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L O I CAM ON 

u6n sdch nay ra mat ban doc cho toi c6 dip duac bay to long 
kinh trong vd tri dn sdu sac den GS.TS. Phgm Gia Khdi, 

nguyen Vien truang Vien Tim mach Quoc gia Viet Nam, Chu tich 
Hoi Tim mach hoc Quoc gia Viet Nam, nguyen Chu tich Hoi Tim 
mach ASEAN; GS.TS. Nguyin Ldn Viet, Vien truang Vien Tim 
mach Quoc gia Viet Nam, Chu nhiem Bo mon Tim mach - Truang 
Dai hoc Y Hd Noi, Pho Chu tich Hoi Tim mach hoc Quoc gia Viet 
Nam, Gidm doc Ban Qudn ly du dn/hoat dong Phong, chong benh 
tang huyet dp thuoc Chuang trinh muc tieu Quoc gia Y te giai doan 
2012-2015, nhimg nguai thdy da danh nhieu thai gian vd tdm huyet 
true tiep giup da toi thuc hien vd hodn thdnh cuon sdch ndy. 

Toi Cling xin chdn thdnh cam an tdt cd cdc benh nhdn da tin 
tuang, giao pho tinh mang cho toi dieu tri. Nhitng trdi nghiem c6 
duac trong qud trinh dieu tri nguai benh khong chi Id nguon dong 
vien md con Id nhung trdn tra thuc giuc toi luon phdi cd gang nhieu 
han nua trong hoc tap, Idm viec vd nghien cini khoa hoc. Day ciing 
chinh Id dong luc de toi hodn thdnh cuon sdch ndy. 

Mot ldn nua toi xin trdn trong cdm an! 

Ha Noi, thang 08 nam 2012 
PGS.TS.BS. Nguyen Quang Tuan 
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L O l G I O I T H I E U 

Tang huyet dp la mpt b?nh ly dang c6 khuynh hudng tang len 
rd r$t trong cgng dong. Theo dieu tra gdn day nhat cua Vi$n Tim 
mach QuSc gia Vi$t Nam tai 8 tlnh ud thanh pho cua nude ta thl ty 
le tang huyet dp cua nhQng ngudi ti^ 25 tudi trd len da la 25,1%, 
nghia la CLJ[4 ngudi Idn c61 ngudi bi tdng huyet dp. 

Tang huyet dp cung la yeu to nguy cd quan trong nhat trong 
cdc yeu to nguy cd ue tim mach ul tinh pho bien cua no trong cgng 
dong vd nhat la ai no c6 the gay nen rat nhieu bien chdng nguy 
hiem dtim, than, mdt, ndo, uu... Tuy nhien, trong thUc te lam sang, 
nhieu ngudi bi tdng huyet dp thUc sU oan khong ducfc chdn dodn 
kip thdi do hg khong thay c6 tri?u chdng cd ndng gi dqc bi$t nen 
van tudng la minh binh thadng. Mot so b$nh nhdn thi tuy da dUdc 
chdn dodn la tdng huyet dp nhUng van khong di dieu tri ngay, hodc 
la dieu tri khong lien tuc, hodc la c6 dieu tri roi nhUng udn chUa dgt 
dUdc mdc huyet dp muc tieu. 

Vi oqy, de cong cugc phbng chong tdng huyet dp thu dUdc 
nhO^ng hi^u qua thitc sU, thi phia ngUdi b?nh rat can dUpc nang cao 
SLtnhgn thCtc cUng nhu nhQng hieu biet cdbdn oe b$nh ly nay de c6 
the phoi hdp odi cdc thay thuoc trong oi?c dieu chinh loi song cdng 
nha tuan thu cdc phdc do dieu tri ma cdc thay thuoc da hUdng dan. 
Phia cdc thay thuoc Igi rat can phdi c6 dUdc nhQng kien thdc cap 
nhat nhat, oi?c hoi b?nh oa khdm xet can ti mi, todn di$n; nhQng sU 
ta van oa phdc do dieu tri phdi cu the, tSi Uu nhat cho ngUdi b$nh 
de hg CO the hieu oa tudn thu dung theo nhQng hUdng dan nay. 

TQ thtfc te Idm sang, chung toi thay da so ngudi b?nh ludn c6 
nguy$n ogng dUgfc thay thuoc gidi thich, tu oan them cho hg oe 



nguyen nhan gay b$nh, cdc bien chiing c6 the gap, cdch thi3c cu the 

de dieu chinh loi song, cdch svt dung thuSc ha dp ud tdc dung phu 

CO the gap cua thuSc, ov... Day Id nhuing nguyen vong rat hcfp ly vd 

chinh ddng cua ngiXcfi b$nh, nhung rat dec Id nhieu khi in cong ulec 

qud ban nen cdc thay thuSc thixdng khong c6 du thdi glan de tu odn 

ud trd Idi day du cho nhQng cdu hoi cua ngUdi benh. 

Chinh ui hieu rd dUgfc thUc te nay nen PCS. TS. Nguyen Quang 

Tuan, Gidng oien chinh Bo mon Tim mach cua TrUdng Dai hoc Y 

Ha Ngi da rat tarn huyet bien sogn cuSn sdch "Tang huyet dp 

trong thiXc hanh lam sang". Day la mgt tdi li^u viia due kit 

diXdc nhieu kinh nghi$m trong thiXc te lam sang, oiia cap nhgt 

nhQng kien thQc mdi nhdt trong ITnh vQc phbng chSng b$nh tang 

huyet dp. 

Vdi nhQng ngi dung rat da dang od phong phu trong ITnh ode 

tang huyet dp nhQng, tdc gid da kheo sdp xep trong 115 cdc van 

de pho bien nhdt cd lien quan den b?nh ly nay. Vdi cdch hanh 

odn rd rang, sdng sua, odi nhQng ngi dung rdt can thiet od c6 

ti'nh chat cap nhdt nen cuSn sdch da thu hut ngQdi dgc trong 

nhQng odn de gdn gui nhdt odi thQc tien lam sdng. 

Hy ogng rang cuSn sdch ndy se khong nhQng cung cdp nhQng 

thong tin od sQ tQ odn can thiet nhdt cho nhQng benh nhan bi tang 

huyet dp md con la mgt tdi li?u tham khdo hQu ich cho cdc thay 

thuoc od cdc em sinh oien y khoa, de cd the gdp phdn chung tay 

trong oi$c phbng chong mgt cdch hQu hi$u nhdt cdn b$nh pho bien 

oa cd khd nhieu bien chQng nguy hiem ndy. 

Xin oui mQng dQgfc gidi thi?u cuSn sdch odi ban dgc xa gdn. 

GS. TS. Nguyin Lan Viet 
Nguyen Vien trirong Vien Tim mach Quoc gia Viet Nam 

Pho Chu tjch H9i Tim mach Viet Nam 
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V E T A C GIA 

PGS.TS.BS. Nguyen Quang Tudn sink ra va 
Ian len tgi Hd Noi, hien Id gidng vien chinh 
Bo mon Tim mgch Trucmg Dgi hoc Y Hd Noi, 
Gidm doc Vien Tim Hd Noi. Tong thu ky Hoi 
Tim mgch hoc can thiep Viet Nam; Chu tich 

• \^ Hoi Tim mgch Hd Noi; Uy vien Ban Qudn ly 

^ ' " ^ ^ ^ l * ^ ^^-^ dn/hogt dong Phong, chong benh tang 
• huyet dp thuoc Chuomg trinh muc tieu Quoc 
A gia Y te giai dogn 2012-2015; Thanh vien 

Trtcang mon Tim mgch hoc Dong Nam A 
' " (FSACC); Thdnh vien Ban c6 van Hoi Tim 

mack hoc can thiep ChduA - Thdi Blnh Duomg (FAPSIC); Thdnh vien 
Hoi Tim mgch hoc can thiep Hoa Ky (FSCAI); Thdnh vien Trudng 
mon Tim mgch hoc Hoa Ky (FACC). 

Sou khi tot nghiep Dgi hoc YHd Noi nam 1994, tiep tuc hoc bdc si 
noi tru chuyen ngdnh Tim mgch. Tit nam 1996 -1997, di tu nghiep ve 
Tim mgch can thiep tgi Phdp vd Id mot trong nhimg bdc sT Viet 
Nam dan tien duac ddo tgo bdi ban nhdt ve linh vuc ndy. Nam 
2005, bdo ve thdnh cong lugn dn Tien si Y khoa tgi Dgi hoc Y Hd 
Noi vd^ndm 2009 duac phong hdm Pho gido sir. 

PGS.TS.BS. Nguyen Quang Tudn da tham gia bien sogn, xudt 
ban nhieu sdch vd c6 nhieu nghien cini trong iTnh vuc chuyen 
ngdnh tim mgch. 

Vai mong muSn giup da nhung tre em ngheo bi tim bam sinh cd 
diiu kien duac chita tri, PGS.TS.BS. Nguyen Quang Tudn se ddnh 
tat cd so tien c6 duac tic cuon sdch ndy gin tang quy "Vi mot trdi 
tim kitde" cua Benh vien Tim Hd Noi. Rat mong cuon sdch duac 
nhieu ban doc vd nguai benh don nhgn. 
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L d l N O I D A U 

Han mot ty nguoi tren the gidi bi tang huyet ap va con so nay 
dang tiep tuc tang len. Tang huyet ap dugc menh danh la "Ke giit 
ngudi tham Igng" vai nhieu cai nhat: 

1. Benh man tinh pho bien nhat d nuoc ta ciing nhu cac nuac 
idiac tren the gidi. 

2. Nguyen nhan hang dau thuong gap d cac phong kham noi 
khoa va tim mach. 

3. Thuoc dieu tri benh tang huyet ap dugc ke nhi^u nh^t. 

4. Yeu to nguy ca chinh cua benh tim thieu mau cue bo va dot 
quy - la nguy en nhan hang dSu va thu hai gay tu vong tai 
nude ta theo thong ke cua T6 churc Y t6 Th6 gidi nam 2002. 

5. Yeu to nguy CO so mot gay tu vong tren toanthi gidi. 

Moi tuang quan thuan true tiep giua huyet ap va nguy ca mac 
benh tim mach, deu dugc quan sat th4y d ca nam va nu du mgi lua 
tuoi, chung toe, cac nhdm dan cu va cac quoc gia, ben canh cac yeu 
to nguy CO khac cua benh tim mach. Cac nghien cuu quan sat cho 
thay, tu vong do benh tim mach gia tang va tuang quan tuyin tinh, 
khi huyet ap tang tren 115 mmHg doi vdi huyet ap tam thu va 75 
mmHg doi vdi huyet ap tam truang. Vdi moi muc huyet ap tam thu 
tang them 20 mmHg hoac 10 mmHg doi vdi huyet ap tam truang, 
ty le tu vong do thieu mau cue bg ca tim va dot quy tang len gap 
doi d tat ca cac nhdm tuoi tu 40 tdi 89. Cac nghien cuu cung cho 
thay, huyet ap cao han muc toi uu la yeu to nguy ca gay tu vong 
hang dau tren the gidi va xSp xi 7,1 trieu ca tu vong mdi nam dugc 
cho la do tang huyet ap khong dugc kiem soat. 
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Mac du chung ta da dat dugc nhieu tien bo trong hieu biet ve 
sinh ly benh cua tang huyet ap, cung nhu c6 nhieu loai thuoc c6 the 
ha ap hieu qua vai phkn Ion cac truong hop, tang huyet ap van tiep 
tuc la yeu to nguy ca quan trong nhat cua benh tim mach, nhung 
may min la c6 thi thay d6i dugc. V8 mat thuc hanh, cac bac si 
chuyen khoa tim mach va dac biet la cac bac sT da khoa c6 vai tro 
thiet ylu trong viec phat hien va di6u tri tang huylt ap mot each 
thich hop. Can cur vao tinh hinh dan so cua nuoc ta hien nay cung 
nhu ty le mac benh tang huyet ap va tuoi tho dang tang len, vai tro 
cua ho tham chi con quan trong hon the. ' ' • 

Trong cu6n sach nay, chung toi se trinh bay t6ng quan ve tang 
huyet ap, cac each phan loai, cung vai tan suat va cac bien chung 
thuang gap ciia chung. Chung toi cung se thao luan ve ca che benh 
sinh va sinh ly benh cua tang huy8t ap. Phan cuoi cung, se di sau 
vao chan doan va dieu trj tang huyet ap, nhat la chien luge dieu tri 
cho cac doi tugng dac biet va benh nhan tang huyet ap trong cac 
tinh trang dac biet. 

Chung toi xin chan thanh cam an nhung y kien dong gop qui 
bau cho Ian tai ban nay, rat mong nhan dugc nhieu y kien dong gop 
va chi din cho Ian tai ban sau. 

Tac gia 
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PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 

Chi/dng 1 

DAI Cl/ClNG VE TANG HUYET AP 
• 

1. Dinh nghia tang huyet ap 

2. Phan loai tang huyet ap theo mu-c do 

3. Phan loai tang huyet ap theo nguyen nhan 

4. Phan loai theo tuoi 
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TANG HUYITAP TRONG THUCHANH LAM SANG 

1 
Djnh nghia tang huyet ap 

Theo To chuc Y te The gidi (WHO), chan doan tang huylt ap 
khi tri so trung binh qua it nhat hai \hn do cua huylt ap tarn thu 
> 140 mmHg va/hoac tri so trung binh cua huyet ap tarn truong 
> 90 mmHg, trong it nhkt hai \hn tham kham lien tiip. Dua tren 
nhung dinh nghia nay, c6 den 25,1% ngudi Viet Nam tir 25 tuoi trd 
len bi tang huyet ap (2008). 

Gan day hon, khuyen cao cua Hoi Tang huy8t ap Anh qu6c 
(NICE 2011) cho rang, nlu huy8t ap do tai phong kham > 140/90 
mmHg thi can do huyet ap luu dong de khSng dinh chkn doan. 

Khi su dung huyet ap luu dong de khang dinh ch4n doan tang 
huyet ap, dam bao c6 it nhat 2 Ian do/gid trong nhung gid lam viec 
thong thudng cua ngudi do (vi du tu 8 gid den 22 gid). Su dung gia 
tri trung binh cua it nhat 14 Ian do trong nhilng gid lam viec thong 
thudng cua ngudi do (> 135/85 mmHg) dl khang dinh chin doan. 
Neu benh nhan khong dung nap dugc vdi do huyet ap luu dong, c6 
the su dung do huyet ap tai nha de khang dinh chan doan. 

Khi su dung do huylt ap tai nha dl khang dinh chdn doan, can 
dam bao ca 3 dieu sau: 

1. M6i \hn do huyet ap can do hai Ian lien tiep, each nhau 1 
phut a tu thi ngdi. 

2. Can do huyet ap 2 Ian moi ngay, tot nhat la mot Ian vao buoi 
sang va mot Ian vao buoi toi. 
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PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 
3. can do huy€t ap lien tuc it nhdt 4 ngay, ly tuomg la 7 ngay. 

Loai bo ngay dau tien va sut dung gia tri trung binh cua cac 
\hn do con lai (> 135/85 mmHg) de khSng dinh chan doan. 

Khi benh nhan c6 tang huylt ap nang, thi xem xet su dung 
thu6c ha ap ngay ma khong cdn ket qua do huyet ap luu dong hay 
theo doi huyet ap tai nha. 

Trong khi cha doi de khang dinh chSn doan tang huyet ap, can 
ti6n hanh cac tham do dl phat hien ton thuong co quan dIch (nhu 
phi dai that trai, benh than man tinh va benh day mat do tang huyet 
ap) va danh gia nguy co tim mach. - ' - • 

Ngudi CO huyet ap binh thuong, can do lai huyet ap sau moi 2 
nam va ngudi tien tang huyet ap nen thuc hien thay doi loi song va 
kilm tra lai huyet ap sau 1 nam. 
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2 
Phan loai tang huyet ap theo mirc do 

Co nhieu each phan loai rat hiiu ich cho chan doan va dieu tri. 
Tuy nhien, hai each phan loai chinh la dua vao mure do tang huylt 
ap (tri so huyet ap) va dira vao nguyen nhan (tang huyet ap nguyen 
phat hay thur phat). Mot yeu to thu ba quan trong la tu6i: sinh ly 
benh tang huyet ap o nguai tre va nguai Ian tu6i rh khac nhau. 

Truac day, tang huyet ap dugc phan loai la "lanh tinh" hoac "ac 
tinh". Trong khi tang huyet ap ac tinh cung c6 tien lugng nhu cac 
benh ac tinh khac (neu khong dugc dilu tri), thi thuat ngu 'lanh 
tinh" dung de am chi dang tang huylt ap it nang han, to ra khong 
chinh xac va khong con dugc su dung nua. Tang huyet ap ac tinh 
hien nay ca ban khong ph6 bi6n va kha ngac nhien khi no khong c6 
trong phan loai tang huylt ap cua JNC-7, phan loai dugc su dung 
pho bien a Hoa Ky cGng nhu mot so nuac khac tren the giai. Tuy 
nhien, tang huyet ap ac tinh van xay ra va cung rat quan trong, doi 
hoi dugc dieu tri khan cap vi no lam thay doi dang ke dien bien tu 
nhien cua benh. 

Trong da so truang hgp, benh nhan tang huyet ap thuong tang 
ca huyet ap tam thu va tam truang, nhung cung c6 mot so truang 
hgp, chi mot trong hai tri s6 do tang. Ph6 biln la tang huy8t ap tam 
thu dan doc a nguai Ian tuoi, day la dang tang huyet ap c6 ca che 
sinh ly benh khac vai cac dang tang huylt ap khac, se dugc mo ta 
duai day. Tang huyet ap tam thu dan doc cGng c6 the xay ra a 
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nguai Ion tre tuoi, nhimg c6 ca chl khac hin. Tang huylt ap tarn 
tmong don doc cung c6 the xay ra. Theo phuong phap phan loai 
tang huyet ap truyen thong, chiing ta dua vao tri so huyet ap do 
dugc a phong kham hay trong benh vien, nhung voi viec su dung 
pho bien cac dung cu do huyet ap tai nha, nguoi ta thay c6 sir khac 
biet dang ke ve tri so huyet ap do dugc tai benh vien so voi muc 
huydt ap do tai nha hang ngay. Thong thuong thi khi do huylt ap 
trong benh vien, tri so huyet ap se cao hon va dugc ggi la "hoi 
chung ao choang trang". 

Cac khuyin cao hien hanh dhu thdng nhk dua ra dinh nghia tang 
huyet ap khi huyet ap > 140/90 mmHg doi voi nguofi Ion (> 18 tuoi). 
Phan loai nay dua tren tri so trung binh cua 2 hoac 3 Ian do huyet ap 
a tu the ngoi, voi dung cu do chuan, d it nhat 2 Ian kham khac nhau. 
Cac khuyen cao khac nhau dua ra each phan do khac nhau (bang 1, 
2, 3). Nhin chung, huyet ap binh thuong la < 120 va < 80 mmHg. 
Khoang buy It ap d giila tir 120-139, va 80-89 mmHg dugc dinh 
nghia la ti8n tang huylt ap, la nhom c6 ylu t6 nguy co trung binh va 
CO the tien trien thanh tang huyet ap thuc su. 

Bang 1. Phan loai huyet ap if ngirol > 18 tuoi (WHO - 2003) 
Phan dp HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 

HA toi i/u < 120 < 80 

HA binh thLfcJng < 130 < 85 

HA binh thi/dng cao 130-139 85-89 

Do 1: Tang HA (nhe) 140 - 159 90 - 99 

06 2: Tang HA (vij-a) 160 - 179 100 - 109 

Do 3: Tang HA (nang) > 180 > 110 

THA tarn thu ddn doc > 140 < 90 
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Bang 2. Phan loai huyet ap ff ngiroi > 18 tuoi theo JNC 7-2003 

Phan do HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 

HA binh thi/dng < 120 < 80 
Tien tang HA 130-139 ^ "'-̂  85-89 
Tang HA do 1 140 - 159 90 - 99 
Tang HA dp 2 > 160 > 100 

Bang 3. Phan loai huyet ap 6- nguoi > 18 tuoi theo E S H / E S C 2007 

Phan do HATT (mmHg) HATTr (mmHg) 

HAtoiL/u < 120 va < 80 
HA binh thL/dng < 130 va/hoac < 85 
HA binh thu'dng cao 130-139 va/hoac 85-89 

Do 1: 140 - 159 va/hoac 90 - 99 
Do 2: 160 - 179 va/hoac 100 - 109 
06 3: > 180 va/hoac > 110 

THA tarn thu ddn doc > 140 va < 90 

Nhung diem mai trong phan do tang huylt ap (ESH/ESC - 2007) 
la dung do 1,2,3 thay cho dung tu "nhe, vira va nang" ciia phan 
loai ESC 2003 va WHO/ISH 1999 de tranh nhdm \ln voi tinh trang 
thirc cua benh nhan. Khi mot trong hai tri so cua huylt ap (tarn thu 
hoac tam truong) roi vao do nao, thi lay dp c6 tri so cao hon (c6 
khai niem "va/hoac"). Tang huyet ap tam thu don doc cung dugc 
chia theo cac do 1,2,3. 

Tien tang huyet ap ; 

Nguoi ta udc tinh c6 khoang 15% so ca tu vong do benh mach 
vanh lien quan den huyet ap, xay ra a nhung doi tugng c6 muc 
huyet ap a khoang nay. Su sua d6i chinh cua JNC-7 ve tien tang 
huyet ap da dira tren cac ket qua dugc cong bo tir nghien cuu 
Framingham Heart Study. Lan dau, nghien cuu chi ra rang nhung 
nguoi CO muc huy8t ap binh thuong cao hay tien tang huyet ap, ro 
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rang c6 nhieu nguy co mac benh tim mach va dot quy hom nhung 
nguai CO muc huyet ap thap hoTi. Nhom nay cung co thk tiin triln 
thanh tang huyet ap thyc sir (> 140/90 mmHg). Lan cong bo thu 2 
cho rang, nguy co suot doi cua tang huyet ap c6 the len toi 90%. 
Tuy nhien, di6u nay phhn nao co thI chua chinh xac, boi vi tieu 
chuan cho tang huyet ap la > 140/90 hoac dang dieu tri tang huylt 
ap. Mac du huyet ap > 140 o nguai Ion tu6i se dir doan tang nguy 
CO, nhumg chua co nghien curu nao cho thay dieu tri huylt ap tam 
thu vai muc 140 den 160 mmHg a nhung nguai > 65 tuoi se mang 
lai Igi ich. Vai tieu chuan huyet ap > 160 mmHg hoac dang dieu tri, 
nguy CO suot dai la gan 70% cho ca nam va n£r. 

So lugng nguai tien tang huyet ap rat lan. Mot phan tich ciia 
NHANES (National Health and Nutritional Examination Surveys) 
cho thay 39% nguai a do tuoi tren 20 co huyet ap binh thuong, 31% 
la tien tang huyet ap va 29% tang huyet ap thuc sir. Khuy6n cao dieu 
tri tien tang huyet ap la thay d6i loi song, nhung mot nghien cuu gkn 
day cho thay, sau 2 nam dieu tri bang thuoc, se giiip tri hoan tiln 
trien thanh tang huyet ap thuc su sau khi ngimg di6u trj. 

Tang huyet ap ac tinh 

Dugc chan doan khong chi dua vao trj s6 huylt ap ma con dua 
vao bilu hien ciia cac t6n thuong ca quan dich, dac biet la xudt 
huyet vong mac va phii gai thj. No c6 thI la hau qua cua tang huy6t 
ap nguyen phat hay thu phat. Thay d6i sinh ly benh quan trong la 
sir xuat hien hoai tu dang to huyet a thanh dong mach, di6u nay co 
thk giai thich cac bieu hien nhu benh nao do tang huylt ap va suy 
giam chuc nang than. Dieu quan trong la nlu khong didu tri, ty le 
s6ng sot sau 5 nam chi con 1%. Bieu tri tang huylt ap ac tinh cai 
thien ro ret ty le song con, va nhung cong bo dau tien ve Igi ich cua 
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thu6c dilu tri tang huylt ap, cung dira vao nhung benh nhan tang 
huyet ap ac tinh. o i 

Tang huyet ap tam thu don doc 

CI ngudi Ion tuoi, huyet ap tam thu c6 xu huong tang va huy8t 
ap tam truang c6 xu huang giam. Khi tri s6 cua huylt ap tam thu 
> 140 mmHg va huyet ap tam truang < 90 mmHg, dugc ggi la 
tang huyet ap tam thu dan doc. Do chenh ap (tam thu - tam 
truang) va tri so huyet ap tam thu du bao nguy ca va quylt dinh 
thai do dihu tr i . 

Tang huyet ap tam thu dan doc 6* tre em va nguol tre tuoi 

Thuang gap a nam van dgng vien. Sir phoi hgp cua phat trien 
nhanh chong ve chieu cao va dan hoi rat nhieu cua mach mau lam 
tang sir khuech dai binh thuang cua song ap lire giiia dgng mach 
chu va dgng mach canh tay, tao nen huyet ap tam thu rat cao, nhung 
huyet ap tam truang va huyet ap trung binh lai binh thuang. Huyet 
ap dgng mach chu, du vay cung binh thuang. Chin doan xac dinh 
hien tugng nay c6 the dira vao sir phan tich song mach. 

Tang huyet ap tam tru-ffng don dgc 

Thuang gap a nguai trung nien. Tang huyet ap tam truang, 
thuang dugc djnh nghla khi huyet ap tam thu < 140 mmHg va 
huylt ap tam truang > 90 mmHg. Mac dii huyet ap tam truang 
thuang dugc cho la yeu to tien lugng tot nhat ve nguy ca ciia 
benh nhan duai 50 tu6i, nhung mot so nghien cuu tien cuu ve 
tang huy8t ap tam truang dan doc cho thay, tien lugng c6 the 
lanh tinh. Tuy nhien, mot phan tich dua vao cac so lieu tir 
Framingham Heart Study ket luan, tang huyet ap tam truang dan 
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doc CO the tien trien thanh tang huyet ap ca tarn thu va tarn 
truang. Vi the, bat ky benh nhan nao a trong tinh trang nay cung 
can phai dugc theo doi chat che. 

Tang huyet ap "ao choang trang" va hieu irag "ao choang trang" 

Mot so benh nhan c6 tri so huyet ap thuong xuyen tang tai benh 
vien hoac phong kham bac sT, trong khi huyet ap hang ngay hoac do 
24 gid lai binh thuong. Tinh trang nay dugc goi la "tang huyet ap 
ao choang trang". Con c6 mot thuat ngu khac it mang tinh ca ch^ 
hon la "tang huyet ap phong kham hoac benh vien don doc". Ty le 
mac tang huyet ap ao choang trang la 10-30%, chiem mot ty le 

' ' ' ' 

dang ke tren nhiing doi tugng tang huyet ap. Tang huyet ap ao 
choang trang tang theo tuoi va ty le nay < 10% vai tang huyet ap do 
2, do 3 khi do tai phong idiam. Tang huyet ap ao choang trang c6 
the la khoi dau cua tang huyet ap thuc sir va c6 the lam tang nguy 
CO benh tim mach, mac du khong phai nghien cuu nao cung cho ket 
qua nhu vay. Nghi ngo tang huyet ap ao choang trang khi huyet ap 
do tai phong kham tang hoac khang trj, trong khi khong c6 ton 
thuong CO quan dich. Nhiing nguoi tang huylt ap phong kham don 
doc CO nguy ca tim mach thap han nhirng nguai vira tang huyet ap 
phong kham va tang ca huyet ap 24 gia. 

Chan doan tang huyh ap phong kham don doc, khi huyet ap do 
tai phong kham > 140/90 mmHg qua nhilu \an kham, trong khi do 
huyet ap 24 gia < 125/80 mmHg. Nen tham kham phat hien cac yeu 
to nguy ca chuyen hoa va ton thuong ca quan dich. Su dung thuoc 
khi CO bang chung t6n thuong ca quan dich hoac nguy ca tim mach 
cao. Thay doi loi song va theo doi sat tri so huyet ap, nen dugc ap 
dung cho tat ca benh nhan c6 tang huyet ap phong kham dan doc 
chua can sir dung thuoc. 

26 



TANG HUYiTAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

Tang huyet ap an giau (masked hypertension) hoac tang huyet 
ap lu-u dong do'n doc 

It gap hon tang huyet ap ao choang trSng, nhung kho phat hien 
ban. Do la tinh trang trai ngugc: huy^t ap binh thuomg tai phong 
kham (< 140/90 mmHg), nhung do thay tang buy It ap a nai khac, 
vi du tai noi lam viec (> 135/85 mmHg) hay tai nha (tang huydt ap 
24 gio dan doc). Nhung benh nhan nay c6 ton thuang ca quan 
dich nhieu ban va nguy ca cao ban nhung nguoi c6 buySt ap luon 
luon binh thuang. Benh dugc phat hien a ca d6i tugng chua bao 
gia dugc chan doan hay dieu tri tang huyet ap, ciing nhu a nhiJng 
benh nhan dang dugc dieu tri. d ca 2 truang hgp nay, tien lugng 
lien quan mat thiet vai tri s6 huy6t ap ngoai benh vien ban. Tang 
huyet ap an giau dugc phat hien bang viec theo doi huyet ap lien 
tuc 24 gia va do huyet ap tai nha. Loi song c6 the lien quan tai 
hien tugng nay, chang ban viec su dung rugu, thuoc la, ca phe, 
hoat dgng the luc hang ngay. • 

Tang huyet ap gia tao ' . ^ 

C) mot so benh nhan Ian tu6i, cac dgng mach ngoai bien tra nen 
rat cung va doi khi bi canxi boa, xa vua dgng mach. Ket qua la 
bang quan phai c6 ap luc cao ban d l ep lai, vi th8 xuSt hien tang 
huyet ap gia tao. Rat kho phat hien hien tugng nay tren lam sang, 
do do benh nhan thuang bi su dung qua lieu thuoc ha ap, va hau 
qua la bi tut huyet ap tu the hoac c6 cac tac dung phu khac. Mot ky 
thuat khong xam nbap dugc dimg de phat hien benh la ngbiem phap 
Osier (dgng mach canh tay hay dgng mach quay v in bat dugc, dij 
bang quan da dugc bam cang tren ca huyet ap tam thu, dau hieu 
Osier duong tinh). Nhung khong may, ngbiem phap Osier khong 
phai la phuang phap sang Igc dang tin cay, vi no c6 the duong tinh 
a 1/3 nhung benh nhan khong c6 tang huyet ap gia tao. Nguoi ta 
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cho rang huyet ap do dirge d ngon tay c6 thi it hi anh huong boi sir 
gia tang do cung eua cac dong mach Ion. Su dung tieu chuan la sir 
khac nhau giira huyet ap canh tay va buy It ap ngon tay > 30 
mmHg, udc tinh c6 khoang 2,5% benh nhan > 65 tu6i c6 thI c6 
tang huyet ap gia tao. Khi nghi ngd, nen tien hanh do huyet ap true 
tiep qua duong dong mach quay dl xac dinh. 
Ha huyet ap tir the dirng 

Dugc dinh nghia la giam huylt ap tarn thu t6i thieu 20 mmHg 
hoac huyet ap tarn truong 10 mmHg trong vong 3 phut khi do a tu 
the dung. Mot phuong phap thay th6 dk phat hien giam huylt ap 
tuong tu la dl dhu nghieng 60 do. Ha huylt ap tu thd dung c6 the 
khong CO trieu chung hoac kem theo chong mat, ngat, boa mat, nhin 
mo, roi loan nhan thuc. N8u sir giam huylt ap nay la man tinh, c6 
the do roi loan than kinh tir dong don thuSn, hoac la biln chung cua 
benh dai thao duong. Anh huomg chii y6u la khong c6 kha nang 
kiem soat muc huyet ap, dac biet la a nhirng benh nhan c6 ha huyet 
ap tu the dung di kem voi tang huyet ap khi nam. O nhung benh 
nhan nay, c6 sir thay doi huy6t ap Ion va nhanh den muc c6 the gay 
ngat do tut huyet ap khi dung va c6 huyet ap rat cao khi nam. 
Thong thuong, nhip tim khong thay doi. Tang huy6t ap khi nam se 
gay hau qua nghiem trong cho nhung benh nhan nay, nhu day that 
trai va dot quy. 
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3 • 
Phan loai tang huyet ap theo nguyen nhan 

Mot so benh nhan c6 cac dac dilm lam sang va benh su: chi 
diem cho mot nguyen nhan dac biet cua tang huy6t ap, dugc goi la 
tang huyet ap thu phat. Mot vai loai tang huy6t ap thu phat c6 co 
so di truyen da xac djnh, trong khi mot s6 khac thi do cac benh v6 
tim mach va t6n thuang cac ca quan dich, lien quan toi hang loat 
cac benh ly nhu dai thao duang va benh than. Ben canh do, tang 
huyet ap con c6 thI do thu6c hoac do each thuc diSu tri mot benh 
nao do ma benh nhan su dung. Tuy nhien, gan nhu toan bo cac the 
tang huyet ap thu phat deu dac trung bai ton thuang chuc nang 
than hoac thay doi boat dong cua he thSn kinh giao cam hay hoc 
mon, do do lam suy giam kha nang bai tiet mu6i va nuac cua than. 

Khoang 5% tang huyet ap la c6 nguyen nhan, bao gom: Benh 
than man tinh; Hep dong mach than; Benh Gushing; Hep eo dong 
mach chii; Tang huyet ap do thuoc; Cac nguyen nhan gay tac 
nghen duang tieu (Obstructive uropathy); U tuy thugng than 
(Pheochromocytoma); Cuong aldosterone nguyen phat va cac 
nguyen nhan gay tang tiet qua muc hoc mon v6 thugng than chuyen 
hoa muoi, nuac (mineralcorticoid); Ngung thd khi ngii; Benh tuyen 
giap/can giap. Tir goc do dich tl hoc, c6 hai nguyen nhan quan 
trong nhat la benh than man tinh va hoi chung ngirng tha khi ngu. 

Mac du benh than man tinh hien nhien la nguyen nhan chii yeu 
cua tang huyet ap, nhung thuang rat kho xac dinh la tang huyet ap 
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hay benh than, cai nao c6 tnrac? Bai vi, chung tao thanh vong xoan 
benh ly. Trong thyc hanh lam sang, sir phan biet nay thucmg khong 
thanh van de, vi hau het cac benh than man tinh thucmg la khong 
hoi phuc. Mot dang tang huyet ap c6 the chira dugc la hep dong 
mach than, do hai nguyen nhan chu yeu la chung loan san xa ca 
(fibromuscular) a tre em va nguai tre tuoi, va xa vua dong mach a 
lua tuoi trung nien va nguai Ian tuoi han. 

Ngirng tha khi ngu dang tang len va tra thanh mot trong nhung 
nguyen nhan chu yeu cua tang huyet ap. Mot dilu tra cho th4y, c6 
tai 2% nu giai va 4% nam giai mSc chung ngiing tha khi ngu. 
Ngung tha khi ngu dugc dinh nghia khi c6 tri s6 ngirng tha-giam 
tha (AHI) > 5 va CO tinh trang buon ngu vao ban ngay. Tinh trang 
nay tang len cung vai tu6i, cao nhdt a cac d6i tugng khoang 70 
tuoi. Ca ngung tha khi ngu va tang huyet ap deu rSt ph6 biln a lua 
tuoi nay, va khong c6 gi dang ngac nhien khi nhilu nguai mSc ca 
hai benh cung mot luc. Han nila, ca hai benh nay deu lien quan mat 
thiet vai tinh trang beo phi (dac biet beo trung tam thuong th4y a 
hoi chung chuyen hoa), vi the chung tao thanh mot nhom cac hoi 
chung CO lien quan vai nhau: tang huylt ap, ngirng tha khi ngu, dai 
thao duang, va hoi chung chuyin hoa. Khoang 60% benh nhan 
ngimg tha khi ngu c6 tang huyet ap va ngugc lai, khoang 25% benh 
nhan tang huyet ap c6 ngirng tha khi ngu. Van de la moi lien 
quan nhan qua giua hai benh nay. Sleep Heart Health Study la 
nghien cuu tien cuu Ian nhat ve moi lien quan giua ngirng tha 
khi ngu va benh tim mach. Trong mot nghien cuu cat ngang thuc 
hien tren 6.132 nguai > 40 tu6i, c6 sir lien quan dap ung theo li6u 
(dose-respone relationship) giiia chi so AHI va tang huyet ap, mac 
du mot so nguai c6 the dugc cho la do anh huang ciia viec tang chi 
s6 BMI. Moi lien quan giiia ngimg tha khi ngu va tang huyet ap 
deu CO a ca nam va nil, Ian tuoi hay tre tuoi, a nhom c6 can nang 
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binh thircmg hay thua can. Tuy nhien, d nguai Ion tuoi c6 tang 
huyet ap tarn thu, lai khong thdy c6 sir lien quan giua ngirng tha khi 
ngu va tang huyet ap. 

De xac djnh ngirng tha khi ngu la mot yeu to nguy ca doc lap 
doi vai sir tien t r i ln cua tang huylt ap nguyen phat, dihu can thilt 
la phai chung minh dugc rang no di truac, du doan dugc sir xuk 
hien cua tang huyet ap, va c6 sir lien quan dap ung theo lidu (dose-
response) giua chung. Wisconsin Sleep Cohort Study la nghien 
curu thuyet phuc nhat, vi da tim thdy m6i lien quan nay, tham chi 
sau khi da loai trir cac yeu to nhieu nhu tudi, giai, BMI va thu6c 
ha huyet ap. 

Khi nao nghi ngcr benh nhan bi tang huyet ap thir phat 

Khoang 5% benh nhan tang huylt ap la thu phat. Di6u do c6 
nghia la nguyen nhan true tiep gay tang huylt ap c6 the xac djnh 
dugc. Hau het, nhung truong hop nay d6u c6 the chua khoi n8u nhu 
can nguyen gay tang huyet ap c6 th i dieu tri, nhu la phSu thuat u 
tuyen thugng than, dat stent dieu tri hep dong mach than va phEu 
thuat hay dat stent sua chiia hep eo dong mach chu. Do tan suat cua 
tang huyet ap thu phat thap, nen tam soat thuong quy tim nguyen 
nhan gay tang huyet ap thu phat khong dugc khuydn cao. Nhung 
boi canh ggi y tang huyet ap thu phat bao gom: 

• Khai phat luc tre tu6i (< 35 tu6i) tren benh nhan mi giai: 
loan sdn xa ca lap do giua dong mach than. 

• Khai phat > 55 tuoi, dac biet a benh nhan c6 xa vua dong 
mach. Tut huyet ap qua muc hoac suy giam chuc nang than 
khi bat dau dieu tri bang thuoc uc che men chuyen, kem theo 
tiengthbi d hung: hep dong mach than. 

• Ha kali mau khong giai thich dugc, thinh thoang c6 bieu 
hien yeu hay liet toan than: cuang aldosterone nguyen phat. 
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• Can tang huyet ap kich phat kem theo h6i hop danh trdng 
ngirc, va mo hoi, nhijc dau: u tuy thuang than. 

• Chan thuang cot song/bung c6 th8 din din tu mdu quanh 
than vai teo mot ben than sau do. 

• Nhung nguai dang su dung thu6c ngira thai, thu6c nhuan 
trang, cam thao: tang huyet dp do thuoc nhu la hau qua cua 
hieu ung hoc mon v6 thugng than chuyen hoa muoi, nuac. 

• Soi than, tang kali mau: cudmg tuyen can gidp hoac benh 
than do tdc nghen. 

• Mach dui yeu, kem huyet ap chi tren cao: h^p eo dong 
mach chu. • 

• Duong ran nurt a bung, beo phi trung tam: benh Gushing. 
• Ngay to, CO chung cu ngung tha khi ngu: ngimg tha luc ngu 

do tdc nghen. 
• Chuc nang than suy giam, than da nang, than nho: b^nh nhu 

mo than. 
• Kham thay khoi a hai ben vung ho than. Dien hinh, khai thac 

tien su gia dinh c6 cac thanh vien khac cung bi tang huyet ap 
kem suy than: benh than da nang. 

• Con phu quanh hoc mat thoang qua va nuac tieu sam mau: 
viem cdu than. 

• Viem bang quang hoac nhiem trung tiet nieu tai phat nhieu 
Ian: viem ddi be than. 

• Tien su dau nhuc xuang khap man tinh c6 thI la ddu hieu 
\i diem: benh than do thuoc khdng viem. 

Trong thuc hanh lam sang, neu khong thI kilm soat huylt ap 
den nhUng muc tieu da khuyen cao, vai it nhat ba loai thuoc ha 
huyet ap a lieu toi da, thi mau chot quan trong nhat la nen danh gia 
ky, tim nguyen nhan gay tang huyet ap thu phat. 

32 



TANGHVYtrAP TRONG THUCHANH LAM SANG 

Xac djnh nguyen nhan thu-cmg gap gay tang huyet ap thir phat 
a benh nhan tang huyet ap khang tri hoac khong kiim soat 
dir9'c huyet ap 

Tang huyet ap thu phat thuong gap a nhiing benh nhan tang 
huyet ap khang tri. Nhung nguyen nhan thuong gap nhdt la ngung 
tha luc ngu do tac nghen, benh mach mau va nhu mo than, hoac c6 
the la cuong aldosterone nguyen phat. Nguyen nhan it gap gay tang 
huyet ap thu phat bao gom u tuy thuong than, hoi chung Gushing, 
cuang tuyen can giap, hep eo dong mach chu va u trong so. Sau day 
la nhung dau hieu chi diem quan trong lam sang va can lam 
sang, ggi y nguyen nhan gay tang huy8t ap thu phat: 

- Ngimg tha luc ngu do tdc nghen: Ngung tho luc ngu do tac 
nghen khong dugc dieu tri, la nguyen nhan gay tang huyet ap thu 
phat ngay cang dugc biet den nhilu hon. Nhiing dk\x hieu chi diem 
bao gom: ngay to, ngung tha da dugc xac dinh va bu6n ngu vao 
ban ngay qua mure. Chan doan xac dinh bang nghien cuu giac ngu. 

- Hep dong mach than: Nghi ngo d nhirng benh nhan c6 benh 
mach vanh hoac benh mach mau ngoai bien do xo vua, tuoi duoi 35 
hoac tren 55 moi khoi phat tang huyet ap. Chuc nang than bat 
thuong hoac chuc nang than suy giam, khi su dung thu6c uc chi 
men chuyen, hoac d nhung benh nhan c6 than mot ben teo nho. 
Chup cong huong tir mach mau (MRA), la phuong tien ch4n doan 
hinh anh khong xam nhap tin cay va dac hieu nhSt. Chup mach mau 
can quang ciing c6 Igi cho chan doan va tai tao mach mau than. 
Dieu quan trong phai ghi nho la chan doan giai phau hep dong 
mach than, khong c6 nghia ring chinh hep dong mach than la 
nguyen nhan gay tang huylt ap. Nguyen nhan chinh xac c6 the 
dugc xac dinh bang each chung minh t6n thuong chuc nang (thu 
pham gay tang huyet ap c6 phai do hep dong mach than hay 
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khong): do hoat tinh renin a tinh mach than va ty le hoat tinh renin 
> 1,5 giua hai ben than. . 

- Cuang aldosterone nguyen phdt: nghi ngd d benh nhan tang 
huyet ap, kem ha kali mau khong giai thich dugc. Chan doan dugc 
nghi nga khi hoat tinh renin bi uc che va tang tiet aldosterone/nuac 
tieu 24 gia. Chan doan xac dinh bang hinh anh hoc khu tni nhu: CT 
hoac MRI d quy trinh dac biet cho tuyen thugng than. 

- Benh nhu mo than: nghi ngd khi chuc nang than suy giam, 
nhung nguyen nhan chinh xac thi kho xac djnh, boi tang huylt ap 
khong dugc dieu tri trong thai gian dai ciing c6 the gay ra benh nhu 
mo than. Ky thuat hinh anh danh gia kich thuoc than, than u nuac, 
benh than tac nghen, soi than, than da nang, hoac nhung bat thuong 
bam sinh ciing huu ich de phat hien nhung nguyen nhan dac hieu 
ciia benh nhu mo than. 

- U tuy thuong than: la nguyen nhan gay tang huyet ap thu phat 
hiem gap. Bieu hien giam huyet ap tu the va kjch phat, thuong a 
benh nhan tre, c6 nhttng con nhuc dau, danh trong nguc va do mo 
hoi. Xet nghiem tarn soat tot nhat la metanephrine tu do trong mau 
(normetanephrine va metanephrine). 

- Do thuSc: do ban than thu6c lam tang huy^t ap, hay do kich 
hoat cac roi loan tiem tang gay tang huyet ap. Cac thuoc nay bao 
gom cac thuoc chong viem, giam dau khong steroid, thuoc tranh thai 
duong uong, glucocorticoid va cac chdt giong giao cam chua cum. 

34 



TANG HUviTAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

4 
Phan loai theo tuoi 

Co sir khac biet ca ban giOa benh sinh tang h u y l t ap a ngudi 

tre va nguai Ion tuoi hon. D i l u khac biet ro rang nhdt la d benh 

nhan tre tu6i, bat ke tang huydt ap do nguyen nhan nao (ngoai trir 

mot vai ngoai le ), huyet ap tam thu va h u y l t ap tam truang d8u 

tang. Trong khi do, a benh nhan tren 60 tuoi h u y l t ap tam truang 

bat dau giam, nhung c6 sir tang dang k l h u y l t ap tam thu. Huy6t 

dong ca ban ciing khac nhau: d benh nhan tre tuoi , nhung thay 

doi dac trung la tang khang tra mach ngoai bien v a i cung lugfng 

tim binh thuang, trong khi do a nguai Ian tu6i , ly do chi tang 

huyet ap tam thu la tang do cung thanh dong mach. Dieu nay d i n 

tai hai hau qua la: se c i n huyl t ap tam thu cao han d l thdt trai c6 

the day mau len dong mach chii bi cung, thu hai la t6c do Ian 

truyen song mach se tang len. Tuang ty nhu mot song dugc tao 

ra khi ta nem mot hon da xu6ng mat h6, song se dugc phan h6i 

lai khi gap ba, v i the song ap lire trong he tuan hoan se la ket hop 

ciia song di va song phan hoi . 6 nguai tre tu6i , khi van t6c Ian 

truyen song mach thap, song phan h6i se ddn tuang d6i mugn va 

no se triing v a i suan xuong cua song ta i a thi tam truang, v i th^ 

no se khong anh huang den ca huySt ap tam thu va h u y l t ap tam 

truang. Nhung a nguai Ian tu6i , song phan h6i se tra v^ sam hon 

va tao thanh mot dinh tam thu thu hai hay dinh mugn va se lam 

tang huyet ap tam thu. M o t diem khac ve mat sinh ly nua la: a 
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nguai tre, tang sue can mach ngoai bien la hau qua cua co mach, 
gay ra bai ca che than kinh va hoc mon, dac biet la he giao cam 
va he renin-angiotensin. 6 nguai Ian tuoi c6 tang huyet ap tam 
thu, ca che hoc mon it quan trong va chu yeu la sir thay d6i mang 
tinh chat ca hoc, nhu mat cac sgi chun gian trong lap ao giua cua 
thanh dong mach. Cac mach mau bj anh huang (chu yeu la dong 
mach chu va cac mach chun gian a trung tam) se gian ra va cung 
lai. Anh huang cua tang do cung thanh dong mach chu c6 thi 
gay tang huyet ap, ngugc lai, tang huyet ap ban than no cung lam 
tang do cung cua mach, vi the tao thanh mot vong xoin benh ly. 
Anh huang cua ngung tha khi ngii gay tang huy6t ap, dugc cho 
la gay ra bai he thdng than kinh giao cam, lien quan d6n nguai 
tre, nhung khong lien quan vai nguai tren 60 tuoi c6 tang huyet 
ap tam thu don doc. " 

Nguang dieu tri cung khac nhau: d nguai tre tuoi, bat dau dieu 
tri bang thuoc khi huyet ap > 140/90 mmHg, se mang lai Igi ich. 
Dieu nay c6 le cung dung vai nguai Ian tuoi, nhung cac thu nghiem 
lam sang nghien cuu ve Igi ich cua dieu tri tang huyet ap deu su 
dung moc huyet ap tam thu ban dau la 160 mmHg, va khong ha 
huylt ap xuong dual 140 hoac 150 mmHg. Do do, Igi ich ciia viec 
dieu tri tSng huyet ap a nhiing benh nhan Ian tuoi c6 huyet ap am 
thu < 160 mmHg vin chua dugc chung minh. 

Mot so bang chung a nhiJng nguai rat Ian tuoi (> 85 tuoi) cho 
thay, ty le tu vong c6 the cao han vai nguai c6 muc huyet ap thap 
nhat, vi the dieu tri lam ha huyet ap tam truong c6 the lam tang ty 
le tu vong. Lgi ich hay tac hai ciia viec dieu tri tang huyet ap a 
benh nhan rdt Ian tu6i, hien tai van dang dugc danh gia. 
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Bang 4: Sir khac nhau giira tang huyet ap a ngu-oi tre 
va nguoi Ion tuoi 

Yeu to Tre tuoi (< 60 tuoi) Ldn tuoi (> 60 tuoi) 

Tang huyet ap Ca huyet ap tarn thu va 
huyet ap tarn tru'dng 

Huyet ap tarn thu 

Cd che chu yeu Yeu to hoc mon Yeu to c6 hoc 

Thay doi huyet dong Tang S L T C khang trd 
mach ngoai bien 

Tang do cilTng thanh mach 

Hoi chCfng ngCfng thd 
khi ngu 

Co Khong 

Ngi/dng dieu tn > 140/90 mmHg Huyet ap tam thu > 160 
mmHg 
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ChUdng2 

TY LE MAC TANG HUYET AP 

5. Ty If mac tang huyet ap 6" Viet Nam 

6. Ty le m^c tang huyet ap tai cac nu-ffc trong 
khu vr̂c va tren the gioi 
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5 
Ty le mac tang huyet ap 6* Viet Nam 

6 Viet Nam, tan suat tang huyet ap ngay cang gia tang khi nen 

kinh te phat trien hon. Cac so lieu thdng ke dieu tra tang huyl t ap a 

Viet Nam cho thay: nam 1960 (Dang Van Chung va cong sir) tang 

huylt ap ch i lm 1,0%, nam 1982 (Pham Khue va cong sir) la 1,9%, 

nam 1992 (Tran Do Trinh va cong sir) tang len 11,79% va nam 

2002amianBacla 16,3%. 

Thirc trang hieu biet va kiem soat tang huyet ap tai Viet Nam 
cung rki dang quan tam. Nam 1992, Trhn Do Trinh khao sat tren 
1.716 nguai bj tang huy8t ap thi 67,5% khong h\k benh, 15% bi6t 
benh nhung khong dieu t r j , 13,5% dieu tr i nhung that thuang va 
khong dung each, chi c6 4% la dieu tr i dung. Nam 2001, Nguyen 
Minh Tam, N g u y i n Thi True khao sat 1.582 nguai tir 18 tuoi tra 
len tai tinh Tien Giang, thay c6 16,1%) chua tung dugc do huyet 
ap, 58,7%) CO do huyet ap nhung khong nha trj so huyet ap ciia 
minh, 10,3% biet do huyet ap nhung khong kiem tra thuofng xuyen 
va chi CO 14,3%> c6 y thuc k i l m tra huyet ap dinh ky. Nam 2002, 
Pham Gia Khai va cong sir dieu tra 5.012 nguai tir 25 tuoi tra len 
a 4 tinh mien B i c Viet Nam (Nghe A n , Ha N o i , Thai Binh va Thai 
Nguyen), ket qua la 23% biet dung cac yeu to nguy ca cua benh 
tang huylt ap (beo phi , uong nhieu rugu, hut thuoc la, cang thang 
trong cuoc s6ng, an nhi8u ma dong vat, an man, it hoat dong t h i 
lire), trong do viing thanh thi h i l u dung chi 29,5%. Trong 818 
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nguai dugc phat hien c6 tang huyet ap, chi c6 94 ngudi la dung 
thuoc va ty le huyet ap dugc khong che tot la 19,1% . Nam 2002, 
theo ket qua dieu tra dich te hoc tang huyet ap tai 12 phuang noi 
thanh Ha Noi cua Pham Gia Khai va cgng sir cho thay tan suat 
tang huyet ap da tang den 23,2%. Thanh pho Ho Chi Minh nam 
2004 cong bo tan suat tang huyet ap la 20,5%, ngang vai cac nuac 
cong nghiep hoa. 

Theo s6 lieu mai nhdt cua Vien Tim mach Qu6c gia Viet Nam, 
dieu tra tren 8 tinh a ca ba mien Bac, Trung, Nam (nam 2008), ty le 
tang huyet ap len toi 25,1% a nguai > 25 tuoi. Trong do, so nguai 
dugc dieu tri vin rat thap, chi6m 34,2% va ty le dugc kiem soat t6t 
chidatc6 11%. 

I 

1 
I 
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6 
Ty le mac tang huyet ap tai cac nvt&c trong 
khu vyc va tren the gioi 

Ty le m ĉ tang huyet ap tai My 

The NHANES, nghien curu ve sue khoe cua nhtlng mau dai dien 
cho ngudi My tu nam 1960, da cung cap nhung so lieu cho thky c6 
thay doi ve ty 16 hien mac va sir kiem soat tang huyet ap. Theo 
nghien curu nay, ty le mac tang huy6t ap giam di phan nao giua 
nhimg nam 1990 va 1991, nhung nhimg phan tich mai nhdt dugc 
cong bo bai CDC (Centers for Disease Control and Prevention), 
dira tren cac s6 lieu tu 1999-2002, cho thdy ty 16 tang huy6t ap tang 
len 3,6%, va 28,6% doi tuong c6 tang huylt ap (dugc dinh nghia la 
huyet ap tarn thu > 140, huyet ap tarn truong > 90 mmHg, hoac 
dang dung thuoc ha huyet ap). Suy rgng ra toan the dan so My se c6 
58,4 trieu nguoi bi tang huyet ap (khoang 1/4 dan so). Cac y6u t6 
lien quan tai sir gia tang tang huyet ap bao gom: gia tang ve tuoi, 
beo phi, va chung tgc nguai My goc Phi. 1/4 dan so truong thanh 
khac cua My c6 huy6t ap nam trong khoang ti6n tang huyet ap. Ty 

f t r 

le tang huy6t ap tang dan theo tuoi, nghia la c6 han mot nua dan so 
My > 60 tuoi bi tang huyet ap. 

Ty If tang huyet ap 6" nguoi da den 

CJ My, ty 16 mdc tang huy6t ap cua nguai goc Phi cao han hSn 
nguai da trang. Trong nghien cuu gan day nhat cua NHANES, ty 16 
mac cua nam gioi nguai goc Phi la 38,6%, trong khi cua nguai da 
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trkg la 29,6%, a phu nCr ty le nay la 44% so vai 29,6%. VSn da 
dat ra la ty le cao nay lieu la do gene hay moi truang. Co nhieu tai 
lieu cho thay ty le tang huyet ap ciia nguai chau Phi song a vung 
nong thon tuong doi thap, nhung lai tang len ro ret khi di chuyen 
ra thanh ph6. 

Nhieu no lire dugc thuc hien nham tim hieu ly do vi sao ty le 
tang huyet ap a nguai My goc Phi lai cao. Hau het, deu dua ra gia 
thuyet rang c6 sir khac biet ve mat sinh ly lien quan tai yku t6 di 
truyen. Cho tai nay, nhung ket qua nay deu chua mang den cau tra 
lai chinh xac. Truac het, ro rang la vai mot so it ngoai le, tang 
huyet ap dugfc qui dinh bai mot vai gene, va rat it kha nang la y6u 
to gene quyet dinh tren 50% trong tang huyet ap. Mot nghien cuu 
so sanh gan day ve huyet ap cua nguai chau Au vai nguai goc Phi 
s6ng ngoai nuac My, cho thdy ty le tang huylt ap a nguai da den 
(14-44%)) thap han so vai nguai da trang (27-55%). Mot trong 
nhung bang chung manh nhat la yeu to moi truang, dac biet la tam 
ly xa hoi la nhung nhan to quan trong trong sir phat trien tang huyet 
ap. Nhieu nghien cuu ve dich te hoc da chung minh rang, khi nguai 
ta di chuyen tir xa hoi bo lac truyen thong sang loi song phuang 
Tay a thanh thi, thi huy8t ap cua ho cung tang len. Nhi8u nghien 
CUU dugc thuc hien tai chau Phi cho thay ty le tang huyet ap a nong 
thon kha hi6m. Mot vi du diln hinh la nghien cuu Luo a Kenya, 
nhiing nguai di chuyen tai Natriirobi c6 ty le tang huyet ap cao han 
nhung nguai song a lang que, tham chi ho chi song a thanh pho 
trong mot thang. Ho cung c6 nhjp tim cao han, phii hop vai sir hoat 
hoa he than kinh giao cam. Nhiing nghien cuu nay cho thay c6 
nhiing ap lire nhat dinh trong loi song cua nguai phuang Tay, 
nhung khong ro, lieu ylu t6 stress hay che do an dong vai tro quan 
trong han (hay c6 the la ca hai)? Cac nghien cuu tir nhieu nuac cho 
thdy huydt ap cao a nguai da den khong phai la c6 dinh. 6 Anh, 
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nghien cuu The Health Surveys for England (tuong duong 
NHANES a M y ) cho thay ty le tang huyet ap a nguai da den cao 
hon nhieu so vai nguai da trang, mac dij da loai bo cac y l u t6 nhu 
tuoi, B M I , uong rugu. Tuy nhien, mot nghien cuu khac dugc thuc 
hien ma doi tugng la cac cong nhan Anh lam viec trong cac nha 
may, lai khong thay c6 sir khac biet ve huyet ap giua cac chung toe. 
Tinh trang kinh te xa hoi lien quan mat thiet vai cac chung toe 
nguai a M y , anh huang tai ty le tang huyl t ap, dac biet la nguai 
My goc Phi. Ernest Harburg a Detroit la nguai dhx tien tra lai vdn 
de nay qua mot loat cac nghien cuu vao nhung nam 70 cua thien 
nien ky truac. 6ng chi ra rang, huyet ap cua nguai M y Phi s6ng 
a thanh pho cao han nhttng nguai song a cac khu ngheo Ian can. 
Mot phan tich gan day cua ARIC (Atherosclerosis Risk in 
Communities) dugc thuc hi?n bai Roux va cong su, cho thSy anh 
huang cua "yeu to vung" (neighborhood) la yeu to doc lap vai 
huyet ap sau khi kiem soat cac yeu to nguy ca khac. Trong 4 cong 
dong a My, nhung nguai song a viing c6 muc thue nha trung binh 
thap nhat c6 xu huang c6 muc huyet ap cao nhat. Dieu nay thay ro 
nhat trong mot cong dong Ion (Jackson, M I ) cua nguai M y goc Phi. 

Tang huyet ap 6" ngirM My goc Tay Ban Nha 

Su phat t r i l n nhanh cua dan s6 nguai M y g6c Tay Ban Nha hay 
My Latin da vugt qua ca dan s6 nguai M y goc Phi va la quan thd 
nguai thieu so Ian nhi t cua My. Giua nam 1980 va 1990, cong d6ng 
dan so Latin tang len 39%, trong khi dan M y noi chung chi tang 7%. 
Nhi8u nguai la dan nhap cu mai va c6 xu huang a trong dieu kien 
kinh te thap. Neu nhung nhan to tam ly xa hoi dong vai tro quan 
trong trong viec xac dinh mo hinh benh tat, thi nguai ta se nghi rang 
ty le tu vong cua nguai Latin se cao hon nguai da trang. Dang ngac 
nhien la no lai khong dung trong truong hgp nay. Theo so lieu cua 
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trung tarn sue khoe quoc gia, ty le tu vong do mac cac benh tim 
mach sau khi da dieu chinh yeu to tu6i \kn lugt la: 121,9 trucmg hop 
tren 100.000 o nguai da trSng, 183,3 a nguai My g6c Phi, va 84,2 a 
nguai My Latin. Ty le dot quy Ian lugt la 23,3, 41,4 va 19. Vai benh 
ung thu la 121; 161,2 va 76,1. Vi thi, ty le cac benh nay duang nhu 
deu thap hon, khong cao hon a nguai My g6c Tay Ban Nha. 

Mot so nghien cuu truac do ggi y rang, mac du ty le beo phi va 
dai thao duang cao ban a nguai My goc Mexico, nhung lai c6 ty le 
tu vong do benh tim mach va tu vong chung thap hon nguai da 
trang. Dugc ggi la "Nghjch ly cua nguai My g6c Tay Ban Nha". 
Tuy nhien, phan tich ghn day nhdt cua San Antonio Heart Study 
cho thay dieu ngugc lai, ty le tu vong do cac benh tim mach a 
nguai My goc Mexico cao hon so voi nguai da trang la khoang 
60%. Day la nghien cuu tien cuu Ian nhat ve nguai My goc Tay 
Ban Nha, vi the no dang tin cay. So di c6 sir mau thuan vai nhiing 
nghien cuu truac day la do nhieu truang hgp tu vong ciia nguai My 
goc Mexico khong dugc bao cao. 

Co rat it thong tin dugc cong bo v^ ty le hien mac tang huyet ap 
va benh tim mach a nguai Tay Ban Nha din tir Caribe. Mot nghien 
cuu bat dau xem xet win dk nay la NOMAS (Northern Manhattan 
Stroke Study), bao g6m mot ty le Ian nguai Tay Ban Nha den tir 
vung Caribe. Trong nhom chung, ca tang huyet ap va dai thao 
duang pho bien a nguai da den va nguai My goc Tay Ban Nha han 
nguai da trdng voi ty le ihn lugt la 62%, 58%, va 43% d6i vai tang 
huyet ap. Mot cugc khao sat thu vi dugc thuc hien a Cuba, nai mgi 
nguai CO the dugc coi la 'g6c Tay Ban Nha", nhung a do cung c6 
s\ pha trgn cua nguai chau Au va nguai goc Phi. Ty le tang huyet 
ap chi cao hon mot chut a nguai da den (46%)) so vai nguai da 
trdng (43%)). Tac gia cho la do sir khac biet vh diSu kien kinh te xa 
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hoi giua nguai da den va da trdng, it hon so vai d My. Sir khae biet 
nay cung it trong nghien cuu a Puerto Rico, nai khoang each 
dieu kien kinh t l xa hoi khong nhi^u. 

Ty le mac tang huyet ap tai chau Au va chau A 

Cac nghien curu o chau Au eho thay ty le tang huyet ap con cao 
hon. Trong mot nghien cuu so sanh ty le tang huylt ap a 7 nuac 
chau Au, dung dSu la Due (55%) va thdp nhdt la Y (38%), d giira la 
Phap, Anh, Tay Ban Nha, Thuy Dien. Ty le mdc cua Canada cung 
tuong tir nhu My (27%). Nguyen nhan cua sy khac biet Ion nay 
khong ro, nhung duong nhu khong phai do su khac nhau trong each 
do hay each lay mau. C> A i Cap, ty le nay khoang 25%», trong khi do 

' > ^ 

a Trung Quoc, nai ma phan Ian dan so a nong thon, ty le nay chi c6 
14%, nhung dang tang len rat nhanh. 
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ChUdng 3 

Sir LIEN QUAN GICA TRI SO HUYET AP 
VA NGUY CO TIM MACH 

7. Cach do huyet ap nao c6 lien quan gan vol nguy 
CO" nhat 

8. Huyet ap hieu dung c6 dy doan nguy co" tot hffn 
huyet ap tam thu khong? 

9. Tang huyet ap tam truffng hay tam thu c6 gia 
tri tien doan bien chung tim mach manh ho'n 

10. Huyet ap tam truoiig thap c6 gay hai khong? 

11. Vai tro cua huyet ap trung binh 

12. Huyet ap trung tam so vol huyet ap ngoai bien 
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1 ' - - • • 
Cach do huyet ap nao c6 lien quan gan vol 
nguy CO" nhat 

Cac so lieu tir rat nhieu nghien curu dich t l , da cung cdp nhung 
bang chung thuyet phuc ve moi lien quan true tiep giua huylt ap va 
cac bien chung tim mach. Trong mot phan tich gop, dugc tap hop 
tir 61 nghien cuu tien cuu, vai t6ng cong 958.074 d6i tugng la 
nguai Ion, cho thay m6i lien quan true t i lp chat che giua huylt ap 
trung binh va ty le tu vong do cac benh mach mau. M6i lien quan 
nay dugc chung minh a doi tugng trung nien va nguai Ion tuoi. 
Dieu quan trgng la khong c6 mot bSng chung nao v8 nguong huy6t 
ap. Ty le tu vong do benh mach mau tang dSn len theo cac khoang 
huyet ap, bao gom tien tang huyet ap, va giam di khi huyet ap tam 
thu vao khoang 115 va huyet ap tam truong la 75 mmHg. 6 giiia do 
tu6i tu 40-70, cu tang 20 mmHg huylt ap tam thu va 10 mmHg 
huyet ap tam truong, thi tang gap doi nguy ca bi dot quy. Do doc 
ciia duong thang ve moi lien quan giua huyet ap va nguy ca, giam 
di d6i vai nguai Ian tu6i han. 

TSm quan trgng tuang doi cua cac thanh ph4n huylt ap dong 
mach trong viec xac dinh yeu to nguy ca tim mach van con dang 
tranh cai. Co 4 loai la: huylt ap tam thu, huylt ap tam truong, huyet 
ap hieu dung, va huyet ap trung binh. Mot van de nijra la lieu huyet 
ap dong mach canh tay nen dugc diing hay huyet ap dong mach chii 
trung tam. Trong nhieu nam, huyet ap tam truong dong vai tro chii 
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dao, va hau het cac thu nghiem dieu tri tang huyet ap truac day deu 
su dung muc tang huyet ap tam truong la tieu chuan de danh gia. 
Dieu nay dugc cung c6 them bai ket qua phan tich cua MacMahon 

r r r 

va cong sir, dira tren nhiing so lieu tir 420.000 doi tugng, chi ra moi 
lien quan tuyen tinh giua huyet ap tam truong va nguy ca bi nh6i 
mau CO tim va dot quy. Mac du tam quan trong cua huyet ap tam 
thu la rat ro rang va no cung dugc uu tien trong hang loat cac 
nghien cuu djch te cho thay khong chi huySt ap tam thu cao la ylu 
t6 du doan nguy ca t6t nhSt a nguai Ian tu6i, ma huydt ap tam 
truong thap cGng lien quan tai sir gia tang nguy ca. Mot phan tich 
dugc thirc hien bai Franklin va cong sir tren cac so lieu cua 
Framingham Heart Study da dua ra giai phap cho dieu trai ngugc 
nay. 6 nhiing doi tugng tre han 50 tuoi thi yeu to nguy ca dir doan 
tot nhat la huyet ap tam truong cao, nhung a nhung nguai > 60 tuoi 
huylt ap tam thu la chi dilm t6t nhdt, va m6i lien quan giiia huylt 
ap tam truong va nguy co la nghich dao, vi the huyet ap tam truong 
thdp se lam tang nguy CO. 
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Huyet ap hieu dung c6 dir doan nguy co" tot 
hon huyet ap tam thu khong 

Nguai ta biet rang huyet ap tam thu tang ty le thuan vai tuoi, 
nhimg sau 50 tuoi, huyet ap tam truong bat dau giam. Nhi^u nghien 
cmi ggi y rang, huyet ap hieu dung c6 the la y l u t6 du doan nguy 
ca tot nhat. Nhieu khuyen cao huong d i n danh gia va di^u tri tang 
huyet ap, tuy nhien lai khong dh cap toi huyl t ap hieu dung nhu la 
mot yeu to du doan nguy ca. Neu huyet ap hieu dung la chi diem 
tot nhat, thi huyet ap tam truong thap se la c6 hai. Di^u nay c6 ve 
mau thuan voi su lien quan thuan giiia huyet ap tam truong va nguy 
ca, tham chi ngay ca voi ngudi Ion tuoi nhdt. Tuy nhien, m6i lien 
quan nay con phu thuoc vao huyet ap tam thu. Di6u nay da dugc 
chi ra ro rang qua phan tich dua tren s6 lieu cua thu nghiem MRFIT 
(Multiple Risk Factor Intervention Trial), cho thay nhiing nguoi c6 
huyet ap tam thu > 160 va huylt ap tam truong < 80 mmHg la 
nhom CO nguy co cao nhat. V i the, neu huyet ap tam thu binh 
thuong, huyl t ap tam truong thdp a ngudi Ion tuoi se la v6 hai. 

Dieu nay day len mot van de la lieu huyet ap hieu dung c6 nen 
la muc tieu a ngudi Ion tu6i khong? Khong phai tdt ca cac nghien 
curu so sanh ve gia trj du doan cua huydt ap tam thu va huyl t ap 
hieu dung a ngudi Idn tuoi deu cho thay huyet ap hieu dung tot 
hon, va mot s6 k6t qua cho rSng no tdt hon co t h I la do sai ISm 
trong thong ke ma thoi.Vi the, nhieu nghien cuu da udc luong nguy 
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ca cho cu moi 10 mmHg thay doi huyet ap, vi huyet ap tam thu 
luon luon Ion hon nhieu so vai huyet ap hieu dung. Vi le do ma gop 
phan lam cho gia tri dy doan cua huyet ap hieu dung tang len. Mot 
phan tich cua NHANES cho thay tam quan trong tuong doi cua 
huyet ap hieu dung giam di neu do lech chuan dugc su dung cho ca 
2 phuong phap. Trong thiic te, benh nhan c6 nguy ca cao dugc xac 

\ r 

dinh bang mot huyet ap tam thu rat cao (> 160 mmHg) va mot 
huy8t ap tam truomg rSt thSp (< 70 mmHg), ma khong can bat cu 
gia tri cu the nao cua huyet ap hieu dung. Cung chua c6 khuyen cao 
nao dua tren bang chung ve dieu tri doi vai huyet ap hieu dung cao. 
Nhting thur nghiem ve tinh hieu qua cua dieu tri tang huyet ap tam 
thu lay doi tugng nghien cuu dua vao muc huyet ap tam thu cao, 
ho5c kdt hop vai huylt ap tam truong < 90 hoac 95 mmHg. Trong 
nghien cuu ve tang huyet ap tam thu a Trung Quoc (Syst-China), 
huyet ap truac di8u tri la 170/86 mmHg, va huyet ap sau dieu tri a 
nhom dieu tri tich cue la 150/81 mmHg. Vi the, hieu qua dieu tri 
tac dung len huyet ap tam thu tot han huyet ap tam truong, vai sir 
giam xu6ng cua huylt ap hieu dung, va khong mot thu nghiem nao 
ha thdp huylt ap tam thu xu6ng dual 145 mmHg. Bang chung tot 
nhdt lien quan tai dieu tri dua tren huyet ap hieu dung la mot phan 
tich cua thu nghiem SHEP (Systolic Hypertension in the Elderly 
Program), cho thay huyet ap hieu dung nen khong anh huang tai Igi 
ich cua dieu tri. Tuy nhien, neu huyet ap tam truong khi dieu tri 
< 70 mmHg, thi tang dang ke nguy ca mac cac benh tim mach. 
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Tang huyet ap tarn trirong hay tain thu c6 gia 
tri tien doan bien chirng tim mach manh hon 

Mire huy6t ap tarn truong va huy6t ap tarn thu dir bao doc lap 
nguy CO bien churng t im mach tren benh nhan tang huyl t ap. Tuy 
nhien, huyet ap tam thu dir doan bien chirng t im mach manh hon, 
dac biet a benh nhan tren 50 tu6i. H u y l t ap hieu dung, dugc dinh 
nghia la khoang each giua huyet ap tam thu va huyet ap tam truong, 
cung la mot yeu to tien lugng doc lap bidn chung t im mach va cang 
CO gia tri hon a nhung benh nhan Ion tu6i. Mot huyl t ap hieu dung 
rong thuong la chi diem ciia dong mach chu xa cung, khong con 
tinh dan hoi, giam kha nang cang phong va doi ngugc. Cho nen, 
suot thai ky tong mau tam thu tir thdt trai vao dong mach chu va 
tuan hoan he thong, dong mach chii khong cang phong va sure ep 
tong mau truyen di manh hon vao mao mach ngoai bien, gay huyet 
ap tam thu cao. Suot thai ky tam truong, sir doi ngugc lai cua dong 
mach chu bi giai han, gop phan tao ra huyet ap tam truong thap 
hofn. Dieu nay c6 nghia rang, dong mach chu khong con tinh dan 
h6i se lam tang huyl t ap tam thu va giam huyet ap tam truong, d i n 
den huyet ap hieu dung tang len. 
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10 
Huyet ap tarn trirong thap c6 gay hai khong 

Mot huyet ap tarn truang thap ket hop vai mot huyet ap tarn 
thu rat cao thi lam tang nguy ca. Co it nhat 2 ca che giai thich cho 
dieu nay, ma chung ta c6 the goi la true tiep va gian tiep. Thu 
nhat, CO the huyet ap tam truang thap se lam giam tuai mau cua 
dong mach vanh, vi tim dugc tuai mau trong thi tam truang. 
Nhung neu chi c6 nhu vay, thi chung ta se nghi huyet ap tam 
truang thap gay hau qua xau den ket cue cua cac benh thieu mau 
ca tim, chu khong phai la dot quy. Mot giai thich gian tiep la 
huyet ap tam truang thap tu ban than no khong he gay hai, nhung 
no la mot dau an cho cac benh tim mach noi chung, cu the han la 
tang do cung cua thanh dong mach. Thong thuang ai cQng cho 
rSng huylt ap tam thu tang len va huyet ap tam truang giam di 
theo tu6i a dong mach canh tay la hau qua cua sir gia tang song 
phan hoi a cac dong mach bi cung. CGng c6 mot vai nghien cuu 
ve m6i lien quan giira huyet ap hieu dung va huyet ap tam truang 
vai nhu-ng ket cue cu the. Millar va cong sir phan tich s6 lieu tir 
thu nghiem MRC, va thay rang a muc thdp cua huyet ap tam 
truang (< 90 mmHg), c6 tang nguy ca d6i vai nh6i mau ca tim, 
trong khi doi vai dot quy, nguy ca thap nhat a nhom c6 huyet ap 
tam truang thdp nhdt. Madhavan va cong sir, cung cho rSng huyet 
ap hieu dung dir doan nguy ca nhoi mau ca tim. 

N6u cang giam huyet ap tam truang ban dau, von da thap a 
benh nhan huyet ap tam thu cao la c6 hai, thi tot nhat la c6 nhung 
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thuoc ha huyet ap nen chon loc vao huyl t ap tarn thu. Dang bu6n 
la hau het cac thuoc ha ap hien nay d i u c6 xki ft hieu qua nay. 
Thurc te, tuoi la yeu to quan trong n h i t lam giam kha nang ha 
huyet ap ta i muc tieu. Co khac nhau a mot muc do nao do, ma 
thuoc dieu t r i tang huyet ap lam ha huyet ap hieu dung thdp han 
tuang doi so va i tac dung cua no d6i va i cac loai h u y l t ap khac. 
6 nguai Ian tu6i , thuoc lam giam huy8t ap hieu dung t6t nhat la 
clonidine va hydrochlorothiazide, trong khi do atenolol lai c6 rat 
it tac dung nay. 
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11 
Vai tro cua huyet ap trung binh 

Huy8t ap trung binh ciing la mot chi diem tiem nang khac cho 
cac nguy co. Dugc tinh bang huyet ap tam truong cong vai 1/3 
huyet ap hieu dung, nhung thuong dugc do true tilp bang may do. 
Trong mot phan tich tu 3 nghien cuu can thiep a nguoi Ion tu6i, 
Blacher va cong sir thay huyet ap hieu dung, chu khong phai la 
huy^t ap trung binh, co gia tri du doan bien co tim mach. Tuy 
nhien, a nguai tre tuoi, huyet ap trung binh lai quan trong hon. 
Trong 2 nghien cuu vai benh nhan tre tuoi, huyet ap hieu dung la 
mot y8u t6 du bao nguy ca manh cho cac benh mach vanh, trong 
khi do huyet ap trung binh lai la chi diem tot nhat cho dot quy. Ket 
qua nay ciing dugc khang dinh lai bai Verdecchia va cong sir trong 
mot nghien cuu su dung huyet ap luu dgng. Ly giai cho dieu nay, 
CO le la benh nhan c6 huyet ap hieu dung cao thi c6 tang do cung 
dgng mach va no chiu tai 2 hau qua xku la: huyet ap tam thu cao a 
dgng mach chu se lam tang hau ganh len tim, va huyet ap tam 
truong thdp lam han chi kha nang tuai mau cho dgng mach vanh. 
Ly do tai sao huylt ap trung binh la yeu to du doan tot hon cho dot 
quy, CO le la no ghn huyet ap tam truong hon huyet ap tam thu, va 
nhilu nghien cuu cho thdy m6i lien quan giua huyet ap tam truong 
va dot quy chat che hon, so voi cac benh mach vanh. Trong khi do, 
khong CO nghien cmi nao cho thdy mot huylt ap tam truong rat thap 
du doan nguy co dot quy. 
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12 
Huyet ap trung tam so vol huyet ap ngoai 
bien 

Song mach a dong mach canh tay rat khac vai song mach ghi 
dugc a nhung vi tri gan tim hon. Co the uoc tinh huy6t ap dong 
mach chu trung tam mot each gian tilp tir nhung tham do khong 
xam nhap d ngoai bien nhu dong mach quay. 6 nguoi Ion tuoi, 
dong mach cung hon nen huyet ap dong mach chu trung tam gan 
bang huyet ap dong mach canh tay. Ngugc lai, d nguoi tre do dong 
mach con dan hoi tot, nen no thap hon kha nhiSu. Huy^t ap dong 
mach chu trung tam c6 lien quan chat che voi cac ton thuong ca 
quan dich nhu tim, nao hon huyet ap ngoai bien. Nhu da trinh bay or 
tren, cac thuoc khac nhau c6 tac dung khac nhau toi huyet ap hieu 
dung, va nhirng nghien cuu gan day cho thay tac dung cua cac 
thu6c khac nhau len ap lire dong mach chu trung tam ciing khac 
nhau. Tuy nhien, c6 nhieu phuong phap do do cung dong mach va 
CO nhilu y kiln trai chi8u lien quan toi phuong phap nao la dang tin 
cay nhdt. Mot s6 phuong phap dugc dua ra de dir doan cac benh tim 
mach va c6 thi no se tra thanh thuong quy trong thuc hanh lam 
sang trong tuang lai gan. 
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ChUdng 4 

BIEN CHtJTNG vA Ldl ICH 
CUA VIEC DIEU TRI TANG HUYET AP 

13. Benh dong mach vanh 

14. Suy tim 

15. Benh mach mau nao 

16. Bfnh than man tinh 

17. Bfnh mach mau ngoai bien 

18. Lyi ich cua viec dieu tri tang huyet ap 
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13 ^ ... 
Benh dong mach vanh 

Tang huyet ap gay cac bien chung a nao, t im, than thong qua 2 
ca che. Ca hai deu Hen quan tai anh huong ciia huyet ap len cac 
dong mach. Truac tien la tac dung len cau true va chuc nang cua 
tim va cac dong mach. Thu 2 la lam tien trien xo vOa dong mach. 
Anh huong dau tien la hau qua true tiep cua huyet ap, trong khi do 
anh huong thu 2 can sir tuong tac voi cac yeu t6 nguy co t im mach 
khac, ma quan trong nhat la tang cholesterol mau. V i t h i , dot quy 
lien quan chat che voi anh huong true tiep cua huyet ap, trong khi 
do benh dong mach vanh lai lien quan toi xo viia dong mach. M 6 i 
lien quan giiia huyet ap voi dot quy, chat che hon voi benh dong 
mach vanh. 

Mot phan tich tong hop cac so lieu tir 61 nghien cuu ti6n cuu 

cho thay moi lien quan chat che giiJa huylt ap tam thu va huy6t ap 

tam truong voi nguy ca bj benh mach vanh trong 5 nhom tuoi khac 

nhau, tu 40-49 toi 80-89 (hinh 1). Theo do, cu tang 20 mmHg huy^t 

ap tam thu hoac 10 mmHg huyet ap tam truong, se tang gap doi 

nguy CO khi huyet ap nam trong khoang 115-180 mmHg (huyet ap 

tam thu), va 75-100 mmHg (huyet ap tam truong). Co sir anh 

huong qua lai giua cac yeu to nguy ca khac nhau, v i the moi lien 

quan giiJa huyl t ap tam thu va benh dong mach vanh chat che a 

nhirng benh nhan c6 muc cholesterol cao, hon la nhirng benh nhan 

CO muc cholesterol binh thuang. M o i lien quan nay dugfc nghien 
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curu a mot so nuoc cho thay duang thang bieu dien sir lien quan 
giua huyet ap va nguy ca it doc hon o nhung nuoc c6 yeu to nguy 
CO tong cong ve benh mach vanh thap. Mac du huyet ap dugc cong 
nhan la mot trong 3 yeu to nguy co chinh cua benh mach vanh 
(ciing voi tang cholesterol mau va hut thuoc la), nhung nguoi ta 
thay cac benh mach vanh thuong xay ra a nhung benh nhan khong 
CO ca 3 yeu to nguy co nay. Mot phan tich cho thdy hon 90% 
truang hap nhoi mau ca tim tu vong va khong tu vong, co it nhat 
mot trong 3 yeu to nguy ca tren. 

Moi lien quan giua nguy ca va huyet ap a cac doi tugng da bi 
nhdi mau ca tim thi khac nhau. Do la sir lien quan nghich dao theo 
kieu chijr J trong vong 2 nam dau sau khi bi nhoi mau (tuc la co sir 
tang nguy co nghich thuong a nhiing benh nhan c6 muc huyet ap 
thap nhat, ching han dual 110/70 mmHg). Nhung theo doi dai han, 
thi m6i lien quan do lai tra lai binh thuong. Su gia tang ty le tu 
vong a mure huyet ap thap co le la mot vi du ciia quan he nhan qua 
ngugc, tuc la huyet ap thap boi vi ton thuong co tim rong. Tien su 
tang huyet ap, ban than no khong lam tang ty 16 tu vong sau nhoi 
mau ca tim, nhung no rat c6 gia tri trong viec du doan kha nang tai 
nhoi mau. 

Khuyen cao chinh thuc dieu tri tang huyet ap a benh nhan co 
benh mach vanh la huyet ap muc tieu < 140/90 mmHg. Mac du, 
giam huyet ap xuong thap han lieu tot hon hay xau han van con 
dang tranh cai. Gia thuyet ve duang cong hinh chii J dugc cong 
nhan dira tren nhung quan sat ggi y rang, n8u huyet ap tam 
truang thdp han mot muc nao do (khoang 85 mmHg) se gia tang 
nguy ca. Giai thich dieu nay la do dong mach vanh dugc tuai 
mau chu yeu trong thi tam truang. Huyet ap tam truang giam qua 
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nhieu ket hop vai benh dong mach vanh se dan tai hau qua thieu 
mau ca tim. Nhung nghien cuu gan day cung ung hp gia thuyet 
nay. Duang cong hinh chu J thSy trong nh6i mau ca tim chu 
khong phai trong dot quy, a do huy^t ap cang thdp cang t6t v In 
con dung. Mot phan tich gan day cua thu nghiem INVEST, so 
sanh 2 che dp dieu tri thuoc a benh nhan sau nhdi mau ca tim, 
khing dinh lai rang: c6 sir gia tang nguy ca t i i vong do mpi 
nguyen nhan va nhoi mau ca tim a nhiing benh nhan c6 huyet ap 
tam truang duai 75 mmHg. Mot Ian niia, v In khong thSy c6 m6i 
lien quan tuang tu vai dot quy. Cac so lieu cua nghien cuu 
Framingham Heart Study cung ung hp gia thuyet ve hien tuang 
duang cong ch(r J, nhung chi a nhung benh nhan bi nh6i mau ca 
tim truac do va c6 tang huyet ap tam thu, nhung huyet ap tam 
truang thap. Dieu nay cung phu hap vai ket qua cua thu nghiem 
CAMELOT, a nhCrng nguai c6 huy8t ap binh thuang bi benh 
dong mach vanh dupe phan chia nglu nhien 6\hu tri vai 
amlodipine, enalapril hoac gia duac. K6t qua cho thdy, mac dii ca 
2 nhom dieu tri bang thuoc lam giam huyet ap nhung a nhom 
dieu tri amlodipine c6 ty le tai phat it hon 2 nhom con lai. Huyet 
ap cua cac doi tuang nay la 129/78 mmHg truac dieu tri va giam 
duac 5 mmHg khi dieu trj. Tom lai, tai thai diem hien tai, nen 
tranh ha qua muc huyet ap tam truang a nguai bi benh dong 
mach vanh, dac biet neu huyet ap tam thu cao. Trong thirc te, day 
la mot cong viec kho vi rat kho c6 the lam giam huyet ap tam thu 
ma khong lam anh huang tai huyet ap tam truang. 
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Lewington S et al. Age-specific elevance of usual blood pressure to vascular mortality: 
A meta-analysis of individual data for one million adults in 61 prospective studies. (The 
lancet 2002:360:1903-13) 
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14 
Suy tim 

Hien nay, suy tim la nguyen nhan hang dau phai nhap vien a 
nhimg nguai > 65 tuoi a My. Khong gi6ng vai cac biln chung khac 
ciia tang huyet ap, ty le hien mac suy tim dang tang ien trong vong 
30 nam nay. Doi vai mot ngudi 40 tuoi, nguy co suot doi ton du 
tien trien thanh suy tim la khoang 20%, mot con so cao dang ngac 
nhien. Neu loai tru benh dong mach vanh, thi nguy co nay la 11% a 
nam va 15% o nil. Huyet ap la mot yeu to chinh gay suy tim. Nguy 
ca suy tim tang len gap 2 Ian d nam gioi tang huyet ap, va gap 3 Ian 
a nu. 90% cac ca suy tim moi trong nghien cuu Framingham Heart 
Study CO tien su tang huyet ap. Nguy co nay lien quan chat che voi 
huyet ap tam thu hon la huyet ap tam truong. Dieu tri tang huyet ap 
a nguai Ian tuoi lam giam ty le moi mac suy tim xuong khoang 
50%. Mot tin tot lanh la hien nay ty le moi mac suy tim dang giam 
a nu (chu khong phai a nam), trong khi ty le song con dugc cai 
thienaca2 gioi. 

Khoang mot nua benh nhan co cac trieu chung suy tim kinh 
diln CO chuc nang tam thu thdt trai binh thuong (EF > 50% tren 
sieu am tim). Nhom nay thuong dugc mo ta rat khac nhau nhu roi 
loan chuc nang tam truong, suy tim tam truong hoac suy tim c6 
phan so tong mau binh thuong. Suy tim tam truong chiem toi 74% 
cac truong hgp suy tim o benh nhan tang huyet ap. Mac dii vay, no 
thuong it khi dugc chan doan tren lam sang do cac trieu chung nhu 
kho tho, met rat khong dac hieu. 
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Mac du, suy tim tam tmang ro rang la rat quan trong, nhung 
van la mot mang toi vi nhieu ly do. Tnroc het, danh gia suy tim tam 
truoTig kha kho khan va ly tuong la phai thong tim, con cac phuong 
phap khong xam Ian dugc su dung, nhung cung khong dac hieu. 
Thu hai, khong c6 mo hinh dong vat dang tin cay cho suy tim tam 
truong. Thu ba la khong c6 di8u tri dac hieu lam cai thien chuc 
nang tam truong. 

Co hai nghien cuu so sanh tien lugng cua suy tim tam thu va 
tam truong. Nghien cuu thu nhat, danh gia 216 benh nhan suy tim a 
Olmsted County, Minesota nam 1991. Trong so nhung benh nhan 
duac danh gia chuc nang tam thu, EF binh thuong chiem 43%. Tien 
lugng tuomg tu d ngudi suy tim tam thu va tam truong. Nghien cuu 
thu 2 la Framingham Heart Study thdy mot nua cua 73 benh nhan 
CO chuc nang tam thu binh thuong (nu chi6m 65%), trong khi do 
75% benh nhan c6 roi loan chuc nang tam thu va suy tim la nam. 
Khoang 75% d ca 2 nhom c6 tien su tang huyet ap. Ty le tu vong ca 
2 nhom dhn cao, nhung cao hon d nhung ngudi c6 suy tim tam thu. 

Nguyen nhan cua suy tim tam truong dugc cho la do nhung 
thay doi trong ban than qua tim. Tuy nhien, nhiing thay doi dau tien 
cua tang huyet ap xay ra o cac dgng mach cua he tuan hoan. Tang 
huy^t ap gay phi dai thdt trai va suy tim vi lam tang hau ganh. Vay 
tai sao nhung dieu giai thich tuong tu khong ap dung cho suy tim 
tam truong? Benh nhan suy tim tam truong thuoTig thay dgng mach 
chu cung hon, dieu nay lam tang toe do song phan hoi d ngoai vi, 
gay ra tang huyet ap tam thu va giam huyet ap tam truong. Huyet 
ap tam truong giam, lam giam tuoi mau dgng mach vanh trong thi 
tam truong, do do lam roi loan chuc nang thu gian cua co tim. Mot 
s6 ngudi cho rang, suy tim tam truong chang lien quan gi voi giam 
chuc nang tam truong ca. 
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15 
Benh mach mau nao 

Dot quy la nguyen nhan thu 3 gay X\x vong tren the gidi, dung sau 
benh maeh vanh va ung thu. Khoang 80% dot quy la nhoi mau nao, 
15% chay mau nao va khoang 5% la xuat huyet duoi nhen. Cung 
nhu doi voi benh maeh vanh, sir lien quan la mot duong thSng tuy^n 
tinh giira huyet ap tam thu, huyet ap tam truong va dot quy. Mac du 
duong thang nay a nhom benh nhan dot quy doc hon so voi nhom 
benh nhan benh mach vanh, va nhom tang huylt ap tam thu cao hon 
nhom tang huyet ap tam tnrong (hinh 2). Khoang 60% benh nhan bi 
dot quy CO tien su tang huyet ap trong qua khu va hien dang bi tang 
huyet dp. Va khoang 78% benh nhan khong dugc kiem soat huylt ap 
mot each phu hop. Xet tat ca cac nguy co, thi tang huylt ap la y lu t6 
nguy CO cao nhat gay ra dot quy (RR la 4,0 d lua tuoi 40-50 va giam 
xuong 2,0 d do tuoi 70-80), va la yeu to nguy co manh nhdt trong 
dan s6 (40% a lua tuoi 40-50, va 30% a do tu6i 70-80). 

Nguge lai, moi lien quan voi tang huyet ap, moi lien quan giiJa 
tang cholesterol mau va dot quy thap hon moi lien quan giua tang 
cholesterol mau va benh maeh vanh. Phan tich ket qua cua 45 
nghien cuu tien cmi tren 450.000 doi tugng cho thay, co sir khac 
biet 5 Ian trong nguy co dot quy, khi huyet ap tam truong dao dgng 
tir 75-102 mmHg. Trong khi do, khong c6 moi lien quan nao voi 
muc dao dgng cholesterol tir 4,7-6,5 mmol/1. Nguge lai, co bang 
chung ro rang la statin lam giam ty le LDL-C mau lai c6 tac dung 
giam nguy co ciia dot quy va nguy co dot quy tai phat. Co the xay 
dung dugc mo hinh giup udc lugng nguy co dot quy cQng nhu benh 
mach vanh. Dieu nay da dugc nit ra tir nghien cuu tim mach 
Framingham va nghien cuu sue khoe tim mach (Cardiovascular 
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Heart Study). Trong do, bien so huyet ap tarn thu dong vai tro chu 
dao, ben canh nong do creatinin mau, tuoi, dai thao duong, phi dai 
that trai do tren dien tarn do, rung nhi, va tien su benh tim mach. 

Cac loai dot quy khac nhau c6 moi Hen quan khac nhau vol tri 
so huyet ap. Mot ty le dang kk nh6i mau nao dugc phan loai nhu 
nhoi mau 6 khuyet, do ton thuang cac dong mach xuyen nho a lop 
sau cua v6 nao, va khoang 70% benh nhan nay da timg bi tang 
huyet ap. Ton thuong sinh ly benh dac trung chu yeu la sir pha huy 
thanh mach mau, thuat ngu thoai hoa hyalin ma khac biet vai xa 
viia dong mach va sir tai cau true thanh mach xay ra a giuang mao 
mach. Nhoi mau nao xay ra a cac dong mach nao Ian hay cac dong 
mach ngoai so, thuang la do xa viia dong mach, va chi c6 khoang 
50% benh nhan nay c6 tang huyet ap. Tuy nhien, no van la yeu to 
nguy ca chinh. Dot quy do huyet khoi buong tim ngay cang gia 
tang va mang xa vua dong mach bong ra tir cac dong mach Ian la 
yeu to nguy ca doc lap doi vai dot quy thilu mau nao. Xudt huylt 
nao CO moi lien quan chat che han vai tang huyet ap, dac biet a cac 
benh nhan ngirng uong thuoc dieu tri ha ap. 

Viec giam ty le tu vong a cac benh nhan dot quy da dugc cong 
bo rong rai, vi huyet ap la yeu to nguy ca quan trong cua dot quy, 
va nguai ta nghi rang kiem soat tot huyet ap se c6 ich Igi Ian. Tuy 
nhien, c6 ve nhir khong phai vay. Thu nhat, giam nguy ca tu vong 
do dung rong rai cac thuoc ha ap. Thu hai la nhung no lire nham 
giam ty le tu vong va cai thien viec kiem soat huyet ap van khong 
thanh cong va no ggi y rang, c6 the nhung thay doi cua tinh trang 
kinh te xa hoi c6 ve quan trong han. 

Huyet ap, dac biet cung tang sau khi benh nhan bi dot quy giup 
duy tri tuai mau nao a cac viing tranh toi tranh sang cua nao bi nh6i 
mau. Dieu nay dan tai quan niem, khong nen ha huyet ap qua muc 
ngay sau khi benh nhan bi dot quy. 

Dieu tri tang huyet ap lam giam 35-44%) nguy ca dot quy. Di6u 
nay ciing thay a cac benh nhan tre tu6i bi tang huylt ap tam thu va 
huyet ap tam truang, va a nguai Ian tu6i c6 tang huylt ap tam thu 
dan doc. Lgi ich cua viec dieu tri huyet ap a nhung benh nhan tang 
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huyet ap tren 85 tuoi van chira dirge chung minh. Tuy nhien, 
nghien cuu HYVET cho ring didu do la c6 the. Viec giam huySt ap 
quan trong han loai thuoc nao dung d8 ha huylt ap, tuy nhien cung 
CO mot vai khac biet nho. Chen thu th i beta dugc cho la kem hieu 
qua ban cac nhom thuoc khac trong viec ngan ngira dot quy, va c6 
nhieu bang churng cho rang, chen thu th i angiotensin c6 the c6 hieu 
qua han. 

[A] Huyet ap tam t h u 
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Lewington S et al. Age-specific elevance of usual blood pressure to vascular mortality: 
A meta-analysis of individual data for one million adults in 61 prospective studies. (The 
lancet 2002:360:1903-13) 
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16 
Benh than man tinh 

Mot nghien cuu a Nhat Ban tren 100.000 nam va nH cho tMy 
moi lien quan giua mure do tang huyet ap va nguy ea phat trien 
benh than man tinh trong vong 17 nam theo doi. Cung nhu vay, 
nguy CO benh than man tinh tang len a nhu-ng benh nhan c6 huylt 
ap binh thuong cao so vai nhom c6 huyk ap t6i uu < 120/80 
mmHg. Nhung benh nhan tang huyet ap ma khong thk kiem soat 
dugc, cho thay su suy giam nhanh chong chuc nang than. Ket qua 
phan tich nghien cuu tien curu MRPIT ciing cho thay su lien quan 
mat thiet giua tang huyet ap va benh than giai doan cu6i, nhung cho 
du a bat cu muc do nao cua huyet ap, thi nguy ca nay cung tang 2 
Ian a nhiing nguoi My goc Phi so voi ngudi da trdng. Trong mot 
nghien cuu a nhiing benh nhan bi nhoi mau co tim cho thay, c6 moi 
tuong quan tuyen tinh giua muc loc cau than va nguy ca tu vong 
tim mach. Them vao do, nhung benh nhan tang huylt ap c6 t6n 
thuong nhe chuc nang than (muc Ipc cau than dual 60 ml/h), se 
tang nguy ca ton thuong cac ca quan khac nhu: day thk trai, day 
lap noi trung mac dong mach canh, va albumin nieu vi the. Co hai 
dieu quan trong ma nha tim mach hoc can can nhSc. Thu nhSt, benh 
than man tinh la hau qua quan trong cua tang huyet ap. Thu hai, no 
lam tang nguy ca dang ke cho cac benh tim mach. C) nhung benh 
nhan loc mau, thi nguy co nay tang len gap 10-30 Ian so voi dan s6 
chung. Han nua, theo khuyin cao cua Hiep hoi Tim mach Hoa Ky, 
nhCrng benh nhan co benh than man tinh thi c6 nguy ca cao nhdt 
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cho cac benh t im mach. Benh than man tinh tac dong len dong 
mach qua hai ca che: thu nhat, no lam tang xa vua dong mach, c6 
the do ure mau tang lam thuc day nhanh qua trinh lang dong ma 
vac thanh dong mach; thu hai, la c6 sir tai cku true mach va tang do 
cumg thanh mach dan tai lam tang nguy ca tu vong. 

Cac nghien emi eho thdy ty le tu vong do benh mach vanh va 
dot quy giam rat an tugng trong vong 30 nam vua qua, nhung 
khong song hanh ma tham chi ty le benh than giai doan cu6i con 
tang len khong ngimg. Co rat nhieu trucmg hop mac mai duac cho 
la do khong k i l m soat tot huy€t ap, con lai hhu nhu do benh dai 
thao duong. Theo cac khuyen cao, v i du nhu Hiep hoi Than hoc 
Quoc te cho rang huyet ap muc tieu a benh nhan c6 benh than va 
dai thao duong phai thap han cac trucmg hop tang huyet ap khac 
(130/80 mmHg so vai 140/90 mmHg), v i nguai ta nghi rang, m6i 
lien quan giua huyet ap vai cac ket cue lam sang se chat che hon a 
nhimg nguai c6 cac benh nay. 

Chi CO duy nhat mot nghien cuu can thiep, quan sat hieu qua 
cua kiem soat huyet ap tich cue a hai doi tugng benh nhan bi dai 
thao duong va benh than man tinh. Thiet ke nghien cuu nham giai 
thich viec kiem soat tr i so huyet ap thap han cac thu nghiem truac 
do CO lam giam nguy ca nhieu han cho 2 nhom benh nay khong? 
(nhu dugc du doan tu cac nghien cuu dich te). Muc tieu thu hai cua 
nghien cuu la muon kiem chung gia thuyet ve duong cong hinh chG 
J, cho rang giam tich cue huyet ap a nhung benh nhan nay c6 the 
lam tang nguy ca t im mach so vai giam a muc do vua phai. Nghien 
cuu dugc iiin hanh tren 18.790 benh nhan tang huyet ap, dugc ngau 
nhien chia thanh 3 nhom vai huy€t ap tam truang muc tieu khac 
nhau: < 90 mmHg, < 85 mmHg, va < 80 mmHg. Ket luan chinh cua 
nghien cuu HOT la mot khoang nao do giua hai giai han, do la 
khong CO mot bang chung thuyet phuc ve Igi ich tang them a nhom 
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CO huyet ap thap nhat, cung nhu khong c6 bang churng rang no se 
gay hai. Mot dieu khiln nghien curu it dua ra dugc Vh luan hen 
mong dgi, la c6 it sir phan biet rach roi giua 3 muc huyet ap muc 
tieu. Tuy nhien, a nhilng benh nhan dai thao duong, c6 bang chung 
manh me rang, huyet ap cang thap thi nguy ca cung cang thap. 
Nghien cmi nay cho ta sir ho trg dang tin cay ve viec duy tri huyet 
ap thap a benh nhan dai thao duong. 

Mot phan tich it dugc cong b6 la s6 lieu cua nghien cuu HOT 
tren nhung benh nhan bi benh than man tinh. Trong 18.597 benh 
nhan c6 nong do creatinin mau trong giai han binh thuong, 2.821 
benh nhan c6 muc Igc cau than dudi 60 ml/phut. Nguy ca tim mach 
a nhom benh nhan c6 muc Igc cau than giam, cao gap 2 Ian so voi 
nhung benh nhan c6 muc loc cau than binh thuong sau 3,8 nam theo 
doi. Dieu nay cung phii hgp voi cac nghien cuu khac, giam chuc 
nSng than la y6u to nguy ca doc lap cua benh tim mach. Mot phat 
hien khac, ngugc lai voi nhilng benh nhan dai thao duong, kilm soat 
huyet ap tich cue ciing khong c6 them Igi ich nao trong viec lam 
giam cac yeu to nguy co. Hai thu nghiem ngau nhien c6 kiem soat 
khac o benh nhan benh than man tinh la AASK va REIN-2, cung cho 
rang viec kiem soat huyet ap tich cue khong cho them Igi ich gi. Moi 
day, theo k6t qua phan tich nghien cuu AASK cho thdy mot trong 3 
nhom dung thuoc (amlodipine), c6 giam mot trong cac ket cue thu 
phat a nhom c6 huyet ap thap hon. Tuy nhien, muc do giam van 
chua ro rang. Thu nghiem thu 3, nghien cuu MDRD lai thay muc 
huyet ap thap (120/75 so vai 140/90 mmHg) c6 lien quan voi kha 
nang lam cham tien trien tai suy than va cac ket cue cuoi ciing cua 
benh tim mach. CGng khong ro la tai sao cac nghien cuu nay lai c6 
nhOng ket qua khac nhau nhu vay: MDRD la nghien cuu dai nhat 
(6 nam so voi 3 nam 6 nghien cuu REIN-2 va 4 nam o nghien cuu 
AASK), va chi mat 2 nam thi tac dung bao ve da ro rang. Duong 
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cong xac suat cong don ciia cac ket cue doi vai 2 nhom gap nhau sau 
2 nam, nhung cung khong tach ra sau 3 va 6 nam. 

Neu huyet ap la mot yeu to quan trong doi voi sir tien trien den 
giai doan cuoi ciia benh than la dung, thi se hop ly neu cho rang no 
CO lien quan chat che voi ty le moi mac cua cac ket cue tim mach a 
benh nhan c6 benh than giai doan cuoi, boi da phkn nhirng benh 
nhan nay deu c6 tang huyet ap, va benh tim mach la nguyen nhan 
hang dau gay tu vong. 6 My, thdng ke he th6ng s6 lieu benh than 
cho thay 45% cac ca tu vong d benh nhan loc mau chu ky la do 
benh tim mach. Khong may, la khong c6 thu nghiem lam sang nao 
nghien curu ve ket qua di6u tri tang huy^t ap d nhom benh nhan nay. 
Tuy nhien, c6 it nhat 20 nghien curu quan sat lien quan toi huylt ap 
va ty le tu vong a benh nhan chay than, da dugc tdng hop lai bdi 
Agarwal va Pickering. Loat nghien cuu nay hku nhu khong thdy 
moi lien quan thong thucmg giiia huyet ap tam thu va nguy ca, va 
thuc sir moi lien quan nay c6 thI dao ngugc lai (huy8t ap cao thi 
nguy CO thap), khong lien quan theo hinh chii U (huylt ap qua cao 
hay qua thap deu tang nguy co). Mac dii, tang huyet ap khong dugc 
kiem soat tot thi c6 nguy co cao, nhung khong mot nghien cuu nao 
chi ra moi lien quan giiia tang huy6t ap tam thu va nguy co, dieu 
thuong thay ro a cac doi tugng khac. 
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17 
Benh mach mau ngoai bien 

Tang huyet ap la yeu to nguy ca chinh ciia benh mach mau 
ngoai bien. Dieu nay rat quan trong bai hai ly do: thu nhat vi no 
lam ma trieu chung, va thu hai vi no la chi diem nguy ca cao cho 
cac benh tim mach. Ch4n doan benh mach mau ngoai bien khi tri s6 
huyet ap c6 chan-canh tay < 0,9 (ty le giua huyet ap tam thu dong 
mach khi do a c6 chan so vai khi do a canh tay), dugc dua ra gan 
day do NHANES thirc hien a nhung nguai tren 40 tu6i, va ty le 
hien mac la 4,3%. Co sir ket hop chat che giua xo vua dong mach 
vai tang huy8t ap, dai thao duang, tang cholesterol mau, hut thu6c 
la va quan trong nhat la tuoi. Trong mot nghien cuu cua 
Framingham Offspring cho thay, yeu t6 nguy ca Ian nhdt ciia benh 
mach mau ngoai bien la tuoi (ty suat chenh 2,6 cho moi 10 nSm), 
ti6p do la tang huyet ap (ty suat chenh 2,2), hut thuoc (ty suat 

' ' ' 

chenh 2,0). Tri so huyet ap c6 chan-canh tay du bao dot quy dang 
tin cay hon la benh mach vanh. Mot khi da phat hien ra benh mach 
mau ngoai bien, thi chung ta nen tim kiem benh ly xa vua a cac 
dong mach khac, vi c6 tai 60% benh nhan benh mach mau ngoai 
bien c6 kem theo benh mach vanh, benh mach mau nao hoac ca hai. 
Trong khi do, c6 khoang 40% benh nhan bi benh mach vanh, hoac 
mach mau nao c6 kem theo benh mach mau ngoai bien. , 
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18 
Loi ich cua dieu tri tang huyet ap 

Viec dieu tri tang huyet ap da dugc chung minh lam giam ty le 
dot quy tu 35-40%, benh mach vanh tu 20-25%, suy tim sung huy8t 
tren 50%. Lgi ich cua 6\hx tri bang thu6c ha ap lien quan chat che 
vai sir thay doi cua trj so huyet ap, hon la viec chung ha huylt ap 
nhu the nao. Da c6 nhumg nghien cuu a benh nhan tang huyet ap 
giai doan I (huyet ap tarn thu tu 140-159 hoac huylt ap tarn truomg 
tu 90-99 mmHg) thay rang khi giam dugc 12 mmHg trong 10 nam, 
thi CO the ngan chan dugc 1 tu vong cho moi 11 benh nhan dugc 
dieu tri. 

Bang 5. Hif u qua dieu trj tang huyet ap tren mo hinh nh tat 
B^nh ly MuTc do g i a m t r u n g b inh 

Opt quy 3 5 - 4 0 % 

Nhoi mau cd t i m 2 0 - 2 5 % 

Suy t i m 5 0 % 

( 
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ChUdng 5 

NHAN THtirc vA KIEM SOAT 
TANG HUYET AP 

19. Nhan thuc ve tang huyet ap 

20. Kiem soat huyet ap 

21. Cac yeu to lien quan den viec kiem soat 
huyet ap kem 
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19 
Vhan thirc ve tang huyet ap • 

Dieu tra cua NHANES da dura ra ty le mSc tang huylt ap, ddng 
thai cung da hoi nhQ-ng nguai tham gia dilu tra la ho c6 duoc chan 
doan mac benh tang huyet ap khong? Ty le benh nhan tang huyet 
ap CO nhan thuc ve benh cua minh khong thay doi dang ke trong 
vong 10 nam qua: 1988 din 1991 ty le nay la 69,2%, va 68,9%) tir 
1999-2000. Mac du dat dugc muc kiem soat thdp (28%) so vai 
34% a nguai da trang), nhung nhilng nguai My g6c Phi duang 
nhu CO nhan thuc tot han ve viec minh bi tang huyet ap (73,9% so 
v6i63,5%). : . . : . . 

(5 cac nuac ma he thong cham s6c y te kem phat trien, thi muc 
do nhan thuc ve tang huyet ap thap han rat nhieu. CI Trung Qu6c, 
CO khoang 35,6%) nguai dan song a vung thanh thi nhan thuc dugc 
ve tinh trang tang huyet ap cua minh (nam 1991), trong khi do ty le 
nay chi la 13,9%) a cac vung nong thon. 



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 

20 
Kiem soat huyet ap 

Muc huylt ap goi la dugc kiem soat, theo quan niem thong 
thuong la dudi 140/90 mmHg. Theo mot cuoc dieu tra gan nhat cua 
NHANES d My tir nam 1999-2000, ty le benh nhan kiem soat dugc 
huylt ap la 31%, trong khi do ty le nay la 53,1% doi vai nhom c6 
dung thu6c ha ap. Do do, c6 khoang 40 trieu ngudi My khong dat 
dugc muc ki6m soat huyk ap. Mac du con s6 th6ng ke thu dugc 
dang that vong, nhung ty le nay da tang len 6% d ca nhom diSu tri 
va nhom kiem soat tir nam 1998-2000. 6 My, c6 khoang 52% cac 
benh nhan su dung thuoc ha ap, trong khi do ty le nay a chau Au 
thap hon nhieu: d Due trong khi ty le benh nhan bi tang huy8t ap rdt 
cao (56%), thi chi c6 26% benh nhan su dung thu6c ha huylt ap. 6 
mot so nuac, tham chi ty le nay con thSp hon nhi6u, vi du nhu d 
Trung Quoc chi c6 4% benh nhan d vung thanh thi va 1% d vung 
nong thon dat muc ki^m soat huylt ap (nam 1991). 6 An Do ty le 
nay la 8%. Trong thu nghiem lam sang thi ty le nay cd thk dat tdi 
70%. Dieu quan trong de dat dugc muc kiem soat huyet ap nay la 
phai tuan thu chat che phac do dieu tri. Trong thuc te, ngudi tham 
gia nghien cuu cd thk tuan thu dugc. 

Doi vdi nhttng benh nhan tang huyet ap, huyet ap 140/90 
mmHg la cai dich can dat tdi, nhung doi vdi nhiing benh nhan bi 
dai thao dudng hay benh than man tinh, thi huyet ap muc tieu phai 
thap hon 130/80 mmHg. Ty le benh nhan dai thao dudng dat dugc 
muc huyet ap kiem soat tu 20-25%, cho thay mot con so thap dang 
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that vong, vi giam huyet ap a benh nhan dai thao duong c6 anh 
huong Ion doi voi viec giam cac biln chung tim mach. Di€u nay 
cung tuong tir doi voi nhung benh nhan suy than man: trong dilu 
tra cua NHANES III, chi c6 khoang 11% benh nhan c6 benh than 
man tinh dat dugc huy6t ap dudi 130/85 mmHg. 

Nhung ganh nang do viec kiem soat huylt ap kem tac dong tai 
siic khoe la v6 ciing to Ion. Viec kiem soat huylt ap dat muc tieu c6 
the lam giam cac benh tim mach khoang 19% 6 nam va 3 1 % d nu. 
Mot nghien cuu khac 6 Anh cho thSy, viec kiem soat huylt ap c6 
the ngan chan 30-35% benh mach vanh va 28-44% dot quy. 
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21 
Cac yeu to lien quan den viec kiem soat huyet 
ap kem 

Co rat nhieu ly do c6 thk giai thich tai sao c6 sir kho khan trong 
qua trinh kiem soat huyet ap, ca tir phia y hoc Ian yeu to xa hoi. 
Chung ta c6 the phan chia cac ly do nay thanh ba nhom chinh: cac 
yeu to lien quan tai benh nhan, cham s6c ciia can bo y te, va tir he 
thong cham soc sue khoe chung. 

Thong thuomg, truac kia viec kilm soat khong t6t huy6t ap 
dugc cho la tir phia benh nhan, vai ly do nguoi benh khong su dung 
thuoc da ke toa. Trong mot cuoc dieu tra cho thay, khoang 70% bac 
si cho rang that bai trong dieu trj la do sir thieu tuan thu dieu tri cua 
benh nhan, trong khi do, khoang 81% benh nhan cho rang minh 
tuan thu tot qua trinh di8u tri. Trong mot nghien cuu gan day cho 
thay, ty le benh nhan bo di6u tri nam trong khoang 11-15% trong 
nam dau tien, va tang len 16-25% trong nam thu hai. D^n luc kit 
thuc hai nam dieu tri, da c6 tai 25-33% benh nhan khong tiep tuc 
qua trinh dieu tri cua minh. Bao cao nay chi ra ring, viec tuan thu 
dieu tri c6 xu huang giam di theo tirng nam, trong khi viec kiem 
soat huyet ap doi hoi phai dung thuoc suot dai. Cac nghien cuu 
khac gan day cung cho kk qua tuong tir, khoang 1/3 s6 benh nhan 
tang huyet ap khong dugc theo doi dSy dii. Them vao do, c6 nhieu 
nghien cuu chi ra ring, khoang han 1/3 benh nhan khong tuan thu 
dung qua trinh dieu tri cua minh. Tom lai, tuan thu di6u tri van con 
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la vin At t6n tai. Viec tuan thu di^u tri la xk ckn thilt trong viec 
duy tri huyet ap, nhung no van eon d mue thap va ro rang khong 
kiem soat ducrc huyet ap la mot yeu to quan trong lam tang ty le 
benh tat va tu vong do huy€t ap thuang xuyen cao. 

Mot yeu to quan trong khac, la su tri tre cua bac si trong didu 
tri. Theo Berlowitz va cong su khi nghien cuu tai eac ca so cham 
soc cho thuang binh (VA) thay khoang 40% benh nhan eo tri s6 
huyet ap tren 160/90 mmHg, mac du ho v i n thuong xuyen tai 
kham hai thang mot Ian va so benh nhan dugc ke tang them li^u 
dieu tri chi chiem 7%. Tinh trang nay khong th i la k i t qua cua 
viec khong de y den muc tieu dieu tri cua bac sT. Trong mot 
nghien cuu khac tuong tu nhu nghien cuu VA, khoang 97% bac sT 
biat ro huyat ap muc tieu la 140/90 mmHg. K i l n thuc khong nhdt 
thiet quyet dinh hanh vi . Tuy nhien, trong mot nghien cuu a 21 
bac sT tai cac trung tarn cham soc sue khoe ban dau, da quen thuoc 
voi cac khuyen cao. Ty le benh nhan bi tang huyet ap c6 so do 
huyet ap tam thu tren 140 mmHg chiem 93% cac Ian tham kham. 
Trong mot nghien cuu gan day, dieu tra cac bao cao voi 7.253 
benh nhan cua cac bac sT gia dinh o phia nam nuoc My, nguai ta 
thay CO mot ty le rat cao so Ian kham c6 huyet ap tam thu tren 140 
mmHg, hoac huylt ap tam truang tren 90 mmHg ma bac sT khong 
tang li6u thu6c. Nhu vay, ro rang la c6 m6i lien quan tuy In tinh 
giira su tri tre trong dilu tri va muc do k i lm soat buy It ap. 6 
nhom ma sir dieu tri tri tre nhat (duong nhu khong tang thuoc dieu 
tri), ty le kiem soat huyet ap la 25% o Ian kham dau tien, va chi 
con 6% a Ian kham tiep theo. Nguge lai, d nhom dieu tri it tri tre 
nhat thi ty le nay tang len tu 53-75%. 

Trong mot t6ng ki t gan day nhat o My ve ty le kiem soat huyet 
ap dat dugc d cac he thong cham soc sue khoe khac nhau, ciang nhu 
trong cac thu nghiem tren lam sang, Krakoff cho rang c6 4 loai can 
thiep CO the lam tang muc do kiem soat huyet ap: 
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1. Tang cuong giao due va phan h6i cho bac si di6u tri (chu y 
ve su tri tre trong dieu tri). 

2. Tan dung toi uu cac doi tugng cham soc khac khong phai 
bac sT nhu dieu duong, duge sT... 

3. Su dung ngay mot rgng rai benh an dien tu. 

4. Khuyen khich benh nhan tu theo doi huyet ap tai nha. 

Bang 6. Cac yeu to lien quan toi viec kho Idem scat huyet ap 

nh nhan Bac sT 
\\ thong Cham 

soc sure khoe 

Tuoi cao Tri tre trong dieu trj Thieu cac dieu kien 
cham soc phu hdp 

Huyet ap khang tn Su' dung thuoc 
khong phu hdp 

Thieu cac dieu kien 
cham soc phu hdp 

Kem hdp tac, tuan thii Thieu kien thtfc 

Thieu cac dieu kien 
cham soc phu hdp 

Khong tin tu'dng qua trinh cham soc 

Thieu kien thtfc 

Thieu cac dieu kien 
cham soc phu hdp 
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PHAN II 

CO CHE BENH SINH 
VA SEVH L Y BfcNH 

C6A T A N G HUYix A P 
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Chi/dng 1 

PHAN LOAI 
TANG HUYET AP NGUYEN PHAT 

22. Djnh nghia tang huyet ap nguyen phat 

23. Phan loai tang huyet ap nguyen phat 
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22 
Dinh nghia tang huyet ap nguyen phat 

Tang huyet ap nguyen phat, chiem tai 95% cac truong hop va 
dugc dinh nghia la muc huyet ap cao ma cac nguyen nhan thu phat 
ro rang (nhu benh mach mau than, chung cuong aldosterone, U tuy 
thugng than) khong dugc xac dinh. 

Mac dii tang huyet ap nguyen phat la mot roi loan khong d6ng 
nhat va mot so nguyen nhan chinh gay tang huyet ap nguyen phat 
da dugc tim hieu. Vi du, thira can va beo phi c6 the chilm tir 65 tai 
75% nguy ca gay tang huyet ap nguyen phat (se dugc &h cap sau). 
Cac yeu to khac nhu loi song tinh tai, u6ng qua nhilu rugu hoac an 
man hay an it kali cCing dugc cho la gay tang huylt ap a nhilu benh 
nhan dugc coi la bi tang huyet ap nguyen phat. Vi vay, dinh nghia 
tang huyet ap nguyen phat la tinh trang huylt ap tang khong c6 
nguyen nhan, c6 le khong that sir phu hgp, vi nhung yeu to nguy ca 
nhu da trinh bay a tren c6 the gap a nhieu b?nh nhan. 
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23 t 
Phan loai tang huyet ap nguyen phat 

Huyet ap la mot bien dinh lugng vai phan b6 binh thuang hoi 
lech ve ben phai. Mac du khong c6 mot muc huyet ap ro rang, ma a 
muc do benh tim mach bat dau xuat hien, mot dinh nghia v8 tang 
huyet ap cho du hoi tuy y ciing se huu ich trong viec dua ra quy6t 
dinh dieu tri. Phan loai tang huyet ap dugc su dung pho bien nhat, 
dugc de xuat vao nam 2003 tai bao cao Ian thu 7 cua Uy ban Qu6c 
gia Hoa Ky ve phong chdng, phat hien, danh gia va di6u tri Tang 
huyet ap (JNC-7). Phan loai nay dira tren trung binh cua 2 hay 
nhieu gia tri huyet ap dugc ghi nhan sau Ian tham kham sang Igc 
ban dau, cho nhung nguai chua tirng dieu tri thuoc ha huyet ap va 
khong mac cac benh cap tinh. Khi huyet ap tam truang va huylt ap 
tam thu rai vao cac muc phan loai khac nhau, JNC-7 de xuat rang 
muc phan loai cao han nen dugc lira chgn dl xac dinh muc huylt 
ap ciia benh nhan. ^ r - ̂ 

Theo tieu chi cua JNC-7, huyet ap binh thuang khi tri so huyet 
ap tam thu < 120 mmHg va tri s6 buy It ap tam truang < 80 mmHg. 
Nhiing nguai c6 muc huyet ap tam thu nam a muc tu 120 tai 139 
mmHg hoac huyet ap tam truang nSm giua muc 80 va 89 mmHg, 
dugc dinh nghia la tien tang huyet dp. Chan doan tang huyet ap dugc 
xac dinh khi huyet ap tam thu > 140 mmHg hoac huyet ap tam 
truang > 90 mmHg. Tang huyet ap con dugc phan thanh 2 giai doan 
theo tri so huyet ap tam thu va huyet ap tam truang cua benh nhan. 
Giai doan 1, giai doan nhe (huyet ap tam thu tu 140 tai 159 mmHg 
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va/hoac huyet ap tarn tniong tir 90 tai 99 mmHg), la giai doan 
thuong gap nhat chiem xap xi 80% cac tniong hop tang huyh ap. 
Giai doan 2 ciia tang huyet ap bao g6m cac benh nhan c6 huylt ap 
tam thu > 160 mmHg va/hoac huy^t ap tam tniong > 100 mmHg. 
Tang huyet ap tam thu don doc dugc xac dinh khi huyet ap tam thu 
> 140 mmHg va huyet ap tam trucmg < 90 mmHg va cung dugc 
chia theo cac giai doan tuong ung. 

Bang viec sit dung dinh nghia tren va bao g6m ca cac benh 
nhan dang diing cac thu6c dihu tri tang huySt ap, xip xi 25,1% s6 
nguai truang thanh a Viet Nam bi tang huyk ap (2008). Ty 16 nay 
cung thay d6i tuy theo: 

1. Tuoi, do huyet ap tam thu tang trong suot cugc dai, trong 
khi do huyet ap tam truang chi tang cho tai tu6i 55 din 60. 

2. Giai, tang huyet ap pho bien han a nam giai so vai phu nvc 
tien man kinh. , 

3. Vung dia ly, tang huy6t ap ph6 bien han a mot s6 vung 
mien dia ly nhat dinh. 

4. Tinh trang kinh te xa hgi, tuang quan nghich vai sir pho 
bien, tinh trang benh tat cung nhu ty 16 tu vong ciia tang 
huyet ap. 
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ChUdng 2 

CAC YEU TO Cd BAN 

DIEU HOA TUAN HOAN 

24. Cung lu-ong tim va sir dieu hoa dong mau 
to chij-c 

25. Cac nguyen ly co" ban cua viec dieu hoa 
huyet ap 

26. Dieu hoa ngiro'c than-the dich la cff che iru 
the trong dieu hoa huyet ap lau dai 
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24 -
Cung lirgng tim va sir dieu hoa dong mau 
to chiic 

Ban luan ve dieu hoa luu lugng t im thuong bat dSu vai cong 
thuc noi tieng: luu luang tim = the tich tdm thu x nhip tim. Dang 
thuc tren chi ra cac y l u t6 quylt dinh anh huang tai luu lugng t im, 
nhung no khong lam sang to cac yeu to quan trgng khac anh huang 
tai luu lugng t im, luu lugng mau tinh mach tra t im hoac luu 
lugng mau a to chuc. DI lam sang to vdn d6 nay, hay xem xet cau 
hoi duai day: Cung luang tim se thay doi nhu the nao sau 7 ngay 
neu cat 1 ben than: tang, giam hoac khong doi? Dap an dung la 
giam luu lugng t im. Tai sao luu lugng t i m lai giam khi cat 1 ben 
than, trong khi khong c6 mot sir anh huang ro ret nao len kha nang 
bofm mau cua t im hoac nhip tim? Khong de dl h i l u ra vdn dl, n l u 
chung ta chi nghi ve t im. Tuy nhien, cau tra la i tra nen hien nhien 
neu chung ta biet rang luu lugng t im, trong trang thai on dinh, bang 
tong luu lugng mau cua toan bg cac to chuc, ca quan trong ca the. 

Co moi lien quan mat t h i l t giua luu lugng t im va luu lugng 
mau mo, va di8u nay giai thich tai sao khi cat bo 1 than hoac bat cu 
ca quan nao khac d6u lam giam luu lugng t im. Viec loai bo 1 than 
lam giam luu lugng mau tra yh t im xdp x i khoang 10% (gia thuyet 
rang t6ng luu lugng mau tai 2 than chidm khoang 20% luu lugng 
tim). T h I tich tuan hoan rkx it thay d6i, v i than con lai c6 kha nang 
nhanh chong tang bai tilt, can bang vai lugng nuac va dien giai 
dira vao. Giam luu lugng t im cung c6 the quan sat thay trong 
truang hgp cat cut 1 tay hoac 1 chan, hoac loai bo 1 mo nao do 
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trong ca the. Vi du nay chi ra rang, luu lugng tim duge xac dinh 
khong chi bai chue nang cua tim ma con boi tuan hoan ngoai vi. 
Ngoai trir truong hop suy tim nang va tim khong du kha nang bam 
lugng mau tinh mach tra ve, luu lugng tim dugc xac dinh chu yku 
bai nhu cau chuyin hoa cua cac mo va cac ca quan trong ca thi. r y r r 

Mac du cac ca che than kinh ngi tiet va cac ca che noi sinh, cho 
phep tim c6 the thich nghi mot each hieu qua vai su thay doi luu 
lugng mau tinh mach tra ve. 

Khai niem ca ban nay se rdt htlu ich trong viec giai thich nhiing 
thay d6i ciia luu lugng tim trong khi gdng sue (khi hoat dgng 
chuyin hoa va luu lugng mau tai ca van tang len), sau khi an 1 bua 
thinh soan (lam tang hoat dgng chuyin hoa va luu lugng mau tai he 
tieu hoa) va trong cac tinh trang benh ly nhu tang huyet ap khi luu 
lugng tim dugc xac dinh bai nhu cau chuyin hoa cua cac mo. 
Trong phan Ian cac truong hgp, kha nang bam mau cua tim dong 
vai tro quan trgng trong viec xac dinh luu lugng tim. 

Dieu hoa liru lirang mau of mo va cung luang tim 

Tarn quan trgng cua tich hgp cac nguyen ly di6u hoa luu lugng 
mau tai mo, trong khi thao luan vl luu lugng tim c6 thi dugc minh 
hga bang tac dung cua cac thuoc co mach va gian mach. Trong 
phan Ian cac truong hgp, luu lugng tim thay doi rat it ke ca khi 
nong do cac chat gay co mach (vi du angiotensin II) hoac cac chat 
gay gian mach (vi du cac thuoc chen kenh canxi) tang cao. N6u su 
dieu hoa luu lugng tim cung la su dieu hoa tong the luu lugng mau 
tai cac ca quan, thi tai sao luu lugng tim khong thay d6i dang kl 
trong cac truong hgp nhu vay? 

De tra lai cau hoi nay, chung ta phai can nhac den mot trong 
cac nguyen tac ca ban nhat cua chuc nang tuan hoan, do la kha 
nang mo tu dieu hoa lugng mau tai chinh mo do, tuy theo nhu cau 
chuyen hoa va cac chuc nang khac cua ban than no. Viec diing cac 
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chat gay co mach manh nhu angiotensin I I c6 the gay giam luu 
lugng tim tarn thai, nhung thuong co rat it tac dung lau dai neu no 
khong lam thay doi toe do chuyin hoa cua mo. Tuang ty nhir vay, 
phan Ian cac chat gay gian mach chi lam thay d6i tam thai luu 
lugng mau tai mo va luu lugng tim, neu chung khong lam thay doi 
chuyen hoa cua mo. 

Vi vay, de giai thich sir di^u hoa luu luong tim mot each hieu 
qua, viec nam ro cac ca che kiem soat luu lugng mau a cac mo 
khac nhau la rat can thiet. Su dieu hoa luu lugng mau tai cac mo, 
diing vai phan Ian cac he thong sinh ly, lien quan tai cac ca che 
tam thai va lau dai. Cac co chl ki lm soat tuc thai xay ra trong vong 
vai giay hoac vai phut, gay ra co hoae gian he thong mach. Sau khi 
su dung mot chat gay co mach ma khong lam thay doi toe do 
chuyen hoa cua cac mo, su cung cap chat dinh duang va oxy cho 
cac mo, cung nhu sy tich tu cac san phim chuyen hoa cung chi 
giam nhat thai. Dieu nay lai gay ra sy gian mach va dua luu lugng 
mau tai mo tra ve binh thuong. 6 mot so mo, noi ma sy dieu hoa 
luu lugng mau khong chiu anh huang bai nhu chx chuyin hoa nhu 
a than, mot vai chat gay co mach nhu angiotensin I I co the gay 
giam nhe, hang dinh luu lugng mau tai than, nhung hau nhu khong 
lam thay doi luu lugng tim. Cac yeu to dieu tiet tuc thai khac, nhu 
phan ung cua mo ca ciing lam thay doi sue can cua thanh mach, de 
dap ung vai sy thay doi huyet ap va giup ty duy tri luu lugng mau 
tai cac mo khac nhau. 

Sy dieu hoa luu lugng mau lau dai xay ra sau vai ngay hoac 
vai tuan co lien quan den sy thay doi cau true mach mau, nhu day 
thanh mach va giam so lugng cac mao mach a mot so to chuc khi 
huyet ap tang keo dai. Ciing vai do, cac ca che tuc thai cung nhu 
dai han duy tri muc tuai mau theo yeu cau cua tirng to chuc de 
dam bao chuc nang binh thuong cua no. V i vay, trong phan Ian 
cac tinh trang sinh ly, ngoai tru cac tinh trang anh huang tai kha 
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nang co bop ciia tim, lim lugng tim chu yeu phan anh sir phoi hop 
hoat dong cua nhieu co che kiem soat luu lugng mau toi cac ca 
quan khac nhau cua ca thi. 

Trong cac tinh trang nhu suy tim, hoac khi co sir gia tang dang 
ke liru lugng tim de dap ung nhu cau chuyen hoa cua co the nhu khi 
gang sue, cac yeu to khac nhau lam thay doi sir co bop cua tim cung 
dong vai tro quan trong trong dieu hoa luu lugng tim. 
Dieu hoa liru lirang mau & doi tvtqng huyet ap binh thu'crng va 
tang huyet ap 

Chuc nang chu y6u cua he tudn hoan la cung cip du lugng mau 
tai mo theo nhu cau cua t6 chuc. Dieu nay dugc thuc hien nha cac 
ca chd kilm soat tai ch6 cua t6 chuc, nham dieu hoa truang luc 
mach mau cung nhu cac co che dieu hoa tuan hoan noi chung anh 
huang tai sir co bop ciia tim va truang lire mach. Vi du, trong khi 
tap luyen cuong do cao, tinh trang tai ch6 (sir tich tu cac san phim 
chuyen hoa hoac giam nong do oxy va chat dinh duang) cua cac ca 
van gay gian mach va cho phep cung cip luu lugng mau dky du dk 
dap ung nhu cau tang chuyen hoa cua co. Tuy nhien, dieu nay cung 
lam giam sue can ngoai vi, gay giam buy It ap. Binh thuang, tac 
dung nay se dugc can bang bai cac thay doi thin kinh thI dich co 
xu huang lam tang huylt ap, 

Neu vi ly do nao do ma tinh trang gian cac mach ngoai vi keo 
dai trong vai ngay, nhu trong cac truang hgp thiSu mau hoac co 
thong dong tinh mach Ian, cac ca che dieu hoa phu se xuat hien nhu 
than tang cuong giu mu6i, nuac lam tang huylt ap hoac tham chi la 
phi dai CO tim, neu kich thich keo dai vai iukn. Vi vay, cac ylu t6 
dieu hoa tuan hoan bao gom cac yeu to anh huang tai liru lugng 
tim, huyet ap, thI tich tuan hoan va cac ylu t6 khac ph6i hgp hoat 
dong de cung cap lugng mau day du tai cac mo cua ca ihk. 
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Trong tang huyet ap, cac ca ch6 dilu hoa tuong tu cung dugc 
van hanh. Tuy nhien, mot trong nhung dac trung quan trong a 
nhilu, nhung khong phai tdt ca cac benh nhan tang huylt ap, do la 
tang sue can ngoai vi . Lieu dieu nay c6 lam giam luu lugng mau tai 
to chuc? Ngoai trir cac benh nhan tang huyet ap c6 suy tim hoac t6n 
thucmg ca quan dich nang, cau tra lai nhin chung la khong. Trong 
phan Ian cac tnrang hop, luu lugng mau a cac t6 chuc gdn tuong 
duong a doi tugng huyet ap binh thucmg va tang huylt ap, va dugc 
dieu hoa de cung cap day du lugng mau cho nhu cdu ciia t6 chuc. 
Vi vay, mo hinh huyet dgng thucmg thSy a nhung nguai khong beo 
phi CO tang huy€t ap nguyen phat la luu lugng mau binh thucmg, 
mijc tieu thu oxy binh thucmg va tang sue can thanh mach. 

Vi du, luu lugng mau nao luon duy tri 6n dinh a muc khoang 
50 mL/phut cho 100 g/trgng lugng mo doi vai benh nhan tang 
huyet ap nguyen phat. Luu lugng tuan hoan vanh cung tang, ty le 
thuan vai su phi dai cua ca tim trong tang huylt ap nguyen phat. 
Tuy nhien, luu lugng mau cho 1 dan vi the trong cua ca tim 
thucmg duy tri 6n dinh vai khoang 80 mL/phiit cho 100 g/trgng 
lugng mo. Luu lugng mau a cac tang giam nhe trong tang huyet 
ap nguyen phat, gia tri binh thucmg vao khoang 750 mL/phut/m^ 
so vai muc khoang 800 ml/phiit/m^ doi vai nguai c6 huyet ap binh 
thucmg. Luu lugng mau tai da cGng duy tri a muc binh thucmg 
trong tang huyet ap nguyen phat. 

Mac dii luu lugng mau tai ca luc nghi, trong phan Ian cac 
truong hgp, van duy tri a muc binh thucmg trong tang huyet ap 
nguyen phat, mot so khac biet trong dieu hoa luu lugng mau ciing 
dugc ghi nhan. V i du, kha nang gian cac mach mau cua ca a mot so 
benh nhan tang huylt ap nguyen phat, cung nhu sue can cua mach 
mau CO the bi anh huang. Viec giam luu lugng mau "dao ngugc" 
trong tang huylt ap, c6 thi la ket qua cua nhung thay doi ve cau 
tnic do phi dai thanh mach va r6i loan chuc nang noi mac, cung 
nhu giam giai phong nitric oxide. , 
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Nhin chung, cuang do lao dong toi da dugc lugng hoa bofi muc 
oxy tieu thu, giam tuong ung voi muc do tram trong cua tang huyet 
ap. Huyet ap dong mach cao truoc khi hoat dong va tham chi con 
tang cao hon trong ca qua trinh hoat dong the lire. Trong tinh trang 
roi loan sir gian mach, tang huyet ap se tong mau dua tai cac ca, 
nhung no ciing lam tang hau ganh cua tim, lam giai han ca liru 
lugng tim va kha nang hoat dong th6 lire. () cuang do luyen tap 
dual muc toi da, liru lugng tim va luu lugng mau tai ca nhin chung 
tuang duong nhau va giong vai luu lugng quan sat thay trong dieu 
kien huyet ap binh thuang. Tuy nhien, nhung luu lugng nay dat 
dugc vai muc sue can mach va huyet ap cao han. Sir anh huang 
cua sue can va huyet ap triet tieu Ian nhau de tao ra luu lugng binh 
thuang a phan Ian cac mo. 

d cac benh nhan beo phi c6 tang huylt ap, luu lugng mau tai ca 
khi nghi tinh theo gram trong lugng mo, c6 thi tang a mot muc nao 
do so vai nhung nguai ghy. Tuy nhien, tang luu lugng mau tai ca 
dien ra khi lao dong bi suy giam va tinh trang sung huyet cang tay 
do tac nghen tam thai dong mach canh tay a benh nhan beo phi it 
han so vai nhung nguai ghy c6 huylt ap binh thuang. Vi vay, mac 
dii tang huyet ap lien quan den beo phi, c6 the di kem vai sir gia 
tang luu lugng mau luc nghi, nhung du tru luu lugng thuang bi 
giam xuong. 

CI nhttng nguai Ian tuoi tang huylt ap, t6ng luu lugng mau toan 
ca the (cung nhu luu lugng tim) thuang giam, so vai luu lugng a 
nhiing nguai tre. Dieu nay cung khong ngac nhien neu ta xet den 
t6ng kh6i ca a nguai ghy cung thucmg giam theo tu6i. Bai vi, luu 
lugng tim bang tong luu lugng dong mau tai tat ca cac mo, giam 
khoi lugng ca va giam hoat dong thI lire, dac trung a benh nhan 
Ian tu6i tang huyet ap, cQng di kem vai su giam luu lugng tim va 
giam muc tieu thu oxy cua ca the. 
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Liru lugng mau than co the tang, binh thirong hoac giam trong 
tang huyet ap nguyen phat. Tuy nhien, 6ih\x khac biet nay nen dugc 
nhin nhan duoi goc do ve chuc nang dac biet cua than va cac tinh 
trang anh huong din luu lugng mau than. V i du, tang luong protein 
trong khau phan, tang tieu thu mu6i, va tang can qua nhilu, tdt ca 
deu lien quan toi tang luu lugng mau than. Giam cac don vi than, 
CO the xay ra a nhiing benh nhan tang huyet ap va dai thao duang 
trong mot thdi gian dai khong dugc k i lm soat, se din toi giam luu 
lugng mau than. Suy giam luu lugng mau than cung lien quan tai 
tang huyet ap d mot s6 nguoi. 

Tam quan trong cua huyet ap dong mach trong dieu hoa lu-u 
lirong mau to"! cac t6 chu-c 

Lini lugng mau tai cac t6 chuc dSy du d l dap ung nhu chx hoat 
dong binh thuong hang ngay doi hoi huy6t ap phii hgp. Di lu nay 
dirge minh hoa bang dap ung vai hoat dong th i lire a benh nhan bi 
roi loan than kinh tir chu. Khi mot nguoi voi phan xa th^n kinh tir 
chii binh thuong, bat dau tap luyen, sue can thanh mach d cac co 
van giam xuong, trong khi luu lugng mau toi co va luu lugng tim 
tang dang ke va huyet ap van tuong d6i hang dinh. d nhung nguoi 
CO roi loan chuc nang than kinh tir chu, viec hoat dong the lire cung 
lam giam sue can thanh mach, nhung huyet ap cung giam va luu 
lugng mau toi co va luu lugng tim chi tang o muc vira phai, do r6i 
loan cac phan xa tir chii. V i vay, benh nhan thuong khong dung nap 
vdi viec tap luyen va thuong bi ngat. 

Khi luu lugng tim khong du dap ung nhu cau binh thuong cua 
mo, trong suy tim hoac giam the tich tuan hoan nghiem trong, sir 
hoat hoa he than kinh giao cam va he renin-angiotensin ciing nhu 
cac yeu to hoc mon khac gay co mach, c6 the vugt qua muc dieu 
hoa binh thuong o mot s6 co quan nhu co van va da. Dieu nay giii 
cho huylt ap khong tut xudng qua thdp va cung cap du luu lugng 
mau cho cac co quan sinh ton, dac biet la nao va tim. 
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25 
Cac nguyen ly ca ban cua vice dieu hoa huyet ap 

Chuc nang quan trpng nhdt ciia huy8t ap la tao ra lire diy de 
dua mau di trong he tuhn hoan, nham dap ung nhu chu cua cac mo. 
Do do, dieu hoa huylt ap la mot chuc nang sinh ly phuc tap phu 
thuoc vao hoat dong hiep dong cua he tim mach, than, thkn kinh, 
noi tiet va cac ca che dieu hoa tai cho cua mo. 

Huylt ap thay d6i trong su6t ca ngay phu thuoc vao cac hoat 
dong cua CO the, anh huang cua moi truang, va dap ung ciia cac 
ca quan dieu hoa huyet ap. Tang huyet ap thuang dugc cho la mot 
roi loan a muc do trung binh ma tai do huyet ap van dugc dieu 
hoa, mac du da c6 sir gia tang dang ke cac tri s6 huylt ap khac 
nhau, bao gom huyet ap dong mach toi da, huyet ap hay thay doi, 
huyet ap ngay va dem, huyet ap do stress, v.v... Rat nhieu van de 
tim mach lien quan tai tang huyet ap, nhu phi dai tim va mach 
mau do cac ca che bii trong tang huyet ap, va viec ha huyet ap c6 
thi dao ngugc phSn Ian cac thay d6i nay n^u chung chua tiln triln 
qua nhieu. 

Cac ca chl dieu hoa huyet ap tai ch6, hoc mon, than kinh va 
than thuang dugc de cap de ly giai tai sao chung anh huang tai sir 
CO bop cua tim, hoac sue can thanh mach tir cong thuc: huyet dp 
trung binh = luu lucmg tim x tong sue can mach ngogi vi. Cong 
thuc tren (cimg vai cac yeu to phu anh huang tai dung tich cua 
mach, cung nhu kha nang trao doi qua mao mach), du dl giai thich 
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su dieu hoa huyet ap trong ngan han, nhimg khong du khi dh cap 
den nhung bat thuong trong viec di^u hoa huylt ap lau dai, nhu 
trong tang huyIt ap. 

D8 minh hoa van d6 nay, hay xem xet cau hoi: Huyit dp, liru 
lumg tim va the tick dich ngogi bdo se thay ddi the ndo sau vai 
ngay, khi sice can ngogi vi tang them 50% do dong Id thong dong-
tinh mach? Trong truong hop nay, kha nang co bop ciia tim khong 
thay doi mot each true tiep va sue can ngoai vi tang tir tu them 
50%. Mot so nguoi co thi cho rang huyet ap cung tang tir tir, n lu 
sir tang sue can ngoai vi dugc duy tri. Tuy nhien, vai ngay sau khi 
dong 16 thong dgng-tinh mach, nguoi ta khong phat hien thdy hki 
cur sir thay doi nao ciia huy6t ap trung binh, mac du su tang sue 
can ngoai vi van dugc duy tri. Tuong tu nhu vay, su gia tang sue 
can ngoai vi do eat cut chi hoac suy chue nang tuy6n giap (lam 
giam toe do ehuyen hoa ciia cac mo va tang sue can thanh mach), 
hoac giam sue can ngoai vi do l6 thong dgng-tinh mach, thilu mau 
hoac cuong giap, khong anh huong dang ke toi huyet ap trung 
binh ve lau dai. Tai sao nhung thay d6i Ion tir tir cua sue can ngoai 
vi lai khong c6 anh huong dang ke toi huyet ap trung binh? D6 
hieu dugc co che dieu hoa huyet ap trong nhung truong hgp nay, 
chiing ta phai hieu dugc 2 khai niem sau: (1) cac co che dieu hoa 
huyet ap phu thugc thoi gian; (2) tam quan trong trong viec duy tri 
can bang vao-ra ciia nude va dien giai, va vai tro cua huyet ap 
trong duy tri can bSng nay (se dugc trinh bay o phan sau). 

Ctf che dieu hoa ngu'9'c huyet ap phu thuQC then gian 
Cac he thdng kilm soat huy8t ap thuong dugc xem xet khi 

chiing 0 trang thai can bSng, va ylu t6 thoi gian thuong khong dugc 
dl cap din. Cac co chl kilm soat tuc thoi cung thuong dugc nhan 
manh hon so voi cac co che dieu hoa lau dai, co the vi dugc nghien 
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cuu mot each day dii hon va cung de giai thich hon. Mac du phan 
Ion cac roi loan ve tim mach, trong do co tang huylt ap, hen quan 
tai bat thuong trong dieu hoa dai han. 

Neu chung ta xem xet muc dieu hoa ngugc t6i da cua mot s6 
yeu to kiem soat huyet ap, thi hien nhien muc do cua chung phu 
thupc rat nhieu vao thai gian. Vi du nhu dap ung cua mot so he 
thong dieu hoa chu yeu sau khi co sir thay doi huylt ap dot ngot 
nhu trong tinh trang mat mau cap. Muc do phan ung cua cac he 
thong khac nhau c6 the dugc dien ta bdi nguang dieu hoa nguac 
cua moi he co quan, nguang cang cao, dap ung cang manh. Ba ca 
che dieu hoa quan trong cua than kinh bat dau chi sau vai giay: 

1. Thu the nhan cam ap lire a cac dong mach, phat hien sir 
thay doi huyet ap va dua cac tin hieu cua cac phan xa tir 
dong tai tim va mach mau, de dua huyet ap tra ve binh 
thuang. 

2. Thu the nhan cam hoa hoc phat hien ra sir thay doi cua oxy 
va cacbonic trong mau, no bat dau cac dap ung dieu hoa 
ngugc, lam thay d6i huylt ap. 

3. He than kinh trung uang, dap ung tuc thi vai tinh trang 
thieu mau cua trung tam van mach a hanh nao, dac biet khi 
huyet ap giam xuong dual 50 mmHg. 

Moi ca che than kinh deu dien ra nhanh chong va co tac dung 
len viec dieu chinh huyet ap. Trong vong vai phut hoac vai gia sau 
khi CO r6i loan cua huylt ap, mot s6 ca che dieu hoa phu bat dau 
tham gia, bao gom: 

1. Tai phan b6 lai dich tir khoang ke vao trong long mach, 
dap ung lai sir giam huyet ap (va ngugc lai, tai phan bo lai 
dich tir long mach vao trong khoang ke trong truang hgp 
tang huyet ap). 
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2. He renin-angiotensin dirge boat hoa khi huylt ap ha 
xuong qua thap va bi uc che khi huyet ap tang tren muc 
binh thirang. 

3. Cac he thong khac gay gian mach bi uc che khi huyet ap 
giam va bi kich thich khi huyet ap tang tren muc binh thuong. 

Phan Ian cac yeu to di6u hoa huylt ap la cac he th6ng kilm soat 
ty le. Dieu nay c6 nghia la chung se dieu chinh dugc mot phSn sir 
thay doi huyet ap, chu khong bao gio dieu chinh dugc toan bg. 
Chang han nhu doi vai phan xa giam ap c6 nguang dieu hoa tuong 
ung xap xi 2,0 khi c6 sir thay doi huyet ap dot nggt, do do chi bu 
dugc khoang 2/3 sir thay doi huyet ap. 

Chi duy nhat mot he ca quan c6 kha nang di§u hoa huydt ap tra 
ve mure ban dau, neu dugc boat hoa du thai gian, do la he thong 
dieu hoa ngugc than-the dich. Vi vay, ca che dieu hoa ngugc than-
the dich se khong dung lai, cho den khi huyet ap dgng mach hoan 
loan tra ve muc kiem soat ban ddu. Dieu nay se dugc dl cap ky han 
a phan sau. 
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26 
Dieu hoa ngirgc than-the dich la co* che iru the 
trong dieu hoa huyet ap lau dai 

- • Co nhung nguyen tac co ban giup hieu ro viec kiem soat huyet 
ap lau dai do co ehe dieu hoa ngugc than-thi dich. The tich dich 
ngoai bao, dugfc xac dinh bai sir can bSng giiia lugng hip thu va bai 
tilt cua than d6i vai muoi va nude. Ke ca khi co sir mat can bang 
tam thai giua 2 qua trinh nay, cung co the dan tai sir thay doi the 
tich dich ngoai bao va co thi thay d6i huyet ap. 0 trang thai 6n 
dinh, luon co sir can bang mot each tuyet doi giua luong muoi va 
nuac dugc hap thu va bai tiet. Neu khong, se xuat hien tinh trang 
tich luy hoae mat dich, gay suy tuan hoan chi trong vai ngay. Tren 
thirc tk, viec duy tri thang bang muoi, nuac con quan trong han viec 
duy tri tri s6 huylt ap binh thuong, va nhu se dugc trinh bay duai 
day, tang huylt ap chinh la each dieu hoa nhung can bang nay ve 
mat roi loan chuc nang than. 

Co* che then chot trong dieu hoa thang b^ng muoi, nu'o'c la bai 
natri ni^u va nu-dc theo ap lye, tang huyet ap lam tang bai xuat 
muoi va nu'o'c 

Trong phhn Ion cac truong hgp, ca che nay gop phSn duy tri 6n 
dinh huyet ap va the tich tuan hoan. Vi du, khi huyet ap tang len 
vugt qua nguong cua than, tang sue can ngoai vi hoae kha nang co 
bop cua tim, cung lam tang bai tiet muoi va nuac thong qua co che 
bai natri nieu theo ap lire, trong truong hgp chuc nang than khong 
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bi roi loan. Cho d8n khi lugng dich bai t i l t vugt qua lugmg dich dua 
vao, thi tich djch ngoai bao tiep tuc giam, lam giam luu luong tuSn 
hoan ve tim va luu lugng tim cho d6n khi huylt ap tra \h binh 
thuong va thang bang dich dugc tai lap. 

Mot dac diem quan trong trong ca chS bai natri nieu theo ap 
lire, do la CO rat nhieu he thong than kinh va hoc mon c6 kha nang 
idiuech dai hoac lam giam anh huong cua huyet ap len viec bai xudt 
muoi, nuoc. V i du, trong cac truong hop tang tieu thu mu6i keo dai, 
chi can mot thay doi nho ciia huylt ap la du de duy tri can bSng 
muoi a phan 1dm mpi nguai. Mot nguyen nhan lam cho huylt ap 
kern nhay voi su thay doi lugmg muoi tieu thu la giam t6ng hop cac 
hoc mon chong bai natri nieu nhu angiotensin I I va aldosterone, 
dieu nay lam tang tac dung bai natri nieu theo ap luc va cho phep 
can bang natri dugc duy tri vai su tang huylt ap t6i thieu. Mat khac, 
sir hoat hoa qua muc cac he thdng chdng bai natri nieu c6 th i lam 
giam hieu qua cua bai natri nieu theo ap luc, bang each nay huylt 
ap phai tang cao han de duy tri can bang muoi. 

Mot di lm quan trong khac cua co ch6 bai natri nieu theo ap Ivrc 
la ca che nay sS tiep tuc van hanh cho dSn khi huySt ap tro \h muc 
huySt ap ban ddu. N6i each khac, ca chk nay la mot phSn cua he 
thdng ki lm soat dieu hoa nguac ddy du. Vai nhung hilu hik hien 
nay thi day la ca ch6 duy nhSt c6 kha nang dieu hoa ngugc dky du 
trong kiem soat huyet ap cua ca the, va day la ca che chu dao trong 
dieu hoa huyet ap lau dai. 

Dac di lm dieu hoa day du cua he thong dieu hoa ngugc than-
thk dich lam tang huyet ap khong kem theo su thay doi bai tiet natri 
theo ap luc, dieu c6 thI xay ra khi tang sue can ngoai vi do dong l6 
thong dgng-tinh mach, hep dgng mach chu duai dong mach than 
(hep dgng mach chu tren dgng mach than gay tang huyet ap ro ret) 
hoSc cac thay doi khac gay tang sue can ngoai vi nhung khong anh 
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huong tai sure ean maeh than. Co mach ngoai vi, ban dau gay tang 
huyet ap, nhung sir tang huyet ap nay khong duge duy tri lau. Mien 
la sv bai tilt natri nieu khong bi thay doi, thi bai tiet natri se tiep tuc 
tang cao han mure hap thu, nha vay lam giam the tieh dich ngoai 
bao cho den khi huyet ap trd ve binh thuong. Trong thirc te, gia tri 
huylt ap dat mure binh thuong ehi khi sir can bang mu6i, nuac dugc 
duy tri. Tuong tu nhu vay, cac roi loan lam giam sue can mach 
ngoai vi hoac chuc nang cua tim, ma khong anh huong tai kha nang 
bai xuat natri theo ap luc cua than, cung khong c6 tac dong lau dai 
tai huyet ap dong mach. 

Vi vay, trong tat ca cac mo hinh tang huyet ap a nguai, ciing 
nhu thuc nghiem dugc nghien cuu cho den nay, chi c6 thay doi ve 
su bai natri nieu theo ap luc moi gay ra va duy tri tang huyet ap. 
Trong mot so truoTig hgp, cac bat thuong ve chuc nang than, gay ra 
bai cac roi loan tai than, lam thay d6i huylt dong cua than hoac 
tang tai hap thu ciia ong than. Trong cac truang hgp khac, thay d6i 
chuc nang than gay ra bai cac roi loan ngoai than nhu tang hoat 
dong he giao cam hoac san xuat qua muc cac hoc mon chong bai 
natri nieu, lam giam kha nang bai tiet natri va nuac cua than, d4n 
dSn lam tang huyet ap dong mach. Do do, phuang phap dieu trj 
tang huy8t ap hieu qua cin can thiep nham khoi dong lai ca ch6 bai 
natri nieu theo ap luc tra ve binh thuong hoac bang each true tiep 
lam tang kha nang bai tiet cua than (nhu voi thuoc Igi tieu), hoac 
giam tac dung cua cac chat chong bai nieu ngoai than len than (nhu 
diing cac thuoc chen he renin-angiotensin). 
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ChUclng 3 

C A C Cd C H E T A N G H U Y E T A P 

D O T H A N 

27. Tang huyet ap gay ra boi tang toan bo su-c 
can tien cau than 

28. Tang huyet ap do tang do'n thuan sire can 
t i l n c S u t h a n 

29. Tang huyet ap do giam he so loc cua mao 
mach cau than 

30. Giam so lu-9ng cac do'n v i than lam tang s^ 
nhay cam v o l muoi t rong huyet ap 

31. Tang huyet ap do tang tai hap t h u na t r i 6* 
ong than ^ 

i 

99 



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 

27 
Tang huyet ap gay ra boi tang toan bO sire ean 
tien eau than 

Trai qua hon 100 nam, nguai ta da nhan thay moi lien quan chat 
che giCra cac benh ly tram trong cua than vai tang huylt ap. Tuy 
nhien, vai tro cua cac roi loan chuc nang kin dao tai than trong ca 
che benh sinh cua tang huyet ap nguyen phat van chua dugc hiku 
biet dhy du, mot phkn vi nguai ta khong phat hien thiy nhiing r6i 
loan ro rang tai than a phan Ian nhiing nguai tang huylt ap nguyen 
phat. Nhieu phuang phap tham do thuang dugc su dung de danh 
gia chuc nang than nhu muc loc cau than, luu lugng mau than, 
creatinine huyet thanh, va kha nang bai tiet natri cho thay nhung chi 
so nay thuang nam trong giai han binh thuang, it nhdt la trong giai 
doan dau ciia tang huyet ap. Mat khac, tang sue can ngoai vi la bilu 
hi?n bat thuang ro rang va hay gap a phan Ian benh nhan tang 
huy^t ap, do vay cac nha khoa hoc deu nhan manh din mot nguyen 
nhan gay tang huyet ap la co mach ngoai vi. Tuy nhien, nhu da 
trinh bay a tren, tang sue can mach ngoai vi, nhung khong c6 thay 
d6i chuc nang than, cung khong lam tang huy8t ap lau dai. 

Mot so nghien cuu da cho thay, bat thuang chuc nang than la 
mot yeu to then chot trong tang huyet ap, bai phan Ian cac dang 
tang huyet ap thuc nghiem, cung nhu cac dang tang huyet ap dan 
gen a nguai da phat hien cho den nay, dugc gay ra bai cac ton 
thuang ro rang tai than, lam thay d6i huyet dgng cua than hoac kha 
nSng tai hap thu ciia ong than. Vi du nhu co that dgng mach than 

100 



TANG HUYhAP TRONG THUCHANH LAM SANG 

(tang huyk ap Goldbatt), chen ep nhu mo than (tang huy6t ap do 
viem mo quanh than) hoac dung cac hoc mon gitt mu6i (cac 
corticoid chuyen hoa muoi, nuac hoac angiotensin I I ) , tk ca dhu 
lien quan toi vice giam ban ddu luru lugng mau than va muc loc cau 
than, hoac tang tai hap thu cua 6ng than, truoc khi c6 sir t i l n t r i l n 
tcfi tang huyet ap. Tuong tir nhu vay, trong tk ca cac dang tang 
huyet ap don gen da bi^t a ngudi, con duong ph6 h'dn la tang tai 
hip thu natri cua 6ng than, gay ra bai cac dot hiin true ti8p, lam 
tang van chuyen cac ion cua 6ng than hoac tang tong hop va/hoac 
hoat hoa cac hoc mon chong bai nieu. Khi huyk ap tang len, nhirng 
thay doi dau tien tai than kho dugfc nhan hik do cac ca c h l bu, giup 
chuc nang than van a muc binh thuang. Tang huyl t ap se khai phat 
mot chuoi cac thay doi day chuyen cua he t im mach, bao g6m tang 
sue can mach ngoai v i , han la cac r6i loan chuc nang ban dhu cua 
th$n. V i nhung ly do nhu vay ma vai tro cua r6i loan chuc nang 
than trong tang huyet ap van chua dugc danh gia ky. 

Mac du cac roi loan chuc nang cu the cua than rat kho xac dinh 
a phan Ian cac benh nhan tang huyet ap nguyen phat, bieu hien roi 
loan chuc nang than trong ik ca cac truang hap tang huyet ap tren 
th\rc nghi?m, cung nhu lam sang la bat thuang ve chuc nSng bai 
natri nieu theo ap lire ciia than. Thuc te cho thay toe do bai tiet natri 
binh thuang (bang vai kha nang hap thu), dugc duy tr i doi vai cac 
tnrong hgp tSng huyet ap man tinh, mac dii tang huyet ap, thuang 
sg gay bai tiet natri nieu va Igi tieu, dieu nay cho thay qua trinh 
khai dong lai sir bai tiet natri nieu trong tang huyet ap. 

Kha nang tai hap thu ciia ong than va muc Igc cau than deu xap 
xi gap 100 Ian sir bai tiet nuac tieu. Do vay, mot thay doi nho cua 1 
trong 2 yeu to nay ciing c6 tac dong dang k l tai bai tiet nuac tifiu. 
Bit cur sir giam muc loc cau than nao trong thai gian dai deu dugc 
bii hoan toan bai cac ca che khoi phuc lai muc loc cau than, ho5c 
giam kha nang tai hap thu cua ong than, neu sir bai tiet cua than 
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dugc giu on dinh va can bang muoi, nirac dirge duy tri. Tuong tir 
nhu vay, tang keo dai kha nang tai hap thu ciia ong than deu phai 
dugc bu tru bang tang muc Igc chu than, hoac sau do khoi phuc lai 
kha nang tai hip thu tra ve nguong ban dau. Mat khae, qua tai dich 
CO the dan den hau qua cuoi ciing la suy tuan hoan. 

Neu cac ca che ngi tai cua than, hoac su dieu chinh ciia cac yeu 
to than kinh the dich, dua kha nang bai tiet cua than tra ve binh 
thuong khi c6 cac t6n thuong tai than, thi khong thI gay ra tang 
huylt ap. Tuy nhien, tang huyet ap la mot benh ph6 bien, cho thay 
cac ca ch6 noi tai cua than va ca che kiem soat than kinh va thk 
dich khong du manh de bu lai hoan toan sir thay doi chuc nang bai 
tiet cua than, khi c6 cac bat thuong ve kha nang tai hap thu, cung 
nhu luu lugng loc cau than. Trong cac truoTig hgp tren, viec tang 
huyet ap dgng mach giup duy tri su can bang chuc nang cua cau 
than va 6ng than, ciing nhu t6c do bai tiet muoi, nuoc binh thuong, 
can bang voi kha nang hap thu mac dii c6 su roi loan chuc nang 
than. Cac bdt thuong pho bien a than c6 the gay tang huyet ap man 
tinh bao gom: 

1. Tang sue can truac cau than. 

2. Giam tinh thdm mao mach cau than. 

3. Giam so lugng cac don vi than chuc nang. 

4. Tang tai hdp thu tai ong than. 

Mot s6 vi du v^ tang sue can truoc cau than toan bg la hep dgng 
mach chu tren than, co that 2 dgng mach than hoac co that 1 dong 
mach than va cat than 1 ben (1 than, tang huyet ap Goldblatt). Ngay 
lap tuc, khi dgng mach than co that hoac hep dgng mach chu, luu 
lugng mau din than giam va su bai tiet renin tang len nhanh chong, 
kha nang giu mu6i dugc tang len. Chi trong vai ngay, su bai tiet 
natri tro vl binh thuong va can bang natri dugc thiet lap tro lai. Neu 
lugng natri dua vao binh thuong va the tich tuan hoan on djnh, sir 
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tiet renin cung tro ve binh thuong trong giai doan hinh thanh tang 
huyet ap. Tai giai doan nay, phan Ion cac tri s6 tham do chuc nang 
than deu gan nhu binh thuong, bao gom ca ap lire gan cho hep neu 
mach mau khong eo lai qua nhi6u. T6e do chuc nang than tro v6 
binh thuong va khoang thoi gian hinh thanh tang huyl t ap phu 
thuoc vao muc dp hep, lugmg muoi dua vao va t6c do t6ng hop 
angiotensin I I . - - - > 

Bang each nao ma cac mo hinh thuc nghiem gay tang sue can 
tnrac cau than, lai lien quan toi tinh trang tang huyet ap d ngudi, hon 
ca tinh trang hep dong mach than va hep dong mach chu ? Khi Harry 
Goldblatt Ian dau tien gioi thieu mo hinh tang huylt ap tren cho, 
bang each gay co that cac dong mach ehinh eua than. Muc tieu cua 
Harry la dua ra mot mo hinh thuc nghiem mo phong lai nhiing thay 
doi ve benh sinh d cac benh nhan tang huyet ap nguyen phat. Truac 
do, Goldblatt da nhan thay rat nhieu benh nhan tang huyet ap eo xa 
hoa than khi kham nghiem tu thi va ong da neu ra gia thuyet rang 
tang huyet ap nguyen phat eo the gay ra bai xa hoa Ian toa cac tieu 
dong mach o than, chu yeu la cac mach tien cau than. Tang sue can 
llkn cm than do sinh ly hoac benh ly, a cac v i tr i khac ngoai cac 
dong mach chinh a than, nhu cac dong mach quanh cac ong than 
hoac tieu dong mach den, deu eo the gay tang huyet ap thong qua eo 
ch6 gi6ng het nhu khi kep dong mach than. Su anh huang ciia cac 
cau true xung quanh lam tang sue can eae tieu dong mach den (nhu 
xa hoa than), hoac tang sue can chuc nang do tang hoat dong qua 
muc he thhn kinh giao cam, hoac tang ndng do catecholamin (nhu u 
te bao ua erom- pheoehromocytoma), ciing gay tang huyet ap theo 
ca chl tuong tu nhu khi co that dong mach than. 

Mot so nguai da nghi nga ve tinh dung dan cua mo hinh tang 
huylt ap Goldblatt d6i vo i tang huyl t ap nguyen phat a nguai, do 
nhilu benh nhan tang huyl t ap, nhung khong thdy eo t h i l u mau ro 
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ret nao cua than va c6 luu lugng mau than va muc loc chu than 
binh thuong. Tuy nhien, nhu da trinh bay a tren, c6 rat it bang 
chung cho thay sir thieu mau cua than, ke ca trong thi nghiem cua 
Goldblatt sau khi cac co che bu trir cua huyet ap diln ra. Bieu thii 
vi la mot so benh nhan tang huyet ap nguyen phat c6 nhung dac 
diem tuong tu nhu trong truang hop chi con 1 than hoac mo hinh 
thirc nghiem cua Goldblatt, miic loc chu than va renin huySt thanh 
dang boat dong gan nhu binh thuong, song song voi do la thay doi 
sir bai tiet natri nieu va tang huyet ap, dang tang huyet ap khong 
nhay cam mu6i. Cac nghien cuu cho thiy lieu phap diing thudc 
lam giam sue can tien cau than, nhu thu6c chen kenh canxi lam 
thay d6i kha nang bai tiet natri nieu tra ve muc nhu liic huylt ap 
thdp hon. Vi vay, tang huy^t ap nguyen phat a mot s6 benh nhan 
CO thI do tang sue can tnrac cau than chuc nang hoac benh ly. 
Dieu nay gan nhu la chac chan d benh nhan c6 cac ton thuomg xa 
hoa mach than nang. 
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28 ^ 
Tang huyet ap do tang don thuan su-c can tien 
cau than 

Trong mo hinh kep 1 mach than cua Goldblatt hoac d6i vai 
benh nhan bi xa hoa mot ben dong mach than, nguai ta khong thdy 
CO sir tang dong thai sue can truac cau than va tinh trang t h i l u mau 
xuat hien a cac dan v i than ben bj kep/xa hoa. Trong khi cac dan v i 
than ben lanh c6 tang muc loc cau than va luu luang mau qua moi 
don vi than. Than bj kep tiet mot lugng renin Ian, trong khi than 
lanh tiet ra rat it. 

Diem khac biet chii yeu gitta tang toan bo va tang dan le sue 
can tien cau than la tang khong d6ng d i u sue can ixhn chx than, sg 
tien trien dan tai cac t6n thuang than do tang huy^t ap. K h i c6 tang 
dong thai va dong deu sue can tien cau than, cau than dugc bao v? 
duai tac dong gay ton thuang cua huyet ap tang cao. Tuy nhien, khi 
2 than kep dong mach 1 than, cau than ben lanh chiu toan bo tac 
dong cua tang huyet ap. Khi tang huyet ap keo dai, cac thay doi 
benh ly a ben than lanh lam anh huang nhieu han den kha nang bai 
tiet cua toan bo 2 than, d giai doan nay, cat bo than bj kep chi khoi 
ph\ic dugfc mot phan huyet ap dong mach tra ve binh thuang. Tuy 
nhien, cat bo than ben lanh lai dua huyet ap tra ve binh thuang. 
Nguyen nhan la, viec tiep xuc va i huyet ap cao keo dai cua th$n 
ben lanh, dan dan se gay ra thay doi ca ve cau true va chuc nang, 
gop phan vao sir tien trien cua tang huyet ap. 
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Sir lien quan giua mo hinh tang huylt ap thirc nghiem khong 
tang dong deu sue can truac cau than vol tang huyet ap 6 nguai, ro 
rang hon a truong hap chi hep mot ben dong mach than, trong khi 
than d6i ben khong bi anh huong. Ndu ca than ben lanh cGng bi t6n 
thuoTig nhu la mot he qua cua viec tiep xuc voi huyet ap cao, thi 
than ben lanh cung c6 the gop phan tang huyet ap. 

, - Mot so benh nhan tang huyet ap nguyen phat, c6 xa cung than 
khong dhu a moi than, cung c6 dhu hieu lam sang gan giong nhu 
mo hinh tang huyet ap 2 than kep dong mach 1 than cua Goldblatt. 
Trong nhilng truong hop nay, cac don vi than bi thieu mau tiet ra 
mot lugng Ion renin, cac don vi than khong thieu mau se phi dai va 
tang luu lugng Igc. Tuy nhien, tac dong ket hgp cua tang huyet ap 
va tang loc, c6 the gay ton thuong cac don vi than khong bi thieu 
mau, dan den mat dan chuc nang cua cac don vi than. 
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29 
Tang huyet ap do giam he so loc cua mao mach 
cau than ^ 

Giam he so loc cua mao mach chu than (Kf), lam giam dhn muc 
loc cau than va kha nang bai t i l t mu6i, trong khi kich thich giai 
phong renin va gay gian cac tieu dong mach d in , thong qua co c h l 
dieu hoa ngugc bai t6 chuc can cku than dugc tao bai cac t l bao 
bieu mo. Tinh trang giir muoi va tang tong hop angiotensin I I lam 
tang huyet ap dong mach, giup khoi phuc muc loc c^u than va sir 
giai phong renin tra ve binh thuong. Sau cac ca c h l bii tru nay, cac 
roi loan chuc nang ton tai dai ddng tai than nhu giam phan s6 loc, 
tang ap lire thuy tinh trong cau than va tang luu lugng mau than. 

Khong may la co che bu trir lam tang huyl t ap va ap lire thuy 
tinh trong cau than, de bii lai su giam Kf va khoi phuc lai sir bai t i l t 
natri tra ve binh thuong, co the lai din toi roi loan them chuc nang 
than trong khoang thai gian mot vai nam, do no lai gay ra ton 
thuong cau than. D i l u nay lai lam giam Kf va doi hoi phai tang 
them huyet ap de duy tr i su can bang muoi, nuac binh thuong. Qua 
trinh nay lap lai se lam cac t6n thuong than t i l n t r i l n nang them. 

Cac trieu chung lam sang tuong tir cua qua trinh nay, co t h i gap 
a cac benh nhan tang huyet ap do viem cau than cap hoac cac tinh 
trang khac ma gay day va ton thuong mang mao mach cau than, 
nhu trong benh than do dai thao duang. 
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30 
Giam so lirang cac don vi than lam tang sy 
nhay cam vol muoi cua huyet ap 

Yeu to gop phan vao sir nhay cam muoi cua huyet ap a cac 
benh nhan tang huyet ap la giam cac don vi than chuc nang. Mit 
hoan toan cac don vi than (nhu trong cat bo 1 than hoac loai bo mot 
phan nhu mo than) ma khong c6 cac bdt thuomg khac, se khong gay 
tang huyet ap dang ke. Ngugc lai, giam cac don vi than chuc nang 
do thieu mau hoac nhoi mau than thuomg gay tang huylt ap, do tang 
tiet renin va ca cac co che gian tiep nhu ton thuong than do mien 
djch, trong giai doan khoi phat cua tang huyet ap. 

Xem xet cac yeu to tren, mot so nguai c6 the du doan rSng 
giam so lugng cac don vj than lam giam kha nang bai tilt cua than 
va gay tang huyet ap, bat chap sir giam so lugng nay c6 di kem vai 
thieu mau than hay khong. Cac nghien cuu tren thuc nghiem cho 
thay, viec cat bo mot phan lom nhu mo than gay tang ure mau, hiem 
khi gay tang huyet ap nghiem trong, chimg nao lugng natri hap thu 
van binh thuong. Ly do ma tang huyet ap khong phat trien la do 
muc loc cua cau than va kha nang tai hap thu cua ong than ciing 
giam. Vi vay, can bang giua Igc va tai hap thu van dugc duy tri ma 
khong CO sir thay d6i dl thich nghi cua huylt ap. 

Tuy vay, giam s6 lugng don vi than chuc nang lam cho than tra 
nen nhay cam hon voi cac ton thuong khac, lam suy giam chuc 
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nang ciia chiing hoac anh hirong toi can bang natri. V i vay, tang 
huyet ap di kem vai sir tang qua muc corticoid cliuyin hoa mu6i, 
nuoc se tra nen tram trong hon, sau khi giam kh6i lugng nhu mo 
than. Tuong tir nhu vay, tang lugng mu6i dua vao se de gay tang 
huyet ap hon, khi giam so lugng dorn vi than chuc nang dan den 
giam kha nang tang bai xuat mu6i. 

Trong tinh trang mat hau het cac dom vi than, cac don vi than 
con lai phai bai xuat mot lugng natri va nuoc lom hon de duy tri can 
bang. Dieu nay c6 dugc la do tang muc Igc cau than va giam tai hdp 
thu a cac don vi than con lai, din toi lam tang lugng NaCl toi t6 
chiic can cau than dugc tao bai cac t6 bao bieu mo va uc chl sir bai 
tiet renin. Dieu nay lai lam giam chuc nang than va giam ti^t renin 
khi lugng muoi dua vao cao. V i vay, sau khi mki nhu mo than, 
huyet ap tra nen nhay cam vai mu6i han. 

Mat cac dan vi than cung khai dgng cac ca ch6 bu trir c6 ihk 
lam ton thuang cac dan vi than lanh. V i du, gian mach than va tang 
muc loc cau than a m6i dan vi than trong mot thai gian dai, gay xa 
Cling cau than va lam giam Kf. NhGng thay doi benh ly nay, cgng 
them mat cac dan vi than chuc nang, c6 the thay doi kha nang bai 
natri nieu mgt each dang k l , gay tang huylt ap. 

6 lua tu6i tir 40 din 50, qua trinh giam din tir tir cac dan vi 
than se gia tang them khi mac cac benh ly ciia than nhu viem cau 
than, dai thao duang, hoSc tang huyet ap keo dai. V i vay, ke ca khi 
ting huyet ap c6 the khong xuat hi^n kem vai mat cac don vj than, 
ting ap lire cau than man tinh va cac rdi loan chuyin hoa khac, 
thuong lien quan ddn tang huylt ap, c6 th i gay t6n thuang ciu than 
va mat dan cac dan vj than, cang lam cho tSng huyet ap tra nen 
trim trong han va nhay cam han vai muoi. 
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Mat cac 6ffn vi than do nhoi mau mot phan than gay tang 
huyet ap 

Mo hinh thyc nghiem loai bo than diroc thao luan a tren, khong 
nen nham Ian vai mo hinh tang huylt ap do nhdi mau mot phkn nhu 
mo than, gay ra do buoc that cac nhanh cua dong mach than, con 
dugc goi la mo hinh cat bo 5/6. Mo hinh nay thuang dugc thirc hien 
bang viec loai bo 1 than va gay tac 2 trong 3 nhanh cua dong mach 
than ben con lai. Trong mo hinh nh6i mau than, huy6t ap tang, mac 
dii khong tang lugng muoi dua vao, do thieu mau cua cac dan vi 
than lanh, sir boat dong cua he renin-angiotensin, va cac ca che ton 
thuang than do tir mien. Tang huyet ap do cat bo 5/6 than la mot 
mo hinh thieu mau than rai rac a mure do nang, vai dac trung tuang 
tir nhu da mo ta d6i vai mo hinh cua Goldblatt hoac xa cung than 
khong dong deu. Tren lam sang, mo hinh nay xuat hien vai nhoi 
mau mot phan nhu mo than, gay ra bai huyet tac do nhiem khuan, 
huylt kh6i, chdn thuang hoac sau phlu thuat bdc cau n6i dong 
mach than bi hep do xa vila dong mach. 
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31 • • -
Tang huyet ap do tang tai hap thu natri 6" 
ong than 

Vai che do an qua nhieu natri va c6 nh i lu ca ch l giai thich v^ 
sir nhay cam voi natri, nen nhieu nguoi cho rSng "tang huy8t ap 
nguyen phat truac het la do sir bat thuong d than lam khong sEn 
sang bai tiet natri". Cac nghien cuu da cho chiing ta nhung h i l u bi6t 
ve vai tro cua than trong tang huyet ap nguyen phat, trong do viec 
giO lai natri mgt each bat thuong la nguyen nhan dku tien gay tang 
huyet ap. 

Tarn quan trQng cua bai natri nieu theo ap lu'c 

d nhGng nguoi khoe manh, khi huyl t ap tang len, bai t i l t natri 
va nuac cua than se tang len, lam giam the tich dich va dua huyet 
ap tra ve tri so binh thuong. Hien tuong nay dugc goi la bai natri 
nieu theo ap lire. V o i mo hinh thuc nghiem tren dong vat va tren v i 
tinh, Guyton thay sir dieu hoa the tich dich co the cua than la co che 
noi troi de kiem soat huyet ap lau dai, co che duy nhat dugc duy tri 
lien tuc va v6 ban. Do vay, n l u tang huyl t ap xudt hien thi la do co 
sir bat thuong trong co che kiem soat bai natri nieu theo ap lire, neu 
khong huyet ap se tro lai binh thuong. 

Thuc nghiem ung hp 

Khai niem nay dua tren co so viing chdc la khi huyet ap tang 
len, than binh thuong se dao thai nh i lu mu6i va nude hon, do la do 
ca chl bai natri nieu theo ap lire xuat hien. Duong cong lien quan 
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giua huyet ap va sir bai tiet natri kha doc. Chi can c6 mot thay doi 
nho cua ap lire tirai mau than da c6 thi gay ra thay doi Ion ve t6c do 
bai xuat muoi va nuoc, hoat dong nay la mot ca chi dieu hoa ngugc 
am tinh manh me de on dinh huyet ap he thong. Khi huyet ap tang 
len, tang ap lire tuoi mau than dan den giam tai hap thu natri a ong 
lirgn gan va c6 the, a quai Henle. Hau qua la the tich dich cua ca 
the se giam xuong du de dua huyet ap tro ve muc do ban dau. 

Lap lai sw bai tiit natri theo dp luc 
d cac benh nhan tang huylt ap nguyen phat, cung nhu xki ca cac 

dang phat sinh tang huyet ap tren thirc nghiem, sir lap lai duong 
cong bai tiet natri theo ap lire da ngan can sir tro ve tri so binh 
thuong ciia huyet ap, do sir can bang ve dich chi dugc duy tri voi sir 
CO mat cua huyet ap cao hon. Hau qua cua sir lap lai, idii huyet ap 
bi ha xuong boi cac thuoc khong phai Igi tieu, phan ung giir lai 
natri se xuat hien. Trong nghien cuu cua Omvik va cong sir (1980), 
12 benh nhan tang huyet ap dugc dung nitroprusside, trong khi sir 
bai xuat natri dugc theo doi lien tuc. Do doc ciia duong cong bai 
xuat natri theo ap lure lien quan trirc tiep vai mure do tang huyet ap, 
va khi huyet ap giam xuong, sir bai xuat natri ngay lap tuc giam 
xu6ng. Hon nua, trong hai the tang huy6t ap thu phat, cuong 
aldosterone nguyen phat va tang huylt ap do benh dgng mach than, 
sir lap lai cho thdy sir dich chuy6n tro v^ binh thuong khi huy6t ap 
giam di. Guyton va cong sir cho thay toan bg duong cong c6 the 
dich chuyin sang phai hoac do ddc c6 thi giam xu6ng, phu thuoc 
vao kilu ton thuong than, phan anh sir nhay cam voi natri khac 
nhau. Kimura va Brenner c6 gia thuyet ring, sir dich chuyen sang 
phai do CO that tieu dgng mach den nhu trong tSng huyet ap nguyen 
phat, trong khi giam do doc la hau qua cua giam muc sieu Igc cua 
cau than hoac tang tai hap thu natri a ong than, nhu trong cuong 
aldosterone nguyen phat. ^; - x C : 
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Cdc ca che cua sir lap lai 

Sir bai xudt natri theo ap lire c6 t h i bi thay doi bai cac ykn tS 
than kinh va the dich, bao gom he thong renin-angiotensin, boat 

dpng ciia he than kinh giao cam, yeu to bai natri nhi, chuyin hoa 

acid arachidonic, va nitric oxide trong than. Renin-angiotensin la 

yeu to lam thay doi chu y l u , lam tang tai hkp thu natri xudt hien 

khi nong do angiotensin I I thap va gay co that mach ngoai bien. d 

ngiroi C O huyet ap binh thuong, renin-angiotensin bi uc che khi 

natri mau tang va bi kich thich khi natri mau giam, cho phep dieu 

chinh bai xuat natri ma khong lam huyl t ap thay doi. Ifc c h l 

renin-angiotensin bang thuoc uc ch8 men chuySn, hay thudc uc 

che thu the cho phep sir bai xuat natri dirge duy tr i vai huyet ap 

giam xuong trong khi do doc bai xuat natri theo ap lire giam 

xuong. Kich thich he renin-angiotensin lam giam bai xudt natri 

ciia than va lam anh huong d i n sir bai xuat natri theo ap lire, khi 

do can phai c6 mot huyet ap cao hon de duy tr i sir can bang natri. 

Ve mat lam sang, sir kich thich renin-angiotensin dai dang nay 

dirge thay trong tinh trang phii man tinh, nhu xo gan c6 chuong, 

trong khi sir bai xuat natri bi han che nhung huyet ap khong the 

tang len do thieu khoi lugng tuan hoan. Renin-angiotensin v l n 

tang len cho dii sir u dich v i n t i l n t r i l n . 

CJ nguai tang huylt ap, hoat dong ciia he renin-angiotensin 
"idiong thich hop", nghia la khong bi uc che nhu mong dgi khi ap 
lire mau tang cao hon. Nong do renin-angiotensin tang cao trong 
truong hop nay se lam giam kha nang bai tiet natri cua than va dich 
chuyin sir bai xudt natri theo ap lye v8 ben phai, doi hoi phai tang 
ap lire mau de duy tri can bang natri. L T C che he renin-angiotensin a 
benh nhan tang huyet ap cho phep bai xuat natri theo ap lyc dich 
chuyen tra ve binh thuong, do vay bai xuat natri cua than tang len 
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cho dii ap lire mau thap, din den duy tri sir can bang natri ma khong 
lam tang thi tich dich. 

' Vai tro hang dau cua he renin-angiotensin trong tai lap lai sir 
bai xuat natri theo ap lire da bi nghi nga bai DiBona (2004). Cac 
bang chiing cua DiBona cho rang tang boat dong than kinh giao 
cam cua than nhu la mot ca che lam giam chuc nang bai xuat cua 
than, do vay dan den viec tai lap lai sir bai xuat natri theo ap lire. 

•a o-^ 

Sw thiea hie&ng thieu sot bai xuat natri cua than 
Trong mot so mo hinh dong vat cho thSy, biln d6i chuc nang 

than anh huong den sir tai lap lai duong cong bai xuSt natri theo ap 
lyc la mot su thira hudng. Su dung cac giong chuot tang huylt ap 
de khang hoac nhay cam vai che do an natri, Dahl va Heine (1975) 
chung minh vi tri quan trong nhat cua than gay tang huyet ap boi 
mot loat thuc nghiem ghep tang. Khi than cua con vat cho c6 huylt 
ap binh thuong dugc cay ghep cho con vat bi tang huyet ap, huyet 
ap a con vat nhan se tro ve binh thuong. Ngugc lai, khi than cua 
con vat bi tang huyet ap dugc ghep cho con c6 huyet ap binh 
thuong, huyet ap se tang len. Hon nua, cay ghep than tir chugt tang 
huyet ap da dugc dieu tri bang thuoc uc che men chuyen dua tri so 
huyet ap tro ve binh thuong trong mot thoi gian ngan, se lam cho 
huyet ap tra ve binh thuong a con chugt nhan c6 tang huyet ap. 

Cac chwng cit tren ngudi 
Benh cau than mac phai do tai hap thu nhieu natri va gay tang 

huyet ap da dugc coi la ca che lam tang ty le cua ca tang huyet ap 
va ton thuong than tien trien a benh nhan da den. Suy giam chuc | 
nang dieu hoa ngugc cau than-ong than, dan den lam tang ap lire I 
thuy tinh mao mach cku than va t6n thuong cm than. 

114 



TANG HUYJTAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

Kha nang thira huong cac b4t thuang chiic nang than dirge ung 
ho bai nhiJng nghien cuu ve cay ghep tang tren nguai. Curtis va 
cong sir (1983), quan sat thSy sir thuyen giam keo dai ciia huy8t ap 
sau ghep than a 6 benh nhan nam gioi da den bi suy than do tang 
huyet ap nguyen phat. Vi 5 trong s6 cac benh nhan nay van bi tang 
huyet ap sau khi da lay di than bj suy, nen tang huyet ap cua ho 
dugc cho la khong phai c6 nguon goc ap lire than. Giai thich phu 
hap nhat ve sir dao ngugc huyet ap ciia nhung ngudi nay la do 
dugc ghep to chiic than binh thuang, lam cai thien sir kiem soat 
the tich dich ciia ca thi , khi than cu cua hg da khong kilm soat 
dugc. Han niia, tang huyet ap xuSt hien nhilu a nhiing nguai nhan 
than tu nguai cho bi tang huyet ap, han la tij nguai cho c6 huylt 
ap binh thuang. ' 

Tiiu dem va bai xu&t natri ^ » 
Mac du khong gay nhung hau qua trim trgng, nhung tilu dem 

la mot trong nhung phi8n toai do sir dich chuyen cua bai xuit natri 
theo ap lire. Dao ngugc cung lugng nuac tieu ve nhip ngay dem nay 
xuat hien ciing vai tuoi va giam di ciing vai huylt ap. Khi huylt ap 
binh thuang, lugng nuac tilu ban dem chiem 53% a nguai 60 d6n 
80 tuoi, so vai 25% a nguai 25-35 tuoi. Nguai tang huyet ap tham 
chi tieu dem nhieu han, phan anh viec tai lap lai sir lien quan bai 
xuat natri theo ap lire. Dich dugc giu lai vao ban ngay do tu the 
dung, roi dugc bai xuat vao ban dem. Viec su dung thuoc Igi tieu 
vao bu6i sang se giup phong ngira tinh trang giu dich vao ban ngay. 

Hoc mon gay bai natri 
Gia thuyet cua Guyton cho phep th6 tich mau binh thuang hoSc 

giam nhe cho dii huylt ap tang len, d l giir lai hau het thi tich tuan 
hoan a cac benh nhan tang huyet ap. Gia thuyet tiep theo doi hoi 

115 



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 

tang thi tich liic dau, roi sau do uc chi tai hip thu natri a 6ng than 
da lam cho the tich tuan hoan tra ve binh thuang. 

Khai niem nay bat dau voi thuc nghiem khac cua Dahl tren 
chuot. Mot cong dong song chung lau dai giua cac con chuot nhay 
cam vai natri va de khang vai natri. Cac tac gia thay "Che do an 
nhieu NaCl lien quan theo cap. Dap ung nay durgc giai thich nhu la 
qua trinh tuong thich vai viec di chuyen nhCrng anh huang cua the 
dich tu mot con vat song chung den mot con khac". Ngay sau do, 
Dahl va cong sir (1969) dua ra cac bang chung rang "anh huang thi 
dich" boat dong nhu la mot "hoc mon bai natri". 

Tim hieu ve hoc mon bai natri, dugc tien hanh a nhung dong vat 
nhay cam vai muoi va chuyen cho nhung ca the de khang vai mu6i. 

Renin va su" khong dong nhat giua cac don vj than 

Sau han 40 nam, ke tir khi Laragh (2001) kham pha ra he renin-
angiotensin, rat nhieu nghien cuu da cho chung ta sir hieu biet sau 
rong ca ve ca che benh sinh cGng nhu dieu tri tang huyet ap. Nhu 
mot phSn cua cong viec nay, Sealey va cong sir (1988) da dua ra 
mot gia thuyet khac ve vai tro cua than trong ca che benh sinh ciia 
tang huyet ap nguyen phat, dua tren "... mot nhom cac dan vi than 
bi thieu mau do co that tieu dong mach den hoac hep ben trong long 
mach. Renin dugc tang cuong bai tiet tir cac dan vj than nay. Tang 
tiet renin anh huang den kha nang bu trir cua cac dan vi than binh 
thuang lam giam bai xuat natri va hau qua lam dao Ion trang thai 
can bang huyet ap chung." 

Gia thuyet nay tuang tir nhu cua Golblatt (1958), nguai-ta tin 
ring "nguyen nhan hang dau gay tang huyet ap a nguai la benh ly 
tac nghen mach mau trong than do bat ky nguyen nhan nao, thuang 
la do xa vira dong mach va tieu dong mach, hoac do bat ky nguyen 
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nhan nao khac gay ra cac roi loan tuong tir d6i vai huylt dong d 
trong than". Mac du cac nha khoa hoc khong the dat nhung cai kep 
nho xiu de kep cac t i lu dong mach, thyc nghiem cua Goldblatt dira 
tren cac mo hinh hien dai hon, dugc dua ra boi Sealey va cong sir 
(1988). Tang nong do renin tir cac don vi than bj thieu mau, mac du 
da bi pha loang trong tuan hoan he thong, tra thanh n6ng do renin 
"binh thuang" thuong thay a giai doan som cua benh nhan tang 
hu\et ap nguyen phat. Nong do pha loang van du cao de lam anh 
huang den viec bai xuat natri a nhung don vi than khong thilu mau 
tang loc, nhung qua thap de lam tang truong lire mach mau di ra 
khoi cau than d nhung don vi than bi thieu mau, do vay lam giam 
bai xuat natri d nhung don vi than nay. 

Sealey va cong sir (1988), da ma rong mo hinh cua minh de giai 
thich cac nong do renin trong huyet thanh khac nhau, thay d ca 
nhung ngudi khoe manh trong nhung do tu6i khac nhau va d cac 
benh nhan tang huyet ap nguyen phat, ciing nhu nong do renin tang 
cao a nhung ngudi tang huyet ap do benh dong mach than va 
nhiing ngudi c6 nong do renin thap trong cuong aldosterone 
nguyen phat. Cho dii the tang huyet ap nguyen phat c6 nong do 
renin thap, c6 le bao gom mot so don vi than bj thieu mau, boi vi 
"bat cir mot lugng renin nao dugc t i l t ra trong dong mach cua 
nguai tang huyet ap la khong binh thuong va chung lam anh hudng 
den sir bai xuat natri va lam tang huyet ap". 

Giam so lirong don vi than 

Brenner va cong sir (1988) cho rang, tang huyet ap c6 th i dugc 
gay ra bai giam so lugng dan vi than bam sinh hoac giam dien tich 
be mat Igc cua moi dan vi cau than, dan den han che kha nang bai 
xû t natri lam tang huy6t ap, va tao ra mot vong luan quan, tang 
huyet ap he thong gay ra tang ap lire trong cau than, roi dan den 
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tang huylt ap he thdng nhiSu hon. Cac nghien cuu cho thiy 
khoang 40% nguai duai 30 tuoi c6 so lugng dorn vi than it hem 
binh thuang (600.000 cho moi than) va dua ra nhan xet rang 
"nhiing ca the c6 so luong dan vi than bam sinh a muc thap han se 
de bi tang huyet ap". 

Brenner va Anderson (1992) dan chung su giam dien tich be 
mat loc bam sinh de giai thich cho sir khac nhau ve tinh nhay cam 
de bi benh tang huyet ap trong nhiing quan the nhu nguai da den, 
phu nu, nguai ion tuoi, tat ca nhung nguai c6 than nho ban hay it 
cac dan vi than c6 chuc nang han nhung quan the khac. Cac nha 
khoa hoc cGng phat trien mot gia thuyet tuang tu vai ton thuang 
than tien triln nhu thuang gap a nhirng benh nhan dai thao duong 
hay a hau het cac the benh than mac phai. < -• 

Gia thuyet ciia Brenner dugc khang dinh qua viec phan tich 
ty mi tong so dan vi than ciia hai than, tir nhung nguai bi chet do 
tai nan: 10 nguai c6 tang buy St ap va 10 nguai c6 huydt ap binh 
thuang. Hai nhom tuang tu nhau ve tuoi, giai, chieu cao va can 
nang. So lugng cac dan vi than a nhiing nguai c6 tang huyet ap it 
han mot nua so vai nhOng nguai c6 huyet ap binh thuang. Han 
niJa, the tich cau than a nhiing nguai tang huyet ap Ian han, ggi 
y rang chung bi tang Igc. So lugng cac cau than a nhiing nguai 
tang huyet ap it han ngay tir khi sinh ra, bai khong thay c6 cac 
ciu than cu. 

Benh giam sd luffng dctn vi than b&m sinh 

Gia thuyet ciia Brenner dua ra la giam so lugng dan vi than do 
bam sinh. Giam s6 lugng dan vi than la hau qua ciia sir cham phat 
trien trong tu cung. Bao cao dau tien bai Barker va cgng sir dira 
tren cac nghien cuu dich te. Cac tre c6 can nang khi sinh thap, c6 
nguy ca cao bi tang huylt ap, dai thao duong va cac benh tim 
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mach khi truang thanh. Khai niem "chuang trinh hoa xung quanh 
sinh": cac ba me an thieu protein lam cho co thd tap trung cac ehSt 
dinh dirang ean thiet cho sir phat t r i l n cua nao, thay v i cac ca 
quan it song con hem nhu than va tuy. Gia thuyl t dirge mo ta nhu 
la "hien tugng tiet kiem". 

Giam so lugng don v i than bam sinh a tre so sinh cham phat 
triln trong tu eung, dugc Hinchliffe va cgng sir cap d6n ISn dSu 
tien vao nam 1992 va dugc khang dinh boi Konje va cong sir nam 
1996, Manalich va cong sir nam 2000, Hughson va cgng sir nam 
2003. Cac nghien cuu cho thdy vai m6i kilogram giam di khi sinh, 
thi tre se c6 it han trung binh 260.000 dan vj than. S6 lugng dan 
vj than giam khi sinh a cac tre sa sinh nhe can, khong the dugc bo 
sung sau do bai che do dinh duang day du sau khi sinh, v i hau het 
cac dan v i than da dugc hinh thanh trong thang dku tien cua ba 
thang cuoi va khong hinh thanh them cac dan v i than sau tuan 34 
den 36 cua thai ky. 

Cac gia thuyet cua Barker va Brenner da dugc ung hg bai 
nhung chung cu dich te hgc Ian. D i eung vai can nang luc sinh ra 
thap, khong chi c6 tang huyet ap a nguai Ian, ma con tang boat 
dong ciia he than kinh giao cam, roi loan chuc nang te bao ngi mac, 
dj dang mach mau vong mac, thanh dong mach chu day, va tang ty 
le tur vong do dot quy. Them vao do, benh dai thao duang (ciing vai 
tang huylt ap), tang acid uric mau, va tham chi la tu tu da dugc bao 
cao hay xuat hien a nguai truang thanh c6 can nang khi sinh thap. 

Tang can sau khi sinh 

Mac du t i t ca cac chung cu ling hg vai tro cua can nang khi sinh 
thip vai tang huyet ap khi truong thanh, nhung no chi dong vai tro 
thii yeu. Tang can nhanh sau khi sinh a nhttng dua tre nay dugc 
Singhal va Lucas ggi la "sir phat trien tang toe", da dong vai tro chu 
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yeu. Giai doan 2 tuan dau tien sau khi sinh, khi cho tre an qua nhiSu 
dan den beo phi sau do, de khang insulin va roi loan chuc nang te 
bao noi mac, se dan den dai thao duong, tang huyet ap va benh 
dong mach vanh sau nay. 

Cac chung cu cua ho dua ra, dira tren nhiSu nghien curu quan sat 
ve Igi ich cua viec nuoi tre bang sOa me (chua lugng calo va thi 
tich ban dau thap hen) hon la siia cong thuc (chua nhieu calo va thI 
tich Ion hon) ddi voi sue khoe khi truong thanh. 

Do vay, sir ket hop giOa can nang khi sinh thap va tang truong 
nhanh, da anh huong xau den sue khoe khi truong thanh. Cac nha \ r w 

khoa hoc deu thong nhat khuyen cao la: Cham s6c cac ba me truac 
sinh t6t, dl phong ngua tre cham phat trien trong tu cung, va dong 
vien cac ba m? nuoi tre so sinh bang sua me. 

Co hoi dl vugt qua cac yeu to nay tuy ro rang, nhung chua 
dugc thu nghiem. Can huong dan dinh duong khi mang thai va 
cham soc sau sinh cho cac ba me, de giam chi phi di8u tri benh than 
giai doan cuoi, lien quan den tang huyet ap, dot quy, va nhoi mau 
CO tim CO the xay ra sau nay. > 

Sue thich ung v&i tang trirdng 
Mot each nhin khac ve sir lien quan giua huyet dp va chuc nang 

than da dugc dua ra boi Weder va Schork (1994), qua cac nghien 
cuu cho thay c6 sir ket hgp chat che giiJa qua trinh tang truong va 
huyet ap d chuot. Cac nha khoa hoc cho rang, huyet ap tang len 6 
tuoi thieu nien de dap ung nhu cau can bang noi moi cua cac ca 
quan, dac biet la chuc nang than. Hg tin rang che do an va loi song 
hien dai da kich thich som hon va nhieu hon sir tang truong te bao 
ihk (somatic), huylt ap tang len la ckn thi6t dk bu trir giup duy tri 
chuc nang than, nhung cuoi cung lai c6 hai. v.; 
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Do la dap umg cua ca the doi vai qua trinh tang truong nhanh sau 
sinh, bai xuat natri theo ap lire va khong c6 kha nang tang s6 lucmg 
dffn vj than sau sinh. Khi an cang nhieu natri va yeu cau cang cao ve 
kha nang cua than, cang can huylt ap cao hon dS duy tri sir bai xudt 
natri va toan bo chuc nang bai t i l t cua than. Tang huylt ap la cai gia 
khong may phai tra, de duy tri tinh trang can bang noi moi. 

Tang huyet ap do tang tai hap thu mudi cua ong than 

Cac yeu to lam tang kha nang tai hap thu cua 6ng than, nhu tang 
qua muc cac corticoid chuyen hoa muoi, nuac va angiotensin I I 
cung CO the gay tang huyet ap. Muc do nang cua tang huylt ap phu 
thuoc vao muc do tai hap thu cua 6ng than khi bi kich thich va cac 
yeu to khac, chang han nhu khoi lugng than con chuc nang va 
lugng muoi dua vao. Voi tinh trang giam cac don vi than chuc nang 
hoac tang tieu thu muoi, kha nang lam tang huy8t ap ciia cac 
corticoid chuyen hoa muoi, nuac hoac angiotensin I I dugc tang len 
manhme. 

Tang tai hap thu mudi d ong luffn xa va ong gop gay tang 
huyet dp nhgy cam mudi 

Mot dac diem cua tang huyet ap do tang kha nang tai hap thu 
ciia ong lugn xa va ong gop, do la tang huyet ap nhay cam hon vai 
muoi, tang lugng mu6i dua vao lam nang them tinh trang tang 
huyet ap. Tang tai hap thu tai vi tri ong lugn xa va 6ng gop, lam gia 
tang man tinh lugng NaCl tai cac te bao cam nhan, thugc to chuc 
can cau than, do do uc che tiet renin. Giam tiet renin tai muc do rat 
thap la dac trung ciia cac roi loan thuong di kem tang tai hdp thu a 
ong xa va ong gop, ngan can sir t6ng hgp angiotensin I I khi lugng 
muoi cao, gay ra tinh trang huyet ap nhay cam muoi. 

Mot die diem khac cua tang huyet ap do tang kha nang tai hap 
thu ciia ong than, la thuong kem vai tang the tich dich ngoai bao. 
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Khi tang tai hdp thu ciia 6ng than kem vai tang co mach ngoai vi 
dang ke, nhir trong truang hgfp nong do angiotensin II cao, mure do 
tang the tich tuan hoan phu thuoc vao tac dong giiia cac chat gay co 
mach ngoai vi va luu lurgng mau than.Vai sir tang manh cac chat 
gay CO mach va giam kha nang gian mach, tinh trang giu dich dii 
chi vai mot lucmg nho, cung c6 the gay ra tang huylt ap lau dai. 

Tang tdi hap thu cua ong lirgtn ghn gay tang huyet dp khdng 
nhay cam v&i muoi 

Tang tai hap thu cua ong than truac cac tl bao cam nhan thuoc 
t6 chuc can cau than (nhu a ong luan ghn va quai Henle), thuang 
dan den tang huyet ap khong nhay cam vai muoi. Tang tai hap thu 
cua ong than co xu huang lam tang tiet renin va gay ra co che gian 
mach than bu tru", lam tang muc loc cau than va luu lugng mau qua 
than. Tuy nhien, khi tang huylt ap hinh thanh, sir phan ph6i NaCl 
cua te bao cam nhan thuoc to chuc can cau than va sir tiet renin tra 
vh muc binh thuong, luc nay he renin-angiotensin hoan toan co the 
phan ung vai cac tac nhan khac nhu tang tieu thu mu6i. Vi vay, 
tang lugng muoi dua vao thuang kem vai giam tiet renin va giam 
angiotensin II, cho phep can bang mu6i dugc duy tri chi vai sir tang 
nhe cua huyet ap. Tuy nhien, co che bai natri nieu cung thay doi khi 
huyet ap tang cao hon so vai vai duang cong binh thuang, va muc 
do tang huyet ap phu thuoc vao muc do tang tai hap thu a ong lugn 
gan va quai Henle. 
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ChUdng 4 

T A N G H U Y E T A P N H A Y C A M 

vA K H O N G N H A Y C A M V 6 I M U 6 I 

32. K h a i ni^m huyet ap nhay cam vo l muoi 

33. Giam so lu-Qng cac dffn v i than chirc nang 
gay tang huyet ap nhay cam muoi 

34. Giam phan ung cua he renin-angiotensin 
gay tang huyet ap nhay cam muoi 

35. Tang huyet ap nhay cam vo l muoi c6 the 
lam tang ton thuang cac co* quan dich 
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32 
Khai niem huyet ap nhay cam vol muoi 

Huyet ap nhay cam mu6i, chi la mot khai niem c6 tinh dinh 
luong, han la phan loai thanh loai nhay cam mu6i hay khong nhay 
cam muoi, va c6 sir dap ung khong dong nhat cua huyet ap doi vai 
muc do thay doi lugmg natri dua vao, a nhung nguai c6 huyet ap 
binh thuong cung nhu tang huyet ap. 

Mac du CO nhieu phuang phap da dugfc sii dung dl danh gia 
tinh trang nhay cam muoi, nhung khong mot phuang phap nao 
dugc ung dung rong rai trong thuc hanh lam sang. Phan Ian cac tieu 
chi lien quan tuang doi vai su thay d5i tam thai lugng natri dua 
vao, thuong dien ra trong vai ngay. Weinberger va cong su da dinh 
nghia huy€t ap nhay cam vai mu6i, khi huylt ap trung binh tang tir 
10 mmHg tra len sau 4 gia truyln 2 lit nuac mu6i sinh ly, so vai 
gia tri do vao buoi sang, sau che do an it muoi (10 mmol) va dung 3 
li6u furosemide. Vai dinh nghia nay, 51% truang hap tang huylt ap 
va 26% truoTig hop huyet ap binh thuang c6 nhay cam vai muoi. 
Tuy nhien, c6 rat it nghien cuu xac djnh su lap lai tinh trang nhay 
cam muoi a cijng mot nguai trong thai gian dai (hang nam) va 
chung ta khong the biet lieu nhung phan ung ngan han cua huyet ap 
CO chac chan giiip du doan dugc cac anh huang lau dai cua sir thay 
doi lugng muoi dua vao hay khong. 

Tir cac quan sat lam sang, c6 mot dieu chac chan rang tinh trang 
sinh ly va nhan chung hoc c6 lien quan tai sir nhay cam muoi. 
NhQ-ng nguai Ian tuoi thuang c6 muc nhay cam vai muoi cao han 
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nguai tre va nhung nguai da den thuang nhay cam muoi han nguai 
da trang. Tuy nhien, c6 rdt nhieu ngoai le ngoai quy luat chung noi 
tren va c6 dap ung khong dong nhat cua huyet ap doi vai sir thay 
doi lugng muoi dua vao, ke ca a cac quan the tren. 

Cac yeu to ve gen, khong phu thuoc vao chung tgc, cung lien 
quan vai sir nhay cam muoi cua huyet ap. V i du, cac dot bien gay 
tang tai hap thu a ong lugn xa va ong gop hoac gay tang t i l t qua 
mirc cac hoc mon giti muoi (nhu corticoid chuyen hoa muoi, nuac) 
gay tang huyet ap nhay cam muoi. Dai thao duang, cac benh ly a 
than lam giam so lugng cac dan vi than va cac bat thuang cua he 
renin-angiotensin, ciing deu lien quan tai tinh trang tang nhay cam 
muoi cua huyet ap. Tat ca cac vi du tren deu c6 nhung diem chung: 
giam so lugng cac dan vi than chuc nang hoac giam dap ung cua he 
renin-angiotensin. 
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33 ' •' 
Giam so lirong cac don vi than chirc nang gay 
tang huyet ap nhay cam muoi 

Nhu da de cap a tren, anh huang cua giam cac dan vi than lam 
tang nhay cam muoi, da dugc hieu biet dSy dii thong qua cac 
nghien cuu thuc nghiem va lam sang. Nghien cuu thuc nghiem 
tren cho cho thay anh huang cua viec cat bo nhu mo than d6i vai 
sir nhay cam muoi. Khi lugng natri dua vao con binh thuang, cac 
phlu thuat cat bo 25% tham chi 75% nhu mo than cung khong lam 
thay doi dang ke huyet ap. Tuy nhien, sau khi lugng nhu mo than 
giam, huyet ap tra nen rat nhay cam vai sir thay d6i lugng natri 
dua vao. Khi lugng natri dua vao nhieu, huyet ap c6 the tang them 
xdp xi 40 mmHg. 

Vay thuc nghiem tren cho c6 lien quan tai tang huyet ap a 
nguai nhu the nao? Binh thuang, a nguai khoe manh, s6 lugng dan 
vi than se giam di cimg vai thai gian. Khi so lugng dan vj than 
giam di it nhat 30%, thi c6 the gay tang huyet ap. Day la mot yeu to 
gop phSn gay tang huy8t ap theo tu6i a cac nuac phat triln. Khi c6 
cac benh ly v6 than, tang huyet ap, dai thao duang thi s6 lugng dan 
vi than giam di theo tu6i cang tra nen trdm trgng han. Cac truang 
hop khac, bao gom cac benh ly nguyen phat a than nhu viem cau 
than, cac benh ly mac phai do lam dung cac thuoc giam dau va cac 
benh than tien trien do dinh duang kem. 
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34 . v n . : 

Giam phan irng cua he renin-angiotensin gay 
r r 

tang huyet ap nhay cam muoi 

He renin-angiotensin la ca che hoc mon k i lm soat bai t i l t natri 
manh nhat trong co the va dong vai tro quan trong trong viec xac 
djnh tinh trang nhay cam muoi cua huyet ap. Khi lugng natri dua 
vao tang len, he renin-angiotensin bj uc ch8, cho phep bai t i l t mu6i, 
nuac tro ve binh thuang ma khong gay tang huyet ap mot each 
dang ke. Ngugc lai, hoat dong cua he renin-angiotensin la ca chl 
dau tien trong ngan chan tinh trang ha huyet ap, do lugng natri dua 
vao thSp. 

Cac nghien cuu thirc nghiem cho thay vai tro quan trong cua sir 
long hgp angiotensin I I trong duy tri huyet ap tuong d6i hSng dinh, 
khi lugng muoi dua vao thay doi tir muc rat thap 5 mmol/ngay tai 
cac muc 80, 240, va 500 mmol/ngay, trong 8 ngay. Huyet ap chi 
thay doi rat it, khi lugng natri dua vao tang gap 100 Ian d nhilng 
con cho CO chuc nang tong hgp renin-angiotensin binh thuang. Tuy 
vay, khi nong do angiotensin I I cue thap, khong c6 tac dung len 
huyet ap thi huyet ap tra nen nhay cam vai muoi. Sau khi uc che 
kha nang tong hgp angiotensin I I , huyet ap tra nen nhay cam vai 
muoi han mac dii huyet ap dugc duy tri a muc thap han, dac biet 
khi lugng mu6i dua vao thSp. V i vay, mot trong nhung chuc nang 
chi'nh cua he renin-angiotensin la cho phep c6 sir thay doi nhieu 
glua lugng natri dua vao va bai tiet ra, ma khong c6 sir dao dong 
Ion cua huyet ap, trong khi van c6 the duy tri can bang natri. 
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Nhilng benh canh lam sang nao c6 the dan den giam dap ung 
ciia he renin-angiotensin? Nhir da de cap d phan truoc, do la xa hoa 
trung tarn than hoac co mach rai rac truoc cau than, nhoi mau than, 
dan den tang tiet renin a nhung don vi than bi thieu mau va giai 
phong renin voi mot nong do rat thap d nhung don vi than dugc 
tudi mau qua muc. Vi vay, d nhung don vj than bi thieu mau cung 
nhu dugc tudi mau qua muc, kha nang uc che tiet renin mot each 
hgp ly khi lugng muoi dugc hap thu tang len deu bi roi loan. 

Mot nguyen nhan khac, cQng lam giam dap ung ciia he renin-
angiotensin la tang tai hap thu muoi d ong lugn xa va ong gop, nhu 
trong truong hgp tang cac corticoid chuyen hoa muoi, nude, hay 
cac truong hgp dot bien lam tang tai hap thu muoi d ong lugn xa va 
6ng gop (nhu hoi chung Liddle). Trong nhiing truong hgp nay, sir 
tich iru muoi qua muc dan den uc che tiet renin gan nhu hoan toan, 
dan dan se lam mat kha nang lam giam giai phong renin khi lugng 
muoi hap thu tang len. Hau qua la huyet ap trd nen rat nhay cam 
vdi muoi. 

Khong phai tat ca cac bat thudng d than deu gay ra tang huyet 
ap nhay cam vdi mu6i. Mot vai truong hgp, nhu tang sue can trudc 
cau than, gay thay doi song song ca bai natri nieu theo ap lire va 
tang huyet ap, nhung khong lam huyet ap trd nen nhay cam vdi 
muoi. Trong truong hgp nay, su nhay cam cua huyet ap vdi muoi 
khong tang len, do he renin-angiotensin dugc dieu hoa hoan toan 
vdi sir uc ch6 thich hgp, khi lugng muoi hap thu tang len va can 
bang muoi dugc duy tri, trong khi huyet ap tang rat it. 
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35 

Tang huyet ap nhay cam vol muoi c6 the lam 
tang ton thu-ong cac co* quan dich 

Vay y nghia lam sang cua nhay cam vai muoi la gi ngoai sir 
that iiien nhien la no cho ta hilu bi^t vd benh hoc cua tang huylt ap 
va cho thay nhiJng benh nhan nao se dugc Igi nhi8u hon tu viec 
giam lugng muoi dua vao? Mot s6 nghien cuu cho rSng, sir nhay 
cam vai muoi cung giup tien lugng xem benh nhan nao c6 nguy ca 
cao hi ton thuong ca quan dich do tang huylt ap. The tang huy8t ap 
nhay cam vai muoi gay ra bai tang tai hap thu muoi a ong lugn xa, 
mat cac dan vi than hoac mat kha nang uc che hinh thanh 
angiotensin I I , thuong di kem vai tang Igc cau than va tang ap lire 
thuy tinh tai cau than, va dieu nay lam tram trong them tinh trang 
tang huyet ap. Tang huyet ap, cung vai tang Igc a than se din den 
ton thuong cau than va cuoi ciing la mat chuc nang ciia cac dan vi 
than. Cac nghien cuu lam sang ling hg cho suy luan nay va giai 
thich rang, cac ca the nhay cam vai muoi c6 tang ro ret ap lire thiiy 
tinh tai cau than va bai tiet albumin khi cho mot lugng muoi nhat 
dinh, trong khi nhung benh nhan khang mu6i c6 tang ap lire thiiy 
tinli tai c4u than va bai tiet albumin it hon. 

Ngoai ra, con c6 bang chung cho thay nhGng ca the nhay cam 
vai muoi se tu vong som hon nhung ca the khang vai muoi. Trong 
mot nghien cuu cua Weinberger va cgng sir, cac benh nhan dugc 
theo doi trong vong 20 nam. Nhung nguoi huyet ap binh thuong 
nhay cam vai muoi tu vong gan nhu cung mot ty le vai nhung benh 
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nhan tang huyet ap va cao hon rdt nhi6u so voi nhung ngudi huylt 

ap binh thuong va khang muoi. Tuy nhien, lieu sir gia tang ty le tu 

vong nay c6 lien quan den tac dung cua muoi tren huyet ap, hay 

lien quan den cac tac nhan khac, van chua ro rang. Viec an vao mot 

lugng mudi Ian trong nhilu nam c6 thk khien mot ngudi luc dhn 

khong nhay cam tra thanh nhay cam vai muoi do ton thuong cau 

than man tinh hay khong, van chua dugc biet ro. 
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ChUdng 5 

C A C Cd C H E T H A N K I N H T H E D I C H 

C U A T A N G H U Y E T A P 

36. He thdng than kinh giao cam 

37. He thong Renin-angiotensin 

38. Aldosterone 

39. Hf thong noi mac 

40. Nitric Oxide 

41. Stress oxy hoa 

42. Cac cytokin cua qua trinh viem 

43. Eicosanoids 

44. Peptid loi nieu nhi 
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36 
He thong than kinh giao cam 

Mac du tinh trang roi loan chuc nang bai natri nieu cua than do 
tang huyet ap, dong vai tro trung tarn trong tat ca cac the tang 
huyet ap d ngudi ciing nhu tren thirc nghiem, nhung khong phai 
tat ca cac roi loan bai natri nieu do tang huyet ap deu bat ngu6n tu 
than. Sir hoat hoa khong phu hop he thdng cac hoc mon ch6ng bai 
nieu (vi du nhu angiotensin II, aldosterone), thuong xuyen dihu 
hoa sir bai tiet muoi hoac thieu hut cac hoc mon bai nieu (peptid 
bai nieu nhi, nitric oxide) tac dung tren than, c6 the lam roi loan 
chuc nang bai natri nieu do tang huyet ap va dan d8n tang huylt 
ap man tinh. Tuong tir nhu vay, hoat hoa qua mure he than kinh 
giao cam dong vai tro chinh trong viec lam tang huy^t ap a rk 
nhieu benh nhan. Nhijng phan duoi day, se thao luan ve mot loat 
cac CO che than kinh, the dich, noi tiet gop phan dieu hoa huyet ap 
trong thai gian dai, tac dung tren than va nhilng vai tro cua chung 
trong tang huyet ap. 

He than kinh giao cam la nhan t6 chinh di6u hoa huylt ap trong 
thai gian ngan cung nhu dai. Cac sai than kinh giao cam gay co 
mach, dugc phan bo trong toan bo he thong mach mau cung nhu 
tim. Kich thich he than kinh giao cam c6 the lam tang huylt ap chi 
trong vai giay do co mach, tang kha nang co bop tim va tang nhip 
tim. Ngugfc lai, uc che dot ngot he than kinh giao cam c6 thi lam ha 
huyet ap xuong bang mot nua huyet ap binh thuong chi trong vai 
chuc giay (< 1 phut). Vi vay, sir thay doi hoat dong cua he than 
kinh giao cam gay ra bai cac ca che phan xa khac nhau, thi^u mau 
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he than kinh trung uang hoac sir kich thich cac trung tarn cao hon a 
nao, da tao ra sir dieu hoa huyet ap nhanh chong va manh me. 

He than kinh giao cam ciing dong mot vai tro quan trong trong 
dieu hoa huyet ap trong thai gian dai, cGng nhu co chl benh sinh 
ciia tang huyet ap, chu yeu la do kich thich he thSn kinh giao cam 
tai than. Co sir phan bo day than kinh rong rai a cac mach mau 
Mn, bo may canh cau than, cac ong than. Kich thich qua muc cac 
day than kinh nay din den tich tru mu6i, tang t i l t renin va r6i loan 
ca che bai natri theo ap lire. Trir truang hop nguy kich, chang han 
nhir xuat huyet nang hoac cac roi loan khac lam suy tuSn hoan mot 
each dang ke, kich thich he thSn kinh giao cam tai than thuong 
khong du manh de lam giam dang ke lugng mau din than, hoac 
muc loc cau than. Tuy nhien, chi can tang nhe hoat dong cua he 
than kinh giao cam a than, ciing kich thich t i l t renin va tai hSp thu 
muoi a ong than, quai Henle va ong lugn xa. Vi vay, he thSn kinh 
tai than thong qua nhieu phan xa va trung tam than kinh cao ban, c6 
the gop phan dieu hoa huyet ap mot each lau dai. 

Cac neuron tien bach tiep xuc synap vai sgi hau bach tai 
than, nam tai phan dual cua cot song ngirc va pbdn tren cua cot 
song that lung, va nhan tin hieu tir nhieu viing cua than nao, nao 
truac va v6 nao. Nhung duang din truyen thin kinh phuc tap 
nay, tao ra hang loat con duang d l cac phan xa thin kinh va cac 
trung tam cao ban a than kinh trung uang, c6 the dieu chinh boat 
dong cua he than kinh giao cam a than va dieu boa huyet ap mot 
each lau dai. 

Bang chung ve vai tro cua be than kinh a than len huyet ap 
duac chung minb qua hang loat cac ngbien cmi cho thay kbi cat cac 
day than kinh cua than, se lam giam huyet ap a cac mau tang huyet 
ap thirc nghiem. V i du, loai bo hoan toan than kinh cua than, gay 
giam sir tien trien cua tang huyet ap a nhung con chuot tang huyet 
ap tir phat, cung nhu nhung con cho tang huyet ap vi beo phi. Loai 
bo than kinh ciia than, cung lam cham lai hoac lam giam muc do 
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tang huySt ap trong mot s6 the tang huylt ap thirc nghiem, mac du 
mot so nghien cuu van chua tim ra mot vai tro quan trong nao cua 
he than kinh a than trong nhiSu thi tang huyet ap thu phat. Vi du, 
trong tang huyet ap do angiotensin II, giam hoat dong cua he than 
kinh giao cam a than duong nhu chi lam giam nhe huyet ap. 

Tang huyet ap nguyen phat a nguai, dac biet la khi di kem vai 
beo phi, thuong c6 tang boat dong cua he than kinh giao cam a 
than. Mac du co cbe kicb tbicb be than kinb giao cam tai than trong 
tang buylt ap nguyen phat, hoac trong hau bet cac mau thirc 
nghiem van chua ro, chung ta se thao luan mot each ngan gon 3 ca 
cbl thu but sir quan tam cua cac nba khoa hoc nhieu nbat: 
1. Sir dieu chinh lai cac phan xa giam ap trong tang huyet ap 

Tkm quan trong cua cac thu thi nhan cam ap lire a dong mach 
trong viec dihu chinh huylt ap thay d6i theo tirng phut, da dugc 
chung minh ro rang tren dong vat, khi loai bo thu the nhan cam ap 
lire cho tbdy c6 sir thay d6i huylt ap rat Ion trong cac boat dong 
thuong ngay. Mac dii buy It ap tang len rat cao, hoac ha xuong rat 
tbSp trong ngay, sau khi thu the nhan cam ap luc bi loai bo, nhung 
huylt ap trung binh trong 24 gia van khong thay doi dang ke. 

Ro rang, cac thu thI nhan cam ap luc da mang den mot each 
thuc di6u boa huyk ap dong mach manh me den tiing giay, tirng 
phut. Tuy nhien, tac dung dihu boa huyet ap lau dai cua chung thi 
van con nhilu tranh cai. Mot vai nghien cuu cho rang, thu the nhan 
cam ap luc nay khong c6 vai tro quan trong trong dieu boa huyet ap 
lau dai, vi chung se dugc di6u chinh lai trong vai ngay cho phu hop 
vai tri s6 huyet ap ma chung cam nhan dugc. Trong hau bet cac M 
tang buylt ap, phan xa giam ap dong mach dugc dieu chinh lai den 
mure huy6t ap cao ban. Neu c6 sir dieu chinh lai cua cac thu the cam 
nhan ap lire, thi hieu lire cua chung trong viec dieu boa huyet ap lau 
dai se bi suy giam. 
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Tuy nhien, mot vai nghien cuu thirc nghiem ggi y rang, cac thu 
M nhan cam ap lire dugc di8u chinh lai nhung khong hoan toan va 
do do, van gop phan vao dieu hoa huyet ap lau dai. V a i tang ap lire 
dong mach keo dai, phan xa giam ap lam giam hoat dong he th^n 
kinh giao cam a than va tang thai muoi va nuac, tir do lam giam 
huyet ap dong mach. V i vay, roi loan phan xa giam ap c6 the gop 
phan lam mat 6n djnh huylt ap trong tang huylt ap, nhung c6 xki it 
bang chung chung minh roi loan chuc nang ciia cac thu t h i nhan ap 
dong vai tro chinh trong tang huyet ap man tinh. Thay vao do, chuc 
nSng chinh cua chung trong tang huyet ap, nhu d6i vai nguofi huyl t 
ap binh thuang, la gop phSn 6n dinh su thay d6i huySt ap so vai 
diem dang ap bdi tang bai natri nieu theo ap lire a than. 

Tuy nhien, tang tinh bat 6n dinh cua huyet ap, ciing vai roi loan 
phan xa giam ap gay tang huyet ap manh, c6 the gay ton thuang 
than man tinh va cuoi cung dan den tang huyet ap man tinh. V i du, 
nghien cuu tren dong vat thuc nghiem vai cac con vat c6 thu the 
nhan cam ap lire bi loai bo, c6 sir thay d6i dang k l v6 than, bao g6m 
ton thuang cau than. 

2. Stress man tinh c6 dan toi tang huyet ap do tang kich thich 
than kinh giao cam khong? 

Cac stress cap tinh ve sinh ly nhu dau, ap lire cong viec, tiep 
xuc vai lanh va cac stress ve tinh than deu c6 the dan den tang hoat 
tinh cua he than kinh giao cam va tang huyet ap tam thai. Tuy 
nhien, hSu h i t moi nguai v i n tin rang stress man tinh c6 the d i n 
din tang huy^t ap keo dai. Ung ho cho ly luan nay chii y l u la tir cac 
nghien cuu djch te, cho thay nhung nguai kiem soat luu khong 
(hang khong), nguai c6 thu nhap thdp va nguai c6 cuoc song nhieu 
stress CO ty le tang huyet ap cao han. Tuy nhien, c6 it bang chung 
ling ho moi lien quan nhan-qua true tiep giua stress tam ly va tang 
huyet ap man tinh. Du sao di niia, nhieu nha khoa hoc va cong dong 
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noi chung vin tin rang, stress la mot nguyen nhan quan trong din 
tai tang huyet ap. 
3. Beo phi 

Thira can qua muc, duang nhu la mot nguyen nhan chu yeu dan 
den tang huyet ap thur phat a nguai va se dugc thao luan chi tiet \ r 

han a phan sau. Co che gay tang huyet ap trong beo phi c6 lien 
quan chat che vai tang hoat dong cua he than kinh giao cam a than. 
Nhung nguai beo phi c6 tang hoat dong he thdn kinh giao cam a 
nhieu mo trong ca the, trong do c6 than va ca van, dugc danh gia 
thong qua vi chan doan hinh anh he than kinh, tang qua muc lugng 
catecholamine a mo va cac phuang phap khac. Cac nghien cuu tren 
dong vat thuc nghiem va nguai chi ra rang, uc che d6ng thai thu 
thi a va P giao cam lam giam mot each dang k8 huyet ap a nguai 
beo phi. Them nua, sgi than kinh giao cam ly tam c6 anh huang lau 
dai den huyet ap cua nhung nguai beo phi. Chang han nhu khi loai 
bo than kinh a ca 2 ben than, da lam giam ro ret sir tich tru muoi va 
tang huyet ap a nhilng con cho bi beo phi. Vi vay, beo phi lam tang 
tai hap thu muoi a than, lam roi loan ca che bai natri nieu theo ap 
lire va gay tang huyet ap, mot phan la do tang hoat dong cua he than 
kinh giao cam a than. 

Ca chi lam tang hoat dong he than kinh giao cam tai than a 
nhung nguai beo phi van chua dugc giai thich mot each day du, 
mac du mot vai con duang trung gian ggi y nhu tang insulin mau, 
tang angiotensin II, hoat hoa cac phan xa thong qua thu the nhan 
cam hoa hoc, kem vai hien tugng ngirng tha tam thai khi ngu, va 
tang leptin mau. Mot trong nhung ca che day hua hen la tang leptin 
mau, la peptid dugc tilt ra bai cac \k bao tao ma, tuang ung vai 
muc do beo phi. Tuy nhien, can phai tiep tuc nghien cuu sau han dl 
xac dinh vai tro cua leptin va cac con duang khac, lam tang hoat 
dong ciia he than kinh giao cam tai than va lam tang huyet ap a 
nhung nguai tang huyet ap nguyen phat. 
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He thong Renin-angiotensin 

He renin-angiotensin la mot trong nhung he hoc mon, c6 tac 
dung manh nhat trong dieu hoa th i tich tuSn hoan cung nhu huylt 
ap. Dieu nay da dugc chung minh qua hieu qua cua hang loat cac 
chat uc che he renin-angiotensin, trong viec lam giam huylt ap a 
nhung nguai c6 huyet ap binh thuong va nhung nguai hi tang huyet 
ap. Mac dii he renin-angiotensin c6 rat nhieu thanh phan, nhung 
thanh phan c6 tac dung quan trong nhSt d6i vai huylt ap la 
angiotensin I I . Thanh phan nay tham gia dieu hoa huyet ap dong 
mach, ca trong thai gian ngan va trong thai gian dai. 

Angiotensin I I la mot chat gay co mach manh va giup duy tri 
huyet ap trong truang hop giam khoi lugng tuSn hoan cap tinh 
(xuat huyet), giam muoi hoac suy tuan hoan (suy tim). Tuy nhien, 
tac dung lau dai cua angiotensin I I tren huyet ap c6 lien quan chat 
che tai can bang dich ngi moi, thong qua cac tac dong true ti lp va 
gian tiep len than. 

Khi chuc nang cua he renin-angiotensin boat dong d^y du, 
duang cong bai natri nieu theo ap luc bien doi mot each nhanh 
chong, va can bang muoi dugc duy tri, du lugng muoi dua vao c6 
thay doi Ion thi huyet ap van thay doi khong dang ke. Mot trong 
nhung yeu to de duy tri tinh hieu qua cua ca che tang bai natri nieu 
trong tang huyet ap la lugng angiotensin I I giam xuong, khi lugng 
mu6i dua vao nhiSu va tang len khi lugng mu6i dua vao it. Do do, 
idiong lam huyet ap thay doi nhieu va duy tri can bang muoi. 
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Khi lie che he renin-angiotensin vai cac chat uc che thu the 

angiotensin II hoac uc che men chuyen, lam tang kha nang bai tiet 
cua than, nen can bang muoi vin dugc duy tri khi huy6t ap giam. 
Tuy nhien, uc che he renin-angiotensin ciing lam giam duong d6c 
bai natri nieu theo ap lire va lam cho huy^t ap nhay cam vai mu6i. 
Vi vay, hieu qua cua cac chat uc che he renin-angiotensin bi giam 
di khi lugng muoi hap thu vao nhieu va tang len khi dung kem vai 
thuoc Igi tieu. 

Nong do angiotensin II tang cao khong phu hap, lam giam kha 
nang bai xuat cua than va lam yeu ca che bai natri nieu theo ap lire, 
lam giam do doc va do do, doi hoi huyet ap phai tang len de duy tri 
can bang muoi. Ca che gay giam bai tiet natri cua angiotensin II la 
lam giam luu lugng mau tai than cung nhu lam tang tai hSp thu a 
cac 6ng than mot each true ti8p hay gian ti8p. 

Co tieu dQng mach di do angiotensin II giup duy tri mirc loc cau 
than, khi tu-6'i mau than khong dugc dam bao 

Ve mat sinh ly, boat hoa he renin-angiotensin la mot ca ch6 bu 
trir cho tinh trang giam tuai mau than, nhu giam muoi hoac xuat 
huyet. He renin-angiotensin phoi hgp vai cac ca che tu dieu hoa 
khac, nhu ca che dieu hoa ngugc (feed-back) cua ong than, cau 
than va boat dgng cua cac te bao ca dl duy tri mot muc Igc cSu than 
tuang doi on dinh, trong khi tuai mau than khong dugc dam bao. 
Trong nhOng truang hgp nay, sur dung cac chSt uc ch^ thu thi 
angiotensin II hoac uc che men chuyen c6 the lam giam muc Ipc 
cau than mot each cap tinh, mac du tuai mau than van dugc dam 
bao. Giam muc Igc cau than khi su dung cac chdt uc che he renin-
angiotensin mot phan la bai uc che tac dung co mach ciia 
angiotensin II tren tieu dgng mach di, mot phSn do giam huylt ap. 

Tac dung gay co tieu dgng mach di cua angiotensin II rat quan 
trong, khi ap lire tuai mau than bi giam tai muc thSp, gdn din giai 
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han gay ra dieu hoa tir dong, hoac khi c6 nhung r6i loan khac nhu 
thieu hut muoi kem giam ap lire tuai mau. Tren lam sang, tac dung 
CO tieu dong maeh di eua angiotensin I I dac biet quan trong voi 
nhirng benh nhan c6 hep dong mach than va/hoac thi8u hut mu6i 
hoac cung voi suy t im. Nhirng truong hop nay se c6 giam muc loc 
cau than dang ke khi dung cac chat uc che he renin-angiotensin. 

Angiotensin I I c6 tac dung co mach tuong d6i y lu tren cac 
mach mau truac cau than va dieu nay c6 lien quan phan nao tai sir 
bao ve c6 chon loc cac mach mau nay, bai cac co ch6 noi tiet nhu 
prostaglandin hoac nitric oxide c6 nguon goc noi mo. Sau khi uc 
che tong hop prostaglandin hoac uc ch6 nitric oxide, viec tiem 
angiotensin I I gay co mach dang ke cac mach mau truoc cau than, 
cung nhu sau cau than. Kh i kha nang san xuat cac noi tiet to tren 
ciia than bi suy giam, do su dung cac thuoc chong viem khong 
steroid hoac benh mach mau man tinh (vi du benh xa vira dong 
mach), nong do angiotensin I I tang len co th i lam giam muc loc cdu 
than, do lam co tieu dong mach den. 

Tang lu'9iig angiotensin I I khi than dirg'c tyol mau qua mvc co 
the dan toi ton thuong cau than 

Mac du uc che tac dung gay co tieu dong mach di cua angiotensin 
II, CO the dEn din giam muc loc chu than a nhung don v i than bi 
thieu mau, uc che he renin-angiotensin c6 the co Igi khi cac don v i 
than dang loc qua muc, dac biet la khi angiotensin I I khong bi uc 
chi mot each hop ly. V i du, trong dai thao duong va mot vai dang 
nhat dinh ciia tang huyet ap kem xa hoa cau than va mat dan v i 
than, uc che angiotensin I I lam giam sue can cua tieu dong mach 
den va ap lire dong mach, lam giam ap lire thuy tinh tai cau than 
va lam giam sir loc qua miic a cau than. Cac nghien cuu tren lam 
sang va trong thuc nghiem cho thay uc che he renin-angiotensin co 
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hieu qua hon cac thuoc chong tang huyet ap khac trong viec ngan 
ngira ton thuong cau than, mac du muc giam huyet ap la nhu nhau. 
Nguyen nhan la ap lire thiiy tinh d cac cau than giam di nhilu han, 
boi tac dung gian cac tieu dong mach den va di do uc che boat dong 
cua he renin-angiotensin. 

Cac tac dung tai cho (ngoai tuan hoan) cua angiotensin II gay 
ra ton thyong cac ca quan dich 

Angiotensin II gay ton thuong than va cac ca quan khac, thong 
qua tac dung true tiep lam te bao co tron thanh mach tang sinh va di 
tru, lam tang hinh thanh collagen va san xuat dich ngoai bao cung 
voi cac tac dung tren tuan hoan tai cho. Co nhieu bang chung ung 
ho gia thuyet nay, bao gom cac nghien cuu trong ong nghiem, 
thuong su dung lugng angiotensin II cao hon nong do sinh ly. Mac 
dii cac nghien cuu trong ong nghiem da cho thdy tac dung bao ve 
than tot hon cua thuoc uc che he renin-angiotensin, so voi cac thuoc 
chong tang huyet ap khac, nhu giam ap lire thiiy tinh cau than do 
gian cac tieu dong mach, c6 the da gop phan cho hieu qua nay. 
Trong cac nghien cuu ma huyet ap dugc do mot each rat chinh xac, 
su dung may do huyet ap 24 gia, tac dung bao ve than cua thuoc uc 
che renin-angiotensin chu yeu la do ket qua cua viec ha buy It ap. 

Co quan dilm cho ring angiotensin II true tilp gay t6n thuong 
CO quan dich, khong phu thuoc vao huy6t ap. Do la viec tim ra sir 
boat boa mot each sinh ly he renin-angiotensin khong di kem voi 
ton thuang mach hoac than, mien la huyet ap khong tang. Vi du 
nhu trong truang hap thieu hut muoi khong gay ra ton thuang than 
hoac tim, mach, mac dii c6 sir tang dang kl n6ng do angiotensin II 
a than. Them niia, khi mot trong 2 than bi kep gay tang huylt ap 
kieu Goldblatt. Than ben bi kep c6 nong do angiotensin II rat cao, 
nhung ap lire dong mach khong tang (do kep dong mach) va khong 
bi ton thuang, mien la hep khong qua tram trong. Tuy nhien, than 
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ben khong bj kep, c6 nong do angiotensin I I thap hon nhirng ap lire 
mach mau cao hon va c6 xo hoa chx than tirng doan d trung tarn 
cung nhu thay doi a 6ng ke than, dac trung cho tang huylt ap. 
Nhung quan sat nay ggi y rang, cac tac dung d6i vai tuSn hoan tai 
cho ciia angiotensin I I la c6 y nghia vai hSu hit cac ton thuang than 
va mach mau, xay ra trong tang huylt ap phu thuoc angiotensin I I . 

Angiotensin II kich thich tai hap thu muoi a ong than 

Angiotensin I I lam tang tai hap thu muoi a 6ng than bang each 
kich thich bai tiet aldosterone, thong qua tac dong true ti lp len cac 
kenh van chuyin a te bao bieu mo va cac tac dung tren tuSn hoan 
tai cho. Tac dung co tieu dong mach di cua angiotensin I I lam giam 
lirong mau tai than va ap suat thuy tinh cua cac mao mach quanh 
ong than, lam tang ap lire keo quanh 6ng than do tang phan s6 loc. 
Nhirng thay doi nay lam tang lire tai hSp thu dich qua t6 bao bi lu 
mo ong than. Giam dong mau tai tuy than do co tieu dong mach di 
hoac bai tac dung true tiep cua angiotensin I I tren mach thang, ciing 
CO the lam tang tai hap thu a quai Henle va 6ng gop. 

Angiotensin I I con true tiep kich thich tai hap thu muoi a cac 
ong lugn gan, chi can vai nong do rat thap va tac dong ca tren 
mang dinh Ian mang day. Angiotensin I I kich thich uc che kenh 
Nâ -H* a mang dinh va tang boat dong cua bam Na^-K^ -ATPase 
cung nhu kenh dong van chuyen Na"^-HC03" a mang day. Cac tac 
dung nay mot phan do uc che enzyme adenylcyclase va tang boat 
tinh ciia phospholipase C. 

Tai hap thu muoi a quai Henle, te bao bieu mo to chuc can cau 
than va cac dan vi than ngoai vi diu dugc kich thich bai 
angiotensin I I . Ci nong do sinh ly, angiotensin I I lam tang tai hap 
thu bicarbonate a quai Henle va kich thich kenh Na'̂ -K" -̂2Cr a 
phan len cua quai Henle. Angiotensin I I kich thich hang loat cac 
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kenh van chuyen ion a cac don vi than ngoai vi, bao gom kenh H -
ATPase cung nhir cac kenh muoi d te bao bieu mo cua v6 ong gop. 

Angiotensin II cung lam tang nhay cam vai TGF bang each 
tang van chuyen ion a te bao bieu mo to chuc can cau than. Bo 
phan to chuc can cau than dugc tao bai cac te bao bieu mo boat 
dong dS duy tri luong NaCl trao doi tuong d6i hSng dinh a 6ng 
luon gan, bang co che dieu hoa nguoc qua sue can tieu dong mach 
den va di. Do do, duy tri muc loc cau than. Tang nhay cam vol TGF 
do angiotensin II, gay giam van chuyen NaCl qua ong luon gan ma 
khong can tang bii muc loc cau than thong qua TGF. Giam van 
chuyen NaCl do tac dung cua angiotensin II tren hang loat 6ng lugn 
xa va mach mau, ciing vai tac dung ciia angiotensin II tren cac dan 
vi than ngoai vi de giam bai tiet muoi va chong bai nieu mot each 
manh me. Vi ly do nay ma angiotensin II la mot trong nhting hoc 
mon lam tich tru muoi manh nhat trong ca the va no gay ra nhung 
tac dong rat quan trong den co che bai natri nieu theo ap lire va sir 
dieu hoa huyet ap lau dai. Ngugfc lai, uc che angiotensin II se gay 
tang vira phai kha nang bai tiet cua than, cho phep duy tri can bang 
mu6i trong khi giam manh huy6t ap dong mach. 
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38 
Aldosterone 

Aldosterone la mot trong nhirng hoc mon giir muoi manh va do 
do, CO tac dung quan trong tren bai natri nieu theo ap lire va di6u 
hoa huyet ap. Tac dong chinh cua aldosterone tren tai hdp thu mu6i 
la kich thich tang tai hap thu mu6i va tang bai xu4t natri qua 6ng 
luon gan, v6 ong gop va ong gop. d do, aldosterone kich thich tai 
hdp thu muoi va bai t i l t K"̂ . Aldosterone gSn vai thu th6 hoc mon 
chuyen hoa muoi, nuac a trong te bao va kich hoat sir djch ma cua 
gen dich, tir do kich thich tong hop hoac hoat hoa bam Na"̂ -K"̂ -
ATPase a mang day te bao bilu mo va kich hoat cac kenh natri 
nhay cam vai amiloride a mang dinh cua te bao bilu mo. Cac tac 
dung nay thong qua viec hoat hoa dich ma va ckn phai mdt 60 din 
90 phut, sau khi sur dung aldosterone. 

Aldosterone cGng gay ra nhiJng tac dung nhanh chong, khong 
thong qua he gen tren tim mach va than. Aldosterone lam tang 
luong muoi luu hanh a cac te bao chinh cua v6 6ng gop, thong qua 
hoat hoa cac kenh nhay cam vai amiloride va kich thich sir trao doi 
Na'̂ -H'̂  trong vong duai 4 phut. Tang aldosterone cap c6 th i gay 
giam lugng mau a cang tay mot each nhanh chong, mac dii cac nha 
khoa hoc khong thay bat cu sir thay d6i ciing nhu tang dong chay 
nao. Thu thI gia dinh tren mang va ca chl nhan tin hieu cua t l bao 
dap ung nhanh vai tac dung khong thong qua he gen cua 
aldosterone van chua dugc xac djnh, dac biet la a nong do 
aldosterone sinh ly. V i vay, tarn quan trong cua cac tac dung khong 
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thong qua he gen cua aldosterone trong viec dieu hoa huyet ap va 
bai natri nieu theo ap lire van chua ro rang. 

Tac dung tong hop cua aldosterone tren bai natri nieu theo ap 
lire, giong nhu tac dung cua angiotensin II. Khi lucmg muoi hap thu 
vao thap, tang nong do aldosterone giup ngan ngira mat muoi va 
giam huyet ap. Ngugc lai, khi lugfng mu6i hdp thu vao tang len, uc 
che bai tiet aldosterone ngan ngira tich tru muoi qua mirc va tang 
huyet ap. 

Tilt aldosterone qua muc lam tang duoTig d6c bai natri nieu 
theo ap lire va vi vay, huyet ap tro nen nhay cam vai muoi. Hau qua 
la khi nong do aldosterone huyet thanh tang len 6 din 10 lin, se lam 
tang huyet ap dang ke, mac dii lugng muoi dua vao binh thuong 
hoac tang. Nhung c6 rat it tac dung tren huyet ap, khi lugng muoi 

dua vao thSp. 
Vai tro cua aldosterone va hoat hoa thu the hoc mon chuyen hoa 

muoi, nuoc a nhirng nguai tang huyet ap la mot chii de thu hiit 
dugc nhieu sir quan tam trong nhung nam gan day. Mot vai nha 
khoa hoc ggi y tang nong do aldosterone qua muc hoac hoat dong 
qua muc cua thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac c6 the pho 
bien hon mgi nguoi van nghl, dac biet la d nhiing benh nhan tang 
huyet ap khang tri vai cac thuoc ha huyet ap thong thuong. Vi du 
nhu ty le tang aldosterone nguyen phat chiem khoang 20% nhiing 
benh nhan tang huyet ap khang trj tren lam sang. Rat nhieu nguoi 
trong so nhQng benh nhan nay bi thira can hoac beo phi. 

Bo qua ty le tang aldosterone nguyen phat, c6 bang chung noi 
bat cho rang cac chat doi khang thu the hoc mon chuyen hoa muoi, 
nuac CO the mang den mot phuang phap chua tri mai, trong viec 
ngan ngua t6n thuong ca quan dich va lam giam huyet ap. Vi du 
cac chat doi khang thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac lam 
giam giu muoi, giam huyet ap va tang loc cau than a nhiing con cho 
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bi beo phi an che do giau chat beo. Phat hien nay da phSn nao gay 
ra sir ngac nhien, bai sir that la n6ng do aldosterone trong huylt 
thanh chi tang nhe a nhCrng nguai bi beo phi. Tuy nhien, chi can 
tang nhe nong do aldosterone trong huylt thanh, cung c6 thi lam 
tang huyet ap, khi di kem vai tang lugng muoi hap thu va tang ihk 
tich tuan hoan, vi aldosterone lam tang manh sir nhay cam ciia 
huyet ap vai muoi. 

d nhung nguai beo phi, khang insulin cung c6 the tang nhay 
cam vai tac dung cua aldosterone, vi tang cac kenh van chuyen muoi 
a cac te bao bilu mo (ENaCs), lam tang tac dung boat hoa thu th8 
hoc mon chuyen hoa muoi, nuac d6i vai tai hSp thu mu6i va huylt 
ap. Cung CO the la cac glucocorticoids cung gop phSn vao boat hoa 
thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac a nhung benh nhan beo phi, 
hay khang insulin. Binh thuang thu the hoc mon chuyin hoa mu6i, 
nuac dugc bao ve, khong cho boat hoa bai cac glucocorticoids do tac 
dung ciia 11 P-hydroxysteroid dehydrogenase-2 (1 ip-HSD2)-enzym 
chuyen hoa Cortisol c6 boat tinh tra thanh Cortisol khong c6 boat 
tinh. Hau qua la giam 1 ip-HSD2 a ong than, dan den tang boat hoa 
thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac bai Cortisol, gay tang giur 
muoi, ha kali mau va tang huyet ap. Mac du cac nghien cuu tren 
mot so mau tang huyet ap thirc nghiem, nhu chuot Dahl nhay cam 
vai muoi, da cho thay giam bieu hien enzyme 11P-HSD2 a than, 
chi CO mot vai nghien cuu danh gia vai tro tiem nang cua ca che 
nay tren huyet ap a nguai. 
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39 
He thong noi mac 

Endothelin-l (ET-1) la mot trong nhung chdt gay co mach 
manh nhdt a nguai, xudt phat tir mot peptid c6 203 acid amin, tik 
endothelin, dirge tach ra sau khi giai ma de hinh thanh 
proendothelin. Mot enzyme chuyen hoa c6 trong te bao bieu mo 
thanh mach phan chia proendothelin (hoac endothelin Ion) de hinh 
thanh mot peptid c6 21 acid amin, endothelin. 

Tac dung tren tim mach va tren than cua ET-1 

Thu the cua ET-1 da dugc tim thay d khap noi tren ca thi, vai 
s6 lugng Ion cac thu the tap trung d than va phoi. Mac du ban chat 
hoa sinh va phan tu cua endothelin da dugc nghien cuu ky, nhung 
tac dung sinh ly cua chiing trong viec dieu hoa chuc nang than va 
he tim mach van chua dugc giai thich day du. ET-1 c6 the gay tang 
huyet ap bang each kich hoat thu the endothelin loai A (ETA) O than 
hoac lam giam huyet ap thong qua hoat hoa thu the endothelin loai 
B (ETB). Vi vay, kha nang anh huong len su dieu hoa huyet ap cua 
ET-1 phu thugc r^t Ion vao viec loai ET-1 nao dugc san xuat va 
loai thu the nao dugc hoat hoa. 

Endothelin-l gay co mach, lam giam bai natri nieu theo ap lire, 
va tang huylt ap thong qua hoat hoa thu the ETA- Thu the ETA chii 
yeu CO a te bao co tron thanh mach va c6 the dugc hoat hoa trong 
mot so tinh trang benh ly c6 tang sinh te bao va co mach. Mac dii 
thu thI ETA CO thI dong vai tro trong mot so the tang huyet ap nhat 
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djnh, chung duang nhu khong c6 anh hudng Ian din chuc nang cua 
he tim mach va than a tinh trang sinh ly binh thuong. 

ET-1, thong qua thu the ETA, gay ra hang loat tac dung tren 
than va neu cac tac dung nay duac duy tri lau dai, c6 the tien trien 
thanh tang huyet ap va tang dan ton thuang than. ET-1 lam giam 
muc Ipc cau than va lugng mau tai than do kich thich co tran thanh 
mach va co cac te bao gian mach. Tac dung lau dai cua ET-1 tren 
than bao gom kich thich tang sinh cac te bao gian mach va idng 
dong dich ngoai bao, cung nhu phi dai ca tran thanh mach a cac 
mach mau tra khang cua than. 

Tac dung cua ET-1 dugc tang cuang a mot vai mhx dong vat 
tang huyet ap nang, co tang sinh mach than va nhiing ca the co t6n 
thuong cau than tien trien. Them vao do, 6\hx tri thu6c uc ch8 thu 
the cua endothelin lam giam huyet ap va it lam thay doi hinh thai 
mach mau va cai thien chuc nang than a nhung ca the nay. 

Vai tro cua ET-1 trong tang huyet ap nhay cam vol muoi 

Mot vai bang chung ggi y, ET-1 c6 the gop phan trong tang 
huyet ap nhay cam vai muoi. Nhiing con chuot Dahl nhay cam vai 
muoi vai mot che do an nhieu muoi, thuang dac trung bai giam bai 
natri nieu theo ap lire, tien trien thanh tang huyet ap, xa hoa cau 
than Ian toa, cac tieu dong mach than va ton thuang ong than ciing 
nhu ton thuang than tien trien. Cang ngay cang co them nhieu bang 
chung chung minh rang ET-1, hoat dong thong qua thu th i ETA, CO 
the dong vai tro trong viec gay ra ton thuang than trong tang huyet 
ap a nhtrng con chuot Dahl nhay cam vai muoi. Prepro-ET-1, 
mRNA va dap ung cua mach mau vai ET-1 tang len a v6 than cua 
chuot Dahl nhay cam vai muoi khi so sanh vai chuot Dahl khang 
muoi va co mot moi lien quan giua sir san xuat ET-1 a v6 than va 
muc do xa hoa cau than dugc ghi nhan a chuot Dahl nhay cam vai 
muoi bi tang huyet ap. Mot phat hien ciing ung hg vai tro cua ET-1 
gay tang huyet ap a chuot Dahl nhay cam vai muoi la tiem vao mgt 
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lugng chat urc che thu the ETA-ETB khong chon loc thing vao mo 
ke cua than, giiip cai thien tuan hoan tai than va chuc nang bai tiet a 
chuot Dahl nhay cam vai muoi, nhung khong cai thien d chuot DR. 
Them vao do, uc che lau dai thu the ETA lam giam huylt ap va 
protein nieu, cai thien ton thuang cau than va ong than a chuot 
Dahl de khang voi muoi khi lugng muoi hap thu tang len. Mot cau 
hoi quan trong van chua dugc tra lai la tac dung c6 Igi cua viec uc 
che ETA trong lam giam ton thuang than, la do giam huy^t ap hay 
do CO che true tiep tren than? 

Sir tuong tac gifra ET-1 va renin-angiotensin 

Cac nghien cuu gan day cho thdy tuong tac quan trong giira 
ET-1 va he renin-angiotensin. Sir tong hop ET-1 a than dugc kich 
thich d nhieu mau dgng vat bi tang huyet ap keo dai do angiotensin 
II, va tac dung tren than va tang huyet ap cua angiotensin II a chuot 
da giam di dang ke hoac hoan toan bi loai bo boi cac chat uc che 
thu the ETA- Tarn quan trong cua ET-1 trong viec gay tang huylt ap 
keo dai c6 the phu thugc true tiep vao lugng muoi trong che do an. 

Vai tro c6 thi cua ET-1 trong tien san giat 

Chan doan tien san giat khi san phu c6 bilu hien tang huylt ap, 
protein nieu va roi loan chuc nang te bao ngi mac. Vi ton thuang te 
bao ngi mac la mot nhan to kich thich tong hgp ET-1, tSng san xuat 
ET-1 va hoat hoa thu thi ETA, C6 thi c6 vai tro trong ca chl benh 
sinh cua tang huyet ap trong tien san giat. Alexander va cgng su thky 
tang CO y nghia preproendothelin a tuy than va v6 nao trong mot mau 
chuot bi tiln san giat, gay ra do giam keo dai ap lire tuai mau cho tur 
cung. Them vao do, hg ghi nhan viec tang chat uc che chgn Igc thu 
the ETA lairi giam dang ke huyet ap a chuot dang mang thai bi tang 
huyet ap do giam keo dai ap lire tuai mau cho tu cung. Dieu nay ro 
rang la doi lap vai sir dap ung giam ap lire tuai mau tii cung a chuot, 
khi uc che thu the ETA khong c6 tac dung dang ke tren huyet ap a 
dgng vat mang thai c6 huyet ap binh thuang. Nhung phat hien nay 
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ggi y ET-1 dong vai tro quan trong trong viec gay tang huylt ap, do 
giam ap lire turoi mau tu cung keo dai a chuot mang thai. Tuy nhien, 
vai tro cua ET-1 trong viec gay r6i loan chuc nang than va he tim 
mach a nhiing san phu bi tidn san giat van chua ro rang. 

Hoat hoa thu the E T B gay gian mach, tir do dan din tang bai 
natri nieu theo ap l u r e , va gay giam huylt ap. Trong khi vai tro cua 
thu the ETA trong ca chl benh sinh cac benh tim mach va than 
dugc chii y nhieu, thi cac nghien cuu gSn day mai chi ra vai tro 
quan trong cua thu the E T B trong viec chong tang huylt ap. BSng 
churng thuyet phuc nhdt v6 vai tro chu ylu cua thu the E T B trong 
dieu hoa chuc nang than va huylt ap la tir cac bao cao cho th^y 
chuot chuyen gen bj thieu hut thu thI E T B , r i t nhay cam voi mu6i 
va cac dugc chat doi khang thu the ETB, gay tang huylt ap mot 
each dang k l a chuot. 

Vi thu the E T B C6 a cac \k bao trong khap ca th8, bao g6m \k 
bao n o i mac va te bao bieu mo than, \h ly thuylt, ca co chl tai than 
va ngoai than deu lam tang huyet ap do r6i loan thu thI E T B keo 
dai. Bagnall va cong sir loai bo thu the E T B 6̂  xk bao noi mac, gay 
roi loan chuc nang noi mac tu cung, nhung khong gay tang huylt 
ap. Ngugc lai vai mau loai bo toan bo thu the E T B , huylt ap dap 
ung vai che do an giau muoi, khong thay d6i a nhom \k bao noi 
mac hi loai bo thu the E T B dac hieu, khi so sanh vai nhom chung. 
Nhirng phat hien nay ggi y rang, thu the E T B cr nhiing \k bao khong 
phai te bao noi mac, cung c6 vai tro quan trong trong dieu hoa 
huyet ap. Mot nghien cuu ling ho cho quan diem nay la chuot sau 
Ichi loai bo thu the E T B ^ ong gop, vai che do an muoi binh thuang, 
Cling hi tang huyet ap va che do an nhieu muoi da lam nang them 
tinh trang tang huyet ap. NhiJng phat hien nay dua ra mot bang 
chimg manh me la cac tac dung tai than cua thu the E T B O ong gop, 
la m o t ca che dieu hoa sinh ly rat quan trong, lam tang dao thai 
m u o i va lam giam huyet ap. 
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Vai tro cua endothelin trong tang huyet ap 6* ngu-oi 

Mac du ro rang la ET-1 dong vai tro quan trong trong co chS 
benh sinh cua mot vai the tang huyet ap thirc nghiem, dac biet la 
tang huyet ap nhay cam voi muoi. Tuy nhien, vai tro cua no tren 
tang huyet ap d nguai lai chua thuc sir ro rang. Bosentan, mot chat 
d6i khang ca ETA va ETB, lam giam huyet ap mot each dang kl qua 
cac thu nghiem khach quan tren lam sang, cho thay he thong 
endothelin giup duy tri huyet ap trong tang huyet ap o nguoi. Tuy 
nhien, muc do giam huyet ap cua bosentan gan nhu tuong dirong a 
nhung nguoi c6 huyet ap binh thuong. Mac du bang chung nay ggi 
y endothelin c6 le khong dong vai tro chu yeu trong tang huyet ap a 
nhijng benh nhan tang huyet ap v6 can, viec lam sang to ket qua 
nay kha phuc tap vi bosentan uc che ca thu the ETA va ETB. tTc che 
thu thi ha ap ETB C6 the dugc ghi nhan la mot vai tro quan trong 
cua endothelin trong tang huyet ap v6 can, do hoat hoa thu the ETA. 
Vi vay, vai tro cua ET-1 trong tang huyet ap v6 can a nguoi van 
c4n phai dugc nghien cmi sau hon. 

Vai tro cua endothelin trong tang ap ctpng mach phoi 

Mac du tSm quan trong cua ET-1 trong tang huyet ap v6 can o 
nguoi vin con chua ro rang, nhung ET-1 dong vai tro quan trong 
trong tang ap dong mach ph6i. Tang ap dong mach phoi dac trung 
bai sue can dong mach phoi ngay cang tang len, hau qua cua tai tao 
mach, CO mach va tang sinh t6 bao. Tiiy vao muc do cua benh, tang 
ap dong mach phoi c6 the tien trien thanh suy tim phai va gay tu 
vong. Cac nghien cuu tien hanh tren cac mau dong vat bi tang ap 
dong mach phoi va tren nguoi ggi y, ET-1 dong vai tro quan trong 
trong viec gay tai tao mach mau, co mach va tang sinh te bao di 
kem theo tang ap dong mach phoi. Vi vay, thuoc uc che thu the ciia 
ET-1 da dugc chung minh la c6 hieu qua trong viec dieu tri benh 
nhan bj tang ap dong mach phoi. 
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40 

Vitric oxide 

Cac te bao noi mo mach mau dong vai tro quan trong trong 
viec dieu hoa chuc nang cua mach mau, v i giai phong ra nitric 
oxide, mot chat c6 ich cho ca the. LTC che tong hgp nitric oxide 
keo dai se gay tang huyet ap, kem theo tang sue can ngoai v i va 
giam bai natri nieu theo ap lire. Muc do tang huySt ap khi uc ch6 
nitric oxide phu thuoc vao lugng mu6i dugc h ip thu, di6u nay cho 
thay, nitric oxide ciing d i l u hoa can bSng mu6i va bai natri nieu 
theoap lire. 

Tang nitric oxide trong bai natri nieu theo ap lyc 

Co che tai than lam giam t6ng hgp nitric oxide, gay bai natri 
nieu theo ap lire, c6 the dugc chia thanh 2 thanh phan: tuan hoan tai 
cho va tai ong than, moi ca che se dugc dieu chinh cho phii hgp boi 
cac ca che ngi tai va ngoai lai eiia than. V i du, giam t6ng hgp nitric 
oxide CO the dan den giam chuc nang bai tiet muoi cua than do 
lam tang true tiep sue can cua mach than hoac tang dap ung cua 
mach than vai cac yeu to gay co mach nhu angiotensin I I hoac 
nor-epinephrine. Giam tong hgp nitric oxide cung lam tang tai hap 
thu muoi a ong than, thong qua tac dung true tiep len cac kenh van 
chuyen a ong than va thay doi cac yeu to sinh ly tai than, nhu tang 
ap lire thuy tinh tai khoang ke va lugng mau den tuy than. LTC che 
t6ng hgp nitric oxide lam giam ap lire thuy tinh cua khoang ke than 
va bai ti^t nuac tieu. Tang san xu l t nitric oxide lam binh thuang 
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hoa bai natri nieu theo ap lire bi giam a chuot Dahl nhay eam vol 
muoi, do lam tang ap lire thuy tinh cua khoang ke than dap ung voi 
tang ap lire tuoi mau than. 

Hau het cae nha khoa hoc deu cho rang, nguyen nhan la do thay 
doi ap lire thuy tinh cua khoang ke than, cho den nhtlng thay doi 
dong mau va ap lire ciia tuan hoan a tuy than. Ung ho gia thuyet 
nay la nghien euu cho thay khi tiem nhanh mot lugng chat lie che 
tong hop nitric oxide true tiep vao tuy than, lam giam dang ke 
lugng mau din tuy than, ap lire thuy tinh cua khoang ke than, va 
lugng mu6i trong nuoc tiku ciing nhu lugng nuac, ma khong lam 
anh huong den muc Igc cau than hoac huyet ap he thong. Tiem chat 
uc che tong hgp nitric oxide vao mo ke than keo dai a nhiing con 
chugt tinh tao, gay giam lugng mau din tuy than keo dai, giam tich 
tru muoi va nuoc, va tang huyet ap. Cac bien doi nay van dugc duy 
tri khi ngirng tiem. Nhung phat hien nay cho thay, giam lugng mau 
tai tuy than c6 thi la mot ca che quan trgng khac, ma trong do uc 
chl nitric oxide a than din din tang huyet ap, do roi loan bai natri 
nieu theo ap luc. 

Nitric oxide va he than kinh giao cam 

Mot vai nghien cuu da chung minh rang, hoat dgng ciia he 
than kinh giao cam a than bi giam di khi kich thich tong hgp 
nitric oxide va tang len sau khi tiem chat uc che tong hgp nitric 
oxide toan he thSng. Nhung thay d6i tuang tir trong hoat dong 
cua he thSn kinh giao cam dugc biet den, la do thay doi tuan 
hoan tai ch6 a ca 2 than va tai hap thu muoi, thay doi hoat dong 
cua he thkn kinh giao cam d than c6 thI gop phan lam giam bai 
natri nieu theo ap luc, quan sat dugc trong tinh trang suy giam 
t6ng hgp nitric oxide. Tuy nhien, khong phai tat ca cac nghien 
cuu deu ung hg lap luan nay va tam quan trgng cua sir tuong tac 
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giiia nitric oxide va he than kinh giao cam trong viec kiem soat 
huyet ap lau dai, van chira dugc b i l t ro. 

Nitric oxide tirong tac voi he renin-angiotensin 

iTc che san xuat nitric oxide true tiep, lam tang giai phong renin 
tir cac te bao can cau than, cung nhu thong qua te bao to chuc can 
cau than dugc tao bai cac te bao bieu mo. Them vao do, boat hoa 
he renin-angiotensin gop phan quan trong lam tang huyet ap trong 
tlnh trang giam giai phong nitric oxide. 

Giam giai phong nitric oxide gay ra tang huyet ap nhay cam vol 
muoi 

Mot vai bang chung ggi y, nitric oxide dong mot vai tro quan 
trong trong viec dieu hoa can bang muoi va trong co che benh sinh 
ciia tang huyet ap nhay cam vai muoi. Tang tong hgp hoac giai 
phong nitric oxide, dugc chung minh boi tang bai ti6t nitric oxide 
trong nuoc tieu hoac cac chSt truy6n tin thu 2 cua nitric oxide, 
GMP vong, da dugc ghi nhan la can thiet cho viec duy tr i huyet ap 
a muc binh thuang, khi lugng mu6i trong chl do an thay d6i. 
Giam san xuat nitric oxide d than, dan den tang huyet ap nhay cam 
vai muoi. 

Con CO nhihig bang chung cho thay, tong hgp nitric oxide bi 
suy giam o mot vai benh nhan c6 benh mach mau, 6f nguai tang 
huyet ap nguyen phat. Tuy nhien, nhirng thay doi nay la thu phat 
sau tang huyet ap, hay no phan anh mot co che quan trong cua tang 
huyet ap, thi vEn chua ro rang. 
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41 
Stress oxy hoa 

Rdi loan oxy hoa xay ra khi san xudt cac chit oxy hoa vugt 

qua kha nang chong oxy hoa cua ca the. Cac nghien cuu gan day 

ggi y rang, cac goc oxy hoa tir do c6 the c6 vai tro lam khai phat 

va tien trien suy giam chuc nang tim mach, kem vai roi loan lipid 

mau, dai thao duang va tang huySt ap. Trong nhi6u the tang 

huyet ap, tang cac goc oxy hoa tu do bat nguon chii yeu tir 

nicotinamide adenine dinucleotid phosphatase oxidase, chdt dong 

vai tro trong ca che tong hgp nitric oxide dan a ngi mac, bai cac 

chdt oxy hoa. 

" Cac goc oxy hoa tir do dugc san xuat ra bai sir di chuyin cac tl 

bao viem va/hoac cac te bao mach mau, c6 tac dung khac nhau tren 

cac te bao dich khac nhau. Cac tac dung nay gom suy giam chuc 

nang cac te bao bilu mo, tang so lugng kenh van chuyin mu6i a 

ong than, tang sinh va di tru t6 bao, bilu hien cua cac gen gay viem, 

va kich thich hinh thanh dich ngoai bao. Cac goc oxy hoa tir do, 

thong qua viec anh huang d8n churc nang cua mach mau va 6ng 

than, CO the lam giam ap lire, lam thay doi huyet dgng he thong va 

lam tang huyet ap. 

Co nhieu bang chung ung hg vai tro cua cac goc oxy hoa tir do 

tren nhieu mau dgng vat bi tang huyet ap nhay cam vai muoi. Vi du 

nhu chugt Dahl nhay cam vai mu6i, c6 tang san xudt superoxide 6 

mach mau va a than, va tang lugng H2O2. Bilu hien a than cua 
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superoxide dismutase giam di a chuot Dahl nhay cam voi mu6i, 
tang su dung keo dai Tempol, mot chat tuong tir superoxide 
dismutase, lam giam mot each dang ke huyet ap va ton thuong than. 
Mot dang nhay cam voi muoi khac, nhiing con chuot bj dot quy do 
tang huyet ap lien tuc keo dai, c6 tang lugng superoxide va tong 
lugng chat chong oxy hoa trong huyet thanh. San xudt superoxide 
cung tang len d nhiing con chuot tang huyet ap nhay cam voi mu6i 
deoxycorticosterone acetate (DOCA) va dilu tri voi apocynin-mot 
chat lie ch8 nicotinamide adenine dinucleotid phosphatase oxidase, 
lam giam huyet ap dong mach. 

Tarn quan trong cua r6i loan oxy hoa trong tang huyet ap a 
nguai van chua ro rang. Sir mat can bang giua tong lugng chat 
oxy hoa dugc tao ra va kha nang chong oxy hoa d nhiing ngudi 
tang huyet ap nguyen phat da dugc ghi nhan d mot so, nhung 
khong phai tdt ca cac nghien cuu. Tuy nhien, nghien cuu gan day 
nhat thay vitamin C va E c6 rat it hoac khong c6 tac dung tren 
huyet ap. 
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42 
Cac cytokin ciia qua trinh viem 

Cac nghien cmi ve dich te hoc va tren thirc nghiem da chi ra sir 
lien quan giua cac dau an hoa sinh cua viem he thdng va cac r6i 
loan ve tim mach, nhu xo vua dong mach, suy tim va tang huyet ap. 
Mac du da dat dirge nhieu tien bo dang ke trong viec lam ro vai tro 
cua cac cytokin viem, trong ca che benh sinh cua benh xo viia dong 
mach, nhung tSm quan trong cua cac cytokin nay trong co chl benh 
sinh va sir tien trien cua tang huyet ap, van chua dugc giai thich 
mot each day du. 

Cac cytokin viem tuong tac vol cac he thong dieu hoa huyet ap 
quan trong 

Cac he thong dieu hoa huyet ap quan trong nhu he renin-
angiotensin va he than kinh giao cam, tuong tac voi cac cytolin gay 
viem nhu interleukin 6 (IL-6) va yeu t6 hoai tu khdi u (TNF-a). He 
thin kinh giao cam kich thich giai phong cac cytokin ti6n viem va 
cac day than kinh giao cam ciing hoat dong nhu mot nguon cytokin. 
Ngoai ra, con c6 nhirng bang chung thuc nghiem cho thay cac 
cytokin gay viem c6 the hoat hoa he thSn kinh giao cam, angiotensin 
II, gay tong hop TNF-a va IL-6, va kich thich cac chemokine 
monocyte chemoattractant protein-1 va yeu to nhan kappa B. 
Angiotensin II cung lam tang san xuat cac goc oxy hoa tu do, bao 
gom hydogen peroxide, thanh phan tham gia vao qua trinh viem. 

Cac cytokin viem tu-ong tac voi cac yeu to c6 nguon goc tir endothelin 

Cac cytokin viem cGng anh hudng toi chuc nang cua mach mau 
va cac yeu to c6 nguon goc tu endothelin lien quan den dieu hoa 
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huyet ap. TNF-a va IL-6 gay thay doi ca v6 ciu true va chuc nang 
ciia cac te bao bieu mo. Cac cytokin nay lam tang hinh thanh cac 
chat CO nguon goc tir te bao noi mo nhir endothelin, lam giam tac 
dung gian mach ciia acetylcholine va lam mat on dinh mRNA cua 
enzyme nitric oxide synthase a bao noi mo. Vi vay, suy giam 
chuc nang cua te bao noi mo c6 th6 di kem vai rk nhi^u dang tang 
huyet ap, mot phan nao do dugc gay ra boi cac cytokin viem. 

Cytokin tien viem trong tang huyet ap 6" nguoi va tren thuc nghiem 

Cung ling ho cho vai tro cua cytokin trong dieu hoa huy^t ap la 
nhan dinh cho rang, nong do cytokin viem trong huyet thanh c6 lien 
quan vai tang huyet ap a nguai va trong mot vai dang tang huyet ap 
a dong vat thuc nghiem. Them vao do, mot vai nghien cuu gan day 
cho thay, tang nong do cytokin trong huyet thanh keo dai, tuang tir 
nhu a nhiing nguai tang huyet ap tien san giat, gay ra tang huyet ap 
dang ke va keo dai. Alexander va cong sir, LaMarca va cong sir cho 
thay, khi nong do trong huyet thanh cua TNF-a tang len gap 2 Ian, 
lam tang dang ke huyet ap va sue can dong mach than a nhirng con 
chuot mang thai. Orshal va cong sir ciing thay hien tugng tuang tu 
khi tiem IL-6 trong 5 ngay cho chuot mang thai. Cac nghien cuu 
nay phu hop vai gia thiet cho rang, tang nong do cytokin huyet 
thanh c6 the gop phan gay tang huyet ap khi mang thai. 

Mot nghien cuu mai day cua Lee va cong sir ciing ggi y ring, tang 
huyet ap gay ra boi tang qua muc angiotensin II c6 the phu thuoc, it 
nhat la mot phan, vao sir hien dien cua IL-6. HuySt ap cua nhiing con 
chuot da loai bo IL-6 thap han dang ke so vai loai chuot hoang sau 2 
tuan tiem angiotensin I I . Mac du cac nghien cuu nay giai thich vai tro 
ciia IL-6 trong viec gay tang huyet ap keo dai do angiotensin I I a 
chuot, nhung con thm quan trong ciia cytokin viem trong ca che benh 
sinh va tien trien ciia nhilu dang tang huylt ap a nguai van chua ro 
rang va la mot van de can dugc tiep tuc nghien cuu. 
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Eicosanoids 

Eicosanoids dugfc cho la mot nhan to dieu hoa quan trong chiic 
nang cua mach mau, ket tap tieu cau va can bang noi moi muoi, 
nuoc. Enzyme cyclooxygenase chuyen hoa acid arachidonic thanh 
prostaglandin (PG) 02 va sau do la PGH2, chit ma sau do se tilp 
tuc dugc chuyen hoa bai ezyme isomerenin-angiotensine dac hieu 
mo, thanh PGs nhu prostacyclin va thromboxan. 

Mac du PGs dong vai tro quan trong trong vice dieu hoa chuc 
nang cua mach mau va cac mang mach mau, tac dung cua PGs tren 
than dugc cho la c6 vai tro v6 cung can thilt trong viec dieu hoa huyet 
ap lau dai, duoi nhung tinh trang sinh ly hoac benh ly nhat dinh. Than 
san xuat ra nhieu loai PGs khac nhau, voi hang loat cac tac dung, bao 
g6m prostacyclin, thromboxan, 20-hydroxyeicosatetraenoic acid 
(20-HETE), tit ca d6u dugc ghi nhan la c6 tac dung len bai natri 
nieu theo ap lire va huyet ap. Tuy nhien, PG chinh cua than kiem 
soat sir bai tilt mu6i la PGE2. Sir tong hgp PGE2 Ion nhat la a tuy 
than va giam di 0 v6 than. PGE2 dugc tong hgp va nhanh chong bi 
bat boat, va mot khi da dugc tong hgp thi se dugc giai phong ra 
ngoai ma khong dugc dir tru. Khi dugc giai phong, PGE2 uc che sir 
tai hkp thu mu6i bai mot vai ca che, bao gom su tac dgng true tiep 
len ong than. 

Mac du CO mot lugng Ian cac bao cao cho thay, PGs c6 the gop 
phlln gay tang bai natri nieu trong truang hgp dao nguge sinh ly 
mot each cip tinh, tam quan trong cua PGs noi sinh tai than, trong 
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dieu hoa can bang muoi lau dai, dual tinh trang sinh ly binh thuong 
van chua ro rang. Tang lugng muoi hap thu c6 rdt it hoac khong c6 
tac dung doi voi sir tiet PG trong nuac t i lu . Them vao do, uc ch8 
enzyme cyclooxygenase (COX) khong dac hieu khong lam anh 
hircmg den sir bai tiet muoi, hay huy^t ap dap urng vai tinh trang 
thay doi lau dai cua lugng muoi trong ch€ do an. V i vay, PGs noi 
sinh a than c6 the khong dong vai tro chinh trong viec dieu hoa bai 
tiet muoi khi lugng mu6i hSp thu thay doi keo dai. 

Du CO tiep nhan trong thai gian dai cac chat Ore ch8 tdng hgp 
PGs, Cling CO rat it anh huong len sir dieu hoa thi tich tuSn hoan 
va/hoac huyet ap dual nhung dilu kien sinh ly binh thuong, PGs a 
than CO the c6 vai tro quan trong trong cac tinh trang benh ly, di 
kern vai tang boat dgng cua he than kinh giao cam. Cac nghien 
cuu trong ong nghiem va a tren nguai cho thdy PGs a than giup 
bao ve mach mau cau than khoi bi co that qua muc bai angiotensin 
11. Khi thieu hut ca che bao ve nay, he thong mach mau cua than 
CO the bi anh huang bai hieu lire co mach cua angiotensin I I trong 
nhieu truang hgp nhu thieu hut muoi hoac the tich tuan hoan. 
Dieu nay co the dan den suy giam huyet dong a than va churc nang 
bai tiet cua than. 

Cac chat uc che enzym COX-2 lam giam ca che bai natri nieu 
theo ap lire cua than, gay co mach va do do lam tang huyet ap. Co it 
nhat 2 loai enzym COX rieng biet: COX-1 va COX-2. Enzym 
COX-1 dugc ggi la enzyme cau true, bai no phan bo a rat nhieu 
mo, trong khi enzyme COX-2 dugc ggi la enzyme cam ling vi no 
phan bo giai han han va dugc tang cuang dieu chinh bai cac chat 
kich thich viem va/hoac tang sinh. Dira vao khai niem COX-1 thuc 
Men chuc nang "giu nha" cua te bao trong nhiing boat dgng sinh ly 
binh thuong va COX-2 boat dgng chu yeu trong viem, luc dau 
nguai ta da gia thiet cac anh huong den huyet ap va than cua cac 
thuoc chong viem khong steroid dugc lien ket vai nhau qua uc che 
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enzyme COX-1. Tuy nhien, cang ngay cang c6 nhieu bang chung 
tren thirc nghiem va lam sang cho thay, chat chuyen hoa COX-2 
dong vai tro trong dieu hoa chuc nang mach mau va than trong 
nhilu truong hop sinh ly va benh ly khac nhau. 

Cac chat uc che chon loc enzyme COX-2 ducrc tao ra de lam 
giam cac biln chung a duong tieu hoa, cua cac thuoc chong viem, 
giam dau khong steroid truyen thong, tac dung phu lien quan den 
uc che cac chat dugc tao thanh bdi enzyme COX-1 PGE2 va 
prostacyclin. Ket qua thur nghiem cac thuoc uc che enzyme COX-2 
cho thdy, cac hop chit nay lam tang nguy co bi tang huyet ap, nhoi 
mau CO tim va dot quy. Co che chu yeu c6 thi la do lam mat tac 
dung bao ve cua prostacyclin trong viec chong lai sir dong mau, 
tang huylt ap va xo vua dong mach. 

Eicosanoids dugfc tao ra bdi cytochrom P450 chuyin hoa acid 
arachidonic, anh huong den chuc nang mach mau va bai natri nieu 
theo ap lire 

Ben canh cac PG duac san xuk thong qua enzyme COX, cac 

eicosanoid khac anh huoTig toi chuc nang cua mach mau va/hoac 

cac kenh van chuyen mu6i 0 than, dugc tong hop boi cytochrome 
P450 (CYP) theo ca chk monooxygenase tir acid arachidonic. 
Enzyme CYP chuyen hoa acid arachidonic chu yeu thanh 20-HETE 
va EETs. 20-HETE, la mot chat co mach hieu qua, c6 thi dong vai 
tro quan trong trong dieu hoa co mach va ca che dieu hoa tu dong 
lugng mau toi than. 20-HETE va EETs cung uc che sir tai hap thu 
mu6i a 6ng lugn ghn va phan nhanh len cua quai Henle. Mot bang 
chung cho thay, sir san xuat chat chuyen hoa CYP cua acid 
arachidonic a than, thay doi tren cac dang tang huyet ap thu phat va 
tren thirc nghiem, va he thong nay gop phan dieu chinh lai bai 
natri nieu theo ap lire va sir tien trien cua tang huyet ap. CJ chuot 
tang huy6t ap nguyen phat, san xuat 20-HETE a than tang len va 
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lie che hinh thanh 20-HETE, lam giam huyl t ap. LTC chd tong hop 
20-HETE cung lam giam huyet ap va cai thien chuc nang than a 
nhung con chupt tang huyet ap, do tiem angiotensin I I nhay cam 
voi muoi DOCA va nhung con chuot tang huyet ap Lyon. Ngugc 
lai, sir hinh thanh 20-HETE bi giam d phSn len quai Henle a chuot 
Dahl nhay cam voi mu6i, gop phSn vao viec lam tang tai hdp thu 
muoi. Tang t6ng hop 20-HETE lam cai thien bai natri nieu theo ap 
lire va lam giam huyl t ap a chuot Dahl nhay cam voi mu6i. Tuy 
nhien, uc che san xuat 20-HETE thuc dSy sir phat t r i l n cua tang 
iiuyet ap a nhung con chuot Lewis. 

Cac nghien curu d nguai ciing ggi y r ing, chdt chuyin hoa cua 
CYP dong vai tro trong can bang mu6i noi moi. Sir bai t i l t 20-HETE 
trong nuac tieu, dugc dieu hoa bai lugng muoi hap thu vao va dugc 
dieu hoa mot each khac biet giua cac ca the nhay cam va khang vai 
muoi. Them vao do, duang nhu c6 mot m6i lien quan am tinh manh 
gifta sir bai t i l t 20-HETE va tri s6 k h i i ca the ( B M I ) , ggi y rSng c6 
mot vai nhan to lien quan den beo phi c6 y nghia trong viec lam 
giam tong hgp hoac bai tiet loai hoc mon eicosanoid nay a cac benh 
nhan tang huyet ap. NhiSng quan sat nay ung ho mot kha nang la 
giam tong hgp 20-HETE a than, c6 t h i gop phan lam suy giam bai 
natri nieu theo ap lire a nhirng nguai bi tang huyet ap, dac biet la 
nhung nguai bi beo phi. Tuy nhien, can phai nghien cuu sau han ve 
CO che, de kiem tra tam quan trgng cua 20-HETE trong tang huyet 
ap 0 nguai. 
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44 
Peptid loi nieu nhi 

• Peptid Igi nieu nhi la mot peptid c6 28 acid amin, dugc tong 
hop va giai phong tir tarn nhi boi cac te bao ca tim dap ung vai sir 
CO gian. No lam giam sue can cua mach mau, trong khi lam tang bai 
tilt mu6i, thong qua cac ca che tai than va ngoai than dong thai lam 
tang muc loc cau than, nhung c6 rat it tac dung den lugng mau tai 
than. Tuy nhien, tang muc loc chu than khong phai la dieu kien tien 
quylt de peptid Igfi nieu nhi lam tang bai tiet muoi. Bai peptid loi 
nieu nhi cung c6 the lic che tai hap thu muoi a ong than mot each 
true tilp, thong qua uc chl boat dong cac kenh van chuyin muoi a 
6ng than, hoac gian tilp thong qua sir thay doi luang mau tai tuy 
than, cac yeu to sinh ly va cac hoc mon tai than. 
Peptid ioi nieu nhi lic che sy bai tiet renin va aldosterone 

Peptid Igi nieu nhi c6 mot tac dung quan trong len vai khia canh 
cua he renin-angiotensin. Tiem peptid Igi nieu nhi vao than hay 
ngoai than, d8u lam giam tiet renin thong qua to chuc can cau than 
va lam giam nong do angiotensin II tai than, gop phan lam tang 
natri nieu. Khi n6ng do angiotensin II tai than khong tang len, tac 
dung lam tang dao thai natri nieu cua peptid Igi nieu nhi bi giam di. 

Peptid Igi nieu nhi cung lam cac t6 bao a lap cau v6 thugng 
than giam giai phong aldosterone. Hai ca che gay uc che giai phong 
aldosterone bai peptid Igi nieu nhi dugc ggi y la: (1) tac dung true 
tiep tren te bao a lap cau v6 thugng than va (2) giam nong do 
angiotensin II tuan hoan vi giam tiet renin. Mac dii giam giai phong 
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aldosterone khong gay ra dap ung tang natri nieu cap tinh voi 
peptid Igi nieu nhi, giam nong do tuan hoan cua aldosterone c6 th8 
gop phan trong tac dung lau dai cua peptid Igi nieu nhi tren sir can 
bang muoi va dieu hoa huyet ap. 

Peptid Ig-i nieu nhi c6 vai tro trong dieu hoa the tich dai va 
ngan ban 

Nong do peptid Igi nieu nhi huyet thanh tang len trong nhilu 
tnrong hgp sinh ly, di kem voi tang bai t i l t mu6i. Tang cSp tinh th i 
tich tuan hoan gop phan lam tang nong do peptid Igi nieu nhi. Mot 
vai, khong phai toan bg, cac nha nghien cuu ghi nhan sir tang keo 
dai lugng muoi trong che do an, cung lam tang n6ng do tuSn hoan 
peptid igi nieu nhi. Tiem peptid Igi nieu nhi ngi sinh, dat dugc n6ng 
do sinh ly trong huyet thanh, nhu trong truang hgp tang th i tich, 
gay tang natri nieu dang ke, dac biet la khi c6 sir hien dien cua cac 
yeu to lam tang natri nieu nhu tang ap lire tuoi mau than. Tang sinh 
ly keo dai peptid Igi nieu nhi ciing lam tang bai natri nieu theo ap 
lire va lam giam huyet ap. 

lie che peptid loi nifu nhi gay ra tang huyet ap nhay cam vol muoi 

Sir phat trien nhung mau chugt c6 bieu hien peptid Igi nieu nhi, 
hoac cac thu the cua no khac nhau (NPR-A, NPR-C), da dua ra 
bang chung xac dang cho vai tro cua peptid Igi nieu nhi trong dieu 
hoa lau dai bai natri nieu theo ap lire va huylt ap. Chugt chuyin gen 
thirong bi ha huyet ap so voi nhilng con chugt hoang cung lua khi 
CO tang tong hgp qua muc peptid Igi nieu nhi, trong khi nhilng con 
chuot CO roi loan chuc nang gen tong hgp peptid Igi nieu nhi hoac 
NPR-A deu bi tang huyet ap. Nhilng con chugt thi8u hut gen tong 
hop peptid Igi nieu nhi, phat trien th i tang huyet ap nhay cam voi 
muoi, ket hgp vai mat kha nang uc che hgp ly he renin-angiotensin. 
Nhung phat hien nay ggi y rang, nhung thilu hut ve gen peptid Igi 
nieu nhi hoac cac thu th i cua no, c6 vai tro trong co che benh sinh 
cua tang huyet ap nhay cam vai muoi. 
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45 
Tang huyet ap do benh mach than 

Tang huyet ap do mach than, mac dii chi chiem 2 den 3 % s6 
nguoi tang huyet ap, nhung la mot trong nhiing nguyen nhan hay 
gap nhat ciia tang huyet ap thu phat. Co chi benh sinh ciia tang 
huyet ap do dong mach than c6 lien quan true ti6p toi giam tuoi 
mau than, hau qua cua hep dong mach than, hoac mot trong cac 
nhanh cua chung, hoac hep/ton thuong cac mach nho hon truac cau 
than va cau than. Phan Ion cac ton thuong hep mach than la do loan 
san xa ca hoac xo vua dong mach. Ton thuong thuong gap a dong 
mach than hay cac nhanh cua no, d nhung benh nhan tren 50 tu6i, 
la benh xa vua dong mach. NhiJng ton thuong nho hon ve cau true 
va chuc nang (co mach), a nhiing mach mau nho hon (vi du tilu 
dong mach den, cau than), thuong kho phat hien tren lam sang va 
CO the gop phan gay tang huyet ap. 

Tang huylt ap mach than c6 the mot ben, lien quan toi mot qua 
than hoac ca 2 ben, va c6 the dan den thieu mau cac don vj than 
dong nhat hoac khong dong nhat. Nhu da de cap o phan truac, c6 
mot vai diem khac nhau ca ban ve ca che benh sinh ciia giam tuai 
mau than ddng nhdt va khong dong nhat. Doi chieu tren thuc 
nghiem ciia 2 dang lam sang tang huyet ap do dong mach than nay, 
CO the thay tuang ung trong truong hop chi c6 mot than, mot dong 
mach than bi kep hoac hai than kep mot than, trong mo hinh tang 
huyet ap kieu Goldblatt. 
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TriroTig hap chi c6 mot than, mot dong mach than bj kep trdng 
tang huyet ap kieu Goldblatt, hoac hep dong mach than 6" 
trvcrng hap chi c6 mot than duy nhat 

Trong trucmg hop mot than, mot dong mach than bi kep trong 
tang huyet ap kieu Goldblatt va a nhung benh nhan bi hep dong 
mach vai mot than duy nhat, c6 giam tuoi mau tuong doi d6ng nhSt 
d tat ca cac doTi vi than, dan den tang huyet ap tuang xung vai tinh 
trang hep. Trong thi nghiem mot than, mot dong mach bj than kep 
trong tang huyet ap kieu Goldblatt, huyet ap tang nhanh chong sau 
khi kep dong mach than va se giO nguyen a mure do, nlu mure do 
hep cua dong mach than khong tang len. Them vao do, huylt ap se 
tra lai binh thuong neu hep bi loai bo. 

Co that dong mach than, neu du de gay giam ap lire tuai mau cho 
than dual muc diiu hoa tir dong (xap xi 70 mmHg), luc dau se lam 
giam lugng mau tai than, muc loc cau than va bai tiet muoi, trong 
khi lam tang tiet renin. Tuy nhien, bai tiet muoi tro lai binh thuong 
va neu luong muoi dua vao binh thuong va the tich tuan hoan binh 
thuong, tiet renin cung se tro lai gan nhu binh thuong d giai doan 
hinh thanh tang huyet ap, neu hep khong qua nang. Vao thoi diem 
nay, tang huyet ap on dinh va hau nhu chuc nang than tuong c 
binh thuong, bao g6m tir huyet ap a ngoai vi den sir xo hoa than. 

Tang angiotensin II la nguyen nhan chii yeu dan den tang huyet 
ap nhanh chong, sau khi dong mach than bi hep. Tuy nhien, kl ca 
sau khi uc che he renin-angiotensin, huyet ap van tiep tuc tang (mac 
dij cham hon), cho din khi tuoi mau than tra lai gSn nhu binh 
thuong. Ap lire tuoi mau than tang len bang each tang ap lire dong 
mach he thong, dam bao duy tri bai tiet nuac va muoi. Mien la 
lugng muoi hap thu vao binh thuong, sir hoat hoa he renin-
angiotensin chu yeu giup tang huyet ap. Trong giai doan hinh thanh 
tang huyet ap, uc che he renin-angiotensin chi tao ra sir thay doi 
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nho tren huyet ap, tuang tu nhu giam huyl t ap quan sat duge tren 
nhimg ca the binh thuang sau khi dung thu6c ue eh8 angiotensin I I . 

Tarn quan trong cua sir thira dich trong tang huyl t ap kieu 
Goldblatt, mot dong mach than binh thuang mot dong mach than 
kep, phu thuoc vao lugng muoi hap thu. V a i lugng mu6i h4p thu 
binh thuang, thua dich chu yeu a ngoai bao, trong khi mot c h l do 
an it muoi chuyen dang tang huylt ap tir phu thuoc vao the tich, 
thanh phu thuoc nhieu vao angiotensin I I . V i vay, k i t hop giua c h l 
do an it muoi va ue che hinh thanh angiotensin I I , thuang lam cho 
huyet ap tra ve binh thuang trong tang huylt ap k i l u Goldblatt mot 
dong mach than binh thuang, mot dong mach than kep. 

Khi muc do hep dong mach than tra nen tram trong va tuoi mau 
than khong the phuc hoi mot each hoan toan, ke ca khi da tang 
huyet ap he thong, viec tiet renin cQng nhu huyet ap tiep tuc tang 
len, dan den tang huyet ap ac tinh va cuoi cung la suy than. V i vay, 
kha nang dua ap lire tuoi mau than tra ve binh thuang hoac gan nhu 
binh thuang, bang each giu nuac hoac boat boa he renin-
angiotensin la rat can thiet, de duy tri can bang noi moi khi c6 hep 
dong mach a than duy nhat. 

Hau qua tuang tu nhu mo ta a tren, xay ra khi c6 tang dong 
nhat toan bo sue can truac cau than, do hep dong mach than 2 ben 
hoac hep dong mach chu doan tren dong mach than. 

Tang huyet ap kieu Goldblatt, 2 than, 1 dong mach than bi kep 
(tang svrc can triroc cau than khong dong nhat) 

Trong truang hop tang huyet ap k i l u Goldblatt c6 2 than, 1 
dong mach than bi kep hoac benh nhan c6 sir tang khong dong nhat 
sue can truac chu than, ca ch l benh sinh cua tang huyet ap phuc tap 
hon. Tang khong dong nhat sue can truac cau than, c6 the la hau 
qua cua hep dong mach than mot ben va sir tuai mau a than con lai 
binh thuang hoac la hau qua cua tang sue can truac cau than khong 
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ddng dhu ngay trong than, voi mot vai don vi than bi kem tudi mau, 
con nhirng don vi than khac dugc tuoi mau binh thuong hoac tang 
len. Vi vay, loai tang huyet ap nay dugc dac trung bofi giam tuai 
mau mot vai don vi than, va tang hoac tuoi mau binh thuong d cac 
don vi than Ian can, hoac d ben than khong bi hep dong mach. 

Tren thuc nghiem voi hep dong mach than mot ben, tang huylt 
ap kho du doan hon, du la than con lai vSn chua bi ton thuong bai 
tang huyet ap. Trong truong hop nay, nhurng don vi than bi giam 
tuoi mau (hoac giam tuoi mau o toan bo mot qua than trong truong 
hop hep dong mach than mot ben) tang tiet renin va giam bai ti6t 
muoi, nude so voi than c6 tuoi mau binh thuong. Ngugc lai, cac 
don vi than khong bi thieu mau (hoac than khong bi hep dong 
mach) tiep xuc voi ap lire tuoi mau tang, do do giam tiet renin va 
tang bai tiet muoi nhieu hon binh thuong. Tuy nhien, ke ca khong 
CO tang ap luc tuoi mau, thi cac don vj than khong bi thieu mau 
(hoac than khong bi kep, than khong bj hep dong mach) van c6 ton 
thuong chuc nang, boi tang nong do angiotensin II tuhn hoan, hoc 
mon CO tac dung chong bai nieu va giup duy tri huyet ap. 

Than khong bi hep tiep xiic voi huyet ap cao hon va hau qua 
cu6i Cling la cac don vi than se bi t6n thuong. NIU muc do t6n 
thuong dang ke thi viec giai phong dong mach than bi hep (trong 
truofng hop tang huyet ap kieu Goldblatt 2 than, 1 dong mach than 
bi kep) hoac phuc hoi lai than bi hep trong truong hop bi hep dong 
mach than mot ben o nguoi, deu khong thi dua huyet ap tro lai binh 
thuong. Vi vay, than khong bi hep trong truong hop nay vi bi ton 
thuong ma duy tri muc huyet ap cao, cho du than bi hep da dugc 
sua ch&a. Tuy nhien, sua chira cho hep, ket hop voi cat bo than 
khong bi hep dong mach, thuong dua huyet ap tro ve binh thuong. 

Nhu da dk cap trong cac phhn trudc, truong hop c6 2 than mot 
dong mach than bi kep thi tang huyet ap nhay cam voi muoi, con 
trong truong hop mot than, mot dong mach than bi kep thi tang 
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huyet ap lai khong nhay cam vai muoi. Nguyen nhan chinh cua sir 
khac biet ve tinh nhay cam vai mu6i la do boat dong ciia he renin-
angiotensin. Trong truang hop mot than, mot dong mach than bi 
kep, sir tiet renin la binh thuang sau khi tang huy8t ap da dugc hinh 
thanh, va khi lugng muoi hap thu tang len se c6 sir uc chl giai 
phong renin mot each binh thuang. Trong truang hop c6 2 than, 
mot dong mach than bi kep, than bi hep tang tiet mot lucmg Ian 
renin va khong bi uc chl mot each hop ly khi lugng mu6i hdp thu 
tang len. Than khong bi hep v6n da bi uc ch8 bai t i l t renin, hau qua 
cua tang huyet ap, nen khong thI uc ch8 sy t i l t renin khi tang lugng 
muoi hap thu vao. Vi vay, do giam dap ung cua he renin-
angiotensin ma huyet ap trong truang hgp c6 2 than, mot dong 
mach than kep kieu Goldblatt tra nen nhay cam vai mu6i. 

Su dung thuoc uc che men chuyin hoac uc ch6 thu thI trong 
dieu tri tang huyet ap do mach than c6 the giup cai thien chuc nang 
va cau true cua than a ben khong bi hep, nhung no cung c6 the gay 
tec, dan den xa hoa va suy giam chuc nang than ben bj hep. Hau 
qua nay mot phan la do giam huyet ap, din den lam giam ap lire 
tuoi mau than a phia ngoai vi cua viing ton thuang, xuong dual 
muc dieu hoa tu dong. Tuy nhien, uc che he renin-angiotensin cilng 
gay gian tieu dong mach den, gop phSn lam giam muc loc chx than 
Of than ben bi hep. 6 mot so benh nhan bi ton thuang mach than 
tram trong, viec su dung thuoc uc che men chuyin hoac uc chl thu 
the CO the lam giam manh chuc nang than, dac biet la khi thieu dich 
ho5c dang dung Igi tieu. V i vay, chuc nang than phai dugc k i lm tra 
thuong xuyen sau khi diing thu6c uc ch8 he renin-angiotensin, a 
nhirag benh nhan nghi nga tang buy I t ap do mach than. May man 
la khi dirng thuoc uc che men chuyin va uc chl thu thI , cac tac 
dung phu nay c6 the bi loai bo va a rat nhieu benh nhan thi Igi ich 
cua uc che he renin-angiotensin trong giam huyet ap c6 the dat 
dugc ma khong lam anh huong den chuc nang than. 
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46 
Tang huyet ap do vo thirffng than 

Binh thuong, aldosterone chiem khoang 90% tac dung cua cac 
hoc mon chuyen hoa muoi, nude tilt ra tir v6 thugng than. Tuy 
nhien trong mot vai truong hop, Cortisol, hoc mon chii y%u chuyen 
hoa duong, tiet ra tir v6 thugng than, cGng c6 thI tao ra tac dung 
tuong duong mot lugng dang ke hoc mon chuyin hoa mu6i, nuac. 
Hoat tinh chuyen hoa muoi, nuoc cua aldosterone Ion hon Cortisol 
khoang 3.000 Ian, nhung nong do cua Cortisol lai Ion hon 
aldosterone khoang 2.000 Ian. Nhu da thao luan d cac phhn tren, 
thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuofc d than dugc bao ve khoi su 
hoat hoa Cortisol, nha tac dung cua 11P-HSD2, enzyme chuyin 
Cortisol CO hoat tinh thanh Cortisol hk hoat. Khi hoat dgng cua 
enzyme nay giam sut hoac khi nong do Cortisol cao, thi Cortisol c6 
the hoat hoa thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nude. 

Tang Aldosterone nguyen phat (hoi chirng Conn) 
Tang aldosterone nguyen phat, con dugc ggi la hoi chung Conn 

(de tuong niem Jerom Conn, ngudi dau tien mo ta tinh trang nay 
vao nam 1955), la mot hoi chung xay ra do tang tik aldosterone 
qua muc, ma khong tim dugc yeu to kich thich. Tiet aldosterone 
qua muc gan nhu luon luon bat nguon tir vd thugng than va thudng 
di kem vdi ung thu tuyen mot ben hoac loan san ca 2 ben vd thugng 
than. Tang aldosterone thu phat diang dl chi nhu-ng trudng hgp tang 
tiet aldosterone xay ra do nhung tac nhan kich thich da bilt ro, 
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chang han nhir hoat hoa he renin-angiotensin. Day la dang hay gap 
nhat cua tinh trang tang tiet aldosterone tren lam sang va xay ra a 
nhieu benh canh di kern kich thich tiet renin, chang han nhu suy tim 
sung huyet, thieu hut muoi hoac hep dong mach than. 

Tang tiet aldosterone nguyen phat c6 the la hau qua cua mot 
khoi u san xuat ra aldosterone (APA) hoac loan san mot hay hai ben 
v6 thugng than. Hau qua cua tang aldosterone da durgc de cap den d 
cac phan truoc, nhung tac dung quan trong nh4t d6i voi di8u hoa 
huyet ap lau dai la lam tang tai hap thu mu6i va tang bai ti^t kali 
bai cac te bao chinh a ong than. Dieu nay dan den tich tu dich 
ngoai bao, tang huyet ap, uc che tiet renin, ha kali mau, va nhilm 
kiem chuyen hoa, nhirng dau hieu chinh cua tang aldosterone mau. 
Hau het cac tac dung nay deu nhay cam voi muoi va viec an giam 
muoi CO the lam giam dang ke tang huyet ap va ha kali mau d 
nhirng benh nhan tang aldosterone nguyen phat. 

Ung thu tuyen thuong than hoac loan san tuyin thugng than 
mot hay hai ben, chiem han 95% cac truong hop tang aldosterone 
nguyen phat. Trong hhx het cac nghien cuu tren nhiing benh nhan 
khong chon loc, the kinh dien cua tang aldosterone nguyen phat chi 
chiem chua den 1% benh nhan bi tang huyet ap. Mot vai tuyen 
thugng than o benh nhan tang aldosterone nguyen phat, c6 sir bien 
doi hinh thai a nhieu muc do khac nhau va nguai ta da sii dung tir 
tang aldosterone tir phat (IHA) d l mo ta tinh trang nay. Tren lam 
sang, viec phan biet APA va IHA la rat kho khan, mac dii so vai 
IHA thi nhiing benh nhan APA thuong bi tang huyet ap va ha kali 
mau nang han. 

Trong nhung nam gan day, viec do ty le aldosterone-renin da 
dugc su dung d l phat hien nhurng truang hop tang aldosterone 
nguyen phat tinh te. Vai phuang phap nay thi tang tiet aldosterone 
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CO the chiem tai 5 den 10% truong hop tang huyet ap v6 can. Tuy 
nhien, van con nhieu tranh cai ve viec lieu mot benh nhan c6 ty le 
aldosterone-renin tang len thi benh nhan do c6 bj tang aldosterone 
nguyen phat nhu Conn mo ta hay khong? Boi nhi6u benh nhan c6 
ty le aldosterone-renin tang len la do giam nong do renin chu khong 
phai la do tang tilt aldosterone. 

Tang huyet dp dpng much vd "thodt khoi'* su tick trit mudi 
trong tang aldosterone 

Mac dii aldosterone la mot trong nhung hoc mon gift muoi 
manh nhat ca the, sir bai tiet muoi cuoi ciing van tra nen tuong ung 
vai lugng muoi hap thu vao, ke ca benh nhan bi APA va c6 nong 
do aldosterone rat cao. "Thoat khoi" su tich trii mu6i la thu phat 
do tang dich ngoai bao va tang huyet ap dong mach, do do lam 
tang bai tiet muoi va nuac a than, thong qua bai natri nieu theo ap 
lire va ca chl bai nieu. Vi vay, sau khi lugng dich ngoai bao tang 
han binh thuofng tir 5 den 15%, huyet ap dong mach cung tang len 
15 d6n 25 mmHg va muc do tang huyet ap nay lam cho su dao 
thai muoi va nuac cua than tra lai binh thuang, mac dii nong do 
aldosterone vugt qua muc binh thuang. Tam quan trong cua bai 
natri nieu theo ap lire trong viec "thoat khoi" tac dung cua 
aldosterone, da dugc giai thich tren thirc nghiem bang ca che dieu 
hoa phu ap lire tuai mau than. Khi ap luc tuai mau than dugc dieu 
khien bang ca che dieu hoa phu, viec tiem aldosterone gay tiep tuc 
tich trO mu6i, lam lugng mu6i t6n dong, va dich ngoai bao ngay 
cang nang len, din den u tre tu4n hoan nghiem trong va phii. Than 
bi mat kha nang "thoat khoi" tac dung tich tru muoi cua 
aldosterone, c6 thI gap a nhung benh nhan bi suy tim do suy giam 
qua muc chuc nang tim, khong the lam tang huyet ap dong mach dii 
de lap lai can bang muoi, nuac. 
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Ha kali mdu va nhiem kiim chuyin hoa keo dai do tang 
aldosterone 

Tang aldosterone khong chi lam tang bai tiet kali bai cac t6 bao 
chinh a ong than, ma con kich thich van chuyen kali a dich ngoai 
bao vao trong cac te bao khap ca the. Sir van chuyin kali tir ngoai 
te bao vao trong te bao, chiem mot phan quan trong trong tinh trang 
ha kali mau xay ra do tang aldosterone. 

Tiet aldosterone qua muc cung kich thich bai tiet ion H ^ , do 
trao doi vai muoi cua cac te bao a giua cac ong gop. Giam H"^ a 
djch ngoai bao gay ra tinh trang nhiem kiem chuyen hoa. 

Nhung nguai I H A thuong tang t i l t aldosterone nhe hon nhung 
nguai APA, mac du muc do nang cua 2 nhom benh nhan nay c6 the 
tuoTig tir nhau tren lam sang. 6 nhung nguai APA, n6ng do 
aldosterone huyet thanh thuong khong cao o tu t h i dung v i he 
renin-angiotensin bi uc che mot each dang k l va kh6i u t i l t 
aldosterone khong nhay cam voi angiotensin I I . Ngugc lai, nhung 
benh nhan I H A , thuong c6 tang dang ke aldosterone o tu the dung, 
cho thay t u y i n thuong than v i n con nhay cam voi angiotensin I I . 
Sir khac biet giua IPA va APA ve dap ung cua tuyen thuong than 
vai sir boat hoa he renin-angiotensin, da dugfc diing de phan biet 2 
the nay tren lam sang. 

Hgi chu-ng Cushing (t5ng hoc mon chuyen hoa du-ong) 

Hoi chung Cushing la mot roi loan nang, dugc dac trung boi 
tang hoc mon chuyin hoa dudng. Tang huyet ap xay ra o xap x i 
80% benh nhan bj hoi chung Cushing va rat kho kiem soat. 

Hoi chung Cushing c6 thI gay ra boi su dung qua n h i l u Cortisol 
(vi du nhu trong dieu trj cac loai viem khac nhau) hoac do tang tiet 
Cortisol noi sinh. Nguyen nhan thuong gap nhdt cua tinh trang tang 
tiet Cortisol npi sinh la do san xuat qua muc hoc mon kich thich v6 
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thirgng than (ACTH) tu u tuyln yen, hay con dugc goi la benh 
Gushing. Tang ACTH se gay loan san tuyin thugng than va kich 
thich tiet Cortisol. Benh Gushing cung c6 the la hau qua cua tang 
tiet bat thuong AGTH, boi cac khoi u khong a tuyen yen, chSng 
han nhu mot ung thu bieu mo a 6 bung. 

Tang Cortisol khong phu thuoc AGTH c6 the xay ra do ung thu 
tuyen cua v6 thugng than. Tang san xuat Cortisol nguyen phat tir 
tuy8n thugng than, khong phu thugc vao AGTH, chiem xkp xi 20 
den 25% so benh nhan bi hoi chung Gushing va thuang di kem vai 
giam nong do AGTH, do ca che dieu hoa ngugc: nong do Cortisol 
cao lam giam tong hgp AGTH a thuy truac tuyen yen. Su dung mot 
lugng Ion dexamethasone, mot corticoid t6ng hgp, c6 thk phan biet 
dugc hoi chung Gushing phu thugc va khong phu thugc AGTH. 6 
nhiing benh nhan c6 tang tiet Cortisol do u tuyen yen tiet AGTH 
hoac do roi loan chuc nang true duoi doi-tuyen yen, ke ca c6 dung 
mot lugng Ion dexamethasone ciing khong lam giam tiet AGTH. 
Ngugc lai, nhung benh nhan c6 su tang tiet Cortisol nguyen phat tir 
tuyen thugng than (khong phu thugc AGTH), thuang c6 ndng do 
AGTH rat thap hoSc khong phat hien dugc. Tuy nhien, test 
dexamethasone thinh thoang dua din chSn doan sai, vi mot vai kh6i 
u tiet AGTH c6 dap ung giam tiet AGTH vai dexamethasone. 

Hoc mon chuyin hoa duang dieu chinh r4t nhi8u qua trinh xay 
ra trong te bao va ca che chinh xac cua tang huyet ap trong tang 
Cortisol van chua dugc hieu biet day du. Nhieu kha nang la do ca che 
boat hoa thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac. Nong do Cortisol 
cao trong hgi chung Gushing, c6 the vugt qua kha nang chuyen 
Cortisol boat dgng sang Cortisol bat boat cua enzyme lip-HSD2 a 
than, vi vay Cortisol kich thich thu the hoc mon chuyen hoa muoi, 
nuac va gay ra tich tu muoi, thira dich, tang huyet ap va ha kali 
mau. Nong do Cortisol cao cung lam tang nong do angiotensin va c6 
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the lam tang nhay cam cua hang loat cac y8u t6 kich thich tang 
huyet ap, bao gom angiotensin I I va norepinephrine. 

Cac nghien ciru tren dong vat thirc nghiem ggi y, tang qua mure 
Cortisol CO th i lam tang huylt ap thong qua ca chd khong phu thuoc 
vao sir boat hoa hoc mon chuyin hoa duong kinh diln, hoac thu the 
hoc mon chuyen hoa muoi, nuoc. Tuy nhien, da so cac bang chung 
hien c6 deu ggi y rSng, tich trii mu6i dong vai tro then ch6t, mac du 
CO che chinh xac dan den tich tru muoi van chua dugc hieu biet ro. 
Tuy khong biet co che chinh xac, nhung ty le tu vong do tang 
Cortisol qua mure la tuong doi cao, nguy co tu vong phan Ion la do 
cac benh ve tim mach, bao gom nhoi mau co tim va dot quy. 

Cac dang khac cua tang huyet ap vo thirang than 

Con CO mot vai dang tang huy8t ap do v6 thugng than khac, 
hiem gap hon, se dugc ban den trong phan "Nguyen nhan di truyen 
cua tang huyet ap" sau day. Mot vai dang trong s6 do la do r6i loan 
ve gen va benh tang aldosterone gia dinh. Tang aldosterone c6 the 
chua dugc bang glucocorticoid, khoi u tiet deoxycorticosterone va 
hoi chung c6 b ieu hien giong tang tiet hoc mon chuyen hoa muoi, 
nuac, tinh trang kich thich thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nude 
do thieu hut enzyme 11P-HSD2. Trong m6i benh canh, cac dac 
diem lam sang quan sat dugc tuong tu vol nhirng dac diem quan sat 
thiy 0 benh nhan tang tiet aldosterone, gay ra bai ung thu tuyen 
thuong than hoac IHA. 
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47 
U tuy thiroTig than 

Ung thu te bao ua crom la mot dang tang buylt ap tbu phat 
biem gap, cbiem kboang 0,05% s6 benb nban bi tang buySt ap. Mac 
du biem, nbung ung tbu te bao ua crom c6 tbi gay ra nbung can 
tang buyet ap nguy biem cbo tinb mang, neu kbong dugc pbat bien 
va dieu tri. Ung tbu te bao ua crom c6 tbe xuat pbat tir t8 bao thk 
kinh-da ua crom, mot phan ciia be giao cam-tbugng tban, Cac t̂ 
bao crom c6 kba nang tong bop va du tru catecholamine va tbucmg 
tbdy a tuy tbugng tban. Mac dii hhi hk cac kb6i u te bao ua crom 
deu tbay 6 tuy tbugng tban, nbung c6 kboang 20 din 30% truong 
bgp tbay d ngoai tuyen tbugng tban va tbuong gap doc tbeo cbu6i 
bacb giao cam boac a nbiing vi tri kbac, nbung bilm gap bon. 

Cac trieu cbung va muc do nang cua tang buyet ap trong ung 
tbu te bao ua crom tbucmg rat kbac nhau, phu thugc vao loai va 
lugng catecholamine dugc giai phong. Vai cac kh6i u lien tuc giai 
phong ra mot lugng Ion catecholamine, tang buyet ap se tuong doi 
6n djnb va it c6 nhiing con kjcb pbat boac nbung con tang buylt ap 
vai tri so rat cao. Nbung khoi u it boat dgng ban, c6 su du trii 
catecholamine va giai phong tbeo chu ky, thuong gay ra nhiing can 
tang buyet ap kich pbat. 

Bieu bien tren lam sang phu thugc vao loai catecholamine uu the 
la norepinephrine hay epinephrine. Norepinephrine gay co mach 
thong qua thu the a giao cam va lam tang buyet ap tam truong, trong 
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khi epinephrine kich thich tim qua thu thi P giao cam va chii ylu lam 
tang nhip tim va huyet ap tam thu cung vai va m6 hoi, run va do 
bimg mat. NhtJng benh nhan c6 khoi u iru th8 tilt epinephrine doi khi 
CO sir xen ke giua tang huyet ap va ha huyet ap, va 5% nhung benh 
nhan hi ung thu te bao ua crom van c6 huyet ap binh thuong. 

Cac benh nhan ung thu te bao ua crom thuong bi giam the tich 
tuan hoan, tuong ung vai kha nang lam co mach ngoai vi ciia 
norepinephrine va tang catecholamine keo dai thuong lam tang bai 
tiet muoi, cho thay tang huyet ap do catecholamine khong lien quan 
den suy giam chuc nang bai tilt ciia than. Tuy nhien, tac dung tang 
bai natri nieu cua catecholamine va c6 dac mau duong nhu la thu 
phat do CO mach ngoai vi, giam sue chua cua mach mau va tang 
huyet ap dong mach. Tiem norepinephrine keo dai vao than lam 
tang huyet ap, cho thay catecholamine c6 tac dung true tilp tren 
than de gay ra tang huyet ap. 

Co moi lien quan gitla huyet ap va sir bai tiet muoi khi tiem tinh 
mach keo dai norepinephrine, chat c6 tac dung chong bai nieu ylu, 
nhimg CO tac dung co mach ngoai vi manh. Tac dung chong bai 
nieu cua norepinephrine lam thay doi duong cong bai natri nieu 
theo ap luc, do do doi hoi phai tang nhe huyet ap de duy tri can 
bang muoi. Tuy nhien, vi norepinephrine co tac dung bai nieu kem 
khi so sanh voi tac dung co mach ngoai vi cua no, huyet ap dong 
mach luc dau tang cao hon nguong cua than de dieu hoa can bang 
muoi va gay tang natri nieu tam thai. Mat muoi la tam thai vi the 
tich dich ngoai bao giam di va huyet ap dong mach cuoi cung se tra 
nen on dinh. Khi do luong muoi hap thu va dao thai can bang nhau. 

Ha huyet ap tu the dung kha pho bien a nhiing benh nhan bi 
ung thu t l bao ua crom va thuong khong chi lien quan den the tich 
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tuan hoan, ma con c6 the do liet cac thu the giao cam thur phat, hau 
qua cua tang qua muc catecholamine. 

Mac du nong do catecholamine tuan hoan tang cao la nguyen 
nhan sau cung cua tang huyet ap trong ung thu te bao ua crom, 
nhung huy6t ap thucmg lien quan rdt it din n6ng do catecholamine 
trong huyet thanh. Tuy nhien, tang kich phat luong catecholamine 
theo chu ky, c6 th8 gay tang huylt ap tir vira din nang va dan d̂n 
ton thuong cac ca quan dich. Vi vay, chan doan va dieu tri hop ly 
ung thu te bao ua crom la het sue can thiet. 
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48 
Tien san giat 

Tien san giat dugc dac trung bai tang huyet ap va protein nieu. 
Sir tien trien cua benh c6 the din den san giat, do la hien tugng co 
giat di kem vai nguy ca tu vong cao cho ca san phu va thai nhi. 
Mac du tien san giat la nguyen nhan hang dau gay tu vong a san 
phu, la nhan to chinh gay tu vong trong sinh de va thai ky mang 
thai, ca che benh sinh cua no vEn chua dugc giai thich dSy dii. Tang 
huyet ap di kem vai tien san giat, xuat hien trong thai ky mang thai 
va bien mat sau khi sinh, ggi y nhau thai dong vai tro chinh trong 
ca che benh sinh ciia benh. . 

Mac dij CO rat nhieu nguyen nhan bao gom di truyen, mien 
djch, hanh vi va cac nhan to moi truang, dugc cho la c6 vai tro 
trong ca che benh sinh cua tien san giat. Giam tuai mau nhau thai 
va tii cung, hau qua cua sir xam nhap bat thuang cac hgp bao cua 
cac tieu dgng mach xoan, duang nhu la yeu to dong vai tro then 
chot. Nguai ta cho rang, thieu mau nhau thai se dan den giam 
churc nang mach mau noi mac a tu cung me, tang tong hgp 
endothelin, thromboxane va superoxide, tang tinh nhay cam cua 
mach mau vai angiotensin I I , giam hinh thanh cac yeu to gian 
mach nhu nitric oxide va prostacyclin. Su bat thuang a noi mac tu 
cung nay se gay tang huyet ap, do suy giam chuc nang than va 
tang sue can ngoai vi . 

Cac cytokine viem nhu IL-6 va TNF-a la su ket noi quan trong 
giua thieu mau nhau thai vai suy giam chuc nang than va tim mach. 
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Ung ho vai tro nay ciia cytokine, la nhiing phat hien cho thiy 
nong do trong huyet thanh cua IL-6 va TNF-a tang len a nhung 
phu nu bi tien san giat. Cac he dieu hoa huyet ap quan trong nhu 
he renin-angiotensin, he than kinh giao cam va cac yku t6 thupc 
noi mac, tuong tac vai cytokine tien viem nhu IL-6 va TNF-a de 
lam tang huyet ap. Cac yeu to tien viem cGng anh huong den chiic 
nang mach mau va cac yeu to c6 nguon goc noi mac trong viec dm 
hoa huyet ap. Vi vay, roi loan chuc nang cua noi mac tu cung va 
tien san giat dugc gay ra, it nhat la mot phan, boi cytokine. 

Cac nghien cmi gan day cho thay giam tuai mau nhau thai keo 
dai a dong vat thuong di kem vai tang san xuat cac cytokine viem 
nhu IL-6 va TNF-a. Them vao do, tiem hoac TNF-a hoac IL-6 keo 
dai cho nhiing con chuot mang thai c6 the gay tang huyet ap dang 
ke va lam giam tuai mau than. TNF-a hoat hoa he endothelin a 
nhau thai, than va cac mach mau, trong khi IL-6 kich thich he 
renin-angiotensin. Nhin chung, nhiing phat hien nay ggi y rang, cac 
cytokine viem dong vai tro trong gay tang huyet ap, dap ung vol 
giam tuai mau tu cung keo dai khi mang thai, thong qua hang loat 
con duang hoat mach. 

Mac dii cac nghien cuu ghn day ung ho vai tro cua cytokine 
(nhu IL-6 va TNF-a) nhu la nhan to lam suy giam chuc nang noi 
mac, viec xac djnh nhirng yeu t6 mai kk n6i thilu mau nhau thai, 
noi mac tu cung, ciing nhu cac bat thuong ve mach mau trong tien 
san giat la mot mang nghien cuu quan trong. Nghien cuu nhung phu 
mi bi tien san giat ghn day thky c6 tang tyrosine kinase-1 (sFlt-1), 
mot chat tu nhien chong lai yeu to phat triln mach cua noi mac va 
yeu to phat trien nhau thai trong mau. Giam sFlt-1 trong tien san 
giat, di kem vai giam cac yeu to phat trien mach tu do va yeu to 
phat trien nhau thai tu do. Them nua, su dung sFlt-1 cho chuot 
dang mang thai, lam giam cac yeu to phat triln mach tu do va yk 
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to phat trien nhau thai tu do trong mau va gay tang huylt ap va 
protein nieu. 

Mot yeu to mai c6 nguon goc tir nhau thai (sEng), gan day dugc 
cho la CO vai tro trong benh sinh ciia tien san giat. sEng, mot loai 
TGF-P thu the, tang len a nhung phu nu bi tien san giat va giam 
xuong sau khi sinh. sEng lam tang huyet ap tren ngudi va tac dung 
ciia no tren chuot mang thai dugc khuech dai khi su dung dong thai 
vai sFlt-1, dan den tien san giat nang bao gom tan mau, tang men 
gan, hoi chiing t i lu cau thdp (HELLP). sEng dugc cho la lam suy 
giam kha nang gan cua TGF-p vai thu the cua no va lam giam tin 
hieu, bao gom tac dung tren boat boa tong hgp nitric oxide cua ngi 
mac va cac chat gian mach. Cac phat hien nay ggi y rang sEng c6 
the ket hgp vai sFlt-1 de gay ra tien san giat nang. 

That khong may la cho d^n thai di8m nay cac phuang phap 
dieu tri tien san giat c6 hieu qua v in chua tim thSy. Nha nhung t i ln 
bo trong hieu biet ve sinh ly benh ciia san giat, cac chiln luge di^u 
tri nhSm cai thien sir suy giam chuc nang cua ngi mac, lam giam 
huylt ap mot each an toan va giam ty le tu vong trong sinh de hay 
khi mang thai can dugc nghien cuu nhieu han. 
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ChUdng 7 

CAC NGUYEN NHAN DI TRUYEN 
cuA TANG HUYET AP 

49. bien doi gen va tang huyet ap nguyen 
phat o* ngu'oi 

50. Bat thu-ong den gen gay tang huyet ap 
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49 
Sy bien doi gen va tang huyet ap nguyen phat 

Vai sir phat triln tuyet voi cua cac phuong tien nghien cmi gen 
va trat tir cua bo gen nguoi, da mang lai sir tin tuong Ion lao vao 
kha nang xac dinh dugc nguyen nhan di truyen cua tang huyet ap 
nguyen phat a nguoi. Sir de xuat co so di truyen cua tang huyet ap 
nguyen phat da ggi y rang, nhiing tien bo gan day trong di truyen, 
se dua den nhiJng each nhin chua tirng c6 ve sinh ly benh cua tang 
huyet ap va phat trien nhung phuong phap dieu tri tang huyet ap 
hieu qua hon, cho tirng ca thI. Tuy nhien, mac du da tieu ton nhi8u 
tien cua va sue lire, van chua c6 thanh cong ro rang trong viec xac 
dinh gen gay tang huyet ap nguyen phat d nguoi. Thanh cong d3 
dat dugc chi gioi han d viec xac dinh dugc dang don gen cua tang 
huyet ap. Viec thao luan chi tiet hon ve chu de nay nam ngoai pham 
vi ciia chuong, nhung Luft da thao luan mot vai nguyen nhan vi sao 
viec tiep can tang huyet ap di truyen lai thanh cong it nhu vay. 

Khi xem xet su phuc tap cua hang loat co che than kinh, the 
dich, than va mach mau, dong gop vao sir dieu boa huyet ap ngan 
va dai ban, thi khong co gi dang ngac nhien la viec phat hien mot 
biln d6i gen (alen), anh huong Ion den sir bien doi huyet ap la rat 
kho khan. Sir phuc tap cua vdn d6 con dugc tang them boi sir that 
hien nhien rang, bien doi gen trong huyet ap thuong khong chi bien 
doi mot gen, ma thuong co nhieu bien doi di truyen, nhieu hinh 
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thai, sir tuong tac phuc tap giua mot vai gen, sir tuong tac giua cac 
gen va cac yeu to moi truong. Quan sat cho thay tang huyet ap xay 
ra voi ty le rat thap, a nhung khu vuc khong cong nghiep hoa tren 
the gioi, cho thay sir anh huong cua moi truong c6 mot vai tro quan 
trong trong sir phat trien cac dang thuong gap cua tang huyet ap. 

Vay bang chung nao cho thay bien doi gen dong vai tro chu 
yeu trong tang huyet ap nguyen phat o ngudi? Hang loat nghien > ' \ 

cuu da dua ra cac bang chung cho thay sir lien quan ve gen cang 
chat che bao nhieu, thi tinh trang huyet ap cang tuong tu nhau b^y 
nhieu. Trong sinh doi cung trung (giong nhau ve gen la 100%), he 
so lien quan cua huyet ap tam thu la tu 0,5 den 0,8 (trung binh 
0,6), voi sinh doi khac trung ty le la 0,19 din 0,46 (trung binh 
0,35) va voi anh em khong sinh doi (sir gi6ng nhau v6 gen la 50%) 
ty le binh quan la 0,23. Ngoai ra, c6 sir lien quan chat che v^ huylt 
ap o nhung dua tre c6 quan he huy6t thdng hon la o nhiing tre 
dugc nhan nuoi. Tuy nhien, tam quan trong ciia viec chia se cung 
mot moi truong gia dinh, cung la mot bang chung ve moi lien 
quan huyet ap, quan sat dugc o nhiing dua tre dugc nhan nuoi 
khong CO quan he ve gen. 

Phan tich gia dinh toan dien, bao gom ho hang voi cac cap sinh 
doi ggi y ylu t6 moi truong dong gop khoang 30% trong sir biln 
doi huyet ap va yeu to di truyin dong gop khoang 40-50%. Tuy 
nhien, du c6 su dung cac thuat toan tinh te nhat cho phep tinh nay 
thi sir lien quan khong theo ty le cua gen va moi truong lam cho 
viec danh gia chinh xac vai tro cua moi truong va gen trong sir biln 
d6i ciia moi truong tro nen rdt kho khan. 

Tang huylt ap la t6ng hgp tac dung cua hang loat gen. M6i bi6n 
thi gen dugc cho la c6 tac dung yeu tren huyet ap, nhung khi chung 
tuong tac voi nhau duoi mot moi truong thich hgp, se gay ra tang 
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huyet ap mot each dang kk. Hinh thiie da gen nay cung duge ap 
dung cho nhirng can benh phue tap khac (nhu dai thao duong hoac 
ung thu), khi hang loat gen cung vai y6u t6 moi tniong d8u dong 
vai tro trong su phat trien cua benh. -

Mac du trong y van, tang huyet ap c6 rat nhieu nghien cuu cho 
thay sir ket hgp da hinh thai cua gen va huy6t ap, nhung sir thay d6i 
ciia gen gop phan gay tang huylt ap o nguoi v in chua duge h'lkx ro. 
Hau het cac nghien cuu di truyen nay da dua ra cac k6t qua h6n 
hop, ke ca khi nghien cuu rong rai sir da hinh thai, nhu them hoac 
loai bo nhieu dang men chuyin va angiotensin. Da hinh thai va dot 
bien a cac gen khac nhu a-adducin, y6u t6 bai nieu nhi, thu the cua 
insulin, thu the p2 giao cam, peptid lien quan den gen san xuit 
canxitonin, angiotensinase C, protein gan renin, tien chat 
endothelin-1, protein G duoi don vi p cflng ph6i hgp voi tang buy It 
ap trong mot vai nghien cuu. Tuy nhien, tat ca cac hinh thai nay d6u 
cho thay moi lien quan yeu vai huyet ap, va rat nhieu nghien cuu 
tnrac day khong thay c6 lien quan dang ke. May man lam, thi 
nhung bien doi ve gen phat hien duge, chi giai thich mot phan nho 
sir bien doi cua huyet ap a nguai. 
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50 
Bat thircrng dan gen gay tang huyet ap 

Co it nhdt 10 r6i loan don gen da dugc xac dinh la gay tang 
hoac giam huyet ap ve kieu hinh. Mot di6m thu vi la hku hk nhung ' > > r 1 r 

roi loan di truyen nay deu anh huong den sir van chuyen cac chat 
dien giai a ong than, tong hop va/hoac hoat dong cua hoc mon 
chuyen hoa muoi, nuoc. Trong tat ca cac roi loan di truyin don gen 
gay tang huylt ap da phat hien, con duong cu6i cung dan din tang 
huyet ap, duong nhu la do tang tai hap thu muoi va thira djch. Tuy 
nhien, tang huyet ap do roi loan don gen hiem gap va tat ca cac 
dang da biet chi chiem dual 1% so ngudi tang huylt ap. 
Tang aldosterone gia dinh loai I > 

Con dugc goi la tang aldosterone c6 thi di6u tri dugc bang 
glucocorticoid. Tang aldosterone gia dinh loai I la mot dot biln troi, 
gay ra boi gen lai xudt phat tir sir ghep cap nhSm trong giam phan 
va sir trao d6i khong d6u giiia 2 ch^t boat boa 11 P-hydroxylase 
(CYPllBl), dieu khien bai cau true mo cua gen tong hop 
aldosterone (CYP11B2) gay tiet aldosterone dugc dieu boa boi 
ACTH. Vi ACTH bi uc che boi glucocorticoid, nen su dung nhieu 
glucocorticoid c6 hieu qua trong viec lam giam tiet aldosterone 6 
nhung benh nhan bi tang aldosterone gia dinh loai I. 

Nhung benh nhan t^ng aldosterone gia dinh loai I, bieu hien rat 
nhieu dac diem giong tang aldosterone nguyen phat, bao gom nong 
do aldosterone cao, ha kali mau, thua dich, nhiem kiem chuyen hoa 
va giam n6ng do renin trong huylt thanh. Mac du mot vai benh 
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nhan tang aldosterone gia dinh loai I c6 tang huy^t ap nang, nhung 
nguai khac chi bi tang huyet ap a muc trung binh va tham chi la c6 
nguai huyet ap binh thuong. Nguyen nhan cua sir khac biet Ion ve 
huyet ap nay giiJa cac benh nhan van chua ro rang, nhung c6 th8 
lien quan den sir khac nhau trong bieu hien cua gen lai, hoac do 
khac biet trong nen tang di truyin, y€u t6 c6 th6 lam huylt ap cua 
ho a muc thap hoac binh thuong, nhu nhung nguai khong bi tang 
aldosterone gia dinh loai I . Do vay, tr j s6 huydt ap cu6i cung la k i t 
qua cua mot su ket hop cua mot huy6t ap thdp, hoac binh thuong 
dugc di truyen lai voi tac dpng tang huyet ap cua dot bien tang 
aldosterone gia dinh loai I va cac y8u t6 moi truong nhu lugng 
muoi hap thu vao. Khi lugng muoi hap thu vao cao, tham chi chi 
tang nhe nong do aldosterone cung lam tang huylt ap, trong khi 
lugng muoi hap thu vao it lai lam giam dang k l tac dung tang huylt 
ap cua tang tiet aldosterone qua muc. Nhiing benh nhan b i tang 
aldosterone gia dinh loai I dap ung tot voi ca thuoc Igi t i lu thiazide 
va spironolactone. • • 

Tang aldosterone gia dinh loai I I 

Tang aldosterone gia dinh loai I I la mot nguyen nhan hilm gap 
ciia tang huyet ap, trong do tang huyet ap khong the khong che dugc 
bang glucocorticoid, khac voi tang aldosterone gia dinh loai I . 
NhiMg benh nhan bj tang aldosterone gia dinh loai I I c6 cac dac 
diem lam sang giong vai tang aldosterone nguyen phat, gay ra bai 
loan san mot hay hai tuyen thugng than. Bat thuong gen gay tang 
aldosterone gia dinh loai I I nam a nhiem sac the 7p22. Mac du tang 
huy6t ap a nhijng benh nhan tang aldosterone gia dinh loai I I khong 
dap ung vai glucocorticoid, nhung spironolactone v in c6 hieu qua 
trong viec giam huyet ap va sua chua cac roi loan ve chuyen hoa. 

Loan san tuyen thu-9-ng than b i m sinh 

R6i loan nay bao g6m mot nhom cac hoi chung, gay ra bai thieu 
hut sinh t6ng hgp Cortisol. Loan san tuyin thugng than him sinh la 
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mot roi loan nhiem sac the di truyen Ian. Khi thieu hut 21-hydroxylase 
(CYP21A2), nguyen nhan pho bien nhat cua loan san tuyen thuong 
than bam sinh, benh nhan thuong c6 huyet ap binh thuong. Khi thilu 
hut llp-hydroxylase (CYPllBl) va 17a-hydroxylase (CYP17) thi 
san xuat deoxycorticosteron, mot chat c6 boat tinh tuong tir hoc mon 
chuyen hoa muoi, nuac, tang len dan den tang huyet ap. Thieu hut 
CYPllBl va CYP17 gay uc che san suat Cortisol, tiep theo la giam 
ca che dieu hoa ngugc, uc che bai tiet ACTH boi thiiy truoc tuyen 
yen va duai d6i. Tang tilt ACTH se kich thich san xudt cac tiln chSt 
steroid, gay tang qua muc nong do deoxycorticosteron. 

Ca 2 dang loan san tuyen thugng than bam sinh deu di kem voi 
tang huyet ap xuat hien sam va ha kali mau. Dau hieu cua tang 
androgen giup phan biet 2 loai roi loan nay: thieu hut UP-
hydroxylase gay nam hoa a nu va day thi sam a nam, trong khi thieu 
hut 17a-hydroxylase gay ra thieu hut hoc mon giai tinh, v6 kinh 
nguyen phat, cham phat trien giai tinh a nii va ca quan sinh due 
luang giai a nam. Chan doan di truyen cua ca 2 roi loan phu thuoe 
vao test dot bien, cho thay no lam giam hay buy hoc mon. Ca 2 
truang hop deu c6 the chiia tri mot each hieu qua, bang each su dung 
glucocorticoid de ACTH tra ve binh thuong va tao ra cac tien chat 
ciia Cortisol din din thiSu hut enzyme, bao g6m deoxycorticosteron. 

Hgi chu-ng Liddle's 

Day la mot dang dot bien troi cua tang huyet ap dan gen, do dot 
bien ENaC nhay cam vai amiloride. Mot vai dot bien gay huy acid 
amin thu 45 va 75 a dau tan ciing carboxyl cua duai dan vj p hoae 
Y cua kenh trong bao tuang da dugc ghi nhan. Dot bien lam tang 
boat tinh cua ENaC, do do lam tang tai hap thu muoi a ong lugn xa 
va 6ng gop, gay nen tang huyet ap. 

Hoi chung Liddle's dac trung bai xuat hien tang huyet ap sam, 
cung ha kali mau va uc che boat dong cua renin va aldosterone. Uc 
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che aldosterone va giam dap ung cua renin voi cac chdt huy thu the 
hoc mon chuyen hoa muoi, nude giup phan biet hoi chung nay vai 
tang aldosterone nguyen phat. Muc do tram trong ciia ca tang huyl t 
ap va ha kali mau deu rat thay d6i, phu thuoc vao lugng mu6i hdp 
thu vao va c6 the dieu tri dugc bang amiloride hoac triamterene, cac 
chat uc chl dac hieu ENaC. 

Tang hoc mon chuyen hoa muoi, nu-dc kieu hinh 

Tang hoc mon chuyen hoa muoi, nuoc k i l u hinh la mot dang 
roi loan nhiem sac the Ian cua tang huyet ap don gen, hau qua ciia 
dot bien dong phan dac hieu a than cua gen 11 p-hydroxysteroid 
dehydrogenase. Binh thuong, enzyme nay chuyin hoa Cortisol 
thanh cac chat chuyin hoa va "bao ve" thu t h i hoc mon chuyin hoa 
muoi, nuac khong bi boat hoa bai Cortisol. Dieu nay rki quan trong, 
vi thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac a te bao bieu mo ong 
luon xa va ong gop c6 thuoc tinh giong vai aldosterone va Cortisol, 
trong khi nong do Cortisol thuong cao ban nh i lu so vai aldosterone. 
Thieu hut 11 P-hydroxysteroid dehydrogenase cho phep thu the hoc 
mon chuyen hoa muoi, nuac dugc su dung va boat hoa bai Cortisol, 
gay ra tich tu mu6i va thua dich, ndng do renin, aldosterone thap va 
gay ra dang tang huyet ap nhay cam vai muoi. , . . 

Mot dang tang hoc mon chuyen hoa muoi, nuac kieu hinh 
khong lien quan den di truySn, c6 t h i quan sat dugc tren cac benh 
nhan su dung mot lugng Ion cam thao, chua glycyrrhetinic acid va 
chat uc che ezyme 11 P-hydroxysteroid dehydrogenase. Ca 2 dang 
tang hoc mon chuyin hoa mu6i, nuac ki6u hinh, d i u dugc d i l u tr i 
hieu qua vai chat buy thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac nhu 
spironolactone hoac eplerenon. 

The gia tang aldosterone loai I I 

Con dugc ggi la hoi chung Gordon, t h i gia tang aldosterone 
loai I I , la mot dang tang huyet ap hiem gap di truyen theo mendel, 
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nhay cam vai muoi va di kem vai tang kali mau (mac du muc loc 
cau than binh thuong), tang Clo mau, nhiem loan chuyen hoa va 
giam nong do renin va aldosterone trong huydt thanh. R6i loan nay 
gay ra bai dot bien d 2 gen ma hoa serine/threonine protein kinase 
WNKl va WNK4. 

t r r 

Bieu hien tang tich tu muoi qua muc va tang huyet ap xay ra khi 
mat kha nang uc che binh thuong hoac boat hoa chii yeu kenh dong 
van chuyen Natri-Clo a ong than, do dot bi6n gen WNKl hoac 

WNK4. Thuoc Igi tilu thiazide, uc ch^ hdp thu NaCl d cac doTi vi 
than trung tam, dac biet c6 hieu qua trong giam huyet ap d nhung 
benh nhan the gia tang aldosterone loai II. Dot bien WNKs c6 the 
cung CO tac dong true tilp len ROMKl, kenh bai tilt kali chu y8u 
tren cac don vi than trung tam. Vi vay, tang kaki mau la mot dac 
diem thuong gap cua the gia tang aldosterone loai II. Thuc te la 
tang kali mau liic nao cQng xuat hien trong thi gia tang aldosterone 
loai II, dieu nay thuong dugc sur dung de phan biet vai cac thi tang 
huyet ap do roi loan dan gen khac tren lam sang. 

Dpt bien kich heat enzyme chuyen hoa muoi, nuoc 

Roi loan don gen nay, gay ra bai thay the serine bSng leucine a 
codon 810, thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuoc. Dot bien nay 
lam thay doi hinh dang va tinh dac hieu cua thu the hoc mon chuyen 
hoa mu6i, nuoc va loai trir sir doi hoi phai c6 nhom 21-hydroxyl cua 
aldosterone, de tuang tac vai thu the hoc mon chuyen hoa muoi, 
nuac. Dieu nay giai thich tai sao cac steroid khac nhu progesterone 
boat hoa dugc thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac, trong idii 

spironolactone, mot chat huy thu the hoc mon chuyen hoa muoi, 
nuac, lai tra thanh chat kich thich thu the trong benh canh nay. Vi 
vay, khi dieu tri cac benh nhan nay vai spironolactone hoac nong do 
progesterone tang len nhu khi mang thai, se lam nang them tinh 
trang tich trij muoi, ha kali mau va tang huyet ap. 
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ChiTdng 8 

S I N H L Y B E N H 
C U A T A N G H U Y E T A P T I E N P H A T 

51. Beo phi la nguyen nhan chu yeu cua tang 
huyet ap nguyen phat 

52. Vai tro cua h9i chung chuyen hoa, de khang 
insulin trong tang huyet ap nguyen phat 

53. An man 
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51 
Beo phi la nguyen nhan chu yen cua tang 
huyet ap nguyen phat 

Cac nghien cuu tren thirc nghiem, lam sang va cong d6ng cho 
thay moi truong la y8u t6 then ch6t, anh huong din huylt ap, bao 
gom tang can qua muc, an qua nhieu muoi va u6ng qua nhidu rugu. 

Ty le beo phi tang len nhanh chong trong vong 2 hoac 3 thap 
ky gan day va tro thanh mot trong nh&ng vdn dh sue khoe quan 
trong nhat, a cac nuac cong nghiep hoa cung nhu d nuac ta. l/ac 
tinh CO hon 1 ti nguai tren the giai bi thira can hoac beo phi. C) 
My, hon 64% dan so bi beo phi vai BMI > 30. Cac nghien ciiu 
cho thay, tang can qua muc c6 the la ydu t6 du doan t6t nhit ciia 
tang huylt ap, va m6i lien quan giua BMI vai huy6t ap tarn thu va 
tarn truong gan nhu mot duang thang, a cac cong dong dan cu da 
dang tren toan the giai. Vi du, nguy ca uac tinh trong nghien cuu 
tim mach Framingham cho thay xap xi 18% nam giai va 65% nu 
giai tang huyet ap nguyen phat c6 tang can qua muc. Cac nghien 
cuu tren lam sang cGng cho thdy giam can rit hieu qua trong lam 
giam huyet ap a hau het nhung nguai bj tang huyet ap va giam can 
Cling rat hieu qua trong phong ngira tang huylt ap nguyen phat. 

Neu nhu beo phi la nguyen nhan chii y8u gay tang huylt ap thi 
tai sao mot so nguai thira can hoac beo phi lai khong bi tang huyet 
ap? Tang can qua muc lam phan bo huyet ap chuyin sang miic cao 
hon, nhung khong phai tat ca nhilng nguai beo phi deu c6 huylt ap 
> 140/90 mmHg. Tuy nhien, dii nhttng nguai beo phi c6 huylt ap 
trong giai han binh thuang, thi tri s6 huylt ap cua ho van cao ban 
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mure huyet ap khi can nang cua ho thap hon. Quan diem nay dugc 
ung ho, boi sir that la giam can lam giam huylt ap a nhihig nguai 
beo phi CO tang huydt ap hoac huy^t ap binh thuong. 

Mac dii tam quan trong cua beo phi d6i voi tang huy6t ap 
nguyen phat da dugc chung minh tuong d6i ro, nhung ca chl sinh 
ly lam thay doi chuc nang cua than va lam tang huylt ap khi tang 
can qua muc, chi moi dugc bat dau nghien cuu. 

Tac dung tren lugng mau toi mo va cung lirffng tim 

Beo phi di kem voi tich tu dich ngoai bao, cung nhu tang lugng 
mau tai mo va cung lugng tim. Cac nghien curu tren dong vat va 
tren nguai cho thay lugng mau tang len d rkt nhi^u mo, bao gom 
tim, than, ong tieu hoa va co van. Trong mot so truoTig hgp, tang 
tirai mau la do mo phat trien hon, de dap ung voi boat dong va nhu 
cau chuyen hoa tang len khi beo phi. Tuy nhien, beo phi cGng gay 
gian mach chuc nang, c6 the la hau qua ciia tang muc tieu thu nang 
iirong, tang tieu thu oxy va tich tu cac chdt chuyin hoa gay gian 
mach. Mac dii tang dong mau toi mo khi nghi ngai, nhung giam 
dong mau du tru: khi boat dong. Ngoai ra, con c6 giam du tru liru 
lugng tim, mac du c6 tang luu lugng tim khi nghi. 

Ctf che gay giam kha nang bai natri o* cac bf nh nhan beo phi c6 
tang huyet ap 

Tang tai hip thu natri cua 6ng than dong vai tro quan trong 
trong khoi phat tinh trang tang huylt ap, kem tang can qua muc. 
Nhimg nguai beo phi doi hoi muc huyet ap cao hon binh thuong de 
duy tri can bang natri, do giam kha nang bai natri nieu. Ba co chk 
dong vai tro trung gian dac biet quan trong lam tang tai hap thu 
natri va giam kha nang bai natri ni?u a cac truong hgp tang huyet 
ap CO beo phi la: 

1. Tang boat dong he than kinh giao cam. 
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2. Hoat hoa he renin- anginotensin. 
3. Suy giam chuc nang than do lang dong ma a trong va quanh 

than, tang ap lire 6 bung. 
Hoat dong cua he than kinh giao cam trong tang huyet ap o 
ngu'ol beo phi 
^ Mot s6 nghien cuu cho thdy tang hoat dong he thSn kinh giao 
cam, gop phan vao tinh trang tang huyet ap d ngudi beo phi: 

1. Hoat hoa he than kinh giao cam, dac biet la he giao cam tai 
than, dugc tang cuong a nhiing ngudi beo phi. 

2. Cac thuoc uc che he giao cam lam giam huyet ap a nguai 
beo phi nhieu hon so voi nguai gay. 

3. Viec cat bo day thin kinh tai than, lam giam dang kl kha 
nang giu muoi va tang huyet ap o cac dong vat thi nghiem 
an che do nhieu m9. , ,, 

Tang hoat dong cua he giao cam rat khac nhau a nguai beo phi. 
Vi du, hoat dong giao cam chi phoi tim khong tang nhieu, trong khi 
lai tang a than va ca. Cac ylu to ve gen c6 thI c6 vai tro quan trong 
trong di6u chinh phan ung cua he giao cam doi vai tang can qua 
muc. 6 Pima, nguai An Do c6 ty le beo phi cao, nhung rat it thay 
tang huylt ap. Hoat dong cua he thSn kinh giao cam a ca thap hem 
nguai da trang va khong lien quan chat che vai beo phi. Hoat dong 
cua he thSn kinh giao cam a nguai da den manh han va tang huyet 
ap pho bien han so vai nguai da trang, mac du cung muc dp beo 
phi. Cac y6u t6 nhu thay doi phan b6 ma cua ca thI, c6 the lam dap 
ung cua he giao cam khac nhau. Vi mot vai ly do chua ro rang, beo 
bung lam tang hoat dong he giao cam hon la tich ma dual da hoac 
phan dual ca the. 

Ca ch6 gay tang hoat dong cua he giao cam a nguai beo phi 
vin chua hilu biet day du, nhung mot trong cac yeu to nguy ca la 
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tang leptin mau. Leptin dugc giai phong khoi mo ma va tac dong 
len vung duoi doi va cac vung khac ciia nao nhu than nao, de lam 
giam cam giac ngon mieng va tang hoat dong he giao cam, nhung 
cung lam tang huyet ap. Hon niia, tac dong cua leptin len huylt ap 
dugfc tang cuong, khi c6 uc che tong hop nitric oxide, ciing 
thuang xay ra a nhiing nguai beo phi, c6 roi loan chuc nang te 
bao noi mo. 

Mot nghien cuu khac da chi ra moi lien quan tiem tang giiia beo 
phi va tang huyet ap. Thieu hut leptin a chuot beo phi va chuot c6 
dot bien thu the leptin, thuang khong c6 hoac tang huyet ap rat it so 
vol chuot gay. Tre em beo phi c6 di tat gen leptin cung cho ket qua 
tuang tir. Nghien cuu cua Ozata va cong sir cho thay nhiing nguai 
tre CO dot bien gen Ian, khong bi tang huyet ap mac du khai phat tu 
vong do beo phi sam han. Nhung dua tre nay c6 giam hoat dong 
giao cam cung nhu ha huyet ap tu th8, va dap ung cua he giao cam 
de dira huyet ap tro lai binh thuang cung giam di. Han niia, nhiing 
tre CO khuyet tat gen leptin cung khong bi tang huylt ap, mac du c6 
rat nhieu dac diem cua roi loan chuyen hoa, bao gom khang insulin, 
tang insulin mau, tang lipid mau. Ket qua nay phii hgp vai cac 
nghien cuu a chuot va ggi y rang, leptin chinh la lien ket quan trgng 
giua beo phi, hoat dong cua he giao cam va tang huyet ap. Kich 
thich cua leptin len hoat dong cua he giao cam la trung gian trong 
moi tuang tac vai cac yeu to cua vung duoi doi, dac biet la con 
dirong proopiomelanocortin (ti8n hoc mon cua ACTH va MSH). 
Ifc chl cac thu th6 3/4 melanocortin (MC3/4-R) da loai bo hoan 
toan tac dung lau dai cua leptin doi vai huyet ap. Tac dong cua 
leptin gay tang huyet ap man tinh cung dugc loai bo hoan toan a 
cac con chuot mat MC4-R, ggi y MC4-R c6 the la trung gian cho 
phan Ian cac tac dung cua leptin len hoat hoa hoat dong he giao 
cam. Tuy nhien, vai tro cua con duang proopiomelanocortin trong 
dieu hoa hoat dong he giao cam va lam tang huyet ap a nguai v in 
chua dugc hieu biet day du. 
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Hoat hoa renin-angiotensin-aldosterone 6" ngu-cri beo phi 

Nhung nguai beo phi, dac biet la tich mo d tang, thuong c6 
tang nhe den tang vira hoat dong cua he renin-angiotensin, boat 
dong cua men chuyen, nong do aldosterone va angiotensin II dan 
den gia- muoi, tang the tich tuan hoan va tang huyet ap. Binh 
thuong, nhttng yeu to nay se uc che bai tilt renin va t6ng hop 
angiotensin II. 

Vai tro quan trong cua angiotensin II trong kich thich tai hap 
thu natri cua than va tang huyet ap d ngudi beo phi dugc cung c6 
boi cac nghien cuu tren dong vat thirc nghiem. Dieu nay giai tbich 
tac dung cua cac thuoc chen thu the angiotensin II, hoac uc chl men 
chuyen lam giam kha nang giu muoi, tang the tich tuSn hoan, va 
tang huyet ap d ngudi beo phi. Khong may la chua c6 mot nghien 
cuu lam sang tren dien rong nao, so sanh tac dung cua thuoc chen 
renin-angiotensin d cac benh nhan tang huyet ap c6 hoac khong c6 
beo phi, mac du nhiJng thu nghiem lam sang hep hon cho ihky lic 
che ca thu the va men chuyen deu c6 hieu qua lam giam huyet ap a 
cac benh nhan tang huyet ap, c6 kem beo phi. 

Tang hoat dong cua cac thu thi hoc mon chuyin hoa mu6i, 
nuac va aldosterone, cung gop phan vao tang huyet ap kem beo phi. 
Cac thuoc khang thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac a cho 
beo phi lam giam dang ke viec giu muoi, tang huyet ap va tang kha 
nang loc cua cau than. Hon niia, co che bao ve chong tang huyet ap 
xuat hien, mac dii c6 tang dang ke hoat dong cua renin huyet thanh, 
dieu nay ggi y rSng viec ket hop cac thuoc chen thu the hoc mon 
chuyen hoa muoi, nuoc va angiotensin II, c6 the c6 tac dung tot 
trong viec dieu tri tang huyet ap c6 kem beo phi. Nghien cuu cho 
thay thuoc khang thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac lam 
giam loc ciia cau than, c6 the cung lien quan tai chuc nang bao ve 
than a benh nhan beo phi, mac du khong c6 nghien cuu nao tnrc 
tiep danh gia dieu nay tren benh nhan beo phi. Viec dung cac thuoc 
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khang thu the hoc mon chuyen hoa muoi, nuac cung c6 Igi ich 
chong tang huyet ap kha hieu qua a nhung nguai beo phi. Giam 
huyet ap do khang thu the hoc mon chuyin hoa mu6i, nuac a cac 
benh nhan beo phi v in xay ra mac du da su dung cac lieu phap khac 
nhu ijc che men chuyen hoac uc che thu thi , chen kenh canxi, Igi 
tieu thiazide, cho thdy boat dong cua cac thu thi hoc mon chuyin 
hoa muoi, nuac a nguai beo phi, khong phu thuoc vao su kich thich 
bai tiet aldosterone thong qua angiotensin I I . 

Tich tu mo" a cac tang gay chen ep than 

Tich tu ma a cac tang, khai dau nhung thay doi din tai chen ep 
than, lam tang ap lire nhu mo than, giam kha nang bai natri nieu va 
gay tang huylt ap. Ap lire trong 6 bung tang ty 16 thuan vai duang 
kinh vong bung va d mot so nguai, ap lire trong 6 bung c6 th i dat 
den 30-40 mmHg. Them vao do, cac mo ma a sau phuc mac 
thuong bao bgc lay 2 than va xuyen qua ron than vao trong xoang 
tuy than, gay chen ep va tang ap lire trong nhu mo than. 

Beo phi cung c6 the gay thay d6i cku true mo hoc vung tuy 
than va tang chat khuon khoang ke, lam chen ep nhu mo than va 
tang huylt ap them tr im trgng. Tang ap lire thiiy tinh trong nhu 
mo than, den lugt minh, lai gay ra chen ep quai Henle va cac mach 
thang, lam tang tai hap thu muoi, nuac cua ong than. Mac du 
nhung thay doi sinh ly a than khong du de gay ra nhung thay doi 
huyet ap ban dau do tang can qua nhanh, nhung chung giup giai 
thich tai sao beo bung lai lien quan chat che vai tang huyet ap ban 
la tich ma dual da. 

Ton thirong cau than va giam cac don vi than 6" benh nhan tang 
huyet ap c6 beo phi 

Cac benh nhan beo phi, thuong c6 protein nieu kem giam s6 
iirong cac dan vi than va gay suy giam chuc nang than ti€n trien a 
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da s6 cac benh nhan, sau mot thai gian nhdt dinh. Dang thuang t6n 
ph6 bien nhat, quan sat dugc tren tieu ban sinh thiet than, cua benh 
nhan beo phi la xa hoa cac chu than timg mang va trung tam, cung 
nhu phi dai cac cau than. 

Dong vat duac cho an mot lugfng ma Ian, chi trong vai tuan 
cilng thay c6 nhung thay doi dang ke cau true than, bao gom phi dai 
bao Bowman, tang sinh te bao cau than, tang chat khuon va tang 
TGF-p. Nhung thay doi tuong tu, xuat hien sam a benh nhan tang 
huyet ap trung binh, khong c6 dai thao duang va chi c6 roi loan 
chuyen hoa a muc do nhe, c6 the la tien dh cua cac t6n thuang than 
trSm trong nhu doi vai nguai beo phi. 

Nghien cuu dich t6 cho thiy beo phi la nguyen nhan chinh dan 
din cac benh ly a than, kl ca sau khi da hieu chinh vai cac ylu to 
nguy ca khac, nhu tang huyet ap, dai thao duang, hoac cac benh 
than truac do. Han nua, beo phi cung lam tram trong them cac ton 
thuang than nguyen phat, kk ca nhung truang hop tuong d6i lanh 
tinh nhu cat 1 ben than. Theo Praga va cong sir, 90% benh nhan 
BMI > 30 da cat 1 ben than, c6 protein nieu hoac suy giam chiic 
nSng than, trong khi chi 12% cac benh nhan BMI < 30 c6 nhung r6i 
loan tren. Ket qua tuang tu ciing thay a nhirng benh nhan c6 benh 
than do IgA. Nhung nghien cuu tren da chi ra rang: beo phi lam 
irkm trong them suy giam chuc nang than a cac benh nhan da mac 
cac benh ly chu than truac do va viec giam can c6 the lam giam nhe 
ton thuang a than do cac nguyen nhan khac. 

Suy giam tu tu chuc nang than, nhu trong tang huyet ap va dai 
thao duang, thuang kem vai beo phi, din tai giam dhn kha nang bai 
natri nieu, lam tang nhay cam muoi va huyet ap tang cao han. Vi 
vay, ton thuang than a benh nhan beo phi, khong nhung lam tang 
huyet ap trdm trong han, ma con gay kho khan trong viec dieu tri 
bang cac thuoc chong tang huyet ap. 
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52 • • 
Vai tro cua hoi chirng chuyen hoa, de khang 
insulin trong tang huyet ap nguyen phat 

Vao nam 1988, Gerald Reaven dira ra gia thuylt rang dh khang 
insulin va tang insulin mau la nhirng nguyen nhan tiem tang gay 
tang huyet ap, tang lipid mau va dai thao duang, do cung la nguyen 
nhan chinh cua cac benh tim mach. Ong da de xuat thuat ngii hoi 
chung XdQ mieu ta tap hop cac yeu to nguy ca cua benh tim mach, 
Tiep do, nhieu nha khoa hoc da quan sat thay r6 i loan lipid mau, 
tang insulin mau va tang duong huyet thuong xuk hien d6ng thai 
vai tang huyet ap, dan tai sir ra dai mot tinh trang roi loan benh ly, 
ma ngay nay c6 ten goi hoi chung chuyen hoa. Dinh nghia ve hoi 
chung chuyen hoa da dugc de xuat bai To chuc Y te Th6 giai 
(WHO), bao cao Ian 3 cua Hoi thao ve dieu tri va chuang trinh tu 
\in v6 Cholesterol qu6c gia cua Hoa Ky (NCEP ATP III) , va nhi8u 
to chuc khac. Tat ca cac dinh nghia nay deu bao gom roi loan hang 
dinh glucose, hoac tinh trang khang insulin, roi loan lipid mau, tang 
huyet ap va beo phi. 

Cau hoi dugc dat ra la lieu viec chan doan hoi chung chuyin 
hoa c6 thuc su huu ich tren lam sang hay khong? Mot s6 nha khoa 
hoc cho rang giam tac dung cua insulin la nguyen nhan chinh cua 
tat ca cac y lu to nguy ca tim mach va tao nen sir bieu hien da dang 
cua hoi chung chuyen hoa. Dinh nghia mot each tong quat, de 
khang insulin la tinh trang kem dap ling cua mo, doi vai mot nong 
dp insulin nhat dinh hoac giam boat dong cua insulin trong duy tri 
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sir hang dinh glucose noi moi. Tuy nhien, thuat ngir de khdng 
insulin c6 the hieu theo nhieu nghia khac nhau, phu thuoc vao 
phuong phap danh gia va loai bat thuong gay ra giam boat dpng 
ciia insulin. Vi du, khi de khang insulin dugc hieu la tang insulin 
mau luc doi, nguyen nhan chu yeu la giam kha nang uc che gan, 
giai phong glucose thong qua insulin. Tuy nhien, khi de khang 
insulin dugc hieu theo phuong phap danh gia kha nang insulin lam 
tang su dung glucose (vi du test dung nap glucose), nguyen nhan 
chu yeu lai la giam boat tinh cua insulin len sir dung nap glucose 
ciia CO. Hien nay, van chua tim ra phuong phap danh gia tinh trang 
khang insulin nao thirc sir hieu qua (neu c6 th8), dl dir doan nguy 
ca ciia cac benh tim mach. 

Cac phan tich gin day v6 hoi chung chuyin boa, dat ra cau hoi 
lieu de khang insulin va tang insulin mau, trong thuc te, c6 la 
nguyen nhan tiem tang cua tap hop cac yeu to nguy co trong benh 
tim mach hay khong? Phan Ion, cac bang chung chi ra rang, de 
khang insulin va tang insulin mau, mac dii la dac trung quan trong 
ciia hoi chung chuyen hoa, van khong true tiep lien quan toi tang 
buyet dp. 
Tang Insulin mau c6 gay tang huyet ap o* nguoi? 

Tang insulin mau, xuat hien nhu mot ca che bii cho tinh trang 
khang insulin, mSc nhien la yeu t6 gian tiep gay tang huylt ap trong 
tang huyet ap nguyen phat, thong qua nhieu ca ch6 phiic tap nhir 
kich thich boat dong he than kinh giao cam va tai hap thu natri cua 
ong than. Cac bang chiing ling ho gia thuyet nay, chii yeu bat nguon 
tir cac nghien cuu dich te ve moi lien quan giua de khang insulin, 
tang insulin mau va \mykx ap. Cac nghien cuu ngan ban ciing cho 
thay insulin c6 tac dong len than va he giao cam, ma neu keo dai, 
CO the gay tang huyet ap tren ly thuyet. Vi du, tang nhanh nong do 
insulin gay giu: muoi va tang boat dong ciia he giao cam. Nhung 
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nghien cuu nay, giup chiing ta suy doan rang tang insulin mau c6 
the la nguyen nhan quan trong gay tang huy6t ap, trong tinh trang 
khang insulin a nguai beo phi. Tuy nhien, insulin ciang la mot chSt 
gay gian mach c6 tac dung ha huylt ap, va k i t qua ciia cac nghien 
ciju ngan han khong th i giup hinh thanh hilu bil t ve tang huydt ap 
man tinh. 

Tang insulin mau man tinh, trong tmcmg hop khong beo phi, 
khong lam tang huylt ap a ca ngudi va cho. V i du, lam tang ndng 
do insulin huyet thanh cao hon d nhung nguoi beo phi trong vai 
tuan, lam giam huyet ap hon la tang nhu mot he qua ciia tac dung 
lam gian mach ngoai vi cua insulin. Hon nua, tang insulin man tinh 
khong lam tang huyet ap, ke ca khi c6 suy giam chuc nang than tir 
truac do giam 70% nhu mo than. Tang insulin mau cung khong lam 
ting tac dung gay tang huyet ap cua cac chat nhu norepinephine 
hoac angiotensin I I . Tang insulin mau man tinh cung khong lam 
tang huyet ap d nhilng con cho beo phi c6 khang insulin, da khang 
vai tac dung gian mach cua insulin. Nhieu nghien cmi tren nguai 
cung cho thay dieu trj bang tiem insulin lau dai khong lam tang 
huyet ap va benh nhan c6 tang insulin mau do u te bao beta dao tuy, 
cung khong c6 tSng huyet ap. Nhung quan sat tren ggi y, tang 
insulin mau khong gay tang huyet ap man tinh. 

De khang insulin gay tang huyet ap khong phu thuoc vao tinh 
trang insulin mau cao? 

Khang insulin cung dugc cho la gay tang huyet ap, do lam tang 
sue can mach ngoai vi thong qua cac ca che khong phu thuoc vao 
tinh trang tang insulin mau. Mot gia thuyet thu vi la tac dung gian 
mach cua insulin, binh thuang giup ngan ngira tang huylt ap va 
giam nhay cam vai insulin a mach, gop phan lam tang huyet ap a 
nhung nguai c6 khang insulin. 
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Tuy nhien, viec duy tri mot n6ng do insulin turong d6i th§p, 
ngoai trir sau bua an, c6 the can tra cac ca che dugc van hanh de 
duy tri huyet ap binh thuong. Hon nua, c6 nhieu roi loan kem theo 
de khang insulin nang d ngudi va cac mo binh dong vat thyc 
nghiem khong kem theo tang huyet ap. Vi du, cac mo binh thuc 
nghiem ve beo phi gay ra boi dot bien gen leptin, hoac cac thu the 
cua leptin, hoac dot bien cua MC4-R c6 tang dh khang insulin va 
rat nhieu dac diem ciia hoi chung chuyen boa, nhung khong c6 tang 
huyet ap so voi nhom chung. Tuong tu nhu vay, nhCrng nguai c6 
dot bien gen leptin c6 muc de khang insulin cao, nhung khong thay 
tang boat dong cua he giao cam va tang huy8t ap. Nhtlng nghien 
cuu nay chong lai quan diem ve vai tro true tiep ciia khang insulin 
trong tang huyet ap. 

Mot vai nghien cuu chi ra rang, cac tac nhan lam tang nhay 
cam vai insulin nhu thiazolidinediones, cung lam giam huyet ap. 
Tuy nhien, cac thuoc nay cung anh huong toi sir bieu bien cac 
gen khac nhau, do gan vao thu the gama boat boa sir nhan len cua 
cac peroxisome (PPAR gamma) d cac thu the ciia nhan. 
Thiazolidinediones, c6 thd uc che kenh canxi dang L va lam giam 
huyet ap trong tang huyet ap dong mach than khong chi kem theo 
tinh trang khang insulin hoac tang insulin mau. Vi vay, tac dung 
lam giam huyet ap cua cac thuoc nay khong true tiep lien quan toi 
sir cai thien muc do nhay cam vai insulin, nhung lien quan tai cac 
tac dung khac. 

Mac du, moi lien quan true tiep giua khang insulin va tang 
huy6t ap van chua hieu biet day du, cac roi loan chuyen boa glucose 
va lipid kem theo khang insulin c6 the, qua mot vai nam, dan tai 
cac ton thuong mach mau va than, gop phan true tiep gay tang 
huyet ap. Vi du, insulin binh thuong lam giam boat dong cua acid 
beo va tang du tru ma, thong qua nhilu ca ch6 khac nhau, bao gom 
uc ch8 lipase nhay cam vai hoc mon, dieu nay lam giam phan giai 
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lipid thanh cac triglycerid va ngan giai phong cac acid beo tir cac t8 
bao ma vao he tuan hoan. Khi cac t6 bao ma khang vai tac dung 
ciia insuhn, heat tinh ciia Upase nhay cam vai hoc mon giam xuong, 
bang each nay lam giam dir trir lipid va tang n6ng do acid beo huylt 
thanh. Nhirng thay doi nay, neu keo dai, c6 the gop phan gay xa 
vua dong mach va gay tang huylt ap, dac biet khi cac mach mau 
than va cau than bi ton thuang. Cung nhu vay, dh khang insulin 
trong chuyen hoa glucose c6 the gay roi loan dung nap glucose va 
tang duong huyet, dieu nay neu keo dai, c6 thi gay nen tinh trang 
glycosyl hoa cac protein a chx than, tang t6ng hop chdt khuon a 
khoang ke, va giam chuc nang cac dan vi than. Giam din chuc 
nang ciia than, nhu da trinh bay a tren, c6 the gop phin vao sir tiln 
trien cua tang huyet ap. Vi vay, cac roi loan chuyen hoa kem theo 
tinh trang khang insulin nang, c6 thi lam trSm trong them tang 
huyet ap gay ra bai ton thuang than, mac dii tam quan trong ciia cac 
hau qua tren, nhijng nguai khong mac dai thao duong, van con 
chua ro rang. 
Tang huyet ap c6 gay tang khang Insulin? 

Nguai ta ciing cho rang, de khang insulin xuat hien thu phat, 
sau nhirng thay d6i cua mach mau trong tang huylt ap. Theo gia 
thuyit tren, dd khang insulin c6 thi xuSt hien nhu mot he qua cua 
tang sue can ngoai vi, giam luu lugng mau tai mo va yeu thanh 
mach, dieu nay lam giam sir phan phoi insulin, glucose va vi vay, 
giam hap thu glucose a mo nhu ca. Ban dau gia thuyet nay dugc 
chap nhan, do tang sue can ngoai vi va yeu thanh mach mau, 
thucmg pho bien trong tang huyet ap man tinh. Dieu nay giong nhu 
liru lugng mau tai mo va sir cung cap cac ca chat la cac yeu to 
quyet dinh trong dung nap glucose, nhu sau mot bira an giau 
carbohydrate, hoac test dung nap glucose. Tuy nhien, dieu quan 
trong cSn nha la, tang huylt ap man tinh tir nhien va khang insulin. 
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deu dugfc phat hien sau mot thai gian dai a cac trang thai on dinh, 
khong nhat thiet phai c6 cac thay doi cap tinh. 

De thoa man gia thuyet ve huyet dong trong khang insuUn, it 
nhat 2 dieu kien phai xay ra dong thai: 

1. Phai giam keo dai luu lugng mau tai to chuc, hoac giam 
kha nang cung cip mau theo nhu chu cua cac t6 chuc khi 
tinh trang khang insulin xudt hien. 

2. Giam luu lugng mau den to chuc tai muc nhu bieu hien 
trong tang huyet ap, phai gay giam dung nap glucose cua to 
chuc. 

Tuy nhien, khong c6 bat cu hien tugmg nao xay ra a ph^n Ion 
benh nhan tang huyet ap nguyen phat. Mac du sue can ngoai vi tang 
trong tang huyet ap, nhung khong xuk hien tran Ian a phkn Ian cac 
to chuc, bao gom ca ca. Nhieu nghien cuu va cac mo hinh toan hoc 
cho thay, tang sue can a cac to chuc ngoai vi khong thk giai thich 
hien tugfng tang insulin mau trong tinh trang doi, ciing nhu su nhay 
cam cua gan doi vai nguang insulin van binh thuang. Cung nhu 
vay, cac mo hinh thuc nghiem can bang glucose cho thay, kem tuoi 
mau hoac thi8u cac chdt gay gian mach khong lam suy giam can 
bang glucose trong tinh trang tang insulin mau. Cuoi cung, phkn 
Ian cac mo hinh tang huyet ap thu phat, nhu tang huyet ap do hoc 
mon chuyin hoa muoi, nuac hoac do mach than, dac trung bai tang 
sue can mach ngoai vi va yeu thanh mach, nhung khong kem theo 
khang insulin. Nhirng nghien cuu tren chung minh, tang huyet ap 
khong phai la nguyen nhan nguyen phat cua khang insulin. 

Mac dii khang insulin va tang huyet ap thuang lien quan chat 
che vai nhau, nhung hau het cac bang chung deu cho thay moi 
lien quan nay la he qua cua beo phi, gay khang insulin va tang 
huy^t ap thong qua cac ca che nhu nhau. Ro rang la beo phi, dac 
biet tich ma a tang, la nguyen nhan chu yeu cua toan bo cac yeu to 
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nguy ca tim mach, lien quan toi hoi chung chuyen hoa. Phan Ian 
benh nhan c6 hoi chung chuyen hoa va khang insulin deu thua can 
hoac beo phi, va su gia tang hoi chung chuyin hoa ro rang c6 lien 
quan chat che voi tinh trang beo phi. Quan trong la, tat ca cac roi 
loan di kem trong hoi chung chuyen hoa d^u c6 t h i dao ngugc 
dugc, khi benh nhan giam can. 

Vi vay, mac dii tang huyet ap la mot thanh t6 quan trong cua 
hoi chung chuyen hoa, c6 rdt it cac bang chung true ti6p cho thdy, 
khang insulin hoac tang insulin mau thuc su gay tang huyet ap. 
Tang can qua muc va beo tang, xuat hien nhu la yeu to nguyen phat 
cho tat ca cac roi loan chinh kem theo hoi chung chuyen hoa, bao 
gom ca tang huyet ap. Cac bang chung dang tin cay cho th4y, 
khoang 65 tai 75% cac truong hap tang huyet ap nguyen phat c6 
thira can. 

Trong khi ty le mac beo phi tiep tuc tang len va cac thuoc chong 
beo phi v in con dang dugc nghien cuu, thi tac dong cua beo phi len 
tang huyet ap va cac b^nh tim mach, than cQng nhu hoi chung 
chuyen hoa, gan nhu tra thanh van de cua tuang lai. Trong luc nay, 
kiem soat huyet ap rat quan trong trong dieu tri benh nhan c6 hoi 
chung chuyen hoa, de ngan ngira benh tim mach. Giam can la buac 
dau tien trong dieu tri a phan Ian cac benh nhan c6 hoi chung 
chuyin hoa va tang huydt ap. Can nhdn manh rSng, viec thay doi l6i 
song se giup benh nhan duy tri dugc sue khoe va ngan ngua cac 
benh tim mach. . : 
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53 
An man 

An man gay tang huyet ap, do tang the tich dich va tien ganh, 
lam tang cung lugng tim. An man cung c6 thi lam tang huy8t ap 
qua nhieu each khac nhau. 
Khai quat 

Sau khi xem xet cac bang chung sEn c6 lien quan den viec hap 
thu natri va tang huyet ap, hau het cac nha khoa hoc deu xac dinh 
"c6 chung cu de ket luan rang, che do an man c6 the c6 lien quan 
duong tinh vai huyet ap va huyet ap c6 the thap hon voi che do an 
giam natri 40-50 mmol/ngay, a ca nguai bi tang huyet ap va nguai 
CO huylt ap binh thuong". Mot s6 nguai da khong nhat tri vai nhan 
dinh tren, trong khi nhirng nguai khac chap nhan vai tro ciia natri, 
nhung khong ling ho viec han che natri. 

Loai nguai thai tiln su chu ylu a sau trong luc dia, song dya 
vao hai lugm va san bin, nen c6 it muoi an. Sinh ly con nguai c6 
khuynh huong phu hap vai hoan canh do, nen khong phia hop vai 
cuoc song hien dai vai thuc an dugc che bien san va nguon muoi 
phong phu vai gia re. Tren nguang 70-100 mmol natri/ngay, c6 the 
true tilp gay tang huylt ap a nhting nguai nhay cam vai muoi, 
Kem theo cac y8u td khac nhu kali va canxi hap thu thap, stress, 
beo phi va rugu se anh huong den huyet ap. 

Nhu se de cap a phan sau, cac che do an trong xa hoi hien dai 
CO chua lugng natri cao han nhu cau ciia nguai truong thanh nhieu 
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Ian va cao han ngirdng c6 the gay anh huang ddn huylt ap. Chi mot 
phan dan so c6 the chiu dirge anh hirong c6 hai cua ch6 do an chiia 
nhieu natri, c6 le vi than cua nhung nguai nay bai xudt natri hieu 
qua hon. Bai hau het moi nguai trong xa hoi hien dai da an qua 
nhi8u natri, vuat qua nguang cdn thidt d l gay tang huylt ap, nen 
khong the bieu dien su lien quan giiia lugng natri an vao va huylt 
ap a nhung nguai nay. Khong c6 lien quan, nhung khong thi lam 
giam vai tro cua an qua nhieu natri, trong viec gay tang huyet ap. 

Khong chi c6 natri, clo c6 thi gay tang huylt ap. Trong hai mo 
hinh kinh dien ve tang huy6t ap phu thuoc natri tren chuot, tang 
huyet ap c6 the gay ra bai mu6i natriclorua, nhung khong gay ra 
dugc vai natribicarbonat hay ascorbate. Tren nguai, cung tuang tu 
nhu vay, huyet ap tang nhieu han vai natriclorua han la muoi natri 
khong CO clo. Van de nay rat kinh vien, vi clo la anion chinh di 
cung natri trong che do an va trong cac djch ciia ca the. 

Chirng cir ve djch te hoc 
Chung cu ve dich te hoc d6 16i cho viec an qua nhilu natri da 

gay ra tang huyet ap bao gom cac diem chinh sau: 
- Nguai nguyen thuy a cac khu vuc dia ly khac nhau tren the 

giai khong an nhilu natri, nen khong bi tang huyet ap va huyet ap 
cua ho khong tang theo tuoi, nhu nhilng nguai song a cac nuac 
cong nghiep hoa. Vi du, nguai th6 dan da do tu6i tir 40-49 a bac 
Brazil, bai ti^t khoang 1 mmol natri m6i ngay, c6 huyet ap trung 
binh la 107/67 mmHg a nam giai va 98/62 mmHg a niJ giai. 

- Tang huylt ap c6 thi do cac yeu to khac ve loi song, nhung so 
sanh cac nhom song trong ciing mot dieu kien nhu nhau cho thay, 
huylt ap lien quan true tilp nh4t vai muc do natri hap thu hang 
ngay. Han nu:a, khi nhung nguai nguyen thuy khong bi tang huyet 
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ap chap nhan loi s6ng hien dai, bao g6m an tang natri, huylt ap cua 
ho tang len va benh tang huyet ap xuat hien. 

- Sir lien quan c6 y nghia, giua lugng mu6i an vao vai muc 
huyet ap va sir thuong gap cua tang huylt ap trong hhi hk cac quk 
the Idm, nhung khong phai tat ca. Cac s6 lieu tir nghien curu 
Intersalt, cung cdp nhung bSng chung manh me nhk. Cac nha khoa 
hoc tien hanh do dien giai nieu 24 gio va huylt ap cua 10.079 nam 
va nu, tuoi 20-59 tai 52 trung tarn, tren toan thi gioi. Tdt ca 52 
trung tarn deu thay c6 lien quan duong tinh, giiia lugng natri bai tilt 
va ca huyet ap tam thu va tam tnrong. Nhung sir lien quan giua 
lugng natri bai tiet va thay doi huyet ap theo tu6i, tham chi con c6 y 
nghia hon. Mot so quan thi cho thdy, lugng natri hip thu 50-100 
mmol/ngay, trong khoang nguong dl natri c6 thi anh huong din 
huyet ap. Tuy nhien, thirc te la khong c6 ca tang huylt ap hay tang 
dan tri so huyet ap theo tu6i, a nhung quhn thi c6 lugng natri an 
vao chi khoang 50 mmol moi ngay. Dieu nay ling hg cho khai niem 
nguong natri. 

Denton (1997) da nhan manh, che do an nhieu natri va it kali 
hien nay cua chung ta, da anh huong den tuoi thg cua con nguoi. 
Bat dau tir vai tram nam truac, va tang toe boi cong nghe che bien 
thuc an hien dai, da cho them natri va loai bo kali. To tien an c6 ciia 
chiing ta, an it hon 10 mmol natri m6i ngay. Trong khi t6 tien an 
thit cua chung ta, c6 the an 30 mmol natri moi ngay. Sinh ly loai 
nguai da tien hoa trong moi truong c6 natri thap va kali cao, va 
chung ta bi benh do doi mat vai che do an nhieu natri va it kali. 

So thich an nhieu natri hi?n nay cua chung ta, la mot thoi quen 
mic phai, c6 the bat dau tir khi con nho. Trong che do an dac trung 
ciia xa hoi cong nghiep, chi khoang 15% toan bg lugng natri tieu 
thu la dugc tir do lam theo y minh va dual 10% c6 sEn trong thuc 
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pham, vai han 75% dugc them vao trong qua trinh ch8 bi6n. Di^u 
do, lam tang hap thu natri tir thuc an chl bi^n sEn va ca the khong 
CO idia nang thich ung. Theo hoc thuylt Darwin, nhiing thay doi 
tien hoa de duy tri sir thich hop vai cac y8u t6 moi truong moi, chi 
CO kha nang gay ra benh tat hoac tu vong sau nhieu nam, la khong 
can thiet. Loai nguai hien dai c6 the, chi dan gian la khong thich 
ling thanh cong vai che do an c6 nhieu natri ciia ho. 

Chung cv thuc nghiem r 

Cac chung cu thuc nghiem, ve vai tro cua ch6 do an qua nhilu 
natri vai sir xuat hien cua tang buy It ap bao g6m: 

- Khi nguai bi tang huyet ap an che do ban che natri, thi huySt 
ap ciia ho ha xuong. Huyet ap giam ro ret vai chi do an giam natri 
chat che, trong khi an chi do ban chi natri it chat che ban, vai 
khoang 75-100 mmol moi ngay, chi lam giam nhe huyet ap trong 
hau het cac nghien cuu. 

- An tang muoi natriclorua trong mot thai gian ngan, lam tang 
huyet ap cua mot s6 nguai von c6 huylt ap binh thuang, nhung 
khong lam tang huyet ap a mot so nguai khac. Trong khi kho c6 
the ket luan, an nhieu muoi gay ra tang huyet ap a nguai, thi dieu 
nay lai de dang tren cac mo binh dong vat. Cac bang chung rat Sn 
tugng tir nghien cuu cac con tinh tinh song hoang da, mot nua 
trong s6 do dugc cho an che do nhieu mu6i tang dan, trong khi 
nua kia an che do binh thuang vai lugng natri thap. Trong 89 
tuan, nhiing con tinh tinh an che do nhieu natri, huyet ap tang len 
khoang 33/10 mmHg va tra lai nhu liic ban dau sau 20 tuan vai 
che do an khong cho them natri. Do sir nhay cam vai natri khac 
nhau, nen huylt ap chi tang a 70% nhung con tinh tinh, dugc an 
che do cho them natri. 
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- Mac du cac nghien cuu can thiep keo dai, bit dku tir tre sa 

sinh va tre nho, de khang dinh han che natri c6 the phong ngira tang 
huyet ap, hay an qua nhieu natri c6 the gay ra tang huyet ap, la 
khong de dang. Nghien cuu 500 tre sa sinh cho thay, nhiing tre an 
che do giam 50% natri, c6 huyet ap tarn thu thap han 2,1 mmHg 
sau 6 thang, so vai nhiing tre c6 chl do an binh thuang. 35% do! 
tuang tham gia nghien curu nay dugc kham lai sau 15 nam. Ket qua 
cho thay, nhirng doi tugng c6 che do an giam natri c6 huyet ap thap 
han 3,6/2,2 mmHg. Trong mot nghien cuu khac, huyet ap cao han 
dugc ghi nhan sau 6 thang, a nhung tre sa sinh dugc cho uong nuoc 
CO lugng natri cao trong vong 8 tuan dau tien sau khi sinh. Han 
nua, trong mot so nghien curu ngau nhien c6 kiem soat, tren hang 
tram benh nhan c6 huy6t ap binh thuang cao. Nhiing benh nhan nay 
dugc an ch6 do giam natri vai muc do vira phai trong vong it nhit 
30 thang, da lam giam tri s6 huyet ap va giam ty le bi tang huylt ap, 
so vai nhung nguai khong an che do giam muoi natri. 

- Ch^ do an nhidu natri c6 thi boat hoa mot s6 ca ch6 ap lire. 
Bao g6m, tang lugng canxi ngi bao, de khang insulin, tang nghich 
thuang peptid bai nieu nhi, va tang boat dgng cua thu the 
angiotensin II. Tren mo binh dgng vat, che do an nhieu natri lam 
tang ty le xuat hien tang huyet ap, cung vai tang stress oxy hoa a 
mach mau va ton thuang than. 

Nhung t6n thuang khac, doc lap vai anh huang cua natri doi 
vai huylt ap, c6 thi xudt hien ciing ch6 do an nhieu natri. Tren ca 
dgng vat va nguai, an nhieu natri lam tang nguy ca bi dot quy, doc 
lap vai anh huang ciia huylt ap. Cac tac dung khong mong muon 
cua chl do an nhilu natri bao g6m, phi dai tam that trai va nhanh 
chong anh huang den chuc nang than thong qua hien tugng tang 
Igc. Chd do an nhilu natri cung lien quan chat che vai tu vong do 
ung thu da day va benh due thiiy tinh thi. 
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Chirng cu* can thi?p 
Hon 100 thu nghiem, tim hilu anh huong cua chl dp an kieng 

natri lam giam huyet ap da dugc dang tai. Cac thu nghiem cho 
thiy, giam trung binh 5/2 mmHg a nhung nguai tang huy8t ap an 
giam natri xuong khoang 100 mmol m6i ngay. Khong may, hSu 
het cac thu nghiem can thiep cho thdy, chi mot s6 it nguai t i lp tuc 
an che do giam natri sau 6 thang va do vay, hieu qua tren huylt ap 
cungratit. * 
Sir nhay cam vol natri 

Mac dii, hau het moi nguai trong xa hoi cong nghiep an ch8 do 
nhieu natri, nhung thuc \k cho thSy, chi c6 khoang mot nua nhixng 
ngudi nay se bi tang huyet ap. Dieu nay ggi y ring, c6 nhung muc 
do nhay cam vai natri khac nhau, ben canh tinh di truySn va su 
tuang tac qua lai vai cac yeu to moi truang khac, c6 the anh huong 
den huyet ap. Tir khi Luft va cong sir, Kawasaki va cong sir mo ta 
nhttng dap ung khac nhau cua huyet ap vofi chi do an nhi6u hoac it 
natri trong mot thai gian ngin, nhi6u qui trinh da dugc su dung dl 
xac dinh cai ggi la sir nhay cam vai natri, da cho cac ket qua khac 
nhau. Weinberger va cong su xac dinh sir nhay cam vai natri, khi 
huyet ap trung binh giam it nhat 10 mmHg sau 4 gia truyen 2 lit 
nuac mu6i sinh ly va su dung ba li6u furosemide, u6ng luc 10 gia 
sang, 2 gia chieu va 6 gia toi so vai huyet ap do buoi sang sau mot 
ngay an chi do 19 mmol natri m6i ngay. Su dung tieu chi nay, cac 
nha khoa hgc thay 5 1 % nguai tang huyet ap va 26% nguai huyet ap 
bmh thuang nhay cam vai natri. Hg nhan manh rang, sir nhay cam 
vai natri phan b6 theo hinh chuong dac trung, vai sir dich chuyin 
v6 phia nhung nguai bi tSng huylt ap. Cac nha khoa hgc cho th4y 
s\ dich chuyin nay nhieu han khi tuoi tuoi tac tang len, ca vai 
nguai CO huyet ap binh thuang, va tham chi con ro r?t han, a nguai 
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bi tang huyet ap. Ty le nhay cam vai natri tuong tu nhau a nguai da 
trang va da den. Co nhieu ca che giai thich sir nhay cam vai natri 
da dugc dua ra, bao gom: 

' ' ' 
- Thieu hut trong bai xuat natri a than do co that mach than, c6 

le, thu phat do tang acid uric mau. 
- Tang hoat dong trao doi natri-hydro a ong luan gan. 

- Cuang he than kinh giao cam. 

- Roi loan chuc nang te bao noi mac, lien quan den giam dap 
ung vai nitric oxide. 

Theo Morimoto va cong sir (2001), cho du sir nhay cam voi 
natri xuat hien theo ca che nao, nhung cang nhay cam vai natri, 
cang gay ra nhieu bien c6 tim mach va tu vong. 

Cho du ca che la gi, thi sir nhay cam vai natri c6 the di truyen, 
Nhung nguai ciing huyet thong c6 tri s6 huyet ap thay d6i gi6ng 
nhau khi han che natri. Han nua, sir nhay cam vai natri nhieu han 
da dugc ghi nhan a hai quan the nguai c6 gen tuang ung 23 5T cua 
angiotensinogen. Nhung nguai nay c6 nong do angiotensinogen 
trong mau cao han. 
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P H A N I I I 

CHAN DOAN VA D I E U T R | 
TANG H U Y E T AP 
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ChUdng 1 

THAM KHAM 
BENH NHAN TANG HUYET AP 

54. Do huyet ap tai phong kham 
55. Do huyet ap luu dgng (holter huyet ap) 
56. Theo doi huyet ap tai nha 
57. Khai thac tien sir va tham kham lam sang, 

can lam sang 
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54 
Do huyet ap tai phong kham 

De xac dinh chdn doan va theo doi qua trinh dilu tri tang huylt 
ap trong thuc hanh lam sang, thi huy8t ap cSn phai dugc do xii 
chinh xac. Mac du ky nang la quan trong nhat, nhung do huylt ap 
vin la mot ky nang mac nhilu sai s6 nhSt. Huy8t ap trong long 
mach CO the dugc do true tiep thong qua dat catheter vao long 
mach, nhung phuong phap nay it dugc ap dung trong tham kham 
thong thuang, chi ap dung d cac don vi dieu tri tich cue. Tieu chuan 
vang cua do huyet ap, la viec do luong dugc thuc hien bdi cac nhan 
vien y te dugc dao tao bai ban, voi may do huyet ap thuy ngan. 
May do huyet ap bao quan va may do huyet ap tu dgng da tra nen 
pho bien trong cgng dong nhiing nam gan day. Khi su dung thay 
the cho may do huyet ap thuy ngan, thiet bi thay the can dugc dinh 
chuin thuang xuyen. Dii su dung loai dung cu nao, can biet rang 
huylt ap la mot thong s6 huy^t dgng rkx thay d6i, chiu anh huong 
ciia nhieu yeu to. Do vay, hoan canh va quy trinh do huyet ap phai 
dugc chuin hoa. 
Quy trinh do huyet ap: 

• Benh nhan nen tranh an, hut thuoc la, uong ca phe, luyen tap 
the lire hay dung do uong c6 con 1,5 gid truoc khi tien hanh 
do huylt ap. 

• DI benh nhan ngoi yen lang, voi hai ban chan dat tren san 
nha va c6 tua lung, it nhat 5 phut trong phong yen tinh, mat 
me truoc khi bat diu do huyet ap. 
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• Tu the do huyet ap thucmg quy la tu the ngoi. Doi voi nguai 
Ion tuoi va benh nhan dai thao duomg, khi kham Ian dau thi 
nen do ca huyet ap tu the dung. 

• Cdi bo quan ao chat, canh tay de tua tren ban a muc ngang 
tim, tha long tay va khong noi chuyen trong khi do. 

• Do it nhat hai Ian each nhau 1-2 phut, niu tri s6 huylt ap ciia 
hai Ian do nay qua khac biet, thi tiep tuc do them vai Ian nua. 

• Dung bang quan tay dung tieu chuan. 

• Bang quan dat ngang muc tim, du benh nhan a tu the nao. 
Mep dual bang quan tren nep lan khuyu 3 cm. 

• Sau khi ap lire hoi trong bang quan lam mSt mach quay, bam 
hoi len tiep 30 mmHg ntra, sau do ha cot thuy ngan tir tir 
(2 mm/giay). 

• Su dung am thanh pha I va pha V cua Korotkoff de xac dinh 
huyet ap. 

• Do huyet ap ca hai tay trong Ian do dau tien, de phat hien sir 
khac biet do benh mach mau ngoai bien. Khi do, gia tri ben 
cao hon dugc su dung de theo doi huyet ap. 

• Tri so huyet ap dugc tinh dua tren so trung binh hai Ian do. 
Neu giira hai Ian do dau tien chenh lech nhieu, > 5 mmHg, 
thi do them nhieu Ian nila. 

• Khong bao gid dieu trj khi chi dura vao ket qua mot Ian do 
huyet ap. 

Do huyk ap d tu thi dung can dugc thuc hien dinh ky, dac biet 
a nhirng benh nhan c6 nguy ca ha huyet ap tu the dung. Do huyet 
ap a nguoi rung nhi, c6 thi kho hon bai sir thay d6i lien tuc cua 
nhip tim. Day la mot chii y quan trong khi su dung cac thiet bj do tu 
dong, hoac ban tu dgng. Trong nhirng tinh huong nhu vay, nen do 
lai nhieu Ian. 
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55 
Do huyet ap liru dong (holter huyet ap) 

Do huyet ap luu dong, la mot ky thuat hoan toan tir dong, khong 
xam Ian, giup ghi lai tri s6 huylt ap tai cac thai diem khac nhau, 
trong vong 24 gia. Mot vai nghien cuu ti^n cuu, da ghi nhan muc 
do dir bao nguy co benh tat cua do huylt ap luu dong, tham chi con 
tot hon huyet ap do a phong kham. Tri s6 huylt ap luu dong binh 
thirong cua nguai truang thanh (khong mang thai) la < 135/85 
mmHg luc boat dong va < 125/75 mmHg khi ngu. iTng dung ph6 
bien nhat cua do huyet ap luu dong, la d l xac dinh muc huylt ap 
cua benh nhan a ngoai phong kham. Tu do, phat hien hien tugng 
tang huyet ap ao choang trang, a nhung benh nhan c6 chenh lech 
gifta huyet ap khi do a nha va a phong kham. Ben canh do, cac tri 
so huyet ap luu dong cung c6 thi du doan cac biln chung lien quan. 
Huyet ap luc ngu thuang thdp ban ro ret so vai huylt ap ban ngay. 
Nhung nguai c6 huyet ap ve dem giam < 10% so vai huylt ap ban 
ngay, c6 nguy co bi cac bien chung cao hon so vai nhung nguai c6 
rniic chenh lech > 10%. Cac bSng chung khac ggi y rSng, huylt ap 
ve dem co the la chi dan tot nhat de du bao cac nguy co tim mach. 
Do huyet ap luu dong dugc ung dung ca tren nhung benh nhan co 
tSng huySt ap ac tinh nhung it t6n thuang ca quan dich, co nghi nga 
bien chung than kinh tu dong, nhiing benh nhan khang thu6c, co 
bieu hien tut huyet ap khi su dung thuoc ha ap va co tang huylt ap 
con. Do huyet ap luu dong ciing phat hien tang huyet ap gia tao, 
mot tinh trang doi nghich vai tang huy^t ap ao choang trdng, khi 
huyet ap do a phong kham binh thuang, nhung huyet ap luu dong 
lai tang. Mac du, tang huyet ap gia tao co lien quan d6n su gia tang 

uy ca tim mach, nhung cac chi dan ve chan doan loai tang huyet 
nay van chua chac chan tai thai diem nay. 
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56 
Theo doi huyet ap tai nha 

Theo doi huyet ap tai nha rat c6 Igi trong kiem soat huyet ap 
va la tieu chi dl loai tm hieu urng ao choang tring, khi xac dinh 
dugc tri so huyet ap tai phong kham va ngoai phong kham. Sii 
dung cac thiet hi tir do huyet ap c6 kiem dinh, tap hudn do huylt 
ap mot each bai ban, la rat quan trong va lam tang gia tri cua viec 
t\ theo doi huyet ap tai nha. Tri so huylt ap binh thuong tai nha 
< 135/85 mmHg. Theo doi huyet ap tai nha cung lam tang kha 
nSng kiem soat huyet ap khang tri va it nhat, cung la yeu to tien 
lugfng nguy ca tim mach c6 gia tri, tuong tir nhu gia tri huylt ap 
do tai phong kham. 

Mgt so diem Iiru y khi do huyet ap tai nha: 

• Su dung cac may do da chuSn hoa, khong diing cac loai 
may quan ngang c6 tay. Khi do, bang cu6n phai dat ngang 
muc tim, . 

• Khuyen khich su dung cac may ban tir dong va tu dong, vi 
huy6t ap k8 thuy ngan se lam cho benh nhan su dung idio 
khan va c6 thk sai sot vai dong tac nghe, dac biet d nguoi 
lontuoi. 

• Nhic benh nhan phai ng6i nghi vai phut truoc khi do va cho 
ho biet rang tri so huyet ap c6 the khac nhau qua cac Ian do, 
do sir thay d6i ap lire mau. 
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• Tranh do qua nhieu Ian hon muc can thiet, v i se lam nguai 
benh bi cang thang. Nhung can do vai Ian, truac khi dung 
thuoc va trong suot qua trinh dieu tri. 

• Luu y ring, tri s6 huy6t ap do d nha thdp se hon so voi 6 
phong kham. Huy6t ap do a nha 135/85 mmHg, turong ung 
vai 140/90 mmHg a phong kham, hoac benh vien. 

• Huong dan cho benh nhan ve su can thiet phai ghi chep can 
than cac thong so huyet ap tam thu, tam truomg va t in s6 tim, 
de cung cap day du va chinh xac cac gia tri do dugc cho bac 
SI. Tranh tir minh thay doi cac che do dieu tri. 
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57 
Khai thac tien sir va tham kham lam sang, can 
lam sang 

Co 3 muc tieu chinh can danh gia so bo benh nhan tang huyet ap: 

1. Danh gia ton thuong co quan dich lien quan tai tang huyet 
ap, dac biet la nhung bien chung anh huong den viec lira 
chon dieu tri. 

2. Xac dinh cac yeu to nguy ca tim mach khac va cac benh ly 
kemtheo. 

3. Danh gia nguyen nhan thu phat c6 the cua tang huylt ap. 

Cac muc tieu nay se dat dugc bang viec khai thac benh sii, 
tham kham lam sang ky luang va lam cac xet nghiem can lam 
sang dan gian. 

Tien su* 

Cac van de mau chot can dugc tiep can trong tien su, bao gom: 

• Thai gian mic, tu6i bat dhi mic va muc huylt ap truac do. 

• Cac lieu phap dieu trj tang huyet ap truac do, tac dung ha ap 
va tac dung phu. 

• Cac trieu chung gai y nguyen nhan thu phat ciia tang huyet ap. 

• Cac yiu t6 \h loi s6ng nhu: che do an nhieu chat beo, nhieu 
muoi, uong rugu, hut thuoc, cac boat dong the lire, tang can 
or tuoi truang thanh. 
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• Tien sir roi loan churc nang than kinh, suy t im, benh mach 
vanh hoac ton thuong mach mau ngoai v i . 

• Vice su dung cac thu6c c6 anh hurong toi huy8t ap nhu thu6c 
tranh thai uong, cam thao, carbenoxolone, thuoc nho mui, 
cocaine, amphetamines, steroids, thu6c ch6ng viem khong 
steroids, erythropoietin va cyclosporine. 

• Cac yeu to nguy ca t im mach khac. 

Tham kham f 

Ben canh viec do huyet ap, c^n tham kham lam sang d6 t im 
cac dau hieu cua tang huyl t ap thu phat va bang chung cua t6n 
thuang CO quan dich. Cac dac di6m ggi y tang huy6t ap thu phat: 
Hoi chung Cushing, xa cung bi hoac bieu hien ngoai da cua u xa 
than kinh (gai y u te bao ua crom), sa thay than to (than da 
nang), tieng thoi dong mach than (tang huyl t ap do hep dong 
mach than), tieng thoi a truac t im (hep eo dong mach chu hoac 
benh dong mach chu), mach ben giam hoac mat (hep eo dong 
mach chu hoac benh dong mach chu). Cac dau hieu cua ton 
thuang ca quan dich: ti6ng th6i dong mach canh; giam van dong 
va cam giac; bat thuang a day mat; roi loan nhip t im; tieng ngua 
phi; ran a ph6i; phu khu tru; mat mach, mach yeu, mach khong 
doi xung va dau chi lanh. 

Cac xet nghi^m can lam sang 

Cac tham do bat buoc truac khi tien hanh dieu t r i , bao gom 
protein nieu va cong thuc mau; creatinin huyet thanh (danh gia muc 
loc c^u than), dien giai d6, duang huy6t luc doi, l ipid mau luc doi 
va dien tam do. Nhin chung, khong can lam them cac xet nghiem 
khac, trir khi viec kiem soat huyet ap gap tra ngai, hoac nghi nga 
tang huyet ap thu phat. Sieu am t im c6 the c6 gia tri trong danh gia 
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chuc nSng tim a benh nhan c6 cac trieu chung tim mach. Tom lai, 
cac chi dinh can lam sang se dugc dinh huong boi cac trieu chung 
lam sang, a tung benh nhan cu the, nham phat hien hoac loai trir 
cac nguyen nhan c6 the cua tSng huy8t ap thu phat. 

Bang 7. Danh gia can lam sang 

Cac test thUdng quy 
1. Oi/dng mau (tot hdn nen lam luc doi) 

2. Cholesterol mau 

3. HDL-C mau 

4. Triglyceride mau luc dol - , ' . 

5. Acide Uric mau ^ , - , 

6. Creatinin mau - , . :: , 

7. mau 

8. Hb va Hct 

9. Phan tich nu'dc tieu 

10. Dien tim 

Cac test khuyen cao 

1. Sieu am tim * ' 

2. Sieu am dong mach canh (va dong mach dui) 

3. hsCRP ^ 

4. Albumin nieu vi the ( chu yeu trong dai thao dUdng) 

5. Dinh lu'dng protein ni^u (neu test que nhung du'dng tinh) 

6. Sol day mSt (trong t3ng huyet ap n3ng) 

Cite test md rgng (trong ITnh v̂Tc chuyen khoa) 

1. Tang huyet ap c6 bien chCfng: test chdc nSng nao, tim va than 

2. Tim kiem tang huyet ap thii" phat: dmh lu'dng renin, aldosterone, 
corticosteroid, catecholamin, chup dong mach, sieu am than. 

Danh gia nguy cot 

Tang huydt ap, lam tang nguy ca mac cac benh tim mach. Tuy 
nhien, niu b?nh nhan c6 ddng thai cac y6u t6 nguy ca khac, se lam 
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tang dang ke nguy ca benh tim mach a bat cu muc huy6t ap n^n 
nao. Nhom c6 nguy ca cao nhat, bao gom nhung nguai c6 nhi6u 
yeu to nguy ca, nguai dai thao duang hay da c6 biln c6 tim mach. 
Do vay, khi danh gia, cac yeu t6 nguy ca mkn ch6t cin dugc quan 
tarn la, tu6i (nam > 55, nu > 65), ti6n su gia dinh v6 cac benh tim 
mach tir khi con tre (nam < 55, nu < 65), hut thu6c la, r6i loan lipid 
mau, dai thao duang, beo phi (BMI > 25), giam mire loc ciu than 
(< 60 mL/phut), hoac c6 microalbumin nieu. Cac cong cy, nhu 
thang dilm nguy ca 10 nam, phat triln tir nghien cuu Framingham 
hoac thang diem SCORE, c6 thi dugc su dung de lugng gia nguy 
cabenh tim mach. Cac yeu to nguy ca khac da dugc d6 xudt, nhung 
v5n con phai xem xet. 

Nhirng birdc chan doan khoi dau cho bf nh nhan tang huyet ap 
Bat ky benh nhan nao mai dugc chan doan tang huy6t ap, nen 

lam xet nghiem creatinin, Na, K, Ca va hematocrite mau, bilan lipid 
mau toan bo, dien tarn do 12 chuyen dao va X-quang tim phoi. 
Bai vi tang huyet ap v6 can chiem han 95% cac truang hgp, nen 
quy trinh chan doan thuang quy ton kem va chi tiet de tim nguyen 
nhan tang huylt ap thu phat khong dugc khuy^n cao, tru khi c6 
nhung chi dilm v6 lam sang, hay can lam sang ggi y tang huylt ap 
thu phat. 
Birffc ke tiep 

Tieu dong mach, la nhiSng mach mau chiu phan Ian tac dgng c6 
hai bai tang huyet ap keo dai. Cho nen, buac ke tiep phai lam la 
danh gia nhung ca quan dich ciia tang huyet ap, lien quan den ton 
thuang tieu dgng mach, kem vai thilu mau cue bg va su thay d6i 
do thilu mau cue bg. 

Than: Co the c6 nhiJng dau hi?u tu vi dam nieu, ho^c tSng nh? 
creatinin mau, cho den benh than giai doan cuoi. Kich thuac than 
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diigfc danh gia bang phuong phap chan doan hinh anh va c6 gia tri 
tien luong. Tang huyet ap la nguyen nhan gay suy than dung thii 
hai d Hoa Ky, dac biet la nguoi My g6c Phi. 

Nao: Hinh anh day mat la tarn guong phan chilu tuSn hoan 
nao. Cac dau hieu tu xo vua nho, den phii gai thj va xuat huyet, 

1 r 

Nhttng ton thuong nay tuong ung voi tang huyet ap ac tinh. Kham 
than kinh can than, c6 the thay cac trieu chung dot quy khong 
duoc chan doan trudc do va tien sii c6 the c6 nhung con thieu mau 
nao thoang qua. 

Tim: Hau qua true tiep la phi dai that trai voi khoi lugng that 
trai tang, chung cu don gian nhat la dien tarn do, sieu am tim hoac 
cong huong tir tim. Phi dai that trai lien quan manh voi tang nguy 
CO dot tu va nhoi mau co tim, la nguyen nhan dan den giam sir gian 

r r r 

no that trai va tiep theo la roi loan chuc nang tam truong. Danh gia 
ky benh dong mach vanh bang hoi benh su day du la het sue can 
thiet. Holter dien tam do giup danh gia roi loan nhjp tim lien quan 
den phi dai that trai. Buoc cuoi cung trong dien tien tu nhien cua 
benh la gian thit trai va suy bom, voi nhirng dau hieu kinh dien ciia 
suy tim sung huyet. 
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ChiTdng 2 

C H A N D O A N 

T A N G H U Y E T A P THXJT P H A T 

58. Phan loai tang huyet ap thir phat 

59. Hep dong mach than 

60. Ngirng tho-khi ngu 

6 1 . Tang Aldosterone nguyen phat 

62 . H Q I chiing Gushing 

63. U tuy thu'9'ng than 
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58 
Phan loai tang huyet ap thii* phat 

Tang huylt ap thu phat la tinh trang tang huy6t ap do mot 
nguyen nhan cu thi, khac vai tang huyet ap nguyen phat khong c6 
nguyen nhan ro rang (thuang gap han). Nhung nguyen nhan thuang 
gap nhdt gay tang huyet ap thu phat la hep dong mach than, benh ly 
nhu mo than, ngirng tha khi ngu, cuang aldosterone nguyen phat, 
hoi chung Gushing, u tuy thugng than. Bang 8 torn tat cac dau hieu 
lam sang ggi y tang huyet ap thu phat. 

Bang 8. Cac dau hieu lam sang va can lam sang chan doan 
tang huyet ap thir phat 

Nguyen nhan Dau hif u 

Tang huyet ap do 
benh mach than 

- Xuat hien tru'dc 30 tuoi hoac sau 55 tuoi (xau hdn) 
- Tieng thoi tam tru'cJng hoac tieng thoi 1 ben dong 
mach than 
- Creatinin tang lien tuc khi beit dau dung ufc che men 
chuyen 
- Ton thu'dng vong mac: xuat huyet, xuat tiet, phu gai 
thi 
- Phu phoi cap "thoang qua" 

Benh nhu mo than - Xet nghiem nu'dc tieu bat thu'dng (protein nieu, dai mau) 
- Tang creatinin mau 
- Sieu am than bat thu'dng 

NgCrng thd khi ngu - Beo phi; cdn thd nhanh ve dem, thd ngay 

Cu'dng aldosterone 
nguyen phat 

- Ha kali mau khong ly giai du'dc, kiem chuyen h6a 

Hoi chLTng Gushing - Beo trung tam, viem nang long, sung huyet, gay beo, 
vet ran da, tang du'dng mau 

U tuy thu'dng than - Cdn tang huyet ap kich phat, hoi hop trong ngt/c, 
xanh xao, va mo hoi, dau dau 
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59 
lep dong mach than 

Tang huyet ap do hep dong mach than chilm 1-2% s6 ca tang 
luyet ap trong cong dong, nhung lai chiem toi 10%) nhiing truang 
lap tang huy6t ap khang tri. Ty le tang huy6t ap do hep dong mach 
han, con cao hon a nhung nguai tang huylt ap ac tinh. Cac trieu 
hung lam sang ggi y tang huyet ap do hep dong mach than la: 

1. Khai phat truac 30 tu6i (dac biet n^u khong c6 ti6n su gia 
dinh), mai xuat hien sau 55 tu6i. 

2. Nghe CO tieng thoi a bung, nhat la tieng thoi chi a mot ben 
va keo dai sang thi tam truang. 

3. Khong dap ung vai dieu tri. 

4. Hay gay phii phoi cSp. 

5. Suy than khong ro nguyen nhan. 

6. Kem theo c6 xa vGa mach mau, nhat la a nguai nghi?n thuoc 
la nang. 

7. Suy than cap sau dung thuoc uc che men chuyen hoac thuoc 
chen thu the angiotensin. 

d nguai tre tuoi, dac biet phu nu tu 15-50 tuoi, hep dong mach 
han thuang do loan san xa ca. Trong khi hep dong mach than a 
igirai Ian tuoi, thuang do xa vOa mach mau, vai 35-50% so ca hep 
long mach than 2 ben. Benh nhan c6 the bi xa viia dong mach 
ranh, mach canh, mach chi dual kem theo ton thuang dong mach 
han, va it dap ung vai dieu tri thong thuang. 
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Co nhieu tham do xam nhap va khong xam nhap de sang loc 
benh nhan hep dong mach than. Tuy nhien, can luu y rang, cac 
tham do sang loc hoac chup mach than khong c6 Igfi cho nhung 
benh nhan khong the phau thuat, hoac khong thi nong dong mach 
than. Ngugc lai, neu nghi ngd benh nhan hep dong mach than do 
loan san xo co, nen chup ngay dong mach than. Sieu am Doppler 
mach than la mot tham do khong chay mau va an toan, co thi ap 
dung cho moi liia tuoi, ke ca a benh nhan suy than. Can theo doi 
dinh ky bang sieu am sau can thiep tai tuoi mau mach than. Tuy 

nhien, do nhay va do dac hieu phu thuoc vao ngudi lam sieu am. C) 
benh nhan beo phi hoac day hoi, nguofi lam sieu am it kinh nghiem 
CO thi ket luan sai. Chup xa hinh tuoi mau than voi thu6c lic cĥ 
men chuyen, bang each cho benh nhan u6ng captopril de lam giam 
muc loc cau than, sau do se chup xa hinh than voi chat phong xa 
DPTA. Ky thuat nay c6 do nhay va do dac hieu cao, co the dung de 
xac dinh cac truong hop hep khit dong mach than. Tuy nhien, no it 
cung cap thong tin ve giai phau mach than, va do chinh xac giam di 
a nhung ngudi benh suy than. 

Chup cong huong tir 3D voi gadolinum, la ky thuat chan doan 
CO gia tri cao dS xac djnh mure do hep dong mach than. Nhung phan 
mem so hoa xoa nen hien dai, cho phep chup MRI dat do nhay va 
do dac hieu tren 90%. Nhugc diem Ion nhat la hien tugng duong 
tinh gia do ho hap, hay do mach xoan van nhieu. MRI cung khong 
danh gia dugc cac trudng hgp hep nhung khong t6n thuong 16 vac 
hoac hep dong mach than phu. Chup mach than chgn Igc qua da 
vin la tieu chuin vang. No khong chi cho biet vi tri va muc do hep, 
ma con giup thay thuoc dua ra chien luge tai tuoi mau phu hop, 
LTng dung cua chup mach than bj han che trong cac trudng hap 
benh nhan suy than, do phai diing thudc can quang. Chup cSt lap vi 
tinh xoin 6c kit hgp voi chup mach than, cho do nhay va do dac 
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hieu cao. Hoat chat sur dung la carbon dioxid hay gadolinum, han 
che toi da nguy co t6n thuorng than do thu6c can quang. 

Van con nhieu tranh cai ve dieu tri hep dong mach than. Cac 
thuoc dieu tri tang huyet ap hien hanh, c6 ihk giup k i lm soat t6t tri 
so huyet ap, ngay ca vai benh nhan tang huylt ap do hep mach 
than. Cac bien phap can thiep bao gom nong dong mach than va dat 
stent, hoac phau thuat lam cau noi dong mach than. Mac du mot s6 
ca lam sang cho thay, can thiep mach than c6 the cai thien chuc 
nang than va dir phong suy tim. Cac thur nghiem lam sang khong 
chimg minh dugc hieu qua thirc sy cua bien phap nay. Tuy nhien, 
nhung thur nghiem nay deu c6 ca mau nho, cung nhu phuong phap 
nghien curu c6 the dan tai k6t luan sai 1dm ve hieu qua di€u tri. Hien 
nay, vai cac t6n thuang mach than do xa vua, da s6 thSy thu6c 
chon huang nong mach than va dat stent. 

Vai benh nhan tang huyet ap do hep mach than, ckn mot doi 
ngu chuyen khoa dieu trj, gom bac sT chuyen tang huyet ap, bac sT 
can thiep, phau thuat vien mach mau de danh gia tinh trang nguai 
benh. Cau hoi Ion nhat la: lieu hieu qua cua can thiep mach than doi 
voi huyet ap va dir phong suy than, c6 can bang dugc voi nguy ca 
cua thu thuat hay khong? Nhieu tac gia da de xuat cac y lu t6 nguy 
ca, de lira chon nguai benh phii hop vai can thiep mach than. 
Nhung doi tuang khong nen can thiep mach than bao gom: protein 
nieu > lg/24 gia, tang ure mau, muc loc cdu than < 40 mL/phut, 
tuoi > 65, CO benh mach vanh kem theo, chi s6 sue can dong mach 
than > 80 (ca 2 ben) khi do tren sieu am Doppler. 

Cac nguyen nhan gay ĥ p d^ng mach than 

Khoang 90% t6n thuang dong mach than la do xa viJa dong 
mach. Xa vOa dong mach, thuang lien quan den hep 16 va 1 cm dau 
doan gan dong mach than chinh. 
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Loan san ca la nguyen nhan pho bien thu hai. Mac du theo kinh 
dien, loan san xo ca gay hep dong mach than thuang xay ra a phu 
nu tre tu6i. Tuy nhien, c6 thi gap a ca hai giai va a moi lura tu6i. 
Loan san sgi ca, truac day con ggi la tang sinh sgi ca, la mot nhom 
benh mach mau khong do viem va xa vua, c6 thk anh huang den 
hau het cac dgng mach, nhung thuang gap nhat la dgng mach than. 
Phan loai mo hoc chia lam ba nhom: ngi mac, trung mac va quanh 
trung mac. Ca ba nhom c6 the xuat hien tren cung mot benh nhan. 
Phan loai theo hinh anh mach mau bao gom: Loai da 6, hep nhieu 
ch6, tao thanh hinh anh "chu6i trang hat", la loai c6 diln cua tang 
san sgi ca cua lap trung mac. Loai dan 6, tang san sgi ca cua lop 
ngi mac. 

Nguyen nhan it gap han gay tang huyet ap do benh dgng mach 
than bao g6m: phinh dgng mach than, viem dgng mach Takayasu, 
thuyen tic mang xa vua, huy6t kh6i thuyen tic, hgi chung William, 
u xa thin kinh, boc tach dgng mach than tu phat, bat thuang hay do 
dgng tinh mach, xa hoa sau mang bung, tien su xa tri 6 bung. 

Chi dinh can thiep dgng mach than qua da 

Hhi hk nhung chi djnh cua ACC/AHA \e can thiep nong dpng 
mach than qua da la chi dinh loai Ila, c6 nghia la thu thuat nay la 
hgp ly. 

Chi a'inh loai I: 

• Hep dgng mach than gay roi loan huyet dgng nSng, bao gom 
suy tim sung huyet tai phat khong giai thich dugc, hoac phu 
ph6i cSp dot nggt khong giai thich dugc. 

Chi dinh loai Ila: 

• Hep dgng mach than gay roi loan huyet dgng nang, bao gom 
tang huylt ap tiln trien, tang huyet ap khang tri, tang huyet 
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ap ac tinh, tang huyet ap vai than teo nho mot ben khong giai 
thich dugc. 

• Hep dong mach than gay roi loan huy8t dong nang va can 
dau that ngirc khong on djnh. 

• Hep dong mach than va benh than man tien tri ln, bao gom 
hep dong mach than hai ben hoac hep dong mach than mot 
ben tren benh nhan c6 mot than duy nhat con churc nang. 

Nhfrng yeu to dy dean dap irng vol can thi?p nong dpng mach 
than qua da 

Rat kho du doan, dat stent dong mach than c6 Igi a nhung 
benh nhan nao? Nhtrng dac dilm lam sang lien quan vai k i t qua 
can thiep kem hoac nguy ca bien chung cao bao g6m kich thuac 
than nho (< 8 cm), suy giam chuc nang than (creatinin huylt thanh 
> 3-4 mg/dl), benh noi khoa di kem (dai thao durang, amyloidosis), 
tang huyet ap keo dai, chi so tra khang than cao tren sieu am 
Duplex, va xa vOa dong mach chii Ian toa. Mot vai nghien cuu cho 
ring, can thiep a benh nhan hep dong mach than hai ben c6 thi 
giam huyet ap va on dinh chuc nang than tot ban, nhung nguy ca 
bien chung nang cung c6 the cao han. Mot bao cao gan day cho 
My, benh nhan c6 BNP (brain natriuretic peptide) cao dap ung 
giam huyet ap tot han vai nong dong mach than qua da. Trong benh 
than do thilu mau, yku to tien lugng dap ung vai nong dong mach 
than qua da quan trong nhat la muc do suy giam chuc nang than 
tnrac can thiep, dua vao creatinin huyet thanh. Vai can thiep dat 
stent dong mach than, nhung benh nhan suy giam chuc nang than 
nhanh phuc h6i t6t han, so vai nhung nguai c6 t6n thuang than 
man tinh tu truac do. 
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60 
Ngirng tho* khi ngu 

Hoi chrnig ngirng tho khi ngu, la mot benh ly thuong gap, do 
duang din khi ha hSu bi hep lai trong liic ngu, khiln nguai benh 
hay bi thuc day bat chgt. Ty 16 mac benh la 4% nam giai trung nien 
va 2% nO giai trung nien. 50% benh nhan tang huyet ap, c6 thi c6 
hoi chung ngirng tha khi ngu. Trieu chung thuang gap la ngay to, 
CO luc ngirng tha, va ngu ngay nhieu. Can phai tien hanh tham do 
giac ngu, dl khang dinh chan doan ciing nhu dua ra huang can 
thiep phii hop. Nguai ta da xay dung nhieu bo cau hoi, giiip sang 
loc hoi chung ngirng tha khi ngu. Mac du cac chuyen gia dhu cho 
rang, thong khi ap luc duang lien tuc c6 the ha tri so huyet ap ve 
dem, nhung hieu qua ha ap ban ngay con chua ro rang. Bien phap 
dieu tri bao gom, nong vung hau hong hoac phau thuat. Hoi chung 
ngirng tha khi ngii, se lam tang nong do aldosterone, do do c6 th6 
dung thuoc khang aldosterone de dieu tri benh nhan tang huyet ap 
do hoi chung ngirng tha khi ngu. 
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61 
Tang Aldosterone nguyen phat 

Can tien hanh sang loc cuong aldosterone nguyen phat a nhung 
benh nhan tang huyet ap: kem theo ha kali mau (K+ < 3,5 mmol/L), 
kern theo ha kali do thu6c Igi tieu (K+ < 3,0mmol/L), khong dap 
ling vai 3 thuoc ha ap va tang huyet ap tinh ca phat hien dugc 
khoi u tuyen thugng than. Cac xet nghiem sang loc bao g6m: dinh 
lugng aldosterone mau va hoat tinh renin huylt thanh. Truac khi 
lam xet nghiem van c6 the diing cac thuoc ha ap, ngoai trir thudc 
khang aldosterone. Xet nghiem duang tinh khi ty le aldosterone/renin 
> 550 pmol/L/ng/mL/h. Chan doan xac dinh khi c6 tang t i l t 
aldosterone sau uong hoac truyen nuac muoi sinh ly. 

Cac nguyen nhan ciia cuong aldosterone nguyen phat bao g6m 
u thugng than hoac qua san thugng than 2 ben. Chan doan phan biet 
dira vao chup cat lap vi tinh hoac chup MRI tuyen thugng than, 
mac du c6 th i can \ky mau tinh mach tuyin thugng than. Khi da c6 
chan doan xac dinh, bien phap dieu tri la phau thuat cSt bo tuy8n 
thugng than, thuang la qua ngi soi. Truac phau thuat, nguai benh 
can dugc dieu tri ngi khoa 8-10 tuan de on djnh chuc nang chuyen 
hoa Cling nhu tri so huyet ap. Can can nhac su dung thuoc khang 
aldosterone (spironolactone hay eplerenone) cho benh nhan qua san 
thugng than, u thugng than 2 ben, hoac c6 nguy ca cao khi phau 
thuat. Benh nhan khong dung nap spironolactone, c6 the dung 
amiloride thay t h l 
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62 
Hoi chu-ng Gushing 

Hoi chung Gushing la hau qua cua tang glucocorticoid trong 
mau tukn hoan. Hoi chung Gushing noi sinh ph6 bien horn a nu 
giai, vai 80-85% truong hop la do cac nguyen nhan phu thuoc 
corticotropin. Trong do, 80% la do u tuyen yen (benh Gushing), con 
20% con lai la do tang ti8t corticotropin ngoai bien (hoi chung 
Gushing). Tang ti^t Cortisol se din d8n tang huySt ap, do tang giu 
mu6i va giam dung nap glucose. Bilu hien lam sang la: mat beo va 
tron, suy sinh due, kinh nguyet khong deu, ram long, tram cam, 
giam cam xuc, da mong, yeu goc chi. Dinh lugng Cortisol tu do 
trong nuoc tilu 24 gia ( > 90 mg/24 gio, do nhay 100%, do dac 
hieu 98%), cho phep sang loc hoi chung Gushing. Test uc cU 
dexamethasone vai li6u duy nhSt 1 mg trong dem, cung c6 dp nhay 
tuong tu, nhung do dac hieu thap hon. Dieu tri bSng thuoc hoac 
phau thuat cat bo khoi u. Thudc dieu tri bao g6m metyrapone, 
ketoconazole, mitotane, nhd ca ch8 uc chi tdng hop Cortisol, hoac 
giam tik Cortisol tir tuy6n thugng than. 
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U tuy thirong than 

Can nghi tai u tuy thugng than a benh nhan tang huylt ap kich 
phat, hoac tang huylt ap ac tinh keo dai khong dap ung vai dilu tri 
noi khoa. Cac trieu chiing ggi y benh bao gom: dau diu, danh trdng 
ngirc, va mo hoi, lo idng, xanh nhgt a benh nhan c6 tang huylt ap. 
Tri so huyet ap tang len sau dieu tri bang thuoc chen beta giao cam, 
thuoc lie che monoamine oxy hoa, hoac ap lye 6 bung thay d6i deu 
CO the la dau hieu cua benh. Mac du, benh cung c6 the gap trong 
mot so tnicmg hop hiem nhu tang huylt ap c6 qua san da tuySn noi 
tiet (MEN-2A/2B), u xa than kinh von Recklinghausen, hoac benh 
von Hippel-Lindau. Dinh lugng metanephrine nuoc tieu 24 gia 
(nguang chan doan > 3,7 nmol/24 gia), c6 do nhay va do dac hieu 
cao. Tuy nhien, viec \ky nirac tilu 24 gia gay phiSn phuc cho nguai 
benh va kho c6 the thyc hien tron ven. Dinh lugng metanephrine mau 
(metanephrine > 0,66 nmol/L hoac normetanephrine > 0,30 nmol/L), 
la thSm do dan gian han, cho phep sang loc benh nhan u tiiy thugng 
than, nhdt la khi nguai benh c6 trieu chung hoac tri so huyet ap cao. 
Do dp dac hieu cua xet nghiem nay khong cao (85%), can danh gia 
ty le metanephrine/creatinin trong nuac tieu 24 gia (nguang chan 
doan la > 0,354 vai do dac hieu 98%), tnrac khi tiln hanh dinh khu 
giai phau cua khoi u. 

Ky thuat chdn doan hinh anh, bao g6m chup cat lap vi tinh va 
chup xa hinh vai meta-iodobenzylguanidine (MIBG). Chup xa 
hinh vai MIBG, rdt c6 y nghia khi nghi nga khoi u lac cho 
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(ngoai bung). Thuoc chen alpha giao cam (prazosin, doxazosin, 
phenoxybenzamine), la thuoc dau tay dieu tri cho benh nhan u tuy 
thuong than. Phau thuat cat bo khoi u, trong truong hop u tiiy 
thucmg than lanh tinh. Can luu y, khong dung thuoc chen beta giao 
cam don doc, boi hoat tinh alpha khong bi uc che se lam nang them 
tinh trang co mach, dan den tang huyet ap nhieu hon. Tot nhat la 
chi dung thuoc chen beta giao cam sau khi da phau thuat, trir khi co 

r y r ^ r 

roi loan nhip va da dieu tri toi uu bang thuoc chen alpha giao cam. 

Cham s6c trong va sau phau thuat bao gom, bu du dich de dam 
bao the tich tuan hoan, tranh soc the tich sau khi cat bo khoi u. 
Ngoai ra, can diing phentolamine de kikm soat huylt ap. Voi nhiing 
benh nhan khong the phlu thuat, hoac u tuy thugng than ac tinh da 
di cSn, kiem soat huyet ap bang thuoc chen alpha giao cam, co the 
phoi hop voi chen beta giao cam va/hoac metyrosine de uc che 
enzyme tyrosine hydroxylase. 

Ca lam sang: Mot benh nhan nam 32 tuoi than phien co nhung 
con nhuc dau, danh trong ngirc, va do mo hoi nhieu. Suot mot nam 
qua, benh nhan nhap vien 3 Ian vi con tang huyet ap. Benh nhan 
khong nho con so huyet ap, nhung cam thay choang vang trong liic 
CO dung len. Tai phong cap cuu, huyet ap luon < 120/80 mmHg. 
Thinh thoang benh nhan co s6t nhe va sut vai kilogram. Co liic 
huyet ap 160/110 mmHg va nhip tim 115 lan/phut. Xet nghiem mau 
thiy, duong mau tSng nhe va bach chu 18.000/ml, cong thuc bach 
cau binh thuong. 

Day la truong hop diln hinh ciia u tuy thugng than. Nhung chi 
tiet trong tien su benh nhan khong co gia tri chan doan: nhieu benh 
nhan u tuy thuong than co muc huyet ap nen binh thuong, chi thinh 
thoang huyet ap tang cao. Tut huyet ap tu thi la mot benh canh diln 
hinh. Catecholamin mau cao giai thich dau hieu do mo hoi, danh 
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trong ngirc, sot nhe, duong huylt tang va bach chx tang. So nhe 
bung luc tham kham, thinh thoang c6 the khai phat con tang huy^t 
ap. Bai bieu hien ciia benh ve phuong dien chung va chuyen hoa, 
rat giong voi nhieu benh khac nhu viem mach mau, dai thao 
duong... do vay can lam cac tham do chuyen sau d l chan doan. 

Mot so benh nhan c6 bieu hien tang huyet ap hang dinh hon la 
kich phat. Quy luat so 10 c6 the dugc ap dung: 10% mang tinh gia 
dinh, 10% CO u d hai ben, 10% do u thugng than ac tinh, 10% tai 
phat, 10% a ngoai thugng than, 10% xay ra a tre em, 10% lien 
quan den hoi chung da tang san ngi tiet (MEN) va 10% bieu hien 
dot quy nhu la trieu chung dau tien. 

Chdn doan u tuy thugng than luon dugc dat ra, bai day la benh 
n|ng CO nhieu bien chung de dga tinh mang nguai benh, nhung c6 
thi chira khoi hoan toan. 
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Chi/crng 3 

DIEU TRI 

TANG HUYET AP NGUYEN PHAT 

64. Tong quan ve dieu tri tang huyet ap 

65. B^ng chung ve Ipi ich cua dieu trj tang 
huyet ap b^ng thuoc 

66. Cac yeu to anh huo-ng tien lu'png 

67. Khi nao nen bat dau dieu tri thuoc? 

68. Muc tieu dieu trj tang huyet ap 

69. Vai tro cua thay doi loi song 

70. Dieu trj tang huyet ap hkng thu6c 

71. cat day than kinh than hkng nang lu-ffng c6 
tan so radio qua ong thong 

72. Nguy cor m5c dai thao duong do thuoc ha ap 

73. Nguy CO" ung thu- do thuoc ha ap 
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64 
Tong quan ve dieu tri tang huyet ap 

Cac thii nghiem lam sang dhx cho thSy, dieu tri tSng huySt ap 
lam giam bien c6 tim mach, Tuy nhien, tren thuc tl , vai tro cua 
thuoc ha ap doi vai dir phong dot quy va tu vong do benh mach 
vanh trong quan the lai khong cao. Cac so lieu tu nSm 1981 din 
nam 2000 a Anh cho thay, ty le tu vong do mach vanh giam di 62% 
a nam va 45% a nft giai. Trong do, vai tro cua thuoc ha ap chi dong 
gop 3%, con viec giam tri so huyet ap trong quan the thi chi dong 
gop 9,5% vao thanh tim ngoan muc nay. 

Co nhieu ly do din den han che nay: 
• Chi mot ty 1? nho b?nh nhan tang huyet ap dugc dieu tri 

du li6u. 
• Thieu quan tam den cac yeu to nguy ca di kem, do do 

nguai dugc dieu tri tang huyet ap van con nhieu nguy ca 
benh tat khac. 

• Muc huylt ap dl bSt diu di^u tri va huySt ap muc tieu qua 
cao, trong khi thuc xk la cac nguy ca tang len khi muc huylt 
ap tren 115/75mmHg. 

Nhung vdn dl nay se dugc ban luan a phin con lai cua chuang. 
Nhung dau tien chung ta se xem xet den mot khia canh rat dang luu 
y cua viec dilu tri tSng huylt ap, do la vin 6k chi phi - hieu qua. 
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Chi phi-hieu qua cua dieu trj tang huyet ap 
Dieu tri tang huyet ap, nam trong so bien phap dieu tri c6 chi 

phi-hieu qua nhat hien nay, de ngan ngira nguy co tu vong c6 the 
tranh dugc. Su dung rat nhieu mo hinh toan hoc va phan tich, cac 
nghien cuu gan day deu cho thay, viec dieu trj tang huyet ap tang 
them s6 nam song hieu chinh theo ch4t lugng (QALY), vai mot chi 
phi thap hoTi han so vai dieu tri roi loan lipid mau hay dai thao 
duong. Marshall (2003) uac tinh, ngay ca di^u tri rdt tich cue tang 
huy8t ap vai Igi tilu, chen beta, va uc ch6 men chuyen van re ban 
den 1/3 so vai dieu tri tang lipid mau bang statin. Murray va cong 
suf (2003) uac tinh, ngoai viec dilu tri t6ng thi bang chi do an giam 
muoi, dieu tri tang huyet ap c6 chi phi-hieu qua, va co the cho them 
den 63 trieu QALY moi nam tren toan the giai. 

Vi du dien hinh cua chi phi-hieu qua, a rat nhieu phuang phap 
dieu tri dugc cung cap bai CDC Diabetes Cost-Effective (2002), 
theo do uac tinh chi phi cua 1 QALY cua mot benh nhan dai thao 
duong typ 2: *41.384 cho kilm soat tich cue duong huydt, *51.889 
dl giam cholesterol mau va * 1.959 cho kiem soat tich cue tang 
huyet ap. Viec giam chi phi, ciing dong thai giam so tien phai chi 
tieu cho viec cham s6c cac bien chung co thi xay ra, khi kilm soat 
tich cue tang huyet ap. - ^ ^ . 

Nhiing udc tinh ve mat chi phi- hieu qua nay, thuong gia djnh 
viec su dung phuang phap dieu tri it ton kem nhat. Theo JNC-7, 
thu6c dSu lay d hdu h6t benh nhan la thu6c Igi tilu li8u thip va ph6i 
hgp them cac thu6c khac khi cdn thiet, cho nhiing chi dinh khac 
nhau. Fisher va Avon (2004), du tinh dieu tri tang huyet ap co the 
tiet kiem 1,2 ty USD chi rieng d Hoa Ky. 

Hien nhien la cac thuoc goc re tien, co the tiet kiem cho he 
thong y xk. Tuy nhien, duong nhu ca benh nhan va thay thuoc lam 
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sang deu ua thich cac biet dugc dugc quang cao ram ro tren truyen 
hinh va ta rai. He qua la, chi phi di8u tri se tang len dang k l . 

Viec su dung mot vien thuoc ket hgp (polypill) c6 chua statin, 
ba thuoc ha ap, aspirin va acid folic cho tdt ca nhung nguai tren 55 
tuoi va nhung benh nhan c6 benh t im thirc the (Wald va Law, 
2003), CO le la khong the. Tuy nhien, nhu chx v8 nhung bien phap 
dir phong re va hieu qua ngay cang tang, c6 ihk dua chi ln luge di^u 
tri noi tren tra thanh hien thuc (Jackson va cong sir, 2005) trong 
luong lai gan. ,. 

Nhung trff ngai trong viec dieu tri tang huyet ap 

Cac van de chi phi-hieu qua, nghe c6 ve xa xoi va it lien quan 
den bac sT dieu t r i . Tuy nhien, c6 ba ly do d l moi nguai van phai 
quan tarn den nhung vdn d l nhu vay. Thu nhdt, ngay cang nhieu 
nguai tin la dieu tri cang nhieu thi cang tot. Viec nay c6 t h i dan tai 
nhieu hau qua ngoai du tinh. Dac biet, la khi d6i tugng di6u t r i c6 
do tuoi cao han va the trang beo han truac day (Fisher va 
Welch, 1999). Thu hai, nhiing han che ve tai chinh dang anh huong 
tai moi ITnh virc cham soc y te, v i vay quyet djnh dieu tri tang huyet 
ap can phai dua tren chi phi- hieu qua. Thu ba, sir bat binh dang 
trong cham soc y xk tren khSp th8 giai ngay cang tang. Do do, cham 
soc y xk it t6n kem nhung hieu qua, la ch\t d l khdc phuc nhung 
bat binh dang nay (Gwatkin va cong sir, 2004). -

6 Hoa Ky, chi phi y te gan dat moc 2,2 nghin ty USD, va c6 the 
chiem tai 25% tong san pham quoc noi (GDP) vao nam 2030 
(Blumenthal, 2001). Dac biet, khi so nguai tren 65 tuoi tang ngay 
cang nhanh. Co mot khoang each Ian giira nguyen vong dieu tri va 
kha nang chi tra, ma d i l u tri tang huyl t ap la mot v i du ro rang ve 
van de nay, trong thuc hanh lam sang. Dan dan, se xuat hien xung 
dot, giua mot ben la s6 lugng benh nhan tang huyet ap can dieu tri 
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tang len va mot ben la nhu cau xa hoi doi hoi han che chi phi danh 
cho cham s6c sue khoe. No chac chan se dan tai cac van de chinh 
tri va xa hoi. 

Nguy CO bien c6 tim mach bien thien lien tuc, tuong ung vai tri 
s6 huylt ap. Vi vay, Igi ich cua viec dao ngugc nguy co do, cung se 
bien thien mot each lien tuc. Muc huyet ap nen, de dua ra quyet 
dinh bat dau dieu tri cang thap, Igi ich ma nguai benh nhan duoc 
cang nho, trong khi so lugng benh nhan can dieu tri se tang len. Co 
moi tuong quan nghich bien, giiia Igi ich ciia moi ca nhan va tong 
chi phi cua he thdng y ik. Chi phi cho viec di8u tri benh nhan nguy 
CO thap, con chua dugc danh gia ro rang. Quyet dinh cuoi ciing lien 
quan d^n 6\h\x tri, okn dua tren nhung nguon lire sEn c6, dii den tir 
chinh phii hay tir cac t6 chiic ca nhan. 

can xem xet viec dieu tri mot benh nhan tang huyet ap trong 
mot thi giai thirc, nai ma he thdng y tl con ton tai rat nhieu han 
ch8. Loai bo khia canh xa hoi, c6 the dan den nhung sai lam va 
khien viec kiem soat tang huyet ap tra nen kho khan han. Chi phi 
de di6u tri cho ca quSn the c6 thi cao, nhung chi phi ciia viec khong 
di^u tri tang huyet ap, gom ca vien phi Ian phiic Igi xa hoi, cung 
cao. Tdng vien phi va cac phuc Igi xa hoi, cho viec dieu tri dot quy 
tai Anh gdp b6n Ian chi phi kiem soat tang huyet ap. Xa hoi se nhan 
lai toan bg nhiing gi da bo ra dl dieu tri tang huyet ap cho nguai 
Ian tu6i, dual dang giam chi phi gian tiep ciia he thong y te. 

Nhung tra ngai c6 the dugc loai bo kha de dang, bai dieu tri 
tang huy^t ap da cho thdy Igi ich ro ret, vai chi phi thap han hau het 
cac di6u tri khac. Khi nhu cm \h y hoc thirc chung ngay cang tang, 
diSu tri tang huyet ap c6 the la mot vi du can ban, vai cac bang 
chung mang tinh quy^t dinh cho chi phi-hieu qua. Cau hoi dugc dat 
ra la, khi nao nen bat dau dieu tri thuoc? 
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65 
Bang chirng ve lol ich cua dieu tri tang huyet 
ap bang thuoc 

Lgi ich cua dieu tri tang huy8t ap bang thu6c, da dugc chung 
minh qua cac so lieu dich t l , cung nhu tir kit qua cac thu nghiem 
lam sang Ion. 
Bang chirng dich te hoc 

Cac bang chung dich te hoc, deu dua den mot k8t luan ro rang: 
nguy CO mac va tu vong do benh tim mach tang len tuong ung vai sir 
gia tang tri so huyet ap (Prospective Studies Collaboration, 2002). 

Ngan ngita tiin triin cua tang huyet dp 
Cac nghien cuu theo doi doc 15 den 17 nam cua Miall va 

Chinn (1973), trong 24 nam cua Oberman va cgng sir (1967) cho 
thay, ban than tang huyet ap, cang lam tri s6 huylt ap tang han 
n&a. Trong ca hai nghien cuu, huyet ap cang cao, thi ty le thay d6i 
tri so huyet ap cang Ian. Nhu vay, c6 the du phong sir tien triln 
cua benh, bang each giil tri so huyet ap luon a muc thap. Ket luan 
nay, cung dugc cung c6 bai ket qua cua cac thu nghiem Ian c6 
nhom chung. Trong khi 10 den 17% benh nhan tang huyet ap 
khong di6u tri (dung gia dugc) c6 huylt ap tam truang tren 110 
mmHg, thi chi mot so it benh nhan dang dieu tri thuoc c6 huyet ap 
tam truang cao nhu vay. 
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Bang chirng tir cdc nghien citu tren ngtr&i 

Ton thuong mach mau va tri so huyet ap, c6 moi tuong quan 
chat che trong ba benh canh sau: (1) hep dong mach than mot ben; 
(2) hep eo dong mach chu; (3) tang ap lire dong mach ph6i. Cac 
nghien curu ve ba benh canh nay cho thay, tac nhan gay ton thirang 
la ap lire cua dong mau di qua giuong mao mach, chu khong phai la 
nhung hau qua thu phat do tang huyet ap he thong. Nhilng mo c6 
ap lire tuoi mau thap dugc bao ve, trong khi mo c6 ap lire tuoi mau 
cao se bi ton thuong. 

1. Trong truong hop hep dong mach than mot ben, ap lire tuai 
mau than ben ton thuong th4p hon ben than lanh. Tinh trang 
xa vtia tieu dong mach cau than se tien trien nang hon d ben 
lanh. Doi khi xa vua mach cau than nang tai miic, chi c6 th6 

r f •\ s 

giam tri so huyet ap bang each cat bo than lanh, dong thai 
* * phuc h6i dong mach'than bi hep. 

2. Trong tnrang hop hep eo dong mach chu, mach mau a phia 
tren cho hep, nai c6 ap lire cao, se bi xa viia nhieu hon mach 
mau phia dual cho hep, noi ap lire dong mau thap. 

3. Ap lire dong mach phoi thap se bao ve mach mau. Khi benh 
nhan c6 tang ap lire phoi thu phat, do hep van hai la hoac do 
benh tim bam sinh, mach mau phoi se bi xa hoa va cac tieu 
dong mach se bi hoai tu . 

Bang chwng tir cdc nghien cuu tren dong vat 

Huyet ap cao, thuc day va lam nang them tinh trang xa vua mach 
mau a nguoi. Tuong tir nhu vay, dong vat huyet ap cao cung bi xa 
vua mach mau nhieu hon dong vat eo huyet ap binh thuong, du ham 
lugng cholesterol trong thuc an la nhu nhau (Chobanian, 1990). C) 
dong vat, CO the ngan ngira cac ton thuong do tang huyet ap, gom ca 
xa vua mach mau, nha dieu tri thuoc ha ap. 
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Bang chu-ng tir cac thir nghiem lam sang dilu tr| tang huyet ap 
bang thudc 

Bang chung \h nhijug Igi ich thu dugc tir viec giam huyl t ap, la 
quan trong nhat. Nam thap ky qua, ke tir khi thu6c ha ap duong u6ng 
ra dai, nguai ta da nhan thSy vai tro bao ve cua viec giam tri s6 huylt 
ap bang thuoc, ngay ca vai nguai Ion tuoi. Cac phan tich gop (meta­
analysis) (Blood Pressure Trialist, 2003; Psaty va cs., 2003; Staessen 
va cs., 2003), deu tai khang dinh ket luan diu tien cua Staessen 
(2001): "Khac biet \h tr i s6 huy8t ap, se dem lai sir khac biet \h hieu 
qua lam sang. M o i nhom thuoc ha ap deu c6 hieu qua, cung nhu tinh 
an loan dai han. CAn ha huySt ap xudng muc thdp nhdt c6 thi, d l 
giam thieu bien chung t im mach cua tang huylt ap". 

Nhu se de cap a phan sau, c6 nhi6u nhom benh nhan tang huyet 
ap khac nhau, dap ung khong gi6ng nhau va i cac thu6c di^u t r i . 
Tuy nhien, thong diep chung tit ro rang: ha huyl t ap cang th4p, 
hieu qua bao ve cang cao. 

Thic nghiem vi tang huyit dp dc tinh 

Lofi ich cua dieu tr i thudc trong tang huyl t ap ac tinh, c6 t h i 
dirac chung minh de dang khi theo doi va danh gia qua trinh benh 
nang len va tu vong, a nhung benh nhan khong dugc d i l u t r i . Qua 
trinh nay c6 the dir doan dugc, dien bien tuang doi nhanh va hSu 
nhu giong nhau giiia cac benh nhan. Tir nam 1958, n h i l u thu 
nghiem da cho thay hieu qua ro ret ciia dieu tr i ngi khoa, trong viec 
lam giam ty le t u vong cua benh nhan bi tang huyet ap ac tinh. 

Cac thit nghiem ve tang huyet dp & miec it nghiem trpng hffn 

So vai tang huyet ap ac tinh, chung ta mat them rat nhieu thai 
gian, de chung minh vai tro cua thuoc ha ap doi vai tang huyet ap 
nguyen phat khong ac tinh. Tuy nhien, trong nhirng nam cuoi cua 
thap ky 50 va nhirng nam dau cua thap ky 60, mot so bao cao bat 
dk cho thiy Igi ich cua di8u t r i tang huyet ap khong ac tinh. 
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Nghien curu so sanh nho dku tien, dugc tien hanh bdi Hamilton va 
cgng sir (1964), chung minh ty le bien chung giam dang kl trong 
khoang thoi gian tu hai nam den sau nam d 26 benh nhan dugc dieu 
tri hieu qua, so voi 31 benh nhan khong dieu tri. 

Nghien cieu qudn ly hop tdc nhitng ciru chien binh (Veterans 
Administration Cooperative Study - VASC) 

Bang chung ro rang dau tien ve hieu qua bao ve ciia thuoc ha ap 
doi voi tang huyet ap khong ac tinh c6 tir nghien cuu VASC (1963). 
Hieu qua dieu tri 73 nam giai c6 huyet ap tarn trucmg tu 115 den 
129 mmHg dugc dung reserpine, hydrochlorothiazide va 
hydralazine, so vai 70 nam giai dugc dung gia dugc, tro nen ro 
rang sau chua den 1,5 nam, voi so tu vong giam tir 4 xuong 0 va 
cac biln chung nang giam tir 23 xuong 2. 

Cung voi nhung nam giai c6 huyet ap tam truang tir 115 den 
129 mmHg, 380 benh nhan khac c6 huyet ap tam truang tir 90 den 
114 cung dugc phan b6 nglu nhien vao nhom dung gia dugc hoac 
di8u tri thu6c. Nghien cuu nay cSn thai gian dai han, la 5,5 nam 
(trung binh 3,3 nam), de chung minh Igi ich ro rang ciia viec dik 
tri. 19 benh nhan trong nhom gia dugc tu vong do cac bien chimg 
ciia tang huy6t ap, trong khi nhom di8u tri thu6c chi c6 8 nguoi, 
Nhimg truang hgp benh nang, ciing nhieu han a nhom gia dugc. 
Nhin chung, ty le cac bi^n chung nang la 29% a nhom gia dugc, so 
vai 12% a nhom di^u tri thuoc. 

Cac thie nghi^m lam sang c6 nhom chung ngdu nhien khdc 
Cac k6t qua dhy hua hen tir VASC da khai dau cho nhirng thii 

nghiem lam sang c6 nhom chung ngau nhien tiep theo ve tang 
huyk ap. Cac thu nghiem nay cm thilt, dk danh gia mot each dang 
tin cay nhirng hieu qua khiem t6n v6 di^u tri, a nhirng benh nhan 
tang huy8t ap nhe den vira, qua mot thai gian quan sat tuang doi 
ngan. May man la nhieu nghien cuu hien nay da hoan tat, va nhieu 
phan tich ggp da hoan thanh dy:a tren cac s6 lieu idy tir cac thii 

246 



TANG HUvirAP TRONG THlfCHANH LAM SANG 

nghiem lam sang c6 nhom chung ngau nhien dirge thuc hien trong 
vong 40 nam qua. Cac thu nghiem hoan tSt truac nam 1995, chu 
yeu ve thuoc Igi iikw va thu6c chen beta. Nhung nghien cuu tu nam 
1995, chu yeu ve thuoc uc che men chuyen, thuoc chen kenh canxi 
va thuoc chen thu the angiotensin II. 

Cdc thu nghiem truac nam 1995 
Trong cac thu nghiem lam sang dSu tien, thu6c dugc dung la 

chen beta hoac thuoc Igi tilu. Nhiing thu nghiem thuc hien trudc 
nam 1985, hau het su dung thuoc Igi tieu lieu cao. Can chu y la cac 
nghien cuu truoc "Chuong trinh tang huy6t ap tarn thu tren nguoi 
Ian tu6i" (SHEP-P) nam 1989, d6u \iy tieu chuan chgn benh nhan 
dira theo tri s6 huyet ap tam truong. D'lhx nay cho thdy, truac day 
nguai ta coi huyet ap tam truong, la yeu to nguy ca c6 vai tro quan 
trpng han huyet ap tam thu. 

Cac thu nghiem cong b6 truac nam 1985, chu yku thuc hien 
tren nhung benh nhan tre han. Con nhOng thu nghiem trong nhung 
nSm 90, chu yeu chgn benh nhan tang huyet ap Ion tuoi, c6 tang ca 
huyet ap tam thu \h\t ap tam truong, hoac tang huyet ap tam 
thu dan dgc (ISH). NhiJng benh nhan tang huyet ap tam thu dan 
doc, se dugc nghien cuu rieng. 

Trong phan tich ggp ciia minh, Psaty va cgng su (1997) chia ra 
9 thu nghiem diing thuoc Igi tilu lieu cao (tuong duong tu 50 mg 
hydrochlorothiazide tro len), 4 thu nghiem vai lieu thap han (tuong 
duong 12,5-25 mg hydrochlorothiazide) va 4 thu nghiem dSu tien 
dung thu6c chen beta. Nghien cuu HDFP dugc xep rieng vi khong 
CO nhom chung su dung gia dugc. 

Viec phan t ing cac s6 lieu theo li6u cho thay, ro rang thu6c Igi 
tieu lilu cao va thu6c chen beta giao cam khi dugc dung nhu thu6c 
dk tay 6\hx tri tang huylt ap, it c6 vai tro bao ve mach vanh. 
Thuoc Igi tilu lilu thdp, c6 tac dung bao ve mach vanh t6t. Tat ca 
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cac thur nghiem deu chumg minh hieu qua trong dir phong dot quy. 
Nhilng thu nghiem tren, chu yeu tien hanh a cac benh nhan trung 
nien, c6 tang huyet ap ca tarn thu va tarn tniong, dua lai bkg 
chung la ro rang: Viec giam tir 10-12 mmHg huyet ap tam thu va 5-
6 mmHg huyet ap tam truong trong vai nam se giup giam nguy ca 
tuong d6i (RRR) bi dot quy la 38% va benh mach vanh la 16%. 
Muc do giam nguy ca tuong doi phu hop voi nhiing dir bao tu cac 
nghien cuu quan sat, ve moi tuong quan dai han giCra tri so huyet ap 
voi nguy co dot quy va benh mach vanh (MacMahon va cs., 1990). 
Muc giam nay, tuong duong giila nhieu phan nhom benh nhan, 
khong phu thuoc vao ty le bien c6 cua cac nhom nghien cuu. 

Cac thu nghiem doi chung su dung gid duac sau nam 1995 
Sau nam 1995, mot loat cac thu nghiem dugc hoan tat va nhieu 

thu nghiem moi dugc tien hanh de danh gia tac dung cua thuoc 
chong tang huyet ap moi nhu uc che men chuyen, thuoc chen canxi, 
thu6c chen thu thi angiotensin II. Doi tuong nghien cuu cung ma 
rong, gom ca cac benh nhan c6 benh mach vanh, dai thao duong, va 
suy than. Nhung phan tich hoan chinh nhat cua tat ca cac thu 
nghiem gan day den tir 3 nguon. 

Nguon dau tien la tu To chuc hop tac giiia cac thu nghiem ve 
tang huyet ap (Blood Pressure Lowering Treatment Trialists 
Collaboration) (Blood Pressure Trialists, 2000; 2003). Thang 
07/1995 cac nha nghien cuu chinh, tir xkx ca cac thu nghiem Ion 
dang trong giai doan tien hanh, hoac dang xay dung ke hoach, da 
d6ng y ph6i hop dl danh gia xem tac dung dieu tri nao se duoc 
phan tich tir cac kit qua tong hop cua cac nghien ciru don le khong 
dugc bao cao truoc thang 07/1995 (WHO, 1998), de giam cac loi 
nglu nhien va sai s6, va dam bao kha nang so sanh giiia cac thii 
nghiem khac nhau. Hg tien hanh cac phan tich ggp rieng re, so sanh 
hieu qua giira nhom dieu tri thuoc va nhom dung gia dugc, giiia 
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nhom dieu tri tich cue va nhom it tich cue han, va cac thu nghiem 
so sanh doi dau gitta cac nhom thu6c khac nhau. 

Cling thoi gian do, Jan Staessen va cong su, da bao cao mot 
phan tich gop cong bo cac so lieu tir cac thu nghiem lam sang c6 
nhom chung nglu nhien trong cac nam 2001, 2003, va 2005. 

Phan tich gop Blood Pressure Trialists, tdng cong 162.341 d6i 
tugng nghien cuu trong 29 thu nghiem lam sang c6 nhom chung 
ngau nhien. Phan tich gop cua Staessen, gom 149.407 d6i tugng 
trong 31 thu nghiem. 

Cac so lieu tu phan tich gop cua Staessen cho thdy c6 m6i lien 
quan giua ti suat chenh (OR) cua cac bien c6 tim mach va su khac 
biet ve trj so huyet ap tam thu. Ket qua rat ro rang: Muc do giam 
ciia huyet ap la yeu to quyet dinh chii yeu muc do bao ve tim mach, 
chu khong phai la loai thuoc ha ap. 

Nghien cuu gop thu 3, la ciia Psaty va cong su (1997, 2003). Su 
dung tieu chuan lira chgn c6 doi chut khac biet voi hai phan tich 
gop tren, phan tich 41 thu nghiem lam sang voi 192.478 benh nhan, 
theo doi trong vong 3 den 4 nam. Cac tac gia da dua ra nhiing ket 
luan tuong d6ng: diSu tri thu6c ha ap lam giam ro ret mgi biln c6 
di'ch, so vai gia dugc. 

Ba phan tich gop nay, mac dii phuong phap nghien cuu khong 
hoan toan gi6ng nhau, da dua ra cau tra loi ro rang cho cau hoi la, 
dilu tri ha huylt ap c6 dem lai Igi ich hay khong. 

Dieu tri thuoc so vol gia duffc 

Thuoc Iffi tieu va thuoc ch^n beta giao cam 

Cac thu nghiem trudc day ghi nhan Igi ich ciia thuoc Igi tieu lieu 
thSp so voi gia dugc. Tir nghien cuu MRC so 1 (nam 1985), thuoc 
chen beta dugc gioi thieu va dugc so sanh biet lap voi gia dugc trong 
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4 thur nghiem lam sang. Trong tat ca 4 thu nghiem nay, atenolol la 
mot thu6c chen beta duy nhdt dugc chon. K^t qua cho thdy, atenolol 
khong CO hieu qua hon gia dugc, ngoai tru du phong dot quy. Loi ich 
du phong dot quy dugc chung minh ro ret trong thu nghiem HEP 
(Coope va Warrender, 1986), trong do 60% benh nhan cung dung 
them thuoc lgi tilu va tri so huydt ap giam nhiSu hon so vai cac thu 
nghiem khac. Muc giam trung binh la 18 mmHg huyet ap tam thu va 
11 mmHg huy^t ap tam truong. 

Cac s6 lieu nay, cung kk qua tir mot s6 nghien cuu d6i dau cho 
thiy, atenolol it dem lai lgi ich, da din Carlberg va cgng sir (2004) 
tai ket luan rang, atenolol khong phai la thuoc thich hgp cho benh 
nhan tang huyet ap va dat dau hoi \h viec su dung atenolol trong 
cac thu nghiem ve tang huyet ap. 

Gan day voi viec su dung cac thu6c chen beta giao cam c6 dac 
tinh ua lipid cao hom, de di vao than kinh trung uong hon, do vay 
CO tac dung ha ap t6t hon. Mac du, nhi8u nghien cuu da chung 
minh vai tro cua thu6c chen beta d6i vai giam ty le tu vong sau 
nhoi mau ca tim va cai thien tinh trang suy tim sung huyet, nhung 
Cling CO nguy ca lam tang duang mau tang len. Hien nay, tang ty 1? 
dai thao duang mai mac dugc thua nhan la mgt van dh thuang gSp 
khi dieu tri bang thuoc chen beta giao cam. 

Cac nhom iec che men chuyen, chen kenh canxi, ch?n thu thi 
angiotensin II so v&i gia duffc 

Trong 12 thu nghiem lam sang so sanh cac thu6c ha ap tren 
vai gia dugc, hliu hit ba nhom thu6c nay dem lai nhOrng lgi ich ro 
rang, trir thuoc chen kenh canxi trong dieu tri va dir phong suy 
tim (Blood Pressure Trialists, 2003). Cac tac gia nhan xet: Thu6c 
ijrc che men chuyen, thuoc lgi tieu, va thuoc chen beta giao cam 
dem lai hieu qua cao han nhieu trong du phong suy tim, so vai 
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thuoc chen kenh canxi. Do cac phan tich hien tai chi gioi han a 
nhiing truang hop suy tim dan den tu vong hay phai nhap vien, 
cac tac dung phu nhe ciia thuoc chen canxi, nhu la phu chi, c6 ve 
khong phai la nguyen nhan cua viec nay. Mac du cac nghien cuu 
deu cho ket qua tuong dong, van kho danh gia sir khac biet giua 
cac phac do dieu tri dura tren tri so huyet ap khi dung cac nhom 
thuoc khac nhau. Khong nhu cac phan tich truac day, ket qua 
nghien cuu ve benh mach vanh cho thdy thu6c chen kenh canxi 
khong kem han thu6c Igi tieu, chen beta, hay uc ch€ men 
chuyln... Dieu nay dat ra cau hoi ve tinh hop l i cua cac ket luan 
truac day, ve nguy ca mach vanh gia tang a benh nhan dieu tri 
bang thuoc chen kenh canxi. 

Thie nghiem PROGRESS 

Thu nghiem PROGRESS (2001), la nghien cuu so sanh thu6c 
lie che men chuyen perindipril vai gia dugc. Mac du thuoc chi dem 
lai hieu qua thap khi dung dan doc (huyet ap giam 5/3 mmHg, dot 
quy giam 5%), nhung khi dung phoi hgp vai thuoc Igi tieu 
indapamide, da cai thien dang k l trj s6 huyet ap (giam 12/5 mmHg) 
va ty le dot quy (giam 43%). 

Cac thu- nghiem lam sang 6̂  nhung doi tupug b^nh nhan dac bi?t 

Tliir nghiem tren ngir&i l&n tuoi c6 tang huyet dp tarn thu 
(tan dgc 

Cac nghien cuu truac day van bao gom mot so benh nhan Ian 
tuoi CO tang huyet ap tam thu don doc, dugc dinh nghia la huyet ap 
tarn thu tu 160 mmHg tra len. Tuy nhien, sir that la nhung benh 
nhan Ian tu6i tang huy^t ap tam thu don doc, dang chiem ty le Ian 
nhat trong so nhung nguai tang huyet ap, va ty le nay con tSng 
nhî u han nua trong tuong lai. Do vay, chung ta can phai xem xet 
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rieng re va ki luong horn nhom doi tugmg nay. Staessen va cs (2000) 
da dua ra mot phan tich gop cua cac thu nghiem nay. 

Tong ket cac so lieu tir 8 thu nghiem, bao gom 15.693 benh 
nhan Ion tuoi c6 tang huyet ap tam thu don doc. Huyet ap trung 
binh luc dua vao nghien cuu la 174/83 mmHg va muc do giara 
huyet ap trung binh trong thoi gian 3,8 nam theo doi la 10,4/4,1 
mmHg. Viec dieu tri da giam dang ke ty le tu vong do tit ca cac 
nguyen nhan va ty le tu vong do tim mach, theo thu tu la 13% va 
18%, va tham chi c6 anh huong Ion hon ve ty le bien c6 khong tu 
vong: bien co mach vanh giam 23% va dot quy giam 30%. Nhu se 
de cap trong phan tiep theo ve nhung doi tugng tren 80 tuoi, ty le tii 
vong duong nhu khong giam nhieu a nhiing nguai rdt Ion tuoi, du 
chung ta dieu tri bang phac do nao. Tuy nhien, chi ckn ty le tu vong 
khong tang len, hieu qua di6u tri ha ap nha vao viec giam ty le biln 
CO la qua du de ap dung lieu phap nay rong rai. 

Trong cac thu nghiem nay, Igi ich tuyet doi cua dieu tri thuoc 
cao hon a nam gioi, benh nhan Ion tuoi, va nhung ngudi c6 bien 
chung tim mach tu truoc. Dieu nay phan anh tinh trang nguy co ban 
dau cao hon cua nhiing benh nhan nay. DI du phong mot biln c6 
Ion ve tim mach, so benh nhan can dieu tri de mot ngudi dugc 
huong Igi (NNT) trong 5 nam la 18 nam so voi 38 nu; 19 benh 
nhan tu 79 tuoi tro len so voi 39 benh nhan 60-69 tuoi; va 16 benh 
nhan co bien chung tim mach tu truoc so voi 37 benh nhan khong 
CO biln chung tim mach. Hon nGa, khi theo doi 15 nam (thii 
nghiem SHEP), ngudi ta nhan thly cac biln c6 tim mach gay tii 
vong va khong gay tu vong giam lien tuc giua nhom dilu tri thu6c 
so voi nhom gia dugc, 58%) so voi 19%. Vao thai dilm kit thuc 
nghien cuu, ty le dung thuoc la 12% a nhom dieu tri va 65% a 
nhom chung. 
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Mac du cac so lieu rat an tuong, chung ta can biet rang nhung 
nghien cuu nay chi bao gom cac benh nhan tang huy6t ap tam thu 
don doc giai doan 2, huyet ap tam thu tir 160 mmHg tra len, day la 
tieu chuan de dua vao cac nghien curu. Hau het cac truong hop tang 
huyet ap tam thu don doc, c6 huyet ap tam thu tu 140 dSn 159 
mmHg. Dong thofi cac bien c6 t im mach, cung xay ra som tren 
nhung benh nhan nay, chur khong phai cho d8n khi c6 tri s6 huyl t 
ap tam thu cao hon. Hien nay, chua c6 thii nghiem lam sang nao 
ghi nhan Igi ich dieu tr i , doi voi nhiing benh nhan c6 tang huyet ap 
tam thu don doc giai doan 1. 

Thie nghiem & nhung ngudi tren 80 tuoi 

Chung ta cung can phai Imi y nh&ng benh nhan tren 80 tuoi, 
nhom dan so c6 ty le ngay cang cao trong quSn the. Tir k6t qua 
phan tich gop 7 thu nghiem lam sang, g6m 1.670 benh nhan tren 80 
tu6i, Bulpitt (2003) da them cac s6 lieu \iy tu thu nghiem H Y V E T 
(Tang huyet ap a nguai rat Ion tu6i). Gi6ng nhu phan tich gop cua 
Gueyffier va cong sir (1999), s6 lieu sau mot nam cua H Y V E T cho 
thay ty le dot quy d nhom duoc dieu tri ha ap giam xuong, nhung ty 
le tir vong c6 xu huong tang len. 

Cac thir nghiem so sdnh hi^u qua ha dp & ngu^di tre so voi 
ngu'M Ion tuSi 

Mac dii chung ta c6 the boi roi, khi cac thu nghiem lam sang 
cho thay ty le tu vong a doi tugng rat Ian tuoi c6 xu huong tang 
len, Igi ich tuyet doi ma ngudi Ion tuoi nhan dugc khi dieu tri ha ap 
van nhieu hon so voi ngudi tre. Hieu qua nay c6 dugc tir viec giam 
tot hon huyet ap tam thu. Wang va cgng sir (2005) da chung minh: 
do ngudi Ion tuoi bat dau dieu t r i a muc do nguy ca cao hon, nen 
ho nhan dugc Igi ich tuyet doi nhieu hon. Wang cung nhan manh 
rang, viec giam huyet ap tam thu la mot yeu to chu chot trong dieu 
trj, khong can luu tam den muc giam huyet ap tam truang. 
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Cdc thie nghiem tren phu nit 
Trong nhieu thu nghiem duac noi den a phan tnrac, nu giai 

nhan dugc it Igi ich hon doi chut tu dieu tri ha ap, khi so vai nam 
gioi CO cung muc huyet ap. Dieu nay phan anh tinh trang nguy ca it 
hom a nu, so vai nam giai. Do do, na giai dugc it Igi ich tuyet d6i 
hom. Tuy nhien, khi nu giai a cung muc nguy ca vai nam giai, thi 
tac dung bao ve mach vanh la tuang duang, trong khi tac dung dir 
phong dot quy lai cao hon mot chiit. 

Cdc thie nghiem tren ngu&i da den 

Huyet ap cua nguai da den dap ung vai cac thuoc uc che renin 
kem han so vai nguai da trang. Nhung bang chung tir cac thii 
nghiem lam sang cho thdy, khong c6 su khac biet v6 ty le mic benh 
va ty le tu vong cua nguai da den khi diiu tri ha ap bang bit ky 
phac do nao. 

Cdc thie nghiem tren b^nh nhan ddi thdo dw&ng 

Co hai thu nghiem d6i chung vai gia dugc khao sat hieu qua 
dieu tri tang huyet ap a benh nhan tang huyet ap c6 dai thao duong: 
nghien cuu SHEP va Syst-Eur. K^t qua cho thSy, tri s6 huylt ap 
giam dang ke, ty le biln c6 tim mach giam c6 y nghia, nhung ty le 
tu vong khong giam. Ba thu nghiem khac tren benh nhan tang 
huydt ap CO bien chung than do dai thao duang, da cho thSy hieu 
qua bao ve kem han, c6 le do tri s6 huylt ap khong dugc cai thien 
nhidu. Tuy nhien, cac thu nghiem nay lai dat dugc tieu chi chinh, 
do la kha nang lam cham tien trien suy than ciia thuoc ha ap. 

Cdc thu nghiem tren b^nh nhan b^nh tim 

PhSn tren da trinh bay \h vai tro lam giam ty le tu vong va 
bien c6 nang do benh mach vanh ciia thuoc Igi tieu lieu thap, 
thu6c chen kenh canxi, thuoc uc che men chuyin va chen thu M 
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angiotensin. Ngoai ra, eon nhieu thii nghiem lam sang khae eung 
danh gia hieu qua cua thuoe ha ap doi voi benh nhan bi benh 
mach vanh truae do. s. : ; : v H ; » 

Benh mach vanh va dau that nguc " ' " 

Nitrat, thuoe ehen beta, va thu6e ehen kenh eanxi da duge su 
dung tir nhieu nam nha tae dung eai thien trieu ehung. Tuy 
nhien, ehua eo so lieu ehinh thuc ve hieu qua eiia thu6e. GSn 
day, cac thu nghiem vai thai gian dai han va lire k i l m dinh manh 
han, da ehung minh eae thuoe lie chS men ehuyin ramipril 
(Heart Outcomes, 2000) va perindopril (European Trial on 
Reduction, 2003), giam eae bi ln c6 tim maeh Ian, trong khi 
thuoe ehen kenh eanxi nifedipine (GITS) khong eai thien tien 
luang tu vong. Tuy nhien, thu nghiem CAMELOT, eho thSy 
thuoe ehen kenh eanxi, chu khong phai thu6e ue eh6 men chuyen 
mai tang euang kha nang bao ve benh nhan eo benh mach vanh, 
ngay ca khi ho eo huyet ap binh thuang. 

Suy tim sung huyet 

Nhieu thu nghiem lam sang, mot so eo doi ehung vai gia duge, 
chu yeu la trong thai gian ngan, da cho thay ty le nhap vien va ti i 
vong cua benh nhan suy tim man giam xuong khi dieu tri bang 
thuoe Igi tieu, ehen beta, ue ehe men ehuyen, ehen thu the 
angiotensin I I , khang aldosterone. Hi?u qua tuang tir, eung duge 
ghi nhan a nguai da den, khi su dung kki hgp hydralazin va nitrate. 

Cac thu nghiem tren b^nh nhan c6 b^nh ly nao 

Dotquy 

Nhu da de cap, vai tro giam ty le dot quy va tu vong eiia thuoe 
ha ap da duge ehung minh, a nhung doi tugng khong eo tai bien 
mach nao truae do. Nguai ta cung nhan thay tae dung bao ve tuang 
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ty, d cac benh nhan c6 tien su benh mach nao. Tat ca cac nhom 
thuoc deu CO hieu qua. Thuoc uc che thu thi angiotensin II dugc 
chung minh la c6 tac dung duy tri luu luong tuai mau nao, a benh 
nhan sau dot quy, giup tang them tinh an toan cua thu6c. Su dung 
don doc thuoc lie che men chuyin khong lam giam ty le tai phat dot 
quy, nhung phoi hop them mot thuoc Igi tieu lai c6 vai tro nay 
(nghien cuu PROGRESS, 2001). Messerli va cong sir (2003) cho 
rang cac thuoc Igi tieu c6 tac dung du phong dot quy. 

Cung voi dieu tri ha huyet ap, giam cholesterol mau bang statin 
cung giup giam them 21% so ca dot quy, d nhung doi tugng nguy 
ca cao (Heart Protection Study, 2004), va giam 27% so ca dot quy, 
a nhung nguai tang huylt ap. Mac du, chung ta bi6t statin c6 the 
iam giam cac bien c6 tim mach, nhung tac dung du phong dot quy 
nay, ro rang la vugt qua sir mong dgi. . , . . 
; Chicc nang nhan thuc . u ": : . ; % 

Cac nghien cuu mo ta cho thay, dieu tri ha ap giup duy tri 
chuc nang nhan thuc. Thuoc dac hieu duy nhat dugc chung minh 
CO vai tro du phong benh mat tri nha la thuoc chen kenh canxi 
nitrendipin (thu nghiem Syst-Eur, 2002). 
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66 
Cac yeu to anh hirong tien liroiig 

Cac yeu to nguy cff benh tim mach duffc sir dung de phan tang 

1. Muc huyet ap tam thu hoac tam truong 

2. Nam giai > 55 tu6i 

3. Nu giai > 65 tuoi 

4. Hutthu6c la 

5. Roi loan lipid mau (Cholesterol toan phan > 6,5 mmol/1; 
> 250 mg/dl; hoSc LDL-C > 4,0 mmol/1; > 154 mg/dl; hoac 
HDL-C a nam < 1,0, a nu < 1,2 mmol/1, nam < 40, nu < 48 mg/dl) 

6. Tien su gia dinh c6 nguai mac cac benh tim mach tir sam 
(nam giai < 55 tuoi va nu giai < 65 tuoi) 

7. Beo bung (Vong bung > 90 cm a nam va > 80 cm a nu d6i 
vai nguai chau A) 

8. hsCRP > 1,0 mg/dl 

9. Dai thao duang (duang mau bat ky > 7,0 mmol/1; 126 mg/dl; 
duang mau sau an > 11,0 mmol/1, 198 mg/dl). 

Ton thu'ong co' quan dich 

1. Phi dai that trai (Sokolow-Lyons > 38 mm; Cornell > 2440 
ms mm tren dien tam do; chi so khoi that trai L V M I > 125 a 
nam va > 110 g/m^ a nCr tren sieu am) 

2. Bang chung day thanh dong mach tren sieu am (lap noi 
trung mac dong mach canh > 0,9 mm) hoac c6 mang xa vira 
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3. Tang creatinin huyet thanh (nam tir 115-133 (1,3-1,5 mg/dl), 

nu 107-124 |imol/l (1,2-1,4 mg/dl) 
4. Albumin nieu vi the (30-300 mg/24 gia, ty so 

albumin/creatinin > 22 mg/g (> 2,5 mg/mmol) a nam; > 31 
mg/g (> 3,5 mg/mmol) a nu). 

Cac benh ly phoi hgp khac 
1. Benh mach nao (nhoi mau nao, chay mau nao, thilu mau nao 

thoang qua) 
2. Benh tim (nhoi mau ca tim, dau that ngyc, tai tuai mau 

mach vanh, suy tim tien trien) 
3. Benh than (benh than do dai thao duong, suy than creatinin 

^ huylt thanh > 133 |imol/l (> 1,5 mg/dl) a nam > 124 |jmol/l 
(> 1,4 mg/dl) a nu; Protein nieu (> 300 mg/24 gia)) 

4. Benh mach mau ngoai bien 
5. Benh vong mac tien triln (chay mau hay sung huylt, phu 

gai thi). 
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67 
Khi nao nen bat dau dieu tri thuoc? 

Truac khi dat cau hoi: " K h i nao nen bdt dSu d i l u t r i thu6c?" 
luon luon phai lam ro: Tang huyet ap mai phat hien, huyet ap tam 
thu > 140 va/hoac huyet ap tam truang > 90 mmHg, phai dugc 
khing dinh boi ba Ian do trong it nhat 4 t u i n , d l chSc chdn la c6 
tang huyet ap. Chi khi huyet ap xii cao (> 180/110 mmHg), hoac c6 
ton thuong ca quan dich, mai can dieu tr i thuoc truac khi c6 chSn 
doan mot each ch5c chan va can than. Mat khac, va i quan d i l m 
nhom nguai c6 huyet ap binh thuang cao cung c6 nhieu nguy ca, 
cac lieu phap dieu tr i thuoc trong tuang lai, c6 the dugc chi dinh 
rong han. Ngay ca khi chua dat nguang chan doan tang huyet ap, 
theo dinh nghia nhu hien nay. 

Van de vol cac khuyen cao truoc day 

Truac day, cac khuyen cao chu yeu dua vao tr i so huyet ap. Do 
do, nhieu truang hgp khong hop ly va khong dang tin cay. Dieu nay 
dan den tinh huong, mot nguai phu nu 60 tuoi vai huyet ap tam 
tnrofng la 100 mmHg, nhung khong c6 bat ky yeu to nguy ca nao 
khac (nguy ca benh t im mach chi khoang 10% trong 10 nam), ciing 
dii cac tieu chuan d6 bSt dSu di6u tr i . Trong khi mot nguai dan ong 
70 tuoi, vai rat nhieu yeu to nguy ca, nhung huyet ap tam truang chi 
la 95 mmHg (nguy ca la 50% trong 10 nam), lai khong dugc dieu tr i . 
N6u chung ta ky vgng dieu tri ha ap, lam giam 30% nguy ca tuang 
doi xuat hien bien c6 t im mach trong 10 nam, thi chung ta se lam 
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giam 3% nguy ca tuyet doi cho nguai phu nu (30% cua 10%), va 
giam tai 17% nguy ca tuyet doi cho nguai dan ong (30% cua 50%). 

Cac khuyen cao danh gia du-a tren nguy co" cu the 

Gan day, cac khuyen cao mai da cai tien theo huang, quyet 
dinh dieu tri dira tren nhung nguy ca tim mach cu the, han la dieu 
tri theo tri so huyet ap. Nhiing cai tien nay dua tren mot so yeu to: 

1. Cac thu nghiem lam sang tir nghien cuu Frammingham bao 
phu toan bo quan the truang thanh, va c6 the ung dung vai 
nhieu quan the khac, cho thay c6 the uac tinh nguy ca tim 
mach cua nguai benh trong thirc hanh lam sang. Cong nghe 
may tinh ngay cang dugc su dung rong rai, giup danh gia 
mot each chinh xac cac yeu to nguy ca tong the tren mot 
benh nhan va cung cap nhung chi dan ve lira chon dieu tn. 

2. Di^u tri "mii", chi dira tren tri s6 huy6t ap, khong nhung 
khong mang lai Igi ich cho benh nhan, ma thirc te, con tang 
them nguy ca cho ho. 

3. Tren 90% benh nhan benh mach vanh, c6 nhieu han mot 
yeu to nguy ca. Tang huyet ap, mot yeu to nguy ca ciia 
benh, c6 ty le hien mac nhieu nhat hoac nhieu thu hai tuy 
quan the nghien cuu. 

4. Muc do anh huang cua tri so huyet ap, vai nguy ca benh 
mach vanh khong phai luc nao ciing dong nhat. Cac yeu to 
nguy CO di kem theo khac, se ciing c6 anh huang nay. 

Cac bien phap danh gia hien tai - . 

Cac chuyen gia tren the giai c6 nhiing each khac nhau, de danh 
gia nguy ca va muc do nguy ca, lam tieu chuan cho dieu tri. 
Jackson va cong sir (2005), t6ng ket lai cac phuang phap dir bao 
nguy CO nay va de nghi cac bac sT thirc hanh, nen dua tren quan the 
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dan cu tuong tir de ap dung. DI tang them tinh chinh xac cua cac 
bien phap danh gia nguy co, can lam them cac xet nghiem nhu 
microalbumin nieu, do chieu day lop noi trung mac dong mach 

! canh, do chi s6 kh6i lugng co th4t trai va Protein phan ung C. Chi 
microalbumin nieu da dugc dua vao cac khuyen cao hien hanh, cac 
Mm do khac to ra qua dat do, trong dieu kien thirc hanh hien tai. 
Cac khuyen cao hien hanh 

Cac khuyen cao hien tai deu chap nhan bat dau dieu tri thuoc d 
muc huyet ap 140/90 mmHg, nlu co cac ylu t6 nguy co hoac t6n 
thuang CO quan dich. Khuyen cao cua Anh, to ra bao thu hon, chi 
sir dung thuoc ha ap cho cac benh nhan tang huylt ap giai doan 1 
(huyet ap tir 140-159/90-99 mmHg), trong truong hop co t6n 
thuang CO quan dich, benh tim mach, benh than, dai thao duong, 
hay nguy co benh tim mach trong 10 nam > 20% (NICE 2011). 

Tuong tu nhu vay, tat ca, ngoai trir khuyen cao ciia Anh, 6k 
xuat dieu trj thuoc voi benh nhan dai thao duong hoac suy giam 
chuc nang than d mtjc huyet ap 130/80 mmHg (bang 10). 

Bang 9. Hifu qua cua dieu trj 6* cac miic nguy co* khac nhau 

MuTc nguy cd tim 
mach trong 5 nam 
(Frammingham) 

So bien co tim mach 
ngan chan 

du-dc/lOO benh 
nhan du'^c dieu tr[ 

trong 5 nam 

So ngUdi can dUq'c 
dieu tri trong 5 

nam de giam dU^c 
1 bien co 

>30% 
25-30% 

>10 <10 
11 

20-25% 7,5 13 
15-20% 16 
10-15% 25 
5-10% 2,5 40 
2,5-5% 1,25 80 
<2 ,5% <0 ,8 >120 
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* Dira tren giam 10-15 mmHg huyet ap tarn thu, hoac 5-

8 mmHg huyet ap tam truong. Sua doi tu Jackson R. Updated New 
Zealand cardiovascular disease risk-benefit prediction guide. BMJ 
2000; 320: 710). 

Bang 10. Ngir&ng dieu tri thuoc theo cac khuyen cao hien hanh 
MuTc dQ nguy cd JNC-7 

WHO-
ISH 

British Europe n 

Khong c6 yeu to nguy 
cd hay ton thi/dng cd 
quan dich 

> 140/90 > 140/90 > 160/100 > 140/90 

Co yeu to nguy cd > 140/90 > 140/90 > 140/90 

Co ton thu'dng cd 
quan dich 

> 140/90 > 140/90 > 140/90 

Co dai thao du'dng 
hay suy than 

> 130/80 > 130/80 > 140/90 > 130/85 

3NC, Joint National Commitee on Prevention, Detection, Evaluation and 
Treatment of High Blood Pressure; WHO/ISH, World Health 

Phan tSng nguy ca benh nhan, dira vao cac yeu to nguy ca, ton 
thuang ca quan dich va su hien dien cua cac benh noi khoa khac, 
Khi viec lugng hoa nguy ca tim mach tra nen dan gian va dang tin 
cay, thi hau het cac khuyen cao deu dua tren ca sa nay de bat dau 
dieu tri. Doi vai benh nhan trung nien va Ian tuoi, lugng hoa cac 
nguy ca/lgi ich tim mach, nen tra thanh mot buac thuang quy trong 
thirc hanh lam sang. Cac khai niem tang huyet ap, hay tang 
cholesterol mau, dan dan can dugc loai bo khoi von tir vimg lam 
sang cua chung ta va cac the he thay thuoc lam sang ve sau. Nen 
di6u tri theo phan tkng nguy ca, chu khong phai tirng yeu to nguy 
ca rieng le. 

262 



TANG HUViTAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

Trong thirc hanh lam sang, hau het cac benh nhan tang huy^t ap 
deu CO it nhat hai yeu to nguy ca. Chang han nhu nam gioi, tu6i 
tren 55, beo bung, roi loan lipid mau v.v... Do do, nhung hinh mlu 
"khoe manh tuyet doi", cGng c6 thi dugc xip vao nhom nguy ca 
"tmng binh", hay "thap", va hau hit d8u dugc khuy8n cao bat ddu 
dieu trj a muc huyet ap> 140/90 mmHg. :̂ 

Ngucrng dieu trj CO nen thap ho-n? 

Hau het cac khuyen cao hien hanh, deu huang dan dieu tri 
thuoc ha ap, cho nhiing benh nhan tang huyet ap theo djnh nghia 
truyen thong la tir 140/90 mmHg tra len, neu ho c6 tinh trang nguy 
ca tong the a muc cao. Dae biet la benh nhan dai thao duang hay 
CO ton thuang than. Mot cau hoi dat ra la, lieu c6 nen dilu trj thu6c 
cho nhimg doi tugng c6 nguy ca thap hay khong? Di6u tri benh 
nhan tang huyet ap c6 nguy ca thap, tren thuc te la dieu tri du 
phong, khong phai dieu tri benh. Neu mot lieu phap du phong ma 
gay nguy ca cho nhieu nguai benh, thi tac hai ciia no c6 the vugt 
qua Igi ich. Bai chi mot so it benh nhan, dugc huang Igi tir viec 
dieu trj. Chung ta khong the ket luan, lieu tac hai ciia thuoc doi vai 
mot nguai benh cu thI, c6 vugt qua Igi ich ma thuoc mang lai hay 
khong. Nhung nhin chung, khong the dieu tri du phong cho ca quan 
the rong Ion, trong dieu kien hien tai. Khi thuoc ha ap tra nen d l sijr 
dung han, nhieu loai thuoc c6 tac dung tot han dugc dua vao thuc 
hanh lam sang, c6 thI chung ta nen bat dau dieu tri thuoc ngay ca 
khi chua c6 tang huyet ap, de ngan ngira viec gia tang tri so huyet 
ap, Cling nhu ngan ngira cac t6n thuang mach mau, c6 the da hinh 
thanh ngay khi huyet ap a dual nguang 140/90mmHg. 
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Nam gidi 

a 
<o-

•g 

I 
a-

Blnh thirdng cao 

Blnh thUdng 

ToiUU 

Thdi gian (nam) 

a. 
to­
ut 

10 1 

e 8 -

2 

Blnh thirdng cao 

Thdi gian (nam) 

Hinh 3. Anh hufdng cua huyet ap binh thi/dng cao 

vdi nguy cd tim mach 

Vasan RS, et al. Impact of high-normal blood pressure on risk of cardiovascular 
disease. N Engl J Med 2001:345:1291-7 

Stevo Julius (2000), cho rang nen bat dau dieu tri thuoc som han, 
cho dii chua c6 dii bang chumg khoa hoc, vi khong c6 nhieu nghien 
cuu dai han a d6i tugng huyet ap < 140/90 mmHg. Mot bang chumg 
ho trg Julius, la nghien cuu Frammingham. Theo do, nhiing benh 

264 



TANG HUYJTAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

• nhan c6 huyet ap "binh thuong cao", cung tang dang k l nguy ca 
I benh tim mach (tang hem 2,5 Ian a nir va 1,6 Ian a nam), so vai 
M nhom c6 huy6t ap t6i im (hinh 3). Hem nua, mot nghien cmi a Anh 

cho thay, c6 tai 12,9% trong so 2.413 nguai c6 huyet ap binh thuong 
cao: 130-139/85-89 mmHg, c6 benh tim thuc thi hay dai thao 
duang, hoac nguy ca 10 nam bi cac bien c6 tim mach tren 20%. 

Hai luan diem khac ciing ung ho Julius. Thur nhat, chua dii 
chimg cu cho thay thay doi 16i s6ng dan thuAn c6 the ngan ngira 
dugc tang huyet ap. Thu hai, chuot dugc dieu tri bang thu6c uc chl 
men chuyen truac khi bj tang huyet ap, se c6 ty 16 tang huy^t ap 
thaphonhan. 

Ngu'&ng dieu tri 6' b9uh nhan c6 nguy co' cao 

Benh nhan ddi thdo du&ng vd bpth than man iinh 

Tat ca cac khuyen cao hien hanh, deu thong nhat ha nguomg bat 
dau dieu trj a benh nhan c6 dai thao duang va benh than man tinh. 
Nguang dieu tri nay nhan dugc sir ung hg tu cac chuyen gia hang 
dau, cung nhu tir mgi bai bao nghien cuu ve vdn d8 nay trong nhilu 
nam qua. 

Tang nguy ca benh tim mach, do tang huyet ap va ton thuong 
than a benh nhan dai thao duang va ton thuang than man tinh la ro 
rang, dira tren mot so lugng Ian nhung nghien cuu mo ta va nhung 
bang chung thuc nghiem. Nhung cac chung cu dugc su dung de 

/ ^ f r r \

dira ra khuyen cao ve tri so huyet ap bat dau can dieu trj lai it 6i, 
thieu thuyet phuc va da so deu lap lai cac ket qua san c6. 

t Vai benh nhan dai thao duang, bang chung tir nghien cuu 
UKPDS (1998) va nghien cuu HOT (1998). Nghien cuu 
UKPDS ghi nhan Igi ich diSu tri khi dat huylt ap 144/82 so 
vai 154/87 mmHg. Trong nghien cuu HOT, hieu qua dugc 
ghi nhan a muc huyet ap 140/81 so vai 144/85 mmHg. 
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'o • Vai benh than man tinh, bang churng chu yeu tir nghien cuu 

MDRD, trong do Igi ich chi thay a nhung benh nhan c6 benh 
than man tinh vai protein nieu > 1,0 g/ngay, nhung khong 

X thay a nhilng benh nhan c6 protein nieu it han, vai miic 
huyet ap dat dugc khoang 125/75 so vai 135/82 mmHg. Cac 
nghien cuu sau do, mac dii khong dugc thilt ki dk huong 
den van de nguang dieu tri, nhung cGng cung cap nhung 
thong tin ve nguy ca tien triln cua benh than man tinh, lien 
quan vai muc huyet ap dat dugc. Lgi ich c6 dugc vai muc 
huyet ap < 130 mmHg, chi a nhung benh nhan c6 protein 
nieu Ian han 1,0 g/ngay va khong c6 hieu qua bao ve vai 
muc huyet ap tam thu tu > 110 den 160 mmHg, a nhung 
benh nhan c6 it protein nieu han. 

Han nOa, trong nghien cuu tang huy6t ap va benh than cua 
nguai My goc Phi (AASK) cho thay, vai muc huy6t ap dat duoc 
128/78 mmHg khong lam giam tien trien xa mach than, so vai muc 
huyStap 141/85 mmHg. 

NhOng chung cu neu tren, khong phu nhan gia tri cua viec b̂t 
dau dieu tri thuoc sam, vai muc huyet ap thap han, a nhiing benh 
nhan c6 nguy ca cao nhu benh than man tinh va dai thao duong. 
Tuy nhien, ma rgng chi dinh dieu tri, dong nghla vai tang chi phi 
va tac dung phu. Chung ta chac chan can them nhieu thong tin han 
vi con qua it so lieu ung ho viec ha muc huyet ap muc tieu xuong 
duai 130/80 mmHg. Cac bang chung thirc nghiem gan day ggi y, 
muc tieu huyet ap tam truang a benh nhan dai thao duong typ 2 nen 
a la 80 mmHg. Muc huyet ap tam thu muc tieu hgp ly la 135 
mmHg. Chung ta khong thi tim thay bang chung tir bdt ky nghien 
cuu ngau nhien nao ung ho huyet ap muc tieu duai 130 mmHg. 
That su, cac bang chung hien tai c6 the ung hg mot muc tieu it 
nghiem ngat han, moc 140 mmHg. 
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Benh nhan mach vanh 
Viec su dung mot nguong thap hon cho cac benh nhan c6 t6n 

thuong ca quan di'ch, da dugc ung ho boi nghien curu nglu nhien 
CAMELOT vai tren 2.000 benh nhan da c6 benh mach vanh tir 
tniac. Cac benh nhan c6 huyet ap trung binh 129/78 mmHg. HSu 
het doi tugng nghien curu dugc dung aspirin, chen beta va mot 
statin. Nhung nguai c6 tien su tang huyet ap (chi8m 60%) dugc 
diing them mot thuoc ha ap amiodipine hay enalapril hoac gia dugc. 
Sau thai gian theo doi doc 2,2 nam, ca 2 thuoc deu giam huyet ap 
trung binh xuong 4,8/2,5 mmHg. Ty le bien c6 tim mach giam 
xuong dang ke (31%)), nhung chi a nhom benh nhan dijng chen 
kenh canxi. Ket qua nay cho thay, nguong huylt ap t6i uu cho benh 
nhan mach vanh c6 the thap hon cac khuyin cao hien hanh va kit 
qua nghien cuu nay khong phii hop vai nhiing benh nhan nguy ca 
thap. Dii sao, benh mach vanh la bien chung ph6 biln nhdt cua tang 
huyet ap. Do vay, nghien cuu CAMELOT rat dang dugc luu y. 
Chien luge dieu tri tong the 

Diem mau chot la, c6 mot so lugng Ian benh nhan chi bi tang 
huyet ap nhe, khong c6 trieu chung tren lam sang, d nhtrng doi 
tuong nay, Igi ich cua viec dieu tri dugc xac dinh dua vao ty le cac 
biin c6 giam ddn ciing vai muc do giam huyet ap. Tren thuc t l , cac 
benh nhan nay se nhan dugc rat it Igi ich tir viec di6u tri thu6c, 
nhung lai c6 nhieu tac dung phu va chi phi dieu tri kha ton kem. 

Ngugc lai, nhiing benh nhan nguy ca cao duang nhu nhan dugc 
nhiSu igi ich han, khi dugc dilu tri a muc huylt ap thSp han. Do 
do, de toi uu hoa Igi ich cua nguai benh, can c6 mot chien luge 
dieu tri dua tren nguy ca tong the. Cho den khi, viec dieu tri thuoc 
ha ap sam dugc chung minh la c6 the ngan ngua tang trj s6 huyet 
ap va ton thuang mach mau ngay tir muc huylt ap thdp han, cac 
khuyin cao v6 m6c di6u tri lai c6 thi thay d6i. 
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68 
Muc tieu dieu tri tang huyet ap 

Mac du huyet ap toi uu la < 120/80 mmHg, muc tieu cua 
dieu tri tang huyet ap la dat dugc muc huyet ap < 140/90 mmHg 
trong hau het cac benh nhan tang huyet ap khong c6 bien chung, 
va < 130/80 mmHg doi vai benh nhan c6 nguy ca cao han nhu kem 
benh than man hoac dai thao duong. Ve ca ban, ha huyet ap can 
thiet truac het de phong ngira cac bien chung cua tang huylt ap he 
thong nhu dot quy, nhoi mau ca tim, suy tim va benh than. YIU t6 
dir doan tot nhat ve hieu qua trong viec phong ngira bien chung 
tim-than la muc do ha huyet ap. Nguy ca benh tim mach thap nhat 
a muc huyet ap khoang 115/75 mmHg, va nguy ca benh tim mach 
tang gap doi neu huyet ap tang moi 20/10 mmHg, bat dau tir muc 
huyet ap 115/75 mmHg. Vi vay, tham chi vai muc huyet ap ha rat it 
van CO the lam giam dang ke nguy ca tim mach. 

Mot each logic, muc tieu la ha huyet ap den duai nguang can 
bat dau dieu tri. Tir truac den nay, thai do dieu tri chung van la 
"giam cang nhieu thi cang tot". Tuy nhien, c6 mot so yeu to cho 
thay, can mot each tiep can than trong han: 

• Nguang dieu tri ngay cang giam xuong, truac day la 
160/110 mmHg, hien nay chi 130/80 mmHg vai mot so 
benh nhan. 

• Doi tuang dieu tri gom ca nhiJng benh nhan Ian tuoi c6 tang 
. • huyet ap tarn thu dan doc, nghla la huy6t ap tarn truang 

khong cao. Chung ta biet rang huyet ap tam truang qua thSp, 
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du do ban chat tir nhien hay do dieu tri, deu lam tang nguy 
CO tim mach. 

• Diem quan trong nhat can quan tam, la sir t6n tai cua mot 
duong cong hinh chir J, cho ca huyet ap tam thu va tam 
truang. Theo do, viec ha tri so huyet ap c6 the giam nguy ca 
den mot muc do nao do, tuy nhien, lai tang nguy ca khi 
huyet ap tiep tuc giam qua nguang do. 

Cac bang chung ung ho khai ni?m"duong cong J " 

Moi lien quan giua giam tri so huyet ap va ton thuang thieu 
mau cue bo dugc Stewart phat hien Idn dSu nam 1979. Theo do, ty 
le nhoi mau ca tim tang gap nam Ian a nhung benh nhan c6 huylt 
ap tam truang giam dual 90 mmHg (pha 4 theo Korotkoff). Bao 
cao cua Stewart dugc don nhan kha tha a, cho den khi Cruickshank 
va cong sir (1987) bao cao hien tugng tuang tir. 

Mot so nghien cuu lau dai benh nhan tang huyet ap tam truang, 
danh gia ty le bien c6 tim mach theo huyet ap tam truang trung 
binh. Thay vi khSng dinh dugc Igi ich cang tang khi huyet ap cang 
giam, thi rat nhieu nghien cuu da chi ra mot duang cong J, trong do 
cac bien c6 tim mach giam xuong khi huyet ap tam truang giam tir 
100 xuong 85 mmHg. Tuy nhien, lai tang len khi huyet ap tam 
tnrong giam xuong tir 85 den 80 mmHg. Kannel va cong sir (2004), 
nhan thay nguy ca benh tim mach gia tang vai huyet ap tam truang 
giam xuong dual 80 mmHg, chi gap a nhung benh nhan c6 huyet 
ap tam thu tren 140 mmHg. Mat khac, a benh nhan tang huyet ap 
tam thu dan doc, ty le dot quy gia tang n6u huy6t ap tam truang 
giam xuong dual 65 mmHg. 

Mot duang cong J ro net ban dugc mo ta trong nghien cuu 
INVEST, vai 22.000 benh nhan tang huyet ap va c6 benh mach 
vanh, dugc dilu tri bang mot hoSc hai loai thuoc ha ap. Khi so sanh 
vai nhom huy^t ap tam truang tu 70-90 mmHg, ty le nhoi mau ca 
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tim or nhom huyet ap tarn tnrofng 60-70 mmHg tang gap doi, va tang 
gdp 4 Ian neu huylt ap tarn truong < 60 mmHg. 

Duong cong J, cQng dugc trinh bay trong nghien curu HOT, 
nghien cuu IDNT ve benh than do dai thao ducmg, cung nhu a cac 
benh nhan Ion tuoi theo doi tien trien cua chung mat tri nho. 
Cac bSng chu-ng chong lai khai niem dircrng cong J 

Khai niem cua Cruickshank khong phai la chua tirng bi phan 
doi. Cu thi, nhieu cau hoi duoc dat ra ve tinh chinh xac cua nguong 
huyet ap, ma vugt qua nguong do tac dung cua dieu tri se thay doi. 
Nhieu tac gia ciing nhan xet, chi mot so it bien c6 la c6 ducmg cong 
J. Hom nua, giam bien c6 mach vanh cung duoc ghi nhan a nhung 
benh nhan giam chuc nang that trai c6 diing thuoc uc ch6 men 
chuyen, ngay ca khi tri so huyet ap xuong nguong 85-90 mmHg. 
Nhom benh nhan benh mach vanh c6 huyet ap nen 129/78 mmHg 
dugfc dung chen kenh canxi ciing cho ket qua tuomg tir. Fletcher va 
Bulpitt (1992) ket luan rang: "Duong cong J c6 the chi la hau qua, 
khong phai la nguyen nhan cua benh mach vanh". 

Luan diem nay dugc ung ho boi Boutitie va cong sir (2002), khi 
tiln hanh phan tich gop 7 nghien cuu ngau nhien voi 402.333 benh 
nhan. Nghien cuu ket luan: "Nguy co gia tang cac bien c6 d nhung 
benh nhan c6 tri so huyet ap thap, khong lien quan dSn dieu tri ha 
ap va khong dac hieu cho cac bien c6 lien quan den huyet ap. 
Nguyen nhan cua ducmg cong J, c6 thi do tinh trang benh nang din 
toi huyet ap giam, dong thai lam tang ty le tOr vong". 

Khuyen cao ve muc tieu dieu trj 
Muc tieu dieu tri ha huyet ap toi uu a hhu hk cac benh nhan 

khong CO nguy ca cao la < 140/90 mmHg. Lgi ich Ian nhk idii 
huyet ap tam truong giam xuong muc 80 d8n 85 mmHg. Viec kiem 
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soat huyet ap tich cue hom, khong dem lai Igi ich ro rang, ma con 
lam tang chi phi va cac tac dung phu cua thudc. 

Theo khuyln cao ciia cac nuoc (WHO/ISH, JNC-7, ESC 2007, 
ICSI 2010, CHEP 2011, NICE 2011...), muc tieu ciia huySt ap do 
tai phong kham la < 140/90 mmHg, huylt ap luu dong trung binh 
do trong gia lam viec thong thuong hay huyet ap trung binh do tai 
nha < 135/85 mmHg a nhirng ngudi < 80 tuoi khi di^u tri thu6c ha 
ap. Vai nhirng ngudi > 80 tu6i, muc tieu huy6t ap do tai phong 
kham la < 150/90 mmHg, huySt ap luu dong trung binh do trong 
gia lam viec thong thuong hay huyet trung binh do tai nha < 145/85 
mmHg khi dieu tri thuoc ha ap. 

d benh nhan Ion tuoi c6 benh tim thieu mau cue bo, huyet ap 
tam thu muc tieu nen la 140 den 145 mmHg. Day la muc dat dugc 
qua cac nghien cuu ngau nhien c6 ki lm soat, trong do Igi ich da 
duoc chung minh ro rang. Can than trong neu huyet ap tam tniong 
giam xuong duai 65 mmHg. Neu hien tugng nay xay ra, khong nen 
ha huyet ap tam thu qua nhieu theo dung khuyen cao, boi cai gia phai 
tra se la cac tac hai do huylt ap tam truong qua thdp (Kaplan, 2011). 

Dieu tri tich cue hon, de dat huyet ap tam thu < 140 va/hoac 
huyet ap tam truong < 90 mmHg doi vai cac benh nhan sau: 

1. Benh nhan da den c6 nguy ca biln c6 tim mach cao han va 
CO the CO ton thuong than tien trien mac du huyet ap tam 
truong tir 85 d6n 90 mmHg. 

2. Benh nhan dai thao duong, huylt ap < 130/80 mmHg c6 the 
lam giam bien c6 tim mach. 

3. Benh nhan c6 benh than man tinh tien tri ln, voi protein nieu 
> Ig/ngay, giam huyet ap < 125/75 mmHg c6 the lam giam 
ty le suy giam chuc nang than. 

4. Benh nhan benh mach vanh, neu c6 them nhieu bang chung ung 
hp, thi muc tieu dieu tri la giam huyet ap xuong 125/75 mmHg. 
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Diem quan trong nhat: Dieu tri du lieu 

Mac du lo lang ve duang cong J, khong nen quen rang nguy ca 
se tang len a cac doi tuang dugc dieu tri khong day du, hon la a cac 
doi tugng dugc dieu tri qua manh tay. R6 rang, mgi benh nhan tang 
huyet ap bat bugc phai dat muc huyet ap tam thu < 140 mmHg va 
huyet ap tam truong 85-90 mmHg, de c6 dugc lgi ich cao nhat tit 
viec dieu tri. Huyet ap tam truong thuong de dugc kiem soat, con 
viec dat huyet ap tam thu muc tieu kho khan hen rat nhieu. 

Tam quan trQng cua chien lu-9'c cong dong 

Hau bet cac no lyc hien nay cua chung ta, deu dang huang den 
nhtlng benh nhan da c6 tang huyet ap. Ro rang, chung ta cGng can 
tu van cho toan bg cong dong de c6 nhung hanh dgng ngan ngira sir 
xuat hien cua tang huyet ap. Nghia la huong den "ca quan the bj 
benh", ban la "mot ca nhan bi benh". Ci thai dilm nay, mot chien 
luge cong dong nhu vay chua nen di kem vai dieu tri thuoc, ma chi 
nen dya tren thay d6i loi song. 

Tang huyet ap la nguyen nhan hang dau dan tai tu vong c6 the 
phong tranh dugc a benh nhan tre tuoi va viec dieu tri, can dat duac 
huyet ap muc tieu theo khuyen cao. Lgi ich cua dieu tri tang huyet 
ap, trong phong ngira tu vong hoac benh tat do cac benh tim mach 
hoac than, da dugc chung minh ro rang. O hau bet cac benh nhan, 
muc huy6t ap dugc khuySn cao la < 140/90 mmHg voi cac benh 
nhan chi c6 tang huyet ap, < 130/80 mmHg voi cac benh nhan c6 
dai thao duang hoac benh than man tinh. Cac nghien cuu mo ta da 
ggi y ve lgi ich cua viec kilm soat buy It ap a muc hgp ly. Tuy 
nhien, nhung nhan djnh nay can dugc khang dinh lai bai cac thil 
nghiem lam sang c6 doi chung nglu nhien. 
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69 
Vai tro cua thay doi loi song 

Dieu tr i tang huyet ap, can sir tuan thii lau dai cua nguai benh. 
Sir tuan thu c6 tarn quan trong dac biet de dat dugfc nhirng Igi ich 
lam sang mong muon cua viec dieu t r i . Benh nhan tang huyet ap, 
nen dugc giao due mot each thich hop ve dien tien tir nhien va 
nhirng bien chung cua tang huyet ap, va tarn quan trong cua viec 
tuan thu nghiem ngat voi bat ky khuyen cao dieu trj nao. Nen ket 
hop thuoc sam de dat dugc muc tieu huyet ap, dac biet la tang 
huyet ap giai doan 2 (muc huyet ap > 160/100 mmHg). Thong qua 
viec theo doi huyet ap thuong xuyen tai nha va d phong kham, 
chinh li6u thu6c ha huyet ap mot each thich hgp, de dat muc tieu 
huyet ap c6 the chap nhan dugc. 

NhiSu benh nhan va mot so bac sT, c6 khuynh huong nghi nga 
t^m quan trong cua thay doi loi song. Thuong sir nghi ngd cua bac 
si CO the anh huong toi benh nhan, do khong c6 sir c6 gang het 
minh cua bac si. Di^u cue ky quan trong la, ca benh nhan Ian bac sT 
phai dat niem tin vao nhung Igi ich cua viec thay doi loi song. 
Nhirng huong dan dieu tr i tang huyet ap hien nay, deu khuyen cao 
thay doi loi song nhu la phuong thue dieu t r i , nham nhan manh Igi 
ich da dugc chung minh cua no. Thay doi loi song, bao gom: giam 
can, giam an mu6i va ch4t beo bao hoa, giam lugng calo trong che 
do an, tap the due deu dan va uong rugu vira phai, bo sung du 
canxi, kali, magne va chat xo; ngung hut thuoc la... deu nam a phan 
dau ciia cac khuyen cao ve dieu trj tang huyet ap. Thay doi loi song 
da dugc chung minh c6 hieu qua giam huyet ap tir 10-20 mmHg. 
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Nhung thay d6i nay, doi luc tuong duong vai mot thu6c di6u tri ha 
ap. Vai nhung benh nhan tien tang huyk ap, muc huylt ap giua 
120/80 va 140/90 mmHg, thay doi l6i s6ng, chu khong chn dung 
thuoc, da dugc khuyen cao de phong ngira sir tiln trien thanh tang 
huyet ap thuc sir. Dieu tri thuoc dugc khuyen cao khong phai la 
phuong tien duy nhk, ma la dieu tri them vao cua thay doi l6i s6ng 
a benh nhan tang huyet ap, vai muc huyet ap > 140/90 mmHg. 
Dieu tri thuoc dugc khuyin cao vai muc huylt ap thip hon 
(> 130/80 mmHg), tren nhung benh nhan c6 nguy ca cao di kern 
nhu dai thao duang, benh than man tinh va muc tieu huyet ap cung 
thap han, cu the la < 130/80 mmHg. Nhung benh nhan tang huylt 
ap khong c6 bien chung, muc huyet ap muc tieu < 140/90 mmHg. 

Cac thur nghiem doi chung gan day da khSng djnh, thay doi 16i 
song CO the giiip ha huyet ap. Nhiing benh nhan tang huylt ap 
hoac mai chi a giai doan tien tang huyet ap, can c6 nhung bu6i tu 
van true tiep hoac cac tai lieu huang dan cu the \h viec thay d6i 
loi s6ng. Nhung can thiep nay, c6 th6 giup giam nhu can dung 
thuoc, tang hieu qua cua thu6c ha huy6t ap va han ch6 dang kl 
nguy ca tdng thi ciia cac benh tim mach. Tuy nhien, nlu thay d6i 
loi song that bai, dap ung cua benh nhan vai thu6c ha ap se kern 
han rat nhieu. 

Thay doi loi song cho benh nhan tang huyet ap, bao gom giam 
can, thay doi che do an (giam muoi), uong rugu vira phai, ngirng 
hut thuoc, luyen tap. Giam di 4,5kg can c6 thI giup ha huyet ap 
va/hoac ngSn ngira tang huyet ap a mot ty 1? Ian nhung nguai thira 
can. Che do an nhieu rau qua, canxi, kali, it muoi, it chat beo (che 
do DASH - Dietary Approaches to Stop Hypertension), c6 thI giiip 
ha huyet ap. Benh nhan can dugc huang din dk giam mu6i trong 
che do an xuong < 6 g/ngay. Cac benh nhan tang huyet ap nen tap 
thoi quen boat dgng ihk lire thuang xuyen, nhu di bg nhanh it nhat 
30 phut moi ngay. Rugu c6 the dugc han che a muc < 30 ml 
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ethanol/ngay vai nam giai va < 15 ml ethanol/ngay vai phu nu hoac 
nguai nhe can. Benh nhan cung nen dugc tu vin ki d l bo thu6c la, 
nham phong ngua nguy ca cac benh tim mach. 

Bang 11. Thay doi loi song de phong ngira va Idem soat huyet ap 
theo JNC-7 

Phan 
lo î Khuyen cao 

l/dc lu'dng giam 
cua huyet ap 

tam thu 

Giam can Dat can nang binh thi/dng (BMI 18,5 -
24,9 kg/m^) 5-20 mmHg/lOkg 

Thi/c hien 
Che do 
DASH 

Che do an nhieu hoa qua, it chat beo va 
muoi 8-14 mmHg 

ThiTc ddn 
giam 
natri 

Giam natri xuong < 100 mmol/ngay 
(2,4g natri hoac 6g NaCI ) 2-8 mmHg 

Hoat 
dong the 
lire 

Thi/c hien thi/dng xuyen cac hoat dong 
the lire nhLT di bo nhanh (30-45 phut 
moi ngay, hau het cac ngay trong tuan) 

4-9 mmHg 

Uong 
ri/cJu viTa 
phai 

< 720 ml bia, hoac < 300 ml ru'du 
vang, hoac < 90 ml wishkey/ngay v6i 
nam va mot ntTa lu'dng tren vdi nu' hoac 
ngu'di nhe can hdn 

2-4 mmHg 

Giam va duy tri m^i can nang hgp ly 
Tang huyet ap c6 lien quan chat che vai trong lugng ca thi. 

Khoang 50% nguai tang huylt ap c6 thira can. Trong nghien cuu 
Framingham, 60-70% truong hop bi tang huyet ap c6 thi dugc qui 
cho do thira can hoac beo phi. 

Cac nghien cuu da cho nhung bing chung ve hieu qua c6 Igi 
cua giam can nhu la mot chiln luge d l kilm soat huy^t ap. 6 nguai 
truong thanh bi tang huyet ap, phan tich tong hgp cho thay, giam 
can do an kieng hoac su dung orlistat lam giam huyet ap mot each 
vira phai, khoang 6 mmHg huyet ap tam thu va 3 mmHg huyet ap 
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tarn tnxcmg. Ngirgc lai, su dung sibutramine se lam tang huyet ap, 
cho dii CO giam can. Tuy nhien, nguai tang huyet ap c6 thira can 
hay beo phi can giam can, cho dii chi giam mot chut, cung c6 the 
mang lai Igi ich cho huy8t ap. Giam can cung cai thien hieu qua 
dieu tri cua cac thuoc ha huyet ap va nguy ca tim mach noi chung. 

Bat dau giam can va kiem soat can nang lau dai, deu can mot 
chuang trinh tap luyen thI lire d8u dan, ben canh viec giao due va 
tu van ve che do dinh duong cho nguai benh. 
Can thiep che an 

Su dung ch^ do an DASH trong quan the nghien cmi, lam giam 
ty le suy tim sung huylt 25%, ty le bi dot quy 17% a nil giai. Ci 
nguai trurcmg thanh bj thira can hay beo phi c6 tang huyet ap, so voi 
cha do an DASH dan doc, viec kk hgp chS do an DASH vai van 
dgng thI lire va giam can, lam giam huyet ap va khoi lugng ca that 
trai nhieu han. 

Sir lien quan giura lugng natri an vao va huyet ap, da dugc 
chung minh qua rk nhieu nghien cuu lam sang va djch te. Giam 
lugng natri an vao mot each vira phai, cung lam giam lugng thuoc 
huylt ap chn phai su dung. Tuy nhien, cac ca thI c6 dap ung rat 
khac nhau vai lugng muoi an vao. Trong so nhung nguai tang 
huyk ap, nguai Ion tuoi hay nguai c6 benh than, nhay cam voi 
muoi han. 

Uong rirgu viia phai 
^ Uong rugu c6 anh huong rat khac nhau tren he thong tim mach, 
U6ng rugu lam tang ca huylt ap tam thu va huyet ap tarn truong, 
nhung anh huong cua rugu den huyet ap tam thu nhieu han. Ngoai 
viec rugu c6 ihk gay tang huyet ap, thi nguai uong rugu se dap ung 
vai cac thu6c ha ap kem han. Mot so nguai c6 tang huyet ap thoang 
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qua trong nhiing ngay dau tien cai nrgu. Rugoi cung cdp nang lircmg, 
nhimg khong c6 chat dinh duong. V i vay, han ch8 u6ng nrgu c6 thi 
lam giam can va giam ndng do triglyceride mau. Mac du, mot s6 
nghien curu cho thay, uong ruoai vira phai c6 the lam giam ty le hi 
bien c6 thieu mau ca tim. Uong qua 60 ml ethanol moi ngay, khong 
lam tang cung khong lam giam tu suat va benh sudt tim mach a 
nhirng nguoi tang huyet ap. Khuyin cao khong nen u6ng qua 30 ml 
ethanol moi ngay doi vai nam giai va 15 ml doi voi nil giai hay 
ngiroi nhe can. 

Hoat dong the luc deu dan 

Cac nghien cuu dich t l cho thdy, hoat dong th i lire dSu dan c6 
the CO Igi cho ca phong ngua va dieu tri tang huyet ap, thuc day 
viec giam can, tang cuomg tinh trang sue khoe noi chung, giam ty le 
tu vong do moi nguyen nhan va nguy co benh tim mach. Nen di bo 
nhanh hay nhirng hoat dong tuong tu khac, nhu di xe dap, boi loi... 
30-45 phut moi ngay, hau het cac ngay trong tuan voi tSn s6 tim 
muc tieu. Tan so tim muc tieu = (220 - tuoi cua benh nhan) x 75% 
la vira du. Day la phuong phap luyen tap khong dat do va rat hieu 
qua. Tuy nhien, luyen tap thuong xuyen vai cuang do va thai gian 
It han cGng lam giam ty le tu vong 20%. 

Bd sung kali 

An nhieu kali se lam giam huyet ap. Trong khi so lieu tir cac 
nghien cuu dan le khong hang dinh, phan tich tong hop cho thay, 
an nhieu kali c6 tac dung lam giam huyet ap. Khong c6 bang chung 
true ti8p la b6 sung them kali se lam giam huyet ap lau dai. 

Caithuoc la 

Cac s6 lieu gSn day su dung may do huylt ap 24 gia cho thdy, 
nicotine c6 the lam tang huylt ap va lam cho huyet ap khong 6n 
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djnh. Thuoc la cung la mot yeu to nguy ca chinh ciia benh tim 
mach do vua xo. • ' • ' -

Thur gian va kiem soat stress 

' Nhung nguai bi sang chan tarn ly, c6 nguy ca tang huyet ap 
cao hon nhiing nguai khong bi sang chan tam ly 1,37 Ian. Theo 
Kulkarni va cong sir a Truang dai hoc Y Wisconsin, sang chan 
tam ly c6 thi gay tang huyet ap, thong qua viec lam tang huylt ap 
lap lai nhieu Ian, cung nhu kich thich he thSn kinh giao cam san 
xuat ra mot lugng Ian cac chat gay co mach, lam tang huyet ap. 
Nhung yeu to anh huong den huyet ap thong qua sang chan tam ly 
bao gom: tang huyet ap "ao choang trang", cang thing trong nghl 
nghiep, chiing toe, moi truang xa hoi va xuc cam dau buon... Khi 
CO sir kit hgp cua nhi6u ylu t6 nguy ca, se anh huang din huylt 
ap nhilu han. Noi chung, cac nghien cuu cho thay sang chSn tam 
ly khong true tiep gay tang huyet ap, nhung c6 the tac dong len sir 
xudt hien ciia no. Cac bSng chung cung khong cho thay anh huong 
lau dai cua cac lieu phap thu gian, trong lam giam huyet ap. Tuy 
nhien, lieu phap thu gian c6 the lam cai thien chat lugng cupc 
s6ng cua nguai benh va c6 anh huong doc lap trong lam giam 
nguy ca benh mach vanh. 
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70 
Dieu tri tang huyet ap bang thuoc 

Cac loai thuoc ha huyet ap 

L^i tieu thiazide 

Lai tieu thiazide, uc che dong van chuyen Na-Cl a 6ng lugn xa, 
dl giam thi tich tudn hoan. Thu6c Igi t i lu rat cin thilt de ha huylt 
ap, nhung tac dung nay khong keo dai va c6 the bi anh huong khi 
benh nhan an nhieu muoi. Ngoai ra, thu6c Igi tieu cung c6 tac dung 
gian mach. Cac ca che ha ap khac bao gom: hoat hoa kenh canxi va 
kali, thay doi pH noi mo thanh mach thong qua uc che carbonic 
anhydra. Hydrochlorothiazide va chlorthalidone la 2 lira chon ph6 
bien nhat a Hoa Ky. Chlorthalidone c6 tac dung manh gdp 1,5-2 Idn 
hydrochlorthiazide. Indapamide a lieu khuyen cao it gay ra ha kali 
mau, mac dii a lieu cao no cung c6 tac dung tuong tur nhu cac loai 
thiazide khac. Lgi tieu thiazide, da tirng la lira chon trong cac 
nghien cuu diu tien chung to tac dung ha huylt ap cua thu6c lgi 
tieu a benh nhan tang huyet ap. Trir metolazone va indapamide, 
phan Ion cac thuoc lgi tieu thiazide mat tac dung ha huylt ap khi 
muc loc cau than giam xu6ng < 30-40 mL/phiit. 

Nhung tac dung phu noi trgi nhat cua lgi t i l u thiazide, lien quan 
den bat thuong ve lugng dich va roi loan dien giai, bao gom: ha 
kali, natri, clo va mange mau, nhiem toan chuyen hoa, tang canxi 
va are mau. Do vay, nong do cac chat dien giai trong mau, can 
dugc kiem tra thuong xuyen. Thuoc lgi tieu, cGng c6 the lam tang 
duong mau va lipid mau. Tac dung cua thuoc chong dong, thuoc 
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tang thai trir acid uric, sulfonulureas va insulin c6 the bj han che bai 
cac thiazide. Ngugc lai, nhilng loai thuoc nay c6 the gia tang anh 
huong cua diazoxide, Igi tieu quai, digitalis, lithium, cac thuoc 
giam dau, chong viem khong steroid va thuoc ngan ngira tai hap thu 
acid mat. Ha natri mau c6 thi xay ra, dac biet la a nguai Ian tuoi. 

Lffitiiuquai 

Lgi tieu quai, urc che dong van chuyen cua 1 natri, 1 kali va 2 
clo a doan phinh to cua nhanh len quai Henle, bao gom: furosemid, 
bumetanide, acid ethacrynic va torsemide. Vi thai gian ban thai 
ngan, nen nhom nay c6 it tac dung ha huyet ap han so vai thiazide 
a benh nhan c6 chuc nang than binh thuang, khi su dung 1-2 Ian 
m6i ngay. d nhung benh nhan c6 mure Igc cau than uac lugng 
khoang < 30-40 mL/phut/l,73m^, nhom thuoc nay to ra c6 hieu qua 
trong viec ha huyet ap xuong muc khuyen cao. Can kiem tra lugng 
dich thuang xuyen khi su dung nhom nay, tren nhiing benh nhan c6 
su dung thuoc gian mach, dac biet la minoxidil. Hau het cac tac 
dung phu d8u lien quan den roi loan dien giai, bao gom giam the 
tich djch gian bao, nhiem kiem chuyen hoa, ha clo, kali va natri 
mau, tang ure mau, tang duong mau. Tang thai trir mange va canxi 
CO the dan tai ha magne va canxi mau. Cac thuoc chong viem, giam 
dau khong steroid va probenecid han che tac dung cua lgi tieu quai. 

L0 tieu khong doi khdng v&i Aldosterone 

Bao g6m triamterence va amiloride, c6 tac dung giam thai trir 
kali, uc chl kenh natri a ong lugn xa va lam tang nhe qua trinh thai 
trir natriclorua. Nhirng thuoc nay thuoc loai lgi tieu c6 tac dung 
tuang d6i ylu va hilm khi dugc sii dung don doc trong dieu tri tang 
huy6t ap hoac phu. Chung thuang dugc su dung vai cac loai lgi tieu 
khac, de phong ngua ha kali mau. Tac dung phu dang ke nhat cua 
nhom nay, la tang kali mau. Neu su dung nhom nay cung vai cac 
thu6c ch6ng viem, giam dau khong steroid, uc che men chuyen, uc 
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che thu the angiotensin, chen beta va sur dung trong tang huy8t 
ap/dai thao duong c6 hoac khong benh than se lam gia tang nguy ca 
gap tac dung phu nay. 

Lffi tieu doi khdng aldosterone 

Day la mot nhom thuoc khac, cung c6 tac dung giam thai trir 
kali. Thong thuong, aldosterone gan vao thu th i de tai hdp thu 
muoi, nuac va tang thai kali va hydro. Hai loai thuoc canh tranh vol 
aldosterone la spironolactone va eplerenone. Cac thuoc nhom nay 
diing kem thiazide hoac Igi t i lu quai c6 tac dung di^u tri tang huylt 
ap, dac biet la c6 hieu qua trong dieu tri hoi chung cuong 
aldosterone nguyen phat. Tac dung phu chii yeu gom, tang kali 
mau, tang triglycerid mau va cac tac dung khang androgen nhu dau 
vu, phi dai tuyen vu va suy giam chuc nang tinh due a nu gioi. 
eplerenone c6 tinh chon loc cao hon vai thu the cua aldosterone va 
it gay tac dung khang androgen. 

Chen kenh canxi 

Cac thu6c chen kenh canxi, lam giam luong canxi di vao t l bao 
ca trorn thanh mach thong qua uc chl kenh canxi typ L, gay gian 
dong mach vanh va dong mach ngoai vi . Hai phan nhom la 
dihydropyridines (DHP, vi du nifedipine) va non-dihydropyridines 
(Non-DHP, vi du verapamil va diltiazem), c6 chung hieu lire ha 
huylt ap, nhung khac nhau ve anh huang den chuc nang co bop cua 
ca tim, gian mach va dan truyen nhi that. Non-DHP cung giong nhu 
chen beta, lam giam din truyen nhi that va chuc nang co bop cua ca 
tim. Do vay, chung khong phu hop vai benh nhan co suy chuc nang 
that trai nang hoac block nhi thdt. Khong giong nhu DHP, Non-
DHP CO thi gay dau dSu, phii va trong nguc. Verapamil con c6 tac 
dung lam gian ca tran 6ng tieu hoa dan den tao bon. 6 nhGng benh 
nhan tang huylt ap co tu6i, diltiazem la mot thuoc thuoc loai Non-
DHP CO the dugc lira chon. Mot sai \km ph6 bien trong su dung 
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diltiazem la dung lieu thap (li8u chdng dau nguc). Lieu ha huyet ap 
dikn hinh cua diltiazem dao dong tir 180-540 mg/ngay. 

DHP la cac chat gian dong mach manh va dac biet hieu qua a 
nhung benh nhan khang thu6c. Tac dung phu cua chiing dugc bii 
trir khi su dung cung chen beta. Chung c6 rit it anh huong len chiic 
nang co bop va dan truyen cua ca tim. Ca felodipine va amlodipine, 
deu boc 16 tinh an toan trong cac thu nghiem dieu trj tang huyet ap 
CO suy churc nang tarn thu a benh nhan suy tim. 

Tac dung phu pho bien nhat cua DHP la dau dhu, do mat va phu 
phu thugc lieu. Phu la hau qua cua gian tiln mao dong mach va 
thoat dich tir long mach ra gian bao. Loai phii nay khong dap ung 
tot vai thuoc Igi tieu , 

Ch^nbeta 

Cac thuoc chen beta c6 the ha huyet ap mot each dang kk, thong 
qua ijc che thu the beta 1 giao cam. Vi vay, chung giup giam cung 
lugng tim bang each giam kha nang co bop ca tim va tan so tim. 
Cling qua co che nay, cac thuoc chen beta da uc che giai phong 
renin va qua trinh san sinh ra angiotensin II. Them vao do, loai 
thuoc nay lam thay d6i tinh nhay cam cua cac thu thi nhan cam ap 
lure or xoang canh va cung dong mach chu, giam s6 lugng thu M 
giao cam a ngoai vi, tang sinh tdng hgp prostacyclin. Cac thuoc nay 
CO tac dung tren b?nh nhan tang huyet ap, bf nh mach vanh va suy 
tim. Tuy nhien, nhiJng thu6c nay lai it co hi?u qua ha huy6t ap tren 
b?nh nhan da den va nguoi co tuoi. Trir khi, dugc su dung kem vai 
cac loai thuoc Igi tieu va thuoc chen kenh canxi khac. Thu6c chen 
beta loai khong anh huong toi boat tinh cua he giao cam, co thi 
phat buy tac dung tren nhilng benh nhan bi nhip cham hoac co bilu 
hien cua co mach. Thuoc chen ca beta va alpha c6 tac dung ha 
huylt ap nhanh hon a giai doan khai dlu va it anh huong toi duong 
mau cung nhu lipid mau. Mac dii, dugc dong hoc va dugc lure hoc 
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ciia cac thuoc chen beta rat khac nhau, nhung chung deu c6 chung 
mot hieu lire ha huyet ap. ^ - ; -

Trong nhung nghien curu lam sang Ion c6 d6i chung voi gia 
dugc, Icri tilu va uc ch8 beta la nhom thuoc giam duge nhung biln 
chung tim mach do tang huyet ap. Tuy nhien, chung cu v6 hieu qua 
bao ve tim mach cua Igi tieu thiazide tren benh nhan tang huy8t ap 
manh hon, va trong nhung thu nghiem lam sang so sanh Igi tieu va 
lie che beta, nhu thu nghiem MRC (Medical Research Council 
trial), thu6c Igi tilu c6 hieu qua hon uc ch8 beta. Vi vay, hku hk 
cac khuyin cao d8u huong din, Igi tieu thiazide chur khong phai uc 
che beta, nhu la dieu tri dau tay dugc ua chugng tren benh nhan 
ting huyet ap khong c6 bien chung. Do la nhirng benh nhan khong 
CO nhirng benh ly kem theo, bat buoc phai c6 nhung thu6c ha ap 
dac hieu. 

Nhirng chi dinh bat bugc su dung uc che beta tren benh nhan 
tang huyet ap bao gom, tien su nhoi mau co tim, suy tim con bu, 
benh dong mach vanh. Chong chi dinh d6i voi uc chl beta, phai 
duac can nhac so voi nhiJng Igi ich dieu tri cua thuoc nay mang lai. 
Vi du, thuoc uc che beta c6 chong chi djnh a benh nhan nhap vien 
vl suy tim mk bu cdp, nhung c6 thi bat dSu voi nhirng Whw thSp, r6i 
tang lieu tir tir tren benh nhan suy tim on dinh va con bu tot. Ngung 
thuoc uc che beta, dac biet a nhiJng benh nhan c6 benh dong mach 
vanh, nen tien hanh tir tir, de tranh hien tugng biing phat gay tang 
trieu chung dau that ngirc trong luc ngirng thuoc. 

ifc che renin-angiotensin 
lie che he renin-angiotensin, dugc thuc hien thong qua uc chi 

hinh thanh angiotensin II hoac uc che thu thk ATI dudi tac dung 
ciia thuoc uc che men chuyen hoac thuoc uc che thu the angiotensin 
II. Thuoc dugc chi dinh dac bi?t cho benh nhan tang huyet ap c6 
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kem suy tim va benh than man tinh. Loai thuoc nay cung c6 hieu 
qua a nhiing benh nhan nh6i mau ca tim dien rong va benh nhan 
sau dot quy c6 dieu tri bang thiazides. Cung nhu thuoc chen beta, 
thuoc uc che renin-angiotensin to ra kem hieu qua trong ha huyet ap 
va phong ngira cac bien c6 tim mach a benh nhan da den. Nhin 
chung, thuoc uc chl men chuyen va thuoc uc che thu the 
angiotensin II deu dugc chSp nhan rong rai, cac bien chung do tac 
dung phu it xay ra. Mac dii hiem gap, nhung phu mach van c6 the 
xay ra a bat cu thoi diem nao trong qua trinh dieu tri va thuong gap 
hon a benh nhan da den. Ngoai ra, 25% benh nhan c6 ho (ty le nay 
Cling tang len a nguai da den va nguai chau A) va thuoc uc che thu 
thi la lira chon hop ly cho benh nhan bi ho do diing uc che men 
chuyln. N6i chung, uc che thu the angiotensin II dugc khong dugc 
khuyen cao su dung cho benh nhan c6 tien su phu mach do dung uc 
ch6 men chuyen, mac du da c6 nhilu truong hop su dung loai thuoc 
nay an toan. , 

Vai trd cua thuoc uc che men chuyen 
Chi dinh bat buoc su dung thuoc uc che men chuyen bao gom: 

suy tim, nh6i mau ca tim, dai thao duomg, benh than man tinh, nguy 
ca mdc benh dpng mach vanh cao va phong ngira dot quy tai phat. 
Nhirng khuydn cao nay, dua tren nhieu nghien cuu lam sang ngau 
nhien c6 d6i chung, khing dinh Igi ich cua thuoc uc che men 
chuyin trong phong ngira biln chung than va tim mach, tren nhirng 
benh nhan nay. Thu6c uc chl men chuyin phong ngira tai ciu true 
ca tim, gian thdt trai tiln triln sau nh6i mau ca tim, suy tim va dot 
quy tren benh nhan tim mach, va cung dugc chung minh dl phong 
ngira tiln trien benh than tren benh nhan c6 benh than do dai thao 
duang da dugc chan doan. 
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Vai tro cua thudc uc che thu the angiotensin II 

Nhftng nghien cuu lam sang Ion, da chung minh thu6c uc chd 
thu the it nhat ciing hieu qua nhu thuoc uc che beta va uc che men 
chuyen, trong phong ngira bien chung tim mach Ion. Nghien cuu 
LIFE (Losartan Intervention for Endpoint reduction in hypertension 
trial), tien hanh tren 9.000 benh nhan tang huydt ap c6 phi dai thdt 
trai tren dien tarn do. Muc huyet ap giam xu6ng tuong tu a hai 
nhom losartan va atenolol. Qua 5 nam theo doi, nhom losartan giam 
bien c6 tim mach chinh mot each ro ret (13%), khong khac biet ve 
ty le nhoi mau ca tim, nhung giam 25% ty le dot quy. Trong nghien 
ciru JIKEI HEART, dugc tien hanh tren 3.000 benh nhan tang 
huyet ap Nhat Ban c6 nguy ca cao, vi c6 benh dong mach vanh, suy 
tim, dai thao duang hoac c6 nhieu yeu to nguy ca. Dieu trj them 
valsartan lam giam huylt ap tu 139/81 xu6ng 132/78 mmHg. Qua 3 
nam theo doi, valsartan lam giam dang ke dot quy (40%) so vai 
nhom chung. Nghien cuu VALUE, vai han 15.000 benh nhan tang 
huyet ap c6 nguy ca cao dugc phan ngau nhien su dung valsartan 
hay amlodipine. Sau 5 nam theo doi, huyet ap c6 xu huong thap 
hon a nhom amlodipine so vai nhom valsartan. Cac bien chung tim 
mach va tu vong khong khac biet nhau giua hai nhom, nhung nhoi 
mau ca tim va dot quy c6 xu huang thap han a nhom amlodipine. 
Ngugc lai, nguy ca suy tim lai thap han a nhom valsartan. 

Mot s6 nguai cho rang, cac thu6c uc chl thu the angiotensin c6 
it tac dung bao ve nhoi mau ca tim han cac thuoc ha huyet ap khac. 
Tuy nhien, cac phan tich t6ng hgp cho thdy, ty le nhoi mau ca tim 
cung tuang tir nhu cac thuoc khac. Chua c6 nghien cuu so sanh true 
tiep giiJa thuoc uc che thu the angiotensin I I vai uc che men chuyen 
ve van de nay. Tuy nhien, nghien cuu ONTARGET (Ongoing 
Telmisartan Alone and in Combination with Ramipril Global 
Endpoint clinical trials), tren cac benh nhan bi suy tim, roi loan 
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I 

chuc nang that trai sau nhoi mau ca tim dugc phan ngau nhien sii 
dung ramipril hoac telmisartan. K^t qua cho thdy khong c6 sir khac 
biet ve ty le dot quy, cac bien c6 mach vanh chinh va suy tim a cac 
benh nhan dieu tri thudc uc ch% men chuyin hay uc ch8 thu the 
angiotensin II. Ngoai tinh hieu qua da dugc chung minh cua thu6c 
uc che thu the trong phong ngira hiin chung tim mach, thu6c uc 
che thu the cung dugc chung minh trong phong ngira tien trien cua 
benh than den giai doan cuoi tren benh nhan c6 benh than do dai 
thao duong da dugc chkn doan, di8u nay dang ung ho vai tro quan 
trong cua thuoc uc chk thu thi nhu la thu6c ha ap dugc khuyin cao, 
mot thuoc tuong tir uc che men chuyin, tren nhirng benh nhan c6 
benh than do dai thao duong. 

Ch^n alpha 

Thuoc chen alpha bao gom prazosin, terazosin va doxazosin c6 
tac dung bat boat thu the giao cam gay co mach alpha 1. Nhirng 
thuoc nay la lira chgn bo sung cho dieu tri tang huylt ap. Cac tac 
dung khong mong muon bao gom lam gia tang cac trieu chung cua 
phi dai lanh tinh tuyen tien liet, ha huyet ap tu the dac biet a giai 
doan dau ciia dieu tri do lieu nhanh va voi prazosin tac dung nhanh. 
LTC che alpha la thuoc ha ap hieu qua nhung da khong cho thSy c6 
hi?u qua trong phong ngira nhirng biln chung tim mach do tang 
huyet ap trong cac nghien cuu lam sang tien cuu c6 doi chung vai 
nhom thuoc ha ap khac hoac doi chung vai gia dugc. ALLHAT 
(Antihypertensive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart 
Attack trial), nghien cuu lam sang ve tang huyet ap Ion nhat trong 
do benh nhan ngSu nhien su dung mot thudc uc ch6 men chuyin, 
thuoc chen kenh canxi hoac mot thuoc uc che alpha so sanh vai 
thu6c Igi tieu thiazide, nhanh thu nghiem thu6c uc ch6 alpha phai 
ket thuc som vi lam tang gan gap doi nguy ca suy tim va tu vong 
do tim mach, vugt qua 25% so vai nhom Igi tieu thiazide. Vi the, 
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thuoc urc che alpha khong dirgrc khuy^n cao nhu la thu6c ha ap duoc 
lira chon dSu tien. 

Tuy nhien, thuoc uc che alpha c6 th i dugc su dung nhu la thu6c 
ha ap dung hang thu hai hoac thu ba de di6u tri tang huyet ap va c6 
the dugc su dung vi nhilng ly do dac thu va bat buoc d l lam giam 
trieu chung tic nghen duomg t i lu tren nhung benh nhan nam giai 
Ion tuoi CO qua san tuyin ti6n liet lanh tinh. 

Huyalpha2 

Thuoc huy alpha 2 trung uong bao gom methyldopa, clodinine, 
guabenz va guanfacine. Nhung thu6c nay c6 tac dung kich thich thu 
the alpha 2 cua he than kinh trung uong de giam truong lyc giao 
cam. Hieu luc ha huyet ap cua nhiing thu6c nay giam theo thai 
gian, neu dieu tri don le. Hieu qua cua chung se tang len khi dung 
kem vai Igi t i lu , gian mach hoac chen kenh canxi. Nhung thu6c 
nay it hieu qua han khi su dung ciing cac thu6c uc ch6 giao cam 
hoac cac thuoc uc che renin-angiotensin. Clonidine phat huy tac 
dung trong dieu tri tang huyet ap khan cap va cdp cuu. Tac dung 
phu dang ke nhat bao gom: buon ngii, kho mieng, met moi. Su 
dung methyldopa c6 th i gay suy giam chuc nSng gan va thi6u mau 
tan mau (test Coombs+). 

ThuScgidn mach true dip 

Thuoc gian dong mach true tiep tac dung nhanh nhu 
hydralazine va minoxidil da dugc thay the rgng rai bang nhung 
thuoc dung nap tot han va hieu qua han nhu chen kenh canxi. Tuy 
nhien, minoxidil la mot thuoc gian mach cue manh diing di6u tri 
tang huyet ap khang tri. Tac dung phu cua nhung thuoc nay bao 
gom: ram long, tran dich mang tim/chen ep tim hoac suy tim va 
nhung tac dung nay c6 the xay ra khi khong giam sat chat che tinh 
trang dich cua benh nhan. 
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Thudc ha huyet dp dang nghien cuu 

Thuoc lie che renin: enalkiren (A-64662) tiem tinh mach, 
remikiren (Ro-42-5892) va zankiren (A 72517) duong u6ng la cac 
thudc uc ch8 renine dang dugc nghien cuu c6 tac dung ngan 
angiotensine I chuyen thanh angiotensine II va ngan ngira ca phan 
ung tang giai phong renine. 

Thuoc lie che neutral Endopeptidase (NEP): c6 tac dung ho tro 
s\ gian mach va Igi tieu cua yeu to "peptide Igi tieu nhf (ANP) 
(chat nay bi NEP lam mat tac dung) do la EC 342411, ciing c6 tac 
dung uc che men chuyen va dac biet c6 ich cho benh nhan tang 
huyet ap c6 suy tim. 

Cac chi dinh bat bu9C cho tirng nhom thuoc 

Nhung benh nhan chi c6 tang huySt ap, khong c6 y6u to nguy 
ca tim mach hay ton thuang ca quan dich nao, chi chiem mot so 
lugng nho. Tuy nhien, cac t6n thuang ca quan dich nay giup chi 
dinh hoac loai trir mot nhom thu6c cu thi nao do. Do do, tang 
huy6t ap khong c6 biln chung, c6 the dugc djnh nghia la tang 
huylt ap khong c6 chi dinh dac hieu cho mot nhom thuoc ha 
huyet ap dac hieu nao (chi djnh bat bugc). Muc tieu dieu tri tang 
huySt ap dan thuSn la dua huylt ap tam thu < 140 mmHg va tarn 
truang < 90 mmHg. 6 hSu h£t cac benh nhan tang huyet ap, de 
dat dugc muc tieu huylt ap khuyin cao, doi hoi dieu chinh loi 
s6ng va phac d6 dilu tri bang thuoc hgp ly. Vai cac benh nhan c6 
muc huy^t ap cao han 20 mmHg so vai huyet ap muc tieu theo 
khuy^n cao, ph4n Ian cac tai lieu huang dan deu khuyen khich 
di6u tri ph6i hgp hai thu6c li^u thip ngay tir dau han la su dung 
mgt thuoc vai lieu cao. 
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Bang 12. Chi djnh b^t buQC cho tung nhom thuoc 
dieu tri tang huyet ap 

Chi djnh 
bat bupc 

Thuoc khuyen cao 

Cac chuTng cuT tu" cac 
khuyen cao v a c a c thuT 

nghiem lam s a n g 

Chi djnh 
bat bupc 
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Cac chuTng cuT tu" cac 
khuyen cao v a c a c thuT 

nghiem lam s a n g 

Suy tim X X X X X 

ACC/AHA Heart Failure Guideline, 
I^ERIT- HF, COPERNICUS, CIBIS, 
SOLVD, AIRE, TRACE, ValHEFT, 
RALES, CHARM 

Sau nhoi mau 
ccJtim 

X X X 
ACC/AHA Post-MI Guideline, 
BHAT, SAVE, Capricorn, EPHESUS 

Nguy cc( cao bj 
benh mach 
vanh 

X X X X 
ALLHAT, HOPE, ANBP2, LIFE, 
CONVINCE, EUROPA,INVEST 

Dai thao 
di/dng 

X X X X X 
NKF-ADA Guideline, UKPDS, 
ALLHAT 

Benh than 
man tinh 

X X 
NKF Guideline, Captopril Trial, 
RENAAL, IDNT, REIN, AASK 

Phong ngCfa 
dot qui tai phat 

X X PROGRESS 

Nhung dieu kien tien quyet de lira chon thuoc dieu tri tang 
huylt ap bao g6m hieu lire ha huyet ap, thong tin \h hieu qua lam 
sang ro rang, kha nang dung nap t6t, cac benh ly di kem nhu dai 
thao duong hoac cac ton thuong a ca quan dich (benh than man 
tinh, benh mach vanh, suy tim) va chi phi dung thuoc. Hieu lire ha 
huyet ap hau nhu tuong duong 0 cac nhom thuoc, tru truong hop 
cac thuoc uc che men chuyen, uc che thu the, chen beta giam hieu 
luc a benh nhan da den, khi khong diing kem voi Igi tieu hoac chen 
kenh canxi. Cac thu nghiem lam sang doi chung ngau nhien ve tinh 
dung nap cua thuoc da cho thay sir khac biet rat nho ve kha nang 
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dung nap, hoan toan khac vai cac du doan vh kha n^ng dung nap 
thong qua ca che hoat dong cua thuoc (co that phe quan vai chen 
beta, ha huyet ap tu thk vai chen alpha, ho vai uc ch^ men chuySn, 
phii vai chen kenh canxi DHP va tieu nhieu vai Igi tieu tac dung 
nhanh). Ngoai trir uc che thu the va uc che men chuyen co nhieu 
biet dugc dat do, nhung nhom con lai van la nhung thu6c dieu tri 
rat kinh te. 

Lgi tieu thiazide, dugc giai thieu vao giai doan som cua thap 
nien 50, la loai thu6c dugc nghien cuu nhilu nhdt, dugc khuy8n 
cao nhieu nhat va la loai thuoc c6 chi phi hgp ly nhSt trong s6 tk 
ca cac loai thuoc. Cho tai nay, nhom thuoc nay van giu virng vi 
the vugt trgi cua minh so vai cac nhom thuoc dieu tri tang huyet 
ap khac. Nhilng tac dung tren chuyen boa, dac biet la tac dung lam 
tang duang huyet ciia thiazide so vai cac lira chgn khac nhu uc 
che men chuyen da lam day len nhung moi quan ngai ve nguy ca 
mac dai thao duang typ 2 khi su dung thiazide trong thai gian dai. 
Nhiing cau hoi vh tinh nghiem trong cua cac anh huang tren 
chuyin hoa cua cac nhom thuoc da dan tai hang loat cac thu 
nghiem lam sang so sanh anh huang tren chuyin hoa cua cac 
nhom thuoc dieu tri tang huyet ap khac nhau, dac biet la cac bien 
c6 \h mach vanh. Trong thu nghiem ALLHAT (Antihypertension 
and Lipid-lowering Treatment to Prevent Heart Attack Trial), ty le 
mic mai dai thao duang trong 4 nam cua chlorthalidone la 11,6%, 
so vai 9,8% cua chen kenh canxi va 8,1% cua uc chi men chuyen. 
Sir khac biet trung binh v6 duang huyet luc doi giiia lgi tieu va uc 
chi men chuyen xip xi 5 mg/dL va khoang 8 mg/dL giua lgi tilu 
va chen alpha. Mac dij co sir khac biet \e tinh trang dai thao 
duang Cling nhu muc do thay doi cua cholesterol mau, ket qua 
cuoi Cling sau 5 nam da cho thay chlorthalidone to ra uu the hm 
so vai doxazosin, amlodipine va lisinopril trong giam ty le mac 
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benh tim mach. Nhan dinh nay cung th6ng nhdt voi k6t qua cua 
cac nghien cuu khac. 

Mac du mot nghien cuu tien cuu diln ra tai 16 nam da ggi y sir 
gia tang ty le benh tim mach a nhung benh nhan mai mic dai thao 
dirang, nhung nghien cuu nay lai khong chi ra m6i hen quan giiia 
hien tugng nay voi viec dieu tri bang Igi tieu. Sir khac biet \h anh 
huong tren chuyen hoa cua cac thuoc di8u tri tang huy8t ap a cac 
thu nghiem lam sang nhu ALLHAT, VALUE, STOP-2 voi 8 nam 
theo doi khong lien quan tai sir khac biet ve cac bidn c6 a tim hoac 
a mach nao. Sir khac biet ve nong do glucose giua cac thuoc dieu 
tri tang huyet ap c6 xu huong bi tac dong manh me bai kha nang ha 
huyet ap, tham chi nhung khac biet nay con ro rang han tren cac 
benh nhan da qua sang loc dai thao duang. 

Cac ket qua cap nhat xac nhan rang a benh nhan c6 tang huyet 
ap dan thuan cung nhu a benh nhan dai thao duang khong c6 biln 
chung nao, dieu tri khai dau vai cac thuoc mai nhu uc che men 
chuyen, chen kenh canxi va uc che thu th i to ra hieu qua nhung 
khong hieu qua han cac lira chon truac day nhu thiazide va chen 
beta trong kiem soat dot quy, benh mach vanh, tu vong do benh 
mach vanh hoac tu vong do cac nguyen nhan khac. Cac nghien cuu 
gSn day da chi ra ring, chen beta it hieu qua hon uc ch6 thu thi va 
chen canxi trong ngan ngira cac benh tim mach, va a cac nghien 
cuu truac day, no cung It hieu qua han thiazide. Chen kenh canxi to 
ra it an toan han cac lira chon khac (tru chen alpha) trong phong 
ngira suy tim tien trien, nhung c6 the c6 Igi han doi chut trong ngan 
chan dot quy. Co cac chi djnh bit bugc cho tirng nhom thu6c cu thI 
trong tirng truang hgp benh ly di kem hoac bien chung cu the tren 
benh nhan tang huyet ap. 

Tom lai, vai chi phi thap va hieu qua vugt trgi, thiazide van giir 
nguyen vai tro diu bang trong di6u tri cho benh nhan tang huyet ap 
don thuan khong phan biet tu6i, giai, chiing tgc va la mot trong 
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nhung loai thu6c diku tri tang huySt ap t6t nhdt. Di8u nay thdng 
nhat vai khuyen cao cua hau het cac tai heu huong dan ke ca JNC-7, 
mac du khuyen cao ciia mot so tai heu khac vin tilp tuc quan ngai 
ve anh huong tren chuyin hoa cua nhom thu6c nay. lie chl men 
chuyen, uc che thu the va chen kenh canxi cung voi chen beta la 
nhiing lira chon hop ly de bo sung vao he thong danh muc cac 
thuoc kilm soat huyet ap tot, giiip benh nhan c6 them lua chon khi 
ho khong dung nap voi Igi tieu mac du chen kenh canxi c6 the la 
mot lua chon dugc uu tien hon tren benh nhan da den. Trong 
truong hop khong c6 suy tim hoac benh than, cac thu6c uc chl he 
renin boc 16 chut it uu diem trong cac thu nghiem lam sang so vol 
igi tieu hoac chen kenh canxi trong phong ngua benh tim mach va 
khong dugc chi dinh nhu lua chon dau bang d benh nhan da den. 
Trong phan Ion benh nhan, de dat muc tieu huyet ap theo khuyen 
cao doi hoi phai dieu tri phoi hgp nhieu thuoc. Sau khi da lira chon 
xong, cac loai thudc can dugc b6 sung vao danh muc thu6c diSu tri 
mot each phu hgp dl c6 thi tan dung t6i da cac co chl hoat dong va 
cac di8u kien lam sang. 

Phoi hop thuoc ha huyet ap 
HSu h8t cac benh nhan se cin hon mot thu6c dl kilm soat huylt 

ap. Lieu phap ket hgp thuoc bao gom Igi tieu thuong hieu qua, it c6 
nguy CO bi tac dung phu (boi diing lieu thap cua moi thuoc), va tang 
sir tuan thu bdi viec su dung thuoc don gian. Voi cac benh nhan bi 
benh than man tinh, c6 the can tu ba loai thuoc tro len de dat dugc 
huylt ap muc tieu. MSc dii cac bang chung khoa hoc ung hg viec 
ket phoi thuoc nhu la lira chgn ban dau de ha huyet ap con rat ban 
che, mot so nghien cuu quan sat ung hg each tiep can nay. Tang 
huylt ap la do anh huong cua nhilu co ch6 lam ap lire mau tang len 
va don tri lieu chi nham vao mot trong s6 cac co ch8 nay. Hon nua, 
thuoc dieu tri chi nham vao mot co che thuong khoi phat cac hieu 
ung dieu hoa ngugc lai lam han che dap ung chung. Vi phoi hgp 
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thuoc dieu tri se nham vao nhieu ca che lam ap lye mau tang len va 
do vay, lam han che hieu ung dieu hoa ngugc lai, dap ung cua 
huyet ap se tot hon va sir k i lm soat se dat dugc nhanh chong hon 
don tri lieu. Them nua, rat nhieu thuoc c6 tac dung phu phu thuoc 
vao lieu. Lieu thap cua hai thuoc c6 thi dung nap t6t hon \\hu cao 
ciia mot thuoc. Cac nghien curu cung cho thay hieu qua lam giam 
huyet ap cua phoi hgp cac thuoc dugc du doan trudc dira vao tac 
dung cgng huong va dap ung chung ciia viec su dung hai thu6c se 
cao gap nam Ian hieu qua cua tang gap doi lieu mot thuoc. Them 
nua, su lien quan giua khoang thoi gian dat dugc sir k i lm soat 
huyet ap va bien c6 lam sang da dugc ghi nhan. Mot nghien cuu d 
Canada so sanh viec dieu tri theo khuyen cao quoc gia hien hanh 
voi phac do dieu tri bat dau bang ket hgp thuoc Igi tieu lieu thap vai 
lie che men chuyen hoac uc chl thu thI va tang \\hx dSn d l k i lm 
scat dugc huyet ap. Sau 6 thang, ty le kiem soat huyet ap cao hon 
CO y nghia d nhom dugc dieu tri theo phac do ket hgp thu6c so vai 
nhom dieu tri theo khuyen cao, dieu tri bat dau bang don tri lieu va 
tang dan lieu thuoc ban dau nay. Cac huang dan gan day deu ggi 
y bat dau dieu tri bang each phoi hgp 2 thuoc khi tri so huyet ap 
> 20/10 mmHg so voi muc tieu can dieu tri, bao g6m hiu hit cac 
benh nhan tang huyet ap giai doan 2. Su k i t hgp hai thulc hieu qua 
nhat la thulc Igi t i l u phl i hgp vai mot trong cac nhom thu6c dugc 
khuyen cao la lira chgn hang dau. Mot nghien cuu gan day cho thay 
hieu qua vugt trgi cua sir phoi hgp thuoc uc che men chuyin vai 
chen kenh canxi nhom dihydropyridine so vai sir phoi hgp giiia 
thulc Igi t i lu vai uc che men chuyin. Su dung thu6c phoi hgp khi 
khoi d4u dilu tri mot each thuang quy han c6 thI lam tang ty le 
kiem soat huylt ap va lam giam tu sudt va benh suat tim mach do 
tang huyet ap. Mot vien thuoc ket hgp c6 the dugc su dung ngay 
khi bat dau dieu tri hoac lam don gian hoa che do dieu tri khi can 
phai phoi hgp thuoc thu hai de kiem soat huyet ap. 
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71 
Cat day than kinh than bang nang lirang c6 
tan so radio qua ong thong 

Mac du CO nhieu loai thu6c ha huylt ap hieu qua, cac chiln luge 
phoi hop thuoc khac nhau, cac bien phap giup lam tang sir gan ket 
cua nguai benh va thay doi loi song, nhung khoang mot nua so 
benh nhan van c6 huylt ap cao hon muc tieu khuyin cao. Nhung 
kho khan trong viec kiem soat huyet ap hien nay cho thay mot ca 
che benh sinh da khang lai cac can thiep bang thuoc. Ben canh mot 
so han che c6 huu trong thirc hanh lam sang nhu su tri tre cua thay 
thuoc hay ac cam ciia nguai benh phai su dung nhieu thuoc keo dai 
gan nhu suot dai de dieu tri mot benh hau nhu khong c6 trieu 
chung tren lam sang. 

Than kinh giao cam cua than dong vai tro quan trong trong 
gay ra va keo dai vinh vien tinh trang tang huyet ap. Cac nghien 
cuu cho thky he th^n kinh giao cam cua than bi boat hoa a hau het 
cac benh nhan bi tang huyet ap nguyen phat. Cac day than kinh 
giao cam ly tam kich thich giai phong renin, tang tai hap thu natri 
a ong than va lam giam dong mau den than. Cac tin hieu huang 
tam tu than di^u hiin sir boat dong cua he than kinh giao cam 
trung uang va do vay, true tilp tham gia vao ca che than kinh gay 
tang huyet ap. 

Phau thuat cat day thin kinh giao cam khong chon loc da duac 
su dung de diku tri nhung truong hop tang huyet ap nang, truac khi 
CO cac thuoc dieu tri ha huyet ap hieu qua. Gan day, vai sir phat 
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trien cua ky thuat can thiep noi mach qua ong thong da giup cac 
thay thuoc dua ong thong vao long dong mach than de tiep can vai 
cac day than kinh than d lop ngoai mac cua cac dong mach than va 
cat day than kinh than mot each chon loc bang nang lugng c6 tSn s6 
radio. Nghien cuu dau tien tren ngudi cho thay, giam boat tinh giao 
cam va sir giai phong renin cung vai giam cac tin hieu di ra tir he 
giao cam trung uong sau khi cat thanh cong day than kinh than. Cac 
thii nghiem ve hieu qua va tinh an toan cua thu thuat nay da cho 
thay, trj so huyet ap giam di ro ret ma khong h6 c6 hit ky mot biln 
chumg nang nao lien quan den thii thuat. 

Su dung duong vao qua dong mach diii, tuong tir nhu ky thuat 
can thiep dong mach than. Ong thong can thiep diroc day vao dong 
mach than va ket noi vai he thong tao nang luang c6 tSn s6 radio. 
Sau do tien hanh cat day than kinh than bang nang lugng c6 tan so 
radio tai 5-6 vi tri rieng re, doc theo chieu dai va chu vi cua ca hai 
dong mach than chinh. Benh nhan dugc diing heparin d l dat thai 
gian ACT > 250 giay. Trong khi lam thii thuat c6 the su dung cac 
thuoc giam dau neu benh nhan dau nhieu, hoac cho atropin nku 
benh nhan xudt hien nhip cham. 

NhGng thu nghiem ban dau cho thay, thu thuat cat day than 
kinh than qua ong thong da lam giam ro ret huyet ap a nhiing benh 
nhan tang huyet ap nguyen phat chua kiem soat tri so huy8t ap dugc 
vai tir ba loai thuoc ha ap tro len. Lgi ich nay dugc danh gia bang 
do huyet ap tai phong kham, theo doi huyet ap tai nha va do huyet 
ap 24 gia. Nguyen ly cua thu thuat dira tren nen tang la cac bang 
chung cho thay he than kinh giao cam than thuang bi boat hoa a 
benh nhan tang huyet ap tien phat, cac thirc nghiem cat day than 
kinh than va ket qua cua phuong phap phau thuat cat khong chon 
loc than kinh giao cam than truac day. Cat chon loc day than kinh 
than qua 6ng thong lam giam sir boat hoa cua cac day than kinh 
giao cam ly tam, dugc chung minh qua nong do noradrenaline giam 
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xu6ng, tang dong mau den than va giam hoat tinh cua renin huylt 
thanh. Giam vai tro cua than doi vai thSn kinh giao cam trung uong 
CO th8 cung dong vai tro quan trong. Cac day thSn kinh huong tam 
cua than truyen tin hieu den vung duai doi c6 thi kich thich he thkn 
kinh giao cam trung uong va do vay, gay tang huyet ap va sue can 
mach mau he thong. Kich thich he than kinh giao cam trung uong 
do cac day than kinh huong tam cua than la ylu t6 quan trong gay 
hoat hoa than kinh giao cam va tang huyet ap a benh nhan suy than 
giai doan cuoi. Cac bieu hien nay giam di sau khi cat than. Cat day 
than kinh than lam giam nong do noradrenaline a toan co thI va 
giam cac tin hieu than kinh giao cam tai mach mau cua ca xucng, 
khi do hoat tinh giao cam ca sau cat day than kinh giao cam than. 
Do vay, cat cac day than kinh huong tam va ly tam cua than a cac 
benh nhan tang huyet ap khang tri c6 the dong gop quan trong lam 
giam huyet ap. ;v , ..^ 

Mot dieu dang quan tam la day than kinh giao cam se phat trien 
lai, CO the lam giam hieu qua dieu tri. Mac dii cac sgi thhn kinh c6 
thI phat trien a cac tang sau khi dugc ciy, ghep nhung khong thiy 
sir hoi phuc chuc nang than kinh giao cam a than. Han nua, cac sai 
than kinh huong tam c6 the khong bao gia lay lai dugc chuc nang, 
nhu benh nhan se khong c6 trieu chung dau that nguc cho dii dong 
mach vanh bi t6n thuong sau khi ghep tim. Trong cac thu nghiem 
ban dau, hieu qua ha huyet ap vin dugc duy tri qua 2 nam theo doi 
va dieu nay c6 the du bao hieu qua bao ve benh nhan khoi cac bien 
chung lien quan den huyet ap, kl ca tu vong. 
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Nguy CO" mac dai thao dircrng do thuoc ha ap 

Dai thao duang va tang huyet dp thuang di cung nhau, va sir k i t 
hop nay la diem bao nhung hau qua dang quan ngai. Mot so thuoc 
ha ap CO nhung anh huong tieu cue den chuyen hoa, lam cac nha 
khoa hoc phai tien hanh phan tich lai ve ty le mai mac dai thao 
duang, a mot so thu nghiem dieu tr i tang huyl t ap. Hdu h i t cac thu 
nghiem deu cho thay ty le mai mac dai thao duang cao hon c6 y 
nghia thong ke a nhom benh nhan dieu tr i bang thuoc Igfi tieu 
thiazide va/hoac chen beta so vai thu6c uc ch6 men chuyin, uc c h l 
thu the angiotensin hoac chen kenh canxi. Cac bang chiing gan day 
cho thay, thuoc uc che thu t h i angiotensin va uc c h l men chuyin it 
gay dai thao duang han thuoc chen kenh canxi mot each c6 y 
nghia. Rat kho de c6 the ket luan la cac thuoc tac dong den he 
renin-angiotensin c6 tac dung chong dai thao duang thuc sir, hay 
chung chi dan gian la khong gay ra dai thao duang nhu thuoc Igi 
tieu thazide va chen beta, hay vai muc do it hon so vai thuoc chen 
kenh canxi. Thu nghiem SHEP, dieu tr i tang buy It ap c6 d6i chung 
vai gia dugc, cho thay ty le mac dai thao duang cao ban a nhom 
dieu tri thuoc (thuoc Igi tieu va thuang phoi hgp vai chen beta). 
Thu nghiem MRC dugc thuc hien a cac d6i tugng Ian tu6i cung 
cho ket qua tuang tu . Ket qua cac phan tich tong hgp gan day cung 
tai khing dinh, ty le mai mic dai thao duang it ban a nhom gia 
dugc so vai nhom thuoc Igi tieu hoac chen beta. Cac thu nghiem c6 
doi chung vai gia dugc dugc tien hanh tren cac benh nhan tang 
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huyet ap c6 nguy ca tim mach cao, suy tim man tinh, cung cho thay 
ty le bi dai thao duong mai mac thap hon a nhom benh nhan dugc 
dieu tri bang uc che men chuyen hoac uc che thu the so vai nhom 
dieu tri bang gia dugc. Nhung ciing can phai nh4n manh la tk ca 
cac thu nghiem vai gia dugc (ciing nhu dieu tri thuoc) deu tren ca 
sa benh nhan da dugc dieu tri bang rk nhi8u loai thu6c khac nhau, 
trong do thuoc Igi tieu va chen beta thuang dugc su dung, va cac 
thuoc ciing c6 thk thay d6i nhi^u trong qua trinh nghien cuu. Mot 
yeu to nhieu tuang tir lam viec giai thich k^t qua cua thu nghiem 
DREAM tra nen kho khan: ty le mai mic dai thao duang a nhung 
nguai roi loan dung nap glucose dugc su dung ramipril khong th§p 
hon so vai nhom gia dugc. Tuy nhien, gan mot nua doi tugng tham 
gia nghien cuu DREAM c6 tang buy It ap va 1/3 c6 r6i loan lipid 
mau, vai mot so lugng Ian cac benh nhan dugc di6u tri cac loai 
thuoc ha huyet ap va ha lipid mau khac nhau. Mot phan tich ggp 22 
thu nghiem vai hon 160.000 doi tugng nghien cuu da cho thay, ty 
le dai thao duang mai mac thap nhat a nhom dugc dieu tri bang 
thuoc uc che men chuyin va uc ch6 thu the angiotensin, tilp theo la 
chen kenh canxi va gia dugc, chen beta va Igi tieu c6 ty 16 dai thao 
duang mai mac cao han. 

Dai thao duang mai m5c lien quan din dilu tri c6 the c6 tien 
lugng tot han dai thao duang "tu phat". Lai nhan xet nay dua tren 
quan sat cho thay, benh nhan mai xuat hien dai thao duang trong 
qua trinh nghien cuu c6 tu suat va benh suat tuang tu nhu cac benh 
nhan khong bi dai thao duang. Tuy nhien, chung ta deu biet rang, 
cac bien chung tim mach ciia dai thao duang thuang xuat hien sau 
mot khoang thai gian nhk djnh (han 10 nam), va mugn han thai 
gian cua cac thu nghiem. Cac nghien cuu keo dai (16-30 nam) cho 
thay, ty le biln chung tim mach cao han a cac benh nhan dai thao 
duang xuat hien trong qua trinh dilu tri tang huylt ap, ma chii yeu 
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la dieu trj bang thuoc Igi t i l u va/hoac thu6c chen beta. Ngoai trir 
nghien curu SHEP, nhCrng nguai bi dai thao duong mai xudt hien 
trong so cac benh nhan dieu tr i thu6c (chlorthadione, thuang k i t 
hgfp vai atenolol) c6 ty le tur vong tuong tir nhu nhom churng, qua 
14 nam theo doi. Han chi cua nhung thu nghiem c6 thai gian theo 
d5i keo dai neu tren, la khong dugc t i l n hanh dual cac dieu kien 
kiem soat chat che va thuang bi cac y l u t6 n h i l u anh huang din 
viec nhan dinh ket qua. Do vay, noi rang dai thao duong xuat hien 
do dieu tr i va "tir phat" c6 tien lugng khac nhau la khong thk kh ing 
djnh va khong dung. Trong khi con t h i l u chung cu ve d i l n bi8n tu 
nhien v6 hai, tang ty le dai thao duong mai mac vai mot so thuoc 
iihu. tri tang huyet ap, da lam noi len sir quan ngai cua cac thky 
thu6c lam sang. 
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73 
Nguy CO" ung thu do thuoc ha ap 

Rat nhieu thuoc ha huyet ap duoc cho la c6 the gay ung thu, chi 
nhiing thu nghiem theo doi lau dai moi c6 the cung cap nhiJng bang 
chung ve van de nay. Mot phan tich gop 8 nghien cuu ngau nhien 
CO kilm chung, dl danh gia sir lien quan giiia thu6c uc chi thu the 
angiotensin II voi ung thu. Phan tich da khong dua ra dugc chung 
cu du dl k6t luan, la thuoc uc chl thu the angiotensin II lam tang 
nguy CO bi benh ac tinh. FDA dang tiep tuc xem xet va van chua 
dua ra ket luan la thuoc uc che thu the angiotensin II lam tang nguy 
CO ung thu, nhung da chi ra rSng, Igi ich cua viec dijng thu6c lie 
che thu the angiotensin II vugt xa nhiing nguy ca ma no c6 the 
mang lai, sau khi da xem xet den cac khia canh an toan. 
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ChUdng 4 

D I E U T R I T A N G H U Y E T A P 
Cl C A C D O I TtTdNG D A C B I E T 

• • • 

74. Dai thao duong 

75. Tang huyet ap va hyi chung chuyen hoa 

76. Tang huyet ap va bf nh niach mau nao 

77. B f nh dgng mach vanh 

78. Suy t i m 

79. Rung nhi 

80. B^nh than khong do dai thao duong 

81. Nguo'i Ion tuoi 

82. Tang huyet ap 6- phu n u 

83. Tang huyet ap 6" tre em va ngu'61 tre 

84. Tang huyet ap khang t r j 

85. Con tang huyet ap: tang huyet ap cap cu'u 
va tang huyet ap khan cap 
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74 
Dai thao dircrng 

Dai thao dirong rat pho bien d nhirng benh nhan tang huyk ap. 
Khi 2 benh nay xay ra cung luc, thi benh nhan se c6 nguy co cao 
mac bien chung tim mach va than. Hon 35% benh nhan tang huyet 
ap CO dai thao duong va khoang 75% benh nhan dai thao duong 
dang dieu tri c6 huyet ap > 130/80 mmHg. Hon nua benh nhan dai 
thao duong c6 huy€t ap > 140/90 mmHg. Bieu tri phu hop cho 
benh nhan dai thao duong c6 tang huyet ap, huong toi muc tieu 
giam thieu toi da anh huong cua nhung roi loan nay len cac van de 
ve tim mach va than, mSc du b?nh ly vong mac tien trien tot khi 
tang huyet ap dugc dieu tri tich cue. 

Dai thao duong la nguyen nhan hang dau dan toi benh than giai 
doan cuoi o Hoa Ky. Huyet ap tang, lam tang nguy co dan den benh 
than giai doan cuoi va huyet ap ha lam cham tien trien cua benh 
than. Cac nghien cuu cho thay ha huyet ap do dieu tri bang thuoc 
uc chl men chuyin va uc chl thu thI, se lam cham lai sir ti8n triln 
cua bien chung than tren benh nhan dai thao duong typ 1 va 2. C) 
b?nh nhan tSng huyk ap c6 dai thao duong va bi6n chung than, uc 
chl men chuyen va uc ch6 thu thI nen duoc phoi hop dieu tri. Gan 
nhu tat ca cac benh nhan co suy chiic nSng than deu can Igi tieu de 
ha huyet ap, dac biet ha toi muc khuydn cao 130/80 mmHg. C5 thii 
nghiem ALLHAT, mot trong so cac nghien cuu c6 kha nang giai 
dap cau hoi nay, neu so sanh voi uc che men chuyin thi khi su 
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dung Igi tieu trong dieu tri, benh nhan hoan toan khong mat di kha 
nang kiem soat tien trien cua bien chumg than, k l ca khi benh nhan 
vira CO tang huyet ap vira c6 dai thao duong. Mot s6 nghien cuu cho 
thay, chen kenh canxi it hieu qua han so voi uc ch6 men chuy6n va 
lie che thu the, trong ngan ngira biln chung than. 

Bien chung thuong gap nhdt va la nguyen nhan gay tu vong 
hang dau a benh nhan dai thao duong la bi8n chung tim mach. Cac 
thu nghiem lam sang cho thay nguy co mac benh tim mach giam di 
khi benh nhan dai thao duong dugc di8u tri ha huy8t ap tich cue. 
Tren thuc te, nguy ca nay gia tang lien quan din tang huylt ap tren 
dai thao duong va cac nghien cuu mo ta quan sat, cung nhu cac thu 
nghiem lam sang tren b?nh nhan dai thao duong da hoan toan dii 
chung cu thuylt phuc, de thay d6i khuyin cao cua hSu het cac tai 
lieu huong dan, dua muc tieu ha huyet ap cua benh nhan dai thao 
duong xuong thap hon benh nhan khong dai thao duong. 

Voi nhCrng benh nhan mac ca dai thao duong va tang huylt ap, 
muc huyet ap khuy8n cao la < 130/80 mmHg. BSng chung dua ra 
bai nghien cuu HOT (Hypertension Optimal Treatment) da xac 
djnh muc huyet ap tam truong tren benh nhan dai thao duong < 80 
mmHg. Huyet ap tam thu < 130 mmHg phSn Ian dua vao cac s6 
lieu mo ta cho thay moi lien quan tuyen tinh giiia huyet ap tam thu 
va cac van de tim mach xay ra khi huylt ap tam thu < 120 mmHg. 
Cac thu nghiem cQng cung cap bang chung \h Igi ich cua vi?c 
huyet ap dat muc 144 mmHg trong nghien cuu UKPDS (United 
Kingdom Prospective Diabetes) va 138 mmHg a thu nghiem HOT. 
Nam 2010, nghien cuu ACCORD danh gia lieu muc tieu huylt ap 
tam thu thap hon < 120 mmHg, c6 tot hon so voi muc tieu hien 
hanh la huyet ap tam thu < 140 mmHg hay khong, &k tra lai cau hoi 
huyet ap tam thu muc tieu nao la t6t nhit cho nhung ngudi bi dai 
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thao duong. Nghien ciiu danh gia hieu qua cua ch6 do di8u tri tang 
huy^t ap tich cue, vai dieu tri theo quy chuSn a 4.733 benh nhan. 
Huyet ap trung binh dat duac a nhom dieu tri theo quy chuan la 
133,5 mmHg so vai 119,3 mmHg a nhom dieu tri tich cue. Kk qua 
ve tieu chi chinh (nhoi mau ca tim khong tu vong, dot quy khong tu 
vong, va tu vong do tim mach), khong thay c6 su khac biet giua hai 
nhom. Han nua, nhom dieu tri tich cue bi tac dung phu nhi^u han. 
Tuy nhien, tieu chi phu la dot quy giam 42% a nhom dieu tri tich 
cue, so vai nhom di6u tri theo quy chuan (P = 0,01). Vi con thilu 
cac chung cu ling ho viec thay doi muc tieu huyet ap cho nguai bi 
dai thao duong, hau het cac huang dan nam 2010-2011 dhu khuyin 
cao huylt ap muc tieu < 130/80 mmHg. 

Mac dii uc chi men chuyin va uc chi thu the tot han nhilu so 
vai cac loai thuoc dieu tri tang huyet ap truyen thong khac, trong 
viec lam cham tien trien bien chung than tren benh nhan dai thao 
duong, nhung chung khong c6 Igi the vugt troi so vai thiazide 
hoac ch^n kenh canxi trong phong ngira bien chung tim mach. Vi 
vay, phan Ian cac thuoc dieu tri tang huyet ap deu dugc khuyen 
cao cho benh nhan dai thao duong khong c6 bien chung than va 
albumin nieu. 

Lya chgn thuoc dieu tri tang huyet ap o* bfnh nhan dai thao 
duong 

Hau het cac nghien cuu so sanh thuoc dieu tri tang huyet ap 6 
benh nhan dai thao duofng tuang d6i nho va thuang la nghien cuu 
phu trong cac thu nghiem Ian han. Hien con dang tranh cai ve tinh 
an toan va hi?u qua ciia uc che canxi trong du phong bien c6 tim 
mach a b?nh nhan dai thao duong, ciing nhu dang luang lu dung 
thudc Igi tilu thiazide/tuang tu thiazide, do tac hai len su nhay 
cam vai insulin va cac thong s6 chuyen hoa, va moi lo ngai da 
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giam niia cac thu nghiem lam sang gan day. Cac thir nghiem truac 
day cho thay dung Igi t i l u thiazide/tuong tir thiazide se gay r6i 
loan dung nap glucose. Thu6c chen beta cung gay r6i loan dung 
nap glucose va roi loan chuyin hoa lipid. Trong cac thu nghiem 
gan day, khi ket hop thuoc chen beta va Igi tieu thiazide/tuang tu 
thiazide thi ty le dai thao duang mai phat sinh la 15%, nhi^u hon 
so vai cac thuoc mai nhu uc ch6 men chuyin, thu6c chen thu thI 
angiotensin va uc che canxi. , ? 

Thuoc uc che thu the cung cho thay vai tro chien luge dua tren 
chung cu uc che he renin-angiotensin a benh nhan dai thao duang 
va tang huyet ap. Nghien ciiu the Losartan Intervention for 
Endpoint (LIFE), churng to dilu trj bang losartan hieu qua hon 
atenolol ve mat giam bien c6 tim mach, tu vong do nguyen nhan 
tim mach va tu vong chung a benh nhan dai thao duang typ 2. Cac 
du lieu cho thay thuoc uc che thu thI bao ve than, ph^n nao t6t han, 
lie che men chuyin a benh nhan dai thao duang typ 2. d benh nhan 
dai thao duang typ 1, uc che men chuyin bao ve than t6t han 
nhung lai khong c6 dii lieu quan trong nao ling ho tac dung bao v? 
tim, ngoai trir viec cai thi?n huylt ap. 

Vai tro phoi hQp thuoc ha huyet ap trong dai thao duong 

Kiem soat huyet ap tot la van 6k mdu ch6t trong bao ve tim va 
than a benh nhan dai thao duang. Hau hit benh nhan tang huyet ap 
va dai thao duang deu can phoi hgp nhieu thuoc de dat dich huyet 
ap muc tieu theo khuyen cao va nhieu benh nhan can > 3 loai thuoc. 
Thuoc phoi hgp duang nhu luon c6 thuoc Igi t i lu thiazide/tuang tir 
thiazide. Nha uc che he renin-angiotensin, dac biet tac dung bao v$ 
than va tim, ma uc chl men chuyin hoac uc chl thu thI tra thanh 
thuoc phoi hgp dieu tri dac biet, a benh nhan c6 ton thuang ca 
quan dich. Nen dung thuoc dang vien phoi hgp de giam lugng 
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thu6c u6ng. Cac thu6c khac thich hop de dat huyet ap muc tieu la 
uc che canxi tac dung keo dai, chen beta va chen alpha. Benh nhan 
suy than va/hoac c6 phii, c6 thi dung thuoc Igfi tieu quai thay the, 
hoac ket hop vai thuoc Igi tieu thiazide/giong thiazide. 

Benh than do dai thao dtfcmg 

Trong benh than do dai thao duong typ 1: viec giam huyet ap vai 
ice che men chuyen da lam cham toe do suy than va lam cham tien 
trinh chuyen tu pha albumin nieu vi the sang benh than mai xuat 
hien. Neu phai ngimg thuoc uc che men chuyen do ho, thi nen thay \ r f y r t f 

bang thuoc uc che thu the. Nen tang lieu uc che men chuyen len to! 
da ma benh nhan c6 the dung nap dugc. De dat huyet ap muc tieu, 
cac thu6c CO thI diing ph6i hop dugc la thuoc Igi tilu thiazide/tucmg 
tu thiazide lieu thap, chen kenh canxi, chen beta va alpha. Benh nhan 
dai thao duong typ 1 c6 albumin vi nieu hoac protein nieu vai bat cu 
muc huylt ap nao, duong nhu vin c6 Igi khi dung uc che men 
chuyin (hoac uc ch^ thu the) voi lieu toi da. Tuy nhien, chua ro ich 
Igi do chi nhd chen he renin-angiotensin, hay nho tac dung ha huyet 
ap phu them. Muc tieu ha huyet ap la < 130/80 mmHg. 

Ddi voi benh than do dai thao duong typ 2: tang huyet ap lam 
tang toe do suy giam chuc nang than o benh nhan c6 benh than. 
Hon niia, di6u tri bSng thuoc ha huyet ap da lam cham tien trien I 
benh than do dai thao duong typ 2. Thuoc uc che men chuyen c6 
tac dung lam giam protein nieu va lam cham viec chuyen tu 
albumin nieu vi the sang benh than moi xuat hien, nhung khong ro 
lieu thu6c CO tac dung bao ve than khac khong, ngoai viec ha huyet 
o benh nhan dai thao duong typ 2 c6 biln chung benh than. Hien c6 
nhieu bang chung lam sang ung hg uc che thu the, do lam cham 
viec chuyin tir albumin nieu vi thI sang benh than moi xuat hien 
(tilu protein) va lam cham tiln trien tir benh than moi xuat hien 1 
sang benh than giai doan cuoi. : '-̂ • 
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Giain nguy cff tim macb & benh nban dai tbao dwovg 

Thuoc ha lipid mau, chii y lu nhom statin, dem lai Igi ich a benh 
nhan dai thao ducmg va tang huylt ap (dac biet la dai thao duong 
typ 2) CO nguy co tim mach cao, cung nhu c6 benh tim mach vai 
bat ke mue cholesterol ban dSu. Mot s6 khuyen cao chi dinh dung 
statin thuong quy cho tit ca cac benh nhan dai thao duong typ 2 c6 
bien chung tang huyet ap. Doi vai dai thao duong typ 1, chua du du 
lieu de huong din dung statin, nhung vai nguy ca tim mach cao 
nhu vay, c6 ve hop ly khi di€u tri nhu a dai thao duong typ 2. 
Aspirin lieu thap cung dung dk du phong tien phat benh tim mach a 
benh nhan > 50 tu6i khi huylt ap < 150/90 mmHg va khi nguy co 
b?nh tim mach 10 nam > 20%. Cach thuc dieu tri nhSm din nhi6u 
yeu to nguy co, nen dugc bo sung bang viec kiem soat toi uu duong 
mau va thay doi loi song. 
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75 
Tang huyet ap va hoi chirng chuyen hoa 

Thuat ngii "hoi chung chuyen hoa", mo ta mot chuoi cac yeu to 
nguy CO tim mach lien quan den tang huyet ap, beo bung, roi loan 
lipid mau va dS khang insulin. Ch4n doan hoi chung chuyin hoa, 
dugc chap nhan trong ban huong dan cua Chuong trinh Giao due 
ve Cholesterol Qu6c gia Hoa Ky (ATP III) nam 2001 la khi c6 3 
hoac nhieu hon trong so 5 yeu to nguy co. To chuc Y te The giai c6 
dinh nghia hoi khac ATP III ve hoi chung chuyen hoa. Gan day To 
chuc Dai thao duong The gioi (IDF), dua ra tieu chuan co cai 
bien phii hop hon. d Viet Nam nen su dung tieu chuin nay vi don 
gian, pho bien va de ap dung. 

Nhilu trieu chung lien quan khac cung dugc bao cao nhu tang 
insulin mau, de khang insulin va tang LDL-C nho, dam dac. Hoi 
chung chuyen hoa cGng thuong di kem tang nong do cac dau an viem, 
giam tieu sgi huyet (kl ca tang chat uc che yeu to boat hoa 
plasminogen-1), tang stress oxy hoa, dam nieu vi the, bat thuong 
dieu hoa he Xhkn kinh tu chu, va boat hoa true renin-angiotensin-
aldosterone. . 

Ty le luu hanh hoi chung chuyen hoa phu thuoc rat nhieu vac 
tuoi. Theo th6ng ke tai Hoa Ky, tan suat la 7% a nguai 20-29 tuoi, 
nhung ty 16 nay tang den 40% hoac hon d nguai > 60 tuoi. Tai Viet 
Nam, chua co so lieu thong ke toan dan, ngoai mot so thong ke don 
le tai mot s6 trung tam y tl, vai ty le x^p xi 12% tai cac thanh pho 
ion. Hoi chung chuyen hoa se c6 the gia tang hon nua trong vai 
nam tai, chu ylu vi sir gia tang nhanh chong cua thira can, beo phi. 
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Hoi chung chuyen hoa a nam giai, lam tang nguy ca benh mach 
vanh gay tu vong gap 4 Ian va tang nguy co benh t im mach va ty le 
tut vong chung gap 2 Ian, ngay ca khi da hieu chinh theo tuoi, LDL-C, 
thoi quen hut thuoc la va tien su gia dinh co benh mach vanh. Hoi 
chumg chuyen hoa cung lam tang nguy co benh mach vanh a nu. 
Benh nhan hoi chung chuyin hoa c6 nguy co bi dai thao duong tang 
len gap 5-9 Ian. X u tri lam sang hoi chung chuyen hoa bao g6m: 

1. Thay doi loi song thich hop la budc ngoat quan trong trong 
xu ly lam sang o ngudi truong thanh. 

2. Dieu t r i thira can va beo phi dua vao nhiing nguyen tac co 
ban trong ban huong d i n lam sang v^ nhan b i l t , danh gia va 
dieu tr i thua can va beo phi d ngudi truong thanh. Hoi chung 
chuyen hoa co thi cai thien khi tang boat dong the lire. 

3. Dai da so nhung nguoi c6 hoi chung chuyin hoa rai vao 

nhom t i l n tang huylt ap hoac tang huylt ap do 1. Thay d6i 16i 

song la buoc ngoat quan trong trong dieu tri cac benh nhan 

tien tang huyet ap hay hoi chung chuyen hoa, nhung n6u 

huyet ap van > 140/90 mmHg thi phai chi dinh dieu tri thuoc. 

4. Tang triglyceride va giam H D L la cac bat thuong d i l n hinh 
ve lipid trong hoi chung chuyin hoa. Tang L D L khong phai 
la trieu chung chinh cua hoi chung chuyen hoa nhung no co 
vai tro quan trong trong xu tri lam sang. Tat ca benh nhan c6 
bat thudng lipid ve L D L , H D L hay triglyceride d i u nen 
dugc dieu t r i . 

6 benh nhan co roi loan dung nap glucose va dai thao duong, 
thay doi loi song la don gian nhat, bao gom dinh duong hop ly va 
tang hoat dong the lire, c6 the lam giam kha nang bi dai thao duong 
gan 60% a nhung ngudi co nguy co cao. 
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Tang huyet ap va benh mach mau nao 

Khoang 80% dot quy la do nhoi mau nao, ma nguyen nhan la 
benh mach mau Ion hoac nho (khuyet nao) va lap mach nao; con 
10% do xuat huyet nao va 10% khong ro nguyen nhan. Khoang 
20% benh nhan se bi tu vong do nguyen nhan lien quan den dot quy 
trong vong vai thang sau con dp, nhung tu vong sau 1 nam thuang 
do benh tim mach chu khong phai do dot quy tai phat. 

Tang huylt ap vin la yeu to nguy ca dieu tri dugc quan trong 
nhat trong du phong dot quy va viec dieu tri lam giam nguy co c6 y 
nghia. Moi lien quan giila tri so huyet ap va cac ket cue tiic thai (tu 
vong, di chung hoac dot quy tai phat) khong ro rang. Mot nua benh 
nhan dot quy c6 tien su tang huyet ap va c6 tai 40% dang uong 
thu6c ha huylt ap khi xay ra dot quy. Sau dot quy, huyet ap nglu 
nhien thuang se tang, vai > 80% benh nhan c6 huylt ap > 160/95 
mmHg trong vong 48 gia dau sau sir c6 va se giam trong 10-14 
ngay sau do, ro nhdt la a nguai tiep tuc uong thuoc ha huyet ap. 
Cac thu nghiem lam sang ve thuoc ha huyet ap sau dot quy c6 ca 
mau nho, nen hien nay khong biet lieu c6 nen tiep tuc dung hay 
ngung dot ngot thuoc dieu tri sau dot quy. Chi c6 the de nghi dung 
thuoc ha huyet ap khi huyet ap tang keo dai sau dot quy (huyet ap 
tam thu > 220 mmHg hoac huyet ap trung binh >130 mmHg), mac 
dii cac thu nghiem lam sang khong ung ho quan diem nay. Cac 
thu6c nhu labetalol, nitrates va nitroprucside dugc dung de ha huyet 
ap cSp trong dot quy, dac biet khi dang dung thuoc tieu sgi huyet. 

310 



TANG HUViTAP TRONG THlfC HANH LAM SANG 

huyet ap cap c6 the dem lai Igi ich d nhiing benh nhan dot quy khac 
nhu xuat huyet nao, nhung tinh hu6ng cdp cuu tim va mach mau 
nhir benh nao do tang huyet ap, boc tach dong mach chu hoac dong 
mach canh, nhoi mau ca tim cdp hoac dau thdt ngirc. GSn mot nua 
so benh nhan se tang buy It ap tir 1-6 thang sau dot quy va cac 
nghien cuu quan sat cho thay, d giai doan nay huy6t ap cang cao thi 
cang tang nguy co dot quy tai phat va cac bidn c6 tim mach. Cho 
toi nay, chi c6 hai nghien cuu nho cong b6 tir hon 30 nam truoc, 
danh gia Igi ich viec ha huyet ap bang thu6c d benh nhan sau dot 
quy CO tSng huyet ap truac do va cho ket qua trai ngugc nhau. 
Nghien cuu PROGRESS la nghien cuu Ion nh4t chung to Igi ich 
cua ha huyet ap (diing uc che men chuyen perindopril co/khong c6 
kern theo indapamide) len ty le dot quy tai phat va cac bi ln c6 tim 
mach chinh a benh nhan c6 tien su dot quy hoac thieu mau nao 
thoang qua, bat ke muc huyet ap nen khi bat dau nghien cuu. 
Khong CO khuyen cao chdc chin \h nhom thuoc nao t6t hon trong 
tinh huong nay, nhung duong nhu thu6c chen beta kem hon thu6c 
thiazide/giong thiazide va/hoac uc che men chuyen. Cung khong ro 
khi nao thi bat dau diing/dung lai thuoc ha huyet ap, nhung \h goc 
do thuc hanh thuong khoi tri vai tuan sau dot quy. Viec can thiep 
ha huyet ap manh trong xuat huyet nao tien phat hien van khong c6 
quan dilm ro rang. Gi6ng nhu each 6\hu tri tang huyet ap chung, 
phai xem xet cac yeu to nguy ca khac ciia dot quy va can thilu 
mau nao thoang qua. Co bang chung ling hg viec diing thuoc 
ch6ng kh tap t i l u chx a benh nhan nhdi mau nao hoac c6 can 
thilu mau nao thoang qua. Aspirin (75- 300 mg/ngay), se lam 
giam nguy ca bi ln c6 tim mach khoang 11% sau dot quy (bat kk 
tri so huyet ap luc vao vien) va 20% a benh nhan c6 tien su thieu 
mau nao cue bg. Vai benh nhan rung nhi, thuoc chong dong se 
lam giam dugc ty le dot quy 60% (chii y k i lm soat tang huylt ap 
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n6u c6) va dung statin se ha nguy ca bi8n c6 mach mau chinh 
> 20% a benh nhan c6 cholesterol toan phSn > 3,5 mmol/L. C) 
benh nhan hep dong mach canh nang c6 trieu chung (> 70% 
nhung khong phai gan tac), phau thuat boc lap noi mach dong 
mach canh lam giam dot quy 40%. 

Hoi Dot quy Hoa Ky cung c6 nhung huang dan cho benh 
nhan mai bi dot quy do thieu mau cue bo, khi huy8t ap tam 
truang 120-140 mmHg can giam huyet ap mot each than trong 
khoang 10-15%, dong thai phai theo doi benh nhan can than de 
phat hien dau hieu than kinh xau di do huyet ap thap. Neu huyet ap 
tam truang > 140 mmHg, nen dung natri nitroprusside truySn tinh 
mach va theo doi sat nham giam huyet ap xu6ng 10-15%. 

Huyet ap cao, lam anh huang den viec dung thuoc chong dong 
trong dot quy do thieu mau cue bo. Khi huyet ap tam thu > 185 mmHg 
hoac huyet ap tam truang >110 mmHg la chong chi dinh dung chat 
boat hoa plasminogen cua mo (t-PA) trong vong 3 gia dSu cua can 
dot quy thieu mau cue bo. Khi bat dau dung thuoc khang dong, nen 
theo doi sat huyet ap, nhat la trong vong 24 gia dau tien. Khi huyet 
ap tam thu > 180 mmHg hoac huyet ap tam truang > 105 mmHg, 
thuang can phai dieu tri bang thuoc duang tinh mach de phong 
ngua xuat huyet nao thu phat. 
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Benh dong mach vanh 

Benh nhan tang huyet ap c6 nguy ca bi nh6i mau ca tim, bi 
cac bien c6 mach vanh va tu vong sau nhoi mau ca tim cip cao 
hon. Cung cap oxy cho ca tim bi han che bai benh dong mach 
vanh, trong khi nhu cau oxy cua ca tim a nhung benh nhan tang 
huyet ap thuang tang len vi tang tra khang tong mau thdt trai va 
thircmg CO phi dai ca that trai. Lam giam ca huyet ap tam thu va 
tarn truang, se lam giam thieu mau va phong ngira bien c6 tim 
mach a cac benh nhan c6 benh dong mach vanh, mot phan la do 
giam nhu c^u oxy cua ca tim. Tuy nhien, mot s6 nghien cuu dieu 
tri ha huylt ap a benh nhan mach vanh cho thiy, nguy ca biln c6 
jtim mach tang len khi huy8t ap tam truang thap. Vi du trong 
nghien cuu SHEP, huyet ap tam truang < 55-60 mmHg lam tang 
Men CO tim mach, bao gom ca nhoi mau ca tim. Tuy nhien, giam 
huylt ap tam thu thi khong lam tang bien c6 mach vanh nhu vay 
(dirong cong hinh chir J). Tom lai, benh nhan c6 tac nghen dong 
mach vanh va/hoac phi dai tam that trai c6 nguy ca bi bien c6 
mach vanh tang len khi huyk ap tam truang thdp. Nhung nhin 
chung, dieu tri huyet ap tich cue c6 the phong ngira dugc nhieu 
bien c6 han la gay ra. 

Vai benh nhan c6 can dau that nguc on dinh hay thieu mau ca 
tim Mm lang thi viec di6u trj chu yeu la phong ngira nhoi mau ca 

f r 

tim, tu vong, giam trieu chung dau that nguc va thieu mau ca tim. 
Trir khi c6 chdng chi dinh, di6u trj nen khai diu vai thuoc chen 
[beta giao cam, Thuoc chen beta lam giam huyet ap, giam tri?u 
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chung dau that ngufc, cai thien ty le tu vong, va lam giam cungi 
lucmg tim, tan so tim, va dan truySn nhi th4t. Giam co bop ca tim 
va tan so tim, lam giam nhu cau oxy cua ca tim. Dieu tri ciing bao [ 
gom cai thuoc la, kiem soat duang mau, giam lipid mau, uc chk I 
tap tieu cau, van dong the lye, va giam can neu thua can beo phi. 

Neu can dau that ngirc va huyet ap chua kiem soat dugc bang I 
thuoc chen beta giao cam dan tri lieu, hay thu6c chen beta c6 
chong chi dinh nhu benh phoi tac nghen, hen phe quan dang tien 
trien, benh dong mach ngoai bien nang, bl6c nhi thdt do cao hay 
suy nut xoang, thi c6 the dung thuoc chen kenh canxi tac dung keo 
dai nhom dihydropiridine hay nondihydropiridine. Thuoc chen 
kenh canxi lam giam toan bo sue can ngoai bien, dan din lam 
giam huyet ap va sue cang thanh tim. Dong thai ciing lam giam 
sue can dong mach vanh va tang tuai mau cho dong mach vanh d 
sau cho hep. Thuoc chen kenh canxi nhom nondihydropiridine 
cung lam giam nhip tim, khi ket hop cung vai thuoc chen beta c6 
the gay cham nhip tim tram trong hay bloc nhi that muc do cao, 
Do vay, thu6c chen kenh canxi nhom dihydropiridine tac dung keo| 
dai dugc lira chon dl kit hgrp vai thu6c chen beta giao cam. N 
dau that nguc hoac huy6t ap vln chua kilm soat dugc vai hail 
thuoc, CO the cho them nitrate, nhung phai dung than trgng a benh 
nhan dang su dung thu6c uc ch% PDE5 nhu sildenafil. Thu6c chen 
kenh canxi nhom dihydropiridine tac dung ngan, khong nen sii 
dung vi CO thI lam tang ty le tu vong, dac biet la trong benh canhj 
nhoi mau ca tim cap. ; */ 
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Suy tim 

Hoi chung suy tim xuat hien khi tim khong du kha nang duy 
tri day du dong mau phu hop voi nhu cdu tuai mau va chuyin 
hoa ciia cac ca quan. Khoang 40 din 50% benh nhan c6 trieu 
chiing suy tim, nhung chuc nang tarn thu thit trai con bao t6n. 
Nhung benh nhan nay thuang c6 tang huylt ap, phi dai tarn thdt 
trai, roi loan chuc nang tarn truong don doc, va gap a phu nil 
nhieu han. Cac he thong than kinh the dich khac nhau, dac biet la 
he renin-angiotensin-aldosterone va he thSn kinh giao cam c6 th i bi 
hoat hoa dap ung vai roi loan chuc nang thdt trai. Nhung sir hoat 
hoa nay c6 the din den tai cau true tam that bat thuang, thdt trai 
gian ra nhieu han, lam giam kha nang co bop. Sir ti6n tr i ln benh ly 
din den roi loan chuc nang that trai trdm trong, c6 th i giam di dang 
ke bai dieu tri hieu qua vai uc chk men chuy8n, chen beta giao cam, 
valgitieu. 

Khoang 90% benh nhan suy tim c6 bieu hien tang huyet ap 
tnrac do. Tang huyet ap lam tang nguy ca bi suy tim len gap 2 den 
3 ik , dac biet la a nguai Ian tu6i. Benh mach vanh gay ra 2/3 s6 
tniong hop suy tim a Hoa Ky. Ty le suy tim phai nhap vien da tang 
len han 2 Ian trong 20 nam qua, vi tu6i tho tang. Suy tim sS c6 ty le 
mJc cao han khi dan so c6 tuoi tho ngay cang cao han. 

Benh nhan suy tim giai doan A (NYHA I), la nhiing nguai c6 
nguy ca cao bi suy tim nhung chua c6 trieu chung lam sang hay roi 
loan chuc nang tam that trai. Dieu tri bao gom kiem soat cac yeu to 
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nguy ca nhu tang huyet ap, roi loan lipid mau, tang duong mau. 
Thuoc uc che men chuyen c6 the phii hop, do hieu qua c6 Igi tren 
ty le tur vong cua benh nhan c6 nguy ca tim mach cao. Nghien cuu 
ALLHAT cung ggi y Igi tilu thiazide c6 Igi ich ngan ngira sir ti^n 
trien cua benh. Benh nhan suy tim giai doan B (NYHA I), khi c6 
suy giam chuc nang thdt trai (EF < 40%) nhung khong c6 trieu 
chung suy tim tren lam sang, uc che men chuyen va chen beta giao 
cam dugc khuyen cao. Cac benh nhan bi suy tim giai doan C 
(NYHA II-III), CO roi loan chuc nang that trai va trieu chung suy 
tim tren lam sang, d nhung benh nhan nay, uc che men chuyen va 
chen beta giao cam lai dugc chi dinh. Thuoc doi khang vci 
aldosterone ciing c6 the c6 gia tri trong tinh huong nay. Lgi tieu 
quai thuang can thiet de kiem soat u dich. Tuy nhien, chua c6 bang 
chung la lgi tieu ngan ngira sir tien trien cua benh, va cac thuoc loi 
tieu cGng c6 thi lam tang creatinine huyet thanh khi dung qua lilu, 
Cac benh nhan bi suy tim giai doan D (NYHA IV), c6 thi c^n dilu 
tri tich cue hon nhu truyen thuoc tang co bop ca tim, cay may pM 
rung, dat may tao nh}p hai buong that, dung cu ca hoc ho trg that 
trai hay thay tim, ben canh phac do dieu tri giai doan C nhu da mo 
ta a tren. , 

Suy tim la mot "chi dinh bat bugc" su dung thuoc uc che men 
chuyen trong tat ca cac giai doan. Benh nhan khong dung nap voi 
uc che men chuyen, uc che thu the angiotensin c6 the thay the. 
Thuoc chen beta cung dugc khuyen cao trong suy tim, vi cac 
nghien cuu lam sang cho thay lam giam benh suat va tu suat, va cai 
thien cac trieu chung suy tim. 

Thu6c ddi khang aldosterone c6 thi mang din nhiing lgi ich 
them cho benh nhan bi roi loan chuc nang that trai nang, thuang la 
cuoi giai doan C (NYHA III-IV). Trong nghien cuu RALES, lieu 
thap spironolactone (12,5-25 mg/ngay) su dung ciing phac do theo 
quy chuan da lam giam ty le tu vong 34%. Trong nghien cmi 
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EPHESUS, eplerenone lam giam tu vong 15% a cac benh nhan mai 
bi nhoi mau ca tim c6 phan suat tong mau that trai < 40%, va 90% 
benh nhan c6 trieu chirng suy tim. Thu6c d6i khang aldosterone c6 
nguy ca lam tang kali mau ngay ca vai lieu thap (dac biet la tir khi 
hau het benh nhan su dung thu6c uc chk men chuyen hay uc ch6 
thu the angiotensin). Nhung ty le tang kali mau c6 th i giam di, bdi 
han che su dung cho cac benh nhan c6 creatinin huyet thanh < 2,5 
mg/dL va theo doi kali mau ckn than. 

Muc tieu huyet ap trong suy tim van chua dugc xac djnh, nhung 
giam huyet ap tarn thu se mang lai loi ich nhieu nhat. Trong hau het 
cac thu nghiem thanh cong, huy^t ap tam thu thSp hon 110-130 
mmHg. Mot thu nghiem cho thay Igi ich vai chen beta giao cam a 
cac benh nhan c6 huyet ap tam thu > 85 mmHg, ggi y rSng huyet ap 
ratthap (vi du huyet ap tam thu < 100 mmHg), c6 the la muc tieu a 
mot so benh nhan suy tim. 

Digoxin tiep tuc dugc su dung cho benh nhan suy tim cho dii 
cac ket qua lam sang khong hang dinh. Trong nghien cuu DIG, 
thu6c khong lam giam ty le tu vong a cac benh nhan NYHA I I - I I I 
da su dung thudc uc che men chuyen va Igi tieu, nhung lam giam 
cac trieu chung suy tim va ty le nhap vien vi suy tim. 
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Rung nhi 

Tang huyet ap la yeu to nguy ca quan trong nhat gay rung nhi. 
Rung nhi lam tang gap 2 den 5 Ian nguy ca bi tu vong va benh tat do 
tim mach, vai tang ro ret nguy ca bi thuyen tic mach. Tang kh6i 
lugng ca that trai va gian nhi trai dugc xac dinh la yeu to du doan doc 
lap cua can rung nhi mod. Cac benh nhan tang huy8t ap bi bi^n chung 
nay, can dieu tri ha huyet ap tich cue. Kilm soat huyk ap t6t la yeu 
cau bat buoc khi su dung thuoc ch6ng dong, vi dot quy va chay mau 
thuong gap khi huyet ap tarn thu > 140 mmHg. Kit qua phan tich Mi 
quy hai nghien curu gan day cho thay, ty le rung nhi it gap han khi 
dieu tri bang thuoc uc che thu the angiotensin. Cac thu6c nhom nay c6 
thi dugc lira chon su dung, trong khi cha doi nhung bang chung tii 
cac nghien cuu dang tien hanh. 

Vai nhung benh nhan da bi rung nhi, hai nghien cuu cho thiy 
can rung nhi tai phat it han khi ket hgp thu6c uc chl thu the 
angiotensin vai amiodarone. Cac nghien cuu de cap a tren deu c6 co 
mau kha nho va can khang dinh bai nghien cuu Ian han, truac khi 
khuyen cao ket hgp hai thuoc nay de phong ngira thu phat rung nlil. 
Cho den thai diem hien nay, thuoc uc che thu thi angiotensin c6 th^ 
dugc uu tien lira chon a benh nhan da c6 con rung nhi can dilu tri 
tang huyet ap. Trong mot phan tich tong hgp bao g6m cac s6 lieu da 
dang tai v6 phong ngira tien phat va thu phat rung nhi, thu6c uc cU 
men chuyen va uc che thu ihk angiotensin lam giam ty le xuk hien 
can rung nhi tuang tir a cac benh nhan bi can rung nhi kich phat va 
suy tim sung huyet. Dieu nay ggi y rSng, uc che he renin-angiotensin 
bai hai nhom thu6c nay la c6 Igi. Vai rung nhi keo dai, ch?n beta va 
thuoc chen kenh canxi loai khong dihydropiridine vin la cac nhom 
thuoc quan trong de kiem soat tan so that. 
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80 
Benh than khong do dai thao dircmg 

Tang huyet ap dugc nhan thuc ro rang la mot y8u t6 nguy ca 
lam benh than tien trien tra nen tram trong hon. Vi vay, muc tieu 
dieu tri cua tang huyet ap a benh nhan c6 benh than man tinh la 
lam cham qua trinh suy giam chuc nang than va giam thieu nguy 
ca t i m mach. Cho du tilu albumin lugng nho nhung dai ddng 
( M m chi duoi nguong albumin nieu vi the) va/hoac tang nhe 
creatinine huyet thanh truac khi di6u tri tang huylt ap, thi do vin 
la yeu to dii bao manh ve benh tat va tu vong do benh tim mach 
scrm. Do do, hau het benh nhan bj benh than va tang huyet ap du 
da dieu tri nhung c6 ton thuang ca quan dich, thi van c6 nguy ca 
bi bien c6 tim mach dang ke. 

Huang dan thuc hanh lam sang ve tang huyet ap va dieu tri tSng 
huyet ap tren benh nhan c6 benh than man tinh, da khuyen cao muc 
huyet ap 130/80 mmHg a benh nhan c6 benh than man. Nhung tai 
lieu huang dan nay dua tren cac so lieu ve dich te cho thay moi lien 
quan giiia tang huylt ap voi cac benh ve than cijng nhu tim mach, va 
cac phan tich kit qua cac thu nghiem lam sang cho thay anh huang c6 
Igi ciia huylt ap th4p tren phong ngira benh than va tim mach. Tuy 
nhien, chua c6 bat ky mot thu nghiem ngau nhien c6 doi chung dii dp 
manh v6 thdng ke cho th^y Igi ich ciia huy6t ap muc tieu nay tren 
benh nhan suy than man va phan tich tong hop cac thu nghiem c6 san 
cho thay nguy ca tuang doi bi suy than giai doan cuoi la 1,01 a 
nhom CO huylt ap muc tieu thdp hon so vai nhom c6 huyet ap muc 
tieu theo quy chuan. Voi b?nh nhan c6 protein ni?u > Ig/ngay, nhieu 
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bang chung da cho thdy Igi ich thu dugc nhieu hon, tham chi vai mot 
muc huyet dp thap hon (125/75 mmHg). 

Tuy nhien, can nhan manh la quan niem "ha huyet ap cang 
nhieu cang tot" doi vai benh nhan bi benh than va tang huyet ap 
con dua tren so chung cu it 6i, va phan Ian la suy diln tir cac phan 
tich hoi cuu dil lieu lam sang. Phan tich dual nhom cua nghien 
cuu Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) vai 156 benh 
nhan c6 protein nieu > 1 g/24 gia cho thay tien triln benh than 
cham hon vai huyet ap thap hon. Tuy nhien, nghien ciiu the 
African American Study of Kidney Disease (AASK) khong chung 
to huylt ap muc tieu thdp (128/78 mmHg) se bao t6n chuc nang 
than tot hon huyet ap muc tieu cao (141/85 mmHg) a nguai My da 
den bi benh than khong do dai thao duang. Nguac lai, nhung nguai 
CO albumine nieu > 300 mg/24 gia a nhom huyet ap muc tieu thap 
< 130/80 mmHg c6 sir tien trien benh than cham han qua theo doi 
lau dai. 

Thudc chen he renin-angiotensin dugc ung hg diing rong rai 
nha tac dung "bao ve than " vugt xa cac nhom thuoc chi ha moi tri 
s6 huylt ap. Hien c6 it bang chung ve tac dung bao ve than cua uc 
chi thu thi a benh nhan suy than man khong do dai thao duong, 
Trong nghien cuu CO-OPERATE, ket hgp hai thuoc uc che thu the 
va uc chi men chuyin se c6 tac dung keo dai thai gian song ciia 
than han viec chi dijng uc chi thu thi hoac uc chi men chuyin. Cac 
phan tich tong hgp ket luan uc che men chuyen c6 tac dung bao ve 
than ngoai viec ha buy It ap. Tac dung nay ro nhdt a nguai mai bi 
protein nieu. Ket qua la nhiing benh nhan dai thao duang c6 bien 
chung than hoac mac benh than khong do dai thao duang vai ty le 
protein/creatinin toan phan > 200 mg/g, nen dugc dieu tri bang uc 
che men chuyen hoac uc che thu the. Tac dung chen he renin-
angiotensin CO le it quan trgng han chinh viec kiem soat huyet ap 
trong dir phong suy than, trong tien trien ciia benh than nang va d 
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nhirng benh nhan khong tieu protein. \Sc che men chuyen c6 le 
khong bao ve than ngoai tac dung ha huylt ap a benh nhan c6 benh 
than da nang. Thuoc chen he renin-angiotensin (uc che men chuyen 
hoac uc che thu the) dung mot minh se khong du hieu qua d l kilm 
soat huyet ap a benh nhan c6 benh than va tang huySt ap. Thu6c 
nen dung them la Igi tilu thiazide/tuong tu thiazide. 6 benh nhan 
phii hoac suy than nang, vi du creatinine huylt thanh > 200 \xmo\fL, 
thuoc Igi tieu thiazide/tuong tir thiazide c6 the khong hieu qua va 
nen diing thuoc Igi tieu quai (vi du furosemide) thay thi vai \\hu 
cao hon thong thuong. Hau het benh nhan van can them thuoc ha 
huyet ap khac nua. Chen kenh canxi nhom dihydropyridine la thu6c 
bo sung CO Igi khi can diing them thudc khac. 
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81 
NgirM Ian tuoi 

The nao la ngiroi l&n tuoi va nhom benh nhan nay dirffc de nghi 
dieu tri nhir the nao? 
-) Dan so Ion tuoi dien hinh duac xem la nhung ngudi tren 75 
tu6i. Tuy nhien, dan so nay khong d6ng nh4t vi c6 sir khac biet Ian 
ve tuoi tho, cac benh phoi hop va muc tieu s6ng. Di8u tri cho nhom 
benh nhan nay kha kho khan vi bi anh huong boi tuoi tac va nhieu 
yeu to nhu the trang, kha nang van dong va trinh do nhan thuc. Do 
do, nhOng huong dan hien nay ve cham s6c nguoi Ion tuoi deu 
nhan manh vao viec cham s6c theo tirng benh nhan, dira tren muc 
tieu song, tuoi tho du ti'nh va nhu cau cua benh nhan. 

Ty le bi tang huyet ap rat cao, khoang 60-80% a nhom benh 
nhan > 65 tuoi. Huyet ap tarn thu tang va huy6t ap tarn truang giam 
a do tuoi sau 50-55. Vi vay, tang huyet ap a ngudi Ion tuoi dugc 
dac thii boi huyet ap tarn thu tang, mach nay va nhung thong so nay 
la nhijng dir bao chinh cho tien trien cua benh. d benh nhan tang 
huyet ap Ion tuoi, do huyet ap a tu the dung la viec rat quan trong, 
do CO sir gia tang nguy co ha huyet ap tu the dung va nhu cau sii 
dung cac thuoc c6 the lam nang them tinh trang nay. Hon nua, 
nhung benh nhan c6 tinh trang tang huyet ap nang len mot each dp 
tinh, hoac moi mac benh sau 50 tuoi, can phai chii y tim nguyen 
nhan c6 the gay tang huyet ap thu phat. 

Mac du da c6 bang chung ung ho manh me v6 nhung Igi fch ciia 
dieu tri tang huyet ap d nguoi Ion tuoi, nhung day van la nhom it 
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dat dugc mure huy8t ap khuySn eao nhSt. Gi6ng nhu cac d6i tugng 
khac, thay d6i loi song to ra hieu qua va la nen tang cua dieu tri 
tang huyet ap a nguoi Ion tuoi. Lira chon thuoc va cac muc tieu 
huyet ap d nguoi Ion tuoi tuong tir nhu nguoi tre, nhung c6 them 
mot vai diem can quan tam. Lieu dieu tri khoi dau nen thap hon 
benh nhan tre, huyet ap nen dugc ha tir tir. Phan Ion cac benh nhan 
Ian tuoi deu dat dugc muc huyet ap tam truong muc tieu, nhung 
dua huyet ap tam thu ve muc tieu van la mot thach thuc Ion. Can 
phoi hgp nhieu loai thuoc dieu tri d l dat muc tieu di8u tri d nguoi 
Ian tuoi, doi tugng von da can phoi hgp nhieu loai thuoc khac 
nhau de dieu tri nhung benh kem theo. Hau het cac tai lieu huong 
dan deu khuyen cao su dung Igi t i lu . Chen kenh canxi ciing la mot 
lira chgn phii hgp voi muc gia cao hon va rui ro bi8n chung suy tim 
cao hon. ....-

Nen dieu tri b^nh nhan rat Ion tuoi c6 tang huyet ap don thuan 
khong? 

C) nguoi Ion tuoi, tac dgng lau dai cua tang huyet ap tren tim 
(phi dai thdt trai, r6i loan chuc nang tam truong) thuong gap. Tuy 
nhien, khong nen dieu tri qua tich cue tang huyet ap d nguoi Ion 
tuoi vi CO nguy co ha huy€t ap. NhCrng bang chung gan day cho 
thay, dieu tri tang huyet ap o nguoi Ion tuoi c6 Igi va c6 the cai 
thien tien lugng tu vong. Trong thu nghiem HYVET (Hypertension 
in the Very Elderly Trial), 3.845 benh nhan tren 80 tuoi dugc phan 
bo ngau nhien su dung indapamide va perindopril so sanh voi gia 
dugc. Nh&ng benh nhan dieu tri tang huyet ap tich cue, c6 tri so 
huylt ap trung binh giam 15,0/6,1 mmHg, thap hon nhom dieu tri 
vai gia dugc. Quan trgng nhSt la nhom benh nhan nay giam dugc 
21% ty le tu vong do mgi nguyen nhan, 30% ty le dot quy gay tu 
vong va khong gay tu vong va 64% ty le suy tim. Dua vao ket qua 
nay, nen ti6p tuc dieu tri tang huyet ap ngay ca d nguoi rat Ion tuoi. 
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82 
Tang huyet ap o* phu nu 

Tuy thuc te cho thay benh tim mach la nguyen nhan hang dk 
gay tu vong a cac nuac, song chua d6n 50% phu nil c6 y thuc rSng 
benh tim mach la moi de doa Ion nhat den sue khoe cua ho. Ngoai 
ra, khong phai bac sT nao cung nghi den benh tim mach khi hp tham 
kham cho benh nhan nu. Vi vay, tim hieu cac khia canh rieng cua 
benh tang huylt ap a phu nu se giup chiing ta chin doan va dihu trj 
tot hon cac van de pho bien nay, dong thoi c6 huong dan thich hap 
cho tung benh nhan. 

Dae diem tang huyet ap o* phu nir 
Phu nu CO huyet ap tam thu thap hon nam gioi trong giai doan 

truong thanh, nhung sau tu6i 60 thi ngugc lai. Huylt ap tam truoTig 
CO khuynh huong chi hoi giam hon a phu nil so voi nam gioi b^t U 
tuoi tac. Tuong tu, trong giai doan moi truong thanh, tang huyk ap it 
gap a phu nu hon nam gioi. Tuy nhien, sau tuoi 50, ty le tang huylt 
ap gia tang nhanh chong o phu nil so voi nam gioi, va tan suat tang 
huyet ap a phu nil tuong duong hoac nhieu hon nam gioi trong 
nhung nam 60 cua cuoc doi. Mac du phu nil dap ung voi thu6c ha ap 
tuong tu nhu nam gioi, nhung mot vai tinh huong dac biet dat ra win 
de phai chon lira each dieu tri cho phu nil. Chong chi djnh uc ch6 
men chuyen va chen thu the angiotensin cho phu nil c6 y djnh mang 
thai, vi nguy co gay phat trien bao thai bat thuong. Nghien cmi 
TOMHS cho thay phu nu de bi tac dung phu nhieu hon gkp hai ik 
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so vai nam giai. V i du, ha natri do thuoc ha ap nhi lu hon a ni l giai, 
con nam giai thi de bi benh thdng phong (benh gout). Ha kaU mau 
thuang gap a phu niJ dung Igi tieu. Ho do uc ch^ men chuyin hay 
gap a nam giai, va phu nu thuang than phien \h trieu chung phu 
ngoai bien do chen kenh canxi va chung ram long do minoxidil. 

Thuoc uong tranh thai va tang huyet ap 

Thuoc tranh thai loai phoi hgp dang u6ng lam tang huyet ap len 
trung binh 5/3 mmHg va 1% phu mx bi tang huyet ap nang. Ca ch6 
gay tang huyet ap chua ro va khong du bao dugc. Han niJa, buy It 
ap CO the tang nhieu thang hoac nhieu nam sau khi dung lieu thuoc 
tranh thai uong dau tien. Dung thu6c tranh thai u6ng khong nhung 
lam tang nguy ca tang huyet ap, ma con tang nguy ca dot quy va 
nhoi mau ca t im, cho nen phai do huyet ap truac khi dimg thu6c va 
sau do 6 thang. Nen dung thuoc tranh thai dang uong chi c6 
progestogen cho phu nir bi tang huyet ap hoac phu nu bi tang huyet 
ap nhung van muon diing thuoc tranh thai dang uong, va khi do can 
theo doi huyet ap can than. Doi vai phu nu, dac biet nguai > 35 tu6i 
CO cac yeu to nguy ca khac nhu hut thuoc la va chung dau nura d^u 
(ca hai dang thuang c6 a do tuoi nay), nen dung bien phap tranh 
thai khong c6 hoc mon. 

Cac chung cur \h anh huang cua lieu phap hoc mon thay thI d in 
he tim mach a phu nu khong nhat quan vai nhau. V i vay, dii lieu 
phap dieu tri trieu chung tien man kinh c6 ich Igi ro rang, van can 
phai thong bao cho benh nhan v l viec tang nguy ca t im mach va 
cac roi loan khac do diing thuoc. 

Tang huyet ap khi mang thai 

Tang huyet ap la benh ly thuang gap nhat trong khi mang thai 
va cung la nguyen nhan chinh gay ra benh tat, tu vong cho me va 
thai nhi. Tang huyet ap chiem ty le 15% so phu nu mang thai va 
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chi6m tai 25% s6 phu nu sinh non nhap vien. Tang huylt ap gap 
trong rat nhieu tinh huong khac nhau, trong do tien san giat la mot 
bien chung nguy hiem nhat. 

NhCeng thay ddi sinh ly cua huyit dp thffi ky mang thai 
Trong thoi gian dau cua quy thu nhat, huyet ap giam do cac 

chdt gian mach dugc giai phong tai cho nhu prostacyclin va nitric 
oxide. Cac chat nay lam giam huyet ap tam truong, thong thuong 
huy8t ap tam truong giam khoang 10 mmHg trong tuan tu 13 den 
20 cua thai ky. Huyet ap giam xuong thap nhat vao tuan thu 22-24. 
Sau do huylt ap lai tang dan len gan voi muc huyet ap truoc khi 
mang thai. Ngay sau khi sinh, huyet ap giam xuong va lai tang len 
trong 5 ngay dhx ciia thoi ky hau san. Tham chi c6 nhung phu nu 
huydt ap truoc khi mang thai binh thuong, nhung sau khi sinh lai c6 
tang huyet ap thoang qua trong 5 ngay dau tien cua thoi ky hau san, 
CO le la do nguyen nhan thSn kinh van mach. , , 

Dinh nghia vi tang huyit dp thai nghen va cdch do huyit dp 
Tang huyit ap thai nghen c6 the dugc chan doan dua vao tri so 

huyit ap do dugc hoac dua vao sir tang cua so do huyet ap so vai 
truoc khi mang thai. Cung gi6ng nhu cac truong hgp khac, huyet ap 
tam thu > 140 mmHg va/hoac huyet ap tam truong > 90 mmHg, thi 
dugc ggi la tang huy6t ap. Tuy nhien, ciing can phai luu y rang trj 
s6 huyit ap thay d6i theo cac giai doan cua thai ky. Nhung phu nu 
mang thai vao quy thu 2 cua thai ky, nlu huyit ap tam truong la 90 
mmHg va cao hon gioi han tren cua huyit ap trung binh la 3 do 
lech chuin thi dugc ggi la tang huyit ap, d6i voi phu nu mang thai 
d tuSn 34 gia tri nay la 2 do lech chuan, 1,5 do lech chuin cho 
nhung phu nu chuSn bi sinh no. Dinh nghia vl tang huyit ap tucmg 
d6i thi cho rang nlu huyit ap tam thu tang > 30 mmHg hoac huyet 
ap tam truong tang > 15 mmHg so voi muc huyet ap do dugc a thai 
dilm truoc khi mang thai, thi dugc goi la tang huyit ap thai nghen. 
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Tri so huyet ap phai tang a it nhat la 2 Ian do. Do huyet ap khi thai 
phu Of tu the ngoi thoai mai va su dung loai bang cuon phu hop. 
Cuoi quy 2 va dau quy 3 cua thai ky, tuSn hoan mau tinh mach tra 
ve tim bi can tra do tu cung c6 thai de vao tinh mach chu duai, va 
neu do a tu the nam thi phai yeu cau thai phu nam nghieng. 

Nen su dung pha I va V (khi khong nghe thay tieng dap nu:a) 
Korotkoff d l ghi nhan tri so huyet ap tam thu va tarn truang thay 
cho pha IV (tieng dap giam di), vi xac nhan tri s6 huylt ap a pha 
nay dl dang han va cung gan vai huyet ap tam truang a phu nu c6 
thai han. Neu pha V khong nghe ro thi c6 the dung pha IV thay thI . 
Cac loai may do huyet ap tu dong thuang khong phan anh chinh 
xac tri s6 huylt ap trong truang hop t i ln san giat, va thuang c6 xu 
huong danh gia thap han muc huylt ap thuc t6. • 

Phan loai tang huyit dp dphu nit c6 thai 

Gom 3 loai 

• Tang huyet ap v6 can 
• Tang huyet ap thai nghen 
• Tien san giat . 

1. Tang huyet dp vd can 

Tang huylt ap v6 can chiem 3-5% so Ian mang thai cua phu nu 
va ngay cang tang do phu nil ngay nay thuang sinh con trong do 
tu6i muon han (tu 30 cho din 40 tu6i tra len). Chdn doan tang 
huyet ap v6 can dira vao tien su c6 tang huyet ap truac khi c6 thai 
hoac s6 do huylt ap > 140/90 mmHg a thai dilm truac tuSn l l thu 
20 cua thai ky. Tuy nhien, con c6 nhieu diem can ban bac lai ve 
dinh nghia nay. Chang han mot phu nil bi tang huyet ap tu truac ma 
khong phat hien ra, din giai doan dau cua thai ky muc huyet ap se 
giam xuong theo sinh ly binh thuang va se bo sot chan doan. Sau 
nay, khi do dugc tri s6 huylt ap cao han a giai doan sau cua thai ky 
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se chan doan nham la tang huyet ap thai nghen. Doi khi phai nhieu 
thang sau thai ky hau san mai chdn doan dugc la tang huylt ap v6 
can, vi liic nay huyet ap khong tra ve muc binh thucmg nhu tang 
huyet ap thai nghen. Han niia, tien san giat doi khi cung c6 the xay 
ra truac tuin ll thu 20 cua thai ky va se bi chkn doan nhkm la tang 
huylt ap v6 can. 

Ndu thai phu da bi tang huyet nhe truac do, thi nguy ca ti^n san 
giat se tang gap doi va nguy ca giam tuan hoan nhau thai, cham 
phat trien thai nhi trong buong tu cung cQng tang len. Nhin chung, 
n8u nhung phu nu nay dugc kiem soat huy8t ap t6t thi qua trinh 
mang thai van c6 the dien ra binh thuang va ve mat lam sang khong 
khac gi so vai nhung phu nu khong bi tang huyet ap. Tuy nhien, 
n6u tang huyet ap v6 can nang (huyet ap tam truang > 110 mmHg) 
truac tu4n thu 20 cua thai ky thi nguy ca tien san giat tang len den 
46%, va cung tang nguy ca cho ca me va thai. 

2. Tang huyet dp thai nghen 
Goi la tang huyet ap thai nghen khi tang huyet ap xay ra vao 

nua sau cua thai ky a nguai phu nu c6 huyet ap truac luc mang 
thai hoan toan binh thuang, khong kem theo protein nieu nhieu 
(> 0,3g/24 gia) va cac dau hieu cua tien san giat. Tang huyet ap thai 
nghen chilm 6-7% so Ian mang thai cua phu nu va khoi hoan toan 
khi hit thai ky hau san. Nguy ca tien san giat la 15-26%, nguy ca 
khac nhau tuy theo tang huyet ap xuat hien vao thai diem nao cua 
thai ky. NIU tang huy^t ap xudt hien vao tuan thu 36 cua thai ky thi 
nguy ca giam xuong chi con 10%. Nhung truang hop tang huyet ap 
thai nghen thi huyet ap thuang tra ve binh thuang sau de 6 tuan . 

5. Tihn san giat va san giat 
Tiln san giat thuang xay ra sau tuan thu 20 cua thai ky va gay 

ton thuang nhiSu ca quan khac nhau. Truac day, nguai ta djnh 
nghia tiln san giat dvra vao sir xudt hi?n cua tam chung: tang huyet 
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ap, p h u va protein nieu. Nhung quan niem hien nay thi cho rSng chi 
can CO tang huyet ap thai nghen kem vai protein nieu (> 0,3g/24 
gia) la du de chan doan tien san giat. Trieu chung phii khong nhSt 
thiet phai c6 v i no it dac hieu. Tien san giat doi khi cung xay ra a 
nhirng truong hop thai cham phat t r i l n trong bu6ng t u cung ma 
nhirng trieu chung a me rat kin dao. San giat xay ra khi c6 com co 
giat toan the kem theo cac trieu chung cua tien san giat. Doi khi san 
giat xay ra chinh la yeu to gop phan chan doan tien san giat. 

Tan suat xuat hien tien san giat phu thuoc rat nhieu vao tinh trang 
tang huyet ap truac do. Ngoai ra, con c6 mot so yeu to lam tang nguy 
ca xuat hien tien san giat. Tien san giat ch i lm khoang 5-6% s6 ISn 
mang thai cua phu ni l , nhung vai nhung nguai c6 tang huylt ap v6 
can thi ty le nay la 25%. Nguy ca cho thai nhi a nhiing nguai me bi 
tien san giat la cham phat trien do giam dong mau nuoi duang qua 
nhau thai va de non. Tren thirc t8, tien san giat la nguy ca Ion nhSt 
gay de non (chiem tai 25% t6ng so tre sinh ra vai can nang rat thap 
(< 1.500 g). 

Sinh ly benh cua tien san giat 

Sinh ly benh va nhung bieu hien lam sang cua tien san giat 
dirofc chia thanh 2 giai doan. Giai doan dau c6 sir b4t thuong v^ 
kieu bam nhau. d nguai phu nu khoe manh binh thuong trong quy 
diu cua thai ky thai nghen, la nuoi phoi bam vao mang rung cua tu 
cung va Ian sau xuong lop ca tu cung. Sir xam nhap cua nhau thai 
vao tu cung lam b i l n d6i cac mach mau c6 dang xoan cau tao bang 
lap ca tran va cac sgi dan hoi a tu cung (cac mach nay tang gap 4 
l i n kich thuac), xoSn hinh sin lam tang kha nang cap mau va 
giam sue can, chinh dieu nay lam cho viec cap mau cho cac lop la 
nuoi cua thai duac t6t han. Nhung thay d6i nay bat dau ngay tir giai 
doan dau cua thai ky thai nghen, nhung chi thirc sir hoan chinh vao 

t r 

quy 2 khi c6 mot lop la nuoi khac lam thay doi cau true lop ao giiia 
ciia mach mau. Trong truong hop tien san giat thi khong c6 sir bien 
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doi cua cac mach mau nhu tren hoac sir bien doi chi xay ra a lop 
mang rung. Ngoai viec giam kha nang bien doi mo ca cua dong 

mach xoan a tu cung, cac mach mau o nhung nguai bi tien san giat 

con phu thuoc vao boat dong cua he than kinh tu dong va bi canxi 
hoa. Chinh dieu nay lam giam sir cap mau cho cac la nuoi phoi. 

Giai doan tiep theo la sir chuydn d6i tir viec kem thich nghi ciia 
thai va nhau thai trong buong tu cung sang giai doan bieu hien cac 
trieu chung a me mot each c6 he thong va cac bieu hien nay rat da 
dang va khong ai giong ai. 

Cac bien doi sinh ly a mach mau khong xay ra lam tang huyk 
ap, giam thi tich huyet tuong va giam tuai mau a tk ca cac ca 
quan, to chuc a nguai phu nir c6 thai. Co sir co that mach mau, hoat 
hoa tieu cau va cac yeu to dong mau lam tang nguy ca hinh thanh 

huyet khoi nho. Moi lien quan giiia bat thuang v8 nhau thai va t6n j 
thuang cac ca quan to chuc la do bat thuang ve chuc nang noi mac 
mach mau va sir oxy hoa. Dieu tri tien san giat chu ylu la phat hien i 

va dieu tri cac trieu chung, cuoi ciing la dinh chi thai nghen (viec | 

dinh chi thai nghen se gop phan dieu tri thanh cong tien san gii 
Trong mot so truang hap, tien san giat c6 thi xuat hien a nhung I 
thai phu CO cac bieu hien lam sang rat ngheo nan truac do. Chinh vi 
vay, can phai sang loc qua nhung Ian kham thai truac khi sinh. 

Nhiing nguai c6 nguy ca cao bi tien san giat thi can phai kilm tra j 
thuang xuyen han, theo doi va dieu tri tich cue han. 

'Nhungyeu to nguy ca cua tien san giat 

1. Da thai 
2. Tien su gia dinh c6 nguai bi tien san giat 
3. Tang huylt ap v6 can 
4. Dai thao duang 
5. Tang de khang Insulin 
6. Chi so khoi ca the cao (BMI) 
7. Tang dong (tang dong c6 tinh chit gia dinh) 
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8. Benh ly than (c6 kem theo suy than nang hay khong) 
9. Tinh trang kinh te xa hoi thap 
10. Hoi churng khang phospholipid (tang dong mSc phai) i.. 
1 l.Trong tien sur da bi ti6n san giat 
12. Phu rm da den -
Trieu chtmg va ddu hieu cua tien sdn gigt nang 
1. Dau ha suon trai hoac dau kilu r6i loan tieu hoa do gan cang 

to, eo the kem theo chay mau vung gan hoac khong 
2. Dau dau, c6 thi nhin ma (ddu hieu cua phii nao) 
3. Tang phan xa gan xuong, c6 the kem rung giat 
4. Co giat (phu nao) 
Dieu tr'i tting huyet dp trong th&i ky mang thai 
Tuvdn truac sinh 
Co den 50% so Ian mang thai la khong c6 du kien truac, vi vay 

van de tu van truac sinh tra nen kho khan. Nhung phu nu bi tang 
huyet ap truac khi mang thai can dugfc danh gia ky de loai trir 
nhung nguyen nhan gay tang huyet ap thu phat nhu benh ly than, 
noi tiet, danh gia hieu qua dieu tn huyet ap va chinh lieu thuoc de 
dat hieu qua ha ap toi uu, giao due cho nhCrng phu nu nay ve nguy 
ca xuat hien tien san giat, ban ve viec phai thay doi mot so thu6c 
trong quy dau cua thai ky neu ho muon mang thai. Phan Ian nhung 
phu nu bj tang huyet ap deu c6 the c6 qua trinh mang thai va sinh 
na binh thucmg, neu ho dugc kiem soat huyet ap tot va duac theo 
doi chat che, dieu trj dung va hieu qua. Con doi vai cac phu nu tang 
huyet ap ma khong dugc kiem soat huyet ap tot trong quy dau cua 
thai ky se lam tang ty le mac benh va tu vong cho ca me va thai nhi. 
Can phai nhan manh la khong mot thuoc nao trong so cac thuoc ha 
ap thuang dung trong lam sang c6 kha nang gay quai thai va nguai 
phu nu hoan toan c6 thi thu thai mot each an toan. Tuy nhien, cac 
thu6c lie chl men chuyin va thu6c chen thu thi angiotensin c6 the 
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gay doc d6i vai thai va can phai ngirng trong quy dhu cua thai ky. 
Nhirng phu nu da c6 tien su san khoa nang ne do nguyen nhan tik 
san giat hay nhtrng nguai c6 nguy co cao, thi can phai dugc thong 
bao ve tinh trang benh tat cua ho va dieu trj dir phong bSng aspirin 
lieu thap. Do tien san giat c6 lien quan tai roi loan churc nang noi 
mac mach mau va oxy hoa, nen nguai ta cung quan tam den van 
de su dung cac vitamin chong oxy hoa vao quy 2 cua thai ky nhu 
vitamin C, vitamin A. Thu nghiem lam sang dau tien ve vai tro 
cua cac vitamin chong oxy hoa cho kit qua t6t a nhung phu nu c6 
nguy ca cao, dieu nay dugc chung minh qua sir cai thien chuc 
nang noi mac mach mau va kha nang chong oxy hoa qua cac bang 
chung ve sinh hoa trong huyet thanh, lam giam ty le tiln triln 
thanh tiln san giat. j 

Cham s6c truac sinh j 

Cham s6c me: Do huyet ap va tim xem c6 protein nieu hay 
khong la 2 van de ca ban de chan doan sang loc tien san giat a tat 
ca cac phu nu c6 thai. Neu nghi nga tang huyet ap ao choang trang 
CO the dung may do huyet ap tu dong de do huyet ap trong thai gian 
a ngoai benh vien nhu doi vai quan the binh thuang. 

Doi vai nhung phu nu: c6 nguy ca bi tien san giat cao can duoc 
theo doi chat che tai cac benh vien chuyen khoa. Mot van de niia 
trong danh gia nguy ca tiln san giat la sieu am Doppler dong mach 

t I 

tu cung a cung thai diem lam sieu am phat hien cac di tat cua thai 
trong khoang thai gian tu tuan 20 den tuan 22 cua thai ky va lam 
xet nghiem mau. Huyet ap tang, huyet ap len xuong bat thuang va 
CO protein nieu la cac ddu hieu cdn phai tham kham va lam xet 
nghiem ky han. Neu protein nieu > 1+ bang phuong phap dung que 
thu thi phai dinh lugng protein nieu 24 gia hoSc tinh ty le 
protein/creatinin. Neu ngay tu dau da xuat hien protein nieu nhieu 
ma khong c6 benh ly than kem theo thi do la mot yeu to rat c6 gia 
tri de tien lugng tien san giat. Tuy theo muc do nang cua cac trieu 
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chung a me va toe do phat trien cua thai ma c6 the cho thai phu 
nhap vien hoac den kham hang ngay nhu mot benh nhan ngoai trii. 
Co nhieu truong hop cac trieu chumg Iiic dhu At kin dao hoac 
khong dac hieu. Mac dii vay, nhung diu hieu nhu dau dhu, nhin ma 
hay dau bung, la nhiJng trieu chung rat c6 gia trj de nhan biet tien 
san giat nang. 

Sieu dm Doppler dong mgch tu cung: Dimg Doppler xung va 
Doppler mau danh gia dong mach tu cung c6 the thay tang sue can 
cua mach mau nhau thai do hau qua cua viec mdt su xam nhap cua 
la nuoi phoi vao cac dong mach xoan cua tu cung hoan toan hay 
mot phan. Ngoai viec danh gia sue can, nguai ta con tim sir bdt 
thuang ve hinh dang cua cac song. Sieu am Doppler dong mach tu 
cung trong tuan 20-24 ciia thai ky rat c6 gia trj du doan ti^n san 
giat. Nhung thai phu c6 hinh anh sieu am Doppler mach mau tu 
cung hinh thuang dugc coi la nhiJng d6i tugrng c6 nguy ca th^p, 
trong khi nhung nguai c6 bat thuang dugc xep vao nhung d6i 
tuong CO nguy ca cao (20% trong so nay xuat hien ti6n san giat va 
phai dugc theo doi chat che). 

Danh gid su phat trien cua bdo thai: Thai nhi cua nhiing san 
phu bj tang huyet ap tir truac hoac nhung nguai bi tien san giat deu 
dung truac nguy ca cham phat tri ln trong bu6ng tu cung. NhGng 
phu nu nay can dugc sieu am dinh ky de danh gia su phat trien cua 
thai, the tich nuac 6i va dong mau dong mach ron tai nuoi thai. 
Trong truang hgp tien san giat nang thi nguy ca sinh non truac tudn 
le thu 34 la rat Ion, can dung corticoid (dexamethasone) tiem bap 
dl thuc dky su truang thanh cua phoi thai ngay khi du doan nguy 
ca sinh non. 

Cdc xet nghiem cdn thiet a benh nhdn tang huyet dp thai nghen 

Xet nghiem nuac tieu neu thu bang que thu thay protein nieu > 
1+ can djnh lugng protein nieu 24 gia. 
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Xet nghiem mau d nhirng benh nhan tien san giat: 
1. Cong thurc mau: giam tieu cau hay c6 sir c6 dac mau (tang ty 

s s r ^ 

16 hong cau so vai huyet tuong ggi y tien san giat nang). 
2. Ure va creatinin mau: Binh thuong 2 gia tri nay thuang 

giam, neu nguoi nao c6 2 gia tri nay trong gioi han binh 
thucmg thi c^n de phong c6 suy than. 

3. Xet nghiem men gan: tang trong truong hop c6 hoi chung 
HELLP (tan mau, tang men gan va tieu cau giam). 

4. Urate: thay d6i tiiy theo giai doan cua thai ky, tang trong 
truong hop ti6n san giat, chu y8u la do giam bai tiet qua than. 

5. Xet nghiem dong mau: lam khi tilu cau mau giam dual 
100 G/l. 

6. Tieu ban mau dan: thieu mau tan mau hong cau nho c6 the 
CO a nhirng truong hop tien san giat nang. 

Khi nao thi can dieu tri huyet dp trong th&igian mang thai 
Tang huylt ap thirc sir thi cSn phai dieu trj bat ke co che sinh 

benh la gi. Dilu tri tang huyet ap chu yeu de phong tranh bien 
chung chay mau noi so. Hien vin con tranh cai la voi muc huyet ap 
nao thi cln dilu tri cho nhung truong hop khong phai tang huyet ap 
nang? Cau tra loi tiiy thuoc vao muc tieu cuu me hay cuu thai, 
H^u h4t cac bac sy diu bat d^u dung thuoc khi huyet ap tam thu tu 
140-170 mmHg hoac huylt ap tam truong tu 90-110 mmHg. Viec 
dilu tri la bat buoc doi voi nhiing truong hop tang huyet ap nang 
(huylt ap > 170/110 mmHg). Khi bat ddu 6\hx tri c6 mot cau hoi 
dat ra la ha huyet ap den muc tieu bao nhieu? Do la mot cau hoi con 
nhiSu tranh cai. Nhidu Xhky thu6c lam sang dat ra muc tieu dieu tri 
d6i voi huylt ap trung binh la 125 mmHg. Khi do se tuong ungvoi 
muc huylt ap la 150/100 mmHg. Ha ap qua tich cue se lam giam 
tuoi mau cho nhau thai va anh huong den sir phat trien cua thai nhi, 
vi mach mau cua nhau thai khong c6 kha nang dieu chinh dong mau 
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tai nuoi thai theo muc huyet ap. That khong may la cho din nay 
van chua c6 bang chung chung minh viec dung cac thuoc ha ap a 
nhung phu nu tang huyet ap tir truoc hay tang huy6t ap trong thai 
ky CO the lam giam bien chung ti6n san giat. Nghi ngai va an kieng 
cung khong c6 hieu qua gi cho ca me va thai nhi. 

> ^ r 

Dieu tri bang thuoc 

Tat ca cac thuoc dieu tri tang huyet ap deu da dugc chung minh 
hoac gia dinh la di qua nhau thai vao tuSn hoan cua thai nhi. Tuy 
nhien, khong thuoc nao gay quai thai ngoai trir nhom uc chl men 
chuyen va chen thu the angiotensin c6 the gay doc cho thai. 

Muc tieu dieu tri tang huyet ap trong thai ky thai nghen nham: 

• Bao ve me tranh khoi cac bien chung nguy hi lm do hau qua 
cua viec huyet ap tang cao 

• Duy tri qua trinh thai nghen 

• Dam bao sir phat trien binh thuang cua thai nhi va sinh dung 
thai han. 

Tang huyet dp nhe den vua , >,, 

Bang chung cho thay viec dieu tri thuoc cho nhung truang hgp 
tang huyet ap nhe va vua c6 Igi cho me han la thai nhi, trong nhijng 
ngay dau cua thai ky. Mot so phu nil dang dugc dieu tri tang huyet 
ap tir truac thi d6n giai doan nay c6 th i giam hoac ngimg thuoc do 
trong nua dau thai ky huyet ap giam mot each sinh ly. Tuy nhien, 
viec giam nay chi mang tinh chat tam thai, thai phu can phai dugc 
theo doi sat va dung lai thuoc khi can thiet. 

Thuoc lua chon hang dau: Methyldopa la thuoc tac dung len 
thdn kinh trung uang va la thuoc dugc lira chon hang dau de dieu tri 
tang huyet ap cho phu nij c6 thai. Day cung la thuoc dugc chung 
minh c6 do an toan lau dai nhat qua cac thu nghiem lam sang ngau 
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nhien. Sii dung keo dai van an toan cho ca thai nhi trong buong tii 
cung va tre so sinh. Can thong bao cho benh nhan ve tac dung gay 
buon ngu cua thuoc, va chinh vi dieu nay da gay kho khan cho viec 
dung lieu cao de ha ap mot each toi uu. Khoang 5% nguai diing 
thuoc bi tang men gan hoac test Coomb duong tinh, cho du hiem 
khi CO thieu mau tan mau. Methyldopa khong nen diing cho phu nu 
CO tiln su bi tram cam, vi se lam tang nguy ca tram cam nang sau 
khi sinh. 

Thudc lira chon thu hai: Nen su dung nhung thuoc nay khi don 
tri lieu vai methyldopa khong du hieu qua ha ap hoac khi benh 
nhan khong dung nap dugc vai methyldopa. 

Nifedipine ciang la thuoc dugc dung pho bien trong dieu tri tang 
huyet ap a phu nu c6 thai. Thuoc c6 the dung trong bat cu giai doan 
nao cua thai ky thai nghen. Tuy nhien, khong nen diing nifedipine 
tac dung nhanh ngam dual luai, vi c6 the gay tut huyet ap a me va 
gay suy thai do giam tuai mau qua nhau thai. Giam huyet ap dot 
nggt hay xay ra a nhirng nguai dung magiesulfat (dieu tn du phong 
san giat trong nhiJng truong hgp tien san giat nang). Amlodipine 
cGng dugc dung cho phu nil mang thai, nhung con thieu cac dii lieu 
ve do an toan. 

Hydralazine cung an toan khi dimg trong thai ky, cho dii c6 mot 
ty le nhat dinh gap hoi chung gia lupus a ca me va tre sa sinh. Tuy 
nhien, hydralazine hay dugc diing duang truyen tinh mach dl kiem 
soat huy6t ap trong can tang huyet ap. 

Thuoc lua chon thu ba: Thuoc chen a va P giao cam: Truac 
day, thu6c chen a va P giao cam vin dugc nhan manh la thuoc c6 
nguy ca lam cham phat triln cua thai trong buong tu cung. Dac biet 
la atenolol thi bi cdm diing. Tuy nhien, kit qua phan tich tong hgp 
tu nhirng thu nghiem lam sang ngau nhien gan day cho thay, cham 
phat triln cua thai nhi trong buong tu cung khong phai do tac dung 

336 



TANG HUviTAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

cua bat ky mot loai thuoc ha ap nao. Tuy nhien, nguoi ta van khong 
diing thuoc chen P giao cam trong giai doan dau cua thoi ky thai 
nghen, vi lo ngai lam cham phat triln cua thai trong bu6ng tu cung 
va thuoc nay ciing vin chi dugc coi la lira chon thu ba trong di8u tri 
tang huyet ap d phu nu c6 thai. Hai loai thuoc chen (5 giao cam da 
dugc chiing minh ve do an toan va dugc su dung rong rai cho phu 
nil CO thai la oxprenol va labetalol. Tinh an toan va hieu qua cua 
prazoxin ciing da dugc churng minh. Doxazosin cung to ra an toan, 
tuy nhien con it du: lieu chung minh. 

Lgi tieu nhom thiazide: Thiazide cung hay dugc su dung cho 
phu nu CO thai bi tang huyet ap. Thu6c c6 the gay giam thi tich tuin 
hoan a mot nguoi phu nil mang thai binh thuong, nhung khong gay 
quai thai va cung khong lam cham phat triln thai nhi trong bu6ng 
tii cung. Cac nha san khoa thi khong muon dimg nhom thuoc nay vi 
lo ngai viec giam the tich luu thong trong long mach se lam tang 
nguy CO xuat hien tien san giat. Mac dii vay, nhilng phu nix bi tang 
huyet ap tu truoc va da dung nap tot voi nhom thuoc nay thi van c6 
the tiep tuc duy tri trong thai gian mang thai. Chi nen ngirng thuoc 
khi cac dau hieu cua tien san giat xuat hien. 

Tang huyet dp nang 1 
Cho den nay, nguy ca mac benh va tu vong cho nguoi me 

trong nhijng truang hgp tang huy6t ap nang (HA > 170/110 mmHg) 
va tien san giat van con cao. Do viec giam the tich luu thong trong 
long mach nen thai phu thuong rat nhay cam voi cac loai thuoc ha 
ap, dii chi voi mot li6u nho (thu6c lgi tilu ching han) va lam tang 
nguy C O gay tut ap dot nggt. Dieu tri ha ap khong c6 tac dung ngan 
chan tien san giat, chi dinh chi thai nghen moi c6 tac dung trong 

^ •> r 

trucmg hgp nay. Nhung dieu trj ha ap lai c6 the lam giam sir xuat 
hien cua cac bien chung nhu chay mau ngi so. Dieu tri tang huyet 
ap nang bao gom kilm soat tot huyet ap (thong thuong bang cac 
loai thuoc ha ap duong tinh mach) va cha dgi, c6 gang duy tri qua 
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trinh thai nghen d8n muc t6i da c6 th8 dugc ma khong gay anh 
huong gi den me va thai. Tuy nhien, trong nhung truong hop nang 
thi cung chi keo dai qua trinh thai nghen them vai gio den vai ngay. 
Tuy theo co sa y te c6 th6 dung hydralazine hay labetalol truyin 
tinh mach, mot so noi c6 thk dung nifedipine duong u6ng. 
Hydralazine c6 thI su dung sau khi da dung colloid dl lam giam 
nhip nhanh phan xa va tut ap do cac chat gian mach luu hanh trong 
tuan hoan. Nhung thai phu c6 nguy co cao can dugc dieu tri tai dan 
vi cham soc rieng biet. Nhiing nguofi nay thuong rat nhay cam vai 
qua tai ve the tich va hau qua la dan den phu phoi khong do nguyen 
nhan tim mach, do thoat quan tir mao mach. Nhung truong hgp tien 
san giat nang can theo doi tai khoa dieu tri tich cue, vi nguy ca bi 
suy ho hap do hoi chung dap ung viem qua muc a hau het cac ca 
quan trong ca thI. Trong nhung truong hgp nay, can tiem tinh 
mach magiesulfat de dir phong san giat. 

Nhung tliuSc ha dp neit trdnh trong thdi ky co thai 

Nhom uc che men chuyen va chen thu the angiotensin gay doc 
cho bao thai, nhung khong co bang chung ve viec gay quai thai. Vi 
vay, can giai thich cho nguoi phu nu rang neu hg dang dung nhung 
thuoc nay ma thu thai thi van an toan (dac biet la nhom uc che men 
chuyen da co bang chung dang tin cay ve viec khong gay quai thai). 
Tuy nhien, cung can phai tu van cho nhung phu nil trong lua tu6i 
sinh de c6 du dinh sinh con ngirng nhirng thuoc nay trong 3 thang 
dhu cua thoi ky thai nghen. Nhirng thuoc nay gay anh huong den 
thai nhi nhi6u nhdt la vao 3 thang cuoi cua thai ky, nhung tot nhat 
la nen ngung som. Anh huong ciia nhom thuoc lie che men chuyen 
len thai nhi bao g6m cac bilu hien: 

• - Thilu 6i ... 

- Cham phat tri en bao thai . 

V - Cung khop 
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- Thieu san phoi 

- Thieu san so (xuong so cot hoa khong hoan toan) 

- Thieu san ong than cua bao thai va suy than d tre so sinh 

Nhu-ng thuoc dung trong th&i ky hau san va cho con bu 
Tang huyet ap sau khi sinh cung tuang d6i ph6 b i l n . H u y l t ap 

dac biet tang cao 5 ngay sau khi sinh. Do vay, nhirng phu nu bi 

tang huyet ap trong thai gian mang thai thi ngay sau khi sinh 

huyet ap thuang giam, nhung sau do tang tra lai trong tuSn dau. 

Dieu tri tang huyet ap lam keo dai thai gian nam vien cua san phu. 

Khong nen dung methyldopa trong giai doan nay v i se gay trSm 

cam. Thuoc nen dugc lira chgn hang dau la atenolol ph6i hgp 

them nifedipine hoac thuoc uc che men chuyen. NhGng phu nu bi 

tang huyet ap thai nghen hay tikn san giat thi c6 thk khong can 

diing thuoc ha ap sau khi sinh 6 tuhn, v i khi do huyk ap se tra yh 

binh thuang. Nhirng nguai bi tang huylt ap tir truac, c6 t h i tra lai 

vai phac do dieu t r i truac khi mang thai. Tuy nhien, neu nguai 

phu nO dang cho con bii thi khong nen diing Igi t i l u , v i se lam 

tang cam giac khat. Protein nieu se giam dan va h i t trong 3 thang 

diiu sau sinh trong truang hgp t i l n san giat, n l u khong c6 benh ly 

than kem theo. NIU con protein nieu keo dai thi phai t im xem c6 

benh ly than kem theo hay khong? 

Van de uac tinh lugng thuoc ha ap vao sua me a nhiing nguai 

phu nu cho con bu rat kho chinh xac, v i phu thuoc vao nhieu yeu to. 

Chang han nhu do tan trong lipid cua thuoc, lugng gan vao protein 

huyet tuang, kha nSng oxy hoa cua thuoc, trong lugng phan tu va 

ngay ca chinh cac thanh phkn cua sOa (chat beo, protein va lugng 

nuac). Tuy nhien, hau het cac thuoc ha ap deu an toan vai phu nu 

cho con bu, chi c6 cac thu6c nhu doxazosin, amlodipine, va nhom 

lie che men chuyen la chua c6 dij lieu ve do an toan. 
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Dieu tri tang huyet dp trong tlt&i gian mang thai: cdc van de 
can nh& 

1. Ba loai tang huyet ap a phu nu c6 thai: tang huyet ap man 
tinh v6 can, tang huyet ap thai nghen va tien san giat. 

2. Tien san giat la nguyen nhan quan trong gay tu vong cho me. 
3. Khong loai thuoc ha ap nao gay quai thai, nhung nhom uc che 

men chuyen va chen thu the angiotensin gay doc doi voi thai. 
4. Thuoc lira chon hang dSu trong thoi gian mang thai la 

methyldopa. 
5. Thu6c lira chon hang dSu trong thai ky hau san la atenolol. 
6. Tang huyet ap thai nghen lam tang nguy ca mac benh mach 

mau nao va benh tim thieu mau cue bo sau nay. 

Nguy cffxuat hi^n tang huyet dp &ldn cd thai sau 

Nhung nguai bi tang huyet ap a Ian mang thai dau c6 nguy ca 
cao bj tang huyet ap a Ian mang thai sau. Mot so yeu to lam anh 
huong tai van de nay, chSng ban nguai phu nu c6 thai Idn dSu ma 
bi tang huyet ap a giai doan cang sam, thi nguy ca bi tang huyet ap 
a Ian c6 thai sau cang Ian. Cung tuong tu, tiiy loai tang huyet ap ma 
nguy CO xuat hien tang huyet ap a Ian c6 thai sau ciing khac nhau: 
19% doi vai tang huyet ap thai nghen, 32% doi vai tien san giat va 
46% doi vai tang huyet ap man tinh v6 can tu truac. Them nua, thai 
nhi cham phat trien trong buong tu cung don thuan cung la mot 
trong nhiing yeu to nguy ca lam tang kha nang bj tang huyet ap a 
l4n CO thai sau. 

H^u qua lau ddi doi v&i h^ tint mgch & nhiing ph{i nit bi tang 
huyet dp trong thoi gian mang thai 

Nhung phu nil bi tang huyet ap thai nghen se c6 nguy ca cao bj 
tang huyk ap va dot quy sau nay. Co bang chung cho rang, nhung 
nguai bi ti6n san giat hoac cham phat trien bao thai trong buong tu 
cung se CO nguy ca cao bi mic va tu vong do benh tim thieu mau cue 
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bo. Ban dau, moi lien quan giua tien san giat voi benh tim thieu mau 
cue bo con chua nhieu, song ca 2 benh nay deu lien quan den roi loan 
lipid mau, de khang insulin va roi loan chuc nang noi mac. Nguai ta 
nhan thay roi loan lipid mau (tang LDL, VLDL, acid beo tir do va 
triglyceride) xuat hien tnioc khi c6 nhung bieu hien lam sang cua tien 
san giat, va roi loan chuc nang noi mac con ton tai sau thoi ky hau san. 

Mac du phuong phap nghien cuu ve moi lien quan giiJa tien 
san giat va nguy ca tim mach con chua dugc chat che, nhung 
nhung hau qua truac mat cung khien cac bac sT phai quan tam phat 
hien sam nguy ca tim mach a nhung phu nil da tirng bi tien san 
giat, hay it nhat la nhilng nguai bi tien san giat ciing nen kiem tra 
huyet ap djnh ky hang nam. Mot dieu het sue thii vi la vai nhtJng 
nguai phu nu da trai qua thai ky sinh na ma khong bi tang huyet ap 
thi se it nguy ca mac benh han nhung nguai phu nir khong sinh de. 
Viec sinh de khien cho nguai phu nir tranh dugc nhieu nguy ca mac 
benh tim mach ve sau nay, dieu ma nam giai khong ihk c6 dugc. 

Tang huyet ap va man kinh 

Anh huang cua man kinh len huyet ap van con ban cai. Cac 
nghien cuu theo doi doc khong ghi nhan tang huyet ap khi man 
kinh, con cac nghien cuu cat ngang thi nhan th§y huylt ap tam thu 
va huyet ap tam truang tang dang ke a phu nCr hau man kinh so vai 
phu nu tien man kinh. Trong NHANES I I I , toe do gia tang huylt ap 
tam thu CO khuynh huomg tang cao a phu nu hau man kinh so vai 
phu nu tien man kinh cho den tuoi 60, sau do toe do gia tang c6 
khuynh huang giam dan. Staessen va cgng su bao cao rang, ngay ca 
khi da hieu chinh theo tuoi va BMI, nhiing phu nii hau man kinh d l 
bi tang huyet ap gap 2 Ian so vai nguai tien man kinh. Trong mot 
nghien cuu tien cuu ve tri so huyet ap do a dieu kien chuan va huyet 
ap theo doi luu dgng lien tuc, phu nil hau man kinh c6 huyet ap tam 
thu tang han 4-5 mmHg so vai nhom tien man kinh va quanh tuoi 
man kinh. Moi thap ky, huy§t ap tam thu tang them 5 mmHg a 
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nguai quanh tuoi man kinh. Do do, c6 bang chung cho rang it nhat 
mot phan sir tang huyet ap (nhat la huyet ap tam thu) o nua sau 
cuoc dai cua nguai phu nu la do man kinh. Su tang huyet ap lien 
quan din man kinh la do nhiSu ylu to nhu thieu hut estrogen, san 
xuat nhieu hoc mon tuyen yen, tang can hay phoi hop cac yeu to 
nay vai nhiing anh huang thkn kinh thi dich khac ma chua dugc 
xac dinh. 

Hocmon lieu phap va tang huyet ap 

Trong nghien cuu theo doi doc ve tuoi tai Baltimore (BLSA), 
phu nu dung lieu phap hoc mon thay the c6 huyet ap tam thu tang it 
han dang kl so vai nhiing nguai khong dung, nhung huyet ap tam 
truong thi khong hi anh huang. Nghien cuu can thiep diing 
estrogen/progestin a phu nil hau man kinh khong cho thay anh 
huang cua lieu phap hoc mon thay the den huyet ap tam thu hay 
huylt ap tam truang. Trong cac nghien cuu nho han, theo doi huyet 
ap lien tuc 24 gia de danh gia anh huang cua hoc mon thay the len 
huy6t ap, trong khi ket qua chung la khong hang dinh thi mot so 
nghien cuu gai y ring hoc mon lieu phap cai thien hoac hoi phuc sir 
giam huylt ap ban dem v6 binh thuang (huyet ap "triing"), hien 
tugng nay c6 the it gap han a phu nu hau man kinh. Tac dung nhu 
vay se c6 khuynh huang lam giam huyet ap chung va do do giam 
ton thuang ca quan dich. 

Nhin chung, thay doi huylt ap lien quan den hoc mon thay the 
CO the rSt nho va khong nen ngirng su dung hoc mon a phu nu tang 
huylt ap hay huylt ap binh thuang. T4t ca phu nu tang huyet ap 
nhung can phai dung hoc mon thay the, nen dugc theo doi sat huyet 
ap vao liic bat dau dung thuoc va moi 6 thang tiep theo. . 
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83 
Tang huyet ap 6" tre em va ngiroi tre 

Tang huyet ap a tre em va thanh thilu nien la mot trong nhirng 
benh ly tim mach dugc quan tam va la yku t6 nguy ca cho tang huyet 
ap cung cac benh tim mach khac khi truong thanh. Tinh trang beo 
phi va loi song thu dong ngay cang pho bien d tre em va thanh thi^u 
nien da lam cho tan suat xuat hien tang huylt ap d tre em dugc ghi 
nhan nhieu hon. Cac bao cao tir nhilu qu6c gia da cung cSp cang 
ngay cang nhieu cac bang chung ve chan doan va dieu tri tang huyet 
ap a tre em. Tan suat tang huyet ap a tre em r4t khac nhau qua cac 
nghien cuu, thay doi tu 0,8% den 5%. Tuy nhien, cho din nay vln 
chua xac dinh chinh xac tan suat tang huyet ap a tre em vi ty le nay 
thay doi theo dieu kien song, yeu to dia du, chung toe, tuoi... 

Tang huyet ap a tre em c6 nhieu dac dilm khac vai tang huylt 
ap a nguoi Ion ve chan doan va dieu trj. Da so tang huyet ap a tre 
em la thu phat, nen each tiep can benh phu thuoc nhieu vao viec 
chan doan va can thiep vao nguyen nhan gay benh. Cac khuyen cao 
ve chan doan va dieu trj tang huyet ap d nguoi Ion khong the ap 
dung mot each may moc cho tre em, vi nhiJng khac biet \h dac 
diem sinh ly va benh ly. Cac thuoc dugc chung minh c6 hieu qua 
trong dieu tri tang huyet ap a nguoi Ion thi chua du bang chung ve 
tinh an toan va hieu qua khi diing cho tre em. Dieu nay cho thay, 
mac du khong hoan toan khac hSn voi nguoi Ion, tang huy8t ap a 
tre em can dugc nhin nhan va danh gia theo nhCrng dac trung rieng 
cua doi tugng nay. 
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Cach do huyet ap 6" tre em 

Vi tan suat tang huyet ap a tre em khong nhieu nhu nguai Ion 
va viec do huy6t ap cung khong dl dang thuc hien neu tre khong 
hop tac, nen do huyet ap khong bat buoc thuc hien d tat ca tre den 
kham. Tuy nhien, theo khuyen cao hien hanh nen do huyet ap cho 
tre > 3 tuoi it nhat mot Ian trong nhung Ian kham sue khoe. Doi vai 
tre < 3 tuoi, chi do huyet ap trong mot so truong hop dac biet nhu: 
Tien su de non, rat nhe can, hoac bien chung trong thai ky so sinh 
can dugfc hoi sue tich cue; Benh tim bam sinh da phlu thuat hoac 
chua phau thuat; Nhiem trung duong tiet nieu tai phat, tieu mau 
hoac tieu dam tai phat; Benh than hoac cac di dang duong nieu da 
biet truoc day; Tien su gia dinh bi benh than bam sinh; Ghep tang 
dac; Benh ac tinh hoac dugc ghep tuy; Dung thuoc c6 nguy ca lam 
tang huyet ap; Cac benh he thong khac c6 lien quan den tang huyet 
ap (nhu da u sgi than kinh); Co bang chung tang ap luc noi so. 

6 tre em, mot van de quan trong trong chan doan tang huyet ap 
la do huyet ap chinh xac. Huyet ap a tre em phu thuoc rat nhieu vao 
dung cu va each do, nen dung cu do phai thich hop theo tung lua 
tu6i va each do phai dugc thuc hien dung. 

Cm do huylt ap qua nhilu \an tham kham truoc khi khang dinh 
tre bi tang huyet ap. Trir nhiJng truong hop tang huyet ap nang, sau 
Ian do dau tien, neu huyet ap > phan vi thu 90 thi nen do lai huyet 
ap 2 Ian va lay gia tri trung binh. • ' 

6 tre em, hien tugng tang huyet ap thoang qua, tang huyet ap 
do stress va tang huyet ap do ao choang trang cung kha pho bien. 
Do do, do huylt ap 24 gio la rdt can thilt, giiip ich nhieu trong chin 
doan va loai tru cac tinh trang tang huyet ap thoang qua nay. Do 
huyet ap 24 gio con cho biet thoi diem tang huyet ap trong ngay, 
luc ngu hay thuc, de danh gia tinh trang cuong giao cam va dieu 
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chinh lieu, cung nhu each dung thuoc ha ap cho phu hop. Cac 
nghien curu gan day cho thay c6 m6i hen quan giura kit qua huylt 
ap 24 gia vai phi dai that trai. Nhu vay, do huyet ap 24 gia la mot 
tham do can thiet a tre em hi hoac nghi nga tang huyet ap. Danh gia 
tinh kha thi khi thirc hien do huylt ap 24 gia a tre em cho thdy ty le 
thanh cong cao. Ket qua cua cac nghien cuu huyet ap 24 gia cho 

I thay tri so huyet ap tam thu lln tarn truong cao hon so vai do bang 
huyltapkS. 
Tri so huyet ap chuan 6" tre em 

Dira vao so heu tir cuoc khao sat sue khoe va dinh duong tre em 
toan quoc gia cua My (NHANES) da dua ra bang chi so huyet ap 

1 theo tuoi, giai Xmh va chieu cao cho tre em theo iung pMn vi thu 
50, 90, 95, 99. Ket qua tir 6 quoc gia chau Au tren so luong Ion tre 
(n = 28.043) cho thay tri s6 huy8t ap binh thuang va nguang tang 

! huyet ap cQng tuang tir vai ket qua cua Hoa Ky. Sir khac biet trung 
binh huyet ap tam thu giiia tre nam va nil la 6 mmmHg va huyet ap 
tam truang la 3 mmHg, 

Chan doan tang huyet ap 6* tre em 
Tang huylt ap a tre em khi huylt ap tam thu va/ho5c huylt ap 

tam truang > phan vi thu 95 theo giai, tuoi va chieu cao. Can phai 
xac dinh tri so huyet ap qua nhieu Ian do (it nhat qua 3 Ian do khac 
nhau), vi huyet ap a tre em c6 khuynh huang giam dan a nhiing Ian 
do sau do bat lo ling hon Ian dau. 

Phan do tang huy6t ap a tre em dira tren tri so huyet ap tam thu 
va tam truang. Khi tang huyet ap tam thu va tam truang nam a 2 
phan loai khac nhau, chon phan loai cao han. Tien tang huyet ap a 
tre em dugc xem la c6 nguy ca cao bi tang huyet ap va ton thuang 
CO quan dich khi truang thanh. Tre c6 huyet ap > phan vi thu 95 a 
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tai phong kham, nhirng huyet ap binh thuong (< phan vi thu 90) khi 
d ngoai dugc xem la tang huyet ap do ao choang trang. Nen theo 
doi huyet ap 24 gio de xac dinh chan doan. 
Bang 13. Phan vi thir 95 cua huyet ap theo tuoi, gioi va phan vj 

thu" 50 va 75 ve chieu cao 6" tre em va ngircri tre tuoi 
HATT/HATTr HATT/HATTr 

cua nu* gidi cua na m gidi 

Tuoi Phan vj thu- 50 Phan vi thuT 75 Phan vj thiT 50 Phan vj thu-75 
cua chieu cao cua chieu cao cua chieu cao cua chieu cao 

1 104/58 105/59 102/57 104/58 
6 111/73 112/73 114/74 115/75 
12 123/80 124/81 123/81 125/82 
17 129/84 130/85 136/87 138/88 

HATT: Huyet ap tdm thu; HATTr: Huyet dp tarn truomg 
Source: Adapted from the National High Blood Pressure Education Program. 
Update on the 1987 Task Force Report on High Blood Pressure in Children 
and Adolescents: A working group report from the National High Blood 
Pressure Education Program. National High Blood Pressure Education Program 
Working Group on Hypertension Control in Children and Adolescents. Pediatrics 
1996;98(pt l):649-58. 

Phan 39 tang huyet ap 6t tre em 
HA binh thw&iig: Huyet ap tarn thu va tam truong < phan vi 

thu 90 theo tuoi, gioi va chieu cao. 
Tien tang huyet dp: Phan vi thu 90 < huyk ap tam thu hoac 

tam truong < phan vi thu 95, hoac n6u huy6t ap > 120/80 mmHg 
tham chi thap hcTi phan vi thu 90 (it nhat qua 3 Ian do khac nhau). 

Tang huyet dp: Huyet ap tam thu hoac tam truong > phan vi 
thu 95 theo giai va tu6i (it nhdt phai do 3 Ian). 

Giai doan 1: Phan vi thu 95 < huyet ap < phan vi thu 99 + 5 
mmHg: nen do lai huyet ap 2 Ian de xac dinh lai. 
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Giai doan 2: Huyet ap > phan vj thu 99 + 5 mmHg can can 
thicp ngay. ^ 

Tang huyet ap nguyen phat 6" tre em ' 

Tieu chuan chan dodn 

Tieu chudn chinh: , . 

• Huyet ap tarn thu va/hoac huyet ap tarn tnicmg trung binh 
sau 2-3 Ian do cao hon phan vi thu 95 tinh theo tu6i, gidi va 
chieu cao va dugc ghi nhan tuong tu sau 3 Ian do lai trong 
khoang thoi gian 2-3 thang va/hoac 

• Ket qua do huyet ap trong 24 gia cho thay cao hon phan vi 
thijt 95 va/hoac khong thdy huylt ap giam vao ban dem 
(huyet ap tarn thu giam < 10%, phan anh muc do giam cua 
hoat tinh giao cam khi ngu). 

• Khong xac dinh dugc nguyen nhan thu phat cua tang huyet ap. 

Tieu chudn ho tra: 

• Dap ung bat thuang vai cac stress tarn ly. 

• Tang huyet ap v6 can khong lien quan den hoat tinh renin 
trong mau. 

• Bang chung ve ton thuang ca quan dich: nhung thay doi day 
mat, phi dai th^t trai dugc xac djnh qua dien tim va/hoac sieu 
amtim. • " 

• Tien su gia dinh tang huyet ap. 

Mac dii it gap, nhung tang huyet ap nguyen phat a tre em la 
mot yeu to du bao nguy ca bi tang huyet ap khi trudng thanh. 
Benh c6 lien quan den tien su gia dinh c6 nguai bi benh tim mach, 
beo phi, rdi loan giac ngu va nhieu yeu to nguy ca khac. Khi tan 
suat cua cac yeu to nay tang len, dac biet ty le beo phi gia tang 
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dang ke, lam cho ty le tre em dugc chin doan tang huylt ap 
nguyen phat cung tang theo. Chin doan tang huylt ap nguyen phat 
d tre em khi khong tim dugc bat cu nguyen nhan thu phat nao. 

C5 nguai Ion, tang huyet ap nguyen phat c6 the d muc do nang, 
nhung tang huyet ap nguyen phat a tre em thuong nhe hoac a giai 
doan 1, hiem khi gay tang huyet ap nang. Do do, viec dieu tri tang 
huyet ap nguyen phat a tre em thuong chi tap trung vao danh gia va 
kiem soat tot cac yeu to nguy co. Tuy nhien, t6n thuong co quan 
dich van co the xay ra va la yeu t6 tien lugng nang can dugc phat 
hien va di€u tri som. 

WW r 

Cac yeu to nguy cot cua tang huyet dp nguyen phat & tre em 

Tien su gia dinh 

Tien su gia dinh la mot yeu to quan trgng ciia tang huyet ap 
nguyen phat a tre em, chn dugc hoi va danh gia ky. Cac yeu to 
dugc xac dinh co lien quan la tien su mac cac benh ly tim mach 
nhu: dau that nguc, tang huyet ap va dai thao duong. Cac nghien 
cuu cung ghi nhan khoang 32%-50% cac truong hgp tang huyet ap 
o tre em la co tien su gia dinh. 

Vai tro benh tim mach cua ca bo Ian me deu rat quan trgng do! 
vai tre. Cac yeu to nay d nguai bo c6 lien quan dgc lap den nguy ca 
tang huy6t ap va benh tim mach khac a tre. Rieng tang huyet ap a 
bo va/hoac me la mot yeu to tien doan dgc lap cho tang huyet ap 
tam thu ciia tre sau nay. NIU ca b6 Ian me deu co benh tim mach, 
nguy ca tang huylt ap va r6i loan lipid mau cua tre se cao han 
nhi8u. Theo Miyao S, ty le tang huyet ap a tre khoang 4,2 -17,6% 
n6u ca bo va me khong tang huy^t ap, 15,9 - 56,8% neu chi 1 nguai 
tang huy8t ap, 44 - 73,3% n8u co ca bo va me d8u bi tang huyet ap. 
Trong nghien cuu Bogalusa Heart cung da ghi nhan nhiJng tre co bo 
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va me bj tang huyet ap se c6 nguy ca tang huy^t ap sau 10 tuoi va 
CO nguy ca roi loan lipid mau. 

Beo phi 

Tre bi tang huyet ap nguy en phat thuong la tre beo phi. M 6 i 
lien quan chat che giua tang huyet ap va beo phi, cung nhu ikn sudt 
beo phi dang gia tang a tre em, lam cho tang huylt ap va beo phi 
tro thanh mot van de sue khoe quan trong a tre em. 

Beo phi xay ra khoang 35-50% cac truong hop tang huyi t ap a 
thanh th i lu nien va la mot trong nhung nguyen nhan quan trong 
nhat gay ra va keo dai tang hnyk ap nguyen phat d tre em. Nhiing 
tre CO khoi lugng ma trong ca the nh i lu han 25%, se c6 nguy ca 
tang huyet ap gap 2,8 ISn so vai nhung tre khac. K6t qua tir 8 
nghien curu dich t l a Hoa Ky tren 47.000 tre em cho th4y, nguy ca 
tang huyet ap cao han nhi lu a nhung tre c6 B M I cao so vai tre c6 
BMI binh thuong. Tre beo phi c6 nguy co tang huy^t ap tam thu va 
tam truong gap 4,5 va 2,4 Ian so voi tre binh thuong. Sorof JM da 
thirc hien mot nghien cuu tren 2.460 hoc sinh c6 tuoi trung binh 
15,1 tuoi, ghi nhan ty le tang huyet ap a tre beo phi gap 3 l i n so voi 
tre khong beo phi (33% so voi 11%). 

Moi lien quan giOa tang huyet ap va beo phi dugc xac nhan xay 
ra rat som, tu khi tre khoang 5 tuoi. Trong nghien cuu Bogalusa 
Heart ciing da xac nhan c6 moi lien quan chat che giiia khoi lugng 
mo o bung va tang huyet ap tam thu a tre tu 5-17 tuoi. Tuy nhien, 
theo nghien cuu Muscatine cho thay, nhiing thay doi trong lugng co 
the CO lien quan true tiep den nhung thay doi cua tang huyet ap xuat 
hien mugn hon, khi tre > 11 tuoi. 

Tre beo phi thuong c6 lien quan den tinh trang khang insulin 
(mot yeu to tien t i l u duong), hoi chung khang insulin (tang 
triglyceride, giam H D L , beo phi d tang va cuong insulin mau), 
cuong insulin, hoi chung chuyen hoa la cac yeu to nguy co cho 
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benh tim mach va dai thao dirong typ 2. Beo phi con dugc xem la 
mot yeu to doc lap voi dien tien den ton thuong co quan dich trong 
tang huyet ap nguyen phat a tre em. 

Voi cac bang chung hien tai, beo phi dugc xac dinh la mot yeu 
to nguy ca cho tang huyet ap nguyen phat o tre em va nhiing roi 
loan chuyen hoa di kem. Day cung la ylu t6 nguy ca gay ton 
thuang ca quan dich sam hom. 

Roi loan dung nap glucose 

Roi loan dung nap glucose xay ra khoang 20-25% tre em va 
thanh thieu nien bi beo phi nang, va c6 lien quan d€n hoi chung 
chuyen hod a tre em. 

Mot nghien cuu cho thay c6 moi lien quan chat che giiia n6ng 
do insulin vai huyet ap tam thu va tam truang a tre em tir 5-12 tu6i 
va a nguai tre tir 18-26 tu6i. Nghien cuu Bogalusa Heart cung xac 
dinh tre em tang insulin keo dai se c6 nguy ca tang huyet ap tam thu 
(+7 mmHg), tang huyet ap tam truang (+3 mmHg), tang chi so 
khoi ca thl (+9 kg/m^), tang triglyceride (+ 58 mg/dl), tang LDL 
(+11 mg/dl), tang VLDL (+8 mg/dl), tang glucose (+9 mg/dl) va 
giam HDL (-4 mg/dl). Nhung tre c6 tien su gia dinh bj dai thao 
duong CO ty le beo phi tang gap 3 Ian va tang huyet ap gap 1,2 Ian. 
Khi truang thanh, nhung tre nay c6 nguy ca bi tang huyet ap gap 2,5 
lln, beo phi gap 3,6 Ian va roi loan lipid mau gap 3 Ian so vai nhung 
tre khac. 

TIT cac bang chung tren, roi loan chuyen hoa duang dugc xem 
la mot yeu to nguy ca quan trong trong tang huyet ap a tre em. Roi 
loan chuyen hoa duang cung c6 lien quan den cac yeu to nguy ca 
khac cua benh tim mach a tre em va c6 tinh chat gia dinh. 

Huang dan cua chuong trinh giao due sue khoe quoc gia Hoa 
Ky ve tang huyet ap a tre em, khuyen cao nen do nong do glucose 
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va lipid mau a tre beo phi c6 huyet ap tir phan vi thur 90-94 va cho 
tat ca tre c6 huyet ap > phan vi thu 95. N^u trong gia dinh c6 nguai 
bj dai thao duong typ 2 thi phai do HbAlc va lam nghiem phap 
dung nap glucose. Cac xet nghiem nay nen lam djnh ky de phat 
hien sam nhung thay d6i bat thuong cho ca tre em va thanh thiSu 
nien neu la doi tugng c6 nguy ca. 

Tang hoat tinh cua he giao cam 

Hoat tinh giao cam tang qua muc dugc the hien qua theo doi 
huyet ap 24 gia, vai tinh trang bien doi huyet ap tam thu va tarn 
tnrong giira ban ngay va ban dem. Ket qua do huylt ap 24 gia cho 
thay huyet ap cao hon phan vi thu 95 va/hoac khong tim thdy giam 
vao ban dem (huyet ap tam thu giam it hon 10%), ggi y tinh trang 
hoat tinh giao cam tang qua muc. 

Hoat tinh giao cam cua tre bi tang huyet ap nguyen phat manh 
hon nhieu so vai nguai Ian. Tang huyet ap luc ngu d thanh thilu 
nien dugc xem la c6 nguy ca cao bi phi dai that trai. Nhu vay, do 
huyet ap 24 gia la mot tham do can thiet khong chi de chan doan, 
ma con giup phat hien tinh trang tang hoat tinh giao cam rat hay 
gap trong tang huyet ap a tre em. 

Tang hoat tinh renin trong mau 

Tang hoat tinh renin a benh nhan tang huyet ap nguyen phat c6 
lien quan den nguy ca cao bi dot quy, nhoi mau ca tim va suy than. 
C) tre em, cac nghien cuu ve hoat tinh renin trong tang huyet ap con 
it. Cac nghien cuu nay chi thyc hien tren so lugng nho benh nhan. 
Ket qua cho thay, ty le tang hoat tinh renin trong tang huyet ap a tre 
em khoang 14-25%. 

Cho den nay, chua c6 dii lieu ve diSn tien cua nong do renin 
trong mau, khi theo doi lau dai a nhung tre bi tang huyet ap. Do do. 
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quan dilm dung thuoc uc che renin cho tat ca tre em bi tang huy8t 
ap van chua duac dong thuan giua cac nha khoa hoc. 

Che do an 

Co nhieu bang chung ung ho vai tro ciia lugng muoi natri an 
vao, trong tang huyet ap nguyen phat a tre em va nguoi Ion. Hien 
tugng nhay cam vai mu6i cung dugc ghi nhan a tre em. Nhirng 
thanh thieu nien nhay cam vai mu6i va c6 tien sur gia dinh tang 
huyet ap, khi do huyet ap 24 gia thdy trj s6 huylt ap tang cao hon 
so vai nhirng tre khong nhay cam vai mu6i va/hoac khong c6 tien 
sir gia dinh. Mot so nghien curu ve moi Hen quan giiia beo phi, sir 
nhay cam vai muoi va huyet ap a tre em cho thay, nhirng thanh 
thieu nien beo phi khi giam lugng muoi an vao thi huyet ap se giam 
nhieu han so vai nhirng tre khong beo phi. 

Lugng kali an vao cGng anh huang den huyet ap. Mot nghien 
cuu trong 7 nam a Ha Lan cho thay, nhirng tre an che do nhieu 
muoi kali, se c6 toe do tang huyet ap cham han so vai tre c6 che do 
an it muoi kali han (1,4 mmHg so vai 2,4 mmHg m6i nam). Tuy 
nhien, mot so nghien cuu cho thay moi lien quan nay khong chac 
chin. Vi vay, cho tai nay van chua du bang chung de xac nhan hay 
bac bo m6i lien quan nay. 

Nhu vay, khac vai nguai lan, vai tro cua viec giam natri va tang 
kali trong che do an a tre em tang huyet ap van con it bang chung. 
Tuy nhien, theo khuyen cao hien tai cua chuang trinh giao due tang 
huy8t ap qu6c gia cua Hoa Ky da nhan manh 2 van de quan trong 
trong phong ngira tang huyet ap la giam natri va duy tri dii kali 
trong che do an. 

Ngung tha khi ngu 

Ngung tha khi ngu c6 lien quan din tang huyet ap va benh dong 
mach vanh, suy tim, dot quy a nguai lan. Mac dii con it bang 
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chung, nhung cac ket qua khao sat cung cho thdy ngung tha khi 
ngii CO Hen quan den tang huylt ap a tre em. CSn hoi ky vd ti8n su 
ngung tha khi ngu o tre tang huyet ap, dac biet la khi c6 beo phi. 

Phdt trien a thai ky bao thai 

Cac nghien cuu hoi cuu da ghi nhan moi lien quan giua \h\t 
bi tang huyet ap a nguai Ion va ty le nhe can luc sinh. Nam 2000, 
Huxley da t6ng k i t tren 80 nghien cuu vai t6ng s6 444.000 nguai 
tu6i tir nhu nhi den 84 tuoi cung cho thay m6i lien quan ty le nghich 
giua trong lugng liic sinh va muc huylt ap. Tuy nhien, trong nghien 
cuu Bogalusa Heart cho thay, tang huylt ap hien tai khong c6 khac 
biet dang ke giua 2 nhom c6 trong lugrng luc sinh tren 2,5kg va 
duai 2,5kg. Nhu vay, c6 nhieu y8u t6 khac anh huong din m6i lien 
quan nay, dac biet la toe do phat trien sau sinh cua tre can duac xac 
dinh them. 

Nhu vay, c6 rat nhilu y lu to tham gia hoac gop phSn trong tSng 
huyet ap a tre em, nhung muc do chung ca cua cac y lu t6 nay khac 
nhau. Cac yeu to nguy ca khac cua tang huyet ap nguyen phat a tre 
em van con tiep tuc dugc nghien cuu va xac djnh. Khi danh gia tre 
bi tang huyet ap nguyen phat can phai xem xet day du cac yeu to 
nguy CO tren d l danh gia cac nguy ca t i lm an va ap dung cac bien 
phap can thiep thich hop. 

Tang huyet ap thir phat ff tre em 

Tang huyet ap thu phat chiem ty le Ian trong tang huyet ap a tre 
em. Nguyen nhan tang huyet ap a tre em c6 the thoang qua hoac 
keo dai. Cac nguyen nhan gay tang huyet ap thoang qua neu khong 
dugc dieu tri thich hop ciing c6 Xhk gay tang huylt ap keo dai. Da 
so cac nguyen nhan tang huyet ap a tre em la cac benh ly c6 lien 
quan din than, benh ly nhu mo than va mach mau than. 
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Khoang 80-90% tre em bi tang huyet ap nang c6 the xac dinh 
dugfc nguyen nhan. Vi vay, viec tim nguyen nhan rat quan trong. 
Phai CO gang tim nguyen nhan cho tat ca tre bi tang huyet ap. 

Viec tim kiem nguyen nhan gay tang huyet ap a tre em doi khi 
rat kho khan. Can phai khai thac ky benh su, tien su ban than va gia 
dinh, tham kham lam sang de phat hien cac dau hieu ggi y va dua 
vao cac ket qua xet nghiem moi c6 the chan doan chinh xac nguyen 
nhan tang huyet ap thu phat a tre em. Tan suat cac nguyen nhan gay 
tang huyet ap thay doi theo tung lua tuoi, giup ggi y cho chan doan 
nguyen nhan. 

Cac nguyen nhan gay tang huyet dp cap tinh hoac thodng qua 

Benh ly nhu mo than: Viem cau than sau nhiem lien cau; Viem 
cau than Henoch-Schonlein; Cac dgt tai phat cua benh he thong nhu 
Lupus, viem mach mau; Hoi chung tan mau ure huyet cao; Viem ong 
than mo ke cap; Hoi chung than hu (khong thuan tuy). 

Cac nguyen nhan cd lien quan den suy than cap: Hoai tu ong 
than cSp; Viem chx than tiln trien nhanh; Huyet khoi tinh mach 
than; Nhiem doc than do thuoc; Cac benh ly nhu mo than gay suy 
than khac; Chdn thuong than hoac cac chan thuang khac; Tac 
duong nieu cdp tinh; Qua tai muoi va nuac; Truyen dich, plasma 
qua muc; Suy than cap; Diing cac thuoc hoac hoc mon gay gift 
nuac va mu6i; Thidu nuac, mu6i va hoi chung than hu tai phat; 
Tang huyet ap thu phat sau giam the tich tuan hoan. " 

Nguyen nhan mach mau: Huyet khoi dong mach va tinh mach 
than; Tac mach mau do thuyen tac nhu viem noi tarn mac nhiem 
khuin ban cSp; Viem mach mau; Ch4n thuang; Ton thuang mach 
mau sau phau thuat hoac chup mach mau; Chen ep mach mau than; 
Do dgng tinh mach. 
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Cdc nguyen nhdn than kinh: Stress; Tang ap lire noi so do u 
nao, nao ung thiiy; Co giat; Hoi chung Guillan- Barre; S6t bai Het; 
Chan thuang tuy song; Roi loan chuc nang thSn kinh tu dong. 

Cdc nguyen nhdn lien quan den thuoc: Diing thuoc ngira thai; 
Khang viem nonsteroid; Thuoc kich thich giao cam; Cocaine; 
Erythropoietin. 

Cdc nguyen nitan gay tang huyet dp man tinh hoac keo ddi 

Hep eo dong mach chu 

Suy than man hoac benh than giai dogn cuoi 

Benh ly nhu mo than: Benh than do trao ngugc; Viem cau than 
man; Bat thuang than bam sinh nhu loan san than; Benh ly nhu mo 
than di truyen; Cac benh ly than mic phai khac nhu hoi chung ure 
huyet cao sau tan mau. 

Benh ly mach mdu than: Hep dong mach than; Hep dong mach 
than va hoi chung giua dong mach chu; Hep dong mach than va 
benh mach mau noi so; Hep dong mach than va cac hoi chung di 
truyen nhu u sgi than kinh. 

U than: Buau Wilm; Hemangiopericytoma. 

Tiet catecholamine qud mice: U tuy thugng than; U nguyen bao 
than kinh; U quanh hach giao cam. 

Tang huyet dp do tiet corticosteroid qud mice: Benh hoac hoi 
chung Cushing; Hoi chung Conn, 

Danh gia ton thuong co* quan dkh 

Ton thuang ca quan dich thuang xay ra trong tang huyet ap a 
tre em. Day la mot trong cac chi diem quan trong de quyet dinh 
dieu tri tang huyet ap a tre em. Tang huyet ap nang c6 nguy ca gay 
ra cac bien chung nang nhu benh nao do tang huyet ap, co giat, tai 
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biln mach mau nao va suy tim. Tham chi, doi khi huyet ap tang 
khong nhieu nhung cGng c6 the gay ton thuang co quan dich, neu 
tinh trang tang huylt ap keo dai ma khong dugc dilu tri thich hop. 

Phi dgi that trdi 

Phi dai that trai la bang chung ro rang va hay gap nhat ve ton 
thuofng CO quan dich trong tang huyet ap a tre em. Khi huy8t ap ciia 
tre vugt tren phan vi thu 95 theo tuoi, giai va chieu cao, la nguang 
cho thay co lien quan chat den phi dai that trai. Tan suat bi phi dai 
that trai trong tang huyet ap a tre em dugc ghi nhan rat khac nhau 
qua cac bao cao, tir 30-70%. Mot nghien cuu da trung tarn tren 115 
tre tang huyet ap, tuoi trung binh 14,5, cho thay tan suat phi dai that 
trai la 38%. Mot nghien cuu khac tren 130 tre cho thdy phi dai th§t 
trai xay ra khoang 34-38% tre bi tang huyet ap nhe khong duoc 
di6u tri, trong do 17% c6 phi dai that trai dong tarn va 30%) co phi 
dai that trai khong dong tam. 

Nhu vay, phi dai that trai c6 the xay ra sam va can dugc phat 
hien sam. Chi s6 kh6i ca that trai danli gia tren sieu am tim la mot 
chi diem quan trong de xac dinh phi dai that trai. Day la mot chi 
diem quan trong trong viec chi djnh dieu trj thuoc ha ap cho tre em, 
vi vay chx phai danh gia chi so nay nhieu Ian trong suot qua trinh 
dilu tri. Tuy nhien, a tre em van chua c6 bang chuan ve chi so khoi 
ca that trai theo tu6i va theo can nang. 

Tir cac bang chung tren, tre nen dugc lam sieu am tim de danh 
gia kh6i ca that trai ngay liic chan doan tang huyet ap va danh gia 
lai sau do. Phi dai that trai la mot chi dinh dieu trj tich cue tang 
huyet ap a tre em. 

Ton thwffng mach mau 

Co 2 nghien cuu mo tu thi nhung benh nhan tre tuoi va tre em 

cho thay CO moi lien quan giiia muc do tang huyet ap va sir hien 
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dien cua cac ton thuong xo vua d dong mach chu va dong mach 
vanh. Mure do tang huyet ap va thoi gian tang bao lau, de c6 the gay 
ra ton thuong dich van chua duge xac dinh chinh xae. 

Sieu am mach mau c6 the thdy nhiing thay doi cdu true va chue 
nang cua he thong mach mau c6 Hen quan d^n tang huylt ap. Mot 
nghien cuu da xac dinh moi Hen quan giua do day lop ngi-trung 
mac cua dong mach canh vdi mue do tang huyet ap d tre em. Cac 
nghien cuu ve yeu to nguy co tim mach d thanh thilu nien ciing cho 
thay tang do day cua dong mach canh c6 lien quan din nguy co bi 
benh tim mach a tre em. Nhin chung, nhieu bang chung ung ho cho 
moi lien quan giua tang huyet ap d tre em, du vdi muc do nhe va 
khong CO trieu chung, vdi nhirng thay ddi mach mau wh ciu true va 
chiic nang. 

Tdn thirmg vong mac . 

Mot so nghien cuu ve vong mac d tre em bi tang huylt ap cung 
ghi nhan moi lien quan giiia tang huyet ap va benh ly mach mau 
vong mac. Skalina va cgng sir ghi nhan tan suat bat thuong vong 
mac do tang huyet ap d tre so sinh khoang 50% cac trudng hgp, 
nhimg sau khi dieu tri on dinh huyet ap thi cac bdt thudng nay cGng 
bien mat. Ton thuong day mat la bang chung y\g huy6t ap nang 
vakeo dai, thudng ggi y la tang huyet ap thu phat. 

Bien chung than kinh 

Biln chung thSn kinh thudng xay ra do tang huy8t ap nang vdi 
cac bieu hien benh nao do tang huyet ap, tai bien mach mau nao, co 
giat, liet nua ngudi. Still va Cottom ghi nhan bi6n chung thdn kinh 
xay ra khoang 18% tre bi tang huyet ap nang. Gill ghi nhan ty le co 
giat d tre bi tang huyet ap nang la 11%. Tien lugng cua benh nao do 
tang huyet ap d tre em tuong doi tot so vdi ngudi Idn neu dugc phat 
hien va dieu tri kjp thdi. 
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Ton thuffngthan 

Mac du than c6 vai tro quan trong trong co che benh sinh va 
benh nguyen cua tang huyet ap a tre em, nhung ton thuang than thu 
phat trong tang huyet ap van chua dugc xac dinh ro. Thuang rat 
kho xac dinh moi lien quan la nguyen nhan hay hau qua giua tang 
huyet ap va cac ton thuang than. Cac nghien cuu dang c6 gang xac 
nhan moi lien quan nay, cung nhu muc do va thai diem gay ton 
thuang than trong tang huylt ap a tre em. 

Dieu trj tang huyet ap 6" tre em 

Cac lieu phap di8u tri tiiy thuoc vao muc do tang huyet ap, t6n 
thuang ca quan dich va cac nguyen nhan tim dugc, bao gom lieu 
phap khong dung thuoc nhu thay doi loi song, van dong, giam can, 
giam stress... va lieu phap dung thuoc. 

r w 

Thay doi loi song 

Cac bang chung cho thay hieu qua cua cac phuang phap can 
thiep khong dung thu6c trong di8u tri tang huyet ap a tre em khong 
nhi^u. Cac bang chung cho khuyen cao chu yeu dua tren moi lien 
quan giira 16i s6ng va huylt ap d tre em. Theo ket qua ciia cac 
nghien cuu c6 ca mlu Ian, ngau nhien, c6 kiem soat a nguai Ion 
cho thdy, thay d6i loi song, giam beo phi, an nhieu rau, giam chat 
beo, an nhat, tang hoat dong the lire va uong rugu dieu do, ngung 
thu6c la se gop phSn dang ke trong dieu trj tang huyet ap va kiem 
soat cac y6u to nguy ca tim mach. Tuy nhien a tre em, khong c6 
nhiSu cac bang chung nhu vay. Cac bien phap dieu tri khong dung 
thuoc bao gom giam can, dieu hoa hoat dong. 

Giam can / ^ : =: . 

Kha nang kilm soat huylt ap bang each kiem soat can nang 
dugc ung ho qua mot so nghien cuu ve giam can a tre em. Ket qua 
cho thdy c6 m6i lien quan ro rang giua can nang va huyet ap. Tre 
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beo phi CO nguy ca tang huylt ap cao hon nhilu. Do do, duy tri can 
nang binh thirong se lam giam dugc nguy co bj tang huy6t ap khi 
tnrang thanh. Giam can cho th4y khong chi lam giam huylt ap, ma 
con lam giam do nhay cam cua huyet ap voi muoi va giam cac yeu 
to nguy CO tim mach nhur roi loan lipid mau, de khang insulin. Cac 
nghien curu cho thay, neu lam giam 10% BMI, huyet ap se giam 
trung binh tir 8-12 mmHg. Mac du rat kho giam can, nhung nku 
thanh cong, hieu qua dat dugc se rat tot. Nen tham vSn voi chuyen 
gia dinh duong ve che do an giam can nhu giam ngot, tang rau, 
giam man va beo. " : 

Hoat dong the luc 

Benh nhan khong nen ngoi xem tivi hoac choi game qua 
2 gia/ngay. Tang dan hoat dong th6 lire, khuy6n khich tap d8u dan 
30-60 phut/ngay se lam giam nguy co beo phi, tang huy8t ap va 
benh tim mach cho tre em. Hoat dong the lye deu dan rat tot cho 
cac benh tim mach. Mot phan tich gop 12 thu nghiem lam sang 
ngau nhien voi 1.266 tre em ket luan rang, hoat dong the lire don 
thuSn lam giam khong dang k l huylt ap a tre em. Tuy nhien, ca 
hoat dong the lire deu dan va giam hoat dong thu dong (nhu xem 
tivi, chai game) deu quan trong trong dieu tri va phong ngira beo 
phi a tre em. Han ch6 cac tro choi mang tinh d6i khang cho tre tang 
huylt ap giai doan 2 chua ki lm soat dugc. 

Che do an 

Mac dii CO mot so it cac nghien curu cho rang cung cap them 
canxium, kali, magnesium, acid folic, chat beo khong bao hoa, chat 
xa va giam an beo se lam giam huyet ap, nhung bang chung con 
qua it, chua du thuyet phuc. 

Cac bang churng hien tai ung hg moi lien quan giua che do an 
han che muoi va giam huyet ap a tre em. Giam natri trong che do 
an cua tre em co the lam giam huyet ap tu 1-3 mmHg. Khuyen cao 
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hien tai ve lugmg natri an hang ngay cho tre em la 1,2 g/ngay cho 
tre tir 4-8 tu6i va 1,5 g/ngay cho tre lom hon. 

Sir ho trg cua gia dinh rat chn thilt cho viec tap luyen thk lire diu 
dan va thirc hien che do an, giam can trong thai gian dai. Do do, can 
giai thich day du va can ke cho bo me hieu tarn quan trong ciia cac 
lieu phap khong dung thuoc nay, dl c6 thi hop tac t6t hon. 

Can luu y rang, viec thay doi loi song c6 thi h6 trg cho viec dung 
thuoc hoac c6 the du khong can dung den thuoc, nhimg khong nen ap 
dung qua lau mot khi khong c6 ket qua, vi c6 the lam cham tre viec 
dung thuoc dieu chinh huyet ap cho benh nhan khi da c6 chi dinh. 

Lieu plidp dung thuoc trong dieu tri tang huyet dp & tre em 
Khac vai nguoi Ian, cac bien chung lau dai do tang huylt ap 

khong dugc dieu tri a tre em, van chua xac dinh dugc ty le va miic 
do. Han nua, chua c6 bSng chung v6 tac dung lau dai ciia thu6c ha 
ap len sir phat trien cua tre. Do do, can phai can nhac truac khi 
quy8t dinh dung thu6c cho tre. Chi dung thu6c ha huylt ap khi c6 
chi dinh nhu: Tang huyet ap c6 trieu chung; Tang huyet ap thu 
phat; Ton thuang ca quan dich do tang huyet ap; Tang huyet ap a 
benh nhan dai thao duang typ 1 va 2; Tang huyet ap keo dai, mac 
du da ap dung bien phap khong dung thu6c. 

Hieu qua cua thuoc ha ap a tre em chua dugc nghien cuu nhieu 
nen it thuoc dugc chung minh hieu qua va dugc khuyen cao cho tre 
em. Da so cac nghien cuu ve hieu qua cua thuoc ha huy6t ap a tre 
em la nghien cuu hang loat ca, dan trung tam nen chua thuyet phuc, 
chi cung cap them thong tin cho cac thay thuoc lam sang. Cac thu 
nghiem nay cung chi tap trung danh gia tinh an toan va hieu qua 
lam giam huyet ap, chua danh gia hieu qua cua chung tren cac bien 
CO lam sang khac, nhu ton thuang ca quan dich hay tu vong. Do 
vay, cac khuyen cao dung thuoc cho tre em cQng chi dira vao ket 
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qua lam giam huyet ap, chu chua danh gia cac Igi ich ciing nhu 
nguy ca khi diing keo dai. , « v * ; : v 

• Khi CO chi dinh nen khai dau bang mot thuoc ha huyet ap. 
Cac nhom thuoc dugc chap nhan dung dieu t r i tang huyet ap 
a tre em la uc che men chuyen, uc che thu thk angiotensin, 
chen beta, uc che canxi va Igi t i l u . Cac thu6c nay cho th4y 
tinh an toan, hieu qua va dung nap t6t khi dung cho tre tang 
huyet ap. 

• Doi vai tang huyet ap nguyen phat, khong bien chung va 
khong t6n thuang ca quan dich: muc dich diing thudc la dua 
huy^t ap < phan v i thu 95. D6i vai tre bj benh than man tinh, 
dai thao duang hoac ton thuang ca quan dich, cdn phai dua 
huyet ap < phan v i thu 90. 

• Tat ca cac thuoc ha huyet ap nen bat dau bang lieu thap va 
tang dan cho den khi dat hieu qua mong muon. K h i dung 
den lieu toi da hoac khi c6 tac dung phu, nen phoi hgp them 
mot thuoc niJa a nhom khac. Khong nen diing thuang quy 
cac thuoc dang phoi hgp san, v i c6 it bang chung ve lieu 
phap nay. 

• Dieu chinh lieu va each diing thu6c ha huyl t ap rdt quan 
trgng doi vai tre em. Can phai dua vao tri so huyet ap, ton 
thuang ca quan dich, tac dung phu cua thuoc, dien giai do va 
cac yeu to nguy ca t im mach khac, cung nhu viec thuc hien 
lieu phap thay d6i 16i s6ng. Muc tieu cua viec diSu chinh la 
xem xet giam li6u dhn neu 6n dinh, cho d i n khi ngung thu6c 
hoan toan. V i du tre bj tang huyet ap nguyen phat do beo phi 
khong bien chung, khi da giam can thanh cong can phai xem 
xet giam dan lieu d l ngirng thuoc. Can theo doi huyet ap khi 
ngirng thuoc va c6 the diing lai neu can. 
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• Tang huylt ap nang, c6 trieu chung vai huy8t ap > phan vi 

thir 99 thuang xay ra a tre bi benh than, can phai dieu tri tich 
cue. Da so tre nay c6 bieu hien benh nao do tang huyet ap, 
nhu CO giat, nhuc dau, non mua. Cap cuu cac can tang 
huyet ap nay can phai diing thuoc ha ap duang tinh mach, 
CO gang lam giam huyet ap it han 25% tri so huylt ap ban 
dau trong vong 8 gia va tra ve binh thuang tir tir trong vong 
24-48 gia. Co the dung chung thuoc ha ap duang tinh mach 
va duang u6ng, tiiy theo trieu chung cua benh nhan. Cac 
thuoc dung trong dieu tri cap cuu tang huyet ap nang dugc 
khuyin cao dung cho tre em. 
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84 
Tang huyet ap khang tri 

Djnh nghta va tan suat cua tang huyet ap khang tri 

Tang huyet ap khang tr i dugfc dinh nghia la huyl t ap vSn cao 
hon muc tieu, cho du dang sur dung cung liic ba thuoc ha ap thuoc 
cac nhom khac nhau. Ly tuang, mot trong ba thuoc phai la thuoc Igi 
tieu va nhung thuoc con lai phai diing d lieu toi da. Huyet ap chua 
kiem soat dugc hau het la do tang huyet ap tarn thu. Dac diem 
chung cua cac benh nhan tang huyet ap khang tr i la Ion tuoi, nu: 
giai, beo phi, c6 benh than man tinh, dai thao duong hoac phi dai 
tarn that trai. K h i benh nhan c6 tang huyet ap khang tr i can phai xac 
dinh nguyen nhan gay tang huyet ap c6 thk dieu tr i dugc hoac xem 
xet cac bien phap dieu t n va chan doan dac biet. Trong mot phan 
tich gan day cua NHANES, chi c6 53% benh nhan tang huyet ap 
dugc k i l m soat huyet ap < 140/90 mmHg, hau het 47% nhung benh 
nhan con lai nay c6 nhi6u kha nang tang huyet ap khang t r i . 

Nguyen nhan gay tang huyet ap khang tri 

Cac nguyen nhan gay gia tang huyh dp khang tri 

• Do huyet dp khong dung each (bam ap lure qua cao gay tang 
huylt ap do dau, su dung bang cuon qua nho so vai canh tay 
hoac do huyet ap truac khi cho benh nhan nghi ngai yen tinh 
a t u t h e ngoi). 

• Tuan thu vai di6u tr i cua benh nhan kem. Co tai 40% benh 
nhan c6 phac do dieu tr i nhieu thuoc da khong thirc hien day 
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du phac do. Benh nhan nen dugc yeu cau va khuyen khich 
de su dung tat ca cac thuoc da dugc ke don. Cac nguyen 
nhan lam tuan thu kem la gia thanh dieu tri, tac dung phu ciia 
thuoc va su phan chia lieu khong phu hgp vai nguai benh. 
Cac thanh vien trong gia dinh cung c6 the cung cap nhung 
thong tin huu ich ve su dung nap thuoc. 

• Dong mach canh tay c6 the hi canxi hoa hay bi xa viia nang 
va CO the khong the bi ep hoan toan (gia tang huyet ap), dan 
den viec do huyet ap khong chinh xac. 

• Tang huyet ap ao choang trang. 
r r r r r 

Cac yeu to lien quan den loi song 
• Beo phi. 
• An qua nhieu muoi natri true tiep lam tang huyet ap va lam 

giam hieu qua cua hau het cac thuoc ha ap. Anh huong cua 
che do an man dae biet ro ret a cac benh nhan Ian tuoi va cac 
benh nhan eo benh than man tinh. 

• Su dung qua nhieu do uong CO eon. ' ; 
Cac nguyen nhan lien quan den thuoc 
• Mot so nhom thuoc c6 the true tiep lam tang huyet ap hoac lam 

anh huong din tac dung ha ap cua cac lieu phap chong tang 
huyet ap. 

• Cac thuoc nay bao gom thuoc khang viem giam dau khong 
steroid, thuoc kich thich than kinh giao cam (thuoc chira ngat 
mui, cocaine, vien thu6e an kieng), cac ehdt kich thich 
(methylphenidate, dexmethylphenidate, dextroamphetamine, 
amphetamine, methamphetamine, modafmil) rugu, thuoc 
tranh thai u6ng, cyclosporine, erythropoietin, corticosteroids, 
cam thao tu nhien va cac loai thao dugc. . j 
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Nguyen nhan gay tang huyet dp thiephat 
• Nguyen nhan thuang gap nhdt la beo phi, tdc nghen duong 

tha khi ngu, benh than man tinh, tang aldosterone nguyen 
phat va hep dong mach than. 

• Nguyen nhan hiem gap bao gom u tuy thugng than, hoi 
chung Gushing va hep eo dong mach chu. 

Dieu trj tang huyet ap khang tri 
Nguyen nhan thuang gap cua tang huyet ap khang tri la kilm 

soat dich ngoai bao kem do dieu tri Igi tieu khong day du. Vi qua 
tai tuan hoan thuang pho bien a cac benh nhan nen nghiem phap 
dieu tri quan trgng nhat la b6 sung hoac tang cuang Igi tilu. Han 
60% benh nhan tang huyet ap kliang trj c6 the dap ung vai huang 
tiep can nay. Can dieu tri du lieu thuoc Igi tilu phii hgp vai chuc 
nang than. Vai benh nhan benh than man tinh c6 muc loc cau than 
irac tinh < 30 ml/phut, Igi tilu quai la cSn thilt de kiem soat thi tich 
djch mot each hieu qua. Furocemide c6 tac dung ngan, nen can phai 
sir dung 2 Ian moi ngay. Cac thuoc Igi tieu quai c6 tac dung keo dai 
CO the su dung ngay mot Ian (torsemide). Che do thuoc cQng bao 
gom lieu gan toi da ciia hai trong so cac nhom thuoc sau: 

• iTc ch8 men chuyin j 
• Chen kenh canxi 
• iTc che thu thi angiotensin 
• Chen beta giao cam va cac thuoc chen giao cam khac 
• Thuoc gian mach true tiep ^ . i - ^ i : 

Neu huyet ap van khong khong che dugc khi da phoi hgp 3 den 
4 loai thuoc khac nhau bao gom ca Igi tieu, hay khi phat hien tang 
huyet ap thu phat thi nen hoi chan vai chuyen gia tim mach de c6 
the xet can thiep bang nang lugng c6 tan so radio, hay dieu trj 
nguyen nhan gay tang huyet ap. 
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85 
Ccn tang huyet ap: tang huyet ap cap cuu va 
tang huyet ap khan cap 

The nao la con tang huyet ap 
Cum tir con tang huyet ap thuong bao g6m hai chdn doan rieng 

biet, tang huyet ap cap cuu cap va tang huyet ap khan cap. Viec 
phan biet gi&a hai truang hgp nay la rat quan trong boi chung doi 
hoi thai do dieu tri khac nhau. Co dilu can phai luu y la nhung 
thuat ngG cu va khong chuyen biet nhu tang huyet ap ac tinh va 
tang huyet ap tien trien khong nen dung nCra. Dinh nghia tang huyet 
ap cap cuu cdp la "viec tang cao huy6t ap (> 180/120 mmHg) kem 
ton thuong hoac roi loan co quan dich dang tien trien". Tang huyet 
ap khan cap la "truang hgp tang cao huyet ap khong kem roi loan 
chuc nang co quan dich dang tien trien". Khong c6 bat ky tri so 
huyet ap cu the nao de danh gia tang huyet ap la cap cuu hay khan 
cap. Thuc ra, sir khac biet quan trong nhat giCra hai truang hgp la co 
bang chung cua t6n thuong co quan dich da xuat hien hoac dang 
ti§n trien hay khong, tir do chdn doan tinh trang cap cuu hoac cac 
trieu chung khac co lien quan toi muc tang huyet ap. 
Tan suat cua con tang huyet ap 

Du tinh CO khoang 8-10 trieu nguai Viet Nam bi tang huyet ap 
va 1% trong so do se bi tang huyet ap cap cuu. Tang huyet ap la 
nguyen nhan chu yeu khien benh nhan phai toi kham cap cuu moi 
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nam, va tang huyet ap nang chilm tai 25% t6ng cac truong hop 
phai nhap khoa hoi sue cap cuu. . 

Nguyen nhan 

Nguyen nhan thuong gap nhat cua tang huylt ap cap cuu c^p la 
viec tang cao huyet ap mot each dot ngot tren cac benh nhan bi tang 
huyet ap man tinh. Khong dap ung vai thuoc dieu tri la mot nguyen 
nhan thuong thay. Ty le huyet ap dugc ki lm soat t6t < 50% t6ng s6 
cac benh nhan dugc chan doan tang huyet ap. Nhung ngudi Ion tuoi 
CO nguy CO bj tang huyet ap cap cuu nhieu hon. Cac nguyen nhan 
khac cua tang huyet ap cap cuu bao gom: ngo doc chat kich thich 
(cocaine, methamphetamine va phencyclidine), hoi chung ngung 
thuoc (clonidine, thuoc uc che beta giao cam), u tuy thugng than 
hoSc cac phan ung phu do tuong tac thuoc uc che monoamine 
oxidase (MAO). 

Cac trieu chung thuo"ng gap 

Trieu chung thuong gap cua tang huyet ap khan cap la nhuc dau 
nang, kho tho, chay mau cam va rat lo lang. Cac trieu chung lam 
sang thuong di kem voi tang huyet ap cap cuu cap bao gom: benh 
canh nao do tang huyet ap, xuat huyet nao, nhoi mau co tim cap, 
phu ph6i cap, con dau that ngirc khong on dinh, boc tach dgng 
mach chu va san giat. Cin nho la trong benh canh cua tang huyet ap 
ĉ p cuu thi tri so huyet ap tuyet doi thuong khong dac trung cho 
tinh trang r6i loan chuc nang cua co quan dich. 

Thong tin can phai khai thac khi hoi benh ; I r'1 

Hoi va khai thac ky benh su, dac biet la cac thong tin lien quan 
tai tang huy^t ap trudc day la rat quan trgng, vi hau het cac benh 
nhan tang huylt ap cap cuu deu da dugc chan doan tang huyet ap 
va khong 6\hx tri dung muc hoac khong dap ung voi dieu tri. 
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Vice hoi ve cac thuoc dang dung cung la dieu can thiet. Cac 
thuoc benh nhan dang dung can dugc xem xet qua viec thay doi lieu 
lugng, thai gian dung thuoc, Ian cuoi ciing benh nhan uong thuoc 
va sir tuan thu dieu tri. Benh nhan cung nen dugc hoi ve cac thuoc 
dung ngoai toa hoac cac thuoc kich thich, vi nhirng thuoc do cung 
CO the CO anh huong den huyet ap. 

Tham kham lam sang 

Tham kham lam sang nen dugc bat dau bang viec do huyet ap 
a ca hai tay bang may do huyet ap c6 vong do thich hgp. Kham va 
soi day mat can dugc thirc hien can than de danh gia dau hieu xuat 
tiet va phu gai thi do tang huyet ap. Nen kham than kinh de danh 
gia tinh trang tri giac va cac dSu hieu than kinh khu tru. Kham tim 
phoi nen tap trung vao cac dau hieu cua phii phoi nhu ran a phoi, 
tang ap lire tinh mach canh, tieng ngira phi d tim hoac boc tach 
dgng mach chu. Nen bat mach ngoai bien, tim cac khoi a bung va 
nghe am thoi. 

Cac can lam sang 

Tat ca cac benh nhan nen dugc do dien tam do de phat hien day 
thdt trai, thi6u mau hoac nhoi mau ca tim cap, va cac roi loan nhip, 
Nen lam tong phan tich nuac tieu de danh gia tieu mau va tieu dam 
nhu la cac dau hieu cua suy than cap. Phu nu trong do tuoi sinh de 
nen dugc test bang que thii thai. Cac xet nghiem ca ban bao gom ca 
BUN, creatinine va huyet do vai phet mau ngoai bien de danh gia 
tinh trang thieu mau tan huyet a cac vi mach. Neu nghi nga c6 hoi 
chung vanh cap, can lam them cac dau an sinh hoc cua tim. Neu c6 
chi dinh lam cac xet nghiem chan doan hinh anh can dira tren trieu 
chung va chan doan sa bg. Nen chup X-quang nguc de danh gia 
phu phoi, bong tim to va gian trung that. Neu phat hien thay bat ky 
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dau hieu than kinh khu tru nao, chup cat lop dien toan (CT) nao de 
danh gia xuat huyet nao. 

Tang huyet ap cap c v u 

Cdc trieu chirng ve tint mqch 

Cac bilu hien ve tim mach ciia tang huy8t ap cdp cuu bao g6m 
hoi chumg vanh cap, phu ph6i cSp do tim va boc tach dong mach 
chii. Boc tach dong mach chu can dugc quan tam dac biet vi d l gay 
tij vong trong thai gian ngan, doi hoi viec phai ha huyet ap nhanh 
chong, khan cap va su dung cac thuoc uc che phan xa lam nhip tim 
nhanh do thu6c ha huy6t ap. Tren nhung benh nhan bi boc tach 
dong mach chu, can ha huyet ap xuong duai 120 mmHg trong vong 
20 phut, mot khoang thai gian ngan hon nhieu so vai cac hoi chung 
khac CO lien quan tai tang huyet ap cap cuu. 

Bieu hi^n tren he than kinh trung uffng 

Cac bien chung cap tinh ve than kinh do tang huylt ap c4p 
cuu bao gom xuat huyet duai mang nhen, nhoi mau nao, xuat 
huyet nhu mo nao va tang ap lire noi so. Nhung benh nhan bi 
xuat huyet va nhoi mau nao thuang c6 cac dau hieu than kinh 
khu tru va ghi nhan duac cac ddu hieu tuang ung tren chup CT 
hoac MRI so nao. Tang ap lire noi so thuang kho chan doan tren 
cac benh nhan bi nhuc dau nang, non mua, la mo, lu Ian, roi loan 
thi giac va co giat. Benh nhan cung c6 the bi hon me. Kham 
thirang thay co phu gai thi. 

Bieu hi^n tren than 

Suy than co the do tang huyet ap cap cuu hoac ngugc lai. Thong 
thuang, suy than do tang huyet ap thuang bieu hien suy than the 
idiong thieu nieu, va co kem tieu mau. 
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Cdc van de thir&ng gap trong dieu tri 
Nhung benh nhan bi tang huylt ap cSp cuu phai dugc nhap vao 

khoa dieu tri tich cue de dugc theo doi sat, ha huyet ap khoang 10-
15% trong 1 gia dSu, nhung khong qua 25%. Sau do nlu 6n dinh, 
se dat tai muc tieu 160/100-110 mmHg trong vong 2 den 6 gia sau. 
Do do, ckn phai su dung cac thu6c ha ap truySn tinh mach. B6c tach 
dong mach chu la mot truong hop dac biet doi hoi phai ha huyet ap 
xuong dudi 120 mmHg trong vong 20 phut. Cling ckn phai dilu tri 
lam giam nhip tim nhanh do phan xa gay ra bai phan Ion cac thuoc 
ha ap. Dot quy do thieu mau cue bo va xuat huyet noi so ciang la 
nhung truong hop dac biet, c6 nhieu khuyen cao huong dan dieu tri 
tang huyet ap trong benh canh nay. Cac khuyen cao deu noi ro 
rang: "c6 rat it bang chung khoa hoc va khong thay Igi ich ve mat 
lam sang ung hg viec ha ap nhanh chong tren nhiing benh nhan bj 
dot quy". Huyet ap dugc ha qua nhanh trong vong 24 gia ddu sau 
trieu chung xuat huyet ngi sg la mot yeu to dgc lap lam tang ty le 
tu vong. T6ng cac bang chung hien thai chi ho trg cho viec dung 
thu6c ha ap mot each than trgng tren cac benh nhan bi dot quy 
thilu mau mau cue bg hoac xudt huyet. Nen hgi chSn dl dugc 
huong din tir cac chuyen gia c6 kinh nghiem, dac biet la trong 
truong hgp thuoc tieu sgi huyet dugc xem xet de dieu tri dot quy 
thieu mau cue bg. 

Benh nhan bi dot quy thieu mau nao phij hgp vai dieu tri tieu sai 
huyet CO huyet ap rat cao (> 185/110 mmHg), nen dugc dieu tri dong 
thai de lam giam nguy co xuat huyet nao thu phat. Vai cac benh 
nhan bi dot quy thieu mau nao khong phu hgp vai dieu tri tieu sai 
huylt, dilu tri tang huyet ap trong giai doan cap khong nen tien 
hanh mot each thuang quy. Khi huyet ap tang rat cao (huyet ap tarn 
thu > 220 mmHg hoac huylt ap tam truong > 120 mmHg), c6 the 
dieu tri de giam huyet ap khoang 15% va khong nhieu hon 25% 
trong vong 24 gia dau, roi sau do tiep tuc giam dan. Tranh ha huyet 

370 



TANG HUYITAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

ap qua nhieu, v i c6 t h i lam tang thi8u mau hoac gay thi€u mau, dac 
biet trong benh canh c6 tac nghen dong mach ben trong so hoac tac 
dong mach canh hay dong mach dot song ngoai so. Trong vai nam 
tai, cac nghien cuu lam sang se cung ckp them thong tin huong 
dan dieu trj trong nhung benh canh quan trong nay. Kiem soat huylt 
ap on dinh < 140/90 mmHg, sau bien c6 cap la mot trong cac can 
thiep quan trong nhat de phong ngira dot quy tai phat hoac con th i lu 
mau nao thoang qua (TIA) . 

Cac thuoc dgc hieu diSu tri benh nhan bi tang huyit dp cap 
cm 

1. Nitroprusside: la thuoc gian mach true t i l p ca dong va tinh 
mach thong qua cGMP dugc chi dinh trong hau het cac truong 
hop tang huyet ap cap cuu. 

- Truyen tinh mach vol lieu 0,25-10 |ig/kg/phut. Li6u trung 

binh hieu qua la 3|ig/kg/phut. 

- Co tac dung nhanh trong vong 1-2 phut va het tac dung 3-4 
phut sau khi ngirng truyen. ^ . 

- Dugc sur dung rong rai nen c6 nhieu kinh nghiem. Tuy nhien, 
thuoc C O mot so tac dung phu bao gom buon non, non, giat co, 
do mo hoi, ngo doc cyanide va thiocyanate, nhat la khi dung 
keo dai (> 48 gio) va a benh nhan suy than. 

- Bj bat hoat bai anh sang, do vay can phai boc dung cu tiem 
truyen. Trong khi truyen thuoc can theo doi huyet ap xam nhap. 
Than trong trong truong hop benh nhan c6 tang ap luc noi so. 
Vai benh nhan c6 hoi chung dong mach vanh cap chv than 
trong v i c6 the gay ra hoi chung an cap mau dong mach vanh. 

2. Clevidipine la thuoc chen kenh canxi c6 thai gian tac dung cue 
ngan, c6 tac dung gian mach va da dugc nghien cuu trong cac 
truong hop: tang huyet ap hau phau, tang huyet ap sau phau 
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thuat tim va dieu tri tang huyet ap cap cuu trong khoa hoi sue 
cap cuu. 

- Co the su dung dugc trong tat ca cac benh canh tang huyet ap 
cip cuu. Lilu dung duong truy8n tinh mach tir 2-16 ng/kg/phiit. 

- Co tac dung nhanh trong 1-5 phut va het tac dung 5-10 phut 
sau khi ngimg truyen, khong gay phan ung tang nhip tim. 

' - Chuyen hoa doc lap voi chuc nang gan than. 

- Khong can do huyet ap xam Ian trong khi truyen thuoc. 

3. Fenoldopam la thuoc uc che thu the dopamine-1 ngoai bien lam 
gian mach, dac biet d than, tim va mach mac treo. 

- Dac biet hiiu ich trong dieu tri tang huyet ap cap cuu gay ra 
bdi suy giam chuc nang than. 

- Truyen tinh mach vai lieu 0,1 |ig/kg/phut, tang lieu dan 0,05-
0,1 |ig/kg/phut toi lieu toi da 1,6 |ig/kg/phut. 

- Bat d^u CO tac dung sau 10 phut va c6 tac dung toi da sau 30 
phut. Thu6c hit tac dung 1 gia sau khi ngirng truyen. 

- Lam tang tuoi mau than, tang do loc cau than, dac biet trong 
nhtrng tinh huong ton thuang chuc nang than. 

- Khong cm phai theo doi huylt ap xam nhap khi su dung thuoc. 

- Co mot s6 tac dung khong mong muon nhu gay nhip tim 
nhanh do phan xa, choang vang, do birng mat, buon non, tang 
dau nguc, rung nhi. 

- Ch6ng chi dinh trong truong hop glaucoma vi gay tang nhan 
ap theo lieu dung. 

4. Nicardipine la thu6c chen kenh canxi thuoc nhom DHP. 

- Dung rong rai trong tang huylt ap hau phlu, dac biet sau phau 
thuat tim va 16ng nguc. 
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- Truyen tinh mach voi Ueu 5 mg/gia, c6 thk tang 2,5 mg/gia 
tai lieu toi da 15 mg/gia. • 

- Co tac dung sau 10 phut va het tac dung 2-6 gia sau khi ngirng 
truyen. 

- Co tac dung gian dong mach vanh nen c6 t h i dung trong 
truong hop bi benh dong mach vanh. 

- Khong can do huyet ap xam nhap khi truyen thuoc. 

- Co mot so tac dung khong mong muon bao gom nhip t im 
nhanh, nhuc dau, birng mat, ha huyet ap, loan cam ngon chan. 
Ngimg thuoc dot ngot c6 th6 lam nang hoac c6 the gay ra can 
dau that nguc hoac tang huyet ap . 

- Chuyen hoa qua gan, do vay can than trong khi dung cho benh 
nhan c6 benh gan man tinh. 

5. Nitroglycerin la thuoc gian mach khong dugc su dung trong 
hau hk cac truang hop tang huylt ap cdp cuu. 

- Dugc dung cho benh nhan hi t h i lu mau cue bg ca t im va phii 
phoi do t im. 

- Truyen voi lieu 5 |ag/kg/phut tang dan tai lieu toi da la 100 

fig/kg/phut. 

- Co tac dung sau 2-5 phut va het tac dung 5-10 phut sau khi 
ngimg truyen. 

- Thuoc CO uu diem la lam tang tuai mau than. 

6. Enalaprilat la thuoc uc che men chuyen c6 tac dung dan tinh 
mach true tiep, khong dugc dung thuong xuyen trong tang 
huylt ap cap cuu. 

- Tiem tinh mach 1,25 mg moi 4-6 gia, t6i da 5 mg trong 6 gia. 

- Co tac dung sau 15 phut va dat tac dung toi da sau 4 gio, het 
tac dung 12-24 gio sau khi tiem. 
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- Thuoc CO muc dap ung huyet ap khae nhau, khong phu thuoc 
vao lieu. 

- Chong chi dinh su dung thuoc khi c6 thai. 

7. Hydralazine la thuoc gian dong mach true tiep duoc chi dinh 
trong tiln san giat va san giat. 

- Tiem tinh mach vai lieu 10-20 mg. 

- Co tac dung sau 10-20 phut, het tac dung 1-4 gia sau khi tiem. 

- - iTu diem la thai gian c6 tac dung ngan. 

- Tac dung khong mong muon bao gom birng mat, buon non, 
nhjp tim nhanh phan ung c6 the thuc day nhoi mau ca tim. 

- Than trong khi su dung cho benh nhan suy than man, suy 
vanh, benh mach mau nao. 

8. Esmolol la thuoc chen (51 chon loc thuong dugc dung chung vol 
cac thuoc gian mach de lam giam nhip tim nhanh do phan xa. 

- Tiem tinh mach trong vong 1-3 phut voi lieu 250-500 |ig/kg, 

- Truyin tinh mach vai lieu 50-100 jig/kg/phut. Neu chua dat 

' hieu qua di6u tri c6 the tang lieu 50 |ig/kg/phut sau m6i 5 

phut, \ihn t6i da la 300 |ig/kg/phut. 

- Co tac dung t6i da sau 5 phut va het tac dung 20 phut sau khi 
ngung thuoc. 

- l/u dilm la giam nhip tim nhanh do phan xa gay ra bai cac 
thuoc khae. 

- Tac dung phu bao g6m nhip cham xoang, tut huyet ap, co that 
phi quan, co giat, phii ph6i cSp, ngung dot ngot c6 thi khoi 
phatdaunguc. 

- Khi truyln thu6c phai su dung duang truyen tinh mach trung 
tam va than trong khi benh nhan c6 suy than man. 
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9. Labetalol la thuoc chen a va P giao cam thuang sur dung chung 
vai thuoc gian mach giam nhip t im nhanh do phan xa. 

- Tiem tinh mach cham trong vong 2 phut 20 mg. Co the tang 
l i i u 40 mg, t6i da 80 mg moi 10 phut. Tong li8u 300 mg. 

- Co the truyen tinh mach vai li8u 1-2 mg/phiit. 

- Co tac dung sau tiem tinh mach 2-5 phut, tac dung t6i da dat 
dugc sau 5-15 phut, het tac dung 2-4 gia sau khi diing thu6c. 

- L T U diem la khong anh huang tai tuai mau nao va khong lam 
giam tuai mau ca t im. 

- Tac dung khong mong muon la ha huyet ap tu the dung. 

- Chong chi dinh dung thu6c trong suy t im sung huyl t nang, 
bloc t im, hen suyin, u tuy thugng than. Thudc c6 the gay tut 
ap nang, chong mat, bu6n non, non, co that phi quan. 

10. Phentolamine la thuoc chen a giao cam chi dung trong truong 
hop tang catecholamine nhu tang huyet ap c ip cuu do cocaine, 
u tuy thugng than, uc che monoamine oxidase. 

- Tiem tinh mach vai li8u 5-20 mg m6i 5 phut ho$c c6 t h i 
truyen 0,2-0,5 mg/phut. -

- Co tac dung sau 1-2 phut va het tac dung 10-30 phut sau khi 
dung. 

- l / u diem la su dung trong tang huyet ap cap cuu do tang 
catecholamine. 

- Tac dung phu bao g6m nhip nhanh, c6 the gay ra hoac thuc 
day nhoi mau co t im va dot quy. 

- Ch6ng chi djnh dung thu6c khi c6 tien su roi loan nhjp t im. 

- Than trong khi su dung cho benh nhan suy than man hoac 
benh nhan dang sii dung thuoc uc che PDE-5 (sildenafil, 
tadalafil, vardenafil). 
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Cdc trie&ng hap rieng Met 

1. Boc tach dpng mach chii: nitroprusside thuong dung vai 
esmolol hoac labetalol, nicardipine k8t hop vai chen beta, 
chen beta don doc. 

2. Phu phoi cap: uu tien dung nitroglycerine, fenoldopam, 
nicardipine, clevidipine. = = . ; 

3. Hoi chirng dong mach vanh cdp: chen beta, nitroglycerine, 
>' clevidipine. 

4. Tang huyet ap cap cuu voi suy than man: labetalol, 
nicardipine, fenoldopam, clevidipine. 

5. San giat: labetalol, nicardipine, hydralazine (tat ca phai phoi 
hop voi magnesium sulfate). 

6. Dot quy thilu mau cue bo cap hoac xuat huyet noi so (neu 
5 cdn phai kilm soat huyet ap): nicardipine, labetalol, 
; clevidipine. 

7. Benh nao do tang huy^t ap: clevidipine, labetalol, esmolol, 
nicardipine, fenoldopam, nitroprusside 

8. Con cuong giao cam: phentolamine, nitroprusside, chen beta. 

Tang huyet ap khan cap 

Cac benh nhan bi tang huyet ap khan cap thuong c6 huyet ap rat 
cao nhung khong c6 trieu chung ro ret va khong c6 bang chung ton 
thuong CO quan dich dang tien trien. Nhung benh nhan nay thuong 
khong cSn phai dieu tri khan cap vai cac thuoc ha ap duong tinh 
mach. Cling khong c6 chung cu nao cho thay viec ha huyet ap khan 
cdp nhirng benh nhan nay d khoa hoi sue cap cuu se lam giam ty le 
benh tat va tu vong. Trong thuc t6 lai c6 nhung bang chung cho 
thdy, viec ha qua nhanh con tang huyet ap nang khong c6 trieu 
chung se c6 hai. Viec ha huyet ap mot each nhanh chong thap hon 
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muc tir dieu chinh cua mot s6 ca quan (dac biet la nao, than hoac he 
dong mach vanh), c6 the lam giam tuai mau, dan toi thieu mau cue 
bo va nhoi mau. Trong nhung truong hop do, chiing ta nen ha huyet 
ap mot each tu tu trong vong 24 den 48 gia. Hau het cac benh nhan 
tang huyet ap khan cap c6 the dieu tri ngoai tru, nhung mot so 
nguai cung c6 the can phai nhap vien do c6 trieu chung hoac trong 
truong hop can phai theo doi sat va bao dam tuan thu dieu tri. Can 
thiep tot nhat cho tang huyet ap khan cap la theo doi sat benh nhan, 
se giup cho viec k i lm soat huySt ap t6t vh lau dai. Chua c6 hk ky 
khuyen cao va chung cu nao cho thay mot miic huyet ap cu the can 
phai dat toi de cho benh nhan xuat vien an toan. 

377 



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 

Chi/dng 5 

DIEU TRI BENH NHAN TANG HUYET AP 

TRONG CAC TINH TRANG DAC BIET 

86. Phi dai that trai 

87. B^nh dong mach ngoai bien 

88. Tang huyet ap sau ghep tang dac 

89. Nguoi da den 

90. Tang huyet ap va roi loan chuc nang cuong duong 

91. Chuc nang nhan thuc va mat tri nho* 

92. TSc nghen duong tieu 

93. Ngung tho' khi ngu do t5c nghen ducrng tho" 

94. Tang huyet ap 6* benh nhan phau thuat 

95. Tang huyet ap va cac thu thuat hen quan den rang 

96. Tang huyet ap va benh ve mat 
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86 
Phi dai that trai 

Dac diem chung cua tat ca cac dang phi dai tam thdt trai la 
tang khoi lugng ca that trai. Phi dai tam that trai c6 bieu hien va 
nhieu kieu phu khac nhau, m6i loai c6 tien lugng va each di§u trj 
khac nhau. Phan lap cua phi dai tam that trai c6 the dac trung 
chung bai day thanh tim turang doi, c6 hoac khong bi giam co bop 
va kich thuac buong tim cuoi tam truang. Phi dai that trai c6 the 
gap a nhung van dong vien tap luyen sue ben c6 chuc nang tam 
thu binh thuang, tang th i tich cuoi tam truang, va keo dai sgi ca 
tim (phi dai lech tam). Phi dai that trai do tang huyet ap thuang 
dac trung bai phi dai "dong tam" vai phi dai chu vi sgi ca tim, 
chuc nang co bop binh thuang hoac tang len, chieu day thanh tim 
tuang doi tang len, the tich cuoi tam truang that trai thap hoac 
binh thuang, nhung giam kha nang thu gian (roi loan chuc nang 
tam truang). Khoang 30-50% benh nhan tang huyet ap giai doan 1 
va 2 CO r6i loan kha nang thu gian that trai. Vai the tang huyet ap 
nang han, co tai 2/3 benh nhan co chuc nang thu gian that trai bat 
thuang. Nhung nguai tang huyet ap khong dieu tri hoac dieu trj 
khong t6t, phi dai thit trai tra thanh yeu to nguy ca chinh cua 
benh ca tim gian va suy tim. 

Sieu am tim co do nhay cao han nhieu so vai dien tam do trong 
phat hien phi dai that trai, mac du cac dau hieu phi dai that trai tren 
dien tam do kha dac trung trong truang hgp nay. Benh nhan bi phi 
dai that trai se co nguy ca bi cac bien co tim mach hoac tu vong 
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sam tang gip hon 2 Ian. Nguy ca gay tu vong do moi nguyen nhan 
cua phi dai that trai cao hon ton thuong mot hay nhieu nhanh dong 
mach vanh hoac EF thdp. 

Mot so nghien cuu ggi y thoai trien phi dai that trai se lam giam 
nguy CO tim mach chung. Giam can, giam muoi, va giam huyet ap 
voi hau h6t cac loai thu6c se lam thoai trien phi dai thdt trai. Mot 
phan tich tong hop 50 nghien cuu ve thoai triln phi dai thk trai 
dugc tien hanh truac nam 1996 cho thay, khoi lugng ca tam that 
trai giam di trong qua trinh dieu tri ro ret hon khi kh6i lugng ca that 
trai truac dieu tri cao han, giam huyet ap tam thu va tam truong 
nhieu hon, qua trinh di^u tri keo dai han. Giam kh6i lugng ca thk 
trai nhieu nhat vai viec su dung thuoc uc che men chuyen, it nhat 
vai thuoc chen beta giao cam, va c6 hieu qua tung luc vai thuoc la! 
tieu va chen kenh canxi. Trong nghien cuu LIFE cho thay, phi dai 
that trai dugc xac djnh tren dien tam do giam di ro ret vai losartan 
han la atenolol, cho du c6 ciing muc huyet ap. 
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87 
Benh dong mach ngoai bien 

Cac yeu to nguy ca quan trong d6i voi benh dong mach ngoai 
bien la tang huylt ap, dai thao duong va hut thu6c la. Benh dong 
mach ngoai bien c6 trieu chung, lam tang dang k l nguy ca tu vong 
do benh tim mach vi qua trinh xa vua dong mach Ian toa, va benh 
tim mach va benh mach mau than thuang cung ton tai tren nhOng 
benh nhan nay. Do do, viec tam soat nhilng nguoi bi benh dong 
mach ngoai bien can tich cue hon de phat hien cac bat thuang v^ 
tim mach la can thiet. Tang huyet ap do mach mau than nen dugc 
danh gia can than a quan the nay neu huyet ap kho kiem soat, va 
dieu tn bang thuoc uc che men chuyen hay chen thu th i angiotensin 
cung can phai can nhac. 

Dieu tri thuoc ha ap khong c6 hieu qua trong viec lam giam cac 
trieu chung cua benh dong mach ngoai bien, va cac thuoc gian 
mach nhu uc che men chuyen, ch?n kenh canxi va cac thuoc gian 
mach true tiep khong cai thien quang duong di bo, hoSc trieu chung 
khap khieng dau each hoi. Nguyen nhan c6 the la do thuoc khong 
the lam gian them cac mach mau bi benh da gian den muc toi da. 
Trong khi do, boat dong thi lire se lam tai phan bo dong mau do 
hien tugng "an cap mau", lam tang luu lugng mau den cac giuang 
mao mach khong bj benh. Chen beta c6 the lam co that mach ngoai 
bien va c6 kha nang lam tang tan suat bi khap khieng dau each hoi 
a nhung nguoi bi benh dong mach ngoai bien. Tuy nhien, cac 
nghien cuu gan day cho thay chen beta it c6 anh huong len quang 
duong di bo hay len cac mach mau a bap chan cua nhung nguoi bi 
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khap khieng dau each hoi. Vi the, c6 the diing chen beta a benh 
nhan bi benh dong mach ngoai bien, nhat la khi can dieu tri benh 
dong mach vanh hay suy tim di kem. 

Khong CO hieu qua chon loc nao dugc mo ta cho tirng nhom 
thuoc ha ap, a benh nhan benh dong mach ngoai bien. Vi vay, lua 
chon thudc ha ap nen can cu vao c6 hay khong chi dinh bit buoc. 
Neu benh nhan c6 hien tugng Raynaud thi c6 the diing chen kenh 
canxi. Giam LDL se lam giam nguy co biln chung tim mach a 
nhung ngudi bi benh dong mach ngoai bien. 

Dieu tri tang huyet ap 6 benh nhan benh dong mach ngoai bien 
se lam giam nguy ca nhoi mau, dot quy, suy tim va tu vong. Can 
thilt k8 mot chuang trinh tap di bo dl tang quang duong di bo 
khong dau va dat dugc quang duong di bg dai nhat cho benh nhan 
bi chung khap khieng dau each hoi. Ngung hiit thuoc la c6 the la 
ylu t6 quan trgng nhat trong truong hgp benh dong mach ngoai 
bien tien trien. Nen dong vien va giup do benh nhan ngung thuoc 
la. Cac bat thuong lipid nen dugc khong che bang each thay doi loi 
s6ng hay dung thuoc thich hgp. Neu dong thai bi roi loan dung nap 
duong hay de khang insulin, thi can phai tang cucmg luyen tap va 
giam can. Phai dieu tri dai thao duong tich cue. 
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88 n . r . : . . . . . . 

Tang huyet ap sau ghep tang dac 

Tang huyet ap kha thuong gap o benh nhan thay tang. Nhung 
nguai nhan than tir nguai khac c6 ty le tang huylt ap hem 65%. 
Tang huyet ap ve ban dem, dao ngugc nhip huyet ap ngay dem c6 
the gap a nhung doi tugng nay, nen can theo doi huyet ap 24 gia de 
danh gia viec kiem soat huylt ap. 

Tang huyet ap hiem gap a cac the thay tang khac. Co che gay 
tang huyet ap a cac benh nhan thay tang c6 nhieu yeu t6 tham gia, 
nhirng co that mach va thay d6i cau true dgng mach gay ra bai cac 
tiiuoc uc che mien dich diing keo dai, nhung thuoc uc che 
canxineurin (cyclosporin va tacrolimus) va corticosteroid la quan 
trong nhat. Suy giam chuc nang than cilng la mot yeu to lam tang 
huyet ap. Mac dii thay than thanh cong, hau het cac benh nhan d8u 
CO suy giam churc nang than dii de gay ra giiJ muoi va nuac mot 
each tuang doi. Hep dgng mach than sau thay than cung la mot yeu 
toquantrgng. 

Cac nghien cuu quan sat ggi y, tang huylt ap c6 lien quan vai 
suy giam chuc nang manh ghep. Cac nghien cuu lam sang c6 kilm 
soat vai s6 lugng benh nhan Ian ve hieu qua kiem soat huyet ap doi 
voi suy giam muc Igc cau than va ty le bien c6 tim mach con thieu 
cho cac doi tugng nay. Nguy ca cao cua tac manh ghep va cac bien 
CO tim mach ggi y rang huyet ap nen thap han 130/80 mmHg. Vi 
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thieu cac bang chung nen khong c6 mot thuoc ha ap dac biet nao 

dugc cho la c6 uu the hon. Hau het cac doi tugng nay doi hoi phai 

ket hop nhieu thuoc de kiem soat dupfc huyet ap. CQng tuang tu 

nhu cac benh nhan bi benh than khac, creatinin va kaU mau nen 

dugc theo doi 1 den 2 tuan sau khi bat dau dieu tri hoac tang Heu 

thuoc uc che men chuyen hay uc che thu the angiotensin. Khi c6 

tang creatinin huyet thanh > 1 mg/dL can phai xem c6 hep dong 

mach than hay khong. -
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89 - -
Ngiroi da den 

Tang huyet ap trong cac chung toe khac nhau c6 muc do 
nghiem trong va dap ung vai di^u tri khac nhau. Tang huylt ap ph6 
bien hon va nguy hiem horn a cong d6ng nguai da den so vai nguai 
da trang va tang huylt ap thuang khai phat a do tuoi xk tre. Tang 
huyet ap it pho bien va it nghiem trong han a nhilng nguai Hoa Ky 
goc Mexico va nhirng tho dan ban xu, nhung nhin chung ty le kiem 
soat huyet ap thap. Ly do dan tai sir khac biet cua tang huy8t ap 
giira cac chung toe vin chua giai thich dugc. 

Nhin chung, dieu tri tang huylt ap gi6ng nhau a hSu h6t cac 
nhom nguai tir cac vung dia ly khac nhau, nhung cac ylu t6 kinh tS 
xa hoi CO the tao nen nhiing rao can vai viec kilm soat huy^t ap a 
mot so nhom thieu so. Nhung nguM Hoa Ky goc Phi c6 dap ung ha 
huyet ap vai dieu tri dan thuan bang chen beta, uc che men chuyen, 
ijc che thu the so vai Igi tieu hoac chen kenh canxi. Nhirng dap ung 
khac nhau da dugc loai trir bang sir ph6i hgp li8u phu hgp cua Igi 
tieu hoac chen kenh canxi. LTc che men chuyen it hieu qua han 
trong ngan ngira cac van de nhu suy tim, dot quy va benh mach 
vanh so vai phoi hgp Igi tilu va uc chl men chuyen a benh nhan da 
den trong thu nghiem ALLHAT. Trong thu nghiem LIFE v6 uc chl 
thu the lorsartan, ket qua cho thay loai thuoc nay c6 it tac dung 
ngan ngira benh tim mach han. Vi vay, thiazide hoac chen kenh 
canxi dugc uu tien han uc che renin a benh nhan da den. Khi da 
xac dinh cac chi dinh bat bugc (suy tim hoac benh than) de su dung 
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thu6c ijc ch8 renin (uc ch8 men chuyin hoac uc che thu the) hoac 
chen beta, nhung chi dinh nay nen dugc ap dung binh dang cho cac 
benh nhan da den. Them vao do, do tinh nghiem trong cua tang 
huylt ap trong nhom ngudi nay, uc che renin se thuong xuyen dugc 
su dung (ket hop ciing Igi tieu va chen kenh canxi) de dat dugc 
muc huyet ap Ichuyen cao. 
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90 
Tang huyet ap va roi loan chu-c nang cu-oiig 
dircng 

Tarn quan trong ciia viec duy tri chat lugng dai s6ng tinh due 
trong khi kiem soat huylt ap ngay cang dugc quan tarn. Vai nhi8u 
benh nhan, roi loan cuong duong c6 the la mot tac dung khong 
mong muon chii yeu anh huang din ch^t lugng cugc s6ng, dac biet 
la khi bat dau dieu tri. Do vay, r6i loan cuong duong c6 th i la mot 
trong cac yeu to de dga den sir tuan thu dieu tri cua nguai benh va 
dan den viec kiem soat huyet ap khong hieu qua. 

Sir tuan thii dieu tri cua nguai benh phu thuoc kha nhi8u vao tac 
dung phu cua thuoc sii dung, va c6 thI lam nguai benh quylt djnh 
ngirng uong thuoc tai mot thai diem nao do, ggi la "ngay nghi cua 
thuoc" (drug holiday). Nhieu benh nhan y thuc dugc rang thuoc ha 
huyet ap c6 anh huang tieu cure den chuc nang tinh due, nen hg c6 
the ngirng uong thuoc de thoa man ban than va ban tinh. Lgi ich 
ngan han do viec ngirng thu6c ha huylt ap c6 the quyin ru nhirng 
benh nhan c6 dai song tinh due manh me nghi thu6c ngay cang 
nhieu han, tham chi ngung han dieu tri. 

Nhung anh huang cua ban than benh tang huylt ap vkt kho phan 
biet vai anh huang cua cac thuoc dugc su dung de dieu tri benh. 
Bulpitt va cgng sir (1976) thay ty le mat kha nang cuang la 24,8% 
trong so cac benh nhan tang huyet ap dang dugc dieu tri, nhung chi 
gSp 17,1% a nhirng nguai tang huyet ap chua dugc dieu tri va gap 
6,9% a nguai tang huyet ap dugc dieu tri tot. 
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Nghien euru TOMHS (Treatment of Mild Hypertension Study) 
da cung cap mot ca hoi tuyet vol de danh gia chuc nang tinh due, 
va anh huong cua viec dieu tri tren chuc nang tinh due a ca nam Ian 
nir bi tang huyet ap tam truong do 1. Day la nghien cuu mu doi, 
ngau nhien va theo doi lau dai 902 benh nhan (557 nam va 345 nir), 
tu6i tir 45-69, dieu tri bang gia dugc, hoac mot trong 5 loai thu6c ha 
ap (acebutolol, amlodipine, chlorthalidone, doxazosin hoac 
enalapril). Tat ca cac benh nhan dhu thuc hien thay d6i 16i s6ng tich 
cue, bao gom giam can, an giam mu6i, han chi rugu va tang cuong 
hoat dong thi lire. Chiic nang tinh due dugc danh gia bai cac bac si 
luc bat dau nghien cuu va hang nam trong qua trinh theo doi. Khi 
bat dau nghien cuu, 14,4% benh nhan nam va 4,9% benh nhan nu, 
CO roi loan chuc nang tinh due. 12,2% nam giai gap van de trong 
dat dugc va/hoac duy tri sir cuong duong; 2% phu nu gap vkn dh wh 
cue khoai. Roi loan cuong duong o nam gioi luc bat dau nghien 
cuu, CO lien quan voi tuoi, huyet ap tam thu, va cac thu6c huylt ap 
da su dung truoc day. Ty le roi loan cuong duong trong qua trinh 
theo doi a nam gioi la 9,5% va 14,1% qua 24 va 48 thang, lien quan 
den loai thuoc ha ap dugc sir dung. Cac benh nhan su dung ngau 
nhien chlorthalidone, c6 ty le roi loan cuong duong cao hon c6 y 
nghia so voi nhom gia dugc, qua theo doi 24 thang (17,1%) so vai 
8,1%), p = 0,025). Ty le bi roi loan cuong duong sau 48 thang tuong 
tu nhau giua cac nhom, khong c6 sy khac biet gifta nhom 
chlorthalidone va gia dugc. Ty le nay thap nhat d nhom 
doxazosin, nhung khong c6 sir khac biet so voi gia dugc. Ty le roi 
loan cuong duong d nhom acebutolol, amlodipine va enalapril 
tuong tu nhu gia dugc. Nhieu nam gioi bi roi loan cuong duong 
luc bat dau nghien cuu, da khoi phuc chuc nang cuong duong 
trong qua trinh dieu tri, dac biet la cac benh nhan dugc dieu tri 
bang doxazosin. Ty le bi roi loan chuc nang tinh due o benh nhan 
nil trong tk ca cac nhom deu rat thap. Ket qua nghien cuu da 
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chong lai quan diem ciio rang cac thuoc ha huyet ap gay roi loan 
cirong dirong. " 

Tuy nhien, Forgari R va cong sir (1998) lai khong thdy nhu vay. 
Tac gia thirc hien mot nghien cuu mii doi, n g l u nhien, giao cheo 
nhau nham danh gia anh huong ciia viec di6u tri tang huySt ap tren 
hoat dong tinh due cua 90 nam gioi hi tang huySt ap, tuoi 40 d i n 49, 
deu CO gia dinh va khong c6 tien su hi roi loan chuc nang tinh due. 
Tat ca cac benh nhan duofc di6u tri 100 mg atenolol hoac 20 mg 
lisinopril trong 16 tuan. Thang dieu tr i dSu tien, hoat dong tinh due 
(danh gia bang so Ian quan he tinh due trong mot thang) giam di 
mot each ro ret a ca nhom atenolol (tir 7,8 ± 4,3 xu6ng 4,5 ± 2,8; 
p < 0,01 so voi gia dugc) va lisinopril (tir 7,1 ± 4,0 xu6ng 5,0 ± 2,5; 
p < 0,05 so voi gia dugc). Khi t i l p tuc d i l u tr i , boat dong tinh due c6 
xu huong khoi phuc tro lai binh thuong o nhom lisinopril (7,7 ± 4,0 
Ian quan he tinh due trong mot thang; p = NS so vo i gia dugc), 
nhung nhom atenolol thi khong nhu vay (4,2 ± 2,8; p < 0,01 so voi 
gia dugc). Co sir khac biet c6 y nghia thong ke giira hai nhom su 
dung thuoc (p < 0,01). Ty le benh nhan than phi6n yh cac trieu 
chung roi loan chuc nang tinh due cao ban ro ret d nhom atenolol 
so vai nhom lisinopril (17% so vofi 3%, p < 0,05). K i t qua nay ggi 
y rang, atenolol lam giam boat dong tinh due keo dai, trong khi 
lisinopril chi lam giam trong mot thoi gian ngan. 

Gan day ban (2001), Fogari R va cgng sir lai tien banh nghien 
cuu khac tren 160 benh nhan nam gioi moi bi tang huyet ap (huyet 
ap tarn truong > 95 va < 110 mmHg), tuoi 40 den 49. Ti\a d i u c6 
gia dinh va khong c6 tien sir bi roi loan chuc nang tinh due. Nghien 
cuu nham so sanh hieu qua dieu tri tang huyet ap cua valsartan va 
carvedilol tren boat dong tinh due. Sau 4 tuan dieu tri bang gia 
dugc, cac benh nhan dugc chia thanh hai nhom: (1) 120 benh nhan 
dugc phan ngau nhien, mu doi su dung carvedilol 50 mg/ngay hoac 
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valsartan 80 mg/ngay trong 16 tuSn, giao cheo nhau vai che do 
thuoc doi nhau them 16 tuan nua; (2) 40 benh nhan dugc dieu tri 
bang gia dugc theo each mu dan trong 16 tuan. Cac benh nhan 
dugc do huylt ap va danh gia boat dgng tinh due bang bang cau hoi 
trong qua trinh theo doi (4 tuan 1 Ian). Huyet ap giam xuong dang 
kk a ca hai nhom dieu tri thu6c, vai 48% tra ve binh thuang a 
nhom valsartan va 45% a nhom carvedilol. Trong thang dieu tri dau 
tien, boat dgng tinh due giam xuong a ca hai nhom su dung thuoc, 
so vai luc ban dhu. Mac du, su khac biet chi c6 y nghia thong ke a 
nhom carvedilol (tir 8,2 xudng 4,4 \hn quan he tinh due, p < 0,01), 
nhung khong c6 y nghia th6ng ke a nhom valsartan (tu 8,3 xuong 
6,6 Ian). Tiep tuc dieu tri, boat dgng tinh due tiep tuc xau han a 
nhom carvedilol (3,7 Ian quan he tinh due trong mot thang), trong 
khi hoan toan h6i phue, tham chi con c6 cai thien so vai ban dau a 
nhom valsartan (10,2 Ian quan he tinh due mot thang). Ket qua nay 
dugc khang dinh lai bang each doi cheo nhau. 15 benh nhan 
(13,5%) trong nhom carvedilol than phien vh roi loan euang duong, 
so vai 1 benh nhan (0,9%) trong nhom valsartan va 1 benh nhan 
trong nhom gia dugc. Ket qua nghien euru ggi y rang, carvedilol 
lam giam ro ret boat dgng tinh due, trong khi valsartan cai thien 
boat dgng tinh due khi su dung lau dai. 

Nhu vay, Fogari va cgng sir da tien hanh hai nghien cuu so sanh 
anh huang cua lisinopril vai atenolol, va valsartan vofi carvedilol 
tren mue do thuang xuyen quan he tinh due a cac nam giai bi tang 
huylt ap. Su dung thuoc chen beta dan den lam giam miic do 
thuang xuyen quan he tinh due so vai thuoc uc che men ehuyen la 
lisinopril hay thuoc uc che thu the la valsartan. 

Brixius K va cgng sir (2007) da tiln hanh danh gia anh huong 
cua hai thu6c chen beta dugc su dung rgng rai la nebivolol (thuoc 
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chen beta the he thur ba chon loc p i , c6 tac dung gian mach phu 
thuoc nitric oxide ngi mac) va metoprolol (thu6c chen beta th6 he 
thur hai chon loc p i ) , tren chuc nang cuong duong a nam giai bi 
tang huyet ap. Churc nang tinh due dugc danh gia bang Chi s6 chuc 
nang cucmg duang qu6c xL 

Day la nghien cuu ngau nhien, mu doi thirc hien tren 48 benh 
nhan nam giai, tuoi 40 den 55, mai bi tang buy It ap giai doan 1 
hoac dang dieu tri thuoc ha huylt ap. Cac benh nhan d i u c6 cugc 
song on dinh, c6 mot ban tinh on dinh trong vong it nhat 6 thang va 
khong CO dau hieu bi roi loan chuc nang tinh due. Cac benh nhan c6 
tien su dai thao duang, nghien rugu hoac thuoc phien, c6 benh t im 
hay noi khoa hoac nhiJng nguai dang dieu tri roi loan cuang duang 
deu bi loai khoi nghien curu. 

Sau hai tuan su dung gia dugc, cac benh nhan dugc chia ngau 
nhien thanh hai nhom. Nhom 1, cac benh nhan su dung nebivolol 
5 mg trong 12 tuan dau, sau do su dung gia dugc trong vong 2 tuan, 
tniac khi chuyin sang su dung metoprolol 95 mg t i l p tuc 12 tuSn 
sau do. Cac benh nhan nhom 2, hix ddu di8u tri vai metoprolol 95 
mg trong 12 tuSn, ti6p theo la 2 tudn dung gia dugc va sau do 12 
tuan nebivolol 5 mg. Cac benh nhan dugc tham kham khi sang Igc, 
luc bat dau nghien cuu va m6i 4 tuan trong qua trinh theo doi. Tai 
moi \dxi tham kham, cac benh nhan d6u dugc do huyet ap va phong 
van theo bg cau hoi ve chuc nang cuang duang. 

Ca hai nhom tuong tu nhau ve tuoi, chi so khoi ca t h i (BMI) , 
thai gian bi tang huyet ap va chi so huyet ap luc ban dau. Chi so 
huylt ap giam tuong tu nhau a hai nhom va giam nhiSu hon a giai 
doan hai trong qua trinh d i l u t r i . T i t ca cac benh nhan trong nghien 
cuu d iu dat huyl t ap muc tieu (< 140/90 mmHg). 

Mac dii su cai thien huyl t ap tuong tu nhau, nhung Metoprolol 
lam giam dang ke chuc nang tinh due a nam giai trung nien bi tang 
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huylt ap khong c6 bang chung bi roi loan cuong duong truoc day, 
dac biet la trong tuan dau tien sau khi bat dau dieu tri, trong khi c6 
xu huong cai thien chuc nang cuong duong voi nebivolol. 

Sir khac biet ve anh huong cua nebivolol va metoprolol tren 
chuc nang cuong duong cung voi nhiing chuc nang tinh due khac 
CO the do CO che tac dong khac nhau. Nebivolol c6 kha nang dieu 
bien he thong nitric oxide noi mac mach mau, lam tang nitric oxide 
tu do, gian dong mach vanh va dong mach he thong va do vay, lam 
giam sue can ngoai bien. Nebivolol gay gian dong mach va tinh 
mach doc lap voi tac dong cua no tren thu the (51. Anh huong cua 
nitric oxide noi mac voi viec dieu tri bang nebivolol c6 thi do hoat 
hoa thu thi p3 hoac cac thu th6 oestrogen. Tac dung gian mach dira 
tren nitric oxide noi mac tu do khi dieu tri bang nebivolol da dugc 
chung minh tren cac dong mach ngoai bien va vi mach dong mach 
vanh o ngudi. Them vao do, nebivolol lam tang the tich nhat bop, 
lam giam sue can ngoai bien, do vay van duy tri dugc cung lugng 
tim cho dii nhip tim c6 giam xuong. Tac dung lam tang dong mau 
cua nitric oxide c6 uu diem ve mat huyet dong hoc tren cung lugng 
tim, va cung c6 the gop phan cai thien chuc nang cuong duong do 
tang tudi mau cho duong vat. 

Chuc nang cuong tang len voi dieu tri nebivolol va giam di vai 
dieu tri bang metoprolol. Ket qua trai ngugc nay cho thay, 
nebivolol c6 the lam cai thien chuc nang cuong duong, boi lam 
tang tudi mau d cac dong mach nho va vi mach. Tuong tu nhu tac 
dung da dugc mo ta cua sildenafil, mot thuoc uc che PDE-5. Mac 
dii, tac dung lam tang nitric oxide noi mac mach mau ciia nebivolol 
da ro rang, nhung van chua ro la nebivolol c6 lam tang nitric oxide 
tu do tir cac te bao trong to chuc cuong (vi du nhu te bao the hang) 
hay khong. Ngugc lai voi cac tl bao co tron mach mau khac, cac te 
bao CO tron cua the hang c6 t6ng hgp nitric oxide noi mac, va boat 
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hoa sir tong hop nitric oxide noi mac cua the hang cijng dong vai 
tro quan trong cho chuc nang cuong duong, vi no gop phSn lam 
tang dong mau trong duong vat. Co bang chung cho thay la c6 cac 
thu the P3 a the hang. Tuy nhien, lieu nebivolol lam giai phong 
nitric oxide tir cac te bao nao khac ngoai t l bao noi mac hay khong, 
thi can cac nghien cuu ti lp theo. 

Ket qua nghien cuu ggi y rang cac thuoc uc che chon loc p 1 la 
nebivolol va metoprolol c6 tac dung khac nhau tren chuc nang 
cucmg duong d nam gidi bi tang huyet ap. Mac dii c6 cung hieu qua 
ha huyet ap, nebivolol c6 the c6 mot so uu diem ve chat lugng cuoc 
song tinh due, do tac dung gian mach thong qua viec tang giai 
phong nitric oxide. Can c6 nhieu bang chung hon de khang dinh tac 
dung CO Igi cua nebivolol tren chuc nang cuong duong a nam gioi 
bjtanghuylt ap, : 

Tom lai, roi loan chuc nang tinh due, dac biet la d nam gidi, la 
tac dung phu thuong gap d hau het cac loai thuoc dieu tri tang 
huyet ap, la hau qua cua giam dong mau den co quan sinh due. Dac 
biet la cac te bao noi mac ciia cac mach mau a co quan sinh due da 
bj ton thuong do sir tan pha cua thuoc la, tang cholesterol mau, va 
dai thao duong. Ngugc lai, roi loan cuong duong c6 the phan anh 
benh mach mau he thdng som, ngay ca khi chua c6 bi lu hien benh 
tim mach. '̂ -̂  
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Churc nang nhan thirc va mat tri nho' 

Mot so nghien ciiu quan sat cho thay tang huyet ap thucmg di 
kem r6i loan chuc nang nhan thuc, va nguai hi tang huyet ap hoac 
CO tien su tang huyet ap se bieu hien mot so dang mdt tri nha hon 
nguai CO huyet ap binh thucmg. Tang huyet ap la nguyen nhan gay 
ra benh mach mau nho dan den nh6i mau 6 khuylt va t6n thucmg 
chat trang, ca hai ton thucmg nay deu hay gap a nguai tang huyet ap 
va anh hucmg den chuc nang nhan thuc. 

Co bang chung ro rang la giam huyet ap se lam giam nguy ca 
bi dot quy, cac dang tinh te han cua tai bien mach nao nhu ton 
thucmg chat trang, anh huang den chuc nang nhan thuc va suy 
giam tri nha tir tir thi it ro rang han. Noi chung, giam huylt ap cho 
thdy cai thien mot chut kha nang nhan thuc va tri nha, nhung 
khong cai thien kha nang hoc tap. Cho den nay, roi loan chuc nang 
nhan thuc a benh nhan tang huyet ap c6 the dugc xem la mot chi 
dinh de dieu tri giam huyet ap, nhung can c6 nhung nghien ciiu 
sau han vi mai chi c6 cac chung cu ban dau. Roi loan chuc nang 
nhan thuc khoang 15% a nguai > 65 tu6i vai 5% giam tri nha, 
tang len 25%atu6i>85. 

394 



TANGHUYtrAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

92 
Tac nghen dircmg tieu 

Cac trieu chung hay ti^n sur t ic nghen dirong tilu chv dugc khai 
thac trong qua trinh hoi benh. Binh thuong khi bang quang gian ra 
dl chua > 300 ml nuoc tieu, se kich thich he thong than kinh giao 
cam CO the gay tang huyet ap. Dac biet benh nhan bi chan thuong 
day s6ng a vi tri cao c6 the gay con tang huyet ap cap tinh tuong tu 
nhu nhung ngudi bi roi loan chuc nang than kinh tu dong. Cai thien 
kha nang kilm soat huySt ap bSng each giCr the tich bang quang 
dual 300 ml va su dung cac thuoc uc che giao cam. Dieu tri khong 
phlu thuat cac benh nhan tac nghen duang tieu bao gom su dung 
thu6c uc ch6 alpha 1 nhu terazosin, doxazosin, hay prazosin lam 
gian true tiSp tuy6n ti6n liet va ca tron co that duong tieu, do vay se 
lam giam huyet ap. 
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Ngirng tho* khi ngii do t^c nghen du-ang tha 

Ngirng tha khi ngii do tac nghen duang tha gap a 2-4% nguai 
Ian, va > 50% nguai c6 ngirng tha khi ngu do tac nghen duang tha 
bi tang huyet ap. Nguai beo phi thuang gap ngirng tha khi ngu do 
tac nghen duang tha va nghi nga a nhiing nguai tang huylt ap c6 
BMI > 27 kg/m^. Nhung nguai nay can khai thac cac trieu chung 
cua ngirng tha khi ngu do tac nghen duang tha, bao gom ngu ngay, 
ngirng tha khi ngu, tha khong deu khi ngu, ngu khong yen giac, va 
met moi vao buoi sang man tinh. Thuang thi nguai ngii ben canh se 
cung cap hau het benh sii ciia benh nhan, dac biet la dau hieu ngii 
ngay, vi duang sir c6 the idiong nhan biet dugc van de nay. Neu 
nghi nga chan doan tren lam sang, can chi djnh nghien cuu giac 
ngii de khang dinh. Anh huong ciia ngirng tha khi ngii doi voi bien 
c6 tim mach phan Ian la lien quan den tang huyet ap. Tuy nhien, 
ngirng tha khi ngii do tac nghen duang tha c6 thI anh huong thong 
qua mot so co che gay ton thuang co tim va mach mau, bao gom 
tang giai phong cathecholamine, boat hoa cac co ch^ viem, de 
khang insulin va gay roi loan chuc nang te bao noi mac. Cac benh 
tim mach khac di kem vai ngirng tha khi ngii do tac nghen duang 
tha la roi loan nhip tim, suy tim, nhoi mau ca tim va dot quy. 

Nhung tranh cai truac day ve ngirng tha khi ngii do tac nghen 
duang tha la mot ylu to benh sinh ciia tang huyet ap da tap trung 
vao sir thuang gap ciia ngimg tha khi ngu vai beo phi. Trong khi 
beo phi dugc bilt la dong gop phdn Ian vao ngirng tha klii ngii, cac 
benh nhan bi ngirng tha khi ngii ciing c6 nguy ca bj tang can, va 
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dieu tri can lam giam beo noi tang. Sir lien quan giua ngiing tha khi 
ngu va tang huyet ap bao gom ca sir gdn ket giira beo phi-tang 
huyet ap va vai tro doc lap cua ngimg tha khi ngu lam tang huylt 
ap man tinh. Cac can ngimg tha lam giam do bao hoa oxy, lien tuc 
kich thich manh he than kinh giao cam t i l t ra cathecholamine va 
true tiep gay tang huyet ap. Ngu vai chat lugng kem va nhting giac 
ngu ngan han c6 the dong vai tro quan trong gay met moi va tinh 
trang buon ngu vao ban ngay. Ban than mat ngu cijng c6 the gay 
tang huyet ap va roi loan dung nap glucose. Cung c6 sir lien quan 
true tiep giua muc do tram trong cua ngirng tha khi ngu va tri s6 
huyet ap. Cuoi cung, dieu tri hieu qua ngirng tha khi ngu bSng ap 
lire duong tha duong lien tuc lam giam huyet ap vao ban ngay va 
ban dem a cac benh nhan tang huyet ap c6 ngimg tha khi ngu. 

Ben canh viec giam can, c6 the cai thien chat luong giac ngu a 
nguai bi ngirng tha khi ngu bang each thay doi cac tu the ngu, dac 
biet la ngu nghieng \h mot phia. Di6u t r i bang ap lire duong tha 
duang lien tuc c6 the lam giam huyet ap, cai thien sir thieu mau ca 
tim va cac trieu chiing suy tim. Khong c6 mot nhom thuoc ha ap 
dac tnrng nao c6 uu the a cac benh nhan ngirng tha khi ngu. 
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Tang huyet ap 6" benh nhan phau thuat 

Tang huyet ap chua kiem soat tot se lam huyet ap dao dong vai 
bien do Ian trong khi gay me va dat noi khi quan, ddng thai c6 thi 
lam tang nguy ca tai bien thieu mau cue bo truac va sau phau thuat. 
Nen kilm soat t6t huylt ap truac phau thuat khi huy6t ap > 180/110 
mmHg. Doi vai phau thuat c6 chuan bi, c6 the kiem soat dugc 
huyet ap trong vong vai ngay den vai tuan. Trong truong hap khSn 
cap, CO the dimg cac thuoc duang tinh mach nhu natri nitroprusside, 
nicardipine va labetalol de khong che huyet ap nhanh va hieu qua. 
Nhung benh nhan tang huyet ap da kilm soat dugc va ckn phau 
thuat thi nen duy tri thuoc trong khi phlu thuat va tiep tuc dung 
thuoc sau phau thuat cang sam cang tot. Can cung cap du kali de 
dihu chinh t6t tinh trang ha kali mau truac phSu thuat. Benh nhan 
Ian tu6i c6 thI dap ung tot vai dieu tri bang thuoc chen beta chpn 
loc betal, truac va trong thai gian phau thuat. Huyet ap tang dot 
ngot trong luc phau thuat cung dugfc xu tri bang cac thuoc nhu dieu 
tri tang huyet ap cap cuu. Truyen tinh mach natri nitroprusside, 
nicardipnie va labetalol c6 thI c6 tac dung. Nitroglycerin thuang 
dugc lira chgn cho benh nhan bi benh mach vanh, con chen beta 
esmolol tac dung rat ngan han c6 the hCru ich de dieu tri nhip tim 
nhanh trong khi phau thuat. Tang huyet ap rat thuang gap trong giai 
doan dau sau phau thuat, lien quan vai sir tang truong lire giao cam 
va khang lire mach mau. Cac yeu to khac gom dau va tang the tich 
noi mach, nen doi khi can phai diing thuoc Igi tieu quai nhu 
furosemid. Neu phai ngung thuoc uong sau phSu thuat thi dung 
enalapril duang tinh mach ngat quang hay dung clonidine 
hydrochloride dan da cung c6 tac dung tot. 
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Tang huyet ap va cac thii thuat lien quan 
den rang 

Sir ban khoan trong cham s6c rang la su dung epinephrine trong 
cac giai phap gay te tai ch6. Nhieu nha sT da khong su: dung cong 
thuc gay te tai cho c6 chua catecholamine cho bat ky benh nhan 
nao CO tang huyet ap, vi ho lo ngai cac tac dung phu lien quan din 
tim mach. Mac dii tac dung phu c6 the xuat hien a cac benh nhan 
tang huyet ap chua khong che dugc trong khi tien hanh cac thu 
thuat ve rang, viec su dung epinephrine da lam giam thieu tac dung 
phu nay. Huyet ap nen dugc theo doi sat trong phong kham rang 
neu benh nhan tang huyet ap dugc gay te toan the, vi nguy ca huyet 
ap thay doi nhilu va nguy ca tut huylt ap a nhiing nguai su dung 
thuoc ha ap. Thuoc chen kenh canxi va cac loai thuoc gian mach 
khac CO the gay phi dai Igi. 

399 



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 

96 
Tang huyet ap va benh ve mat 

• -

Tang huyet ap c6 the anh huong din vong mac, mang trach va 
day than kinh thi giac, dac biet la d giai doan 2 cua tang huylt ap. 
Nhijng thay doi nay dugc xac dinh qua tham kham cac mach mau 
vong mac bang soi day mSt, chup day mat hay chup dong mach 
vong mac. Benh vong mac do tang huylt ap thuong gap nhk la hep 
khu trii hoac toan bo cua cac tieu dong mach vong mac. Trong tang 
huyet ap cap tinh, he mach mau vong mac c6 thI bi ton thuong du 
de gay ra tac nghen hoac thoat quan. Nhung thay doi nay c6 thI 
dugc bilu hien nhu hoai tu lop sgi thiin kinh, phii ngoai mach, xuk 
huyet trong vong mac, va phinh Ion dong mach vong mac. 

Benh mang trach do tang huyet ap thuong gap d benh nhan tre 
bi tang huyet ap cap tinh, bao gom tien san giat hay u tiiy thuong 
than. Cac trieu chung bao gom cac diem Elschnig (nhung vung 
khong CO tuoi mau ciia mao mach mang dem) va nhirng vet Siegrist 
(duong vach sac to tren cac dong mach mang trach). Benh than 
kinh mat do tang huyet ap xuSt hien cimg voi tang huylt ap nang c6 
thI bieu hien bang xuat huyet hinh ngon liia, phu dia thi, sung huySt 
tinh mach va xuk tilt hinh chdm. 

400 



TANG HUYJTAP TRONG THUC HANH LAM SANG 

97 
Ha huyet ap tu* the du-ng 

Do huyet ap thuong dac trung a tir th8 ng6i. V€ mat thirc hanh, 
do huyet ap a tu the ngoi rat thuan Igi cho cac bac si, nhung han 
che cua each do nay la kho chdn doan dugc ha huylt ap a tu th8 
dung. Binh thuong, tu th6 dung lam tang nhe huy^t ap tam truong 
va giam nhe huyet ap tam thu so voi tu the nSm. Ha huylt ap tu thi 
dung klii huyet ap chuyen tu tu thi nSm sang tu thd dung giam > 20 
mmHg huyet ap tam thu va > 10 mmHg huylt ap tam truong. Ha 
huyet ap tu the dung thuong gap d benh nhan dai thao duong va 
khoang 7% nam gioi tren 70 tuoi trong nghien cuu Honolulu Heart 
Study, no phu thuoc nhieu vao tuoi tac,va lam tang ty le tu vong len 
64% sau khi da hieu chinh theo tuoi so voi nhom chung. Co sir lien 
quan chat che giua muc do tram trong cua ha huylt ap tu thi dung 
va tur vong som, cung nhu tang ty le bi nga va gay xuong. Nguyen 
nhan cua ha huyet ap tu the dung bao gom giam thi tich tudn hoan 
tram trong, roi loan phan xa ap lire, suy giam he than kinh tu dong, 
va mot so thuoc ha huyet ap gay gian tinh mach, dac biet la cac 
thuoc chen alpha giao cam, chen alpha va beta giao cam. Thuoc Igi 
tieu va nitrate c6 the lam tram trong them ha huyet ap tu the dung. 

Khi dieu tri benh nhan tang huyet ap Ion tuoi, cac bac sT can 
canh giac voi cac trieu chung ha huyet ap tu the dung nhu loang 
choang, chong mat, hay tham chi bi ngat. Do huyet ap khi nam va 
khi dung cSn thuc hien cho xkx ca cac benh nhan tang huySt ap tren 
50 tuoi. Ha huyet ap tu the dung thuong la rao can de kiem soat 

f r t r r 

huyet ap tich cue. Neu benh nhan c6 bieu hien ha huyet ap tu the 
dung, cac thuoc dieu tn nen dugc dieu chinh lai va bac sT nen c6 
nhung canh bao phu hgp cho ngudi benh. 
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Dieu tri roi loan lipid mau 

Mac du, cac so lieu djch te cho thay nong do cholesterol huyet 
thanh c6 lien quan chat che vai cac bien c6 dong mach vanh, 
nhung khong lien quan vai dot quy, nhung statin cho thay c6 
hieu qua phong ngira trong ca cac bi ln c6 dong mach vanh va 
mach nao, a ca nguai tang huyet ap va nguai c6 huylt ap binh 
thuang. Nghien cuu ngau nhien Ian nhat vai statin la HPS (the 
Heart Protection Study), sur dung simvastatin cho cac benh nhan 
CO benh tim mach da lam giam dang ke ty le bi bien c6 tim va 
mach mau nao, so vai gia dugc. Thuoc ciing c6 hieu qua ro ret a 
cac benh nhan tang huyet ap (chiem 41%), cho du benh nhan dugc 
dieu tri bang thuoc ha ap gi. Ket qua tuang tu ciing dat dugc vai 
pravastatin a cac benh nhan Ian tuoi trong nghien cuu PROSPER, 
trong do CO 62% benh nhan bi tang huyet ap. Hieu qua bao ve 
cung thay a cac loai statin khac, nhu atorvastatin a cac benh 
nhan c6 tien su dot quy. Do vay, cac benh nhan < 80 tuoi, bi cac 
benh tim mach nhu benh mach vanh, benh dong mach ngoai 
bien, tien su bi dot quy hoac bi dai thao duang nhieu nam (it nhat 
la 10 nam), nen dugc su dung statin. 6 nhirng benh nhan nay, 
muc tieu cholesterol toan phan la < 4,5 mmol/1 (175 mg/dl) va 
LDL-C < 2,5 mmol/1 (100 mg/dl), va nen can nhac giam thap han 
nOa neu c6 thI, cholesterol toan phan < 4 mmol/1 (155 mg/dl) va 
LDL-C < 2 mmol/1 (80 mg/dl). NIU khong dat dugc muc tieu di8u 
tri vai statin dan tn lieu, thi c6 the can nhac su dung phoi hgp vai 
ezetimide hoac cac lieu phap khac. 
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Hai thu nghiem ALLHAT va ASCOT, danh gia Igri ich ciia 
statin a cac benh nhan tang huyet ap. Thu nghiem ALLHAT su 
dung 40 mg pravastatin/ngay cho 10.000 benh nhan tang huyet ap 
(khoang 2/3 c6 benh tim mach), da lam giam 11% cholesterol toan 
phan va 17% LDL-C so vai nhom chung, nhung khong c6 hieu qua 
ro ret tren benh mach vanh, dot quy va tu vong do moi nguyen 
nhan. Ngugc lai, thu nghiem ASCOT su dung 10 mg 
atorvastatin/ngay cho han 10.000 benh nhan tang huyet ap c6 
them cac yiu t6 nguy co tim mach khac va c6 cholesterol toan phan 
< 6,5 mmol/1, da lam giam cholesterol toan phan 19,9% so vai 
nhom chung. Dilu trj bang atorvastatin da lam giam 36% bien c6 
tim mach va 27% dot quy so vai nhom chung. Nhung Igi ich dat 
dugc trong thu nghiem ASCOT, ma khong dat dugc trong thu 
nghiem ALLHAT, c6 thl la do n6ng do cholesterol toan ph4n va 
LDL-C giam xu6ng nhieu han a nhom dieu tri, so vai nhom chung. 

Vai bang chung tu nghien cuu ASCOT, duang nhu c6 ly khi 
di6u tri statin cho cac benh nhan tang huyet ap < 80 tuoi, c6 nguy 
ca mac benh tim mach trong 10 nam > 20% hoac nguy ca tu vong 
do tim mach (thang dilm SCORE) > 5%. Cung c6 nhieu bao cao 
cho ihky tac dung ha huy8t ap cua statin, mac dii thu nghiem 
ASCOT va PHYLLIS khong thdy nhu vay. -
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99 " • ^ -
Dieu tri thuoc irc che ket tap tieu cau 

Lieu phap uc che ket tap tieu chx, dac biet la vai aspirin li8u 
thap (75 den 100 mg/ngay), da lam giam ty le dot quy va/hoac nhdi 
mau ca tim a mot so quan the trung nien khong c6 trieu chung va 
CO nguy CO tim mach thap, cung nhu cac benh nhan da c6 benh tim 
mach. Nguy ca bi cac bien c6 tim mach tr^m trong giam khoang 
25%. Tuy nhien, dieu tri lau dai vai lieu thap aspirin cung lam tang 
gap doi nguy ca bi xuat huyet ngoai so nang. Vai cac benh nhan da 
CO benh ly tim mach su dung aspirin lieu thap, mot so lugng Ian cac 
bien chung mach mau tram trong c6 th i tranh dugc, ro rang la vugt 
xa so vai bien chung chay mau nang. Lieu Igi ich cua aspirin c6 
virgt xa nguy ca chay mau, a cac benh nhan nguy ca thdp hay 
idiong, thi van chua ro rang. Do vay, viec cho them aspirin a cac 
benh nhan tang huyet ap nen dua vao nguy ca tim mach toan bo 
va/hoac klii c6 ton thuang ca quan dich. Thu nghiem HOT, da cung 
cap nh&ng chung cu ve Igi ich va nguy ca cua viec su dung aspirin 
lieu thap cho benh nhan tang huyet ap. Nhin chung, cac bien c6 tim 
mach chinh giam 15%), va giam 36% nhoi mau ca tim cap, khong 
anh huang den dot quy va khong lam tang nguy ca chay mau ngi so, 
nhung lam tang 65% nguy ca chay mau nang. Tuy nhien, phan tich 
dual nhom cac s6 lieu trong nghien cuu HOT cho thay, phan nhom 
cac benh nhan tang huyet ap c6 Igi ich tuyet doi nhieu han la c6 hai. 
Cac benh nhan c6 creatinin huyet thanh > 115 jimol/l (> 1,3 mg/dl), 
aspirin lieu thap lam giam cac bien c6 tim mach va nhoi mau ca tim 
nhiSu han (-13 va -7 bi ln c6/1.000 benh nhan-nam), trong khi nguy 
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ca chay mau tang len khong dang ke. Sir can bang giCra Igi Ich va 
nguy ca cua aspirin, nghieng ve phia c6 Igi a cac benh nhan c6 
nguy ca nen toan bg cao hoac c6 huyet ap tarn thu va tarn truong 
khi bat dau dieu tri cao han (Igi ich -3,1 den -3,3 bien c6 tim 
mach/1.000 benh nhan-nam so vai nguy ca: 1,0 din 1,4 chay 
mau/1.000 benh nhan-nam), trong khi cac benh nhan tang huyet ap 
CO nguy ca nen thap thi nguy ca chay mau cua aspirin ngang bang 
vai Igi ich ma no mang lai. Cac ket qua nay ciing tuang dong vol 
mot so phan tich ggp cac thu nghiem phong ngira tien phat, bao 
g6m ca cac benh nhan khong bi tang huyet ap. Gan day, thu nghiem 
Women Prevention Study vai mot so lugng Ian doi tugng c6 nguy 
ca rat thap, cho thay Igi ich cua aspirin rat it. Do vay, dieu tri 
aspirin li8u thSp chi c6 Igi a nhung benh nhan c6 nguy ca tim mach 
toan bg vugt qua mot nguang nao do (15-20% trong 10 nam). Do la 
truong hgp cac benh nhan tang huyet ap c6 tang nong do creatinin 
huylt thanh muc do vira, benh nhan > 50 tuoi c6 nguy ca tim mach 
toan bg cao hay rdt cao, hoac c6 trj s6 huyet ap ban dau rat cao. 
Cung chn phai nhan manh rang, trong thu nghiem HOT, vai lieu 
thap aspirin khong lam anh hudng den hieu qua ha huyet ap cua 
cac thu6c dilu tri. Lgi ich ro ret a cac benh nhan dugc kiem soat 
huyet ap hieu qua (gan nhu tat ca cac benh nhan c6 huyet ap tam 
truong ^ 90 mmHg) va rk c6 thI, sir kiem soat nay da giup tranh 
lam tang ty le xuat huyet ngi sg, nhu mot so thu nghiem da bao 
cao. Do vay, chi ke aspirin lieu thap cho cac benh nhan tang huyet 
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ap CO nguy ca cao hoac rat cao, khi da kiem soat dugc huyet ap. 
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100 
Kiem soat dirong mau 

Dai thao duang ciing nhu roi loan dung nap glucose, la cac y lu 
to nguy ca tim mach chinh. Nhu da de cap trong phSn truac, tang 
huyet ap rat thuang gap a benh nhan dai thao duang typ 2, va cac 
benh nhan tang huyet ap dai thao duang c6 nguy ca tim mach toan 
bo tang cao han dang k l . Ngugc lai, cac benh nhan tang huylt ap 
cung CO nguy ca bi dai thao duong tang gap doi. Viec kiem soat 
hieu qua glucose mau, la cue ky quan trong a cac benh nhan c6 
tang huyet ap va dai thao duang. Trong thu nghiem UKPDS, Igi ich 
ciia viec kiem soat glucose mau tich cue a cac benh nhan tang 
huyet ap c6 dai thao duang, chu yeu la lam giam bien chung vi 
mach. Tuy nhien, cac nghien cuu khac cho thdy can thiep bang 
thuoc hoac bang loi song mot each ti'ch cue, de lam sir chuyen hoa 
glucose tra ve binh thuang cilng c6 tac dung bao ve cac mach mau 
Ion. Thu nghiem EDIC follow-up gan day cung thay nhu vay, it 
nhat la vai cac benh nhan dai thao duang typ 1. Co sir lien quan 
true tiep giua cac bien chung vi mach va mach mau Ian, vai gia tri 
trung binh ciia HbAlc, nhung khong chi ra mot nguang HbAlc, ma 
duai do nguy ca khong giam them niia. Tuy nhien, ket qua cua thu 
nghiem ACCORD gan day cho thay, kiem soat glucose mau qua 
tich cue CO the lam tang ty le tu vong so vai nhom dieu tri theo quy 
chuan. Theo cac khuyen cao ve kiem soat dai thao duang, muc tieu 
dieu tri la ^ 6,0 mmol/1 (108 mg/dl) vai duang huyet luc doi (trung 
binh ciia vai Ian do), va HbAlc < 6,5%. V i cac thuoc Igi tieu nhom 
thiazide va chen beta c6 anh huong khong c6 Igi doi vai chuyen 
hoa glucose, viec su dung cac thuoc nay a cac benh nhan c6 roi 
loan dung nap glucose, c6 the lam cho cac benh nhan nay can phai 
su dung thuoc dieu tri dai thao duang sam han va tich cue han. 
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ChiTclng 7 

THUOC vA cAC CHAT CO ANH Hl/OfNG 

DEN HUYET AP 

100. Cac thudc c6 anh huong den huyet ap 

101. Ruo-u 

102. Thuoc ch6ng viem, giam dau khong steroid 
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101 
Cac chat va thuoc c6 anh hirotig den huyet ap 

Rat nhieu thuoc ke toa, thuoc khong ke toa, thuc phSm chuc 
nang, thao dugc c6 thi anh huong den huylt ap va viec k i lm soat 
huyet ap. Khai thac tien sur benh tat va cac thuoc da su dung, c6 the 
xac dinh nguyen nhan "thu phat" lam tang huyet ap va loai tru dugc 
mot so xet nghiem khong cSn thilt cho nguai benh. 

Su dung cac chat hoac cac thuoc c6 the anh huong den huyet 
ap, can nghi nga trong cac tinh hu6ng: 

1. Mat kiem soat huyet ap a benh nhan dang dugc kiem soat t6t. 

2. Co bieu hien benh di kem (dac biet la benh viem xuang, 
khap). 

3. Co bang chung sinh hoa ve thuoc dung xen vao (tang kali 
hoac creatinin mau a nguai su dung thuoc chong viem, giam 
dau khong steroid). 

4. Tang huyet ap khong dien hinh (nhu tang huyet ap nSng 
nhung thoang qua a nhung nguai tre c6 can dau that nguc 
va bien doi dien tarn do, nghi nga su dung cocain). 

Cac thuoc ke dcrn bao gom: 

1. Cortisone va cac loai steroid khac (ca cortico va mineralo), 
ACTH 
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2. Estrogens (thuong la loai thuoc tranh thai uong c6 hoat tinh 
estrogenic cao) 

3. Cac thuoc chong viem, giam dau khong steroid 

4. Phenylpropanolamines va cac chat tuong tir 

5. Cyclosporine va Tacrolimus 

6. Erythropoietin 

7. Sibutramine 

8. Ketamine 

9. Desflurane • 

10. Carbamazepine 

11. Bromocryptine 

12. Metoclopramide 

13. Thuoc chong tram cam (dac biet la venlafaxine) 

14. Buspirone 

15. Clonidine, kk hop voi thu6c chen beta 

16. U tuy thugng than: thuoc chen beta giao cam khong ket 
hop voi thuoc chen alpha 1; glucagon 

17. Clozapine - .if 

Cac chat hirong than va gay nghi^n: 

1. Cocaine , .. , . 

2. Ma Huang va cac chat c6 chua phenyl propanolamine 

3. Nicotine 

4. Thu6c ngu 

5. Methylphenidate 

6. Phencyclidine 
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7. Ketamine 

8. Ergotamine va cac san ph^m thao dugc c6 chua hat cira 

Cac hoa chat cong nghiep: '' ' 

1. Chi < 

2. Thuy ngan 

3. Thallium va cac kim loai nSng khac 

4. Muoi Lithium 

Cac chat cac thuoc nay c6 the anh huang den huy6t ap thong 
qua mot so ca che nhu anh huang den sir can bang muoi, nuac; 
tang cuang hoat dong cua he than kinh giao cam hoac uc che he 
than kinh pho giao cam; anh huang den sir san xuat, bai tiet 
hoac hoat tinh cua cac hoc mon hoat mach; hoac c6 tac dung 
true tiep den noi mac hay ca tran mach mau. 
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102 
Rirtfu 

Uong rugu mot each vira phai (< 30 gram ethanol/ngay), 
thuang khong lam tang huyet ap. Uong nhieu rugu se gay tang 
huyet ap lien quan den lugng rugu a ca ngudi tang huylt ap, Ian 
nguai CO huyet ap binh thuong. Su dung may do huyet ap 24 gia 
cho thay anh huong theo hai giai doan cua rugu, nhSn manh d6n 
tam quan trong cua thai dilm do huylt ap. U6ng nhiSu rugu (> 30 
gram) c6 the lam giam huylt ap trong 4 gia dhu sau u6ng. Khoang 
10-15 gia sau huyet ap se tang len. Co che cua rugu anh huong den 
huyet ap con chua ro rang, nhung nhieu kha nang la lam hoat hoa 
he than kinh giao cam, mac dCi su thay doi nong do Cortisol va 
canxi ngi bao cung c6 the c6 vai tro. 
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103 
Thuoc chong viem, giam dau khong steroid 

Cac thuoc chong viem, giam dau Idiong steroid la mot trong 
cac nhom thuoc thuang dugc cac benh nhan tang huyet ap su dung. 
Trong so cac thuoc nay, Indomethacin da dugc nghien cuu nhieu 
nhat. Tang huyet ap a cac benh nhan su dung thu6c ch6ng viem, 
giam dau thuang di kem phu ngoai bien va tang can, di^u nay ung 
ho ca che tich tru muoi do mdt kha nang bai xuSt natri nieu cua 
prostaglandin nhu PGE2. 

Giam hieu qua gian mach cua mot so prostaglandin la mot ca 
che khac. XSc che cyclooxygenase-2 (COX-2), ciing c6 the lam 
tang huyet ap. Gan day, mot thu nghiem mu doi, ngau nhien dugc 
tien hanh de danh gia anh huang cua celecoxib, rofecoxib va 
naproxen vai huyet ap 24 gia, a cac benh nhan tang huylt ap dai 
thao duang typ 2 bi viem xuang khap. Ket qua nghien cuu cho 
thay, dieu trj bang rofecoxib (nhung khong phai celecoxib hay 
naproxen) gay tang huyet ap tam thu trung binh dang ke qua theo 
doi huyet ap 24 gia, a cac benh nhan tang huyet ap c6 dai thao 
duang typ 2 dang su dung thuoc uc che men chuyin hoac uc ch8 
thu the angiotensin I I . Do vay, mot so loai thuoc chong viem, giam 
dau va cac thuoc uc che COX-2 c6 the anh huang den viec kiem 
soat huylt ap a benh nhan tang huylt ap c6 dai thao duang. Di lu 
nay rat dang quan ngai, bai hau het cac benh nhan dai thao duong 
thuang Ian tu6i va beo phi, va ca beo phi va tu6i cao d8u lam ty le 
mac cac benh viem xuang khap cung nhu dai thao duang tang len. 
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ChiWng 8 

CAC TR6 NGAI 

KHI ITNG DUNG KET QUA NGHIEN CtJTU 

vAo THirc HANH LAM SANG 

104. Cac "van de" ve thu" nghieni lam sang 

105. Nhung nguyen nhan lam hi^u qua dieu tri giam 
di so vol thu'c te ^ 

106. Nhung nguyen nhan lam hieu qua dieu tri tang 
len so vol thu'c te ' 

107. Giai phap cho "van de" voi cac thir nghiem 
lam sang 

108. Cac "van de" cua phan tich gop hoac bai tong quan 

109. Cac "van de" cua khuyen cao 
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Cac "van de" ve thu* nghiem lam sang 

Truac khi dira vao ket qua cua cac thu nghiem lam sang c6 
nhom chung ngau nhien cung nhu cac phan tich gop, d l dua ra 
khuyen cao cho thirc hanh lam sang, chung ta can danh gia cac thur 
nghiem do mot each than trong. Thay thuoc phai hilu ro uru, nhugc 
diem cua nghien cuu, nam dugc thiet ke nghien cuu va hieu qua 
thirc sir cua nghien cuu, bai do la nkn tang cua y hoc thirc chung 
(quyet dinh dieu tri dira tren bang chung khoa hoc thu dugc tir cac 
thu nghiem lam sang). ^ 

Califf va DeMets (2002) da trinh bay rat ro rang va sau sac ve 
tarn quan trgng cua y hoc thirc chumg, khi so sanh vai y hoc dira 
tren true giac: "Kinh nghiem ca nhan cua mot thay thuoc dan gian 
la khong dii de nhan biet hieu qua cua dieu tri, khi xet den khia 
canh dir phong cac bien c6 trong tuang lai cua mot benh man 
tinh... Mac du thirc hanh lam sang doi hoi thay thuoc phai theo doi 
sat cac trieu chung cung nhu tien trien cua nguai benh, day khong 
phai la bien phap tot nhat de danh gia lieu mot phac do c6 thirc sir 
hieu qua hay khong (trir truang hgp tien hanh thu nghiem lam sang 
vai ca mau n=l), dac biet la khi dieu tri lau dai cho mot benh nhan 
CO benh man tinh. Ngoai ra, trai nghiem c6 dugc vai mot benh nhan 
cung cap rat it thong tin ve benh nhan tiep theo. Vi the, de tim ra 
phac d6 dilu tri t6i uu, ckn ti6n hanh cac thu nghiem lam sang vai 
ca mau Ian". 
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Nhu da de cap, vice su dung cac thu nghiem lam sang c6 nhom 
chung ngEu nhien la can thilt. Nhiing thu nghiem nay c6 thi danh 
gia hieu qua dieu tri va dir phong bien c6 tim mach a nhung benh 
nhan tang huyet ap dien hinh trong mot khoang thai gian tuong doi 
ngan tir 3 den 5 nam, voi do tin cay cao, khi viec theo doi sat benh 
nhan con kha thi. Tac gia Vandenbrouke (2004) cho rSng cac thu 
nghiem lam sang c6 nhom chung ngau nhien la can thiet, bai "cac 
nghien cuu quan sat ve hieu qua dieu tri chi dang tin cay trong mot 
so truong hop ngoai le". 

Ve CO ban, cac thu nghiem c6 nhom chung ngau nhien van c6 
the bi sai lech, mot phan do ban chat loai hinh nghien cuu nay, mot 
phan do sai lam chu quan cua con nguoi. Dac biet, khi cac hang 
dugc pham ngay cang h6 trg tai chinh nhieu hon cho cac thu 
nghiem lam sang ve nhung san pham cua ho, thi sai so cang dl xuat 
hi?n. Co thi la sai so trong chon nhom so sanh, trong phuong phap 
nghien cuu, hoac bao cao mot each c6 chon loc cac kit qua nghien 
cuu, hoac dua ra nhieu ket luan duong tinh hon so voi cac nghien 
cuu dugc cap von tir nhung nguon phi Igi nhuan. Ngoai nhung sai 
so kin dao kho nhan thay lien quan den nha tai trg, con nhieu yeu to 
khac CO thi khulch dai, hoac ngugc lai la triet tieu, hieu qua thuc sir 
cua phac do dieu tri. 
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105 
Nhirng nguyen nhan 
giam di so vol thirc te 

lam hieu qua dieu tri 

Cac thur nghiem c6 thi danh gia qua thap Igi ich thuc t l ciia 
thuoc ha ap, do mot so ly do sau: 
Chon doi tu-Qiig nghien cuu khong phii hop 

Benh nhan tang huyet ap dugc dua vao nghien cuu thuang dua 
tren tn so huyet ap do dugc a ca so y t6 trong vong 1-2 thang gSn 
day. Nhu chung ta da biet, do huyet ap a ca so y te c6 the bao gom 
ca nhung doi tugng tang huyet ap thoang qua hay tang huyet ap "ao 
choang trang", do do lam giam hieu qua chung cua phac d6 diSu tri. 
Moi thuoc ha ap deu c6 hieu qua cao vai benh nhan c6 huyet ap 
khoi diem cao, trong khi rat it tac dung neu nguai benh khong c6 
tang huyet ap man tinh. 
Tho'i diem dieu trj qua tre 

Tang huyet ap c6 the gay ton thuang ca quan dich truac khi 
nguai benh c6 so do huyet ap du cao de dua vao nghien cuu. Vi 
vay, ngay ca khi benh nhan dugc dieu tri tot, nhung t6n thuang nay 
van khong thI phuc hoi, nhat la khi cac yeu to nguy ca khac chua 
dugc kiem soat. , . 
Tho'i gian dieu tri qua ngan t J I ? 

Cac thu nghiem lam sang thuang keo dai dual 5 nam. Tuy 
nhien, Igi ich cua thuoc ha ap thuang doi hoi nhieu thai gian han de 
bilu hien ro rang. 
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Dieu tri khong du lieu 
Phan Ian cac thur nghiem lam sang dhu lam giam tri s6 huylt 

ap di 12/6 mmHg, so vai thai diem ban dhu. Muc ha ap nay 
khong du de giam thieu cac ton thuang do tang huyet ap. Hieu 
qua du phong bien chung lien quan den tri so huyet ap tuyet doi 
dat dugc trong qua trinh dieu tri, ban la tri so huySt ap truac dik 
tri. Co tai 40% benh nhan tham gia nghien cuu khong dat huyet 
ap muc tieu, do do neu chung ta dieu tri tich cue ban, hieu qua 
dat dugc se cao ban. . j ,, . 

Benh nhan khong tiep tuc tham gia nghien ciiu 
Trong mot so nghien cuu, khoang 25% so benh nhan khong 

hoan thanh thai gian theo doi. Noi chung, day thuong la cac benh 
nhan nang, vai nhieu yeu to nguy ca. Vi vay, ket qua nghien cuu bi 
anh huang nhieu. 

Bf nh nhan chuyen sang nhom khac 
Trong moi thu nghiem lam sang, se c6 nhieu benh nhan ban dau 

dugc lira chon ngau nhien vao nhom dung gia dugc, nhung sau do 
se chuyen sang nhom dieu tri do tri so huyet ap tang cao den muc 
c4n phai di6u tri. Theo Ramsay (1996), viec dieu tri ca nhiing benh 
nhan thugc nhom chung se lam giam ty le bien c6 cua nhom chung, 
din d6n ha thdp hi?u qua thuc su cua thuoc ha ap. 

Tac hai cua thuoc 
Truac day, thuoc ha ap dugc su dung chu yeu trong nghien 

cuu cac d6i tugng dual 60 tuoi la thuoc Igi tieu lieu cao, hoac 
chen thu thi beta giao cam khong chon Igc. Y van da ghi nhan mot 
s6 r6i loan chuyin boa gay ra bai cac thuoc nay, nhat la roi loan 
lipid mau va nong do glucose-insulin. Ro rang, cac tac dung phu 
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nay se triet tieu Igi ich bao ve mach vanh c6 dugc tir viec giam tri 
so huyet ap. i 
Benh nhan khong tuan thu dieu tri 

Nguai benh c6 the khong dieu tri day du theo phac do, dan den 
hieu qua cua thuoc bi giam siit. Mac dii nghien curu vien c6 thi d6m 
so vien thuoc nguai benh da u6ng, nhung khong c6 gi dam bao 
chac chan benh nhan tuan thu tuyet d6i phac do di8u tri. 
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106 
Nhirng nguyen nhan lam hieu qua dieu trj 
tang len so vol thuc te 

Ngugc lai, cac thuoc ha ap c6 the khong c6 dugc hieu qua nhu 
mot so ket qua cong bo, do trong thirc te lam sang khong thi ap 
dung dung phac do nhu trong nghien cuu. Ngoai ra, so lieu tir cac 
thu nghiem lam sang c6 the danh gia qua cao Igi ich cua thuoc ha 
ap, vi mot so nguyen nhan dual day. 
Tieu chi danh gia khong phu ho-p 

t f r r 

De toi uu tac dong cua thuoc, nguoi ta se danh gia rat nhieu tieu 
chi. Mot s6 tieu chi mang tinh chu quan va khong thirc sir c6 y 
nghla nhu so Ian nhap vien. Theo Lauer va Topol (2003), tieu chi 
chinh duy nhat quan trong la tu vong do moi nguyen nhan. Day la 
mot tieu chi khach quan, khong bi sai so, va c6 tam quan trong 
trong thuc hanh lam sang. Cac tac gia nay neu ro "Moi tieu chi doi 
hoi sy do dac tinh toan deu mang yeu to chu quan ciia con nguoi va 
CO nguy CO sai so". 
Loai bo cac benh nhan nguy cc cao khoi nghien cuu 

Cac thu nghiem lam sang trudc day thuong loai bo nhung do! 
tugng CO trieu chung tim mach, c6 t6n thuong co quan dich, hoac 
CO nhieu yeu to nguy ca. Vi the quan the nghien cuu tuomg doi 
khoe manh va c6 tien lugng tot hon. " 
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Sirtuan thu dieu tr i chat che horn thyc te 

Benh nhan tham gia nghien curu se dirge kham benh va phat 
thuoc mien phi, cung nhu dugc theo doi lam sang chat che han 
trong thirc te. Do do, hg c6 xu huong tuan thu di8u tri hon, va hieu 
qua lam sang cua thuoc ha ap se ro ret hon. 

So lieu ttfOTig doi so vol so l ifu tuyet doi ' 

Trong phan Ion cac bao cao ve thu nghiem lam sang, muc do 
giam ty le bien c6 tim mach (benh mach vanh, dot quy) dugc bi lu 
dien bang muc do giam nguy ca tuong d6i, la chenh lech vh ty le 
mac benh giua nhom dieu tri va nhom chung. Tuy nhien, mot chenh 
lech tuong doi Ion c6 the chi la bilu hien cua mot chenh lech tuyet 
doi nho. Lay vi du, ty le dot quy cua nhom di^u tri la 0,9%, trong 
khi nhom chung la 0,15%. Nhu thi , viec di6u tri da giam dugc 40% 
so ca dot quy (0,15-0,9/0,15). Tuy nhien, muc giam nguy ca tuyet 
d6i chi CO 0,6% (0,15-0,9). Viec bao cao k^t qua theo ty le tuong 
doi din den suy nghi c6 nhieu nguai benh huong Igi tir di lu tri hon 
igi ich thuc t l ciia thu6c. 

Ngay nay, nguai ta su dung gia tri "so benh nhan ckn didu tri d l 
mot nguai dugc huong Igi" (Number Needed to Treat, NNT). Gia 
tri nay dugc tinh bang nghjch dao cua chenh lech nguy co tuyet doi. 
Theo do, mot thuoc giam dugc 0,6% benh nhan dot quy (trong toan 
bo quan the nghien cuu) dong nghia voi viec can dieu tri 167 benh 
nhan d l phong ngira mot ca dot quy. NNT "truyen dat dugc ca y 
nghia thong ke va y nghia lam sang tai nguai thay thuoc" va "c6 
the dung de ap dung cac ket qua nghien cuu vao mot benh nhan vai 
mot muc nguy ca nen nhat dinh". 

NNT dua tren viec giam nguy ca tuyet doi, chinh xac han so 
vai giam nguy ca tuong doi. NNT c6 lien quan den thoi gian tien 
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hanh thu nghiem lam sang. Viec tinh toan NNT c6 gia tri nhat khi 
ket hgp vai sir khac biet bi8n c6 (hazard difference), thuang 
dugc the hien d dang ty le tu vong trong mot dan vi benh nhan-
thai gian. . ^ , , 

Da so nghien cuu gan day cong b6 k8t qua a dang duong cong 
s6ng con, ve theo cong thuc cua Kaplan - Meier, dua tren uac tinh 
cac bien c6 tim mach kl tir thai dilm hk dku nghien cuu. N6u dugc 
xay dimg dung, duong cong Kaplan - Meier the hien rdt t6t kit qua 
cua nhung thu nghiem lam sang c6 nhom chung nglu nhien. 
Ph6i hop thuoc dieu tri 

DI dat dugc huyet ap muc tieu, vi du < 140/90 mmHg, cac 
nghien cuu so sanh (thuoc ha ap vai gia dugc hoac so sanh d6i dhi 
hai thuoc) thuang phoi hgp them thuoc dieu tri. 6 nhieu nghien 
cuu, CO tren 80% benh nhan dugc dung hai den ba thu6c ha ap. Lgi 
ich dugc quy cho thuoc trong nghien cuu lai c6 the do nhung thu6c 
phoi hgp khac tao ra. . 
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107 -.O:...^, 

Giai phap cho "van de" vol cac thii- nghiem 
lam sang 

Hien nhien la cac nghien curu vien can tuan thu cac huong dan 
v6 thu nghiem lam sang da dugc cong b6, nhu CONSORT (Rennie, 
2001) hoac khuyen cao ciia Rothwell (2005). Tuy nhien, thdy thu6c 
lam sang can phai biet each danh gia va kiem dinh cac s6 lieu 
nghien cuu. N6i nhu Montori (2004): "Khoa hoc thuang khong 
khach quan". Su tham gia cua cam xuc vao cac y tuong nghien cuu, 
cung nhu nhung Igi ich ca nhan lien quan den thanh tuu hoc thuat, 
CO the dan nghien cuu vien den viec thoi phong tam quan trong va 
chat lugng cua ket qua cong trinh nghien cuu. Xung dot ve quyen 
Igi cang ro ret khi cac to chuc Igi nhuan (gom ca nhung cong ty 
dugc pham) cap von cho qua trinh nghien cuu, dong thoi tham gia 
phan tich so lieu va trinh bay bao cao. 

Montori va cong su (2004), da de ra cac bien phap giup thay 
thu6c khong bi chi ph6i boi nhung thu nghiem lam sang c6 sai s6: 

- Doc phSn Phuong phap nghien cuu va Ket qua. Trong phan 
Ban luan, cac tac gia thuang dua ra nhung suy luan duoi goc 
nhin thieu trung lap. 

- Doc phdn tom tdt va nhan xet tu nhtrng ngu6n khach quan 
nhu ACP Journal Club, Evidence-based Medicine, Up-To-
Date,... 

- Nhan bilt nhCrng phuong phap so sanh khong chat chg. 
Nguai ta thuang lira chgn nhijng phuang phap so sanh yeu 
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trong cac nghien cuu doi dau, ro rang nhat la thur nghiem ve 
thuoc chen beta atenolol. 

- Hieu ro cac tieu chi cua nghien cuu. Ty le tur vong do moi 
nguyen nhan la tieu chi quan trong va it bj sai s6. 

- Hieu qua dieu tri it c6 y nghia, nhat la khi so lieu dugc cong 
bo duofi dang chenh lech nguy ca tuong doi. Luu y truong 
hop khoang tin cay 95% chua ca gia tri nguang. 

- Luu y cac phan tich dudi nhom. Cac phan tich can thoa man 
mot so dieu kien nham dam bao sir khac biet giua cac dap 
ling duoi nhom la thuc, cu thk la nghien cuu chi kiem tra 
mot so nho cac gia thuyet da dugc xac dinh tir truac khi c6 
ket qua nghien cuu. 

Ben canh cac cam bay neu tren, chung ta cung can nhieu thu 
nghiem dugc thiet ke dua tren thuc tien nham tap trung tra lai cac 
cau hoi cua bac si lam sang, giup hg dua ra quyet dinh dieu tri. Da 
so nghien curu ngay nay dugc tai trg bai hang dugc pham, vai muc 
tieu hang dau la khang dinh uu the san pham cua hg. Cac vien 
nghien cuu hay nhung to chuc phi Igi nhuan lai thuong huong den 
khoa hgc ca ban, hoac cac van de rat chuyen sau, han la dau tu cho 
nhftng thu nghiem lam sang ton kem dem lai Igi ich thiet thuc cho 
thay thuoc dieu tri. Trong hoan canh do, cac nha lam sang cung nhu 
sinh vien y khoa can tan dung tot han nhung nguon thong tin y hoc 
thuc chung sEn c6. 
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108 
Cac "van de" cua phan tich gop hoac bai tong 
quan , % 

Phan tich gop (meta-analysis) va bai v i l t t6ng quan la cdp do 
cao nhat cua viec su dung bang chung y hoc, dira vao do cac 
chuyen gia se dua ra khuyen cao ve thuc hanh lam sang, xay dirng 
chinh sach, ciing nhu viet sach giao khoa. Kit tike, bai vik t6ng 
quan va phan tich gop cung c6 the c6 sai so. 

Sterne va cong sir (2001) da luu y: "Nhung nghien curu chung 
to hieu qua dieu tri se c6 nhieu kha nang dugc cong bo, dugc cong 
bo bang tieng Anh, dugc trich dan va dugc phat hanh vai nhieu an 
ban han so vai nhung nghien cuu khac. V i the, cac nghien cuu nay 
de dugc dua vao cac bai tdng quan hay phan tich gop. He qua la 
dan den sai so. Nhung bai tong quan chua cac nghien cuu chat 
lirgng thap la mot nguon cung cap thong tin sai lech quan trong". 

Moi sai so thuong anh huong den cac nghien cuu nho hon la 
nghien cuu quy mo Ian. Nghien cuu cang nho thi hieu qua dieu tri 
dat dugc cang cSn phai Ian d l c6 thI c6 y nghia thdng ke. Sai s6 
trong bai tong quan c6 the tra nen ro ret khi chung ta xem xet moi 
tuang quan giua hieu qua di6u tri va quy mo nghien cuu. 

Ngay ca trong nhilng dilu kien ly tuang nhat, phan tich gop 
cung khong thI cung cap day du thong tin ve hieu qua lau dai trong 
dieu tri mot benh man tinh nhu tang huyet ap, do phan Ion moi thu 
nghiem lam sang dSu c6 thai gian nghien cuu tuang doi ngan. 
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109 
Cac "van de" cua khuyen cao 

Tai lieu chinh thuc, c6 gia tri cao nhat ve xu tri tang huyet ap la 
khuyen cao. Tuy nhien, he thong khuyen cao hien hanh cung ton tai 
mot so van de nhu sau: 

- Co qua nhieu khuyen cao, va chung khong hoan toan d6ng 
nhat (Fretheim, 2002). 

- Khuyen cao thuong qua dai de c6 the ap dung khi can thiet 

- Muc tieu dieu tri qua nghiem ngat, va khong tinh din kha 
nang cung nhu y thuc ciia nguoi benh (Campbell va 
Murchie, 2004). 

- Hoi dong viet khuyen cao thuong c6 tarn nhin hep, chiu sir 
chi phoi boi cac Igi ich thuong mai, hoac khong thu nap cac 
thanh vien c6 tu duy phan bien nhat (Alderman, 2002). 

Nhieu tac gia da ggi y cai thien he thong khuyen cao theo 
huang don gian hoa, chu trong han den chat lugng cac bang chung 
khoa hoc, ddng thai nang cao chat lugng qua trinh danh gia. 

Mac du cac thu nghiem lam sang, phan tich gop, hay khuyen 
cao deu con nhieu van de, chung ta van phai dua vao do de dua ra 
chi6n luge dieu tri tang huyet ap toi uu. 
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CAC Y E U TO GltJP cAl THIEN 
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110. Cac yeu to giiip benh nhan gan ket voi che d9 
dieu t r i 

111. Vai tro cua bac sT dieu t r i 

112. Tinh t r i tr^ lam sang 

113. Vai tro cua cac nhan vien y te khac 

114. Cac yeu to cua ngu-oi bfnh 

115. Rao can ve kinh te 
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110 
Cac yeu to giup benh nhan gan ket voi che do 
dieu tri 

Kinh nghiem lam sang cho thay, lieu phap dieu tri hieu qua nhat 
dugc ke dan bai nhiing bac sT lam sang than trgng nhat, se chi kiem 
scat dugc huyet ap khi benh nhan dugc bac sT true tilp dgng vien 
uong thuoc, Cling vai viec hinh thanh va duy tri mot 16i song c6 Igi 
cho sue khoe. Sir dgng vien se chi c6 tac dung khi benh nhan c6 an 
tugng tot va tin tuang vao nguai bac sT. Tu van cang tot, thi ket qua 
dieu trj se dugc cai thien cang nhieu. Sir cam thong se xay dung 
long tin tuang va la nguon dgng vien c6 sue thuyet phuc manh me. 
Cac buac giup tang cuang sir dong cam: 

• Co thai do quan tarn den nhung hy vgng va ky vgng ve 
tuang lai cua nguai benh. 

• Thong bao cho benh nhan nhung dap ung tot ve trj so huyet 
ap cung nhu nhiing Igi ich da dat dugc tir lieu phap thay doi 
loi song. 

• Neu huyet ap chua dat muc tieu dieu tri, hay yeu cau benh 
nhan thay doi loi song mot each toan dien de dat dugc viec 
kiem soat huyet ap. 

• Cdn trao d6i cai ma vai benh nhan ve thuc hien thay d6i loi 
s6ng toan dien. Nhieu benh nhan noi vai ban rang hg hieu 
vdn de, nhung qua nhung cugc trao doi cho thay hg chua 
thuc sir hieu. 

• H?n lich tai kham thuang xuyen han va yeu cau nhan vien y 
te lien lac thuang xuyen vai cac benh nhan chua dat tri so 
huyet ap muc tieu. 
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111 
Vai tro cua bac si dieu tri 

M6i lien quan giira bac sT va benh nhan dira tren sir tin tirang, 
kinh trong va hieu biet cua nguai benh lien quan ddn k i t qua cham 
soc tot, nhu la sir gan ket, sir hai long va cai thien tinh trang sue 
khoe chung cua ngudi benh. Nguai benh thuang danh gia kha nang 
ciia bac sT bai nhiing ky nang phuc vu benh nhan chu khong phai 
boi cac ky nang lam sang. Ky nang phuc vu benh nhan tot bao gom 
de dang tiep can, thai gian cha dgi toi thieu va each ung xu cua cac 
nhan vien tai phong kham. Tat ca nhung dieu nay se anh huang din 
sir hai long va gan ket cua nguai benh. Cac bac sT c6 vai tro la 
nguai lam guang va can phai dao tao cac nhan vien thong qua viec 
cung cap mot moi truang tich cue, tuang tac va dong cam. Dieu 
nay se lam tang sir de chiu ciia nguai benh va lam ho sSn sang tham 
gia vao viec dilu tri ciia chinh ho. 
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112 
Tinh tri tre tren lam sang 

Co mot pham vi rong Ion dugc uy thac cho cac bac si de dieu trj 
tang huyet ap toi uu. Khong tang dan Ueu thuoc hoac khong phoi 
hop thuoc va tang cuang thay doi loi song, cho du biet benh nhan 
chua dat muc tieu dieu tri la bilu hien cua sir tri tre tren lam sang 
ma chung ta can phai vugt qua. Dieu do c6 the mot phan la do cac 
bac sT tap trung vao viec lam giam cac trieu chung, khong cap nhat 
voi cac khuyen cao lam sang hay cam thay ban khoan lo lang khi 
tang lieu dan de dat muc tieu dieu tri. 
^ Bac sT can nhan bilt va theo doi: 

• Doan truac cac van de lien quan den sir gan ket cua benh 
nhan nam gioi tre tuoi. 

• Xem sir khong gan ket la nguyen nhan ciia: 
o Khong dat huyet ap muc tieu 
o Tang huyet ap khang tri 
o Mat kilm soat huyet ap dot ngot 

• Dong vien benh nhan mang den tat ca cac thuoc tir tk ca cac 
bac sT va cac ngu6n khac, cho dii la thu6c ke don hay thirc 
pham chuc nang vao moi Ian tai kliam, de xem xet lai va tim 
nguyen nhan c6 the lam tang huyet ap, lien quan den viec 
dieu tri. 

• Hoi benh nhan su dung thuoc gi dk giam dau (nhu dau khap 
chang han). 
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• Phat hien tram cam va cac vdn tam ly khac bao g6m su 
hoang mang so hai dk c6 each d i l u tr i phu hop. 

• SSn sang thay d6i che dp thuoc khong thanh cong va t im 
kiem mot phac do hieu qua hon. 

Co mot so each tiep can de vugt qua sir t r i tre tren lam sang. 
Mot trong nhung each tiep can hieu qua nhdt la dung he th6ng ho 
trof thuc day bac si d i l u tr i tich cue hom khi chua dat muc tieu. Mot 
he thong nhae vice hieu qua khong chi giup benh nhan dat dugc 
muc tieu dieu tr i ma con bao cho bac sT hiki lich hen benh nhan tai 
kham, phac do dieu tr i truoc do va cac hit thuong tren xet nghiem. 

To chuc he th6ng cham soc: 

• Len Hch hen benh nhan tai kham truoc khi benh nhan roi 
khoi phong kham. 

• Phan cong nhan vien y te nhac cugc hen va lien lac vo i benh 
nhan de khang djnh cugc hen tai kham. 

• Theo doi nhung benh nhan quen Hch tai kham. 

• Su dung he thong dieu duong lam sang de theo doi va giam 
sat benh nhan nhu dgng vien, nhac Ijch tai kham, h6 trg 6\hx 
tr i benh. 

Cac dieu duong lam sang va dugc sT cung c6 vai tro rat quan 
trong giup b?nh nhan dat dugc muc tieu h u y l t ap. Bac sT ckn 
dinh ky kiem tra ho so cua benh nhan de danh gia muc do tuan 
thu, ket qua da dat dugc so vo i muc tieu de ra va cac che do can 
thiep dieu t r i . 

Giao due benh nhan ve dieu t r i : 

• Danh gia sir hieu biet cua benh nhan va sir chap nhan chan 
doan tang huyet ap. 

• Thao luan voi benh nhan ve nhung dieu con ban khoSn, lam 
sang to nhirng hieu biet chua dung. 
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i; • Huong dan benh nhan each doc cac tri so huyet ap va ghi lai 

cac tri so nay. 
• Lam cho benh nhan hilu va thong nhat voi bac si ve tri so 

huyet ap can dat dugc. 
• Noi cho benh nhan biet ve khuyen cao dieu tri va vai tro cua 

thay doi loi song bao gom che do an, boat dpng the lire... 
• Can nhan manh rang: 

o Dilu tri tang huylt ap phai Hen tuc va cSn thiSt. 
o Kiem soat huyet ap khong c6 nghia la chila khoi benh 

tang huyet ap. 
o Khong the noi rang huyet ap tang len chi bang cam giac 

thay huyet ap tang len hay cac dau hieu kho chiu khac. 
Huylt ap cSn phai do moi biet la tang hay giam. 
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113 J4r 
Vai tro cua cac nhan vien y te khac i 

Bac sT phai huong din cac nhan vien y t l (dilu duong, dugc si, 
nha sT, bac sT dinh duong...), each chi ddn cho benh nhan phuong 
phap thay doi loi song va kiem soat huyet ap. Cac nhan vien y te 
giijp kiem soat huyet ap thong qua viec nhan manh thong diep ve 
nguy CQ cua tang huyet ap, tam quan trong ciia viec kiem soat huyet 
ap tam thu, tam truomg va dat huyet ap muc tieu, giao due ve Igi ich 
ciia can thiep thay doi loi song, dieu tri bang thu6c va sir gdn k^t 
voi dieu tri. 

433 



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN 

114 
Cac yeu to cua ngiroi benh 

Thai do cua benh nhan bi anh huang rat Ion boi van hoa, long 
tin, va an tugng truac day voi he thong y te. Thai do nay phai dugc 
hilu va ton trong nlu bac sT mu6n xay dung long tin va tang cuang 
sir tuong tac voi benh nhan va gia dinh. Bac si nen giai thich ve 
thuat ngu "tang huyet ap" va "cao huyet ap" c6 the dugc su dung 
thay nhau de khong gay lo lang cho nguoi benh. Benh nhan can 
mot chuong trinh giao due dac biet de giup hp thay doi loi s6ng va 
uong thuoc theo don nham tan huang mgt cuoc song vai chat lugng 
t6t han va giam thilu nguy ca. 

Ca thi hoa che do dieu tri: 

• Benh nhan tham gia va quyet dinh viec dieu tri cua minh. 
• Chi do thu6c dan gian nhu m6i ngay dung mgt Ian, n6u c6 thi. 

• Ket hgp chat che viec dieu tri vai cac sinh boat thuong 
ngay cua benh nhan, nhu u6ng thu6c ngay truac hay sau 
khi danh rang. 

• Thong nhat vai benh nhan ve muc tieu ngan han va thirc te nhu 
chl do thu6c men va ke hoach de tiing buac thay doi loi song. 

• Tu van cho benh nhan ve che do an va boat dgng the lire. 

• Tu van cho benh nhan ve cac tac dung phu cua thuoc va 
nhiing thac mac khac. 

• Dgng vien benh nhan tu theo doi huyet ap vai cac may do da 
chuan hoa. 
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• Giam thieu gia thanh dieu tri. 
• Gan ket vai dihx tri la chu d6 cSn thao luan d m6i Ian tham 

kham. Dong vien benh nhan giam can dSn dSn va vung chdc. 
Dac diem cua benh nhan lien quan den chien lu-ac dieu trf 

Chien luoc dieu tri can tap trung vao muc tieu cua benh nhan 
khi tu vdn va khuy6n khich gan k^t vai dilu tri. Chiln luge di8u 
tri toi uu phai tiiy theo tirng nguai benh. Mot 16i s6ng lanh manh 
se anh huang den sir gan ket su dung thu6c, cGng nhu sir tin tuang 
va tham gia cua benh nhan vao qua trinh di6u tri nhu sir lira chpn 
thurc an, do uong, hoat dong the lire, can nang lanh manh, mu6i, 
ruou va hut thu6c. Phan tich mot tap hop 727 benh nhan tang 
huyet ap chia thanh 4 nhom. Nhom Ion nhSt (39%) c6 dinh huang 
ve sue khoe tot, biet ve benh tang huyet ap va u6ng thu6c d^u dan. 
Nhom thu hai (16%) c6 xu huang cho rang u6ng thu6c t6t han 
thay d6i loi song trong kiem soat huyet ap. Nhom thu ba (22%) c6 
BMI cao nhat, khong thuc hien thay d6i loi s6ng de giup ca thi 
khoe manh (ngoai trir uong rugu vira phai), thuang quen uong 
thuoc ha ap va c6 ty le kiem soat huyet ap thap han. NhUng benh 
nhan nay se huang Igi nhieu nhat tu cac tu van lam sang dl dat 
dugc su thay d6i loi song. Ho cin tai kham hay lien lac bai di^u 
duang hoac nhan vien y t6 thuang xuyen han. Cac benh nhan a 
nhom cuoi cung (23%) chu ylu la nam giai tre tu6i, it hieu bilt \h 
tang huydt ap, it lo ngai v6 biln chung cua tang huylt ap va 
thuang khong su dung thuoc day du, uong rugu nhieu han, nghien 
thu6c la va thuang tu ngirng u6ng thu6c ma khong thong bao cho 
bac sT. Nhom cu6i ciing nay cSn thuang xuyen tu vdn \h hau qua 
cua viec kilm soat huy6t ap kem va c6 thI nang cao mot chut muc 
tieu huyet ap. Sir giup da cua gia dinh va cac to chuc xa hgi c6 the 
CO Igi cho qua trinh di6u tri. 
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Dat muc tieu va thay doi hanh vi ' 

Bac SI va benh nhan can thong nhat ve muc tieu huyet ap, dir 
tinh thai gian se dat dugc va can dugc ghi lai ro rang tren bang theo 
doi. Vai su ho trg ciia bac sT, benh nhan can hieu viec thuc hien 
thay doi loi song la trach nhiem Ian nhat cua ho. Khi ho thay doi 161 
song, hg trai qua mot loat giai doan nhu dir tinh, chuan bi, tham gia 
vaduytri. 

Cac benh nhan c6 huylt ap chua dat muc tieu, can thay doi phac 
do dieu tri qua moi Ian tham kham. May do huyet ap tai nha c6 the 
rat hiJu ich trong viec lam cho cac benh nhan tham gia vao qua trinh 
tu cham soc. Bac sT can chuan hoa cac may do huyet ap nay bang 
each de benh nhan do huy6t ap cua minh vai dung cu nay tai phong 
kham, sau do doi chieu vai tri so huyet ap dugc xac dinh bai may 
do huyet ap cua bac sT. Huyet ap do tai nha c6 xu huong thap hon 
huylt ap do tai phong kham 5 mmHg. Thong tin nay nen can nhac 
khi danh gia tiln trinh dat muc tieu dieu trj. Tuy nhien, huyet ap do 
tai phong kham vin dugc su dung de danh gia xem benh nhan c6 
dat muc tieu dieu tri hay khong. 

Su hai long cua nguai benh vai cac nhan vien y tl se dir bao sir 
gdn kk cua hg vai di6u tri. Tat ca cac nhan vien y te can lay nguai 
benh la trung tam phuc vu, de lam hai long va thuc day sir tuan thii 
dieu tri cua hg. 
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115 
Rao can ve kinh te • 

G'lk thuoc CO the la mot rao can cua qua trinh dieu tri. Benh 
nhan thuong cho rang thay d6i 16i s6ng nhu thirc hien theo mot s6 
che do an kieng la dat do, nhung thirc te cho thay cac che do an nay 
rat kinh te. Lieu phap dinh duong se cai thien sue khoe cua benh 
nhan c6 cholesterol mau cao, dai thao duong hay cac yeu to nguy 
ca mac benh man tinh khac. Benh nhan can duac tu vdn ring hku 
het cac phuong phap thay d6i 16i song khong t6n kem, tham chi con 
tiet kiem tien (nhu cai thuoc la va giam uong rucm). Hon niJa, cac 
Igi ich cua viec thay doi loi song con bao gom giam lugng thu6c 
can phai su dung va so tien phai bo ra d l mua thuoc. Cac benh nhan 
thirc hien che do an kieng c6 the can it thuoc hon va do vay, se tiet 
kiem dugc tien. Benh nhan ciing can hieu rang sir khac biet quan 
trong giua gia thanh ciia thuoc va cai gia cua sir khong gan ket vai 
dieu tri. Gia thanh cua thuoc la so tien bo ra de mua thuoc, va cai 
gia ciia sir khong gdn ket vai dieu tri la hau qua hay bien chung cua 
benh bao gom anh huang den chat lugng cuoc song, benh tim 
mach, suy than, dot quy va tham chi la tu vong sam. 
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THAY CHO LOfI KET 

Khi tu6i tho tang len, tang huy6t ap trd thanh mot vdn dh y tl va 
sue khoe eong dong ngay cang quan trong, nhat la a cac nuac cong 
nghiep hoa. Tai My, khoang 50% so nguai tu 60 tai 69 tu6i va xkp 
xi 75% so nguai tren 70 tuoi mac tang huyet ap. Tuy nhien, a mot 
vai nhom dan cu rieng le, nai cong nghiep chua phat triln, huylt ap 
khong tang len theo tu6i nhu a cac nuac phat triln va chi c6 mot ty 
le nho dan so xuat hien tinh trang tang huyet ap. Dieu nay gai y 
rSng, cac yeu to moi truong dong vai tro quan trong gay tang huyet 
ap va tinh trang tang huydt ap theo tuoi c6 the phong tranh dugc, 
khi cac yeu to tren dugc loai trir. 

Hien nay, viec di^u tri tang huyet ap da dugc xac lap ro: day 
khong con la cau hoi "Chung ta c6 dieu tri khong?" ma la "Chung 
ta nen di^u tri cho ai va nhu thi nao?". Da s6 cac benh nhan deu c6 
the dugc phong ngua cung nhu dieu tri ciing luc. Cach tiep can dieu 
tri tang huylt ap cGng da c6 nhieu thay doi, khong dugc dieu trj nhu 
mot benh rieng le, ma dugc dieu tri nhu trong boi canh nguy co 
benh tim mach toan bg cua nguai benh. Mac dii vay, tang huyet ap 
van tilp tuc bi xem nhe, nhi6u nguai van chua nhan thuc dugc tang 
huy€t ap la mot benh dang phai kham chuyen khoa. Chi 1/3 benh 
nhan tang huylt ap dat dugc muc huy8t ap muc tieu, mac du nhieu 
nghien cuu da cho thay, giam s6 do huy6t ap se giam ty le nhoi mau 
ca tim va dot quy. Nhung dieu dang quan ngai han la ty le beo phi 
a nuac ta dang gia tang - beo phi se lam ty le mac dai thao duomg 
typ 2 tang len va dai thao duong lam tang yeu to nguy ca mic benh 
tim mach ngang bSng vai nguai da bi nhoi mau ca tim truac do, vl 
thi dieu tri c6 hi?u qua nhat la lam giam huylt ap mot each tich 
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cue. That dang buon la chi rat it benh nhan dai thao ducmg dat dugc 
muc huyet ap muc tieu. 

Mot trong cac ly do chinh cua viec xu tr i toan cue tang huyl t ap 
con kem, chinh la nhan thiic cua benh nhan ve benh trang va viec 
kem tuan thu dung thuoc da ke toa. Chon lira mot phac d6 dxhx tr i 
dung cho mot benh nhan cu the la viec het sue quan trpng va bi anh 
huong bai nhieu yeu to nhu cac benh ly di kem, gia thanh d i l u t r i , 
cac tac dung phu cua thuoc... That vay, kha nang chap nhan cac tac 
dung phu tuy thuoc vao tu6i, giai cua benh nhan va sir hien dien 
cua cac benh di kem hoSc cac yeu to nguy ca t im mach. 

Chung toi hy vong cu6n sach nay se mang d i n cho cac ban 
nhimg thong tin ca ban de sang loc, chan doan va d i l u t r i cung nhu 
phong ngira tang huyet ap, ben canh cac phuang phap giup lam 
tang sir tuan thu va gan ket vai dieu tri ciia ngudi benh, vai muc 
tieu cu6i cung la lam giam tu suSt va benh suSt do tang huyl t ap, 
lam tang chdt lugng cuoc s6ng cung nhu tu6i tho cua nguai benh. 
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PHULUC 
• • 

Phu luc 1. Danh muc mot so loai thuc pham 
CO ham lu'ang mudi natri cao 

Nhom thu'c pham Ten thi/c pham LUdng (mg/lOOg) 

Nhom gia vi 

Muoi 39.000 

Nhom gia vi 

Bpt canh Hai Chau 
(74% muoi, 14% my chinh) 

30.860 

Nhom gia vi My chinh 13.600 Nhom gia vi 

Magi, xi dau, nu'dc mam 5.586 den 7.720 

Nhom gia vi 

Sot mayonaise 486 

Thurc an_ 
che bien sin 

DUa chuot hop 1.208 

Thurc an_ 
che bien sin 

Tru'ng ca muoi, thit hun I<h6i 1.500 

Thurc an_ 
che bien sin Xuc xich 1.600 

Thurc an_ 
che bien sin 

Dam bong 1.000 

Thurc an_ 
che bien sin 

Pate 790 

SOa va cac san 

pham tCr sQa 

SiJa bot tach beo 535 SOa va cac san 

pham tCr sQa 
Pho mat 621 

(Nguon: Bang thanh phdn dinh dudmg thuc an Viet Nam, BQ Y te - Vi^n Dinh 
ducmg. Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi, 2007). 
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Phu luc 2. Ham Itfong cholesterol trong lOOg thyc pham 
Ten thUc pham Cholesterol 

(mg) Ten thUc pham Cholesterol 
(mg) 

Long do trufng ga 1.790 Thjt ngong 80 

Trij'ng ga 600 Thjt cu'u 78 

Gan ga 440 Thjt vit 76 

Pho mat 406 Thjt ngi/a 75 

Bau dueIdn 375 Thjt be m8 71 

Gan Idn 300 Dam bong Idn 70 

Bd 270 Ca chep 70 

Tom dong 200 Thjt Idn, thjt bo 
xay hop 

66 

Banh thoi so c6 la 172 Si/dn Idn 66 

Tim Idn 140 Thit tho nha 65 

Thit ga hop 120 Chan gio Idn 60 

5\ia bot toan phan 109 Thit Idn hop 60 

LLrdi bo 108 Thjt bo loal 1 59 

Da day bo 95 Ca trich hop 52 

M9 Idn nydc 95 Banh bich quy 42 

Thjt bo hop 85 SiJa dac c6 dL/dng 32 

Thjt ga tay 81 SHa bot tach beo 26 

(Nguon: Ha Huy Khoi vd Tit Gidy. Ham lucmg cholesterol trong mot so thicc 
phdm. Dinh duang hap ly vd sue khoe. Nhdxudt bdn Yhoc, 2009; tr 388) 
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Phu luc 3. Cac thuoc ha huyet ap sir dung dirtmg uong 

Nhom Thuoc (ten thUdng mai) Lieu dung 
(mg/ngay) 

So 
lan/ngay 

Chlorothiazide (Diuril) 125 - 500 1-2 

Chlorthalidone (Hygroton) 12,5 - 25 1 

Ldi tieu thiazide Hydrochlorothiazide(Hypothiazide) 12,5 - 50 1 

Polythiazide (Renese) 2-4 1 

Indapamide (Lozol, Natrilix, Fludex) 1,25-2,5 1 

Metolazone (Mykrox) 0,5-1,0 1 

Metolazone (Zaroxolyn) 2,5-5 1 

" - -Bumetanide (Bumex) 0,5-2 2 

Ldi tieu qua! Furosemide (Lasix) 20-80 2 

Torsemide (Demadex) 2,5-10 1 

Ldi tieu glu" kali Amiloride (Midamor) 5-10 1-2 

Triamterene (Dyrenium) 50-100 1-2 

LTc Che thu the 
Aldosterone 

Epierenone (Inspra) 

Spironolactone (Aldactone) 

50-100 

20-50 

1 

1 

Thuoc Chen beta Atenolol (Tenormine) „ 25-100 1 

Betaxolol (Kertone) <:r 5-20 1 

Bisoprolol (Zebeta, Concor) 2,5-10 1 

Metoprolol (Lopressor, Betaloc) 50-100 1-2 

Metoprolol cham (Toprol XL) 50-100 1 

Natridolol (Corgard) 40-120 1 

Propanolol (Inderal) 40-150 2 

Propranolol tac dung dai (Inderal LA) 60-180 1 

Timolol (Biocadren) 20-40 2 

Acebutolol (Sectral) 200-800 2 

Chen beta vcfi 
boat tinh giao 
cam noi sinh 

Penbutalol (Levatol) 

Pindolol (Visken) 
10-40 

10-40 

1 

2 
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Nhom Thuoc (ten thUcfng mai) Lieu dung 
(mg/ngay) 

So 
lan/ngay 

Chen beta va Carvedilol (Cored, Dialtrend) 12,5-50 2 
alpha Labetalol (Normodyne, Trandate) 200-800 2 

Lfc Che men Benazepril(Lotensin) 10-40 1 
chuyen Captoprll (Capoten) 25-100 2 

Enalaprll (Vasotec, Lopril) 5-40 1-2 

Fosinopril (Monopril) 10-40 1 

Lisinopril (Renitec, Ednyt, Zestril) 10-40 1 

Moexipril (Univasc) 7,5-30 1 

Perindopril (Aceon, Coversyl) 4-8 1 

Quinapril (Accupril) 10-80 1 

Ramiprll (Altace) 2,5-20 1 
Trandolapril (Mavik) 1-4 1 

Lfc Che thu the Cadesartan (Atacand) 8-32 1 
angiotensin II Eprosartan (Tevelen) 400-800 1-2 

Irbesartan (Avapro, Aprovel) 150-300 1 

Losartan (Cozaar) 25-100 1-2 

Oimesartan (Benicar) 20-40 1 

Telmisartan (Micardis) 20-80 1 

Valsartan (Diovan) 80-320 1-2 

Chen kenh canxi Diltiazem phong thich cham 180-420 1 
Knong 
dihydropyrldine 

(Cardizem CD, Dilacor XR, Tazac) 120-540 1 

Diltiazem phong thich cham 

(Cardiazem LA) 80-320 2 

Verapamil phong thich trung binh 

Verapamil tac dung keo dal 120-480 1-2 

(Calan SR, Isoptin SR) 

Verapamil (CoveraHS, Verelan PM) 120-360 1 

Chen kenh canxi Amiodipine (Amlor,Normodipin) 2,5-10 1 
dihydropyrldine Felodipine (Plendil) 2,5-20 1 

Isradipine (Dynacirc CR) 2,5-10 2 
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Nhom Thuoc (ten thUtfng mai) Lieu dung 
(mg/ngay) 

So 
lan/ngay 

Nicardipine phong thi'ch cham (Cardene 
SR, Loxen) 

Nicardipine tac dung dai (Procardia XL) 

Nifedipine, Nifedipine LP 

Nisoldipine (Sular) 

60-120 

30-60 

10-20 

10-40 

2 

1 

1-2 

1 

Chen alpha 1 

Chat doi van 
alpha 2 trung 
Mng va cac thuoc 
tac dung trung 
Mng khac 

Doxazosin (Cardura) -

Prazosin (Minipress) 

Terazosin (Hytrin) 

Clonidine (Catapress,catapressan) 

Clonidine patch (Catapress TTS) 

Methyldopa (Aldomet) 

Reserpine (ten chung) 

Guanfacine (Tenex) 

1- 16 
2- 20 

1-20 

0,1-0,8 

0,1-0,3 

250-1000 

0,1-0,25 

0,5-2 

1 

2-3 

1-2 

2 

1 lan/tuan 

2 

1 

1 

Thuoc gian mach 
tri/c tiep 

Hydralazine (Apresoline) 

Minoxidil (Loniten) 

25-100 

2,5-80 

2 

1-2 

Phu luc 4. Cac thuoc kct h9p trong tang huyet ap 

Thuoc 
ket h^p 

Thanh phan 
(lieu ket hdp tinh bang mg) 

Ten thUdng mai 

U'CMC+ 
LfC Canxi 

Amiodipine-benazepril hydrochloride (2,5/10;5/1, 
5/20; 10/20) 

Lotre 

Enalaprii-felodipine (5/5) Lexxel 

Trandolapril-verapamil (2/180; 1/240; 22/240; 
4/240) 

Tarka 

Perindopril-amlodipine (5/5; 5/10; 10/5; 10/10) Coveram 

U'CMC + 
I0i tieu 

Benazepril-hydrochlorthiazide(5/6,25;10/12,5; 
20/12,5; 20/25) 

Lotensin HCT 

Captopril-hydrochlorthiazide (25/15; 25/25; 50/15; 
50/25) 

Capozide 

Enalapril-hydrochlorthiazide (5/12,5; 10/25) Vaseretic 

Fosinopril-hydrochlorthiazide (10/12,5; 20/12,5) Monopril/HCr 

Lisinopril-hydrochlorthiazide (10/12,5; 20/12.5; 
20/25) 

Prinzide,Zestoretic 

Moexipril-hydrochlorthiazide (7,5/12,5; 15/25) Uniretic 

Quinapril-hydrochiorthiazide (10/12,5; 20/12,5; 
20/25) 

Accuretic 
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Thuoc 
ket h^p 

Thanh phan 
(lieu ket hcfp tinh bang mg) 

Ten thu'dng mai 

l/CTT̂ + 
Ldi tieu 

Chen beta 
+ L(?i tieu 

l/CTKTU" + 
Ldi tieu 

Hai thuoc 
ldi tieu 

Candesartan-hydrochlorihiazide (16/12,5; 32/12,5) 

Eprosartan-hydrochlorthiazide (600/12,5; 600/25) 

Irbesartan-hydrochlorthiazide (150/12,5; 300/12,5) 

Losartan-hydrochlorthiazide (50/12,5; 100/25) 

Olmesartan medoxomil-hydrochlorthiazide 
(20/12,5;40/12,5,40/25) 

Telmisartan-hydrochlorthiazide (40/12,5; 80/12,5) 

Valsartan-hydrochlorthiazide (80/12,5; 160/12,5; 
160/25 

Atenolol-chlorthalidone (50/25; 100/25) 

Bisoproloi-hydrochlorthiazide (2.5/6 25; 5/6,25; 
10/6,25) 

Metoprolol-hydrochlorthiazide (50/25; 100/25) 

Natridolol-bendroflumethiazide (40/5; 80/5) 

Propanolol LA-hydrochlorthiazide (40/25; 80/25) 

Timolol-hydrochlorthiazide (10/25) 

Methyldopa-

hydrochlorthiazide(250/15,250/25;500/30;500/50) 

Reserpin-chlorthalidone (0,125/25; 0,125/50) 

Reserpin- chlorothizide (110,125/250; 0,25/500) 

Reserpin-hydrochlorthiazide (0,125/25; 0,125/50) 

Amiloride-hydrochlorthiazide (5/50) 

Spironolactonehydrochlorthiazide (25/25; 50/50) 

Triamterene-hydrochlorthiazide (37,5/25; 75/50) 

Atacand HCT 

Teveten-HCT 

Avalide -

Hyzaar 

Benicar HCT 

Micardis-HCT 

Diovan-HCT 

Tenoretic 

Lodoz, Ziac 

Lopressor HCT 

Corzide 

InderideLA 

Timolide 

Aldoril 

Demi-Regroton, 

Regroton 

Diupres,Hydropres 

Moduretic 

Aldactazide 

Dyazide,Maxzide 
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Phu luc 5. Chi djnh va chong chi dinh sir dung mot so 
nhom thuoc chii yeu 

Nhom thuoc Cac tinh trang 
CO chi djnh 

Cac tinh 
trang c6 
the chi 

dmh 

Cac tinh 
trang can 

than trpng 

Chong chi 
djnh 

Tac dung 
phu CO 

the 

Chen alpha - Phi dai lanh 
tinh tien liet 
tuyen 

- Ha huyet ap 
tu- the du-ng, 
suy tim= 

- Dai dam 

LTC Che men 
chuyen 

- Benh than 
dai thao di/dng 
typ 1 

- Suy tim sung 
huyet 

- Suy chCrc 
nang that trai 
sau nhoi mau 
cd tim 

- Benh than 
khong do dai 
thao dUdng c6 
protein nieu 

- Co nguy cd 
cao benh dong 
mach vanh 

- Hoi chufng 
than hu" 

- Tang 
huyet ap co 
hep mot 
ben than 

- Benh 
than dai 
thao du'dng 
typ 2 

- Suy than" 
(chiJc nang 
than va tang 
kali mau) 

- Hep dong 
mach than 2 
ben 

- Hep dong 
mach than d 
benh nhan c6 1 
than 

- Benh cd tim 
phi dai 

- Phu nu" 
mang thai 

- Man cam 
vdi thuoc 
LTC Che men 
chuyen 

- Phu mach 

- Ho khan 

- Nhjp tim 
nhanh 

- Tang 
creatinin 
mau 

- Tang kali 
mau 

- Buon non 

- Ha huyet 
ap 

- ia chay 

- Met moi 

- Roi loan 
vj giac 
(hiem gap) 

- Giam 
bach cau 
hat (hiem 
gap) 

Chen thu the 
angiotensin 

- Khong dung - Suy tim 
nap iJc Che sung huyet 
men chuyen - Benh 
- Benh than than dai 
dai thao dUdng thao dUdng 
typ 2 typ 1 

- Bfnh th$n - Hpi chLTng 
khong do dai than hu" 
thao dUdng c6 - Tang 

huyet ap co protein nieu 
- Tang 
huyet ap co 

- Suy tim hep 1 ben 

- Phi dai that than 

trai 

- Suy than" 
(chLTc nang 
than va tang 
kali mau) 

- Hep dong 
mach than 2 
ben 

- Hep dong 
mach than d 
benh nhan cd 
1 than 

- Benh cd tim 
phi dai 

- Phu niJ CO 
thai' 

- Man cam 
vdi urc Che 
thu the 

- Phu mach 

- Nhip tim 
nhanh 

- Tang 
creatinin 
mau 

- TSng kali 
mau 

- Ha huyet 
ap 

- Met moi 
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Nhom thuoc Cac tinh tr^ng 
CO chi djnh 

Cac tinh 
tr^ng c6 
the Chi 

dinh 

Cac tinh 
trang can 
than trpng 

Chong chi 
djnh 

Chen beta - Nhoi mau cd 
t im 

- Suy t im 

- Dai thao 
6vtdng 

- Nguy cd cao 
benh mach 
vanh 

- Dau thSt - COPD v6i CO 
ngyc th5t phe quan 

- Roi loan mdc do nhe 

nhip nhanh - Viem mui 
tren that - Cdn dau th3t 
- Phong ngi/c kieu 
ngCra dau prinzmental 
nifa dau - Benh 
-Benh cd Raynaud's 
t im phi dai - Benh dpng 
- Lo I3ng mach ngoai 

- Glaucoma bien 

- Tang lipid 
mau 

- U tuy thu'dng 
than 

- Tram cam 

- Hen phe 
quan miTc do 
nhe 

- Hen phe 
quan miJc 
do viTa den 
nang 

- COPD CO 
CO t h i t phe 
quan nhieu 

- Nhip 
Cham 

- Bloc nhT 
that do 2 
hay 3 

- Man c^m 
vdi Chen 
beta 

- Co nguy 
cd ha 
du'dng mau 
d benh 
nhan dai 
thao dUdng 
phu thupc 
Insulin 

Chen kenh 
canxi 

- NgUdi I6n tuoi 
CO tang huyet 
ap tarn thu ddn 
doc 

- Oai thao 
du'dng 

- Nguy cd benh 
mach vanh cao 

- Cdn dau 
thSt ngi/c 

- Cdn dau 
thSt ngi/c 
kieu 
prinzmental 

- Phong 
ngCra dau 
niTa dau 
(verapamil) 

- Benh 
Raynaud's 
(nifedipine) 

- Co that 
thUc quan 

- Benh cd 
t im phi dai 
khong gay 
tSc nghen 
(verapamil, 
diltiazem) 

- Suy t im miJc 
do nhe 
(verapamil > 
diltiazem > 
dihydropyridine 

- Benh gan 

- Co nguy cd 
cao bj suy t im 

- Suy t im 
nang 
(verapamil) 

- Bloc nhT 
that do 2 
hay 3 

- Hoi chu-ng 
suy nut 
xoang 
(verapamil, 
diltiazem) 

- H6I chufng 
WPW 

- Tien su" 
nhoi mau 
cd t im CO 
suy t im 
(diltiazem) 

- Man cam 
vdi Chen 
kenh canxi 
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Nh6m thuoc Cac tinh trang 
CO Chi djnh 

C&c tinh 
tr^ng c6 
the Chi 

djnh 

Cac tinh 
tr^ng can 

th|n trpng 

Chong chi 
djnh 

Tac dung 
phu CO 

the 

- Tim 
nhanh tren 
that 
(verapamil) 
- Tang ap 
dpng mach 
phoi 
(nifedipine) 

Ldi tieu 
thiazide/tu'dng 
tu" thiazide 

- Ngu-di I6n tuoi 
CO tang huyet 
ap tam thu ddn 
doc 

- Suy tim 

- Oai thao 
du'dng 

- Co nguy cd 
b§nh mach 
vanh cao 

- Tinh 
trang phu 

- Suy than 
(ldi tieu 
quai khi 
creatinln > 
2,9 mg/dl) 

- Roi loan nhjp 
tim 

- Roi loan dung 
nap glucose 

- Tang 
triglyceride 

- Gout 

- Benh cd tim 
phi dal 

- Man cam 
vdi thiazide 

- Ha kali 
mau 

- Tang acid 
uric mau 

- Ha natri 
mau 

- TSng 
du'cJng mau 

- Chong 
mSt 

- Met moi 

- Roi loan 
chdc nang 
cu'dng 
du'dng 

- Kho 
mieng 

- Buon non 

- Tao bon 
- Ha huyet 
ap tu'the 
dijmg 

a Suy tim khi dung mqt minh. 

b ifc che men chuyen hogc chen thu the angiotensin deu c6 l(ri trong suy than 
man nhimg phai dung than trong, theo doi can than, hoi chuyen gia khi cd 
suy than ro. 

c Liru y dung uc che men chicyen va chen thu thi angiotensin trong b?nh mgch 
mau ngogi vi vi cd lien quan benh mgch mau than. 
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d ifc che men chuyen vd chen thu the angiotensin thinh thodng dung a benh 
mach mdu than khi CO chuyen gia gidm sat. - , 

e Khi kit hcrp loi tieu thiazide/tuang tu thiazide. : ; • , . 

/ Thudc chen beta nay c6 xu huang dung nhieu de dieu tri suy tim chii yeu v&i 
metoprolol, carvedilol, bisoprolol. Tuy nhien nhom thuoc nay vdn c6 thi lam 
suy tim ngng len. 

g Lai tieu thiazide/giong thiazide c6 the can thiet de kiem sodt huyet dp a benh 
nhdn c6 tien sic gout, ly tirang Id phoi hap vai allopurinol. 

Phu luc 6. Tu'o'ng tac thuoc dieu tri tang huyet ap 

Nhom 
thuoc 

Hi^u qua tang Hi^u qua giam 
Hif u qua doi vdi 

thudc khac 

Ldi tieu 

L(?i tieu tac dpng 
d vj t r i khac 
nhau trong ddn 
vi than 

(vd: furosemide 
+ thiazides) 

- Thuoc chuyen Resin 

- Khang viem khong 
steroid 

- Steroid 

- Lam tang lithium 
trong huyet thanh 

- Lam giam kali mau 
tao thuan Idi cho ngo 
doc Digoxin 

- Ldi tieu giu" kali c6 
the lam tang K+ mau 
do u'c che men 
chuyen 

- Cimetidin va 
nicotin lam giam 
chuyen hoa 
thuoc tai gan 

- Quinidine {(ic 
che beta chuyen 
hoa tai gan). 

- Khang viem khong 
steroid 

- Ngu'ng clonidine va 
phenobarbital 

- Chuyen hoa beta tai 
gan c6 the lam tang 
hoat tinh cua warfarin 

- U'c che beta che 
day va keo dai ha 
du'dng huyet do 
insulin. 

LTC che beta - ThLTc an (uTc 
che beta chuyen 
hoa tai gan). 

- Dung Chung vdi doi 
khang canxl non-
dihydropyridine 
(verapamil) gay bloc 
va giam co bop cd 
t i m . 

- Dung Chung vdi 
reserpin gay nhjp 
Cham va ngat 
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Nhom 
thuoc 

Hi^u qua tang Hi^u qua giam 
Hieu qua doi vdi 

thuoc khac 

LTC che men 

chuyen va 

(ic che thu 

the 

angiotensin 

- Chlopromazine 

hoac clozapine 

- Khang viem khong-

steroid lam mat tac 

dung ha ap va gay 

tang kali mau 

- Thufc an giam hap 

thu (moexipril) 

- Lam tang lithium 

huyet thanh. 

- Lam tang K+ mau 

khi dung kem Idi tieu 

giu' K+ 

- Dung Chung v6i cac 

san pham c6 kali c6 

the lam tang kali mau 

Ooi khang 

canxi 

- Ni/dc bi/di (vai 

loai 

dihydropyridine) 

- Cimetidin lam 

tang nong do 

nifedipin 

- Rifampin va 

phenobarbital 

- Tang nong do 

cyciosporine 

- Non-dihydropyridine 

tang nong dp digoxin, 

quinidine, 

sulfonylureas va 

theophyline 

-Verapamil khi dung 

Chung v6i thuoc chen 

beta CO the lam bloc 

tim va giam co bop cd 

tim 

LTc che 

alpha, uTc 

che than 

kinh trung 

i/Ong va 

than kinh 

ngoai bien 

- Thuoc chong tram 

cam 3 vong (va c6 

the phenothiazine). 

- LTC che monoamine 

oxidase. 

- Thuoc giong giao 

cam hoac guana dre. 

- Muol sat CO the lam 

giam hap thu 

Methyldopa 

- Clonidine tang tac 

dung nhieu thuoc gay 

me. 
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Phu luc 7. Cac thuoc dieu tri tang huyet ap of tre em 

Nhom T h u o c L i e u K h o a n g 
l i e u 

LTcche 
men 

chuyen 

Benazepr i l Khdi dau 0,2 mg /kg /ngay , c6 t he dung td i 
10 mg /ngay 
Toi da: 0,6 mg/kg /ngay , c6 t h e dung td i 4 0 
m g / n g a y 

1 l an/ngay 

Captopr i l Khdi dau 0,3-0,5 mg/kg / l an 
Toi da: 6 mg /kg /ngay 

3 l an/ngay 

Enalapr i l Khdi dau 0,08 m g / k g / n g a y , c6 t he d u n g t d i 
5 mg /ngay 
Toi da: 0,6 mg/kg /ngay , c6 t he d u n g td i 4 0 
mg/ngay 

1-2 
l an/ngay 

Foslnopri l T re > 50 k g : Khdi d au : 5-10 m g / n g a y 
Toi da: 40 mg/ngay 

1 l an/ngay 

L is inopr i l Khdi dau 0,07 mg /kg /ngay , c6 t he d u n g t d i 
5mg /ngay 
Tdi da: 0,6 mg/kg /ngay , c6 t he d u n g td i 4 0 
mg/ngay 

1 l an/ngay 

Qu inapr i l Khdi dau 5-10 mg/ngay 
Tdi da: 80 mg/ngay 

1 l an/ngay 

LTcche 
thu the 

I r b e sa r t an 6-12 t u o i : 7 5 - 150 m g / n g a y 
> 13 t u o i : 150 -300 mg /ngay 

1 l an/ngay 

• 

Losar tan Khdi dau 0,7 mg/kg /ngay , cd t he dung td i 
50 mg /ngay 
Tdi da: 1,4 mg/kg /ngay , c6 t h e dung t d i 
100 mg /ngay 

1 l an/ngay 

Chen alpha 
va beta 

Labeta lo l Khdi dau 1-3 mg /kg /ngay 
Toi da: 10-12 mg/kg /ngay , cd t h e td i 1.200 
mg/ngay 

2 l an/ngay 

Chen beta Ateno lo l Khdi dau 0 ,5 -1 mg / kg /ngay 
Tdi da: 2 mg/kg /ngay , cd t h e dung td i 100 
m g / n g a y 

1-2 
l an/ngay 

Bisoprolo l/HCTZ Khdi dau 2,5/6,25 mg /ngay 
Toi da: 10/6 ,25 mg /ngay 

1 l an/ngay 

Metopro lo l Khdi d l u 1-2 mg /kg /ngay 

Tdi da: 6 mg /kg /ngay , c6 t he d u n g td i 2 0 0 
m g / n g a y 

1 ISn/ngay 

Proprano lo l Khdi dau 1-2 mg /kg /ngay 
Toi da: 4 mg /kg /ngay , cd t he dung td i 6 4 0 
mg/ngay 

1-2 
l an/ngay 

LTcche Am lod i p i ne 6-17 t uo i : 2 , 5 -5mg/ngay 1 l an/ngay 
canxi Fe lodip ine Khdi dau 2,5 mg/ngay 

Toi da: 10 mg/ngay 
1 l an/ngay 
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Nhom Thuoc Lieu 
Khoang 

lieu 

Isradipine Khdi dau 0,15-0,2 g/kg/ngay 

Toi da: 0,8 mg/kg/ngay, c6 the dung tdi 20 
mg/ngay 

3-4 
lan/ngay 

Nifedipine 
phong thfch 
Cham 

Khdi dau 0,25-0,5mg/kg/ngay 

Toi da: 3 mg/kg/ngay, c6 the dung tdi 120 
mg/ngay 

1-2 
lan/ngay 

LTcche 
trung Mng 

Clonidine Tre > 12 tuoi. Khdi dau: 0,2mg/ngay 

Toi da: 2,4 mg/ngay 

2 lan/ngay 

Ld\u HCTZ Khdi dau Img/kg/ngay 

Toi da: 3 mg/kg/ngay, c6 the dung tdi 50 
mg/ngay 

1 lan/ngay 

Chlorthalidone Khdi dau 0,3 mg/kg/ngay 

Toi da: 2 mg/kg/ngay, c6 the dijng tdi 50 
mg/ngay 

1 lan/ngay 

Furosemide Khdi dau 0,5-2 mg/kg/lan 

T6I da: 6 mg/kg/ngay 

1-2 
lan/ngay 

Spironolactone Khdi dau Img/kg/ngay 

Toi da: 3,3 mg/kg/ngay, c6 the dung tdi 
100 mg/ngay 

1-2 
lan/ngay 

Triamterene Khdi dau 1-2 mg/kg/ngay 

Toi da: 3-4 mg/kg/ngay, c6 the dung tdi 
300 mg/ngay 

2 lan/ngay 

Amiloride Khdi dau: 0,4-0,625 mg/kg/ngay 

Tdi da: 20 mg/ngay 

1 lan/ngay 

LTcche 
alpha 

ngoai vi 

Doxazosin Khdi dau: 1 mg/ngay 

Toi da: 4 mg/ngay 

1 lan/ngay LTcche 
alpha 

ngoai vi 
Prazosin Khdi dau 0,05-0,Img/kg/ngay 

Toi da: 0,5 mg/kg/ngay 

3 lan/ngay 

Terazosin Khdi dau 1 mg/ngay 

Tdi da: 20 mg/ngay 

1 lan/ngay 

Gian mach Hydralazine Khdi dau 0,75 mg/kg/ngay 

Toi da: 7,5 mg/kg/ngay, c6 the dung tdi 
200 mg/ngay 

4 lan/ngay 

Minoxidil Tre < 12 tuoi: Khdi dau 0,2 mg/kg/ngay. 

Toi da: 50 mg/ngay 

Tre >12 tuoi: Khdi dau Smg/ngay. 

Toi da: 100 mg/ngay 

1-3 
lan/ngay 
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Phu luc 8. Gia cua cac thuoc dieu tri tang huyet ap 

Ldi tieu 

Thuoc Lieu bat dau dieu trj Gia thanh 

Loai Thiazide 

Chlorthalidone 12,5-25 mg ngay 1 Ian * 

Chlorothiazide 0,5-lg ngay 1-2 Ian ** 

Hydrochlorothiazide 12,5-25 mg ngay 1 Ian * 

Indapamide 1,25 mg ngay 1 Ian * 

Metolazone 2,5-5 mg ngay 1 Ian *** 

L^i tieu quai 

Bumetanide* 0,5-1 mg ngay 1 Ian * 

Ethacrynic Acid* 50-100 mg ngay 1 Ian ***** 

Furosemide 40 mg ngay 2 Ian * 

Torsemide 5 mg ngay 1 Ian ** 

L^i tieu giu- kali 

Amiloride 5 mg ngay 1 Ian *** 

Epierenone 50 mg ngay 1 Ian ***** 

Spironolactone 50-100 mg ngay 1 Ian ** 

Triamterene 50-100 mg ngay 1 Ian **** 

iSc che men chuyen 

Benazepril 10 mg ngay 1 Ian ** 

Captopril 25 mg ngay 2-3 Ian ** 

Enalapril 5 mg ngay 1 Ian * 

Fosinopril 10 mg ngay 1 Ian *** 

Lisinopril 10 mg ngay 1 Ian * 

Moexipril 7,5 mg ngay 1 Ian **** 

Perindopril 4 mg ngay 1 Ian ** 

Quinapril 10-20 mg ngay 1 Ian ** 

Ramipril 2,5 mg ngay 1 Ian **** 

Trandolapril 1-2 mg ngay 1 Ian ** 
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Thuoc life che thu the 
angiotensin 

Candesartan 16 mg ngay 1 Ian ***** 

Eprosartan 600 mg ngay 1 Ian ***** 

Irbesartan 150 mg ngay 1 Ian ***** 

Losartan 50 mg ngay 1 Ian **** 

Olmesartan 20 mg ngay 1 Ian ***** 

Telmisartan 40 mg ngay 1 Ian ***** 

Valsartan 80-160 mg ngay 1 Ian ***** 

Chen beta giao cam 

Khong c6 hoat tinh giong giao cam noi tai 

Atenolol 25-50 mg ngay 1 Ian * 

Betaxolol 10 mg ngay 1 Ian *** 

Bisoprolol 2,5-5 mg ngay 1 Ian *** 

Metoprolol Succinate 25-100 mg ngay 1 Ian *** 

Metoprolol Tartrate 25-50 mg ngay 2 Ian * 

Natridolol 40 mg ngay 1 Ian ** 

Nebivolol 5 mg ngay 1 Ian **** 

Propranolol 40 mg ngay 2 Ian * 

Propranolol Extended-release 80 mg ngay 1 Ian *** 

Timolol 10 mg ngay 2 Ian ** 

Co hoat tinh giong giao cam noi tai 

Acebutolol 400 mg ngay 1 Ian *** 

Penbutolol 20 mg ngay 1 Ian ***** 

Pindolol 5 mg ngay 2 Ian * 

Ket hdp cung chen alpha 

Carvedilol 6,25 mg ngay 2 Ian ** 

Carvedilol Extended-release 20 mg ngay 1 Ian ***** 

Labetalol 100 mg ngay 2 Ian ** 
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C h e n k e n h c a n x i 

T h u o c L i e u bat d a u di'eu tr| G i a t h a n h 

Non-d ihydropyr id ines 

Diltiazem ER (24 hour) 120 ngay 1 Ian ** 

Verapamil ER (24 hour) 180 ngay 1 Ian ** 

Dihydropyr id ines 

Amiodipine 5 mg ngay 1 Ian * 

Felodipine 5 mg ngay 1 Ian *** 

Isradipine 2,5 mg ngay 2 Ian **** 

Isradipine ER 5 mg ngay 1 Ian **** 

Nicardipine 20 mg ngay 3 Ian ** 

Nicardipine Extended-
release 

30 mg ngay 2 Ian ***** 

Nifedipine 30 mg ngay 2 Ian **** 

Nifedipine ER 30 mg ngay 1 Ian **** 

Nisoldipine ER 17 mg ngay 1 Ian ***** 

Chen alpha giao cam 

Doxazosin 1 mg ngay 1 Ian * 

Prazosin 1 mg ngay 1 Ian * 

Terazosin 1 mg ngay 1 Ian * 

Cac t h u o c h a h u y e t a p k h a c 

\ic c h e a l p h a g i a o c a m t r u n g Udng 

Clonidine 0,1 mg twice daily ** 

ClonidineTTS 0,1 mg 1 tuan dan 1 tam ***** 

Guanabenz 4 mg ngay 2 Ian ***** 

Guanfacine 1 mg ngay 1 Ian * 

Methyldopa 250 mg ngay 2 Ian ** 

Gian m a c h tri/c t i ep 

Hydralazine 10 mg ngay 4 Ian ** 

Minoxidil 5 mg ngay 1 Ian ** 

Lfc che Renin 

Aliskiren 150 mg ngay 1 Ian ngay 1 Ian ngay 1 Ian ***** 
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Phu luc 9. Gia cua cac thuoc ha huyet ap ket hop 

Cac thuoc ket hdp 

Thuoc Gia thanh 

(tc che men chuyen/L^i tieu 

Benazepril/Hydrochlorothiazide ** 

Captopril/Hydrochlorothiazide ** 

Enalapril/Hydrochlorothiazide ** 

Fosinopril/Hydrochlorothiazide *** 

Lisinopril/Hydrochlorothiazide * 

Moexipril/Hydrochlorothiazide *** 

Quinapril/Hydrochlorothiazide *** 

(fc che thu the angiotensin/Ldi tieu 

Candesartan/Hydrochlorothiazide ***** 

Eprosartan/Hydrochlorothiazide ***** 

Irbesartan/Hydrochlorothiazide ***** 

Losartan/Hydrochlorothiazide **** 

Olmesartan/Hydrochlorothiazide ***** 

Telmisartan/Hydrochlorothiazide ***** 

Valsartan/Hydrochlrorothiazide ***** 

Ch^n beta giao cam/L^i tieu 

Atenolol/Chlorthalidone * 

Bisoprolol/Hydrochlorothiazide ** 

Metoprolol tartrate/Hydrochlorothiazide *** 

Propranolol/Hydrochlorothiazide IR ** 

Propranolol/Hydrochlorothiazide ER ** 

Thuoc Itfi tieu ket hdp 

Hydrochlorothiazide/Spironolactone ** 

Triamterene/Hydrochlorothiazide * 

Hydrochlorothiazide/Amiloride * 
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Thuoc Lieu bat dau di'eu tri Gia 
thanh 

Thuoc gian mach tru'c tiep/Ldi tieu 

Hydralazine/Hydrochlorothiazide 25/25 mg ngay 2 Ian ** 

Tliuoc lire che alpha trung Utfng/Ltfi tieu 

Methyldopa/Hydrochlorothiazide 250/15 mg ngay 2-3 Ian ** 

Ch§n kenh canxi/CTc che men chuyen 

Amiodipine/Benazepril 2,5/10 nng ngay 1 Ian **** 

Felodipine/Enalapril 2.5/5 mg ngay 1 Ian **** 

Verapamil/Trandolapril 180/2 mg ngay 1 Ian ***** 

Ch^n kenh canxi/CTc che thu the angiotensin 

Amiodipine/Telmistartan 5/40 mg ngay 1 Ian ***** 

Amiodipine/Olmesartan 5/20 mg ngay 1 Ian ***** 

Amlodipine/Valsartan 5/160 mg ngay 1 Ian ***** 

Chen kenh canxi/CTc che thu the angiotensin/Ldi tieu 

Amiopidine/Valsartan/ 
Hydrochlorothiazide 

5/160/12,5 mg ngay 1 
Ian 

***** 

Amiopidine/Olmesartan/ 
Hydrochlorothiazide 

5/20/12,5 mg ngay 1 
Ian 

***** 

UTc che renin/L0i tieu 

Aliskiren/Hydrochlorothiazide 150/12,5 mg ngay 1 Ian ***** 

(ic che renin/Circ che thu the angiotensin 

Aliskiren/Valsartan 150/160 mg ngay 1 Ian ***** 

Chu thick: 
* gidre nhdt 
***** gid ddt nhat. 



TANG HUYET AP TRONG THiTc HANH LAM SANG 

Chiu trach nhiem xuat ban 
T6ng Giam d6c CHU HUNG Cl/CiNG 

Bien tap vien, sua bai 
TRAN PHirONG DONG 

Che ban 
DANG KIM TUYEN 

Thiet ke bia 
NGUYEN MAI HUONG 

• 

1 

In 1.000 cuon kho 16 x 24 cm tai Cong ty Co phan in Ngoc Tram. 
Giay xac nhan dang ky KHXB s6 12-2014/CXB/349-192AH ngay 
31/3/2014. In xong va nop luu chilu quy 11/2014. 
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