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LOI CAM ON

g uén sdch nay ra mdt ban doc cho t6i cé dip duwge bay t6 long

kinh trong va tri én séu sdc dén GS.TS. Pham Gia Khdi,
nguyén Vién trucng Vién Tim mach Qué’c gia Viét Nam, Chu tich
Hoi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam, nguyén Chu tich Héi Tim
mach ASEAN; GS.TS. Nguyén Ldn Vigt, Vién truomg Vién Tim
mach Quéc gia Viéet Nam, Chii nhiém Bé mén Tim mach - Truong
Dai hoc Y Ha Ngi, Ph6 Chu tich Hpi Tim mach hoc Quéc gia Viét
Nam, Gidm déc Ban Qudn Iy dir dn/hoat dgng Phong, chdng bénh
tdng huyét dp thuéc Chuong trinh muc tiéu Quéc gia Y té giai dogn
2012-2015, nhitng ngueoi thdy da danh nhiéu thoi gian va tdm huyét
trire tiép givip dé 16i thire hién va hoan thanh cuon sdch nay.

T6i ciing xin chdn thanh cam on tdt cd cdc bénh nhén da tin
tudng, giao phé tinh mang cho t6i diéu tri, Nhitng trdi nghiém cé
dugc trong qua trinh diéu tri nguoi bénh khéng chi la nguon dong
vién ma con la nhitng trdn tré thic giuce 161 luén phdi cé géng nhiéu
hon nita trong hoc tdp, lam viéc va nghién citu khoa hoc. Dady ciing
chinh la dong liec dé t6i hoan thanh cudn séch nay.

MGt lan nita t6i xin tran trong cam on!

Ha N¢i, thang 08 nim 2012
PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tuén



LOI GIOI THIEU

Tdng huyét dp la mét bénh lyj dang c¢6 khuynh hudng ting lén
16 rét trong cng dbng. Theo diéu tra gan day nhdt cta Vién Tim
mach Quéc gia Viét Nam tgi 8 tinh va thanh phé cda nudc ta thi tj
I tdng huyét dp clia nhiing ngudi tir 25 tudi trd lén da la 25,1%,
nghia la cuit 4 ngudi Ion c6 1 ngudi bj tdng huyét dp.

Tdng huyét dp ciing la yéu t6 nguy cd quan trong nhdt trong
cde yéu t6 nguy co vé tim mach vi tinh phé bién cda né trong céng
ddng va nhat la vi né c6 thé gay nén rdt nhiéu bién chiing nguy
hiém & tim, th@n, mdt, ndo, vv... Tuy nhién, trong thuc té lam sang,
nhiéu ngudi bi tdng huyét dp thyc sy vdn khéng dugc chdn dodn
kip thoi do hp khéng thdy cd trigu chung co ndng gi ddc biét nén
van tudng la minh binh thudng. Mét sé bénh nhdn thi tuy da dugc
chdn dodin la tdng huyét dp nhung vdn khong di diéu tri ngay, hodc
la diéu tri khéng lién tuc, hodc la c6 diéu tri réi nhung vdn chua dat
dugec mite huyét dp muc tiéu.

Vi vdy, d@é€ céng cupc phong chéng tdng huyét dp thu dugc
nhiing hi¢u qud thyc sy, thi phia ngudi bénh rat can dugc néng cao
si nh@n thuc ciing nhu nhiing hiéu biét co bdn vé bénh lg nay dé cé
thé phéi hgp vdi cdc thdy thudc trong vigc didu chinh 16i séng ciing
nhu tuén thi cdc phdc d6 diéu tri ma cdc thdy thude da hudng dén.
Phia cdc thdy thudc Iqi rdt cdn phdi ¢6 dugc nhiing kién thic cdp
nh@t nhdt, viéc hdi bénh va khdm xét cdn tf mi, toan dién; nhiing sy
tw van va phdc d6 diéu tri phdi cy thé, tbi uu nhat cho ngudi bénh
d€ ho 6 thé hiéu va tudn thi ding theo nhig hudng dén nay.

Tix thyc té lam sang, ching téi thdy da sé ngudi bénh ludn ¢
nguyén vong dugc thay thuéc gidi thich, tu van thém cho ho vé



nguyén nhdn gdy bénh, cdc bién ching cé thé gdp, cdch thiic cy thé
dé didu chinh 16i séng, cdch s dung thudc hq dp va tde dung phu
c6 thé gdp cta thudc, v... Pdy la nhing nguyén veng rat hop ly va
chinh ddng ctia ngudi bénh, nhung rdt tiéc la nhiéu khi vi céng vigc
qud bdn nén cdc thdy thudc thudng khéng cé du thoi gian dé tu vén
va trd 15i ddy dd cho nhing cau héi ca ngudi bénh.

Chinh vi hiéu ré dugc thyc té nay nén PGS. TS. Nguyén Quang
Tudn, Gidng vién chinh B6 mén Tim mach cda Truong Dqi hoc Y
Ha Néi da rdt tdm huyét bién soan cudn sdch “Tdng huyét dp
trong thuc hanh lam sang”. Pay la mft tai liéu vixa dic két
dugc nhiéu kinh nghiém trong thyc té lam sang, vita cdp nhdt
nhiing kién thitc mdi nhdt trong linh vyc phong chéng bénh tdng
huyét dp.

VGi nhitng néi dung rdt da dang va phong phd trong linh vyc
tdng huyét dp nhung, tdc gid da khéo sdp xép trong 115 cdc van
dé phé bién nhdt c6 lién quan dén bénh lg nay. Vi cdch hanh
vdn ré rang, sdng stda, vdi nhitng ndi dung rat cdn thiét va co
tinh chdt cdp nhdt nén cudn sdch da thu huat ngudi doc trong
nhitng vdn @é gan gii nhdt vdi thyc tién lam sang.

Hy vong rdng cudn sdch nay sé khéng nhiing cung cdp nhiing
théng tin va sy tur vdn cdn thiét nhat cho nhitng bénh nhén bj tdng
huyét dp ma con la mét tai ligu tham khdo hitu ich cho cde thdy
thudc va cdc em sinh vién y khoa, d& cé thé gép phdn chung tay
trong viéc phong chéng mét cdch hitu hi¢u nhdt cdn bénh phé bién
pa ¢ khd nhiéu bién ching nguy hiém nay.

Xin vui ming dugc gidi thigu cudn sdch vdi ban doc xa gan.

GS. TS. Nguyén Lin Viét
Nguyén Vién truéng Vién Tim mach Qudc gia Viét Nam
Phé Cha tich Hi Tim mach Viét Nam



VE TAC GIA

PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tudn sinh ra va
lon lén tai Ha N¢i, hién la giang vién chinh
Bé mon Tim mach Truong Dai hoc Y Ha N¢i,
Gidm déc Vién Tim Ha Néi. Tong thue ky Hoi
Tim mach hoc can thiép Viét Nam; Chu tich
Hgi Tim mach Ha Ngi; Uy vién Ban Quan ly
dw dn/hoat dong Phong, chéng bénh ting
huyét dp thuée Churong trinh muc tiéu Quoc
gia Y té giai doan 2012-2015; Thanh vién
Triong mon Tim mach hoc Dong Nam A
(FSACC); Thanh vién Ban c6 van Héi Tim
mach hoc can thiép Chdu A - Thdi Binh Duwong (FAPSIC); Thanh vién
Hoi Tim mach hoc can thiégp Hoa Ky (FSCAI); Thanh vién Truong
mén Tim mach hoc Hoa Ky (FACC).

Sau khi tét nghiép Dai hoc Y Ha Ngi nam 1994, tiép tuc hoc bdc s7
ndi tru chuyén nganh Tim mach. Tir nam 1996 - 1997, di tu nghiép vé
Tim mach can thiép tai Phdp va la mdt trong nhitng bdc st Viét
Nam déau tién dwgc dao tao bai ban nhdt vé linh vuc nay. Nam
2005, bao vé thanh cong lugn dn Tién st Y khoa tai Pai hoc Y Ha
Négi vandm 2009 dwgc phong ham Phé gido su.

PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tudn da tham gia bién soan, xudt
ban nhiéu sdch va c6 nhiéu nghién citu trong linh viec chuyén
nganh tim mach.

Vi mong mudn gitip do nhitng tré em nghéo bi tim bam sinh c6
diéu kién dugc chita tri, PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tudn sé danh
tdt cd s6 tién c6 duge tir cudn sdch nay giri tang qup “Vi mjt trdi
tim khée” ciia Bénh vién Tim Ha Ngi. Rét mong cuén sdch dugc
nhiéu ban doc va ngwoi bénh don nhan.
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LOI NOI PAU

Hon mét ty ngudi trén thé gi6i bi ting huyét 4p va con sé nay
dang tiép tuc ting lén. Tang huyét 4p dugc ménh danh 1a “Ké giét
ngudi thim Iing” véi nhidu cai nhét:

1. Bénh man tinh phd bién nhit & nuéc ta cliing nhur cac nuéde

khéc trén thé gidi. '

2. Nguyén nhan hing diu thudng gap & céc phong kham noi

khoa va tim mach.

3. Thudc diéu trj bénh tang huyét ap duoc ké nhiéu nhét.

4. Yéu t6 nguy co chinh ctia bénh tim thiéu méau cuc bd va dot

quy - 1a nguyén nhan hang diu va thir hai gy t vong tai
nuéc ta theo théng ké ciia Té chuc Y t& Thé gici nim 2002.
5. Yéu t6 nguy co sé mot gay tir vong trén toan thé gidi.

Méi tuong quan thuan tryc tiép giita huyét &p va nguy co méc
bénh tim mach, déu duoc quan sat théy ¢ ca nam va nir ¢4 moi Itra
tudi, ching tdc, cac nhom dan cu va céc qudc gia, bén canh cic yéu
td nguy co khac cua bénh tim mach. Céc nghién ciru quan sat cho
thdy, tir vong do bénh tim mach gia tdng va tuong quan tuyén tinh,
khi huyét 4p ting trén 115 mmHg d6i véi huyét 4p tam thu va 75
mmHg déi véi huyét ap tim truong. Vi méi mirc huyét ap tam thu
tang thém 20 mmHg hodc 10 mmHg ddi véi huyét ap tdm truong,
ty 1& tir vong do thiéu méu cuc bd co tim va dot quy ting lén gip
doi & tdt ca cac nhom tudi tir 40 t6i 89. Cac nghién clru ciing cho
thdy, huyét ap cao hon muc ti wu Ia yéu té nguy co gy tuo vong
hang déu trén thé gidi va xdp xi 7,1 tridu ca tr vong mdi nim dugc
cho 12 do tang huyét 4p khong duoc kiém sodt.

15



Mic du ching ta da dat dugc nhiéu tién bo trong hiéu biét vé
sinh ly bénh cua ting huyét 4p, ciing nhu c6 nhiéu loai thubc c6 thé
ha 4p hiéu qua vé6i phén 16n cic trudong hop, tang huyét ap van tiép
tuc 12 yéu td nguy co quan trong nhét ciia bénh tim mach, nhung
may min 1a c6 thé thay dbi dugc. Vé mit thyc hanh, cic béc si
chuyén khoa tim mach va dic bi€t 1a cac béc si da khoa c¢6 vai tro
thiét yéu trong viéc phat hién va diéu trj ting huyét 4p mot cach
thich hgp. Can cir vao tinh hinh dan s cia nuéc ta hién nay ciing
nhu ty 1& méc bénh tang huyét ap va tudi tho dang ting 1én, vai tro
cia ho thdm chi coén quan trong hon thé.

Trong cuén sach nay, chiing tdi s& trinh bay téng quan vé ting
huyét ap, cac cach phan loai, ciing véi tin sut va cac bién chimg
thudng gip cua chung. Ching tdi ciing s& thao luin vé co ché bénh
sinh va sinh 1y bénh cta ting huyét ap. Phin cudi cling, s& di sdu
vao chin dodn va diéu trj ting huyét 4p, nhét la chién lugc diéu tri
cho cac d6i tugng dic biét va bénh nhin ting huyét 4p trong cac
tinh trang dic biét.

Chiing téi xin chén thanh cam on nhimng y kién déng gép qui
bau cho l4n tai ban nay, rit mong nhén dugc nhiéu y kién dong gop
va chi din cho 14n tai ban sau.

Téc gid

16



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

PHAN I
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PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

Chuong 1
PAI CUONG VE TANG HUYET AP
Dinh nghia ting huyét ap

Phén logi ting huyét ap theo mirc d9
Phén loai ting huyét 4p theo nguyén nhin

& W b=

Phin loai theo tudi
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TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

1
Pinh nghia ting huyét ap

Theo T chirc Y té Thé gigi (WHO), chin doan ting huyét ap
khi trj s6 trung binh qua it nhét hai 1in do cia huyét ap tdm thu
> 140 mmHg va/hoic tri s6 trung binh cia huyét &p tim truong
> 90 mmHg, trong it nhét hai 14n thim kham lién tiép. Dya trén
nhimg dinh nghia nay, c6 dén 25,1% ngudi Viét Nam tir 25 tudi try
1én bj tang huyét ap (2008).

Gén ddy hon, khuyén cdo cia Hoi Tang huyét 4p Anh quéc
(NICE 2011) cho ring, néu huyét 4p do tai phong kham > 140/90
mmHg thi cAn do huyét ap luu dong d& khing dinh chin doan.

Khi sir dung huyét 4p luu dong dé khing dinh chén doan ting
huyét 4p, ¢am béo c6 it nhit 2 14n do/gid trong nhimg gid lam viéc
thong thudng cia ngudi d6 (vi du tir 8 gidr dén 22 gid). St dung gia
tri trung binh ciia it nhét 14 14n do trong nhimg gir 1am viéc thong
thudng clia ngudi d6 (> 135/85 mmHg) dé khing dinh chin doén.
Néu bénh nhan khéng dung nap dugc véi do huyét ap huu dong, cb
thé str dung do huyét 4p tai nha dé khing dinh chin doén.

Khi sir dung do huyét &p tai nha dé khing dinh chin doan, cin
dam bao ca 3 didu sau:
1. M3i 14n do huyét 4p cin do hai 1in lién tiép, céch nhau 1
phat & tu thé ngoi.
2. Cén do huyét 4p 2 1an mbi ngay, tét nhit 1a mét lan vao budi
sang va mot lan vao budi toi.
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3. Cin do huyét ap lién tuc it nhét 4 ngay, ly tudng 13 7 ngay.
Loai bé ngay ddu tién va sir dung gié tri trung binh cia céc
1dn do con lai (> 135/85 mmHg) dé khing dinh chén doan.

Khi bénh nhan c6 ting huyét 4p ning, thi xem xét s dung

thudc ha ap ngay ma khong can két qua do huyét ap lru dong hay
theo doi huyét 4p tai nha.

Trong khi ch&r doi dé khing dinh chin doan ting huyét ap, cin
tién hanh cac tham do dé phat hién tdn thwong co quan dich (nhu
phi dai that trai, bénh thin man tinh va bénh diy mét do ting huyét
ap) va danh gia nguy co tim mach.

Ngudi c6 huyét 4p binh thudng, cin do lai huyét 4p sau méi 2
nim va ngudi tién ting huyét 4p nén thyc hién thay d6i 161 sbéng va
kiém tra lai huyét 4p sau 1 nam.
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2
Phén loai ting huyét dp theo mic dd

Cé nhiéu cach phén loai rat hitu ich cho chin doan va didu tri.
Tuy nhién, hai cach phan loai chinh 1a dya vao muc d¢ ting huyét
ap (tri sé huyét ap) va dya vao nguyén nhan (ting huyét 4p nguyén
phét hay thi phat). Mgt yéu té thir ba quan trong 1a tudi: sinh ly
bénh ting huyét 4p & ngudi tré va ngudi 16n tudi rt khac nhau.

Trudc day, ting huyét ap dugc phan loai 1a “lanh tinh” hoic “4¢
tinh”. Trong khi ting huyét dp 4c tinh ciing c6 tién hrong nhu cac
bénh 4c tinh khac (néu khong dugc didu trj), thi thuat ngir ‘lanh
tinh” ding dé 4m chi dang tang huyét 4p it ning hon, to ra khong
chinh xac va khong con duge sit dung nita. Tang huyét &p 4c tinh
hién nay co ban khéng phd bién va kha ngac nhién khi n6 khong ¢6
trong phan loai ting huyét 4p cia JNC-7, phan loai dugc six dung
phd bién & Hoa Ky cling nhu mot s6 nuée khac trén thé gigi. Tuy
nhién, ting huyét ap 4c tinh vin x4y ra va ciing rit quan trong, doi
héi dugc diéu tri khin cdp vi n6 1am thay dbi déng ké dién bién tu
nhién cua bénh.

Trong da sd truong hgp, bénh nhin ting huyét ap thudng ting
ca huyét ap tdm thu va tdm truong, nhung ciing c6 mét sb truong
hop, chi mot trong hai trj s6 d6 ting. Phd bién 1a ting huyét ap tim
thu don ddc & ngudi 16 tudi, diy 1a dang tang huyét ap cé co ché
sinh ly bénh khic véi cac dang ting huyét ap khac, s& dugc mo ta
duéi day. Tang huyét 4p tdm thu don ddc ciing c¢6 thé xay ra &
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ngudi 16n tré tudi, nhung c6 co ché khac hin. Tang huyét ap tim
truong don doc ciing c6 thé xay ra. Theo phuong phép phén loai
tang huyét ap truyén théng, ching ta dwa vio tri sb huyét ap do
dugc & phong kham hay trong bénh vién, nhung véi viéc sir dung
phé bién cic dung cu do huyét 4p tai nha, ngudi ta thiy c6 sw khac
biét dang ké vé tri s6 huyét 4p do dugc tai bénh vién so v6i mic
huyét 4p do tai nha hang ngay. Théng thudng thi khi do huyét ap
trong bénh vién, tri sb huyét ap s€ cao hon va dugc goi la “hoi
chimg 40 choang tring”.

Céc khuyén co hién hanh déu théng nhét dua ra dinh nghia ting
huyét ap khi huyét ap > 140/90 mmHg d6i v6i ngudi lém (> 18 tudi).
Phan loai ndy dya trén trj sé trung binh ciia 2 hoac 3 14n do huyét 4p
& tu thé ngéi, v6i dung cu do chuén, & it nhit 2 14n kham khéc nhau.
Céc khuyén cdo khic nhau dua ra cach phan d6 khac nhau (bang 1,
2, 3). Nhin chung, huyét 4p binh thudmg 13 < 120 va < 80 mmHg,
Khoang huyét 4p & giira tir 120-139, va 80-89 mmHg dugc dinh
nghia 14 tién ting huyét ap, 1a nhom c6 yéu t6 nguy co trung binh va
c6 thé tién trién thanh tang huyét ap thuc su.

Bing 1. Phan loai huyét 4p & nguvi > 18 tudi (WHO - 2003)

Phan 49 HATT (mmHg) HATTr (mmHg)

HA tdi wu < 120 < 80

HA binh thudng < 130 < 85

HA binh thudng cao 130-139 85-89

Do 1: Tang HA (nhe) 140 - 159 90 - 99

D% 2: T¥ng HA (vira) 160 - 179 100 - 109
D6 3: Tang HA (n3ng) > 180 2110

THA tém thu don déc 2 140 < 90

22



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

Bing 2. Phin loai huyét 4p & ngudi > 18 tudi theo INC 7-2003

Phan 4o HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA binh thudng < 120 < 80
Tién tang HA 130-139 85-89
Tang HA a6 1 140 - 159 90 - 99
Tang HA @6 2 > 160 > 100

Bang 3. Phén loai huyét 4p & ngudi > 18 tudi theo ESH/ESC 2007

Phan 46 HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA t8i uu < 120 va < 80
HA binh thudng < 130 va/hodc < 85
HA binh thudng cao 130-139 va/hodc 85-89
P 1: 140 - 159 va/hodc 90 - 99
Do 2: 160 - 179 va/hoéc 100 - 109
Po 3: > 180 va/hodc >110
THA tam thu don d6c > 140 va <90

Nhimng diém méi trong phan db ting huyét ap (ESH/ESC - 2007)
1a dung d¢ 1, 2, 3 thay cho dung tir “nhe, vira va ning” cia phan
loai ESC 2003 va WHO/ISH 1999 ¢ tranh nham 14n véi tinh trang
thic cia bénh nhan. Khi mét trong hai tri s6 ciia huyét p (tdm thu
hoic tdm truong) roi vao d¢ nao, thi le‘iy dd c6 tri s6 cao hon (co
khai niém “va/hoic™). Tang huyét ap tdm thu don doc ciing dugc
chia theo céc d0 1,2,3.

Tién ting huyét ap

Nguoi ta udc tinh c6 khoang 15% sb ca tir vong do bénh mach
vanh lién quan dén huyét ap, xay ra & nhimg dbi tugng cé mic
huyét 4p & khoang nay. Sy sira dbi chinh ciia INC-7 vé tién ting
huyét 4p da dua trén cac két qua dugc cong bd tir nghién ciru
Framingham Heart Study. Lin d4u, nghién ciru chi ra ring nhimg
ngudi c6 mirc huyét dp binh thudong cao hay tién tang huyét dp, rd
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rang ¢6 nhiéu nguy co méc bénh tim mach va dot quy hon nhimg
ngudi c6 mirc huyét 4p thip hon. Nhém nay ciing cé thé tién trién
thanh ting huyét p thyc sy (> 140/90 mmHg). Lin cong bé thir 2
cho ring, nguy co subt doi ciia ting huyét 4p c6 thé lén t6i 90%.
Tuy nhién, diéu nay phin nao c6 thé chua chinh xic, béi vi tiéu
chudn cho ting huyét ap 1a >140/90 hoic dang diu trj ting huyét
ap. Mic dit huyét 4p > 140 & ngudi 16n tudi s& du doan ting nguy
co, nhung chua c6 nghién ctu nio cho thdy diéu trj huyét ap tam
thu véi mirc 140 dén 160 mmHg & nhiing ngudi > 65 tudi sé mang
lai lgi ich. Véi tiéu chuan huyét 4p > 160 mmHg hodc dang diéu tri,
nguy co sudt doi 1 gan 70% cho ca nam va nir.

S6 lugng ngudi tién ting huyét ap rat 16n. Mot phén tich cua
NHANES (National Health and Nutritional Examination Surveys)
cho thiy 39% ngudi & d6 tudi trén 20 c6 huyét 4p binh thuomg, 31%
1a tién ting huyét 4p va 29% tang huyét ap thuc sy. Khuyén cdo didu
tri tién tang huyét 4p 1a thay dbi 16i séng, nhung mét nghién ciru gén
ddy cho thdy, sau 2 nam diéu trj bing thubc, s& gitp tri hoan tién
trién thanh ting huyét ap thuc sy sau khi ngimg diéu trj.

Tiing huyét ap 4c tinh

Pugc chin doan khéng chi dva vao tri sé huyét 4p ma con dya
vao biéu hién clia cic ton thuong co quan dich, dic biét 1a xuit
huyét vong mac va phi gai thj. N6 c¢6 thé 1a hau qua clia ting huyét
ap nguyén phat hay thir phat. Thay ddi sinh 1y bénh quan trong 12
sw xuét hién hoai tir dang to huyét & thanh dong mach, diéu nay c6
thé gidi thich cac biéu hién nhu bénh nio do ting huyét 4p va suy
giam chic ning than. Diéu quan trong 13 néu khéng didu tr, ty 1¢
song s6t sau 5 ndm chi con 1%. Diéu tri ting huyét 4p 4c tinh cai
thién rd rét ty 1é séng con, va nhitng cong bd diu tién vé lgi ich cia
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thude diéu tri tang huyét 4p, ciing dwa vio nhitng bénh nhan ting
huyét 4p 4c tinh.

Ting huyét ap tim thu don djc

O ngudi 16m tudi, huyét {;p tdm thu c6 xu hudéng ting va huyét
ap tdm trwong c6 xu hudéng giam. Khi tri s6 ciia huyét 4p tdm thu
> 140 mmHg va huyét 4p tdm truong < 90 mmHg, dugc goi la
ting huyét ap tdm thu don doc. DO chénh ap (tdm thu - tim
truong) va tri s6 huyét ap tdm thu dy béo nguy co va quyét dinh
thai d6 diéu tri.

Ting huyét 4p tim thu don djc & tré em va ngudi tré tudi

Thudng gép & nam véan dong vién. Sy phdi hop cia phat trién
nhanh chéng vé chiéu cao va dan hdi rit nhidu ciia mach mau lam
ting su khuéch dai binh thudng ciia séng 4p luc giira dong mach
chii va dong mach cénh tay, tao nén huyét 4p tam thu rit cao, nhung
huyét 4p tim truong va huyét ap trung binh lai binh thuong. Huyét
ap dong mach chu, du vay ciing binh thuong. Chin dodn xéc dinh
hién tugng nay cé thé dya vao sy phén tich song mach.

Ting huyét 4p tim trwong don djc

Thudng gip & ngudi trung nién. Ting huyét ap tim truong,
thudng dugc dinh nghia khi huyét dp tdm thu < 140 mmHg va
huyét 4p tdm truong > 90 mmHg. Mic di huyét 4p tim truong
thudmg duge cho 1a yéu tb tién lugng tdt nhdt vé nguy co cua
bénh nhan dudi 50 tudi, nhung mdt sé nghién ciru tién ciru vé
tang huyét ap tdm truong don ddc cho thiy, tién lugng c6 thé
lanh tinh. Tuy nhién, mdt phan tich dwa vao cac sb liéu tr
Framingham Heart Study két luan, ting huyét 4p tdm truong don
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doc co thé tién trién thanh ting huyét &p ca tdm thu va tim
truong. Vi thé, bt ky bénh nhén nao & trong tinh trang nay ciing
cin phai dugc theo ddi chit ché.

Ting huyét ap “ao choang tr:"ing” va hi¢u img “ao choang tring”

Mot sb bénh nhan c6 trj s& huyét 4p thudng xuyén ting tai bénh
vién hoic phong khdm béc si, trong khi huyét 4p hang ngay hodc do
24 gi¢r lai binh thudng. Tinh trang ndy dugc goi 1a “tang huyét ap
40 choang tring”. Con c6 mdt thujt ngit khic it mang tinh co ché
hon la “tang huyét ap phong kham hodc bénh vién don doc”. Ty 1&
mic ting huyét 4p 4o choang tring 1a 10-30%, chiém mot ty 1é
dang ké trén nhimg d6i twong ting huyét ap. Ting huyét 4p 4o
choang tring ting theo tudi va ty 1& nay < 10% véi tang huyét ap do
2, d6 3 khi do tai phong kham. Tang huyét ap 4o choang tring ¢
thé 12 khoi dau cia tang huyét ap thuc sy va co thé lam ting nguy
co bénh tim mach, mic du khéng phai nghién ctru nio ciing cho két
quéa nhu vdy. Nghi ngd ting huyét 4p do choang tring khi huyét ap
do tai phong kham ting hoic khang tri, trong khi khong c6 tn
thuong co quan dich. Nhitng ngudi ting huyét 4p phong kham don
doc ¢6 nguy co tim mach thip hon nhitng ngudi vira ting huyét ap
phong khdm va ting ca huyét ap 24 gid.

Chén doan ting huyét ap phong kham don doc, khi huyét ap do
tai phong khdam > 140/90 mmHg qua nhiéu 1in kham, trong khi d6
huyét 4p 24 gitr < 125/80 mmHg. Nén thim kham phat hién cac yéu
t6 nguy co chuyén ho4 va tn thuong co quan dich. Six dung thudc
khi c6 bing chirng tén thuong co quan dich hodc nguy co tim mach
cao. Thay dbi 16i séng va theo doi sét trj s6 huyét ap, nén dugc ap
dung cho tit ca bénh nhén c6 tang huyét ap phong khiam don doc
chwa cn sir dung thudc.
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Ting huyét 4p 4n gidu (masked hypertension) hoijc ting huyét
ap luu dong dom djc

ft gap hon tang huyét ap 4o choang tring, nhung kho phat hién
hon. D6 14 tinh trang trai nguge: huyét ap binh thuong tai phong
khdm (< 140/90 mmHg), nhung do thiy ting huyét 4p & noi khéc,
vi dy tai noi lam viéc (> 135/85 mmHg) hay tai nha (ting huyét 4p
24 gio don doc). Nhimg bénh nhan nay c6 tén thuong co quan
dich nhiéu hom va nguy co cao hon nhing ngudi c6 huyét &p ludn
lu6n binh thudng. Bénh dugc phét hién & ca ddi twong chua bao
gitr dugc chin doan hay diéu trj ting huyét ap, ciing nhu & nhitng
bénh nhan dang duge diéu tri. O ca 2 trudng hop nay, tién luong
lién quan mat thiét véi tri sé huyét ap ngoai bénh vién hon. Ting
huyét 4p 4n gifu duoc phat hién bing viéc theo ddi huyét ap lién
tuc 24 gior va do huyét ap tai nha. Léi sdng c6 thé lién quan toi
hién tugng nay, chﬁng han viéc sir dung rugu, thudc 14, ca phé,
hoat dong thé luc hing ngay.

Ting huyét 4p gia tao

O mét s bénh nhén 16n tudi, cdc dong mach ngoai bién tré nén
rit cimg va ddi khi bi canxi héa, xo vira dong mach. Két qua 1a
bang quén phai c6 ap luc cao hon d& ép lai, vi thé xult hién ting
huyét 4p gia tao. R4t kh6 phat hién hién tuong nay trén 1im sang,
do 46 bénh nhan thudng bi st dung qua lidu thubc ha ap, va hau
qua 14 bj tut huyét ap tu thé hoic c6 céc tac dung phu khic. Mot ky
thust khéng x4m nhap dugc dung dé phét hién bénh 12 nghiém phap
Osler (d¢9ng mach canh tay hay dong mach quay van bat dugc, du
bang quin da dugc bom cing trén ca huyét 4p tam thu, ddu hiéu
Osler duong tinh). Nhung khong may, nghiém phap Osler khong
phai 1a phuong phép sang loc dang tin cdy, vi n6 cé thé duong tinh
& 1/3 nhitng bénh nhin khong c6 ting huyét ap gia tao. Nguoi ta

27



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

cho ring huyét 4p do duoc & ngén tay c6 thé it bj anh hudng béi su
gia ting d ciing cia cdc dong mach 16n. St dung tidu chuin 13 sy
khac nhau giita huyét 4p cénh tay va huyét ap ngén tay > 30
mmHg, udc tinh c6 khoang 2,5% bénh nhin > 65 tudi c6 thé co
ting huyét 4p gia tao. Khi nghi ngd, nén tién hanh do huyét ap truc
tiép qua duong dong mach quay dé xéc dinh.

Ha huyét 4p tr thé dirng

Pugc dinh nghia 1a giam huyét 4p tdm thu tbi thidu 20 mmHg
hodc huyét 4p tdm truong 10 mmHg trong vong 3 phut khi do & tu
thé dimg. Mot phuong phap thay thé dé phat hién giam huyét ap
tuong tu la ¢ dau nghiéng 60 do. Ha huyét &p tu thé dimg c6 thé
khéng co tri¢u chirng hogc kém theo chéng mit, ngét, hoa mét, nhin
mo, rdi loan nhan thirc. Néu sy giam huyét 4p nay 1a man tinh, c6
thé do réi loan than kinh tr dong don thudn, hoic la bién chimg cia
bénh dai thdo duomg. Anh hudng chu yéu la khong c6 kha ning
kiém soat mirc huyét 4p, dic biét Ia & nhitng bénh nhéan c6 ha huyét
ap tu thé dimg di kém véi ting huyét 4p khi ndm. O nhimg bénh
nhéan ndy, c6 sy thay ddi huyét 4p 16n va nhanh dén muc c6 thé gay
ngit do tut huyét 4p khi dimg va c6 huyét 4p rat cao khi nim.
Thong thudng, nhip tim khong thay ddi. Tang huyét 4p khi nim s&
gdy hiu qua nghiém trong cho nhimg bénh nhan nay, nhu day thit
trai va dot quy.
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3
Phin loai tiing huyét ap theo nguyén nhan

Mot s bénh nhan c6 cac dic diém 1am sang va bénh sir chi
diém cho mdt nguyén nhan dic biét cua ting huyét 4p, dugc goi la
ting huyét ap thir phat. Mot vai loai ting huyét ap thur phat ¢6 co
s& di truyén da x4c dinh, trong khi mét sé khac thi do céc bénh vé
tim mach va tén thuong céc co quan dich, li€n quan t&i hang loat
cac bénh 1y nhu ddi thio dudmg va bénh thin. Bén canh do, ting
huyét 4p con c6 thé do thudc hogic do cach thie didu trj mét bénh
nao d6 ma bénh nhan sir dung. Tuy nhién, gin nhu toan bo cac thé
ting huyét 4p thir phat déu dic trung béi ton thuwong chic ning
thin hodc thay ddi hoat dong ciia hé than kinh giao cam hay héc
mén, do d6 1am suy gidm kha ning bai tiét mudi va nudc cia thén.

Khoing 5% ting huyét 4p 1a c6 nguyén nhén, bao gébm: Bénh
than man tinh; Hep ddng mach thdn; Bénh Cushing; Hep eo dong
mach chi; Ting huyét ap do thudc; Cac nguyén nhéan giy tic
nghén duong tiéu (Obstructive uropathy); U tiy thugng théin
(Pheochromocytoma); Cudng aldosterone nguyén phat va cac
nguyén nhén gdy tang tiét qua mirc héc mon vo thugng than chuyén
héa mudi, nuéc (mineralcorticoid); Ngimg th¢ khi ngti; Bénh tuyén
giap/cin gidp. Tir géc d9 dich t& hoc, c6 hai nguyén nhan quan
trong nhét 1a bénh than man tinh va héi chung ngimg thd khi ngu.

Mic di bénh than man tinh hién nhién 1a nguyén nhan chi yéu
clia tang huyét ép, nhung thudng rét khé xéc dinh 1a tang huyét ap
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hay bénh than, c4i nao ¢6 truéc? Béi vi, chung tao thanh vong xoén
bénh ly. Trong thuc hanh 1am sang, sy phan biét nay thudng khong
thanh vén d&, vi hiu hét cac bénh than man tinh thuong 14 khong
hdi phyuc. Mot dang tang huyét ap c6 thé chira dugc 1a hep dong
mach thin, do hai nguyén nhan chii yéu 13 chimg loan san xo co
(fibromuscular) ¢ tré em va nguoi tré tudi, va xo vira dong mach &
lra tudi trung nién va ngudi 1on tudi hon.

Ngirng thé khi nga dang tang 1€n va tré thanh mot trong nhimng
nguyén nhan chu yéu cta ting huyét ap. Mot didu tra cho théy, c6
t6i 2% nit giéi va 4% nam giéi mic chimg ngimg thd khi ngu.
Ngimg thé khi ngi dugc dinh nghia khi c6 tri sé ngimg tho-giam
thé (AHI) > 5 va c6 tinh trang budn ngi vao ban ngay. Tinh trang
ndy ting lén cung véi tudi, cao nhit & cac ddi twong khoang 70
tudi. Ca ngimg thé khi ngi va ting huyét ap déu rat phd bién & lira
tudi nay, va khéng c6 gi dang ngac nhién khi nhiéu ngudi mic ca
hai bénh cung mdt lac. Hon nita, ca hai bénh nay déu lién quan maét
thiét voi tinh trang béo phi (dic biét béo trung tdm thudng thiy &
hoi chimg chuyén héa), vi thé chiing tao thanh mot nhém cac hoi
ching c6 lién quan v6i nhau: ting huyét 4p, ngimg thé khi ng, dai
thdo duong, va hdi chimg chuyén héa. Khoang 60% bénh nhan
nglmg thé khi ngi ¢6 ting huyét 4p va nguoc lai, khoang 25% bénh
nhan ting huyét 4p c6 ngimg thd khi ngi. Vin dé 1a méi lién
quan nhdn qua giita hai bénh nay. Sleep Heart Health Study la
nghién ctru tién ctru 16n nhéit vé méi lién quan giira nging thd
khi ng va bénh tim mach. Trong mét nghién ciru cit ngang thuc
hi¢n trén 6.132 ngudi > 40 tudi, c6 su lién quan dap ung theo lidu
(dose-respone relationship) gitra chi s6 AHI va tiang huyét ap, mic
du mot s6 ngudi ¢6 thé duge cho 12 do anh huéng cia viée ting chi
s6 BMI. Méi lién quan giita ngimg thé khi ngt va ting huyét 4p
déu ¢6 & ca nam va nit, 16n tudi hay tré tudi, & nhém ¢6 can ning
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binh thuong hay thira cn. Tuy nhién, & ngudi lon tudi c6 ting
huyét 4p tam thu, lai khong thiy c6 sy lién quan giira ngirng thé khi
ngii va ting huyét ap.

Pé xac dinh ngimg thé khi ngu 1a mot yéu td nguy co doc lap
d6i voi sy tién trién cua tang huyét 4p nguyén phat, diéu cin thiét
14 phai ching minh dugc rang né di trude, du doan duge su xuét
hién ciia ting huyét 4p, va c6 su lién quan dap img theo liéu (dose-
response) gilra chung. Wisconsin Sleep Cohort Study la nghién
ciru thuyét phuc nhét, vi da tim thiy méi lién quan nay, tham chi
sau khi di loai trir cic yéu t§ nhidu nhu tudi, gigi, BMI va thudc
ha huyét 4p.

Khi niio nghi ngd bé¢nh nhan bj ting huyét ap thir phat

Khoang 5% bénh nhén ting huyét 4p la thi phat. Diéu d6 c6
nghia 13 nguyén nhén tryc tiép gy ting huyét 4p c6 thé xac dinh
dugc. Hau hét, nhimg trudong hop nay déu co thé chira khéi néu nhu
can nguyén giy tang huyét ap c6 thé didu tri, nhu 13 phiu thujt u
tuyén thuong than, dat stent diéu trj hep dong mach than va phiu
thuat hay dit stent sira chita hep eo ddng mach chu. Do tin suét cia
ting huyét ap thir phét thip, nén tm soat thudng quy tim nguyén
nhan gy ting huyét &p thir phat khong dugc khuyén cdo. Nhimg
bdi canh goi y ting huyét ap thar phat bao gbdm:

o Khoi phat lic tré tudi (< 35 tudi) trén bénh nhan nir gidi:

loan san xo co lop do gitka dgng mach thin.

« Khai phat > 55 tudi, dic biét & bénh nhin cé xo vira dong
mach. Tyt huyét 4p qua mirc hoic suy giam chirc ning than
khi bit dau diéu tri bé"ing thudc c ché men chuyén, keém theo
tiéng thbi & bung: hep dong mach thén.

« Ha kali mau khong gidi thich dugc, thinh thoang cé biéu
hién yéu hay liét toan than: cwong aldosterone nguyén phat.
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« Con tang huyét 4p kich phat kém theo hdi hop danh tréng
nguc, v md héi, nhirc du: u tiy thugng than.

o Chin thuong cot séng/bung c6 thé din dén tu mdu quanh
thdn vai teo mét bén thdn sau do6.

» Nhimg ngudi dang sir dung thudc nglra thai, thuéc nhuan
trang, cam thdo: tdng huyét dp do thuéf nhu 13 h:«fill qua cia
hi¢u img héc mdn vo thugng than chuyén héa mudi, nuée.

e S0i thz_‘m,'téng kali méu: cuong tuyén cdn gidp hodc bénh
thdn do tdc nghén.

e Mach diii yéu, kém huyét ap chi trén cao: hep eo dong
mach chu.

» Duong ran nit & bung, béo phi trung tdm: bénh Cushing.

. Ngé)f to, c6 chitng ¢t ngung tho khi ngu: ngumg the hic ngi
do tdc nghén. )

» Chirc néing thin suy giam, than da nang, than nho: bénh nhu
mo thdn.

» Kham thdy khéi & hai bén viing h than. Dién hinh, khai théc
tién sir gia dinh c6 cac thanh vién khac ciing bi ting huyét ap
kém suy than: bénh thdn da nang.

« Con phu quanh héc mét thodng qua va nudc tiéu sim mau:
viém cdu than.

« Viém bang quang hojc nhiém tring tiét ni¢u tai phét nhiéu
lan: viém dai bé thdn.

« Tién s dau nhirc xuong khép man tinh c6 thé 1 déu hiéu
chi diém: bénh thdn do thudc khdng viém.

Trong thyc hanh 14m sing, néu khong thé kiém soat huyét ap
dén nhimg muc tiéu da khuyén cdo, véi it nhit ba loai thudc ha
huyét 4p & lidu tdi da, thi mau chét quan trong nhit 1a nén danh gia
k¥, tim nguyén nhan gy ting huyét ap thir phat.
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Xic dinh nguyén nhin thuong gip giy ting huyét ap thir phat
& bénh nhin ting huyét ap khang tri hojic khong kiém sost
dwrge huyét ap

Tang huyét 4p thir phat thudng gip & nhimg bénh nhan ting
huyét 4p khang trj. Nhitng nguyén nhan thuong gip nhét 13 ngung
thé lic ngit do tic nghén, bénh mach mau va nhu md than, hoic c6
thé 14 cudng aldosterone nguyén phat. Nguyén nhén it gip gy ting
huyét 4p thir phat bao gdm u tiy thuong than, hdi chimg Cushing,
cudng tuyén cin giap, hep eo ddng mach chi va u trong so. Sau day
14 nhimg d4u hiéu chi didm quan trong vé 1am sang va cén lam
sang, goi y nguyén nhén giy ting huyét 4p thir phat:

- Ngung the lic ngii do tdc nghén: Ngung thd luc nga do téc
nghén khong dugc diéu tri, la nguyén nhin gay ting huyét 4p thu
phat ngay cang dugc biét dén nhidu hon. Nhimg déu hiéu chi diém
bao gbm: ngdy to, ngung thé di dugc xac dinh va budn ngu vao
ban ngdy qua murc. Chén doan xdc dinh bing nghién ciru gidc ngu.

- Hep djong mach thdn: Nghi ngd & nhimg bénh nhin ¢6 bénh
mach vanh hoic bénh mach méu ngoai bién do xo vira, tudi dudi 35
hofc trén 55 méi khdi phat ting huyét 4p. Chirc ning thin bt
thuong hodc chirc ning thin suy giam, khi stir dung thudc wc ché
men chuyén, hojc & nhitng bénh nhin c6 thin mot bén teo nhd.
Chup cong hudng tir mach mau (MRA), 1a phuong tién chin dodn
hinh dnh khong x4m nhdp tin cdy va dic hi¢u nhit. Chup mach mau
can quang ciing c6 lgi cho chdn dodn va ti tao mach mau thén.
Diéu quan trong phai ghi nhé Ia chdn doan giai phiu hep dong
mach than, khong c6 nghia ring chinh hep déng mach than 1a
nguyén nhin gy tang huyét ap. Nguyén nhan chinh xac cé thé
dugc xc dinh bing cach chimg minh tén thuong chirc ning (thi
pham gay ting huyét 4p c6 phai do hep dong mach thén hay
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khong): do hoat tinh renin & tinh mach than va ty 1€ hoat tinh renin
> 1,5 gitra hai bén than.

- Cuong aldosterone nguyén phdt: nghi ng& & bénh nhan ting
huyét 4p, kém ha kali mdu khong giai thich dugc. Chin doan duge
nghi ngdr khi hoat tinh renin b trc ché va tang tiét aldosterone/nuée
tiéu 24 gi. Chén doan xé4c dinh béng hinh anh hoc khu tri nhur: CT
hodc MRI & quy trinh dic biét cho tuyén thugng than.

- Bénh nhu mé thdn: nghi ngd khi chic niang thin suy giam,
nhung nguyén nhén chinh xac thi khé xac dinh, béi ting huyét ap
khong dugc diéu trj trong thdi gian dai ciing c6 thé gdy ra bénh nhu
mo thin. K¥ thuét hinh anh danh gia kich thudc thin, thin & nuéc,
bénh than tic nghén, soi than, than da nang, hoic nhitng bét thudng
bam sinh cling hitu ich dé phat hién nhitng nguyén nhan dic hiéu
cua bénh nhu mo6 thén.

- U tiy thuong thdn: 13 nguyén nhin gy ting huyét 4p thir phat
hiém ggp. Biéu hién giam huyét 4p tw thé va kich phét, thuong &
bénh nhén tré, c6 nhitng con nhirc diu, danh tréng nguc va dé md
héi. Xét nghiém tdm so4t t&t nhit 12 metanephrine ty do trong méu
(normetanephrine va metanephrine).

- Do thuéc: do ban than thudc 1am ting huyét ap, hay do kich
hoat céc rdi loan tiém ting gdy tang huyét ap. Céc thudc nay bao
gdm céc thudc chbng viém, giam dau khong steroid, thudc tranh thai
dudmg udng, glucocorticoid va céc chit gibng giao cam chita ctm.

34



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

4
Phan loai theo tudi

Cé sy khac biét co ban giira bénh sinh ting huyét ap & ngudi
tré va ngudi Idn tudi hon. Diéu khac biét rd rang nhéit 1a & bénh
nhan tré tudi, bat ké ting huyét 4p do nguyén nhan nao (ngoai tru
mot vai ngoai 18 ), huyét 4p tim thu va huyét 4p tdm truong déu
ting. Trong khi d6, & bénh nhan trén 60 tudi huyét 4p tdm truong
bit ddu gidm, nhung c6 sy ting dang ké huyét ap tdm thu. Huyét
dong co ban cling khac nhau: O bénh nhén tré tudi, nhitng thay
d6i dic trung 1a tang khang tré mach ngoai bién véi cung lugng
tim binh thudng, trong khi d6 & ngudi 16n tudi, 1y do chi ting
huyét 4p tim thu la ting d6 cing thanh déng mach. Diéu nay din
t6i hai hau qua la: s& cin huyét ap tdm thu cao hon dé thit trai c6
thé didy mau lén dong mach chii bj cimg, thir hai 1a téc do lan
truyén song mach s€& ting 1én. Tuong tu nhu mdt séng dugc tao
ra khi ta ném mot hon da xubng mit hd, séng s& dugc phan hdi
lai khi géip b, vi thé song ap luc trong hé tudn hoan s& 1a két hop
clia song di va séng phan hdi. O ngudi tré tudi, khi van téc lan
truyén séng mach thip, séng phan hdi s& dén twong dbi mudn va
nd s& tring véi sudn xudng clia séng t6i & thi tim trwong, vi thé
né s& khong anh hudng dén ca huyét 4p tdm thu va huyét ap tam
trwong. Nhung & ngudi 16n tudi, séng phan hdi s& trd vé sém hon
va tao thanh mdt dinh tdm thu thi hai hay dinh mudn va s€ lam
tang huyét ap tdm thu. Mot diém khac vé& mit sinh ly nira la: &
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ngudi tré, ting sirc can mach ngoai bién 1a hu qua cua co mach,
gdy ra bdi co ché than kinh va héc mén, dic biét 1a hé giao cam
va h¢ renin-angiotensin. O ngudi 16n tudi c6 ting huyét ap tim
thu, co ché héc mén it quan trong va chi yéu [a sy thay déi mang
tinh chét co hoc, nhu mét cac soi chun gidn trong 16p 4o giira cla
thanh dong mach. Cac mach mau bj anh huéng (chi yéu la dong
mach chu va cdc mach chun gian & trung tdm) s& gifin ra va cung
lai. Anh huéng cua ting d§ cimg thanh dong mach chu c6 thé
gdy tang huyét 4p, nguoc lai, ting huyét ap ban than né ciing 1am
ting d§ cirng ctia mach, vi thé tao thanh mot vong xoén bénh ly.
Anh huéng cia ngirng thé khi ngt gy ting huyét ap, dugc cho
1a gay ra boi hé théng thin kinh giao cam, lién quan dén ngudi
tré, nhung khong lién quan véi ngudi trén 60 tudi c6 ting huyét
ap tdm thu don ddc.

Ngudng diéu trj ciing khac nhau: O ngudi tré tudi, bat ddu didu
tri bang thudc khi huyét ap > 140/90 mmHg, s€ mang lai loi ich.
Diéu nay ¢ 18 ciing dtng v&i ngudi 16n tudi, nhung cac thir nghiém
lam sang nghién ciru vé lgi ich cia didu tri tang huyét 4p ddu s
dung mdc huyét 4p tim thu ban ddu 1a 160 mmHg, va khéng ha
huyét 4p xubng dudi 140 hogc 150 mmHg. Do d6, lgi ich caa viéc
diéu trj tang huyét 4p & nhimg bénh nhén 16n tudi c6 huyét ap am
thu < 160 mmHg van chua dugc chimg minh.

Mot s6 bang chimg & nhimg ngudi rat 16n tudi (> 85 tudi) cho
thdy, ty 1¢ tir vong c6 thé cao hon véi ngudi c6 mirc huyét ap thip
nhét, vi thé diéu trj lam ha huyét 4p tim truong c6 thé lam ting ty
1¢ tir vong. Loi ich hay tdc hai ciia viéc diéu tri ting huyét ap &
bénh nhan rét 16n tudi, hién tai vin dang dugc danh gia.
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Bing 4: Sy khac nhau giira ting huyét 4p & ngudi tré
va ngudi lén tudi

Yéu to Tré tudi (< 60 tudi) Lén tudi (> 60 tudi)
Téng huyét ap Ca huyét dp tdm thu va |Huyét ap tdm thu
huyét ap tam truong
Co ché chi yéu Yéu té héc mdn Yéu td cg hoc
Thay d6i huyét ddng | T8ng sdic khang trd Tang dd cirng thanh mach
mach ngoai bién
Héi chifng nglrng thé | Cé Khoéng
khi nga
Ngudng diéu tri > 140/90 mmHg Huyét ap tam thu > 160
mmHg
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Chuong 2

TY LE MAC TANG HUYET AP

5. Ty 1 mic ting huyét ap & Viét Nam

6. Ty 1¢ méc ting huyét ap tai cic nwéc trong
khu vyre va trén thé giGi
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5
Ty 1¢ méc ting huyét 4p & Viét Nam

O Viét Nam, tin suét tang huyét ap ngay cing gia ting khi nén
kinh té phat trién hon. Céc s li¢u théng ké diéu tra ting huyét ap &
Viét Nam cho thiy: ndm 1960 (Dang Vin Chung va cdng sy) tang
huyét ap chiém 1,0%, ndm 1982 (Pham Khué va cong syr) 1a 1,9%,
nim 1992 (Trdn D3 Trinh va cong sy) ting Ién 11,79% va nim
2002 & mién Béc 14 16,3%.

Thyc trang hiéu biét va kidm soat ting huyét ap tai Viét Nam
cling rit dang quan tim. Nam 1992, Trin D3 Trinh khao sat trén
1.716 ngudi bi tang huyét ap thi 67,5% khong biét bénh, 15% biét
bénh nhung khong diéu tri, 13,5% diéu trj nhung thit thuong va
khong dung cach, chi c6 4% la diéu trj ding. Nam 2001, Nguyén
Minh Tam, Nguyén Thj Triic khio sat 1.582 ngudi tir 18 tudi tré
1én tai tinh Tién Giang, thz"iy ¢0 16,1% chua tung dugc do huyét
ap, 58,7% c6 do huyét 4p nhung khdng nhé tri sé huyét ap cua
minh, 10,3% biét do huyét dp nhung khong kiém tra thudng xuyén
va chi ¢6 14,3% c6 y thirc kiém tra huyét 4p dinh ky. Nam 2002,
Pham Gia Khai va cong sy diéu tra 5.012 ngudi tir 25 tudi tro 1én
& 4 tinh mién Bic Viét Nam (Nghé An, Ha Ndi, Théi Binh va Thai
Nguyén), két qua 1a 23% biét ding cic yéu td nguy co cua bénh
ting huyét ap (béo phi, ubng nhiéu rugu, hut thudc 14, ciang thing
trong cudc séng, an nhiéu m& doéng vat, dn min, it hoat dong thé
lyc), trong @6 ving thanh thj hiéu dang chi 29,5%. Trong 818
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ngudi duge phat hién c6 ting huyét ap, chi c6 94 ngudi 1a dung
thudc va ty 18 huyét 4p dugc khéng ché tét 1a 19,1% . Nam 2002,
theo két qua diéu tra dich t& hoc tang huyét 4p tai 12 phuwong noi
thanh Ha Néi ciia Pham Gia Khai va cong sy cho thiy tin suit
tang huyét 4p da ting dén 23,2%. Thanh phé Hd Chi Minh nim
2004 cong bd tin suit tang huyét ap 1a 20,5%, ngang véi cac nudc
cong nghiép hoa.

Theo s liéu méi nhit cia Vién Tim mach Quéc gia Viét Nam,
diéu tra trén 8 tinh & ca ba mién Béc, Trung, Nam (nim 2008), ty 18
tang huyét ap 1én t6i 25,1% & ngudi > 25 tudi. Trong do, sé ngudi
duge diéu trj van rit thip, chiém 34,2% va ty 18 dugc kiém soat tét
chi dat c6 11%.
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6
Ty 1¢ mic ting huyét ap tai cic nuwéc trong
khu vire va trén thé gigi

Ty I¢ mic ting huyét ap tai My

The NHANES, nghién ciru vé sirc khoe ciia nhitng mau dai dién
cho ngudi MY tir nam 1960, da cung cAp nhimg s liéu cho thdy c6
thay ddi vé ty 16 hién méc va su kiém soat tang huyét ap. Theo
nghién ciru ndy, ty 1& méc ting huyét 4p giam di phin nao giira
nhing ndm 1990 va 1991, nhung nhimg phén tich méi nhit dugc
cong bd bdi CDC (Centers for Disease Control and Prevention),
dya trén cac s6 liéu tir 1999-2002, cho thdy ty I¢ ting huyét 4p ting
lén 3,6%, va 28,6% déi tugng c6 tang huyét 4p (duoc dinh nghia 1
huyét 4p tdm thu > 140, huyét 4p tim truong > 90 mmHg, hoic
dang ding thuéc ha huyét 4p). Suy rong ra toan thé dan sé M¢ s& ¢6
58,4 tri¢u ngudi bj ting huyét 4p (khoang 1/4 dan sb). Céc yéu td
lién quan t&i sy gia ting ting huyét ap bao gdm: gia ting vé tudi,
béo phi, va ching tdc ngudi My gbc Phi. 1/4 dan sé trudng thanh
khéc cia My c6 huyét 4p nim trong khoang tién ting huyét 4p. Ty
¢ ting huyét 4p ting dén theo tubi, nghia 13 ¢6 hon m6t nira dan sb
My > 60 tudi bj tang huyét ap.

Ty I¢ ting huyét 4p & ngudi da den

O My, ty 1& mic tang huyét 4p ciia ngudi gée Phi cao hon hin
ngudi da tring. Trong nghién ciru gin day nhit cia NHANES, ty I¢
mic clia nam gidi ngudi gbc Phi 12 38,6%, trong khi ciia ngudi da
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tring 1a 29,6%, & phu nir ty 1& nay 1a 44% so véi 29,6%. Vén dé
dit ra 12 ty 1¢ cao nay lidu 1a do gene hay méi trudong. Co nhiéu tai
ligu cho thdy ty 1¢ tang huyét 4p ciia ngudi chau Phi séng & ving
néng thon twong dbi thip, nhung lai ting 1én rd rét khi di chuyén
ra thanh phd.

Nhiéu nd lyc dugc thuc hién nhim tim hidu 1y do vi sao ty 1&
ting huyét 4p & ngudi My gbc Phi lai cao. Hau hét, déu dva ra gia
thuyét rang c6 sy khac biét v& mat sinh 1y lién quan téi yéu té di
truyén. Cho téi nay, nhimg két qua nay déu chua mang dén cau tra
16i chinh xac. Trudc hét, 16 rang 1a véi mdt sé it ngoai 18, ting
huyét 4p dugc qui dinh bdi mdt vai gene, va rit it kha ning 1a yéu
t6 gene quyét dinh trén 50% trong ting huyét 4p. Mot nghién ciru
so sanh gin ddy vé huyét ap ciia nguoi chau Au véi ngudi gde Phi
sdng ngoai nudc M¥, cho thiy ty 18 ting huyét 4p & ngudi da den
(14-44%) thip hon so véi ngudi da tréng (27-55%). Mot trong
nhitng bing chimg manh nhit 12 yéu t§ méi truong, dac biét 1a tim
1y x4 hoi 14 nhitng nhan t& quan trong trong sy phat trién tang huyét
ap. Nhiéu nghién ctru vé dich t& hoc da chimg minh ring, khi ngudi
ta di chuyén tir x hdi bd lac truyén théng sang 16i séng phwong
Tay & thanh thi, thi huyét ap cia ho ciing ting 1én. Nhidu nghién
ctru dugc thye hién tai chau Phi cho thiy ty 1 ting huyét 4p & nong
thon khd hiém. Mgt vi du dién hinh 1a nghién ctru Luo & Kenya,
nhitng ngudi di chuyén téi Natriirobi ¢6 ty 1¢ ting huyét 4p cao hon
nhitng ngudi sdng & lang qué, thdm chi ho chi séng & thanh phéd
trong mdt thang. Ho ciing c¢6 nhip tim cao hon, pht hgp véi sy hoat
héa hé thin kinh giao cam. Nhitng nghién ctru ndy cho thiy c6
nhitng 4p luc nhét dinh trong 18i séng cia ngudi phuong Tay,
nhung khong rd, liéu yéu t6 stress hay ché do an dong vai trdé quan
trong hon (hay c6 thé 1a ca hai)? Cac nghién ciru tir nhidu nuéc cho
thiy huyét ap cao & ngudi da den khong phai 13 ¢b dinh. 3 Anh,
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nghi€n ctru The Health Surveys for England (twong duong
NHANES & My) cho thdy ty 1¢ ting huyét 4p & ngudi da den cao
hon nhiéu so v&i ngudi da tring, mic du da loai bd cac yéu té nhu
tudi, BMI, ubng rugu. Tuy nhién, mt nghi€n ciru khic dugc thyuc
hién ma ddi tugng 1a cic cong nhin Anh lam viéc trong cic nha
mdy, lai khong thiy c6 sw khac biét vé huyét ap giira céc chung tdc.
Tinh trang kinh t& x& hoi lién quan mat thiét véi cac ching toc
nguoi & My, anh hudng t6i ty 1é ting huyét 4p, dac biét 1a ngudi
My gbc Phi. Ernest Harburg & Detroit 1a ngudi dau tién tra 101 van
€ nay qua mot loat céac nghién ciru vao nhirng nim 70 cha thién
nién ky truéc. Ong chi ra ring, huyét 4p cia nguwdi My Phi séng
& thanh phd cao hon nhitng ngudi séng & cac khu nghéo lan can.
Mot phan tich gin ddy cia ARIC (Atherosclerosis Risk in
Communities) dugc thuc hién bdi Roux va cdng su, cho thiy anh
huéng cia “yéu t4 ving” (neighborhood) 1a yéu t5 doc 1ap véi
huyét ap sau khi kiém soét cac yéu té nguy co khac. Trong 4 cong
dbng & My, nhitng ngudi séng & ving c6 mirc thué nha trung binh
thdp nhit c6 xu hudéng c6 mirc huyét ap cao nhit. Didu nay thdy ro
nhit trong mot cong ddng lon (Jackson, MI) ctia ngudi My gdc Phi.

Ting huyét 4p & ngudi My goc Tay Ban Nha

Sy phat trién nhanh cia dén s6 ngudi My gbc Tay Ban Nha hay
My Latin d4 vuot qua ca dan sb ngudi My gbc Phi va la quén thé
ngudi thiéu sb 16n nhét ciia My. Giita nim 1980 va 1990, cong déng
dan sd Latin ting 1én 39%, trong khi d4n M§ néi chung chi ting 7%.
Nhiéu nguéi 14 din nhdp cu méi va c6 xu huéng & trong diéu kién
kinh té thip. Néu nhimg nhén t6 tim Iy x4 hdi dong vai trd quan
trong trong viéc xac dinh mo hinh bénh tét, thi ngudi ta s& nghi réng
ty 1¢ tir vong ciia ngudi Latin s& cao hon ngudi da tring. Dang ngac
nhién 13 n6 lai khong ding trong truong hop nay. Theo sb liéu coa
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trung tdm sic khée qubc gia, ty 1& tr vong do mic cac bénh tim
mach sau khi di diéu chinh yéu tb tudi 14n lugt 1a: 121,9 trudng hop
trén 100.000 & ngudi da tring, 183,3 & ngudi My gbc Phi, va 84,2 &
ngudi My Latin. Ty 18 dot quy 1an luot 12 23,3, 41,4 va 19. Véi bénh
ung thu 13 121; 161,2 va 76,1. Vi thé, ty 1& cac bénh nay duong nhu
déu thép hon, khdng cao hon & ngudi M§ géc Tay Ban Nha.
Mot sb nghién ciru trude d6 goi y ring, mic di ty 1¢ béo phi va
d4i thao dudmg cao hon & ngudi My gbc Mexico, nhung lai c6 ty 1é
tir vong do bénh tim mach va tr vong chung thip hon ngudi da
tring. Puoc goi 13 “Nghich ly ctia ngudi My gbc Tay Ban Nha”.
Tuy nhién, phan tich gn diy nhit cia San Antonio Heart Study
cho thiy diéu ngugc lai, ty 1¢ tr vong do cac bénh tim mach &
ngudi My gbc Mexico cao hon so véi ngudi da tring 1a khoéang
60%. D4y 1a nghién ciru tién ciru lén nhit v& ngudi My gbec Tay
Ban Nha, vi thé né dédng tin cdy. S& di c6 sy mau thuin véi nhing
nghién ciru truge day 1a do nhiéu trudong hop tir vong ciia ngudi My
gbc Mexico khong duge bao céo.

Cé6 rét it thong tin dugc cong bd vé ty 18 hién méc ting huyét 4p
va bénh tim mach & ngudi Tdy Ban Nha dén tir Caribe. Mot nghién
ctru bt diu xem xét vin dé nay 1a NOMAS (Northern Manhattan
Stroke Study), bao gdbm mét ty 1& 16n ngudi Tdy Ban Nha dén tir
ving Caribe. Trong nhém chig, ca ting huyét 4p va dai thao
dudng phd bién & ngudi da den va ngudi My géc Tay Ban Nha hon
ngudi da tring véi ty 18 1an luot 12 62%, 58%, va 43% dbi véi ting
huyét dp. M6t cudc khao sat thi vi dugc thue hién & Cuba, noi moi
ngudi c6 thé dugce coi 1a ‘gbc Tay Ban Nha”, nhung & d6 ciing ¢6
sy pha tron clia ngudi chau Au va ngudi géc Phi. Ty 16 tang huyét
ap chi cao hon mét chut & nguoi da den (46%) so vdi ngudi da
tring (43%). T4c gia cho 1a do sy khéc biét vé didu kién kinh t& xa
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hoi giita ngudi da den va da tring, it hon so véi & My. Su khac biét
ndy ciing it trong nghién ciru ¢ Puerto Rico, noi khoang cach vé
diéu kién kinh té x4 hoi khéng nhidu.

Ty 1§ mic tiing huyét ap tai chiu Au va chiau A

Céc nghién ctru & chau Au cho thdy ty 18 tang huyét ap con cao
hon. Trong mét nghién ciru so sanh ty 1¢ ting huyét ap & 7 nudc
chiu Au, dimg dau 1a Birc (55%) va thip nhit 1a Y (38%), & giita Ia
Phép, Anh, Tdy Ban Nha, Thuy Dién. Ty 1¢ méc cia Canada ciing
twong tr nhu My (27%). Nguyén nhan cta si khac biét 16n nay
khong rd, nhung dudmg nhu khéng phai do sir khac nhau trong cach
do hay cach 1dy mAu. G Ai Cip, ty 1¢ nay khoang 25%, trong khi d6
& Trung Qudc, noi ma phin 16n dan sé & néng thén, ty 1& nay chi co
14%, nhung dang ting 1én rat nhanh.
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Chuong 3

SU LIEN QUAN GITA TRI SO HUYET AP
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7
Cich do huyét 4p nao c6 lién quan gin véi
nguy co nhat

Céc 8 liéu tir rét nhiéu nghién ctru dich t, da cung cip nhiing
bing chimg thuyét phuc vé méi lién quan truc tiép gitta huyét ap va
céc bién ching tim mach. Trong mdt phan tich g0p, dugc tap hop
tir 61 nghién ctru tién ctru, voi téng cong 958.074 dbi tugng la
ngudi 16m, cho thiy méi lién quan trye tiép chat ché giita huyét ap
trung binh va ty 1& tr vong do céc bénh mach méu. Méi lién quan
ndy dugc chimg minh & déi twong trung nién va ngudi 1on tudi.
Diéu quan trong 1 khong ¢6 mét bang chimg nio vé nguong huyét
ap. Ty 1é tir vong do bénh mach mau ting dan 1én theo cic khoang
huyét 4p, bao gdm tién tang huyét ap, va giam di khi huyét 4p tim
thu vao khoang 115 va huyét 4p tdm truong l1a 75 mmHg. O gitra 46
tudi tir 40-70, cir ting 20 mmHg huyét 4p tdm thu va 10 mmHg
huyét ap tdm truong, thi ting gip ddi nguy co bj dot quy. Po dbc
cia duomg thing vé méi lién quan giira huyét ap va nguy co, giam
di d6i véi ngudi 16m tudi hon.

Tim quan trong tuong dbi cia céc thanh phén huyét 4p dong
mach trong viéc x4c dinh yéu t5 nguy co tim mach vin con dang
tranh cdi. C6 4 loai 13: huyét ap tdm thu, huyét 4p tim truong, huyét
ap hiéu dung, va huyét ap trung binh. Mot vén d2 nira 1a liéu huyét
4p dong mach cénh tay nén duge ding hay huyét 4p dong mach chi
trung tAm. Trong nhiéu nim, huyét 4p tdm truong dong vai trd chi
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dao, va hiu hét cic thir nghiém didu tri ting huyét ap trude day déu
st dung muc ting huyét 4p tdm truong 14 tiéu chudn dé danh gia.
Piéu nay dugc cing cb thém béi két qua phan tich cia MacMahon
va c¢fng su, dua trén nhitng sb liéu tir 420.000 dbi tugng, chi ra mbi
lién quan tuyén tinh giira huyét 4p tdm trwong va nguy co bi nhdi
méu co tim va d6t quy. Mic dii tAim quan trong cia huyét ap tdm
thu 1a rdt r& rang va né ciing dugc uu tién trong hang loat céc
nghién ctru dich t& cho thiy khong chi huyét 4p tam thu cao 1a yéu
t6 du doan nguy co tdt nhit ¢ ngudi 16n tudi, ma huyét 4p tdm
truong thip ciing lién quan toi syt gia tdng nguy co. Mt phan tich
duge thyc hién bdi Franklin va cong su trén cac sb liéu coa
Framingham Heart Study da dwa ra gidi phap cho diéu trai ngugc
nay. O nhitng di tuong tré hon 50 tudi thi yéu td nguy co dy doén
t6t nhat 13 huyét ap tdm truong cao, nhung & nhitng ngudi > 60 tudi
huyét 4p tam thu la chi diém t6t nhit, va méi lién quan giita huyét
ap tim truong va nguy co 1a nghich dao, vi thé huyét 4p tim truong
thip s& lam ting nguy co.
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8
Huyét ap hiéu dung cé dw doin nguy co tot
hon huyét ap tim thu khong

Nguai ta biét ring huyét &p tam thu tdng ty 1 thuin voi tudi,
nhung sau 50 tudi, huyét ap tdm truong bit dau gidm. Nhidu nghién
cifu goi y réng, huyét dp hiéu dung c6 thé 1a yéu té dy doan nguy
co tbt nhét. Nhiéu khuyén cdo hwéng din danh gi va didu trj tang
huyét 4p, tuy nhién lai khong dé cap t6i huyét ap hiéu dung nhu la
mjt yéu t6 du doan nguy co. Néu huyét dp hidu dung I chi diém
0t nhat, thi huyét 4p tim truong thip s& 1a c6 hai. Didu nay c6 vé
méau thudn v6i sy lién quan thugn gitra huyét 4p tim truong va nguy
co, thim chi ngay ca véi nguoi 16m tudi nhét. Tuy nhién, méi lién
quan ndy con phu thudc vao huyét p tdm thu. Diéu nay da dugc
chi ra rd rang qua phan tich dua trén sé liéu cia thi nghiém MRFIT
(Multiple Risk Factor Intervention Trial), cho thdy nhing ngudi c6
huyét 4p tim thu > 160 va huyét 4p tdm truong < 80 mmHg [
nhém c¢6 nguy co cao nhit. Vi thé, néu huyét 4p tdm thu binh
thudng, huyét 4p tim trwong thip & ngudi 16n tudi sé 14 vo hai.

Piéu nay ddy 1én mét vin d& 1a liéu huyét ap hidu dung c¢6 nén
1a myc tiéu & ngudi 16n tudi khong? Khong phai tét ca cac nghién
ciru so sénh vé gid tri dy doan cia huyét 4p tim thu va huyét 4p
hi¢u dyng & ngudi 16n tudi déu cho thdy huyét ap hiéu dung tét
hon, va mdt sé két qua cho ring n6 tdt hon ¢ thé 14 do sai 1im
trong théng ké ma théi. Vi thé, nhidu nghién ciru da uéc lugng nguy
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co cho cir mbi 10 mmHg thay ddi huyét ap, vi huyét ap tim thu
ludn ludn 16n hon nhiéu so véi huyét ap hidu dung. Vi 1& d6 ma gép
phén lam cho gi4 trj dy dodn ciia huyét ap hi¢u dung ting 1én. Mot
phan tich cia NHANES cho thiy tim quan trong twong déi cua
huyét 4p hiéu dung giam di néu @3 1éch chuin dugc sir dung cho ci
2 phuong phap. Trong thuc té, bénh nhin c6 nguy co cao dugc xac
dinh bing mdt huyét dp tdm thu rit cao (> 160 mmHg) va mdt
huyét 4p tdm truong rét thip (< 70 mmHg), ma khéng cin bét cir
gié trj cu thé nao cita huyét ap hiéu dung. Ciing chua c6 khuyén céo
nao dua trén bing chimg vé diéu trj dbi voi huyét p hidu dung cao.
Nhitng thir nghiém v& tinh hiéu qué cia diéu trj ting huyét ap tim
thu ldy d6i tugng nghién ciru dya vao mirc huyét 4p tim thu cao,
hoac két hop véi huyét p tim truong < 90 hofic 95 mmHg. Trong
nghién ciru v& ting huyét 4p tdm thu & Trung Qudc (Syst-China),
huyét ap triede diéu trj 12 170/86 mmHg, va huyét 4p sau diéu tri &
nhém diéu trj tich cuc 1a 150/81 mmHg. Vi thé, hiéu qua diéu tri
tdc dung 1én huyét ap tam thu tét hon huyét ap tdm truong, véi sy
giam xudng cia huyét 4p hiéu dung, va khong mét thir nghiém nao
ha thip huyét 4p tam thu xudng duéi 145 mmHg. Bing chimg t6t
nhét lién quan t6i diéu trj dua trén huyét 4p hiéu dung 12 mot phén
tich cua tht nghiém SHEP (Systolic Hypertension in the Elderly
Program), cho thiy huyét ap hiéu dung nén khong anh hudng téi lgi
ich cta diéu tri. Tuy nhién, néu huyét ap tdm truong khi diéu trj
<70 mmHg, thi tang déng ké nguy co mic cac bénh tim mach.
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9
Ting huyét ap tim trwong hay tam thu cé gia
tri tién do4n bién chirng tim mach manh hon

Mirc huyét 4p tdm trwong va huyét ap tam thu dy béo doc lap
nguy co bién chimg tim mach trén bénh nhan tang huyét ap. Tuy
nhién, huyét 4p tdm thu dy dodn bién ching tim mach manh hon,
dic biét & bénh nhén trén 50 tudi. Huyét ap hiéu dung, dugc dinh
nghta 1a khoang cach gifra huyét 4p tdm thu va huyét ap tdm truong,
cling 12 mét yéu t6 tién luong ddc 1ap bién chimg tim mach va cang
¢6 gid tri hon & nhitng bénh nhan 16n tudi. Mt huyét ap hiéu dung
rong thuong 14 chi diém cia ddng mach chu xo cimg, khéng con
tinh dan hdi, giam kha ning cing phdéng va ddi ngugc. Cho nén,
subt thori ky tdng mau tdm thu tir thit tréi vao dong mach chi va
tudn hoan hé théng, dong mach chi khong cing phéng va strc ép
tong méu truyén di manh hon vao mao mach ngoai bién, gay huyét
ap tam thu cao. Subt thoi ky tdm truong, sw doi ngugc lai cia dong
mach chu bi gi6i han, gép phin tao ra huyét 4p tim truong thip
hon. Diéu nay c6 nghia ring, dong mach chu khong con tinh dan
héi s& 1am tang huyét 4p tim thu va giam huyét 4p tdm trvong, din
&n huyét 4p hidu dung ting 1én.
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10
Huyét ap tAim trwong thip c6 gy hai khong

Mot huyét 4p tdm truong thdp két hop véi méot huyét 4p tam
thu rét cao thi 1am tang nguy co. C6 it nhét 2 co ché giai thich cho
diéu nay, ma ching ta c6 thé goi 1a truc tiép va gian tiép. Thur
nhit, ¢6 thé huyét &p tdm truong thip s& lam giam tuéi mau cua
dong mach vanh, vi tim dugc tuéi méu trong thi tdm truong.
Nhung néu chi cé nhu vdy, thi ching ta s& nghi huyét 4p tim
truong thz"ip gdy hau qua x4u dén két cyc cua cac bénh thiéu mau
co tim, chir khong phdi 12 d6t quy. Mot giai thich gian tiép 1a
huyét 4p tim truong thdp ty ban than no khong hé gy hai, nhung
n6 12 mét ddu &n cho cac bénh tim mach néi chung, cu thé hon la
ting d§ cimg cla thanh dong mach. Thoéng thudng ai ciing cho
ring huyét 4p tim thu ting 1én va huyét 4p tdm truong giam di
theo tubi & dong mach canh tay la hiu qua ciia sy gia ting song
phan hdi & cdc dong mach bj cimg. Ciing c6 mot vai nghién ctru
vé mbi lién quan giita huyét ap hiéu dung va huyét ap tam truong
véi nhimg két cyc cu thé. Millar va cong su phan tich sb lidu tur
thir nghiém MRC, va thdy rdng & muc thip cia huyét 4p tdm
truong (< 90 mmHg), ¢6 ting nguy co dbi véi nhdi mau co tim,
trong khi déi véi dot quy, nguy co thip nhit & nhém c6 huyét ap
tdm truong thip nhit. Madhavan va cong sy, cling cho ring huyét
ap hiéu dung dy dodn nguy co nhdi mau co tim.

Néu cang giam huyét 4p tm truong ban diu, vén da thip &
bénh nhin huyét 4p tim thu cao 1a c6 hai, thi tdt nhit 12 co nhitng
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thudc ha huyét ap nén chon loc vao huyét ap tdm thu. Pang budn
1a hiu hét cac thube ha 4p hién nay déu c6 rit it hiéu qua nay.
Thyc té, tudi 1a yéu t6 quan trong nhit lam giam kha nang ha
huyét ap t6i muc tiéu. C6 khac nhau & mo{t mic d§ ndo do, ma
thube diéu trj ting huyét ap lam ha huyét ap hiéu dung thip hon
tuong ddi so véi tac dung ciia n6 ddi véi cac loai huyét ap khac.
O ngudi 16n tudi, thubc 1am giam huyét 4p hiéu dung 5t nhit 1a
clonidine va hydrochlorothiazide, trong khi d6 atenolol lai c6 rét
it tic dung nay.
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11
Vai tro ciia huyét ap trung binh

Huyét ap trung binh ciing 1a mot chi diém tidm ning khéc cho
cac nguy co. Dugc tinh bing huyét 4p tdm truong cong véi 1/3
huyét ap hiéu dung, nhung thudmg duge do truc tiép bing may do.
Trong mdt phan tich tir 3 nghién ciru can thiép & ngudi 16n tudi,
Blacher va cOng su thdy huyét 4p hidu dung, chir khéng phai la
huyét 4p trung binh, cé gia tri du doan bién cb tim mach. Tuy
nhién, & ngudi tré tudi, huyét 4p trung binh lai quan trong hon.
Trong 2 nghién ciru v6i bénh nhén tré tudi, huyét ap hiéu dung l1a
mot yéu t6 dyr bao nguy co manh cho céc bénh mach vanh, trong
khi d6 huyét ap trung binh lai 14 chi diém tdt nhét cho d6t quy. Két
qué ndy ciing dugc khing dinh lai béi Verdecchia va cong sy trong
mot nghién ciru sir dung huyét 4p lwu dong. Ly giai cho diéu nay,
c6 1& 1a bénh nhan c6 huyét 4p hiéu dung cao thi c6 ting do cimg
dong mach va no chiu téi 2 héu qua x4u 1a: huyét ap tdm thu cao &
dong mach chi s& lam ting hiu ganh lén tim, va huyét ap tam
trrong thép lam han ché kha ning tu6i mau cho dong mach vanh.
Ly do tai sao huyét ap trung binh 1 yéu té dy doan t5t hon cho dot
quy, 6 1& 1a n6 gan huyét 4p tdm truong hon huyét ap tm thu, va
nhidu nghién ciru cho thdy méi lién quan gitta huyét 4p tdm truong
va djt quy chit ché hon, so véi cac bénh mach vanh. Trong khi do6,
khéng c¢6 nghién ciru ndo cho thiy mot huyét 4p tAm truong rét thép
dy doan nguy co dot quy.

54



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

12
Huyét ap trung tim so véi huyét ap ngoai
bién

S6ng mach & djng mach cénh tay rit khic véi séng mach ghi
duge & nhimg v tri gin tim hon. C6 thé u6c tinh huyét 4p dong
mach chi trung tim mét cach gian tiép tir nhitng thdm do khong
xdm nhdp & ngoai bién nhu dong mach quay. O ngudi lén tudi,
dong mach cimg hon nén huyét dp dong mach chu trung tim gin
bing huyét 4p dong mach canh tay. Ngwoc lai, & ngudi tré do dong
mach con dan hbi tét, nén né thdp hon kha nhidu. Huyét 4p dong
mach chu trung tdm ¢6 lién quan chit ché véi cac tén thuong co
quan dich nhwr tim, ndo hon huyét 4p ngoai bién. Nhu da trinh bay &
trén, cic thudc khac nhau c6 tac dung khac nhau t6i huyét ap hiéu
dung, va nhiing nghién ctru gin diy cho thiy tac dung cia céac
thuc khac nhau 1én 4p lyc dong mach chi trung tdm cling khac
nhau. Tuy nhién, ¢é nhidu phuong phép do do cing dong mach va
¢6 nhiéu y kién trai chiéu lién quan téi phuong phap nao 14 dang tin
cdy nhit. Mot s phuong phdp dwgc dua ra dé du doan céc bénh tim
mach va c6 thé né s& trd thanh thudéng quy trong thyc hanh 1am
sing trong tuong lai gin.
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13
Bénh dong mach vanh

Tang huyét ap giy cac bién chimg & néo, tim, thin thong qua 2
co ché. Ca hai déu lién quan téi 4nh hudng cia huyét ap 1én cac
dong mach. Trudc tién 1a tac dung lén cdu triic va chirc ning cua
tim va cac dong mach. Thir 2 13 1am tién trién xo vira dong mach.
Anh huéng dau tién 13 hau qué truc tiép ciia huyét ap, trong khi d6
anh hudng thir 2 cn su twong tic véi céc yéu td nguy co tim mach
khic, ma quan trong nhit 1a ting cholesterol mau. Vi thé, dét quy
lién quan chit ché véi anh hudng tryc tiép cta huyét ap, trong khi
d6 bénh dong mach vanh lai lién quan téi xo vira dong mach. Mébi
lién quan gifra huyét ap véi dot quy, chit ché hon véi bénh dong
mach vanh.

M6t phan tich téng hop cac sb liéu tir 61 nghién ciru tién ciu
cho thiy méi lién quan chat che giita huyét 4p tim thu va huyét 4p
tdm trvong véi nguy co bi bénh mach vanh trong 5 nhém tudi khac
nhau, tir 40-49 t&i 80-89 (hinh 1). Theo d6, cir ting 20 mmHg huyét
4p tam thu hodc 10 mmHg huyét 4p tAm truomg, s& tang gip doi
nguy co khi huyét 4p nam trong khoang 115-180 mmHg (huyét 4p
tim thu), va 75-100 mmHg (huyét 4p tdm truong). Cé sy anh
huéng qua lai gifra cac yéu td nguy co khac nhau, vi thé méi lién
quan gifra huyét 4p tdm thu va bénh dong mach vanh chit ché &
nhilng bénh nhén ¢é murc cholesterol cao, hon 1a nhitng bénh nhin
c6 mirc cholesterol binh thudng. Méi lién quan ndy dugc nghién
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cru & mét sb nudc cho thiy didng thing biéu dién sy lién quan
gitra huyét ap va nguy co it dbc hon & nhimg nudc c6 yéu t6 nguy
co tdng cong vé bénh mach vanh thip. Mic dit huyét 4p dugc cong
nhin 12 mot trong 3 yéu t6 nguy co chinh cia bénh mach vanh
(cung véi ting cholesterol mau va hut thudc 13), nhung ngudi ta
thdy cic bénh mach vanh thudng xay ra & nhimg bénh nhén khéng
c6 ca 3 yéu td nguy co nay. Mgt phén tich cho thdy hon 90%
trudmg hop nhdi méu co tim tir vong va khong tir vong, c6 it nhét
mdt trong 3 yéu td nguy co trén.

Maéi lién quan giira nguy co va huyét 4p & cac dbi tuong da bi
nhdi méu co tim thi khac nhau. D6 1a sy lién quan nghich dao theo
kiéu chir J trong vong 2 nam du sau khi bi nhdi mau (tic 1a c6 sy
ting nguy co nghich thudng & nhitng bénh nhan ¢6 mirc huyét ap
thép nhét, ching han dudi 110/70 mmHg). Nhung theo ddi dai hon,
thi mbi lién quan d6 lai trd lai binh thuong. Sy gia ting ty 1é tr
vong & mirc huyét ap thap c6 1& 1a mot vi dy ciia quan hé nhan qua
ngugc, tic 1 huyét dp thip béi vi tdn thuong co tim réng. Tién sir
tang huyét 4p, ban thin né khong lam ting ty 18 tir vong sau nhdi
mau co tim, nhung nd rit ¢ gié tri trong vi¢c du doan kha nang tai
nhdi mau.

Khuyén céo chinh thirc didu tri ting huyét 4p & bénh nhén c6
bénh mach vanh 13 huyét 4p muc tiéu < 140/90 mmHg. Mic du,
giam huyét ap xubng thip hon liéu tét hon hay xiu hon vin con
dang tranh cdi. Gia thuyét vé dudng cong hinh chir J dugc cong
nhin dya trén nhitng quan sit ggi y ring, néu huyét ap tam
trrong thdp hon mot mirc nao d6 (khoang 85 mmHg) s€ gia ting
nguy co. Giai thich diéu nay Ia do dong mach vanh dugc tudi
méu chii yéu trong thi tdm trwong. Huyét 4p tim truong giam qué
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nhiéu két hop véi bénh dong mach vinh s& din t6i hau qua thiéu
méu co tim. Nhitng nghién ciru gin diy ciing ung ho gia thuyét
ndy. Pudng cong hinh chit J thiy trong nhdi méau co tim chir
khong phai trong dot quy, & d6 huyét ap cang thép cang tét van
con ding. Mot phan tich gin day cua thir nghiém INVEST, so
sanh 2 ché d¢ diéu tri thudc & bénh nhan sau nhdi mau co tim,
khing dinh lai ring: c6 su gia tdng nguy co t& vong do moi
nguyén nhan va nhdi mau co tim & nhitng bénh nhéan c6 huyét 4p
tim trwong duéi 75 mmHg. Mgt 14n nira, vin khong thdy c6 méi
lién quan tuong ty véi dot quy. Cac s liéu cua nghién ciu
Framingham Heart Study ciing ung hd gia thuyét vé hién tuong
dudng cong chir J, nhung chi & nhitng bénh nhén bj nhdi méu co
tim trugec d6 va c6 ting huyét 4p tdm thu, nhung huyét ap tim
truong thdp. Diéu nay ciing phi hop véi két qua cia thir nghiém
CAMELOT, & nhiing ngudi ¢6 huyét 4p binh thuong bi bénh
dong mach vanh dugc phin chia ngdu nhién didu tri véi
amlodipine, enalapril hojc gia dugc. Két qua cho thdy, mic du ca
2 nhom diéu trj bing thubc lam giam huyét ap nhung & nhom
diéu trj amlodipine c6 ty 18 tai phat it hon 2 nhém con lai. Huyét
ap clia cac dbi tugng nay la 129/78 mmHg truée didu trj va giam
dugc 5 mmHg khi diéu tri. Tém lai, tai thoi diém hién tai, nén
tranh ha qua mic huyét 4p tdm truong & ngudi bj bénh dong
mach vanh, dic biét néu huyét ap tdm thu cao. Trong thuc té, day
12 mét cong viéc khé vi rit khé 6 thé 1am giam huyét ap tdm thu
ma khong 1am anh hudng tGi huyét 4p tim truong.
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14
Suy tim

Hién nay, suy tim 1a nguyén nhan hang dau phai nhép vién &
nhimg ngudi > 65 tudi & My. Khong gidng véi cac bién ching khac
clia ting huyét ap, ty 1 hién mic suy tim dang tdng Ién trong vong
30 nim nay. DP&i v6i mot ngudi 40 tudi, nguy co sudt doi ton du
tién trién thanh suy tim 1a khoang 20%, mot con sb cao dang ngac
nhién. Néu loai trir bénh dong mach vanh, thi nguy co nay la 11% ¢
nam va 15% & nit. Huyét ap 1a mot yéu t6 chinh gdy suy tim. Nguy
co suy tim ting 1én gép 2 lan & nam gidi tang huyét ap, va gip 3 lan
0 nir. 90% cdc ca suy tim mai trong nghién ctru Framingham Heart
Study ¢ tién sir tang huyét ap. Nguy co nay lién quan chat ché vai
huyét 4p tim thu hon la huyét ap tim truong. Diéu tri ting huyét ap
& ngudi 1om tudi lam giam ty 1& méi mic suy tim xudng khoang
50%. Mot tin t6t lanh 1a hién nay ty 16 méi méc suy tim dang giam
& nit (chir khong phai & nam), trong khi ty 1& séng con dugc cai
thién & ca 2 gidi.

Khodng mdt nira bénh nhén cé cédc tri¢u ching suy tim kinh
dién co chirc nang tdm thu thét trai binh thuong (EF > 50% trén
siéu 4m tim). Nhom nay thuong duge moé ta rit khac nhau nhu réi
loan chirc ndng tam truong, suy tim tdm truong hodc suy tim c¢o
phén sb tbng mau binh thudng. Suy tim tdm truong chiém toi 74%
céc truomg hop suy tim & bénh nhan ting huyét ap. Mic di vy, n6
thuong it khi dugc chén doan trén 14m sang do céc triéu chimg nhu
kho thd, mét rit khong dac hi¢u.
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Mic du, suy tim tim truong rd rang la rit quan trong, nhung
van l1a mdt mang ti vi nhidu 1y do. Trudc hét, danh gia suy tim tam
trrong khé kho khin va ly tudng 1a phai théng tim, con cac phuong
phép khéng xam lén dugc sir dung, nhung ciing khong dic hiéu.
Thir hai, khong ¢6 md hinh dfng vét dang tin cdy cho suy tim tadm
truong. Thir ba 13 khong ¢ diéu tri dic hiéu lam cai thién chirc
ning tam treong.

C6 hai nghién ciru so sanh tién lugng cua suy tim tdm thu va
tdm truong. Nghién ciru thir nhit, danh gia 216 bénh nhan suy tim &
Olmsted County, Minesota nim 1991. Trong s6 nhitng bénh nhin
dugc danh gia chirc ning tdm thu, EF binh thuong chiém 43%. Tién
lugng tuong trr & ngudi suy tim tdm thu va tdm truong. Nghién ctru
thir 2 1 Framingham Heart Study thy mét nira cia 73 bénh nhén
¢6 chic ning tim thu binh thudmg (nit chiém 65%), trong khi d6
75% bénh nhan c6 rdi loan chirc ning tdm thu va suy tim la nam.
Khoéng 75% & ca 2 nhém c6 tién sir tang huyét ap. Ty 1¢ tir vong ci
2 nhém déu cao, nhung cao hon & nhitmg ngudi c6 suy tim tam thu.

Nguyén nhin cua suy tim tim truong dugc cho 13 do nhimng
thay di trong ban than qué tim. Tuy nhién, nhimg thay déi dAu tién
ciia ting huyét 4p xdy ra & cdc ddng mach ciia hé tudn hoan. Ting
huyét 4p gay phi dai thét tréi va suy tim vi lam ting hiu ganh. Vay
tai sao nhimng diéu giai thich twong tw khong 4p dung cho suy tim
tdm treong? Bénh nhin suy tim tim treong thuomg thiy dong mach
chit ctitng hon, diéu nay 1am ting tc d¢ song phan hdi & ngoai vi,
gdy ra ting huyét 4p tdm thu va giam huyét ap tdm trwong. Huyét
dp tdm truong giam, lam giam tudi mau dong mach vanh trong thi
tdm truong, do d6 1am réi loan chirc ning thu gidn cba co tim. Mot
s6 ngudi cho ring, suy tim tdm trwong ching lién quan gi véi giam
chirc ning tam truong ca.
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15
Bénh mach mau nao

Dot quy 1 nguyén nhén thir 3 gy tir vong trén thé gidi, dimg sau
bénh mach vanh va ung thu. Khoéng 80% dot quy 1a nhdi méu no,
15% chay mau ndo va khoéng 5% la xudt huyét dudi nh¢n. Ciing
nhr dbi véi be,nh mach vanh, s\t li€n quan la m§t dudomg thing tuyén
tinh giifta huyet &p tdm thu, huyét dp tdm truong va dot quy. Mic du
duomg théng nay & nhém bénh nhan dot quy déc hon so v6i nhom
bénh nhan bénh mach vanh, va nhém ting huyét 4p tdm thu cao hon
nhom ting huyét 4p tAm truong (hinh 2). Khoang 60% bénh nhan b
dgt quy, c6 tién sir ting huyét ap trong qua khur va hi¢n dang bj ting
huyét ap. Va khoang 78% bénh nhéan khong dugc kiém soat huyet ap
mdt cach phi hop. Xeét tat ca cac nguy co, thi ting huyet ap la yeu td
nguy co cao nhét gdy ra dot quy (RR 12 4,0 & Itra tubi 40-50 va giam
xuong 2,0 & d6 tudi 70 80), va 1a yéu td nguy co manh nhét trong
din sb (40% & hira tudi 40-50, va 30% & 4 tudi 70- 80)

Nguogc lai, méi lién quan véi ting huyét ap, mbi lién quan giita
ting cholesterol mau va dot quy thap hon moi lién quan giita tang
cholesterol mau va bénh mach vanh. Phan tich két qua cua 45
nghién ctru tién ctru trén 450.000 ddi tugng cho thdy, c6 sw khic
biét 5 Ian trong nguy co ddt quy, khi huyét dp tdm truong dao dong
tir 75-102 mmHg. Trong khi d6, khong c6 mbi lién quan ndo voi
mirc dao dong cholesterol tir 4,7-6,5 mmol/l. Nguoc lai, c6 bing
chimg rd rang la statin lam giam ty 1¢ LDL-C mau lai c6 tac dung
gidm nguy co ciia d6t quy va nguy co dot quy tai phat. Co thé xay
dyng dugc md hinh gitp uéc lugng nguy co ddt quy cling nhu bénh
mach vanh. Diéu ndy di dugc rit ra tir nghién ciru tim mach
Framingham va nghién ciru sitc khde tim mach (Cardiovascular
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Heart Study). Trong d6, bién sb huyét ap tam thu déng vai tro chu
dao, bén canh nong d¢ creatinin mau, tudi, dai thdo duodng, phi dai
thét trai do trén dién tam dd, rung nhi, va tién sir bénh tim mach.

Céc loai dot quy khac nhau c6 méi lién quan khac nhau véi tri
s huyet ap. Mot ty 18 dang ké nh6i méu nio duge phéan loai nhu
nhdi mau & khuyét, do tdn thuong cic dong mach xuyén nhé & 16p
sdu cua vé ndo, va khoang 70% bénh nhin nay da ting bi ting
huyét ap. Tdn thuong sinh ly bénh dic trung chu yéu 1a sy pha huy
thanh mach mau, thuét ngir thoai héa hyalin m& khac biét véi xo
vira dong mach va sy tai cau tric thanh mach xay ra & givdng mao
mach. Nhéi méau ndo Xay ra ¢ céc dong mach ndo 16n hay cic dong
mach ngoai so, thudng 12 do xo vira dong mach, va chi c6 khoang
50% bénh nhén nay c6 ting huyet ap. Tuy nhién, né vén 1a yéu t6
nguy co chinh. Dt quy do huyét khébi budng tim ngay cang gia
ting va mang xo vira dong mach bong ra tir cdc dong mach 16n 1a
yéu tb nguy co dc lap d6i véi dot quy, thiéu méu ndo. Xuét huyét
ndo c¢6 moi lién quan chit ch€ hon véi ting huyét 4p, dic biét & cac
bénh nhan ngimg uéng thudc diéu trj ha ap.

Vigc gidm ty 1¢ tr vong o cac bénh nhén dot quy da dugc cong
bé rong rai, vi huyet ap 1a yéu td nguy co quan trong ctia dot quy,
va ngudi ta nghi ring kiém soét tdt huyét ap s€ c6 ich lgi 16n. Tuy
nhién, c6 vé nhu khong phai vdy. Tha nhit, giam nguy co tir vong
do dung rong rdi cic thudc ha ap Thir hai 1a nhimng nd Iyc nhim
giam ty 1¢ tir vong va cai thién v1¢c kiém soat huyet ap van khong
thanh cong va né goi y ring, c6 thé nhing thay ddi cia tinh trang
kinh té xa hoi c6 vé quan trong hon.

Huyét ap, dac biét cling tdng sau khi bénh nhén bi dot quy gilp
duy tri tu6i méu ndo & cac vung tranh téi tranh sing ciia ndo bj nhbi
méu. Piéu nay din t6i quan ni¢m, khong nén ha huyét ap quéa murc
ngay sau khi b¢nh nhan bj dét quy.

Diéu trj ting huyét 4p 1am giam 35-44% nguy co dot quy. Piéu
nay ciing thiy & cac bénh nhan tré tudi b1 ting huyét ap tim thu va
huyét 4p tim truong, va ¢ nguoi lon tudi co tang huyét ap tim thu
don ddc. Loi ich cia viée diéu trj huyét ap & nhitng bénh nhén tang
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huyét dp trén 85 tudi vin chua duge chimg minh. Tuy nhién,
nghién cru HYVET cho ring diéu d6 1a ¢6 thé. Viéc gidm huyét 4p
quan trong hon loai thudc nao dung dé ha huyét ap, tuy nhién ciing
¢6 mit vai khac bi¢t nhé. Chen thy thé béta dugc cho 1a kém hiéu
qua hon cic nhém thudc khac trong viéc ngin ngira djt quy, va c6
nhiéu bing ching cho ring, chen thu thé angiotensin cé thé ¢ hiéu
qud hon,
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A meta-analysis of individual data for one million adults in 61 prospective studies. (The
lancet 2002:360:1903-13)
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16
Bénh thin man tinh

Mot nghién ctru & Nhat Ban trén 100.000 nam va nit cho thdy
mdi lién quan gitra muc d9 tang huyét ap va nguy co phat trién
bénh thin man tinh trong vong 17 ndm theo ddi. Ciing nhu vay,
nguy co bénh thén man tinh ting 1én & nhimg bénh nhén c6 huyét
ap binh thudng cao so véi nhém c6 huyét ap tdi wu < 120/80
mmHg. Nhimng bénh nhén ting huyét 4p ma khong thé kidm soét
dugc, cho thdy su suy gidm nhanh chong chirc nang than. Két qua
phén tich nghién ctru tién ciru MRFIT cling cho thdy sy lién quan
mét thiét gifta ting huyét 4p va bénh than giai doan cudi, nhung cho
du & bit cir mirc d6 nao cua huyét 4p, thi nguy co nay ciing tang 2
lan & nhimg ngudi My gbc Phi so véi ngudi da tring. Trong mét
nghién cru & nhimg bénh nhan bi nhdi mau co tim cho thdy, c6 mébi
twong quan tuyén tinh giita mirc loc ciu than va nguy co tir vong
tim mach. Thém vao d6, nhitng bénh nhén ting huyét ép c6 tén
thuong nhe¢ chitc ning thin (mirc loc ciu than duéi 60 ml/h), s€
ting nguy co ton thuong céc co quan khdc nhu: day thit tréi, day
16p ndi trung mac ddng mach canh, va albumin niéu vi thé. C6 hai
didu quan trong ma nha tim mach hoc can cin nhic. Thir nhét, bénh
thdn man tinh 12 hiu quéa quan trong ciia ting huyét ap. Thi hai, né
lam tang nguy co dang ké cho cc bénh tim mach. O nhitng bénh
nhan loc méu, thi nguy co nay ting 1én gép 10-30 14n so véi dén sé
chung. Hon nira, theo khuyén céo ciia Hi¢p hgi Tim mach Hoa Ky,
nhimg bénh nhan c¢6 bénh thin man tinh thi ¢6 nguy co cao nhét
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cho cic bénh tim mach. Bénh thin man tinh tic dong 1én dong
mach qua hai co ché: thir nhét, n6 lam ting xo vira dong mach, c6
thé do ure mdu ting lam thuc ddy nhanh qué trinh ling dong m&
vao thanh d{ng mach; thit hai, 1 c6 sy tai cdu tric mach va ting 49
cimg thanh mach dan t6i lam ting nguy co tir vong.

Cic nghién ciru cho thiy ty 18 tir vong do bénh mach vanh va
dot quy giam rat 4n tugng trong vong 30 ndm vira qua, nhung
khong song hanh ma thdm chi ty 1é bénh than giai doan cudi con
ting Ién khong ngimg. C6 réit nhidu truomg hgp mic méi duge cho
Ia do khong kiém soat tét huyét ap, con lai hiu nhr do bénh dai
théo dudng. Theo céc khuyén cdo, vi du nhu Hiép h¢i Thin hoc
Qudc té cho rang huyét 4p muyc tiéu & bénh nhan c6 bénh thin va
dai thio dwomg phai thdp hon céc truomg hop ting huyét ap khac
(130/80 mmHg so v6i 140/90 mmHg), vi ngudi ta nghi ring, méi
lién quan gitra huyét ap véi cac két cuc 1am sang sé& chit ché& hon &
nhimg nguoi ¢6 cac bénh nay.

Chi c6 duy nhit mot nghién ciru can thiép, quan sat hiéu qua
cda kiém soat huyét 4p tich cwc & hai ddi twong bénh nhan b dai
thio dudng va bénh than man tinh. Thiét ké nghién ctru nhim giai
thich viéc kiém soat trj s& huyét ap thip hon céc thir nghiém trudc
d6 ¢6 1am gidm nguy co nhiéu hon cho 2 nhém bénh nay khong?
(nhur dugc du doan tir cic nghién ciru dich t&). Muc tiéu thir hai cia
nghién ctru 1a mudn kiém ching gia thuyét vé duong cong hinh chir
J, cho ring giam tich cyc huyét 4p & nhing bénh nhén nay c6 thé
1am ting nguy co tim mach so véi giam & mirc d§ vira phai. Nghién
ciru dugc tién hanh trén 18.790 bénh nhan ting huyét 4p, dugc ngiu
nhién chia thanh 3 nhém véi huyét 4p tm trwong muyc tiéu khac
nhau: < 90 mmHg, < 85 mmHg, va < 80 mmHg. Két ludn chinh cia
nghién ciru HOT 14 mét khoang nao d6 gilra hai gi¢i han, d6 1a
khéng c6 mét bing chimg thuyét phuc vé 1¢i ich ting thém & nhém
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c6 huyét ap thip nhét, cling nhu khong c6 bing chimng ring no sé
gy hai. Mot diéu khién nghién ciru it dua ra dugc két luan hon
mong dgi, 12 c6 it sy phan biét rach réi gitta 3 mirc huyét 4p muc
tiéu. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan d4i thao dudng, cé bing chimg
manh mé ring, huyét 4p cang thdp thi nguy co ciing cang thip.
Nghién ciru ndy cho ta sy hd trg dang tin cdy vé& viéc duy tri huyét
ap thip & bénh nhén dai thdo dudng.

Mot phan tich it dugc cong b la sb liéu ciia nghién ciru HOT
trén nhimg b¢nh nhéan bi b¢nh thin man tinh. Trong 18.597 bénh
nhén c6 nong d¢ creatinin mau trong gi6i han binh thuong, 2.821
bénh nhan ¢6 mirc loc ciu than dudi 60 ml/phit. Nguy co tim mach
& nhém bénh nhan ¢6 mirc loc cdu thin giam, cao gip 2 l4n so véi
nhitng bénh nhéan cé mirc loc cdu than binh thudng sau 3,8 nim theo
ddi. Piéu nay ciing phi hgp véi céc nghién ciru khéc, giam chirc
ning thin 13 yéu td nguy co doc 1ap ciia bénh tim mach. Mot phét
hién khéc, ngugce lai véi nhimg bénh nhén dai thio dudng, kiém soat
huyét 4p tich cyc ciing khéng c6 thém loi ich nao trong viéc lam
giam cac yéu td nguy co. Hai thir nghiém nglu nhién c6 kiém soat
khédc ¢ bénh nhéan bénh thdn man tinh la AASK va REIN-2, ciing cho
ring viéc kiém soat huyét 4p tich cyc khong cho thém lgi ich gi. Méi
day, theo két qua phan tich nghién ciru AASK cho thdy mot trong 3
nhém dung thudc (amlodipine), c6 giam mdt trong cac két cuc thir
phdt & nhém c6 huyét 4p thip hon. Tuy nhién, mirc d giam vin
chua 6 rang. Thir nghiém thir 3, nghién ctru MDRD lai thiy muc
huyét ap thip (120/75 so véi 140/90 mmHg) c6 lién quan véi kha
nang 1am cham tién trién t6i suy than va cac két cuc cudi cing cia
bénh tim mach. Ciing khong rd 1a tai sao cic nghién ciru nay lai ¢
nhitng két qua khac nhau nhu viy: MDRD la nghién ctu dai nhat
(6 nim so v6i 3 ndm & nghién ciru REIN-2 va 4 ndm & nghién ciru
AASK), va chi mit 2 nim thi tdc dung bao vé da rd ring. Duong
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cong x4c sudt cong don cia cac két cuc déi véi 2 nhém gdp nhau sau
2 nam, nhung ciing khong tach ra sau 3 va 6 nam.

Néu huyét ap 12 mot yéu td quan trong d6i v6i su tién trién dén
giai doan cudi ciia bénh than 1a dung, thi s& hop Iy néu cho ring n6
¢6 lién quan chit ché vdi ty 1é mébi mic cta céc két cuc tim mach &
bénh nhén c6 bénh than giai doan cudi, bdi da phin nhimg bénh
nhdn ndy déu c6 tang huyét 4p, va bénh tim mach la nguyén nhin
hang diu gdy tir vong. O My, théng ké hé théng s li¢u bénh than
cho thdy 45% céc ca tir vong & bénh nhan loc méu chu k¥ 1a do
bénh tim mach. Khong may, 1a khong ¢6 thir nghiém [4m sang nao
nghién ctru vé két qua diéu trj ting huyét 4p & nhom bénh nhén nay.
Tuy nhién, c6 it nhit 20 nghién ciru quan sat lién quan t6i huyét ap
v ty I& tir vong & bénh nhan chay than, d3 dugc tdng hop lai boi
Agarwal va Pickering. Loat nghién ctru nay hiu nhur khong thiy
mdi lién quan thong thudng gifra huyét ap tim thu va nguy co, va
thye sy méi lién quan nay c6 thé dio ngugc lai (huyét ap cao thi
nguy co thip), khong lién quan theo hinh chir U (huyét 4p qué cao
hay qua thip déu ting nguy co). Mic du, ting huyét ap khong dugc
kiém soat tét thi co nguy co cao, nhung khong mgt nghién ciru nao
chi ra méi lién quan giira ting huyét 4p tim thu va nguy co, diéu
thudmg thdy ro & cac déi tuong khac.
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17
Bénh mach mau ngoai bién

Tang huyét dp 12 yéu td nguy co chinh cia bénh mach méau
ngoai bién. Piéu nay rit quan trong b&i hai Iy do: thir nhit vi né
lam m¢ triéu chimg, va thir hai vi né 1a chi diém nguy co cao cho
cac bénh tim mach. Chén dodn bénh mach méu ngoai bién khi trj sb
huyét 4p cb chin-canh tay < 0,9 (ty 1¢ giita huyét 4p tim thu dong
mach khi do & c¢b chan so végi khi do & canh tay), dugc dua ra ga‘“m
ddy do NHANES thyuc hién & nhimg ngudi trén 40 tudi, va ty 16
hién mic 12 4,3%. C6 su két hop chit ché giira xo vira dong mach
v6i ting huyét ap, dai thio dudng, ting cholesterol méu, hit thudc
14 vA quan trong nhdt 13 tudi. Trong mdt nghién ciru cua
Framingham Offspring cho thiy, yéu t§ nguy co 16n nhét ciia bénh
mach mau ngoai bién 13 tudi (ty sudt chénh 2,6 cho mdi 10 nam),
tiép d6 1a ting huyét ap (ty sut chénh 2,2), hut thubc (ty suit
chénh 2,0). Trj sé huyét 4p cd chan-canh tay du bdo dot quy dang
tin cdy hon 12 bénh mach vanh. Mgt khi da phét hién ra bénh mach
mau ngoai bién, thi chiing ta nén tim kiém bénh Iy xo vita & cic
dong mach khac, vi c6 téi 60% bénh nhin bénh mach mau ngoai
bién ¢6 kém theo bénh mach vanh, bénh mach mau no hoic ca hai.
Trong khi 46, c6 khoang 40% bénh nhén bi bénh mach vanh, hodc
mach mau ndo cé kém theo bénh mach mau ngoai bicn.
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18

Lgi ich ciia diéu trj ting huyét ap

Viéc diéu tri tang huyét ap da dugc chimg minh lam giam ty 1&
dot quy tir 35-40%, bénh mach vanh tir 20-25%, suy tim sung huyét
trén 50%. Lgi ich ciia diéu tri bing thudc ha ap lién quan chit ché
v6i su thay ddi cua tri sb huyét ap, hon 1a viéc chiing ha huyét ap
nhr thé ndo. Pa c6 nhimg nghién ciru ¢ bénh nhén ting huyét ap
giai doan I (huyét 4p tdm thu tir 140-159 hodc huyét 4p tam truong
tir 90-99 mmHg) thiy ring khi giam dugc 12 mmHg trong 10 nam,
thi ¢6 thé ngan chan dugc 1 tir vong cho méi 11 bénh nhan dugc

diéu trj.

Bing 5. Hi¢u qua didu trj ting huyét 4p trén mé hinh bénh tat

Bénh ly Miic d§ giam trung binh
bot quy 35-40%
Nhdi mau cd tim 20-25%
Suy tim 50%
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Chuong 5

NHAN THUC VA KIEM SOAT
TANG HUYET AP

19. Nhin thirc vé ting huyét ap

20. Kiém soat huyét ap

21. Cic yéu t6 lién quan dén viéc kiém soat
huyét 4p kém

72



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

19
Nhin thirc vé ting huyét ap

Diéu tra cia NHANES d4 dua ra ty 1¢ mic tang huyét ap, dong
thoi ciing da héi nhitng ngudi tham gia diéu tra la ho c¢6 duge chin
doin mic bénh ting huyét 4p khéng? Ty 1€ bénh nhan ting huyét
ip c6 nhin thirc vé bénh cia minh khong thay ddi déng ké trong
vong 10 nim qua: 1988 dén 1991 ty 1€ nay 1a 69,2%, va 68,9% tir
1999-2000. Mic du dat dugc mirc kiém soat thip (28% so véi
34% & ngudi da tring), nhung nhitng ngudi My géc Phi dudng
nhir ¢6 nhan thirc tdt hon vé viéc minh bj ting huyét ap (73,9% so
vdi 63,5%).

0 céc nuéc ma hé théng chim séc y té kém phat trién, thi mirc
@9 nhan thirc vé tang huyét ap thip hon rét nhidu. 3 Trung Qué,
c6 khoang 35,6% ngudi dan séng & ving thanh thj nhan thirc dugc
vé tinh trang tang huyét 4p cua minh (ndm 1991), trong khi d6 ty 1&
ndy chi 1a 13,9% & cac ving néng thon.
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20
Kiém soit huyét ap

Mirc huyét ap goi 13 dugc kiém soat, theo quan niém thong
thuong 13 duéi 140/90 mmHg. Theo mét cude diéu tra gin nhit cua
NHANES & My tir nim 1999-2000, ty 1¢ bénh nhén kiém soat dugc
huyét ap 1a 31%, trong khi d6 ty 1 nay 1a 53,1% d6i v6i nhém co
dang thudc ha 4p. Do d6, c6 khoang 40 triéu ngudi My khong dat
dugc mirc kiém sot huyét 4p. Mic du con sb théng ké thu dugc
ding tht vong, nhung ty 1& nay da tdng 1én 6% & ca nhom diéu tri
va nhém kiém soat tir nam 1998-2000. G My, c6 khoang 52% céc
bénh nhén sit dung thudc ha 4p, trong khi d6 ty 1¢ nay & chau Au
thip hon nhiéu: & Dirc trong khi ty 1¢ bénh nhan bi ting huyét ap rét
cao (56%), thi chi c6 26% bénh nhan sir dung thubc ha huyét ap.
mdt s6 nude, thdm chi ty 1€ nay con thép hon nhiéu, vi dy nhu &
Trung Quédc chi c6 4% bénh nhin & ving thanh thi va 1% & ving
ndng thon dat mic kiém sodt huyét 4p (nam 1991). & An Do ty 1&
nay 13 8%. Trong thir nghiém 1am sang thi ty 1& nay c6 thé dat t6i
70%. Diéu quan trong dé dat digc mirc kiém soat huyét ap nay 1
phai tuan tha chit ché phac dd diéu tri. Trong thyc té, ngudi tham
gia nghién ctru c6 thé tuan thu dugc.

D6i véi nhimg bénh nhin ting huyét ap, huyét ap 140/90
mmHg 13 c4i dich cin dat t&i, nhung dbi véi nhimg bénh nhan bj
dai thao dudong hay bénh than man tinh, thi huyét 4p muc tiéu phai
thip hon 130/80 mmHg. Ty 1¢ bénh nhan dai thio dudng dat dugc
mirc huyét 4p kiém soat tir 20-25%, cho thiy mdt con sb thip dang
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thit vong, vi giam huyét ap & bénh nhin dai thao dudng cé anh
huéng 16n déi véi viée giam cic bién chimg tim mach. Piéu nay
cling twong ty d6i véi nhitng bénh nhén suy than man: trong diéu
tra cia NHANES 111, chi ¢6 khodng 11% bénh nhin ¢6 bénh thin
man tinh dat dugc huyét 4p dudi 130/85 mmHg.

Nhimg ganh ning do viéc kiém soat huyét ap kém tac dong toi
sitc khée 1a vo cing to 16n. Viéc kiém soat huyét ap dat muc tiéu cé
thé lam gidm cac bénh tim mach khoang 19% & nam va 31% & ni.
Mot nghién ciru khéc & Anh cho thdy, viéc kiém soat huyét ap c6
thé ngén chiin 30-35% bénh mach vanh va 28-44% dot quy.
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21
Cic yéu t6 lién quan dén viéc kiém soat huyét
ap kém

Cé rét nhidu ly do c6 thé giai thich tai sao c6 su khoé khan trong
qué trinh kiém sodt huyét ap, ca tur phia y hoc 13n yéu t§ xa hoi.
Chiing ta c6 thé phén chia céc ly do nay thanh ba nhém chinh: céc
yéu td lién quan téi bénh nhan, chim séc ciia can b y té, va tir hé
théng chim séc sirc khde chung.

Thong thudng, truée kia viéc kiém sodt khong tét huyét ap
dugc cho 1a tir phia bénh nhén, véi ly do ngudi bénh khéong sir dung
thudc da ké toa. Trong mdt cudc diéu tra cho thiy, khoang 70% bac
si cho rang thét bai trong diu trj 12 do sy thiéu tuan thi diéu tri cia
b¢nh nhan, trong khi d6, khoang 81% bénh nhén cho ring minh
tudn thi tét qua trinh didu tri. Trong mét nghién ciru gin diy cho
thdy, ty 1¢ bénh nhan bé diéu tri nim trong khoang 11-15% trong
ndm déu tién, va ting 1én 16-25% trong nim thir hai. Pén loc két
thiic hai nam diéu tri, da c6 téi 25-33% bénh nhan khong tiép tuc
qud trinh diéu tri ciia minh. Bdo cdo ndy chi ra ring, viéc tuan thi
diéu tri c6 xu huéng giam di theo timg nim, trong khi viéc kidm
soat huyét p doi héi phai dung thudc sudt doi. Cac nghién ciu
khéc gin déy ciing cho két qua tuong tu, khoang 1/3 sé bénh nhan
ting huyét 4p khong dugc theo d6i ddy di. Thém vao d6, c6 nhidu
nghién ciru chi ra ring, khoang hon 1/3 bénh nhan khéng tuan thu
ding qua trinh diéu trj ciia minh. Tém lai, tuan tha didu trj van con
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1a vin dé ton tai. Viéc tuan thu diéu trj 1a rét cAn thiét trong viéc
duy tri huyét 4p, nhung n6 vin con & mirc thép va o rang khéng
kiém soat dugc huyét 4p 1a mot yéu tb quan trong lam ting ty 1€
bénh tit va tir vong do huyét 4p thudng xuyén cao.

Mot yéu td quan trong khac, 1a sy tri tré clia bac si trong diéu
tri. Theo Berlowitz va c{ng sy khi nghién ciru tai céc co s& chim
soc cho thuong binh (VA) thdy khoang 40% bénh nhan ¢6 trj sé
huyét ép trén 160/90 mmHg, mic di ho vin thuong xuyén tai
khim hai thdng mét 14n va s6 bénh nhan durgc ké ting thém lidu
diéu trj chi chiém 7%. Tinh trang nay khong thé la két qua cia
vi¢c khong dé y dén myc tiéu diéu tri cia bac si. Trong mot
nghién ciru khdc tuong ty nhu nghién ciru VA, khoang 97% bic si
biét rd huyét dp muyc tiéu 13 140/90 mmHg. Kién thirc khong nhét
thiét quyét dinh hanh vi. Tuy nhién, trong mét nghién ciu & 21
béc si tai cac trung tdm chim séc sirc khoe ban diu, d3 quen thude
véi cac khuyén cdo. Ty 1& bénh nhin bi ting huyét ap c6 sb do
huyét 4p tdm thu trén 140 mmHg chiém 93% cac 1in tham kham.
Trong mdt nghién ciru gin déy, didu tra cic bao cdo voi 7.253
bénh nhdn cia cac béc s gia dinh & phia nam nuéc My, ngudi ta
théy c6 mot ty 18 rit cao sb 14n kham cé huyét 4p tdm thu trén 140
mmHg, hogc huyét 4p tdm truong trén 90 mmHg ma béc s khong
ting lidu thudc. Nhu vdy, rd rang 1a c6 méi lién quan tuyén tinh
gitta sy tri tr§ trong didu trj va mic d6 kiém soat huyét ap. O
nhém ma sy diéu trj tri tré nhét (duong nhu khong ting thudc didu
tri), ty 1& kiém so4t huyét 4p 13 25% & 1in khém diu tién, va chi
cdn 6% & 1an kham tiép theo. Nguoc lai, & nhém diéu tri it tri tré
nhét thi ty 18 nay ting 1én tir 53-75%.

Trong mot tdng két gin day nhit & My vé ty 1¢ kiém soat huyét
&p dat duge & cac hé thong cham séc sirc khoe khéc nhau, ciing nhu
trong c4c thir nghiém trén 1am sang, Krakoff cho ring c6 4 loai can
thiép c6 thé 1am ting mirc d6 kiém soat huyét ap:
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1. Ting cudng gido duc va phan hdi cho béc si diéu trj (chu y
vé sy tr tré trong diéu tri).

2. Tén dung tbi wu cic dbi twong chim séc khac khong phai
béc si nhur diéu dudng, dugc si...

3. Si dung ngay mét rong rdi bénh an dién tr.
4, Khuyén khich bénh nhéan ty theo doi huyét ap tai nha.

Biang 6. Cic yéu td lién quan t&i vige khé kiém sodt huyét 4p

Bénh nhan

Bac si

H@ thong chdm
sbc sirec khoe

Tudi cao

Tri tré trong diéu tri

Huyét ap khang tri

Su dung thudc
khdéng pht hgp

Kém hgp tac, tuan thu

Khong tin tudng qua trinh chdm séc

Thiéu kién thic

Thiéu cac diéu kién
chdm sdc phi hgp
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PHAN II

CO CHE BENH SINH
VA SINH LY BENH
CUA TANG HUYET AP
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Chuong 1

PHAN LOAI
TANG HUYET AP NGUYEN PHAT

22. PDinh nghia ting huyét 4p nguyén phat
23. Phén loai tiing huyét 4p nguyén phat
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22
Dinh nghia ting huyét 4p nguyén phat

Tang huyét 4p nguyén phat, chiém t6i 95% cac truomg hop va
dwgc dinh nghia la mirc huyét ap cao ma cdc nguyén nhan thir phat
rd rang (nhu bénh mach m4u than, ching cudng aldosterone, U tay
thugng than) khdng dugce xac dinh.

Mic du tang huyét 4p nguyén phét 1a mét réi loan khong ddng
nhét va mjt sé nguyén nhin chinh gdy ting huyét 4p nguyén phat
4 dugce tim hiéu. Vi dy, thira cin va béo phi c6 thé chiém tir 65 tGi
75% nguy co gy ting huyet ap nguyen phat (s& dugc dé cap sau).
Cac yeu td khac nhu 16i song tinh tai, uong qua nhiéu rugu hodc dn
min hay &n it kali cling dugc cho 12 gy ting huyét 4p & nhidu bénh
nhén dugc coi 12 bj ting huyét ap nguyén phat. Vi vdy, dinh nghia
ting huyét ap nguyén phét 1a tinh trang huyét ap tang khong co
nguyén nhén, c6 1& khong thét sy phit hgp, vi nhimg yéu té nguy co
nhu d3 trinh bay & trén c6 thé gip & nhidu bénh nhan.
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23
Phin loai ting huyét 4p nguyén phat

Huyét 4p 12 mot bién dinh lwgng v6i phin bé binh thuong hoi
1éch vé bén phai. Mic di khéng c¢6 mot mirc huyét dp ro rang, ma &
mirc d6 bénh tim mach bit dau xuét hién, mét dinh nghia vé ting
huyét 4p cho dit hoi tlly y ciing s& hitu ich trong viéc dua ra quyét
dinh diéu tri. Phin loai tang huyét 4p dugc sir dung phd bién nhét,
dugc dé xuit vao nim 2003 tai bio cdo 1an thir 7 cua Uy ban Quéc
gia Hoa Ky vé& phong chéng, phét hién, danh gia va diéu trj Tang
huyét 4p (JNC-7). Phén loai nay dua trén trung binh cua 2 hay
nhiéu gia trj huyét 4p dugc ghi nhan sau In thim khim sang loc
ban dau, cho nhimg ngudi chua timg diéu tri thudc ha huyét ap va
khdng mic cic bénh cip tinh. Khi huyét ap tim trwong va huyét ap
tdm thu roi vao c4c mirc phan loai khac nhau, INC-7 dé xuét ring
mirc phén loai cao hon nén dugc lya chon dé xac dinh mirc huyét
ap cua bénh nhan.

Theo tiéu chi ciia INC-7, huyét ap binh thuong khi tri sé huyét
4p tAm thu < 120 mmHg va tri s6 huyét 4p tim trwrong < 80 mmHg,
Nhimg ngudi ¢6 mirc huyét ap tdm thu nim & mirc tir 120 téi 139
mmHg hodc huyét 4p tdm truong nim giira mirc 80 va 89 mmHg,
dugc dinh nghia 1a tién tdng huyét dp. Chin doan ting huyét ap duoc
xdc dinh khi huyét ap tdm thu > 140 mmHg hodc huyét dp tim
trrong > 90 mmHg. Ting huyét 4p con duge phan thanh 2 giai doan
theo trj s6 huyét 4p tdm thu va huyét 4p tim truong ctia bénh nhan.
Giai doan 1, giai doan nhe (huyét 4p tim thu tir 140 t6i 159 mmHg
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vahoic huyét 4p tdm truong tir 90 t6i 99 mmHg), 13 giai doan
thwong gip nhit chiém xAp xi 80% cac truomg hop ting huyét 4p.
Giai doan 2 cua ting huyét 4p bao gbm cac bénh nhan ¢6 huyét ap
tim thu > 160 mmHg va/hodc huyét 4p tdm truong > 100 mmHg.
Tang huyét dp tam thu don doc dugc xac dinh khi huyét ap tim thu
> 140 mmHg va huyét 4p tdm truong < 90 mmHg va ciing dugc
chia theo cic giai doan tuong ung.

Bing viéc sir dung dinh nghia trén va bao gdm ca cic bénh
nhin dang dung cac thudc diéu trj ting huyét &p, xip xi 25,1% sb
ngudi trudng thanh & Viét Nam bj ting huyét 4p (2008). Ty 1¢ nay
cling thay ddi tuy theo:

1. Tudi, do huyét dp tdm thu ting trong sudt cudc dvi, trong
khi d6 huyét 4p tam trwong chi ting cho téi tudi 55 dén 60.

2. Giéi, ting huyét ap phd bién hon & nam gidi so vai phuy nit
tién man kinh,

3. Ving dja ly, ting huyét dp phd bién hon & mot sé ving
mién dia 1y nhét dinh.

4. Tinh trang kinh té& xa hoi, trong quan nghich véi sy phd
bién, tinh trang bénh tét cling nhur ty 1é tir vong cua ting
huyét ap.
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Chudng 2

CAC YEU TO CO BAN
DPIEU HOA TUAN HOAN

24. Cung lugng tim va sy diéu hoa dong miu
td chirc

25. Cic nguyén ly co ban ciia vige diéu hoa
huyét ap

26. Didu hoa ngwgc thin-thé dich 13 co ché wu
thé trong diéu hoa huyét ap liu dai
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24
Cung lwgng tim va sy diéu hoa dong mau
to chirc

Ban luin vé diéu hoa luu lugng tim thudng bit diu voi cong
thitc ndi tiéng: lweu heong tim = thé tich tam thu x nhip tim. Ping
thire trén chi ra cac yéu té quyét dinh anh huéng t6i luu lugng tim,
nhung né khong l1am séng té céc yéu t6 quan trong khac anh hudng
t6i Iru lugng tim, luu lugng mau tinh mach tré vé tim hodic lru
lugng mau & t6 chirc. Dé 1am sdng t6 vin d& nay, hay xem xét cau
hoi dudi ddy: Cung luong tim sé thay ddi nhu thé nao sau 7 ngay
néu cdt 1 bén than: tang, gidm hodc khong déi? Dép an ding la
giam Iru lugng tim. Tai sao hru lugng tim lai giam khi ct 1 bén
than, trong khi khong c6 mét sy anh hudng rd rét ndo lén kha ning
bom méu cla tim hodc nhip tim? Khéng d& dé hiéu ra vin dé, néu
ching ta chi nghi vé& tim. Tuy nhién, cdu tra 15i tr& nén hién nhién
néu chiing ta biét ring luu lrgng tim, trong trang thai én dinh, bing
tong lwu lrgng mau cia toan b céc td chirc, co quan trong co thé.

C6 méi lién quan mat thiét gitra lru lugng tim va luu lugng
méu md, va diéu nay giai thich tai sao khi cit b 1 than hodc bét ctr
co quan nio khac déu 1am giam luu lugng tim. Viéc loai bd 1 thén
1am giim Iuu lugng méu tré vé tim x4p xi khoang 10% (gia thuyét
ring tong lwu luong méu t6i 2 than chiém khoang 20% hwu lugng
tim). Thé tich tudn hoan rit it thay ddi, vi than con lai c6 kha ning
nhanh chéng ting bai tiét, can bing véi lugng nudc va dién giai
dua vao. Gidm hru lugng tim ciing c6 thé quan sit thiy trong
trudng hop cit cut 1 tay hodc 1 chén, hoic loai bé 1 md nao dé
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trong co thé. Vi du nay chi ra ring, hru lugng tim dugc xac dinh
khéng chi béi chirc ning cia tim ma con bdi tudn hoan ngoai vi.
Ngoai trir truong hop suy tim ning va tim khong du kha ning bom
lugng mau tinh mach trg vé, luu luvgng tim duge xac dinh chu yéu
bdi nhu cdu chuyén hoa cia cic mé va cic co quan trong co thé.
Mic du cac co ché thin kinh ndi tiét va céc co ché ndi sinh, cho
phép tim c6 thé thich nghi mdt cich hidu qua véi su thay ddi huu
lwgng méau tinh mach tré vé.

Khai niém co ban nay s& rit hiru ich trong viéc giai thich nhimg
thay dbi cia luu lugng tim trong khi ging sirc (khi hoat dong
chuyén héa va luu lugng méu téi co van ting l1€n), sau khi in 1 bira
thinh soan (lam ting hoat ddng chuyén héa va luu lugng mau téi hé
tiéu héa) va trong céc tinh trang bénh Iy nhu ting huyét ap khi luu
lugng tim duge xic dinh béi nhu ciu chuyén héa cia cic ms.
Trong phdn 16n céic truong hop, kha niing bom mau cua tim déng
vai trd quan trong trong vi¢e xac dinh luu lugng tim.

Piéu hoa lwu lwgng méu & md va cung lwgng tim

Tam quan trong cia tich hgp cac nguyén 1y didu hoa luu lugng
méu t&i mo, trong khi thao luan vé& luu lugng tim c6 thé duge minh
hoa bing tic dung cia cic thudc co mach va gian mach. Trong
phin I6n cac truomg hop, lvu luong tim thay ddi rat it ké ca khi
nc“‘mg dd céc chit gdy co mach (vi du angiotensin II) hodc céac chét
gdy gian mach (vi du cac thudc chen kénh canxi) ting cao. Néu sy
diéu hoa lru lugng tim ciing 1a sy diéu hoa tdng thé lvu lugng mau
tai cdc co quan, thi tai sao lwu lugng tim khong thay ddi dang ké
trong céc truong hop nhu vay?

Dé tra 1o cdu hdi ndy, ching ta phai can nhic dén mot trong
c4c nguyén tic co ban nhit cia chirc ning tudn hoan, d6 1a kha
ning mo diéu hoa lugng méu téi chinh mo d6, tuy theo nhu ciu
chuyén héa va céc chire ning khic ciia ban than né. Viée ding cic
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chit gdy co mach manh nhu angiotensin I ¢6 thé gdy giam luu
lugng tim tam thoi, nhung thudng cé rat it tac dung 14u dai néu né
khéng 1am thay ddi téc 6 chuyén héa ciia mé. Tuong tur nhu vay,
phin 16n cac chat gdy giin mach chi lam thay dbi tam thoi luu
lugng mau tGi md va luu lugng tim, néu ching khong lam thay déi
chuyén héa ctia mé.

Vi vay, dé gidi thich sy didu hoa luu lugng tim mot cach hiéu
qui, viéc nim rd cac co ché kiém sodt lru luong mau & cic md
khac nhau 1a rat can thiét. Sy diéu hoa luu lugng mau tai cac mo,
ding v6i phin 16n cac hé théng sinh ly, lién quan t6i cac co ché
tam thoi va 1au dai. Céc co ché kiém soét tirc thoi xy ra trong vong
vii gidy hodc vai phut, gy ra co hoic gisin hé théng mach. Sau khi
st dung mot chit gdy co mach ma khong lam thay ddi téc do
chuyén héa ciia cic mo, su cung cip chit dinh dudng va oxy cho
cic md, ciing nhu sy tich tu cdc san phim chuyén héa ciing chi
giam nhat thoi. Didu nay lai gy ra sy gidn mach va dua luu lugng
méu t6i mo trd vé binh thuomg. O mot sé md, noi ma sy didu hoa
hru lwgng méu khong chiju anh huéng bai nhu cau chuyén héa nhu
& than, mdt vai chit giy co mach nhu angiotensin II c6 thé gy
giam nhe, hing dinh hru lugng méu t6i than, nhung hiu nhu khéng
lim thay dbi hru hrgng tim. Cac yéu t didu tiét tie thoi khac, nhu
phan img clia mé co ciling 1am thay déi sirc can cia thanh mach, dé
dip (mg vé&i sy thay dbi huyét 4p va giap tw duy tri luu lugng mau
t6i cdc mo khac nhau.

Sy diéu hoa luu lugng mau lau dai xdy ra sau vai ngay hoic
vdi tuln c6 lién quan dén sy thay ddi cdu tric mach mau, nhu day
thanh mach va giam sé lugng cac mao mach & mét sb td chire khi
huyét 4p tang kéo dai. Ciing v6i d6, céc co ché tic thoi ciing nhu
dai han duy tri mirc twéi méau theo yéu ciu cia timg td chuc dé
dam bao chuc ning binh thudng cia né. Vi vy, trong phin 16n
céc tinh trang sinh ly, ngoai trir cic tinh trang anh hwéng tdi kha
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nang co bop cua tim, luu lugng tim chii yéu phan anh sy phdi hop
hoat dong cuia nhidu co ché kiém soat lwu lwgng mau t6i cic co
quan khéc nhau ciia co thé.

Trong cic tinh trang nhwr suy tim, hogc khi c6 sy gia ting déng
ké Iuu luong tim @é d4p ing nhu ciu chuyén héa ciia co thé nhu khi
géng sic, cic yéu té khéc nhau 1am thay déi sy co bop cia tim ciing
déng vai trd quan trong trong diéu hda Iuu lugng tim.

Piéu hoa lru hrgng miu & d6i twgng huyét 4p binh thwong va
ting huyét dp

Chirc nang chii yéu cia hé tudn hoan 1a cung cp dii lwvgng méu
t6i mé theo nhu ciu cia td chirc. Piéu nay dwgc thyc hién nhe cic
co ché kiém soat tai chd ciia td chirc, nhdm didu hoa truong luc
mach méu ciing nhu céc co ché diéu hoa tudn hoan néi chung anh
hudng t6i sy co bop cia tim va trwong lyc mach. Vi dy, trong khi
tap luyén cuong d¢ cao, tinh trang tai chd (sy tich tu cic sén phim
chuyén héa hodc gidm ndng dd 6xy va chit dinh dudmng) ctia cic co
vén gdy gidn mach va cho phép cung cdp hru lugng méu diy du dé
d4p ‘mg nhu ciu ting chuyén héa cia co. Tuy nhién, diéu nay ciing
lam giam sirc can ngoai vi, gdy giam huyét 4p. Binh thuong, tic
dung ndy s& dugc cin bang bdi cic thay ddi than kinh thé dich c6
xu huéng 1am ting huyét ap.

Néu vi Iy do nio d6 ma tinh trang gian cic mach ngoai vi kéo
dai trong vai ngdy, nhu trong cac truong hop thiéu méau hojc ¢6
thong dong tinh mach 16, cac co ché diéu hoa phu sé& xuét hién nhu
than ting cudmng gilt mudi, nudc lam tang huyét 4p hodc thiam chi la
phi dai co tim, néu kich thich kéo dai vai tudn. Vi vy, cic yéu té
diéu hoa tuin hoan bao gbm céc yéu t6 anh hudng t6i luu lugng
tim, huyét 4p, thé tich tuiin hoan va céc yéu té khac phéi hgp hoat
dong dé cung cip lugng méu diy du t6i cac mé clia co thé.
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Trong ting huyét 4p, c4c co ché didu hoa twong ty ciing duge
van hanh. Tuy nhién, mot trong nhitng dic trung quan trong o
nhiéu, nhung khong phai tét ca cac bénh nhin ting huyét 4p, do 1a
ting sc can ngoai vi. Liéu diéu ndy c6 lam giam hru lugng mau tGi
t6 chirc? Ngoai trir céc bénh nhén ting huyét 4p ¢6 suy tim hodc tdn
thuong co quan dich ning, ciu tra 16i nhin chung la khong Trong
phin 16 céc truong horp, Ivu lugng mau & céc tb chirc gin twong
du'orng & dbi tugng huyet ap binh thudng va ting huyet ap, va dugc
diéu hoa dé cung clp diy du lwgng méu cho nhu cdu cua td chic.
Vi viy, m6 hinh huyét dong thudng théy & nhimg ngudi khong béo
phi ¢6 tang huyét 4p nguyén phét Ia hru lwong méu binh thudng,
mirc ti€u thu 6xy binh thudng va ting sitc can thanh mach.

Vi dy, Ivu lwgng méu ndo ludn duy tri n dinh & mirc khoang
50 mL/phut cho 100 g/trong luqng md dbi v6i bénh nhén ting
huyét 4p nguyén phat. Luu lugng tuin hoan vanh cling ting, ty 1¢
thugn véi sy phi dai clia co tim trong ting huyét ap nguyén phat.
Tuy nhién, luu lugng méu cho 1 don vj thé trong cua co tim
thuong duy tri én dinh véi khoang 80 mL/phut cho 100 g/trong
lwgng md. Lvu lugng méu & céc tang gidm nhe trong ting huyét
ip nguyén phat, gia trj binh thudng vao khoang 750 mL/phut/m?
so v6i mirc khoang 800 ml/phut/m? d6i v6i ngudi c6 huyét ap binh
thuong. Luu heong méau t6i da ciling duy tri & mirc binh thudmg
trong ting huyét 4p nguyén phat.

Mic di Iuvu lugng méu t6i co lic nghi, trong phin 16n céc
trudng hop, van duy tri & mic binh thudng trong ting huyét 4p
nguyén phat, mot sé khac biét trong didu hoa Ivu Iugng mau ciing
duge ghi nhan. Vi dy, kha ning gidn cdc mach méu cia co & mot sb
bénh nhén ting huyét 4p nguyén phat, ciing nhw sirc can ciia mach
méu ¢6 thé bj anh hudng. Viéc gidm hru lugng mau "diao ngugc"
trong ting huyét dp, c6 thé 13 két qua ciia nhitng thay ddi vé cdu
tric do phi dai thanh mach va rdi loan chirc ning ndi mac, ciing
nhr gidm gidi phong nitric oxide.
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Nhin chung, cudmg 46 lao dong tbi da dugc luong hoa béi mirc
oxy tiéu thy, giam tuong tmg véi mirc do trim trong ctia ting huyét
ap. Huyét 4p dong mach cao trudc khi hoat dong va thim chi con
ting cao hon trong ca qua trinh hoat dong thé lyc. Trong tinh trang
rdi loan sy gidn mach, ting huyét 4p s& téng méu dua t6i cac co,
nhung né ciling lam ting hdu ganh cla tim, lam gidgi han ca lhru
lugng tim va kha ning hoat dong thé luc. O cudng do luyén tép
dudi mirc t6i da, lwu lrgng tim va luu lugng méu t6i co nhin chung
tuong duong nhau va gidng véi Iuu luong quan sat thiy trong didu
kién huyét ap binh thudng. Tuy nhién, nhitng luu lugng nay dat
duge véi mirc sitc can mach va huyét 4p cao hon. Sy &nh hudng
clia sirc can va huyét 4p triét tiéu 1in nhau dé tao ra lvu luong binh
thudng & phén 16n cdc mo.

3 cé4c bénh nhan béo phi ¢6 tang huyét p, luu lugng méu tdi co
khi nghi tinh theo gram trong lugng mo, c6 thé ting & mdt mirc nio
d6 so voi nhimg ngudi giy. Tuy nhién, ting hru lugng méu téi co
dién ra khi lao ddng bi suy giam va tinh trang sung huyét cing tay
do tic nghén tam thdi dong mach canh tay & bénh nhan béo phi it
hon so véi nhimg ngudi giy c6 huyét ap binh thudong. Vi vdy, mic
di ting huyét 4p lién quan dén béo phi, ¢ thé di kém vdi sy gia
ting hru lugng mau lic nghi, nhung dy trit luw Iugng thuong bi
giam xudng.

O nhimg ngudi 16n tudi ting huyét ap, tdng luu lugng mau toan
co thé (ciing nhu hru lugng tim) thiwdng gidm, so véi hru lugng &
nhitng ngudi tré. Diéu nay ciing khoéng ngac nhién néu ta xét dén
tdng khéi co & ngudi gly ciing thudng giam theo tudi. Béi vi, luu
lugng tim bing tong luu lugng dong mau téi tit ca cic mo, giam
khéi lugng co va giam hoat dong thé Iyc, dic trung & bénh nhan
16m tudi tang huyét ap, ciing di kém véi sy giam luu lugng tim va
gidm mirc tiéu thu 6xy ciia co thé.
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Liru lugng méu thén cé thé ting, binh thudong hodc gidm trong
ting huyét 4p nguyén phat. Tuy nhién, diéu khac biét nay nén dugc
nhin nhan duéi goc d6 vé chic nang dic bi€t cua than va cac tinh
trang anh hudmg dén luu lugng mau than. Vi du, tang lugng protein
trong khdu phan, ting tiéu thu mudi, va ting cin qué nhidu, tit ca
déu lién quan t6i ting lwu lugng méu thin. Gidm cac don vi than,
¢ thé xdy ra & nhing bénh nhan ting huyét ap va dai thao duong
frong mét thoi gian dai khong dugc kiém soat, s& dan toi giam luu
lrgng méu thén. Suy gidm luu lugng méu than ciing lién quan téi
ting huyét 4p & mét sé ngudi.

Tim quan trong cia huyét 4p dgng mach trong didu hoa luu
lrgng mau tGi cic td chirc

Luu lugng méu ti cac td chirc ddy du dé dép tng nhu ciu hoat
dong binh thudng hiang ngay doi hoi huyét ap phit hop. Didu nay
dvgc minh hoa b?mg déap \rng véi hoat dong thé lyc & bénh nhan bi
6i loan than kinh tw chi. Khi mét ngudi voi phan xa thin kinh ty
chd binh thuémg, bat ddu tap luyén, sirc can thanh mach & céc co
vin gidm xudng, trong khi lru lugng méu téi co va luu lugng tim
ting d4ng ké va huyét 4p vin tuong d6i hing dinh. O nhimg ngudi
¢6 ri loan chirc ning thin kinh ty chi, viéc hoat dong thé lyc ciing
lim gidm sirc can thanh mach, nhung huyét 4p ciing giam va hru
lrgng méu t6i co va hru lugng tim chi ting & mic vira phai, do rbi
loan céc phan xa ty chii. Vi vay, bénh nhan thuong khong dung nap
véi viée tap luyén va thudng bj ngit.

Khi hru lugng tim khéng du dap {mg nhu ciu binh thudng cia
md, trong suy tim hojc giam thé tich tudn hoan nghiém trong, sy
hoat hoa hé than kinh giao cam va hé renin-angiotensin ciing nhu
cic yéu t6 héc mdn khac gy co mach, c¢6 thé vugt qua mirc diéu
hoa binh thudng & mot sé co quan nhu co van va da. Diéu nay gitr
cho huyét ap khong tut xudng qua thz‘ip va cung cp da luu lugng
méau cho cdc co quan sinh tdn, dic biét 1 ndo va tim.
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25
Cic nguyén Iy co ban ciia viéc diéu hoa huyét ap

Chirc ning quan trong nhét cita huyét ap 1a tao ra lyc diy dé
dwa mau di trong hé tudn hoan, nhim dép émg nhu cu cia cic mo.
Do d6, diéu hoa huyét ap 13 mét chic ning sinh ly phic tap phy
thudc vao hoat dong hiép ddng cla hé tim mach, than, thin Kinh,
ndi tiét va cac co ché didu hoa tai chd ciia mé.

Huyét ap thay di trong subt ca ngdy phu thudc vao céac hoat
dong cua co thé, anh huéng cia méi trudmg, va dap tng ciia cic
co quan didu hoa huyét 4p. Tang huyét ap thuong dugce cho 1a mét
réi loan & mirc d6 trung binh ma tai d6 huyét 4p vin dugc didu
hoa, mic dit d4 c6 sy gia ting dang ké céc trj s6 huyét ap khac
nhau, bao gébm huyét 4p dong mach tdi da, huyét ap hay thay dbi,
huyét 4p ngdy va dém, huyét dp do stress, v.v... R4t nhidu vin dé
tim mach lién quan t6i ting huyét ap, nhu phi dai tim va mach
méu do céc co ché b trong ting huyét ap, va viéc ha huyét ap c6
thé ddo ngugc phin lon c4c thay di nay néu chung chua tién trién
qué nhiéu.

Céc co ché diéu hoa huyét 4p tai chd, héc mon, thin kinh va
thén thudng dugc dé cip 88 Iy giai tai sao chiing anh hudng t6i sy
co bop ciia tim, hodc sitc can thanh mach tir cong thirc: huyét dp
trung binh = luu lwong tim x tong sic can mach ngoai vi. Cong
thirc trén (cing véi cac yéu td phu 4nh hudng t6i dung tich cia
mach, ciing nhu kha ning trao ddi qua mao mach), du dé giai thich

92



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

sy diéu hoa huyét &p trong ngin han, nhung khong du khi dé cap
dén nhimg bt thuong trong viée didu hoa huyét 4p lau dai, nhu
trong tang huyét ap.

Dé minh hoa vin d& nay, hdy xem xét cau hoéi: Huyét dp, luu
lugng tim va thé tich djch ngoai bao sé thay @i thé nao sau vai
ngay, khi stkc cdn ngoai vi tdng thém 50% do dong 16 thong déng-
finh mach? Trong trudng hop nay, kha ning co bép cua tim khong
thay d6i mot céach truc tiép va sirc can ngoai vi tang tir tir thém
50%. Mot s6 ngudi co thé cho ring huyét ap cling ting tir tir, néu
sy ting suc can ngoai vi duge duy tri. Tuy nhién, vai ngay sau khi
déng 16 thong ddng-tinh mach, ngudi ta khong phat hién thiy bét
cir sy thay d6i nao ciia huyét dp trung binh, mic di sy ting sirc
cin ngoai vi van dugc duy tri. Twong ty nhu vay, sy gia tang sirc
cdn ngoai vi do cit cut chi hojc suy chirc ning tuyén giap (lam
giam tdc 4 chuyén héa ciia c4c mé va ting sirc can thanh mach),
hodc giam sirc can ngoai vi do 16 théng dong-tinh mach, thiéu méau
hofic cudng gidp, khong anh hudng dang ké téi huyét 4p trung
binh v& 14u dai. Tai sao nhitng thay ddi I6n tir tir ciia sirc can ngoai
vi lai khong c6 énh hudng déng ké t6i huyét 4p trung binh? Dé
hiéu duwgc co ché didu hoa huyét 4p trong nhirng trudng hop nay,
ching ta phai hiéu dugc 2 khéi niém sau: (1) cac co ché didu hoa
huyét ap phu thude thoi gian; (2) tim quan trong trong vi€c duy tri
cin bing vao-ra clia nuéc va dién gidi, va vai trd cia huyét ap
trong duy tri c4n bing ndy (s& dugc trinh bay & phén sau).

Co ché didu hoa nguwge huyét ap phy thugc thoi gian

Cac hé théng kiém soat huyét ap thudng duge xem xét khi
chung & trang thai cin bing, va yéu t6 thoi gian thudng khdng dugc
@& cap dén. Cac co ché kiém soat tirc thdi ciing thudmg dugc nhin
manh hon so véi cac co ché didu hoa 14u dai, c6 thé vi dugc nghién
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ciru mt céch ddy di hon va ciing d& giai thich hon. Mic du phén
16n céc rbi loan vé tim mach, trong d6 c6 ting huyét 4p, lién quan
t6i bit thuong trong didu hoa dai han.

Néu chung ta xem xét mic diéu hoa nguge téi da cia mét sb
yéu té kiém soat huyét ap, thi hién nhién mirc do cia ching phy
thudc rét nhiéu vao thoi gian. Vi du nhu dép Gng ciia mot sé hé
théng diéu hoa cha yéu sau khi c6 sy thay ddi huyét ap dét ngot
nhir trong tinh trang méat mdu cdp. Mirc dd phan tng cia cdc hé
théng khéc nhau c6 thé duoc dién ta béi ngwong didu hoa nguoc
ciia mbi hé co quan, ngudng cang cao, dép ung cang manh. Ba co
ché didu hda quan trong ctia thin kinh bét dAu chi sau vai giay:

1. Thu thé nhin cam ap lyc & cac dong mach, phat hién su
thay ddi huyét ap va dua céc tin hiéu cua cac phan xa tu
dong t6i tim va mach méu, dé dua huyét 4p trg vé binh
thudng.

2. Thy thé nhan cam hoéa hoc phat hién ra su thay ddi ctia oxy
va cacbonic trong méau, né bit ddu cic dap tng didu hoa
ngugc, 1am thay ddi huyét ap.

3. Hé thén kinh trung wong, dép tmg tirc thi v6i tinh trang
thiéu mau cia trung tdm van mach & hanh nfo, djc biét khi
huyét 4p gidm xubng duéi 50 mmHg.

M&i co ché than kinh déu dién ra nhanh chéng va c6 tic dung
1én viéc didu chinh huyét ap. Trong vong vai phut hodc vai gid sau
khi 6 rdi loan ctia huyét 4p, mot sé co ché didu hoa phu bit diu
tham gia, bao gdm:

1. Tai phan bd lai dich tir khoang k& vao trong 1dng mach,
dap ung lai sy gidm huyét 4p (va ngugc lai, tai phan bé lai
dich tir 1ong mach vao trong khoang ké& trong trudmg hop
tang huyét ap).
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2. Hé renin-angiotensin dugc hoat héa khi huyét dp ha
xudng qué thip va bj tc ché khi huyét ap tdng trén mirc
binh thudng.

3. Cac hé thong khic giy gian mach bi trc ché khi huyét ap
giam va bj kich thich khi huyét 4p tang trén mirc binh thuong.

Phan lém céc yéu té diéu hoa huyét ap 1a cac hé théng kiém soat
% Ié. Didu niy c6 nghia la ching s& diéu chinh dugc mét phin sy
thay d6i huyét ap, cha khong bao gir didu chinh dugc toan bd.
Ching han nhu dbi véi phin xa giam dp c6 ngudng diéu hoa tuong
img xdp xi 2,0 khi ¢6 sy thay déi huyét ap dot ngot, do d6 chi bu
dugc khoang 2/3 sy thay ddi huyét ap.

Chi duy nhét mot hé co quan c6 kha nang diéu hoa huyét 4p tré
vé mirc ban dau, néu dugc hoat héa di thdi gian, d6 la hé théng
diéu hoa ngugc thin-thé dich. Vi vdy, co ché didu hoa ngugc than-
thé dich s& khong dimg lai, cho dén khi huyét 4p dong mach hoan
todn tré vé mirc kiém so4t ban dAu. Diéu nay s& duoc dé cip ky hon
& phin sau.
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26
Piéu hoa nguwoe thin-thé dich la co ché wu thé
trong diéu hoa huyét ap lau dai

C6 nhitng nguyén tic co ban gitp hiéu rd viéc kiém soat huyét
ap lau dai do co ché diéu hoa nguge than-thé dich. Thé tich dich
ngoai bao, dugc xac dinh bdi su can bfing gitra lugng hép thu va bai
tiét cua than d6i voi mudi va nude. Ké ca khi c6 sy mat cin bing
tam thoi gitra 2 qua trinh nay, cling ¢6 thé dan téi su thay ddi thé
tich dich ngoai bao va co thé thay déi huyét ap. O trang thai én
dinh, luén c6 su can bing mot cach tuyét doi giira lwong mudi va
nude duge hip thu va bai tiét. Néu khong, s& xuét hién tinh trang
tich lity hodc mat dich, gy suy tuan hoan chi trong vai ngay. Trén
thuc té, viéc duy tri thang bfmg muéi, nudc con quan trong hon viée
duy tri tri s6 huyét ap binh thuong, va nhu s& dugc trinh bay dudi
day, ting huyét ap chinh la cach diéu hoa nhitng can bing nay vé
mat roi loan chirc nang than.

Co ché then chét trong diéu hoa thiing bing mudi, nwée 1a bai
natri niéu va nuwéc theo ap luwe, ting huyét 4p lam ting bai xuét
mubi va nuéc

Trong phén 16n cac truong hop, co ché nay gép phan duy tri on
dinh huyét 4p va thé tich tudn hoan. Vi du, khi huyét 4p ting lén
vugt qua ngudng cua than, tang sirc can ngoai vi hodc kha nédng co
bop cua tim, ciing lam ting bai tiét mudi va nudc thong qua co ché
bai natri ni¢u theo dp luc, trong truong hgp chire nang thin khong
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bj réi loan. Cho dén khi lugng dich bai tiét vurot qua lrong dich dua
vio, thé tich dich ngoai bao tiép tuc giam, lam gidm hru lwong tuin
hoan vé& tim va hru lugng tim cho dén khi huyét dp trd vé binh
thuong va thing bing dich dugc tai 14p.

Mot dic diém quan trong trong co ché bai natri niéu theo ap
e, d6 1a c6 rat nhiéu hé théng thin kinh va héc mén c6 kha ning
khuech dai hodc 1am giam anh hudng cta huyét 4p 1én v1¢c bai xuét
mudi, nde. Vi dy, trong cac trucmg hop ting tiéu thy mubi kéo dai,
chi cin mot thay d6i nho cua huyét dp 1a do dé duy tri cin bang
mudi & phin 16n moi ngudi. Mot nguyen nhén lam cho huyét ap
kém nhdy véi sy thay ddi lwong muébi tiéu thy la giam tdng hop cac
héc mon chdéng bai natri niéu nhu angiotensin II va aldosterone,
didu ndy lam ting tac dyng bai natri niéu theo ép lye va cho phép
cin bing natri dugc duy tri véi sy ting huyét ap t5i thiu. Mt khac,
st hoat héa qué mirc cic hé thong chong bai natri niéu c6 thé lam
giam hi¢u qua ciia bai natri niéu theo ap lyc, bing cach nay huyét
&p phai ting cao hon dé duy tri can bing mubi.

Mot diém quan trong khac ciia co ché bai natri ni¢u theo ap Iyc
i co ché ndy s& tiép tuc van hanh cho dén khi huyét 4p tré vé mirc
huyét &p ban diu. N6i cich khac, co ché nay 1a mdt phin cia hé
théng kiém soat diéu hoa nguge ddy di. Véi nhimg hidu biét hién
nay thi day la co ché duy nhét c6 kha ning diéu hoa ngugc ddy da
trong kiém soat huyét ap ciia co thé, va ddy 1a co ché chu dao trong
diéu hoa huyét ap lau dai.

P4c diém diéu hoa diy di cua hé théng didu hoa ngugc than-
thé dich lam ting huyét 4p khéng kém theo sy thay dbi bai tiét natri
theo dp Iyrc, diéu c6 thé xay ra khi ting strc can ngoai vi do déng 13
thong dong-tinh mach, h¢p dong mach chi dudi dong mach thin
(hep dong mach chu trén dong mach than gdy ting huyét ap rd rét)
hofic céc thay ddi khac gy ting sirc can ngoai vi nhung khéng anh
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hudng t6i sirc can mach than. Co mach ngoai vi, ban du gy ting
huyét ap, nhung sy ting huyét 4p nay khéng dugc duy tri 1au. Mién
14 sir bai tiét natri niéu khong bi thay d8i, thi bai tiét natri s& tiép tuc
tang cao hon muc hip thy, nho vay lam giam thé tich dich ngoai
bao cho dén khi huyét ap tré vé binh thudong. Trong thuc té, gia trj
huyét ap dat mirc binh thudng chi khi sy can bing mudi, nuée duge
duy tri. Tuong tu nhu vy, cac rbi loan lam giam sirc can mach
ngoai vi hodc chirc niing cia tim, ma khong anh hudng t6i kha nang
bai xuét natri theo ap lyc cua than, ciing khong c6 tic dong 1au dai
t61 huyét 4p dong mach.

Vi vdy, trong tit ci cdc mo hinh ting huyét 4p & ngudi, ciing
nhu thyc nghiém duge nghién ciru cho dén nay, chi co6 thay dbi vé
su bai natri nigu theo ap hrc méi gdy ra va duy tri ting huyét ap.
Trong mét sd truong hop, céc bat thudng vé chirc ning than, giy ra
boi céc rdi loan tai thin, lam thay ddi huyét dong cua than hoic
tang tai hdp thu cia dng than. Trong cac trudmg hop khic, thay dbi
chirc ning thin gy ra bdi cac rdi loan ngoai than nhu ting hoat
dong hé giao cam hojc san xuét qui muc cic héc mdn chdng bai
natri nidu, 1am giam kha nang bai tiét natri va nudc cia than, din
din 1am ting huyét 4p dong mach. Do d6, phuong phap diéu trj
ting huyét 4p hiéu qua cén can thiép nhdm khoi dong lai co ché bai
natri niéu theo 4p lyc tré vé binh thudmg hodc bing cich truc tiép
lam tang kha ning bai tiét cua than (nhu véi thude lgi tiéu), hodc
giam tac dung ciia cac chét chbng bai niéu ngoai than 1én than (nhu
ding céic thudc chen hé renin-angiotensin).
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Chuong 3

CAC CO CHE TANG HUYET AP
DO THAN

27. Ting huyét 4p giy ra béi ting toan b sirc
can tién clu thin

28. Ting huyét 4p do ting don thuin sirc cin
tién ciu thin

29. Tiang huyét 4p do giam hé s6 loc ciia mao
mach ciu thin

30. Giam sb lwgng cic don vi thin 1am ting sy
nhay ciam véi mudi trong huyét ap

31. Ting huyét ap do ting tii hip thu natri &
ong thin
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27
Ting huyét ap giy ra béi ting toan bg sirc can
tién cau thin

Trai qua hon 100 ndm, ngudi ta da nhan thdy mdi lién quan chit
ché giira cac bénh ly trim trong cua thin véi tang huyét ap. Tuy
nhién, vai trd cua céc rdi loan chire nang kin ddo tai than trong co
ché bénh sinh cta tang huyét 4p nguyén phét vin chua dugc hiéu
biét ddy di, mot phan vi nguoi ta khong phat hién thdy nhimg rdi
loan rd rang tai than & phin 16n nhitng ngudi ting huyét p nguyén
phat. Nhiéu phuong phap tham do thudng dugce sir dung dé danh
gia chic ning than nhu mirc loc ciu than, luu luong mau thén,
creatinine huyét thanh, va kha ning bai tiét natri cho thdy nhing chi
s6 nay thuong nim trong gidi han binh thudng, it nhét 14 trong giai
doan déu cua ting huyét ap. Mat khac, tdng sirc can ngoai vi 1a biéu
hién bit thuong rd rang va hay gip & phan 16n bénh nhén ting
huyét ap, do vély cac nha khoa hoc déu nhin manh dén mot nguyén
nhin giy ting huyét 4p 1a co mach ngoai vi. Tuy nhién, nhu da
trinh bay ¢ trén, tdng sirc can mach ngoai vi, nhung khéng ¢6 thay
ddi chirc nang than, ciing khong lam tang huyét ap lau dai.

Mot sb nghién ciru da cho thdy, bit thuong chic ning than la
mét yéu té then chét trong tang huyét ap, bai phan 16n céc dang
tang huyét ap thuc nghiém, cling nhu cic dang ting huyét ap don
gen & ngudi da phat hién cho dén nay, dugc gy ra béi céc tdn
thuong rd rang tai than, lam thay d6i huyét dong cua than hoic kha
nding t&i hap thu cua ng than. Vi du nhu co thit dong mach than

100



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

(tang huyét 4p Goldbatt), chén ép nhu mé thén (ting huyét ap do
viém md quanh thén) hoac dung cac héc mén gitt mudi (cic
corticoid chuyén héa mudi, nuéc ho¥c angiotensin II), tit ca deu
lién quan téi viée giam ban diu luu lrgng mau than va mic loc cdu
thin, hoc t{mg tai hap thu cia éng than, truéce khi c6 sy tién trién
téi tﬁng huyét ap. Tuong tw nhu viy, trong tit ca céc dang ting
huyet ap don gen dﬁ biét & ngudi, con dudng pho bién l1a t{mg tai
hip thu natri cia éng than, gay ra bdi cac dot bién tryc tiép, lam
ting vdn chuyén cac ion clia 6ng thin hodc tang tdng hop va/hoic
hoat héa cac héc mdn chéng bai niéu. Khi huyet ap ting lén, nhitng
thay ddi déu tién tai thén khé dugc nhan biét do cic co ché bu, giup
chirc ning than vin & mic binh thuo'ng Tang huyét 4p s& khm phat
mt chudi céc thay ddi ddy chuyén cuia hé tim mach, bao gbm ting
sic cn mach ngoai vi, hon 1a cac rdi loan chuc nﬁng ban diu cia
thin. Vi nhitng ly do nhu vdy ma vai trd cua rdi loan chic ning
thin trong tAng huyét 4p vin chua dugc dénh gid ky.

Miic du céc réi loan chirc ning cy thé cia than rét khé xéc dinh
& phin Ién céc bénh nhén tang huyét 4p nguyén phdt, biéu hién rdi
logn chirc ning thin trong tAt c4 cdc trudng hop ting huyét 4p trén
thye nghi¢m, ciing nhu 1dm sang 14 bit thuomg vé chirc nidng bai
natri ni¢u theo dp lyc cia thin. Thyc té cho thdy tdc do bai tiét natri
binh thudmg (bing véi kha ning hip thu), dugc duy tri di véi cac
trudng hop ting huyét 4p man tinh, mic du ting huyét ap, thudng
s& gly bai tiét natri niéu va lgi tidu, didu nay cho thdy qué trinh
khoi dong lai sy bai tiét natri niéu trong tang huyét ap.

Kha ning tai hip thu cia dng thin va mirc loc ciu thin déu x4p
xi gdp 100 14n sy bai tiét nudc tidu. Do vdy, mét thay déi nho cia 1
trong 2 yéu té nay cling c6 tic ddng dang ké t6i bai tiét nudc tidu,
Bit cir sy gidm mirc loc cdu thén nao trong thoi gian dai déu dugc
bl hoan toan bédi cdc co ché khéi phyc lai mic loc ciu than, holc
giam kha ning t4i hdp thu cia 6ng thin, néu sy bai tiét cta than
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dugc giir 6n dinh va can biang mudi, nuéc duge duy tri. Tuong tu
nhu vdy, ting kéo dai kha nang tai hap thu cta éng than déu phai
duge bu trir bang ting muc loc cau thén, hodc sau do6 khoi phuc lai
kha ning tai hap thu trd vé ngudng ban dau. Mat khac, qua tai dich
¢6 thé din dén hau qua cudi cung 1a suy tuan hoan.

Néu cac co ché noi tai ctia than, hoidc su diéu chinh cua cac yéu
t6 than kinh thé dich, dua kha ning bai tiét cia than trd vé binh
thuong khi c¢6 cac ton thuong tai than, thi khong thé gy ra ting
huyét ap. Tuy nhién, ting huyét ap 1a mot bénh phd bién, cho thiy
cac co ché ndi tai cia than va co ché kiém soét than kinh va thé
dich khéng di manh dé bu lai hoan toan su thay ddi chirc nang bai
tiét cua than, khi c6 cac bat thuong vé kha ning tai hdp thu, ciing
nhu luu lugng loc cdu than. Trong cac truong hop trén, viée ting
huyét ap dong mach gitp duy tri sy can bing chirc ning cia cau
than va 6ng than, cling nhu toe do bai tiét mudi, nude binh thuong,
cén bing véi kha nang hip thu mic di c6 su rdi loan chirc ning
than. Cac bét thuomg phd bién & than co thé gdy tang huyét ap man
tinh bao gbm:

1. Tang strc can trude cau than.

2. Giam tinh thim mao mach cau than.

3. Giam s lugng cac don vi than chirc ndng.

4. Tang tai hip thu tai 6ng than.

Mot s6 vi du vé tang strc can trude cau than toan bd 1a hep dong
mach chu trén thén, co thit 2 dong mach than hodc co thit 1 dong
mach than va ciit than 1 bén (1 than, ting huyét ap Goldblatt). Ngay
lap tire, khi dong mach than co thit hodc hep dong mach chi, luu
lugng mau dén than giam va su bai tiét renin tang 1én nhanh chong,
kha ning giit mudi dugc tang 1én. Chi trong vai ngay, su bai tiét
natri trd vé binh thuomng va can bing natri duge thiét 1ap tro lai. Néu
luong natri dwa vao binh thuong va thé tich tuan hoan 6n dinh, su
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tiét renin cling tré vé binh thuong trong giai doan hinh thanh ting
huyét 4p. Tai giai doan nay, phén 16n céc tri s tham do chirc nang
thin déu gin nhu binh thudong, bao gdm ca 4p luc gin chd hep néu
mach méu khéng co lai qua nhiéu. Téc do chirc ning than tré vé
binh thuéng va khoang th&i gian hinh thanh ting huyét ap phu
thuc vao mirc dd hep, lugng mubdi dua vao va téc d6 tdng hep
angiotensin II.

Bing cich nao ma cdc mé hinh thuc nghiém gdy téng sirc can
treée cau thén, lai lién quan t6i tinh trang ting huyét 4p & ngudi, hon
¢é tinh trang hep ddng mach than va h¢p dong mach cha ? Khi Harry
Goldblatt 1an d4u tién gi6i thidu mo hinh ting huyét &p trén ché,
bing cach gy co thit cic dong mach chinh cia thin. Muc tiéu cia
Harry 1a dua ra m¢t md hinh thyc nghiém mé phong lai nhitng thay
d6i vé bénh sinh & cac bénh nhén ting huyét 4p nguyén phat. Trudc
d6, Goldblatt da nhan thdy rit nhiéu bénh nhan ting huyét ap c6 xo
héa than khi kham nghiém tir thi va éng d4 néu ra gia thuyét ring
ting huyét 4p nguyén phat c6 thé gy ra béi xo héa lan tda cac tidu
dong mach & than, chii yéu Ia cac mach tién cdu thén. Tang stc can
tién cAu than do sinh Iy hodc bénh Iy, & cic vi tri khdc ngoai céc
dong mach chinh & than, nhu cic dong mach quanh cac 6ng than
hojc tiéu dong mach dén, déu co thé gay ting huyét ap thong qua co
ché giong hét nhu khi kep dong mach thin. Sy anh huéng cia céc
ciu triic xung quanh 1am ting sirc can céc tidu dong mach dén (nhu
xo héa than), hofc ting sirc cin chirc ning do ting hoat dong qua
mirc hé than kinh giao cam, hoic ting ndng d6 catecholamin (nhu u
té bio wa crom- pheochromocytoma), ciing gy tang huyét ap theo
co ché trong ty nhu khi co thit ddng mach than.

Mot s6 ngudi dd nghi ngd vé tinh ding din ciia md hinh ting
huyét 4p Goldblatt dbi véi tang huyédt ap nguyén phat & ngudi, do
nhiéu bénh nhén ting huyét ap, nhung khéng thiy ¢ thiéu mau ro
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rét nao cua than va ¢é luu luong mau thian va mic loc cau than
binh thudng. Tuy nhién, nhu di trinh bay & trén, c6 rat it bing
ching cho thiy su thiéu méu cua than, ké ca trong thi nghiém cua
Goldblatt sau khi cc co ché b trir cia huyét ap dién ra. Diéu thu
vi la mgt s6 bénh nhan ting huyét 4p nguyén phat co nhimg dic
diém twong tu nhu trong truong hgp chi con 1 than hoac mé hinh
thuc nghiém cua Goldblatt, mirc loc cau than va renin huyét thanh
dang hoat dong gan nhu binh thuong, song song v&i do6 1a thay doi
su bai tiét natri niéu va ting huyét ap, dang tang huyét ap khong
nhay cam mudi. Cac nghién ctru cho thiy liéu phap dung thude
lam giam suc can tién cau than, nhu thudc chen kénh canxi lam
thay d6i kha nang bai tiét natri ni¢u tré v& mirc nhu lic huyét ap
thap hon. Vi véy, ting huyét 4p nguyén phat & mot sd bénh nhan
c¢6 thé do ting sic can trudc ciu than chirc ndng hodc bénh ly.
Diéu nay gin nhu 1a chic chin & bénh nhén ¢6 cac tén thuong xo
héa mach thén ning.
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28
Ting huyét ap do ting don thuan sic cdn tién
cau thin

Trong mé hinh ke¢p 1 mach than cua Goldblatt hoic déi véi
bénh nhan bj xo héa mot bén dong mach than, ngudi ta khong thiy
¢o sy ting df“)ng thdi sirc can trude clu than va tinh trang thiéu mau
xudt hién & cac don vi thén bén bj kep/xo hoa. Trong khi cac don vi
than bén lanh ¢6 ting mirc loc cdu thén va hru lugng méu qua mbi
don vj than. Than bj kep tiét mot lugng renin 16n, trong khi than
lanh tiét ra rit it.

Diém khac biét chi yéu giira ting toan bd va ting don 1& sirc
cin tién cau thn la ting khong ddng déu sirc can tién ciu than, s
tién trién din téi cdc tén thuong than do ting huyét ap. Khi c6 ting
dong thoi va ddng déu s can tién cAu than, cdu than dugc bio vé
dudi tic dong gdy ton thuong cua huyét 4p ting cao. Tuy nhién, khi
2 thin kep dong mach 1 than, cdu thin bén lanh chiu toan bd tac
dong cla ting huyét ap. Khi ting huyét ap kéo dai, cac thay d6i
bénh ly & bén than lanh lam &nh hudng nhiéu hon dén kha ning bai
tiét cia toan bd 2 than. O giai doan nay, cit bd than bj kep chi khéi
phyc duge mdt phan huyét 4p dong mach tré v& binh thudng. Tuy
nhién, cit bo thin bén lanh lai dua huyét ap tr& vé binh thudng.
Nguyén nhén 1a, viéc tiép xiic véi huyét dp cao kéo dai cua thin
bén lanh, dén dén s& gy ra thay ddi ca vé& cdu tric va chirc ning,
g6p phan vao sy tién trién cua ting huyét ap.
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Su lién quan giita mo hinh tang huyét ap thuc nghiém khong
ting dong déu strc can trude cau thin véi tang huyét ap & ngudi, 1o
rang hon ¢ truomg hgp chi hep mot bén dong mach théan, trong khi
than dbi bén khong bi anh hudéng. Néu ca than bén lanh ciing bi ton
thuong nhu 1a mot hé qua cua viée tiép xtc véi huyét ap cao, thi
than bén lanh ciing c6 thé gop phan ting huyét ap.

Mot s6 bénh nhan ting huyét 4p nguyén phét, c6 xo cimg than
khong déu & mdi than, cling ¢6 ddu hiéu lim sang gan giéng nhu
md hinh ting huyét ap 2 than kep dong mach 1 than cua Goldblatt.
Trong nhitng truong hop nay, cac don vi than bi thiéu mau tiét ra
mot lugng 16n renin, cac don vi than khong thiéu mau sé phi dai va
tang luu luong loc. Tuy nhién, tic dong két hop cua tang huyét ap
va tiang loc, ¢ thé gy tén thuong céc don vi than khong bi thiéu
méu, dan dén mat dan chirc nang cia cic don vi than.
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29
Ting huyét 4p do gidm h¢ s6 loc ciia mao mach
cau thin

Glam hé s loc ciia mao mach ciu than (K9), 1am giam din mirc
loc cAu than va kha ning bai tiét mudi, trong khi kich thich giai
phong renin va gay glﬁn céc tiéu dong mach dén, théng qua co ché
diéu hoa nguoc boi td chirc can cdu thin dugc tao bdi cac té bao
bidu md. Tinh trang gilr mudi va ting tong hop anglotensm II lam
ting huyét 4p dong mach gitip khdi phuc mirc loc cdu thin va sy
glal phéng renin trg vé binh thuong Sau céc co ché bu trir nay, céc
r6i loan chuc ning ton tai dal ding tai than nhu giam phan sé loc,
ting 4p lyc thuy tinh trong ciu thin va ting luu lvgng mau than.

Khong may 1a co ché bi trir lam tang huyét ap va ap lyc thuy
tinh trong cau than, dé bu lai sy giam K va kh01 phuc lai su bai tiét
natri trs vé binh thudng, c6 thé lai din t6i réi loan thém chirc ning
than trong khoang thoi gian m§t vai nim, do né lai giy ra tdn
throng céu than. Pidu nay lai lam glam K va doi héi phai ting
thém huyét 4p d& duy tri sy can biang mubi, nudc binh thudng. Qua
trinh nay 1ip lai s& 1am cdc tén thuong than tién trién nang thém.

Céc tri¢u chimg 1am sang twong ty ciia qua trinh nay, c6 thé gip
& cac bénh nhén ting huyét 4p do viém clu than cip hodc cac tinh
trang khic ma gdy day va ton thuong mang mao mach ciu thin,
nhu trong bénh than do déi thdo dudng.
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30
Giim s0 lwgng cic don vi than lam ting sy
nhay cdm véi mudi ciia huyét ap

Yéu t6 gép phan vao su nhay cim mudi cia huyét ap & cac
bénh nhén ting huyét 4p 1a gidm céc don vj than chirc nang, Mt
hoan toan céc don vj than (nhu trong cét bé 1 than hojic loai b mét
phén nhu mé than) ma khéng c6 céc bét thudng khac, s& khong gy
ting huyét ap dang ké. Nguoc lai, giam cac don vj thin chic ning
do thiéu m4u hogic nhdi méau than thuong gy ting huyét 4p, do ting
tiét renin va ca cac co ché gian tiép nhu tdn thuong than do mién
dich, trong giai doan khdi phét cla ting huyét 4p.

Xem xét cac yéu td trén, mt sb ngudi c6 thé dy doan ring
giam s6 lugng cac don vj thin 1am giam kha niing bai tiét cita than
va gdy ting huyét 4p, bit chip sy giam sb lugng nay c6 di kém véi
thiéu méau than hay khéng. Céc nghién ciru trén thyc nghiém cho
thiy, viéc cit bd mot phin 16n nhu mé than gy ting ure mau, hiém
khi gdy tang huyét 4p nghiém trong, chimg nio lugng natri hip thu
van binh thuomg. Ly do ma ting huyét 4p khong phat trién 13 do
mirc loc ciia cdu than va kha ning tii hip thu ciia éng than cing
gidm. Vi vy, can bang giita loc va tai hp thu vin dugc duy tri ma
khong c6 sy thay ddi dé thich nghi ctia huyét ap.

Tuy vay, giam s6 lugng don vj thén chirc nang lam cho thén trd
nén nhay cam hon véi cdc tén thuong khac, 1am suy giam chic

108



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

ning cia chiing hofc anh hudng téi cin bing natri. Vi vy, ting
huyét 4p di kém véi sy ting qua mirc corticoid chuyén héa mudi,
nudc s& tré nén tram trong hon, sau khi giam khéi lugng nhu mé
thdn. Twong ty nhur vay, ting lugng mudi dua vio s& d& giy ting
buyét 4p hon, khi gidm sb Iugng don vj than chirc ning din dén
giam kha ning ting bai xuit muéi.

Trong tinh trang mét hdu hét c4c don vj thén, cidc don vi than
cdn lai phai bai xuét mét hrgng natri va nude 16n hon dé duy tri can
bing. Diéu ndy c6 dugc 1a do ting mirc loc ciu thén vA giam tai hip
thu & cdc don vj thin con lai, din t6i 1am ting lwong NaCl téi td
chirc cdn cdu than dugc tao béi c4c té bao bidu md va trc ché sir bai
tiét renin. Diéu nay lai 1m gidm chirc ning than v gidm tiét renin
khi lrong mudi dwa vao cao. Vi vdy, sau khi mét nhu mé than,
huyét ap tré nén nhay cam véi mudi hon.

Mit cic don vj than ciing khéi dong cdc co ché b trir ¢6 thé
lam ton thuong c4c don vj thdn lanh. Vi dy, gidn mach thén va ting
mirc loc ciu thin & mdi don vi thén trong mot thoi gian dai, giy xo
cimg cAu thin va lam gidm K. Nhing thay di bénh ly ndy, cdng
thém mét cac don vj than chirc ning, c6 thé thay di kha nang bai
natri niéu mot cach dang ké, gay ting huyét ap.

0 lwra tudi tir 40 dén 50, qua trinh giam din tir tir céc don vi
thin s¢ gia ting thém khi méc cac bénh Iy cia thin nhu viém ciu
than, ddi thio dudmg, hojc ting huyét 4p kéo dai. Vi vdy, ké ca khi
ting huyét 4p c6 thé khéng xuit hién kém véi mét cac don vj théan,
ting 4p lyc cau thin man tinh va cic rdi loan chuyén héa khic,
thedmg lién quan dén ting huyét 4p, c6 thé gay tdn thuong ciu than
vi mat dén cdc don vj thin, cing lam cho ting huyét 4p trd nén
trdm trong hon va nhay cam hon véi muéi.
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Mit cic don vi thin do nhdéi mau mot phan thin giy ting
huyét ap

Mo hinh thuc nghiém loai bé than dugce thao ludn & trén, khong
nén nham l4n véi mé hinh ting huyét ap do nhdi mau mot phan nhu
mo théan, gy ra do budc thit cac nhanh cua dong mach thén, con
duogc goi 1a md hinh cit bé 5/6. Md hinh nay thuong dugce thuc hién
bing viéc loai bo 1 than va géy tic 2 trong 3 nhanh cua dong mach
than bén con lai. Trong mo hinh nhdi méau than, huyét ap ting, mic
di khong ting lwong mudi dua vao, do thiu mau cua cac don vi
than lanh, sy hoat dong ctia hé renin-angiotensin, va cac co ché tén
thuong than do tu mién. Tang huyét ap do cit bo 5/6 thin la mot
md hinh thiéu mau than rai rac & mirc d6 ning, véi dic trung tuong
tur nhu da mo ta dbi véi md hinh cua Goldblatt hodc xo cung than
khong dong déu. Trén lam sang, mo hinh nay xuat hién véi nhoi
méu mot phan nhu mé than, gy ra boi huyét tic do nhidm khuan,
huyét khéi, chdn thuong hodc sau phau thudt bic cau nbi dong
mach than bi hep do xo vira dong mach.
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31
Ting huyét 4p do ting tai hap thu natri &
ong thin

Véi ché @6 in qua nhiéu natri va c6 nhidu co ché giai thich vé
sy nhay c¢am véi natri, nén nhiéu ngudi cho ring “ting huyét ap
nguyén phat trudc hét 1 do sy bét thuomg & than 1am khong sin
sing bai tiét natri”. Céc nghién ctru d4 cho chung ta nhitng hidu biét
vé vai trd clia than trong ting huyét ap nguyén phat, trong do vigc
giit lai natri mét céch bat thudng 14 nguyén nhén diu tién gay ting
huyét ap.

Tim quan trong ciia bai natri ni¢u theo ap lye

O nhitng ngudi khée manh, khi huyét 4p tang 1én, bai tiét natri
vi nudc cua than s& ting lén, 1am gidm thé tich dich va dua huyét
ip trdr vé tri s binh thuong. Hién tugng nay dugc goi 1a bai natri
ni¢u theo dp hrc. Vi moé hinh thyc nghiém trén dong vat va trén vi
tinh, Guyton thiy sy diéu hoa thé tich dich co thé cia than 1a co ché
ndi tri dé kiém soat huyét ap 14u dai, co ché duy nhit dugc duy tri
lién tuc va v han. Do viy, néu tang huyét ap xuét hién thi 1a do ¢6
sir bit thuong trong co ché kiém soat bai natri niéu theo ap luc, néu
khong huyét ap sé& trd lai binh thudng.

Thiec nghi¢m ling hj

Khai niém nay dya trén co s& vitg chic 1a khi huyét 4p ting
Ién, than binh thudng s& dao thai nhidu mudi va nuéc hon, d6 1a do
co ché bai natri niéu theo 4p lyc xuét hién. Puong cong lién quan
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giita huyét 4p va sy bai tiét natri kha déc. Chi cin c6 mot thay déi
nhé ctia 4p lyc tuéi mau than d4 c6 thé gay ra thay déi 16n vé téc do
bai xuét mudi va nuéc, hoat dong nay 13 mot co ché diéu hoa nguoc
am tinh manh me& dé én dinh huyét ap hé théng. Khi huyét ap ting
Ién, ting 4p lyc tuéi mau thin din dén giam tdi hip thu natri & éng
lvon gin va c6 thé, & quai Henle. Hau qua 1a thé tich dich cua co
thé s& giam xudng du dé dwa huyét ap tro v& mirc 49 ban diu.

Lap lai su bai tiét natri theo ap luc

O céc bénh nhan ting huyét 4p nguyén phat, ciling nhur tit c céc
dang phét sinh ting huyét 4p trén thyc nghiém, su 13p lai dudng
cong bai tiét natri theo 4p Iuyc di ngin can sy tr& vé tri sé binh
thudng ciia huyét 4p, do sy can bing v& dich chi dugc duy tri véi sy
¢6 mit cua huyét ap cao hon. Hiu qué cua sy l4p lai, khi huyét ap
bj ha xudng bdi cac thubc khong phai lgi tiéu, phan tng gitr lai
natri s& xuét hién. Trong nghién ctru ciia Omvik va cdng sur (1980),
12 bénh nhén ting huyét 4p duoc ding nitroprusside, trong khi sy
bai xuét natri dugce theo doi lién tuc. Do dbc cua dudng cong bai
xudt natri theo 4p luc lién quan tryc tiép véi mic do ting huyét 4p,
va khi huyét 4p giam xudng, sy bai xut natri ngay lap tirc giam
xudng. Hon nita, trong hai thé ting huyét ap thir phat, cudng
aldosterone nguyén phét va tang huyét 4p do bénh déng mach than,
sy 14p lai cho thdy sy dich chuyén tré vé binh thuong khi huyét ap
giam di. Guyton va cdng sy cho thiy toan by duomg cong cé thé
dich chuyén sang phai hoc dd déc c6 thé giam xubng, phu thuge
vao kiéu tén thuong than, phan 4dnh sy nhay cam véi natri khic
nhau. Kimura va Brenner c6 gia thuyét ring, sy dich chuyén sang
phai do co thit tiéu dong mach dén nhu trong ting huyét 4p nguyén
phat, trong khi gidm d¢ déc 1a hau qua cia giam mirc siéu loc cia
cdu thin hoic ting tai hép thu natri & ong than, nhir trong cuong
aldosterone nguyén phat.
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Cdc co ché ciia sir lgp lai

Su bai xuét natri theo 4p luc c6 thé bi thay ddi boi cac yéu té
thin kinh va thé dich, bao gbébm hé théng renin-angiotensin, hoat
dong cta h¢ than kinh giao cam, yéu t6 bai natri nhi, chuyén hoa
acid arachidonic, va nitric oxide trong than. Renin-angiotensin 1a
yéu té 1am thay déi chu yéu, 1am ting tai hap thu natri xuét hién
khi néng do angiotensin II th'flp va gy co thit mach ngoai bién. O
ngudi c6 huyét ap binh thudng, renin-angiotensin bi rc ché khi
natri mau tang va bj kich thich khi natri mau giam, cho phép diéu
chinh bai xuét natri ma khong lam huyét 4p thay déi. Uc ché
renin-angiotensin bing thudc tc ché men chuyén, hay thubc wc
ché thy thé cho phép syr bai xuét natri dugc duy tri véi huyét 4p
giam xudng trong khi d¢ déc bai xudt natri theo ap luc giam
xudng. Kich thich hé renin-angiotensin 1am giam bai xuit natri
cia than va 1am anh huéng dén sy bai xudt natri theo 4p luc, khi
86 can phai c6 mot huyét 4p cao hon dé duy tri sy c4n bing natri.
Vé mat 1am sang, sy kich thich renin-angiotensin dai ding nay
duge thdy trong tinh trang phii man tinh, nhu xo gan cd chuéng,
trong khi sur bai xuét natri bj han ché nhung huyét ap khéng thé
ting 1én do thiéu khéi luong tudn hoan. Renin-angiotensin vin
ting 1én cho du su & dich van tién trién.

G ngudi ting huyét 4ap, hoat dong cua hé¢ renin-angiotensin
“khong thich hop”, nghia 12 khong bj &c ché nhu mong doi khi ap
lvc méu ting cao hon. Nong do renin-angiotensin ting cao trong
treomg hop nay s& 1am giam kha niing bai tiét natri cta than va dich
chuyén sy bai xut natri theo ap lyc vé bén phai, doi hoi phai tang
4p lyc mau dé duy tri can bing natri. Uc ché hé renin-angiotensin ¢
bénh nhén ting huyét 4p cho phép bai xuit natri theo ap luc dich
chuyén tr& vé binh thudng, do vy bai xuét natri cia thén tang lén
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cho di ap luc mau thap, din dén duy tri sur can bing natri ma khong
lam tang thé tich dich.

*Vai tro hang diu cta hé renin-angiotensin trong tai lap lai su
bai xudt natri theo ap luc da bi nghi ngo bsi DiBona (2004). Céc
bang chimg cua DiBona cho ring ting hoat dong than kinh giao
cam cia than nhu 1a mét co ché lam giam chirc nang bai Xuat cla
than, do vay din dén viéc tai lap lai su bai xudt natri theo ap luc.

Sw thiva huéng thiéu sét bai xm’ft. natri cua thin

Trong mot sd mo hinh dong vat cho théy, bién ddi chirc nang
than anh hudng dén su tai lap lai duong cong bai xudt natri theo ap
lyc 1a mot su thira huong. Sir dung cac gidng chudt ting huyét ap
dé khang hodc nhay cam véi ché d¢ an natri, Dahl va Heine (1975)
chimg minh vi tri quan trong nhét cta thin gy ting huyét ap boi
mot loat thuc nghiém ghép tang. Khi thdn cua con vat cho ¢6 huyét
ap binh thuong duge cdy ghép cho con vat b tang huyét ap, huyét
ap & con vat nhén s€ tro vé binh thuong. Nguogc lai, khi than ctua

con vit bj tang huyét ap dugc ghép cho con cé huyét ap binh

thuong, huyét ap sé tang 1én. Hon nira, cdy ghép than tir chudt ting
huyét ap da duoc diéu tri bang thudc rc ché men chuyén dua tri sb
huyét ap tré vé binh thudng trong mot thoi gian ngin, s& lam cho
huyét ap tro vé binh thuong & con chudt nhan co tang huyét ap.

Cdc chirng cur trén nguoi

Bénh cu than méc phai do tai hip thu nhiu natri va gdy ting
huyét ap da dugc coi 1a co ché lam ting ty 1& cta ca ting huyét p
va ton thuong thén tién trién & bénh nhan da den. Suy giam chirc
ning diéu hoa ngugc cau than-Ong than, dan dén lam tang ap luc
thiy tinh mao mach cau than va ton thuong cau than.
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Kha nang thira hudng céc bat thudng chic ning than duge ing
hg bdi nhitng nghién ciru vé ciy ghép tang trén ngudi. Curtis va
cong su (1983), quan sat thiy su thuyén giam kéo dai ctia huyét ap
sau ghép than & 6 bénh nhin nam gidi da den bj suy than do ting
huyét ap nguyén phat. Vi 5 trong sé c4c bénh nhan nay vin bj ting
huyét ap sau khi da liy di than bi suy, nén ting huyét ap cia ho
duge cho 1a khong phai c6 ngudn gbe ap luc than. Giai thich phu
hop nhét vé sy dao nguoc huyét 4p ctia nhitng nguoi nay la do
duge ghép t chirc thin binh thuong, lam cai thién sy kiém soat
thé tich dich ctia co thé, khi thin cii ciia ho da khong kiém soat
duge. Hon nita, ting huyét 4p xudt hién nhidu & nhitng nguoi nhin
thin tlr ngudi cho bi ting huyét ap, hon 1a tir ngudi cho ¢6 huyét
ap binh thudng.

Tiéu dém va bai xudt natri

Mgc du khdng giy nhitng hau qua trim trong, nhung tiéu dém
la mt trong nhimg phién toai do sy dich chuyén cua bai xuét natri
theo &p lyrc. Do ngugc cung lugng nudc tiéu vé nhip ngay dém nay
xuit hién ciing véi tudi va giam di cing véi huyét ap. Khi huyét ap
binh thudng, lugng nuée tiéu ban dém chiém 53% & ngudi 60 dén
80 tudi, so v&i 25% & ngudi 25-35 tudi. Ngudi tang huyét 4p tham
chi tiéu dém nhiéu hon, phan 4nh viéc t4i 14p lai sy lién quan bai
xudt natri theo ap luc. Dich dugc giit lai vao ban ngdy do tu thé
dimg, rdi dugc bai xuit vao ban dém. Viée st dung thudc loi tiéu
vio budi sang s& giup phong ngira tinh trang giit dich vao ban ngay.

Héc mon giy bai natri

Gia thuyét ctia Guyton cho phép thé tich mau binh thudng hoic
giam nhe cho dit huyét 4p tang 1én, d& giir lai hdu hét thé tich tuin
hoan & cac bénh nhén ting huyét dp. Gia thuyét tiép theo doi hoi
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ting thé tich lic dau, r6i sau d6 trc ché tai hip thu natri & ng than
da 1am cho thé tich tuin hoan tré vé binh thudng.

Khéi niém nay bat diu voi thuc nghiém khac cia Dahl trén
chudt. Mot cong ddng séng chung lau dai giira cac con chudt nhay
cam véi natri va d& khang véi natri. Cac tac gia thay “Ché d% an
nhiéu NaCl lién quan theo cip. Péap ing nay dugc giai thich nhu 13
qué trinh tuong thich véi viéc di chuyén nhitng 4nh hudng cua thé
dich tir m{t con vét séng chung dén mot con khac”, Ngay sau do,
Dahl va cong sy (1969) dua ra cac bing chimg ring “anh huéng thé
dich” hoat ddng nhu 1a mot “héc mon bai natri”.

Tim hi€u v€ héc mén bai natri, dugc tién hanh & nhitng dong vét
nhay cam véi mubi va chuyén cho nhitng cé thé dé khang véi mudi.

Renin va sir khong ddng nhit giira cic don vj thin

Sau hon 40 nim, ké tir khi Laragh (2001) kham phé ra hé renin-
angiotensin, rt nhidu nghién ciru d cho chung ta sy hidu biét sdu
rong ci vé co ché bénh sinh ciing nhu didu tri ting huyét ap. Nhu
mot phé‘m cua cong viéc nay, Sealey va cdng sy (1988) dd dua ra
mdt gia thuyét khac vé vai trd cuia thén trong co ché bénh sinh cua
tang huyét 4p nguyén phat, dya trén “... mot nhém cac don vj than
bi thiéu mau do co thit tiéu dong mach dén hoic hep bén trong long
mach. Renin dugc ting cudng bai tiét tir cac don vi than nay. Tang
tiét renin anh hudng dén kha ndng bl tnr cda cac don vi than binh
thuong lam gidm bai xudt natri va hau qua 1am dao 16n trang thai
c4n bang huyét ap chung.”

Gia thuyét ndy twong tw nhu cua Golblatt (1958), ngudi.ta tin
ring “nguyén nhin hang dAu gy ting huyét 4p & ngudi la bénh ly
tic nghén mach mau trong than do bét ky nguyén nhin nao, thudng
la do xo vita ddng mach va tiéu ddng mach, hoic do bit ky nguyén
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nhdn nao khic gdy ra cac rdi loan tuong tu dbi véi huyét dong o
trong thdn™. Mdc du cac nha khoa hoc khong thé dat nhirng céi kep
nho xiu dé kep céc tiéu dong mach, thuc nghiém cia Goldblatt dua
trén cac mo hinh hién dai hon, dugc dua ra boi Sealey va cong su
(1988). Tang néng dd renin tir cdc don vi than bi thiéu mau, mac du
da bi pha lodng trong tuin hoan hé théng, tré thanh néng do renin
“binh thuong” thuong thiy & giai doan sém cua bénh nhan ting
huyét ap nguyén phat. Nong do pha lodng van di cao dé lam anh
huong dén viéc bai xuét natri & nhimg don vi than khéng thiéu mau
ting loc, nhung qua thap dé lam tang truong luc mach mau di ra
khoi cdu than ¢ nhimg don vi than bj thiéu mau, do vy lam giam
bai xudt natri & nhirng don vi than nay.

Sealey va cOng sy (1988), da m¢ rong mo hinh ctia minh dé giai
thich cac nf‘mg dd renin trong huyét thanh khac nhau, thiy ¢ ca
nhimg nguoi khée manh trong nhitng do tudi khiac nhau va & cac
bénh nhén ting huyét 4p nguyén phat, cling nhu ndng do renin tang
cao & nhimg ngudi ting huyét ap do bénh dong mach than va
nhimg ngudi ¢ ndng dd renin thip trong cuong aldosterone
nguyén phat. Cho du thé tang huyét ap nguyén phét ¢6 néng do
renin thip, c6 1& bao gom mot sé don vi than bj thiéu mau, boi vi
“bit ctr mot lugng renin nao dugc tiét ra trong dong mach cuia
ngudi ting huyét ap 1a khong binh thuong va ching lam anh huong
dén sy bai xudt natri va lam tang huyét ap”.

Giam s6 lwgng don vi thin

Brenner va cong su (1988) cho rang, ting huyét ap c6 thé dugc
gdy ra béi giam s6 lugng don vi than bdm sinh hodc giam dién tich
bé mat loc cia mdi don vi cu than, din dén han ché kha nang bai
xudt natri lam ting huyét ap, va tao ra mot vong ludn quan, ting
huyét 4p h¢ thong gdy ra ting ép luc trong cdu than, rdi din dén
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tang huyét ap hé théng nhidu hon. Cac nghién ctru cho thiy
khoang 40% ngudi dudi 30 tudi c6 sb lugng don vi than it hon
binh thudong (600.000 cho mdi thin) va dua ra nhin xét ring
“nhimg c4 thé ¢6 s6 lugng don vi than bim sinh & mrc thip hon s
dé bj ting huyét ap”.

Brenner va Anderson (1992) dan ching sy giam dién tich bé
mit loc bdm sinh @& gii thich cho sy khac nhau vé tinh nhay cim
d& bj bénh ting huyét dp trong nhitng quén thé nhu ngudi da den,
phy nit, ngudi 16m tudi, tat ca nhimg ngudi c6 than nhé hon hay it
cac don vi than c6 chirc ning hon nhimg quén thé khac. Céac nha
khoa hoc ciing phat trién mét gia thuyét twong tu véi tdn thuong
thén tién trién nhu thudng gap & nhimg bénh nhén déi théo dudng
hay & hau hét cac thé bénh thin méc phai.

Gia thuyét cia Brenner dugc khing dinh qua viéc phén tich
ty mi tdng sb don vi thin cia hai than, tir nhitng ngudi bi chét do
tai nan: 10 ngudi ¢6 tang huyét 4p va 10 ngudi c6 huyét 4p binh
thuong. Hai nhém twong ty nhau vé tudi, gioi, chidu cao va cin
ning. S8 lwgng cac don vi thin & nhirng ngudi ¢ ting huyét ap it
hon mét nira so v6i nhitng ngudi ¢6 huyét 4p binh thudng. Hon
nita, thé tich cu thin & nhitng ngudi ting huyét 4p 16n hon, ggi
y réng ching bi ting loc. S8 lwgng céc ciu thin & nhing nguoi
tang huyét 4p it hon ngay tir khi sinh ra, béi khong thdy c6 céc
ciu than cil.

Bénh giam sé legng don vj thin bim sinh

Gia thuyét cia Brenner dura ra 14 giam sé luong don vi than do
bém sinh. Gidm s6 lugng don vi than 14 hdu qua cia su chim phit
trién trong tir cung. B4o céo diu tién boi Barker va cong su dya
trén cac nghién ctru dich t€. Cac tré c6 can ning khi sinh thip, ¢6
nguy co cao bi ting huyét 4p, d4i thdo dudong va cic bénh tim
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mach khi truéng thanh. Khéi ni¢m “chuong trinh héa xung quanh
sinh”: cac ba me in thiéu protein 1am cho co thé tap trung cac chét
dinh dudng cén thiét cho sy phat trién cua nio, thay vi cac co
quan it séng con hon nhu than va tuy. Gia thuyét dugc mé ta nhu
2 “hién twong tiét kiém”.

Gidm sb lugng don vi thin bim sinh & tré so sinh cham phat
trién trong tr cung, dugc Hinchliffe va cong sy d& cép dén 1in diu
tién vao ndm 1992 va dugc khing dinh boi Konje va cdng sy ndm
1996, Manalich va cng sy ndm 2000, Hughson va c¢dng sy nim
2003. Cac nghién ctru cho thiy véi mdi kilogram giam di khi sinh,
thi tré s& c6 it hon trung binh 260.000 don vi than. Sé lugng don
vi thdn giam khi sinh & c4c tré so sinh nhe cén, khong thé dugc bd
sung sau d6 béi ché d6 dinh dudng ddy da sau khi sinh, vi hiu hét
cic don vj than da dugc hinh thanh trong thang diu tién cia ba
thang cudi va khong hinh thanh thém cic don vi thin sau tuin 34
dén 36 cua thai ky.

Céc gia thuyét cia Barker va Brenner di dugc ung hd bai
nhimg chimg cr dich t€ hoc 16n. Pi ciing v6i can nang luc sinh ra
thip, khéng chi ¢6 ting huyét 4p & ngudi 16n, ma con ting hoat
dong ciia hé thén kinh giao cam, rdi loan chirc nang té bao ndi mac,
dj dang mach mau vong mac, thanh dong mach chu diy, va tang ty
I tr vong do djt quy. Thém vao d6, bénh dai thao dudng (cung voi
ting huyét ap), tang acid uric méu, va thdm chi 1a ty tir d3 duwoc bdo
¢éo hay xudt hién & ngudi truéng thanh c6 cin ning khi sinh thip.

Tang cdn sau khi sinh

Mic dii tét ca cdc chimg cir ing ho vai trd ciia cAn niing khi sinh
thip véi tang huyét 4p khi trudng thanh, nhung nd chi déng vai trd
thir yéu. Tang cén nhanh sau khi sinh & nhitng dira tré ndy dugc
Singhal va Lucas goi 1 “su phat trién tang t6¢c”, da dong vai trd chu
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yéu. Giai doan 2 tudn d4u tién sau khi sinh, khi cho tré an qua nhidu
ddn dén béo phi sau d6, d& khang insulin va rdi loan chirc nang té
bao ndi mac, s& din dén dai thao dudng, ting huyét 4p va bénh
doéng mach vanh sau nay.

Céc chimg cir ciia ho dua ra, dya trén nhiéu nghién ciru quan sat
v& loi ich cia viéc nudi tré bing sita me (chita lugng calo va thé
tich ban diu thip hon) hon la sita cong thirc (chira nhidu calo va thé
tich 16n hon) déi véi sirc khoe khi trudng thanh.

Do vy, su két hop giira cin ning khi sinh thp va ting trudng
nhanh, da anh hudng x4u dén sic khoe khi trudng thanh. Céc nha
khoa hoc déu thong nhit khuyén cdo la: Chiam séc céc ba me trudc
sinh t6t, 4 phong ngira tré cham phat trién trong tir cung, va dong
vién cdc ba me nudi tré so sinh bing sira me.

Co hoi dé vuet qua cac yéu t6 nay tuy rd rang, nhung chua
dugc thir nghiém. Can huéng din dinh dudng khi mang thai va
chim s6c sau sinh cho cdc ba me, dé giam chi phi didu tri bénh than
giai doan cudi, lién quan dén ting huyét ap, dot quy, va nhbi méau
co tim ¢6 thé xay ra sau nay.

Sw thich ung vdi ting truéng

Mot cach nhin khéc vé sy lién quan giita huyét 4p va chirc ning
thin dd dugc dua ra boi Weder va Schork (1994), qua céc nghién
ctu cho thdy c6 sy két hop chat che gilta qud trinh ting trudng va
huyét 4p & chudt. Cac nha khoa hoc cho ring, huyét 4p ting lén &
tudi thiéu nién dé dap img nhu cdu cin bing ndi moi cia cac co
quan, ddc biét 1a chirc niang thin. Ho tin rﬁng ché o6 an va 16i séng
hién dai da kich thich sém hon va nhiéu hon sy ting trudng té bao
thé (somatic), huyét dp ting Ién 1a cin thiét d& bu trir gitp duy tri
chirc nang than, nhung cudi ciing lai ¢6 hai.

120



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

bola dap ing cua co thé ddi voi qua trinh tdng trudng nhanh sau
sinh, bai xut natri theo ap Iuc va khong c¢6 kha néng ting sb lu'orng
don vi thdn sau sinh. Khi dn cang nhiéu natri va yéu ciu cang cao vé
kha ning cia than, cang cin huyét ap cao hon dé duy tri sy bai xuit
natri va toan bg chirc né’mg bai tiét cia than. Tiang huyét ap la cdi gia
khong may phai tra, ¢é duy tri tinh trang can bing ndi méi.

Ting huyét 4p do ting tai hip thu mudi ciia ong than

Céc yéu t6 1am tang kha ndng tai he‘ip thu clia éng than, nhu ting
qué mic cac corticoid chuyén héa mudi, nude va angiotensin II
cing 6 thé gy ting huyét ap. Muc d6 ning cda ting huyét 4p phu
thuoc vao muc d tai hip thu cua bng than khi bj kich thich va cac
yéu td khac, ching han nhu khéi lugng thdn con chirc ning va
lugng mudi dua vao. Véi tinh trang giam cac don vj thn chirc ning
hojc tang tiéu thu mudi, kha ning lam ting huyét ap cua cac
corticoid chuyén héa mudi, nuée hoic angiotensin II dugc ting lén
manh mé&.

Ting tdi hap thu muoz & ong liegn xa va ong gop gy ting
huyét dp nhay cim muoi

MQt dic diém cia tang huyét ap do ting kha ning tai hip thu
cia ong lugn xa va ong g6p, d6 la ting huyét 4p nhay cam hon véi
mudi, ting lugng mubi dua vao lam ngng thém tinh trang ting
huyét ap. TaAng tai hép thu tai vi tri ong lugn xa va bng gop, lam gia
ting man tinh lugng NaCl t6i céc té bao cam nhin, thude té chirc
¢in cdu thén, do d6 trc ché tht renin. Giam tiét renin t6i mirc d6 rét
thap la dic trung clia cac rbi loan thuong di kém tang tai hip thu &
ong xa va bng g0p, ngdn can sy tong hgp anglotensm IT khi lugng
mudi cao, gdy ra tinh trang huyét ap nhay cam musdi.

Mot dac diém khéc cia tang huyét dp do ting kha nang tai hip
thu cia éng than, 1a thudong kém véi ting thé tich dich ngoai bao.
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Khi ting tai hdp thu cua éng than kém véi ting co mach ngoai vi
dang ké, nhu trong trudng hop ndng do angiotensin II cao, mirc d¢
ting thé tich tudn hoan phu thudc vao tic dong giira céc chit giy co
mach ngoai vi va luu lugng mau than.Véi su ting manh cac chét
gdy co mach va gidm kha ning gian mach, tinh trang giir dich du
chi véi mot hrong nhé, ciing c6 thé giy ra ting huyét 4p lau dai.

Tdng tdi hdp thu cia ong lwgn gin gdy ting huyét dp khong
nhay cim véi mudi

Téng tai hap thu clia dng thén trudc cdc té bao cam nhén thudc
t6 chirc can clu than (nhu & éng hron gin va qua1 Henle), thudng
din den tang huyét ap khong nhay cam véi mudi. Tang tai hép thu
ctia 6ng than ¢ xu huéng 1am ting tiét renin va gdy ra co ché gidn
mach thén bu trir, 1am tdng mirc loc ciu than va luu lugng méau qua
than. Tuy nhién, khi ting huyet ap hinh thanh su phan ph01 NaCl
clia t& bao cam nhan thudc té chirc can cu than va sur tiét renin tro
vé mirc binh thuong, lic nay hé renin-angiotensin hoan toan cé thé
phan umg véi cdc tic nhan khac nhu ting tiéu thy mudi. Vi viy,
ting lugng mudi dua vao thudng kém véi giam tiét renin va giam
angiotensin II, cho phép cén biang muédi duoc duy tri chi véi sy ting
nhe ciia huyét ap. Tuy nhién, co ché bai natri niéu ciing thay ddi khi
huyét 4 ap tang cao hon so v6i véi dudng cong binh thuong, va muc
do tang huyét ap phu thudc vao mirc d9 tang tai hap thu & éng lugn
gin va quai Henle.
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Chuodng 4

TANG HUYET AP NHAY CAM
VA KHONG NHAY CAM V61 MUOI
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Giim s6 lrgng cic don vj thin chirc ning
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32
Khdi ni¢ém huyét 4p nhay cim véi mudi

Huyét 4p nhay cam mudi, chi 1a mét khai niém cé tinh dinh
lugng, hon 14 phén loai thanh loai nhay cam mudi hay khong nhay
cam mubi, va c6 su dép tng khong dong nhét cia huyét ap dbi vei
mirc 49 thay ddi lugng natri dua vao, & nhirng ngudi cé huyét 4p
binh thudng ciing nhu ting huyét ap.

Mic di c6 nhiéu phuong phap d3 dugc sir dung dé danh gia
tinh trang nhay cdm mudi, nhung khong mét phuong phép nao
dugc ing dung rong rdi trong thyc hanh 14m sang. Phan 16n céc tiéu
chi lién quan twong dbi véi s thay ddi tam thoi luong natri dua
vao, thudng dién ra trong vai ngdy. Weinberger va cong sy da dinh
nghia huyét 4p nhay cim véi mudi, khi huyét 4p trung binh ting tr
10 mmHg tr& lén sau 4 gi& truyén 2 lit nuée mudi sinh ly, so véi
gia trj do vao budi sang, sau ché d6 an it mudi (10 mmol) va dung 3
liéu furosemide. Véi dinh nghia nay, 51% trudmg hop tang huyét 4p
va 26% trudng hop huyét 4p binh thudng c6 nhay cim véi mubi.
Tuy nhién, c6 rit it nghién ctru xac dinh su 13p lai tinh trang nhay
cam mudi & ciing mét ngudi trong thoi gian dai (hang ndm) va
chiing ta khong thé biét li¢u nhimg phan {mg ngén han cta huyét 4p
¢6 chic chin gitp dy doan dugce cic anh hudng l4u dai cua sy thay
d6i lugng mudi dua vao hay khong.

T céc quan sat lam sang, c6 mét diéu chic chin ring tinh trang
sinh 1y va nhédn chiing hoc c6 lién quan téi sy nhay cam muéi.
Nhitng nguéi 16n tudi thudng c6 mirc nhay cam véi mudi cao hon
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ngucn tré va nhitng ngu’m da den thudng nhay cam mudi hon ngudi
da tring. Tuy nhién, c6 rat nhidu ngoal 1€ ngoal quy ludt chung noéi
trén va co dap ing khong déng nhét cua huyét ap dbi vai su thay
d4i lugng mudi dua vao, ké ca & cac quén thé trén.

Cac yéu tb vé gen, khong phu thudc vao ching tdc, ciing lién
quan v6i sy nhay cdm mudi cia huyét ap. Vi dy, cac dot bién gay
ting tai hp thu & éng lugn xa va dng gop hoic gdy tang tiét qua
mic cac héc mén gitt mudi (nhu corticoid chuyén héa mudi, nuéc)
gly ting huyét &4p nhay cam mudi. Dai thdo dudng, cac bénh ly &
thin 1am giam sé luong cic don vi thin va cac bit thuong ctia hé
remn-anglotensm cung déu lién quan tdi tinh trang ting nhay cam
mubi ciia huyét 4p. T4t ca cdc vi du trén déu co nhitng diém chung:
gidm s6 lugng cac don vj than chirc ndng hodc giam dap ung clia hé
renin-angiotensin.
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33
Giam s6 lwong cic don vi than chirc ning giy
ting huyét 4p nhay cim mudi

Nhu da dé cap & trén, anh hudéng cia giam céc don vi than 1am
ting nhay cam mudi, da dugc hiéu biét diy du thong qua cac
nghién ciru thyc nghiém va 1am sang. Nghién ciru thuc nghiém
trén ché cho thdy anh huéng cia viée ct bd nhu mé than déi véi

sy nhay cam mudi. Khi lugng natri dua vao con binh thudng, cac

phiu thudt cit bo 25% tham chi 75% nhu mé than ciing khong lam
thay ddi déng ké huyét 4p. Tuy nhién, sau khi lugng nhu mé than
gidm, huyét 4p tré nén rat nhay cam voi sy thay déi luong natri
dua vao. Khi lugng natri dua vao nhiéu, huyét 4p c6 thé ting thém
xAp xi 40 mmHg.

Véy thyc nghi¢m trén ché c6 lién quan toi ting huyét 4p &
ngudi nhu thé nao? Binh thudng, & ngudi khée manh, sé lugng don
vi than s& giam di cung véi thoi gian. Khi sé luong don vi thén
gidm di it nhat 30%, thi c6 thé gay ting huyét dp. Day 1a mot yéu té
g6p phén gdy ting huyét 4p theo tudi & céc nude phét trién. Khi co
céc b¢nh Iy vé than, tang huyét ap, dai thao duong thi sé Iugng don
vj than gidm di theo tudi cang tr& nén trdm trong hon. Cic trudng
hgp khac, bao gdm c4c bénh Iy nguyén phét & than nhur viém ciu
than, cic bénh ly méc phai do lam dung céc thudc giam dau va cc
bénh than tién trién do dinh dudng kém.
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34
Gidm phan Wng ciia h¢ renin-angiotensin giy
ting huyét 4p nhay cim mudi

H¢ renin-angiotensin 1a co ché héc mén kiém soat bai tiét natri
manh nhét trong co thé va dong vai trd quan trong trong viéc xac
dinh tinh trang nhay cdm mudi cia huyét p. Khi luong natri dua
vio ting 1én, hé renin-angiotensin bj ¢ ché, cho phép bai tiét mudi,
nuée tré vé binh thudng ma khong giy ting huyét 4p mot cach
dang ké. Nguoc lai, hoat ddng cia hé renin-angiotensin 13 co ché
dhu tién trong ngin chin tinh trang ha huyét ap, do lugng natri dua
vao thép.

Céc nghién ciru thyc nghiém cho thiy vai trd quan trong cua sy
tong hop angiotensin II trong duy tri huyét 4p tuong déi hing dinh,
khi lrgng mudi dua vao thay ddi tir mirc rit thip 5 mmol/ngay t6i
cic mirc 80, 240, va 500 mmol/ngdy, trong 8 ngiy. Huyét ap chi
thay déi rat it, khi lugng natri dira vao tang gdp 100 lin & nhing
con ché ¢6 chirc ning tdng hop renin-angiotensin binh thuong. Tuy
vdy, khi néng 6 angiotensin II cyc thip, khong c6 tic dung lén
huyét ap thi huyét p tré nén nhay cam v&i mudi. Sau khi tc ché
khi ning tong hop angiotensin II, huyét ap trd nén nhay cam vdi
mudi hon mic du huyét ap dugc duy tri & mirc thip hon, dic biét
khi lugng mubi dua vao thip. Vi vy, mot trong nhitng chirc ning
chinh cia hé renin-angiotensin 1a cho phép c¢6 su thay déi nhiéu
gitta lugng natri dua vao va bai tiét ra, ma khong co su dao dong
I6n ctia huyét 4p, trong khi vin c6 thé duy tri cdn bing natri.
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Nhimg bénh canh 14m sang nao ¢6 thé din dén giam dap tng
ctia hé renin-angiotensin? Nhur d4 dé cip & phén trudce, d6 1a xo héa
trung tdm than hoic co mach rai rac trude cu than, nhdi mau than,
din dén ting tiét renin & nhimg don vi thin bj thiu mau va giai
phéng renin v6i mét ndng d rit thip & nhimg don vi thin dugc
tiréi méu qua muc. Vi vdy, & nhitng don vi than bj thiéu méu ciing
nhur dugc tudi mau qua mirc, kha ning tc ché tiét renin mot cach
hop ly khi lugng mudi dugc hép thu ting 1én déu bi réi loan.

Mot nguyén nhén khéc, ciing 1am giam ddp Gng cia hé renin-
angiotensin 12 ting tai hdp thu mudi & éng luon xa va éng gop, nhu
trong trudng hop tdng cac corticoid chuyén héa mudi, nudc, hay
céc trudng hop dot bién 1am ting tai hip thu mudi & éng lugn xa va
6ng gbp (nhu hoi chimg Liddle). Trong nhitng truéng hgp nay, sy
tich trit mudi qua mirc din dén trc ché tiét renin gin nhu hoan toan,
dan din s& lam mat kha ndng lam giam giai phong renin khi lugng
mubi hdp thu ting 1én. Hau qua 14 huyét ap tr& nén rit nhay cam
v6i mubi.

Khéng phai tat ca cic bat thudng & than déu gay ra ting huyét
4p nhay cam véi mudi. Mot vai truong hgp, nhu ting sirc can trude
cdu than, gy thay ddi song song c4 bai natri niéu theo ap lyc va
tang huyét 4p, nhung khong lam huyét ap tré¢ nén nhay cam vdi
mudi. Trong trudmg hgp nay, sy nhay cam cua huyét ap véi muédi
khong ting 1én, do hé renin-angiotensin dugc diéu hoa hoan toan
v6i sy tc ché thich hop, khi lugng mudi hdp thu ting 1én va can
bing mudi dugc duy tri, trong khi huyét ap ting rét it.
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35

Ting huyét 4p nhay cdm véi mudi c6 thé 1am
ting ton thwong céic co quan dich

Véy y nghia lam sang cta nhay cim véi mubi 1a gi ngoai su
thdt hién nhién 12 n6 cho ta hiéu biét v& bénh hoc ciia ting huyét dp
va cho thiy nhitng bénh nhén nao s& duoc lgi nhidu hon tir viée
giam luong mudi dua vao? Mdt sé nghién ciru cho r?mg, sy nhay
cdm v6i mudi ciing gitip tién lugng xem bénh nhédn nao c6 nguy co
cao bj ton thuong co quan dich do tang huyét 4p. Thé ting huyét ap
nhay cam véi mudi gdy ra bdi tang tai hip thu mudi & éng lugn xa,
mit cic don vi than hoic méit kha ning Gc ché hinh thanh
angiotensin II, thuong di kém véi ting loc cau thdn va ting ép luc
thiy tinh tai ciu than, va diéu nay lam trdm trong thém tinh trang
ting huyét 4p. Tang huyét ap, clng véi ting loc & than sé& din dén
ton thuong ciu than va cudi cling 13 mét chirc ning ctia cac don vi
thdn. Cac nghién ciru 1am sang Ung h{ cho suy ludn nay va giai
thich ring, cdc c4 thé nhay cam véi mudi c6 tidng rd rét ap lyc thuy
finh tai cdu than va bai tiét albumin khi cho mét lugng mudi nhét
dinh, trong khi nhirng bénh nhin khang mubi c¢6 ting ap luc thay
finh tai cAu than va bai tiét albumin it hon.

Ngoai ra, cdn c6 bing chimg cho thiy nhitng c4 thé nhay cam
véi mudi s& tir vong sém hon nhing c4 thé khang véi mudi. Trong
mdt nghi€n ciru ciia Weinberger va cdng sy, cac bénh nhin dugce
theo ddi trong vong 20 nim. Nhitng ngudi huyét ap binh thudng
nhay cdm véi mudi tir vong gin nhu cung mot ty 1€ véi nhitng bénh
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nhén ting huyét 4p va cao hon rét nhidu so véi nhitng ngudi huyét
ap binh thudng va khang mubi. Tuy nhién, liéu su gia ting ty 1€ tr
vong ndy c6 lién quan dén tac dung cia mudi trén huyét 4p, hay
lién quan dén cac tac nhan khac, van chua rd rang. Viéc dn vao mit
lwong mubi 16n trong nhiéu nam cé thé khién mot ngudi lic diu
khong nhay cam tr& thanh nhay cim véi mudi do tén thuong ciu
than man tinh hay khéng, vin chwa dugc biét ra.
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36
H¢ thong thin kinh giao cam

Mic du tinh trang rbi loan chirc ning bai natri niéu ciia than do
tang huyét ap, déng vai trd trung tdm trong tit ca cac thé tang
huyet ip ¢ nguorl ciing nhu trén thyc nghiém, nhung khong phél
tt ca cac rdi loan bai natri niéu do tang huyét 4p déu bt nguon tr |
than. Sy hoat hoa khong phu hop hé théng céc héc mon chdng bai |
ni¢u (vi du nhu angiotensin II, aldosterone), thudng xuyén diéu
hoa sy bai tiét mudi hogc thidu hut cic héc moén bai nidu (peptid
bai niéu nhi, nitric oxide) tac dung trén than, c6 thé lam réi loan
chirc ning bai natri niéu do tang huyét ap va din dén tang huyét
dp man tinh. Tuong tu nhu viy, hoat héa qua mirc hé thin kinh
glao cam dong vai tro chinh trong viéc lam ting huyet &p & rit
nhidu bénh nhan. Nhng phén duéi day, s& thao luan vé& mét loat
céc co ché thin kinh, thé dich, ndi tiét gop phén diéu hoa huyét ap
trong thai gian dai, tdc dung trén thin va nhitng vai trod ciia ching
trong ting huyet ap.

Heé thén kmh giao cam la nhén té chinh diéu hoa huyét 4p trong

thoi gian ngin cung nhu dai. Céc soi than kinh giao cam gdy co

mach, duge phan bb trong toan b hé théng mach mau ciing nhu
tim. Kich thich hé thén kinh giao cam c6 thé 1am ting huyét 4p chi
trong vai gidy do co mach, ting kha niing co bép tim va ting nhip
tim. Nguoc lai, e ché dot ngdt hé thin kinh giao cam c6 thé 1am ha
huyét ap xubng bing mot nira huyét ap binh thudng chi trong vii
chuc gidy (< 1 phut). Vi vay, su thay dbi hoat dong cia hé thin
kinh giao cadm gdy ra bdi céc co ché phan xa khéac nhau, thiéu méu
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hé thén kinh trung wong hodc su kich thich céc trung tdm cao hon &
ndo, d4 tao ra sy diéu hoa huyét ap nhanh chéng va manh mé.

Hé¢ than kinh giao cam cling dong mét vai trd quan trong trong
diéu hoa huyet ap trong thm gian dai, cling nhu co ché bénh sinh
cia ting huyét ap, cha yeu 1a do kich thich hé thin kinh giao cam
tat thin. Co sy phan bb day than kinh rfng rdi & cic mach mau
thin, b mdy canh ciu than, céc dng than Kich thich qua muc cac
diy than kinh nay din dén tich trix mudi, ting tiét renin va réi loan
co ché bal natri theo ap lyc. Tru trudng hop nguy kich, ching han
nhyr xudt huyet ning hoic céc rdi loan khéc lam suy tuin hoan mdt
cich dang ké, kich thich hé thin kinh giao cam tai thin thuong
khong du manh dé lam giam déng ke lrong mau dén thén, hoic
mitc lpc cAu thén. Tuy nhién, chi cin ting nhe hoat dong cna hé
than kmh giao cam ¢ than, cling klch thich tiét renin va tai hap thu
mubi & ong thén, qual Henle va ong Iugn xa. Vi vay, hé thin kinh
tal thén thong qua nhiéu phén Xa va trung tdm thin kinh cao hon, c6
thé g6p phén diéu hoa huyét 4p mot cach lau dai.

Cac neuron tién hach tiép xuc synap vdéi sq1 hau hach tai
than nim tai phin duéi cia cot sbng nguc va phin trén cua cot
sbng thit lung, va nhén tin hiéu tir nhiéu vung cua thén nio, nio
truéc va vé ndo. Nhitng dudng dan truyén thin kinh phtrc tap
ndy, tao ra hang loat con dudng dé cac phan xa thin kinh va cic
trung tdm cao hon & than kinh trung uong, c6 thé diéu chinh hoat
djng ctia hé than kinh giao cam & than va diéu hoa huyét 4p mot
cach lau dai.

Bing chimg vé& vai trd ciia hé thin kinh & thn lén huyét ap
duge chung minh qua hang loat cic nghlen ciu cho thay khi cit cc
ddy thén kinh cia thén, s& lam giam huyét 4p & cac miu ting huyét
dp thuc nghlem Vi dy, loai bd hoan toan thin kinh cua thén, gay
gidm sy tién trién cla tang huyét ap ¢ nhirng con chudt ting huyét
iptu phat cling nhur nhitng con ché ting huyét 4p vi béo phi. Loai
bo than kinh cta thén, ciing 1am chdm lai hodc lam gidm mirc do
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tang huyét ap trong mot sb thé ting huyét ap thuc nghiém, mic du
mdt s& nghién ciru van chura tim ra mét vai trd quan trong nao ciia
hé thén kinh & thin trong nhiéu thé tang huyét 4p thir phat. Vi dy,
trong ting huyét 4p do angiotensin II, gidm hoat dong ctia hé thin
kinh giao cam & than dudng nhu chi lam gidm nhe huyét p.

Tang huyét 4p nguyén phat & ngudi, dic biét 1a khi di kém véi
béo phi, thudng cé ting hoat ddng cta hé than kinh giao cam ¢
than. Mic di co ché kich thich hé than kinh giao cam tai than trong
taing huyét 4p nguyén phat, hoic trong héu hét cac miu thuc
nghiém van chua rd, chiing ta s& thao ludn mdt cach ngén gon 3 co
ché thu hut sy quan tim cua céc nha khoa hoc nhidu nhét:

1. Sy diéu chinh lai cic phan xa gidm 4p trong ting huyét ap

Tam quan trong clia cac thy thé nhin cam ap lyc & dong mach
trong viéc diéu chinh huyét 4p thay ddi theo timg phut, di duge
ching minh rd rang trén dong vat, khi loai bo thu thé nhin cam 4p
lyc cho thdy co6 sy thay ddi huyét 4p rét 16n trong cac hoat dong
thudng ngay. Mic du huyét 4p ting 1én rt cao, hoic ha xubng rit
thép trong ngay, sau khi thy thé nhan cam ap luc bi loai bo, nhung
huyét 4p trung binh trong 24 gid vin khéng thay ddi déng ké.

RS rang, cac thu thé nhan cam 4p lyc d3 mang dén mot céach
thirc diéu hoa huyét dp dong mach manh mé dén timg gidy, timg
phit. Tuy nhién, tic dung diéu hoa huyét 4p lau dai cta chiing thi |
vAn con nhiéu tranh cdi. Mot vai nghién ciru cho ring, thu thé nhén
cam 4p luc nay khéng c6 vai trd6 quan trong trong diéu hoa huyét 4p
lau dai, vi chung s& dugc diéu chinh lai trong vai ngay cho phu hep
v6i tri s6 huyét 4p ma chung cam nhan dugc. Trong hiu hét cic thé
ting huyét ap, phan xa gidm 4p ddng mach dugc diéu chinh lai dén
mirc huyét 4p cao hon. Néu c6 sy diéu chinh lai cia cac thy thé cam
nhén ap lyc, thi hi§u lyc cia ching trong vigc diéu hoa huyét ap lau
dai s& bi suy giam.
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Tuy nhi€n, mt vai nghién ciru thuc nghiém goi y ring, céc thu
thé nhan cam ap luc dugc didu chinh lai nhung khéng hoan toan va
do d6, van gép phin vao diéu hoa huyét ap lau dai. Véi tdng ap luc
dong mach kéo dai, phan xa gidm ap Ie‘lm giam hoat dong hé thin
kinh giao cam & than va ting thai mudi va nuéc, tir d6 lam glém
huyét ap dong mach. Vi vay, rdi loan phan xa giam 4p c6 thé gop
phan 1am mét 4n dinh huyet ap trong ting huyét 4p, nhung c6 rét it
bing chirng chimg minh réi loan chic nang cla cac thu thé nhan ap
d6ng vai tro chinh trong tang huyét 4p man tinh. Thay vao d4, chirc
ning chinh cda chung trong ting huyét ap, nhu ddi véi ngudi huyét
ip binh thudng, 13 gp phén én dinh sy thay déi huyét 4p so voi
diém déng 4p béi ting bai natri niéu theo ap luc & than.

Tuy nhién, ting tinh bat n dinh cia huyét ap, clng véi rbi loan
phin xa gidm 4p gdy ting huyét 4p manh, c6 thé gay tén thuong
thin man tinh va cudi cling din dén ting huyét 4p man tinh. Vi dy,
nghién ciru trén dong vat thyc nghiém véi cac con vt c6 thy thé
nhén cam 4p hrc bj loai bo, ¢6 sy thay déi déng ké v than, bao gbm
ton thwong ciu than.

2. Stress man tinh c6 din t6i ting huyét ap do ting kich thich
h¢ thin kinh giao cim khong?

Céc stress cdp tinh vé sinh Iy nhu dau, ap lyc cong viéc, tiép
xic v6i lanh va cic stress vé tinh thin déu c6 thé din dén ting hoat
tinh clia h¢ than kinh giao cam va ting huyét ap tam thoi. Tuy
nhién, hdu hét moi ngudi van tin ring stress man tinh c¢6 thé din
dén ting huyét 4p kéo dai. Ung hd cho Iy ludn nay chi yéu 1a tir cic
nghién ciru dich t€, cho thdy nhing ngudi kiém sodt lwu khong
(hang khong), ngudi c6 thu nhép thip va ngudi ¢6 cudc séng nhidu
stress ¢6 t)’l 1¢ ting huyét 4p cao hon. Tuy nhién, ¢6 it bing ching
ling ho mébi lién quan nhan-qua tryc tnep gilra stress tam ly va tﬁng
huyét 4p man tinh. Da sao di nita, nhiu nha khoa hoc va cong ddng
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néi chung vén tin ring, stress 1a mot nguyén nhin quan trong din
t61 tang huyét ap.

3. Béo phi

Thtra can qua mirc, duong nhu 13 mdt nguyén nhéan chi yéu dan
dén ting huyet ap tha phat & ngudi va s& dugce thao luan chi tidt
hon & phén sau. Co ché gdy ting huyét ap trong béo phi ¢6 lién
quan chit ché véi ting hoat dong ciia hé thin kinh giao cam & than.
Nhung ngudi béo ph1 c6 tang hoat dong hé thin kinh giao cam &
nhiéu md trong co thé, trong d6 c6 thin va co van, dugc danh gia
thong qua vi chin do4n hinh anh hé thén kinh, ting qué mirc lugng
catecholamine & md va cac phuong phéap khac. Céc nghién ciru trén
dong vat thuc nghiém va ngudi chi ra ring, rc ché ddng thoi thy
thé o va B giao cam lam gidm mdt céch déng ké huyét 4p & ngudi
béo ph1 Thém nira, s¢i than kinh giao cam ly tdm c6 anh hudng lau
dai dén huyét 4p cua nhimg ngudi béo phi. Ching han nhu kh1 loai
bd than kinh & ca 2 bén thén, d4 lam giam 13 rét sy tich trir mudi va
ting huyet ap ¢ nhung con ché b; béo phi. Vi vay, béo phi lam ting
tai hip thu mudi & than, lam rdi loan co ché bai natri ni¢u theo ap
Iyc va gdy ting huyét 4p, mét phén 1a do ting hoat dong cuia hé thin
kinh giao cdm ¢ thén.

Co ché lam ting hoat dong hé thin kinh giao cam tai thin &
nhitg ngudi béo phi van chwa dugc gidi thich mot cach diy du,
mdc da mét vai con dudng trung gian ggi y nhu ting insulin mau,
ting angiotensin II, hoat héa cic phin xa thong qua thu thé nhan
cam héa hoc, kém véi hién tugng ngimg thé tam thoi khi ngu, va
ting leptin méau. Mt trong nhing co ché diy hira hen 1a ting leptin
mau, 13 peptid dugc tiét ra bai cac té bao tao ma, twong Gng vadi
mirc d béo phi. Tuy nhién, cin phai tiép tuc nghién ciru siu hon dé
xac dinh vai trd cia leptin va cac con dudng khac, 1am ting hoat
dong cia h¢ than kinh giao cam tai than va lam ting huyét ép &
nhitng ngudi ting huyét dp nguyén phat.
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37
H¢ thong Renin-angiotensin

Hé renin-angiotensin 12 mét trong nhitng hé¢ héc mon, ¢d tic
dyng manh nhit trong diéu hoa thé tich tudn hoan ciing nhu huyét
ép. Diéu nay da duoc ching minh qua hiéu qua cia hang loat cac
cht trc ché hé renin-angiotensin, trong viéc 1am giam huyét 4p &
nhimg ngudi ¢6 huyét ap binh thudng va nhitng ngudi bj ting huyét
ip. Miic du h¢ renin-angiotensin ¢6 rit nhiéu thanh phin, nhung
thanh phan cé tdc dyng quan trong nhét déi véi huyét ap la
angiotensin II. Thanh phan nay tham gia didu hoa huyét ap dong
mach, ca trong théi gian ngén va trong thoi gian dai.

Angiotensin II 12 mot chét gdy co mach manh va gitup duy tri
huyét p trong truomg hop gidm khéi luong tudn hoan clp tinh
(xudt huyét), gidm mudi hodc suy tudn hoan (suy tim). Tuy nhién,
tic dung 1au dai cua angiotensin II trén huyét ap co lién quan chit
ché t6i can béng dich ndi méi, thong qua céc tic dong tryc tiép va
gidn tiép 1&n thén.

Khi chirc ning cia h¢ renin-angiotensin hoat dong diy du,
dwdng cong bai natri niéu theo 4p Iyc bién dbi mot cach nhanh
chong, va cdn bing mudi dugc duy tri, dit lugng mudi dua vio c6
thay ddi 16n thi huyét p vin thay ddi khong dang ké. Mot trong
nhimg yéu t6 dé duy tri tinh hidu qua cia co ché ting bai natri niéu
trong ting huyét ap 1a lugng angiotensin II giam xuéng, khi lugng
mudi dua vao nhiéu vi tang 1én khi lugng muéi dua vao it. Do do,
khong 1am huyét dp thay déi nhiu va duy tri can bing muéi.
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Khi trc ché hé renin-angiotensin véi cdc chit e ché thu thé
angiotensin II hogc tc ché men chuyén, lam ting kha ning bai tiét
ctia than, nén can bing mubi van dugc duy tri khi huyét 4p giam.
Tuy nhién, trc ché hé renin-angiotensin cfing lam giam duong déc
bai natri niéu theo 4p lyc va lam cho huyét 4p nhay cam véi mubi.
Vi vy, hiéu qua ciia cac chét rc ché hé renin-angiotensin bi giam
di khi lugng mudi hip thu vao nhiéu va ting 1én khi dung kém véi
thude lgi tiéu.

Néng d6 angiotensin II ting cao khong phu hgp, 1am giam kha
ning bai xuét clia thin va lam yéu co ché bai natri niéu theo ap luc,
lam giam 46 dbc va do do6, doi héi huyét ap phai ting 1én dé duy tri
cin bing mudi. Co ché gay giam bai tiét natri ctia angiotensin II 13
lam giam luu lugng mau téi than cling nhu 1am ting tai hap thu &
c4c dng than mét cach truc tiép hay gian tiép.

Co tiéu d¢ng mach di do angiotensin II giap duy tri mirc loc chu
thin, khi twéi mau thin khong duge diam bio

V& mit sinh ly, hoat héa hé renin-angiotensin 13 mot co ché bu
trir cho tinh trang gidm tudi méau thin, nhu giam mudi hodc xuit
huyét. Hé renin-angiotensin phdi hop véi cic co ché ty didu hoa
kh4c, nhu co ché diéu hoa ngugc (feed-back) ciia éng than, cdu
thin va hoat dong cuia cic té bao co dé duy tri mot mirc loc cu thin
tuong d6i 6n dinh, trong khi tuéi mau thin khong duge dam bao.
Trong nhimg trudng hop nay, sir dung cic chét wrc ché thy thé
angiotensin II ho3c trc ché men chuyén c6 thé lam giizm mirc loc
ciu than mét cich cip tinh, mic dit twéi méu than vin dugc dam
bao. Giam mirc loc cu thén khi sir dung céc chit uc ché hé renin-
angiotensin mot phin la bdi wc ché tic dung co mach cua
angiotensin II trén tiéu dong mach di, mot phin do giam huyét ap.

Téc dung giy co tiéu déng mach di cia angiotensin II rit quan
trong, khi 4p lyc tudi méu than bj giam t6i mirc thip, gin dén gidi
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han gdy ra diéu hoa ty dong, hodc khi c6 nhitng réi loan khac nhu
thiéu hut mudi kém giam ap luc tudi méu. Trén 1am sang, tic dung
co tiéu dong mach di cia angiotensin II dic biét quan trong véi
nhimg bénh nhén c6 h¢p dong mach than va‘hoic thiéu hut mubdi
hoc cung v6i suy tim. Nhirng trudng hop ndy s& cé giam mic loc
cdu thin dang ké khi dung cac chit trc ché hé renin-angiotensin.

Angiotensin II ¢6 tic dung co mach twong déi yéu trén céc
mach méau truée ciu than va didu nay c¢6 lién quan phin ndo téi su
bio vé ¢6 chon loc cac mach mau ndy, bdi céc co ché noi tiét nhu
prostaglandin hodc nitric oxide c6 ngudn gbc ndi méd. Sau khi vrc
ché tng hop prostaglandin hogic wrc ché nitric oxide, viéc tiém
angiotensin II gdy co mach dang ké cac mach méu trude cu thén,
ciing nhur sau cu thin. Khi kha ning san xuit cic ndi tiét té trén
cia than bj suy gidm, do sir dung cdc thudc chéng viém khéng
steroid hogic bénh mach mau man tinh (vi du bénh xo vita dong
mach), ndng d6 angiotensin II ting 1én c6 thé lam giam mirc loc ciu
than, do lam co tiéu dong mach dén.

Ting hrgng angiotensin II khi thin dugc twéi mau qua mire c6
thé din téi tn thwong clu thin

Mic du trc ché tac dung giy co tiéu dong mach di cia angiotensin
II, c6 thé din dén giam mirc loc cdu thin & nhitng don vi than bj
thiéu méu, e ché hé renin-angiotensin c¢6 thé c6 1¢i khi céc don vi
thdn dang loc qua muc, dic biét 1a khi angiotensin II khong bj &rc
ché mét cach hop ly. Vi du, trong déi thio duong va mét vai dang
nhét dinh cua tang huyét 4p kém xo hoéa ciu thin va mét don vi
than, wrc ché angiotensin II 1am gidm strc can cua tiéu déng mach
dén va ap luc dong mach, lam giam 4p luc thay tinh tai ciu than
vd 1am gidm sy loc qué mirc & cdu thin. Cac nghién ctu trén 1am
sing va trong thyc nghiém cho thiy trc ché hé renin-angiotensin cé
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hiéu qua hon céac thudc chéng tang huyét ap khic trong viéc ngin
ngira tén thuong cu than, mic di mirc giam huyét 4p 1a nhu nhau.
Nguyén nhan 13 ap luc thiy tinh & cic ciu thin giam di nhiéu hon,
béi tac dung gidn cac tiéu dong mach dén va di do e ché hoat dong
cua hé renin-angiotensin.

Cic tic dung tai chd (ngoai tuin hoan) ciia angiotensin II giy
ra ton thwong cic co quan dich

Angiotensin II gy tén thuong thin va cic co quan khac, thong
qua tdc dung tryc tiép 1am té bio co tron thanh mach ting sinh va di
tri, 1am ting hinh thanh collagen va san xuit dich ngoai bao ciing
v6i céc tic dung trén tudn hoan tai chd. C6 nhidu bang chimg tng
h6 gia thuyét niy, bao gdm céc nghién ciru trong dng nghiém,
thuong st dung lugng angiotensin II cao hon ndng d6 sinh 1y. Mic
da cac nghién ciru trong éng nghiém da cho thiy tic dung bao vé
thén t6t hon cua thudc wrc ché hé renin-angiotensin, so v&i cac thudc
chéng tang huyét ap khac, nhu giam 4p luc thiy tinh cdu thin do
gidn cac tiéu dong mach, c6 thé di gop phin cho hiéu qua nay.
Trong céc nghién clru ma huyét ap duge do mdt cich rét chinh xc,
sir dung may do huyét ap 24 gig, tac dung bdo v¢ than cda thubc trc
ché renin-angiotensin chii yéu 1a do két qua cua viéc ha huyét ap.

C6 quan diém cho rang angiotensin II truc tiép gdy tén thuong
co quan dich, khong phu thudc vao huyét ap. D6 1a viéc tim ra sy
hoat h6éa mét céch sinh ly hé renin-angiotensin khong di kém véi
tén thuong mach hodc thin, mién la huyét ap khoéng tang. Vi dy
nhu trong tredng hep thiéu hyut mudi khéng gy ra tén thuong thin
hogc tim, mach, mic du c6 sy ting dang ké nf“)ng d6 angiotensin II
& than. Thém nira, khi mét trong 2 thén bj kep gy ting huyét ap
kiéu Goldblatt. Than Bén bj kep co ndng d¢ angiotensin II rit cao,
nhung ap lyc dong mach khong ting (do kep dong mach) va khong
bi tbn thuong, mién 12 hep khéng qua trAm trong. Tuy nhién, than
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bén khong bi kep, c6 nbng dd angiotensin II thép hon nhung ap lyuc
mach méau cao hon va co xo héa chu than timg doan & trung tdm
cing nhu thay déi & éng ké& than, dac trung cho tang huyét ap.
Nhimg quan sat ndy goi y ring, cac tic dung déi v6i tudn hoan tai
¢hd clia angiotensin II 12 ¢6 y nghia véi hiu hét céc tdn thuong thin
vi mach méu, xay ra trong ting huyét ap phu thudc angiotensin II.

Angiotensin IT kich thich tai hip thu muéi & ong thin

Angiotensin II 1dm ting tai hip thu mubi & bng than bang cach
kich thich bai tiét aldosterone, thong qua tic dong tryc tiép 1én céc
kénh van chuyén & té bao bidu mé va cac tac dung trén tuin hoan
tai chd. Tac dung co tiéu déng mach di cua angiotensin II 1am giam
luqng mau téi than va dp sut thay tmh cla cidc mao mach quanh
ong than, 1am ting ap lyc keo quanh dng than do ting phan s6 loc.
Nhimng thay déi nay lam tang lyc tai hip thu dich qua té bao bidu
md Ong than. Gidm dong mau t6i tily than do co tiéu dong mach di
hogc bdi tac dung truc tiép cua angiotensin II trén mach thfmg, cling
¢6 thé 1am ting tai hép thu & quai Henle va bng gop.

Angiotensin II con tryc tiép kich thich tai hap thu mudi & cac
ong lugn gén, chi cdn véi ndng do rit thip va tac dong ca trén
mang dinh 14n mang ddy. Angiotensin II kich thich ¢ ché kénh
Na'-H" & mang dinh va ting hoat dong ctia bom Na*-K* -ATPase
cling nhur kénh ddng vén chuyén Na'-HCO;™ & mang ddy. Céc tic
dyng ndy mot phén do vrc ché enzyme adenylcyclase va ting hoat
tinh ciia phospholipase C.

Tai hdp thu mudi & quai Henle, té bao bidu md té chirc cin ciu
thdn va cdc don vi thin ngoai vi déu dugc kich thich bdi
angiotensin II. O ndng d6 sinh ly, angiotensin II lam ting tai hdp
thu bicarbonate & quai Henle va kich thich kénh Na*-K*-2CI' &
phan Ién cia quai Henle. Angiotensin II kich thich hang loat cic
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kénh van chuyén ion & cic don vi thin ngoai vi, bao gdm kénh H'-
ATPase ciing nhu céc kénh mudi & té bao biéu mo cia vo ng gop.

Angiotensin 1I cling lam tang nhay cam véi TGF bing cach
ting van chuyén ion & té bao bidu md td chic cdn ciu than. Bd
phan té chirc can chu than dugc tao bdi cac t& bao biéu mé hoat
dong dé duy tri lugng NaCl trao dbi twong dbi hing dinh & éng
luon gén, bang co ché diéu hoa nguge qua sirc can tiéu dong mach
dén va di. Do d6, duy tri mirc loc ciu than. Ting nhay cam véi TGF
do angiotensin II, gdy giam van chuyén NaCl qua 6ng luon gin ma
khong cdn ting bu muc loc ciu than thong qua TGF. Gidm vén
chuyén NaCl do tic dung ciia angiotensin II trén hang loat éng lugn
Xa va mach mdu, cuing véi tic dung cua angiotensin II trén cac don
vi than ngoai vi ¢¢ giam bai tiét mudi va chbng bai niéu mot céch
manh mé&. Vi ly do nay ma angiotensin II 1a m¢t trong nhimg héc
mon 1am tich trir mudi manh nhét trong co thé va n6 gay ra nhitng
tac dong rit quan trong dén co ché bai natri niéu theo ap luc va sy
diéu hoa huyét ap lau dai. Nguoc lai, rc ché angiotensin II s& gay
tdng vira phai kha niing bai tiét clia than, cho phép duy tri can bing
mudi trong khi gidm manh huyét 4p dong mach.
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38
Aldosterone

Aldosterone la mét trong nhimg héc mén giir mudi manh va do
do, ¢6 tac dung quan trong trén bai natri niéu theo ap luc va diéu
hoa huyét ap. Tac dong chinh ciia aldosterone trén tai hip thu muéi
la kich thich tang tai hip thu mudi va ting bai xuit natri qua ng
hron gan, vé Gng gop va éng goép. O d6, aldosterone kich thich tai
hip thu mudi va bai tiét K*. Aldosterone gén v6i thu thé héc mon
chuyén héa mudi, nude & trong té bao va kich hoat sy dich mi cia
gen dich, tir d6 kich thich tdng hop hodc hoat héa bom Na*-K*-
ATPase & mang day té bao bidu mé va kich hoat cic kénh natri
nhay cdm véi amiloride & mang dinh cia té bao bidu md. Cac tac
dung nay thong qua viéc hoat héa dich ma va cn phai mit 60 dén
90 phut, sau khi sir dung aldosterone.

Aldosterone ciing gy ra nhimg tac dung nhanh chéng, khong
thong qua hé gen trén tim mach va thin. Aldosterone lam ting
lrgng mudi Iuu hanh & cac t& bao chinh ctia vé ong gop, théng qua
hoat héa cdc kénh nhay cadm véi amiloride va kich thich sy trao ddi
Na'-H' trong vong du6i 4 phut. Tang aldosterone cip co6 thé gy
giam lugng mau & cing tay mot cach nhanh chéng, mic du cac nha
khoa hoc khong thdy bét ot sy thay dbi ciing nhur tang dong chay
ndo. Thy thé gia dinh trén mang va co ché nhan tin hidu cia té bao
dip img nhanh véi tic dung khong théng qua hé gen cua
aldosterone vdn chua duge xic dinh, dic biét 1a & néng do
aldosterone sinh ly. Vi vdy, tim quan trong cia cic tac dung khong
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thong qua hé gen cua aldosterone trong viéc diéu hoa huyét ap va
bai natri niéu theo ap luc van chua rd rang.

Tac dung tdng hop cia aldosterone trén bai natri niéu theo 4p
Iyc, gibng nhu tic dung cia angiotensin II. Khi lugng muéi hip thu
vao thép, ting ndng do aldosterone gitp ngin ngira mét mudi va
giam huyét dp. Nguge lai, khi lugng mudi hip thu vao ting 1én, ic
ché bai tiét aldosterone ngin ngira tich trir mudi qua muc va ting
huyét &p.

Tiét aldosterone qua muc lam ting dwong déc bai natri niéu
theo 4p luc va vi vy, huyét 4p tr& nén nhay cam véi mudi. Hau qua
1a khi ndng d6 aldosterone huyét thanh ting 1én 6 dén 10 lan, sé& lam
ting huyét ap dang ké, mic di lugng mudi dua vao binh thudng
ho#ic ting. Nhung c6 rat it tac dung trén huyét ap, khi luong muéi
dwa vao thip.

Vai trd ciia aldosterone va hoat héa thu thé héc mén chuyén héa
mudi, nuéc & nhimg ngudi ting huyét 4p 1a mot cha dé thu hit
dugc nhiéu sy quan tim trong nhitng nim gin day. Mot vai nha
khoa hoc goi ¥ tang ndng 49 aldosterone qué mirc hodc hoat ddng
qua mirc ctia thy thé héc mén chuyén hoéa mudi, nudc c6 thé phé
bién hon moi ngudi vin nghi, dic biét 1 & nhing bénh nhan ting
huyét ap khang tri véi cac thudc ha huyét 4p thong thuomg. Vi dy
nhu ty 1¢ ting aldosterone nguyén phét chiém khoéng 20% nhiing
bénh nhén ting huyét 4p khang trj trén JAm sang. R4t nhidu ngudi
trong sb nhirng bénh nhan nay bi thira cdn hoc béo phi.

Bé qua ty 1¢ ting aldosterone nguyén phat, c6 bing chimg ndi .
b4t cho ring cac chét dbi khang thu thé héc mén chuyén hoa mudi,
nuéc ¢6 thé mang dén mét phuong phdp chira tri méi, trong vide
ngin ngira tén thuong co quan dich va lam giam huyét 4p. Vi dy
cac chit déi khang thy thé hoc mon chuyén héa mudi, nuéc lam
giam giir mudi, giam huyét 4p va tiang loc ciu thin & nhitng con ché
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bi béo phi &n ché d9 giau chét béo. Phét hién nay da phin nao giy
ra sy ngac nhi€n, bdi sy thit 1a néng d¢ aldosterone trong huyét
thanh chi ting nhe & nhimg ngudi bi béo phi. Tuy nhién, chi cin
ting nhe ndng do aldosterone trong huyét thanh, ciing c6 thé lam
ting huyét &p, khi di kém véi ting luong mubi hip thu va ting thé
tich tudn hoan, vi aldosterone l1am ting manh sr nhay cam cta
huyét ap véi mudi.

O nhirmg ngudi béo phi, khang insulin cling c6 thé ting nhay
¢im v6i tic dung cua aldosterone, vi ting cac kénh van chuyén mudi
o cic té bao biéu md (ENaCs), 1am ting tic dung hoat hoa thu thé
héc mon chuyén héa mudi, nuéc déi voi tai hdp thu mudi va huyét
&p. Ciing c6 thé 1a cac glucocorticoids cling gép phin vao hoat héa
thy thé héc mén chuyén héa mudi, nuéc & nhirng bénh nhén béo phi,
hay khang insulin. Binh thudng thy thé hoc mon chuyén héa muéi,
nwéc duge bao vé, khdng cho hoat héa bai cc glucocorticoids do tic
dung cia 11B-hydroxysteroid dehydrogenase-2 (11B-HSD2)-enzym
chuyén héa cortisol ¢6 hoat tinh tré thanh cortisol khong cé hoat
tinh. Hau qué 12 giam 11B-HSD2 & éng than, din dén tang hoat héa
thy thé héc mén chuyén héa mudi, nuéce béi cortisol, gay ting gitr
mudi, ha kali mau va ting huyét 4p. Mic dii céc nghién ctru trén
mjt s6 mAu ting huyét 4p thyc nghiém, nhu chudt Dahl nhay cam
véi mudi, da cho thdy giam bidu hién enzyme 11p-HSD2 & than,
¢hi ¢6 mdt vai nghién ctru danh gi4 vai trd tiém ning cia co ché
ndy trén huyét ap & ngudi.
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39
H¢ théng ndi mac

Endothelin-1 (ET-1) 12 mot trong nhimg chit gdy co mach
manh nhét & ngudi, xudt phét tir mot peptid c6 203 acid amin, tién
endothelin, dugc tich ra sau khi gidi ma dé hinh thanh
proendothelin. Mot enzyme chuyén héa c6 trong té bao biéu mé
thanh mach phin chia proendothelin (hoic endothelin 16n) d& hinh
thanh mét peptid cé 21 acid amin, endothelin.

Tac dung trén tim mach va trén thin cia ET-1

Thuy thé cta ET-1 dd dugc tim thdy & khip noi trén co thé, véi
sb lugng 16n cac thy thé tap trung & than va phdi. Mic di ban chit
hoa sinh va phén tir cia endothelin @3 dugc nghién ciu k¥, nhung
tic dung sinh ly ciia ching trong viéc diéu hoa chirc ning thn va
hé tim mach van chua duge giai thich diy da. ET-1 c6 thé gdy tang
huyét 4p bing cach kich hoat thy thé endothelin loai A (ET,) & thin
hogc 1am giam huyét 4p théng qua hoat héa thu thé endothelin loai
B (ETg). Vi viy, kha ning anh hudng 1én sy didu hoa huyét &p cia
ET-1 phu thudc rat 16n vao viéc loai ET-1 ndo dugc san xudt v
loai thy thé nao dugc hoat héa.

Endothelin-1 gdy co mach, 1am giam bai natri ni¢u theo ap lyc,
va tang huyét ap thong qua hoat héa thu thé ET,. Thu thé ET, chi
yéu c6 & té bao co tron thanh mach va c6 thé duge hoat hoa trong
mot s6 tinh trang bénh 1y c6 ting sinh té bao va co mach. Mic di
thy thé ET, c6 thé dong vai trd trong mdt s& thé tang huyét ap nhit

146



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

dinh, chiing duong nhur khéng ¢6 anh huéng 16n dén chirc nang cuia
h¢ tim mach va thén & tinh trang sinh ly binh thuong.

ET-1, thong qua thu thé ET,, gdy ra hang loat tac dl,mg trén
thin va néu céc tac dung nay duqc duy tri 1au dai, c6 thé tién trién
thanh ting huyét 4p va ting dan tén thuong thén. ET-1 lam giam
mirc loc cAu than va lugng mau t6i than do kich thich co tron thanh
mach va co céc té bao gidn mach. Tac dung lau dai cua ET-1 trén
thin bao gdém kich thich ting sinh céc té bao giin mach va ling
dong dich ngoai bao, ciing nhu phi dai co tron thanh mach & cac
mach méau tré khéng ciia than.

Tac dung cua ET-1 dugc ting cudng & mdt vai miu dong vat
ting huyet ap nang, c6 ting sinh mach thén va nhing c4 thé c6 tbn
thuang cdu than tién trién. Thém vao d6, diéu tri thudc trc ché thu
thé ciia endothelin 1am giam huyét dp va it lam thay ddi hinh thai
mach mau va cai thi¢n chirc ning than & nhitng cé thé nay.

Vai trd ciia ET-1 trong ting huyét 4p nhay cim véi mudi

Mot vai bing ching gm ¥, ET-1 c6 thé gép phin trong ting
huyet 4p nhay cam véi mubi. Nhung con chuft Dahl nhay cam véi
mudi véi mot ché d an nhiéu mubi, thuong dic trung bdi giam bal
natri niéu theo ap huc, tién trién thanh tEmg huyét ap, xo héa céu
thin lan tda, cac tiéu dong mach thin va tén thuong Ong théan cung
nhu tén thuong thén tién trién. Cang ngay cang c6 thém nhiéu bing
chimg chitng minh ring ET-1, hoat dong thong qua thu thé ET,, ¢6
thé dong vai trd trong viéc gay ra tdn thuong thn trong ting huyét
dp & nhimg con chu¢t Dahl nhay cam véi mudi. Prepro-ET-1,
mRNA va dap Uing clia mach méu v6i ET-1 ting 1én ¢ vo than cia
chuot Dahl nhay cam véi mudi khi so sanh von chu$t Dahl khang
mudi va cb maot m01 lién quan giira syr san xuit ET-1 & vo thin va
mirc d¢ xo héa ciu than duge ghi nhén & chudt Dahl nhay cam véi
mudi b tang huyét 4p. M6t phat hién ciing tng ho vai trd cia ET-1
gdy ting huyét ap & chugt Dahl nhay cdm véi mudi 13 tiém vao mot
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luong chét rc ché thu thé ETA-ETy khong chon loc thing vao mé
k& cia than, giup cai thién tuan hoan tai thin va chirc ning bai tiét &
chudt Dahl nhay cam véi mudi, nhu'ng khong cdi thién & chudt DR.
Thém vao d6, trc ché 1au dai thu the ET, lam g:am huyét ap va
protein niéu, cai thién tén thuong cau than va éng thian & chuft
Dahl dé khang vorx mudi khi lrgng muédi hép thu tang 1én. Mot cdu
héi quan trong van chua duqc trd 10i 1a téc dung c6 lgi cua viée irc
ché ET, trong 1am giam tén thuong than, la do giam huyét ap hay
do co ché truc tiép trén than?

Sy twong tic giira ET-1 va hé renin-angiotensin

Céc nghién ciru gin ddy cho théy tuong tac quan trong giira
ET-1 va h¢ renin-angiotensin. Sy téng hQ’p ET-1 & than dugc kich
thich & nhiéu miu dong vat bj ting huyet ap kéo dai do angiotensin
II, va tac dung trén than va ting huyét ap cla angiotensin II & chudt
da gié.m di dz’mg ké hodc hoan toan bj loai bd béi cac chit irc ché
thu thé ET,. TAm quan trong cua ET-1 trong v1¢c gdy ting huyct ap
kéo dai c6 thé phy thude truc tiép vao lvgng mudi trong ché db an.

Vai trd c6 thé cia ET-1 trong tidn san git

Chin doan tlen san giat khi san phu ¢6 biéu hién tang huyét ap,
protein niéu va rdi loan chuc ning t& bao ndi mac. Vi tén thuong te
bao ndi mac 1a mot nhan td kich thich tong hop ET-1, ting san xut
ET-1 va hoat héa thu thé ETA c6 thé c6 vai trd trong co ché bénh
sinh cua ting huyét ap trong tién san giat. Alexander va cong sy thay
ting cO y nghla preproendothelin & tiy thén va v ndo trong mét mau
chudt bj tién san giat, gy ra do giam kéo dai ap lue tudi mau cho tir
cung Thém vao do, ho gh1 nhén viéc ting chat rc ché chon loc thy
thé ET, lam giam dang ké huyét ap ¢ chut dang mang thai bi tang
huyét 4p do giam kéo dai ap lyc tuéi méu cho tir cung. Diéu nay 13
rang la d6i lap véi su dap Umg giam é&p luc tudi mau tir cung & chudt,
khi trc ché thu thé ET, khong c6 tac dung dang ké trén huyét ap ¢
dong vat mang thai cé huyét 4p binh thuong. Nhitng phét hién nay
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goi y ET-1 d6ng vai trd quan trong trong viéc gdy ting huyét ap, do
giam 4p lyc tr6i mau tir cung kéo da1 ¢ chudt mang thai. Tuy nhién,
vai trd cia ET-1 trong viée gy rbi loan chirc ning than va hé tim
mach & nhimg sén phu bj tién san giat van chua rd rang.

Hoat hoéa thu thé ETg gdy gidn mach, tir 46 din dén tang bai
natri ni€u theo ap lyc, va gay giam huyét 4p. Trong khi vai trd cia
thy thé ETA trong co ché bénh sinh cac bénh tim mach va than
duge chi ¥ nhiéu, thi cac nghién ctru gin diy méi chi ra vaj tro
quan trong ctia thy thé ETB trong viéc chong tdng huyét ap. Bang
chung thuyét phuc nhit v& vai tro cha yéu cia thy thé ETg trong
diéu hoa chirc nang than va huyét ap la tir cac bdo cdo cho thay
chudt chuyen gen bi thiéu hut thy thé ETp, rt nhay cadm véi mudi
vi cic dugc chéat dbi khang thy thé ETg, gay ting huyét ap mot
cich dang ké & chudt.

Vi thy thé ETB c6 & cac té bao trong khip co thé, bao gbm té
bdo ndi mac va té bao bidu mo than, vé ly thuyet cé co ché tai than
va ngodi thin déu lam ting huyet ap do roi loan thu thé ETg kéo
dal Bagnall va cong sy loai bo thy thé ETg ¢ té bao ndi mac, gy
di loan chirc ning I'lQl mac tir cung, nhung khong gay tang huyét
ip. Nguoc lai voi miu loai bo toan bd thy thé ETg, huyet ap dap
img véi ché d¢ an gidu mudi, khong thay dbi & nhém té bao ndi
mac bi loai b thu thé ETg dic hiéu, khi so sanh véi nhém chirng.
Nhung phét hién nay goi ¥ ring, thu thé ETg & nhitng té bao khéng
phéi t bao ndi mac, cling ¢6 vai trd quan trong trong diéu hoa
huyét ap. Mot nghlen cuu ung hd cho quan diém nay 1a chuét sau
khi loai bo thy thé ETg & & ong g0p, véi ché do an mudi binh thudng,
cling bj ting huyét 4p va ché do &n nhidu mudi da lam ning thém
inh trang tdng huyét ap. Nhimng phat hién nay dua ra mot béng
thing manh mé la céc tic dung tai than cia thy thd ETg & dng gop,
& mot co ché didu hoa sinh ly rét quan trong, lam tang dao thai
mudi va lam giam huyét ap.
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Vai trd ciia endothelin trong ting huyét ap & nguvi

Mic du rd rang 1a ET-1 dong vai trd quan trong trong co ché
bénh sinh cia mdt vai thé ting huyét ap thuc nghiém, dic biét 1a
tang huyét 4p nhay cam véi mudi. Tuy nhién, vai trd cta né trén
ting huyét 4p & ngudi lai chura thyc sy 1 rang. Bosentan, mt chat
d5i khang ca ET, va ETg, lam giam huyét 4p mot cach dang ké qua
cac thir nghiém khich quan trén lam sang, cho thiy hé théng
endothelin giup duy tri huyét 4p trong ting huyét ap & ngudi. Tuy
nhién, mirc d9 giam huyét ap clia bosentan gin nhu tuong duong &
nhimg ngudi ¢6 huyét 4p binh thuong. Mic dit bing chimg nay goi
y endothelin c6 1& khong dong vai tro cha yéu trong ting huyét 4p &
nhitmg bénh nhan ting huyét 4p vo cin, viéc lam sing t6 két qua
nay khd phuc tap vi bosentan (rc ché ca thy thé ET, va ETg. Uc ché
thu thé ha ap ETg c6 thé dugc ghi nhan la médt vai trd quan trong
cia endothelin trong ting huyét ap vo can, do hoat héa thy thé ET,,

Vi vy, vai trd ciia ET-1 trong tang huyét 4p vd cin & ngudi vin

cén phai dugc nghién ctru siu hon.

Vai tré cia endothelin trong ting ap dyng mach phéi

Mic di tim quan trong cta ET-1 trong ting huyét ap v cin &
ngudi van con chua 16 rang, nhung ET-1 dong vai trd quan trong
trong ting 4p dong mach phdi. Tang 4p dong mach phdi dic trung
béi stre can dong mach phdi ngay cang ting 1én, hiu qua cua ti tao
mach, co mach va ting sinh té bao. Tiy vao mirc o cuia bénh, ting
ap dong mach phdi c6 thé tién trién thanh suy tim phai va giy tt
vong. Céc nghién ciru tién hanh trén cdc miu dong vat bj ting 4p
dong mach phdi va trén ngudi goi ¥, ET-1 déng vai trd quan trong
trong viéc gy tai tao mach méu, co mach va ting sinh té bao di
kém theo ting 4p dfng mach phéi. Vi vay, thudc tc ché thu thé cia
ET-1 d4 duwge ching minh 1a c6 hi¢u qua trong vige diéu tri bénh
nhén bj ting ap d6ng mach phdi.
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40
Nitric oxide

Céc t& bao ndi mdé mach mau dong vai tro quan trong trong
viéc diéu hoa chirc ndng cia mach mdu, vi giai phong ra nitric
oxide, mdt chét c6 ich cho co thé. Uc ché tdng hop nitric oxide
kéo dai s& gay ting huyét ap, kém theo tang sirc can ngoai vi va
gidm bai natri ni¢u theo 4p lyc. Mirc d§ ting huyét ap khi wc ché
nitric oxide phu thugc vao lugng mudi duge hép thu, didu nay cho
thdy, nitric oxide ciing diéu hoa can bing mudi va bai natri niéu
theo ap luc.

Ting nitric oxide trong bai natri ni¢u theo ap lue

Co ché tai than lam giam tdng hep nitric oxide, gdy bai natri
ni¢u theo ap lyc, cé thé dugc chia thanh 2 thanh phdn: tudn hoan tai
¢hd va tai dng than, mdi co ché s& dugc diéu chinh cho phit hop béi
¢ic co ché noi tai va ngoai lai cia than. Vi dy, giam téng hop nitric
oxide c6 thé din dén giam chuc ning bai tiét mudi cia than do
lim ting tryc tiép strc cin cia mach than hoic ting dép img cia
mach thin véi cic yéu t§ gay co mach nhu angiotensin II hoic
nor-epinephrine. Giam tdng hop nitric oxide cling 1am ting tai hdp
thu mudi & 6ng thén, thong qua tac dung tryc tiép 1én cédc kénh vén
chuyén & ng than va thay déi cac yéu t6 sinh ly tai than, nhu ting
ip luc thuy tinh tai khodng k& va lugng mau dén tiy than. Uc ché
tong hop nitric oxide lam giam ap lyc thiy tinh cia khoang ké than
va bai tiét nudc tidu. Tang san xudt nitric oxide lam binh thudng
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héa bai natri niéu theo ap lyc bi giam & chudt Dahl nhay cam véi
mudi, do 1am tang 4p lyc thuy tinh cia khoang ké than dép tng véi
tang ap luc tudi mau than.

Hau hét cic nha khoa hoc déu cho ring, nguyén nhén 1a do thay
dbi ap luc thuy tinh cia khoang ké& th4n, cho dén nhitng thay déi
dong méau va 4p luc cta tudn hoan & tiy than. Ung ho gia thuyét
nay 13 nghién ciru cho thy khi tiém nhanh mdt lugng chét i ché
tdng hop nitric oxide tryc tiép vao tiy than, lam gidm dang ké
lugng méu dén tay thén, dp lyc thiy tinh cia khoang ké& thén, vi
lugng mubi trong nuée tiéu ciing nhu lwgng nude, ma khong lam
anh hudng dén murc loc cu than hodc huyét dp hé théng. Tiém chét
trc ché téng hop nitric oxide vao mé ké than kéo dai & nhimg con
chudt tinh téo, giy giam lugng mau dén tiy than kéo dai, giam tich
trit mudi va nuéc, va tdng huyét ap. Céc bién dbi nay van dugc duy
tri khi ngimg tiém. Nhimg phat hién nay cho thiy, giam luong méu
tdi tay than ¢6 thé 13 mdt co ché quan trong khéac, ma trong d6 i
ché nitric oxide & than din dén tang huyét 4p, do rdi loan bai natri
niéu theo ap luc.

Nitric oxide va hé thin kinh giao cim

Mot vai nghién ctru da chitng minh ring, hoat dong cla hé
thin kinh giao cam & than bj gidm di khi kich thich tdng hop
nitric oxide va ting lén sau khi ti€ém chét \rc ché téng hop nitric
oxide toan hé théng. Nhimg thay dbi twong ty trong hoat dong
ctia hé thin kinh giao cam dugc biét dén, 12 do thay dbi tuin
hoan tai chd & ca 2 than va tdi hép thu muébi, thay dbi hoat dong
ctia hé than kinh giao cam & than c6 thé gop phan lam giam bai
natri niéu theo ap lyc, quan sat dugce trong tinh trang suy gidm
tdng hop nitric oxide. Tuy nhién, khong phai tit ca cic nghién
ciru déu ing ho 14p luan nay va tdm quan trong clia sy tuong tic

152



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

gilta nitric oxide va hé than kinh giao cam trong viéc kiém so4t
huyét 4p 1au dai, vin chua dugc biét ro.

Nitric oxide twong tic véi h¢ renin-angiotensin

Uc ché san xuat nitric oxide tryc tiép, lam tﬁng giai phong renin
tu' céc té bao can clu than, cung nhu théng qua té bao t§ chic cin
cdu than dugc tao boi cac té bao bidu mé. Thém vio do, hoat hoa
h¢ renin-angiotensin gép phén quan trong lam ting huyét ap trong
tinh trang giam giai phéng nitric oxide.

Glam giai phéng nitric oxide giy ra ting huyét ap nhay cam véi
mudi

Mbt vai bing chung g0i ¥, nitric oxnde dong mét vai trd quan
trong trong viéc diéu hoa can bing mum va trong co ché bénh sinh
cia ting huyét 4p nhay cim véi mudi. Tang téng hop hoic giai
phéng nitric oxide, dugc chimg minh béi ting bai tiét nitric oxide
trong nude tiéu holic cac chit truyén tin thir 2 cia nitric oxide,
GMP vong, di dugc ghi nhén 1a can thiét cho viéc duy tri huyét ap
¢ mic binh thuong, khi lugng mubi trong ché do an thay dbi.
Gidm san xudt nitric oxide & than, d4n dén tang huyét ap nhay cam
véi mudi.

Con ¢6 nhimg bing ching cho théy, téng hop nitric oxide bi
suy giam & mot vai b¢nh nhan ¢6 bénh mach mau, & ngudi tang
huyét ap nguyen phat. Tuy nhién, nhimg thay d6i nay 1a thir phat
sau h’mg huyét ap, hay n6 phan 4nh mét co ché quan trong cia ting
huyét ap, thi vin chua 13 rang.
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41
Stress 6xy héa

R6i loan dxy hoa xay ra khi san xuét cac chét 6xy héa vugt
qua kha nang chdng 6xy héa cia co thé. Cac nghién ciru gin day
goi ¥ rang, cic gdc 6xy hoa tyr do c6 thé c6 vai trdo 1am khoi phit
va tién trién suy giam chirc ning tim mach, kém v6i rdi loan lipid
méu, d4i thdo dudng va ting huyét ap. Trong nhidu thé tang
huyét 4p, ting cdc gbc 6xy héa ty do bat ngudn chu yéu ti
nicotinamide adenine dinucleotid phosphatase oxidase, chit déng
vai trd trong co ché tdng hop nitric oxide don & ndi mac, bdi céc
chit 6xy hoéa.

Cac g(“')c 6xy héa ty do dugc san xuit ra bai sy di chuyén cac té
bao viém va/hoidc céc té bao mach méu, cé tac dung khéc nhau trén
c4c té bao dich khac nhau. Cic tic dung nay gbm suy giam chir
ning céc t& bao biéu md, ting s lwgng kénh vin chuyén mubi
bng than, ting sinh va di trt té bao, biéu hién ciia cac gen gy viém,
va kich thich hinh thanh dich ngoai bao. Cac géc 6xy héa tu do,
thong qua viéc anh hudng dén chirc ning ciia mach mau va bng
than, c6 thé 1am gidm 4p lyuc, lam thay dbi huyét dong hé théng va
lam tang huyét ap.

C6 nhidu bing chimg ting hj vai trd cia cac gbc 6xy hda tur do
trén nhidu mau ddng vét bj ting huyét ap nhay cam véi mubi. Vi dy
nhu chudt Dahl nhay cam véi mudi, ¢ ting san xuit superoxide &
mach mau va & than, va ting lugng H,0,. Biéu hién & thin cla
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superoxide dismutase giam di & chudt Dahl nhay cam véi mudi,
ting st dung kéo dai Tempol, mdt chit twong tr superoxide
dismutase, 1am giam mét cach déng ké huyét ap va tdn thuong than.
Mot dang nhay cam v6i mudi khic, nhimg con chudt bj dét quy do
ting huyét 4p lién tuc kéo dai, ¢ ting lugng superoxide va tong
lrong chét chéng 6xy héa trong huyét thanh. San xuét superoxide
ciing tang 1én & nhitng con chudt ting huyét 4p nhay cam véi mudi
deoxycorticosterone acetate (DOCA) va diéu tri véi apocynin-mot
chét irc ché nicotinamide adenine dinucleotid phosphatase oxidase,
lam giam huyét ap dong mach.

T4m quan trong cua rdi loan dxy héa trong ting huyét ap &
ngudi vin chua rd rang. Sy mét cn bing giira tdng lugng chit
oxy héa dugc tao ra va kha niing chéng 6xy héa & nhimng ngudi
ting huyét 4p nguyén phat da dugc ghi nhin & mjt s, nhung
khong phai tit ca cac nghién ciru. Tuy nhién, nghién ctru gin day
nhét thdy vitamin C va E c6 rit it hodc khéng c6 tic dung trén
huyét 4p.
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42
Cac cytokin cia qua trinh viém

Cac nghién ciru vé dich t& hoc va trén thyc nghiém d4 chirasy
lién quan giira cdc dau an hoa sinh cia viém hé thong va cic rdi

loan vé tim mach, nhu xo vira dong mach, suy tim va tang huyét ap.
Mic di d3 dat duge nhiéu tién bd dang ké trong viéc 1am rd vai trd
cha cac cytokin viém, trong co ché bénh sinh ctia bénh xo vira dong
mach, nhung tam quan trong cua cac cytokm nay trong co ché bénh
sinh va sy tién trién cia tang huyét ap, vin chua duoc giai thich
mét cach diy du.

Cic cytokin viém twong tic v6i cic h¢ thong didu hoa huyét ap
quan trong

Cac hé théng diéu hoa huyét ap quan trong nhw hé renin-
angiotensin v hé than kinh giao cam, tuong tac vdi cac cytolin gay
viém nhur interleukin 6 (IL-6) va yéu té hoai tir khéi u (TNF-0). Hé
than kinh giao cam kich thich gidi phong céc cytokin tlen viém va
c4c ddy than kinh giao cam ciing hoat ddng nhu mdt ngudn cytokin.
Ngoai ra, con cé nhung bing chimg thuc nghiém cho thdy céc
cytokin gay viém c6 thé hoat héa hé thin kinh giao cam, angiotensin
II, giy tdng hop TNF-a va IL-6, va kich thich cdc chemokine
monocyte chemoattractant protein-1 va yéu t& nhén kappa B.

Angiotensin II cling lam ting san xut cac gbc 6xy héa tr do, bao |

gdm hydogen peroxide, thanh phin tham gia vio qua trinh viém.

Cic cytokin viém twong tic véi cic yéu t6 c6 ngudn goc tir endothelin

Cac cytokin viém ciing anh hudng t6i chirc ndng ctia mach mau |

va cac y€u td c6 ngudn goc tir endothelin li€én quan dén diéu hoa
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huyét ap. TNF-a va IL-6 gdy thay ddi ca vé ciu tric va chirc ning
cia céc té bao bleu md. Cac cytokin nay lam tang hinh thanh cic
chit c6 ngudn gbc tir t& bao ndi mé nhu endothelin, 1am giam tic
dung gidn mach cua acetylcholine va 1am mét én dinh mRNA ciia
enzyme nitric oxide synthase & té bao ndi mé. Vi vdy, suy giam
chic ning ciia té bao ndi md c6 thé di kém véi rit nhidu dang ting
huyét ap, mot phin nao dé dugc gay ra badi cac cytokin viém.

Cytokin tién viém trong ting huyét 4p & nguoi va trén thye nghi¢m

Ciing tng h{ cho vai trd ciia cytokin trong diéu hoa huyét 4p 1a
nhn dinh cho réng, ndng do cytokin viém trong huyét thanh c6 lién
quan véi ting huyét ap & ngudi va trong mot vai dang ting huyét ap
& dong vét thuc nghxem Thém vao d6, mdt vai nghién ciru gin day
cho thdy, ting ndng do cytokm trong huyét thanh kéo dai, tuong ty
nhu & nhfmg ngudi ting huyét 4p tién san giat, gdy ra ting huyét ap
dang ké va keo dai. Alexander va cdng sy, LaMarca va cong su cho
thiy, khi nong d6 trong huyét thanh ciia TNF-q ting 1én gép 2 lén,
lam ting dang ké huyét 4p va sirc can dong mach than ¢ nhiing con
chugt mang thai. Orshal va cdng sy ciing thiy hién tugng tuong tu
khi tiém IL-6 trong 5 ngay cho chudt mang thai. Cac nghién ciru
ndy phit hop véi gid thiét cho ring, ting ndng dd cytokin huyét
thanh ¢6 thé gép phin giy tang huyét 4p khi mang thai.

MGt nghién ciru méi ddy cua Lee va cdng sy ciing gqx ¥ ring, ting
huyet ap gdy ra boi ting qua mirc angiotensin II c¢6 thé phy thudc, it
nhét 12 mét phin, vao sy hién dién cua IL-6. Huyét ap cua nhitng con
chudt da loai bo IL-6 thip hon dang ké so véi loai chudt hoang sau 2
tun tiém angiotensin II. Mic du c4c nghién clru nay giai thich vai tro
cia IL-6 trong viéc gy ting huyét ap kéo dai do angiotensin II &
chut, nhung con tdm quan trong clia cytokin viém trong co ché bénh
sinh v tién trién clia nhiéu dang ting huyét 4p & ngudi vin chua 15
ring va 1a mot van dé can dugc tiép tuc nghién ciru.
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43
Eicosanoids

Eicosanoids dugc cho 1a mdt nhan t6 diéu hoa quan trong chirc
ning ciia mach mau, két tap tiéu cdu va cin bing ndi moi mudi,
nuée. Enzyme cyclooxygenase chuyén héa acid arachidonic thanh
prostaglandin (PG) G2 va sau d6 la PGH2, chit ma sau d6 s& tiép
tuc dugc chuyén héa bdi ezyme isomerenin-angiotensine déc higu
mo, thanh PGs nhu prostacyclin va thromboxan.

Maic du PGs dong vai trd quan trong trong vige didu hoa chirc
nang cia mach mau va cac mang mach mau, tic dung ciia PGs trén
than dugc cho 1a c6 vai trd v cling cin thiét trong viéc diéu hoa huyét
ap lau dai, duéi nhitng tinh trang sinh ly hogc bénh ly nhét dinh. Than
san xuit ra nhiéu loai PGs khdc nhau, véi hang loat cac tac dung, bao
gdm prostacyclin, thromboxan, 20-hydroxyeicosatetraenoic acid
(20-HETE), tit ca déu dugc ghi nhan 12 c6 tac dung 1én bai natri
niéu theo ap luc va huyét ap. Tuy nhién, PG chinh cia than kiém
sodt sy bai tiét mudi 1a PGE,. Su téng hop PGE, 16n nhit 13 & tiy
than va giam di & vo than. PGE, dugc téng hop va nhanh chéng bj
bét hoat, va mét khi da dugc tdng hop thi s& dugc giai phéng ra
ngoai ma khong dugc dy trir. Khi duge giai phong, PGE; trc ché sy
tai hip thu mudi béi mot vai co ché, bao gbm sy tac ddng truc tiép
1én bng thén.

Mic di ¢6 mdt lugng 16m cac béo céo cho thiy, PGs c6 thé gop
phin giy ting bai natri ni¢u trong truong hop dio ngugc sinh ly
mdt cach cip tinh, tim quan trong ciia PGs néi sinh tai than, trong
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diéu hoa can bing mudi lau dai, dudi tinh trang sinh 1y binh thudng
vin chua r3 rang. Tang lui;mg mubi hép thu c6 rét it hogc khong co
tic dung déi véi sy tiét PG trong nuéc tiéu. Thém vio dé, e ché
enzyme cyclooxygenase (COX) khong dic hi¢u khéng lam anh
huong dén sw bai tiét mudi, hay huyét 4p dép tmg véi tinh trang
thay d6i lau dai cta lugng mudi trong ché d6 an. Vi vay, PGs ndi
sinh & thdn c6 thé khong déng vai trd chinh trong viée didu hoa bai
tiét mudi khi lwgng mudi hip thu thay déi kéo dai.

D ¢6 tiép nhan trong thoi gian dai cdc chét trc ché tong hop
PGs, ciing c6 rat it anh hudng 1én su diéu hoa thé tich tudn hoan
vi/hogc huyét ap duéi nhung diéu kién sinh 1y binh thudng, PGs &
thin c6 thé c6 vai tro quan trong trong cac tinh trang bénh ly, di
kém vdi ting hoat dong cia hé thén kinh giao cam. Cac nghién
clru trong 6ng nghiém va & trén ngudi cho thiy PGs & thén giup
bio vé mach méu cdu than khéi bj co thit qua mirc bi angiotensin
II. Khi thiéu hut co ché bio vé nay, hé théng mach mau cda thin
¢6 thé bj anh hudng bdi hiéu luc co mach cia angiotensin II trong
nhidu treong hop nhu thiéu hut mudi hojc thé tich tuin hoan.
Piéu niy c6 thé din dén suy giam huyét dong & thn va chuc niang
bai tiét ciia than.

Céc chét tc ché enzym COX-2 1am gidm co ché bai natri niéu
theo 4p lyrc clia thén, gdy co mach va do d6 1am tiang huyét ap. C6 it
nhit 2 loai enzym COX riéng bi¢t: COX-1 va COX-2. Enzym
COX-1 dugc goi 14 enzyme chu tric, bdi né phan bé & rat nhidu
md, trong khi enzyme COX-2 dugc goi 14 enzyme cam tmg vi nd
phin b giéi han hon va dugc ting cudng diéu chinh bdi cac chét
kich thich viém va/hojdc ting sinh. Dva vao khai niém COX-1 thuc
hién chirc ning “git nha” clia té bao trong nhing hoat dong sinh 1y
binh thuong va COX-2 hoat dong chi yéu trong viém, luc diu
ngudi ta d gia thiét cdc anh hudng dén huyét 4p va thin cua cac
thudc chdng viém khong steroid dugce lién két véi nhau qua trc ché
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enzyme COX-1. Tuy nhién, cang ngdy cang c6 nhiéu bing chimg
trén thuc nghiém va lam sang cho thdy, chit chuyén héa COX-2
dong vai trd trong diéu hoa chirc nang mach mau va thin trong
nhiéu truong hop sinh ly va bénh ly khic nhau.

Céc chét trc ché chon loc enzyme COX-2 dugc tao ra dé lam
giam cac bién chitng & dudng tiéu hoéa, ciia cac thudc chdng viém,
giam dau khong steroid truyén thdng, tic dung phu lién quan dén
trc ché cac chit dugc tao thanh boi enzyme COX-1 PGE, va
prostacyclin. Két qua thir nghiém céc thude tc ché enzyme COX-2
cho théy, cdc hgp chit niy lam ting nguy co bi ting huyét 4p, nhdi
méu co tim va dot quy. Co ché chi yéu c6 thé 1a do lam mét tic
dung bao vé ciia prostacyclin trong viéc chdng lai sy dong mau,
tang huyét 4p va xo vira dong mach.

Eicosanoids dugc tao ra bdi cytochrom P450 chuyén héa acid
arachidonic, anh huong dén chirc ning mach mdu va bai natri ni¢u
theo 4p luc

Bén canh cac PG dugc san xuét thdng qua enzyme COX, céc
eicosanoid khac anh hudng téi chirc ning cia mach mau va/hojc
cac kénh van chuyén muéi & than, dugc tdng hop béi cytochrome
P450 (CYP) theo co ché monooxygenase tir acid arachidonic.
Enzyme CYP chuyén hoa acid arachidonic chi yéu thinh 20-HETE
va EETs. 20-HETE, 1a m{t chit co mach hiéu qua, c6 thé dong vai
trd quan trong trong diéu hoa co mach va co ché diéu hoa ty dong
lugng méu t6i than. 20-HETE va EETs ciing {rc ché sy tai hip thu
mudi & dng lugn gln va phin nhénh 1én cia quai Henle. Mot bang
ching cho théy, sU san Xuat chét chuyén héa CYP cua acid
arachidonic & than, thay ddi trén cic dang ting huyét ap thir phét va
trén thyc nghiém, va hé théng nay gép phan diéu chinh lai bi
natri niéu theo 4p lyc va sy tién trién cta ting huyét ap. O chuft
tang huyét 4p nguyén phat, san xuét 20-HETE & than ting lén va
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(e ché hinh thanh 20-HETE, 1am giam huyét ap. Uc ché téng hop
2-HETE ciing 1am giam huyét ap va cii thién chirc ning than &
shimg con chuét ting huyét ap, do tiém angiotensin II nhay cim
véi mudi DOCA va nhimg con chudt ting huyét ap Lyon. Ngugc
lai, su hinh thanh 20-HETE bi giam & phan 1én quai Henle & chudt
Dahl nhay cam véi mudi, gop phin vio viéc lam tdng tai hdp thu
mudi. Ting tdng hop 20-HETE lam cai thién bai natri niéu theo ap
lyc va lam gidm huyet ap & chuft Dahl nhay cam véi mudi. Tuy
nhién, e ché san xuét 20-HETE thic diy su phat trién cla ting
huyét ap & nhitng con chudt Lewis.

Cac nghién ctru & nguoi cling goi y ring, chit chuyén héa ciia
CYP déng vai trd trong cin bing muéi noi moi. Sy bai tiét 20-HETE
trong nudc tiéu, duge didu hoa béi leong mudi hip thu vio va dugc
dleu hoa m¢t cach khac biét giira cic c4 the nhay cam va khang véi
mubi. Thém vao do, duodng nhu co mot mbi lién quan 4m tinh manh
gita s bai tiét 20-HETE va trj s khéi co thé (BMI), goi ¥ ring c6
mit vai nhan t§ lién quan dén béo phi c6 y nghia trong viéc lam
gidm tdng hop hoc bai tiét loai h6c médn eicosanoid nay & cac bénh
nhén ting huyét 4p. Nhilng quan sat nay ung h¢ mdt kha ning 1a
gidm tong hop 20-HETE & than, c6 thé gép phin lam suy giam bai
natri ni¢u theo 4p lyc & nhitng ngudi bj tang huyet ap, dic biét 1a
shimg ngudi bi béo phi. Tuy nhién, cAn phai nghién ctru sau hon vé
¢o ché, dé kiém tra tim quan trong ciia 20-HETE trong ting huyét
ép & nguoi.
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44
Peptid lgi niéu nhi

Peptid loi niéu nhi 1a mdt peptid c6 28 acid amin, dugc tong
hop va giai phong tir tim nhi béi cac té bio co tim dép tng véi su
co gi'c”m N6 lam gidm sirc cdn cia mach mau, trong khi 1am tang bii
tiét mudi, thong qua céc co ché tai than va ngoai than dong thoi lam
tang mirc loc ciu than, nhung co rét it tic dung dén lu'qng mau tdi
than. Tuy nhién, taing mirc loc ciu than khong phai 1a diéu kién tién
quyét dé peptid lgi niéu nhi 1am ting bai tiét mudi. Bai peptid loi
ni€u nhi ciing c6 thé \rc ché tai hép thu mubi & (")ng than mot céch
tryc tiép, thong qua trc ché hoat ddng cac kénh van chuyén muédi &
bng thén, hoic gian tiép thong qua sy thay ddi lugng mau téi tiy
thén, cac yéu t6 sinh Iy va cic héc mén tai thin.

Peptid lgi niéu nhi wrc ché sy bai tiét renin va aldosterone

Peptid lgi ni€u nhi c6 mét tdc dung quan trong 1€n vai khia canh
cia hé renin-angiotensin. Tiém peptid lgi ni€u nhi vao than hay
ngoai than, déu lam giam tiét renin thong qua td chirc cén ciu than
va lam giam ndng do angiotensin II tai than, gop phin lam ting
natri niéu. Khi néng d6 angiotensin II tai thdn khong ting lén, tic
dung lam ting dao thai natri ni¢u cia peptid lgi ni¢u nhi bi giam di.

Peptid loi niéu nhi ciing lam céc té bao & 16p cdu vé thuong
than giam giai phong aldosterone. Hai co ché gay rc ché giai phong
aldosterone bai peptid 1¢i ni€u nhi duge goi y la: (1) tdc dung trye
tiép trén té bao & 16p clu vo thugng than va (2) giam ndng d9
angiotensin II tudn hoan vi giam tiét renin. Mic dii gidm giai phong
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aldosterone khong gdy ra dap Umg tdng natri niéu cdp tinh véi
peptid 1oi ni€u nhi, gidm ndng d6 tudn hoan cia aldosterone ¢6 thé
gop phén trong tac dung lau dai cua peptid lgi niéu nhi trén su cin
bing mudi va diéu hoa huyét ap.

Peptid l¢i ni¢u nhi c6 vai trd trong diéu hoa thé tich dai va
ngin han

Néng d6 peptid lgi niéu nhi huyét thanh ting I€n trong nhiéu
lruorng hop sinh ly, di kém véi tang bal tiét mubi. Tang c4p tinh thé
tich tudn hodn g6p phén lam ting ndng d¢ peptid lgi niéu nhi. Mot
vii, khong phai toan b, cac nha nghién ciru ghi nhan sy ting kéo
dai lugng mudi trong ché do an, cling 1am ting nbng do tuin hoan
peptid loi ni¢u nhi. Tiém peptid l¢i niéu nhi ndi sinh, dat duqc néng
09 sinh 1y trong huyét thanh, nhu trong truong hop ting thé tich,
gay ting natri niéu dang ké, dic biét 1a khi ¢6 sy hién di¢n cua cac
yéu t6 1am ting natri niéu nhu ting ap lyc tudi mdu than. Tang sinh
Iy kéo dai peptid lgi ni¢u nhi ciing lam ting bai natri niéu theo 4p
lrc va lam giam huyét ap.

Uc ché peptid lgi ni¢u nhi gay ra ting huyét ap nhay cam v6i mudi

Sw phat trién nhimg miu chudt ¢6 biéu hién peptid loi niéu nhi,
hoic cac thu thé ciia nd khac nhau (NPR-A, NPR-C), di dua ra
bing chimg xac dang cho vai trd cla peptid lgi niéu nhi trong diéu
hoa [4u dai bai natri niéu theo 4p lyc va huyét 4p. Chudt chuyén gen
thromg bi ha huyét 4p so véi nhimg con chudt hoang cing Itra khi
¢ ting tong hop qua mirc peptid 1¢i niéu nhi, trong khi nhitng con
chudt c6 réi loan chirc ning gen téng hop peptid loi niéu nhi hodc
NPR-A déu bj ting huyét ap. Nhitng con chudt thiéu hut gen tdng
hop peptid loi niu nhi, phat trién thé ting huyét 4p nhay cam véi
mui, két hop véi mét kha niing trc ché hgp 1y hé renin-angiotensin.
Nhimng phét hién nay goi ¥ ring, nhimg thiéu hut v& gen peptid loi
niéu nhi hodc céc thyu thé cia no, ¢6 vai tro trong co ché bénh sinh
clia ting huyét &p nhay cam véi mudi.
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45
Ting huyét 4p do bénh mach than

Tang huyét 4p do mach than, mic dii chi chiém 2 dén 3% s
ngudi ting huyét 4p, nhung 1a mot trong nhifng nguyén nhén hay
gip nhét ciia ting huyét 4p thir phat. Co ché bénh sinh cuia ting
huyét 4p do déng mach than c6 lién quan tryc tiép toi giam tuéi
mdu thén, hiu qua clia hep ddng mach than, hodic mot trong cic
nhinh ciia chiing, hodc hep/tdn thuong cic mach nhd hon trude ciu
thin va cau thén. Phén 16n cac tdn thuong hep mach than 1a do loan
sin 0 co hodc xo vita dong mach. Tdn thuong thudng gip & dong
mach than hay céc nhédnh cia n6, & nhimg bénh nhan trén 50 tudi,
la bénh xo vira dong mach. Nhimg tén thuong nhé hon vé ciu triic
va chirc nang (co mach), & nhitng mach mdu nhé hon (vi duy tiéu
dong mach dén, cau than), thuong khé phat hién trén 1am sang va
¢ thé gop phan géy tang huyét ap.

Ting huyét 4p mach than c6 thé mot bén, lién quan téi mgt qua
thin hodc ca 2 bén, va c6 thé din dén thiéu mau cic don vi thin
dong nhit hoic khong dong nhit. Nhu da dé cép & phin truéc, c6
mpt vai diém khéc nhau co ban vé co ché bénh sinh cta giam tuéi
miu thin ddng nhit va khéng déng nhét. Déi chiéu trén thyc
nghiém ctia 2 dang 1am sang tang huyét 4p do dong mach than nay,
¢6 thé thdy twong \mg trong truong hgp chi c6 mét than, mot dong
mach thdn bi kep hodc hai thin kep mét thén, trong mé hinh ting
huyét ap kiéu Goldblatt.
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Trudng hop chi ¢é6 mdt thin, mit dong mach thin bj kep trong
ting huyét ap kiéu Goldblatt, hodc hep dong mach thin & |
trwong hop chi c6 mjt thin duy nhit

Trong trudng hgp mot thin, mét ddng mach thén bi kep trong }
tang huyét ap kiéu Goldblatt va & nhitng bénh nhan bi hep dong
mach v6i mot than duy nhét, c6 giam tudi méau twong ddi ddng nhat
& tht ca cac don vi thin, din dén tang huyét 4p tuong ximg vdi tinh |
trang hep. Trong thi nghiém mdt thdn, mt dong mach bi than kep
trong ting huyét ap kiéu Goldblatt, huyét ap ting nhanh chéng sau
khi kep déng mach thén va sé& giit nguyén & muc do, néu murc df
hep cua dong mach thén khong ting 1€n. Thém vao do, huyét 4p sé
trd lai binh thudng néu hep bi loai bo.

Co thét dong mach than, néu di dé gay gidm 4p luc tuéi mau cho
than dudi mirc didu hoa tw dong (xdp xi 70 mmHg), lic du s& lam
giam lugng mau téi than, mirc loc ciu than va bai tiét mudi, trong
khi 1am tang tiét renin. Tuy nhién, bai tiét mudi trd lai binh thuong
va néu luong mudi dua vio binh thudng va thé tich tuin hoan binh
thudmg, tiét renin ciing s& tré lai gin nhu binh thudng & giai doan
hinh thanh tang huyét 4p, néu hep khéng quéa ning. Vao thoi diém
ndy, ting huyét ap én dinh va hiu nhr chirc ning than tuong di
binh thudmg, bao gbm tir huyét 4p & ngoai vi dén sy xo héa than,

Tang angiotensin II 14 nguyén nhan chii yéu din dén ting huyét
ap nhanh chong, sau khi dong mach than bi hep. Tuy nhién, ké c
sau khi rc ché hé renin-angiotensin, huyét p van tiép tuc tang (mi
di cham hon), cho dén khi tudi mau thin tr& lai gin nhu binh
thudng. Ap lyc tudi mau than ting 1én bing céich tang ap luc dong
mach hé théng, dam bao duy tri bai tiét nuéc va mubi. Mién li
lugng mudi hip thu vao binh thudng, sy hoat héa hé renin
angiotensin chi yéu gilip ting huyét ap. Trong giai doan hinh thanh
ting huyét ap, rc ché hé renin-angiotensin chi tao ra sy thay ddi
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nhé trén huyét 4p, twong tu nhu giam huyét p quan st dugc trén
nhimg c4 thé binh thudmg sau khi dung thudc trc ché angiotensin II.

Tim quan trong ciia sy thira dich trong ting huyét 4p kiéu
Goldblatt, m{t dong mach thén binh thuémg mot déng mach thin
kep, phu thudc vao lugng mudi hip thu. Vi lugng mudi hip thu
binh thudmg, thira dich chi yéu & ngoai bao, trong khi mot ché do
in it mudi chuyén dang tang huyét ap tir phu thudc vao thé tich,
thanh phu thuoc nhiéu vao angiotensin II. Vi viy, két hop gitra ché
d6 an it mudi va ttc ché hinh thanh angiotensin II, thuong 1am cho
huyét 4p tr vé binh thudng trong ting huyét dp kiéu Goldblatt mét
djng mach than binh thuong, mdt ddng mach than kep.

Khi mirc d9 hep dong mach thén tré nén trdm trong va tudi méu
thdn khéng thé phuc hdi mot cach hoan toan, ké ca khi da ting
huyét ap hc; théng, viéc tiét renin ciing nhu' huyét ap tiép tuc ting
lén, d4n dén ting huyét ap 4c tinh va cu01 cung la suy thén. V1 vay,
kha ndng dua 4p lyc tudi mau thin trd vé binh thudng hoic gin nhu
binh thudmg, bfmg cach gilt nuéc hoic hoat hoéa hé renin-
angiotensin 14 rét can thiét, & duy tri can bing ni moi khi cb hep
dong mach & than duy nhét.

Héu qua tuong ty nhu mo ta & trén, xdy ra khi c6 ting ddng
nhit toan bd strc can truée ciu thén, do hep ddng mach thin 2 bén
hofic h¢p dong mach chi doan trén dong mach thin.

Ting huyét ap kiéu Goldblatt, 2 thén, 1 dong mach thin bj kep
(ting sirc cdn trirde clu thin khéng ddng nhit)

Trong trudng hop ting huyét ap kiéu Goldblatt c6 2 than, 1
dong mach than bj kep hodc bénh nhén cé sy ting khong ddng nhét
sitc cn tredc cdu thén, co ché bénh sinh cia tang huyét ap phirc tap
hon. Téng khong dong nhét sirc can trude cau than, c6 thé 1a hau
qua cua hep dong mach than mot bén va sy tudi mau & than con lai
binh thudng hogc 12 hiu qué cua tang sirc can trude cau thin khong
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d6ng déu ngay trong than, véi mot vai don vi thén bi kém tudi méy,
con nhitng don vi than khéc dugc tuéi mau binh thudng hodc ting
1én. Vi vay, loai ting huyét ap nay dugc dic trung bdi giam tudi
mau mdt vai don vi than, va ting hodc tudi mau binh thudmg & céc
don vi thén l4n cén, hodic & bén than khong bi hep ddng mach.

Trén thuc nghiém v6i hep dong mach thin mot bén, ting huyét
ap kho du dodn hon, du 1a than con lai vdn chua bi tdn thuong béi
ting huyét 4p. Trong trudng hop nay, nhitng don vi than bi giam
tudi mau (hodc gidm tudi mau & toan by mot qua than trong trudng
hop hep dong mach thén mdt bén) ting tiét renin va giam bai tiét
mudi, nuéc so véi thin cé tudi mau binh thudong. Nguoe lai, cic
don vj than khong bi thiéu méu (hoic than khéng bi hep dong
mach) tiép xuc véi ap luc tudi mau ting, do dé giam tiét renin va
ting bai tiét mudi nhidu hon binh thudng. Tuy nhién, ké ca khong
6 tang ap lyc tudi mau, thi cic don vi than khong bi thiéu méu
(hodc than khong bj kep, than khong bi hep dong mach) vin cé tdn
thwong chirc ning, béi ting ndng d6 angiotensin II tudn hoan, héc
mén c6 tdc dung chéng bai niéu va gitip duy tri huyét ap.

Thén khong bj hep tiép xtc véi huyét dp cao hon va hiu qui
cudi ciing 1a cac don vj thin s& bj tén thuong. Néu muc do tén
thuong déng ké thi viéc giai phong dong mach than bi hep (trong
trudmg hop tang huyét ap kiéu Goldblatt 2 than, 1 dong mach thén
bi kep) hodc phuc hdi lai than bi hep trong trudng hop bi hep dong
mach thén mot bén & ngudi, ddu khong thé dwa huyét ap trd lai binh
thuong. Vi vdy, than khong bj hep trong trudmg hop nay vi bi ton
thuong ma duy tri mirc huyét 4p cao, cho du than bj hep da duge
sita chita. Tuy nhién, sira chira chd hep, két hop véi cit bo thén
khong bj hep dong mach, thudng dua huyét ap trd v& binh thudng.

Nhu d4 dé cép trong cic phén trudc, trudmg hep ¢6 2 thin mdt
dong mach than bi kep thi ting huyét ap nhay cam véi mudi, con .
trong truong hgp mdt thin, mét dong mach thin bj kep thi ting
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huyét ap lal khong nhay cam véi mu01 Nguyén nhéin chinh cta sy
khdc biét vé tinh nhay cam véi mubi 1a do hoat dgng cia hé renin-
anglotensm Trong truong hop mdt than, mot dong mach thin bj
kep, sur tiét renin 1a binh thuorng sau khi ting huyét 4p da dugc hinh
thinh, va khi lugng mudi hép thu tdng lén s& c6 su e ché giai
phong renin mét cach binh thudmg. Trong truong hop ¢6 2 thén,
mjt dong mach than bi kep, than bj hep ting tiét mot luong 16n
renin va khdng bj trc ché mot cach hgp ly khi luong mudi hip thu
ting lén. Than khong bi hep vén da b trc ché bai tidt renin, hdu qua
clia ting huyét 4 ap, nén khong thé trc ché sy tiét renin khi tang lugng
mubi hap thu vdo. Vi vy, do giam ddp tmg cua hé renin-
angiotensin ma huyét ap trong truong hop ¢6 2 thin, mét dong
mach than kep kiéu Goldblatt tré nén nhay cam v6i mudi.

Str dung thudc rc ché men chuyén hodc trc ché thy thé trong
dicu tn ting huyét &4p do mach thén c6 thé gilip cai thién chirc né’mg
va cdu tric cua than & bén khéng bj hep, nhung né cling ¢6 thé gy
teo, din dén xo hoa va suy giam chirc ning thin bén bj hep. Hau
qui ndy mot phan 1a do giam huyét ap, din dén lam glam ap luc
twéi mau than & phia ngoai vi cua viing tén thuong, xudng dudi
mitc diéu hoa ty dong. Tuy nhién, trc ché hé renm-anglotensm ciing
gly gian tiéu dong mach dén, g6p phén lam glam mirc loc cdu thin
¢ than bén bj hep. G mot sé bénh nhan bi ton thucmg mach thin
trim trong, viéc sir dung thubc trc ché men chuyen hoic trc ché thy
thé c6 thé 1am giam manh chirc ning than, dic biét 1a khi thidu dich
hofic dang dung loi tiéu. Vi vay, chirc nﬁng thdn phai dugc kiém tra
throng xuyén sau khi dung thubc trc ché hé renin-angiotensin, &
nhimg bénh nhan nghi ngor ting huyét 4p do mach than. May mén
la khi dimg thudc wrc ché men chuyen va trc ché thu thé, céc tac
dung phu néy c6 thé bj loai bd va & rt nhidu bénh nhén thi loi ich
cia rc ché hé renin-angiotensin trong giam huyét 4p c6 thé dat
dwoc ma khong lam &nh huéng dén chire nang thin.

169



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

46
Tiing huyét ap do vé thwong thin

Binh thudng, aldosterone chiém khoang 90% tac dung ciia cic
héc mén chuyén héa mudi, nuéc tiét ra tir vo thuong thin. Tuy
nhién trong mot vai trudng hop, cortisol, héc mén chi yéu chuyén
héa dudng, tiét ra tir vo thuong than, ciing c6 thé tao ra tic dung
twrong duong mot lugng dang ké héc mén chuyén hoa mubdi, nudc.
Hoat tinh chuyén héa mudi, nudc ciia aldosterone 16n hon cortisol
khoang 3.000 lin, nhung ndng 49 ciia cortisol lai I6n hon
aldosterone khoang 2.000 lan. Nhur da thio Iudn & céc phén trén,
thu thé héc mén chuyén héa mudi, nuéc & thin duge bao vé khoi sy
hoat héa cortisol, nhd tic dung ctia 118-HSD2, enzyme chuyén
cortisol c¢6 hoat tinh thanh cortisol bt hoat. Khi hoat dong cia
enzyme nay giam sat hodc khi néng do cortisol cao, thi cortisol ¢6
thé hoat héa thu thé héc mén chuyén héa mudi, nudc.

T#ng Aldosterone nguyén phit (hdi chirng Conn)

Téang aldosterone nguyén phat, con dugc goi 1a hdi chimg Conn
(d& twéng niém Jerom Conn, ngudi ddu tién mo ta tinh trang nay
vao ndm 1955), 1a mdt hoi chimg xay ra do ting tiét aldosterone
qua mirc, ma khdng tim dugc yéu t6 kich thich. Tiét aldosterone
qué mirc gin nhu ludn luén bit ngudn tir vé thugng than va thuong
di kém véi ung thu tuyén mot bén hoic loan san ca 2 bén vo thuong
than. Tang aldosterone thir phat diing dé chi nhimng truong hop ting
tiét aldosterone xay ra do nhimg tic nhin kich thich da biét r3,
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ching han nhu hoat héa h¢ renin-angiotensin. Pay 14 dang hay gip
nhit ciia tinh trang ting tiét aldosterone trén 1am sang va xdy ra &
nhiéu bénh canh di kém kich thich tiét renin, ching han nhu suy tim
sung huyét, thiéu hut mudi hodic hep dong mach thén.

Tang tiét aldosterone nguyén phat c6 thé 1a hau qua cua mot
khdi u san xuét ra aldosterone (APA) hoidc loan san mét hay hai bén
v thugng than. Hau qua cua ting aldosterone da dugc dé cip dén &
¢ic phédn trudc, nhung tac dung quan trong nhét ddi véi didu hoa
huyét ép lau dai la lam tang tai hip thu mudi va ting bai tiét kali
béi cic t€ bao chinh & éng than. Diéu nay din dén tich tu dich
ngoai bao, ting huyét ap, uc ché tiét renin, ha kali mau, va nhiém
kiém chuyén héa, nhimg dAu hiéu chinh cia tang aldosterone mau.
Hau hét cac tac dung nay déu nhay cam véi mudi va viéc &n giam
mudi c6 thé lam giam dang ké tang huyét ap va ha kali mau §&
nhitng bénh nhan ting aldosterone nguyén phat.

Ung thu tuyén thugng than hoic loan san tuyén thugng than
mdt hay hai bén, chiém hon 95% cac trudng hop téng aldosterone
nguyén phét. Trong hdu hét cic nghién ciu trén nhitng bénh nhin
khong chon loc, thé kinh dién cua tang aldosterone nguyén phat chi
chiém chua dén 1% bénh nhan bj ting huyét ap. Mot vai tuyén
thrgng than & bénh nhan ting aldosterone nguyén phat, c6 su bién
ddi hinh thai & nhidu mac do khic nhau va ngudi ta da sir dung tir
ting aldosterone ty phat (IHA) d& mé ta tinh trang nay. Trén 1am
sing, viéc phan biét APA va IHA la rit kho6 khin, mic du so véi
IHA thi nhimg bénh nhan APA thudong bj ting huyét ap va ha Kali
méu ndng hon.

Trong nhitng nim gin day, viéc do ty 1& aldosterone-renin da
duge sir dung dé phat hién nhing truong hop ting aldosterone
nguyén phat tinh té. Vi phuong phép nay thi ting tiét aldosterone
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|

c6 thé chiém t6i 5 d¢én 10% trudmg hop ting huyét ap vo can. Tuy |

nhién, vin con nhiéu tranh cdi vé viéc liéu mét bénh nhan c6 ty 1§
aldosterone-renin ting 1én thi bénh nhan d6 c6 bi ting aldosterone
nguyén phat nhu Conn mé ta hay khéng? Béi nhiéu bénh nhan c6
ty 18 aldosterone-renin tang 1én la do giam ndng d6 renin chir khong
phai 1a do ting tiét aldosterone.

Tiang huyét dp dgng mach va “thodt khéi” sw tich trie mubi
trong tang aldosterone

Mic di aldosterone 1a mot trong nhitng héc mén gitt mudi
manh nhét co thé, sy bai tiét mudi cubi cling vin tré nén twong img
véi lugng mudi hip thu vao, ké ca bénh nhan bj APA va c6 nong
do aldosterone rit cao. “Thoat khéi” sy tich trir mubi la thu phét
do ting dich ngoai bao va tang huyét 4p dong mach, do d6 lam
tang bai tiét mudi va nudc & than, thong qua bai natri niéu theo ap
luc va co ché bai niéu. Vi vay, sau khi lugng dich ngoai bao téng
hon binh thudng tir 5 dén 15%, huyét &p ddng mach ciing ting 1én
15 dén 25 mmHg va mic d6 ting huyét ap nay lam cho sy dao
thai mudi va nudc cua than trd lai binh thudng, mic di ndng do
aldosterone vugt qua miic binh thuong. TAm quan trong ciia bai
natri ni¢u theo dp luc trong viéc “thodt khdi” tdc dung cua
aldosterone, da dugc giai thich trén thyc nghiém ba"mg co ché didu
hoa phu 4p Iyc tuéi méu than. Khi p luc tuéi méau than duge diéu
khién bing co ché didu hoa phy, viéc tiém aldosterone gy tiép tuc
tich trir mudi, 1am lwgng mudi tn dong, va dich ngoai bao ngay
cang ning 1én, dn dén  tré tuin hoan nghiém trong va phu. Thin
bi mit kha ning “thoat khéi” tic dung tich trir mudi cia
aldosterone, c6 thé gip & nhimg bénh nhén bi suy tim do suy giam
qua murc chirc ning tim, khong thé 1am tang huyét ap dong mach di
dé 1ap lai c4n bing mubi, nudc.
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Hg kali mdu va nhiém kiém chuyén héa kéo dai do ting
aldosterone

Téng aldosterone khong chi 1am ting bai tiét kali b&i cac té bao
chinh ¢ 6ng than, ma con kich thich van chuyén kali & dich ngoai
bao vao trong cac té bao khip co thé. Sy van chuyén kali tir ngoai
té bao vao trong té bao, chiém mot phin quan trong trong tinh trang
ha kali méau xay ra do ting aldosterone.

Tiét aldosterone qua mirc ciing kich thich bai tiét ion H*, do
trao d6i véi mubi cla cc té bao & giita cac bng goép. Giam H' &
dich ngoai bao gay ra tinh trang nhiém kiém chuyén héa.

Nhitng ngudi IHA thudng tang tiét aldosterone nhe hon nhimg
ngudi APA, mc di mic d¢ ning ciia 2 nhém bénh nhan nay c6 thé
trong tw nhau trén 1dm sang. O nhimg ngudi APA, ndng dd
aldosterone huyét thanh thudong khong cao & tu thé ding vi hé
renin-angiotensin bi &c ché mot cach dang ké va khéi u tiét
aldosterone khong nhay cam véi angiotensin II. Nguoc lai, nhimg
bénh nhan THA, thudng c6 ting dang ké aldosterone & tur thé dung,
cho thdy tuyén thugng than vin con nhay cam véi angiotensin II.
Su khéc biét giita IPA va APA vé dép {mg cia tuyén thugng thin
véi sy hoat héa hé renin-angiotensin, dd dugc dung dé phan biét 2
thé nay trén 14m sang.

Hji chirng Cushing (ting héc mon chuyén héa dwdng)

Hoi chimg Cushing Ia mot rdi loan nang, dugc dic trung boi
ting héc mén chuyén héa dudong. Tang huyét 4p xay ra & xap xi
80% bénh nhén bj hdi chitng Cushing va rit khé kiém sodt.

Héi chitng Cushing c6 thé gy ra béi sir dung qua nhiéu cortisol
(vi du nhur trong diéu trj c4c loai viém khac nhau) hodc do tang tiét
cortisol ni sinh. Nguyén nhan thuomg gip nhét ciia tinh trang ting
tiét cortisol ni sinh 13 do san xuét qua mirc héc mon kich thich vo
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thuong than (ACTH) tir u tuyén yén, hay con dugc goi 1a bénh
Cushing. Tang ACTH s& gay loan san tuyén thugng thin va kich
thich tiét cortisol. Bénh Cushing ciing ¢6 thé 12 hau qua cia tdng
tiét bt thuong ACTH, béi cac khdi u khong & tuyén yén, ching
han nhu mdt ung thu biéu mé &  bung. ‘
Tang cortisol khong phu thue ACTH c6 thé xay ra do ung the
tuyén cia vo thugng than. Ting san xudt cortisol nguyén phat tr
tuyén thuong thin, khong phy thudc vao ACTH, chiém xip xi 20
dén 25% sb bénh nhén bi hdi chimg Cushing va thuong di kém véi
giam ndng d6 ACTH, do co ché diéu hoa ngugc: ndng do cortisol
cao lam giam téng hgp ACTH & thuy trude tuyén yén. Sir dung mjt
lrong I6n dexamethasone, mdt corticoid téng hop, c6 thé phan biét |
dugc hoi ching Cushing phu thudc va khong phy thuéec ACTH. G
nhitng bénh nhén cé ting tiét cortisol do u tuyén yén tiét ACTH
hodc do rbi loan chirc ning truc dudi ddi-tuyén yén, ké ca co dung
mot lugng 16n dexamethasone ciing khong lam giam tiét ACTH. \
Ngu'oc lai, nhimg bénh nhan c6 sy ting tiét cortisol nguyén phat tir |
tuyén thuqng thdn (khong phu thugc ACTH), thudng c6 ndng do |
ACTH rit thap hodc khéng phat hién dugc. Tuy nhién, test 1
dexamethasone thinh thoang dua dén chin doan sai, vi mot vai khéi
u tiét ACTH c6 dap (g giam tiét ACTH véi dexamethasone. 1

Héc mén chuyén héa dudng didu chinh rit nhidu qué trinh xay
ra trong té bao va co ché chinh xic cia tang huyét ap trong ting
cortisol vin chua dugc hiéu biét ddy du. Nhiéu kha ning 13 do co che
hoat héa thy thé héc méon chuyen héa mudi, nudc. Nong d6 cortxsoI ‘
cao trong hdi chimg Cushing, c6 thé vugt qui kha ning chuyén
cortisol hoat ddng sang cortisol bat hoat clia enzyme 11B-HSD2 & !
than, vi vdy cortisol kich thich thu thé héc mén chuyén héa muéi,
nuéc va gy ra tich tu mudi, thira dich, ting huyét 4p va ha kali
méu. Néng d9 cortisol cao ciing lam ting nbéng d angiotensin va cb
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thé lam ting nhay cam cua hang loat cac yéu t§ kich thich ting
huyét ap, bao gdm angiotensin II va norepinephrine.

Cac nghién clru trén dong vit thuc nghiém gei v, ting qua mirc
cortisol c6 thé 1am ting huyét ap théng qua co ché khéng phy thuge
vio s hoat hoa héc mon chuyén héa dudng kinh dién, hodc thu thé
héc mon chuyén héa mudi, nude. Tuy nhién, da sb cic bing ching
hién c6 déu goiy rﬁng, tich trir mubi déng vai trd then chét, mic du
¢o ché chinh x4c din dén tich trir mudi vin chua durge hiéu biét ro.
Tuy khong biét co ché chinh xac, nhung ty 1€ tir vong do ting
cortisol qua mire 14 tuong d6i cao, nguy co tir vong phén 16n 1a do
¢ic bénh vé& tim mach, bao gbm nhdi mau co tim va dot quy.

Cic dang khic ciia ting huyét 4p vé thugng thin

Con c6 mdt vai dang ting huyét 4p do vo thuong than khéc,
hiém g3p hon, s& dugc ban dén trong phin “Nguyén nhan di truyén
clia ting huyét 4p” sau ddy. Mot vai dang trong s d6 14 do réi loan
vé gen va bénh ting aldosterone gia dinh. Ting aldosterone c6 thé
chita duge bing glucocorticoid, khdi u tiét deoxycorticosterone va
hoi chimg c6 biéu hién gibng ting tiét héc mon chuyén héa mubi,
nuée, tinh trang kich thich thy thé héc mén chuyén héa mubi, nude
do thiéu hut enzyme 11B-HSD2. Trong mdi bénh canh, cic dic
diém l4m sang quan sat dugc tuong tu v6i nhitng dic diém quan sat
thdy & bénh nhén ting tiét aldosterone, gy ra béi ung thu tuyén
thugng than hodc IHA.
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U tiy thwong thin

Ung thu t€ bao ua crom 12 mot dang ting huyét 4p thir phat
hiém gap, chiém khoang 0,05% s6 bénh nhan bj ting huyét 4p. Mic
du hiém, nhung ung thur t& bao ua crom c6 thé gdy ra nhimg con
ting huyét ap nguy hiém cho tinh mang, néu khong dugc phat hién \
va diéu tri. Ung thu té bao ua crom c6 thé xuét phat tir t& bao thén
kinh-da wa crom, mot phédn ciia hé giao cam-thuong than. Cac té
bao crom c¢6 kha ning tng hep va dy trit catecholamine va thudng
thdy & tity thugng thin. Mic du hdu hét cac khéi u té bao ua crom
déu thdy & tiy thugng than, nhung c6 khoang 20 dén 30% truong '
hop thdy & ngoai tuyén thuong thin va thuong gip doc theo chudi
hach giao cam ho#c & nhitng vj tri khac, nhung hiém gip hon. |

Cic trigu ching va muc dj ning cla ting huyét 4p trong ung
thu té bao wa crom thudng rét khac nhau, phy thudc vio loai v
lugng catecholamine dugc giai phdng. Véi cac khdi u lién tyc gidi
phéng ra mdt lwgng 16n catecholamine, ting huyét ap s& twong dbi
én dinh va it c6 nhimg con kich phat hogic nhimg con tang huyét 4p
véi tri s6 rit cao. Nhimg khéi u it hoat dong hon, c6 sw dy trir
catecholamine va giai phong theo chu ky, thudémg giy ra nhitng con
ting huyét ap kich phat.

Biéu hién trén 1am sang phy thudc vio loai catecholamine wu thé
la norepinephrine hay epinephrine. Norepinephrine giy co mach
thong qua thy thé a giao cdm va lim ting huyét 4p tim truong, trong
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khi epinephrine kich thich tim qua thy thé B giao cim va chi yéu lam
ting nhip tim va huyét ap tim thu cing véi v md héi, run va do
bimg mit. Nhitng bénh nhén c6 khdi u wu thé tiét epinephrine ddi khi
¢ s xen k& giita ting huyét 4p va ha huyét 4p, va 5% nhitng bénh
nhén bj ung thu té bao wa crom vn c6 huyét ap binh thuong.

Cac bénh nhan ung thu té bao wa crom thudng bj giam thé tich
tuin hoan, twong img véi kha ndng lam co mach ngoai vi cha
norepinephrine va ting catecholamine kéo dai thudng lam ting bai
tiét mudi, cho thdy ting huyét ép do catecholamine khéng lién quan
dén suy giam chirc niing bai tiét cia thén. Tuy nhién, tac dung ting
bai natri ni¢u cua catecholamine va ¢é ddc méu duong nhu 1a thir
phit do co mach ngoai vi, gidm sirc chira ciia mach mau va tang
huyét 4p dong mach. Tiém norepinephrine kéo dai vio than lam
ting huyét 4p, cho thdy catecholamine cé tac dung tryc tiép trén
thin dé gay ra ting huyét ap.

C6 méi lién quan giiva huyét 4p va sy bai tiét muéi khi tiém tinh
mach kéo dai norepinephrine, chit cé tac dung chdng bai niéu yéu,
nhung ¢6 tdc dung co mach ngoai vi manh. T4c dung chéng bai
ni¢u cia norepinephrine lam thay dbi duong cong bai natri niéu
theo 4p lwc, do d6 doi hoi phai ting nhe huyét a4p dé duy tri can
bing mudi. Tuy nhién, vi norepinephrine cé tic dung bai niéu kém
khi so sanh v6i tic dung co mach ngoai vi ciia né, huyét ap dong
mach liic dau ting cao hon ngudng ciia than dé diéu hoa can bing
mudi va gy ting natri niéu tam thoi. Mdt mudi 13 tam thoi vi thé
tich dich ngoai bao giam di va huyét 4p dong mach cudi cing s& try
uén on dinh. Khi d6 lrgng mudi hip thu va dao thai can bing nhau.

Ha huyét 4p tu thé ding kha phd bién & nhitng bénh nhan bj
ung thir t bao wa crom va thuong khéng chi lién quan dén thé tich
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tudn hoan, ma con c6 thé do liét cac thu thé giao cam thir phat, hju
qua cla tdng qua muc catecholamine.

Mic dit ndéng do catecholamine tuin hoan ting cao 13 nguyén
nhin sau ciing cia ting huyét ap trong ung thu té bao ua crom,
nhung huyét ap thudng lién quan rat it dén ndng do catecholamine
trong huyét thanh. Tuy nhién, ting kich phat lugng catecholamine
theo chu ky, c6 thé giy ting huyét 4p tir vira dén ning va din dén
ton thuong cic co quan dich. Vi vy, chin doén va diéu trj hop ly
ung thu té bao wa crom 13 hét sirc cn thiét.
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48
Tién san git

Tién san gidt dugc dic tru'ng béi tang huyét ap va protein niéu.
Si tién trién cia bénh c6 thé din dén sin giat, do 1a hién tugng co
gidt di kém véi nguy co tir vong cao cho ca san phy va thai nhi.
Mic dit tién san giat 1a nguyén nhan hang diu giy tir vong & sin
phy, 13 nhan té chinh gay tu vong trong sinh dé va thoi ky mang
thai, co ché bénh sinh ciia né vin chua durgc giai thich ddy di. Tang
huyét 4p di kém véi tién san gidt, xuat hién trong thoi ky mang thai
vi bién mét sau khi sinh, goi ¥ nhau thai déng vai trd chinh trong
¢o ché bénh sinh ctia bénh.

Mic du c6 rt nhiéu nguyén nhan bao gdm di truyén, mién
dich, hanh vi va cac nhan té moi trudmng, duge cho 1a ¢ vai tro
trong co ché bénh sinh cia tidn san gidt. Giam tudi mau nhau thai
va tr cung, hiu qué cua sy xdm nhép bét thucmg cac hop bao cia
cc tidu dong mach xodn, duong nhu 1a yéu t6 déng vai trd then
chdt. Ngudi ta cho ring, thiu méu nhau thai s& din dén giam
chic ning mach méau ndi mac & tir cung me, tdng tong hop
endothelin, thromboxane va superoxide, ting tinh nhay cam cua
mach méu véi angiotensin II, giam hinh thanh cac yéu t§ gian
mach nhu nitric oxide va prostacyclin. Su bt thudng & ndi mac tir
cung nay s& gy ting huyét ap, do suy gidm chic niang thin va
ting sirc can ngoai Vvi.

Cac cytokme viém nhu IL-6 va TNF-a la sy két ndi quan trong
gitta thiéu mau nhau thai véi suy gidm chirc ning thin va tim mach.
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Ung ho vai trd nay cua cytokine, 1a nhitng phat hién cho thiy
ndng dd trong huyét thanh cia IL-6 va TNF-q ting 1én & nhirmg
phuy nit bj tién san giat. Cac hé didu hoa huyét 4p quan trong nhu
h¢ renin-angiotensin, hé than kinh giao cam va céc yéu t5 thuge
ndi mac, teong tac véi cytokine tién viém nhu IL-6 va TNF-a dé
1am ting huyét ap. Cac yéu t6 tién viém ciing anh hudng dén chic
ning mach méu va cic yéu té c6 ngubn gbe ndi mac trong viéc diéu
hoa huyét ap. Vi vay, rdi loan chirc ning ciia ndi mac tir cung vi
tién san giat dugc gay ra, it nhit 1a mot phin, béi cytokine.

Céc nghién ctru gin ddy cho thiy gidm tuéi mau nhau thai kéo
dai & dong vat thudong di kém véi ting san xuit cdc cytokine viém
nhu IL-6 va TNF-a. Thém vao dd, tiém hodc TNF-a hoic IL-6 kéo
dai cho nhimg con chudt mang thai c6 thé gay ting huyét ap déng
ké va lam gidm tudi mau than. TNF-o hoat hoa hé endothelin §
nhau thai, thdn va ciac mach mau, trong khi IL-6 kich thich hé
renin-angiotensin. Nhin chung, nhitng phét hién nay goi y ring, cic
cytokine viém déng vai trd trong gdy ting huyét ap, dap tng véi
giam tugi méu tir cung kéo dai khi mang thai, thong qua hing loat
con dudng hoat mach.

Mic du cic nghién ctru gin ddy dng ho vai trd cia cytokine
(nhu IL-6 va TNF-a) nhu 13 nhén t6 lam suy giam chuc ning nfi
mac, viéc xac dinh nhimg yéu t& mai két ndi thiéu mau nhau thai
ndi mac tir cung, ciing nhu cac bét thudng vé mach mau trong tién
san gidt 12 m§t mang nghién ciru quan trong. Nghién ciru nhirng phy
nit bj tién san giat ghn day thdy c6 ting tyrosine kinase-1 (sFlt-1),
mot chét tu nhién ch("')ng lai yéu té phat trién mach cua ndi mac va
yéu té phat trién nhau thai trong mau. Giam sFlt-1 trong tién san
gidt, di kém véi giam céc yéu t6 phat trién mach tr do va yéu tf
phat trién nhau thai ty do. Thém nira, sir dung sFlt-1 cho chuft
dang mang thai, lam giam cac yéu t5 phat trién mach tr do va yéu
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0 phét trién nhau thai tw do trong mau va gdy ting huyét ap va
protein nigu.

Mét yéu t6 méi c6 ngudn gbc tir nhau thai (sEng), gin day dugc
cho 1a ¢6 vai trd trong bénh sinh cua tién san glat sEng, mot loai
TGF -B thu thé, ting 1én & nhitng phu nir bj tién san giat va giam
xubng sau khi sinh. sEng lam tang huyet ap trén nguoi va tac dung
ctia nd trén chudt mang thai dugc khuéch dai khi sir dung ddng thoi
véi sFlt-1, dan dén tlen san giat ndng bao gdm tan mau, ting men
gan, héi chimg tidu cau thip (HELLP). sEng dugc cho 1a 1am suy
gidm kha nﬁng gin ciia TGF- -B v6i thy thé cua n6 va lam giam tin
hiéu, bao gdm tac dung trén hoat héa tbng hop nitric ox1dc cua ndi
mac va cic chit gian mach. Cac phat hién ndy goi ¥ rang sEng cé
thé két hop voi sFlt-1 dé gdy ra tién san gidt ning.

That khong may la cho dén thoi diém nay cac phuong phap
diéu trj tién san glat ¢6 hiéu qua vin chua tim thiy. Nho nhimg tién
b trong hiéu biét vé sinh ly bénh cua san gidt, cic chién luge didu
tr nhim cai thién sy suy gidm chirc ning cia ndi mac, lam giam
huyét dp mot cach an toan va giam ty I¢ tir vong trong sinh dé hay
khi mang thai cin dugc nghién ctru nhiéu hon.
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Chuaong 7
CAC NGUYEN NHAN DI TRUYEN
CUA TANG HUYET AP

49. Sy bién ddi gen va ting huyét 4p nguyén
phat & ngudi

50. Bt thudng don gen giy ting huyét dp
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49
Sr bién ddi gen va ting huyét ap nguyén phat
¢ nguoi

Véi sy phat trién tuyét v clia cac phuong tién nghién ciru gen
va trdt tu cta bo gen ngudi, dd mang lai su tin tudng 16n lao vio
kha ning x4c dinh dugc nguyén nhan di truyén cua tang huyét ap
nguyén phét & ngudi. Sy dé xuit co sé di truyén cia ting huyét ap
nguyén phat da goi y ring, nhimg tién b gin déy trong di truyén,
s dra dén nhimg cach nhin chua timg c6 v& sinh 1y bénh cta ting
huyét 4p va phat trién nhimg phuong phap diéu trj ting huyét ap
hiéu qua hon, cho timg c4 thé. Tuy nhién, mic du d tiéu tén nhidu
tién ciia va strc lyc, vin chua c6 thanh cOng rd rang trong vi¢c xac
Ginh gen gdy ting huyét 4p nguyén phét & ngudi. Thanh cong da
dat duge chi gidi han & viéc xac dinh dugc dang don gen cia ting
huyét 4p. Viéc thao luan chi tiét hon vé chu d& nay ndm ngoai pham
viclla chuong, nhung Luft di thao ludn mot vai nguyén nhéan vi sao
viéc tiép can tang huyét 4p di truyén lai thanh cong it nhu viy.

Khi xem xét sir phic tap cia hang loat co ché thin kinh, thé
dich, than va mach mau, déng gép vao sy diéu hoa huyét ap ngin
vi dai han, thi khong c6 gi dang ngac nhién 1a viéc phat hién mot
bién ddi gen (alen), anh hudng 16n dén su bién ddi huyét 4p la rat
kho khin. Sy phirc tap clia vin dé con dugc tang thém boi sy thét
hién nhién ring, bién ddi gen trong huyét ap thudmg khong chi bién
d6i mot gen, ma thudong c6 nhiéu bién ddi di truyén, nhidu hinh
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théi, sy tuong tac phirc tap giira mdt vai gen, su tuong tic giita cic
gen Vi céc yéu t6 méi trudng. Quan sat cho thdy tang huyét ap xay
ra véi ty 1¢ rat thip, & nhimg khu vuc khong cong nghiép hoa trén
thé gidi, cho thdy sy anh huéng clia moi trudng c6 mét vai trd quan
trong trong sy phat trién cdc dang thudng giip cla ting huyét ap.

Véy bang chimg nao cho thdy bién dbi gen dong vai trd chi |
yéu trong ting huyét ap nguyén phat & nguoi? Hang loat nghién ‘
clru di dua ra cic bang ching cho thdy sy lién quan vé gen cang ‘
chit ché bao nhiéu, thi tinh trang huyét 4p cang tuong tu nhau biy
nhiéu. Trong sinh d6i cuing trimg (gidng nhau vé gen 1a 100%), hé |
sb lién quan ctia huyét p tdm thu la tir 0,5 dén 0,8 (trung binh
0,6), véi sinh ddi khéc trimg ty 1¢ 14 0,19 dén 0,46 (trung binh
0,35) va v6i anh em khong sinh doi (s gidng nhau vé gen 1a 50%)
ty 1¢ binh quén 14 0,23. Ngoai ra, c6 sy lién quan chat ché vé huyé
dp & nhitng dira tré c6 quan hé huyét thng hon 14 & nhimg tré
dugc nhan nudi. Tuy nhién, tim quan trong cua vigc chia sé cling
mdt mdi trudng gia dinh, ciing 12 mot bing ching vé méi lién
quan huyét ép, quan sit dugc & nhitng dira tré dugc nhén nubi
khéng c6 quan hé vé gen.

Phén tich gia dinh toan dién, bao gdm ho hang véi céc cp sinh
d6i goi ¥ yéu td moi truomg dong gop khoang 30% trong su bién
dbi huyét 4p va yéu té di truyén déng goép khoang 40-50%. Tuy
nhién, du ¢6 sir dung céc thuat todn tinh té nhit cho phép tinh nay
thi sy lién quan khéng theo ty 1¢ cua gen va méi truomg 1am cho
vi¢c danh gid chinh xdc vai tro clia mdi trudmg va gen trong sy bién
d6i clia mdi truwdng trd nén rit kho khin.

Téng huyét 4p 1a tdng hop tic dung ctia hang loat gen. M3i bién
thé gen dwgc cho 1a c6 tac dung yéu trén huyét ap, nhung khi ching
trong tac véi nhau dudi mét moi truong thich hop, sé gy ra ting
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huyét 4p mot cach dang ké. Hinh thirc da gen nay ciing duge ap
dung cho nhiing cin bénh phirc tap khéc (nhu dai thao dudng hoic
ung thw), khi hang loat gen cung véi yéu t6 méi truomg déu déng
vai trd trong syr phat trién cta bénh.

Mic du trong y vin, ting huyét 4p c6 rét nhidu nghién citru cho
thly sur két hop da hinh thai ciia gen va huyét ap, nhung sy thay ddi
cia gen gop phén gay ting huyét dp & ngudi vin chua duoc biét rd.
Hiu hét cac nghién ciru di truyén nay d4 dua ra cdc két qua hdn
hop, ké ca khi nghi€n ciru rng rii sy da hinh thai, nhu thém hoic
logi b6 nhiéu dang men chuyén va angiotensin. Pa hinh thai va dot
bién & cac gen khac nhir a-adducin, yéu t bai niéu nhf, thu thé cia
insulin, thy thé B, giao cam, peptid lién quan dén gen san xuét
canxitonin, angiotensinase C, protein gin renin, tidn chit
endothelin-1, protein G duéi don vi B ciing phdi hop vdi ting huyét
ép trong mot vai nghién ciru. Tuy nhién, tit ca céc hinh thai nay déu
cho thiy méi lién quan yéu véi huyét ap, va rit nhidu nghién ciru
tuéc ddy khong thdy co lién quan ding ké. May min lim, thi
thimg bién doi vé gen phat hién dugc, chi giai thich mdt phin nhé
sy bién ddi cua huyét 4p & nguoi.
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50
Bat thwomg don gen giy ting huyét ap

C6 it nhdt 10 réi loan don gen di dugc xéc dinh la gay ting
hogc giam huyét 4p vé kiéu hinh. Mot diém tha vj 13 hiu hét nhimg
rbi loan di truyén nay déu anh huong dén sy van chuyén céc chit
dién giai & ong than, téng hop vi‘hodc hoat doéng cia hoc mén
chuyén héa mudi, nuéc. Trong tt ca cac rbi loan di truyén don gen
gdy ting huyét 4p da phat hién, con dudng cudi cing din dén ting
huyét 4p, dudng nhu 1a do tang tai hip thu mudi va thira dich. Tuy
nhién, ting huyét ap do rdi loan don gen hiém gip va tit ca cic
dang da biét chi chiém dudi 1% sb ngudi ting huyét ap.

Téang aldosterone gia dinh loai I

Cén dugc goi 1a ting aldosterone cé thé didu tri duoc béng
glucocorticoid. Tang aldosterone gia dinh loai I 13 mot ddt bién trdi,
gdy ra bai gen lai xudt phét tir sy ghép cip nhim trong giam phén
va sy trao ddi khong déu giira 2 chét hoat héa 11B-hydroxylase
(CYP11B1), didu khién béi chu tric mé coa gen tdng hop
aldosterone (CYP11B2) gay tiét aldosterone dwgc didu hoa béi
ACTH. Vi ACTH bj trc ché béi glucocorticoid, nén sir dung nhiéu
glucocorticoid ¢6 hiéu qua trong viéc lam giam tiét aldosterone &
nhitng b¢nh nhén bj ting aldosterone gia dinh loai .

Nhitng bénh nhén ting aldosterone gia dinh loai I, biéu hién rit
nhiéu djc diém gibng tang aldosterone nguyén phét, bao gdm néng
d% aldosterone cao, ha kali m4u, thira dich, nhiém kiém chuyén héa
vi giam ndng d% renin trong huyét thanh. Mic du mdt vai bénh
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nhn tdng aldosterone gia dinh loai I c6 ting huyét ap ndng, nhitng
ngudi khac chi b ting huyét ap & muc trung binh va thim chi 1a co
ngum huyét 4p binh thuomg. Nguyen nhan cia sy khac biét 1on vé
huyét ap nay gilta cic bénh nhan van chua rd rang, nhung c6 thé
lién quan dén U khac nhau trong bieu hlen cua gen lai, ho3c do
khic biét trong nén tang di truyén, yéu té c6 thé lam huyét 4p cua
ho & mirc thip hodc binh thudng, nhu nhlmg ngudi khong bi tang
aldosterone gia dinh loai I. Do vay, trj sé huyet ap cudi cing 1a két
qué ctia mot su két hop cia mot huyét ap thap, ho3c binh thuong
duge di truyén lai véi tac dong ting huyet &p cia dot bién ting
aldosterone gia dinh loai I va cac yeu t6 moi truong nhu lugng
mudi hip thu vao. Khi lugng mubi hdp thu vao cao, tham chi chi
ting nhe nong do aldosterone ciing lam tc’mg huyét ap, trong khi
legng muéi hap thu vao it lai 1am giam déng ké tic dung ting huyét
ip cua ting tiét aldosterone qua muc. Nhitng bénh nhén bi ting
aldosterone gia dinh loai I dap ung tét véi ca thudc loi tidu thiazide
va spironolactone.

Ting aldosterone gia dinh loai II

Tang aldosterone gia dinh loai II 1a mot nguyen nhan hiém gip
cia ting huyét ap, trong d6 ting huyét ap khong thé khéng ché dugc
bing glucocorticoid, khic véi tang aldosterone gia dinh loai I.
Nhlmg bénh nhan bj ting aldosterone gia dinh loai II ¢6 cac dic
diém 1am sing gidng voi téng aldosterone nguyen phat, giy ra badi
loan san mot hay hai tuyén thuqng than. Bt thuong gen gy tang
aldosterone gia dinh loai I ndm & nhidm séc thé 7p22. Mic du ting
huyét 4p & nhimg bénh nhan tang aldosterone gia dmh loai II khéng
dap ing véi glucocort1c01d, nhung splronolactone van ¢6 hiéu qua
trong viéc gidm huyét 4p va sira chita cic réi loan vé chuyén hoa.

Loan san tuyén thwong thin bim sinh

Réi loan niy bao gdm mét nhém cac th chimg, gy ra boi thiéu
hyt sinh tdng hop cortisol. Loan san tuyén thuong than bim sinh 1a
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mét rdi loan nhim séc thé di truyén lin. Khi thiéu hut 2 1-hydroxylase
(CYP21A2), nguyén nhén phd bién nhit ctia loan san tuyén thugng
thin bim sinh, bénh nhan thudng c6 huyét ap binh thudng. Khi thiéu
hut 11B-hydroxylase (CYP11B1) va 17a-hydroxylase (CYP17) thi
san xuét deoxycorticosteron, mét chit c6 hoat tinh twrong ty héc mén
chuyén héa mudi, nudc, ting 1én din dén ting huyét 4p. Thiéu hut
CYP11B1 va CYP17 giy &c ché san sudt cortisol, tiép theo 13 giam
co ché diéu hoa nguge, @rc ché bai tiét ACTH béi thuy trude tuyén
yén va duéi d6i. Tang tiét ACTH s& kich thich san xudt céc tién chit |
steroid, gdy ting qua mirc ndng d6 deoxycorticosteron.

Ca 2 dang loan san tuyén thugng thin bim sinh déu di kém véi
ting huyét 4p xuét hién sém va ha kali mau. Ddu hiéu cua ting
androgen giup phan bi¢t 2 loai réi loan nay: thiéu hut 11f-
hydroxylase gy nam héa & ni va dy thi sém & nam, trong khi thiéu
hut 170-hydroxylase giy ra thiéu hut hoc mén gi6i tinh, vd kinh
nguyén phét, chim phat trién giéi tinh & nit va co quan sinh dyc
ludng gi6i & nam. Chin doan di truyén ciia ca 2 rdi loan phu thude
vao test dot bién, cho thiy n6 1am giam hay hiy héc mon. Ca 2
trudmg hop déu c6 thé chira trj mét cach hiéu qua, bing cach sir dung
glucocorticoid 48 ACTH tr& vé& binh thudng va tao ra cac tién chit
cuia cortisol din dén thiéu hut enzyme, bao gdm deoxycorticosteron.
H$i chimg Liddle’s

Day 1a mjt dang dot bién trdi cia ting huyét 4p don gen, do dit
bién ENaC nhay cam véi amiloride. Mot vai dot bién gay hity acid
amin thir 45 va 75 & déu tan cing carboxyl cia duéi don vi B hoic
y ciia kénh trong bao tuong dd dugc ghi nhan. P4t bién lam ting
hoat tinh ctta ENaC, do d6 1am ting tai hip thu mudi & éng lugn xa
va ng gop, giy nén tang huyét ap.

Hoi chitng Liddle’s diic trung bdi xuét hién ting huyét ap sém,
cung ha kali mau va irc ché hoat dong ciia renin va aldosterone. Ut
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¢hé aldosterone va gidm ddp tmg ciia renin véi cic chét huy thy thé
héc mén chuyén héa mudi, nudc giup phén biét hoi ching nay vai
ting aldosterone nguyén phat. Mirc d6 trim trong cla ca ting huyét
ép va ha kali mau déu rit thay déi, phu thudc vao lugng mudi h:'ip
thu vao va c6 thé didu tri dugce bé’mg amiloride hodc triamterene, cac
chit irc ché diic hiéu ENaC.

Ting héc mén chuyén héa mudi, nwrée kidu hinh

Tang héc mén chuyén héa mudi, nuée kidu hinh 13 mdt dang
0i loan nhidm sic thé lan cua ting huyét ap don gen, hiu qua cua
@6t bién ddng phan dic hiéu & thin cta gen 11B-hydroxysteroid
dehydrogenase. Binh thuong, enzyme nay chuyén héa cortisol
thanh céc chét chuyén héa va “bao v&” thy thé héc mén chuyén héa
mubi, nuéc khong bj hoat héa béi cortisol. Didu ndy rét quan trong,
vl thy thé héc mén chuyén héa mudi, nuéc & té bio bidu ma ong
lugn xa va dng gép 6 thudc tinh gidng véi aldosterone va cortisol,
trong khi nE‘mg dd cortisol thudmng cao hon nhiéu so véi aldosterone.
Thiéu hut 11B-hydroxysteroid dehydrogenase cho phép thu thé héc
mdn chuyén hoa mudi, nuéc dugc sir dung va hoat hoa béi cortisol,
gy ra tich ty mudi va thira djch, ndng do renin, aldosterone thip va
gy ra dang ting huyét 4p nhay cam véi mudi.

Mot dang ting hoc mén chuyén héa mudi, nuée kidu hinh
khong lién quan dén di truyén, c6 thé quan sat dugc trén cic bénh
nhdn sir dung mét luong 16n cam thdo, chira glycyrrhetinic acid va
chét irc ché ezyme 11B-hydroxysteroid dehydrogenase. Ca 2 dang
ting héc mén chuyén hoa mudi, nuéc kidu hinh, déu dugc diéu tri
hiu qua véi chét huy thy thé héc mén chuyén héa mudi, nuée nhu
spironolactone ho#c eplerenon.

Thé gia ting aldosterone loai II

Con duge goi 1a hoi chimg Gordon, thé gia ting aldosterone
logi I1, 12 mét dang ting huyét ap hiém gip di truyén theo mendel,

189



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

nhay c¢am véi mudi va di kém véi tang kali mau (méc di mic loc |
ciu than binh thuong), ting Clo mau, nhiém toan chuyén hoa va
giam ndng 49 renin va aldosterone trong huyét thanh. Réi loan niy |
gdy ra boi dot bién & 2 gen mi hda serine/threonine protein kinase

WNK1 va WNK4, '

Biéu hién ting tich ty mudi qua murc va ting huyét dp xay ra khi
mat kha nang trc ché binh thudng hoic hoat hoa chi yéu kénh déng
vin chuyén Natri-Clo ¢ 6ng than, do dot bién gen WNKI1 hoic
WNK4. Thubc lgi tiéu thiazide, rc ché hip thu NaCl & cac don vi
than trung tim, d3c biét cé hiéu qua trong gidm huyét 4p & nhimg
bénh nhan thé gia ting aldosterone loai II. Dot bién WNKs cé thé
ciing c6 tdc dong truc tiép 1én ROMK 1, kénh bai tiét kali chu yéu
trén cac don vi thén trung tAm. Vi vy, ting kaki mau 12 mot dic
diém thuong gip cua thé gia tang aldosterone loai II. Thuc té 1
tdng kali mau hic nao ciing xuét hién trong thé gia tdng aldosterone
loai 11, diéu nay thudmg dugc sir dung d& phan biét v6i cac thé ting
huyét dp do ri loan don gen khéc trén 1am sang.

Dot bién kich hoat enzyme chuyén héa mudi, nwéc

Réi loan don gen ndy, gy ra bdi thay thé serine bing leucine ¢
codon 810, thy thé héc mén chuyén héa mudi, nudc. Dot bién nay
lam thay déi hinh dang va tinh dac hiéu ctia thu thé héc mén chuyén
h6a muédi, nuéc va loai trir sy doi héi phai c6 nhém 21-hydroxyl ciia
aldosterone, dé twong tic véi thu thé héc mén chuyén héa muéi,
nuéc. Diéu nay giai thich tai sao céc steroid khac nhu progesterone
hoat héa dugc thu thé héc mén chuyén hoa mubi, nuéc, trong khi
spironolactone, mdt chit hiiy thy thé héc mén chuyén héa muéi,
nuée, lai tr& thanh chit kich thich thu thé trong bénh canh nay. Vi
véy, khi diéu trj cac bénh nhin ndy vdi spironolactone hodc néng do
progesterone ting 1én nhu khi mang thai, s& lam ning thém tinh
trang tich trir mudi, ha kali mau va ting huyét p.
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Chuong 8

SINH LY BENH
CUA TANG HUYET AP TIEN PHAT

51. Béo phi la nguyén nhin chii yéu ciia ting
huyét 4p nguyén phat

52. Vai tré ciia hdi chimg chuyén héa, d khing
insulin trong ting huyét ap nguyén phat

53. An min
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51
Béo phi 1a nguyén nhin chii yéu cia ting
huyét 4p nguyén phat

Céc nghién ciru trén thyc nghiém, 14m sang va cdng déng cho
thdy méi truong 1a yéu td then chét, anh hudng dén huyét ap, bao
gbm tang can qua mrc, &n qua nhidu mudi va udng qua nhiéu rugu,

Ty 1¢ béo phi ting 1én nhanh chéng trong vong 2 hodc 3 thip
ky gin diy va tré thanh mét trong nhimg vin dé sirc khoe quan
trong nhét, & cic nudc cong nghiép héa ciing nhu & nude ta. Use
tinh ¢6 hon 1 ti ngudi trén thé gidi bj thira can hoic béo phi. §
M§, hon 64% dan s bj béo phi véi BMI > 30. Céc nghién ci
cho thdy, ting can qua mirc c6 thé 13 yéu t§ du doan tét nhit cua
ting huyét 4p, va méi lién quan giira BMI vé6i huyét 4p tdm thu v
‘tdm truong gin nhur mdt dudng thing, & cic cong ddng dén cu da
dang trén toan thé gidi. Vi dy, nguy co udc tinh trong nghién cin
tim mach Framingham cho thiy x4p xi 18% nam gi6i va 65% ni
gidi ting huyét 4p nguyén phét cé ting cin qua mirc. Céc nghién
ciru trén 1am sang ciing cho thiy gidm cén rit hiéu qua trong lim
giam huyét 4p & hiu hét nhimg ngudi bi ting huyét 4p va giam cén
ciing rit hiéu qua trong phong ngira ting huyét 4p nguyén phat.

Néu nhu béo phi 12 nguyén nhan chi yéu gdy ting huyét ap thi
tai sao mdt s ngudi thira can hoic béo phi lai khéng bj ting huyé
4p? Ting cin qui mirc lam phin b huyét 4p chuyén sang mirc cao
hon, nhung khéng phai tit ca nhirng ngudi béo phi déu c6 huyét 4p
> 140/90 mmHg. Tuy nhién, dii nhitng ngudi béo phi ¢ huyét &
trong giéi han binh thuong, thi trj s6 huyét 4p cia ho vin cao hon
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mirc huyét ap khi cén ndng cta ho thip hon. Quan diém nay dugc
ing hg, boi sy that la giam cén lam giam huyét 4p & nhitg ngudi
béo phi c6 ting huyét ap hodc huyét 4p binh thudng.

Mic du tdm quan trong cia béo phi d6i voi ting huyét ap
nguyén phét 3 dugc ching minh twong déi rs, nhung co ché sinh
Iy lam thay ddi chirc ning cua thin va lam ting huyét ap khi ting
¢in qua mirc, chi méi dugce bit diu nghién ciru.

Tic dyng trén lwgng mau téi mé va cung lwgng tim

Béo phi di kém véi tich ty dich ngoai bao, ciing nhu ting lugng
méu t6i mo va cung lugng tim. Céc nghién ciru trén dong vat va
trén ngudi cho thdy lrong mau tang lén & rit nhleu md, bao gdm
tim, than, éng tiéu hoa va co van. Trong mot sb trudong hop, ting
tuou méu 12 do md phat trién hon, dé dap ung véi hoat ddng va nhu
¢iu chuyén héa tang 1én khi béo phi. Tuy nhién, béo phi ciing gy
gidn mach chirc néng, c6 thé 13 hiu qua coa tang mirc tiéu thy nang
lrgng, ting ti€u thy 6xy va tich tu cac chat chuyén héa giy gidn
mach. Mic du ting dong mau t6i mé khi nghi ngoi, nhung giam
dong méau dy trir khi hoat dong. Ngoai ra, con cé giam dy trit luu
lrgng tim, mic du c6 tang luu lwong tim khi nghi.

Co ché giy giam kha ning bai natri & cic bénh nhan béo phi cé
ting huyét ap

Tang téi hp thu natri cia &ng thin dong vai trd quan trong
tong khoi phat tinh trang ting huyét 4p, kém ting can qua mirc.
Nhimg ngudi béo phi doi héi mirc huyét dp cao hon binh thudng dé
duy tri cén béng natri, do giam kha ning bai natri niéu. Ba co ché
déng vai trd trung gian dic biét quan trong lam ting tai hip thu
natri va gidm kha niing bai natri niéu & cc truong hop ting huyét
ép c6 béo phi 1a:

1. Tang hoat dong hé thin kinh giao cam.
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Hoat héa hé renin- anginotensin.
3. Suy giam chirc ning than do ling dong m& & trong v quanh
than, ting ap luc & bung.

Hoat ddng ciia hé thin kinh giao cim trong ting huyét ap &
ngudi béo phi

Mét s nghién ciru cho thiy ting hoat dong hé than kinh giao
cam, gop phén vao tinh trang tang huyét 4p & ngudi béo phi:

1. Hoat hoa hé than kinh giao cam, dic biét 1a hé giao cam tai
than, dugc ting cudng & nhitng ngudi béo phi.

2. Céc thudc irc ché hé giao cam 1am gidm huyét 4p & ngudi
béo phi nhidu hon so véi ngudi gly.

3. Viéc cit bo day thin kinh tai than, lam giam déng ké khi
ning giit mudi va tang huyét 4p & cac dong vat thi nghiém
an ché &5 nhiéu my.

Tang hoat dong clia hé giao cam rit khic nhau & ngudi béo phi.
Vi dy, hoat ddng giao cam chi phéi tim khong tang nhiéu, trong khi
lai tang & than va co. Cac yéu t vé gen c6 thé c6 vai trd quan trong
trong diéu chinh phan {mg cta hé giao cam dbi véi ting cin qui
muc. & Pima, ngudi An Do c6 ty 1& béo phi cao, nhung rét it thiy
tang huyét 4p. Hoat dong ciia hé thin kinh giao cdm & co thip hon
ngudi da tring va khong lién quan chit ché véi béo phi. Hoat dong
ctia hé thin kinh giao cim & ngudi da den manh hon va ting huyét
ap phd bién hon so véi ngudi da tring, mic di cing mirc d§ béo
phi. C4c yéu té nhu thay dbi phan bd md ciia co thé, c6 thé lam dip
ung cua hé giao cdm khac nhau. Vi mét vai ly do chua rd rang, béo
bung lam ting hoat ddng hé giao cam hon 1a tich m& dudi da hoic
phén dudi co thé.

Co ché gay tang hoat dong ciia hé giao cam & ngudi béo phi
vén chua hiéu biét diy du, nhung mét trong cc yéu té nguy co la
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ting leptin mau. Leptin dugc gidi phong khoi mdé m& va tic dong
lén ving duwéi di va cac viing khac ctia ndo nhu than ndo, dé lam
gidm cam giac ngon miéng va tang hoat ddng hé giao cam, nhung
cing 1am tang huyét ap. Hon nita, tac dong cua leptin 1én huyét ap
dugc ting cudmg, khi c6 rc ché tdng hop nitric oxide, cling
thuong xdy ra & nhitng ngudi béo phi, c6 rdi loan chirc ning té
bao ndi mo.

Mot nghién ctru khac da chi ra méi lién quan tiém tang giira béo
phi va ting huyét 4p. Thiéu hyt leptin & chudt béo phi va chudt c6
8t bién thy thé leptin, thuong khong c6 hoic ting huyét 4p rét it so
vi chudt gdy. Tré em béo phi c6 dij tat gen leptin ciing cho két qua
tuong tur. Nghlen ciru cia Ozata va cdng sy cho thiy nhimg ngudi
ré ¢6 dot bién gen lan, khong bj tdng huyét 4p miic du khoi phat tir
vong do béo phi sém hon. Nhimg dira tré ndy c6 gidm hoat dong
'glao cam cung nhu ha huyét ap tur thé, va dap tng cua hé giao cam
¢ dua huyét ap tr¢ lai binh thudng ciling giam di. Hon nita, nhitng
'trc ¢ khuyet tat gen leptm cling khong bi tdng huyet ap, mic du cé
it nhiéu d3c diém cua rdi loan chuycn héa, bao gbm khéng insulin,
ting insulin m4u, ting lipid mau. Két qua nay phi hop véi cic
nghién ciru & chudt va goi y ring, leptin chinh la lién két quan trong
gita béo phi, hoat dong cia hé giao cam va ting huyét 4p. Kich
thich cua leptin 1én hoat ddng cua hé giao cam 1a trung gian trong
méi tuong tac véi cac yéu té ciia ving duéi ddi, dic biét 1a con
dwong proopiomelanocortin (tién héc mén cia ACTH va MSH).
Uc ché cac thu thé 3/4 melanocortin (MC3/4-R) da loai bo hoan
todn tic dyung lau dai cua leptin dbi véi huyét 4p. Tac dong cua
leptin gdy ting huyét 4p man tinh ciing dugc loai bd hoan toan &
cic con chudt méat MC4-R, ggi y MC4-R c¢6 thé 1a trung gian cho
phz“m 16n céc tic dung cla leptin 1én hoat héa hoat dong hé giao
¢im. Tuy nhién, vai trd ciia con dudng proopiomelanocortin trong
diéu hoa hoat dong hé giao cam va lam ting huyét 4p & ngudi vin
chua durge hiu biét diy du.
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Hoat h6a h¢ renin-angiotensin-aldosterone & ngwdi béo phi

Nhitng ngudi béo phi, dac bi¢t 1a tich md & tang, thudng cb
ting nhe dén ting vira hoat dong ciia hé renin-angiotensin, hoat
dong cia men chuyén, ndng dd aldosterone va angiotensin II din
dén gir mudi, tang thé tich tudn hoan va ting huyét ap. Binh
thuomg, nhitng yéu tb nay s& tc ché bai tiét renin va téng hop
angiotensin II.

Vai trd quan trong cua angiotensin II trong kich thich tai hép
thu natri ctia than va ting huyét 4p & ngudi béo phi dugc cing cb
boi cac nghién clru trén dong vét thuc nghiém. Didu nay giai thich
tac dung cia cac thube chen thu thé angiotensin II, hodc e ché men
chuyén lam giam kha ning giir mudi, tang thé tich tudn hoan, vi'
tang huyét ap & ngudi béo phi. Khong may 1a chwa c6 mot nghlen
clru 1am sang trén dién rdng nao, so sanh tac dung cta thudc ch¢n
renin-angiotensin & cac bénh nhan ting huyét ap c6 hoic khong cb
béo phi, mic du nhitng thir nghiém 1am sang hep hon cho thy i
ché ca thu thé va men chuyén déu c6 hiéu qua lam giam huyét p &
c4c bénh nhén ting huyét ap, c6 kém béo phi. |

Tang hoat ddng clia cic thu thé héc mén chuyén héa mudi,
nuéc va aldosterone, cling gop phin vio tang huyét ap kém béo phi.
Céc thudc khang thu thé héc mén chuyén héa mubi, nudc & ché:
béo phi lam gidm dang ké viéc gitr mubi, ting huyét ap va ting khi
ning loc cia cdu than. Hon nira, co ché bio vé chéng tiang huyét 4p
xudt hién, mic du c6 ting dang ké hoat ddng cuia renin huyét thanh,
diéu nay goi y ring viéc két hop cac thudc chen thu thé hoc mén
chuyén héa mudi, nudc va angiotensin II, ¢6 thé c6 tac dung tht
trong viéc diéu trj ting huyét 4p c6 kém béo phi. Nghién ctru cho
thdy thubc khang thu thé héc mén chuyén héa mudi, nudc lam
giam loc ciia ciu than, c6 thé ciing lién quan t&i chirc ning béo vé
thdn & bénh nhin béo phi, mic du khong cé nghién ciru nao trye
tiép dénh gia diéu nay trén bénh nhan béo phi. Viéc ding céc thubc
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khang thu thé hoc mén chuyén héa muédi, nuéc cling cé lgi ich
chong ting huyét dp kha hiéu qua ¢ nhitng ngudi beo phi. Giam
huyét 4p do khang thu thé hoc mén chuyén héa mudi, nuéc & cac
bénh nhén béo phi van xay ra mic du da st dung cac li¢u phap khac
phr ¢ ché men chuyen hoic irc ché thy thé, chcn kénh canxi, lgi
tidu thlaZlde cho thiy hoat ddng cia cic thu thé héc mén chuyén
héa mudi, nudc & ngudi béo phi, khong phu thudc vao sir kich thich
bii tiét aldosterone th6éng qua angiotensin I1.

Tich ty m& & cac tang giy chén ép thin

Tich tu m& & cdc tang, khéi dAu nhing thay dbi dén t6i chén ép
thén, lam téng 4p lwc nhu mé than, gidm kha ndng bai natri nig¢u va
giy ting huyét 4p. Ap luc trong b bung ting ty lt; thudn véi dudmg
kinh vong bung va & mot sé ngudi, ap lyc trong & bung c6 thé dat
dn 30-40 mmHg. Thém vao 46, cdc mdé m& & sau phuc mac
thwdng bao boc 14y 2 thén va xuyén qua rén than vao trong xoang
tiiy thiin, gdy chén ép va ting 4p luc trong nhu mé than.

Béo phi cung c6 thé gy thay dbi cdu tric md hoc ving tay
thin va ting chit khuén khoang k&, lam chén ép nhu mé than va
ting huyét 4p thém trim trong. Téng dp lyc thuy tinh trong nhu
mé than, dén lrgt minh, lai gay ra chén ép quai Henle va cac mach
thing, 1am ting tai hap thu mudi, nuéc cia éng than. Mic du
nhl‘rng thay déi sinh ly ¢ than khéng di dé giy ra nhitng thay d6i
huyét 4p ban ddu do tdng cin qué nhanh, nhung ching giap giai
thich tai sao béo bung lai lién quan chit ché véi tang huyét 4p hon
latich m& dudi da.

Tén thirong ciu than va gidm cic don vj thin & b¢nh nhin ting
huyét 4p c6 béo phi

Céc bénh nhén béo phi, thudng c6 protein nidu kém gidm sé
lrgng cdc don vi than va gdy suy gidm chirc ning than tién trién &
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da sb cac bénh nhén, sau mdt thoi gian nhét dinh. Dang thuong tén
phd bién nhét, quan sat dugc trén tiéu ban sinh thiét than, cia bénh
nhan béo phi 12 xo héa cac ciu thin timg mang va trung tim, ciing
nhu phi dai cac ciu than.

Pjng vat dugc cho an mot lwgng md 16n, chi trong vai tudn
ciing thiy c6 nhimg thay d6i dang k& céu tric than, bao gdm phi dai
bao Bowman, ting sinh té bao ciu than, ting chét khudn va ting
TGF-B. Nhimng thay ddi tuong ty, xuit hién sém & bénh nhén ting
huyét 4p trung binh, khong c6 dai thdo dudng va chi co rdi loan
chuyén héa & mirc d6 nhe, c6 thé 1a tién dé cua cac tén thuong thén
trAm trong nhu ddi véi ngudi béo phi.

Nghién ciru djch t& cho thiy béo phi 14 nguyén nhan chinh din
dén cac bénh ly & than, ké ca sau khi da hiéu chinh véi cac yéu tb
nguy co khéc, nhu ting huyét ap, dai thao duomg, hodc cac bénh
than trudc d6. Hon nita, béo phi cling lam trim trong thém céc tbn
thuong than nguyén phat, ké ci nhitng trudng hgp tuong d6i lanh.
tinh nhu cét 1 bén than. Theo Praga va cdng su, 90% bénh nhin
BMI > 30 da cit 1 bén thin, c6 protein ni¢u hofic suy giam chic |
ning than, trong khi chi 12% céc bénh nhan BMI < 30 ¢6 nhimg ri
loan trén. Két qua twong tu ciing thdy & nhimg bénh nhan c6 bénh
than do IgA. Nhimg nghién ciru trén di chi ra ring: béo phi lim
trim trong thém suy giam chirc nang than ¢ cac bénh nhéan da mic
céc bénh 1y ciu than trude d6 va viée giam can ¢ thé 1am giam nh
tdn thuong & thin do cac nguyén nhan khéc.

Suy giam tir tir chirc ning than, nhu trong ting huyét ap va dii
thdo dudng, thuomg kém véi béo phi, din t6i giam dan kha nang bii
natri niéu, 1am ting nhay cim mudi va huyét ap tang cao hon. W
viy, ton thuong thin & bénh nhan béo phi, khéng nhimng 1am ting
huyét 4p trdm trong hon, ma con gay khoé khin trong viéc diéu tj
bing cac thudc chdng ting huyét ap.
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52
Vai tré ctia hdi chimg chuyén héa, dé khing
insulin trong ting huyét 4p nguyén phat

Vao nim 1988, Gerald Reaven dua ra gia thuyét ring dé khang
insulin va ting insulin mau 1a nhimg nguyén nhin tiém tang giy
ting huyét ap, tang lipid mau va dai thao dudng, do ciing la nguyén
nhin chinh ctia cic bénh tim mach. Ong da dé xuft thuit ngir hgi
chimg X d& miéu ta tap hop céc yéu t6 nguy co ciia bénh tim mach.
Tiép d6, nhiéu nha khoa hoc da quan sat thiy rdi loan lipid mau,
ting insulin mau va ting dudng huyét thuomg xuét hién dong thoi
voi tang huyét ap, din t6i sy ra doi mot tinh trang rdi loan bénh ly,
ma ngdy nay c6 tén goi hdi chimng chuyén héa. Pinh nghia vé héi
ching chuyén héa di dugc dé xudt béi Td chirc Y té Thé gidi
(WHO), bao céo lan 3 cua Héi thao vé diéu trj va chuong trinh tu
vén vé& Cholesterol quéc gia ciia Hoa Ky (NCEP ATP III), vi nhiéu
6 chirc khac. T4t ca cac dinh nghia nay déu bao gdm rdi loan hing
dinh glucose, ho#c tinh trang khang insulin, rbi loan lipid mau, ting
huyét &p va béo phi.

Cau hoi duge dat ra 13 liéu viéc chin doan hoi chimg chuyén
hoa ¢6 thuc sur hivu ich trén 1im sang hay khong? Mdt sé nha khoa
hoc cho ring gidm tac dung cua insulin 13 nguyén nhin chinh cua
tit ca cac yéu té nguy co tim mach va tao nén sy biéu hién da dang
cla hoi chimg chuyén hoa. Pinh nghia mot cach tdng quat, dé
khang insulin 1a tinh trang kém dap tmg cia md, déi véi mot ndng
46 insulin nhét dinh hojc giam hoat dong ctia insulin trong duy tri
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sy hang dinh glucose ndi mdi. Tuy nhién, thuat ngit dé khdng
insulin ¢ thé hiéu theo nhiéu nghia khic nhau, phy thudc vao
phuong phdp danh gié va loai bat thuong gy ra giam hoat dong
cua insulin. Vi dy, khi dé khang insulin dwoc hidu 13 ting insulin
méu lic d6i, nguyén nhén chi yéu la giam kha ning &rc ché gan,
giai phong glucose thong qua insulin. Tuy nhién, khi dé khang
insulin dugc hiéu theo phuong phap danh gia kha nang insulin lam
tang s dung glucose (vi du test dung nap glucose), nguyén nhin
chii yéu lai 12 gidm hoat tinh cta insulin 1én su dung nap glucose
cta co. Hién nay, vin chira tim ra phuong phép danh gia tinh trang
khéng insulin ndo thyc sy hiéu qua (néu c6 thé), & du doan nguy
co cua cic bénh tim mach.

Céc phan tich gin ddy vé& hoi chimg chuyén héa, dit ra cau hoi
ligu d& khdng insulin vA ting insulin mau, trong thuc té, c6 I
nguyén nhén tiém tang cia tap hop cic yéu tb nguy co trong bénh
tim mach hay khéng? Phin I6n, cic bing chimg chi ra ring, dé
khang insulin va ting insulin mau, mic du 1a dic trung quan trong
cia hdi chimg chuyén héa, vin khong truc tiép lién quan t6i ting
huyét ap.

Ting Insulin miu c6 gy ting huyét 4p & ngudi?

Téng insulin méu, xuat hién nhu mdt co ché b cho tinh trang |
khéng insulin, mic nhién 1a yéu t6 gian tiép gy ting huyét ap trong
ting huyét 4p nguyén pht, théng qua nhidu co ché phirc tap nhu
kich thich hoat d9ng hé thin kinh giao cam va t4i hip thu natri cta
bng than. Céc bing chimg tng h¢ gia thuyét nay, chu yéu bét ngudn
tir cac nghién ciru dich t& vé méi lién quan giita d& khang insulin,
ting insulin mau va huyét 4p. C4c nghién ctru ngin han ciing cho
thdy insulin c6 tic dong Ién thin va hé giao cam, ma néu kéo dii,
cé thé gy ting huyét 4p trén Iy thuyét. Vi dy, ting nhanh néng d§
insulin gdy gitr mudi va tang hoat dong cua hé giao cadm. Nhimg
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nghién ciru ndy, giip chung ta suy do4n ring ting insulin mau cé
thé 12 nguyén nhén quan trong gdy ting huyét ap, trong tinh trang
khéng insulin & ngudi béo phi. Tuy nhién, insulin ciling 1a mét chit
gay glﬁn mach c6 tac dung ha huyét ap, va két qua cua cac nghlcn
ciu ngin han khong thé gitp hinh thanh hiéu biét vé ting huyét ap
man tinh.

Tang insulin mdu man tinh, trong trwéng hop khong béo phl
khong lam ting huyét ap ¢ ca ngudi va ché. Vi dy, 1am ting ndng
d) insulin huyét thanh cao hon & nhilng ngudi béo phi trong vai
tudn, fam giam huyét ap hon la ting nhr mét hé quéa cua tac dung
lim gi&n mach ngoai vi ciia insulin. Hon niYa, ting insulin man tinh
khong 1am ting huyét 4p, ké ca khi c6 suy gidm chirc ning than tir
e do giam 70% nhu mo than. Tang insulin mau ciing khong lam
ting tdc dyng gdy ting huyét 4p ciia c4c chét nhu norepinephine
hodc angiotensin II. Tang insulin mau man tinh ciing khong lam
ting huyét ap & nhung con ché béo phi cé khéng insulin, da khang
véi tic dung gisin mach cia insulin. Nhidu nghién ciru trén ngudi
cling cho thdy diéu tri bing tiém insulin lau dai khoéng lam ting
huyét 4p va bénh nhan c6 ting insulin mau do u té bao béta dao tuy,
cing khong c6 ting huyét 4p. Nhiing quan sét trén goi y, ting
insulin mau khéng gay ting huyét 4p man tinh.

D khing insulin gdy ting huyét ap khong phy thudc vao tinh
trang insulin miu cao?

Khéng insulin ciing dugc cho 1a gdy ting huyét ap, do 1am ting
sitc can mach ngoai vi théng qua cic co ché khong phu thudc vao
tinh trang tAng insulin mau. Mot gia thuyét thu vj Ia tac dung gidn
mich cita insulin, binh thudng gitp ngan ngira ting huyét 4p va
giam nhay cdm vé6i insulin & mach, gép phén lam ting huyét ap &
nhimg nguroi ¢d khéang insulin.

201




PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

Tuy nhién, viéc duy tri mét nong dd insulin twong dbi thép,
ngoai trr sau bifa &n, cé thé can tré cac co ché duge van hanh dé
duy tri huyét 4p binh thudng. Hon nita, ¢6 nhidu rdi loan kém theo
dé khang insulin ning & ngudi va cdc moé hinh dong vat thye
nghiém khéng kém theo ting huyét ap. Vi du, cic mé hinh thye
nghiém vé béo phi gdy ra bdi dot bién gen leptin, hodc céc thy thé:
ciia leptin, hodc ddt bién cia MC4-R c6 ting dé khang insulin vi
rit nhiéu dic diém cua hdi chimg chuyén hoéa, nhung khong c6 ting
huyét 4p so véi nhém chimg. Tuong tr nhu véy, nhitng ngudi co
dot bién gen leptin ¢6 mirc dé khang insulin cao, nhung khéng thiy
ting hoat dong clia hé giao cam va ting huyét ap. Nhitng nghién
ctru nay chdng lai quan diém v& vai tro truc tiép cta khang insulin
trong tang huyét ap.

Mdt vai nghién clru chi ra ring, cic tic nhan 1am ting nhay
cim vé6i insulin nhu thiazolidinediones, ciing 1am giam huyét p.
Tuy nhién, cdc thudc nay ciing anh hudng t6i sy bidu hién cic
gen khéc nhau, do gén vao thy thé gama hoat hoéa sy nhén 1én cla
cdc peroxisome (PPAR gamma) & cac thu thé cua nhin,
Thiazolidinediones, c6 thé tc ché kénh canxi dang L va 1am giim
huyét 4p trong ting huyét 4p dong mach thin khong chi kém theo
tinh trang khang insulin ho#c ting insulin mau. Vi viy, tac dung
lam giam huyét 4p ctia cac thudc nay khong trire tiép lién quan ti
sy cdi thi¢n mirc d§ nhay cam véi insulin, nhung lién quan tdi céc
tac dung khac.

Mic dit, méi lién quan truc tiép gitra khéng insulin va ting
huyét 4p vin chua hiéu biét diy du, cac rdi loan chuyén héa glucose
va lipid kém theo khang insulin c6 thé, qua mét vai nim, dan téi
cac tdn thuong mach méu va than, gép phin truc tiép giy ting
huyét 4p. Vi du, insulin binh thudng lam giam hoat dong cua acid
béo va ting dy trir md, thdng qua nhiéu co ché khic nhau, bao gbm
trc ché lipase nhay cim vé6i hoc mén, diéu nay 1am giam phan gidi
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lipid thanh c4c triglycerid va ngin gidi phong céc acid béo tir cac té
bio m& vao hé tudn hoan. Khi cac t& bao m& khang vdi tac dung
cia insulin, hoat tinh cua lipase nhay cadm véi héc mén giam xudng,
bing cach nay 1am giam duy trir lipid va ting ndng do acid béo huyét
thanh. Nhitng thay ddi nay, néu kéo dai, co thé gop phan giy xo
vila dong mach va gdy ting huyét 4p, dic biét khi cac mach mau
than va cdu than bj tén thuong. Ciing nhu vy, & khang insulin
trong chuyén hoa glucose c6 thé gay rdi loan dung nap glucose va
ting dudong huyét, diéu nay néu kéo dai, c6 thé gy nén tinh trang
glycosyl héa cac protein & ciu than, ting tébng hop chit khuén &
khoing k&, va gidm chirc ning cic don vi than. Giam din chic
ning cia than, nhu d4 trinh bay & trén, ¢ thé gop phin vao su tién
trién cia tang huyét 4p. Vi vdy, cac réi loan chuyén héa kém theo
inh trang khang insulin n3ng, c6 thé lam trim trong thém tang
huyét 4p gdy ra boi ton thuong than, mic dit tAm quan trong cia cic
hiu qua trén, nhitg ngudi khong mic d4i thiao dwdng, vin con
chua rd rang,.

Ting huyét ap cé giy ting khang Insulin?

Ngudi ta cling cho ring, dé khang insulin xuét hién thir phat,
sau nhitng thay ddi cia mach mau trong ting huyét ap. Theo gia
thuyét trén, d& khang insulin c¢6 thé xuit hién nhu mot hé qua cia
ting sirc can ngoai vi, giam lvu lugng mau t6i mé va yéu thanh
mach, diéu nay lam giam sy phan phéi insulin, glucose va vi vay,
gidm hdp thu glucose & mod nhu co. Ban diu gia thuyét nay dugc
chip nhan, do ting sirc can ngoai vi va yéu thanh mach mau,
throng phd bién trong ting huyét 4p man tinh. Diéu ny giéng nhu
lru lugng mau téi mo va sy cung cip cac co chét 1a cac yéu td
quyét dinh trong dung nap glucose, nhu sau mot bita in giau
carbohydrate, hodc test dung nap glucose. Tuy nhién, diéu quan
trong c4n nhé 13, ting huyét 4p man tinh ty nhién va khang insulin,
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déu dugc phat hi¢n sau mdt thoi gian dai & céc trang thai dn dinh,
khéng nhét thiét phai c6 cac thay dbi cip tinh.
Pé théa min gia thuyét vé huyét dong trong khang insulin, it
nhét 2 didu kién phai xay ra ddng thoi:
1. Phai gidm kéo dai hru lugng méu toi td chic, hodc gidm |
kha ning cung cip mau theo nhu ciu cia cac td chirc khi
tinh trang khang insulin xuét hién.

2. Giam hru lugng méau dén td chirc t6i mirc nhu bidu hién
trong ting huyét 4p, phai gdy giam dung nap glucose cua tb
chire.

Tuy nhién, khong c6 bét cir hién twgng nao xay ra & phén 16n
bénh nhan ting huyét 4p nguyén phét. Mic du sirc can ngoai vi ting
trong tang huyét 4p, nhung khong xuét hién tran lan & phan 16n céc
tb chirc, bao gdm ca co. Nhiéu nghién ciru va cic mé hinh toan hoc
cho thdy, ting sirc can & cdc t§ chirc ngoai vi khong thé giai thich
hi¢n tugng ting insulin méu trong tinh trang ddi, cling nhur sur nhay
cam ciia gan di v6i ngudng insulin vin binh thuong. Ciing nhu
vdy, cdc m6 hinh thyc nghiém cin bing glucose cho thiy, kém tudi
méu hojc thiéu cic chit gy gian mach khong lam suy gidm cén
biang glucose trong tinh trang ting insulin mau. Cudi cing, phin
16n cac md hinh ting huyét dp thir phat, nhur ting huyét 4p do héc
mén chuyén héa mudi, nudc hoic do mach than, dic trung boi ting
sirc can mach ngoai vi va yéu thinh mach, nhung khong kém theo
khang insulin. Nhitng nghién ctru trén chimg minh, ting huyét 4p
khong phai 1a nguyén nhin nguyén phat cia khéng insulin.

Mic dii khang insulin va ting huyét 4p thudng lién quan chit
ché& v6i nhau, nhung hiu hét cac bing chimg déu cho thdy méi
lién quan nay la h§ qua cua béo phi, gdy khang insulin va ting
huyét 4p thong qua céc co ché nhu nhau. RS rang 14 béo phi, djc
biét tich m& & tang, 12 nguyén nhan chii yéu ctia toan bd céc yéu th
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nguy co tim mach, lién quan t6i hdi chimg chuyén héa. Phin 16n
bénh nhén c6 hdi chimg chuyén hoa va khéng insulin déu thira cin
hofic béo phi, va sy gia tang hoi ching chuyén héa rd rang coé lién
quan cht ch& vdi tinh trang béo phi. Quan trong 13, tit ca cac réi
loan di kém trong hdi ching chuyén héa déu c6 thé dao ngugc
dugc, khi bénh nhén giam cén.

Vi viy, mic du ting huyet ap 12 mot thanh té quan trong cua
hji chimg chuyén héa, cé rét it cac bing chimg truc tiép cho thiy,
khing insulin ho¥c tang insulin mau thuc su gay tﬁng huyét ap.
Téing can qua muc va béo tang, xuét hién nhu 13 yéu tb nguyén phat
cho tit ca cac rdi loan chinh kém theo hdi chimg chuyen héa, bao
gdm ca ting huyét ap. Céc bing chimg dang tin cdy cho thiy,
khodng 65 t6i 75% céc trudong hop ting huyét ap nguyén phat cé
thira cén.

Trong khi ty 1&¢ méc béo phi tiép tuc ting 1én va cac thubc chéng
béo phi van con dang dugc nghién ciru, thi téc dong cia béo phi 1én
ting huyet ap va cic bénh tim mach, thin ciing nhu hdi ching
chuycn héa, gin nhu tr& thanh vén d cia tuong lai. Trong lic nay,
kiém soat huyét ap rat quan trong trong diéu tri bénh nhan c6 hoi
clnmg chuyén hoa, dé ngéan ngua bénh tim mach. Gidm cén 13 budc
dhu tién trong diéu tri & phan lén cic bénh nhin c6 hoi chlmg
chuyen héa va ting huyét 4p. Cin nhén manh rang, viéc thay dbi 16
sbng s& giup bénh nhan duy tri dugc sirc khde va ngin ngira cac
bénh tim mach.
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An min gay tang huyét 4p, do ting thé tich dich va tién ganh,
lam ting cung lugng tim. An min ciing cé thé 1am tang huyét 4p
qua nhiéu cach khac nhau.

Khai quat

Sau khi xem xét cac bang chimg sin c6 lién quan dén viéc hip
thu natri va tang huyét 4p, hau hét cic nha khoa hoc déu xac dinh
“c6d chimg cr dé két luan r?mg, ché d6 an main c6 thé c6 lién quan
duong tinh v6i huyét dp va huyét dp c6 thé thip hon vai ché do an
giam natri 40-50 mmol/ngay, & ca ngudi bi ting huyét 4p va ngudi
c¢6 huyét ap binh thuong”. Mot sé ngudi da khong nhét tri véi nhin
dinh trén, trong khi nhitng ngudi khac chép nhin vai trd cla natri,
nhung khong ting hd viéc han ché natri.

Loai ngudi thoi tién sir chi yéu & siu trong luc dia, séng dya
vao hai lwrgm va san bin, nén c6 it mubi an. Sinh Iy con ngudi co
khuynh hudéng phu hgp véi hoan canh do6, nén khéng phu hop véi
cudc sc"mg hién dai v6i thirc dn dugc ché bién sin va ngudn mudi
phong pht véi gia ré. Trén ngudng 70-100 mmol natri/ngay, c6 thé
truc tiép gy tang huyét 4p & nhimg ngudi nhay cam véi mudi
Kém theo cac yéu td khac nhu kali va canxi hép thu thép, stress,
béo phi va rurgu s& anh huéng dén huyét 4p.

Nhu s& dé cép ¢ ph%‘m sau, cac ché do an trong x4 hoi hién dai
¢6 chira luong natri cao hon nhu ciu cia ngudi trudng thanh nhiéu
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lin va cao hon ngudng c6 thé gay anh hudong dén huyét ap. Chi mét
phén dan s6 c6 thé chju dugc anh hudng c6 hai cta ché d6 in chira
nhiu natri, ¢4 1& vi than cta nhitng ngudi nay bai xuét natri higu
qud hon. B&i héu hét moi ngudi trong xa hdi hién dai da an qua
nhiéu natri, vurot qua ngudng can thiét dé gay tdng huyét ap, nén
khong thé biéu dién sy lién quan giita luong natri 4n vao va huyét
ép & nhitng ngudi ndy. Khéng c6 lién quan, nhung khong thé 1am
gidm vai trd clia in qua nhiéu natri, trong viéc gy ting huyét ap.

Khéng chi ¢6 natri, clo cé thé gay tang huyét 4p. Trong hai mé
hinh kinh dién vé ting huyét ap phu thugc natri trén chudt, ting
huyét 4p c6 thé gy ra boi mudi natriclorua, nhung khong giy ra
duge voi natribicarbonat hay ascorbate. Trén ngudi, cling tuong tyr
nhr vay, huyét 4p tang nhiéu hon véi natriclorua hon 12 mubi natri
khong c6 clo. Van dé& nay rit kinh vién, vi clo 1 anion chinh di
¢ing natri trong ché d6 #n va trong céc dich cia co thé.

Ching cir vé dich t& hoc

Chimg cir vé dich té hoc d6 13i cho viéc &n qué nhidu natri da
ghy ra ting huyét 4p bao gdm céc diém chinh sau:

- Ngudi nguyén thily & céc khu vuc dia ly khac nhau trén thé
gi6i khong 4n nhiéu natri, nén khong bj tang huyét ap va huyét ap
dia ho khong ting theo tudi, nhu nhimg ngudi sbng & cic nudc
cong nghiép hoa. Vi du, ngudi thd dan da d6 tudi tir 40-49 & bic
Brazil, bai tiét khoang 1 mmol! natri m&i ngay, c6 huyét ép trung
binh 1a 107/67 mmHg & nam gidi va 98/62 mmHg & nir gidi.

- Tang huyét 4p c6 thé do cac yéu té khac vé 1 song, nhung so
sinh cac nhém séng trong cung mot didu kién nhu nhau cho thdy,
huyét dp lién quan tryc tiép nhit v6i mirc do natri hp thy hang
ngdy. Hon ni¥a, khi nhitng ngudi nguyén thiy khong bi ting huyét
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ap chép nhan 16i séng hién dai, bao gdm #n ting natri, huyét ap cla
ho tiing 1én va bénh ting huyét ap xuét hién.

- Sy lién quan c6 y nghia, giita lugng mudi dn vao véi mic
huyét 4p va su thudng giip clia ting huyét ap trong héu hét cic quén
thé 16n, nhung khong phai tit ca. Cic sb liéu tr nghién ciu
Intersalt, cung c4p nhitng bing chimg manh mé& nhit. C4c nha khoa
hoc tién hanh do dién giai niéu 24 gi va huyét 4p cia 10.079 nam
va nit, tudi 20-59 tai 52 trung tdm, trén toan thé gidi. Tht ci 52
trung tdm déu thdy c6 lién quan dwong tinh, giita lugng natri bai tié
va ca huyét 4p tam thu va tim truong. Nhung sy lién quan gifta
lurgng natri bai tiét va thay ddi huyét ap theo tudi, tham chi con c6 §
nghia hon. Mét sé quén thé cho thdy, lwong natri hip thu 50-100
mmol/ngdy, trong khoang ngudng dé natri c¢6 thé anh huong dén
huyét 4p. Tuy nhién, thyc té 12 khong c6 ca ting huyét 4p hay ting
dén trj s6 huyét ap theo tudi, & nhimg quin thé c6 lugng natri in
vao chi khoang 50 mmol méi ngay. Piéu nay ung hd cho khai niém
ngudng natri.

Denton (1997) d3 nhin manh, ché d9 an nhidu natri va it kali
hi¢n nay cia ching ta, dd anh hudng dén tudi tho cua con ngudi.
Bit diu tir vai trim nam truéc, va ting tbc bdi cong nghé ché bién
thirc &n hién dai, da cho thém natri va loai bo kali. T4 tién #n c6 cia
chung ta, &n it hon 10 mmol natri méi ngay. Trong khi td tién Zn
thit ciia ching ta, c6 thé &n 30 mmol natri m3i ngay. Sinh Iy loé
ngudi di tién hoéa trong méi trudng c6 natri thip va kali cao, vi
chiing ta bj bénh do di mit véi ché d¢ an nhidu natri va it Kali.

S thich &n nhiéu natri hién nay cia chiing ta, 12 mét théi quen
mic phai, ¢6 thé bét dAu tir khi con nho. Trong ché d¢ #n dic trung
cua xd hdi cong nghiép, chi khoang 15% toan by lugng natri ticu
thu 1a dugc ty do 1am theo y minh va duéi 10% cé sin trong thyc
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phim, v6i hon 75% duge thém vao trong qua trinh ché bién. Diéu
d6, 1am ting hap thu natri tr thire #n ché bién sén va co thé khéng
¢6 kha ning thich tng. Theo hoc thuyet Darwin, nhitng thay di
tién hoa dé duy tri sy thich hgp véi cac yéu td méi trudng mdi, chi
¢6 kha ning gy ra bénh tit hoic tir vong sau nhiéu nim, 13 khong
cn thiét. Loai nguoi hién dai ¢o thé, chi don gian 1a khong thich
img thanh coéng v4i ché d6 an c6 nhiéu natri cia ho.

Chirng cir thue nghiém

Céc chimg cir thyc nghiém, vé vai tro cda ché dd an quéa nhiéu
natri véi sy xuét hién cta ting huyét 4p bao gbm:

- Khi nguoi bj ting huyét 4p an ché dd han ché natri, thi huyét
ip cia ho ha xudng. Huyét ap gidm rd rét véi ché do an gidm natri
chit chg, trong khi #n ché d% han ché natri it chit ché& hon, vai
khoémg 75-100 mmol méi ngay, chi lam gidm nhe huyét 4p trong
héu hét cac nghién ciu.

- An ting mudi natrlclorua trong mét thoi gian ngén, 1am tdng
huyét dp ciia mot sé ngudi vén c6 huyét ap binh thuong, nhung
khong 1am ting huyét ap & mot sé nguoi khac. Trong khi kho ¢
thé két luan, 3n nhidu mudi gdy ra ting huyét ap & nguoi, thi diéu
ndy lai d€ dang trén cac mé hinh dong vét. Céc bang chimg rit 4n
trgng tir nghién ciru cac con tinh tinh song hoang di, mdt nira
trong s8 d6 dwgc cho #n ché dé nhiéu muébi ting dan, trong khi
nra kia &n ché do binh thudng véi lugng natri thip. Trong 89
tudn, nhitng con tinh tinh An ché d6 nhiéu natri, huyét ap té’mg 1€n
khoang 33/10 mmHg va try lai nhr lGe ban diu sau 20 tudn véi
ché d¢ an khong cho thém natri. Do sy nhay cam véi natri khac
thau, nén huyét dp chi tang & 70% nhitng con tinh tinh, dugc an
ché 35 cho thém natri.
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- Mic du cac nghién ciru can thiép kéo dai, bat ddu tr tré so
sinh va tré nho, dé khéng dinh han ché natri c6 thé phong ngira tang
huyét 4p, hay an qua nhiéu natri c6 thé gy ra ting huyét 4p, 1a
khong d& dang. Nghién ctru 500 tré so sinh cho thiy, nhing tré in
ché 46 giam 50% natri, c6 huyét 4p tdm thu thdp hon 2,1 mmHg
sau 6 thang, so véi nhitng tré c6 ché d6 in binh thudng. 35% dbi
tuong tham gia nghién ctru ndy dugc kham lai sau 15 nam. Két qui
cho thdy, nhimg d5i tugng c6 ché 49 an giam natri c6 huyét 4p thip
hon 3,6/2,2 mmHg. Trong mot nghién ctru khac, huyét ap cao hon
dugc ghi nhin sau 6 thang, & nhimg tré so sinh dugc cho udng nudée
¢6 lugng natri cao trong vong 8 tudn diu tién sau khi sinh. Hon
nita, trong mdt sb nghién ctiru ngdu nhién c¢6 kiém soat, trén hang
trim bénh nhén c¢6 huyét 4p binh thudong cao. Nhimg bénh nhén nay
dugc an ché do giam natri véi mirc d§ vira phai trong vong it nhit
30 thang, 44 1am giam trj s6 huyét 4p va giam ty 1¢ bj tang huyét 4p,
so v&i nhitng ngudi khong an ché do giam mudi natri.

- Ché 4% #n nhiéu natri c6 thé hoat héa mdt sb co ché ap lyc.
Bao gbm, ting lugng canxi ndi bao, d& khang insulin, ting nghich
thuong peptid bai ni€u nhi, va ting hoat dfng cua thy thé
angiotensin II. Trén mé hinh ddng vét, ché d6 an nhiéu natri lam
ting ty 1¢ xuét hién ting huyét ap, cling vai ting stress 6xy hoa ¢
mach méu va tén thuong than.

Nhitng tdn thuong khac, doc lap véi anh huéng cta natri dbi
v6i huyét 4p, c6 thé xuét hién cing ché d¢ in nhiéu natri. Trén ci
dong vit va ngudi, &n nhiéu natri 1am ting nguy co bj dot quy, doc
ldp véi anh hudng cia huyét 4p. Cac tic dung khéng mong mubn
cia ché d6 #n nhiéu natri bao gbém, phi dai tdm thét trdi va nhanh
chéng anh hudng dén chirc ning than théng qua hién tuong ting
loc. Ché d9 #n nhiéu natri ciing lién quan chit ch& véi tir vong do
ung thu da day va bénh duc thiy tinh thé.
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Ching cir can thi¢p

Hon 100 thir nghiém, tim hiéu 4nh hudng cta ché 4 #n kiéng
natri lam giam huyét ap da dugc ding tai. Cac thir nghiém cho
thiy, gidm trung binh 5/2 mmHg & nhitng ngudi ting huyét 4p an
gidm natri xuéng khoang 100 mmol méi ngay. Khong may, hiu
hét cac thir nghiém can thiép cho thdy, chi mot sb it nguai tip tuc
in ché d9 giam natri sau 6 thang va do vdy, hidu qua trén huyét 4p
cling rét it.

Sy nhay cam véi natri

Mic db, hdu hét moi ngurdi trong x4 hdi cong nghiép an ché do
nhidu natri, nhung thue té cho théy, chi ¢6 khoang mét nira nhimg
ngudi ndy s& bj tang huyét 4p. Didu nay goi y ring, c6 nhitng mirc
d) nhay cam véi natri khéc nhau, bén canh tinh di truyén va sy
frong tac qua lai véi cac yéu t6 moi truedng khic, c6 thé anh hudng
dén huyét ap. Tir khi Luft va cong sy, Kawasaki va cdng sy mod ta
nhimg dép ng khac nhau cita huyét ap véi ché d6 &n nhidu hojc it
natri trong mot thoi gian ngén, nhiu qui trinh da dwoc sir dung dé
xic dinh c4i goi 13 sy nhay cdm véi natri, d4 cho cac két qua khac
nhau. Weinberger va cfng sy xdc dinh sy nhay cam véi natri, khi
huyét 4p trung binh giam it nhat 10 mmHg sau 4 gi¢ truyén 2 lit
nuéc mudi sinh 1y va sir dung ba liéu furosemide, ubng lac 10 gio
sing, 2 gidy chiu va 6 gid tbi so véi huyét 4p do budi sang sau mot
ngdy &n ché d% 19 mmol natri m3i ngay. Sir dung tiéu chi nay, cic
nhi khoa hoc thdy 51% ngudi ting huyét 4p va 26% ngudi huyét ap
binh thudng nhay cam v6i natri. Ho nhin manh ring, sy nhay cam
v6i natri phén bd theo hinh chudng dc trung, vé6i sy dich chuyén
vé phia nhitng nguoi bj ting huyét dp. Céc nha khoa hoc cho thiy
s¢ dich chuyén niy nhiéu hon khi tudi tudi tic ting lén, ca véi
ngudi ¢6 huyét 4p binh thudng, va thm chi con 16 rét hon, & nguoi
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bi ting huyét ap. Ty 1é nhay cdm véi natri twong ty nhau & nguoi da
tring va da den. C6 nhiéu co ché giai thich sy nhay cam véi natri
da dugc dua ra, bao gdm:

- Thiéu hut trong bai xuit natri & than do co thit mach than, cé
1&, thir phat do tang acid uric mau.

- Tang hoat dong trao déi natri-hydro & éng lugn gin.

- Cudng hé than kinh giao cam.

- R6i loan chirc ning té bao ni mac, lién quan dén giam dép
ung vdi nitric oxide.

Theo Morimoto va cdng sy (2001), cho du sy nhay cam véi

natri xuat hién theo co ché ndo, nhung cang nhay cam véi natri
cang giy ra nhiéu bién c6 tim mach va tir vong.

]

Cho dii co ché 1a gi, thi sy nhay cdm véi natri ¢6 thé di truyén.
Nhimg ngudi cung huyét thong c6 trj s6 huyét 4p thay ddi giéng
nhau khi han ché natri. Hon nira, sy nhay cdm véi natri nhiéu hon
da dugc ghi nhén & hai quén thé ngudi c6 gen twong ung 235T cla
angiotensinogen. Nhitng ngudi ndy c6 ndng dd angiotensinogen
trong mau cao hon.
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PHAN III
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| 54
| Do huyét ap tai phong kham

D¢ xdc dinh chin doan va theo doi qud trinh didu tri tang huyét
ip trong thuc hanh 1am sang, thi huyét 4p cin phai duogc do rit
| chinh xac. Mic du k¥ néng la quan trong nhat, nhung do huyét ap
| vin a mot ky ning méc nhidu sai sé nhat. Huyét ap trong long
| mach c6 thé duge do truc tiép thong qua dit catheter vao long
| mach, nhung phuong phap nay it duge 4p dung trong thim kham
thong thuong, chi ap dung & cic don vi diéu tri tich cuc. Tidu chuin
vang cta do huyét ap, 1a viéc do ludng duge thuc hién boi cac nhan
| vién y té duoc dao tao ba1 ban, voi mdy do huyét ap thay ngan.
Mdy do huyét ap bao quan va may do huyet ap tu dong da tré nén
pho bién trong cong dong nhitng nam gan day. Khi su dung thay
| thé cho may do huyét ap thlly ngén, thiét bj thay thé can dugc dinh

chudn thudong xuyén. Du su dung loai dung cu ndo, cin biét ring
| huyét ap 1a mot thong sb huyét dong rét thay dbi, chiu anh hudng
| cla nhiéu yéu té. Do vdly, hoan canh va quy trinh do huyét ap phai
dwoe chudn hoa.

| Quy trinh do huyét 4p:

« Bénh nhan nén tranh an hut thuoc 1a, ubng ca phé, luyen tap
thé luc hay dung d6 ubng c6 con 1,5 gio trude khi tién hanh
do huyét ap.

« Dé bénh nhin ngdi yén lang, véi hai ban chan dit trén san
nha va c6 tua lung, it nhét 5 phut trong phong yén tinh, mat
mé trude khi bt ddu do huyét ap.
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« Tu thé do huyét ap thudng quy la tr thé ngbdi. DSi véi ngudi
16n tudi va bénh nhéan dai thao dudng, khi kham lan dau thi
nén do ca huyét ap tu thé dimg.

« Cd&i bd qudn 4o chét, canh tay dé tua trén ban & mic ngang
tim, tha 16ng tay va khong néi chuyén trong khi do.

« Do it nhit hai 14n cich nhau 1-2 phut, néu trj sb huyét 4p cua
hai l4n do nay qua khéc biét, thi tiép tuc do thém vai lin nita.

« Dung bing quin tay diing tiéu chuin.

» Bing quin dit ngang mirc tim, di bénh nhin & tu thé nao,
Mép duéi biang quin trén nép 13n khuyu 3 cm.

« Sau khi ap luc hoi trong bang quén 1am mét mach quay, bom
hoi 1én tiép 30 mmHg nira, sau d6 ha cdt thuy ngén tir ti
(2 mm/giay).

« Sir dung 4m thanh pha I va pha V cila Korotkoff dé xac dinh
huyét ap.

« Do huyét 4p ca hai tay trong 1in do ddu tién, dé phat hién sy
khéc bi¢t do bénh mach méau ngoai bién. Khi d6, gia trj bén
cao hon dugc sir dung dé theo doi huyét ap.

o Tri s6 huyét 4p duoc tinh dya trén sé trung binh hai 1dn do.
Néu giita hai lan do dAu tién chénh 1¢ch nhidu, > 5 mmHg,
thi do thém nhiéu 14n nira.

« Khong bao giv diéu trj khi chi dwa vao két qua mot 14n do
huyét ap.

Do huyét 4p & tu thé ding cin dugc thuc hién dinh ky, dic biét
& nhirng bénh nhin cé nguy co ha huyét ap tu thé dimg. Do huyét
&4p & ngudi rung nhi, c6 thé khoé hon boi sy thay ddi lién tuc ciia
nhip tim. Py 12 mot chi y quan trong khi sir dung cdc thiét bi do ty
dong, hojic ban ty dong. Trong nhimg tinh hudng nhu vay, nén do
lai nhidu l4n.
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| Do huyét ap luu dong (holter huyét ap)

Do huyét ap luu dong, 1a mot ky thuét hoan toan tu dong, khong
Xim lan, giGp ghi lai tri s huyét 4p tai cdc thoi didm khac nhau,
trong vong 24 gid. Mot vai nghién ctru tién ciu, da ghi nhan mirc
40 du bao nguy co bénh tat cua do huyét ap luu dong, tham chi con
tt hon huyét ap do & phong kham. Tri s huyét ap luu dong binh
trong ctia nguoi trudng thanh (khong mang thai) la < 135/85
[mr’an [ﬂc hoat dong va < 125/75 mmHgv khi ngi. Ung dung’ phd
bién nhat cua do huyet 4p luu dong, 1a dé xac dinh mirc huyét ap
]:cﬂa bénh nhén & ngoai phong kham. Tu do, phét hién hién tugng
(lz'ing huyét ap 4o choang tring, & nhiing bénh nhén ¢6 chénh léch
gitta huyét ap khi do & nha va & phong kham. Bén canh dé, cic tri
56 huyét ap luu dong ciing ¢ thé du doan cac bién ching lién quan.
gHuyét ap lic ngu thu"ong th'f‘ip hon rd rét so véi huyét ap ban ngay.
l\NhL‘mg ngudi ¢6 huyét ap vé dém giam < 10% so voi huyét ap ban
1gdy, ¢6 nguy co bi cac bien chimg cao hon so véi nhirng nguoi ¢6
%m‘(rc chénh léch > 10%. Cac bang ching khéc goi y ring, huyét ap
ve dém ¢6 thé la chi din tét nhét dé du béo cdc nguy co tim mach.
%iDo huyét' ap luu dong dugc irng dung cd trén nhitng bénh nhan ¢6
ling huy€t dp éc tinh nhung it ton thuong co quan dich, ¢6 nghi ngo
i;:bién chimg thin kinh ty dong, nhitng bénh nhan khang thude, co
{biéu hién tut huyét ap khi sir dung thudc ha ap va ¢ tang huyét ap
con. Do huyét dp luu dong ciing phat hién tang huyét ap gia tao,
jimét tinh trang ddi nghich voi tang huyét p 4o choang tring, khi
huyét ap do & phong khdm binh thudng, nhung huyé'E ap luu dong
]llai tang. Miac du, tang huyét ap gia tao ¢o lic‘;n quan dén su gia tang
nguy co tim mach, nhung céc chi din vé chin doan loai tang huyét
dpndy vin chua chéc chin tai thoi diém nay.
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56

Theo d6i huyét ap tai nha |

Mot s6 diém hru y khi do huyét 4p tai nha:
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Theo dai huyét 4p tai nha rit c6 loi trong kiém soét huyét épi
va la tiéu chi dé loai trir hiéu Ung 4o choang tring, khi xac dinh|
duogc tri s& huyét 4p tai phong kham va ngoai phong khéam. St
dung cac thiét bi ty do huyét ap c6 kiém dinh, tap hudn do huyét
&p mot cach bai ban, 1a rit quan trong va lam ting gid tri cla vige
tu theo doi huyét 4p tai nha. Tri sé huyét dp binh thudng tai nha
< 135/85 mmHg. Theo d&i huyét ap tai nha ciing lam ting khi
ning kiém soét huyét ap khang tri va it nhit, ciing 1a yéu t4 tién
lugng nguy co tim mach c6 gié tri, twong tu nhu gia tri huyét 4
do tai phong kham.

« St dung cic may do di chudn héa, khong dung cac loai

mdy quédn ngang cb tay. Khi do, bang cudn phai dat ngang|
muc tim. ‘1
|
Khuyén khich sir dung cic may ban tu dong va tu dong, Vi
huyét ap ké thiy ngin s& lam cho bénh nhan sir dung kho|
khin va c6 thé sai s6t voi dong tac nghe, ddc biét & ngudi
16m tudi. |

N ‘\
Nhic bénh nhan phai ngdi nghi vai phit truée khi do va cho
ho biét ring tri s& huyét ap c6 thé khac nhau qua céc lan do,
do sy thay di ap luc méu. |
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« Tranh do qu4 nhiéu lin hon mirc cin thiét, vi s& lam ngudi
bénh bi cang thing. Nhung cin do vai 1in, truéc khi ding
thude va trong subt qua trinh diéu trj.

« Luu ¥ ring, trj sé huyét &p do & nha thip s& hon so véi &
phong khéam. Huyét 4p do & nha 135/85 mmHg, tuong tmg
vdi 140/90 mmHg & phong kham, hoic bénh vién.

« Huéng din cho bénh nhan vé sy cin thiét phai ghi chép cin
thén c4c thong s huyét 4p tim thu, tim truong va tn sb tim,
dé cung cép ddy du va chinh x4c céc gid trj do dwgc cho béc
si. Tranh ty minh thay dbi cic ché do didu tri.
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57

Khai théc tién sir va thim khim 1Am sang, can

lam sang

C6 3 myc tiéu chinh cin dénh gia so bo bénh nhén ting huyét ap:
1.

o

3.

sang don gian.
s A -
Tién sir

Cac van dé mau chot can dugc ti€ép can trong tién sir, bao gom: |
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. Xac dinh cdc yéu té nguy co tim mach khac va cac bénh Iy

|

. \

Cac muc tiéu nay s€ dat dugc bang viéc khai thac bénh st, |
thdm khdm lam sang k¥ ludng va lam cac xét nghiém cén lam

Dénh gia ton thuong co quan dich lién quan tdi ting huvet
&p, dac biét 1a nhirng bién ching anh huong dén viée lua
chon diéu tri.

kém theo. i

Danh gia nguyén nhan tht phét ¢6 thé ctia ting huyét ap.

Thoi gian miéc, tudi bit diu mic va mire huyét ap trudc do. |
Céc liéu phap diéu tri ting huyét ap trude do, tac dung ha 4 ap ‘

va tdc dung phu. ‘

|
Céc triéu chimg goi y nguyén nhan th( phat ctia ting huyét ap.

Cac yeu t6 vé 16i séng nhu: ché do an nhiéu chit béo, nhidu |
mudi, udng ruou, hat thude, cac hoat dong thé Iuc, tang can ‘
& tudi truong thanh.
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« Tién sir ri loan chuc ning than kinh, suy tim, bénh mach
vanh hoic tén thuong mach mau ngoai vi.

« Viéc sur dung céc thude c6 anh hudng t6i huyét ap nhu thude
tranh thai udng, cam thao, carbenoxolone, thudc nho mii,
cocaine, amphetamines, steroids, thudc chéng viém khong
steroids, erythropoietin va cyclosporine.

« Cicyéutd nguy co tim mach khéc.
| Thim khim
Bén canh viéc do huyét dp, cin tham kham lam sang dé tim
¢ic diu hiéu cua ting huyét ap thir phét va bang chirng cua tdn
| throng co quan dich. Céc dic diém goi y tang huyét ap thir phat:
Hoi chimg Cushing, xo cirng bi hodc biéu hién ngoai da cta u xo
; thin kinh (goi ¥ u té bao va crom), so thiy than to (than da
| nang), tiéng thdi dong mach than (ting huyét ap do hep dong
mach than), tiéng thdi & trude tim (hep eo dong mach chu hoic
bénh dong mach chu), mach ben gidm hodc mat (hep eo dong
| mach chu hoic bénh dong mach chi). Cac dau hiéu cua tén
| thuong co quan dich: tiéng thoi dong mach canh; giam van dong
| va cam giac; bat thuong ¢ day mit; rdi loan nhip tim; tiéng ngua
| phi; ran & phéi; phu khu tri; mét mach, mach yéu, mach khong
L d6i xing va dau chi lanh.

| Cic xét nghiém cén l1am sang

Cac tham do bt buge trude khi tién hanh didu tri, bao gdm
| protein ni¢u va cong thirc mau; creatinin huyét thanh (danh gia muc
| loc cdu than), dién giai dd, duong huyét lic doi, lipid mau lac d6i
| va dién tam d6. Nhin chung, khong cin lam thém cdc xét nghi¢m
khc, trir khi viéc kiém soat huyét ap gdp tro ngai, hodc nghi ngo
| ting huyét ap thir phat. Siéu am tim 6 thé 6 gia tri trong danh gia
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chirc nang tim & bénh nhén c6 céc triéu chimg tim mach. Tém lai,
céc chi dinh cén ldm sang s& dugc dinh huéng bdi céc triéu ching
1am sang, & timg bénh nhan cy thé, nhim phat hién hoic loai trir
cac nguyén nhén c6 thé cia tang huyét dp thir phat.

Bang 7. Panh gi cin lim sang

Céc test thudng quy
1. Budng mau (t6t hon nén lam IGc d6i)
. Cholesterol mau
. HDL-C méau
. Triglyceride mau 1Gc ddi
. Acide Uric mau
. Creatinin méu
. K* mdu
. Hb va Hct
. Phén tich nudc tiéu
10. Dién tim

W O NGOV A WN

Céc test khuyén céo
1. Siéu am tim
2. Siéu am ddng mach canh (va déng mach daui)
3. hsCRP
4. Albumin niéu vi thé ( cht yéu trong dai thdo dudng)
5. Dinh luvgng proteln niéu (néu test que nhing dudng tinh)
6. Sol ddy mét (trong ting huyét 4p n3ng)

Céc test mé ring (trong linh viyic chuyén khoa)
1. Tang huyét dp co bi€n ching: test chirc ndng ndo, tim va thén

2. Tim ki€m téng huyét ap thir phat: dinh lugng renin, aldosterone,
corticosteroid, catecholamin, chyup ddng mach, siéu am than.

Panh gia nguy co

Tang huyét 4p, 1am ting nguy co mic céc bénh tim mach. Tuy
nhién, néu bénh nhin c6 ddng thoi cac yéu té nguy co khac, s& lam
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ting dang ké nguy co bénh tim mach & bat cir muc huyét ap nén
nao Nhém ¢6 nguy co cao nhit, bao gdm nhirng ngu'orl ¢6 nhiéu
‘yeu tb nguy co, nguoi dai thao duorng hay da c6 bién co tim mach.
Do vy, khi danh gia, c4c yéu td nguy co méu chét can dugc quan
)tam la, tudi (nam > S5, nir > 65), tién sir gia dinh vé cac bénh tim
fmach tir khi con tré (nam < 55, nir < 65), hat thude 14, rdi loan lipid
‘mau dai thdo duong, béo phi (BMI > 25), giam mirc loc cdu than
(< 60 mL/phut) hodc ¢é microalbumin niéu. Cac cong cy, nhu
lhang diém nguy co 10 nidm, phat trién tir nghién ctru Framingham
hoéc thang diém SCORE, ¢6 thé dugce su dung dé luorng gna nguy
0 bénh tim mach. Céc yéu té nguy co khac da dugc dé xuit, nhung
vin con phai xem xét.

Nhimg buée chin doan khéi ddu cho b¢nh nhén ting huyét ap

Bit ky bénh nhin nao méi dugc chin doan ting huyét ap, nén
lim xét nghiém creatinin, Na, K, Ca va hematocrite mau, bilan lipid
miu toan by, dién tam do 12 chuyen dao va X-quang tim phi.
Boi vi tang huyet ap vo cin chiém hon 95% céc truorng hop, nén
:qu) trinh chdn doan thuong quy ton kém va chi tiét dé tim nguyén
wnhan ting huyét ap thir phat khong dugc khuyén cdo, trir khi ¢6
thimg chi diém vé 1am sang, hay cén 1am sang goi y ting huyét ap
glhl’l phat.

Budc ké tiép

~ Tiéu dong mach, 1a nhirng mach méu chiu phén lén téc dong co
hai boi tang huyét ap kéo dai. Cho nén, bude ké tiép phai lam la
dinh gia nhung ¢o quan dich cua téng huyét ap, lién quan dén ton
.lhu(mg tidu dong mach, kém véi thiéu mau cuc bd va su thay di
Ido thiéu mau cyc bd.

Thin: Co thé ¢o nhung dau hiéu tir vi dam n1¢u hojc ting nhe
‘creatmm méu, cho dén bénh than giai doan cudi. Kich thude than
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dugc danh gia biang phuong phép chin dodn hinh anh va c6 gia tri
tién luong. Tang huyét 4p 1a nguyén nhin gay suy than ding thit
hai & Hoa Ky, dic biét la ngudi My gde Phi.

Nio: Hinh anh day mit 13 tdm guong phan chiéu tudn hoan
ndo. Céc dau hiéu tir xo vira nho, dén pha gai thi va xuat huyét,
Nhirmng tén thuong nay tuong ng véi tang huyét ap ac tinh. Kham
than kinh cdn than, c6 thé thdy cic tridu chimg dot quy khong
dugc chin doan trude do va tién sir ¢6 thé co nhirng con thiéu mau
ndo thoang qua.

Tim: Hau qua tryc tiép 1a phi dai that trai véi khdi lugng thit
trdi ting, chimg ctr don gian nhét la dién tam do, siéu Am tim hoic
cong hudng tir tim. Phi dai that trai lién quan manh véi ting nguy
co dot tir va nhdi mau co tim, la nguyén nhin dan dén giam sy giin
nd that trai va tiép theo la réi loan chirc ning tam truong. Panh gid
k§ bénh dong mach vanh bing hoi bénh sir ddy du la hét sic cin
thiét. Holter dién tam dd giap danh gia rdi loan nhip tim lién quan
dén phi dai thit trai. Budc cudi cung trong dién tién ty nhién cia
bénh la gian thit trai va suy bom, véi nhitng ddu hiéu kinh dién cia
suy tim sung huyét.
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Chuong 2

CHAN DPOAN

TANG HUYET AP THU PHAT

58.
59.
60.
61.
62.
63.

Phin logi ting huyét 4p thir phat
He¢p dong mach thin

Ngirng thé khi ngi

Téng Aldosterone nguyén phat
H¢i chirmg Cushing

U tiy thwgng thin
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58
Phan loai ting huyét ap thir phat

Tang huyét ap thir phat la tinh trang ting huyét 4p do mét
nguyén nhan cu thé, khac véi tang huyét ap nguyén phat khong co
nguyén nhan rd rang (thuong gép hon). Nhitng nguyén nhén thuong
gap nhét gay tang huyét ap thir phat 1a hep dong mach than, bénh Iy
nhu mo thdn, ngung thd khi ngu, cuong aldosterone nguyén phét,
hoi chimg Cushing, u tiy thugng than. Bang 8 tom tit cac dau hiéu
lam sang goi y tang huyét p thir phat.

Biang 8. Cic diu hiéu lAm sang va cin lim sang chén dodn
ting huyét dp thir phat

Nguyén nhan D&au hiéu

Ting huyét &p do |- Xu&t hién trudc 30 tudi hodc sau 55 tudi (xau han)
bénh mach than - Tiéng thdi tdm truong hodc tiéng thdi 1 bén déng
mach than

- Creatinin tdng lién tuc khi b3t ddu dung (rc ché men
chuyén

- Tén thudng vdng mac: xudt huyét, xuét tiét, phi gai
thi

- Phli phdi c8p “thoang qua”

Bénh nhu md than |- Xét nghiém nudc ti€u bat thudng (protein niéu, dai mau)
- Tdng creatinin mau
- Siéu &m than bat thudng

Ngiing thd khi ngl |- Béo phi; can thd nhanh vé dém, thd ngay

Cudng aldosterone |- Ha kali mau khéng ly gidi dugc, kiém chuyén hoa
nguyén phat

Hbi chifng Cushing |- Béo trung tam, viém nang l6ng, sung huyét, gay béo,
vét ran da, tdng dudng mau

U tly thugng than |- Can tdng huyét ap kich phat, hdi hop tréng nguc,
xanh xao, va mo hoi, dau dau
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59
Hep dong mach thin

Tang huyét ap do hf;p dong mach than chiém 1-2% sé ca ting
huyét 4p trong cong dong, nhung lai chiém t6i 10% nhitng truong
hop ting huyét ap khang trj. Ty I¢ ting huyét 4p do hep dong mach
thdn, con cao hon & nhimg ngudi ting huyét 4p 4c tinh. Cac triu
chimg 14m sang goi y tang huyét 4p do hep dong mach than la:

1. Khoi phat trude 30 tudi (dic blct néu khong c6 tién sir gia

dinh), méi xuit hién sau 55 tudi.

2. Nghe c6 tiéng théi & bung, nhét 1a tiéng thdi chi & mot bén

va kéo dai sang thi tdm truong.
. Khéng dap tmg véi diéu trj.
. Hay gdy phu phéi cép.
. Suy than khong rd nguyén nhan.

N W A W

. Kém theo ¢6 xo vira mach mau, nhit 14 & nguoi nghién thudc
la ning.

7. Suy than cép sau diing thudc irc ché men chuyén hoic thuéc

chen thy thé angiotensin.

O ngudi tré tudi, dic biét phu nit tir 15-50 tudi, hep dong mach
thin thudng do loan sin xo co. Trong khi hep ddng mach thin &
ngudi 16n tudi, thuong do xo vira mach méu, véi 35-50% s ca hep
dong mach than 2 bén. Bénh nhin c6 thé bj xo vita déng mach
vinh, mach canh, mach chi duéi kém theo tén thuong ddng mach
thén, va it dép tmg véi didu tri thong thudng.
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C6 nhiéu tham do xam nhép va khéng xam nhap dé sang loc
bénh nhan hep dong mach than. Tuy nhién, cin luu ¥ ring, cc
tham do sang loc hodc chup mach than khong cé lgi cho nhimg
bénh nhéan khong thé phiu thuat, hodc khong thé nong dong mach
than. Nguoc lai, néu nghi ngd bénh nhan hep dong mach théan do
loan san xo co, nén chup ngay dong mach than. Siéu 4m Doppler
mach than la mot thaim do khong chay mau va an toan, co thé ap
dung cho moi ltra tudi, ké ca & bénh nhén suy than. Can theo ddi
dinh ky béng siu am sau can thi¢p tai tudi mau mach than. Tuy
nhién, do nhay va do dic hiéu phu thude vao nguoi lam siéu am. §
bénh nhan béo phi hodc diy hoi, ngudi lam siéu am it kinh nghiém
¢ thé két luan sai. Chup xa hinh tuéi mau than véi thude e ché
men chuyén, bing cach cho bénh nhan ubng captopril dé lam giam
muc loc cau than, sau dé s€ chup xa hinh thin vgi chat phoéng xa
DPTA. Ky thuit ndy c¢6 d¢ nhay va do dic hiéu cao, c6 thé dung dé
xdc dinh cac truong hop hep khit dong mach than. Tuy nhién, né it
cung cép thong tin vé giai phiu mach than, va do chinh xac giam di
¢ nhitng nguoi bénh suy than.

Chup cdng hudng tir 3D véi gadolinum, 1a k¥ thuat chan dodn
¢6 gié tri cao dé xac dinh mirc d§ hep dong mach thin. Nhirng phin
mém sb hoa xéa nén hién dai, cho phép chup MRI dat do nhay vi
do dic hiéu trén 90%. Nhuge diém 16n nhét 1a hién tuong duong
tinh gia do ho hép, hay do mach xoin vin nhidu. MRI cling khong
danh gia duge cac truong hop hep nhung khong tén thwong 15 vao
hodc hep dong mach than phu. Chup mach than chon loc qua da
van 1a tiéu chuan vang. N6 khong chi cho biét vi tri va murc do hep,
ma con gitip thdy thubc dua ra chién lugc tai tuéi méau phu hop.
Ung dung ctia chup mach thin bi han ché trong céc trudng hop
bénh nhén suy than, do phai ding thudc can quang. Chup cét ldp vi
tinh xodn dc két hgp véi chup mach thdn, cho d6 nhay va do dic
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“ thin. Cdc bién phép can thlep bao gébm nong dong mach than va dat
i stent, hodc phau thuét lam cu ndi dong mach than. Mic di mot s
| ca lim sang cho thdy, can thiép mach than c6 thé cai thién chirc
’ ning than va du phong suy tim. Céc thir nghiém 1am sang khong
\ chlmg mmh duoc hleu qua thuc su cua bu;n phap nay. Tuy nhlen

\ nay, véi cac ton thuong mach than do xo v&a da sb thay thuoc
¢hon huéng nong mach than va dit stent.

L v6i huyet ap va du phong suy than, co can béng duoc vOi nguy co
| cla thu thudt hay khong" Nhleu tac gia da de Xut cdc yéu td nguy

\ Nhung d01 tuorng khong nén can thlep mach than bao gom protem
meu > 1g/24 gi0, tang ure mdu, mirc loc ciu than < 40 mL/phut,
di > 65, c6 bénh mach vanh kém theo, chi s sirc can dong mach
| thin > 80 (ca 2 bén) khi do trén siéu 4m Doppler.
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Loan san co 12 nguyén nhan phd bién thir hai. Méc du theo kinh |
dién, loan san xo co giy hep dong mach than thudng xay ra & phu |
nit tré tudi. Tuy nhién, c6 thé gip & ca hai gi¢i va & moi ltra tudi.
Loan san sgi co, trude day con goi la tang sinh sgi co, la mot nhom
bénh mach mau khoéng do viém va xo vira, co thé anh hudng dén |
hau hét cac dong mach, nhung thudng gap nhat 12 dong mach than.
Phan loai méd hoc chia lam ba nhém: ndi mac, trung mac va quanh l
trung mac. Ca ba nhom ¢é thé xuét hién trén cing mot bénh nhan, E
Phan loai theo hinh dnh mach mau bao gém: Loai da 9, hep nhiéu |
chd, tao thanh hinh anh “chudi trang hat”, 1a loai ¢b dién cua tdng
san sgi co cua 16p trung mac. Loai don b, tdng san soi co cua lop
nd1 mac. 5

Nguyén nhan it gdp hon gdy tang huyét 4p do bénh dong mach
than bao gém: phinh dong mach thin, viém dong mach Takayasu,
thuyén tic mang xo vita, huyét khdi thuyén tic, hoi chimg William,
u xo than kinh, béc tich dong mach than tu phat, bat thuong hay do
dong tinh mach, xo héa sau mang bung, tién str xa tri O bung.

|
Hau hét nhimg chi dinh cia ACC/AHA vé can thiép nong déng |
mach than qua da la chi dinh loai Ila, c6 nghia la tha thuat nay i ‘
hop ly. '
Chi dinh logi I:

Chi dinh can thiép dyng mach than qua da

« Hep dong mach than gay rdi loan huyét dong ning, bao gom
suy tim sung huyét tdi phat khong giai thich dugc, hogc phl]
phdi cap dot ngdt khong giai thich duge.

Chi dinh logi Ila:

« Hep dQng mach than gay rdi loan huyét dong ning, bao gom
ting huyét ap tién trién, tang huyét ap khang tri, ting huyét [I
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ap 4c tinh, ting huyét 4p véi than teo nho mot bén khong giai
thich dugc.

 Hep dong mach than gdy rbi loan huyét dong nang va con
dau thit ngirc khéng bn dinh.

« Hep dfng mach thin va bénh than man tién trién, bao gbm
he¢p dong mach than hai bén hoic hep dong mach than mot
bén trén bénh nhan c¢6 mét thin duy nhit con chirc ning.

Nhimg yéu té dy doan dap wng véi can thiép nong djng mach
thin qua da

Rat khé dy dodn, d3t stent dong mach than cé lgi & nhimng
b¢nh nhén nao? Nhimg dic diém lam sang lién quan véi két qua
can thiép kém hogic nguy co bién chitng cao bao gdm kich thudc
thin nh6 (< 8 cm), suy gidm chirc ndng than (creatinin huyét thanh
>3-4 mg/dl), bénh noi khoa di kém (dai thdo dudng, amyloidosis),
ting huyét ap kéo dai, chi s trg khing thdn cao trén siéu 4m
Duplex va x0 vira dong mach chu lan tda. Mot vai nghién ciru cho
réng, can thi¢p & b¢nh nhidn hep dong mach thin hai bén cé thé
giam huyét 4p va bn dinh chic ning than tt hon, nhung nguy co
bién chimg ning cling c6 thé cao hon. Mét bao cdo gin day cho
thdy, bénh nhian c6 BNP (brain natriuretic peptide) cao dap tmg
giam huyét ap t6t hon véi nong dong mach than qua da. Trong bénh
thin do thiéu mau, yéu td tién lugng dép g véi nong dong mach
thin qua da quan trong nhit 1a mirc dd suy giam chirc ning thin
truée can thi¢p, dya vao creatinin huyét thanh. Véi can thiép dat
stent dong mach than, nhimg bénh nhén suy gidm chirc ning thin
nhanh phyc héi tét hon, so v6i nhimg ngudi c6 tén thuong than
man tinh tir trude dé.
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Ngwrng tho khi ngu

Hoi chung ngung thé khi ngt, 1a mét bénh ly thuong gap, do

dudng dan khi ha hau bi hep lai trong lic ngu, khién nguoi bénh |
hay bi thirc day bat chot. Ty 1& mic bénh 12 4% nam gidi trung nién |

va 2% nit gidi trung nién. 50% bénh nhén ting huyét ap, c6 thé co
hoi chirng ngung thé khi nga. Triéu ching thuong gép 1a ngay to,
c6 lic nging thd, va nga ngay nhiéu. Can phai tién hanh tham do

gidc ngi, dé khing dinh chén doan cling nhu dua ra huéng can |
thiép phit hop. Ngudi ta da xdy dung nhiéu bd cau hoi, giip sang |

loc hoi chimg ngimg thd khi ngi. Mic du cac chuyén gia déu cho |

rang, théng khi ap luc duong lién tuc c¢6 thé ha tri s6 huyét ap vé

dém, nhung hi¢u qua ha 4p ban ngay con chua 6 rang. Bién phép |

diéu tri bao gdm, nong ving hiu hong hoic phau thuat. Hoi ching :

nging thd khi ngu, sé lam tang nong do aldosterone, do do co thé

dung thudc khing aldosterone dé diéu tri bénh nhén tang huyét ap |

do hdi chirng ngung tho khi ngu.
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61
Ting Aldosterone nguyén phait

Cin tién hanh sang loc cuong aldosterone nguyén phat & nhimg
bénh nhén tang huyét 4p: kém theo ha kali mau (K+ < 3,5 mmol/L),
kém theo ha kali do thudc loi tiéu (K+ < 3,0mmol/L), khéng dép
img v6i 3 thudc ha ap va ting huyét ap tinh cd phat hién duoc
khdi u tuyén thuong thin. Cac xét nghiém sang loc bao gdm: dinh
lugng aldosterone mau va hoat tinh renin huyét thanh. Truéc khi
lam xét nghiém vén c6 thé dung céc thuc ha 4p, ngoai trir thube
khing aldosterone. Xét nghi¢ém dwong tinh khi ty 1¢ aldosterone/renin
> 550 pmol/L/ng/mL/h. Chin dodn xic dinh khi c6 ting tiét
aldosterone sau udng hoic truyén nude mubi sinh ly.

Céc nguyén nhin ctia cudng aldosterone nguyén phat bao gbm
uthugng than hojc qua sin thugng thin 2 bén. Chin doén phan biét
dra vao chup cét 16p vi tinh hoc chup MRI tuyén thugng than,
mic du ¢6 thé can 1y mau tinh mach tuyén thuong than. Khi di c6
chan dodn x4c dinh, bién phap didu trj 1a phiu thuat cit bd tuyén
throng than, thudng 1a qua ndi soi. Truéc phiu thuit, ngudi bénh
¢in dugc diéu tri ndi khoa 8-10 tudn dé dn dinh chic ning chuyén
héa ciing nhur trj s6 huyét &p. Cén can nhic sir dung thuéc khéng
aldosterone (spironolactone hay eplerenone) cho bénh nhén qué san
thwrong thén, u thgng than 2 bén, hoic ¢6 nguy co cao khi phiu
twit. B¢nh nhin khong dung nap spironolactone, cé thé ding
amiloride thay thé.
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Hoi chirng Cushing

Hoi ching Cushing la hau qué cua tang glucocorticoid trong |
méu tudn hoan. Hoi chimg Cushing ndi sinh phé bién hon & ni |
gidi, vai 80-85% trudng hop 1a do cac nguyén nhén phu thude |
corticotropin. Trong d6, 80% la do u tuyén yén (bénh Cushing), con
20% con lai la do tang tiét corticotropin ngoai bién (hoi ching
Cushing). Tang tiét cortisol s& din dén tang huyét ap, do ting gil |
mudi va giam dung nap glucose. Biéu hién 1am sang 1a: mit béo vi
tron, suy sinh duc, kinh nguyét khong déu, ram 16ng, trAm cam, i
giam cam xtic, da moéng, yéu gbc chi. Pinh lugng cortisol tu do \
trong nuéc tiéu 24 gio ( > 90 mg/24 giv, do nhay 100%, do dac
hi¢u 98%), cho phep sang loc hoi chimg Cushing. Test (rc che |
dexamethasone véi liéu duy nhit 1 mg trong dém, ciing c6 do nhay |
tuong tu, nhung d¢ dic hi¢u thép hon. Diéu tri bﬁng thude hoiic ‘
phiu thudt cit bé khéi u. Thube didu tri bao gém metyrapone, |
ketoconazole, mitotane, nho co ché (rc ché téng hop cortisol, hoic |
giam tiét cortisol tir tuyén thuong than.
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63
| U tuy thwong thian

Can nghi t6i u tity thuong than & bénh nhén ting huyét 4p kich
' phit, hodc tang huyét dp 4c tinh kéo dai khong dap tmg véi diéu tri
' nji khoa. Céc triéu chirng goi ¥ bénh bao gom: dau dau, danh tréng
| ngue, vd md hoi, lo ling, xanh nhot & bénh nhéan c6 ting huyét ap.
Tri s6 huyét ap tang 1én sau diéu tri bing thudc chen béta giao cam,
- thube trc ché monoamine 0xy hoa, hodc 4p Iuc 6 bung thay d6i déu
¢d thé 1a ddu hi¢u cia bénh. Mic du, bénh ciing c6 thé gip trong
- mt s6 trudong hop hiém nhu tang huyét 4p c6 qué san da tuyén noi
' tiét (MEN-2A/2B), u xo thin kinh von Recklinghausen, hodic bénh
von Hippel-Lindau. Dinh lugng metanephrine nuéc tiéu 24 gid
(ngudng chin doan > 3,7 nmol/24 gio), ¢6 d6 nhay va do dic hiéu
cao. Tuy nhién, viéc ldy nudc tiéu 24 gitr gdy phién phirc cho nguoi
bénh va khé co thé thuc hi¢n tron ven. Dinh lugng metanephrine mau
(metanephrine > 0,66 nmol/L. hogic normetanephrine > 0,30 nmol/L),
| lathdm do don gién hon, cho phép sang loc bénh nhan u tiy thugng
' thin, nhat Ia khi ngudi bénh c6 tridu chimg hodc trj sé huyét ap cao.
Do d¢ déc hi¢u cua xét nghiém nay khéng cao (85%), can danh gia
'ty I¢ metanephrine/creatinin trong nudgce tiéu 24 gior (ngudng chén
. doan 1a > 0,354 véi do dic hidu 98%), trudc khi tién hanh dinh khu
gidi phiu cua khi u.

Ky thuat chan doan hinh anh, bao gdém chup cit 16p vi tinh va
' chup xa hinh véi meta-lodobenzylguamdme (MIBG). Chup xa
hinh véi MIBG, rét c6 y nghia khi nghi ngd khéi u lac chd

235



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

(ngoai bung). Thudc chen alpha giao cam (prazosin, doxazosin,
phenoxybenzamine), 1a thubc diu tay diéu tri cho bénh nhén u tuy
thuong than. Phau thudt cit bo khdi u, trong truong hop u tiy
thuong than lanh tinh. Cén luu ¥, khéng ding thudc chen béta giao
cam don ddc, bdi hoat tinh alpha khong bi rc ché s& lam ning thém
tinh trang co mach, dan dén ting huyét ap nhiéu hon. Tét nhét la
chi ding thudc chen béta giao cam sau khi da phiu thuat, trir khi c6
rbi loan nhip va da diéu trj tdi wu bing thudc chen alpha giao cam.

Cham séc trong va sau phiu thudt bao gdm, bu du dich dé dam
bao thé tich tudn hoan, tranh sdc thé tich sau khi cit bo khéi u.

Ngoai ra, cin dung phentolamine dé kiém soat huyét 4p. Vi nhimg

bénh nhan khong thé phiu thut, hodc u tiy thugng thn é4c tinh di
di can, kiém soét huyét ap bing thube chen alpha giao cam, c6 thé

phdi hop véi chen béta giao cim va/hodc metyrosine dé e ché

enzyme tyrosine hydroxylase.

Ca lam sang: Mét bénh nhan nam 32 tudi than phién c6 nhimng
con nhirc dau, danh tréng nguc, va dé md hoi nhidu. Sudt mot nam
qua, bénh nhan nhap vién 3 lan vi con ting huyét ap. Bénh nhén
khong nhé con sb huyét ap, nhung cam thiy chodng vang trong luc
¢ dung Ién. Tai phong cap ctru, huyét ap ludn < 120/80 mmHg.
Thinh thoang bénh nhan c¢6 sét nhe va sut vai kilogram. C6 lic
huyét ap 160/110 mmHg va nhip tim 115 lan/phit. Xét nghiém mau
théy, dudng mdu ting nhe va bach cau 18.000/ml, cOng thuc bach
cau binh thuong.

Day la truong hop dién hinh cta u tiy thuong thin. Nhiing chi
tiét trong tién sir bénh nhan khoéng c6 gia tri chin doén: nhiéu bénh
nhan u tiy thugng thin c6 mirc huyét ap nén binh thuong, chi thinh
thoang huyét ap tang cao. Tut huyét ap tu thé 1a mot bénh canh dién
hinh. Catecholamin mdu cao giai thich diu hiéu dd md hoi, danh
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trng nguc, sét nhe, dudong huyét ting vi bach ciu ting. S& nhe
bung lic thim kham, thinh thoang c6 thé khai phét con ting huyét
ap Boi bidu hién cia bénh vé phuong dién chung va chuyén héa,
rit gibng v6i nhidu bénh khic nhu viém mach mdu, dai théo
dwong... do vay cén lam cac thim do chuyén sdu dé chin doan.

MGt 56 bénh nhén c6 biéu hién ting huyét 4p hing dinh hon la
kich phat. Quy ludt s6 10 c6 thé dwgc 4p dung: 10% mang tinh gia
dinh, 10% c6 u & hai bén, 10% do u thugng thin 4c tinh, 10% tai
phdt, 10% & ngodi thugng thin, 10% Xdy ra & tré em, 10% lién
quan dén hoi chung da ting san noi tiét (MEN) va 10% biéu hién
4ot quy nhu 1a tri¢u chimg diu tién.

Chén doén u tay thugng than ludn duge dit ra, boi day la bénh
ning ¢6 nhiéu bién chimg de doa tinh mang ngudi bénh, nhung c6
thé chira khoi hoan toan,
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64
Tong quan vé didu tri ting huyét ap

Céc thir nghiém 1am sang déu cho thdy, didu trj ting huyét ap
lim gidm bién cb tim mach. Tuy nhién, trén thyc té, vai trd cia
thubc ha dp dbi véi dy phong dot quy va tir vong do bénh mach
vinh trong quédn thé lai khéng cao. Céc sé liéu tir nim 1981 dén
ndm 2000 & Anh cho thy, ty 1§ tir vong do mach vanh giam di 62%
§nam va 45% & nit gidi. Trong d6, vai trd cia thudc ha p chi dong
86p 3%, con vigc gidm trj sb huyét 4p trong quén thé thi chi déng
g0p 9,5% vao thanh tyu ngoan myc nay.

Cé nhiéu ly do d&n dén han ché nay:

o Chi mét ty 1¢ nhé bénh nhan ting huyét ap dugc diéu trj

du liéu.

o Thiéu quan tim dén céc yéu td nguy co di kém, do d6
ngudi duge diéu trj tang huyét 4p vin con nhidu nguy co
bénh tat khic.

» Miurc huyét ap dé bit diu didu tri va huyét 4p muyc tiéu qua
cao, trong khi thyc té la cdc nguy co ting 1én khi mirc huyét
ap trén 115/75mmHg.

Nhitng vén dé nay s& dugc ban luin & phin con lai ciia chuong.

Nhung déu tién ching ta s& xem xét dén mot khia canh rét dang luu
§ ca vige diéu trj ting huyét 4p, d6 13 vén d& chi phi - higu qua.
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Chi phi-hiéu qua cia diéu tri ting huyét ap

Diéu tri ting huyét ap, nim trong sd bién phap diéu tri co chi |
phi-hiéu qua nhat hién nay, dé ngan ngira nguy co tir vong c6 the
tranh dugc. Str dung rat nhiéu mé hinh toan hoc va phén tich, cac
nghién ciru gin day déu cho thay, viéc diéu tri ting huyét ap ting 1
thém sb nam song hiéu chinh theo chat lugng (QALY), v&i mét chi-
phi thdp hon hén so véi didu tri réi loan lipid méau hay dai thio
dudng. Marshall (2003) uée tinh, ngay ca diéu tri rit tich cuc ting |
huyét 4p vai loi tiéu, chen béta, va irc ché men chuyén vén ré hon |
dén 1/3 so v6i diéu tri tang lipid mau bing statin. Murray va céng |
sur (2003) udce tinh, ngoai viée diéu trj téng thé b%mg ché do an giam |
mudi, diéu tri ting huyét ap co chi phi-hiéu qua, va c6 thé cho thém |
dén 63 trigu QALY moi ndm trén toan thé gioi.

Vi du dién hinh cda chi phi-hiéu qua, & rit nhiéu phuong phap |
diéu tri dugc cung ce‘ip badi CDC Diabetes Cost-Effective (2002),
theo d6 ude tinh chi phi cia 1 QALY ctia mt bénh nhéan déi thao }
duong typ 2: *41.384 cho kiém sodt tich cuc dudng huyét, *51.889 ‘
dé giam cholesterol mau va *1.959 cho kiém soat tich cuc ting
huyét ap. Viéc giam chi phi, ciing dong thoi giam sb tién phai chi |
tiéu cho viéc cham séc cic bién chimg c6 thé xay ra, khi kiém soét

tich cuc ting huyét ap.

Nhing udc tinh vé mat chi phi- hiéu qua nay, thuong gia dmh ‘
viée sir dung phuong phap diéu trj it ton kém nhit. Theo JNC- 7
thudc dau tay & hau hét bénh nhén la thudc loi tiéu lidu lhap va phi |
hop thém cac thudc khic khi can thiét, cho nhitng chi dinh khéci
nhau. Fisher va Avon (2004), du tinh diéu tri ting huyét ap co thé \
tiét kiém 1,2 ty USD chi riéng & Hoa Ky.

Hién nhién 1a cac thudc gbc ré tién, co thé tiét kiém cho hé|
théng y té. Tuy nhién, duong nhu ca bénh nhan va thay thude lim

240 ‘



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

sang déu ua thich cac biét duge dugc quang cdo ram rd trén truyén
hinh va to roi. H¢ qua 1a, chi phi diéu tri s& tang 1én dang ké.

Viée sir dung mot vién thube két hop (polypill) ¢6 chira statin,
| ba thude ha dp. aspirin va acid folic cho tat ca nhitng nguoi trén 55
| tudi va nhitng bénh nhan c6 bénh tim thuc thé (Wald va Law,
| 2003), ¢6 1& la khong thé. Tuy nhién, nhu cdu vé nhitng bién phap
. du phong ré va hiéu qua ngay cang ting, ¢6 thé dua chién luoc didu
trf noi trén tré thanh hién thuc (Jackson va cong su, 2005) trong
twong lai gan.

| Nhiing tré ngai trong viéc diéu tri ting huyét ap

Céc van d& chi phi-hiéu qua, nghe ¢6 vé xa x06i va it lién quan
| dén béc sT diéu tri. Tuy nhién, c6 ba ly do dé moi nguéi van phai
| quan tam dén nhitng vin dé nhu vdy. Thit nhét, ngay cang nhiéu
ngudi tin la diéu trj cang nhiéu thi cang tot. Viée nay c6 thé dan t6i
| nhiéu hiu qua ngoai dy tinh. Dic bigt, la khi déi tuong didu trj c6
) tudi cao hon va thé trang béo hon truéc day (Fisher va
Welch,1999). Thir hai, nhitng han ché vé tai chinh dang anh hudng
|t moi linh vurc chdm séc y té, vi vay quyét dinh didu tri ting huyét
| ip cdn phai dua trén chi phi- hiéu qua. Thtr ba, sy bit binh ding
| trong chim soc y té trén khip thé gidi ngay cang tang. Do d6, chim
L soc y té it tdn kém nhung hiéu qua, 1a can thiét dé khac phuc nhirng
| bit binh ddng nay (Gwatkin va cong sy, 2004).

O Hoa Ky, chi phi y té gin dat méc 2,2 nghin ty USD, v c6 thé
chiém t6i 25% tdng san phdm qudc noi (GDP) viao nam 2030
(Blumenthal, 2001). Dic biét, khi sé ngudi trén 65 tubi tdng ngay
cang nhanh. C6 mdt khoang cach 16n gitra nguyén vong diéu tri va
kha nang chi tra, ma diéu tri tang huyét ap 1a mot vi du rd rang vé
| vin dé nay, trong thyc hanh 14m sang. Dan dan, s& xuit hién xung
| dot, gitra mot bén 1a sé luong bénh nhén tang huyét 4p cin didu trj
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tang 1én va mdt bén l1a nhu cau xa hoi doi hoi han ché chi phi danh
cho chim séc stre khée. N6 chic chin s& din t6i cac van dé chinh
tri va xa hoi.

Nguy co bién c¢b tim mach bién thién lién tuc, tuong tng vdi trj
sb huyét ap. Vi vay, loi ich cua viée ddo ngugc nguy co do, ciing sé
bién thién mot cach lién tuc. Murc huyét ap nén, dé dua ra quyét
dinh bat dau diéu trj cang thap, lgi ich ma ngudi bénh nhén duge
cang nho, trong khi sb lugng bénh nhan cin diéu tri s& tang 1én. C6
mdi tuong quan nghich bién, gitra loi ich ciia mdi ca nhén va tong
chi phi cia hé théng y té. Chi phi cho viéc diéu tri bénh nhan nguy
co thap, con chua duge danh gia rd rang. Quyét dinh cudi cing lién
quan dén diéu tri, can duva trén nhing nguén luc sin co, di dén tu
chinh phu hay tir cac t6 chirc ca nhan.

Céan xem xét viéc diéu tri mdt bénh nhén iéng huyét ap trong
mot thé gidi thuc, noi ma hé théng y té con ton tai rat nhiéu han
ché. Loai bo khia canh xd hoi, ¢6 thé din dén nhirng sai lam va
khién viéc kiém soat ting huyét ap tré nén kho khan hon. Chi phi
dé diéu trj cho ca quan thé c¢6 thé cao, nhung chi phi ctia viéc khong
didu tri tang huyét ap, gdm ca vién phi lan phuc lgi xa hi, ciing
cao. Téng vién phi va céc phuc lgi xa hoi, cho viéc diéu tri dot quy
tai Anh gdp bdn 14n chi phi kiém soat ting huyét ap. Xa hgi s& nhin
lai toan bd nhirng gi da bo ra dé diéu tri ting huyét ap cho ngudi
16m tudi, dudi dang giam chi phi gian tiép cta hé thong y té.

Nhirng trd ngai c6 thé duge loai bo kha dé dang, béi diéu tr
tang huyét ap da cho thdy loi ich rd rét, voi chi phi thap hon hau hét
céc diéu tri khac. Khi nhu cau vé y hoc thuc chirng ngay cang ting,
diéu tri tang huyét ap c6 thé 1a mot vi du cin ban, véi cac bing
chung mang tinh quyét dinh cho chi phi-hiéu qua. Cau hoi dugc dit
ra la, khi ndao nén bat dau diéu tri thudc?
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65
Bing ching vé lgi ich ciia diéu tri ting huyét
ip bang thudc

Lei ich cta diéu tri tang huyét ap bing thubc, da dugc chirng
minh qua céc s6 lidu dich té, ciing nhu tir két qua cac thir nghiém
lim sang 16m.

Bing chirng djch t& hoc

Céc bing chimg dich t& hoc, déu dua dén mét két luan 1o rang;
nguy co mic va tir vong do bénh tim mach ting 1én trong tmg véi sur
gia ting tri s& huyét 4p (Prospective Studies Collaboration, 2002).

Ngin ngia tién trién ciia ting huyét dp

Cac nghién ciru theo ddi doc 15 dén 17 ndm cia Miall va
Chinn (1973), trong 24 ndm cia Oberman va cdng sy (1967) cho
thiy, ban than ting huyét 4p, cang 1am trj s huyét ap tang hon
nta. Trong ca hai nghién ctru, huyét 4p cang cao, thi ty 1¢ thay dbi
trj s& huyét ap cang 16n. Nhur vdy, c6 thé dy phong sy tién trién
clia bénh, bing cach giir trj s6 huyét 4p ludn & muc thip. Két luan
ndy, cling dugc cling cb bdi két qua cua céc thir nghiém 16n ¢
ghém ching. Trong khi 10 dén 17% bénh nhan ting huyét ap
khong diéu tri (dung gia dugc) c6 huyét 4p tdm truong trén 110
mmHg, thi chi mét s6 it bénh nhén dang diéu trj thubc c6 huyét ap
tim truong cao nhu viy.
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Bing chitng tic cdc nghién cieu trén nguoi

Tén thuong mach méu va tri sé huyét 4p, ¢6 mdi tuong quan
chit ché trong ba bénh canh sau: (1) hep dong mach thin mdt bén;
(2) hep eo dong mach chii; (3) ting 4p luc dong mach phdi. Cac |
nghién ciru vé ba bénh canh nay cho thiy, tic nhin gy tén thwong 1
1a &p lyc cuia dong méu di qua giudng mao mach, chir khoéng phai I3
nhimg hau qua thir phat do ting huyét 4p hé théng. Nhitng md c6
ap luc tudi mau thap dugc bao v§, trong khi mé ¢6 ap luc tudi mau \
cao s& bj tén thuong.

1. Trong trudng hqp hep dong mach than mét bén, ap luc tudi ]
maéu thén bén tdn thuong thip hon bén than lanh. Tinh trang
x0 vita tiéu dong mach cau than s& tién trién ning hon & bén
lanh. P6i khi xo vita mach cu thin ning t6i mic, chi c6 thé
giam tri s huyét ap bang cach cit b thin lanh, ddng thai
phuc hoi dong mach théan bi hep.

2. Trong trudng hop hep eo dong mach chii, mach mau & phia
trén chd hep, noi c6 4p luc cao, sé& bj xo vira nhiéu hon mach
mau phia dudi chd hep, noi ap lyc dong mau thép.

3. Ap luc ddng mach phéi thép s&€ bao vé mach mau. Khi bénh
nhén c6 tang ap luc phdi thir phét, do hep van hai 14 hojic do
bénh tim bim sinh, mach mau phdi s& bj xo hod va céc tiéu
dong mach s€ bi hoai tir .

Bing chieng tic cdc nghién ciru trén dpng vit

Huyét 4p cao, thiic ddy va lam ning thém tinh trang Xo vira mach

mau & ngudi. Tuong tu nhu viy, dong vat huyét ap cao ciing bi xo
vira mach méu nhiéu hon dong vat c6 huyét p binh thudng, di ham
lugng cholesterol trong thirc &n 12 nhu nhau (Chobanian, 1990). g
dong vit, c6 thé ngan ngira cic ton thuong do ting huyét ap, gom ci
x0 vira mach mau, nhd diéu trj thube ha ép.
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Bing ching tir cic thir nghi¢m lam sang diéu trj ting huyét ap
bing thudc

Bing chung vé nhimg l¢i ich thu dugc tir viée giam huyét ap, la
quan trong nhit. Nam thap ky qua, ké tir khi thudc ha 4 ap duong uong
ra d0i, ngudi ta da nhén thiy vai trd bao vé clia viéc gidm trj s6 huyét
4p bing thudc, ngay ci v6i ngudi 16m tudi. Cc phan tich £0p (meta-
analysis) (Blood Pressure Trlallst, 2003; Psaty va cs., 2003; Staessen
Vi ¢s., 2003), déu ta1 khang dinh két luan du tién caa Staessen
(2001): “Khac biét vé tri s6 huyet ap, s& dem lai sy khac biét vé hiéu
qué 14m sang. Moi nhém thudc ha ap deu ¢6 hiéu qua, cung nhu tinh
an toan dai han Cén ha huyét &p xubng muc thip nhét co thé, dé
gidm thiéu bién chimng tim mach ctia tang huyét 4p”.

Nhu s& dé cap & phin sau, ¢6 nhidu nhém bénh nhén ting huyét
ip khic nhau, ddp img khong gibng nhau véi cac thube didu tri.
Tuy nhién, thong diép chung rét 5 rang: ha huyét ép cang thip,
hiéu qua bao vé cang cao.

Thiz nghi¢m vé ting huyét dp dc tinh

Loi ich cua diéu trj thudc trong ting huyét 4p ac tinh, cé thé
duge chimg minh dé dang khi theo doi va dénh gia qu trinh bénh
ndng lén va tir vong, ¢ nhimg bénh nhén khong dugc diéu tri. Qua
trinh nay c6 thé dy doan dugc, dién bién twong ddi nhanh va hiu
nhr gidng nhau glua cdc bénh nhan. Tt ndm 1958, nhiéu thi
nghiém &3 cho thay hiéu qua rd rét cia diéu tri ndi khoa, trong viéc
lim giam ty 1¢ tir vong ciia bénh nhan bj tang huyét ap 4c tinh.

Cdc thik nghi¢m vé ting huyét dp & mizc it nghiém trong hon

So v6i ting huyét ap 4c tinh, ching ta méit thém rit nhidu thoi
gian, ¢ chimg minh vai trd ciia thubc ha 4p dbi véi ting huyét 4p
nguyén phat khéng ac tinh. Tuy nhién, trong nhitng nam cudi coa
thap ky 50 va nhitng nim déu ciia thip ky 60, mdt sb bao cio bit
ddu cho thdy loi ich cia diéu trj ting huyét dp khong dc tinh.
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Nghién ciru so sanh nhé dAu tién, dugc tién hanh bai Hamilton vi
cong sy (1964), chimg minh ty 1¢ bién chimg gidm ding ké trong
khoang thdi gian tir hai nim dén sau nam & 26 bénh nhén dugc diéu
tri hiéu qua, so v&i 31 bénh nhén khéng diéu tri.

Nghién ciru quén Iy hgp tic nhitng cwu chién binh (Veterans
Administration Cooperative Study - VASC)

Béng chimg rd rang dAu tién vé hiéu qua bao vé cua thubc ha ép
dbi véi tang huyét 4p khong 4c tinh c6 tir nghién ciru VASC (1963).
Hiéu qua diéu tri 73 nam giéi c6 huyét 4p tim truong tir 115 dén
129 mmHg dugc dung reserpine, hydrochlorothiazide va
hydralazine, so véi 70 nam giéi dugc ding gid dugc, trd nén 1
rang sau chua dén 1,5 nim, voi sb tir vong gidm tir 4 xudng 0 vi
cic bién chimg ning giam tir 23 xudng 2.

Cing véi nhimg nam giéi ¢6 huyét 4p tAm truong tir 115 dé
129 mmHg, 380 bénh nhan khéc c6 huyét ap tdm trwong tir 90 dén
114 ciing dugc phan bd ngiu nhién vao nhém ding gia duge hoj
didu trj thubc. Nghién clru nay cin thoi gian dai hon, 14 5,5 nim
(trung binh 3,3 nim), dé chimg minh lgi ich r3 rang cua viéc didu
trj. 19 bénh nhén trong nhém gia dugc tr vong do cic bién chimg
cia ting huyét ap, trong khi nhém diéu trj thubc chi c6 8 ngudi
Nhimg trudng hop bénh ning, ciing nhiéu hon & nhém gid dug.
Nhin chung, ty 1§ cic bién chimg ning 12 29% & nhom gia dugc, so
véi 12% & nhom didu tri thube.

Cdc thir nghi¢m lém sang c6 nhom chirng ngdu nhién khdc

Céc két qua dly hira hen tir VASC d4 khéi ddu cho nhimg th
nghiém 14m sang c¢6 nhém chimg ngiu nhién tiép theo vé ting
huyét ap. Cac thir nghiém nay cin thiét, & danh gid mét céch ding
tin cdy nhitng hiéu qua khiém t6n vé didu trj, & nhitng bénh nhin
tang huyét 4p nhe dén vira, qua mét thoi gian quan sét tuong i
ngin. May mén 12 nhiu nghién ctru hién nay di hoan tat, va nhié
phén tich gdp d3 hoan thanh dya trén cic sb lidu 14y tir céc thi
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nghiém 14m sang c6 nhom chimg ngiu nhién dugc thuc hién trong
vong 40 nim qua. Cac thir nghiém hoan tit truéc nidm 1995, chu
yéu vé thudc lgi tiéu va thudc chen béta. Nhimg nghién ciru tir nam
1995, cha yéu vé thudc e ché men chuyén, thudc chen kénh canxi
va thuéc chen thy thé angiotensin II.

Cdc thir nghiém trude ndm 1995

Trong cac thir nghiém 1am sang déu tién, thudc dugc ding 1a
chen béta hogc thubc loi tidu. Nhitng thir nghiém thyc hién trudc
nim 1985, hdu hét st dung thuéc loi tidu liéu cao. Cén chi ¥ 14 cac
nghién ctru truge “Chuong trinh ting huyét 4p tim thu trén ngudi
lon tudi” (SHEP-P) n3m 1989, déu l4y tiéu chudn chon bénh nhan
dya theo tri s6 huyét 4p tim truong. Pidu nay cho thdy, truéc day
ngudi ta coi huyét ap tam truong, 1a yéu té nguy co ¢6 vai trd quan
trong hon huyét ap tdm thu.

Céc thir nghiém cong bd truée nim 1985, chi yéu thyc hién
trén nhitng bénh nhén tré hon. Con nhimg thir nghiém trong nhimg
nim 90, chit yéu chon bénh nhan ting huyét 4p 16n tudi, c6 ting ci
huyét 4p tAm thu 4n huyét 4p tdm truong, hoic ting huyét 4p tim
tu don doc (ISH). Nhitng bénh nhén ting huyét 4p tdm thu don
djc, s&€ dugc nghién ciru riéng.

Trong phén tich gdp ciia minh, Psaty va cdng sy (1997) chia ra
9 thir nghiém dung thude lgi tiéu lidu cao (twong duong tir 50 mg
hydrochlorothiazide tré 1én), 4 thir nghiém véi liéu thip hon (twong
dwong 12,5-25 mg hydrochlorothiazide) va 4 thir nghiém déu tién
diing thudc chen béta. Nghién ciru HDFP dugc xép riéng vi khong
¢6 nhdm chirng sir dung gia dugec.

Viéc phan tdng céc sb lidu theo lidu cho thdy, rd rang thuéc lgi
tiéu lifu cao va thudc chen béta giao cam khi dugc ding nhu thude
diu tay didu trj ting huyét ap, it cé vai trd bao vé mach vanh.
Thudc loi tiéu lidu thép, c6 tac dung bao vé mach vanh tét. Tét ca
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cac thir nghiém déu chimg minh hiéu qua trong du phong dot quy.
Nhitng thir nghiém trén, chu yéu tién hanh & cac bénh nhan trung
nién, c6 ting huyét 4p ci tdm thu va tim truong, dua lai bing
chimg 13 r5 rang: Viéc giam tir 10-12 mmHg huyét ap tim thu va 5-
6 mmHg huyét 4p tAm truong trong vai nim s& gitip giam nguy co
tuong dbi (RRR) bi dot quy 1a 38% va bénh mach vanh 1a 16%.
Mirc d giam nguy co twong ddi phti hop vé6i nhimg dir bao tir cac
nghién ciru quan sat, vé méi twong quan dai han giira tri s huyét 4p
véi nguy co dot quy va bénh mach vanh (MacMahon va cs., 1990).
Mirc giam niy, twong duong giira nhiéu phan nhém bénh nhan,
khong phy thuge vao ty 1& bién cb ciia cac nhém nghién ciru.

Cdc thir nghiém déi chimg sir dung gid dugc sau ndm 1995

Sau nim 1995, mot loat cac thir nghiém dugc hoan tit va nhiéu
thir nghiém méi dugc tién hanh dé dénh gi4 tic dung cta thude
chdng ting huyét 4p méi nhu e ché men chuyén, thube chen canxi,
thudc chen thu thé angiotensin II. Ddi tugng nghién ciru ciing md
rdng, gbm ca cac bénh nhén cé bénh mach vanh, dai thdo dudng, va
suy than. Nhitmg phén tich hoan chinh nhit cia tit ca cac thi
nghi¢m gin day dén tir 3 nguén.

Ngudn diu tién 1a tir TS chirc hop tic giita cac thir nghiém vé
ting huyét ap (Blood Pressure Lowering Treatment Trialists
Collaboration) (Blood Pressure Trialists, 2000; 2003). Thang
07/1995 c4c nha nghién ciru chinh, tir tit ca céc thir nghiém 16
dang trong giai doan tién hanh, hojc dang xay dung ké hoach, di
ddng y phdi hop dé danh gia xem tic dung diéu trj ndo s& duge
phén tich tir cac két qua tong hop ctia cic nghién ciru don 1é khong
duoc bio cdo trude thang 07/1995 (WHO, 1998), dé giam céc 16i
ngiu nhién va sai s, va dam bao kha ning so sanh giita céc thi
nghiém khéc nhau. Ho tién hanh cac phan tich gop riéng ré, so sénh
hiéu qué gitta nhém diéu tri thuéc va nhom dung gia duge, giiia
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nhém diéu trj tich cyc va nhém it tich cuc hon, va cic thir nghiém
s0 sanh d6i dAu gifra cac nhom thudc khac nhau.

Cing thoi gian d6, Jan Staessen va cong su, dd bdo cdo mot
phan tich gdp cong bé cac sb ligu tir cac thir nghiém 1am sang c6
nhém chirng ng?lu nhién trong cac nim 2001, 2003, va 2005.

Phan tich gdp Blood Pressure Trialists, tng cong 162.341 déi
trong nghién ctru trong 29 thir nghiém 1am sing c6 nhém chimg
ngdu nhién. Phén tich gdp ciia Staessen, gbm 149.407 déi tugng
trong 31 thir nghi¢m.

Cac sb lidu tir phén tich gdp cua Staessen cho thdy c6 méi lién
quan gitta ti sudt chénh (OR) cia cac bién cb tim mach va sy khic
bigt vé trj s huyét ap tAm thu. Két qua rét rd rang: Mirc do giam
cia huyét 4p 1a yéu t quyét dinh chi yéu mirc 49 bao vé tim mach,
chir khong phai 14 loai thudc ha ap.

Nghién ciru gop thir 3, 1a cia Psaty va cdng sy (1997, 2003). Str
dung ti€u chuén lya chon c6 d6i chut khac biét véi hai phan tich
gop trén, phén tich 41 thir nghi¢m 1am sang véi 192.478 bénh nhén,
theo ddi trong vong 3 dén 4 nim. Cac tic gia da dua ra nhimg két
luin twong dbng: diéu trj thudc ha ap lam giam rd rét moi bién cb
dich, so véi gia dugec.

Ba phén tich gép nay, mic du phuong phap nghién ctru khong
hoan toan giéng nhau, 34 dua ra ciu tra 10i rd rang cho céu hoi 13,
diéu trj ha huyét ap c6 dem lai lgi ich hay khong.

Diéu tri thudc so véi gia dwurge

Thudc lgi tiéu v thudc chen béta giao cim

Céc thir nghiém truéc day ghi nhén l¢i ich cta thubc loi tiéu lidu
thép so v6i gia dugc. Tir nghién ciru MRC s 1 (nim 1985), thubc
chen béta duge gidi thi¢u va dugc so sanh biét 1ap véi gia duge trong
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4 thir nghiém 14m sang. Trong tit ca 4 thir nghiém nay, atenolol I3
mét thubc chen béta duy nhét dugc chon. Két qua cho thiy, atenolol
khéng ¢6 hi¢u qua hon gia dugc, ngoai trir dw phong dot quy. Loi ich
dy phong dot quy dugc chimg minh rd rét trong thir nghiém HEP
(Coope va Warrender, 1986), trong d6 60% bénh nhén ciing ding
thém thubc lgi tiéu va tri s huyét 4p giam nhidu hon so véi céc thi
nghiém khéc. Mitc gidm trung binh 14 18 mmHg huyét 4p tam thu vi
11 mmHg huyét 4p tim truong.

Ciéc s6 liéu nay, cung két qua tir mét sé nghién ctru ddi dAu cho
thdy, atenolol it dem lai l¢i ich, da din Carlberg va cong s (2004)
t6i két lun ring, atenolol khong phai 1 thudc thich hop cho béah
nhan ting huyét ap va dit diu héi vé viéc sir dung atenolol trong
céc thir nghiém vé tang huyét ap.

Gén day véi viée sir dung cdc thube chen béta giao cam co6 dic
tinh wa lipid cao hon, d€ di vao thin kinh trung wong hon, do viy
c6 tac dung ha 4p tét hon. Mic di, nhiéu nghién ciru da chimg
minh vai trd cia thubc chen béta déi véi gidm ty 1& tr vong sa
nhdi mau co tim va cai thién tinh trang suy tim sung huyét, nhung
cling c6 nguy co lam ting dudng mau ting 1én. Hién nay, ting ty I§
déi théo dudmg méi méc dugc thira nhin 1 mdt vén d& thuong gip
khi diéu tri bing thudc chen béta giao cim.

Cdc nhém iec ché men chuyén, chen kénh canxi, chen thy thé
angiotensin Il so vdi gid dugc

Trong 12 thir nghi¢m 14m sang so sanh c4c thubc ha éap trén
v6i gid dugc, hiu hét ba nhém thude nay dem lai nhitng loi ich 1o
rang, trir thudc chen kénh canxi trong didu trj va dy phong suy
tim (Blood Pressure Trialists, 2003). Céc téc gia nhin xét: Thué
tc ché men chuyén, thudc lgi tidu, va thudc chen béta giao cim
dem lai hiéu qua cao hon nhiéu trong dy phong suy tim, so véi
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thudc chen kénh canxi. Do céc phén tich hi¢n tai chi giGi han &
nhitng trudng hop suy tim din dén tir vong hay phai nhép vién,
céc tic dung phu nhe cua thude chen canxi, nhur 1a phu chi, ¢6 vé
khong phai 1a nguyén nhén cia viéc nay. Mic du cac nghién ciru
d&u cho két qua twong ddng, vin khé dénh gia sy khac biét giira
cdc phac dd diéu tri dua trén tri sé huyét 4p khi dung cic nhém
thubc khdc nhau. Khong nhu cic phan tich truéc day, két qua
nghién ctru vé& bénh mach vanh cho thiy thudc chen kénh canxi
khéng kém hon thubc loi tidu, chen béta, hay @rc ché men
chuyén... Didu ndy dit ra cau héi vé tinh hop li cia céc két luin
tnrée ddy, vé nguy co mach vanh gia ting & bénh nhén diéu tri
bing thudc chen kénh canxi.

Thit nghi¢m PROGRESS

Thir nghiém PROGRESS (2001), 12 nghién ctru so séanh thuéc
itc ché men chuyén perindipril véi gia duge. Mic du thuc chi dem
lai hiéu qué thip khi diing don ddc (huyét 4p gidm 5/3 mmHg, dot
quy gidm 5%), nhung khi ding phdi hop véi thudc lgi tiéu
indapamide, da céi thién déng ké trj s6 huyét 4p (giam 12/5 mmHg)
vaty 1€ djt quy (gidm 43%).

Céc thir nghiém lim sang & nhiing d6i twgng bénh nhin dic bit

Thir nghi¢m trén ngudi I6n tudi cé ting huyét dp tam thu
don djc

Céc nghién ciru truéc ddy van bao gdm mdt sb bénh nhén 16n
tudi c6 ting huyét 4p tAm thu don doc, duge dinh nghia 13 huyét 4p
tim thu tr 160 mmHg tré 1€n. Tuy nhién, sy thét 1 nhitng bénh
nhén 16n tudi ting huyét 4p tdm thu don doc, dang chiém ty 1¢ 16n
nhét trong s6 nhimg ngudi ting huyét dp, va ty 1¢ ndy con ting
nhiéu hon nita trong twong lai. Do vy, chiing ta cin phai xem xét
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riéng r& va ki ludng hon nhém déi tugng nay. Staessen va cs (2000)
da dua ra mét phén tich gdp cia cic thir nghiém nay.

Tong két céc s6 ligu tir 8 thir nghiém, bao gdm 15.693 bénh
nhan 16n tudi c6 ting huyét 4p tdm thu don dbc. Huyét 4p trung
binh lic dua vao nghién ctru 1a 174/83 mmHg va mirc d6 giim
huyét 4p trung binh trong thdi gian 3,8 nam theo doi la 10,4/4,]
mmHg. Viéc diéu tri da giam dang ké ty 1& tir vong do tét ca céc
nguyén nhén va ty I¢ tir vong do tim mach, theo thir tu 12 13% va
18%, va thdm chi c¢6 anh huéng 16n hon v& ty 1& bién cb khoéng tir
vong: bién ¢ mach vanh giam 23% va dot quy gidm 30%. Nhur s&
dé cp trong phén tiép theo v& nhitng dbi twong trén 80 tudi, ty 16 ti
vong dudong nhu khong gidm nhiéu & nhimg ngudi rat 16m tudi, di
ching ta diéu trj bing phac dd nao. Tuy nhién, chi cn ty 1¢ tir vong
khong tang 1én, hiéu qua diéu trj ha dp nhé vao viée giam ty 1& bién
c6 1a qua da dé dp dung lidu phap nay rong rii.

Trong c4c thir nghiém nay, loi ich tuyét d6i cua diéu trj thube
cao hon & nam gi6i, b¢nh nhan 16n tudi, va nhimg ngudi c6 bién
chimg tim mach tir truéc. Diéu nay phan 4nh tinh trang nguy co ban
diu cao hon cua nhitng bénh nhan nay. Pé du phong mot bién cb
16n vé tim mach, sb bénh nhin cin didu tri dé mot ngudi duge
hudng lgi (NNT) trong 5 nim 14 18 nam so véi 38 nir; 19 bénh
nhén tir 79 tudi tr&r 1én so v6i 39 bénh nhan 60-69 tudi; va 16 bénh
nhén ¢6 bién chimg tim mach tir trudc so v6i 37 bénh nhén khéng
c6 bién ching tim mach. Hon nita, khi theo d&i 15 nam (thi
nghi¢m SHEP), ngudi ta nhan thdy cdc bién cb tim mach gay ti
vong va khong gdy tir vong giam lién tyc giita nhom diéu trj thube
so véi nhém gia dugc, 58% so véi 79%. Vao thoi diém két thic
nghién ciu, ty 1¢ ding thude 12 72% & nhém didu trj va 65% ¢
nhom chirng.
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Mic du céc sd ligu rét 4n twong, ching ta cdn biét ring nhimg
nghién ciru ndy chi bao gdm c4c bénh nhén ting huyét 4p tim thu
don doc giai doan 2, huyét ap tam thu tir 160 mmHg trd 1€n, ddy la
titu chudn dé dua vao cac nghién ctru. Hau hét cac truomg hop ting
huyét ap tim thu don doc, c6 huyet ap tdm thu tir 140 dén 159
mmHg. Péng thdi céc bién cd tim mach, cling xay ra sdm trén
nhing b¢nh nhan nay, chir khong phai chd dén khi c6 trj sé huyét
dp tdm thu cao hon. Hién nay, chua c6 thir nghiém 1am sang nao
ghi nhan lgi ich diéu tri, d4i véi nhimg bénh nhén c6 ting huyét 4p
tim thu don ddc giai doan 1.

Thik nghi¢m & nhitng nguoi trén 80 tubi

Ching ta cling cin phai hru y nhitng bénh nhén trén 80 tudi,
nhém dén s6 c6 ty 1€ ngay cang cao trong quin thé. Tir két qua
phan tich gdp 7 thir nghiém 1am sang, gdm 1.670 bénh nhén trén 80
twdi, Bulpitt (2003) d4 thém céc sb liéu ldy tir tht nghiém HYVET
(Ting huyét dp & ngudi rét 1on tudi). Gibng nhu phan tich gop ciia
Gueyffier va cong sy (1999), sb liéu sau mdt ndm ctia HYVET cho
thdy ty 1& dot quy & nhém duge diéu trj ha ap giam xubng, nhung ty
1§ tr vong ¢6 xu hudng ting 1én.

Cic thir nghi¢m so sdnh hi¢u qud hg dp & ngudi tré so véi
nguoi Iom tudi

Mizc du chiing ta c6 thé béi rdi, khi cac thir nghiém 1am sang
cho thiy ty 1é tir vong & déi tugng rét 16n tudi c6 xu huéng ting
Ién, lgi ich tuyét di ma ngudi 16m tudi nhan duge khi didu tri ha ap
vin nhiéu hon so véi ngudi tré. Higu qua ndy cé dugc tir viéc giam
ot hon huyét ap tdm thu. Wang va cong sy (2005) da chimg minh:
do ngudi 16n tudi bat diu didu tri & mirc d§ nguy co cao hon, nén
ho nhan dugc lgi ich tuyét ddi nhidu hon. Wang ciing nhin manh
ting, viéc gidm huyét 4p tAm thu 1a mot yéu tb chii chét trong didu
tri, khong can hwu tim dén mirc giam huyét ap tim truong,
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Cdc thit nghi¢m trén phy nit

Trong nhiéu thir nghiém dugc néi dén & phén trude, nir gii
nhén dugec it lgi ich hon dbi chat tir diéu trj ha ap, khi so vgi nam
giéi c6 cung mirc huyét ap. Diéu nay phan 4nh tinh trang nguy co it
hon & nit, so véi nam gidi. Do @6, nir gidi dugc it lgi ich tuyét déi
hon. Tuy nhién, khi ni¥ gidi & cung mirc nguy co véi nam gidi, thi
tac dung bao v¢ mach vanh 1a twrong duong, trong khi tic dung dy
phong dét quy lai cao hon mgt chiit.

Cdc thir nghi¢m trén nguwdoi da den

Huyét 4p ciia ngudi da den dap img véi cac thubc trc ché renin
kém hon so v6i ngudi da tring. Nhung bing chimg tir cac thy
nghiém 1am sang cho thiy, khong c6 su khac biét vé ty 1& méc bénh
va ty 1é tir vong cua ngudi da den khi diéu tri ha ap bing bit ky
phéc dd nao.

Cdc thir nghi¢m trén b¢nh nhin ddi thdo dwong

C6 hai thir nghiém déi chimg véi gia dugc khdo sat hiéu qud
diéu trj tang huyét 4p & bénh nhén ting huyét 4p c6 ddi théo duong
nghién ciru SHEP va Syst-Eur. Két qua cho thiy, trj sé huyét ip
giam dang ké, ty 18 bién cb tim mach gidm c6 ¥ nghia, nhung ty 1&
tir vong khong gidm. Ba thir nghi¢m khic trén bénh nhéan ting
huyét 4p c6 bién chimg thin do déi thdo dudng, dad cho thiy hiu |
qua bao v¢ kém hon, cé 1€ do trj s6 huyét ap khong dugc cai thién
nhiéu. Tuy nhién, cac thir nghiém nay lai dat dugc ti€u chi chinh,
d6 12 kha niing 1am cham tién trién suy than ca thudc ha ap.

Cdc thir nghi¢m trén bénh nhan bénh tim

Phén trén d3 trinh bagr v&.vai trd 1am giam ty 1& tir vong vi
bién cb ning do b¢nh mgchrvanh cua thudc lgi tiéu lidu thép,
thudc chen kénh canxi, tade rc ché men chuyén va chen thy thé
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angiotensin. Ngoai ra, con nhiéu thir nghiém 14m sang khac ciing
dinh gia higu quéa cia thudc ha ap d6i v6i bénh nhan bj bénh
mach vanh trudc dé.

Bénh mach vanh va dau thét nguc

Nitrat, thubc chen béta, va thudc chen kénh canxi di dugce sir
dng tir nhidu nim nhe tac dung cai thién triu ching. Tuy
thién, chua cé sb liéu chinh thirc v& hiéu qua ciia thubc. Gén
ddy, cac thir nghi€ém véi thoi gian dai hon va lyc kiém dinh manh
hon, 44 ching minh cac thudc &c ché men chuyén ramipril
(Heart Outcomes, 2000) va perindopril (European Trial on
Reduction, 2003), giam céac bién cé tim mach 16n, trong khi
twéc chen kénh canxi nifedipine (GITS) khong cai thién tién
freng tir vong. Tuy nhién, thir nghiém CAMELOT, cho thdy
thudc chen kénh canxi, chi khong phai thudc tc ché men chuyén
méi ting cudng kha ning bao vé bénh nhin ¢6 bénh mach vanh,
ngay ca khi hg ¢6 huyét 4p binh thudng.

Suy tim sung huyét

Nhiéu thir nghi¢m 14m sang, mét s6 c6 déi chimg véi gia dugc,
chi yéu 1a trong thoi gian ngén, da cho thiy ty 1¢ nhap vién va tir
vong clia bénh nhén suy tim man gidm xudng khi diéu trj bing
twoc lgi tiéu, chen béta, tc ché men chuyén, chen thy thé
angiotensin 11, khang aldosterone. Hiéu qua tuwong tu, cling dugc
ghi nhdn & ngudi da den, khi sir dung két hgp hydralazin va nitrate.

Cdc thir nghi¢m trén bénh nhin cé bénh Iy nio

Dot quy

Nhu da dé cap, vai tro gidm ty 1§ dot quy va tir vong ctia thubc
ba 4p dd dwgc ching minh, & nhimg d6i twong khéng c6 tai bién
mach ndo truéc d6. Ngudi ta ciing nhén thiy tic dung bao vé tuong
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tir, & cac bénh nhén c6 tién sir bénh mach ndo. TAt ca cic nhém
thudc déu c6 hidu qua. Thubc e ché thy thé angiotensin II duge
chirng minh la c6 tic dung duy tri hru lugng tudi mau ndo, & bénh
nhan sau dot quy, gitp ting thém tinh an toan cia thubc. Sir dung
don ddc thube e ché men chuyén khong lam giam ty 1¢ tai phat dgt
quy, nhung phdi hop thém mét thudc loi tiéu lai c6 vai trd nay
(nghién ciru PROGRESS, 2001). Messerli va cong su (2003) cho
réng céc thudc loi tidu ¢6 tac dung dy phong dét quy.

Cung véi diéu trj ha huyét ap, giam cholesterol mau bing statin
cling gitp gidm thém 21% sb ca dot quy, & nhitng d6i tugng nguy
co cao (Heart Protection Study, 2004), va giam 27% s6 ca dot quy,
& nhimg ngudi ting huyét 4p. Mic di, ching ta biét statin c6 thé
lam giam céc bién cb tim mach, nhung tic dung dy phong dot quy
nay, rd rang la vugt qua sy mong doi.

Chirc ndng nhdn thirc

Céc nghién ciru md ta cho thiy, diéu tri ha 4p gitp duy td |
chitc ning nhéan thirc. Thudc dic hiéu duy nhét dugc chirng minh
¢6 vai trd dy phong bénh mét tri nhé 14 thube chen kénh canxi
nitrendipin (thur nghiém Syst-Eur, 2002).
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66
Cic yéu td anh hwdng tién lwgng

Cic yéu tb nguy co bg¢nh tim mach dwgc sir dyng aé phin ting

. Mirc huyét 4p tim thu ho#c tdm truong

Nam gidi > 55 tudi

Nit gi¢i > 65 tudi

Hut thude 14

. Roi loan lipid méu (Cholesterol toan phin > 6,5 mmol/l:
> 250 mg/dl; hoic LDL-C > 4,0 mmol/l; > 154 mg/dl; hoic
HDL-C & nam < 1,0, & nir < 1,2 mmoV/l, nam < 40, nit < 48 mg/dl)

6. Tién sir gia dinh 'c() nguoi mic cdc l?énh tim mach tir sém

(nam gidi < 55 tudi va nir gidi < 65 tudi)

@»oA e N

7. Béo bung (Vong bung > 90 ¢cm & nam va > 80 cm & nit d6i
v6i ngudi chau A)

8. hsCRP > 1,0 mg/dl

9. Déi thio dudmg (dudng mau bit ky > 7,0 mmol/I; 126 mg/dl;
dudng mdau sau &n > 11,0 mmoV/l, 198 mg/dl).

Tén thwrong co quan dich

1. Phi dai thit trai (Sokolow-Lyons > 38 mm; Cornell > 2440
ms mm trén dién tdm dd; chi sé khéi that trai LVMI > 125 &
nam va > 110 g/m? & ni¥ trén siéu am)

2. Bing chimg day thanh dong mach trén siéu am (16p noi
trung mac dgng mach canh > 0,9 mm) hodc c6 mang xo vira
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3. Ting creatinin huyét thanh (nam tir 115-133 (1,3-1,5 mg/dI),
nir 107-124 pmol/l (1,2-1,4 mg/dl)

4. Albumin niéu vi thé (30-300 mg/24 giv, ty sb.
albumin/creatinin > 22 mg/g (> 2,5 mg/mmol) & nam; > 31
mg/g (> 3,5 mg/mmol) & ni¥).

Cic bénh ly phéi hgp khic

1. Bénh mach nfio (nhdi mau nio, chdy méu nio, thiéu mau nio
thodng qua)

2. Bénh tim (nhdi mau co tim, dau thit nguc, téi twéi mau |
mach vanh, suy tim tién trién) |

3. Bénh thén (bénh thin do dai thdo dudng, suy thin creatinin
huyét thanh > 133 pmol/l (> 1,5 mg/dl) & nam > 124 pmol/
(> 1,4 mg/dl) & nit; Protein nig¢u (> 300 mg/24 gid))

4. Bénh mach mau ngoai bién

5. Bénh vdng mac tién trién (chdy méau hay sung huyét, phi
gai thi).
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67
Khi ndo nén bit dau didu tri thubc?

Truée khi dat cau héi: “Khi ndo nén bét diu didu trj thubc?”
luon luén phai 1am rd: Tang huyét ap méi phat hién, huyét 4p tim
th > 140 va/hodc huyét dp tdm trwong > 90 mmHg, phai duoc
khing dinh bdi ba 1dn do trong it nhat 4 tudn, dé chic chin la c6
ting huyét 4p. Chi khi huyét ap rit cao (> 180/110 mmHg), hoic ¢6
ton thwong co quan dich, méi cin didu trj thudc trudc khi ¢é chin
dodn mdt cach chdc chin va cin than. Mat khéc, véi quan didm
mhém ngudi ¢6 huyét 4p binh thudong cao ciing c6 nhiéu nguy co,
céc ligu phap diéu trj thubc trong tuong lai, c6 thé dugc chi dinh
rong hon. Ngay ca khi chua dat ngudng chin doén tang huyét ap,
theo dinh nghia nhu hién nay.

Vin 48 véi cdc khuyén cdo trude diy

Truéc ddy, cac khuyén cdo chi yéu dua vao trj sé huyét 4p. Do
46, nhiéu trudng hop khong hop 1y va khong déng tin cdy. Diéu nay
din dén tinh hudng, mot ngudi phy nir 60 tudi véi huyét 4p tim
trrong 14 100 mmHg, nhung khong ¢6 bit ky yéu t6 nguy co nao
khac (nguy co bénh tim mach chi khoang 10% trong 10 nim), ciing
¢l céc tiéu chudn dé bét dau diéu tri. Trong khi mdt ngudi dan ong
70 tudi, voi rat nhidu yéu t6 nguy co, nhung huyét 4p tdm treong chi
1295 mmHg (nguy co 1a 50% trong 10 nam), lai khéng dugc diéu tri.
Néu chiing ta ky vong diéu trj ha ap, lam giam 30% nguy co tuong
d6i xudt hién bién cb tim mach trong 10 ndm, thi chiing ta s& lam
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giam 3% nguy co tuyét déi cho ngudi phy nir (30% cia 10%), vi
giam t&i 17% nguy co tuyét dbi cho ngudi dan 6ng (30% cta 50%).

Cic khuyén cdo danh gid dya trén nguy co cy thé

Gén day, cac khuyén cdo mdi da cai tién theo hudng, quyét
dinh diéu tri dva trén nhitng nguy co tim mach cu thé, hon la didu
tri theo tri s& huyét ap. Nhing cai tién nay dua trén mét sb yéu td:

1. Cac thir nghiém lam sang tir nghién ciru Frammingham bao
phii toan by quan thé trudng thanh, va c6 thé img dung véi
nhiéu quén thé khac, cho thdy c6 thé ugc tinh nguy co tim
mach cua ngudi bénh trong thuc hanh 1dm sang. Cong ngh¢
mdy tinh ngdy cang dugc sir dung rong rai, giip danh gid
mdt cach chinh xdc cac yéu té nguy co tong thé trén mit
bénh nhan va cung cip nhimng chi din vé lya chon diéu trj.

2. Diéu trj “mu”, chi dya trén tri s huyét 4p, khong nhimng
khong mang lai lgi ich cho bénh nhén, ma thyc té, con ting
thém nguy co cho ho.

3. Trén 90% bénh nhin bénh mach vanh, cé nhiéu hon mt
yéu td nguy co. Tang huyét ap, mét yéu t§ nguy co cia
bénh, c6 ty 1& hién mic nhiéu nhit hoic nhiu thir hai tiy
quén thé nghién ciru.

4. Mirc dd 4nh hudng cua trj sé huyét ap, véi nguy co bénh
mach vanh khéng phai lic nao ciing ddng nhét. Cac yéu th
nguy co di kém theo khac, s& ciing ¢ anh hudng nay.

Cic bi¢n phap danh gia hi¢n tai
Céc chuyén gia trén thé gi6i c6 nhimg cach khac nhau, dé dinh
gid nguy co va mic d nguy co, lam tiéu chudn cho diéu tj,

Jackson va cdng sy (2005), tong két lai cac phuong phap dr bao
nguy co nay va dé nghij cac bac si thuc hanh, nén dua trén quén thé
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din cu tuong ty dé dp dung. Dé tang thém tinh chinh x4c cia cac
bién phip danh gia nguy co, cin lam thém cac xét nghiém nhu
microalbumin me;u do chiéu day 16p néi trung mac dong mach
¢inh, do chi sé khéi lugng co thét trai va Protein phan ung C. Chi
microalbumin niéu 44 dugc dua vao cac khuyen cao hién hanh, cac
thim do khic t6 ra qué dt do, trong diéu kién thyc hanh hién tai.

Cic khuyén cdo hién hanh

Céc khuyén cdo hién tai déu chap nhén bZit dAu didu trj thuéc &
mirc huyét 4p 140/90 mmHg, néu c6 cac yéu t§ nguy co hoic tén
thuong co quan dich. Khuyén céo clia Anh, t6 ra bao thu hon, chi
sir dung thudc ha 4p cho cic bénh nhan ting huyét ap giai doan 1
(huyét ap tir 140-159/90-99 mmHg), trong trudmg hop c6 ton
twrong co quan dich, bénh tim mach, bénh than, dai thio dudmg,
hay nguy co bénh tim mach trong 10 nam > 20% (NICE 201 1).

Tu’cmg tw nhu vy, tit ¢4, ngoai trir khuyén cdo ciia Anh, dé
xit diéu trj thudc v6i bénh nhan dai thio dudng hodc suy giam
¢hic néng than & mirc huyét 4p 130/80 mmHg (bang 10).

Bing 9. Hi¢u qua cia ditu trj & cdc mirc nguy co khéic nhau

S40 bién cd tim mach ~ s
Mic nguy cd tim ngan chin s:i%f:::: :::ndusqc
mach trong 5 ndm dugc/100 bénh ni&m d& gism :u’tjc
(Frammingham) nhan dugc diéu trj 1 big‘é‘n 6
trong 5 nidm
>30% >10 <10
25-30% 9 11
20-25% 7,5 13
15-20% 6 16
10-15% 5 25
5-10% 2,5 40
2,5-5% 1,25 80
<2,5% <0,8 >120
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* Dya trén giam 10-15 mmHg huyét 4p tdm thu, hoic 5-
8 mmHg huyét 4p tdm truong. Sira dbi tir Jackson R. Updated New
Zealand cardiovascular disease risk-benefit prediction guide. BMJ
2000; 320: 710).

Bang 10. Ngudng diéu trj thudc theo cic khuyén cdo hién hanh

Mdc dd nguy co INC-7 “;:: - British Europe n

Khéng ¢b yéu té nguy | = 140/90 | = 140/90 | = 160/100 | = 140/90
co hay tdn thuong co

quan dich

Cé yéu t6 nguy cd 2 140/90 | = 140/90 | = 140/90

Cé tdn thuang cd 2 140/90 | = 140/90 2 140/90

quan dich

Cd dai thdo dudng 2 130/80 | 2 130/80 2 140/90 2 130/85
hay suy than

INC, Joint National Commitee on Prevention, Detection, Evaluation and
Treatment of High Blood Pressure; WHO/ISH, World Health

Phén ting nguy co bénh nhén, dva vao cac yéu té nguy co, tén
thuong co quan dich va su hién dién cia cac bénh ndi khoa khic.
Khi viéc lugng hod nguy co tim mach tré nén don gian va dang tin
cdy, thi bdu hét cic khuyén cio déu dua trén co s& nay dé bit diu
diéu tri. D6i v6i bénh nhan trung nién va 16n tudi, lugng hoa cie
nguy co/lgi ich tim mach, nén tré thanh mét budce thudng quy trong
thyc hanh 1am sang. Cac khai niém ting huyét ap, hay ting
cholesterol méu, din din cin dugc loai bd khoi vén tir vymg lim
sing ciia ching ta va cac thé hé thiy thudc 1am sang vé sau. Nén
diéu trj theo phan ting nguy co, chir khong phai timg yéu t& nguy
co riéng lé.
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Trong thuc hanh 1dm sang, hiu hét cac bénh nhan tang huyét ap
déu c6 it nhit hai yéu t6 nguy co. Chéng han nhu nam giéi, tudi
trén 55, béo bung, rdi loan lipid méau v.v... Do d6, nhitng hinh miu
“khoé manh tuyét d6i”, ciing c6 thé duge xép vao nhém nguy co
“rung binh”, hay “thdp”, va héu hét déu dugc khuyén cdo bit diu
diéu tri & mirc huyét ap > 140/90 mmHg.

Ngwémg diéu trj c6 nén thip hon?

Hau hét cdc khuyén cdo hién hanh, déu huéng din didu tri
thuéc ha 4p, cho nhimg bénh nhan ting huyét 4p theo dinh nghia
truyén théng 13 tir 140/90 mmHg tr& 1én, néu ho c6 tinh trang nguy
co tong thé & mirc cao. Pc biét 1a bénh nhan dai thio dudng hay
¢6 ton thuong thin. Mot cau hoi dit ra I3, liéu ¢6 nén didu tri thudc
¢ho nhimg d6i tugng cé nguy co thdp hay khong? Diéu tri bénh
uhin ting huyét dp c6 nguy co thip, trén thuc té 1a didu tri dy
phong, khong phai diéu trj bénh. Néu mét liéu phap du phong ma
gdy nguy co cho nhiéu ngudi bénh, thi tac hai cia né c6 thé vugt
qua lgi ich. Béi chi mot s it bénh nhan, duge hudng lgi tir viée
diéu trj. Chiing ta khong thé két luan, liéu tac hai cta thubc déi vai
mdt ngudi bénh cy thé, ¢6 vugt qua loi ich ma thubc mang lai hay
khong. Nhung nhin chung, khéng thé diéu trj dy phong cho ca quin
thé rgng 16, trong didu kién hién tai. Khi thudc ha ap tr& nén d& sir
dyng hon, nhiéu loai thude c6 tac dung tt hon dugc dua vao thyc
hinh 14m sang, c6 thé chiing ta nén bt diu didu trj thudc ngay ca
khi chua c6 ting huyét 4p, dé ngin ngira viéc gia ting tri s huyét
ép, cling nhu ngin nglra cic tdn thwong mach maéu, c6 thé da hinh
thinh ngay khi huyét ap & dudi ngudng 140/90mmHg.
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Vasan RS, et al. Impact of high-normal blood pressure on risk of cardiovascular
disease. N Engl J Med 2001:345:1291-7

Stevo Julius (2000), cho ring nén bat diu diéu trj thudc sém hon,
cho dii chua c6 dii bing chimg khoa hoc, vi khéng ¢6 nhiéu nghién
ciru dai han & d6i tugng huyét p < 140/90 mmHg. Mt bing chimg
hd trg Julius, 12 nghién ctru Frammingham. Theo d6, nhimg bénh
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nhin c6 huyét 4p “binh thudong cao”, ciing ting dang ké nguy co
bénh tim mach (ting hon 2,5 lan & nit va 1,6 lan & nam), so voi
thom 6 huyét 4p tdi wu (hinh 3). Hon nita, mt nghién ctru & Anh
cho thily, ¢6 t6i 12,9% trong sb 2.413 ngudi c6 huyét 4p binh thuong
cao: 130-139/85-89 mmHg, c6 bénh tim thyc thé hay dai théo
deomg, hodc nguy co 10 nim bj cac bién cb tim mach trén 20%.

Hai luan diém khic ciing ung ho Julius. Thir nhit, chua di
chimg cir cho thdy thay déi 16i séng don thudn cé thé ngin ngira
duoc ting huyét ap. Thu hai, chudt dugc didu tri bing thudc irc ché
men chuyén truéce khi bj ting huyét 4p, s& c6 ty 1 ting huyét 4p
thip hon hin.

Nguimg diéu trj & b¢nh nhén ¢6 nguy co cao
Bénh nhan ddi thdo dwong va bénh thin man tinh

Tét ca cdc khuyén cdo hién hanh, déu théng nhét ha ngudng bit
¢iu diéu trj & bénh nhan c6 dai thao dudng va bénh thin man tinh.
Ngudng diéu tri ndy nhan dugc su ung hd tir cdc chuyén gia hang
dau, ciing nhu tir moi bai bao nghién ciru vé vin d nay trong nhidu
ndm qua.

Ting nguy co bénh tim mach, do ting huyét ap va tdn thuong
thdn & bénh nhén déi thio dudng va tdn thuong thin man tinh 14 rd
ring, dya trén mot s lugng 16n nhitng nghién ciru mé ta va nhimg
bing chimg thuc nghiém. Nhung céc chimg cir dugc sir dung dé
dva ra khuyén céo vé trj sb huyét ap bét diu cin didu tri lai it i,
thiéu thuyét phuc va da sé déu lap lai céc két qua sin co.

+ V6i bénh nhén dai thio dudng, bing chimg tir nghién ciru
UKPDS (1998) va nghién ciru HOT (1998). Nghién ciru
UKPDS ghi nhan lgi ich diéu trj khi dat huyét 4p 144/82 so
véi 154/87 mmHg. Trong nghién ciru HOT, hiéu qua dugc
ghi nhén & mirc huyét ap 140/81 so v6i 144/85 mmHg.
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e Véi bénh thin man tinh, bing chimg chit yu tir nghién cin
MDRD, trong d6 1¢i ich chi thdy & nhimg bénh nhan c6 bénh
than man tinh véi protein niéu > 1,0 g/ngdy, nhung khong
thdy & nhimg bénh nhan c6 protein niéu it hon, véi mirc
huyét ap dat dugc khodng 125/75 so v6i 135/82 mmHg. Cic
nghién ciru sau d6, mic di khéng dugc thiét ké dé hudng
dén vin d& ngudng diéu tri, nhung ciing cung cip nhimg
thong tin vé nguy co tién trién ciia bénh than man tinh, lién
quan véi mirc huyét 4p dat dugc. Loi ich ¢6 duge v6i mie
huyét 4p < 130 mmHg, chi & nhimg bénh nhan c6 protein
ni¢u 16n hon 1,0 g/ngay va khong cé hiéu qua bao vé véi
mirc huyét 4p tam thu tir > 110 dén 160 mmHg, & nhimg
bénh nhén c6 it protein niéu hon.

Hon nira, trong nghién ctru ting huyét 4p va bénh than cia
ngudi My gbc Phi (AASK) cho thdy, véi mtc huyét ap dat duge
128/78 mmHg khéng 1am giam tién trién xo mach than, so v6i mix
huyét 4p 141/85 mmHg.

Nhitng chimg cir néu trén, khéng phii nhén gia tri cia viéc bit
ddu diu trj thudc sém, voi mirc huyét ap thip hon, & nhimg bénh
nhén ¢6 nguy co cao nhu bénh thin man tinh va dai thio duong.
Tuy nhién, mé rong chi dinh diéu tri, ddng nghia véi ting chi phi
va tac dung phy. Ching ta chic chin cin thém nhiéu thong tin hon
vi cdn qué it sb li¢u ting ho viéc ha mirc huyét dp myc tidu xudng
du6i 130/80 mmHg. Céc bing ching thyc nghiém gin day goi §,
myc tiéu huyét 4p tdm truong & bénh nhan dai thio dudng typ 2 nén
& 12 80 mmHg. Mirc huyét 4p tim thu myc tiéu hgp ly la 135
mmHg. Chung ta khéng thé tim thdy bing chimg tir bit ky nghién
ctru ngdu nhién ndo ting h$ huyét 4p muc tiéu duéi 130 mmHg,
Théat sy, cac biing ching hién tai c6 thé ung hd mot muc tiéu it
nghiém ng3it hon, méc 140 mmHg.
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Bénh nhin mach vanh

Viéc sir dung mét ngudng thip hon cho cic bénh nhén c6 tén
throng co quan dich, da dwgc ung hd bdi nghién ctiru ngiu nhién
CAMELOT v6i trén 2.000 bénh nhin d3 c6 bénh mach vanh tir
trge. Cac bénh nhan ¢6 huyét 4p trung binh 129/78 mmHg. Hiu
hét dbi tuong nghién ciru dugc ding aspirin, chen béta va mot
statin. Nhitng ngudi c6 tién sir ting huyét ap (chiém 60%) dugc
ding thém maot thudc ha 4p amlodipine hay enalapril hoic gia dugc.
Sau thoi gian theo ddi doc 2,2 nam, ca 2 thube déu giam huyét ap
tnmg binh xuong 4,8/2,5 mmHg. Ty 1& bién ¢ tim mach giam
xubng dang ké (31%), nhung chi & nhém bénh nhan dung chen
kénh canxi. Két qua nay cho thdy, ngudng huyét &p t6i wu cho bénh
nhdn mach vanh c6 thé thip hon cac khuyén céo hién hanh va két
qué nghién ciru nay khong phii hqp voi nhimg bénh nhén nguy co
thap Du sao, bénh mach vanh 1 bién chung phd bién nhit cia ting
huyét ap. Do vy, nghién ciru CAMELOT rét déng dugc luu y.

Chién lwgc diéu trj tdng thé

Piém miu chét 1a, c6 mot sb lugng 16n bénh nhéan chi bi tﬁng
huyét &p nhe, khong c¢6 triéu chung trén 1am sang. O nhimg dbi
twgng ndy, loi ich cia viéc diéu trj dugc xac dinh dya vao ty 1€ cac
bién c6 gidm dén ciing véi mirc 46 giam huyét ap. Trén thye t&, céc
bénh nhan ndy s& nhdn dugc rat it lgi ich tir viéc didu trj thubc,
nhung lai 6 nhiéu tic dyng phu va chi phi didu trj kha t6n kém.

Ngugc lai, nhitng bénh nhén nguy co cao dudng nhu nhan dugc
thiéu lgi ich hon, khi dugc didu trj & muc huyét 4p thip hon. Do
86, 88 t6i wu héa lgi ich cua ngudi bénh, cin c6 mot chién luge
didu tri dya trén nguy co téng thé. Cho dén khi, viéc didu trj thubc
ha 4p sém dugc chimg minh 1a c6 thé ngan ngira ting trj sé huyét
ép va ton thuong mach mau ngay tir mirc huyét ap thép hon, cic
khuyén cdo vé méc diéu tri lai c6 thé thay déi.
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68
Muc tiéu diéu tri ting huyét ap

|

Mic du huyét 4p téi wu 1a < 120/80 mmHg, muc tidu cia
diéu trj tang huyét dp la dat dugc mirc huyét 4p < 140/90 mmHg |
trong hdu hét céc bénh nhan ting huyét 4p khong c6 bién chimg,
va < 130/80 mmHg dbi v&i bénh nhan ¢6 nguy co cao hon nhu kém
bénh than man hojc dai thdo dudng. V& co ban, ha huyét 4p cin
thiét truéc hét dé phong ngira céc bién chimg ciia ting huyét ap hé
théng nhir dot quy, nhdi méu co tim, suy tim va bénh thin. Yéu té
dy doan tét nhit vé& hiéu qua trong viéc phong ngira bién chimg
tim-than la mirc 49 ha huyét 4p. Nguy co bénh tim mach thép nhit
& mirc huyét 4p khoang 115/75 mmHg, va nguy co bénh tim mach
tang gdp ddi néu huyét dp ting mdi 20/10 mmHg, bét diu tir mic
huyét 4p 115/75 mmHg. Vi vay, thim chi véi mirc huyét 4p ha rét it
van c6 thé lam giam déng k& nguy co tim mach.

Mot céch logic, myc tiéu 13 ha huyét dp dén duéi ngudng cin
bét ddu diéu tri. Tir truée dén nay, thai d¢ didu tri chung vin I
“giam cang nhiéu thi cang t6t”. Tuy nhién, c6 mot sé yéu té cho
thdy, cAn mot cach tiép can than trong hon:

« Ngudng didu tri ngdy cing giam xubng, truéc day h
160/110 mmHg, hién nay chi 130/80 mmHg véi mét sb
bénh nhan.

o Doi tugng diéu tri gdm ca nhitng bénh nhén 16n tudi c6 ting
huyét 4p tdm thu don dgc, nghia 13 huyét ép tam truong
khong cao. Chiing ta biét ring huyét 4p tim truong qué thép,
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du do ban chét ty nhién hay do diéu tri, ddu lam tang nguy
co tim mach.

« Diém quan trong nhit cAn quan tam, 1a sy tdn tai ciia mot
dudng cong hinh chir J, cho ca huyét ap tim thu va tim
truong Theo d6, viéc ha trj s6 huyét ap c6 thé giam nguy co
dén mot mirc do nao do, tuy nhién, lai ting nguy co khi
huyét ap tiép tuc giam qua ngudng do.

Cic bing chirng ung h{ khii ni¢m“dudng cong J”

Méi lién quan gitta giam trj sb huyét ap va tén thuong thiéu
miu cyc by dugc Stewart phat hién 14n du n3m 1979. Theo do, ty
¢ nhdi mau co tim ting gép nam lin & nhitng bénh nhan c6 huyét
ip tim truong gidm du6i 90 mmHg (pha 4 theo Korotkoff). Béo
¢do clia Stewart dugc don nhan khé thé o, cho dén khi Cruickshank
vi cfng sy (1987) bao cdo hién tugng tuong tu.

Mot s6 nghlen cuu lau dai bénh nhan ting huyét ap tim truong,
dinh gid ty 1& bién cb tim mach theo huyét 4p tam truong trung
binh. Thay vi kh{mg dinh dugc lgi ich cang ting khi huyét dp cang
gidm, thi rat nhiéu nghién ciru da chi ra mét duong cong J, trong d6
cic blen ¢b tim mach giam xudng khi huyét 4p tim truong giam tir
100 xubng 85 mmHg. Tuy nhién, lai ting 1én khi huyét dp tim
trwong gidm xudng tir 85 dén 80 mmHg. Kannel va cong sy (2004),
nhin thiy nguy co bénh tim mach gia ting v&i huyét ap tdm truong
giam xudng dudi 80 mmHg, chi gip & nhitng bénh nhén cé huyét
ép tam thu trén 140 mmHg. Mat khac, & bénh nhin ting huyét ap
tim thu dorn djc, ty 1¢ dot quy gia ting néu huyét 4p tdm truong
giam xubng dudi 65 mmHg.

Mot dudng cong J ro nét hon dugc md ta trong nghién ciru
INVEST, véi 22.000 bénh nhan ting huyét ap va ¢6 bénh mach
vinh, dugc diéu trj bing mot hoic hai loai thuéc ha ap. Khi so sénh
v6i nhém huyét 4p tdm trwong tir 70-90 mmHg, ty 1& nhdi mau co
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tim & nhém huyét 4p tam truong 60-70 mmHg ting gip dbi, va téng
gip 4 14n néu huyét 4p tAm truong < 60 mmHg.

Pubng cong J, ciing dugc trinh bay trong nghién ciru HOT,
nghién ctru IDNT vé bénh thén do dai thao dudng, ciing nhu & cic
bénh nhan 16n tudi theo dai tién trién cia chimg mét tri nhe.

Cic biing chirng chéng lai khai ni¢m dudng cong J

Khai ni€ém cia Cruickshank khong phai 13 chua timg bi phin
ddi. Cu thé, nhiéu cdu hoéi dugc dit ra vé tinh chinh xéc ciia ngudng
huyét 4p, ma vuot qua ngudng d6 tac dung cia diéu tri s& thay déi.
Nhiéu tac gia ciing nhan xét, chi mot s it bién ¢b 1a co dudng cong
J. Hon nita, giam bién ¢ mach vanh ciing dugc ghi nhén & nhimg
bénh nhén gidm chirc ning thét trdi c6 ding thudc e ché men
chuyén, ngay ca khi trj sé huyét ap xudng ngudng 85-90 mmHg,
Nhém bénh nhén bénh mach vanh c6 huyét 4p nén 129/78 mmHg
dugc dung chen kénh canxi ciing cho két qua twong ty. Fletcher vi
Bulpitt (1992) két luan ring: “Dudng cong J c6 thé chi 1a hau qui,
khong phai 1a nguyén nhén cta bénh mach vanh”.

Lujn diém nay dugc ung hd boi Boutitie va cdng sy (2002), khi
tién hanh phan tich gdp 7 nghién ctru ngiu nhién véi 402.333 bénh
nhan. Nghién ciru két luén: “Nguy co gia ting céc bién cé & nhimg
bénh nhan c6 trj s8 huyét ap thip, khong lién quan dén diéu trj g
ap va khong dic hiu cho cic bién cb lién quan dén huyét 4p.
Nguyén nhan cia dudng cong J, ¢6 thé do tinh trang bénh ning din
t6i huyét 4p gidm, dong thoi 1am ting ty 16 tir vong”.

Khuyén cdo vé myc tiéu didu trj

Muc tiéu diéu tri ha huyét 4p t6i wu & hiu hét cac bénh nhin
khong ¢6 nguy co cao 1a < 140/90 mmHg. Loi ich 16n nhét khi
huyét 4p tam truong giam xudng mirc 80 dén 85 mmHg. Viéc kiém
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sot huyét ap tich cuc hon, khong dem lai loi ich ro rang, ma con
lim tang chi phi va cac tac dung phu cia thudce.

Theo khuyén c4o ciia cic nuéc (WHO/ISH, INC-7, ESC 2007,
ICSI 2010, CHEP 2011, NICE 201 1...), muc tiéu cia huyét ap do
ti phong kham 1a < 140/90 mmHg, huyét 4p huu dong trung binh
do trong gi&r 1am vigc thong thudng hay huyét ap trung binh do tai
uha < 135/85 mmHg & nhimg ngudi < 80 tudi khi diéu trj thudc ha
ép. V6i nhimg ngudi > 80 tudi, muc tiéu huyét 4p do tai phong
khim 1a < 150/90 mmHg, huyét ép lru ddng trung binh do trong
gio lam viéc thong thuong hay huyét trung binh do tai nha < 145/85
mmHg khi diéu trj thubc ha 4 ap.

O bénh nhén I6n tudi co bénh tim thiéu mau cuc b, huyét ap
tim thu myc tiéu nén la 140 dén 145 mmHg béy la mirc dat dugc
qua cic nghién ciru ngu nhién c6 kiém soat trong dé6 loi ich da
duge chung minh rd rang. Cén thin trong néu huyét ap tim truong
gidm xuong dudi 65 mmHg Néu hién tuong nay xay ra, khong nén
ha huyét 4p tim thu qué nhiéu theo ding khuyén céo, boi cai gia phai
tré s& 1a cac tac hai do huyét ap tim truong qua thap (Kaplan, 2011).

Piéu trj tich cyc hon, dé dat huyet ap tdm thu < 140 va/hoic
huyét dp t4m trurong < 90 mmHg dbi voi cac bénh nhén sau:

1. Bénh nhén da den c6 nguy co bién ¢ tim mach cao hon va
¢6 thé ¢6 tbn thuorng than tién trién mic du huyét ap tam
trurong tir 85 dén 90 mmHg.

2. Bénh nhén dai thao dudng, huyét p < 130/80 mmHg c6 thé
lam gidm bién ¢b tim mach.

3. Bénh nhén c6 bénh thin man tinh tién trién, véi protein niéu
> lg/ngdy, gidm huyét 4p < 125/75 mmHg c6 thé 1am giam
ty 1€ suy giam chirc ning thén.

4. Bénh nhan bénh mach vanh, néu c¢6 thém nhidu bang chimg ting
ho, thi myc tiéu diéu trj la giam huyét 4p xuéng 125/75 mmHg,
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Piém quan trong nhit: Diéu trj di lidu

Mic du lo ling vé& dudng cong J, khong nén quén ring nguy ¢o
s& tang 1én & cac dbi tugng dugc diéu tri khong ddy di, hon 1a & cic
dbi tugng dugc diéu trj qua manh tay. RS rang, moi bénh nhén ting
huyét ap bét budc phai dat mirc huyét 4p tim thu < 140 mmHg vi
huyét 4p tdm truong 85-90 mmHg, dé c6 dugc l¢i ich cao nhit i
viéc diéu tri. Huyét ap tdm truong thuomg dé& dugc kiém soét, con
viéc dat huyét 4p tdm thu muc tiéu khé khin hon rét nhiéu.

Tam quan trong ciia chién lwgc cdng dong

Hiu hét cac nd lyc hién nay cia ching ta, déu dang hudng dé
nhitng bénh nhin d3 c6 ting huyét 4p. RS rang, ching ta ciing cin
tu van cho toan bd cdng ddng dé c6 nhimg hanh dong ngan ngira sy
xuit hién cia ting huyét ép. Ngh'l'a 1a huéng dén “ca quin thé bj
bénh”, hon 1a “mét c4 nhan bj bénh”. O thai diém nay, mét chiéy
luge cong déng nhu vay chua nén di kem véi didu tri thudc, ma ol
nén dua trén thay déi 18i séng.

Ting huyét ap 12 nguyén nhan hang diu din t6i tir vong c6 thé
phong tranh durgc & bénh nhan tré tudi va viée diéu tr, cin dat du
huyét 4p muc tiéu theo khuyén céo. Lei ich cua diéu trj ting huyé
ap, trong phong ngtra tr vong hodc bénh tat do cac bénh tim mach
hoic thin, d dugc chimg minh rd rang. O hiu hét céc bénh nhin,
muc huyét 4p dugc khuyén céo 1a < 140/90 mmHg véi céc bénh
nhén chi c6 ting huyét ap, < 130/80 mmHg vé&i cac bénh nhén cb
dai thao dudng hodc bénh thdn man tinh. Cac nghién ciru mo ta di
goi y vé loi ich ciia viéc kiém soat huyét ap & mirc hop ly. Tuy
nhién, nhitg nhin dinh nay cén dugc khing dinh lai boi céc thi
nghiém 14m sang c6 d6i ching ngiu nhién.
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69
Vai tro ciia thay doi 16i song

Diéu trj ting huyét ap, cin sur tuéin tha 1au dai ciia ngudi bénh.
S tudn tha c6 tAm quan trong dic biét dé dat dugc nhitng lg¢i ich
lim sang mong muén cia viéc diéu tri. Bénh nhin ting huyét ap,
nén dugc gido duc mdt cach thich hop vé dién tién tu nhién va
nhimg bién chimg cla tang huyét 4p, va tm quan trong cua viéc
fudn thi nghiém ngit véi bat ky khuyén cdo didu trj ndo. Nén két
hop thubc sém dé dat dugc muc tiéu huyét 4p, dic biét Ia ting
huyét 4p giai doan 2 (mirc huyét 4p > 160/100 mmHg). Thong qua
viéc theo doi huyét dp thuong xuyén tai nha va & phong kham,
chinh lidu thuéc ha huyét ap mot cach thich hgp, dé dat muc tiéu
huyét ap c6 thé chép nhén dugc.

Nhiéu bénh nhan va mét sé bac si, ¢6 khuynh huéng nghi ngdr
tim quan trong ciia thay dbi 16i séng. Thudmg sy nghi ngd clia bac
s ¢6 thé anh hudng t&i bénh nhén, do khong cb sw cb ging hét
minh cia bac si. Piéu cyuc ky quan trong 13, ca bénh nhén 14n béc si
phai dat niém tin vao nhimng loi ich cua viéc thay d6i 16i séng.
Nhimg huéng din diéu tri ting huyét ap hién nay, déu khuyén céo
thay dbi 16i séng nhu 12 phuong thic diéu tri, nhim nhén manh lgi
ich 3 dugc chimg minh ciia né. Thay ddi 16i séng, bao gdbm: gidm
cdn, gidm an mudi va chit béo bio hoa, giam lugng calo trong ché
d6 an, tap thé duc déu din va udng rugu vira phai, bd sung du
canxi, kali, magne va chét xo; ngung hit thuc 14... déu nim & phin
dhu cia cac khuyén cao vé diéu trj tang huyét ap. Thay dbi 16i séng
da dugc chimg minh ¢6 higu qua giam huyét ap tir 10-20 mmHg.
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Nhimg thay d6i nay, di lic tuong duong véi mdt thudc didu trj hg
ép. V6i nhimg bénh nhan tién ting huyét ap, mirc huyét ap giira
120/80 va 140/90 mmHg, thay déi 16i séng, chir khong cén ding
thudc, di dugc khuyén cdo dé phong ngira sy tién trién thanh ting
huyét ap thyc su. Didu trj thubc dugc khuyén cao khong pha1 la
phuong tién duy nhét, ma 1a diéu trj thém vao cia thay dbi 1i sbng
& bénh nhén ting huyét 4p, véi mirc huyét 4p > 140/90 mmHg,
Diéu tri thubc duge khuyén céo véi mirc huyét ap thip hon
(> 130/80 mmHg), trén nhitng bénh nhén c6 nguy co cao di kém
nhu dai thao duong, bénh thdn man tinh va muc tiéu huyét 4p ciing
thép hon, cu thé 1a < 130/80 mmHg Nhitng bénh nhén ting huyét
ap khong c6 bién chimg, mirc huyét ap myc tiéu < 140/90 mmHg.

Céc thir nghiém dbi chung gén day da khing dinh, thay ddi 15i
sdng co thé giap ha huyet dp. Nhitng bénh nhan ting huyet ap
hoac méi chi & giai doan tién ting huyét ap, cén c6 nhlmg budi tu
vén truc tiép hodc céc tai ligu hudng din cy thé vé viéc thay i
16i song Nhitng can thiép nay, c6 thé gitip gidm nhu ciu dung
thudc, tang hiéu qua cua thudc ha huyét ap va han che dang ké
nguy co tong thé ciia c4c bénh tim mach. Tuy nhién, néu thay ddi
16i song thit bai, dap ung cla bénh nhéin véi thudc ha 4p s& kém
hon rét nhiéu.

Thay d6i 16 song cho bénh nhén tang huyét &p, bao gdbm giam
cén, thay dbi ché do an (gidm muéi), ubng ruou vira phai, ngung
hit thubc, luyén tdp. Giam di 4,5kg can c6 thé giip ha huyét 4p
va/hojc ngan nglra tang huyét ap & mot ty 1€ 16n nhung ngucn thira
can. Ché d an nhiéu rau qua, canxi, kali, it mudi, it chit béo (ché
d$ DASH - Dietary Approaches to Stop Hypertensmn) co the gitp
ha huyét ap. Benh nhin cén dugc huéng din dé giam muéi trong
ché 46 an xuéng < 6 g/ngéy Céc bénh nhén tang huyét ap nén tép
thoi quen hoat dong thé lyc thuong xuyén, nhu di bo nhanh it nhit
30 phat mdi ngdy. Rugu cé thé duge han ché & mac < 30 m!
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ethanol/ngay v&i nam gidi va < 15 ml ethanol/ngéy véi phu nit hodc
nguin nhe cin. Bénh nhén ciing nén duoc tur van ki dé bo thude 14,
shim phong ngira nguy co cac bénh tim mach.

Bing 11. Thay ddi 16i song aé phong ngira va kiém sost huyét ap

theo JNC-7
Phsn Uéc lugng giam
loai Khuyén cio cua huyét ap
? tam thu
| Giam can g:tgcle:;/rrfzr;g binh thudng (BMI 18,5 - 5-20 mmHg/10kg
Thgc t\ién Ché 46 3n nhiu hoa qua, it chat béo va
giAeSgo musi ! 8-14 mmHg
T:;‘:; don Giam natri xudng < 100 mmol/ngay 2-8 mmH
:am (2,49 natri hodc 6g NaCl ) 9
Hoat Thyc hign thudng xuyén céc hoat ddng
d6ng thé the lyc nhu di by nhanh (30-45 phit 4-9 mmHg
e méi ngay, hdu hé&t cic ngay trong tudn)
Ung < 720 mi bia, hodc < 300 mi rugu
| N vang, hodc < 90 mi wishkey/ngay véi _
":gl’ vua nam va médt niva lugng trén véi nir holic 2-4 mmHg
P ngudi nhe cin hon

Gidm va duy tri m¢t cin ning hgp ly

Ting huyét 4p c6 lién quan chit ch& véi trong lugng co thé.
Khoing 50% ngudi ting huyét 4p c6 thira can. Trong nghién ciru
Framingham, 60-70% trudmg hop bj ting huyét 4p c6 thé duge qui
cho do thira cén ho3c béo phi.

Céc nghién ctru da cho nhimg bang chimg vé hiéu qua c6 lgi
oia gidm cén nhu 1a mdt chién luge dé kiém so4t huyét 4p. O nguoi
tudng thanh bj ting huyét ép, phan tich tdng hep cho thdy, giam
¢in do an kiéng ho3c sir dung orlistat 1am giam huyét 4p mot cich
vira phai, khoang 6 mmHg huyét 4p tam thu va 3 mmHg huyét ap
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tAm truong. Nguoc lai, sit dung sibutramine s& lam ting huyét ap,
cho du c6 giam cén. Tuy nhién, nguoi ting huyét ap c6 thira cin
hay béo phi cin gidm cén, cho di chi gidm mét chit, ciling c6 thé
mang lai 1¢i ich cho huyét 4p. Giizm can ciing cai thién higu qui
didu tri cta cac thudc ha huyét 4p va nguy co tim mach néi chung,

Bit dAu giam can va kiém soat can nang lau dai, déu cin mit
chuong trinh tdp luyén thé lyc déu din, bén canh viéc gido duc vi
tr van vé ché ¢ dinh dudng cho ngudi bénh.

Can thi¢p ché 44 in

Sir dung ché d6 an DASH trong quén thé nghién ciru, 1am gidm
ty 1€ suy tim sung huyét 25%, ty 1& bi dot quy 17% & nir gioi. 0
ngudi trudng thanh bj thira can hay béo phi c6 ting huyét ap, so véi
ché 40 in DASH don doc, viéc két hgp ché do in DASH véi vin
dong thé lyc va giam can, lam gidm huyét ap va khéi lueng co thit
trai nhiéu hon.

Su lién quan gilta lugng natri &n vao va huyét ap, da duge
ching minh qua rt nhidu nghién ctru 1dm sang va dich t&. Giim
lugng natri dn vao mot cdch vira phai, cling 1am giam lugng thufc
huyét ap cin phai sir dung. Tuy nhién, cic c4 thé c6 dap {mg rit
khac nhau véi hrgng mudi &n vao. Trong sé nhimg ngudi ting
huyét 4p, ngudi 16n tudi hay ngudi ¢6 bénh thén, nhay cam vdi
mudi hon.

Ubng rugu vira phai

Ubng rugu c6 anh huéng rit khic nhau trén hé théng tim mach|
Ubng rugu 1am ting ci huyét 4p tdm thu va huyét &p tim truong,
nhung anh hudng cla rugu dén huyét 4p tdm thu nhiéu hon. Ngoi
viéc rugu c6 thé gy tang huyét 4p, thi ngudi udng ruou s& dap i
véi céc thude ha ap kém hon. Mt sb ngudi ¢ ting huyét ap thos
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qua trong nhimg ngay diu tién cai rugu. Rugu cung cép ning lugng,
nhung khong c6 chét dinh dudng. Vi vay, han ché udng rugu co thé
lim giam cén va gidm ndng 4§ triglyceride mau. Mic di, mot sb
nghién ctru cho thdy, udng rwou vira phai c6 thé lam giam ty 18 bi
bién c6 thiéu mau co tim. Ubng qua 60 ml ethanol méi ngay, khong
lim ting ciing khong lam gidm tr suit va bénh suét tim mach &
' phing ngudi ting huyét 4p. Khuyén cdo khong nén udng qué 30 ml
ethanol mdi ngay dbi véi nam gidi va 15 ml dbi véi nir gidi hay
ngudi nhe can.

" Hoat d9ng thé lyc ddu dan

Cac nghién ctru dich t& cho thdy, hoat dong thé lyc ddu din c6
thé c6 1gi cho ca phong ngira va diéu trj tang huyét ap, thuc déy
vi¢c giam cén, ting cudng tinh trang sirc khoe noéi chung, giam ty 1é
tr vong do moi nguyén nhan va nguy co bénh tim mach. Nén di bd
nhanh hay nhitng hoat dong twong ty khéc, nhur di xe dap, boi 16i...
30-45 phut mdi ngay, héu hét cic ngay trong tuin véi tin sb tim
myc tiéu. Tan s tim myc tiéu = (220 - tudi ciia bénh nhan) x 75%
li vira du. Day 1a phuong phap luyén tap khong dit d6 va rat hiéu
qué. Tuy nhién, luyén t3p thudng xuyén véi cuong dd va thoi gian
ithon cling lam giam ty 1€ tir vong 20%.

Bb sung Kkali

An nhiéu kali s& lam giam huyét ap. Trong khi sb liéu tir cdc
nghién ctru don 1€ khéong hing dinh, phan tich téng hop cho thiy,
in nhiéu kali ¢6 tdc dung lam giam huyét 4p. Khong c6 bing chimg
trye tiép 12 bd sung thém kali s& lam giam huyét ap lau dai.
Cai thudc 14

Céc sb liéu gin ddy sir dung may do huyét 4p 24 gior cho thdy,

nicotine c6 thé 1am ting huyét 4p va lam cho huyét ap khong 6n
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dinh. Thuéc 14 ciing 1a mét yéu t6 nguy co chinh cta bénh tim
mach do vira xo.

Thur gisin va kiém soat stress

Nhitng ngudi bj sang chén tim 1y, c6 nguy co ting huyét 4
cao hon nhitng ngudi khéng bi sang chén tdm ly 1,37 14n. Theo
Kulkarni va c¢fng sy & Trudng dai hoc Y Wisconsin, sang chén
tdm ly c6 thé gay tang huyét 4p, thong qua viéc lam ting huyét ép
13p lai nhiéu lan, ciing nhu kich thich hé thin kinh giao cim sin
xudt ra mot lugng 16n cac chit gdy co mach, 1am ting huyét 4p.
Nhitng yéu té anh hudéng dén huyét ap thong qua sang chén tam Iy
bao gbm: ting huyét 4p “40 choang tring”, cing thing trong nghé
nghiép, ching tdc, mdi trudng xa hdi va xic cam dau budn... Khi
c¢6 sy két hop cua nhiéu yéu té nguy co, s& inh hudng dén huyét
ap nhiéu hon. Néi chung, c4c nghién ctru cho thdy sang chin tim
Iy khéng tryc tiép gy ting huyét 4p, nhung c6 thé tac dong lén sy
xuét hién clia né. Cac bing chimg ciing khong cho thdy anh hudng
lau dai cua céc liéu phép thu gin, trong 1am gidm huyét 4p. Tuy
nhién, liéu phép thu gidn c6 thé 1am cai thién chit lugng cujc
séng cia ngudi bénh va c¢6 anh hudng ddc 1dp trong lam giim
nguy co bénh mach vanh.
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70
Didu tri ting huyét ap bing thubc

Cic logi thube ha huyét ap

Lgi tiéu thiazide

Loi tiéu thiazide, \rc ché dong vén chuyen Na-Cl &0 ong lugn xa,
¢é giam thé tich tuin hoan. Thudc lgi tiéu rét cin thiét 48 ha huyét
fp, nhung tac dung nay khong kéo dai va c6 thé bj anh hudng khi
bénh nhan #n nhiéu muéi. Ngoai ra, thuoc loi tidu ciing c6 tac dung
gidn mach. Cic co ché ha ap khéc bao gbém: hoat héa kénh canxi va
kali, thay ddi pH néi mé thanh mach théng qua trc ché carbonic
anhydra. Hydrochlorothiazide va chlorthalidone Ia 2 Il,ra chon phé
bién nhét & Hoa Ky. Chlorthalidone c6 tic dung manh gép 1,5-2 lin
hydrochlorthiazide. Indapamide & lidu khuyén co it gdy ra ha kali
méu, mic du & liéu cao néd cling ¢ téc dung tuong ty nhur cac loai
thiazide khéc. Loi tiéu thiazide, da timg 14 lya chon trong cac
nghxen ctru diu tién chimg t6 tic dung ha huyét 4p cua thudc loi
itu & bénh nhan ting huyet ap. Trir metolazone va mdapam:de
phin 16m cac thubc lgi tleu thiazide mat tac dung ha huyét 4p khi
mirc lpc ciu thin giam xudng < 30-40 mL/phut.

Nhitng tac dung phu néi troi nhat cua lgi tiéu thiazide, llen quan
dén bit thuong vé Iugng dich va rdi loan dién giai, bao gom ha
kali, natri, clo va mange mau, nhiém toan chuyén héa, ting canxi
vi ure mau. Do vdy, ndng dd céc chit dlg:n giai trong méau, cin
duge kiém tra thuong xuyén. Thudc loi tidy, cling c6 thé 1am ting
drong mau va lipid méu. Téc dyng cia thubc chéng déng, thude
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ting thai trir acid uric, sulfonulureas va insulin c6 thé bi han ché béi
céc thiazide. Ngugc lai, nhimg loai thudc nay c6 thé gia ting anh
hudng cua diazoxide, lgi tiéu quai, digitalis, lithium, céc thude
giam dau, chdng viém khong steroid va thudc ngin ngira tai hip thu
acid méat. Ha natri mau cé thé xay ra, djc biét 1a & ngudi 16n tudi.

Lgi tiéu quai

Loi tiéu quai, rc ché dbng van chuyén cia 1 natri, 1 kali va 2
clo & doan phinh to ciia nhanh 1én quai Henle, bao gdm: furosemid,
bumetanide, acid ethacrynic va torsemide. Vi thoi gian ban théi
ngin, nén nhém nay c6 it tac dung ha huyét 4p hon so véi thiazide
& bénh nhin c6 chirc ning than binh thudng, khi sir dung 1-2 lan
m3i ngay. O nhitng bénh nhin c6 mirc loc cdu thin wéc lugng
khoang < 30-40 mL/phut/1,73m’, nhém thudc nay t6 ra ¢6 hi§u qui
trong viéc ha huyét ap xubng mirc khuyén céo. Cén kiém tra lugng
dich thuong xuyén khi sir dyng nhém nay, trén nhitng bénh nhén c6
sir dung thudc gidn mach, dic biét 1a minoxidil. Hau hét céc tic
dung phu déu lién quan dén réi loan dién giai, bao gdm giam thé
tich dich gian bao, nhiém kiém chuyén héa, ha clo, kali va natri
mAu, ting ure miu, ting dudng mau. Tang thii tnr mange va canxi
¢6 thé din t6i ha magne va canxi mau. Cac thudc chéng viém, giam
dau khong steroid va probenecid han ché tac dung cia loi tiéu quai,

Lgi tiéu khéng dii khdng véi Aldosterone

Bao gdm triamterence va amiloride, ¢4 tic dung giam thai tri
kali, trc ché kénh natri & 6ng luon xa va lam ting nhe qud trinh thii
trir natriclorua. Nhitng thuéc nay thudc loai loi tiéu cé tac dyng
twong dbi yéu va hiém khi dugc sir dung don ddc trong diéu trj ting
huyét 4p hoic phi. Ching thudng dugc sir dung v6i cac loai loi tiéu
khac, dé phong ngira ha kali mau. Tac dung phy déng ké nhit cia
nhom ndy, 13 ting kali méu. Néu sir dung nhém nay cung véi céc
thubc chéng viém, giam dau khong steroid, e ché men chuyén, i
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ché thy thé angiotensin, chen béta va sur dung trong ting huyét
ip/déi thao dudmg c6 hodc khong bénh thén s& lam gia ting nguy co
gip tac dung phy nay.

Lgi tiéu doi khdng aldosterone

Pay 12 m6t nhém thudc khdc, cling c6 tic dung gidm thai trir
kali. Thong thudng, aldosterone gin vao thu thé dé tai hép thu
mudi, nr6e va tang thai kali va hydro. Hai loai thudc canh tranh véi
aldosterone 1a spironolactone va eplerenone. Cac thudc nhém nay
ding kém thiazide hodc lgi tiéu quai c6 tac dung diéu trj ting huyét
ip, dic biét 12 c6 hiéu qua trong diéu trj hoi chimg cuong
aldosterone nguyén phat. Tac dung phy chi yéu gbm, ting kali
méu, ting triglycerid mau va céc tdc dung khang androgen nhu dau
vi, phi dai tuyén vi va suy gidm chic ning tinh duc & nir gidi.
eplerenone c6 tinh chon loc cao hon véi thu thé cua aldosterone va
it gdy tac dung khang androgen.

Chen kénh canxi

Ciac thue chen kénh canxi, 1am gidm lugng canxi di vao té bao
¢o tron thanh mach thong qua ¢ ché kénh canxi typ L, gy gian
dong mach vanh va dong mach ngoai vi. Hai phdn nhém la
dihydropyridines (DHP, vi dy nifedipine) va non-dihydropyridines
(Non-DHP, vi du verapamil va diltiazem), cé chung hiéu lyc ha
huyét 4p, nhung khéc nhau vé anh hudng dén chirc niing co bép cua
¢o tim, giin mach va din truyén nhi thit. Non-DHP ciing giéng nhu
chen béta, lam giam din truyén nhi thét va chirc ning co bép cua co
tim. Do vay, chiing khong phit hgp vdi bénh nhén c6 suy chirc ning
thit trai niing hodc block nhi thit. Khong gidng nhu DHP, Non-
DHP c6 thé gdy dau déu, phit va tréng nguc. Verapamil con c6 tic
dung lam gifin co tron éng tiéu hoa din dén tdo bén. O nhitng bénh
nhén tang huyét ap co tudi, diltiazem 13 mdt thube thudc loai Non-
DHP c6 thé dugc lya chon. Mot sai 1am phé bién trong su dl_u_lg
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diltiazem la diing liéu thip (lidu chéng dau ngyc). Lidu ha huyét ap
dién hinh cta diltiazem dao ddng tir 180-540 mg/ngay.

DHP la cdc chét gian dong mach manh va diic biét hicu qua §
nhimg b¢nh nhén khéng thubc. Téc dung phy cia ching dwogc bi
trir khi sir dung ciing chen béta. Chiing 6 rt it anh hudng 1én chirc
néng co bop va dan truyén cita co tim. Ca felodipine va amlodipine,
déu b 19 tinh an toan trong céc thir nghiém didu trj ting huyét ap
¢o suy chirc ning tim thu & bénh nhin suy tim.

Tac dung phu phé bién nhét ciia DHP 1a dau diu, d6 mat va phit
phy thudc liéu. Phu 14 hau qui cia gidn tién mao déng mach va
thoat djch tir Iong mach ra gian bao. Loai phu nay khéng dép tmg
t6t véi thude loi tiéu

Chen béta

Céc thubc chen béta c6 thé ha huyét ap mjt cach dang ké, thong
qua (rc ché thy thé béta 1 giao cam. Vi vay, chiing giup giadm cung
Iuong tim bang céch giam kha ning co bép co tim va tin sb tim.
Ciing qua co ché ndy, cic thudc chen béta da trc ché giai phéng
renin va qué trinh sin sinh ra angiotensin II. Thém vio do, loai
thubc ndy 1am thay déi tinh nhay cam ciia cic thy thé nhén cam #p
lyc & xoang canh va cung dong mach chu, gidm sé luong thy thé
giao cam & ngogi vi, tang sinh téng hop prostacyclin. Cac thube nay
¢4 tdc dung trén b¢nh nhan tang huyét 4p, bénh mach vanh va suy
tim. Tuy nhién, nhimg thudc nay lai it c6 higu qua ha huyét 4p trén
bénh nhén da den va ngudi c6 tudi. Trir khi, dugc sir dung kém véi
cac loai thude loi tiéu va thuéc chen kénh canxi khac. Thudc chen
béta loai khong anh hudng t6i hoat tinh ciia hé giao cam, c6 thé
phat huy tic dung trén nhimg bénh nh4n bj nhip chim hoic ¢é bidu
hién ctia co mach. Thubc chen ca béta va alpha cé tac dung ha
huyét 4p nhanh hon & giai doan khéi diu va it anh hudng t6i duong
mau ciing nhu lipid méau. Mic du, dugc dong hoc va dugc lyc hoe
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cia cac thube chen béta rit khic nhau, nhung ching déu c6 chung
mdt hiéu luc ha huyét ap.

Trong nhfmg nghién ctru 14m sang 16n c6 déi chimg voi gia
duge, lgi tidu va &c ché béta 14 nhém thude giam dugc nhung bién
chimg tim mach do ting huyet ap. Tuy nhién, chimg c& vé& hiéu qua
béo v¢ tim mach cua loi tiéu thiazide trén bénh nhén tang huyet ap
manh hon, va trong nhitng thir nghiém Iam sang so sanh lgi tiéu va
fc ché béta, nhu thir nghiém MRC (Medical Research Council
trial), thuéc loi tiéu c6 hiéu qua hon @c ché béta. Vi vay, hiu hét
¢ic khuyén céo dédu huéng din, loi tidu thiazide chir khéng phai e
ché béta, nhu 1a didu trj déu tay dugc ua chudng trén bénh nhan
ting huyét 4p khong c6 bién chimg. D6 la nhimg bénh nhan khong
¢d nhimg bénh ly kém theo, bit buéc phai c6 nhitng thudc ha ap
dic hiéu.

Nhitng chi dinh bat buoc sir dung trc ché béta trén bénh nhén
ting huyét 4p bao gdm, tién st nhédi mau co tim, suy tim con bu,
bénh dong mach vanh. Chong chi dinh dbi véi e ché béta, phai
duge cin nhéc so véi nhimng l¢i ich diéu trj cua thudc nay mang lai.
Vi dy, thudc trc ché béta ¢6 chong chi dinh & bénh nhin nhéap vnen
vi suy tim mét bi cép, nhung c6 thé bit diu véi nhimg liéu thip, rdi
ting lidu tir tir trén bénh nhén suy tim 6n dinh va con bu tét. Ngung
thubc trc ché béta, djc biét & nhitng bénh nhan cé bénh dfng mach
vinh, nén tién hanh tir tir, dé tranh hién tugng bing phat giy ting
triéu chimg dau thit ngyc trong lic ngimg thudc.

Uc ché h¢ renin-angiotensin

Uc ché h¢ renin-angiotensin, dugc thyc hién théng qua trc ché
hinh thanh angiotensin II ho#ic trc ché thyu thé AT1 dudi téc dung
cia thudc e ché men chuyén hojic thudc trc ché thu thé angiotensin
I Thudc dugc chi dinh dgc bigt cho bénh nhén ting huyét 4p c6
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kém suy tim va bénh thdn man tinh. Loai thudc nay ciing c6 hi¢u
qué & nhimg bénh nhin nhdi mdu co tim dién rong va bénh nhan
sau dot quy c6 diéu trj bing thiazides. Ciing nhu thudc chen béta,
thudc wrc ché renin-angiotensin té ra kém hiéu qua trong ha huyét 4p
va phong ngira cdc bién cb tim mach & bénh nhin da den. Nhin
chung, thuéc uc ché men chuyén va thubc @c ché thu thé
angiotensin II déu dugc chip nhin rong rdi, cac bién chimg do tic
dung phu it xay ra. Mic di hiém gap, nhung phii mach vén c6 thé
xdy ra & bét cir thoi diém nio trong qua trinh diéu tri va thudng gip
hon & bénh nhan da den. Ngoai ra, 25% bénh nhén ¢ ho (ty 1€ ndy
ciing ting lén & ngudi da den va ngudi chau A) va thudc trc ché thy
thé 13 lya chon hgp ly cho bénh nhédn bj ho do diing trc ché men
chuyén. Néi chung, trc ché thy thé angiotensin II dugc khong duge
khuyén cdo sir dung cho bénh nhén cé tién sir phit mach do dung te
ché men chuyén, mic di da c6 nhiéu trrdng hep sir dung loai thube
nay an toan.

Vai tro cua thuoc vec ché men chuyén

Chi dinh bét budc st dung thubc irc ché men chuyén bao gom:
suy tim, nhdi mau co tim, d4i thio dudng, bénh thin man tinh, nguy
co mic bénh dong mach vanh cao va phong ngira dot quy tai phat
Nhitng khuyén cdo ndy, dya trén nhiéu nghién ciru 1dm sang ngu
nhién ¢6 déi chimg, khing dinh lgi ich cia thubc &c ché men
chuyén trong phong ngira bién chimg thén va tim mach, trén nhimg|
bénh nhén nay. Thubc trc ché men chuyén phong ngira tdi ciu tric
co tim, gidn thét trai tién trién sau nhbi mau co tim, suy tim va dgt
quy, trén bénh nhén tim mach, va ciing dugc chimg minh dé phong
ngira tién trién bénh than trén bénh nhan c6 bénh than do dai thio
dudng 3 duge chén doén.
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Vai tro cia thudc trc ché thu thé angiotensin II

Nhitng nghién ctru 14m sang 16n, dd chimg minh thudc wc ché
thy thé it nhét ciing higu qua nhu thudc e ché béta va trc ché men
chuyén, trong phong ngira bién chimg tim mach lén. Nghién ciru
LIFE (Losartan Intervention for Endpoint reduction in hypertension
trial), tién hanh trén 9.000 bénh nhén ting huyét 4p c6 phi dai thét
tréi trén dién tdm dd. Mic huyét 4p giam xuéng tuong ty & hai
nhom losartan va atenolol. Qua 5 nim theo ddi, nhém losartan giam
bién ¢b tim mach chinh mét cach rd rét (13%), khong khac biét vé
ty 1¢ nhéi médu co tim, nhung giam 25% ty 1& dot quy. Trong nghién
cim JIKEI HEART, dugc tién hanh trén 3.000 bénh nhén ting
huyét 4p Nhat Ban c6 nguy co cao, vi ¢6 bénh déng mach vanh, suy
tim, d4i thdo dudng hodc cé nhidu yéu t6 nguy co. Didu trj thém
valsartan 1am giam huyét 4p tir 139/81 xuéng 132/78 mmHg. Qua 3
nim theo ddi, valsartan lam giam déng k& d6t quy (40%) so véi
nhém ching. Nghién ctru VALUE, véi hon 15.000 bénh nhén ting
huyét 4p ¢6 nguy co cao dugc phén ngiu nhién sir dung valsartan
hay amlodipine. Sau 5 nim theo d5i, huyét 4p c6 xu huéng thip
hon & nhém amlodipine so véi nhém valsartan. Cac bién chimg tim
mach va tir vong khong khac biét nhau giita hai nhém, nhung nhéi
mdu co tim va ddt quy c6 xu huéng thép hon & nhém amlodipine.
Ngugc lai, nguy co suy tim lai thip hon & nhém valsartan.

Mot s6 ngudi cho ring, cac thubc wc ché thy thé angiotensin c6
it tic dung bao vé nhdi mau co tim hon cac thudc ha huyét 4p khac.
Tuy nhién, céc phén tich tong hgp cho thiy, ty 1& nhdi mau co tim
ciing twong ty nhu cdc thudc khic. Chua ¢6 nghién ciru so sanh truc
tiép gitra thudc trc ché thy thé angiotensin II vé6i trc ché men chuyén
vé vin dé nay. Tuy nhién, nghién ciru ONTARGET (Ongoing
Telmisartan Alone and in Combination with Ramipril Global
Endpoint clinical trials), trén cdc bénh nhdn bj suy tim, rdi loan
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chirc niing thét tri sau nhdi mau co tim dugc phan nglu nhién si
dung ramlpnl hodc telmisartan. Ket qua cho thdy khong c6 sy khic
biét vé ty 18 dot quy, cac bién cb mach vanh chinh va suy tim & cac
bénh nhan diéu trji thudc e ché men chuyen hay tGc ché thy thé :
angiotensin II. Ngoai tinh hiéu qua da dugc chimg minh cia thuéc
trc ché thy thé trong phong ngira bién chimg tim mach, thudc uc
ché thu thé cling dugc chu'ng minh trong phong ngira tién trién cia
bénh than dén giai doan cudi trén bénh nhan cé bénh thian do dai
thdo dudmg d4 dugc chin doan, didu ndy dang ung h¢ vai trd quan
trong cia thudc trc ché thu thé nhu 13 thubc ha 4p dugc khuyén co,
mét thudc twong tir e ché men chuyén, trén nhimng bénh nhén cé
bénh thén do dai thio dudng.

Chen alpha

Thuéc chen alpha bao gdm prazosin, terazosin va doxazosin c6
tdc dung bét hoat thy thd giao cam gdy co mach alpha 1. Nhimg
thudc nay 1a lya chon bd sung cho diéu trj ting huyét ap. Céc tic
dung khéng mong muébn bao gdm lam gia ting céc triéu ching cia
phi dai lanh tinh tuyén tién liét, ha huyét 4p tr thé dic biét & giai
doan du cua didu trj do lidu nhanh va véi prazosin tic dung nhanh,
Uc ché alpha 1a thuéc ha 4p hiéu qua nhung da khong cho thiy c6
hi¢u qua trong phong ngira nhimng bién chung tim mach do ting
huyét &p trong cac nghién ctru 14m sang tién ciru c6 déi chung véi
nhém thube ha 4p khéac hoic dbi chung véi gia dwgc. ALLHAT
(Antihypertensive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart
Attack trial), nghién ciru 1dm sang vé ting huyét ap 16m nhit trong
d6 bénh nhén ngiu nhién sir dung mot thube e ché men chuyén,
thudc chen kénh canxi hodic mot thube &c ché alpha so sanh vdi
thudc 1¢i tiéu thiazide, nhanh thir nghiém thuéc rc ché alpha phai
két thiic sém vi lam ting gin gip doi nguy co suy tim va tir vong |
do tim mach, vugt qua 25% so véi nhém lgi tiéu thiazide. Vi thé,
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thudc e ché alpha khéng dugc khuyén céo nhu 1a thudc ha dp duoc
lva chon d4u tién.

Tuy nhién, thubc trc ché alpha c6 thé dugc sir dung nhu 1a thuéc
ba dp dimg hang thir hai hofic thir ba dé didu trj ting huyét ap va cb
thé dugc st dung vi nhimg Iy do dic thii va bt budc dé 1am gidm
triéu chimg tic nghén duong tiéu trén nhimg bénh nhin nam gidi
lén tudi c6 qua san tuyén tién liét lanh tinh,

Hiy alpha 2

Thubc huy alpha 2 trung uong bao gbm methyldopa, clodinine,
guabenz va guanfacine. Nhimng thudc nay cd tac dung kich thich thy
thé alpha 2 clia h¢ thin kinh trung wong dé giam truong lyc giao
¢im. Higu lyc ha huyét ép cia nhitg thudc ndy gidm theo thdi
gian, néu diéu trj don 1&. Hiéu qua ciia ching s& ting 1&n khi ding
kém vai loi ti€u, gidn mach hodc chen kénh canxi. Nhimng thubc
ndy it hi¢u qua hon khi sir dung cung céc thubc wc ché giao cam
hofic cac thudc wc ché renin-angiotensin. Clonidine phat huy tic
dung trong diéu trj ting huyét 4p khin cép va cp clru. Téc dung
phu dang ké nhit bao gdm: budn ngy, khd mi¢ng, mét moi. Sir
dung methyldopa c6 thé gdy suy giam chirc niing gan va thiéu mau
tan méu (test Coombs+).

Thubc gidn mach tryc tidp

Thudc gidn ddng mach tryc tidp tic dung nhanh nhu
bydralazine va minoxidil d3 dugc thay thé rong rai bing nhimg
thuoc dung nap tét hon va higu qua hon nhur chen kénh canxi, Tuy
nhién, minoxidil 1a mt thudc gidn mach cyc manh ding didu trj
ting huyét ap khéng trj. Tac dung phy cua nhitng thubc nay bao
gm: rdm long, tran dich mang tim/chén ép tim hodc suy tim va
mhitng tdc dyng ndy c6 thé xay ra khi khong gidm sat chat ché tinh
trang dich ctia bénh nhan.
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Thubc ha huyét dp dang nghién ciru

Thudc wc ché renin: enalkiren (A-64662) tiém tinh mach,
remikiren (Ro-42-5892) va zankiren (A 72517) dudng ubng 1a céc
thubc e ché renine dang dugc nghién ciru c6 tic dung ngin
angiotensine I chuyén thanh angiotensine II va ngin ngira ca phin
ng ting giai phong renine.

Thudc e ché neutral Endopeptidase (NEP): ¢6 tac dung hd trg
sy gidn mach va lgi tiu cia yéu t& “peptide loi tiéu nhi” (ANP)
(chét nay bj NEP 1am mét tdc dung) d6 1a EC 342411, ciing c0 tic
dung trc ché men chuyén va dic biét c6 ich cho bénh nhén ting
huyét ap c6 suy tim.

Cic chi djnh bit bujc cho timg nhém thube

Nhitng bénh nhén chi c6 ting huyét ap, khong c6 yéu tb nguy
co tim mach hay tdn thuong co quan dich nao, chi chiém mét s
lugng nhé. Tuy nhién, cic tén thuong co quan dich ndy giip chi
dinh hoic loai trir m$t nhom thuéc cu thé nao d6. Do d6, ting
huyét 4p khong c6 bién ching, c6 thé duge dinh nghia 14 ting
huyét ap khong c6 chi dinh dic hiéu cho mdt nhom thudc by
huyét ap dic hidu nao (chi dinh bét budc). Myc tiéu diéu trj ting
huyét ap don thudn 12 dua huyét 4p tim thu < 140 mmHg va tim
trwong < 90 mmHg. G hiu hét cic bénh nhén ting huyét ép, ¢
dat dugc muyc tiéu huyét 4p khuyén cdo, doi hoi didu chinh 16
sbng va phac db diéu trj bing thudc hop ly. Véi cac bénh nhén ¢b
mirc huyét 4p cao hon 20 mmHg so vdi huyét 4p muc tiéu theo
khuyén cdo, phan 16n céc tai ligu huéng din déu khuyén khich
didu trj phdi hop hai thudc lidu thip ngay tir ddu hon 12 sir dung
mot thube véi liéu cao.
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Bing 12. Chi dinh bit bujc cho timg nhém thudc

diu trj ting huyét dp
Thudc khuyén cdo
e [] - - «

. e s| 8 W R c Céac chirng c¥ tir cac
Chidinh |.g 2l * § 2 2 | Kkhuy@&n céo va cac thir
bit budec | & z| 2 s R -

- B9 |SEle|ch nghiém 1am sang
(2P| glxs8
<10 20U -

ACC/AHA Heart Failure Guideline,

. MERIT- HF, COPERNICUS, CIBIS,

Suy tim o L X |SOLVD, AIRE, TRACE, ValHEFT,
RALES, CHARM

Sau nhdi mau % | x . ACC/AHA Post-MI Guideline,

o tim BHAT, SAVE, Capricorn, EPHESUS

:g:: ;" §:° bi ol y ALLHAT, HOPE, ANBP2, LIFE,

ot ? CONVINCE, EUROPA,INVEST

Déi thao x| x x| x!x NKF-ADA Guideline, UKPDS,

dudng ALLHAT

Bénh than « | x NKF Guideline, Captopril Trial,

man tinh RENAAL, IDNT, REIN, AASK

Phong nglra

5t qui tai phat | X PROGRESS

Nhimmg diéu kién tién quyét dé lya chon thubc didu trj ting
huyét 4p bao gdm hiéu lyc ha huyét 4p, thong tin v& hiéu qua 1am
sing r3 rang, kha ning dung nap tét, cic bénh Iy di kém nhu dai
thio dudng hoiic cic tdn thwong & co quan dich (bénh thin man
tinh, bénh mach vanh, suy tim) va chi phi ding thudc. Hiéu lyc ha
huyét 4p hiu nhu tuong duong & céc nhém thube, trir truémg hop
cic thudc trc ché men chuyén, &rc ché thy thé, chen béta giam hiéu
lyc & bénh nhén da den, khi khong ding kém véi loi tiéu hodc chen
kénh canxi. Cac thir nghiém lam sang d6i chitng ngfu nhién v& tinh
dung nap ctia thudc da cho thdy sy khac biét rit nho vé kha ning
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dung nap, hoan toan khic véi cic du doan vé kha ning dung nap
théng qua co ché hoat dong ciia thubc (co thit phé quan véi chen
béta, ha huyét 4p tu thé véi chen alpha, ho véi trc ché men chuyén,
phil v6i chen kénh canxi DHP va tidu nhiéu véi loi tiéu tac dung
nhanh). Ngoai trir rc ché thu thé va trc ché men chuyén c6 nhiéu
biét dugc dit 49, nhitng nhém con lai van 1a nhing thudc didu tj
rat kinh té.

Loi tiéu thiazide, dugc gidi thiéu vao giai doan sém cia thip
nién 50, 12 loai thuéc duge nghién ciru nhidu nhét, duge khuyén
c4o nhiéu nhét va 12 loai thudc c6 chi phi hop ly nhét trong sb tit
ca céc loai thudc. Cho téi nay, nhom thube ndy vén giit vimg vj
thé vuot tréi ciia minh so véi cac nhém thude didu tri tang huyét
ap khac. Nhitng tdc dung trén chuyén hoa, dic biét 12 tic dung lim
ting dudng huyét cia thiazide so véi cac lya chon khic nhu ic
ché men chuyén d lam d4y 1én nhitng méi quan ngai vé& nguy co
mic dai thao dudmg typ 2 khi sir dung thiazide trong thoi gian dai.
Nhitng cdu héi vé tinh nghiém trong clia cac anh hudng trén
chuyén héa ciia cic nhém thudc d4 din t6i hang loat cac thi
nghiém lim sing so s4nh anh hudmg trén chuyén héa cua cic
nhém thube diéu trj ting huyét 4p khac nhau, dic biét 1a cac bién
¢b vé mach vanh. Trong thir nghiém ALLHAT (Antihypertension
and Lipid-lowering Treatment to Prevent Heart Attack Trial), ty I§
mic méi dai thao dudng trong 4 nim cia chlorthalidone 1a 11,6%,
50 vGi 9,8% cua chen kénh canxi va 8,1% cua (rc ché men chuyén,
Su khac biét trung binh vé dudng huyét lic d6i giira loi tiéu va i
ché men chuyén xép xi 5 mg/dL va khoang 8 mg/dL giira i tiéu
va chen alpha. Mic dit c6 sy khac biét v& tinh trang dai thio
dudng ciing nhu mic do thay dbi cia cholesterol mau, két qui
cubi cling sau 5 nam da cho thy chlorthalidone t6 ra wu thé hon
so v6i doxazosin, amlodipine va lisinopril trong giam ty 1¢ mic
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bénh tim mach. Nhén dinh niy ciing théng nhét véi két qua cia
cic nghién ciru khéc.

Mic di mot nghién ciru tién ctru dién ra téi 16 nam da goi ¥ sy
gia ting ty 1¢ bénh tim mach & nhitng bénh nhin méi mic d4i thao
duong, nhung nghién ciru ndy lai khong chi ra méi lién quan giira
hién tugng nay véi viée diéu tri bang l¢i tiu. Sy khéc biét vé& anh
huéng trén chuyén héa cia céc thube didu tri tang huyét ap & cac
thr nghiém lam sang nhu ALLHAT, VALUE, STOP-2 v4i 8 nim
theo ddi khong lién quan téi sy khéc biét vé cac bién ¢b & tim hoic
& mach ndo. Su khéc biét v& ndng do glucose gitta cac thubc didu
trj ting huyét p ¢6 xu hudng bj tac doéng manh mé& bdi kha ning ha
huyét 4p, tham chi nhitng khéc biét nay con rd rang hon trén cic
bénh nhén d4 qua sang loc dai thio dudng.

Céc két qua cdp nhét xac nhan ring & bénh nhan c6 ting huyét
ép don thuin cling nhu & bénh nhén d4i théo dudng khéng c6 bién
chimg ndo, diéu trj khéi ddu vé6i cac thudc méi nhu e ché men
chuyén, chen kénh canxi va trc ché thy thé 4 ra hidu qua nhung
khong hi¢u quéa hon cic lira chon trudc diy nhu thiazide va chen
béta trong kiém soat dot quy, bénh mach vanh, tir vong do bénh
mach vanh hodc tir vong do cac nguyén nhan khéac. Cac nghién ciru
gin ddy a1 chi ra ring, chen béta it hiéu qua hon e ché thu thé va
chen canxi trong ngin ngira cic bénh tim mach, va & cac nghién
ciru trude day, nod cling it hi¢u qua hon thiazide. Chen kénh canxi to
ra it an toan hon céc lya chon khéc (trir chen alpha) trong phong
ngira suy tim tién trién, nhung c6 thé c6 loi hon dbi chut trong ngin
chin ddt quy. C6 cac chi dinh bit budc cho timg nhém thude cy thé
trong timg trudmg hgp bénh 1y di kém hojic bién chimg cu thé trén
bénh nhéan ting huyét 4p.

Tém lai, véi chi phi thép va hiéu qua vugt trdi, thiazide van giir
nguyén vai trd diu bang trong diéu trj cho bénh nhén ting huyét ap
don thuin khong phan biét tudi, gi6i, ching tdc va 1a mot trong
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nhimg loai thubc diéu tri ting huyét ap tét nhit. Diéu nay théng
nhét véi khuyén cdo ctia hdu hét céc tai liéu huéng din ké ca INC-7,
mic du khuyén cdo ctia mdt sb tai liéu khac van tiép tyc quan ngai
vé anh huéng trén chuyén hoéa ciia nhém thudc nay. Uc ché men
chuyén, rc ché thu thé va chen kénh canxi cing véi chen béta li
nhitng lya chon hop ly dé bd sung vao hé théng danh muc céc
thubc kiém soat huyét ap tbt, giip bénh nhan c6 thém lwa chon khi
ho khéng dung nap véi lgi tiéu mic dii chen kénh canxi ¢ thé i
mét lya chon dugc wu tién hon trén bénh nhan da den. Trong
truong hop khdng ¢d suy tim hoic bénh than, céc thudc trc ché hé
renin bdc 10 chit it wu diém trong cac thir nghiém 1am sang so véi
lgi tiéu hodc chen kénh canxi trong phong ngira bénh tim mach v
khong dugce chi dinh nhu lya chon déu bang & bénh nhan da den.
Trong phin 16n bénh nhén, dé dat muc tiéu huyét ap theo khuyén
c4o doi hoi phai diéu tri phdi hop nhidu thudc. Sau khi d4 lia chen
xong, cac loai thudc cin duge bd sung vao danh muc thube diéu trj
m¢t cich phu hgp dé c6 thé tan dung t6i da céc co ché hoat dong va
cac diéu kién 14m sang,

Phéi hop thudc ha huyét ap

Hau hét cac bénh nhén s& cin hon mot thube dé kiém soat huyét
ap. Liéu phéap két hop thudc bao gdm lgi tiéu thudmg hiéu qua, it cb
nguy co bj tic dung phu (bdi ding liéu thip cua mdi thudc), va ting
sy tuéin thi bdi viéc sir dung thudc don gian, Vi cac bénh nhan bj
bénh thin man tinh, c6 thé cin tir ba loai thudc tré 16n dé dat duge
huyét 4p muc tiéu. Miic dii cac bing chimg khoa hoc tng ho vige
Kkét phéi thudc nhw 13 lya chon ban du dé ha huyét ap con rat han
ché, mdt s6 nghién ctru quan sat ing hd cach tiép cén nay. Ting
huyét 4p 13 do anh hudng clia nhiéu co ché lam 4p luc mau ting lén
va don tri li¢u chi nhim vao mot trong sb cac co ché nay. Hon nita,
thudc diéu tri chi nhim vio mét co ché thudng khoi phat cac hiéu
tmg diéu hoa nguoc lai 1am han ché dép \mg chung. Vi phdi hgp
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thude diéu tri s& nhim vao nhiéu co ché lam ap luc mau tang 1én va
do vay, lam han ché hiéu u*ng diéu hoa ngugce lai, ddp Ung cua
huyét 4p s& tét hon va sy kiém so4t s& dat dugc nhanh chéng hon
don trj li¢u. Thém nira, rit nhidu thubc cé tic dung phu phu thugc
vio liéu. Liéu thip cta hai thudc ¢ thé dung nap t6t hon lidu cao
cia mét thude. Cac nghién ciru ciing cho thiy hiéu qua lam giam
huyét ap cua phdi hop c4c thudc duge du doan trude dua viao tac
dung cong huo’ng va dap {ng chung cua viéc sir dung hai thudc s&
cao gip nam lan hiéu qua cia ting gp doi lidu mot thudc. Thém
nita, su lién quan gma khoing thoi gian dat duge sy kiém soat
huyét 4p va bién ¢ 1am sang da dugc ghl nhén. Mot nghién ciru &
Canada so sanh viéc diéu tri theo khuyen cao quoc gia hién hanh
voi phac d5 diéu trj bit diu b%ing két hqp thuéc loi tiéu lidu thap vai
e ché men chuyen hofic e ché thu thé va ting liéu dan dé kiém
sodt dugc huyét ap. Sau 6 théng, ty 1¢ kiém soat huyét 4p cao hon
oy nghla & nhém dugc didu trj theo phac d6 két hop thuée so véi
nhém diéu trj theo khuyén cdo, didu tri bit diu béng don trj he;u va
tﬁng dan liéu thudc ban diu nay Cac huéng din gin day déu goi
y bt ddu diéu trj bing cach phéi hop 2 thudc khi trl s6 huyét 4p
220/10 mmHg so véi myc tiéu cin diéu tri, bao gbm hiu hét cac
bé¢nh nhan tang huyet ap g1a1 doan 2. Su két hop hai thudc hiéu qua
nhit 14 thudc l¢i tidu phéi hop véi mét trong cac nhom thudc duge
khuyén c4o 13 lyra chon hang dau. M{t nghlen ctru gan déy cho thdy
hiéu qua vrgt trdi cia sy phdi hop thudc te ché men chuyén véi
chen kénh canxi nhom dlhydropyrldlne so v6i sy phdi hop giira
thudc 101 tiéu vai e ché men chuyén. Sir dung thubc phdi hgp khi
khéi ddu didu tri mot cach thudng quy hon ¢6 thé lam ting ty 1&
kiém soat huyét ap va lam glam tir suét va bénh suit tim mach do
ting huyet dp. Mot vién thude két hop ¢6 thé dugce sir dung ngay
khi bit ddu diéu trj hoic lam don gian héa ché d9 didu trj khi cin
phai phéi hop thudc thir hai dé kiém soat huyét ap.
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71
Cit day thin kinh thin bing niing lwong c6
tin s6 radio qua ong thong |

Mic du c¢6 nhiéu loai thubc ha huyét ap hig¢u qua, cac chién luge
phdi hop thudc khac nhau, cic bién phap gitip 1am ting sy gin két
cia ngudi bénh va thay d6i 16i séng, nhung khoing mét nira sb
bénh nhan vin c6 huyét ap cao hon muc tiéu khuyén cdo. Nhimg
khé khin trong viée kiém soat huyét 4p hién nay cho thdy mét co
ché bénh sinh d khang lai c4c can thiép bing thudc. Bén canh mft
s& han ché cd hitu trong thuc hanh 14m sang nhu sy tri tré cia thiy
thudc hay dc cam clia ngudi bénh phai str dung nhiéu thudc kéo di
gin nhu sudt doi dé diéu tri mot bénh hiu nhu khéng c6 trigu
ching trén 1am sang.

Thin kinh giao cim cta thin déng vai trd quan trong trong
gdy ra va kéo dai vinh vién tinh trang tang huyét ap. Céc nghién
ciru cho thdy hé thin kinh giao cam cua thin bj hoat héa & hiu hét
céc bénh nhén bj ting huyét ap nguyén phat. Cac day thin kinh
giao cam ly tAm kich thich giai phéng renin, ting tai hép thu natri
& éng than va lam giam dong méu dén thin. Céac tin hiéu hudng
tam tir thin diéu bién sy hoat dong cua hé than kinh giao cim
trung wong va do vdy, truc tiép tham gia vao co ché than kinh giy
ting huyét 4p.

Phiu thujt cit ddy thin kinh giao cam khong chon loc da duge
sit dung dé diéu trj nhitng trudng hop ting huyét ap ning, trudc khi
c¢6 cac thubc didu trj ha huydt 4p hidu qua. Gin déy, véi sy phit
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trién cia k§ thudt can thiép ndi mach qua dng thong da giup cac
thdy thudc dua éng thong vao long ddng mach than dé tiép can vei
céc ddy than kinh than & 16p ngoai mac cua céc dng mach than va
cit diy thin kinh thdn mét cach chon loc bing ning lugng c6 tin sb
radio. Nghién ctru dau tién trén ngudi cho thdy, giam hoat tinh giao
¢hm va sy giai phéng renin cing véi gidm céc tin hiéu di ra tir hé
giao cam trung wong sau khi cit thanh cong diy thin kinh than. Cac
thir nghiém vé hiéu qua va tinh an toan ctia thu thuat nay da cho
thly, trj s6 huyét 4p giam di 15 rét ma khong hé c6 bit ky mét bién
chimg n3ng nao lién quan dén thu thujt.

Str dyng dudng vao qua dong mach dui, twong tw nhu k§ thuat
can thiép dong mach than. Ong thong can thiép dugc ddy vio dong
mach than va két ndi véi hé théng tao ning lugng cé tin sé radio.
Sau 6 tién hanh cit day thin kinh than bing ning lugng c6 tin sb
radio tai 5-6 vi tri riéng r&, doc theo chiéu dai va chu vi cla ca hai
dng mach thin chinh. Bénh nhan dugc dung heparin dé dat thoi
gian ACT > 250 gidly. Trong khi lam thu thudt c6 thé sir dung céc
thudc giam dau néu bénh nhin dau nhiéu, hojc cho atropin néu
bénh nhan xudt hién nhip chim.

Nhimg thir nghiém ban du cho thiy, thi thudt cit ddy thin
kinh thén qua dng théng d4 1am gidm rd rét huyét 4p & nhitng bénh
shén ting huyét 4p nguyén phat chua kiém sot trj sé huyét ap duge
véi tir ba loai thubc ha 4p tré Ién. Lgi ich nay dugc danh gia bing
do huyét 4p tai phong kham, theo ddi huyét 4p tai nha va do huyét
ip 24 gio. Nguyén Iy cia thu thudt dua trén nén ting 13 c4c bing
chimg cho thdy h¢ thin kinh giao cim thén thudng bj hoat héa &
bnh nhén ting huyét 4p tién phét, céc thyc nghiém cét day thin
kinh than va két qui ctia phuong phap phiu thuit cit khong chon
lpc thin kinh giao cam th4n truéc ddy. Cét chon loc ddy thin kinh
thin qua ng théng lam giim sy hoat héa cia cic day thin kinh
giao cam ly tdm, dugc chimg minh qua ndng 9 noradrenaline gidm
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xubng, tang dong mau dén than va giam hoat tinh cua renin huyét
thanh. Giam vai trd ctia than dbi véi thin kinh giao cam trung vong
c6 thé cling déng vai trd quan trong. Céac ddy than kinh huéng tim
clia than truyén tin hiéu dén vung dudi dbi c6 thé kich thich hé thin
kinh giao cam trung wong va do vdy, gdy tang huyét ap va stc cin
mach m4u h¢ théng. Kich thich hé thin kinh giao c¢am trung wong
do c4c ddy than kinh huéng tdm cua than 13 yéu td quan trong giy
hoat héa thin kinh giao cam va ting huyét 4p & bénh nhén suy than
giai doan cudi. C4c biéu hién ndy giam di sau khi cit than. Cjt dy
thin kinh than 1am gidm ndng d9 noradrenaline & toan co thé vi
gidm céc tin hiéu thén kinh giao cam tdi mach mau cia co xuong,
khi do hoat tinh giao cam co sau cit dy than kinh giao cam than.
Do vy, cat cac ddy than kinh huéng tdm va ly tim ciia than & céc
bénh nhan ting huyét ap khang tri c6 thé déng gop quan trong lim
giam huyét ap.

Mot diéu dang quan tdm la ddy thin kinh giao cam s& phit trién
lai, c6 thé lam giam hi¢u qua diéu tri. Miic du céc sgi thin kinh ¢6
thé phat trién & cac tang sau khi dugc cdy, ghép nhung khong thiy
sy hdi phuc chirc ning thin kinh giao cam & than. Hon nita, cac sgi
thdn kinh huéng tim c6 thé khong bao gid 14y lai dugc chirc ning,
nhur bénh nhén s& khong c6 trigu chimg dau that ngyc cho du dong
mach véanh bj tén thuong sau khi ghép tim. Trong céc thir nghié¢m
ban dAu, hi¢u qua ha huyét 4p vin dugc duy tri qua 2 nim theo ddi
va diéu nay c6 thé du béo hiéu qua bao vé bénh nhin khoi cac bién
chimg lién quan dén huyét ap, ké ca tir vong.
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72
Nguy co mic dai théo dwong do thuoc ha ap

Pai thio dudng va ting huyét 4p thudng di cing nhau, va su két
hop ndy 1a diém bdo nhimg hau qué dang quan ngai. Mot s thubc
ba 4p c6 nhimg anh hudng tiéu cuc dén chuyén héa, 1am cic nha
khoa hoc phai tién hanh phan tich lai vé ty 1& méi méc d4i théo
duong, & mot s6 thir nghiém diéu tri ting huyét 4p. Hiu hét cac thir
nghiém déu cho thdy ty 1&¢ méi mic dai thdo dudng cao hon co y
nghia thong ké & nhém bénh nhan didu trj bing thubc loi tidu
thiazide va/hoiic chen béta so véi thube e ché men chuyén, trc ché
thy thé angiotensin hodc chen kénh canxi. C4c bing chimg gin day
cho thdy, thudc trc ché thu thé angiotensin va tc ché men chuyén it
gly déi thdo dudng hon thudc chen kénh canxi mot cach c6 y
nghia. Rat khé @€ c6 thé két luan 14 céc thudc tic dong dén hé
renin-angiotensin ¢6 tac dung chéng dai thdo dudmg thyc sy, hay
ching chi don gién 13 khéng gdy ra déi thao dudng nhu thude lgi
tiéu thazide va chen béta, hay véi mirc d§ it hon so véi thuée chen
kénh canxi. Thir nghiém SHEP, diéu trj ting huyét ap c6 dbi chimg
véi gid dugc, cho thdy ty 1é mic dai thio dudng cao hon & nhém
diéu trj thudc (thubc lgi tiéu va thuong phdi hep véi chen béta).
Thir nghiém MRC duoc thyc hién & cic d6i tuong l6m tudi cling
cho két qua twong tu. Két qué cac phan tich tdng hop gin day ciing
tii khdng dinh, ty 16 méi mic dai thio dudng it hon & nhém gia
dugc so v&i nhém thude loi tidu hoic chen béta. Céc thir nghiém c6
d6i chimg véi gia duge dugc tién hanh trén cic bénh nhan ting
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huyét 4p ¢6 nguy co tim mach cao, suy tim man tinh, ciing cho thiy
ty 1¢ bj dai thdo duong méi mic thip hon & nhém bénh nhéan duge
diéu trj bing trc ché men chuyén hodc trc ché thy thé so véi nhém
diéu tri bing gia dwgc. Nhung ciing cin phai nhdn manh 13 tit ci
cac thir nghiém véi gia duge (ciing nhu diéu trj thudc) déu trén co
s& bénh nhan da dugc diéu trj bing rit nhiéu loai thudc khac nhau,
trong d6 thudc lgi tiéu va chen béta thudmg duge sir dung, va cic
thudc ciing c6 thé thay ddi nhidu trong qua trinh nghién ciru. Mét
yéu t6 nhiéu twong tu lam viéc gidi thich két qua cua thir nghiém
DREAM tr& nén khé khin: ty 1é méi méc dai thio dudng & nhimg
ngudi ri loan dung nap glucose dugc sir dung ramipril khong thép
hon so véi nhém gia dugc. Tuy nhién, gin mot nira dbi twong tham
gia nghién ctru DREAM c6 ting huyét dp va 1/3 c6 rdi loan lipid
méu, voi mdt sb lwong 16n cac bénh nhan duge didu tri cac logi
thubc ha huyét 4p va ha lipid méau khéc nhau. Mét phan tich gop 22
thir nghiém véi hon 160.000 déi trong nghién ciru da cho thiy, tj
1¢ dai thdo duomg méi méc thip nhit & nhém dwgc diéu tri bing
thudc rc ché men chuyén va trc ché thu thé angiotensin, tiép theo li
chen kénh canxi va gia dugc, chen béta va lgi tiéu c6 ty 1€ dai thdo
dudng méi mic cao hon. |
Pai thao duong méi mic lién quan dén didu trj c6 thé c6 tidn
lugng tét hon ddi thao dudong “tr phat”. Loi nhan xét nay dua trén
quan sét cho thdy, bénh nhin méi xuét hién d4i thdo dudmg trong
qué trinh nghién ctru cé tir sudt va bénh sult twong tir nhur cac bénh
nhin khong bj dai thdo dudng. Tuy nhién, ching ta déu biét ring,
céc bién ching tim mach cuia dai thao dudng thudmg xuét hién sau
mét khoang thoi gian nhét dinh (hon 10 n&m), va mudn hon thi
gian cua cac thir nghi¢m. Cac nghién ctru kéo dai (16-30 nim) cho |
thdy, ty 1¢ bién chimg tim mach cao hon & cac bénh nhan dai théo
dudng xuét hién trong qua trinh diéu trj ting huyét ap, ma chi yéu
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la diéu trj bing thudc loi tiu va/hoic thubc chen béta. Ngoai trir
nghién ctru SHEP, nhitng ngudi bj déi thao dudng méi xuit hién
trong s6 cac bénh nhan diéu trj thudc (chlorthadione, thudng két
hop v6i atenolol) c6 ty 1¢ tir vong twong ty nhu nhém chimg, qua
14 nam theo ddi. Han ché clia nhitng thir nghiém c6 thoi gian theo
d6i kéo dai néu trén, 13 khong dugc tién hanh duéi cac didu kién
kiém so4t chit ch& va thuomg b céc yéu té nhidu anh huéng dén
viéc nhdn dinh két qua. Do viy, néi ring dai thio dudng xuét hién
do diéu trj va “tw phat” ¢6 tién lugng khéc nhau 1a khong thé khing
dinh va khong ding. Trong khi con thiéu chimg cir v& dién bién tu
phién vO hai, tdng ty 1¢ dai thiao duong méi méc voi mot sé thude
diéu trj tang huyét p, da 1am ndi 1én sy quan ngai cia céc thiy
thubc 14m sang.
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73
Nguy co ung thwr do thudc ha ip

Rit nhidu thudc ha huyét ap dugc cho 1a c6 thé gdy ung thu, chi
nhitng thir nghiém theo ddi 14u dii m&i c6 thé cung cip nhimg béng
chimg vé van d& nay. Mot phan tich gdp 8 nghién ciru ngiu nhién
¢6 kiém chimg, dé danh gia sy li€n quan gitra thudc rc ché thu thé
angiotensin II véi ung thu. Phan tich d3 khong dua ra duge chimg
cir dii € két lugn, 13 thude tc ché thy thé angiotensin II 1am ting
nguy co bj bénh 4c tinh. FDA dang tiép tuc xem xét va van chua
dura ra két ludn 14 thudc trc ché thy thé angiotensin II lam ting nguy
co ung thu, nhung 33 chi ra ring, lgi ich cua viée ding thubc irc
ché thu thé angiotensin II vuot xa nhimg nguy co ma né cé thé
mang lai, sau khi ¢ xem xét dén céc khia canh an toan.
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74
Dai thio duong

Dai thao dudng rit phd bién & nhitng bénh nhan ting huyét ap.
Khi 2 bénh nay xiy ra cung lic, thi bénh nhén s& c6 nguy co cao
mic bién chimg tim mach va thin. Hon 35% bénh nhan ting huyét
ap c6 ddi thdo dudng va khodng 75% bénh nhan déi thdo duong
dang diéu tri ¢6 huyét 4p > 130/80 mmHg. Hon nita bénh nhan dii
thdo dudng c6 huyét 4p > 140/90 mmHg. Piéu trj phu hop cho
bénh nhan dai thdo dudng c6 ting huyét 4p, huéng téi muc tidu
giam thiéu t6i da anh hudng cia nhitng ri loan nay 1én céc van ¢é
vé tim mach va than, mic du bénh ly vong mac tién trién t5t khi
tang huyét 4p dugc didu trj tich cyc.

Dii thdo dudng 12 nguyén nhin hang diu din téi bénh thin giai
doan cubi & Hoa Ky. Huyét 4p tang, 1am ting nguy co din dén bénh
than giai doan cudi va huyét 4p ha lam chim tién trién cia bénh
than. Cédc nghién ctru cho thdy ha huyét 4p do diéu trj bing thude
trc ché men chuyén va urc ché thy thé, s& 1am chim lai sy tién trién
ctia bién chimg than trén bénh nhan dai thdo dudng typlva2 @
bénh nhan ting huyét 4p c6 dai tho dudng va bién ching than, tc
ché men chuyén va \rc ché thy thé nén dugc phdi hop didu trj. Gin
nhr tit ca cac bénh nhén c6 suy chirc ning thin déu cin i tidu dé
ha huyét ap, dic biét ha téi mirc khuyén cdo 130/80 mmHg. O thi
nghiém ALLHAT, mét trong s6 cic nghién ciru c6 kha ning gidi
dap ciu héi nay, néu so sanh véi tc ché men chuyén thi khi su
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dung loi tiéu trong diéu tri, bénh nhin hoan toan khéng mét di kha
ning kiém soat tién trién cuia bién chimg than, ké c4 khi bénh nhan
vira ¢6 ting huyét 4p vira c6 déi théo dudng. Mot sb nghién ciru cho
thdy, chen kénh canxi it hi¢u qué hon so véi rc ché men chuyén va
e ché thy thé, trong ngin ngira bién chimg than.

Bién chimg thudng gip nhét va 13 nguyén nhin giy tir vong
hang ddu & bénh nhan dai thao dudng 1 bién chimg tim mach. C4c
thir nghi¢ém 14m sang cho thiy nguy co mic bénh tim mach giam di
khi b¢nh nhén dai thio duong dugc diéu tri ha huyét 4p tich cye.
Trén thyc té, nguy co ndy gia ting lién quan dén ting huyét ap trén
dai thdo dudng va cac nghién ctru mo ta quan sat, cling nhu cic thar
nghi¢m 1dm sang trén bénh nhan dai thdo dudng di hoan toan du
chimg ctr thuyét phuc, dé thay ddi khuyén c4o ciia hiu hét cic tai
i huéng din, dua muyc tiéu ha huyét 4p cua bénh nhan dai thao
dwdmg xudng thap hon bénh nhan khong dai thdo dudng,

Vé6i nhitng bénh nhan mic ca d4i thdo duong va ting huyét ép,
mirc huyét ap khuyén céo 1a < 130/80 mmHg. Bing ching dua ra
boi nghién ciru HOT (Hypertension Optimal Treatment) da xéc
dinh mirc huyét 4p tim truong trén bénh nhan d4i théo dudng < 80
mmHg. Huyét 4p tam thu < 130 mmHg phin 16n dya vio cic sé
liéu md ta cho thdy méi lién quan tuyén tinh gilta huyét 4p tAm thu
vi céc vén dé tim mach xay ra khi huyét 4p tim thu < 120 mmHg,
Cic thir nghiém cling cung cép bing chimg vé lgi ich cua viée
huyét 4p dat mic 144 mmHg trong nghién cttu UKPDS (United
Kingdom Prospective Diabetes) va 138 mmHg & thit nghiém HOT.
Nim 2010, nghién ctru ACCORD dénh gié li¢u myc tiéu huyét 4p
tdm thu thép hon < 120 mmHg, ¢6 tét hon so véi muyc ti€u hién
hanh 12 huyét 4p tim thu < 140 mmHg hay khong, d& tra 101 cau hoi
huyét 4p tam thu myc tiéu ndo la tét nhit cho nhimg ngudi bi dai
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thio duwong. Nghién ciru dénh gia hidu qua caa ché do diéu tri ting
huyét 4p tich cuc, véi didu trj theo quy chudn & 4.733 bénh nhan.
Huyét 4p trung binh dat dwgc & nhoém didu trj theo quy chudn li
133,5 mmHg so v6i 119,3 mmHg & nhém diéu tri tich cuc. Két qui
vé tiéu chi chinh (nhdi mau co tim khong tir vong, d0t quy khong ti
vong, va tir vong do tim mach), khdng thdy cé sir khéc biét giita hai
nhém. Hon nira, nhém diéu trj tich cuc bi tic dung phu nhiéu hon.
Tuy nhién, tiéu chi phu la d6t quy giam 42% & nhom didu tri tich
cuc, so véi nhém diéu trj theo quy chudn (P = 0,01). Vi con thiéu
céc ching cir ing ho viéc thay d6i myc tiéu huyét ap cho ngudi bj
dai thao dudng, hdu hét cic huéng din nam 2010-2011 déu khuyén
c4o huyét 4p muyc tiéu < 130/80 mmHg.

Mic di1 rc ché men chuyén va trc ché thu thd t&t hon nhiéu so
vé6i cac loai thubc diéu tri ting huyét 4p truyén théng khac, trong
viéc lam cham tién trién bién ching than trén bénh nhan d4i théo
dudng, nhung chiing khong c6 lgi thé vuot trdi so véi thiazide
hoc chen kénh canxi trong phong ngira bién chimg tim mach. Vi
véy, phin 16n céc thudc didu tri ting huyét ap déu dugc khuyén
cédo cho bénh nhan dai thao dudmg khong c6 bién ching than vi
albumin niéu.

Lya chon thudc diéu tri ting huyét 4p & bénh nhéin dai thio
duodng

Héu hét cac nghién ciru so sanh thudc diéu trj ting huyét ap ¢
bénh nhén d4i thdo dudng twong ddi nho va thudng 1a nghién ciu
phu trong céc thir nghiém 16n hon. Hién con dang tranh cii vé tinh
an toan va hiéu qua ctia rc ché canxi trong dyr phong bién cb tim
mach & bénh nhan dai thao dudng, cling nhu dang ludng Iy ding
thudc 1gi tiéu thiazide/twong ty thiazide, do tac hai 1én sy nhay
cam véi insulin va cdc thong sé chuyén héa, va médi lo ngai di
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giam nh& cac thir nghiém 1am sang gén day. Cac thir nghiém truée
ddy cho thdy ding loi tiéu thiazide/trong tu thiazide s& gy rbi
loan dung nap glucose Thudc chen béta cling gy rbi loan dung
ngp glucose va rbi loan chuyén hoa lipid. Trong cac thir nghiém
gin day, khi két hop thudc chen béta va lgi tiéu thiazide/tuong tu
thiazide thi ty 1§ dai thdo dudéng méi phat sinh 13 15%, nhidu hon
50 v6i cdc thube méi nhu e ché men chuyén, thubc chen thu thé
angiotensin va ¢ ché canxi.

Thudc trc ché thu thé cling cho théy vai trd chién lugc dya trén
chimg cir &tc ché hé renin-angiotensin & bénh nhén dai thao dudng
va ting huyét 4p. Nghién ciru the Losartan Intervention for
Endpoint (LIFE), ching t6 diéu tri bing losartan hiéu qua hon
atenolol v& mit giam bién cb tim mach, tir vong do nguyén nhén
tim mach va tr vong chung & bénh nhan dai thao duong typ 2. Cac
dit liu cho théy thudc irc ché thy thé bao vé than, phin nio tét hon,
it ché men chuyén & bénh nhan déi thao duémg typ 2. G bénh nhén
ddi thdo dwong typ 1, irc ché men chuyén bao vé than tét hon
nhung lai khong c6 dir li¢u quan trong ndo ving hd tac dung bao vé
tim, ngoai trir viéc cai thign huyét ap.

Vai trd phoi hep thudc ha huyét 4p trong d4i thdo dwong

Kiém soat huyét ap tot 12 vin d& mau chét trong bao v¢ tim va
thin & bénh nhan déi thao duong. Hau hét bénh nhén ting huyét ap
va d4i théo duong déu cin phdi hop nhidu thudc dé dat dich huyét
&p myc tiéu theo khuyén céo va nhiéu bénh nhan cin > 3 loai thubc.
Thudc phéi hop dudng nhu ludn cé thude lgi tidu thiazide/tuong ty
thiazide. Nhé irc ché h¢ renin-angiotensin, dic biét tac dung bao vé
thin va tim, ma trc ché men chuyén hojc & ché thu thé tré thanh
thudc phéi hop diéu tri dic biét, & bénh nhan cé tbn thuong co
quan dich. Nén ding thudc dang vién phéi hop dé giam lugng
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thubc udng. Cac thudc khéc thich hgp dé dat huyét 4p muc tidu 1
trc ché canxi tac dung kéo dai, chen béta va chen alpha. Bénh nhén
suy than va/hodic c6 phy, c6 thé dung thudc l¢i tiéu quai thay thé,
hoic két hop véi thude lgi tidu thiazide/giéng thiazide.

Bénh thin do dai thio dwong

Trong bénh than do ddi théo dudmg typ 1: viéc giam huyét ap véi
trc ché men chuyén d3 1am cham téc d9 suy thin va 1dm chim tién
trinh chuyén tir pha albumin niéu vi thé sang bénh thin méi xuit
hién. Néu phai ngimg thudc e ché men chuyén do ho, thi nén thay
bing thudc trc ché thu thé. Nén tang lidu &rc ché men chuyén 1én tbi
da ma bénh nhan c6 thé dung nap dugc. Pé dat huyét ap muyc tiéy,
c4c thubc co thé diing phédi hop duge 1a thude 1¢i tiéu thiazide/tuong
tur thiazide lidu thélp, chen kénh canxi, chen béta va alpha. B¢nh nhén
dai théao dudng typ 1 ¢6 albumin vi nidu holic protein niéu véi bét cir
mirc huyét &p nio, duong nhu vin c6 lgi khi ding tc ché men
chuyén (hoic e ché thu thé) véi lidu tbi da. Tuy nhién, chua rd ich
lgi d6 chi nh&r chen hé renin-angiotensin, hay nh tac dung ha huyé
ap phu thém. Muc tiéu ha huyét ap 12 < 130/80 mmHg.

Pbi v4i bénh than do dai thao dudng typ 2: tang huyét ap lim
ting tbc do suy giam chirc nidng thin ¢ b¢nh nhén c6 b¢nh than.
Hon nira, didu trj bing thudc ha huyét ap da lam cham tién trién
bénh than do dai thdo dudng typ 2. Thubc trc ché men chuyén co
tic dung lam gidm protein niu va lam chim viéc chuyén ti
albumin niéu vi thé sang bénh than méi xuét hién, nhung khong r
lidu thubc co tac dung bio v¢ than khic khdng, ngoai viéc ha huyét
& bénh nhan dai thdo dudng typ 2 c6 bién ching bénh than. Hién c6
nhiéu bing chimg 1am sang ting hd tc ché thy thé, do lam chim
viéc chuyén tir albumin niéu vi thé sang bénh thin méi xuét hién
(tidu protein) va 1am chdm tién trién tir bénh than mdi xuét hién
sang bénh than giai doan cudi.
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Giam nguy co tim mach & bgnh nhin dsi thio dwong

Thuédc ha lipid mau, chi yéu nhém statin, dem lai lgi ich & bénh
nhin ddi thao duong va ting huyét ap (dic biét 13 dai thao duong
typ 2) ¢6 nguy co tim mach cao, ciing nhur ¢é bénh tim mach véi
bit ké mirc cholesterol ban du. Mbt s§ khuyén céo chi dinh dung
statin thudng quy cho t4t ca cac bénh nhan dai thao dudng typ 2 c6
bién chimg ting huyét ap. Ddi véi d4i thao duong typ 1, chua du dir
litu & huéng dan dung statin, nhung v&i nguy co tim mach cao
nhr vdy, c6 vé hop 1y khi diéu trj nhu & déi thio duong typ 2.
Aspirin lidu thép cling diing dé du phong tién phat bénh tim mach &
bénh nhén > 50 tudi khi huyét 4p < 150/90 mmHg va khi nguy co
bénh tim mach 10 nam > 20%. Cach thirc didu trj nhim dén nhidu
yéu 16 nguy co, nén duge b sung bing viée kiém soat téi wu dudng
méu va thay ddi 15i séng.
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75
Téing huyét ap va hi chirng chuyén héa

Thuat ngfr “hdi chimg chuyén héa”, mo ta mdt chudi céc yéu th
nguy co tim mach lién quan dén ting huyét ap, béo bung, rdi loan
lipid méu va dé khang insulin. Chén dodn hdi chimg chuyén héa,
dugc chip nhin trong ban huéng din cia Chuong trinh Gido dyc
vé& Cholesterol Qudc gia Hoa Ky (ATP III) nim 2001 12 khi ¢6 3
hodic nhiéu hon trong s6 5 yéu tb nguy co. TS chirc Y té Thé gidi co
dinh nghia hoi khac ATP III v& hdi chimg chuyén hoa. Gan day Té
chic Péi thio dudng Thé giéi (IDF), dua ra tiéu chuén co céi
bién phi hop hon. O Viét Nam nén sir dung tiéu chuin nay vi don
gian, phd bién va dé ap dung.

Nhiéu triéu chimg lién quan khac ciing dugc béo céo nhu ting
insulin m4u, dé khéng insulin va ting LDL-C nhé, dam dic. Hoi
chimg chuyén héa ciing thuong di kém ting ndng dd cac déu 4n viém,
giam tidu sgi huyét (ké ca ting chit wc ché yéu t5 hoat héa
plasminogen-1), ting stress 6xy hoa, dam niéu vi thé, bét thuong
diéu hoa hé thin kinh tyr chi, va hoat hoa truc renin-angiotensin-
aldosterone.

Ty 1& lwu hanh hoi ching chuyén héa phu thudc rit nhiéu vao
tudi. Theo théng ké tai Hoa Ky, tin sudt 1a 7% & ngudi 20-29 tudi,
nhung ty 1& nay ting dén 40% hoic hon & ngudi > 60 tudi. Tai Viét
Nam, chura c6 sé liéu théng ké toan dan, ngoai mot sé théng ké don
1¢ tai mot s trung tAm y t&, véi ty 1¢ x4p xi 12% tai cac thanh phd
16n. Hoi chimg chuyén héa s& c6 thé gia ting hon nira trong vii
ndm tdi, chi yéu vi sy gia ting nhanh chéng cia thira can, béo phi.
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Héi chimg chuyen héa & nam giéi, 1am ting nguy co bénh mach
vinh gy tir vong gap 4 1an va ting nguy co bénh tim mach va ty 1¢
tir vong chung gap 2 1an, ngay ca khi d4 hi¢u chinh theo tudi, LDL-C,
théi quen hit thude 14 va tién sir gia dinh c6 bénh mach vanh. HQI
chimg chuyén héa cling lam tdng nguy co bénh mach vanh & nir.
Be;nh nhén hdi chirng chuyén héa c6 nguy co bi dai thao du'orng ting
lén gdp 5-9 14n. Xtr tri 1Am sang hoi chimg chuyén hoa bao gbm:

1. Thay ddi 16i song thich hop 12 bude ngoit quan trong trong
xur ly Idm sang & ngudi trudng thanh,

2. Diéu trj thira can va béo phi dya vao nhitng nguyén tic co
ban trong ban huéng din 1am sang vé nhan biét, danh gia va

diéu tri thira cn v béo phi & ngudi trudng thanh. Héi ching
chuyén héa c6 thé cai thi¢n khi tang hoat dong thé lyc.

3. Pai da sb nhitng ngudi ¢6 hdi chimg chuyén héa roi vao
nhém tién ting huyét p hogc tang huyét ap do 1. Thay dbi 15i
song 1a budc ngojt quan trong trong didu trj cac bénh nhin
tién ting huyet dp hay h{i ching chuyén hoa, nhung néu
huyét ap vin > 140/90 mmHg thi phai chi dinh diéu tri thudc.

4, T{mg triglyceride va giam HDL la cac bét thuong dién hinh
vé lipid trong hoi ching chuyén hoéa. Tang LDL khong phai
1a trigu chimg chinh cua hi chimg chuyén héa nhung né c¢é
vai trd quan trong trong xr tri 1dm sang. T4t ci bénh nhan c6
bit thudong lipid vé LDL, HDL hay triglyceride déu nén
duge diéu tri.

0 bénh nhan c6 rdi loan dung nap glucose va dai thao dudng,

thay dbi 16i séng 1a don gxan nhét, bao gdm dinh dudng hop 1y va

timg hoat dong thé lyc, c6 thé lam giam kha nédng bj dai thao duong
gin 60% & nhitng ngudi c6 nguy co cao.
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Tiing huyét 4p va bénh mach m4u nio

Khoang 80% d¢t quy la do nhdi mau nio, ma nguyén nhén li
bénh mach mau lén hosic nhd (khuyét ndo) va Idp mach nio; con
10% do xuit huyét ndo va 10% khéng rd nguyén nhin. Khoéng
20% bénh nhén sé bi tir vong do nguyén nhén lién quan dén dot quy
trong vong vai thang sau con cép, nhung tir vong sau 1 nim thudng
do bénh tim mach chir khong phai do ddt quy tai phat.

Ting huyét 4p vén la yéu t nguy co diéu tri dugc quan trong
nhét trong du phong dt quy va viéc didu trj 1am giam nguy co ¢6 y
nghia. Méi lién quan gitta trj s6 huyét ap va céc két cuc tirc thai (ti
vong, di ching hodc ddt quy tai phat) khong rd rang. Mot nira bénh
nhén dot quy c6 tién sir tang huyét 4p va c6 toi 40% dang udng
thuée ha huyét ap khi xay ra dot quy. Sau dot quy, huyét ap ngiu
nhién thudng s& ting, véi > 80% bénh nhin c6 huyét p > 160/95
mmHg trong vong 48 gio déu sau sy cb va s& giam trong 10-14
ngdy sau d6, ro nhit 1a & ngudi tiép tuc udng thudc ha huyét ap.
Cac thir nghi¢m 1am sang vé thubc ha huyét ap sau dot quy co cd
maiu nhd, nén hién nay khong biét liéu c6 nén tiép tuc ding hay
ngung dot ngdt thude didu tri sau dot quy. Chi c6 thé dé nghi ding
thubc ha huyét ap khi huyét 4p ting kéo dai sau dot quy (huyét ap
tam thu > 220 mmHg hoc huyét 4p trung binh >130 mmHg), mic
du c4c thir nghiém 1am sang khong Gng h$ quan diém nay. Cic
thuéc nhu labetalol, nitrates va nitroprusside dugc dung dé ha huyét
ap cép trong ddt quy, dic biét khi dang dung thudc tiéu soi huyét.
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huyét dp cAp c6 thé dem lai lgi ich & nhitng bénh nhan ddt quy khac
nhu xuit huyét ndo, nhimng tinh huéng cép ciru tim va mach mau
nhu bénh ndo do ting huyét ap, boc tach ddng mach chu hoic dong
mach canh, nhdi mau co tim cép hoic dau thét nguc. Gin mét nira
s bénh nhan s& tang huyét 4p tir 1-6 thang sau dot quy va cac
nghién ctru quan sét cho thdy, & giai doan nay huyét ap cang cao thi
cing tdng nguy co dot quy tai phét va céc bién cb tim mach. Cho
toi nay, chi c6 hai nghién ctru nhé céng b tir hon 30 nim trude,
dinh gia l¢i ich viéc ha huyét ap bﬁng thudc & bénh nhan sau dot
quy c6 ting huyét 4p truée d6 va cho két qua trdi ngugc nhau.
Nghi€n ciru PROGRESS 1a nghién ciru 16n nhét chimg t6 loi ich
cia ha huyét ap (dung trc ché men chuyén perindopril c6/khdng c6
kém theo indapamide) l1én ty 1& d6t quy t4i phat va céac bién cé tim
mach chinh & bénh nhéan c¢6 tién sur dot quy hoic thidu mau nio
thoing qua, bt ké mirc huyét 4p nén khi bit diu nghién ci.
Khéng ¢6 khuyén céo chdc chén vé& nhém thude nao 5t hon trong
tinh hubng nay, nhung dudng nhu thubc chen béta kém hon thubc
thiazide/giéng thiazide va/hodic trc ché men chuyén. Ciing khong rd
khi ndo thi bt ddu dung/ding lai thudc ha huyét 4p, nhung vé géc
d9 thye hanh thuong khoi trj vai tudn sau dot quy. Viée can thiép
ha huyét 4p manh trong xuét huyét ndo tién phat hién vin khong c6
quan diém r6 rang. Ging nhu cach diéu trj ting huyét 4p chung,
phai xem xét cic yéu t nguy co khic cia dot quy va con thiéu
méu ndo thodng qua. Cé bang chimg ing hé viéc ding thube
chong két tap tidu ciu & bénh nhan nhdi m4u ndo hoic ¢6 con
thiéu méu ndo thoang qua. Aspirin (75- 300 mg/ngay), s& lam
gidm nguy co bién c¢b tim mach khoang 11% sau dgt quy (bt ké
trj s huyét 4p lic vao vién) va 20% & bénh nhén c6 tidn sir thidu
méu ndo cuc by. V4i bénh nhan rung nhi, thubc chéng déng s&
lim gidm dugc ty 1§ dot quy 60% (chu y kiém soat ting huyét ap
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néu c6) va ding statin s& ha nguy co bién ¢ mach mau chinh
> 20% & bénh nhan c6 cholesterol toan phén > 3,5 mmol/L. §
bénh nhidn hep dong mach canh ning cé trig¢u chung (> 70%
nhung khéng phai gin tic), phiu thuit béc 16p ndi mach dong
mach canh lam giam dét quy 40%.

Hoi Dot quy Hoa Ky ciing c6 nhimg huéng din cho bénh
nhin méi bi ddt quy do thiéu mau cuc bd, khi huyét ap tam
truong 120-140 mmHg cin giam huyét 4p mot cach thén trong
khoang 10-15%, ddng thoi phai theo di bénh nhén cin than dé
phat hién déu hiéu than kinh x4u di do huyét ap thdp. Néu huyét 4p
tdm truong > 140 mmHg, nén dung natri nitroprusside truyén tinh
mach va theo d&i sat nham giam huyét 4p xudng 10-15%.

Huyét 4p cao, 1am anh hudng dén viéc ding thudc chdng dong
trong ddt quy do thiéu méu cuc b. Khi huyét p tim thu > 185 mmHg
hoic huyét 4p tim truong >110 mmHg 1a chéng chi dinh ding chit
hoat héa plasminogen ciia mé (t-PA) trong vong 3 gid diu cta con
dot quy thiéu méu cuc bd. Khi bét diu dung thudc khang dong, nén
theo doi st huyét ap, nhét 12 trong vong 24 gidr du tién. Khi huyét
4p tdm thu > 180 mmHg hoic huyét 4p tdm truong > 105 mmHg,
thuong cin phai diéu trj bing thudc dudmg tinh mach dé& phong
ngira xuat huyét nio thir phat.
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7
Bénh dong mach vanh

Bénh nhan ting huyét 4p c6 nguy co bj nhdi méu co tim, bj
bién cb mach vanh va tir vong sau nhdi mau co tim cép cao
on. Cung cip 6xy cho co tim bj han ché béi bénh ddng mach
inh, trong khi nhu cdu 6xy clia co tim & nhitng bénh nhan ting
uyét ap thudmg ting 1én vi ting tr& khang téng mau thét trai va
tudng c6 phi dai co thit trai. Lam giam ca huyét ap tim thu va
im truong, s& lam gidm thiéu mau va phong ngira bién c¢é tim
mach & céc bénh nhin cé bénh d6ng mach vanh, mét phan 1a do
giim nhu ciu 6xy cia co tim. Tuy nhién, mot sé nghién ciru didu
i ha huyét 4p & bénh nhin mach vanh cho thdy, nguy co bién cb
fim mach ting lén khi huyét 4p tdm truong thdp. Vi du trong
nghién ciru SHEP, huyét ap tdm truong < 55-60 mmHg lam ting
bién c6 tim mach, bao gdm c4 nhdi mé4u co tim. Tuy nhién, giam
huyét 4p tdm thu thi khong 1am ting bién c¢é mach vanh nhu vay
drong cong hinh chir J). Tém lai, bénh nhan ¢6 tic nghén dong
mach vanh va/hojc phi dai tdm thét trdi c6 nguy co bj bién cb
mach vanh ting 1én khi huyét 4p tAm truong thip. Nhung nhin
chung, diéu tri huyét 4p tich cuc c6 thé phong ngira dugc nhiéu
bién ¢ hon 14 gay ra.

Véi bénh nhan c6 con dau thit nguc én dinh hay thiéu méau co
tim tham 13ng thi viéc diéu trj chi yéu 12 phong ngira nhdi mau co
im, tir vong, giam triéu chimg dau thit nguc va thiéu mau co tim.
nr khi ¢6 chéng chi dinh, diéu tri nén khéi du véi thudc chen
éa giao cim. Thudc chen béta lam gidm huyét ap, giam tri¢u

313



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

chimg dau thit ngyrc, cai thién ty 1& tir vong, va lam giam cung;
lugng tim, tin s tim, va dn truyén nhi thit. Giam co bop co tim
va tan sb tim, 1am giam nhu ciu 6xy cta co tim. Piéu tri ciing bao
gbm cai thudc 14, kiém soat dudng mau, giam lipid méu, @c ché k&
tap tiéu cu, van dong thé luc, va giam can néu thira cin béo phi.

Néu con dau thit ngyc va huyét ap chua kidm soét duoc bing
thuéc chen béta giao cam don tri liéu, hay thudc chen béta cf
chéng chi dinh nhu bénh phdi tic nghén, hen phé quan dang tif
trién, bénh dong mach ngoai bién ning, bléc nhi thit d§ cao hay
suy niit xoang, thi c6 thé diing thudc chen kénh canxi tac dung ké
dai nhém dihydropiridine hay nondihydropiridine. Thudc chen
kénh canxi lam gidm toan bd sirc can ngoai bién, din dén lim
giam huyét ap va sic cing thanh tim. Pdng thoi ciing 1am giin
sirc can dong mach vanh va ting tudi mau cho déng mach vanh §
sau chd hep. Thubc chen kénh canxi nhém nondihydropiridie
cling 1am giam nhijp tim, khi két hop cing véi thudc chen béta o
thé gay cham nhip tim trim trong hay blc nhi thit mic d¢ ca.
Do viy, thudc chen kénh canxi nhém dihydropiridine tac dung ké
dai dugc lya chon dé két hgp véi thubc chen béta giao cam. Néu
dau thit nguc hoic huyét 4p vin chua kiém soat dugc voi hd
thuéc, c6 thé cho thém nitrate, nhung phéi dung than trong & bénh
nhan dang sir dung thudc rc ché PDES nhur sildenafil. Thudc che
kénh canxi nhém dihydropiridine tic dung ngin, khéng nén st
dung vi c6 thé 1am ting ty 1¢ tir vong, dic biét 1a trong bénh cink
nhdi méu co tim cip.
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78
Suy tim

Hbi ching suy tim xuét hién khi tim khong du kha niang duy
tl ddy da dong méu phi hgp véi nhu cdu tudi mau va chuyén
héa clia cdc co quan. Khoang 40 dén 50% bénh nhin c6 triéu
¢hing suy tim, nhung chitrc ning tdm thu thit trai con bao tdn.
Nhung bénh nhin nay thudng c6 ting huyét 4p, phi dai tdm thét
tréi, r6i loan chirc nang tdm truong don ddc, va gip & phu nir
nhiéu hon. Céc hé théng thin kinh thé djch kh4c nhau, dic biét 13
hé renm-anglotensm-aldosterone va hé thin kinh giao cdm c6 thé bi
boat héa dap u'ng véi réi loan chirc ning thét trai. Nhung su hoat
héa ndy c6 thé din dén tai cdu tric tAm thét bét thutmg, that trai
gidn ra nhleu hon, 1am giam kha n%'mg co bép. Sy tién trién bénh ly
din dén rdi loan chirc ning thit trai trdm trong, ¢6 thé giam di dang
ké béi diéu tri hiéu qua véi e ché men chuyén, chen béta giao cam,
va loi tidu.

Khoing 90% bgnh nhén suy tim c6 biéu hién ting huyét ap
tru6c d6. Tang huyét 4p lam téng nguy co bj suy tim 1én gép 2 dén
3 Iin, dgc biét 1a & ngudi 16m tudi. Bénh mach vanh gy ra 2/3 sé
tredmg ho'p suy tim & Hoa Ky. Ty 1¢ suy tim phai nhap vién da ting
lén hon 2 14n trong 20 nﬁm qua vi tudi tho ting. Suy tim s& c6 ty 1€
mic cao hon khi dan sé c6 tudi tho ngay cang cao hon.

Bénh nhén suy tim giai doan A (NYHA 1), 12 nhitng ngudi ¢6
1guy co cao bj suy tim nhung chua c6 tri¢u chimg 14m sang hay rdi
loan chirc nang tam thét trai. Diéu tri bao gdm kidm soat céc yéu té
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nguy co nhu ting huyét 4p, rdi loan lipid méu, ting dudng mau.
Thubc rc ché men chuyén c6 thé phi hop, do hidu qua c6 l¢i trén
ty 1¢ tir vong ctia bénh nhén cé nguy co tim mach cao. Nghién ciu
ALLHAT ciing goi ¥ loi tiéu thiazide c6 lgi ich ngin ngira sy tién
trién clia bénh. Bénh nhén suy tim giai doan B (NYHA I), khi cb
suy giam chirc ndng that trai (EF < 40%) nhung khéng c6 trigy
ching suy tim trén 1dm sang, {rc ché men chuyén va chen béta giao
cam dugc khuyén cdo. Céc bénh nhan bj suy tim giai doan C
(NYHA II-III), ¢6 réi loan chic ning thit trai va triéu chimg suy
tim trén 1am sang. O nhiing bénh nhan nay, trc ché men chuyén vi
chen béta giao cam lai dugc chi dinh. Thubc déi khang vii
aldosterone ciing c6 thé c6 gid trj trong tinh hudng nay. Loi ti&a
quai thudng cén thiét dé kiém soat & dich. Tuy nhién, chua c6 bing
chimng 14 loi tiéu ngan ngira sy tién trién cia bénh, va cac thube I
tiéu cling c6 thé 1am ting creatinine huyét thanh khi ding qua liéy.
Céc bénh nhan bj suy tim giai doan D (NYHA IV), c6 thé cin diu
trj tich cyc hon nhu truyén thudc ting co bép co tim, ciy may phi
rung, dit méay tao nhip hai budng thit, dung cu co hoc hd tro thit
trai hay thay tim, bén canh phac d6 diéu trj giai doan C nhu da mé
ta & trén.

Suy tim 12 m6t ”chi dinh bt budc” sir dung thubc tc ché me
chuyén trong tét ca cic giai doan. Bénh nhan khong dung nap véi
trc ché men chuyén, tc ché thy thé angiotensin c6 thé thay thé
Thudc chen béta cling dugc khuyén céo trong suy tim, vi cic
nghién ctru 1dm sing cho thdy 1am giam bénh sudt va tir sudt, va ci
thi¢n céc triéu chirng suy tim.

Thudc @i khang aldosterone c6 thé mang dén nhimg l¢i ich
thém cho bénh nhén bj ri loan chirc nang thit trai ning, thuong i
cudi giai doan C (NYHA III-IV). Trong nghién ciru RALES, lid
thép spironolactone (12,5-25 mg/ngay) st dung ciing phéc db theo|
quy chudn d lam gidm ty 1¢ tir vong 34%. Trong nghién ciu
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EPHESUS, eplerenone 1am giam tir vong 15% & cac bénh nhan méi
bi nhdi mau co tim c6 phén sudt tdng méu thit trai < 40%, va 90%
bénh nhén c6 triéu chimg suy tim. Thudce d6i khang aldosterone c6
guy co lam ting kali mau ngay ca véi lidu thip (dic biét la tir khi
hiu hét bénh nhin sir dung thuéc rc ché men chuyén hay trc ché
hy thé angiotensin). Nhung ty 1¢ ting kali mau c6 thé giam di, boi
han ché st dung cho cic bénh nhan cé creatinin huyét thanh < 2,5
mg/dL. va theo d5i kali méu cén than.

Muc tiéu huyét ap trong suy tim van chua dugc xé4c dinh, nhung
giim huyét 4p tam thu s& mang lai lgi ich nhidu nhat. Trong hiu hét
pic thir nghiém thanh cong, huyét 4p tdm thu thdp hon 110-130
nmHg. Mt thir nghiém cho thdy l¢i ich véi chen béta giao cam &
ic bénh nhén c6 huyét 4p tim thu > 85 mmHg, goi ¥ ring huyét 4p
Ht thap (vi dy huyét 4p tdm thu < 100 mmHg), c6 thé 13 muyc tiéu &
mit sb bénh nhan suy tim.

Digoxin tiép tuc dugc st dung cho bénh nhéin suy tim cho du
tic két qua 1am sang khong hing dinh. Trong nghién ciru DIG,
hudc khéng 1am giam ty 1¢ tir vong & céc bénh nhan NYHA II-III
i sir dung thudc trc ché men chuyén va loi tiéu, nhung lam giam
tic trigu ching suy tim va ty 1€ nhap vién vi suy tim.
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79
Rung nhi

Tang huyét ap la yéu tb nguy co quan trong nhét gdy rung nl
Rung nhi lam ting gip 2 dén 5 l4n nguy co bj tir vong va bénh tit do
tim mach, véi ting rd rét nguy co bi thuyén tic mach. Téng khii
lrgng co thit trai va gidn nhi trai dugc xac dinh 1a yéu t6 dir doan die
lap cua con rung nhi méi. Céc bénh nhin tang huyét ap bi blen chimg
nay, cin didu tri ha huyét ap tich cyec. Kiém soét huyét ap t6t 1a yé
cdu bit budc khi sir (dung thubc chéng dong, vi dot quy va chay mdy
thuomg gip khi huyét 4 ap tam thu > 140 mmHg. Két qua phan tich hi
quy hai nghién ciru gan day cho thdy, ty 16 rung nhi it gip hon ki
diéu trj bing thudc wc ché thy thé angiotensin. Cac thuéc nhom nay b
thé dugc Iya chon st dung, trong khi chd doi nhimg bang chimg t
c4c nghién ctru dang tién hanh.

V6i nhitng bénh nhin d4 bj rung nhi, hai nghién ciru cho thi
con rung nhi tai phét it hon khi két hop thubc @c ché _thy the
angiotensin v6i amiodarone. Céc nghién ciru dé cap & trén déu co d
mAu kh4 nhé va cin khing dinh bdi nghién ctu 16n hon, treéc ki
khuyen céo két hqp hai thubc nay aé phong ngira thir phat rung nii,
Cho dén thoi diém hién nay, thuée trc ché thy thé angiotensin c6 thé
dugc wu tién lua chon & bénh nhin dﬁ cO con rung nhi can didu tj
ting huyet ap. Trong mdt phan tich tdng hgp bao gdm céc s licu &
dang tai vé phong ngira tién phat va thir phat rung nhi, thude uc ché
men chuyén va irc ché thy thé angiotensin 1am giim ty 1& xuét hif
con rung nhi tuong ty ¢ cac bé¢nh nhan bi con rung nhi kich phit v
suy tim sung huyet Piéu nay goi ¥ ring, rc ché hé renin-angiotensir
béi hai nhém thube nay 14 ¢6 lgi. Véi rung nhi kéo da1 chen béta vi
thudc chen kénh canxi loai khong dlhyd.rOpmdme van 13 céc nhom
thuéc quan trong dé kiém so4t tin sé thét.
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0
¢nh thin khong do d4i thio dwdmg

Ting huyét 4p dugc nhan thic o rang la mdt yéu té nguy co
lim bénh than tién trién tré nén trim trong hom. Vi vay, muc tiéu
titu tri cta ting huyét 4p & bénh nhan c6 bénh than man tinh 1a
lim chdm qua trinh suy gidm chirc ning thin va giam thidu nguy
« tim mach. Cho du tiéu albumin lrong nhdé nhung dai ding
thim chi dudi ngudng albumin niu vi thé) va/hoic ting nhe
weatinine huyét thanh truée khi diéu tri ting huyét dp, thi d6 van
It yéu t6 dy bao manh vé& bénh tit va tir vong do bénh tim mach
sim. Do d6, hau hét bénh nhan bj bénh than va ting huyét 4p du
# diéu tri nhung c6 tén thuong co quan dich, thi vin c6 nguy co
bi bién ¢b tim mach dang ké.

Huéng dén thyuc hanh lam sang vé ting huyét ap va diéu trj tang
huyét ap trén bénh nhan cé bénh thin man tinh, da khuyén ¢ao mirc
hyét 4p 130/80 mmHg & bénh nhan ¢ bénh thin man. Nhimg tai
liéw huéng din nay dua trén céc sb liéu vé& dich t& cho thdy méi lién
quan giita tAng huyét ap véi cac bénh vé thin cling nhu tim mach, va
e phan tich két qua céc thir nghiém 1am sang cho thdy anh huéng c6
lpi cia huyét 4p thip trén phong ngira bénh thin va tim mach. Tuy
thién, chwa c6 bt ki mét thir nghiém nglu nhién c6 dbi chimg du o
manh vé théng ké cho thdy lgi ich cia huyét 4p muyc tiéu nay trén
bénh nhan suy thin man va phan tich tdng hop cac thir nghiém c6 sin
do thdy nguy co twong dbi bj suy than giai doan cudi 1a 1,01 &
thém c6 huyét 4p muyc tiéu thip hon so v6i nhém c6 huyét ap muc
tiéu theo quy chudn. Véi bénh nhan c¢6 protein nidu > 1g/ngay, nhiéu

319



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

bing chimg da cho thiy 1¢i ich thu dugc nhidu hon, tham chi véi mit
mirc huyét 4p thép hon (125/75 mmHg).

Tuy nhién, cin nhin manh 1a quan niém “ha huyét 4p cing
nhiéu cang t6t” dbi véi bénh nhan bj bénh than va ting huyét &
con dya trén sb chimg cif it 6i, va phén 16n 12 suy di&n tir cac phin
tich héi ctru dir liéu 14m sang. Phén tich du6i nhém cua nghié
ciru Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) véi 156 bénh
nhin c6 protein niéu > 1 g/24 gid cho thy tién trién bénh thin
chdm hon véi huyét ap thdp hon. Tuy nhién, nghién ciu the
African American Study of Kidney Disease (AASK) khdng chimg
té huyét ap muc tiéu thdp (128/78 mmHg) s& bao tdn chirc néng
than tét hon huyét ap muc tiéu cao (141/85 mmHg) & ngudi My da
den bi bénh than khong do dai thao dudng. Ngugc lai, nhitng ngubi
c6 albumine ni¢u > 300 mg/24 gid' & nhom huyét 4p muc tiéu thip
< 130/80 mmHg c6 sy tién trién bénh thin chim hon qua theo ddi
13u dai.

Thudc chen hé renin-angiotensin dugc ung h{ dung rong rii
nhé tac dung “bao vé thin “ vuot xa cdc nhom thudc chi ha mbi ti
s6 huyét ap. Hién c6 it bing chimg vé tac dung bdo v¢ than cuia i
ché thy thé & bénh nhén suy thin man khong do dai théo dudng
Trong nghién ctru CO-OPERATE, két hop hai thubc e ché thy thd
va tc ché men chuyén s& c6 tic dung kéo dai thoi gian sbng cls
than hon viéc chi dung trc ché thy thé hoic wrc ché men chuyén. Cic
phén tich tdng hop két luan trc ché men chuyén c6 tic dung béo vi
than ngoai viéc ha huyét 4p. Tac dung ndy rd nhit & ngudi méi bj
protein niéu. Két qua 12 nhitng bénh nhén d4i thdo dudmg co bid
chimg than hojic mic bénh thin khéng do dai théo duong voi ty
protein/creatinin toin phan > 200 mg/g, nén dugc didu trj bing i
ché men chuyén hodc tc ché thyu thé. Tac dung chen hé renin|
angiotensin ¢6 12 it quan trong hon chinh viéc kiém soat huyét &
trong du phong suy thén, trong tién trién cia bénh thén ning va g
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nhimg bénh nhédn khéng tiéu protein. Uc ché men chuyén c6 18
khong bao vé thin ngoai tac dung ha huyét ap ¢ bénh nhan ¢6 bénh
thin da nang. Thubc chen hé renin-angiotensin (trc ché men chuyén
hogc e ché thu thé) ding mdt minh s& khong dit hiéu qua dé kiém
soét huyét 4p & bénh nhan c6 bénh thin va ting huyét 4p. Thudc
nén ding thém 13 loi tiéu thiazide/twong i thiazide. G bénh nhin
phi ho#c suy than ning, vi du creatinine huyét thanh > 200 pmol/L,
thube li tidu thiazide/twong ty thiazide c6 thé khong hiéu qua va
nén ding thudc lgi tidu quai (vi dy furosemide) thay thé véi lidu
cao hon théng thudmg. Hiu hét bénh nhan vin cin thém thudc ha
huyét 4p khdc nita. Chen kénh canxi nhém dihydropyridine 14 thuc
bd sung c6 lgi khi cin dung thém thubc khéc.
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81
Ngudi 16m tudi

Thé nio Ii ngwdi 16m tudi va nhém bénh nhin nay dwge dé ngh
diéu trj nhw thé nao?

Dian sb 16n tudi dién hinh dwgc xem 1a nhitng ngudi trén 75
tudi. Tuy nhién, din s nay khong ddng nhit vi ¢ si khac biét lon
vé tudi tho, cac bénh phéi hgp va muyc ti€u séng. Piéu tri cho nhém
bénh nhan nay kha khé khin vi bj anh hudng béi tudi tac va nhiéu
yéu t6 nhu thé trang, kha ning vin dong va trinh dd nhén thirc. Do
d6, nhitng huéng din hién nay vé chim séc ngudi 16n tudi déu
nhin manh vdo viéc cham séc theo timg bénh nhén, dya trén muc
tiéu séng, tudi tho dy tinh va nhu ciu ciia bénh nhén.

Ty 1€ bi ting huyét 4p rit cao, khoang 60-80% & nhém bénh
nhén > 65 tudi. Huyét 4p tdm thu ting va huyét 4p tim truong giim
& d6 tudi sau 50-55. Vi viy, tang huyét dp & ngudi 16n tudi duge
dic thu boi huyét p tdm thu ting, mach ndy va nhitng thong s niy
14 nhimg du béo chinh cho tién trién ciia bénh. O bénh nhén ting
huyét 4p 16n tudi, do huyét ap & tu thé dimg 1a viéc rit quan trong,
do c6 su gia ting nguy co ha huyét 4p tu thé dimg va nhu ciu si
dung cac thubc ¢6 thé lam ning thém tinh trang nay. Hon nifa,
nhitng bénh nhén c6 tinh trang ting huyét ap ning 1én mot cach clp
tinh, hoic mé&i mic bénh sau 50 tudi, cAn phai cha y tim nguyén
nhin c6 thé gy ting huyét 4p thir phat.

Mic du di c6 bang chimg ing hd manh m& vé nhimg loi ich cia
diéu tri ting huyét 4p & ngudi 16n tudi, nhung day vin 1a nhom it
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dat duge mirc huyét ap khuyén cdo nhét. Gidng nhu cac dbi tugng
khac, thay ddi 16i sdng to ra hiéu qua va 1a nén tang cua didu trj
ting huyét ap & ngudi 16n tudi. Lua chon thudc va cac muyc tiéu
huyét ap & ngudi lon tudi twong tr nhu ngudi tré, nhung ¢ thém
mot vai diém cin quan tdm. Liéu didu tri khéi diu nén thdp hon
bénh nhén tré, huyét ap nén dugc ha tir tir. Phin 16n céc bénh nhan
Ion tudi déu dat dugc muc huyét 4p tdm truong muc tiéu, nhung
dua huyét 4p tdm thu vé muc tiéu van 1a mot thach thirc 16n. Cin
phdi hop nhiéu loai thudc didu tri d& dat myc tiéu diéu tri & ngudi
lon tudi, déi twong vén da cin phédi hop nhiéu loai thudc kbac
nhau dé diéu tri nhimg bénh kém theo. Hiu hét c4c tai liéu hudng
din déu khuyén céo sir dung lgi tiéu. Chen kénh canxi ciing 1a mot
Iva chon phut hgp véi muc gia cao hon va nii ro bién chimg suy tim
cao hon.

Nén diéu trj bénh nhan rét 16n tudi c6 ting huyét 4p dom thuin
khong?

O ngudi 16n tudi, tic dong lau dai cia ting huyét ap trén tim
(phi dai thit trai, ri loan chirc ndng tim truong) thuong gip. Tuy
nhién, khéng nén diéu tri qua tich cuc ting huyét 4p & ngudi lon
tubi vi c6 nguy co ha huyét ap. Nhimng bing chimg géin day cho
thdy, diéu tri tang huyét ap & ngudi 16n tudi co lgi va cb thé cai
thién tién lwgng tr vong. Trong thir nghiém HYVET (Hypertension
in the Very Elderly Trial), 3.845 bénh nhén trén 80 tudi dugc phén
b6 ngiu nhién sir dung indapamide va perindopril so sanh véi gia
duge. Nhitng bénh nhéan diéu trj ting huyét ap tich cyc, co trj sb
huyét 4p trung binh giam 15,0/6,1 mmHg, thdp hon nhoém diéu trj
véi gia duge. Quan trong nhit 1a nhém bénh nhan nay giam dugc
21% ty 1€ tir vong do moi nguyén nhén, 30% ty 1§ d6t quy gay tr
vong va khong gy tir vong va 64% ty 1é suy tim. Dya vao két qua
ndy, nén tiép tuc diéu tri ting huyét ap ngay ca & ngudi rat 16n tudi.
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82
Tiing huyét 4p & phu nir

Tuy thuc té cho thdy bénh tim mach 12 nguyén nhan hang diu
gdy tir vong & céc nuéce, song chua dén 50% phu nir ¢6 y thic ring
bénh tim mach 12 méi de doa 16n nhét dén sirc khoe ciia ho. Ngodi
ra, khong phai bac sT nio ciing nghi dén bénh tim mach khi ho thim
kham cho bénh nhan nit. Vi vy, tim hiéu cic khia canh riéng cia
bénh tang huyét ap & phy nir s& gitip ching ta chin dodn va diéu trj
tot hon c4c vin dé phd bién nay, ddng thoi c6 huéng din thich hop
cho tirng bénh nhan.

Dic diém ting huyét ap & phu nir

Phu nir c¢6 huyét ap tim thu thip hon nam gidi trong giai doan
trudng thanh, nhung sau tudi 60 thi ngugc lai. Huyét ap tAm truong
c¢6 khuynh huéng chi hoi gidm hon & phu nit so véi nam gidi bét ké
tudi tac. Tuong tyr, trong giai doan méi trudng thanh, ting huyét ap it
gip & phy nfr hon nam giéi. Tuy nhién, sau tudi 50, ty I¢ ting huyét
4p gia ting nhanh chéng & phu nir so véi nam gidi, va tn sudt ting
huyét 4p & phu nir twong duong hoiic nhidu hon nam gidi trong
nhimg nim 60 clia cudc doi. Mic dii phu nit dép tmg véi thude ha ap
tuong tr nhu nam gi6i, nhung mdt vai tinh hudng dic biét d4t ra vin
dé phai chon lya cach diéu tri cho phu nir. Chéng chi dinh irc ché
men chuyén va chen thy thé angiotensin cho phy nir ¢6 y dinh mang
thai, vi nguy co gy phat trién bao thai bit thudng. Nghién clu
TOMHS cho thdy phu nir dé bj tac dung phu nhiéu hon gip hai lin
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$0 v6i nam gi6i. Vi dy, ha natri do thuéc ha ap nhiéu hon & nir gidi,
cdn nam gidi thi d€ bi bénh théng phong (bénh gout). Ha kali mdu
thudmg g3p & phu nit dung loi tidu. Ho do trc ché men chuyén hay
gip & nam gidi, va phu nir thudong than phién vé triéu chimg phu
ngoai bién do chen kénh canxi va chitng ram 16ng do minoxidil.

Thube u(‘mg tranh thai va ting huyét ap

Thuéc tranh thai loai phéi hop dang ubng lam ting huyét 4p 1én
trung binh 5/3 mmHg va 1% phu nit bj ting huyét ap ning. Co ché
gay t.’mg huyét ap chua rd va khéng du bio dugc. Hon nita, huyét
ap c6 thé ting nhiéu thang hogc nhiéu nim sau kh1 ding liéu thudc
tranh thai uong diu tién, Dung thudc tranh thai ubng khéng nhing
lim tdng nguy co ting huyét 4p, ma con tang nguy co dot quy va
nhdi méu co tim, cho nén phai do huyét ap trudce khi dung thudc va
sau @6 6 thang. Nén ding thubc tranh thai dang udng chi c6
progestogen cho phu nit bi ting huyét 4p hoic phu nit bj tang huyet
4p nhung van muon dung thudc tranh thai dang udng, va khi d6 cin
theo doi huyet ap can thin. Déi véi phu nir, dc biét ngudi > 35 tudi
¢6 cdc yéu té nguy co khac nhu hit thubc 14 va ching dau nira diu
(4 hai dang thudng c6 & 49 tudi nay), nén dung bién phap tranh
thai khéng c6 h6éc moén.

Céc chimng cir vé anh hudng ca liéu phép héc mén thay thé dén
h¢ tim mach & phy nix khong nhit quan voi nhau. Vi vy, du heu
phép diéu trj triéu chimg tién mﬁn kinh ¢6 ich 1¢i 3 rang, vin cin
phai thong béo cho bénh nhén vé viéc ting nguy co tim mach va
cac rbi loan khac do diing thuéc.

Ting huyét 4p khi mang thai

Tang huyét 4p 12 bénh ly thudmg gip nhét trong khi mang thai
vi cling la nguyén nhén chinh gdy ra bénh tat, tir vong cho me va
thai nhi. Ting huyét 4p chiém ty 1& 15% sé phy nit mang thai va
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chiém t&i 25% sb phu nit sinh non nhép vién. Tang huyét ap gip
trong rit nhidu tinh hudng khac nhau, trong d6 tién san giat 1a mét
bién chimg nguy hiém nhét.

Nhitng thay déi sinh ly ciia huyét ap thoi kp mang thai

Trong thoi gian ddu cia quy thir nhat, huyét 4p giam do cac
chét gian mach dugc giai phong tai chd nhu prostacyclin va nitric
oxide. Céc chit niy lam giam huyét 4p tim truong, thong thuomg
huyét 4p tim truong giam khoang 10 mmHg trong tuin tir 13 dén
20 cua thai ky. Huyét ap giam xubng thip nhit vao tuin thir 22-24.
Sau d6 huyét 4p lai ting din 1én gin véi mirc huyét ap truée khi
mang thai. Ngay sau khi sinh, huyét ap giam xudng va lai ting lén
trong 5 ngdy dau cta thoi ky hau san. Thim chi ¢6 nhitng phy nit
huyét ap truée khi mang thai binh thudng, nhung sau khi sinh lai ¢6
ting huyét 4p thoéng qua trong 5 ngay dAu tién cia thoi ky hau san,
c6 12 1a do nguyén nhan than kinh vén mach.

Dinh nghia vé ting h uyét dp thai nghén va cdch do h uyét dp

Tang huyét ap thai nghén c6 thé dugc chin doan dya vio trj s6
huyét 4p do dugc hodc dua vio sy ting cla s6 do huyét 4p so véi
truée khi mang thai. Ciing gibng nhu céc trudng hop khac, huyét dp
tdm thu > 140 mmHg va/hoic huyét ap tdm trwong > 90 mmHg, thi
dugc goi 12 ting huyét 4p. Tuy nhién, ciing cin phai luu ¥ ring trj
s6 huyét ap thay ddi theo cic giai doan cua thai ky. Nhitng phu ni
mang thai vao quy thir 2 ctia thai ky, néu huyét 4p tam truong 12 90
mmHg va cao hon gi6i han trén cia huyét 4p trung binh la 3 d§
1éch chuén thi dugc goi 1a ting huyét ap, dbi vai phu nir mang thai
& tudn 34 gia trj nay 1a 2 do léch chuén, 1,5 dd 1&ch chudn cho
nhitng phu nir chuin bj sinh né. Dinh nghia vé ting huyét 4p tuong
dbi thi cho ring néu huyét 4p tAm thu tang > 30 mmHg hoc huyét
ap tim truong ting > 15 mmHg so v&i mirc huyét ap do dugc & thoi
diém trude khi mang thai, thi dugc goi 12 ting huyét ap thai nghén,
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Tri s6 huyét 4p phai tang & it nhét 14 2 1an do. Po huyét ap khi thai
phy & tu thé ngdi thoai mai va sir dung loai bang cudn phu hop.
Cu01 quy 2 va dau quy 3 cuoa thai ky, tudn hoan mau tinh mach tr¢
vé tim bi cin tré do tir cung c6 thai dé¢ vao tinh mach chu dudi, va
néu do & tr thé ndm thi phai yéu cau thai phu ndm nghiéng.

Nén sir dung pha I va V (khi khong nghe thdy tiéng dap nira)
Korotkoff dé ghi nhan trj sb huyét ap tdm thu va tm truong thay
cho pha IV (tiéng dap glam di), vi xdc nhén trj s6 huyét ap & pha
niy d€ dang hon va ciing gin vé6i huyét ap tdm truong & phy nir ¢6
thai hon. Néu pha V khong nghe r5 thi c6 thé ding pha IV thay thé.
Céc loai mdy do huyét 4p ty dong thuomg khong phan anh chinh
xéc tri 56 huyét 4p trong trudmg hop tién san gidt, va thudmg c6 xu
hwéng dénh gia thip hon mirc huyét ap thyc té.

Phan logi ting huyét dp ¢ phy nit co thai
Gém 3 loai

o Ting huyét ap vd cin

» Tang huy€t ap thai nghén

» Tién san giat

1. Téng huyét dp vé cin

Tang huyét 4p vo can chiém 3-5% s6 1An mang thai cia phy nit
va ngay cang ting do phuy nir ngay nay thudng sinh con trong dd
tdi mudn hon (tir 30 cho dén 40 tudi tro 1én). Chin doéan ting
huyét 4 ap v6 can dya vao tién sir c6 tang huyét ap trude khi c6 thai
hoc s6 do huyét ap > 140/90 mmHg & thoi diém trede tuén 12 thir
20 cia thai ky. Tuy nhién, cdn ¢6 nhiéu diém cén ban bac lai vé
dinh nghia nay. Ching han mét phu nir bi ting huyét 4p tir truéc ma
khong phit hi¢n ra, dén giai doan déu cua thai ky mirc huyét 4p sé
gidm xudng theo sinh 1y binh thudng va s& bd sét chin doan. Sau
ndy, khi do dugec trj s6 huyét dp cao hon & giai doan sau cia thai ky
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s& chin doan nhim 1a ting huyét 4p thai nghén. D6i khi phai nhiéu
thang sau thoi ky hau san méi chin doén duoc 1 ting huyét 4p vo
can, vi lic nay huyét 4p khong trd vé mirc binh thudng nhur ting
huyét ap thai nghén. Hon nira, tién sin giat ddi khi ciing c6 thé xay
ra trude tudn 18 thir 20 cua thai ky va s& bi chdn doan nhdm 1a ting
huyét ap v6 cin.

Néu thai phu di bj ting huyét nhe trudc d6, thi nguy co tién sin
giat s& tang gip d6i va nguy co gidm tudn hoan nhau thai, chim
phat trién thai nhi trong budng tir cung ciing ting 1én. Nhin chung,
néu nhitng phy nir ndy dugc kiém soat huyét ap t6t thi qua trinh
mang thai vin c¢6 thé dién ra binh thuong va vé m3t 1am sang khong
khéc gi so véi nhitng phu nir khong bi ting huyét ap. Tuy nhién,
néu ting huyét 4p v6 cin niang (huyét 4p tdm truong > 110 mmHg)
truéce tudn thir 20 cia thai ky thi nguy co tién san giat ting 1én dén
46%, va ciing ting nguy co cho ca m¢ va thai.

2. Tang huyét dp thai nghén

Goi 1a tang huyét &p thai nghén khi ting huyét ap xay ra vio
ntra sau cua thai ky & ngudi phu nir c6 huyét &p trudc lic mang
thai hoan toan binh thudng, khong kém theo protein niéu nhiéu
(> 0,3g/24 giv) va cac diu hidu ciia tién san giat. Tang huyét ap thai
nghén chiém 6-7% s6 1in mang thai cia phy nir va khéi hoan toin
khi hét thoi ky hau san. Nguy co tién san gidt 1a 15-26%, nguy co
khéc nhau tiy theo ting huyét 4p xudt hién vao thdi diém nao cla
thai ky. Néu ting huyét ap xudt hién vao tuin thir 36 clia thai ky thi
nguy co gidm xudng chi con 10%. Nhimg trudng hop ting huyét ép
thai nghén thi huyét ap thudng tré vé binh thudng sau dé 6 tudn .

3. Tién sdn git va sdn gigt
Tién san gidt thudng xay ra sau tuin thir 20 cla thai ky va gy

tén thuong nhiéu co quan khic nhau. Truéc ddy, ngudi ta dinh
nghia tién sin gidt dya vio sy xuét hi¢n clia tam chimg: tang huyét
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ﬂp, phu va protem ni¢u. Nhung quan niém hién nay thi cho ring chi
¢in ¢6 tang huyet ap thai nghen kém véi protein niéu (> 0 3g/24
glo) la du dé chén doan tién san glal Triéu chimg pht khong nhét
thiét phai co vi né it diic hiéu. Tién san giat d6i khi cling xay ra &
thimg truong hop thai chdm phét trién trong budng tir cung ma
thimg triéu chimg & me rat kin ddo. San giat xay ra khi ¢6 con co
gidt toan thé kém theo céc triéu chimg ciia tién san git. D6i khi san
gidt xdy ra chinh 13 yéu té gép phin chin doan tién san giat.

Tén sudt xuit hién tién san giat phu thudc rat nhleu vao tinh trang
ting huyet ap trude d6. Ngoai ra, con c6 mot sé yéu té lam ting nguy
o xuit hién tién san giat. Tién san gidt chiém khoang 5-6% sb lan
mang thai ciia phuy nit, nhung v6i nhitng ngudi c6 ting huyét ap vo
cén thi ty 1¢ nay 1a 25%. Nguy co cho thai nhi & nhitng nguéi me bi
tién san giat 1a cham phat trién do glém dong méu nudi dudng qua
thau thai va dé non. Trén thyc té, tién san giat 1a nguy co Ién nhit
gy dé non (chiém t6i 25% téng sb tré sinh ra véi can ning rét thip
(< 1.500 g).

Sinh ly bénh ciia tién sdn gidt

Sinh 1y bénh va nhirng biéu hién 1am sang cia tién sin giat
dugc chia thanh 2 giai doan. Giai doan ddu c6 sy bt thuomg vé
kiéu bdm nhau. O ngudi phu nir khoe manh binh thudng trong quy
diu cia thoi ky thai nghén, 14 nudi phdi bam vao mang rung cua tir
cung va lan sdu xuéng Ic’rp co tir cung. Sy xdm nhﬁp cﬁa nhau thai
vio tir cung 1am bién ddi cac mach méu ¢6 dang xoén céu tao bc’mg
lbp ¢o tron va cac soi dan hdi & tir cung (cac mach nay téng gép 4
lin vé& kich thudc), xodn hinh sin lam ting kha ning cip mau va
gidm sirc can, chinh diéu nay lam cho viéc c¢Ap mau cho céc 16p 14
mdi ciia thai dugc tt hon. Nhimng thay dbi nay bét dau ngay tir giai
doan diu cua thoi ky thai nghén, nhung chi thyc sy hoan chinh vao
quy 2 khi 6 mét 16p 14 nudi khéc lam thay ddi cAu tric 16p 4o giita
cia mach mau. Trong trudng hop tién san giat thi khong c6 su bién
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ddi cia cac mach mau nhu trén hodc su bién ddi chi xay ra & lop
mang rung. Ngoai viéc giam kha ning bién ddi mé co cua dong
mach xoén & tir cung, cdc mach mau & nhitng ngudi bj tién san giit
con phu thugc vao hoat dong cua hé thin kinh tu ddng va bi canxi
hoa. Chinh diéu nay 1am giam sy cdp mau cho céc 14 nudi phdi.

Giai doan tiép theo 1a su chuyén dbi tir viéc kém thich nghi cla
thai va nhau thai trong budng tir cung sang giai doan biéu hién cic
triéu chimg & me¢ mét cich c6 hé théng va cdc biéu hién nay rét da
dang va khéng ai gidng ai.

Cac bién dbi sinh ly & mach mau khong xay ra lam ting huyé
ap, giam thé tich huyét tuong va giam tuéi mau & tit ca céc oo
quan, t chirc & ngudi phuy nit ¢é thai. C6 sy co thit mach mau, hoat
héa tiéu cdu va cac yéu t6 déng méu lam ting nguy co hinh thinh
huyét khéi nho. Méi lién quan giita bt thudng v& nhau thai va tn
thuong cac co quan td chirc 1a do bit thudmg vé chirc ning néi mae
mach méu va sy 6xy hoa. Diéu trj tién san gidt chu yéu 14 phat hién
va diéu trj c4c triéu chimg, cudi cing la dinh chi thai nghén (vié
dinh chi thai nghén s& gép phin diéu tri thanh cong tién san gi).
Trong mét sb trudng hop, tién san giat c6 thé xult hién & nhimg
thai phu ¢6 cac biéu hién 1am sang rit nghéo nan truéc d6. Chinh v
vy, can phai sang loc qua nhimg lin kham thai truéc khi sink
Nhitng ngudi c6 nguy co cao bj tién san gidt thi cAn phai kiém tn
thudng xuyén hon, theo dsi va diu tri tich cuc hon.

Nhitng yéu 16 nguy co ctia tién san gidt

Pa thai

Tién sir gia dinh ¢ ngudi bj tién san giat
Tang huyét 4p vo can

Dai thao dudng

Tang dé khang Insulin

Chi s6 khdi co thé cao (BMI)

Tang dong (ting dong co6 tinh chét gia dinh)

Nk W&
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8. Bénh ly than (c6 kém theo suy thin ning hay khéng)

9. Tinh trang kinh té xa hoi thip

10. Hdi ching khang phospholipid (ting déng méc phai)

11. Trong tién sir d4 bj tién san git

12. Phy nir da den

Trigu ching va dédu hiéu ciia tién san gidt ndng

1. Pau ha sudn trai hoic dau kiéu rdi loan tiéu héa do gan cing
to, ¢6 thé kém theo chay mau viing gan hoic khong

2. Pau diu, ¢6 thé nhin mé& (dau hi¢u ctia phii ndo)

3. Tang phan xa gén xuong, c6 thé kém rung giat

4. Co gidt (phu ndo)

Diéu tri ting h uyét dp trong thoi ky mang thai
Tu vdn triede sinh

C6 dén 50% s6 14n mang thai 1a khéng c6 dy kién trude, vi vy
in d tir vén trudc sinh trd nén kho khiin. Nhitng phu nir bi ting
huyét 4p trude khi mang thai cin dugc danh gia ky dé loai trir
phing nguyén nhan gay ting huyét ap thi phat nhu bénh ly thén,
nfi tiét, danh gia hiéu qua diéu tri huyét 4p va chinh lidu thuéc dé
dat hlq:u qué ha 4p téi uu, gido duc cho nhitng phuy nir nay vc nguy
xudt hién tién san giat, ban vé v1ec phai thay dbi mét sé thude
ng quy diu cua thai ky néu ho muén mang thai. Phén 16n nhitng
p nit bi ting huyét 4p déu c6 thé c6 qué trinh mang thai va sinh
binh thudmg, néu ho dugc kiém soat huyét ap tét va duge theo
i chit ché, diéu trj diing va hiéu qua. Con dbi véi cac phy nir ting
uyét 4p ma khong dugc kiém sodt huyét ap tét trong quy dau cia
hai ky s& lam ting ty 1& méc bénh va tir vong cho ci me va thai nhi.
in phai nhin manh 1a khong mdt thudc nio trong sb cac thube ha
thuong dung trong 14m sang c6 kha ning gy quai thai va ngudi
u nit hodn toan c6 thé thy thai mét céch an toan. Tuy nhién, céc
udc irc ché men chuyén va thuéc chen thu thé angiotensin c6 thé
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gy doc dbi véi thai va cin phai ngimg trong quy d4u ciia thai ky.
Nhitng phu nit d4 c6 tién sir san khoa niing né do nguyén nhan tién
san gidt hay nhiimg ngudi ¢6 nguy co cao, thi cin phai dugc thong
bao vé tinh trang bénh tit ciia ho va diéu trj du phong bing aspirin
liéu thip. Do tién san giat c6 lién quan t6i rbi loan chirc ning nji
mac mach mau va 6xy héa, nén ngudi ta cling quan tam dén vin
dé sir dung céc vitamin chéng 6xy héa vao quy 2 cia thai ky nhu
vitamin C, vitamin A. Thir nghiém Idm sang dau tién vé vai tr
clia cac vitamin chéng 6xy héa cho két qua tét & nhitng phu nit ¢6
nguy co cao, diéu nay dugc ching minh qua sy cai thién chic
nang ndi mac mach méu va kha ning chéng 6xy héa qua céc bing
chimg vé sinh hoéa trong huyét thanh, lam giam ty 1& tién trif
thanh tién san giat.
Chdm soc trucce sinh

Chidm séc me: Po huyét ap va tim xem c6 protein niéu hay
khéng 14 2 véan dé co ban dé chin doan sang loc tién san giat ¢ tit
ca cac phu nit ¢6 thai. Néu nghi ngd ting huyét dp 4o choang tring
c6 thé diing may do huyét ap tu dong dé do huyét 4p trong thoi gian
& ngoai bénh vién nhu déi véi quén thé binh thudng.

Déi vé6i nhitng phy nit ¢6 nguy co bj tidn san gidt cao cin duge
theo d6i chit ché tai cac bénh vién chuyén khoa. Mt vén dé nin
trong danh gid nguy co tién san giat 14 siéu am Doppler dong mach
tir cung & ciing thoi diém 1am siéu am phat hién cac dj tat cua thai
trong khoang thoi gian tir tudn 20 dén tudn 22 cia thai ky va lim
xét nghiém mau. Huyét dp ting, huyét ap 1én xubng bét thudng vi
c6 protein niéu 1a cic diu hiéu cin phai thim kham va lam xé&
nghiém k¥ hon. Néu protein niéu > 1+ bing phuong phép dung que
thir thi phai dinh lugng protein niéu 24 gid hodc tinh ty Ié
protein/creatinin. Néu ngay tir du da xudt hién protein niéu nhiéu
ma khong ¢ bénh ly thin kém theo thi d6 12 mot yéu t rét co git
trj dé tién luong tién san giat. Tuy theo mirc d§ ning cia céc trigu
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ching & me va tc do phat trién clia thai ma ¢6 thé cho thai phy
thip vién hoic dén kham hang ngay nhu mét bénh nhin ngoai tru.
C6 nhiéu trudng hop céc triéu ching lic diu rit kin ddo hodc
khong dic hiéu. Mic du véy, nhimg diu hiéu nhu dau diu, nhin mo
hay dau bung, 1a nhimg triéu chitng rét c6 gia trj d& nhin biét tién
sin gidt ning,.

Siéu am Doppler dgng mach tir cung: Dung Doppler xung va
Doppler mau dinh gia dong mach tir cung c6 thé thiy ting sirc can
cia mach mau nhau thai do hau qua ciia viéc mit sy xdm nhdp cia
ld nudi phéi vao céc dong mach xoén cia tir cung hoan toan hay
mit phin. Ngoai viéc danh gid siic can, nguoi ta con tim sy bat
trong vé hinh dang ctia céc séng. Siéu am Doppler dong mach tir
cung trong tudn 20-24 ciia thai ky rit c6 gia trj du doan tidn san
gidt. Nhitng thai phy c6 hinh anh siéu 4m Doppler mach méu tir
ag binh thudng dugce coi la nhimg ddi twong ¢ nguy co thip,
tong khi nhitng ngudi c6 bét thuomg duge xép vao nhimg d6i
trgng ¢6 nguy co cao (20% trong sb nay xuét hién tién san giat va
phdi dugc theo doi chit ché).

Ddnh gid su phdt trién ciia bao thai: Thai nhi cia nhimg san
phy bi ting huyét 4p tir trude hodc nhitng ngudi bi tién san giat déu
dimg trudc nguy co chdm phat trién trong bubng tir cung. Nhiing
phy nir ndy cin dugc siéu 4m dinh ky dé d4nh gia su phat trién cua
thai, thé tich nude &i va dong mau dong mach rén téi nudi thai.
Trong trudng hop tién san gist ning thi nguy co sinh non truéc tuin
K thir 34 1a rét 16m, cén diing corticoid (dexamethasone) tiém bip
¢é thuc ddy sy trudng thanh cla phdi thai ngay khi dy doén nguy
¢o sinh non.

Cdc xét nghiém cdn thiét & bénh nhan ting huyét dp thai nghén
Xét nghiém nudéc tiéu néu thir bing que thir thiy protein niéu >

I+ cdn dinh lugng protein nigu 24 gid.
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X¢ét nghi¢ém mau & nhitng bénh nhéin tién san giat:

1. Cong thitc mau: giam tiéu cdu hay c6 su cd dic mau (ting ty
1¢ hdng ciu so véi huyét twong goi ¥ tién san giat ning).

2. Uré va creatinin mau: Binh thudng 2 gia tri nay thudng
giam, néu ngudi nao c6 2 gid tri ndy trong giéi han binh
thuong thi cin d& phong c6 suy than.

3. Xét nghi¢m men gan: ting trong trudng hop c6 hoi ching
HELLP (tan méu, ting men gan va tiéu cau giam).

4. Urate: thay dbi tiy theo giai doan clia thai ky, ting trong
trudng hop tién san gidt, chi yéu la do giam bai tiét qua than,

5. Xét nghiém ddng mau: 1am khi tiéu ciu mau giadm dudi
100 G/1.

6. Tiéu ban mau dan: thiéu mau tan mau héng ciu nhé co thé
¢6 & nhimg trudng hop tién san giat ning.

Khi nao thi can diéu tri huyét dp trong thoi gian mang thai

Tang huyét ap thuc sy thi cin phai didu tri bit ké co ché sinh
bénh 1a gi. Pidu tri ting huyét 4p chu yéu d& phong tranh bién
chirmg chay méau ndi so. Hién vin con tranh cai 12 véi mirc huyét 4
nao thi cin diéu trj cho nhiing trudng hop khdng phai ting huyét dp
n3ng? Cau tra 1&i tuy thudc vao muyc ti€u ciru m¢ hay ciru thai
Hau hét cac bac sy déu bit ddu dung thudc khi huyét dp tam thuti
140-170 mmHg hozc huyét ap tdm truong tir 90-110 mmHg. Vié
didu tri 14 bit budc dbi voi nhimg truong hop ting huyét ap ning
(huyét ap > 170/110 mmHg). Khi bit ddu diéu tri c6 mdt ciu hii
dit ra 1a ha huyét ap dén muc tiéu bao nhiéu? D6 1a mét cau héi cin
nhiéu tranh cdi. Nhiéu thé“xy thudc 1am sang dit ra muc ti€u diéu trj
dbi v6i huyét 4p trung binh 1a 125 mmHg. Khi d6 s& tuong tmg véi
mirc huyét ap 1a 150/100 mmHg. Ha 4p qu4 tich cuc s& 1am giim
tu6i mau cho nhau thai va anh hudng dén sy phat trién ca thai nh,
vi mach mau cia nhau thai khong c6 kha ning diéu chinh dong méu
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t6i nudi thai theo mirc huyét dp. That khong may la cho dén nay
vn chua c6 béng chimg chimg minh viéc ding cac thube ha 4p &
nhimg phy nit ting huyét 4p tir truée hay ting huyét 4p trong thai
ky ¢6 thé lam giam bién chung tién san giat. Nghi ngoi va an kiéng
cling khong c6 hi¢u qua gi cho ca me va thai nhi.

Diéu tri bdng thuéc

Tét ca cac thubc didu tri tang huyét ap déu da dugc chirng minh
hoic gia dinh la di qua nhau thai vao tuin hoan cua thai nhi. Tuy
nhién, khong thubc nao gy quai thai ngoai trir nhém e ché men
chuyén va chen thu thé angiotensin c6 thé gay doc cho thai.

Muc tiéu diéu trj ting huyét ap trong thdi ky thai nghén nhim:

« Bao vé me tranh khéi céc bién chimg nguy hidm do hau qua
clia viéc huyét p ting cao

+ Duy tri qua trinh thai nghén

» Dam bao sy phat trién binh thudng cia thai nhi vi sinh ding
thoi han.

Tdng huyét dp nhe dén vira

Béing chirng cho thdy viéc didu trj thuéc cho nhimg trudmg hop
ting huyét 4p nhe va vira c6 lgi cho me hon 1a thai nhi, trong nhimg
ngdy dau cua thai ky. Mot sb phy nit dang duge didu tri ting huyét
ép tir trude thi dén giai doan nay c6 thé gidm hoic ngimg thudc do
trong nira diu thai ky huyét 4p giam mot cach sinh ly. Tuy nhién,
viéc giam ndy chi mang tinh chit tam thoi, thai phu cin phai dugc
theo di sat va diing lai thudc khi cin thiét.

Thudc lwa chon hang déu: Methyldopa 14 thubc tic dung lén
thin kinh trung wong va 1a thudc dugc lya chon hang dau dé diéu trj
ting huyét ap cho phy nir c6 thai. Pdy ciing 1a thuéc duge ching
minh c6 d9 an toan lau dai nhat qua cac thir nghiém l4m sing ngiu
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nhién. Str dung kéo dai vin an toan cho ca thai nhi trong budng ti
cung va tré so sinh. Cén théng béo cho bénh nhén vé tic dung giy
budn nga caa thudc, va chinh vi diéu nay da gy kho khin cho vié
dung liéu cao dé ha ap mét cach tdi vu. Khoang 5% ngudi ding
thuéc bi ting men gan hoic test Coomb duong tinh, cho dii hiém
khi c6 thiéu méu tan mau. Methyldopa khong nén diing cho phu nt
¢6 tién sir bi trdm cam, vi s& lam ting nguy co trim cim ning sau
khi sinh.

Thudc lua chon thir hai: Nén sir dung nhimg thudc nay khi don
tri liéu voi methyldopa khong di hiéu qua ha dp hodc khi bénh
nhan khong dung nap dugc véi methyldopa.

Nifedipine ciing 1a thubc dugc dung phd bién trong diéu tri ting,
huyét 4p & phu nif c6 thai. Thubc c6 thé ding trong bét cir giai doan
nao cua thdi ky thai nghén. Tuy nhién, khéng nén dung nifedipine
tac dung nhanh ngdm dudi ludi, vi c6 thé gay tut huyét ap & me vi
gdy suy thai do giam tudi méu qua nhau thai. Gidm huyét ap dt
ngdt hay xay ra & nhirng ngudi ding magiesulfat (diéu tri dy phong
san giat trong nhimg truong hop tién san gidt ning). Amlodipine
ciling dugce dung cho phy nir mang thai, nhung con thiéu cac dir lid
vé d0 an toan.

Hydralazine ciing an toan khi dung trong thai ky, cho du ¢6 mit
ty 1¢ nhét dinh gip hoi chimng gia lupus & ca me va tré so sinh. Tuy
nhién, hydralazine hay dugc dung dudng truyén tinh mach dé kiém
soét huyét ap trong con ting huyét 4p.

Thuée lua chon thir ba: Thubc chen o va B giao cam: Trud
day, thudc chen o va B giao cim vin dugc nhin manh 13 thude cb
nguy co lam chdm phat trién cla thai trong budng tir cung. Dic bié
1 atenolol thi bj cAm dung. Tuy nhién, két qua phan tich téng hep
tir nhimg thir nghiém 14m sang ngiu nhién gin day cho thdy, chi
phat trién cia thai nhi trong budng tir cung khdng phai do téc dy
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ciia bét ky mot loai thudc ha 4p nao. Tuy nhién, ngudi ta vin khong
ding thubc chen B giao cam trong giai doan diu cia thoi ky thai
nghén, vi lo ngai 1am chdm phat trién cua thai trong budng tir cung
vithuéc ndy ciing van chi duogc coi la lva chon thir ba trong diéu trj
ting huyét ap & phu nir c6 thai. Hai loai thudc chen B giao cam da
duge chimg minh vé d6 an toan va dugc sir dung rong rdi cho phu
o ¢6 thai la oxprenol va labetalol. Tinh an toan va hiéu qua cia
prazoxin ciing d dugc chirng minh. Doxazosin ciing to ra an toan,
tuy nhién con it dit liéu chirng minh.

Loi tiéu nhém thiazide: Thiazide cling hay dugc sir dung cho
phy nit ¢6 thai bj ting huyét 4p. Thude c6 thé gay gidm thé tich tudn
hoan & mét ngudi phy nir mang thai binh thudng, nhung khéng gay
quéi thai va cling khdng lam chim phat trién thai nhi trong budng
i cung. Céc nha san khoa thi khong muén ding nhém thude nay vi
lo ngai v1¢c giam thé tich lwu thong trong 1ong mach s€& lam ting
nguy co xXuét hién tién san giét. Mac du vay, nhi'mg phu nit bi t’c'mg
huyet &p tir trude va da dung nap tbt véi nhom thude nay thi van ¢
thé tiép tuc duy tri trong thoi gian mang thai. Chi nén ngimng thuéc
khi cac d4u hidu cia tién sén giat xuét hién.

Tdng huyét dp ndng

Cho dén nay, nguy co mic bénh va tir vong cho ngudi me
trong nhitng truong hgp ting huyét 4p ning (HA >170/110 mmHg)
vi tién san giat vin con cao. Do vu;:c giam thé tich hru thong trong
long mach nén thai phu thuéng rit nhay cam véi cac loai thude ha
ép, du chi véi mdt liéu nhod (thuéc loi tiéu ching han) va lam ting
nguy co gdy tut 4p dot ngot. Didu tri ha ap khong c¢6 tic dung ngin
chin tién san gidt, chi dinh chi thai nghén mdi ¢é tic dung trong
trwong hop nay. Nhung diéu trj ha ap lai ¢6 thé 1am giam sy xuét
hién cua cac bién chl'mg nhu chay mau ndi so. Diéu trj téng huyét
dp nang bao gbm kiém soat tét huyét 4p (thong thuong bing cic
loai thudc ha 4p duong tinh mach) va ché doi, cb ging duy tri quéa
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trinh thai nghén dén mirc tdi da c6 thé dugc ma khong gy anh
huéng gi dén me va thai. Tuy nhién, trong nhimg truong hop ning
thi cling chi kéo dai qua trinh thai nghén thém vai gir dén vai ngay.
Ty theo co s& y té c6 thé dung hydralazine hay labetalol truyén
tinh mach, mot s noi co thé ding nifedipine dudng uéng.
Hydralazine c6 thé sir dung sau khi da ding colloid dé lam giam
nhip nhanh phan xa va tut 4p do cac chét giin mach luu hanh trong
tudn hoan. Nhitng thai phu c6 nguy co cao cn dugc didu trj tai don
vi chim séc riéng biét. Nhitng ngudi nay thudong rit nhay cam véi
qua tai vé thé tich va hau qua 1a din dén phu phdi khong do nguyén
nhan tim mach, do thoat quan tir mao mach. Nhirng trudng hop tién
san giat ning can theo dai tai khoa diéu trj tich cuc, vi nguy co bj
suy ho hdp do hoi chimg dap Umg viém qua mirc & hiu hét céc co
quan trong co thé. Trong nhimng trudmg hgp nay, cin tiém tinh
mach magiesulfat dé dy phong san giat.

Nhitng thudc ha dp nén tranh trong théi ky cé thai

Nhom e ché men chuyén va chen thu thé angiotensin gay doc
cho bao thai, nhung khong c6 bang chimg vé viéc giy quai thai. Vi
vdy, cén giai thich cho ngudi phu nir ring néu ho dang ding nhimg
thuc nay ma thu thai thi van an toan (d3c biét 13 nhém e ché men
chuyén da c6 bing ching dang tin cdy vé viéc khong gay quai thai),
Tuy nhién, ciing cin phai tu vén cho nhitng phu nir trong Ira tudi
sinh d& c6 dy dinh sinh con ngimg nhimg thudc nay trong 3 thang
dAu cua thoi ky thai nghén. Nhimg thudc nay gdy anh hudng dén
thai nhi nhiéu nhit 12 vao 3 thing cudi cta thai ky, nhung tt nhit
14 nén ngimg sém. Anh hudng ciia nhém thude trc ché men chuyén
1én thai nhi bao gém céc biéu hién:

- Thiéu 6i

- Ch4m phat trién bao thai

- Cimng khép
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- Thiéu san phoéi
- Thiéu san so (xwong so cbt hoa khong hoan toan)
- Thi€u san 6ng than cua bao thai va suy thin & tré so sinh

Nhitng thuic diing trong thoi ky hgu sdn va cho con bi

Tang huyét 4p sau khi sinh cling twong d6i phd bién. Huyét ap
dgc biét ting cao 5 ngdy sau khi sinh. Do vay, nhitng phu nir bi
ting huyét 4p trong thoi gian mang thai thi ngay sau khi sinh
huyét ap thudng gidm, nhung sau d6 ting trd lai trong tudn diu.
Diéu tri ting huyét ap 1am kéo dai thoi gian nim vién cia san phu.
Khong nén dung methyldopa trong giai doan nay vi sé& gy trdm
cim. Thudc nén dwgc lya chon hang diu 1a atenolol phéi hop
thém nifedipine hofic thuéc irc ché men chuyén. Nhitng phu nir bj
ting huyét 4p thai nghén hay tién san giat thi c6 thé khéng cén
ding thubc ha 4p sau khi sinh 6 tuin, vi khi d6 huyét 4p s& troy vé
binh thudng. Nhimng ngudi bj ting huyét ap tir trude, 6 thé tro lai
véi phic 46 didu trj trude khi mang thai. Tuy nhién, néu ngudi
phy nir dang cho con bu thi khéng nén dung lgi tiéu, vi s& lam
ting cim gidc khat. Protein niéu s& giam dén va hét trong 3 théng
diu sau sinh trong trudng hop tién san gidt, néu khéng c6 bénh ly
thdn kém theo. Néu con protein niéu kéo dai thi phai tim xem c6
bénh ly thdn kém theo hay khong?

Vén d& u6c tinh lugng thudc ha dp vao sita me & nhimg ngudi
phy nir cho con bu rét khoé chinh xéc, vi phu thude vio nhiéu yéu té.
Ching han nhu 9 tan trong lipid cta thude, lugng gén vao protein
huyét tuong, kha ning 6xy hoéa cia thube, trong lugng phan tir va
ngay ca chinh cic thanh phén cua sita (chét béo, protein va lugng
nwée). Tuy nhién, hau hét cac thudc ha &p déu an toan véi phu nit
cho con b, chi cé cac thudc nhu doxazosin, amlodipine, vd nhém
ic ché men chuyén 14 chua c6 dit liéu vé d6 an toan.
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Diéu trj ting huyét dp trong thoi gian mang thai: cdc vin &
cén nhé

1. Ba loai ting huyét ap & phu nit ¢6 thai: téng huyét 4p man
tinh v cén, ting huyét 4p thai nghén va tién san giat.

2. Tién san gidt la nguyén nhan quan trong gay tir vong cho me.

3. Khong loai thudc ha 4p nao gy quai thai, nhung nhém trc ché
men chuyén va chen thu thé angiotensin gy doc ddi vai thai.

4. Thubc lya chon hang diu trong thoi gian mang thai 1
methyldopa.

5. Thubc lua chon hang déu trong thoi ky héu san la atenolol.
6. Tang huyét 4p thai nghén lam ting nguy co méc bénh mach
mau ndo va b¢nh tim thi€u mau cyc bd sau nay.

Nguy co xudt hién ting huyét dp ¢ lin cé thai sau

Nhiing ngum bi tang huyét 4p & 1an mang tha1 dau ¢4 nguy co
cao bj tang huyet ap & lan mang thai sau. Mot s6 yéu t6 lam anh
huéng téi vin dé nay, ching han ngudi phy nit ¢6 thai 13n diu mi
bi tﬁng huyét ap ¢ giai doan cang som, thi nguy co bi ting huyet ap
& 14n ¢6 thai sau cang lén. Cung tuong tu, tiy loai ting huyét 4p ma
nguy co xuét hién tang huyét ap & 1dn c6 thai sau cung khac nhau:
19% dbi vai tdng huyet ap thai nghén, 32% d6i véi tién san giat va
46% d6i véi ting huyet ap man tinh vo cén tir trude. Thém nira, thai
nhi cham phat trlen trong budng tir cung don thuin cling 1a mqt
trong nhitng yéu t6 nguy co lam tang kha ning bj ting huyét 4p ¢
ldn c6 thai sau.

H(m qua ldu dai d6i véi hé tim mach ¢ nhitng phy ni¥ bj ting
huyét d dp trong thoi gian mang thai

Nhung phu nit bi ting huyét ap thai nghen s& ¢ nguy ¢o cao bi
ting huyét ap va dot quy sau ndy. Cé bang chimg cho ring, nhu'ng
ngudi bi tién san giat hodc cham phét trién bao thai trong budng tir
cung s& ¢6 nguy co cao bj mic va tir vong do bénh tim thiéu méu cuc
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by. Ban dau, méi lién quan giira tién san glat vé6i bénh tim thléu mau
cye by con chua nhiéu, song ca 2 bénh nay déu lién quan dén réi loan
lipid mau, de khéang insulin va réi loan chuc nang ndi mac. Nguoi ta
nhdn thdy rdi loan lipid mdu (ting LDL, VLDL, acid béo tr do va
mglyceride) xuat hién trudce khi ¢6 nhimg biéu hién 14m sing cia tién
sin gidt, va rdi loan chirc ning ndi mac con ton tai sau thoi ky hau san.

Mic du phuong phdp nghién ciru vé méi lién quan giira tién
san gigt va nguy co tim mach con chua dugce chit ché, nhung
nhimg hdu qua truéc mit ciing khién céc bac si phai quan tdm phat
hién sém nguy co tim mach & nhlmg phu nir di timg bj tién san
gidt, hay it nhét 1a nhimg ngudi bi tién san giat cling nén kiém tra
huyét 4p dinh ky hang nim. Mot diéu hét sac thu vi 1a véi nhung
ngudi phy nit da trai qua thdi ky sinh né ma khong bj ting huyét ap
thi s& it nguy co mic bénh hon nhing ngudi phu nir khéng sinh de
Viéc sinh dé khlen cho nguoi phu nit tranh dugc nhidu nguy co mic
bénh tim mach vé sau ndy, diéu ma nam gioi khong thé ¢ duge.

Ting huyét 4p va man kinh

Anh huéng ciia man kinh 1én huyét 4p vdn con ban cai. Céc
nghién ctru theo doi doc kh6ng ghi nhin ting huyét 4p khi man
kinh, con cac nghién ciru cit ngang thi nhan thdy huyét 4p tam thu
vi huyét 4 ap tdm truong ting dang ké & phu nir hau man kinh so véi
phu ni¥ tién man kinh. Trong NHANES III, téc d¢ gia tang huyét ap
tim thu ¢6 khuynh huéng ting cao & phu nir hiu man kinh so véi
phy ni¥ tién man kinh cho dén tudi 60, sau d6 toc do gia ting cé
khuynh hudng gidm din. Staessen va cdng su bdo cdo ring, ngay ca
khi dd hi¢u chinh theo tudi va BMI, nhitng phu nir hdu mén kinh dé
bi téng huyet ap gip 2 lin 50 véi nguoi tién man kinh. Trong mot
nghién ciru tién ciru v& trj sé huyét ap do & didu kién chudn va huyét
&p theo ddi luu dong lién tuc, phu nir hiu man kinh ¢6 huyét 4p tam
t ting hon 4-5 mmHg so v6i nhom tién man kinh va quanh tudi
min kinh. Méi thdp ky, huyét ap tdm thu ting thém 5 mmHg &
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ngudi quanh tudi man kinh. Do d6, ¢6 bing chimg cho ring it nhit
mdt phin sy tang huyét ap (nhét 1a huyét ap tim thu) & nira sau
cudc doi ctia ngudi phu nir 1a do man kinh. Sy tang huyét ap lién
quan dén man kinh 13 do nhiéu yéu t nhu thiéu hyt estrogen, san
xuat nhidu héc mén tuyén yén, ting cin hay phdi hop cac yéu tb
nay voi nhimg anh hudng thin kinh thé dich khac ma chwa duge
xac dinh.

Hocmon lidu phép va ting huyét ap

Trong nghién ciru theo ddi doc vé tudi tai Baltimore (BLSA),
phu nir diing liéu phap héc mén thay thé cé huyét p tdm thu ting it
hon dang ké so véi nhitng ngudi khong ding, nhung huyét ap tim
truong thi khong bi anh hudng. Nghién cliu can thip ding
estrogen/progestin & phy nit hiu man kinh khong cho thiy anh
hudng cia liéu phap héc mén thay thé dén huyét 4p tdm thu hay
huyét 4p tim truong. Trong cac nghién ctru nhd hon, theo doi huyét
ap lién tuc 24 gir & danh gia anh hudng cta héc mon thay thé lin
huyét 4p, trong khi két qua chung 13 khéng hang dinh thi mot s6
nghién ciru goi ¥ ring hoc mon liéu phap cai thién hodc hdi phyc sy
gidm huyét ap ban dém vé binh thudng (huyét ap “triing”), hién
twong ndy c6 thé it gip hon & phy nit hdu man kinh. Téc dung nhu
vy s& c6 khuynh huéng lam gidm huyét ap chung va do d6 gim
tén thuong co quan dich.

Nhin chung, thay ddi huyét 4p lién quan dén héc mén thay thé
¢6 thé rit nho va khong nén ngimg sir dung héc mén & phy nir ting
huyét ap hay huyét p binh thuomg. Tét ca phu nir ting huyét 4
nhung cin phai ding héc mdn thay thé, nén dugc theo doi sat huyé
ap vao lic bit diu ding thube va mdi 6 thang tiép theo.
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83
Ting huyét 4p & tré em va ngui tré

Tang huyét ap & tré em va thanh thiéu nién 1a mét trong nhitng
bénh 1y tim mach dugc quan tim va 1a yéutd nguy co cho tiang huyét
dp cing cac bénh tim mach khac khi tru'cmg thanh. Tinh trang béo
phi va 16i song thu dong ngay cang phd bién & tré em va thanh thiéu
nién da lam cho tin suét xuit hién tiang huyet ap & tré em duqc ghi
thin nhiéu hon. Céc bdo céo tir nhxeu quéc gia da cung cdp cang
ngdy cang nhiéu cic bﬁng chimg vé chén doan va diéu tri ting huyét
8p & tré em. Tén suét ting huyét 4p & tré em rit khac nhau qua céc
nghién ciru, thay ddi tir 0,8% dén 5%. Tuy nhién, cho dén nay vin
chra xdc dinh chinh xéc tin suit tang huyét 4p & tré em vi ty 1€ nay
thay di theo didu kién song, yéu té dia dw, chung toc, tudi...

Ting huyét ap & tré em c6 nhiéu dic diém khic véi ting huyét
ip & ngudi 16m vé chdn doan va didu tri. Pa sb ting huyét ap & tré
em 13 thir phat, nén cach tiép cén bénh phu thudc nhiéu vao viéc
¢hdn dodn va can thiép vao nguyén nhan giy bénh. Cac khuyén cdo
vé chdn doén va didu tri ting huyét ap & ngudi 16n khong thé 4p
dung mdt cach may méc cho tré em, vi nhimg khac biét vé& dic
¢iém sinh 1y va bénh ly. Céc thude duge chirng minh ¢6 hiéu qué
trong diéu trj ting huyét ap & ngudi lon thi chua du bing ching vé
tinh an todn va hi¢u qua khi ding cho tré em. Didu ndy cho thdy,
mc du khong hoan toan khac hin véi ngudi 16n, ting huyét 4p ¢
tré em cin dugc nhin nhén va danh gia theo nhimg dic trung riéng
clia 46 tirong nay.
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Cich do huyét ap & tré em

Vi tin suét ting huyét 4p & tré em khong nhidu nhu ngudi lon
va viéc do huyét 4p ciing khong d& dang thuc hién néu tré khong
hop tic, nén do huyét 4p khong bit bude thuc hién & tit ca tré dén
kham. Tuy nhién, theo khuyén c4o hién hanh nén do huyét ap cho
tré > 3 tudi it nhit mot 14n trong nhimg ldn kham stc khoe. Déi véi
tré < 3 tudi, chi do huyét ap trong mét sb truong hop dic biét nhu:
Tién sir dé non, rit nhe cin, hoic bién ching trong thoi ky so sinh
cin dugce hdi sirc tich cuc; Bénh tim bim sinh d& phiu thudt hojc
chua phiu thuat; Nhidm tring dudng tiét niéu tai phat, tiéu miu
hodc tiéu dam tai phét; Bénh thédn hodc cic di dang dudng nigu da
biét trude ddy; Tién sir gia dinh bj bénh than bdm sinh; Ghép tang
dic; Bénh 4c tinh hojc dugc ghép tiy; Ding thudc c6 nguy co lam
tang huyét ap; Cac bénh hé théng khac c6 lién quan dén ting huyé
&p (nhu da u s¢i than kinh); C6 bing chirng ting ap lyc ndi so.

O tré em, mdt vin d& quan trong trong chin doén tang huyét 4p
1a do huyét 4p chinh xac. Huyét ap & tré em phu thudc rit nhiéu vao
dung cy va cach do, nén dung cu do phai thich hgp theo timg lia
tudi va cach do phai dugc thyc hién dung.

Cén do huyét 4p qua nhiéu 14n thim kham truéc khi khing dinh
tré bj tang huyét 4p. Trir nhimg trudmg hop ting huyét 4p ning, sau
lan do diu tién, néu huyét 4p > phan vi thir 90 thi nén do lai huyét
ap 2 14n va 13y gia tri trung binh.

O tré em, hién twong ting huyét ap thodng qua, tang huyét 4p
do stress va tang huyét 4p do 4o choang tring ciing kha phd bién,
Do d6, do huyét ap 24 gi&r 1a rit can thiét, gitp ich nhidu trong chén
doén va loai trir c4c tinh trang ting huyét ap thoing qua nay. Do
huyét ap 24 gid con cho biét thoi diém ting huyét 4p trong ngay,
lac ngu hay thic, @& danh gia tinh trang cudmg giao cam va did
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chinh li€u, ciing nhu cach ding thudc ha ap cho phu hgp. Cac
nghién ciru gén ddy cho thdy c6 méi lién quan giita két qua huyét
ip 24 gid v6i phi dai tht trai. Nhur vdy, do huyét ap 24 gior 1a mot
thim do can thiét & tré em bi hojic nghi ngd ting huyét ap. Danh gid
tinh kha thi khi thyc hién do huyét 4p 24 gi & tré em cho thdy ty 16
thinh céng cao. Két qua cia cic nghién ciru huyét 4p 24 gid cho
thay tri s6 huyét &p tdm thu l4n tdm truong cao hon so véi do bing
huyét ap ké.

Trj s6 huyét ap chuén & tré em

Dura vao sb liéu tir cudc khio sét sirc khoe va dinh dudng tré em
todn qudc gia cia My (NHANES) d4 dua ra bang chi sé huyét ap
theo tudi, gi6i tinh va chiéu cao cho tré em theo timg phan vj thir
50,90, 95, 99. Két qua tir 6 quéc gia chau Au trén sb lugng 16n tré
(n = 28.043) cho thiy tri s6 huyét ap binh thudng va ngudng ting
huyét 4p cling twong tu véi két qua ciia Hoa Ky. Su khac biét trung
binh huyét 4p tdm thu giita tré nam va nit 14 6 mmmHg va huyét 4p
tim truong 14 3 mmHg,

Chén dodn tiing huyét 4p & tré em

Ting huyét 4p & tré em khi huyét dp tim thu va/holic huyét 4p
tim trwong > phén vj thir 95 theo gidi, tudi va chiéu cao. Cin phai
xdc dinh trj s& huyét 4p qua nhiéu 14n do (it nhit qua 3 1in do khac
nhau), vi huyét 4p & tré em c6 khuynh huéng giam din & nhitng lin
do sau do b6t lo ling hon 14n dau.

Phin ¢ ting huyét ap & tré em dua trén trj sb huyét 4p tam thu
va tdm truong. Khi ting huyét 4p tdm thu va tim trwong nim & 2
phén loai khac nhau, chon phén loai cao hon. Tién ting huyét 4p &
tré em duge xem 13 ¢6 nguy co cao bj ting huyét ap va tén thuong
co quan dich khi trudng thanh. Tré c6 huyét dp > phén vi thi 95 &
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tai phong kham, nhung huyét 4p binh thudng (< phén vi thir 90) khi
& ngoai dugc xem 1a ting huyét ap do 40 choang tring. Nén theo
d5i huyét ap 24 gio dé xac dinh chin doan.

Bing 13. Phin vj thir 95 ciia huyét 4p theo tudi, giéi va phin vj
thir 50 va 75 vé chitu cao & tré em va ngwdi tré tudi

HATT/HATTr
cua ni¥ gidi

HATT/HATTr
cua nam gidi

Tudi | phan vj thit 50 |Phan vj thir 75| Phan vi thir 50 | Phan v thit 75
cua chiéu cao | cua chiéu cao | cia chiéu cao | cGa chiéu cao

1 104/58 105/59 102/57 104/58
6 111/73 112/73 114/74 115/75
12 123/80 124/81 123/81 125/82
17 129/84 130/85 136/87 138/88

HATT: Huyét dp tam thu; HATTr: Huyét dp tém truong

Source: Adapted from the National High Blood Pressure Education Program.
Update on the 1987 Task Force Report on High Blood Pressure in Children
and Adolescents: A working group report from the National High Blood
Pressure Education Program. National High Blood Pressure Education Program

Working Group on Hypertension Control in Children and Adolescents. Pediatrics
1996,98(pt 1):649-58.

Phin d§ ting huyét 4p & tré em

HA binh thuong: Huyét ap tim thu va tim trwong < phan vi
thir 90 theo tudi, gi6i va chidu cao.

Tién ting huyét dp: Phin vi thir 90 < huyét 4p tAm thu hoic

tAm truong < phan vj thir 95, hoic néu huyét 4p > 120/80 mmHg
thdm chi thap hon phén vj thir 90 (it nhit qua 3 14n do khac nhau).

Tang huyét dp: Huyét 4p tdm thu hojic tim truong > phan vi
thir 95 theo gi6i va tudi (it nhét phai do 3 13n).

Giai doan 1: Phan vi thir 95 < huyét 4p < phan vi thi 99 +
mmHg: nén do lai huyét ap 2 14n dé xé4c dinh lai.
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Giai doan 2: Huyét 4p > phan vi thir 99 + 5 mmHg cén can
thi€p ngay.

Ting huyét 4p nguyén phat & tré em

Tiéu chuan chan dodn

Tiéu chudn chinh:

Huyét é;{ tam thu va/hoac huyét ap tdm truong trung binh
sau‘2-3 lan do cao hon phan vi thir 95 tinh thc?o tudi, gioi va
chiéu cao va dugc ghi nhan tuong ty sau 3 1an do lai trong
khoéng théi gian 2-3 thang va/hoic

Két qua do huyét 4p trong 24 gi¥ cho thiy cao hon phan vi
tht 95 vi/hoic khong thiy huyét &p giam vao ban dém
(huyét 4p tdm thu giam < 10%, phan 4nh mic do giam cla
hoat tinh giao cdm khi ngn).

Khéng x4c dinh dugc nguyén nhén thir phat ciia ting huyét ap.

Tiéu chuan ho tro:

Piép (ing bét thudng véi céc stress tim ly.

Tang huyét 4p vo cin khong lién quan dén hoat tinh renin
trong mau.

Bing chimg vé tn thuong co quan dich: nhitng thay di day
mit, phi dai thét trai dugc xac dinh qua dién tim va/hoic siéu
am tim.

Tién sir gia dinh ting huyét ap.

Mic di it gip, nhung ting huyét ap nguyén phat & tré em la
mét yéu t5 dy bdo nguy co bi ting huyét ap khi trudng thanh.
Bénh c6 lién quan dén tién sir gia dinh c6 ngudi bj bénh tim mach,
béo phi, rdi loan giic ngh va nhiéu yéu t nguy co khac. Khi tin
sudt ciia cac yéu t nay ting 1én, dac biét ty 1& béo phi gia ting
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dang ké, 1am cho ty 1¢ tré em dugc chin doan tang huyét 4p
nguyén phat ciing ting theo. Chin doan ting huyét p nguyén phit
& tré em khi khéong tim dugc bét cir nguyén nhan thir phét nao.

O ngudi 16n, ting huyét ap nguyén phat c6 thé & mirc do ning,
nhung ting huyét 4p nguyén phét & tré em thudng nhe hodc & giai
doan 1, hiém khi gy tang huyét 4p niang. Do d6, viéc didu trj tang
huyét 4p nguyén phat & tré em thudng chi tap trung vao danh gia va
kiém soat tét cac yéu t6 nguy co. Tuy nhién, tén thuong co quan
dich vin c6 thé xay ra va la yéu b tién lwong ning cin dugc phit
hién va diéu tri som.

Ciic yéu 15 nguy co ciia ting huyét dp nguyén phit & tré em
Tién sir gia dinh

Tién sir gia dinh 12 mot yéu tb quan trong cia ting huyét ap
nguyén phat & tré em, cin dugc hoi va danh gia ky. Cac yéu tb
dugc x4c dinh c6 lién quan 1a tién sir mic cac bénh ly tim mach
nhu: dau thit nguc, ting huyét 4p va dai thdo dudmg. Céc nghién
ctru cling ghi nhin khoang 32%-50% cac trudng hop ting huyét 4p
& tré em 12 c6 tién sir gia dinh.

Vai trd bénh tim mach ciia ca bd 14n me déu rit quan trong dbi
v6i tré. Cac yéu t6 nay & ngudi bd c6 lién quan doc 1ap dén nguy co
tang huyét ap va bénh tim mach khac & tré. Riéng tang huyét ap &
bd vi/hodic me 1a mot yéu td tién doan doc lap cho ting huyét dp
tdm thu cia tré sau ndy. Néu ca b 13n me déu c6 bénh tim mach,
nguy co ting huyét ap va rbi loan lipid mdu cia tré s& cao hon
nhiéu. Theo Miyao S, ty 1& ting huyét ap ¢ tré khoang 4,2 -17,6%
néu ca bd va me khong tang huyét 4p, 15,9 - 56,8% néu chi 1 ngudi
tang huyét 4p, 44 - 73,3% néu c6 ca bd va me déu bj ting huyét 4p.
Trong nghién ciru Bogalusa Heart cfing d3 ghi nhan nhirng tré c6 bd
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vi me bi ting huyét dp s& c6 nguy co ting huyét 4p sau 10 tudi va
¢6 nguy co rdi loan lipid mau.

Béo phi

Tré bj ting huyét 4p nguyén phét thuong la tré béo phi. Méi
lién quan chat ché giira ting huyét 4p va béo phi, cung nhu tin sudt
béo phi dang gla tdng & tré em, lam cho ting huyét ap va béo phi
trd thinh mét véan dé sirc khoe quan trong & tré em.

Béo phi xay ra khoang 35-50% céc truong hop tang huyét 4 ap &
thanh thiéu nién va 1a mét trong nhitng nguyén nhén quan trong
nhét gy ra va kéo dai ting huyét ap nguyén phat & tré em. Nhiing
tré c6 khdi lu'qng m& trong co thé nhiéu hon 25%, s& c6 nguy co
ting huyét ap gap 2,8 l4n so véi nhilng tré khic. Két qua tir 8
nghién ctru dich t& & Hoa Ky trén 47.000 tré em cho thdy, nguy co
ting huyét ap cao hon nhiéu & nhitng tré c6 BMI cao so vdi tré c6
BMI binh thu'cmg Tré béo ph1 ¢6 nguy co ting huyét dp tdm thu va
tim truong gép 4,5 va 2,4 1dn so véi tré binh thudng. Sorof JM di
thue hlq:n mot nghién ciru trén 2.460 hoc sinh ¢6 tuon trung binh
15,1 tudi, ghi nhén ty 1€ ting huyét ap & tré béo phi gép 3 14n so véi
tré khong béo phi (33% so véi 11%).

Mbi lién quan giira ting huyét ap va béo phi dugc xdc nhan xay
ra tét som, tir khi tré khoang 5 tudi. Trong nghién ciru Bogalusa
Heart ciing d& xdc nhédn c6 méi lién quan chit ché glua khéi luong
md & bung va ting huyét 4p tim thu & tré tir 5-17 tudi. Tuy nhién,
theo nghién ciru Muscatine cho théy, nhung thay di trong lugmg co
thé c6 lién quan tryc tiép dén nhu'ng thay dbi cua ting huyét ap xudt
hién mudn hon, khi tré > 11 tudi.

Tre beo phi thubng c6 lién quan dén tinh trang khang insulin
modt yéu t6 tién tidu dudng), hdéi ching khang insulin (ting
triglyceride, gidm HDL, béo phi & tang va cudng insulin mau),
cudmg insulin, hdi ching chuyén héa 1a cic yéu té nguy co cho
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bénh tim mach va dai thado dudmg typ 2. Béo phi con dugc xem 1
mét yéu td doc 1ap vai dién tién dén tén thuong co quan dich trong
tang huyét 4p nguyén phat & tré em.

Vai cac béng ching hién tai, béo phi dugc x4ac dinh 1a mét yéu
t0 nguy co cho ting huyét 4p nguyén phat & tré em va nhimg réi
loan chuyén héa di kém. Pay ciing 12 yéu t6 nguy co gy tén
thuong co quan dich sém hon.

Réi loan dung nap glucose

Réi loan dung nap glucose xay ra khoang 20-25% tré em vi
thanh thiéu nién bi béo phi nang, vi c6 lién quan dén hdi chimg
chuyén hoa & tré em.

Mot nghién ctru cho thiy c6 méi lién quan chit ché giita ndng
dé insulin v6i huyét 4p tam thu va tdm trwong & tré em tir 5-12 tudi
va & ngudi tré tir 18-26 tudi. Nghién ciru Bogalusa Heart ciing xic
dinh tré em ting insulin kéo dai s& cé nguy co ting huyét dp tim thu
(+7 mmHg), ting huyét 4p tdm truong (+3 mmHg), ting chi sb
khdi co thé (+9 kg/m?), ting triglyceride (+ 58 mg/dl), ting LDL
(+11 mg/dl), ting VLDL (+8 mg/dl), tang glucose (+9 mg/dl) v
giam HDL (-4 mg/dl). Nhimng tré c6 tién sir gia dinh bi déi théo
dudmg c6 ty 1€ béo phi ting gip 3 1in va tang huyét ap gip 1,2 lin.
Khi trdng thanh, nhitng tré ndy c6 nguy co bi ting huyét ap gip 2.5
14n, béo phi gép 3,6 lan va réi loan lipid mau gp 3 1in so véi nhimg
tré khac.

Tir c4c bing ching trén, rbi loan chuyén hoa dudng dugc xem
1a mét yéu tb nguy co quan trong trong ting huyét ap & tré em. Ri
loan chuyén hoa dudng ciing c6 lién quan dén cac yéu t nguy co
khéc ciia bénh tim mach & tré em va c6 tinh chét gia dinh.

Hudng dan cla chuong trinh gido duc stre khoé quéc gia Hoa
Ky vé& ting huyét ap & tré em, khuyén cdo nén do nbng do glucose
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va lipid méu & tré béo phi c6 huyét &p tir phin vi thir 90-94 va cho
tht ¢ tré c6 huyét ap > phan vi thir 95. Néu trong gia dinh cé ngudi
bi dai thao duong typ 2 thi phai do HbAlc va lam nghiém phap
dung nap glucose. Cac xét nghiém nay nén lam dinh ky dé phat
hién sém nhitng thay ddi bét thudng cho ca tré em va thanh thiéu
nién néu 1a d6i twong cé nguy co.

Tdng hoat tinh cua hé giao cam

Hoat tinh giao cdm ting qué mic dugc thé hién qua theo doi
huyét 4p 24 gi, v6i tinh trang bién déi huyét ap tam thu va tdm
tnrong giita ban ngdy va ban dém. Két qua do huyét ap 24 gio cho
thdy huyét 4p cao hon phén vi thir 95 vi/hojic khong tim thdy giam
vao ban dém (huyét 4p tdm thu giam it hon 10%), goi y tinh trang
hoat tinh giao cam ting qua mirc.

Hoat tinh giao cam clia tré bi ting huyét ap nguyén phat manh
hon nhiéu so v6i ngudi 16n. Tang huyét 4p lac ngt & thanh thiéu
nién dugc xem 13 c6 nguy co cao bj phi dai thét trai. Nhu vay, do
huyét 4p 24 git 1a mot tham do cén thiét khong chi dé chin doan,
mi con gitp phat hién tinh trang ting hoat tinh giao cim rit hay
gip trong ting huyét dp & tré em.

Téng hoat tinh renin trong mdu

Tang hoat tinh renin & bénh nhan tiang huyét 4p nguyén phat c6
lién quan dén nguy co cao bj dot quy, nhéi mau co tim va suy thén.
0 tré em, cac nghién ciru v& hoat tinh renin trong ting huyét ap con
it. Cic nghién ctru nay chi thyrc hién trén sé lugng nhé bénh nhan.
Két qua cho thdy, ty Ié ting hoat tinh renin trong ting huyét ap & tré

em khoang 14-25%.

Cho dén nay, chua c6 dir liéu v& dién tién cia ndng do renin
trong mau, khi theo doi 1au dai & nhimg tré bj ting huyét ap. Do d6,
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quan diém diing thudc wc ché renin cho tit ca tré em bi ting huyét
4p van chua dugc dong thuén giita cdc nha khoa hoc.

Ché dg an

C6 nhiéu bing chimg ting hd vai trd ciia lugng mudi natri in
vao, trong ting huyét ap nguyén phat & tré em va nguoi 1on. Hién
tugng nhay cam véi mudi ciing dugc ghi nhdn & tré em. Nhimg
thanh thiéu nién nhay cam véi mudi va cé tién sir gia dinh ting
huyét 4p, khi do huyét ap 24 gid thiy trj sé huyét ap tang cao hon
s0 v6i nhitng tré khong nhay cim véi mudi vavhodc khong c6 tién
sir gia dinh. Mot sb nghién ctru vé& méi lién quan giira béo phi, sy
nhay cim véi mudi va huyét ap & tré em cho thdy, nhimng thanh
thiéu nién béo phi khi giam luong mudi &n vao thi huyét ap sé& giam
nhiéu hon so v6i nhimg tré khong béo phi.

Lugng kali #n vao ciing anh hudéng dén huyét ap. Mot nghién
ctru trong 7 nim & Ha Lan cho thdy, nhing tré &n ché do nhidu
mubi kali, s& c6 téc 46 tiang huyét 4p cham hon so véi tré c6 ché d
&n it mudi kali hon (1,4 mmHg so véi 2,4 mmHg m&i nim). Tuy
nhién, mjt sé nghién ciru cho thdy méi lién quan nay khong chic
chin. Vi viy, cho ti nay vin chua di bing chimng dé xac nhén hay
bac b médi lién quan nay.

Nhu véy, khic véi ngudi 16n, vai trd clia vi¢e giam natri va ting
kali trong ché d¢ &n & tré em ting huyét 4p van con it bing chimg.
Tuy nhién, theo khuyén céo hién tai ctia chuong trinh gi#o duc ting
huyét 4p quéc gia clia Hoa Ky d4 nhén manh 2 vin d& quan trong
trong phong ngira ting huyét 4p 13 gidm natri va duy tri di kali
trong ché d6 an.

Ngung tho khi ngu

Ngung thé khi ngu c6 lién quan dén tang huyét 4p va bénh dong

mach vanh, suy tim, dot quy & ngudi 1én. Mic du con it bing
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chimg, nhung cac két qua khao sat cling cho thay ngung thé khi
ngu ¢ lién quan dén ting huyét ap & tré em. Cin hoi ky vé tién sur
ngung thé khi ng & tré ting huyét ap, dic biét 1a khi c6 béo phi.

Phdt trién ¢ thoi ky bao thai

Céc nghién ciru hoi ctru da ghi nhén méi lién quan gitra tn suét
bi ting huyét 4p & ngudi Ién va ty 16 nhe can ltc sinh. Nam 2000,
Huxley da téng két trén 80 nghién ctru véi tong s6 444.000 ngudi
tudi tir nhii nhi dén 84 tudi ciing cho thdy méi lién quan ty I€ nghich
gita trong lugng lic sinh va mirc huyét 4p. Tuy nhién, trong nghién
ciu Bogalusa Heart cho thdy, ting huyét ap hién tai khong c6 khac
biét dang ké giira 2 nhém c6 trong luong lic sinh trén 2,5kg va
du6i 2,5kg. Nhu véy, c6 nhiéu yéu tb khac anh hudng dén méi lién
quan nay, dic biét 12 toc d§ phat trién sau sinh cia tré cin dugc xdc
dinh thém.

Nhu viy, c6 rit nhidu yéu tb tham gia hodc gop phan trong ting
huyét &p & tré em, nhung mirc d$ chimg cé cla céc yéu té nay khac
nhau. C4c yéu té nguy co khac cuia ting huyét 4p nguyén phat & tré
em vin con tiép tyc dugc nghién ciru va xac dinh. Khi danh gia tré
b ting huyét ap nguyén phat cén phai xem xét diy du cic yéu té
nguy co trén dé danh gia céc nguy co tiém 4n va ap dung cac bién
phdp can thi¢p thich hgp.

Ting huyét 4p thir phat & tré em

Tang huyét ap thir phat chiém ty 1¢ 16m trong ting huyét ap & tré
em. Nguyén nhén tang huyét 4p & tré em c6 thé thoang qua hoic
kéo dai. Céc nguyén nhén gay ting huyét ap thoang qua néu khong
dugc diéu trj thich hop ciing c6 thé gay ting huyét 4p kéo dai. Pa
s6 cac nguyén nhin ting huyét ap & tré em 1a céc bénh ly c6 lién
quan dén than, bénh Iy nhu mé than va mach mau than.

353



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

Khoang 80-90% tré em bj tang huyét 4p ning c6 thé xéac dinh
dugc nguyén nhan. Vi vdy, viéc tim nguyén nhin rit quan trong.
Phai cb géng tim nguyén nhén cho tit ca tré bi tang huyét ap.

Viéc tim kiém nguyén nhan gdy ting huyét ap & tré em doi khi
rit kho khan. Cin phai khai thac k§ bénh si, tién sir ban than va gia
dinh, tham kham 1am sang dé phat hién cac ddu hiéu goi y va dya
vio céc két qua xét nghiém méi c6 thé chan doan chinh xac nguyén
nhan tiang huyét ap thir phat & tré em. Tén suét cic nguyén nhan giy
tang huyét ap thay ddi theo timg lira tudi, giop goi ¥ cho chin doén
nguyén nhén.

Cdc nguyén nhin gay ting huyét dp cdp tinh hodc thodng qua

Bénh Iy nhu mé thdn: Viém ciu than sau nhiém lién ciu; Viém
cau than Henoch-Schonlein; Cac dot tai phat cia bénh hé théng nhu
Lupus, viém mach méu; Hgi chimg tan méu ure huyét cao; Viém dng
than mé ké cip; Hoi chimg than hu (khong thuin tay).

Cdc nguyén nhén cd lién quan d@én suy thgn cdp: Hoai tir ong
than cip; Viém ciu than tién trién nhanh; Huyét khéi tinh mach
than; Nhiém doc than do thudc; Céc bénh 1y nhu mo than gly suy
than khic; Chin thuong thian hoic cic chén thuwong khic; Tic
duong niéu cép tinh; Qua tai mudi va nudc; Truyén dich, plasma
qua mirc; Suy than cdp; Dung cic thubc hojic héc mdn giy gl
nu6e va mudi; Thiéu nudc, mudi va hoi chimg thin hu tai phat;
Tang huyét ap thir phat sau giam thé tich tudn hoan.

Nguyén nhdn mach mau: Huyét khéi dong mach va tinh mach
than; Tic mach mau do thuyén tic nhu viém ndi tim mac nhiém
khudn ban cép; Viém mach mau; Chin thuong; Tén thuong mach
mau sau phiu thuit hoic chup mach méau; Chén ép mach mau thén;
Do dong tinh mach.
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Cdc nguyén nhén thdn kinh: Stress; Tang ap luc ndi so do u
ndo, ndo ung thuy; Co giat; Hi chimg Guillan- Barré; Sét bai liét;
Chan thuong tity séng; Réi loan chirc ning thin kinh tr dong.

Cdc nguyén nhdn lién quan dén thuéc: Ding thubc ngua thai;
Khing viém nonsteroid; Thudc kich thich giao cam; Cocaine;
Erythropoietin.

Cic nguyén nhén gdy ting huyét ép man tinh hodc kéo dai

Hep eo dong mach chu

Suy thdn man hodc bénh thdn giai doan cudi

Bénh Iy nhu mé thén: Bénh thin do trao ngugc; Viém ciu than
man; Bét thudmg thian bim sinh nhu loan san than; Bénh ly nhu mé
than di truyén; Cac bénh ly thin méc phai khdc nhu hdi chimg ure
huyét cao sau tan mau.

Bénh ly mach mdu thdn: Hep dong mach thin; Hep dong mach
thdn va héi ching giira djng mach chu; Hep dong mach than va
bénh mach méu ndi sg; Hep dong mach than va cic hdi chimg di
truyén nhur u s¢i thin kinh.

U thdgn: Buéu Wilm; Hemangiopericytoma.

Tiét catecholamine qud mirc: U tuy thugng than; U nguyén bao
thin kinh; U quanh hach giao cam.

Tang huyét ép do tiét corticosteroid qud muc: Bénh hoidc hji
chitng Cushing; Héi chimg Conn.

Panh gia tén thwong co quan dich

Tén thuong co quan dich thudng xay ra trong ting huyét ap &
tré em. Dy 12 mét trong céc chi diém quan trong d& quyét dinh
diéu trj ting huyét 4p & tré em. Tang huyét 4p niing ¢6 nguy co giy
ra cac bién chimg ning nhu bénh ndo do ting huyét 4p, co giat, tai
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bién mach mau ndo va suy tim. Thiam chi, d6i khi huyét 4p ting
khong nhiéu nhung ciing c6 thé gy tdn thuong co quan dich, néu
tinh trang tang huyét 4p kéo dai ma khéng dugc didu trj thich hop.

Phi dai thit trdi

Phi dai thit trai 1a biang chimg rd ring va hay gip nhit vé tin
thuong co quan dich trong ting huyét 4p & tré em. Khi huyét ap cia
tré vugt trén phan vi thir 95 theo tudi, gi6i va chiéu cao, 1 ngudng
cho thiy c6 lién quan chit dén phi dai thét trai. Tan sudt bi phi dai
thit trai trong ting huyét ap & tré em dugc ghi nhan rat khac nhau
qua cac bao cao, tir 30-70%. Mot nghién ciru da trung tam trén 115
tré ting huyét ap, tubi trung binh 14,5, cho thiy tin suét phi dai thit
trai 1a 38%. Mot nghién ciru khac trén 130 tré cho thiy phi dai thit
trai xay ra khoing 34-38% tré bj ting huyét 4p nhe khong duge
didu trj, trong d6 17% c6 phi dai thit trai déng tdm va 30% c6 phi
dai thét trai khong ddng tam.

Nher véy, phi dai thét trai c6 thé x4y ra sém va can dugc phit
hién sém. Chi s& khdi co thit trai danh gi4 trén siéu 4m tim 1a mét
chi diém quan trong dé xac dinh phi dai thit trdi. Pay 1a mot chi
diém quan trong trong viéc chi dinh diéu tri thudc ha ap cho tré em,
vi vdy cén phai danh gia chi s6 nay nhiéu lan trong sudt qua trinh
diéu tri. Tuy nhién, & tré¢ em vin chua c6 bang chuin vé chi sé khii
co thét trai theo tudi va theo cin ning.

Tir céc bing chimng trén, tré nén dugc 1am siéu 4m tim dé danh
gia khbi co thét trai ngay luc chin doan ting huyét 4p va danh gis
lai sau dé6. Phi dai thit trai 1a mdt chi dinh diéu trj tich cuc ting
huyét 4p & tré em.

Tén thuong mach mdu

C6 2 nghién ctru mé tir thi nhitng bénh nhan tré tudi va tré em
cho thiy c6 méi lién quan giira mirc d6 ting huyét &p va sy hién
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dién cia céc tbn thuong xo vita & dong mach chu va dong mach
vanh. Mirc d¢ ting huyet ap va thoi gian ting bao 1au, dé c6 thé gay
ra ton thuong dich van chua dugc x4c dinh chinh xéc.

Siéu 4m mach mau c6 thé thiy nhitng thay ddi ciu triic va chic
ning clia hé théng mach mau c6 lién quan dén ting huyét ap. Mot
nghién ctru d3 xéc dinh méi lién quan gilra do day 16p noi-trung
mac cla d@ng mach cinh v6i mirc do ting huyét 4p & tré em. Cac
nghién ciru vé yéu t6 nguy co tim mach & thanh thiéu nién cling cho
thy tang do day cia dong mach canh c6 lién quan dén nguy co bj
b¢nh tim mach & tré em. Nhin chung, nhiéu bang chirng Gng ho cho
mbi lién quan gifra ting huyét 4p & tré em, du véi mirc do nhe va
khdng c6 triu chimg, véi nhitng thay d6i mach méau vé cdu tric va
chirc néng.

Tén thwong vong mac

Mot sb nghlen ctru vé vong mac & tré em bi tang huyét ap ciing
ghi nhan méi lién quan giira ting huyét ap va bcnh ly mach méau
vong mac. Skalina va cdng sy ghi nhin tin suit bét thudng vong
mgc do ting huyét 4p & tré so sinh khoang 50% cac trudng hop,
nhung sau khi diéu trj én dinh huyét 4p thi cac bat thuong nay ciing
bién mét. Tén thuong day mit 1a bang chig vé ting huyét ap ning
vikéo dai, thudng goi y 1a ting huyét 4p thu phit.

Bién chieng thin kinh

Bién ching thin kinh thuong xdy ra do tang huyét ap ning véi
cic biéu hién bénh nio do ting huyét ap, tai bién mach mau nio, co
giat, li¢t nira ngudi. Still va Cottom ghi nhin bién chirng thén kinh
xdy ra khoang 18% tré bj ting huyét 4p ning. Gill ghi nhén ty 1& co
gidt & tré bj ting huyét 4p nang 14 11%. Tién lugng cuia bénh ndo do
ting huyét 4p & tré em tuong dbi tt so véi ngudi 16n néu duge phat
hién va diéu tri kip thoi.
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Tén thwong thin

Mic du thén c6 vai trd quan trong trong co ché bénh sinh vi
bénh nguyén cia ting huyét 4p & tré em, nhung tdn thuong than thi
phét trong ting huyét ap vin chua dugc xic dinh rd. Thuong rit
kho6 xac dinh méi lién quan 13 nguyén nhan hay hdu qua giita ting
huyét ap va cac tén thuong than. Cac nghién ciru dang cb ging xic
nhin mbi lién quan nay, ciing nhu mic do va thoi diém gay tn
thuong than trong ting huyét ap & tré em.

Diéu tri ting huyét 4p & tré em

Céc liéu phap didu trj tiry thudc vao mirc do ting huyét 4p, tén
thong co quan dich va cac nguyén nhan tim dugc, bao gom ligu
phép khong dung thudc nhu thay ddi 16i séng, van dong, giam can,
giam stress... va li¢u phap diung thudc.

Thay doi 1i song

Céc bing chimg cho thdy hiéu qua cia cic phuong phap can
thiép khong ding thubc trong diéu trj ting huyét 4p & tré em khong
nhidu. Céc bing chimg cho khuyén cio chu yéu dya trén mdi lién
quan giira 16i séng va huyét ap & tré em. Theo két qua cua cic
nghién ciru ¢6 ¢& miu I6n, ngiu nhién, c6 kiém soat & ngudi 6n
cho thdy, thay ddi 1i séng, giam béo phi, n nhiéu rau, giim chit
béo, an nhat, ting hoat dong thé luc va ubng ruou diéu do, ngung
thubc 14 s& gop phin dang ké trong diu trj ting huyét ap va kiém
sodt cic yéu té nguy co tim mach. Tuy nhién & tré em, khong c6
nhidu cac bing chitng nhu véy. Cac bién phdp diéu trj khong ding
thubc bao gf‘)m giam can, diéu hoa hoat dong.

Giam cdn

Kha ning kiém soat huyét 4p bing cich kiém soat cin ning

dugce ung hd qua mét s6 nghién ciru v& giam cén & tré em. Két qui
cho thdy ¢6 moi lién quan rd rang giita cdn ning va huyet ép. Tré
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béo phi c6 nguy co ting huyét dp cao hon nhiéu. Do d6, duy tri can
ning binh thudng s& lam giam dugc nguy co bi ting huyét ap khi
trudng thanh. Giam can cho thiy khong chi lam giam huyét 4p, ma
con lam giam d6 nhay cam cta huyét ap v6i mudi va giam cac yéu
b nguy co tim mach nhu rdi loan lipid mau, d& khang insulin. Cac
nghién ctru cho thdy, néu lam giam 10% BMI, huyét 4p s& giam
trung binh tr 8-12 mmHg. Mic du rit kho gidm cén, nhing néu
thinh cong, hiéu qua dat dugc sé rat tét. Nén tham van véi chuyén
gia dinh dudng vé ché d¢ an giam can nhu gidm ngot, ting rau,
giam mén va béo.
Hoat dong thé luc

Bénh nhin khong nén ngdi xem tivi hoic choi game qua
2 gio/ngdy. Tang dan hoat ddng thé Iuc, khuyén khich tap déu din
30-60 phit/ngdy s& lAm giam nguy co béo phi, ting huyét ap va
bénh tim mach cho tré em. Hoat ddng thé lyc ddu dan rét tét cho
cac b¢nh tim mach. Mgt phéan tich gép 12 thir nghiém 1im sang
ngdu nhién véi 1.266 tré em két luan ring, hoat dong thé Iyc don
thudn lam giam khong dang ké huyét p & tré em. Tuy nhién, ca
hoat dong thé luc déu dan va giam hoat dong thu dong (nhu xem
tivi, choi game) du quan trong trong diéu trj va phong ngira béo
phi & tré em. Han ché c4c trd choi mang tinh déi khang cho tré ting
huyét 4p giai doan 2 chwa kiém soat dugc.

Ché d an

Mic du ¢6 mdt sé it cac nghién ciru cho ring cung cép thém
canxium, kali, magnesium, acid folic, chit béo khong bdo hoa, chét
X0 va gidm 4n béo s& lam giam huyét 4p, nhung bing chimg con
qué it, chua du thuyét phuc.

Cac bang chimg hién tai ing hd médi lién quan gitta ché do an
han ché mudi va gidm huyét ap & tré em. Giam natri trong ché d¢
in clia tré em c6 thé lam giam huyét 4p tir 1-3 mmHg. Khuyén cdo
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hién tai vé lugng natri n hang ngay cho tré em 13 1,2 g/ngdy cho
tré tir 4-8 tudi va 1,5 g/ngdy cho tré 16n hon.

Su hd trg cua gia dinh rét cin thiét cho viéc tap luyén thé luc déu
dan va thyc hién ché 6 an, gidm cén trong thdi gian dai. Do d6, cin
gidi thich ddy du va can k& cho b me hiéu tAm quan trong cita cic
liéu phap khong dung thudc ndy, dé c6 thé hop tac tdt hon.

Cén luu ¥ ring, viéc thay dbi 16i séng c6 thé hé trg cho viée ding
thudc hoic c6 thé dit khong cin dung dén thude, nhung khéng nén ép
dung qué 1au mot khi khong c6 két qua, vi c6 thé 1am cham tré viée
dung thuéc diéu chinh huyét 4p cho bénh nhan khi da ¢6 chi dinh.

Li¢u phdp ding thudc trong diéu tri ting huyét dp & tré em

Khéc v6i ngudi 16n, cac bién chimg 1au dai do tang huyét 4p
khong dugc diéu trj & tré em, van chua xac dinh dugce ty 1€ va mic
d6. Hon nira, chua c6 b?mg ching vé tac dung lau dai cia thudc ha
4p lén sy phét trién cta tré. Do d6, cAn phai can nhéc trude khi
quyét dinh ding thudc cho tré. Chi ding thubc ha huyét 4p khi cé
chi dinh nhu: Tang huyét 4p cé triéu chimg; Tang huyét ap thi
phét; Tén thuong co quan dich do tang huyét ap; Ting huyét ap ¢
bénh nhan dai thdo dudng typ 1 va 2; Ting huyét 4p kéo dai, mic
du da ap dung bién phép khong dung thubc.

Hiéu qua ctia thudc ha 4p & tré em chua dugc nghién ciru nhiéu
nén it thudc duge chimg minh hiéu qua va dugc khuyén céo cho tré
em. Da s c4c nghién ctru v& hidu qua cua thubc ha huyét ép &
em la nghién ciru hang loat ca, don trung tim nén chua thuyét phuc,
chi cung cip thém théng tin cho cac thdy thudc 1am sang. Cac thi
nghi¢ém ndy ciing chi tdp trung dénh gia tinh an toan va hiéu qui
1am giam huyét 4p, chua danh gi4 hiéu qua cia ching trén céc bién
¢b 1am sang khac, nhr tdn thuong co quan dich hay tir vong. Do
vay, cac khuyén cdo ding thudc cho tré em cling chi dua vao két
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qui [am giam huyét dp, chir chua danh gid cac lgi ich ciing nhu
nguy co khi dung kéo dai.

Khi ¢6 chi dinh nén khéi dau bing mét thuéc ha huyét ap.
Céc nhém thube dugc chép nhan dung diéu trj tang huyét ap
& tré em 14 tc ché men chuyén, tc ché thyu thé angiotensin,
chen béta, (rc ché canxi va lgi tiéu. Cac thudc nay cho thiy
tinh an toan, hiéu qua va dung nap tét khi dung cho tré ting
huyét ap.

Déi véi tang huyét ap nguyén phat, khéng bién chimg va
khong tbn thuong co quan dich: myc dich dung thudc 12 dua
huyét 4p < phan vj thir 95. Déi véi tré bi bénh than man tinh,
déi thio dudmg hogc tdn thuong co quan dich, cin phai dua
huyét 4p < phan vj thit 90.

Tét ca cac thudc ha huyét 4p nén bit diu bing lidu thip va
ting ddn cho dén khi dat hiéu qui mong muén. Khi ding
dén liéu téi da hogc khi c6 tic dung phy, nén phéi hop thém
mot thude nira & nhém khac. Khong nén dung thuéng quy
cic thubc dang phéi hop sin, vi c6 it bing chimg vé liéu
phép nay.

Diéu chinh liéu va cich dung thuéc ha huyét ap rit quan
trong d6i véi tré em. Cin phai dua vao tri sb huyét ap, tdn
thuong co quan dich, tic dung phy cua thudc, dién giai db va
céc yéu td nguy co tim mach khac, cling nhu vi€e thyc hién
ligu phap thay dbi 16i séng. Muyc tiéu cuia viéc didu chinh 1a
xem xét gidm liéu dan néu én dinh, cho dén khi ngung thuéc
hoan toan. Vi du tré bj ting huyét 4p nguyén phét do béo phi
khong bién chimg, khi d4 giam can thanh cong cin phai xem
xét giam dan liéu dé ngimg thudc. Cin theo doi huyét ap khi
ngimg thudc va c6 thé dung lai néu cin.
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« Ting huyét 4p ning, c6 triéu chimg vé&i huyét ap > phan vj
thir 99 thudmng xay ra & tré bi bénh than, cin phai diéu trj tich
cuc. Da sb tré nay c6 biéu hién bénh ndo do ting huyét 4p,
nhu co gidt, nhirc ddu, noén mua. Cép clru cic con tang
huyét 4p nay cdn phai ding thudc ha ap duomg tinh mach,
cb glng 1am giam huyét ap it hon 25% tri sb huyét ap ban
dau trong vong 8 gid va tré vé binh thudng tir tir trong vong
24-48 gitr. C6 thé dung chung thudc ha 4p dudng tinh mach
va dudng udng, tuy theo tridu ching cia bénh nhin. Cic
thudc ding trong didu trj cép ciru ting huyét 4p ning duge
khuyén cdo ding cho tré em.
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84
Ting huyét ap khang trj

Pinh nghfa va tin suit ciia ting huyét ap khédng trj

Ting huyét 4p khang tri dugc dinh nghia 1a huyét ap vén cao
hon muc tiéu, cho du dang sir dung cung lic ba thudc ha ap thudc
cic nhom khéc nhau. Ly tudng, mét trong ba thude phai la thubc 1¢i
tiéu va nhimg thudc con lai phai ding & lidu t6i da. Huyét 4p chua
kiém soat dugc hiu hét 12 do ting huyét 4p tAm thu. Dic diém
chung ctia cdc bénh nhan ting huyét 4p khang tri 1a 16n tudi, nir
gi6i, béo phi, c6 bénh thin man tinh, déi thdo duong hodc phi dai
tim tht trai. Khi bénh nhén c6 tang huyét ap khéng tri cin phai xac
dinh nguyén nhan géy ting huyét ap ¢6 thé diéu trj dugc hodc xem
xét cdc bién phap diéu trj va chin doan dic biét. Trong mot phén
tich gin ddy cia NHANES, chi c6 53% bénh nhin ting huyét ap
duoc kiém soat huyét ap < 140/90 mmHg, hiu hét 47% nhiing bénh
nhan con lai ndy ¢6 nhiéu kha ning ting huyét ap khang tri.

Nguyén nhin giy ting huyét 4p khang trj

Cic nguyén nhén gay gia ting huyét dp khdng tr§

« Do huyét 4p khong dung cich (bom ap luc qua cao gdy ting
huyét 4p do dau, sir dung bang cudn qué nho so véi canh tay
hozc do huyét 4p trude khi cho bénh nhén nghi ngoi yén tinh
& tu thé ngdi).

« Tudn thi v6i didu trj ciia bénh nhan kém. Cé t6i 40% bénh
nhén c6 phac db diéu trj nhiéu thudc da khong thyc hién diy
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du phéc db. Bénh nhan nén duoc yéu ciu va khuyén khich
dé su dung tt ca cac thubc da dugc ké don. Céc nguyén
nhan 1am tuin thi kém 12 gi4 thanh diéu trj, tic dung phu cta
thudc va su phan chia lidu khéng phu hgp véi ngudi bénh.
Céc thanh vién trong gia dinh ciing c6 thé cung cip nhimg
théng tin hiru ich vé sir dung nap thudc.

» Dong mach canh tay c6 thé bj canxi héa hay bj xo vira n3ng
va c6 thé khong thé bi ép hoan toan (gia ting huyét 4p), din
dén viéc do huyét ap khong chinh xac.

« Ting huyét 4p 40 choang tring.

Cic yéu 13 lién quan dén 16i song

o Béo phi.

« An quéd nhiéu mubi natri truc tiép 1am ting huyét 4p va lim
giam hiéu qua cta hau hét c4c thudc ha ap. Anh huong cia
ché d6 an man dic biét rd rét & cac bénh nhan 16n tudi va cic
bénh nhan cé bénh thin man tinh,

« Sir dung qué nhiéu d5 ubng c6 cdn.

Cdc nguyén nhin lién quan dén thubc

« Mot s6 nhém thube c6 thé trye tiép 1am ting huyét 4p hodc lim
anh huéng dén tic dung ha ap cia cdc liéu phéap chéng tang
huyét ap.

e Céc thubc nay bao gbm thubc khang viém gidm dau khéng
steroid, thudc kich thich thén kinh giao cam (thudc chira ngat
mii, cocaine, vién thubc an kiéng), céc chit kich thich
(methylphenidate, dexmethylphenidate, dextroamphetamine,
amphetamine, methamphetamine, modafinil) rugu, thube
tranh thai ubng, cyclosporine, erythropoietin, corticosteroids,
cam théo ty nhién va céc loai thao duge.
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Nguyén nhin gay ting huyét dp thir phit

« Nguyén nhén thudng gip nhit 1a béo phi, thc nghén dudng
thé khi ngii, bénh thin man tinh, ting aldosterone nguyén
phat va hep ddng mach thén.

o Nguyén nhin hiém gip bao gdm u tiy thuong than, hoi
chirng Cushing va hep eo ddng mach chu.

Piéu trj ting huyét ap khang trj

Nguyén nhin thudong gip cta ting huyét ap khang trj 1a kiém
soit dich ngoai bao kém do diéu tri lgi tiéu khong ddy di. Vi qua
tii tudn hoan thudong phé bién & cic bénh nhan nén nghiém phéap
diéu tri quan trong nhét 1a bd sung hodc ting cudng lgi tiéu. Hon
60% bénh nhén tang huyét 4p khang trj c6 thé dap img v6i hudng
tiép c4n nay. Cn diéu tri du lidu thudc lgi tidu phit hgp véi chirc
ning thin. V6i bénh nhan bénh thin man tinh c6 muc loc ciu thin
ude tinh < 30 ml/phiit, 1¢i tiéu quai 14 cin thiét dé kiém soat thé tich
dich mét cach hiéu qua. Furocemide c6 tic dung ngin, nén cin phai
st dung 2 1dn m3i ngay. Céc thubc ¢ tiu quai c6 tic dung kéo dai
¢6 thé sir dung ngay mot lin (torsemide). Ché dd thudc cling bao
gom lidu gin t6i da cia hai trong s6 cac nhom thude sau:

« Uc ché men chuyén
Chen kénh canxi
Ut ché thy thé angiotensin

Chen béta giao cim va cac thudc chen giao cam khéc

« Thubc gisin mach true tiép

Néu huyét 4p vin khong khéng ché dugc khi da phdi hop 3 dén
4 loai thuéc khac nhau bao gbm ca loi tidu, hay khi phat hi¢n ting
huyét 4p thir phat thi nén hdi chdn véi chuyén gia tim mach dé c6
thé xét can thiép bing ning lugng c6 tin sb radio, hay diéu trj
nguyén nhan giy ting huyét ap.
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85
Con ting huyét ap: ting huyét ap cap ciru vi
ting huyét ap khin cip

Thé niao 1 con ting huyét ap

Cum tir con ting huyét p thudng bao gdm hai chin doan riéng
biét, ting huyét 4p cip ctru cip va ting huyét ap khén clp. Viée
phan biét giita hai trudng hop nay 1a rit quan trong boi ching doi
héi thai 49 didu trj khéc nhau. Cé didu cin phai lvu y 1A nhing
thudt ngtt cli va khong chuyén biét nhu ting huyét ap 4c tinh va
tang huyét 4p tién trién khong nén ding nira. Pinh nghia tang huyét
ap cdp ciru cdp 1a “viéc ting cao huyét dp (>180/120 mmHg) kém
tén thuong hoic rdi loan co quan dich dang tién trién”. Tang huyé
&p khén cdp 1a “trudng hop ting cao huyét ap khong kém rdi loan
chirc ning co quan dich dang tién trién”. Khong c6 bat ky trj sb
huyét ap cu thé nao dé danh gia ting huyét 4p 1a cip ciru hay khén
cap. Thyc ra, sy khéc biét quan trong nhét giira hai trudmg hop 13 ¢
bing chimg ctia tdn thuong co quan dich da xuét hién hodc dang
tién trién hay khong, tir 46 chin doan tinh trang cip ciru hoac cic
triéu chimg khéc c¢6 lién quan téi mirc ting huyét ap.

Téhn suit ciia con ting huyét ap

Duy tinh c¢6 khoang 8-10 triéu nguoi Viét Nam bj tang huyét 4p
va 1% trong s& d6 s& bi ting huyét ap cip ciru. Tang huyét 4p la
nguyén nhan cht yéu khién bénh nhan phai t6i kham cép ciru mdi
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nim, va ting huyét ap ning chiém téi 25% tdng cic trudong hop
phai nhap khoa héi stc cip ciru.

Nguyén nhiin

Nguyén nhin thudng gip nhit cia ting huyét ap cép ciru cép la
viéc ting cao huyét 4p mét cach dot ngdt trén cac bénh nhén bi ting
huyét 4p man tinh. Khong dap img v6i thudc didu tri 1a mot nguyén
nhan thudng thiy. TY 18 huyét ap dugc kiém soat tt < 50% tdng sb
cic bénh nhén dugc chin doan ting huyét 4p. Nhimg ngudi 16 tudi
¢6 nguy co bi tang huyét ap cip ctru nhidu hon. Céc nguyén nhén
khic ciia ting huyét ap cip ciru bao gdm: ngd doc chit kich thich
(cocaine, methamphetamine va phencyclidine), hdi chimg ngung
thude (clonidine, thudc trc ché béta giao cam), u tiy thugng than
hofic cdc phan ung phy do twong tic thubc wrc ché monoamine
oxidase (MAO).

Céc tri¢u chung thuwong gip

Triéu ching thudng giip clia ting huyét 4p khan cép la nhirc déu
ndng, khé thé, chdy mau cam va rit lo le"xng. Céc triéu chung lam
sing thuong di kém véi ting huyét ap cp ciru cip bao gém: bénh
cinh ndo do ting huyét 4p, xuat huyét ndo, nhdi mau co tim cép,
phii phdi cdp, con dau thit nguc khong bn dinh, béc tach dong
mach chil va san giat. Cin nhé 12 trong bénh canh cua ting huyét ap
cdp ciru thi tri s6 huyét 4p tuyét dbi thuong khong dic trung cho
tinh trang réi loan chirc niing cia co quan dich.

Thong tin cAn phai khai thac khi héi bé¢nh
Hoi va khai thic ky bénh sir, dic bi¢t 1a cac thong tin lién quan
t6i ting huyét dp trudc day 1a rit quan trong, vi hiu hét cac bénh

| nhan ting huyét 4p cdp ciru déu da duge chin doan ting huyét ap
vi khong diéu tri dang mirc hojc khong dap img véi diéu tri.
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Viéc héi vé cac thubc dang dung ciing 1a diéu cén thiét. Cac
thudc bénh nhan dang diing cin dugc xem xét qua viéc thay dbi lidu
lugng, thdi gian ding thudc, 14n cudi cung bénh nhan udng thudc
va sy tudn tha diéu trj. Bénh nhan ciing nén dwoc héi vé cic thube
dung ngoai toa hogc cac thudc kich thich, vi nhitng thudc dé ciing
c6 thé c6 anh hudng dén huyét ap.

Thiam kham lim sang

Thiam kham 1am sang nén dugc bit diu bang viéc do huyét 4p
& ca hai tay bing may do huyét ap c6 vong do thich hgp. Kham va
soi ddy mit cAn dugc thyc hién cdn than dé danh gia déu hidu xuét
tiét va phii gai thj do tang huyét 4p. Nén kham thén kinh dé danh
gid tinh trang tri gidc va cdc diu hidu thin kinh khu tra. Kham tim
phéi nén tap trung vio cac diu hiéu cua phtl phdi nhu ran & phdi,
tdng ap luc tinh mach canh, tiéng ngua phi & tim hodc béc tich
déng mach chu. Nén bit mach ngoai bién, tim céc khéi & bung vi
nghe am théi.

Céc cin lam sang

Tét ca cac bénh nhan nén dugc do dién tim dd dé phat hién ddy
thét trai, thiéu mdu hoic nhdi mau co tim cdp, va céc réi loan nhip.
Nén Iam tdng phan tich nuéc tidu dé danh gia tidu mau va tidu dam
nhu 13 céc d4u hiéu cla suy than cip. Phu nir trong do tudi sinh dé
nén dugc test bang que thir thai. Céc xét nghiém co béan bao gbm ci
BUN, creatinine va huyét d6 voi phét mau ngoai bién dé danh gid
tinh trang thiéu mau tan huyét & cac vi mach. Néu nghi ng& cd hi
ching vanh cp, cin lam thém cac ddu 4n sinh hoc cia tim. Néu ¢
chi dinh lam cac xét nghiém chin doan hinh anh cin dya trén tridu
chimg va chin doan so b. Nén chup X-quang nguc dé danh gis
phi phdi, bong tim to va gidn trung thit. Néu phat hién thdy bit ky
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ddu hiéu than kinh khu trg nao, chup cit 1op dién toan (CT) nio dé
danh gia xudt huyét ndo.

Ting huyét ap cip ciru

Cic tri¢u chitng vé tim mach

Cac biéu hién v& tim mach cta ting huyét 4p cdp ciru bao gdm
héi chimg vanh cép, phi phéi cdp do tim va béc tach déng mach
chi. Boc tach dong mach chi cin duge quan tim d3c biét vi dé gay
tf vong trong thoi gian ngén, doi hoi viéc phai ha huyét 4p nhanh
chong, khan cdp va sir dyng céc thude trc ché phan xa lam nhip tim
thanh do thubc ha huyét 4p. Trén nhimg bénh nhén bj béc tich
dong mach chi, can ha huyét dp xuéng dudi 120 mmHg trong vong
20 phit, m¢t khodng thoi gian ngan hon nhiéu so véi céc hdi chimg
khéc c6 lién quan t6i ting huyét 4p cép ciru.

Biéu hign trén hé thén kinh trung wong

Céc bién ching cdp tinh vé thin kinh do ting huyét 4p cip
ciu bao gdm xudt huyét duéi mang nhén, nhdi mau nio, xudt
huyét nhu mé ndo va tdng ap lyc ndi s9. Nhitng bénh nhén bj
xudt huyét va nhdi mau ndo thudng cé cic déu hiéu thin kinh
khu tra va ghi nhin dwgc cac déu higu tuong Ung trén chup CT
hoic MRI s¢ ndo. Tang ap lyc ndi so thuong khé chin doan trén
cic bénh nhén bi nhac diu nang, ndn mira, lo mo, 14 14n, rdi loan
thi gidc va co giat. Bénh nhén ciing c6 thé bi hon mé. Kham
throng thiy cé phi gai thi.

Biéu hign trén thin
Suy thén c6 thé do tang huyét dp cp ciru hogic nguge lai. Théng

throng, suy thin do ting huyét 4p thuong bidu hién suy thin thé
khong thidu niéu, va c6 kém tidu mau.
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Cdc vin d@é thueong gdp trong diéu tri

Nhimng bénh nhan bi ting huyét 4p cip ciru phai dugc nhap vao
khoa diéu trj tich cuc d& dugc theo doi sat, ha huyét ap khoang 10-
15% trong 1 gid dau, nhung khong qua 25%. Sau d6 néu én dinh,
s& dat t6i muc tiéu 160/100-110 mmHg trong vong 2 dén 6 gid sau.
Do d6, can phai sit dung cac thudc ha ap truyén tinh mach. Béc tach
dong mach chu 14 mét truomg hop dac biét doi hoi phai ha huyét ap
xudng duéi 120 mmHg trong vong 20 phut. Ciing cén phai diéu trj
lam giam nhip tim nhanh do phéan xa gdy ra bdi phan 16m cac thude
ha 4p. Bt quy do thiéu mau cuc bd va xuét huyét ndi so cling la
nhimg trudng hop dic biét, c6 nhiéu khuyén cdo huéng din diéu tr
ting huyét ap trong bénh canh nay. Cic khuyén cdo déu noi 15
rang: “co rit it bang ching khoa hoc va khong thiy loi ich vé mit
lam sang ung h$ vi€éc ha dp nhanh chéng trén nhitng bénh nhén bj
dot quy”. Huyét 4p dugc ha qua nhanh trong vong 24 gis diu sau
tridu chimg xuét huyét ndi so 1a mot yéu té doc 1ap lam ting ty Ié
tir vong. Téng cac bing ching hién thodi chi hd trg cho viée ding
thudc ha ap mot cach than trong trén cdc bénh nhan bj dot quy
thiéu méu méu cuc bd hodc xuit huyét. Nén hoi chan dé duge
huéng din tir cic chuyén gia c6 kinh nghiém, dic biét 1a trong
trudong hop thudc tiéu sgi huyét duge xem xét ¢é diéu tri dot quy
thiéu mau cuc bo.

Bénh nhan bj dot quy thiéu mau nio phit hop véi diéu trj tidu sgi
huyét c6 huyét ap rat cao (> 185/110 mmHg), nén dugc diéu trj dong
thoi d& 1am giam nguy co xuét huyét ndo thir phat. Vi cac béh
nhan bj dot quy thiéu mau ndo khong phi hop véi diéu trj tiéu sei
huyét, didu tri ting huyét 4p trong giai doan cép khong nén tién
hanh mt cdch thudng quy. Khi huyét 4p tang rit cao (huyét ap tim
thu > 220 mmHg ho#c huyét 4p tdm trwong > 120 mmHg), ¢6 thé
didu trj dé giam huyét dp khoang 15% va khong nhiéu hon 25%
trong vong 24 git dau, rdi sau d6 tiép tuc giam dan. Tranh ha huyé
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ip qua nhiéu, vi c6 thé lam ting thiéu mau hoic gdy thiéu mau, dic
biét trong bénh canh c¢o tic nghén dong mach bén trong so hoic tic
dong mach canh hay dong mach dét séng ngoai sQ. Trong vai nam
t0i, cdc nghién ctru 1dm sang s& cung cip thém théng tin vé huorng
din didu trj trong nhitng bénh canh quan trong nay. Kiém soat huyét
ép 6n dinh < 140/90 mmHg, sau bién cb cip 1a mot trong cac can
thiép quan trong nhéit ¢é phong nglra dt quy tai phét hosic con thiéu
mau ndo thodng qua (TIA).

Cdc thuéc dic hi¢u diéu tri b¢nh nhan bji ting huyét dp cip

cifu

l.

[ ard

Nitroprusside: 1a thudc gian mach truc tiép ca d(“mg va tinh
mach thdng qua c¢GMP dugc chi dinh trong hau hét cac trudng
hop téng huyét ap cép ciru.

- Truyén finh mach véi lidu 0,25-10 pg/kg/phit. Liéu trung
binh hi¢u qua 13 3pg/kg/phit.

- C6 tdc dung nhanh trong vong 1-2 phit va hét tac dung 3-4
phut sau khi ngimg truyén.

- Dugc s dung rong rdi nén cé nhleu kinh nghiém. Tuy nhién,
thube c6 mot s tac dung phu bao gém budn nén, nén, giat co,
dd md hoi, ngd doc cyanide va thiocyanate, nhét 14 khi dung
kéo dai (> 48 gio) va & bénh nhéan suy thén.

- Bi bt hoat bdi 4nh sang, do vay can phai boc dung cu tiém
truyén. Trong khi truyén thubc cin theo doi huyét 4p x4m nhip.
Thén trong trong treong hop bénh nhén c6 ting ap lyc ndi so.
Vé6i bénh nhin cé hoi chimg dong mach vanh cép can than
trong vi ¢6 thé gay ra h¢i chimg &n cip mau dong mach vanh,

Clev1d1p1ne [& thubc chen kénh canxi ¢6 thoi gian tac dung cuc
ngin, c6 tic dung glan mach va da dugc nghién ciru trong cic
truong hop: ting huyét p hau phlu, ting huyét 4p sau phiu
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thuat tim va diéu trj ting huyét ap cép ctru trong khoa hdi sirc
cAp ciru.

- C6 thé sir dung duoc trong tit ca cac bénh canh ting huyét ap
cép ciru. Liéu dung duéng truyén tinh mach tir 2-16 pg/kg/phit.

- C6 tac dung nhanh trong 1-5 phit va hét tic dung 5-10 phit
sau khi ngimg truyén, khong gy phan tmg ting nhip tim.

- Chuyén hoa ddc 1ap véi chire ning gan than.

- Khéng cén do huyét ap xam 14n trong khi truyén thudc.

Fenoldopam 1 thudc trc ché thu thé dopamine-1 ngoai bién lam

gidn mach, dic biét & than, tim va mach mac treo.

- Pic biét hiru ich trong diéu trj ting huyét ap cip ciru gy ra
béi suy giam chirc ning than.

- Truyén tinh mach véi liéu 0,1 ug/kg/phitt, ting liéu dan 0,05-
0,1 pg/kg/phut toi liéu tbi da 1,6 pg/kg/phit.

- Bt dAu c6 tac dung sau 10 phut va co tac dung tdi da sau 30
phit. Thubc hét tac dung 1 gior sau khi ngimg truyén.

- Lam ting tudi mau thén, ting df loc cau than, dic biét trong
nhitng tinh hudng tdn thwong chirc ning thén.

- Khong cin phai theo dai huyét 4p xdm nhap khi sir dung thuéc.

- C6 mot sb tac dung khong mong mudn nhu gy nhip tim
nhanh do phan xa, choang vang, do bing mat, budn ndn, ting
dau ngyc, rung nhi.

- Chéng chi dinh trong truong hop glaucoma vi gdy ting nhin
ap theo liéu dung.

Nicardipine 13 thudc chen kénh canxi thuéc nhém DHP.

- Duing rong rii trong ting huyét 4p hau phau, dic biét sau phiu
thujt tim va 16ng ngyc.
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- Truyen tinh mach véi lidu 5 mg/gid, cé thé ting 2,5 mg/gi¢
t6i liéu ti da 15 mg/gio.

- C6 tac dung sau 10 phut va hét tac dung 2-6 gi0 sau khi ngimg
truyen

- C6 tac dung gidn dong mach vanh nén c6 thé ding trong
trudmg hop bi bénh ddng mach vanh.

- Khéng can do huyét 4p xam nhap khi truyén thudc.

- C6 mét sb tic dung khong mong muén bao gbm nhip tim
nhanh, nhirc déu, bimg mat, ha huyét ap, loan cam ngén chan.
Ngu'ng thudc dot ngot c6 thé lam ning hodc c6 thé giy ra con
dau thit nguc hojic tang huyét 3 ap

- Chuyén héa qua gan, do vy cin thin trong khi ding cho bénh
nhén cé bénh gan man tinh.

. Nltroglycerm la thudc gidn mach khong dugc sir dung trong
hdu hét cac truedng hop ting huyét ap cip ciru.

- Duge dung cho bénh nhan bj thiéu méu cuc bd co tim va phu
phdi do tim.

- Truyén véi lidu 5 png/kg/phit ting dan toi lidu tdi da 1a 100
ng/kg/phut.

- C6 tédc dung sau 2-5 phut va hét tic dung 5-10 phut sau khi
ngung truyeén.

- Thudc ¢6 wu diém 13 Iam ting twdi mau than.

. Enalaprilat 1a thudc tic ché men chuyén c6 tic dung dan tinh

mach trl,rc tiép, khong dugc dung thudng xuyén trong ting

huyét ap cép ciru.

- Tiém tinh mach 1,25 mg mdi 4-6 gid, téi da 5 mg trong 6 gio.

- C6 téc dung sau 15 phut va dat tac dung t6i da sau 4 gid, hét
tac dung 12-24 gio sau khi tiém.
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- Thuéc c6 mirc dap ung huyét ap khac nhau, khong phu thude
vao licu.

- Chéng chi dinh sir dung thudc khi c6 thai.

7. Hydralqzine 1a thude gidn dong mach truc tiép dugc chi dinh

trong ti€én san giat va san giét.

- Tiém tinh mach vd&i liéu 10-20 mg.

- Co tac dyung sau 10-20 phut, hét tic dung 1-4 gid sau khi tiém.

- Uu diém 4 thoi gian 6 tac dung ngén.

- Tac dung khong mong mudn bao gbm bimng mit, budn nén,
nhip tim nhanh phén tng c6 thé€ thic day nhoi mau co tim.

- Thédn trong khi sit dung cho bénh nhan suy thén man, suy
vanh, bénh mach mau nio.

8. Esmolol 1a thudc chen B1 chon loc thudng dugc dung chung véi

cdc thudc gidn mach d€ lam giam nhip tim nhanh do phan xa.

- Tiém tinh mach trong vong 1-3 phit véi lidu 250-500 pg/kg.

- Truyén tinh mach véi lidu 50-100 pg/kg/phit. Néu chua dat
hiéu quéa diéu tri c6 thé ting liéu 50 pg/kg/phit sau mdi 5
phiit, lidu t&i da 1 300 pg/kg/phat.

- C6 téc dung tdi da sau 5 phiit va hét tic dung 20 phit sau khi
ngung thudc.

- Uu diém 1a gidm nhip tim nhanh do phén xa gy ra bdi cic
thudc khac.

- T4c dung phu bao gdm nhip chim xoang, tut huyét &p, co thit
phé quan, co giat, phit phdi cp, ngung dot ngdt c6 thé Khoi
phat dau nguc.

- Khi truyén thudc phai sir dung dudng truyén tinh mach trung
tdm va than trong khi bénh nhan c6 suy thin man.
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9. Labetalol I thuc chen o va B giao cam thuong sir dung chung
v6i thubc gian mach dé giam nhip tim nhanh do phan xa.

- Tiém tinh mach chdm trong vong 2 phut 20 mg. C6 thé ting
liéu 40 mg, tbi da 80 mg mbi 10 phit. Téng lidu 300 mg.
- C6 thé truyén tinh mach véi lidu 1-2 mg/phit.

- C6 tac dung sau tiém 'tinh mach 2-5 phit, tic dung t6i da dat
dugc sau 5-15 phut, hét téc dung 2-4 gio sau khi ding thude.

- Uu diém 13 khong anh hudng t6i tuéi mau ndo va khong 1am
giam tudi mau co tim.

- Téc dung khong mong muén 12 ha huyét &p tir thé dung.

- Chong chi dinh dung thudc trong suy tim sung huyét ning,

bléc tim, hen suyén, u tiy thugng than. Thube c6 thé gy tut
ap nang, chéng mit, budn nén, ndn, co thit phé quan.

10. Phentolamine 13 thudc chen o, giao cdm chi diing trong trudmg
hop ting catecholamine nhu tang huyét 4p cp ciru do cocaine,
u tily thuong than, tc ché monoamine oxidase.

- Tiém tinh mach véi lidu 5-20 mg mdi 5 phut hodc co thé
truyén 0,2-0,5 mg/phiit.

- C6 tac dyung sau 1-2 phut va hét tac dung 10-30 phut sau khi
dung.

- Uu diém 1a sir dung trong ting huyét ap cép ciru do ting
catecholamine.

- Tac dung phu bao gdm nhip nhanh, c6 thé géy ra hodc thuc
ddy nhdi méau co tim va dot quy.

- Chdng chi dinh dung thuéc khi cé tién sir réi loan nhip tim.

- Thén trong khi sir dung cho bénh nhin suy thin man hoic
bénh nhin dang st dung thudc ¢ ché PDE-5 (sildenafil,
tadalafil, vardenafil).
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Cdc truong hop riéng biét

1.

8.

Boc tach ddng mach chi: nitroprusside thuong dung véi
esmolol hoic labetalol, nicardipine két hop véi chen béta,
chen béta don doc.

. Phi phdi cép: wu tién dung nitroglycerine, fenoldopam,

nicardipine, clevidipine.

. Hoi chitng dong mach vanh cdp: chen béta, nitroglycerine,

clevidipine.

Tang huyét 4p cép ciru véi suy thin man: labetalol,
nicardipine, fenoldopam, clevidipine.

. Séan giét: labetalol, nicardipine, hydralazine (tt ca phai phéi

hgp véi magnesium sulfate).

. Dot quy thiéu mau cyc bd cﬁp hodc xuit huyét ndi so (néu

cAn phai kiém soat huyét 4p): nicardipine, labetalol,
clevidipine.

. Bénh ndo do ting huyét 4p: clevidipine, labetalol, esmolol,

nicardipine, fenoldopam, nitroprusside

Con cudmg giao cam: phentolamine, nitroprusside, chen béta.

Ting huyét 4p khén cip

Céc bénh nhan bj tang huyét 4p khin cip thuong c6 huyét dp rit
cao nhung khong c6 triéu chimg rd rét va khong c6 bing chimg tén
thuong co quan dich dang tién trién. Nhimg bénh nhan nay thudng
khong cin phai diéu tri khin cdp véi cac thudc ha 4p dudng tinh
mach. Ciing khong c6 ching cir nao cho thiy viéc ha huyét ap khin
chp nhitng bénh nhan nay & khoa héi stc cip ciru s& lam giam ty §
bénh tat va tir vong. Trong thuc té lai c6 nhing bing chimg cho
thdy, viéc ha qua nhanh con ting huyét 4p ning khéng c6 trigu
chimg s& c6 hai. Viéc ha huyét 4p mét cach nhanh chéng thip hen
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mirc tw diéu chinh ciia mot sb co quan (d#c biét 1a ndo, than hodc hé
dong mach vanh), cé thé lam giam tuéi mau, din téi thiéu mau cuc
b6 va nhdi méu. Trong nhitng trudng hop d6, ching ta nén ha huyét
&p mt cach tir tir trong vong 24 dén 48 gio. Hau hét c4c bénh nhan
ting huyét 4p khin clp c6 thé didu trj ngoai tri, nhung mét sb
ngudi cling c6 thé cin phai nhap vién do ¢6 tridu chirmg hoic trong
trudmg hop cin phai theo doi sat va bao dam tusn thu diéu trj. Can
thiép tSt nhit cho ting huyét 4p khan cip 1a theo doi st bénh nhan,
s& gitp cho viée kiém soat huyét 4p t6t v& 1au dai. Chua c6 bt ky
khuyén cdo va ching cir nao cho thdy mét muc huyét ap cu thé cn
phai dat t&i ¢é cho bénh nhin xuét vién an toan.

377



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

Chuong 5

PIEU TRI BENH NHAN TANG HUYET AP
TRONG CAC TINH TRANG DAC BIET

378

86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.

Phi dai thit trai

Bénh djng mach ngoai bién

Tiing huyét ap sau ghép tang diic

Nguwdi da den

Ting huyét ap va rdi loan chirc niing cwrong dwong
Chirc niing nhin thirc va mét tri nhé

Téc nghén dwong tiéu

Ngirng thé khi ngii do tic nghén dwdng thé
Tiing huyét 4p & bénh nhin phiu thujt

Tiing huyét ap va cdc thi thujt lién quan dén ring

Ting huyét ap va bénh vé mit



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

86
Phi dai that trai

Pic diém chung cua tit ca cic dang phi dai tdm thét trai 1a
ting khéi lugng co thit trai. Phi dai tdm thét trai c¢6 bidu hién va
nhiéu kiéu phu khac nhau, mdi loai c6 tién lugng va céch didu tri
khic nhau. Phan 16p cta phi dai tAm thit trai c6 thé dic trung
chung béi diy thanh tim twong ddi, c6 hodc khong bi giam co bop
va kich thuéc budng tim cudi tdm trwong. Phi dai thét trai c6 thé
gip & nhirng van déng vién tap luyén sirc bén cé chirc ning tim
thu binh thudng, tang thé tich cudi tim truong, va kéo dai sgi co
tim (phi dai l&ch tdm). Phi dai thét trai do tang huyét ap thuong
dic trung boi phi dai “ddng tim” vai phi dai chu vi s¢i co tim,
chirc niing co bép binh thudng hoic ting 1én, chidu diy thanh tim
twong d6i tang 1én, thé tich cudi tim truong thét trai thip hodc
binh thudng, nhung gidm kha ning thu gidn (rdi loan chirc ning
tim trirong). Khoang 30-50% bénh nhén ting huyét 4p giai doan 1
vi 2 c6 ri loan kha niing thu gidn thit trai. Vi thé tang huyét ap
ning hon, c6 téi 2/3 bénh nhén ¢6 chirc ning thu gisin thét trai bat
theong. Nhitng ngudi ting huyét 4p khong diéu tri hoic diéu trj
khong tot, phi dai thit trai trd thanh yéu té nguy co chinh cua
bénh co tim gidn va suy tim.

Siéu am tim ¢ d¢ nhay cao hon nhiéu so véi dién tdm dd trong
phat hién phi dai thét tréi, mic du cac diu hiéu phi dai thit trai trén
dién tam db kha dic trung trong trudng hop nay. Bénh nhén bj phi
dai thit trai s& c6 nguy co bj cic bién c¢b tim mach hodc tir vong
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sém ting gip hon 2 14n. Nguy co gly tir vong do moi nguyén nhan
ctia phi dai thét trdi cao hon tén thuong mot hay nhiéu nhanh déng
mach vanh hoic EF thép.

Mot sb nghién ciru goi ¥ thodi trién phi dai thét trai s& 1am giam
nguy co tim mach chung. Gidm cén, gidim mudi, va giam huyét ap
véi hdu hét cac loai thubc s& 1am thodi trién phi dai thét trai, Mot
phén tich téng hop 50 nghién ciru v& thoai trién phi dai thét tréi
dugce tién hanh trude nam 1996 cho thdy, khéi lugng co tim thit
trai gidm di trong qu4 trinh diéu trj rd rét hon khi khéi luong co thét
trai trwde diéu tri cao hon, giam huyét 4p tim thu va tim truong
nhiéu hon, qua trinh diéu trj kéo dai hon. Giam khéi luong co thit
trai nhiéu nhét véi viée sir dung thudc rc ché men chuyén, it nhit
v6i thube chen béta giao cam, va c6 hiéu qua timg lic véi thude loi
ti€u va chen kénh canxi. Trong nghién ciru LIFE cho thdy, phi dai
thit trai duge xac dinh trén dién tim dd giam di rd rét véi losartan
hon 12 atenolol, cho dit ¢6 cling mirc huyét 4p.
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87
Bénh dong mach ngoai bién

Cac yéu té nguy co quan trong dbi véi bénh dong mach ngoai
bién I3 tang huyét 4p, d4i thdo dudng va hut thudc 14. Bénh dong
mach ngoai bién c6 triéu chimg, 1am ting dang ké nguy co tr vong
do bénh tim mach vi qua trinh xo vira ddng mach lan tda, va bénh
tim mach va bénh mach mau thén thudng cing tdn tai trén nhitng
bénh nhan nay. Do d6, viéc tim sodt nhing ngudi bi bénh dong
mach ngogi bién cén tich cuc hon dé phat hién cac bit thuong vé
tim mach 14 cin thiét. Tang huyét 4p do mach mau thin nén dugc
danh gia cin thin & quin thé nay néu huyét ap kho kiém soat, va
diéu trj bing thudc irc ché men chuyén hay chen thu thé angiotensin
ciing cAn phai cdn nhic.

Piéu trj thubc ha ap khéng c6 hidu qua trong vi¢c lam giam cac
trigu chimg cia bénh dong mach ngoai bién, va cac thubc gian
mach nhu ¢ ché men chuyén, chen kénh canxi va cac thude gidn
mach tryc tiép khéng cai thi¢n quing duong di b, hojc triu ching
khap khiéng dau cach hdi. Nguyén nhin c6 thé 1a do thuéc khong
thé lam gién thém cdc mach mau bi bénh da gidn dén muc t5i da.
Trong khi d6, hoat dong thé Irc s& lam tai phan bé dong méau do
hién twgng “n cip méu”, 1am ting luu lrgng mau dén cic giwdng
mao mach khéng bj bénh. Chen béta c6 thé 1am co thit mach ngoai
bién va cé kha ning lam ting tin sudt bi khap khiéng dau c4ch hdi
¢ nhimg ngudi bj bénh ding mach ngoai bién. Tuy nhién, céc
nghién ciru gén day cho thdy chen béta it ¢6 anh hwéng 1én quéng
dudng di by hay 1én cdc mach méu & bip chan clia nhing ngudi bj
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khap khifng dau cach hdi. Vi thé, c6 thé ding chen béta & bénh
nhan bj bénh dong mach ngoai bién, nhit 1a khi cin diéu trj bénh
dong mach vanh hay suy tim di kém.

Khéng ¢6 hi€u qua chon loc ndo dugc mé tad cho tirng nhém
thubc ha ap, ¢ bénh nhan bénh d6ng mach ngoai bién. Vi vay, lua
chon thuc ha ap nén can cir vao cé hay khong chi dinh bt budc.
Néu bénh nhan c6 hién tuong Raynaud thi c6 thé ding chen kénh
canxi. Giam LDL s& lam giam nguy co bién chimg tim mach &
nhirng ngudi bi bénh dong mach ngoai bién.

Diéu tri ting huyét 4p & bénh nhan bénh ddng mach ngoai bién
s& lam giam nguy co nhbi mau, ddt quy, suy tim va tir vong. Cin
thiét ké mot chuong trinh tap di bd dé ting quang dudmg di bj
khong dau va dat dugc quing duong di bd dai nhit cho bénh nhin
bi chimg khap khiéng dau cich hdi. Ngung hut thubc 14 c6 thé Ia
yéu t6 quan trong nhét trong trrdng hop bénh dong mach ngoai
bién tién trién. Nén dbng vién va giup d& bénh nhan ngung thudc
la. Cac bit thuomg lipid nén duge khéng ché bing cach thay ddi i
song hay diing thudc thich hop. Néu ddng thdi bi rdi loan dung nap
dudng hay dé khang insulin, thi cin phai ting cudong luyén tip vi
giam can. Phai diéu trj dai théo dudng tich cuc.
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88
Ting huyét 4p sau ghép tang dic

Ting huyét ap kha thudng gip & bénh nhan thay tang. Nhimng
ngudi nhin than tr ngudi khac c6 ty 1& ting huyét 4p hon 65%.
Ting huyét ap vé ban dém, dao nguoc nhip huyét 4p ngdy dém c6
thé gap & nhimg dbi twong nay, nén cin theo dai huyét ap 24 gitr dé
danh gia viéc kiém soét huyét ap.

Tang huyét ap hiém gip & cac thé thay tang khac. Co ché giy
ting huyét 4p & cac bénh nhan thay tang c6 nhiéu yéu t§ tham gia,
nhung co thit mach va thay di cdu truc dong mach gy ra béi cac
tudc rc ché mién dich ding kéo dai, nhitng thudc tc ché
canxineurin (cyclosporin va tacrolimus) va corticosteroid 1a quan
trong nhit. Suy giam chirc ning thin cling 1a mét yéu t6 1am tang
huyét 4p. Mic da thay thdn thanh céng, hiu hét cac bénh nhan déu
¢d suy gidm chirc ning thin du dé giy ra giir mudi va nudc mot
cich twong ddi. Hep dong mach thén sau thay than ciing 12 mét yéu
t6 quan trong.

Cac nghién ciru quan sat goi ¥, tang huyét ap c6 lién quan véi
suy giam chirc ning manh ghép. Cac nghién ciru 1am sang c6 kiém
sodt v&i s6 lugng bénh nhan 16n vé hiéu qua kiém soat huyét ap dbi
véi suy giam mirc loc ciu than va ty 1€ bién ¢b tim mach con thiéu
cho cac dbi twgng nay. Nguy co cao cia tic manh ghép va cdc bién
¢0 tim mach goi y rdng huyét ap nén thip hon 130/80 mmHg. Vi
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thidu céc bing chimg nén khong c6 mot thudc ha 4p dic biét nio
duge cho 12 ¢6 uu thé hon. Hiu hét cic dbi twgng nay doi héi phéi
két hop nhiéu thudc dé kiém soat dwgc huyét ap. Ciing tuong ty
nhu cac bénh nhan bi bénh thidn khéac, creatinin va kali mau nén
duge theo doi 1 dén 2 tudn sau khi bit dAu didu tri hoic tang lidu
thubc e ché men chuyén hay wc ché thy thé angiotensin. Khi ¢6
ting creatinin huyét thanh > 1 mg/dL cin phai xem c6 hep dong
mach thin hay khoéng.
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89
Negwoi da den

Tang huyét ap trong cac ching tdc khic nhau c6 muc &b
nghiém trong va ddp ng v6i diéu tri khac nhau. Tang huyét 4p phd
bién hon va nguy hiém hon & cong ddng ngudi da den so véi nguoi
da tring va ting huyét ap thudng khoi phat & do tudi rét tré. Téng
huyet ap it phd bién va it nghiém trong hon & nhitng ngudi Hoa Ky
gbc Mexico va nhitng thd din ban xu, nhung nhin chung ty 18 kiém
sodt huyét ap thép. Ly do din téi sy khéc biét cua ting huyét 4p
gilra cdc chung tdc van chua giai thich duoc.

Nhin chung, diéu trj ting huyét 4p giéng nhau & hiu hét cic
nhém ngudi tir cic viing dja ly khéc nhau, nhung cic yéu t kinh té
x4 hdi c6 thé tao nén nhiing rao can véi viéc kiém soat huyét ap &
mdt s& nhém thiéu sé. Nhitng ngudi Hoa Ky gbc Phi ¢6 dép tung ha
huyét ap v6i didu tri don thuin bang chen béta, irc ché men chuyén,
irc ché thy thé so vdi lgi tidu hodic chen kénh canxi. Nhirng dap tng
khic nhau da dugc loai trir bang su phdi hop lidu phi hop cia lgi
tiéu hogc chen kénh canxi. Uc ché men chuyén it hiéu qua hon
trong ngiin ngira cic vin dé nhu suy tim, dot quy va bénh mach
vinh so véi phéi hop loi tidu va irc ché men chuyén & bénh nhén da
den trong thir nghiém ALLHAT. Trong thir nghiém LIFE vé {rc ché
thy thé lorsartan, két qua cho thiy loai thuc ndy c6 it tac dung
’ ngdn ngira bénh tim mach hon. Vi vay, thiazide hodc chen kénh
canxi dugc wu tién hon &rc ché renin & bénh nhan da den. Khi da
xic dinh cc chi dinh bét budc (suy tim hodc bénh than) dé st dung
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thudc trc ché renin (tc ché men chuyén hodc trc ché thu thé) hoic
chen béta, nhitng chi dinh nay nén dugce ap dung binh d?mg cho cac
bénh nhin da den. Thém vao d6, do tinh nghiém trong cua ting
huyét 4p trong nhém ngudi nay, G ché renin s& thudng xuyén duge
st dung (két hop cung loi tiéu va chen kénh canxi) dé dat duge
mirc huyét ap khuyén céo.
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90
Ting huyét 4p va réi loan chire ning cwong
dwong

T4m quan trong cta viéc duy tri chit lugng doi sbng tinh duc
trong khi kiém sodt huyét 4p ngay cang dugc quan tim. Véi nhidu
bénh nhin, réi loan cuong duong ¢6 thé 12 mot tac dung khéng
mong mudn chi yéu anh hudng dén chét lwgng cudc sdng, dic bist
i khi bt ddu diéu tri. Do véy, réi loan cuong duong c6 thé 12 mot
trong céc yéu td de doa dén sy tuan thu didu trj clia ngudi bénh va
din dén viéc kiém soét huyét 4p khong hiéu qua.

Sy tuan thi diéu tri clia ngudi bénh phu thude kha nhidu vao téc
dung phy cta thudc sir dung, va c6 thé lam ngudi bénh quyét dinh
ngimg udng thudc tai mét thoi diém nao d6, goi la “ngay nghi cia
thubc” (drug holiday). Nhiéu bénh nhén y thirc duge ring thubc ha
huyét 4p c6 anh hudng tiéu cwc dén chirc nédng tinh duc, nén ho ¢
thé ngimg udng thudc dé théa man ban than va ban tinh. Lgi ich
ngdn han do viée ngimg thuéc ha huyét p c6 thé quyén rii nhimg
bénh nhin c6 doi séng tinh dyc manh mé& nghi thudc ngay cang
nhiéu hon, thdm chi ngung hin diéu tri.

Nhung 4nh hudng ctia ban than bénh tang huyét ap rat khé phan
biét voi dnh hudng cia cac thudc duge sir dung dé didu trj bénh.
Bulpitt va cng su (1976) thiy ty 1& mit kha ning cuong la 24,8%
trong sb cac bénh nhan ting huyét ap dang dugc didu tri, nhung chi
gip 17,1% & nhing ngudi ting huyét ap chua dugc didu trj va gép
6,9% & ngudi ting huyét 4p duoc didu tri tét.
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Nghlen ciru TOMHS (Treatment of Mild Hypertension Study)
da cung cdp mot co hodi tuyét voi dé danh gia chirc ning tinh duc,
va anh hudng cua viéc diéu trj trén chirc nang tinh dyc & ca nam l4n
nir bi tang huyét &p tdm truong d6 1. Pay 13 nghién ciru mu ddi,
ngau nhién va theo dai lau dai 902 bénh nhan (557 nam va 345 ni), |
tudi tir 45-69, diéu tri bing gia dugc, hodic mot trong 5 loai thubc ha
ap (acebutolol, amlodipine, chlorthalidone, doxazosin hoic
enalapril). Tét ca cac bénh nhan déu thyc hién thay dbi 16i séng tich
cuc, bao gbm giam can, an giam mudi, han ché rugu va tdng cudng
hoat ddng thé luc. Chirc ning tinh dyc dugc danh gia bdi cac bac si
lic bat dau nghién ciru va hang nim trong qué trinh theo doi. Khi
bét ddu nghién ciru, 14,4% bénh nhin nam va 4,9% bénh nhan nf,
c6 r6i loan chirc ning tinh duc. 12,2% nam gi6i gap vén dé trong
dat dugc va’hodc duy tri sy cuong duong; 2% phu nir gap vén dé vé
cuc khodi. Réi loan cuong duong & nam gidi luc bit diu nghién
ctru, ¢6 lién quan véi tudi, huyét p tdm thu, va cac thude huyét 4p
da sir dung trudc day. Ty 18 ri loan cuong duong trong qué trinh
theo d6i & nam gidi 1a 9,5% va 14,7% qua 24 va 48 thang, lién quan
dén loai thudc ha ap duge sir dung. Cic bénh nhan sir dung ngiu
nhién chlorthalidone, c6 ty 1¢ rdi loan cwong dwong cao hon ¢6 ¥
nghia so v&i nhém gia duge, qua theo doi 24 thang (17,1% so véi
8,1%, p = 0,025). Ty 1& bj rdi loan cuong duong sau 48 théng twong
tu nhau gilta cic nhom, khong c6 sy khac biét gilra nhém
chlorthalidone va gia dwgc. Ty 1& niay thip nhdt & nhom
doxazosin, nhung khong c6 su khac biét so véi gia duge. Ty 1¢ rbi
loan cuong duong & nhoém acebutolol, amlodipine va enalapril
twong ty nhu gia dugc. Nhidu nam gi6i bj rdi loan cwong duong
lic bit diu nghién ciru, da khoi phuc chirc ning curong duong
trong qua trinh didu tri, dic biét 13 cc bénh nhin dugc diéu tr
bing doxazosin. Ty 1& bj rdi loan chirc ning tinh dyc & bénh nhin
nir trong tit ca cdc nhom déu rat thip. Két qua nghién ciru di
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¢hdng lai quan diém cho ring céc thudc ha huyét ap gy rdi loan
crong duong.

Tuy nhién, Forgari R va cong sy (1998) lai khc‘)ng thdy nhu vay.
Tac gia thuc hi¢én mdt nghién ciru mi d6i, ngiu nhién, giao chéo
nhau nhim danh gid anh huéng cta viéc diéu trj ting huyet ap trén
hoat dgng tinh duc cia 90 nam glcn bi tﬁng huyét ap, tudi 40 dén 49,
du co gia dinh va khong c6 tién sir bj réi loan chirc nang tinh duc.
Tt ¢4 cac bénh nhan dugc diéu tri 100 mg atenolol hodc 20 mg
lisinopril trong 16 tuin. Thang diéu trj diu tién, hoat dong tinh duc
(d4anh gia bang sb 1in quan h¢ tinh duc trong mdt thang) giam di
mét cach rd rét & ca nhom atenolol (tir 7,8 + 4,3 xuong 4,5+228;
p<0,01 so véi gia dugc) va lisinopril (tir 7,1 + 4,0 xubng 5,0 + 2,5;
p<0,05 so vdi gia dugc). Khi tiép tuc diéu tri, hoat dong tinh duc c6
xu huéng khoi phyc tré lai binh thudng & nhém lisinopril (7,7 + 4,0
lin quan hé tinh duc trong mdt thang; p = NS so véi gia dugc),
nhung nhém atenolol thi khéng nhu vay (4,2 + 2,8; p < 0,01 so véi
gid dugc). Co sir khac biét c6 y nghia théng ké giita hai nhém sir
dung thuéc (p < 0,01). Ty 18 bénh nhan than phién v& cdc triéu
chimg réi loan chirc ndng tinh duc cao hon rd rét & nhém atenolol
s0 v6i nhém lisinopril (17% so véi 3%, p < 0,05). Két qua nay goi
j ring, atenolol 1am giam hoat dong tinh duc kéo dai, trong khi
lisinopril chi lam giam trong mét thoi gian ngn.

Gan ddy hon (2001), Fogari R va cdng sy lai tién hanh nghién
ciru khéc trén 160 bénh nhan nam gi6i méi bi ting huyét ap (huyét
ip tim truong > 95 va < 110 mmHg), tudi 40 dén 49. Tét ca déu c6
gia dinh va khong c6 tién s bj rbi loan chirc niing tinh dyc. Nghién
¢iu nhim so sanh hiéu qué diéu trj ting huyét 4p cua valsartan va
carvedilol trén hoat dong tinh dyc. Sau 4 tudn didu trj bing gia
duge, cic bénh nhén duge chia thanh hai nhém: (1) 120 bénh nhan
dugc phén ngdu nhién, mu déi sir dung carvedilol 50 mg/ngay hodc
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valsartan 80 mg/ngiy trong 16 tudn, giao chéo nhau véi ché df
thudc dbi nhau thém 16 tuin nita; (2) 40 bénh nhan dugc diéu ti
bing gia dugc theo cach mu don trong 16 tuin. Céc bénh nhén
dugc do huyét ap va danh gia hoat dong tinh duc b?mg bang cau hdi
trong qué trinh theo doi (4 tudn 1 14n). Huyét &p giim xudng déng
k& & ca hai nhém diéu tri thudc, véi 48% trd vé binh thudng ¢
nhém valsartan va 45% & nhom carvedilol. Trong thang didu trj diu
tién, hoat déng tinh duc giam xuéng & ca hai nhém sir dung thuéc,
so v6i luc ban ddu. Mic di, sy khac biét chi c6 y nghia théng ké &
nhém carvedilol (tir 8,2 xudng 4,4 1in quan hé tinh duc, p < 0,01),
nhung khong c6 y nghia théng ké & nhom valsartan (tir 8,3 xubng
6,6 14n). Tiép tuc diéu tri, hoat dong tinh duc tiép tuc x4u hon §
nhém carvedilol (3,7 lan quan h¢ tinh duc trong mgt théng), trong
khi hoan toan hdi phuc, thdm chi con cé cai thién so véi ban dau ¢
nhém valsartan (10,2 14n quan hé tinh duc mét thang). Két qua nay
dugc khing dinh lai bing cach d6i chéo nhau. 15 bénh nhin
(13,5%) trong nhém carvedilol than phién vé rdi loan cuong duong,
so vdi 1 bénh nhan (0,9%) trong nhom valsartan va 1 bénh nhin
trong nhom gia dugc. Két qua nghién ciru goi y rang, carvedilol
lam giam rd rét hoat dong tinh duc, trong khi valsartan céi thién
hoat ddng tinh duc khi sir dung 1au dai.

Nhu vy, Fogari va cong sy da tién hanh hai nghién ctru so sénh
anh hudng cua lisinopril véi atenolol, va valsartan véi carvedilol
trén murc d§ thudng xuyén quan h¢ tinh duc ¢ cdc nam gidi bj ting
huyét ap. Sir dung thudc chen béta din dén lam gidm mic d)
thudmg xuyén quan hé tinh duc so véi thudc &c ché men chuyén li
lisinopril hay thudc trc ché thu thé 1 valsartan,

Brixius K va cong su (2007) da tién hanh danh gia anh huéng
cta hai thudc chen béta dugc sir dung rong rai 13 nebivolol (thude
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chen béta thé hé thir ba chon loc B1, ¢6 tac dung gidn mach phu
thuc nitric oxide ndi mac) va metoprolol (thudc chen béta thé hé
thir hai chon loc B1), trén chirc ndng cuwong dwong & nam gidi bi
ting huyét 4p. Chirc nang tinh duc dugc ddnh gia bing Chi sb chirc
ning cuong duong quéc té.

Déy 13 nghién ciru ngdu nhién, mu d6i thyc hién trén 48 bénh
nhin nam gi6i, tudi 40 dén 55, méi bj ting huyét 4p giai doan 1
hoic dang diéu trj thubc ha huyét p. C4c bénh nhan déu cé cudc
song 6n dinh, c6 mot ban tinh 8n dinh trong vong it nhét 6 thang va
khong c6 d4u hiéu bj réi loan chirc ning tinh dyc. Céc bénh nhan c6
tién str d4i thio dudng, nghién rugu hogic thude phién, ¢6 bénh tim
hay ni khoa hogc nhitng ngudi dang diéu trj rdi loan curong duong
d&u bi loai khoi nghién ciru.

Sau hai tudn sir dung gia dugc, cic bénh nhin duge chia ngiu
nhién thanh hai nhém. Nhém 1, cdc bénh nhén sir dung nebivolol
5mg trong 12 tuén diu, sau do6 sir dung gia dugc trong vong 2 tudn,
treée khi chuyén sang sir dung metoprolol 95 mg tiép tuc 12 tuin
sau d6. Céc bénh nhan nhém 2, bit ddu diéu tri véi metoprolol 95
mg trong 12 tudn, tiép theo 14 2 tudn ding gid dwgc va sau d6 12
tudn nebivolol S mg. Céc bénh nhan dugc thim kham khi sang loc,
lic bit ddu nghién ctru va mbi 4 tudn trong qua trinh theo doi. Tai
mdi lin thim kham, cac bénh nhan déu dugc do huyét 4p va phong
vin theo bd cau hoi vé chire ning cuong duong.

Ca hai nhém tuong ty nhau vé tudi, chi sé khdi co thé (BMI),
thdi gian bi ting huyét ap va chi sé huyét 4p lic ban ddu. Chi sé
huyét p gidm twong tw nhau & hai nhém va giam nhiéu hon & giai
doan hai trong qud trinh diu trj. T4t ca céc bénh nhan trong nghién
ciru déu dat huyét 4p muc tiéu (< 140/90 mmHg).

Mic du sy cdi thién huyét 4p twong ty nhau, nhung Metoprolol
lim giam d4ng ké chirc ning tinh dyc & nam giGi trung nién bj ting
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huyét ap khong cé bing ching bi rdi loan cuong duong trudce day,
dic biét l1a trong tudn déu tién sau khi bit ddu diéu tri, trong khi c6
xu huéng cai thién chirc ning cuong duong vdi nebivolol.

Sw khdc biét vé anh hudng ctia nebivolol va metoprolol trén
chirc ndng cuong duong cling véi nhitng chirc ning tinh duc khic
c6 thé do co ché tic ddng khac nhau. Nebivolol c6 kha ning diéu
bién hé théng nitric oxide ndi mac mach mau, lam ting nitric oxide
tr do, gidn dgng mach vanh va ddng mach hé théng va do viy, lam
giam src can ngoai bién. Nebivolol gidy gidn dong mach va tinh
mach doc lap véi tac dong cia né trén thu thé B1. Anh hudng cia
nitric oxide ndi mac véi viéc diéu trj bing nebivolol c6 thé do hoat
héa thu thé B3 hoiic cic thy thé oestrogen. Tac dung gidn mach dva
trén nitric oxide ndi mac trr do khi diéu trj bing nebivolol da dugc
chimg minh trén cidc déng mach ngoai bién va vi mach déng mach
vanh & ngudi. Thém vao d6, nebivolol 1am ting thé tich nhét bép,
lam gidm sirc can ngoai bién, do viy van duy tri duge cung lugng
tim cho d nhip tim ¢é giam xuéng. Tic dung lam ting dong miu
clia nitric oxide c6 wu diém vé& mit huyét dong hoc trén cung lugng
tim, va ciing c6 thé gép phin cai thién chirc ning cuong dwong do
ting tuwdi mau cho duong vit.

Chirc ning cuong ting 1én vai diéu tri nebivolol va giam di véi
diéu tri bing metoprolol. Két qua traii nguoc nay cho thdy,
nebivolol c6 thé 1am cai thién chic ning cuong duong, boi lam
ting tuéi méu & céc dong mach nho va vi mach. Tuong tu nhur téc
dung d3 dugc mo ta cuia sildenafil, mot thudc trc ché PDE-5. Mic
di, tac dyng lam ting nitric oxide ndi mac mach mau ctia nebivolol
d4 r3 rang, nhung vin chua rd 12 nebivolol ¢6 lam ting nitric oxide
tw do tir c4c té bao trong td chirc cwong (vi du nhur té bao thé hang)
hay khong. Ngugc lai véi céc t& bao co tron mach méu khéc, céc té
bao co tron cia thé hang c6 tdng hop nitric oxide ndi mac, va hoat
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héa su tong hop nitric oxide nodi mac ctia thé hang cing dong vai
tro quan trong cho chirc ning cuong duong, vi né gép phin lam
ting dong mau trong duong vat. C6 bing ching cho thiy 1a c6 cac
thy thé B3 & thé hang. Tuy nhién, liéu nebivolol lam giai phéng
nitric oxide tir c4c té bao nao khac ngoai t& bao ndi mac hay khong,
thi cén cac nghién ciru tiép theo.

Két qua nghién ciru ggi y riing cac thude trc ché chon loc B1 14
nebivolol va metoprolol c¢6 tic dung khac nhau trén chirc ning
crong duong & nam gidi bi ting huyét ap. Mic du cé cung hiéu qua
ha huyét 4p, nebivolol c6 thé cé mot sé vu diém vé chét lugng cudc
song tinh duc, do tac dung gidn mach thdng qua viéc ting giai
phéng nitric oxide. Can c6 nhiéu bing chimg hon dé khing dinh tac
dung 6 lgi cua nebivolo! trén chirc ning cwong duwong & nam gidi
bi ting huyét ap.

Tém lai, rbi loan chirc nang tinh dyc, dic biét 1a & nam gidi, 1a
tic dung phu thudng gip & hau hét cic loai thudc didu tri ting
huyét 4p, 13 hiu qua cia giam dong mau dén co quan sinh duc. Pic
biét 1a cdc té bao ndi mac ctia cdc mach mau & co quan sinh duc da
bi ton thuong do sy tan pha cia thudc 14, tang cholesterol mau, va
di thdo dwomg. Nguoc lai, rbi loan cuong dwong c6 thé phan 4nh
bénh mach méu hé théng sém, ngay ca khi chwa c6 biéu hi¢n bénh
tim mach.
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Chitc niing nhin thirc va mit tri nhé

Mot sb nghién ciru quan sat cho thdy ting huyét ap thuong di
kém rbi loan chirc ning nhin thirc, va ngudi bi ting huyét ap hoiic
c6 tién st ting huyét 4p s& biéu hién mot s6 dang mét tri nhé hon
ngudi c6 huyét 4p binh thuong, Ting huyét ap la nguyén nhén giy
ra bénh mach mau nhé din dén nhdi mau & khuyét va tén thuong
chét tring, ca hai ton thuong nay déu hay gip & ngudi ting huyét 4p
va anh hudng dén chirc ning nhan thirc.

C6 bing ching rd rang 1a giam huyét ap s& lam gidm nguy co
bi d6t quy, cac dang tinh té hon cua tai bién mach ndo nhu tén
thuong chit tring, anh hudng dén chirc ning nhdn thic va suy
gidm tri nhé tir tir thi it rd rang hon. N6i chung, giam huyét 4p cho
thdy cai thién mot chit kha ning nhédn thic va tri nhé, nhung
khéng cai thién kha ning hoc tip. Cho dén nay, rbi loan chirc ning
nhin thirc & bénh nhan ting huyét ap c6 thé dugc xem 1a mot chi
dinh dé diéu trj giam huyét 4p, nhung cin c6 nhitng nghién ciu
sdu hon vi méi chi c6 cic ching cir ban diu. Réi loan chirc ning
nhin thirc khodng 15% & ngudi > 65 tudi véi 5% giam tri nhd,
ting 1&n 25% & tudi > 85.
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Tic nghén dwong tiéu

Céc triéu ching hay tién sir tic nghén duong tiéu can dugc khai
thic trong qua trinh héi bénh. Binh thuong khi bang quang gian ra
dé chira > 300 ml nude tiéu, s& kich thich hé théng than kinh giao
cim c6 thé gy tang huyét ap. Dic biét bénh nhan bi chén thuong
diy séng & vi tri cao ¢ thé gdy con tang huyét ap cép tinh tuong tu
nhu nhitg ngudi bi rdi loan chire ning than kinh tu dong. Cai thién
kha ning kiém soat huyét ap bing cach giir thé tich bang quang
dudi 300 ml va sir dung céc thude e ché giao cam. Diéu tri khong
phiu thudt cdc bénh nhan tic nghén duong tiéu bao gém sir dung
thudc e ché alpha 1 nhu terazosin, doxazosin, hay prazosin lam
gidn truc tiép tuyén tién liét va co tron co thit duong tiéu, do vay sé
lam giam huyét ap.

395



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

93
Ngirng thé khi ngii do tic nghén dwong thé

Ngirng tho khi ngi do tic nghén duong thd gap & 2-4% ngudi |
16m, va > 50% ngudi ¢6 ngimg thd khi nga do tic nghén dudng the
bi ting huyét ap. Ngudi béo phi thudong gip ngimg tho khi ngi do |
tic nghén duong thé va nghi ngd & nhitng ngudi ting huyét ap co
BMI > 27 kg/m’. Nhirng nguoi nay can khai thac cac triéu chimg
clia ngimg thé khi ngu do tic nghén dudng thé, bao gdm ngi ngay,
nging thé khi ngu, thd khong déu khi ngi, ngi khong yén gidce, va
mét méi vao budi sing man tinh. Thudong thi ngudi ngd bén canh sé j
cung cép hau hét bénh st ciia bénh nhan, dic biét 1a ddu hiéu ngi |
ngdy, vi duong su c6 thé khong nhan biét duoc van dé nay. Néu
nghi ngd chin doan trén 1am sang, can chi dinh nghién ctru gidc |
ngt dé khing dinh. Anh hudng cia ngirng thd khi nga déi voi bién |
¢b tim mach phan I6n 1a lién quan dén ting huyét ap. Tuy nhién,
ngimg thé khi ngt do tic nghén duong thd c6 thé anh hudng thong
qua mot s6 co ché gay tén thuong co tim va mach mau, bao gém |
ting gidi phong cathecholamine, hoat héa cic co ché viém, dé
khang insulin va gy rdi loan chirc ning té bao ndi mac. Céc bénh
tim mach khac di kém véi ngirng thd khi ngu do tic nghén dudng
thd 1a réi loan nhip tim, suy tim, nhdi mau co tim va dot quy.

Nhing tranh cdi trude ddy vé ngimg thé khi ngii do tic nghén
dudng thd 1a mot yéu t bénh sinh cia ting huyét ap da tap trung |
vao su thuong gidp cua ngung thd khi ngu véi béo phi. Trong khi |
béo phi duge biét 1a dong gop phén 1én vao ngimg thé khi ngu, cac
bénh nhan bi ngirng thd khi ngu cling ¢é nguy co bi ting can, va
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diéu tri cdn lam giam béo ndi tang. Su lién quan gitra ngirng tho khi
ngi va ting huyét ap bao gdm ca su gin két giira béo phi-ting
huyét ap va vai tro doc lap cua ngimg thé khi nga lam ting huyét
dp man tinh. Céac con ngirng thd lam giam do bdo hoa 6xy, lién tuc
kich thich manh h¢ than kinh giao cam tiét ra cathecholamine va
trye tiép gdy tang huyét ap. Ngti v6i chét lugng kém va nhirng gidc
ngll ngan hon c6 thé dong vai tro quan trong gdy mét moi va tinh
trang budn ngu vao ban ngay. Ban than mat ngu cling c6 thé gay
ting huyét ap va rdi loan dung nap glucose. Ciing ¢6 su lién quan
trye tiép gitra mire do tram trong clia ngimg thd khi ngu va trj sb
huyét ap. Cudi cing, diéu tri hiéu quéa ngimg thd khi ngli bing ap
lre duong thd duong lién tuc lam giam huyét dp vao ban ngay va
ban dém & cdc bénh nhan tang huyét dp c6 nging thé khi ngu.

Bén canh viée gidm cén, ¢é thé cai thién chit luong gidc ngu &
nguoi bi ngimng thé khi ngl bang cich thay dbi cac tu thé ngu, dic
biét 1a ngu nghiéng vé mot phia. Diéu trj bang ap luc dudng thd
duong lién tuc c6 thé lam giam huyét ap, cai thién sy thiéu mau co
tim va cdc tri¢u ching suy tim. Khong c6 mot nhom thude ha ap
dic trung nao c6 uu thé & céc bénh nhan ngimg thé khi ngu.
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Ting huyét ap & bénh nhan phiu thuit

Ting huyét ap chua kiém soat tdt s& lam huyét ap dao dong véi
bién d¢ 16n trong khi gy mé va dit ndi khi quan, ddng thoi ¢ thé
lam ting nguy co tai bién thiéu mau cuc bo trudce va sau phau thuat,
Nén kiém soat tot huyét ap trude phiu thuat khi huyét ap > 180/110
mmHg. Péi véi phiu thuat c6 chudn bi, ¢6 thé kiém soat duge |
huyét ap trong vong vai ngay dén vai tuln. Trong truong hop khin
cp, ¢ thé dung céc thube duong tinh mach nhu natri nitroprusside,
nicardipine va labetalol dé khdng ché huyét 4p nhanh va hiéu qua.
Nhimng bénh nhén ting huyét dp da kiém sodt dugc va cin phiu |
thuat thi nén duy tri thubc trong khi phdu thuit va tiép tuc ding |
thudc sau phiu thuit cang sém cang tét. Can cung cdp du kali dé
diéu chinh tét tinh trang ha kali mau trude phiu thuat. Bénh nhan
I6m tudi c6 thé dap tng tét véi didu tri biang thudc chen béta chon
loc bétal, trude va trong thoi gian phdu thudt. Huyét ap tang dot
ngdt trong lic phiu thuat cling duge xir tri bing cac thude nhu diéy |
tri ting huyét ap cp ctru. Truyén tinh mach natri nitroprusside, |
nicardipnie va labetalol ¢6 thé ¢ tac dung. Nitroglycerin thuong
dugc lya chon cho bénh nhan bi bénh mach vanh, con chen béta
esmolol tac dung rit ngén han c6 thé hitu ich dé diéu tri nhip tim |
nhanh trong khi phiu thuit. Tang huyét ap rat thuong gip trong giai
doan dau sau phiu thuit, lién quan voi su tang truong luc giao cam
va khéng lyc mach mau. Cac yéu té khac gom dau va ting thé tich
ndi mach, nén ddi khi can phai dung thudc loi tiéu quai nhu
furosemid. Néu phai ngung thudc udng sau phau thuat thi dung |
enalapril dudong tinh mach ngit quing hay dung clonidine
hydrochloride dan da ciing ¢ tac dung tdt.
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Ting huyét ap va cac tha thuat lién quan

A -
dén ring

Su ban khodn trong chim séc rang la s dung epinephrine trong
cic giai phap gay té tai chd. Nhiéu nha si da khong st dung cong
- thie gay té tai chd c6 chira catecholamine cho bét ky bénh nhan
- ndo ¢6 ting huyét ap, vi ho lo ngai céc tic dung phu lién quan dén
tim mach. Mic du tic dung phu c6 thé xuét hién & cac bénh nhan
- ting huyét ap chua khéng ché duoc trong khi tién hanh cac tha
- thuat vé rang, viéc sir dung epinephrine di lam giam thiéu tac dung
- phu nay. Huyét ap nén duoc theo doi sat trong phong kham rang
néu bénh nhan tang huyét ap dugc gdy té toan thé, vi nguy co huyét
ip thay ddi nhiéu va nguy co tut huyét 4p & nhitng nguoi su dung
| thudc ha ap Thude chen kénh canxi va cac loai thube gidn mach
- khdc c6 thé gy phi dai loi.
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Ting huyét ap va bénh vé mit

Tang huyét ap c6 thé anh hudng dén vong mac, mang trach vi
ddy than kinh thi gidc, dic biét 1a & giai doan 2 cia ting huyét ap.
Nhitng thay ddi ndy dugce xéc dinh qua thim kham céc mach méu
vong mac bing soi ddy mit, chup diy miét hay chup dong mach
vong mac. Bénh vang mac do ting huyét 4p thudng gip nhét 13 hep
khu trii hoc toan bd cia cic tiéu dong mach vdng mac. Trong tang
huyét 4p cAp tinh, hé mach mau vdng mac c6 thé bj tdn thuong di
dé gay ra tic nghén hoic thoit quan. Nhitng thay ddi nay c6 thé
dugc biéu hién nhu hoai tir 16p soi thin kinh, phii ngoai mach, xuft
huyét trong vong mac, va phinh 16n déng mach vong mac.

Bénh mang trach do ting huyét ap thudmg gip & bénh nhan tré
bj tang huyét ap cip tinh, bao gbm tién san gist hay u tay thuong
than. Cic triéu chimg bao gdm cic diém Elschnig (nhimg ving
khéng c6 tudi médu ciia mao mach méang dém) va nhirng vét Siegrist
(dudng vach sic tb trén cac dong mach mang trach). Bénh thin
kinh mit do tang huyét ap xuét hién cing v6i ting huyét 4p ning co
thé bidu hi¢n bing xuat huyét hinh ngon lira, phi dia thi, sung huyét
tinh mach va xudt tiét hinh chim.
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v Ha huyét ap tw thé dirng

bo hU) ét ap thuong dac trung & tu thé ngdi. V& mit thuc hanh,
| do huyet dp & tu thé ngdi rat thuan lgi cho céc béc si, nhung han
| ché ciia cach do ndy la khé chin doan dugc ha huyet dp O tu thé
dimg. Binh thuorng, tu thé dimg lam ting nhe huyét ap tam truong
| va gidm nhe huyet ap tam thu so vai tu thé nim. Ha huyét ap tur thé
dimg khi huyct ap chuyén tir tu thé nim sang tu thé dimg giam > 20
mmHg huyét ap tdm thu va > 10 mmHg huyét p tam truong. Ha
| huyét ap tu thé diung thuong gap & bénh nhin ddi thdo duong va
khoang 7% nam gidi trén 70 tudi trong nghién ctru Honolulu Heart
Study, né phu thudc nhiéu vao tudi tac,va lam tang ty 1€ tir vong l1én
64% sau khi da hiéu chinh theo tudi so véi nhom ching. C6 su lién
| quan chdt ché gilta muc do tram trong cua ha huyét ap tu thé dimg
| va tr vong som, cung nhu tang ty 1€ bi nga va gly xuong. Nguyen
| nhan cua ha huyet ap tu thé dimg bao gdm giam thé tich tudn hoan
| trdm trong, roi loan phan xa dp lyc, suy giam hé than kinh ty dong,
| v mot s6 thude ha huyét dp gdy gidn tinh mach, dic biét 1a cac
thuoc chen alpha glao cam, chen alpha va béta glao cam. Thude loi
| tidu va nitrate ¢6 thé 1am trim trong thém ha huyét ap tu thé ding.

Khi diéu tri bénh nhan ting huyet ap 16n tudi, cac béc si cin
canh gidc voi cac triéu ching ha huyet ap tu thé dung nhu loang
choang, chong mit, hay thdm chi bi ngit. Do huyét ap khi nim va
khi dung can thyuc hién cho tit ca cac bénh nhén ting huyet ap trén
| 50 tubi. Ha huyét ap tu thé dimg thuorng la rao can dé kiém soat
huyét ap tich cuc. Néu bénh nhan c6 biéu hién ha huyét ap tu thé
ding, céac thude diéu tri nén duogc diéu chinh lai va bac si nén cé
nhirng canh bao pht hop cho ngudi bénh.
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98
Picu tri réi loan lipid mau

Mic du, cac s6 liéu dich t& cho thdy ndng do cholesterol huyét
thanh c6 lién quan chat ché véi cac bién cb dong mach vanh,
nhung khong li€n quan véi dot quy, nhung statin cho thdy c6
hiéu qua phong ngira trong ca cic bién cb dong mach vanh va
mach ndo, & c& ngudi ting huyét ap va ngudi c6 huyét 4p binh
throng. Nghién ciru ngdu nhién 16n nhét véi statin 1a HPS (the
Heart Protection Study), sir dung simvastatin cho cac bénh nhan
¢ bénh tim mach da lam giam déng k& ty 18 bj bién cé tim va
mach mau ndo, so véi gia dugc. Thudc cling cd hi¢u qua rd rét &
cic bénh nhén tang huyét 4p (chiém 41%), cho dit bénh nhén dugc
diéu tri bang thuéc ha 4p gi. Két qua twong tu ciing dat dugc voi
pravastatin & cac bénh nhan 16n tudi trong nghién ciru PROSPER,
trong d6 ¢6 62% bénh nhin bj ting huyét ap. Hiéu qua bao vé
ciing thfly ¢ cac loai statin khac, nhu atorvastatin & cac bénh
nhdn c6 tién s dot quy. Do vy, céc bénh nhan < 80 tudi, bi cic
bénh tim mach nhu bénh mach vanh, bénh déng mach ngoai
bién, tién sir bj dot quy hodc bi dai thio dwong nhidu nim (it nhét
14 10 ndm), nén dugc sir dung statin, o} nhitng bénh nhin nay,
myc tiéu cholesterol toan phén 1a < 4,5 mmol/l (175 mg/dl) va
LDL-C < 2,5 mmol/l (100 mg/dl), va nén can nhéc giam thip hon
nira néu c6 thé, cholesterol toan phin < 4 mmol/l (155 mg/dl) va
LDL-C < 2 mmol/l (80 mg/dl). Néu khéng dat dugc muc tidu didu
tri vi statin don tri liéu, thi c¢6 thé can nhic sir dung phdi hgp véi
ezetimide hodic cac liéu phap khic.
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Hai thr nghiém ALLHAT va ASCOT, danh gia lgi ich cia
statin & cac bénh nhén ting huyét ap. Thir nghiém ALLHAT st
dung 40 mg pravastatin/ngay cho 10.000 bénh nhén tang huyét ap
(khoang 2/3 c6 bénh tim mach), da lam giam 11% cholesterol toan
phin va 17% LDL-C so véi nhém ching, nhung khong ¢6 higu qua
& rét trén bénh mach vanh, dft quy va tr vong do moi nguyén
nhin. Ngugc lai, thtr nghiém ASCOT s dung 10 mg
atorvastatin/ngdy cho hon 10.000 bénh nhén ting huyét &p cé
thém céc yéu t nguy co tim mach khac va c6 cholesterol toan phén
< 6,5 mmol/l, da lam giam cholesterol toan pha‘”m 19,9% so véi
nhém chimg. Diéu tri bing atorvastatin di lam giam 36% bién cb
tim mach va 27% d6t quy so vdi nhom ching. Nhirng lgi ich dat
duogc trong thir nghiém ASCOT, ma khong dat dugc trong thit
nghiém ALLHAT, c6 thé 1a do ndng dd cholesterol toan phén va
LDL-C giam xudng nhiu hon & nhém diéu tri, so véi nhoém chimg.

V6i bing ching tir nghién ctru ASCOT, dudng nhu ¢6 ly khi
diéu tri statin cho cac bénh nhén ting huyét 4p < 80 tudi, cé nguy
co mic bénh tim mach trong 10 nim > 20% ho#ic nguy co tir vong
do tim mach (thang diém SCORE) > 5%. Ciing c6 nhiéu bao cdo
cho thdy tic dung ha huyét 4p cua statin, mic du thir nghiém
ASCOT va PHYLLIS khong thiy nhu vdy.
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99
Diéu tri thubdc e ché két tap tiéu ciu

Liéu phap tc ché két tap tidu ciu, ddc biét 1a véi aspirin lidu
thap (75 dén 100 mg/ngay) dd lam giam ty 1& dot quy va/hodc nhdi
mau co tim & mot sb quan thé trung nién khong c6 triéu chirng va
¢6 nguy co tim mach thip, cung nhu cic bénh nhin da c6 bénh tim
mach. Nguy co bj cic bién cb tim mach trim trong giam khoang
25% Tuy nhién, diéu trj 1au dai véi lidu thip aspirin cling lam ting
gp doi nguy co bi xudt huyét ngoai s ndng. Vai cic bénh nhan da
¢6 bénh ly tim mach st dung aspirin liéu thip, mot sé lugng 16n céac
bién chimg mach méu trim trong c6 thé tranh dugc, 1o rang 1a vuot
Xa so véi bién ching chay mau ning. Liéu loi ich cua aspmn co
vugt xa nguy co chay mdu, & cdc bénh nhin nguy co thip hay
khong, thi vin chua rd rang. Do vdy, viéc cho thém aspirin & cac
bénh nhén ting huyet ap nén dya vao nguy co tim mach toan bd
va/hoéc khi c6 tén thuong co quan dich. Thir nghiém HOT, di cung
cap nhung chirng cir vé loi ich va nguy co cia viée sir dung aspmn
lidu thip cho bénh nhan ting huyét ap. Nhin chung, cic blen ¢d tim
mach chinh giam 15%, va giam 36% nhdi mau co tim cép, khong
anh hudng dén dot quy va khéng lam ting nguy co chay mau ndi so,
nhung 1am ting 65% nguy co chdy méu ning. Tuy nhién, phén tich
duéi nhom cac s liéu trong nghién ctu HOT cho thiy, phan nhém
cic bgnh nhén ting huyét ap c6 loi ich tuyét ddi nhiéu hon 14 ¢6 hai.
Céc bénh nhén ¢6 creatinin huyét thanh > 115 umoVI1 (> 1,3 mg/dl),
aspmn lidu thép lam giam céc bién b tim mach va nh6i mau co tim
nhiéu hon (-13 va -7 bién ¢b/1.000 bénh nhén-ndm), trong khi nguy
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co chay mau ting lén khong dang ké&. Su can bing giira lgi ich va
nguy co cla aspirin, nghiéng vé phia c6 lgi & cic bénh nhan cé
nguy co nén toan b cao hoic co huyét &p tim thu va tdm truong
khi bit diu diéu tri cao hon (loi ich -3,1 dén -3,3 bién cb tim
mach/1.000 bénh nhin-nim so véi nguy co: 1,0 dén 1,4 chay
méu/1.000 bénh nhan-nim), trong khi cic bénh nhén tang huyét ap
¢6 nguy co nén thip thi nguy co chiy mau cia aspirin ngang bang
véi lgi ich ma né mang lai. Cac két qua nay ciing tuong dong véi
mdt s6 phin tich gdp céc tht nghiém phong ngira tién phat, bao
gbm ca cac bénh nhin khong bi ting huyét 4p. Gan day, thir nghiém
Women Prevention Study véi mot sé lugng lém dbi tugng c6 nguy
co rét thdp, cho thdy loi ich cia aspirin rét it. Do viy, diu tr
aspirin liéu thp chi c6 lgi & nhirng bénh nhén c6 nguy co tim mach
toan bd virot qua mdt ngudng nao do (15-20% trong 10 nam). D6 12
trudmg hop céc bénh nhén ting huyét dp c6 ting nong dd creatinin
huyét thanh mirc d9 vira, bénh nhan > 50 tudi ¢6 nguy co tim mach
toan bg cao hay rt cao, hodc cé tri s huyét 4p ban diu rat cao.
Ciing cin phai nhin manh ring, trong thir nghiém HOT, véi lidu
thdp aspirin khong 1am anh hudng dén hiéu qua ha huyét ap cla
cac thudc diéu tri. Loi ich rd rét & cac bénh nhin dugc kiém soat
huyét 4p hiéu quéa (gin nhu tét ca cdc bénh nhan c6 huyét 4p tam
treong < 90 mmHg) va rét c6 thé, sy kiém soat nay da gidp trénh
lam ting ty 1& xuit huyét ndi so, nhu mot sb thir nghiém da béo
c4o. Do vdy, chi ké aspirin lidu thdp cho cac bénh nhan ting huyét
ap c6 nguy co cao hoic rét cao, khi di kiém soat dugc huyét 4p.
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100
Kiém soat duwdng mau

Diéi thio dudong ciing nhu rdi loan dung nap glucose la cac yéu
t0 nguy co tim mach chinh. Nhu da dé cip trong phan trude, tdng
huyét ap rit thuong gdp O bénh nhén ddi thdo duong typ 2, va cac
bénh nhan ting huyét ap dai thao dudng c6 nguy co tim mach toan
bd tang cao hon déng ké. Nguoc lai, ciac bénh nhan tang huyét ap
ciing ¢6 nguy co bi dai thao dudng ting gap doi. Viec kiém soat
hiéu qua glucose mau, 1a cuc ky quan trong & cdc bénh nhén cé
ting huyét ap va dai thao duong. Trong thir nghi¢m UKPDS, lgi ich
cia v1cc kiém soat glucose mau thh cuc ¢ ciac bénh nhédn ting
huyét 4p c6 dai thao duong, chi yéu la lam giam bién chung vi
mach. Tuy nhién, cac nghién ciru khac cho thay can thxep bﬁng
thudc hodc béng 16i sdng mot cach tich cue, dé lam sy chuyén hoa
glucose trér vé binh thuong cling ¢6 tac dung bao vé cac mach méu
l6n. Thir nghiém EDIC follow-up gin day ciing thdy nhu vy, it
nhét la voi cac bénh nhan dai thao dudmg typ 1. C6 sy lién quan
trye tiép giira cac bién chimg vi mach va mach mau 16n, véi gia tri
trung binh cua HbA lc, nhung khong chi ra mot ngudng HbAlc, ma
dudi d6 nguy co khong gidm thém nita. Tuy nhién, két qua cua thir
nghiém ACCORD gan day cho thdy, kiém soat glucose mdu qua
tich cuc co thé lam tang ty 1¢ tu vong so v6i nhom diéu tri theo quy
chudn. Theo céc khuyén cdo vé kiém soat dai théo duong, muc tiéu
diéu tri 1a < 6,0 mmol/I (108 mg/dl) véi duong huyét luc doi (trung
binh ctia vai lan do), va HbAlc < 6,5%. Vi céc thudc loi tidu nhém
thiazide va chen béta c6 anh hudng khong ¢6 loi dbi véi chuyén
héa glucose, viéc st dung cic thudc nay ¢ cic bénh nhin c6 roi
loan dung nap glucose ¢6 thé lam cho cac bénh nhén nay can phai
sir dung thudc diéu tri dai thao dudng som hon va tich cyuc hon.
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Chuong 7

THUOC VA CAC CHAT CO ANH HUGNG
PEN HUYET AP

100. Cic thube cé anh hwdng dén huyét ap
101. Ruwrgu

102. Thudc chdng viém, gizm dau khong steroid
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101
Cic chat va thude ¢6 dnh hwéng dén huyét ap

Rit nhidu thudc ké toa, thude khong ké toa, thuc phdm chirc
ning, thao duge c¢6 thé anh hudng dén huyét ap va viéc kiém soat
huyét ap. Khai théc tién st bénh tit va cac thude da sir dung, cé thé
xdc dinh nguyén nhén “thir phat” 1am ting huyét ap va loai trr duoc
mot sd xét nghiém khéng can thiét cho ngudi bénh.

Sir dung céc chit hodic cac thude co thé anh hudéng dén huyét
4p, cdn nghi ngd trong céc tinh hudng:

1. Mt kiém soat huyét ap & bénh nhén dang dugc kiém sodt tdt.

2. C6 biéu hién bénh di kém (dac biét la bénh viém xuong,

khdp).

3. C6 bing ching sinh hoa vé thuée dung xen vao (ting kali

hodc creatinin mau & ngudi sir dung thude chdng viem, giam
dau khong steroid).

4. Tang huyét ap khong dién hinh (nhu ting huyét ap ning
nhung thoang qua & nhitng ngudi tré c6 con dau thit nguc
va bién ddi dién tim do, nghi ngd sir dung cocain).

Cac thude ké don bao gbm:

1. Cortisone va cac loai steroid khéc (ca cortico va mineralo),
ACTH
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N

17.

Estrogens (thuong 13 loai thudc tranh thai udng c6 hoat tinh
estrogenic cao)

Cac thubc chdng viém, giam dau khong steroid
Phenylpropanolamines va céc chit twong tu
Cyclosporine va Tacrolimus
Erythropoietin
Sibutramine
Ketamine

Desflurane

. Carbamazepine

. Bromocryptine

. Metoclopramide

. Thubc chéng trdm cam (dic biét 1a venlafaxine)
. Buspirone

. Clonidine, két hop véi thubc chen béta

. U tiy thugng than: thudc chen béta giao cam khong két

hop véi thudce chen alpha 1; glucagon

Clozapine

Cic chit hwéng thin va giy nghién:

1.

I
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Cocaine

Ma Huang va céc chét c6 chira phenyl propanolamine
Nicotine

Thudc ngh

Methylphenidate

Phencyclidine
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7. Ketamine

8. Ergotamine va cac san pham thao dugc ¢6 chira hat cua

Cic héa chit cong nghiép:
1. Chi
2. Thay ngén
3. Thallium va céac kim loai ning khac

4. Muébi Lithium

Céc chdt cc thuc nay c6 thé anh huéng dén huyét 4p thong
qua mdt sd co ché nhu anh huéng dén sy cn bing mudi, nuoc;
ting cudng hoat dong cia hé than kinh giao cam hojc trc ché hé
thdn kinh ph6 giao cam; anh hudéng dén su san xudt, bai tiét
hodc hoat tinh cta cdc héc mén hoat mach; hodc cé tic dung
tryc tiép dén ndi mac hay co tron mach mau.
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102
Ruwou

Uébng rugu mot cach vira phai (< 30 gram ethanol/ngay),
thuong khéng 1am ting huyét 4p. Ubng nhiéu ruou s& giy ting
huyét ap lién quan dén lrgng rugu & ci ngudi ting huyét 4p, lin
ngudi ¢ huyét ap binh thudng. Sir dung méay do huyét ap 24 giv
cho thdy anh hudng theo hai giai doan ciia rwou, nhin manh dén
tim quan trong ciia thdi diém do huyét ap. Udng nhidu rugu (> 30
gram) c6 thé 1am giam huyét ap trong 4 gid diu sau udng. Khoang
10-15 gidr sau huyét 4p s& tang 1én. Co ché ciia rugu anh hudng dén
huyét ap con chua rd rang, nhung nhiéu kha ning 1a 1am hoat héa
hé thin kinh giao cam, mic di sy thay ddi ndng d6 cortisol vi
canxi ndi bio ciing c6 thé c6 vai tro.
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103
Thudc chéng viém, giam dau khong steroid

Cac thubc chéng viém, giam dau khéng steroid 1a mot trong
céc nhom thudc thuo‘ng dugc cdc bénh nhén tang huyét ap sir dung
Trong s6 cac thube nay, Indomethacin da durgc nghlen ctru nhiéu
nhit. Tang huyét ap & cac bénh nhén sir dung thube chong viém,
giam dau thucmg di kem phu ngoa1 bién va ting cin, diéu nay ung
ho co ché tich trir mudi do mit kha ning bai xuét natri niéu cuia
prostaglandin nhu PGE2.

Giam hiéu qua gidn mach ctia mdt sé prostaglandin 1a mét co
ché khic. Uc ché cyclooxygenase-2 (COX-2), cung c¢6 thé lam
ting huyét ap Gén day, mot thir nghiém mu ddi, ngiu nhién duge
tién hanh dé danh gid anh hudng cia celecoxib, rofecoxib va
naproxen véi huyét ap 24 gid, ¢ cic bénh nhén ting huyét ap dai
thio dudng typ 2 bi viém xuong khép. Két qua nghién ctru cho
thdy, diéu trj bing rofecoxib (nhung khong phai celecoxib hay
naproxen) gdy ting huyét ap tim thu trung binh dang ké qua theo
doi huyét ap 24 gi0, & cac bénh nhin téng huyét ap cd dai thdo
duong typ 2 dang sir dung thudc trc ché men chuyén hoic uc ché
thy thé angiotensin II. Do viy, mét sé loai thuéc chéng viém, giam
dau va cdc thudc trc ché COX-2 ¢6 thé anh huéng dén viée kiém
soat huyét dp & bénh nhan tﬁng huyét ap c6 déi thdo dudong. Pidu
ndy rit dang quan ngai, boi hiu hét cic bénh nhan dai thio dudng
thuong 16m tudi va béo phi, va ca béo phi va tudi cao déu lam ty 1¢
méic cdc bénh viém xuong khop ciing nhu dai thio dudng ting 1én.
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Chuong 8

CAC TRO NGAI
KHI UNG DUNG KET QUA NGHIEN CUU
VAO THUC HANH LAM SANG

104. Cic “van dé” ve thir nghi¢m lam sang

105. Nhirng nguyén nhin lam hi¢u qua diéu tri giam
di so voi thue té

106. Nhirng nguyén nhin lam hi¢u quéi dicu tri ting
A ,os A
I1én so véi thire te

107. Gidi phap cho “van deé” véi cac thir nghi¢m
Iim sang

108. Cac “van dé” cuia phan tich gop hoic bai tong quan
0 -]

- A A » A -
109. Cac “van dé” cua khuyén cio
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104
Cic “van d&” vé thir nghiém l1aim sang

Truéc khi dua vao két qua cua céc thir nghi¢ém lam sang ¢6
nhém ching ngiu nhién ciing nhr cic phan tich gop, dé dua ra
khuyén céo cho thyuc hanh 1am sang, ching ta cin danh gia cdc thi
nghiém d6 mot cach thén trong. Thiy thubc phai hiéu rd wu, nhuge
diém cia nghién ciru, ndm dugc thiét ké nghién ctru va hiéu qua
thee sw ciia nghién ciru, béi d6 12 nén tang cia y hoc thirc chirng
(quyét dinh didu tri dva trén béng chung khoa hoc thu duoc tir cic
thir nghi¢m lam sang).

Califf va DeMets (2002) da trinh bay rit ro rang va sdu sic vé

" tim quan trong ciia y hoc thyuc chimg, khi so sanh véi y hoc dua

trén truc gidc: “Kinh nghiém c4 nhin cia mot thiy thudc don gian
I khong di dé nhan biét hiéu qua cia didu tri, khi xét dén khia
canh du phong cac bién cb trong tuong lai cia mdt bénh man
tinh... Mic du thyc hanh 1am sang doi hoi thdy thudc phai theo dai
sét cdc triéu chimg ciing nhu tién trién clia ngudi bénh, day khong
phai 1a bi¢n phdp t6t nht dé danh gia liéu mot phic db c6 thuc su
hiéu qua hay khong (trir truong hop tién hanh thir nghiém 1am sang
v6i ¢& miu n=1), dic biét 1a khi diéu tri 1du dai cho mét bénh nhan
¢6 bénh man tinh. Ngoai ra, trai nghiém c¢é dugc voi mot bénh nhin
cung cdp rit it thong tin vé& bénh nhan tiép theo. Vi thé, dé tim ra
phic d6 diéu trj tdi wu, cin tién hanh cac thir nghiém lam sang véi
¢ mau lén”.

415



PGS.TS.BS. NGUYEN QUANG TUAN

Nhu da dé cép, viéc sir dung cac thir nghiém l1am sang c6 nhém
chimg ngiu nhién la cin thiét. Nhimg thir nghiém nay c6 thé danh
gia hi¢u qua diédu trj va du phong bién ¢b tim mach & nhimg bénh
nhan ting huyét 4p dién hinh trong mot khoang thoi gian tuong déi
ngén tir 3 dén 5 ndm, véi d tin cdy cao, khi viée theo dai sat bénh
nhén con kha thi. Tac gia Vandenbrouke (2004) cho ring cac thi
nghiém ldm sang c6 nhém ching ngiu nhién 1a cin thiét, béi “cic
nghién clru quan sat vé hiéu qua diéu tri chi déang tin cay trong mét
s6 trudmg hop ngoai 187,

V& co ban, cic thir nghiém c6 nhém chimg ngiu nhién vin co
thé bj sai léch, mdt phin do ban chit loai hinh nghién ciru nay, mét
phén do sai 14m chii quan cia con ngudi. Dic biét, khi cic hing
dgc phim ngay cang hd trg tai chinh nhidu hon cho cic thi
nghiém 14m sing vé& nhimg san phim cta ho, thi sai s cang d& xuit
hién. C6 thé 14 sai sb trong chon nhém so sanh, trong phuong phdp
nghién ciru, hodc bdo cdo mot céch cé chon loc cac két qua nghién
ctru, hodic dua ra nhiéu két luan duong tinh hon so vdi cac nghién
ctru duge cip vén tir nhimg ngudn phi loi nhuén. Ngoai nhimg sai
s6 kin déo khé nhan thiy lién quan dén nha tai trg, con nhidu yéu t§
khac c6 thé khuéch dai, hodc nguoc lai 1a trigt tiéu, hiéu qua thyc sy
clia phac d6 diéu tri.
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105
Nhimg nguyén nhin lim hiu qui diéu tri
gidm di so véi thyec té

Céc thir nghiém c6 thé danh gia qua thip l¢i ich thuc té cua
thuoc ha 4p, do mét sé 1y do sau:

Chon d6i trgmg nghién ciru khéng phu hgp

Bcnh nhin tang huyét 4p duoc dua vao nghién ciru thuong dua
trén trj s6 huyét ap do dugc & co sé y té trong vong 1-2 thang gan
diy. Nhur chung ta d4 biét, do huyét ap & co s& y té c6 thé bao gdm
¢i nhitng dbi tuong ting huyét 4 ap thoang qua hay ting huyet ap “ao
choang tring” do d6 1am giam hiéu qua chung ctia phac dd diéu tri.

Moi thuéc ha ap déu c6 hiéu quéa cao v&i bénh nhan c6 huyét 4p
| khoi diém cao, trong khi rét it tac dung néu ngudi bénh khong c6
ting huyét 4p man tinh.

Thoi diém didu trj qua tré

Tang huyét 4p c6 thé gay tén thuong co quan dich truée khi
ngudi bénh c6 s6 do huyét ap di cao dé dwa vao nghién ciu. Vi
vidy, ngay ca khi bénh nhén dugc diéu trj tét, nhitng tdn thuong nay
vin khong thé phuc hdi, nhit 14 khi cic yéu t6 nguy co khic chua
dugce kiém soat.
Thoi gian diéu trj qué ngin

Cac thir nghi¢m lam sang thuong kéo dai dudi 5 nim. Tuy
nhién, loi ich ctia thudc ha 4p thudng doi héi nhidu thoi gian hon dé
biéu hién 5 rang.
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Diéu tri khong di lidu

Phén 16n cac thir nghiém 1am sang déu lam giam tri sb huyét |
ap di 12/6 mmHg, so vé6i thoi diém ban diu. Mac ha ap nay
khong du dé giam thiéu cac ton thuong do ting huyét ap. Hicu |
qua du phong bién ching lién quan dén tri sé huyét ap tuyét doi
dat dugc trong qua trinh diéu tri, hon 1a tri sb huyét ap trudce diéu
tri. C6 t6i 40% bénh nhan tham gia nghién ciru khéng dat huyét
ap muc ti¢u, do do néu chung ta diéu tri tich cuc hon, hiéu qui |
dat dugc sé cao hon.

Bénh nhin khéng tiép tuc tham gia nghién ciru

Trong mot s6 nghién ciru, khoang 25% s& bénh nhéan khong
hoan thanh thoi gian theo ddi. Néi chung, day thuong la céc bénh
nhan ning, véi nhiéu yéu té nguy co. Vi vay, két qua nghién ctu bj |
anh hudng nhiéu.

Bénh nhan chuyén sang nhém khac

Trong moi thir nghiém 1am sang, s& c¢6 nhiéu bénh nhan ban diu |
dugc lya chon ngdu nhién vao nhém dung gia duge, nhung sau dé |
s& chuyén sang nhom diéu tri do tri sé huyét ap ting cao dén mitc
can phai diéu tri. Theo Ramsay (1996), viéc diéu tri ca nhirng bénh
nhan thudc nhom chirng s& 1am giam ty 1& bién ¢6 ctia nhom chimg,
dan dén ha thflp hiéu qua thue su cia thube ha ap.
Tac hai ciia thude

Trude ddy, thude ha ap duoc sir dung chu yéu trong nghién
ciru cac dbi tuong dudi 60 tudi la thude loi tiéu liéu cao, hoic
chen thu thé béta giao cam khong chon lgc. Y van da ghi nhan mét |
s6 rbi loan chuyén hod giy ra boi cac thude nay, nhat 1a réi loan |
lipid mau va ndng dd glucose-insulin. R6 rang, cic tac dung phy
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ndy s€ tri¢t tiéu loi ich bao v¢ mach vanh cé dugce tir viéc giam tri
s0 huyét ap.

Bénh nhin khéng tuin thi diéu trj

Ngudi bénh c6 thé khong diéu tri ddy du theo phéc db, din dén
higu qué cua thude bi giam sit. Mic di nghién ciru vién ¢6 thé dém
sb vién thubc ngudi bénh da udng, nhung khong c6 gi dim bao
chic chén bénh nhén tuan thi tuyét déi phac db diéu tri.
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106
Nhirng nguyén nhin lam hiéu qua diéu tri
ting 1én so véi thyc té

Nguoc lai, cic thubc ha 4p c6 thé khong c6 duge hiéu quéa nhu
mdt sé két qua cong bd, do trong thuc té 14m sang khong thé ép
dung dung phac db nhu trong nghién ciru. Ngoai ra, sb liéu tir cic
thir nghiém 14m sang c6 thé danh gia qué cao lgi ich cua thudc ha
ap, vi mot sb nguyén nhén dudi day.

Tiéu chi ddnh gia khong phu hgp

Pé t6i uu tac dong ciia thude, ngudi ta s& danh gia rat nhidu tiéu
chi. M6t sb tidu chi mang tinh chi quan va khong thyc sy cé y
nghia nhu sé 1in nhap vién. Theo Lauer va Topol (2003), tiéu chi
chinh duy nhét quan trong 1 tir vong do moi nguyén nhén. Pay li
mdt tiéu chi khach quan, khong bi sai s, va c¢6 tAm quan trong
trong thuc hanh lam sang. Céc tac gia nay néu rd “Moi ti€u chi doi
héi su do dac tinh toan déu mang yéu t§ chit quan ctia con ngudi va
¢6 nguy co sai s6”.

Loai b6 ciac bénh nhin nguy co cao khoi nghién ciru

Céc thir nghiém 1am sang trude ddy thudng loai bd nhimg dbi
tugng cé tridu chimg tim mach, c6 tdn thuong co quan dich, hoic
c¢6 nhidu yéu t6 nguy co. Vi thé quin thé nghién ctru tuong déi
khée manh va c¢6 ti€n lugng t6t hon.
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Sy tuin thi diéu tri chit ché hon thue té

Bénh nhan tham gia nghién ciru s& dugc kham bénh va phat
| thuc mién phi, cung nhu dugc theo dodi 1dm sang chit ché hon
| trong thuc té. Do do, ho ¢6 xu huéng tuan thu diéu tri hon, va hiéu
| qua lam sang ctia thude ha ap s& ro rét hon.

$6 liéu twong déi so véi sb ligu tuyét di

Trong phén 16n céc bao cdo vé thir nghiém lam sang, mac do
giam ty 1¢ bién c6 tim mach (bénh mach vanh, dot quy) duoc bidu
dién bing mirc d¢ giam nguy co tuong ddi, la chénh léch vé ty 1¢
| mic bénh giita nhom diéu tri va nhom chimg. Tuy nhién, mot chénh
| léch twong ddi 16m c6 thé chi la biéu hi¢n cia mot chénh 1éch tuyét
d6i nho. Ldy vi du, ty 1¢ dot quy cua nhom didu trj 1a 0,9%, trong
khi nhom chimg 1a 0,15%. Nhu thé, viéc diéu tri da giam dugc 40%
s6 ca dot quy, (0,15-0,9/0,15). Tuy nhién, mirc gidm nguy co tuyét
L dbi chi c6 0,6% (0,15-0,9). Viéc bdo cao két qua theo ty 1¢ tuong
| d6i dan dén suy nghi c6 nhiéu ngudi bénh huéng loi tir diéu trj hon
| loi ich thyc té cua thude.

Ngay nay, nguoi ta sir dung gia tri “sé bénh nhan cin diéu tri dé
mot nguoi duge hudng 1gi” (Number Needed to Treat, NNT). Gia
tri ndy dugc tinh bang nghich dao cua chénh léch nguy co tuyét doi.
Theo d6, mét thude giam dugc 0,6% bénh nhan dot quy (trong toan
bo quan thé nghién ctru) ddng nghia véi viée cin didu tri 167 bénh
nhin dé phong ngira mot ca dot quy. NNT “truyén dat duoc ca y
nghia théng ké va y nghia 1dm sang t6i nguoi thdy thude” va “co
thé dung dé p dung cac két qua nghién clru vao mdt bénh nhan véi
mdt mirc nguy co nén nhét dinh”.

NNT dua trén viéc giam nguy co tuyét ddi, chinh xdc hon so
véi gidm nguy co tuong dbi. NNT c6 lién quan dén thoi gian tién
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hanh thir nghiém 1am sang. Viéc tinh todn NNT c6 gia tri nhét khi
két hop véi su khac biét vé bién cb (hazard difference), thudng
duge thé hién & dang ty 1é tir vong trong mot don vi bénh nhan-
thoi gian.

Pa s6 nghién ciru gin day cong b két qua & dang dudng cong
song con, vé theo cong thirc cua Kaplan - Meier, dua trén udce tinh
cac bién cb tim mach ké tir thoi diém bt ddu nghién ciru. Néu duge
xdy dung dang, dudng cong Kaplan - Meier thé hién rét tdt két qua
ctia nhitng thir nghiém 1am sang ¢6 nhém chirng ngiu nhién.

Phéi hop thube didu tri

Pé dat duoc huyét ap muc tiéu, vi du < 140/90 mmHg, cdc
nghién ctru so sanh (thudc ha ap véi gia dugc hoic so sanh ddi diu
hai thudc) thuong phdi hop thém thube didu tri. G nhidu nghién
clry, ¢6 trén 80% bénh nhan dugce dung hai dén ba thudc ha ap. Lgi
ich duoc quy cho thude trong nghién ctru lai ¢ thé do nhirng thude
phéi hop khéc tao ra.
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107
Gidi phdp cho “vin d&” véi cac thir nghiém
lim sang

Hién nhién 1a cdc nghién ctru vién cén tudn thi cic huéng din
vé thir nghiém 14m sang da dugc cong bé, nhu CONSORT (Rennie,
2001) hogc khuyén céo clia Rothwell (2005). Tuy nhién, thdy thubc
lim sang cin phai biét cich d4nh gia va kiém dinh céc sb liéu
nghién ciu. N6i nhu Montori (2004): “Khoa hoc thudng khong
khach quan”. Sy tham gia ciia cdm xtic vdo cac y tudng nghién ciru,
ciing nhu nhitng lgi ich c4 nhan lién quan dén thanh tyu hoc thuat,
¢6 thé din nghién ciru vién dén viéc thdi phdng tAm quan trong va
chit lugng cuia két qua cong trinh nghién ciru. Xung dot vé quyén
lgi cang rd rét khi cac td chirc 1¢i nhuan (gé)m ca nhitng cong ty
dugc pham) cAp vén cho qua trinh nghién ciru, déng thoi tham gia
phan tich s6 lidu va trinh bay béo céo.

Montori va cdng sw (2004), da dé ra cic bién phép gitip thiy
thudc khong bi chi phéi boi nhimng thir nghiém 1am sang c6 sai sb:

- Doc phan Phuong phap nghién ciru vi Két qua. Trong phin
Ban lufin, cic tac gia thuong dua ra nhitng suy luan dudi goc
nhin thiéu trung 14p.

- Doc phin tom tit va nhan xét tir nhitng ngudn khich quan
nhu ACP Journal Club, Evidence-based Medicine, Up-To-
Date,...

- Nhan biét nhing phuong phip so sinh khong chit ché.
Ngudi ta thudng lya chon nhitng phuong phép so sanh yéu
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trong céc nghién ciru ¢bi diu, rd rang nhét 1a thir nghiém vé
thudc chen béta atenolol.

- Hiéu 5 cac tiéu chi cia nghién ciru. Ty 1¢ tir vong do moi
nguyén nhén 12 tiéu chi quan trong va it bj sai sé.

- Hiéu qua diéu trj it c6 y nghia, nhit 1a khi sb liéu dugc cong
bd dudi dang chénh léch nguy co twong dbi. Luu y truong
hgp khoang tin cdy 95% chira ca gia tri ngudmng.

- Luuy cic phén tich duéi nhém. Cac phén tich cin théa man
mot sb diéu kién nhim dam bao sy khdc biét giira cac ddp
img dudi nhém 1a thuc, cu thé 12 nghién ctru chi kiém tra
mét s& nhé cic gia thuyét da dugc xac dinh tir trude khi co
két qua nghién ciru.

Bén canh c4c cam biy néu trén, chiing ta ciing cin nhiéu thi
nghiém dugc thiét ké dua trén thuc tién nhim tap trung tra 10 céc
céu héi cua béac si 1am sang, gitp ho dua ra quyét dinh diéu tri. Pa
s6 nghién ciru ngay nay dugc tai trg boi hing duge phim, voi muc
tiéu hang diu 1a khing dinh vu thé san phim cua ho. Céc vién
nghién ciru hay nhiing t6 chirc phi lgi nhuén lai thudng hudng dén
khoa hoc co ban, hoiic céc vén dé rat chuyén sau, hon la déu tir cho
nhirng thir nghiém lam sang tbn kém dem lai lgi ich thiét thyuc cho
thiy thubc diéu tri. Trong hoan canh d6, cic nha 14m sang cfing nhy
sinh vién y khoa cin tan dung t6t hon nhitng ngudn thong tin y hee
thue chimg sin 6.
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108
Cac “vin d&” ciia phan tich gOp hodic bai tong
quan

Phén tich gdp (meta-analysis) va bai viét tdng quan la cip d
cao nhét cia viéc sur dung bang chimg y hoc, dwa vao d6 cic
chuyén gia s& dua ra khuyén cdo vé thyc hanh lam sang, xdy dung
chinh sdch, ciing nhu viét sach gido khoa. R4t tiéc, bai viét tdng
quan va phén tich gdp ciing c6 thé cé sai sb.

Sterne va cong sy (2001) dad luu y: “Nhing nghién ciru chimg

6 higu qua diéu tri s& c6 nhiéu kha nang dugc cong bd, dugc cong

'~ bd bing tiéng Anh, dugc trich din va dugc phat hanh véi nhidu 4n

~ ban hon so véi nhimg nghién ctu khéc. Vi thé, cic nghién ciru nay

dé duge dua vao cic bai tng quan hay phan tich gop. Hé qua 1a

din dén sai sb. Nhimg bai tdng quan chira cic nghién ctru chit
lwgng thip 12 mdt ngudn cung cép thong tin sai 1éch quan trong”.

Moi sai sb thudng anh hudng dén cac nghién ctru nhd hon la
nghién clru quy mé Ién. Nghién ciru cang nho thi hiéu qua diéu tr
dat dugc cang cén phai 16n dé c6 thé c6 y nghia théng ké. Sai sé
trong bai tong quan c6 thé tr& nén rd rét khi chung ta xem xét mdi
tvong quan giira hiéu qua diéu trj va quy md nghién ciru.

Ngay ca trong nhimg diéu kién ly tuéng nhét, phan tich gop
ciing khong thé cung cép day du thong tin v& hiéu qua lau dai trong
diéu tri mot bénh man tinh nhu ting huyét ap, do phin 16m moi thir
nghiém 1im sang déu c6 thoi gian nghién ciru twong déi ngin.
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14 K A - A e
Cac “van de” cia khuyén cio

Tai liéu chinh thuc, ¢6 gia trj cao nhit vé xir tri ting huyét 4p 1a
khuyén céo. Tuy nhién, hé théng khuyén c4o hién hanh ciing tén tai
mot sb vin dé nhu sau:

- C6 qué nhiéu khuyén céo, va ching khong hoan toin déng
nhit (Fretheim, 2002).
- Khuyén céo thudng qué dai d& c6 thé 4p dung khi cin thiét
- Muc tiéu diéu tri qua nghiém ngjt, va khong tinh dén khi
ndng ciing nhu y thirc cia ngudi bénh (Campbell va
Murchie, 2004).
- Hoi dong viét khuyén cdo thudng c6 tAm nhin hep, chiu sy
chi phdi bdi céc lgi ich throng mai, hosic khong thu nap céc
thanh vién c6 tu duy phén bién nhit (Alderman, 2002).
Nhiéu tic gia da goi y cai thi¢n h¢ th()ng khuyén céo theo
hudéng don gla.n hod, cha trong hon dén chét luong cac bing chimg
khoa hoc, ddng thoi n}mg cao chit lugng qua trinh dénh gia.

Mic du cic thi nghle;m lam sang, phén tich gop, hay khuyen
céo déu con nhiéu vin dé, chung ta van phai dya vao d6 dé dua ra
chién lugc diéu trj ting huyét ap tdi wu.
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110
Ciac yéu té giap bénh nhin gin két véi ché do
diéu tri

Kinh nghiém 14m sang cho thdy, liéu phap diéu tri hiéu qua nhét
duge ké don bdi nhitng bac si lim sang than trong nhét, s& chi kiém
soat duqc huyet ap khi bénh nhan dugc bac si truc tlep dong vién
udng thudc, cling véi viée hinh thanh va duy tri mot 16i song c6 lgi
cho sitc khde. Sy dong vién s& chi c6 tic dung khi bénh nhén c6 4n
tugng tot va tin tudng vao ngudi bac si. Tu van cang tdt, thi két qua
diéu trj s& dugc cai thién cang nhidu. Sy cam thong s& xdy dung
long tin tudng va 12 ngudn dong vién co sirc thuyét phuc manh mé.
Céc budc gitip ting cudng sy ddng cam:

 C6 thai d5 quan tdm dén nhimg hy vong va ky vong vé
tuong lai cua ngudi bénh.

» Thong bao cho bénh nhan nhimg dép tmg tét vé tri sb huyét
ap cling nhu nhimg lgi ich d3 dat dugc tir liéu phap thay déi
16i séng.

« Néu huyét 4p chua dat muyc tiéu diéu tri, hiy yéu ciu bénh
nhéin thay dbi 16i séng mét cdch toan dién dé dat duge viée
kiém soat huyét ap.

o Cén trao ddi c&i m& v6i bénh nhan vé thyc hién thay ddi 16i
séng toan dién. Nhiéu bénh nhan néi véi ban ré’mg ho hiéu
vin dé, nhung qua nhimg cudc trao ddi cho thiy ho chua
thue su hiéu.

« Hen lich tai kham thudng xuyén hon va yéu ciu nhan viény
té lién lac thudng xuyén véi cac bénh nhén chua dat trj sb
huyét 4p muc tiéu.
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111
Vai tro ciia bac si diéu trj

Méi lién quan gura béc si va bénh nhén dua trén sy tin tuéng,
kinh trong va hiéu biét cua ngudi bénh lién quan dén két qua chim
soc tot, nhu 1a sy gin két, sy hai 10ng va cai thién tinh trang sirc
khée chung cuia ngudi bénh. Ngudi bénh thudng dénh gi kha ning
cia bac si bdi nhitng ky ning phuc vu bénh nhéin chir khong phai
bdi cac ky nidng 1am sang. K§ ning phuc vu bénh nhén tét bao gbm
dé dang tiép can, thoi gian ché doi tdi thidu va cach ung X clia cac
nhén vién tai phong khém. Tét ca nhimg diéu ndy s& anh hudng dén
sy hai long va gin ket cua ngudi bénh. Cac bic si ¢b vai trd 1a
nguoi lam guong va cén phai dao tao cac nhan vién thong qua vnq:c
cung cap mdt mdi trudmg tich cyc, tuong tic va dong cam. Diéu
ndy s& lam ting su dé chiu ctia ngudi bénh va 1am ho sin sang tham
gia vao viéc diéu trj ca chinh ho.
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Tinh tri tré trén 1Am sang

C6 mét pham vi rong 16n dugce iy thac cho céc béc si dé diéu trj
tang huyét ap t6i uu. Khong ting dén liéu thudc hodc khong phéi
hop thudc va ting cudng thay dbi 16i sdng, cho du biét bénh nhan
chua dat muc tiéu diéu tri 12 biéu hién cua sy tri tré trén lam sang
ma chiing ta cin phai vugt qua. Diéu d6 c6 thé mot ph?m 1a do céc
bac si tip trung vao viéc lam giam cac triéu chirng, khong cap nhit
v6i cdc khuyén cdo 14m sang hay cam thiy bin khoan lo ldng khi
ting liu dan dé dat myc tiéu diéu tri.

Bic s can nhén biét va theo doi:
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Poin trudc cic vén dé lién quan dén sy gin két cia bénh
nhin nam gidi tré tudi.
Xem sy khong gin két 12 nguyén nhan cia:

o Khong dat huyét 4p muc tiéu

o Ting huyét ap khang tri

o Mit kiém soat huyét ap dot ngot
Dong vién bénh nhin mang dén tht ca cac thudc tir tht c chc
béc sT va cac ngudn khac, cho du 1a thubc ké don hay thye
phim chirc ning vao mdi l4n tai kham, d& xem xét lai va tim
nguyén nhan c6 thé 1am tang huyét ap, lién quan dén viée
diéu tri.
Hoi bénh nhan sir dung thubc gi ¢é gidm dau (nhu dau khép
ching han).




TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

o Phit hi¢n trdm cam va céc vn d& v& tam ly khac bao gbm sy
hoang mang s¢ hai dé c6 cach didu tri phu hop.

« Sin sang thay ddi ché do thudc khdng thanh céng va tim
kiém mét phac dd hiéu qua hon.

Cé mét sb cach tiép can dé vuot qua sir tri tré trén ldm sang.
Mot trong nhirng céch tiép can hiéu qué nhit 13 ding hé théng hd
trg thic diy béc si diéu trj tich cyc hon khi chua dat myc tidu. Mot
hé¢ théng nhic viéc hicu qua khong chi glup bénh nhan dat dugc
muyc tiéu diéu tri ma con béo cho béc si biét lich hen bénh nhén tai
kham, phéc 46 didu trj trude d6 va céc bit thuong trén xét nghiém.

Té chirc hé théng chiam séc:

 Lén lich hen bénh nhan tai khim truéc khi bénh nhan roi
khoi phong kham.

« Phén cong nhin vién y t€ nhic cugc hen va lién lac véi bénh
nhan dé khing dinh cudc hen tai kham.

» Theo ddi nhitng bénh nhan quén ljch tai kham.

« Sir dung h¢ théng diéu dudng 1am sing dé theo ddi va giam
st b¢nh nhan nhu dong vién, nhic lich tai kham, h3 trg didu
tri bénh.

Céc diéu dudng 14m sang va dugc s cling ¢6 vai trd rét quan
trong giup b¢nh nhédn dat dugc muc tiéu huyét 4p. Bac si cin
dinh ky kiém tra hd so cia bénh nhén dé danh gia mirc d6 tuin
thi, két qua da dat duge so véi muc tiéu dé ra va céc ché do can
thigp diéu tri.

Giao duc bénh nhén vé diéu tri:

o Dianh gia sy hiéu biét cta bénh nhan va sy chip nhan chin

doan tang huyét ap.

« Théo ludn v6i bénh nhan vé nhig diu con ban khoan, lam
sang t6 nhing hiéu biét chua ding.
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Hudéng din bénh nhan céch doc céc tri sb huyét ap va ghi lai
céc tri sO nay.
Lam cho bénh nhén hiéu va théng nhét voi bac sT vé trj sb
huyét 4p can dat dugc.
Noi cho bénh nhan biéf vé kh,uyé'n cdo diéu tri va vai trd clia
thay d6i 161 song bao gom ché d¢ &n, hoat dong thé luc...
Cén nhin manh ring;

o Didu trj tang huyét 4p phai lién tuc va cin thiét.

o Kiém soat huyét ap khong c6 nghia 12 chita khdi bénh
ting huyét ap.

o Khdng thé néi ring huyét 4p ting 1én chi bing cam giic
thiy huyét 4p ting 1én hay cac diu higu khé chiu khac.
Huyét 4p can phai do méi biét 12 ting hay giam.
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113
Vai tro ctia cdc nhén vién y té khac

Bic sT phai hudng din cac nhan vién y té (diéu dudng, dugc si,
nha si, bac si dinh duﬁ'ng .), cach chi din cho bénh nhan phuong
phép thay dbi 16i song va kiém soat huyét ap Cac nhén vién y te
gitp kiém soat huyét ap thong qua viéc nhin manh thong diép vé
nguy co cuia ting huyét dp, tim quan trong cia vige kiém soat huyét
ap tim thu, tdm truong va dat huyet ap muc tiéu, glao duc vé 1q1 ich
cia can thiép thay dbi 16i séng, didu tr bang thubc va su géin két
véi diéu tri.
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114

Cic yéu td ciia ngudi bénh

Thai d6 clia bénh nhan bi anh hudng rit I6n bai vin héa, long
tin, va 4n tugng trude day véi hé thdng y té. Thai d6 nay phai duge
hiéu va tén trong néu bac s muén xay dyng 1ong tin va ting cudng
sy twong tic véi bénh nhin va gia dinh. Bac si nén giai thich vé
thudt ngir “ting huyét 4p” va “cao huyét 4p” c6 thé dugc sir dung
thay nhau dé khong giy lo ling cho ngudi bénh. Bénh nhan cén
mét chuong trinh gido dyc dac biét dé giup ho thay déi 16i séng v
uéng thuéc theo don nhim tan hudng médt cude séng véi chét lugng
t6t hon va giam thiéu nguy co.

Ca thé hoa ché d6 diéu tri:
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Bénh nhan tham gia va quyét dinh viéc diéu tri cia minh.
Ché d5 thubc don gian nhu mdi ngay ding mét 14n, néu c6 thé,
Két hop chit ché viéc didu tri voi cac sinh hoat thudng
ngiy cia bénh nhan, nhu ubng thudc ngay trudc hay sau
khi dénh ring.

Théng nhét v6i bénh nhan vé myc tiéu ngén han va thyc té nhu
ché % thudc men va ké hoach dé timg budc thay dbi 15i séng.
Tu vén cho bénh nhan vé ché do #n va hoat dong thé lyc.
Tu vAn cho bénh nhin vé cic tic dung phu cia thudc v
nhig thic mic khac.

Pong vién bénh nhén tu theo doi huyét p véi cac may do di
chuin héa.



TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

+ Giam thiéu gi4 thanh didu tri.
» Gin két v6i didu trj 1a chu d& cin thao luidn & mdi 1an thim
kham. Dong vién bénh nhéan giam can din dén va vimg chic.
Dic diém ciia bénh nhin lién quan dén chién lwgc didu tri

Chién Iugc diéu trj cin tap trung vao muc tiéu cda bénh nhan
khi tr vin va khuyén khich gin két voi didu tri. Chién lugc didu
tri tbi wu phai tuy theo tirng nguai bénh. Mbt 16i song lanh manh
s&€ anh hudng dén su gin két sir dung thudc, cling nhu sy tin tuéng
va tham gia cua bénh nhén vao qua trinh diéu tri nhu su lya chon
thire an, d6 udng, hoat dong thé luc, can ning lanh manh, muéi,
rugu va hat thudc. Phan tich mot tdp hgp 727 bénh nhan ting
huyet ap chia thanh 4 nhém. Nhém 16n nhét (39%) ¢6 dinh hudng
vé sirc khoe tét, biét vé bénh ting huyét 4 ap va uong thudc déu din.
Nhom thtr hai (16%) cé xu huéng cho ring ubng thudc tét hon
thay ddi 16 séng trong kiém soat huyét 4p. Nhém thit ba (22%) ¢6
BMI cao nhit, khong thuc hién thay dbi 16i song dé gitp co thé
khée manh (ngoai trir uéng rugu vira phéi), thuong quén udng
thuéc ha ap va ¢6 ty 18 kiém soat huyét ap thap hon. Nhitng bénh
nhin ndy s& hudng lgn nhiéu nhét tir cic tw vén 14m sang dé dat
dugc sy thay ddi 16i séng. Ho cin tai kham hay lién lac béi diéu
dudng hoﬁc nhan vién y té thuorng xuyén hon. Cic bénh nhan ¢
nhém cudi cing (23%) chu yeu 1a nam gidi tré tudi, it hidu biét vé
ting huyét 4p, it lo ngai vé bién chung cia ting huyét 4p va
thudng khong sir dung thude day du, ubng rugu nhiéu hon, nghié¢n
thudc 14 va thuong tu ngimg uong thudc ma khong thong bao cho
bac si. Nhém cudi cing nay cén thuong xuyén tu vin vé hiu qua
ctia viéc kiém so4t huyét 4p kém va c6 thé nang cao mét chit myc
tiéu huyét dp. Sy giip d& cua gia dinh va céc td chic xa héi c6 thé
¢6 lgi cho qua trinh diéu trj.
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Pit muyc tiéu va thay ddi hanh vi

Bac si va bénh nhan cén théng nhit v& muc tiéu huyét ap, dv
tinh thai gian s& dat dugc va cin dugc ghi lai rd rang trén bang theo
doi. Véi su hd trg coa bac si, bénh nhan cdn hiéu viéc thyc hién
thay di 16i sbng 1a trach nhiém 16n nhét ctia ho. Khi ho thay di 16i
sbng, ho trai qua mot loat giai doan nhur dy tinh, chudn bj, tham gia
va duy tri.

Céc bénh nhan c6 huyét 4p chua dat muyc tiéu, cin thay ddi phic
dd didu tri qua mbi 14n tham kham. May do huyét ap tai nha c6 thé
rit hiru ich trong viéc 1am cho cdc bénh nhan tham gia vao qué trinh
tw chdm s6c. Béc sT cin chudn hoa cac may do huyét ap nay bing
céch dé bénh nhan do huyét 4p ciia minh véi dung cu nay tai phong
kham, sau d6 dbi chiéu véi tri sé huyét 4p dugc xac dinh bai méy
do huyét 4p cia bac sT. Huyét ap do tai nha c6 xu huéng thip hon
huyét 4p do tai phong kham 5 mmHg. Thong tin nay nén cén nhic
khi d4nh gia tién trinh dat muc tiéu diéu tri. Tuy nhién, huyét 4p do
tai phong kham vin dugc sir dung dé danh gi4 xem bénh nhén c6
dat muc tiéu diéu trj hay khong.

Su hai long cia ngudi bénh véi cic nhan vién y té s& du bio sy
gin két ctia ho véi didu trj. T4t ca cic nhan vién y té cin ldy nguoi
bénh 14 trung tAm phuc vy, dé 1am hai long va thic ddy sy tudn thi
diéu trj cua ho.
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115
Rao cin vé Kinh té

Gia thuéc c6 thé 1a mdt rao cn cia qué trinh didu tri. Bénh
nhin thuong cho ring thay dbi 16i séng nhu thuc hién theo mot sé
ché d6 4n kiéng 1a dit d6, nhumg thyc té cho thiy céc ché dé an nay
rit kinh té. Liu phap dinh dudng s& cai thién sirc khoe cua bénh
nhén c6 cholesterol méau cao, dai thdo dudng hay céc yéu té nguy
co mic bénh man tinh khéc. Bénh nhin cén dugc tu vin rc;mg héu
hét cac phuong phép thay ddi 16i séng khong tén kém, tham chi con
tiét ki¢m tién (nhwr cai thubc 1a va giam uéng rwou). Hon nita, céc
lgi ich cua viéc thay déi 16i séng con bao gdm giam lugng thubc
cin phai sir dung va sb tidn phai b6 ra @& mua thudc. Céc bénh nhan
thye hién ché d¢ &n kiéng c6 thé cin it thubc hon va do vay, sé tiét
kiém dugc tién. Bénh nhan ciing cin hiu ring sy khac biét quan
trong giira gid thanh cia thudc va c4i gid cia sy khong gén két voi
diéu trj. Gid thanh ciia thuc 12 6 tién b6 ra d& mua thubc, va cai
gid cuia sy khong gén két v6i diéu trj 1a hiu qua hay bién chung cia
bénh bao gdm anh huéng dén chit lugng cudc séng, bénh tim
mach, suy thén, djt quy va thdm chi 14 tir vong sém.
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THAY CHO LOI KET

Khi tudi tho ting 1én, ting huyét ap try thanh mot vin dé y té va
sirc khée cong ddng ngly cang quan trong, nhét 12 & céc nude cong
nghiép héa. Tai My, khoang 50% sé ngudi tir 60 t6i 69 tudi va xip
xi 75% s6 ngudi trén 70 tudi méc ting huyét 4p. Tuy nhién, & mot
vai nhém dan cu riéng 1¢, noi cong nghiép chua phat trién, huyét dp
khong ting 1én theo tudi nhir & cic nudc phat trién va chi c6 mot ty
1&¢ nhé din sb xudt hién tinh trang ting huyét 4p. Diéu nay goi ¥
ring, cac yéu t6 méi trudng dong vai trd quan trong gdy ting huyét
ap va tinh trang ting huyét 4p theo tudi c6 thé phong tranh dugc,
khi cac yéu t8 trén dugc loai trir.

Hién nay, viéc diéu trj ting huyét ap da duoc xac lap rd: diy
khong con la cdu héi “Ching ta ¢ diéu trj khong?” ma 1a “Ching
ta nén didu trj cho ai va nhu thé nao?”. Pa s cic bénh nhan déu c6
thé dugc phong ngira ciing nhir didu tri ciing lic. Cach tiép can diéu
trj ting huyét ap ciing da cé nhiéu thay ddi, khong dugc diéu tri nhu
mot bénh riéng 16, ma dugc diéu tri nhu trong bdi canh nguy co
bénh tim mach toan b ciia ngudi bénh. Mic du vdy, ting huyét ép
van tiép tuc bi xem nhe, nhidu ngudi van chua nhén thirc dugc ting
huyét 4p 1a mot bénh dang phai kham chuyén khoa. Chi 1/3 bénh
nhan ting huyét 4p dat dwgc mirc huyét 4p muc tiéu, mic du nhiéu
nghién ctru da cho thy, gidm sé do huyét 4p s& giam ty 1& nhdi méu
co tim va ddt quy. Nhung diéu dédng quan ngai hon 1a ty 1& béo phi
& nuée ta dang gia ting - béo phi s& 1am ty 1& mic dai thao dudmg
typ 2 ting 1én va dai théo dudng 1am ting yéu td nguy co méc bénh
tim mach ngang bing véi ngudi da bi nhdi méu co tim trudc do, vi
thé didu trj c6 hiéu qua nhét 1a lam gidm huyét 4p mot céch tich
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cyc. Thét dang budn 1a chi rit it bénh nhan dai théo dudng dat dugc
mirc huyét 4p muc tiéu.

M¢t trong cac 1y do chinh cua vige xir tri toan cyc ting huyét ap
cdon kém, chinh 1a nhén thirc ciia bénh nhin vé& bénh trang va viée
kém tuan thii ding thudc d4 ké toa. Chon lya mét phac dd didu tri
dung cho mét bénh nhan cu thé 13 viéc hét sirc quan trong va bi anh
huéng boi nhiéu yéu t6 nhur cac bénh 1y di kém, gia thanh didu tri,
céc tdc dung phu cia thudc... That vy, kha ning ché"lp nhén cac tac
dung phy tuy thudc vio tudi, gidi cua bénh nhin va sy hién dién
cua cac bénh di kém hoic cic yéu té nguy co tim mach.

Ching t6i hy vong cuén sich nay s& mang dén cho céc ban
nhitng thong tin co ban dé sang loc, chin doan va didu trj ciing nhu
phong ngira tang huyét 4p, bén canh cac phuong phép gitp lam
ting sy tun thi va gin két véi didu trj ciia ngudi bénh, véi myc
tiéu cudi ciing 13 1am giam tir sudt va bénh suét do ting huyét ap,
 lam ting chat lugng cudc séng ciing nhu tudi the clia ngudi bénh.
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PHU LUC

Phu lyc 1. Danh muc mjt s6 loai thyc phim

> Ka .
¢6 him lwgng mudi natri cao

Nhém thyc pham

Tén thyc pham

Lugng (mg/100g)

MuGi 39.000
BOt canh Hai Chéu 30.860
(74% mudi, 14% my chinh)
Nhém gia vi My chinh 13.600
Magi, xi dau, nudc médm 5.586 dén 7.720
S6t mayonaise 486
Dua chudt hdp 1.208
Trirng cd mudi, thit hun khoi 1.500
e dn. | xac xich 1.600
Dam bdng 1.000
Paté 790
Sifa va cac san Sira bot tach béo 535
pham tistfa | oo mae 621

(Nguén: Bang thanh phan dinh dwimg thic dn Viét Nam, Bg Y 1é - Vign Dinh
dudng. Nha xuat ban Y hoc, Ha N¢i, 2007).
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Phu luc 2. Ham lugng cholesterol trong 100g thue pham

Tén thyc pham Ch"(':f;;’"" Tén thuyc pham Ch"(';s;)em'
Long do triing ga 1.790 Thit ngdng 80
Tring ga 600 Thit clru 78
Gan ga 440 Thit vit 76
Pho mat 406 Thit ngua 75
Bau duc lgn 375 Thit bé md 71
Gan Ign 300 Dam béng lgn 70
Bd 270 Ca chép 70
Tém ddng 200 Thit Ign, thit bo 66

xay hép
Banh thoi s6 ¢b la 172 Sudn Ign 66
Tim Ign 140 Thit thé nha 65
Thit ga hop 120 Chan gio lgn 60
Sira bét toan phén 109 Thit Ign hép 60
LuGi bo 108 Thit bo loai 1 59
Da day bo 95 Ca trich hop 52
MG Ign nudc 95 Banh bich quy 42
Thit bo hop 85 Sira ddc ¢o dudng 32
Thit ga tay 81 Sifa bot tach béo 26

Wgucin: Ha Huy Khéi va Tir Gidy. Ham lwong cholesterol trong mét s thiee
pham. Dinh dwdng hop Iy va sirc khée. Nha xudt ban Y hoc, 2009; tr 388)
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Phu luc 3. Cic thude ha buyét ap si dung dwomg ubng

Nhém Thudc (tén thuong mai) (L::f:/:;a"?) ﬁn[sggéy

Chiorothiazide (Diuril) 125 - 500 1-2
Chlorthalidone (Hygroton) 12,5-25 1

Lgi tiéu thiazide Hydrochlorothiazide(Hypothiazide) 12,5-50 1
Polythiazide (Renese) 2-4 1
Indapamide (Lozol, Natrilix, Fludex) 1,25-2,5 1
Metolazone (Mykrox) 0,5-1,0 1
Metolazone (Zaroxolyn) 2,5-5 1
Bumetanide (Bumex) 0,5-2 2

Lgi tiéu quai Furosemide (Lasix) 20-80 2
Torsemide (Demadex) 2,5-10 1

Lgi tiéu il kali Amiloride (Midamor) S-10 1-2
Triamterene (Dyrenium) 50-100 1-2

Uc ché thu thé Eplerenone (Inspra) 50-100

Aldosterone Spironolactone (Aldactone) 20-50

Thubc chen béta | Atenolol (Tenormine) 25-100 1
Betaxolol (Kertone) 5-20 1
Bisoprolol (Zebéta, Concor) 2,5-10 1
Metoprolol (Lopressar, Bétaloc) 50-100 1-2
Metoprolol chém (Toprol XL) S0-100 1
Natridolol (Corgard) 40-120 1
Propanolal (Inderal) 40-160 2
Propranoclol tic dung dai (Inderal LA) 60-180 1
Timolol (Biocadren) 20-40 2
Acebutolol (Sectral) 200-800 2

Chen béta vdi Penbutalol (Levatol) 10-40 1

hoat tinh giao | o001 (visken) 10-40 2

cam ndi sinh
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Nhém Thudc (tén thudng mai) &::‘;‘;::33) l‘én/sr?’géy
Chen béta va Carvedilol (Cored, Dialtrend) 12,5-50 2
alpha Labetalol (Normodyne, Trandate) 200-800 2
Ue ché men Benazepril(Lotensin) 10-40 1
chuyén Captopril (Capoten) 25-100 2
Enalapril (Vasotec, Lopril) 5-40 1-2
Fosinopril (Monopril) 10-40 1
Lisinopril (Renitec, Ednyt, Zestril) 10-40 1
Moexipril (Univasc) 7,5-30 1
Perindopril (Aceon, Coversyl) 4-8 b
Quinapril (Accupril) 10-80 1
Ramipril (Altace) 2,5-20 1
Trandolapril (Mavik) 1-4 1
Uc ché thy thé Cadesartan (Atacand) 8-32 1
angiotensin 11 Eprosartan (Tevelen) 400-800 1-2
Irbesartan (Avapro, Aprovel) 150-300 1
Losartan (Cozaar) 25-100 1-2
Olmesartan (Benicar) 20-40 1
Telmisartan (Micardis) 20-80 1
Valsartan (Diovan) 80-320 1-2
Chen kénh canxi | Diltiazem phéng thich chadm 180-420 1
sPr%r:igropyridine (Cardizem CD, Dilacor XR, Tazac) 120-540 1
Diltiazem phdng thich chdm
(Cardiazem LA) 80-320 2
Verapamil phdng thich trung binh
Verapamil tdc dung kéo dai 120-480 1-2
(Calan SR, Isoptin SR)
Verapamil (CoveraHS, Verelan PM) 120-360 1
Chen kénh canxi | Amlodipine (Amlor,Normodipin) 2,5-10
dihydropyridine | gojoginine (Plendil) 2,5-20
Isradipine (Dynacirc CR) 2,5-10
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Nhém Thudc (t&n thudng mai) (:B;"/:‘g‘;e) l’ﬁn/r:géy
Nicardipine phéng thich cham (Cardene 60-120 2
SR, Loxen)
Nicardipine tac dung dai (Procardia XL) 30-60 1
Nifedipine, Nifedipine LP 10-20 1-2
Nisoldipine (Sular) 10-40 1
Chen alpha 1 Doxazosin (Cardura) 1-16 1
Prazosin (Minipress) 2-20 2-3
Terazosin (Hytrin) 1-20 1-2
Clonidine (Catapress,catapressan) 0,1-0,8 2
Clonidine patch (Catapress TTS) 0,1-0,3 1 1an/tuin
Clhit dZ6 itVén Methyld (Ald t)
aipha rung ethyldopa ome 250-1000 2
uadng va cac thudc | peserpine (tén chung) 0.1-0.25
tac dung trung . 1-0, 1
uong khéc Guanfacine (Tenex) 0,5-2 1
Thudc gian mach | Hydralazine (Apresoline) 25-100 2
truc tiep Minoxidil (Loniten) 2,5-80 1-2
Phu luc 4. Cic thude két hgp trong ting huyét ap
Thudc Thanh phan N
két hgp (liéu két hgp tinh bdng mg) Tén thudng mai
UCMC+ | Amlodipine-benazepril hydrochloride (2,5/10;5/1, Lotre
UC Canxi |5/20; 10/20)
Enalapril-felodipine (5/5) Lexxel
Trandolapril-verapamil (2/180; 1/240; 22/240; Tarka
4/240)
Perindopril-amlodipine (5/5; 5/10; 10/5; 10/10) Coveram
UCMC + | Benazepril-hydrochlorthiazide(5/6,25;10/12,5; Lotensin HCT
i tiéu |20/12,5; 20/25)
Captopril-hydrochlorthiazide (25/15; 25/25; 50/15; | Capozide
50/25)
Enalapril-hydrochlorthiazide (5/12,5; 10/25) Vaseretic
Fosinopril-hydrochlorthiazide (10/12,5; 20/12,5) Monopril/HCT
Lisinopril-hydrochlorthiazide (10/12,5; 20/12.5; Prinzide, Zestoretic
20/25)
Moexipril-hydrochlorthiazide (7,5/12,5; 15/25) Uniretic
Quinapril-hydrochlorthiazide (10/12,5; 20/12,5; Accuretic
20/25)
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k.g:‘;l?p (liéu ké"tT::: 't‘i::ll:ab%ng mg) Tén thudng mai
UCTT + | Candesartan-hydrochlorihiazide (16/12,5; 32/12,5) |Atacand HCT
LU | £prosartan-hydrochlorthiazide (600/12,5; 600/25) | Teveten-HCT
Irbesartan-hydrochlorthiazide (150/12,5; 300/12,5) |Avalide
Losartan-hydrochlorthiazide (50/12,5; 100/25) Hyzaar
Olmesartan medoxomil-hydrochlorthiazide Benicar HCT
(20/12,5,;40/12,5,40/25)
Telmisartan-hydrochlorthiazide (40/12,5; 80/12,5) Micardis-HCT
Valsartan-hydrochlorthiazide (80/12,5; 160/12,5; Diovan-HCT
160/25
Chen béta | Atenolol-chlorthalidone (50/25; 100/25) Tenoretic
+ LIRS | gicoprolol-hydrochlorthiazide (2.5/6 25; 5/6,25;  |Lodoz, Ziac
10/6,25)
Metoprolol-hydrochlorthiazide (50/25; 100/25) Lopressor HCT
Natridolol-bendroflumethiazide (40/5; 80/5) Corzide
Propanolol LA-hydrochlorthiazide (40/25; 80/25) InderidelA
Timolol-hydrochlorthiazide (10/25) Timolide
UCTKTU + | Methyldopa- Aldoril
Lgi tiéu | hydrochlorthiazide(250/15,250/25;500/30;500/50)
Reserpin-chlorthalidone (0,125/25; 0,125/50) Demi-Regroton,
Reserpin- chlorothizide (110,125/250; 0,25/500) Regroton
Reserpin-hydrochlorthiazide (0,125/25; 0,125/50) Diupres,Hydropres
Hai thEc”)c Amiloride-hydrochlorthiazide (5/50) Moduretic
I0iti€u | o ironolactonehydrochlorthiazide (25/25; 50/50) | Aldactazide
Triamterene-hydrochlorthiazide (37,5/25; 75/50) Dyazide,Maxzide
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Phuy lyc 5. Chi dinh va chong chi dinh sir dung mdt sb
nhém thude chi yéu

Céc tinh s
N Cac tinh " . | Téc dyng
Cac tinh trang| trang cé Chdng chi
Nhém thuéc s Pt trang can . phu cé
c6 chi dinh t:?n‘;lm than trong dinh thé
Chen alpha - Phi dai lanh - Ha huyét 4p |- Dai dam
tinh tién iiét tu thé ding,
tuyén suy tim?
Ucch€ men |- Bénh thén - Hbi ching | - Suy than® -Phy n& |- Phd mach
chuyén déi thdo dudng |thén hu {chdc ndng mang thai | _ 4o khan
typ1 - Ting thanvaténg | Mz, cam -
: P kaii mau) P o - Nhip tim
- Suy tim sung | huyét ap co vdi thudc nhanh
huyét hep mdt - Hep déng Uc ch& men T3
. & - T8n
- Suy chifc bén than {)néanCh than 2 chuyén creati% in
nang that trdi |- Bénh mau
sau nhdi mau | than dai - Hep d6ng '
o tim thdo dudng | mach than & - Téng kali
_ Bénh thén WD 2 bénh nhén cé 1 mau
khéng do déi thén - Budn non
thdo dudng co - Bénh cd tim - Ha huyét
protein niéu phi dai ap
- C6b".9‘:1y dcc:t - fa chay
cao bénh ddng R ,
mach vanh - Mét mdi
- R6i loan
vi gidc
(hiém gdp)
- Glam
bach cau
hat (hi€ém
9ép)
Chen thy thé |- Khéng dung |- Suy tim |- Suy than® - Phu nif ¢6 | - Phi mach
angiotensin nap Uc ché sung huyét | {chdc ndng thai - Nhip tim
men chuyén | ganp than vatdng | man cam | nhanh
-Bénhthan  |thanda | Kali mau) Vi e ché | pgo0
dai thdo dudng |thao dudng |- Hep déng thy thé creatinin
typ 2 typ 1 mach than 2 mau
- Bénh than - HOI chimg | PN - Tiing Kali
khdng do d4i | thdn hu - Hep ddng méu
thao dudng céd |_ Ting mach than &
protein niéu bénh nhén ¢6 - Ha huyét
huyét &p co 1 tha ép
- Suy tim hep 1 bén d )
- Phi dai thst |thén - Bénh cd tim - M&t moi
trsi phi dai
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Céc tinh

s Cac tinh . | Tdc dyng
L ~. (CAc tinh trang| trang cé Chdng chi
Nhom thuédce p - trang cin . phu cé
cé chi djnh thg chi thén trong dinh the
dinh
Chen béta - Nhdi mdu co |- Pau thit |- COPD vdico |- Hen phé |- RGiloan
tim nguc that phé quan (quan mic | chdce nang
- Suy tim - R&i loan muc dd nhe dé vira dén | cudng
- DAl thio nhip nhanh |- viém mai | Ndng duang
dudng trén thét - Con dau that |- COPD c6d |- Mét moi
_ - Phong nguc kiéu co that phé| . Chéng
bgnghurnggtfa ° |ngta dau prinzmental quan nhigu mat
vanh nuadau | pgann ~ Nhip - Kh thes
-Bénh cd Raynaud'’s cham ThA
h N " Th3 khd
timphidai |_ o4 A - Bl&¢ nhi 3
Bénh dgng thit 48 2 khe
- Lo i3ng gr:éarc‘h ngoai hay 3 - Lanh du
- Glaucoma - M3n ci chi
= Téng “pld N n c m - Kha
mau vdi chen \lap
béta khiéng dau
- U tay thugng , cach hdi
than - Co nguy - Un |
cd ha n 13n
- Trém cam duding mau | . Ngt mé
- Hen phé 8bénh |
quan mic @6 | hén dai Mat ngu
nhe thdo dudng |- Tram cam
phu thude | _
insulin fa chay
- Nhijp chdm
Chen kénh - Ngudi I6n tu6i |- Con dau |- Suy tim mudc |- Suy tim |- Chdng
canxi €6 téng huyét [thdt ngyc |dd nhe ndng mat
&p tdm thu don | _ Cdn dau ((1\lfle'rapamil > (verapamil) | _ Phi ngoai
dde thitngyc  |{I@ZEM > 1. Bisc nhi | bien
- Déi thdo kiéu ihydropyridine | ynst ap 2 | Dau diu
dudng prinzmental | - Bénh gan hay 3 Bima mat
- Nguy cd bénh | - Phong -Conguy cd |- H&i ching |~ 9 m
mach vanh cao [nglfa dau |cao bj suy tim | suy nat - Téo bon
nira d&u xoang (verapamil)
(verapamil) (yerapamil, - BIGc tim
_ Bérlh dlltlazem) (verapamﬂ}
Raynaud’s - HOI ching | - phat ban
(nifedipine) WP\:V ‘ - T4ng men
- Co that - Tién st | gan bat
thuc quan nhdi mau thudng
- Bénh co SONM O | Ha huyet
tim phi dai Y 4
! (diitiazem) |2P
khong géy m
tic nghén - Man cam
(verapamil, vdi chen
diltiazem) kénh canxi
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Céc tinh
. Céac tinh Téc dyng
Cictinh trang| t 3 - h
Nhém thuc | =l ad | @ ehi | trang can Chi?:hcm phy c6
dinh than trong thé
- Tim
nhanh trén
that
(verapamil)
- Téng ap
ddéng mach
phéi
(nifedipine)
Lgi ti€u - Ngudi 18n tudi | - Tinh - R6i loan nhip |- M3n cdm |- Ha Kali
thiazfde_/tl.rdng cé ting huyét |trang phl  |tim vdi thiazide [ mau
tv thiazide gg Ct&m thudan | Suy than |- R&i loan dung - Tang acid
(Igi tiéu nap glucose uric mau
- D;Si thdo 2,9 mg/dl) triglyceride mau
dudng - Gout - Téng
E)écr?hnr%:zhm - Bénh cd tim duding méu
vanh cao phi dai - Chéng
mat
- Mét moi
- R&i loan
chifc ndng
cudng
duong
- Khé
miéng
- Budn ndn
- Téo bén
- Ha huyét
ap o thé
ding

a Suy tim khi diung mgt minh.

b Uc ché men chuyén hodc chen thu thé angiotensin déu cé lgi trong suy thin
man nhung phdi diing thdn trong, theo dbi cdn thdn, hoi chuyén gia khi c6
suy thdn ro.

¢ Luu y dimg sc ché men chuyén va chen thy thé angiotensin trong bénh mach
mau ngogi vi vi cé lién quan bénh mach mau thgn.
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d Uc ché men chuyén va chen thu thé angiotensin thinh thodng ding o bénh
mach mdu thgn khi co chuyén gia giém sdt.

e Khikét hop lgi tiéu thiazide/twong tu thiazide.

Thudc chen béta nay c6 xu huéng ding nhiéu dé diéu tri suy tim chu yéu voi

metoprolol, carvedilol, bisoprolol. Tuy nhién nhém thudc nay vén cé thé lam
suy tim ndng lén.

g Logi tiéu thiazide/giong thiazide cé thé cdn thiét dé kiém sodt huyét dp o bénh
nhan cé tién sic gout, Iy tong la phéi hop véi allopurinol.

Phy luc 6. Twong tac thudc didu tri ting huyét 4p

Nhém . n . .a s s Hiéu qua d46i véi
thude Hiéu qua ting Hiéu qua giam thudc khac
Lgi tiéu tac ddng |- Thudc chuyén Resin |- Lam t3ng lithium
@ vi tri khac - Khéng vidm khéng trong huyét thanh
nhau trong don | grergig - Lam giam kali mau
vi than - Steroid tao thuén Igi cho ngd
Lgi tiéu (vd: furosemide adc Digoxin
+ thiazides) - Lgi tidu gt kali cb
thé lam tang K+ mau
do 'c ché men
chuyén
- Cimetidin va - Khang viém khdng |- Chuyén hda béta tai

Uc ché& béta

nicotin [am giam
chuyén hda
thudc tai gan

- Quinidine (Uc
ché béta chuyén
hoa tai gan).

- Thirc &n (Uc
ché& béta chuyén
héa tai gan).

steroid

- Ngung clonidine va
phenobarbital

gan cé thé 1dm téng
hoat tinh clia warfarin

- Uc ché béta che
dédy va kéo dai ha
dudng huyét do
insulin.

- Ding chung vai dGi
khang canxi non-
dihydropyridine
{verapamil) gay blbc
va giam co bép co
tim.

- DUng chung vdi
reserpin gdy nhip
cham va ngét
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Nhém
thuodc

Hiéu qua tidng

Hi@u qua giam

Hiéu qua dadi véi
thudc khac

Uc ch& men
chuyén va
Urc ché thu
thé
angiotensin

- Chlopromazine
hodc clozapine

- Khang viém khdng-
steroid lam mat tac
dung ha ap va gay
tang kali mau

- Thire &n giam hap
thu (moexipril)

- Lam téng lithium
huyét thanh.

- Lam tdng K+ mau
khi ding kém Igi tiéu
gilr K+

- DUng chung vdi cic
san pham cé kali c6
thé 1am t3ng kali mau

B6i khang
canxi

- Nudc budi (vai
loai
dihydropyridine)
- Cimetidin lam
tang ndng d6
nifedipin

- Rifampin va
phenobarbital

- Tang ndng dd
cyclosporine

- Non-dihydropyridine
tdng ndéng ad digoxin,
quinidine,
sulfonylureas va
theophyline

-Verapamil khi duang
chung vdi thudc chen
béta cé thé l1am bléc
tim va giam co bdp co
tim

Uc ché
alpha, (¢
ché than
kinh trung
udng va
than kinh
ngoai bién

- Thubc chéng tram
cam 3 vong (va ¢c6
th& phenothiazine).

- Uc ché monoamine
oxidase.

- Thudc giGng giao
cam hodc guana dre.
- Mudi sat c6 thé lam
giam hap thu
Methyldopa

- Clonidine tang tac
dung nhiéu thubc gay
mé.
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Phu luc 7. Cic thube didu tri ting huyét ap & tré em

Nhém Thudc Liéu Kl:géng
ieu
Ucché | Benazepril Khdi dau 0,2 mg/kg/ngdy, cé thé ding tdi 1 ian/ngay
men 10 mg/ngay
chuyén T&i da: 0,6 mg/kg/ngdy, c6 thé dung t&i 40
mg/ngay
Captopril Khdéi dau 0,3-0,5 mg/kg/lan 3 1dn/ngay
TSi da: 6 mg/kg/ngay
Enalapril Khai dau 0,08 mg/kg/ngay, cé thé ding tdi 1-2
S mg/ngay [an/ngay
T6i da: 0,6 mg/kg/ngdy, cb thé dung tdi 40
mg/ngay
Fosinopril Tré > 50 kg: Khdi dau: 5-10 mg/ngay 1 lan/ngay
T6i da: 40 mg/ngay
Lisinopril Khai déu 0,07 mg/kg/ngay, c6 thé dung tdi | 1 1an/ngay
5mg/ngay
T6i da: 0,6 mg/kg/ngdy, cé thé dung tdi 40
mg/ngay
Quinapril Khdi d&u 5-10 mg/ngay 1 l&n/ngay
T6i da: 80 mg/ngay
Ucché |Irbesartan 6-12 tudi: 75-150 mg/ngay 1 1an/ngay
thy thé 2 13 tudi: 150-300 ma/ngdy
Losartan Khdi dau 0,7 mg/kg/ngay, c6 thé dung tdi 1 l&n/ngay
50 mg/ngay

TGi da: 1,4 mg/kg/ngay, cé thé diing tdi
100 mg/ngay

Chen alpha | Labetalol Khdi dau 1-3 mg/kg/ngay 2 lan/ngay
va béta TGi da: 10-12 mg/kg/ngay, c6 thé téi 1.200
mg/ngay
Chen béta | Atenolol Khdi ddu 0,5-1 mg/kg/ngay 1-2‘
Téi da: 2 mg/kg/ngay, c6 thé ding t&i 100 | l&n/ngay
mg/ngay
Bisoprolol/HCTZ | Khdi dau 2,5/6,25 mg/ngay 1 l&n/ngay
Téi da: 10/6,25 mg/ngay
Metoprolol Khdi dau 1-2 mg/kg/ngay 1 1an/ngay
TGi da: 6 mg/kg/ngay, cé thé dung tdi 200
mg/ngay
Propranolol Khdi dau 1-2 mg/kg/ngay 1-2 .
TGi da: 4 mg/kg/ngay, cé thé ding t&i 640 | lan/ngay
mg/ngay
Ucché |Amlodipine 6-17 tudi: 2,5-5mg/ngay 1 lan/ngay
canxi Felodipine Khdi dau 2,5 mg/ngay 1 1an/ngay

Tdi da: 10 mg/ngay
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Khodng
Nhém Thudc Liéu liéu
Isradipine Khdi ddu 0,15-0,2 g/kg/ngay 3-4
T6i da: 0,8 mg/kg/ngady, ¢6 thé ding téi 20 | 1an/ngdy
mg/ngay
Nifediping Khdi dau 0,25-0,5mg/kg/ngay 1-2
phong thich  |74i da: 3 mo/kg/ngdy, c6 thé dung téi 120 | [@n/ngdy
chgm mg/ngay
Ucché |Clonidine Tré > 12 tudi. Khdi ddu: 0,2mg/ngay 2 [&n/ngay
trung udng T6i da: 2,4 mg/ngay
Lgi ti€u |HCTZ Khdi d3u 1mg/kg/ngay 1 lan/ngay
T&i da: 3 mg/ka/ngdy, ¢ thé ding tdi 50
mg/ngay
Chlorthalidone |Khdi dau 0,3 mg/kg/ngay 1 I&n/ngay
T8i da: 2 ma/kg/ngay, c6 thé ding téi 50
mg/ngay
Furosemide Khdi ddu 0,5-2 mag/kg/lan 1-2
T6i da: 6 mg/kg/ngay [an/ngay
Spironolactone |Khd&i ddu 1mg/kg/ngay 1—2‘
T5i da: 3,3 mg/ka/ngdy, cb thé ding tdi lan/ngay
100 mg/ngay
Triamterene Khdi dadu 1-2 mg/kg/ngay 2 1an/ngay
T&i da: 3-4 mg/ka/ngdy, cd thé ding tdi
300 mg/ngay
Amiloride Khdi dau: 0,4-0,625 mg/kg/ngay 1 1an/ngay
T&i da: 20 mg/ngay
Ucché |Doxazosin Khéi dau: 1mg/ngay 1 lan/ngdy
alpha T6i da: 4 mg/ngay
ngoai vi
Prazosin Khdi ddu 0,05-0,1mg/kg/ngay 3 lan/ngay
T8i da: 0,5 mg/kg/ngay
Terazosin Khdi ddu 1 mg/ngay 1 1an/ngay
T6i da: 20 mg/ngay
Gi&n mach | Hydralazine Khdi ddu 0,75 mg/kg/ngay 4 lan/ngay
T&i da: 7,5 mg/kg/ngdy, cb thé dung tdi
200 mg/ngay
Minoxidil Tré < 12 tudi: Khdi ddu 0,2 mg/kg/ngay. 1-3
T&i da: 50 mg/ngay lan/ngay

Tré 212 tudi: Khdi ddu Smg/ngay.
T6i da: 100 mg/ngay
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Phu luc 8. Gid clia cdc thude diéu tri ting huyét ap

Lgi tiéu

Thudc Liéu bat dau diéu tri Gia thanh
Loai Thiazide
Chlorthalidone 12,5-25 mg ngay 1 lan *
Chlorothiazide 0,5-1g ngay 1-2 lan **
Hydrochlorothiazide 12,5-25 mg ngay 1 Ian *
Indapamide 1,25 mg ngay 1 lan *
Metolazone 2,5-5 mg ngay 1 1an * %k
Lgi ti€u quai
Bumetanide* 0,5-1 mg ngay 1 Ian *
Ethacrynic Acid* 50-100 mg ngay 1 lan ok kK
Furosemide 40 mg ngay 2 lan *
Torsemide 5 mg ngay 1 lan *x
Lgi tidu gii kali
Amiloride 5 mg ngay 1 [an * %k
Eplerenone 50 mg ngay 1 lan kKKK
Spironolactone 50-100 mg ngay 1 lan **
Triamterene 50-100 mg ngay 1 Ian KKK
Uc ch& men chuyén
Benazepril 10 mg ngay 1 1an *x
Captopril 25 mg ngay 2-3 lan *x
Enalapril 5 mg ngay 1 lan *
Fosinopril 10 mg ngay 1 lan * %%
Lisinopril 10 mg ngay 1 {an *
Moexipril 7,5 mg ngay 1 Ian *K kK
Perindopril 4 mg ngay 1 lan xx
Quinapril 10-20 mg ngay 1 Ian *%
Ramipril 2,5 mg ngay 1 Ilan kKK
Trandolapril 1-2 mg ngay 1 I13n %
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Thudc (c ché thu thé

angiotensin

Candesartan 16 mg ngay 1 lan H KKK
Eprosartan 600 mg ngay 1 lan HAHAK
Irbesartan 150 mg ngay 1 |an kKK
Losartan 50 mg ngay 1 lan e
Olmesartan 20 mg ngay 1 lan XA
Telmisartan 40 mg ngay 1 an KKK
Valsartan 80-160 mg ngay 1 1an KK
Chen béta giao cam

Khong cé hoat tinh gidng giao cam ndi tai

Atenolol 25-50 mg ngay 1 1an *
Bétaxolol 10 mg ngay 1 1an *k%
Bisoprolol 2,5-5 mg ngay 1 lan XX
Metoprolo! Succinate 25-100 mg ngay 1 lan e
Metoprolol Tartrate 25-50 mg ngay 2 lan *
Natridolol 40 mg ngay 1 lan *k
Nebivolol 5 mg ngay 1 lan bl
Propranolol 40 mg ngay 2 1an *
Propranolol Extended-release 80 mg ngay 1 lan *kk
Timolol 10 mg ngay 2 lan *%
Coé hoat tinh giéng giao cam ndi tai

Acebutolol 400 mg ngay 1 lan *KK
Penbutolol 20 mg ngay 1 lan FRXKK
Pindolol S mg ngay 2 lan *
Két hgp cung chen alpha

Carvedilol 6,25 mg ngay 2 lan *%
Carvedilol Extended-release 20 mg ngay 1 lan FHKK
Labetalol ok

100 mg ngay 2 lan
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Chen kénh canxi

Thusc [ Lidu bit dau didu tri | Gia thanh
Non-dihydropyridines
Diltiazem ER (24 hour) [ 120 ngay 1 lan * ¥
Verapamil ER (24 hour) | 180 ngay 1 I3n **
Dihydropyridines
Amlodipine 5 mg ngay 1 lan *
Felodipine 5 mg ngay 1 [an * %K
Isradipine 2,5 mg ngay 2 lan * Kk
Isradipine ER 5 mg ngay 1 I3n KoKk
Nicardipine 20 mg ngay 3 1an **
Nicardipine Extended- |30 mg ngay 2 lan Rk K
release
Nifedipine 30 mg ngay 2 1an * k%%
Nifedipine ER 30 mg ngay 1 lan * KKK
Nisoldipine ER 17 mg ngay 1 lan KKK K
Chen alpha giao cam
Doxazosin 1 mg ngay 1 lan *
Prazosin 1 mg ngay 1 1an *
Terazosin 1 mg ngay 1 Ian *
Cac thudc ha huyét ap khéac
Uc ché alpha giao cam trung wdng
Clonidine 0,1 mg twice daily *%
Clonidine TTS 0,1 mg 1 tudn dan 1 tdm KKK
Guanabenz 4 mg ngay 2 lan HK KKK
Guanfacine 1 mg ngay 1 [an *
Methyldopa 250 mg ngay 2 1an **
Gian mach truc tiép
Hydralazine 10 mg ngay 4 lan * ok
Minoxidil 5 mg ngay 1 lan *¥
Uc ché Renin
Aliskiren 150 mg ngay 1 [dn ngay 1 l1an ngay 1 lan ARk
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Phy lyc 9. Gid caa cdc thube ha huyét 4p két hop

Cac thudc két hgp

Thudc Gia thanh

Uc ch& men chuyén/Lgi tiéu

Benazepril/Hydrochlorothiazide *x
Captopril/Hydrochlorothiazide *%
Enalapril/Hydrochlorothiazide *x
Fosinopril/Hydrochlorothiazide * kK
Lisinopril/Hydrochiorothiazide *

Moexipril/Hydrochlorothiazide Ak
Quinapril/Hydrochlorothiazide * kK

Uc ché thy thé angiotensin/Lgi tiéu

Candesartan/Hydrochlorothiazide bk
Eprosartan/Hydrochlorothiazide ok Kk
Irbesartan/Hydrochlorothiazide ek ok X X
Losartan/Hydrochlorothiazide *kk K
Olmesartan/Hydrochlorothiazide o ek
Telmisartan/Hydrochlorothiazide KK K
Valsartan/Hydrochlrorothiazide il

Chen béta giao cam/Lgi ti€u

Atenolol/Chlorthalidone *
Bisoprolol/Hydrochlorothiazide *%
Metoprolol tartrate/Hydrochlorothiazide bt
Propranolol/Hydrochlorothiazide IR *x
Propranoloi/Hydrochlorothiazide ER *x
Thudc Igi ti€u két hgp

Hydrochlorothiazide/Spironolactone *%
Triamterene/Hydrochlorothiazide *
Hydrochlorothiazide/Amiloride *
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Thudc

Lidu bit dau diéu tri

Gia
thanh

Thudc gidn mach truc tiép/Lgi tiéu

Hydralazine/Hydrochlorothiazide

25/25 mg ngay 2 fan

L2 3

Thudc Uc ché alpha trung wong/Ldi tiéu

Methyldopa/Hydrochlorothiazide

250/15 mg ngay 2-3fan |

Chen kénh canxi/Uc ch& men chuyén

Amlodipine/Benazepril 2,5/10 mg ngay 1 [an kA K
Felodipine/Enalapril 2.5/5 mg ngay 1 lan kKK
Verapamil/Trandolapril 180/2 mg ngay 1 lan Ak kok
Chen kénh canxi/Uc ché thy thé angiotensin
Amlodipine/Telmistartan 5/40 mg ngay 1 ian FRKKK
Amlodipine/Olmesartan 5/20 mg ngay 1 lan XRKkE
Amlodipine/Valsartan 5/160 mg ngay 1 Ian KKk *
Chen kénh canxi/Uc ché thy thé angiotensin/Lgi ti€u
Amlopidine/Valsartan/ 5/160/12,5 mg ngay 1 * XAk
Hydrochlorothiazide lan
Amlopidine/Olmesartan/ 5/20/12,5 mg ngay 1 KKK
Hydrochlorothiazide Ian
Uc ché renin/Lgi tiéu
Aliskiren/Hydrochlorothiazide 150/12,5 mg ngay 1 Idn | ****x
Uc ché renin/Uc ché& thy thé angiotensin

4K K K K

Aliskiren/Valsartan

150/160 mg ngay 1 ian

Chii thich:
* gid ré nhat
**40% oih diit nhat.
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TANG HUYET AP TRONG THUC HANH LAM SANG

Chiu trach nhiém xuét ban
Téng Gidm déc CHU HUNG CUONG
Bién tip vién, sira bai
TRAN PHUONG BPONG
Ché ban
PANG KIM TUYEN
Thiét ké bia
NGUYEN MAI HUONG

In 1.000 cudn khd 16 x 24 cm tai Céng ty C6 phin in Ngoc Trim.
Gidy xdc nhan ding ky KHXB sb 12-2014/CXB/349-192/YH ngay
31/3/2014. In xong va ndp luu chidu quy 11/2014.
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