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Chwong 1
M& dau

Théng khi co hoc la mét tha thuat thwong dwoc thwe hién & nhirng bénh nhan
nhap khoa Cép ctu (ED) c6 suy hé hap. Cac chi dinh cta thédng khi co hoc bao gém
bdo vé duwong thé, diéu tri suy hd hap do thiéu oxy, diéu tri suy hé hap do &r CO,, hodc
diéu trj suy hoé hap két hop gidm oxy mau va & CO,. Trong mét sb trudng hop, bénh
nhan dwoc dat nodi khi quan va thd may cip ctu, chang han nhw bénh nhan chén
thwong. Tuy nhién, d&t ndi khi quan va bat dau thd may doi hdi mét mire do canh giac
cao, vi liéu phap nay cé thé anh hwdng dén toan bo dién tién bénh cia bénh nhan.

Theo truyén thdng, théng khi co hoc da khéng dwoc trong thwe hanh Y hoc cap
ctru, thay vao dé, cac nguyén téc théng khi da dwoc day cho cac BS ICU va hd hép.
Tuy nhién, v&i bénh néng ngay cang tang trong ED, cac bac si cap clru thworng xuyén
cham soc bénh nhan thd may trong thoi gian 1au hon. Ngoai ra, cac dir liéu hé tro cla
viéc quan ly may thé tét & tat ca cac bénh nhan bi bénh ndng van tiép tuc tang.

So v6i nhiéu tha thuat va danh gia khac ctia bac si cap clru, viéc quan ly théng
khi co hoc la twong déi don gidn. Mac du déi khi nhirng bénh nhan rat khd oxy héa
mau va théng khi va can sy hd tro clia chuyén gia, phan I&én bénh nhan cé thé dwoc
cham séc bang cach ap dung cac nguyén tac don gian, dwa trén bang chirng. Quan ly
may thé c6 vé dang so do thuat ngir khac nhau va kho hiéu (véi nhiéu bac si st dung
tr ddng nghia cho cung mot ché dé hodc cai dat), sw khac biét nhd gitra cac thuwong
hiéu cia may thé, khong quen thudc. Cac muc tiéu cia chwong nay la:

1. Cac bac si ED lam quen vé&i véi cac thuat nglr thong thwdng trong théng khi co
hoc.

2. Xem xét cac nguyén téc chinh cua sinh ly hoc phdi, lién quan dén théng khi co

hoc.

Thao luan cac nguyén tac co ban cua viéc chon cai dat may thé.

4. Xay dwng céac chién lwoc cham séc bénh nhan ED théng khi véi hdi chirng suy
hé hap cép tinh (ARDS), hen suyén, bénh phéi tdc ngh&n man tinh (COPD) va
chan thwong so nao.

5. Panh gia va rng pho véi trudng hop khan cép trong qua trinh théng khi co hoc.

w

DP3u tién, cac tac giad gid dinh rang déc gia la nhirng bac si 1am sang c6 kinh
nghiém, nhirng nguwdi da tirng la ngudi mai trong viéc thd may. Cac giai thich vé théng
khi dwoc ¢ tinh don gian héa dé& dap trng véi cac van ban khac, doi khi coé thé vuot
qua dé tai. Th& hai, cac nguyén tac trong tai liéu nay dwoc cd y I&p di 1&p lai nhiéu 1an
trong sudt van ban, 1am viéc trén nguyén tic gido duc trinh bay cung mét théng tin theo
nhirng cach khac nhau gitp tdng cwéong sw hiéu biét va thu hdi. Thir ba, muc tiéu cla
céc tai liéu nay Ia trinh bay céc khai niém chinh. Ngwdi doc nén biét rdng véi may thé
hién dai phtrc tap, mot sé cé thé co ché dd sao lwu hodc cac bién phap bao vé khac
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cho phép tw ddng chuyén dbi cac ché d6 ho&c cac diéu chinh khac cho sw an toan cla
bénh nhan. C4c chi tiét clia chirc nang théng khi phirc tap ndy ndm ngoai pham vi cta
van ban nay. Tuy nhién, sy tranh luan clia cac tac gid 1a sy hiéu biét thdu dao vé
nguyén tac cbt 16i s& cho phép bét ky bac si cap ctru nao cung cip cham sdc tich cuc
dua trén bang chirng cho bénh nhan thé may cla ho, ciing nhw giao tiép hiéu quéa voi
cac ddng nghiép clia ho trong chdm séc tich cwe va diéu tri hé hap. Nhw véi nhiéu khia
canh cla y hoc, cé nhiéu cach chinh xac dé trinh bay dir liéu vé théng khi co hoc.
Trong khéa hoc nay, ching téi sé& st dung cling mdt phwong phap 13p di 1ap lai dé tao
diéu kién hiéu ro.

Vi lgi ich ctia ngan gon, van ban nay sé khéng tap trung vao céc chi tiét cla
quan ly 1dam sang ngoai théng khi co hoc, gid st rang cac bac si lam sang quen thudc
v&i viéc quan ly y té cha céac diéu kién thao luan. Ngoai ra, trong khi giai thich khi mau
la diéu can thiét d& cung cp cham séc tét cho bénh nhan théng khi, mét cudc thdo luan
chi tiét vé phan tich khi mau ndm ngoai pham vi clia van ban nay.
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Chwong 2

Thuat ngir va dinh nghia

Co ban vé may thé

Cac bién kiém soat (Control variables) 1a cac muc tiéu dwoc cai dat dwa trén ché do

thédng khi co hoc dwoc chon. Vi du, cé cac ché do théng khi kiém soat ap lwc va

kiém soat thé tich.

Bién diéu kién (Conditional variables) 1a bién phu thudc trong théng khi co hoc. Vi

du, trong cac ché do kiém soat thé tich théng khi, thé tich khi lvu théng la mét tham

sb da dat, trong khi ap luc la bién co didu kién va cé thé thay ddi tirng nhip thé:.

= Kich hoat (Trigger): Yéu t6 khdi tao thi hit vao. Nhip thé cé thé dwoc kich hoat
ap lwc, kich hoat Iwu Iwgng, hoac kich hoat thdi gian.

= Chu ky (Cycle): Viéc xac dinh két thac cua hit vao, va sw khéi dau cda thé ra. Vi
du, may thé co hoc c6 thé co chu ky 1a thé tich, ap lwc hodc thai gian.

Thuat nglr sinh ly hoc

Strc can dudng thd (Airway resistance) dé cap dén cac lwc can gap phai trong chu
trinh hé hap co hoc. Strc can khi binh thwdng 1a < 5 cmH,0.

D6 gidan né phdi (Lung compliance) dé& cap dén tinh dan héi (elasticity) ctia phoi,
hodc sy dé dang ma chung kéo dai va mé rong dé thich (rng véi sy thay dbi vé thé
tich hodc ap lwc. Phéi véi mire d6 gian né thap, hodc dd co gidn dan héi cao, c6 xu

2
R«

hwdng gap kho khan véi qua trinh hit vao va thuwdng dwoc goi la phoi “cing”. M6t vi
du vé d6 gian nd kém sé& 1a mot bénh nhan bi bénh phéi han ché, chang han nhu xo
héa phéi. Nguoc lai, phdi cé do gidn nd cao, hodc nhitng nguwdi bi co gian dan hoi
thap, c6 xu hwdng gap khé khan hon trong qué trinh thé ra, nhw da thay trong cac
bénh phdi tic nghén.

Mat huy déng (Derecruitment) 1& sy méat dién tich bé mét trao dbi khi do xep phdi
(atelectasis). Mat huy dong la mét trong nhivng nguyén nhan phd bién nhat gay thiéu
oxy mau dan dan & nhirtng bénh nhan dat ndi khi quan va cé thé dwoc gidm thiéu
bang cach tdng PEEP.

Huy dong (Recruitment) la phuc héi dién tich bé mét trao déi khi bang cach ap dung
ap lwc d& mé lai cac khu vue bi sup d4 hodc khéng hoat dong clia phdi.

Trong lwong co thé dy doan (Predicted body weight) la trong lwong can dwoc sl
dung trong viéc xac dinh cac cai dat théng khi, khéng bao gi& dung trong lwgng co
thé thuc t&. Thé tich phdi dwoc xac dinh chd yéu theo gidi tinh va chiéu cao, va do
d6, hai yéu té nay dwoc st dung dé xac dinh trong lwong co thé dw doan.

Coéng thirc cho nam gidi 1a: PBW (kg) = 50 + 2.3 (chiéu cao (in) - 60), va dbi véi ni la:
PBW (kg) = 45,5 + 2,3 (chiéu cao (in) - 60).

Dich béi: BS. Dang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1
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Cac giai doan cua nhip thé co hoc

e Giai doan kh&i dau (Initiation phase) 1a sw kh&i dau cta nhip th& co hoc, cho du
dwoc kich hoat b&i bénh nhan hay may. V&i nhip thé ctia bénh nhan bat dau, ban
s& nhan thay moét séng 16m nhe am (&p lwc am) (Hinh 2.1).

e Giai doan hit vao (Inspiratory phase) la phan th® co hoc trong d6 c6 ludng khi vao
phdi clia bénh nhan dé dat dwoc ap lyc t6i da, ap lwc dworng thd dinh (PIP hodc
Ppeak), va thé tich khi lwu théng (TV hodc V) (Hinh 2.2).

Hinh 2.1 Dang s6ng minh hoa giai
doan bat dau hoac kich hoat

;

Pressure

Initiation phase

Time

Hinh 2.2 Dang séng minh hoa giai
doan hit vao

/

Pressure

Inispiratory phase

Time

Hinh 2.3 Dang séng minh hoa giai
doan hit vao cao nguyén

;

Pressure

Plateau phase

Time

Hinh 2.4 Dang séng minh hoa giai
doan thé ra

;

Pressure

Expiratory phase

Time
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Giai doan cao nguyén (Plateau phase) thwdng khéng cé mat thwdng quy trong cac
nhip thd théng khi co hoc nhwng cé thé dwoc kiém tra nhw [a mot tha thuat chan
doan quan trong dé danh gia ap lwc cao nguyén (Pplat). V&i sy ngirng dong khoéng
khi, &p lwc cao nguyén va thé tich khi lwu théng (Vr) duoc gil lién tuc trong mot thoi
gian ngan (Hinh 2.3).

Giai doan th¢ ra (Exhalation phase) la mét qua trinh thu ddng trong nhip thé co hoc.
Sw bét dau cta qua trinh thé ra c6 thé 1a chu ky thé tich (khi mét thé tich khi lwu
théng tdi da dat dwoc), chu ky thdi gian (sau khi dat thei gian cai dat), hoac chu ky
lwu lwong (sau khi dat dwoc tde d6 lwu lwong nhéat dinh) (Hinh. 2.4).

Cai dat théng khi

Ap lwc hit vao dinh (PIP hodc Ppeak, Peak inspiratory pressure) la ap lwc téi da
trong dwong thé khi két thic giai doan hit vao. PIP thuweng dwoc hién thi trén man
hinh may thé. Vi gia tri nay dwoc tao ra trong thoi gian ludng khéng khi di vao phéi
bénh nhan, PIP dwoc xac dinh bdi ca strc can dwong thd va do gian nd cla phoi.
Theo quy wéc, moi ap luwc trong théng khi co hoc c6 don vi 1a “cmH,0.” Tét nhat 1a
nham muc tiéu PIP < 35 cmH,0.

Ap lwc cao nguyén (Pplat, Plateau pressure) 1a ap lwc phé nang trong giai doan cao
nguyén, trong d6 c¢6 sw ngwng ludng khéng khi di vao, hodc véi ngung nhip thé
(breath-hold). D& tinh toan gia tri nay, bac si cé thé &n nut “gii hit vao” (“inspiratory
hold”) trén may th&. Ap lwc cao nguyén 1a ap lwc hiéu qua & phé nang véi tivng nhip
thd co hoc va phan anh dé gian né. D& ngan ngtra tén thwong phéi, Pplat nén dwoc
duy tri &@ < 30 cmH.0.

Ap lwvc dwong cudi ky thé ra (PEEP) 1a ap lwc dwong van con & cubi giai doan thé
ra. Ap lyvc dwong bd sung dwoc ap dung nay gilp ngdn ngira tinh trang xep phdi
bang cach ngan chan s sup d6 phé nang cudi thi thé ra. PEEP thwdng dwoc dat &
mirc 5 cmH,O hodc cao hon, nhw mét phan cda cai dat may théd ban diu. PEEP
dwgc cai dat bdi cac bac si lam sang con dwoc goi la PEEP bén ngoai (extrinsic
PEEP), hodc ePEEP, dé phan biét né v&i ap lwc c6 thé cao hon do bay khi (air
trapping). Theo quy wéc, néu khong quy dinh khac, "PEEP" dé cap dén ePEEP.
PEEP ndi tai (iPEEP, Intrinsic PEEP), hoac PEEP ty déng (auto-PEEP), la ap Iyc
van con trong phdi do thé ra khdng day dd, nhw cé thé xay ra & nhirng bénh nhan bj
bénh phéi tdc nghén. Cé thé do gia tri nay bang cach gii nut “tam nging thé ra”
(“expiratory pause”) hoac “gilr the ra” (“expiratory hold”) trén may thé co hoc.

Ap luc day (AP) la thuat nglr md ta cac thay dbi ap lwc xay ra trong thi hit vao, va
bang v&i sw chénh léch gitra ap lwc cao nguyén va PEEP (Pplat - PEEP). Vi du, mét
bénh nhan cé Pplat 1a 30 cmH,0 va PEEP 10 cmH,0 sé& cé ap luwc day 20 cmH-O.
Noéi cach khac, 20 cmH,0 sé la ap lwc tac dung dé lam cang phéi Ién.

Théi gian hit vao (iTime, Inspiratory time) la thoi gian dwoc phan phéi thé tich cai
dat (trong kiém soat thé tich) ho&c ap Iwc cai dét (trong kiém soat ap lwc).

Dich béi: BS. Dang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1 _
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Th&i gian thé ra (eTime, Expiratory time) & thoi gian dwoc phan bb dé thé ra cla
nhip thé co hoc.

Ty 1& I:E, hodc ty I& hit vao/thd ra, thwdng duwoc biéu thi bang ty 18 1:2, 1:3, ... Ty 1&
l:E c6 thé dwoc dat truc tiép hodc gian tiép trén may thé bang cach thay déi thoi
gian hit vao, lwu lwong khi thé hodc tan sb thé. Theo quy wéc, gidm ty 1& cé nghia
la ting thoi gian thé ra. Vi du, 1:3 [a gidm so v&i 1:2, gibng nhw 1/3 nhé hon 1/2.
Lwu lwong hit vao dinh (Peak inspiratory flow) la tbc dd cung cép nhip th®, dwoc
biéu thi bang L/phut. M6t lwu lwgng hit vao théng thudng 1a 60 L/phat. Tang va giam
lwu Iwong hit vao la mét phwong tién gian tiép anh huwdng dén ty 1& I:E. M6t bénh
nhan cé tan sb thé dwoc dat 1a 20, khong thd qua mire, cé 3 gidy cho mdi chu ky
thé day dd. Néu ban ting lwu lwong khi hit vao, thei gian hit vao sé nhanh hon va
dé lai nhiéu thoi gian hon dé thé ra. Do d6, Iwu lwong hit vao gian tiép lam thay doi
ty 1é LE.

Thé tich khi lwu théng (TV ho&c Vi, Tidal volume) la thé tich khi dwoc phan phdi cho
bénh nhan theo tirng nhip thd. Thé tich khi lvu théng dwoc thé hién tét nhat trong
ca hai mililit (vi du: 450 mL) va mililit’kildgam (vi du: 6 mL/kg) trong lwong co thé
dwoc dw doan, gibng nhw md ta lidu lwong thube trong nhi khoa. Cac bac si 1am
sang c6 thé chon dat may thé & ché dod kiém soat thé tich, khi d6 thé tich khi lwu
thédng sé& khong déi cho méi nhip thd. Trong cac ché dod kiém soat ap lwc, ap lwc la
khéng doi, nhwng thé tich khi lwu thédng 1a mét bién ddc 1ap va sé thay doi doéi chut
véi trng nhip thé. B4t k&, moi ché dd thong khi déu cung cap mét lwong khi lwu
théng. Hinh 2.5 minh hoa méi twong quan gitra thé tich khi lwu théng, Iwu lwong khi
va dang séng ap luc. Diéu nay twong tw nhw nhitng gi c6 thé nhin thay trén man
hinh may thé. D& cé vi du lam sang vé cac dang séng twong tw tr man hinh may
thé ctia bénh nhan, tham khao Hinh 6.1.

Tan sb thd (RR, Respiratory rate hodc f, frequency) la sé lwgng nhip thé bat budc
dwoc cung cap bdi may thd mdi phat. Tuy nhién, diéu quan trong la phai lwu y rng
bénh nhan cé thé thé nhiéu hon tan s nay, va do d6 ngudi ta phai bao céo cad RR
da cai d&t cta ban va RR thyuc té cla bénh nhan; ca hai gia tri nay cé thé dwoc tim
thay trén man hinh may thé. Ngoai ra, diéu quan trong can nhé la RR Ia yéu té then
chét trong viéc xac dinh thdi gian thé ra. Vi du, néu bénh nhan c¢6 RR 14 10 nhip thé
méi phut (bpm), anh ta sé cé 6 gidy cho mdi nhip thé: (60 gidy/phut)/10 bpm = 6
giay/nhip thd. Mét RR = 20 bpm chi cho phép 3 gidy cho toan bd chu ky hd hép.
Théng khi phat (VE, Vé, hodc MV, Minute ventilation) 1& théng khi ma bénh nhan
nhan dwoc trong 1 phut, tinh bang thé tich khi lwu théng nhan véi tAn sé thé (TV x
RR), va tinh bang lit trén phut (L/phuat). Hau hét ngwdi Ion khée manh déu co thdng
khi phat co ban tr 4—-6 L/phat, nhwng nhirtng bénh nhan bi bénh nang, chéng han
nhw nhi*ng nguwdi cd gang bu dap cho nhiém toan chuyén héa, cé thé can théng khi
phut tlr 12—15 L/phut, hodc tham chi cao hon, d& dap (ng nhu cau cla ho.

Dich boi: BS. Bang Thanh Tuén — BV Nhi Déng 1
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Hinh 2.5 Cac dang séng théng khi

r A 2
dién hinh minh hoa thé tich, lwu z ‘ ~—
lgng va ép luc 2 e
i .
2
2 |
(T
|
£ : : «—— Tidal volume
= : \ -
g of o\
J ™\ ! Inspiratory pause
Time

Néng dd oxy hit vao (FiO,) la mot thwéc do oxy dwoc cung cip bdi may thé trong
sudt thi hit vao, dwoc biéu dién theo ty I& phan trd&m. Khéng khi trong phong chira
21% oxy. Mot may thd co hoc c6 thé cung cdp mot lwong oxy khac nhau, lén dén
100%.

Ché d6 théng khi

Cac ché do thong khi cd dién

Kiém soat hd tro (AC, Assist control) 1a ché dd théng khi théng thuweng va 1a mot
trong nhirtng phwong thirc théng khi an toan nhat trong phong Cap ctu. V&i mbi
nhip th& bénh nhan nhan dwoc cung céac thdng sb twong tw, dwoc cai dat bdi cac
bac sT lam sang. Ho cé thé hit thé thém, hodc thé nhanh hon, nhung méi nhip thd
sé& cung cap cac thong sb twong tw. Kiém soat hé tro cé thé dwoc nham muc tiéu
theo thé tich (kiém soat thé tich, AC/VC), noi bac si d&t mot thé tich mong muén
hodc nham muc tiéu theo ap luc (kiém soat ap lwc, AC/PC) noi bac sT lam sang
chon &p lwc mong mudn.

Théng khi bat buéc ngat quang dwoc dong bd héa (SIMV, Synchronized intermittent
mandatory ventilation) 1a mét loai théng khi bat buéc ngat quang hodc IMV
(intermittent mandatory ventilation). Cac théng sé cai dat twong tw nhw trong AC, va
cac cai d&t co thé dwoc kiém soat thé tich (SIMV-VC) hoac kiém soat ap luc (SIMV-
PC). Twong tw nhw AC, mdi nhip thé bat budc trong SIMV sé cung cap cac théng sb
cai dat giéng hét nhau. Tuy nhién, v&i nhip thé tw phat bd sung, bénh nhan sé chi
nhan dwoc hd tro ap lwc hodc CPAP. Vi du, trong SIMV-VC, ching ta c6 thé cai d&t
moét Vr, va mién la bénh nhan khdng thd mdt cach tw phat, méi nhip thé co hoc

Dich boi: BS. Ding Thanh Tuén — BV Nhi Pong 1 _
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cung cap sé dat dwoc thé tich khi lwu théng nay. Tuy nhién, nhip thd tw phat trong
ché do théng khi nay sé cé thé tich khi lwu théng bién déi hon, dwa trén cac yéu td
bénh nhan va dwong thé.

e Kiém soat thé tich dwoc diéu chinh ap lwc (PRVC, Pressure regulated volume
control) la mot loai kiém soat hd tror két hop cac thudc tinh tét nhat cta kiém soat
thé tich va kiém soat ap lwc. Céc bac silam sang lwa chon mét lwong khi lwu théng
mong mudn, va may thé cho thé tich khi lwu thong dé véi méi nhip thé, & ap lwc
thdp nhat c6 thé. Néu ap lwc qua cao va dat dén mirc t6i da dwoc xac dinh trwéc,
may thé s& ngrng lwu lwong khi va chu ky vao giai doan thé ra d& ngan chan ap luc
dwong thd quéa mire va gay chan thwong phdi. Trong ché do théng khi nay, muc tiéu
ap lwc dwoc diéu chinh dwa trén do gian né phéi, dé gitp dat dwoc thé tich khi lwu
théng dwoc cai dat.

e Hb tro ap lwc (Pressure support) la mot ché dd hé tro mét phan cla théng khi trong
dé bénh nhédn nhan dwgc mét ap lwe khéng doi (PEEP) cliing nhw mét ap Ilwc bd
sung, "hé tro" ap lwc khi nhip théd may thé dwoc kich hoat. Trong ché dé nay, cac
bac sT 1am sang c6 thé d&t PEEP va ap lwc mong mudn béd sung déi véi PEEP. Tuy
nhién, lwu lwong khi hit vao cao nhét, tAn sb thd va thé tich khi lwu théng la tat ca
cac bién phu thudc va dwoc xac dinh béi nd lwc ctia bénh nhan. Bénh nhan kich
hoat moi nhip th®, va khi bénh nhan ngirng né lwc, may thé ngirng kiém soat ap luc,
hodc ap lwc mong mudn trén PEEP. Do dé, bénh nhan dwoc dat & ché dd thong khi
nay phai cé kha nang hit thé tw phat.

e Théng khi ap lwc dwong khéng xam lan (NIPPV, Noninvasive positive pressure
ventilation) dé cap dén hai ché dé thong khi khédng xam Ian, trong dé dwdng thé cda
bénh nhan khéng dwoc bao ddm bang éng ndi khi quan. Thay vao dé, cac ché do
thédng khi nay dwoc cung clp théng qua mét mat na (facemask) hodc nganh mui
(nasal prongs). Cé mét sé chi dinh va chdng chi dinh rd rang véi cac ché do théng
khi nay, vui lobng xem Théng khi ap lwc dwong khdéng xam lan (NIPPV) trong
Chuwong 4. Ca CPAP va BPAP déu la cac phwong thire thong khi khéng xam lan.

e Ap lvc dwdng thé dwong lién tuc (CPAP, Continuous positive airway pressure) la
mot ché dd hd tro thdng khi mét phan, trong dé bénh nhan nhan dwoc ap lwc dwong
thé dwong lién tuc trong subt chu ky hé hap. Lwu lwong khi hit vao dinh, tan sb thé
va thé tich khi lwu thong la tat ca cac bién phu thudc va dwoc xac dinh bdi nd lwc
cta bénh nhan. Do d4, bénh nhan phai tinh tdo, an than nhe va cé thé hit thé tw
phat trong ché dé théng khi nay.

e Ap lyc duong thd duwong 2 mic (BPAP hodc BiPAP, Bilevel positive airway
pressure) la mot ché dd hé tro théng khi mot phén, trong d6 bénh nhan nhan duwoc
hai mirc ap lwc dwong dwdng thé trong sudt chu ky hdé hap. Ap lwc hit vao cao
(iPAP) twong tw nhw cai dat ap lwc dwdng thé dinh. Ap lwc thé ra thap hon (ePAP),
twong tw nhw PEEP, rd rang vé mat 1am sang vao cubi thdi gian thé ra va gidp duy
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tri sw phan bd khi phé nang. B&nh nhan phai tinh tao, an than nhe va cé thé hit thé
tw phat trong ché dé théng khi nay.

Cac phwong thire thong khi khdng thong thwong (unconventional)

C6 cac ché dd théng khi khac thinh thodng dwoc sir dung trong cac trwong hop
cu thé trong ICU, bao gébm théng khi x& ap lwc dwong thé (APRV, airway pressure
release ventilation), cling dwoc goi 1a bi-level ho&c bi-vent, théng khi dao dong tan sé
cao (HFOV, high frequency oscillatory ventilation), théng khi hé tro ty 1& (PAV,
proportional assist ventilation), va hd tro diéu chinh may thé theo than kinh (NAVA,
neurally adjusted ventilator assist), nhung cac ché dd nay khoéng thich hop trong ED ma
khéng c6 sw tw van cla chuyén gia.
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Chwong 3
On lai sinh ly hoc va sinh ly bénh
Sy trao ddi khi

So db trong hinh 3.1 thé hién cum phé nang binh thwdng véi mao mach binh
thwong, thanh thai carbon dioxide (CO3) va thu nhan oxy (Oy).

Hinh 3.1 dwoc don gidn héa cao. Tuy nhién, mot so dé chi tiét hon mot chat
minh hoa vai trd clia hemoglobin la quan trong dé& hiéu cac khai niém co ban vé trao ddi
khi (Hinh 3.2).

Carbon dioxide di chuyén hoa tan trong mau, nhw anhydrase carbonic va nhw
hydro va bicarbonate. Cac thanh phan cta van chuyén CO, dwoc chi ra trong hinh 3.2
dwéi dang cac chdm mau xanh 14 cay trong huyét thanh. Tiép can phé nang, CO, dé
dang di qua mau, xuyén qua thanh mao mach va vao phé nang. CO; hoa tan kha dé
dang, nhanh hon oxy g4p khoang 20 lan.

B&i vi CO, di qua dé dang tir huyét thanh vao phé nang, s thdng khi xay ra dé
dang. Nguoc lai, dwérng van chuyén oxy it don gian hon (Hinh 3.3).

A

Hinh 3.1 So db cta phé nang va mao mach binh thuong

Oxy dwoc van chuyén chi yéu lién két véi hemoglobin bén trong cac héng cau.
Céc hemoglobin trong so d6 nay ¢6 bén vi tri gan két trén méi phan t& hemoglobin bén
trong cac héng cau. Oxy dwoc biéu dién bang cac chdm nhé mau xanh lam. Nong do
oxy cao trong phé nang, va né khuéch tan theo gradient néng dd, vao mao mach, vao
héng cau, va lién két véi Hgb. Trong khi sy rang budc nay cho phép hiéu qua tuyét voi
trong viéc van chuyén oxy, ngwoc lai dd hoa tan cta oxy thap hon nhiéu, dan dén thoi
gian van chuyén oxy dé vwot qua giao dién mao mach - phé nang cham hon. Mot
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lwong nhé oxy dwoc hoa tan trong huyét twong, nhung so véi sé lwong lién két voi

hemoglobin, sé lwgng nay la khéng dang ké. Kha nang mang oxy cia mau dwoc mo ta
bang phwong trinh:

Cung cép Oxy = Cung lwong tim x (Hgb x 1,39 x Oxygen Saturation + PaO, x 0,003)

Phwong trinh nay cé y nghia trwc quan, vi cang cé nhiéu Hgb d& mang oxy, thi
cang nhiéu oxy c6 thé dwoc chuyén giao.

CO2 exchange: fast,
ventilation-limited

Hinh 3.2 Sy thanh thai carbon dioxide ctia phé nang. Cham xanh = carbon dioxide

Oxygen exchange:
(relatively) slow,
flow-limited

Hinh 3.3 Sw hép thu oxy bdng mao mach va hemoglobin. Ch4m nhé mau xanh = oxy
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Céc van dé vai oxy hoa

Giam oxy mau

C6 nam nguyén nhan sinh ly cta thiéu oxy mau: (1) shunting, (2) khéng phu hop

V/Q, (3) gidm thong khi, (4) gidm ndéng dd oxy khi hit vao, va (5) gidm sw khuéch tan.
Hiéu dwoc cac co ché nay cho phép cac bac si lam sang tai giwéng d& nhanh chéng
thiét lap mot chan doan phan biét cho tinh trang thiéu oxy va chan doan dich dé danh
gia nguyén nhan chinh xac. Chang t6i s& xem xét tirng co' ché mét cach chi tiét.

Khéng phu hop V/Q (V/Q mismatch) la mét thuat ngr réng cho thiy sw théng khi va
twdi mau cua cac don vj phéi khéng duwoc can chinh mét cach t6i wu. O hai thai
cwe, cac don vi phdi cé thé co twdi mau ma khéng co théng khi (hodc cac shunt), va
thédng khi ma khéng can twdi mau (hodc khodng chét). V&i nhivng bénh Iy [am sang
thwdng gap, chang han nhw viém phdi hodc hdi chirng suy hé hap cép tinh (ARDS),
bénh nhan sé& cé ca hai va thé hién mot pham vi & gitka mirc vi md. Tuy nhién, c6
thé hivu ich khi xem xét chang chi tiét hon.

|

Edema

e

Hinh 3.4 Phé nang chira day chét dich cén tré trao déi khi

Shunts ciing c6 thé xay ra & cap do vi mé hon. Khi mét khu vwe cia phdi dwoc twdi
mau, nhwng khoéng théng khi, oxy & khi hit vao khéng thé tiép can véi phé nang dé
trao ddi khi, dAn dén mot shunt trong phéi. Vi du vé shunts dwoc mé ta trong hinh
3.4va 3.5.

C6 nhiéu nguyén nhan khac nhau cta shunts phdi, bao gdm xep phdi (atelectasis),
viém phéi, phu phéi, hoi chirng suy hoé hap cép tinh (ARDS), tran mau mang phoi
ho&c tran khi mang phéi, cidng phdi qua mirc (hyperinflation), hodc auto-PEEP. Tét
cd cac qua trinh bénh Iy ndy ngén ngtra trao déi khi hiéu qua & phé nang. Cac shunt
trong phdi ciing c6 thé xay ra véi phdi binh thwong. Vi du, & nhirng bénh nhan bi xo
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gan, gian mach c6 thé dan dén thé tich mau I&n di qua phé nang véi két qua 1a thiéu
OXy maul.

Shunt ciing c6 thé xay ra trong hé tim mach, v&i 16 bau duc (foramen ovales, PFOs)
ho&c cac théng ndi bam sinh hodc mac phai khac gitra cac vong tuan hoan bén phai
va bén trai. Doi khi, sy gia tdng ap lwc lén tim phai va/hodc ting ap lwc trong lbng
nguc tr thdng khi co hoc cé thé khién cho shunt phai sang trai phat trién thong qua
két ndi lam sang trwéc day, nhw PFO (Hinh 3.6).

|

Atelectasis

—

//\

Hinh 3.5 Phé nang xep can tré trao déi khi

Intracardiac or
intrapuimonary
shunt

—
~

>

Hinh 3.6 Tinh trang shunting cé thé xdy ra & cap do co quan, véi céc shunts trong tim
hodc phéi
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e Khoang chét (Dead space). Khi mét khu vwe cé théng khi, nhwng khéng cé twdi
mau, day la khoang chét (Hinh 3.7). N6i cach khac, dwdng thé hoat déng binh
thwéng, nhwng cé qué trinh bénh trong mach mau. Vi du tét nhat 13 bénh nhan bj
ngirng tim, da dwoc dat néi khi quan va théng khi, nhwng cé sw gian doan cla viéc
ép nguc. Khoadng chét cé thé 1a giai phau va sinh Iy hoc, chdng han nhw oxy hoa
nhwng thiéu sw trao dbi khi xay ra & cac duwong thé trén, gibng nhw khi quan. Ciing
c6 thé c6 nguy&n nhan bénh ly ctia khoang chét, chang han nhuw thuyén tac phéi.

Dead space

~

Hinh 3.7 Giam twdi méu e ché trao déi khi

Céc vi du khac vé khodng chét bao gém cung lwong tim thap va cang phéi
qua mtre (hyperinflation), nhw xay ra trong bénh phéi tdc nghén. Trong cac bénh
nhw bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD), cé thé cé mirc do cang phdi qua mirc
hodc PEEP tw dong dang ké, cé thé dan dén co mach cla cac mao mach lién
quan dén trao déi khi, dan dén trao dbi khi gidm. Viéc thong khi khodng chét cé
thé dan dén ca tinh trang thiéu oxy va tdng CO2 mau.

Bang 3.1 Cac nguyén nhan cua tinh trang thiéu oxy ttr cac shunt hodc khodng chét

Shunt Khoang chét

Xep phdi, Thuyén tac phdi

Viém phéi, phu phéi, ARDS Cung lwong tim thap
Tran khi mang phdi Cang phé nang qua murc

Tran mau mang phéi

Cang phé nang qua mac
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Alveolar
hypoventilation

A

Hinh 3.8 Giam Iwu luong khi vao phé nang trc ché trao déi khi

Decreased
partial pressure
of 02

B

Hinh 3.9 Gidm &p luc mét phan cua oxy trc ché oxy héa

C6 moét sb co ché ha oxy mau khac. Co ché phd bién nhét tiép theo 1a gidm
thdng khi phé nang. Néu bénh nhan khéng thé day dd dé tao thuan loi cho trao dbi khi,
chang han nhw v&i qua liéu opioid hodc nep do gay xwong swon, ho cé thé tré nén
thiéu oxy (Hinh 3.8). Bang 3.1 cung c4p cac vi du vé shunts so v&i khodng chét.

Thinh thodng, bénh nhan c6 thé thiéu oxy do gidm ap lwc riéng phan oxy. Piéu

nay c6 thé xady ra & dd cao (vi du & cac nha leo Ién dinh nui Everest), né it phd bién hon
trong ED (Hinh 3.9).
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l

Decreased diffusion
(fibrosis)

3

Hinh 3.10 T4ng cuong dé day ké ngdn chén trao déi khi

Bénh nhan c6 thé bj thiéu oxy do gidm khuéch tan. Su khuéch tan gidm cé thé
xay ra voi do day ké ting, nhw xay ra trong cac bénh phéi k& (Hinh 3.10), nhung c6 1&
phd bién hon, sw khuéch tan bj gidm do mét dién tich bé mat, nhw xay ra véi khi phé
thiing (Hinh 3.11).

Decreased diffusion
(loss of surface area)

é
g e

Hinh 3.11 Mét dién tich bé mét trc ché trao déi khi

Sw co mach do thiéu oxy (Hypoxic Vasoconstriction)

Khi mét ving phdi bi thiéu oxy, hodc cé sy suy gidm trong viéc cung cap oxy,
phdi c6 gang t6i wu héa hé théng théng khi va twédi mau (sw twong xing V/Q) bang
phwong phap co mach do thiéu oxy. Trong so d6 dwdi day, cum phé nang khédng nhan
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oxy. Do d6, cac tiéu ddng mach dan dén phé nang co that, chuyén huwéng mau ra khoi
khu ve théng khi nay, trong mét né lwc dé cai thién oxy hoa (Hinh 3.12).

Hinh 3.12 Co mach do thiéu oxy ddn dén gidm twéi méu cia céc don vi phéi khéng
hiéu qua

Xep phdi va mét huy dong (Atelectasis va Derecruitment)

Téi da héa két hop V/Q, bang cach ngdn nglra xep phdi, 1a modt nguyén tac quan
trong trong viéc xt tri suy hé hap. M4t huy dong phé nang (Alveolar dere-cruitment),
hodc xep phdi (atelectasis), dan dén viéc tao ra cac shunts. Nhirtng shunts nhw vay
dwoc tao ra khi ndm nglra ngl. Tuy nhién, ching ciing dwoc két hop véi trong lwong
phdi qua mrc (nhw phu phdi), trong lweng thanh ngwe (nhw béo phi bénh ly), ting ap
lwc 6 bung va chwdng bung (nhw tac rudt non), va tham chi ca ép tim (nhw véi tran dich
mang ngoai tim). Viéc bb sung thuéc an than va té liét vao théng khi ap lwc dwong co
thé lam tang thém mét huy déng nay. Biéu db trong hinh 3.13 phan anh ap luc dan dén
chén ép phdi khi nam ngtra cGia bénh nhan - trong lwong cla tim, trong lwong cda
thanh nguc, trong lwong ctia cac tang trong bung va chinh trong lwgng cta phéi.

p L

(==
&=

Hinh 3.13 Sw sup d6 cta nhiéu don vj phéi, hodc sw méat trirong luc trén mét quy mé
I6n, la sw pha hoai
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Cac van dé vai thong khi

Nhiéu van dé twong tw dan dén cac van dé vé oxy héa co thé dan dén cac van
dé vé thong khi, dwoc biéu hién [dam sang nhw chirng tdng CO, mau. Bénh nhan suy ho
hap cé thé biéu hién chi yéu la thiéu oxy mau, chi yéu Ia tang CO2 mau, hodc ca hai.

Mot sb thay ddi trong tinh trang thiéu oxy va tang CO, mau phat sinh tir sw van
chuyén cla oxy va carbon dioxide nhw mé t& & trén. Ba nguyén nhan chinh gay thiéu
oxy mau, la tang khodng chét, giam théng khi phé nang, va gidm sy khuéch tan, dan
dén tidng CO, mau. Trong khi bénh nhan cé chirng tang CO, mau khéng can xng,
bénh nhan cé sw oxy hdéa hoan toan binh thuwéng véi tang CO, mau quan trong vé mét
lam sang dwdng nhw khéng xay ra, vi van chuyén éxy cé lién quan nhiéu hon va do dé
dé bj réi loan sinh ly hon.

Gradient phé nang déng mach (A-a gradient) rat hitu ich dé xac dinh xem bénh
nhan cé van dé thdng khi - oxy hoa két hop hay don gian la chi van dé oxy héa. Mac du
khéng can thiét cho nhiéu bé&nh nhan cé mat trong ED v&i nguyén nhan rd rang vé suy
hé h&p (vi du viém phdi rd rang), viéc kiém tra gradient A-a cho bé&nh nhan bi thiéu oxy
do nguyén nhan khéng chac chén c6 thé gitp thu hep chan doan phan biét.

Gradient A-a 1a sy khac biét gitra ap lwc cla oxy trong phé nang (PaO.) va ap
lwc ctia oxy trong mau déng mach (Pa0,). Phép do nay yéu cau ABG.

PAO> dwoc tinh toan bang phwong trinh khi phé nang, hoac:
PAO, = PiO, — PaC0O,/0,8
Trwong hop PiO2 la ap lwc cla oxy hit vao.

Gradient A-a binh thwong 1a < 15 mmHg déi véi hau hét bénh nhan (Bang 3.2).

Bang 3.2 A-a gradient binh thurong va tang

Gradient A-a binh thwéng Gradient A-a tang
Ap lwc riéng phan O, thap Bat twong xirng V/Q
Giam théng khi phé nang Shunt trong phdi hodc tim

Giam khuéch tan

D6 gian n& va strc can dudng thé
Hai khai niém sinh ly quan trong khac can xem xét 1a do gian né (compliance) va
strc can dudng thé (resistance).

Strc can dwong thé 1a tré khang cla lwu lwong trong duwéng 6ng va dwong dan
khi va do dé chi cé thé xay ra khi cé ludng khong khi. Theo luat ciia Ohm:
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Resistance (R ) = Apressure / Avolume
R = (Peak inspiratory pressure — Plateau pressure )/ Tidal volume
R =(PIP —Pplat)/(TV)

Gia s mot thé tich khi lwu théng khéng dbi, phwong trinh strc can dwdng thé céd
thé dwoc don gidn héa thanh:

R = (PIP - Pplat)

Strc can duwong thé binh thuwdng phai < 5 cmH,0. Strc can dudng thé la moét
yéu td trong thdng khi cho tat cd bénh nhan nhuwng c6 thé tré nén déc biét quan trong
khi théng khi cho bénh nhan COPD hoéc hen suyén. Strc can dwdng thé trong mot hé
théng tang néu dwéong kinh bi gidm. Trong céc vi du phd bién bao gbm éng néi khi
quan (ETT) rat nhé hodc co that phé quan dan dén thu hep dwdng thé, nhé lai rang
"gidm dwdng kinh" cling cé thé xay ra tai mot diém, chdng han nhw gap 6ng hodc bénh
nhan can ETT, hodc nit nhay trong dwdng thé 16n.

D6 gian nd dé cap dén kha nang cang 1én cla hé théng va la nghich déo cla sw
dan hdi. N6i cach khac, d6 la thwéc do kha ndng kéo dai va mé rong clha phéi. Hé
thdng cang dan hdi cao, dd gian nd cang thap. Mot twong tw phd bién dé hiéu cac khai
niém vé sw dan hdi 1a dé& phan tich sy co lai ctia 16 xo. Hay twdng twong mot 16 xo rat
cwng. Lo xo nay khd kéo gian ra va c6 xu hwéng co lai vi tri cl. Lo xo nay sé cé do dan
hdi cao va dd gian né thap. Hinh dung mét 16 xo th&r hai, cuén 16ng 18o. Can rat it lwc dé
kéo dai 16 xo nay gian nay, va do dé, né cé dd dan héi thap nhuwng do gian né cao.

Mac du d6 gian né thwong dwoc st dung d& mé t& nhu mé phdi, hay nhé rang
dd gian né thwc sy lién quan dén tat ca cac thanh phan cua hé théng. Noi cach khac,
bénh nhan phu phdi c6 thé dé gidn néd thap do van dé véi nhu mé phdi, nhwng mot
bénh nhan khac cé thé c6 mirc dd gidn né thdp twong tw do d6 cirng thanh nguc nang
sau khi bdng dd ba. Trén lam sang, biét nguy&n nhan chinh xac cta d6 gian n& giam &
mot bénh nhan nhét dinh c6 thé la mét thach thirc. Do d6, bac si khéng nén cho rang
né luén lién quan dén “phdi cing”.

Compliance( C) = Avolume / Apressure
C = Tidal volume / Plateau pressure — Peak inspiratory pressure
C =(TV)/(Pplat — PEEP)

2
Ry

Trong so d6 thé hién trong hinh 3.14, “phdi” trén cung la lanh manh. Phéi bén
trai cé van dé vé strc can dwdng thd hodc suy giam lwu lwgong khong khi. Phéi bén phai
cd van dé vé dd gian né hodc suy gidm dd cang va dan héi. Trong so dd nay, ca hai s
liéu c6 thé c6 ap lwc hd hap dinh cao (PIP), do ap lwc qua mic dwoc tao ra trong hé
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thdng. Tuy nhién, chi cé hinh bén phai sé& cé ap lwc cao nguyén cao (Pplat), vi qua trinh
nay xay ra khi khdng cé lwu lwvgng khong khi.

7\

Resistance l Compliance

problem problem
)| |—>

2

Hinh 3.14 Strc can lwu luong khi trong dudng thé va gidm do cdng phong cia toan bd
hé hé hép

Do d6, khi gap sw cb khi bao déng may thé ap lwc cao, can cé hai gia tri. Ap lwc
dudng thd cao diém (PIP) sé dwoc hién thi trén man hinh may thé, trong khi ap lwc cao
nguyén (Pplat) thu dwoc bang cach &n nut “git nhip thé” (“inspiratory hold”) hodc nut
“tam dirng hit vao” (“inspiratory pause”) trén may thé. PIP cao va Pplat binh thuwdng la
diu hiéu cua s gia tang strc strc can dudng thé duwong thd. PIP cao va Pplat cao la
diu hiéu cta do gian nd b4t thwong. Xac dinh xem bénh nhan cé van dé vé sirc can
dudng thé hay van dé do gian né cé thé hd tro chdn doan phan biét suy hoé hép trong
ED, nhw dwoc néu trong Bang 3.3.

Xep phdi (atelectasis), hodc sw sup dd cla phé nang va sy mat huy dong
(decruitment), la mét khai niém sinh ly quan trong khac trong thong khi co hoc. Xep
phdi cé nhiéu tac dung bét loi & bénh nhan thd may. Dau tién, xep phéi giam dién tich
bé mé&t dé trao ddi khi. Xep phdi ciing lam tram trong thém d6 gidn né. Hay xem xét
viéc thdi phdng [én mdt qué bong nhé. Bé bét dau thdi phdng qua béng, can mot ap luc
I&n. Mot khi qua bong da duoc thdi phodng 1én 1 phan, viéc théi phdng lén thém la kha
dé dang, cho dén khi né dat t&i diém clia sy qua cang. Xep phdi dan dén shunts va co
thé& gay ra oxy hoa suy giam.

Bay khi (Air trapping), cling dwoc goi la nhip thé xép chdng (breath-stacking), c6
th& dan dén sy phat trién cla tw dong PEEP (auto-PEEP), hoac PEEP noi tai (PEEP).
Nhirng ap lwc nay phai dwoc phan biét véi PEEP ap dung, hodc PEEP bén ngoai
(ePEEP). ePEEP dé cap dén cai dat ap lwc dwong cudi ky thé ra trong khi thé may dé
ngan nglra sy sup dé va huy ddéng phé nang. Nguwoc lai, auto-PEEP, ho&c iPEEP, la
mot qua trinh sinh ly bénh cé thé xay ra khi may thé bat dau nhip thé tiép theo trudc khi
thé ra hoan toan. M&c du diéu nay la phd bién nhat & nhirng bénh nhan co6 céac giai
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doan thé dai kéo dai, chang han nhw hen suyén hodc COPD, né ciing c6 thé xay ra &
nhirng bénh nhan c6 tan sé thd nhanh hodc nhirng ngudi dwoc théng khi véi thé tich
khi lvu théng I&n. Cé thé do lwong auto-PEEP bang cach nhan nut “gitv thd ra”
(“expiratory hold”) hodc “tam dirng thd ra” (“expiratory pause”) trén may thé. Khi nhan
nat nay, may thé sé hién thi PEEP t6ng (total PEEP). PEEP ty déng la sy khac biét
gitra PEEP téng va PEEP duoc dat.

Auto - PEEP (iPEEP ) = Total PEEP —ePEEP

Bang 3.3 Céc d&c diém cua tinh khédng cao va sw do gidn né bét thuong

Tang strc can dwong the Bat thwong do gian né
PIP cao, Pplat thap/binh thwong PIP cao, Pplat cao
Ong NKQ gap, t&c nghén Ong NKQ sau vao PQ géc
Téc phé quan do nut nhay Viém phéi, phu phdi, ARDS
Co thét pha quan Xep phdi, Xo héa phbi
Ong NKQ qué nhd Tran khi/tran dich mang phdi
Ho Béo phi, tdng ap lwc 6 bung
Bénh ly tdc nghén duweong thd Bdéng vong quanh nguc

Veo cot sbng

Tuw thé ndm nglra

Increasing volume and
pressure trapped with
each breath

Hinh 3.15 Minh hoa khai niém vé bay khi

So dbd trong hinh 3.15 thé hién tac dong cla bay khi. Xin lwu y rang biéu dé nay
chi nhadm muc dich minh hoa va khéng dai dién cho cac dang séng mong dgi trén man
hinh may thé thuc té.
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Bay khi, hodc autoPEEP, c6 thé dan dén tac dung phu phdi bat loi dang ké&. Ap
lwc trong 16ng nguc tang tir autoPEEP ¢6 thé lam gidm tré lai tinh mach va dan dén sw
bat 6n huyét dong, tham chi ngirng tim trong truérng hop ndng. Ap luc gia tdng cling c6
thé dan dén tran khi mang phdi hodc tran khi trung that. Ngoai ra, bay khi c6 thé dan
dén su théng khi khéng hiéu qua do sw sup dd clia cac mao mach chiu trach nhiém déi
v&i trao ddi khi, gay tdng CO, mau va gidm oxy mau. Mac du diéu nay cé vé gidbng nhw
mot nghich ly, vi nguoi ta cé thé gia dinh rang viéc tang théng khi phat, hoac di chuyén
nhiéu khéng khi hon, sé cai thién sw thong khi, bay khi lam gi¢i han cho cac hiéu ng
c6 loi d6. Mot khi phdi bj qué cang chwdng, trao dbi khi la khong hiéu qua. Trong
nhirng trudng hop nay, cho phép bénh nhan cé du thdi gian dé théd ra c6 thé lam gidm
 COa.
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Chwong 4
Hé tror hd hap khéong xam nhap

Céc bac si dau tién nén danh gia liéu bénh nhan cé van dé oxy héa hay van dé
thdng khi. Nhiéu bénh nhan sé cé ca hai cing mot luc. Viéc xac dinh van dé nao can
gidi quyét sé& gilp xac dinh cac bwéc thich hop tiép theo d& hé tro. Xin lwu y rang
nhirng bénh nhan khéng thé kiém soat dwdng thé, thay dbi tinh trang tri giac, hodc séc
nang, trong hau hét cac trudng hop, dwoc dat ndi khi quén hon 1a duy tri v&i cac
phwong tién khéng xam lan.

Ho tro oxy

Nhiéu bénh nhan thiéu oxy mau cé thé dwoc hé tro tét bdi cung cp oxy bd
sung. Bé&nh nhan chi nén dwoc hd tro téi thiéu ma ho can dé duy tri mirc oxy mong
mudn. Viéc tdng oxy mau, hodc cung cip qua nhiéu oxy, ngay cang dwoc danh gia
nhw 1& mét yéu té nguy co cho két cuc xau [1].

Thé oxy lwu lwvgng cao qua mii

Thé oxy lwu lwgng cao qua mii (HFNC, High flow nasal cannula) la mét phwong
tién tuyét voi hd tro bénh nhan thiéu oxy mau [2]. Nhw minh hoa trong hinh 4.1, mét
bng thédng mdi dién hinh cé thé cung cip 6 L/phut oxy bd sung. Méi L/phut bd sung
cung cap thém khoang 4% oxy thém vao. Ngwoc lai, HFNC cé thé cung cap khoang 45-
60 L/phut, tuy thudc vao céc bién thién cla cai dat. Trong khi cac 6ng théng mii dién
hinh cung cép thém oxy hoa trén véi khéng khi xung quanh, HFNC c6 mét bo tron khi
(blender) gan lién v&i thiét bi. Diéu nay cé nghia la HFNC c6 hai thanh phan, L/min
dwoc phan phéi, ciing nhw ty 18 % oxy cung cap. Hinh 4.1 minh hoa cac co ché khac
nhau cho sw phan phéi oxy, cling nhw su khac biét gitra lwu lwong va phan tram oxy.

BENNEEN T

2L nasal cannula 6L nasal cannula
45L high flow 45L high flow
nasal cannula nasal cannula
100% oxygen 70% oxygen

Hinh 4.1 Trong hinh minh hoa nay, cac chdm mau xanh biéu dién sw phan phdi oxy ly
thuyét. Mot luong nhé oxy duoc phan phéi va tron véi khéng khi xung quanh trong éng
théng mdi dién hinh, trong hai hinh trén. Hai hinh dwéi mé td HFNC, cho thay luvu luong
téng ciing nhw kha ndng pha trén oxy va khéng khi & ndng dé mong muén.
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HFNC khéng chi cung cdp néng dd oxy cao (90-100%), nhwng nd con cung cap
mot mirc dd nhd cla ap lwc dwong, véi lwu lwong cao. Ap lwc dwong tinh va viéc thai
CO, lién quan nay ciing c6 vé hiru ich déi véi mét s mirc do suy hd hap tdng CO,
mau, lam cho HFNC tr& thanh mét lwa chon ban dau tuyét veri cho hd tro hd hap.

Bang 4.1 Chéng chi dinh cho HFNC.

Cheén ép duwong thé

Chén thuwong ving mat

Cac chi dinh khac cta dat NKQ

Giam mrc do y thirc

Séc nang

Suy hd hép tdng CO, mau nguyén phat

Théng khi ap lwc dwong khdng xam lan

Thoéng khi ap lwc dwong khéng xam lan (NIPPV) 1a mét trong nhirng tién bd
quan trong nhat trong cham séc tich cwc bénh nhan suy hd hap. Nhiéu nghién ctru da
chirng minh két qua cai thién cho bénh nhan suy hé hdp do COPD va suy tim sung
huyét (CHF) khi s& dung théng khi khéng xam 1an [3-5].

Trai ngwoc voi théng khi xam 1an sau khi dat 6ng néi khi quan (NKQ), NIPPV
dwoc sir dung qua mat na (face mask) kin hodc nganh miii (nasal prongs). C6 mét s
chi dinh cho NIPPV, vi né 1a mét phwong phap tuyét voi dé oxy héa va théng khi cho
nhiéu bénh nhan. Tuy nhién, c6 mét vai chi dinh quan trong. Bé&nh nhan phai tinh tao va
c6 thé bao vé dwong théd clia ho, vi day khdng phai 1a dwdng thé chinh xac. Néu tri giac
bénh nhan qua lo mo ho khéng thé 14y bé mat na, néu ho dé ndn mira hodc c6 béat ky
mdi de doa ndo khac dbi véi duwong thé, ho khdong nén dwoc dat trén NIPPV. Ngoai ra,
budn nén va 6i mra 1a chéng chi dinh, do nguy co hit sdc. Tén thwong mét, loai trir méat
na bé sat, 1a chdng chi dinh, nhw [a mét phiu thuat dwong tiéu héa gan day (nhw cat da
day mét phan) sé khoéng chiu duoc ap lwc 1én dworng khau. Nhirng chéng chi dinh nay
dwoc néu trong Bang 4.2.

Cé hai dang NIPPV: théong khi ap Iwc dwong lién tuc va ap lwc dwdong thd 2 mic
dwong.

Théng khi ap lwc duwong lién tuc (CPAP, Continuous positive airway pressure
ventilation) la ap lwc dwong lién tuc dwoc cung cép trong sudt chu ky hd hap, va cung
v&i FiO,, hé tro oxy héa bang cach huy dong phé nang, ngan nglra sw sup d6 phé nang
va giam céng thé. Trong chirc nang, CPAP twong tw vé&i ap lwe duwong cudi ky thé ra
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(PEEP) cho mét bénh nhan dat néi khi quan. Sy khac biét gitta CPAP va PEEP la mét
trong céac thuat ngtr, vi PEEP chi cé thé do lwdng duoc khi thé ra.

O nhitng bénh nhan suy tim sung huyét (CHF), CPAP cé thé lam ting ap luc
trong 16ng ngwc dé gidm sy tré lai tinh mach va do dé lam gidm & huyét phéi. Ngoai ra,
ap lwc dwong nay ciing cé thé lam gidm hau tai cla tam thét trai, dan dén tang thé tich
nhat bdp va cung lwong tim. CPAP chi yéu dwoc sir dung trong thuat toan diéu tri cta
bénh nhan suy hd hap do thiéu oxy, hodc nhitng ngudi can thém ap lwc dwong dé hé
tro' cho viéc huy déng phé nang.

Bang 4.2 Céc chbng chi dinh cua théng khi khéng xam Ian

Lo mo, khéng du strc 1ay bé mask

Bénh ly tiéu héa véi nén va nguy co cao clia nébn
Phau thuat dwérng tiéu hoa va tai mii hong méi day
Cheén ap dwong thé

Chén thwong ving mét

Nhirng chi dinh khac ctia dat NKQ

Giam mlrc do y thirc

Séc nang

Suy hd hap nang do thiéu oxy mau

Ap lyc duwdng thd 2 mirc dwong (BPAP hodc BiPAP, Bilevel positive airway
pressure) la mét ché dé khac cta NIPPV, cung cép hai mirc ap lwc khac nhau trong
subt chu trinh hé hap. Ap luc cao, hodc &p lwc dwong thé dinh thi hit vao (IPAP,
inspiratory peak airway pressure), twong tw nhw PIP cia thdng khi xam 14n. Ap lwc thap
th( hai, ap Iwc dwong thé dinh thé ra (EPAP, expiratory peak airway pressure), twong
tw nhw CPAP dwoc md ta & trén hoac PEEP dwoc ap dung trong théng khi co hoc xam
l&n. Cung cAp nhirng ap lwc nay, ngoai cac FiOz, hd tro trong viéc cai thién oxy hoa cla
bénh nhan. Sy khac biét gitra IPAP va EPAP ddng vai tro 1a 4p lwc day va hé tro théng
khi. Trai nguwoc véi CPAP, cé loi trong ha oxy mau, BPAP rat hiru ich & bénh nhan suy
hd hap thiéu oxy va tang CO, mau. Hinh 4.2 minh hoa mét man hinh théng khi BPAP
dién hinh.

BiPAP khéac véi CPAP la khi bénh nhan gay ra nhip thd, may sé cung cip thém
ap luc hd tro hodc ap lwc dwdng thd dwong tinh (IPAP). Bang cach hé tro bénh nhan
IPAP, BiPAP la mét cong cu tuyét voi cho bénh nhan véi thong khi kém, chéng han
nhw bé&nh nhan COPD. B4c si cé thé dat ca IPAP va EPAP véi BiPAP, dua trén nhu
cau clia bénh nhan. Bang cach nay, BiPAP rat gibng véi hd tro ap lwc, dwoc thdo luan
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chi tiét trong Chwong 5. Hinh 4.3 minh hoa nhiéu tir déng nghia dai dién cho cung mot
khai niém.

A = fe | Auto Reset Alarm /
Exhale Rate Vr Ve
24 436 10.4

Pt. Leak Pt, Trig TU/Tror

8 100 34

Note that

me IPAP is Waveforms
e same similar to

as the PIP vents

- both 12.

Hinh 4.2 Man hinh dién hinh cho BiPAP, lam ndi bat IPAP, EPAP, va &p luc hit vao
dinh, PIP. Theo quy wéc, véi théng khi khdng xam lan, IPAP va PIP Ia nhw nhau. Céac
dang séng twong tw nhw cac théng khi co hoc xam Ian. Vui Iong tham khéo Hinh 2.5 va
6.1 dé biét thém céc vi du

Synonyms

CPAP | mm | EPAP | == | PEEP

BPAP — PS

Hinh 4.3 M&c du mét sé thudt nglr dugc st dung cho cung mot nguyén tic, cac khai
niém rét don gian. Ap luc duong thé duong lién tuc (CPAP), ép luc duong thé duong
thi thé ra (EPAP), va ép luc duong cubi ky thé ra (PEEP) déu dé cap dén ap luc duong
co bdn, ma bénh nhéan thé. Ap luc duong thé 2 mirc duong (BIPAP) va hé tro 4p luc
(PS) la cd hai phuong thirc thong khi, trong dé bénh nhan nhan duoc ép luc bé sung
dbi v&i &p luc co ban dé hé tro théng khi cia ho. Theo quy uéc, BiPAP dé cap dén &p
lwe nay duoc cung cép théng qua mot méat na, va PS dé cap dén ap luc nay duoc cung
cép thong qua mét éng ndi khi quan.
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Chwong 5
Cac phwong thirc théng khi co hoc xam lan
Phwong thire thédng khi xam lan

Nhw da dwoc minh hoa, thuat nglr dwoc st dung dé théng khi co hoc cé thé gay
nham I&n, vi nhiéu bac sT st dung cac thuat ngi¥ khac nhau cho cling mét cai dat. "Ché
dod" ctia théng khi chi don gidn dé cap dén cach may thé dwoc cai dat dé twong tac voi
bénh nhan. Mét yéu tb phan biét quan trong gitra cac ché do 1a liéu bénh nhan cé6 thé
thay déi nhip thd ma ho nhan dwoc hay liéu may thé sé diéu hanh cing moét nhip thé
mbi lan, bat ké né lwc cha bénh nhan.

Kiém soat hd tror (AC) la mét trong nhirng ché dd thdng khi théng dung nhat. AC
c6 thé dwoc cai dat d& nham muc tiéu (kiém soat) hoac 1a mot ap lwc hodc mot thé tich,
nhw dwoc mo ta chi tiét hon dwéi day. Trong kiém soat hd tro, cac bac si lam sang cai
dat cac bién doc lap (thé tich khi lwu théng hodc ap lwc), tan sb thé, va FiO,. Néu bénh
nhan khéng c¢6 nd luc hd hap, ho s& nhan dwoc mot nhip thé gibng nhau mdi 1an. Ngoai
ra, néu bénh nhan bat dau th&, hodc “kich hoat” may thé, may thé sé cho nhip thé
gidng hét nhau. Diéu nay cho phép bénh nhan "thé nhiéu hon" nhwng bénh nhan khéng
thé thay déi cac thudc tinh khac clia bac s cai dat cGa nhip thé. Vi du, néu bénh nhan
dwoc cai dat dé nhan 400 mL méi nhip thé trong théng khi kiém soat thé tich AC, v&i
lwu lwong 60 L/phat, véi tAn sb thd 12 nhip mdi phut, day 1a nhirtng gi bénh nhan sé
nhan dwoc néu ho thuc hién khéng cé nd lwc dé thd. Néu bénh nhan sau dé it an than
hon va bat dau thwec hién cac nd lwc hd hap, ngudi d6 cé thé 1am ting tan sé thd, va
mdi nhip thé sé van cé khoang 400 mL giao v&i tbc dd 60 mL/phdt.

Flow waveform

Hinh 5.1 Minh hoa céc dang séng kiém soat thé tich dién hinh cho &p luc va lwu luong

Trong hinh 5.1, dwéng cong lwu lwong nam trén dwéng trén cung va dwong
cong ap lwc trén dong dwéi cung. Lwu y rang moi dang séng déu giéng nhau. Ciing lwu
y rang khéng cé do léch hwdng xudng khi bat dau trng nhip thé, chi ra rang day la
nhirng nhip th& dwoc kich hoat bang may.
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Khi chung téi tiép tuc xem xét &nh chup man hinh may th&, diéu quan trong 1a
phai bat ddu nhan dang cac mau, vi vi tri clia dwdng cong thé tich, lwu lwong va ap luyc
c6 thé thay ddi ty theo s& thich clia bac siva khdng phan anh sinh ly bénh nhan.

Théng khi bt budc ngat quang dong bo (SIMV) lién quan dén cac thanh phan
cla cd AC va PS. M6t tan sé thé dwoc dat trong SIMV, nhwng né thwdng la mot tan sb
thap, chadng han nhw 8-10 nhip méi phat. Bénh nhan sé nhan dwoc nhivng nhip thd “bat
budc”, va ho sé nhan dwgc cac théng sb nhip thé dwoc cai dat, véi moét thé tich hoc
ap lyc, tbc do va lwu lwgng hoac thoi gian thé, dwoc xac dinh béi bac si, giéng nhw
trong AC. Tuy nhién, gitra nhirng nhip thé bat budc nay, bénh nhan cé thé hit thd tw
phat thém véi sw hé tro &p lwe, cho phép ho thay déi hinh dang thé cia minh. Ché do
nay trwdc day dwoc st dung nhw mdt ché dd cai may, nhuwng cac nghién ciru da chira
rang né khdng mang lai lo'i ich ndo so vé&i cac ché dd khac.

Hb tro ap lwe (PS hodc PSV) la ché do thong khi dwoc hé tror mot phén, hoac tw
thd bang phuong thirc thong khi kiém soat ap lwc. O ché dod nay, khéng cé tan sbé thé
hodc thé tich khi lwu théng dwoc cai dat, va bénh nhan phai tinh tdo da dé kich hoat
tirng nhip thé. Bénh nhan nhan dwoc ap lwc duwdng co s&, PEEP va, v&i sy kich hoat
cda nhip th®, mét ap lwc bd sung, hé tro trén dwdng co sé dé dé gitp khac phuc strc
can dwong thé va gidm cdng thd. Cac bac silam sang dat PEEP va ap lwc hd tro.

Sw khéac biét dang ké khac 1a trong hé tro ap lwc, may thé cé thé cam nhan dwoc
khi bénh nhan ngirng nd lwc thd. Khi lvu lweng gidm xubng gi¢i han dinh sén (thwéng
la 25%), may thé nglrng cung cap hd tro ap lwc bd sung cho nhip thd d6. Bang cach
nay, bénh nhan cé nhiéu kiém soat hon dbi véi kiéu thd.

Hinh 5.2 Ia anh chup man hinh may thé ctia bénh nhan thé véi PSV. Lwu y do
léch hwdng xubng khi bat dau tirng nhip thé, cho thdy bénh nhan da kich hoat nhip thé.

Downward deflection

Pressure waveform

Flow waveform

Hinh 5.2 Minh hoa dang séng hé tro &p luc dién hinh

Ciing lwu y rang trai nguoc véi so dd cudi cung clia bénh nhan thé trén théng
khi AC, bénh nhan trén PSV tao ra dang séng lwu lwong cé sy da dang vé hinh dang,
kich thuwéc va nhip diéu, béi vi bénh nhan xac dinh ttrng nhip thé. Tuy nhién, dang séng
ap lwc trén dong trén cung la khoéng ddi trong ndm nhip thé nay, béi vi may thé dang
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cung cép ap luc tdi da, nhw dwoc cai dat bdi bac si lam sang. Cudi cling, lwu y rang
trong hinh nay, dang séng ap Iyc hién & trén va lwu lwgng & phia dwdi. Mot [an nira,
day la van de wu tién va khéng phan anh gi vé sinh ly cia bénh nhan.

Hinh 5.3 thé hién mdi quan hé gitra cac ché dd théng khi théng thwdng, tach chang
thanh cac hé tro day di hodc cac ché do hé tro mot phan.

Modes of ventilation

Assist

Full support

SN

Pressure

Partial support

4 BN

Volume

control /SIMV\' T support support il
Volume Pressure Volume Pressure
control control control + control +
\ / pressure pressure
support support
PRVC '

Hinh 5.3 Mbi quan hé giira céc ché d6 thong khi co hoc thuong duoc st dung. Luu y
rang SIMV thuong két hop céac khia canh cla ca théng khi kiém soat hé tro va théng
khi hé tro &p luc. Kiém soat thé tich duoc diéu chinh ép luc (PRVC) la mot ché doé
nhdm muc tiéu theo thé tich cé ap luc téi da cho phép dat t&i thé tich d6

Céc ché dd dwoc sir dung phd bién nhat sé thay dbi tuy bénh vién. Mién la bénh
nhan nhan dwoc mirc hd tro phu hop véi tinh trang cla ho (thi du, bénh nhan suy hd
h&p nadng, doi héi sy an than sau va dwoc hé tro théng khi day du, trong khi bé&nh nhan
dat noi khi quan do phu thanh quan chi yéu cau hé tro thédng khi mét phan ...), ché dé
khéng thuc sy dwoc hién thi dé tao sw khac biét dang ké vé két qua [1].

Control variable (set on the ventilator)

et e
Pressure Volume

Conditional variable (depends on lungs, etc)

C=—-
AP

Y

Volume

Y

Pressure

Compliance is change in volume / change in pressure

Hinh 5.4 D6 gidn né& la méi quan hé gitra thay déi 4p luc va sw thay déi vé thé tich. Doi
vGi béat ky cai dat théng khi nao, bac si chi c6 thé dat 4p luc hodc thé tich. Po gidn né
ctia hé théng hé hap sé xac dinh gia tri khac.
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Méi ché d6, kiém soat hd trg, SIMV, hodc ché d6 hé tro moét phan, co thé dwoc
cai dat d& dwoc nham muc tiéu theo thé tich (chdng han nhw kiém soat thé tich, hodc
VC) hodc nhdm muc tiéu ap lwc (kiém soat ap lwc, PC). Khi thé tich dwoc cai dat (thong
khi “kiém soat thé tich” hodc “muc tiéu thé tich”), strc cdn dwérng thd va dd gidn né cia
bénh nhan sé xac dinh ap lwc. Khi ap lwc dwoc cai dat (“kiém soat ap lwc” hodc “théng
khi nhdm muc tiéu &p luc”), strc can dudng thd va do gidn nd sé xac dinh thé tich.

Hiéu dwoc mdi quan hé nay la quan trong dbi v&i cac bac si lam sang dé theo
ddi bénh nhan thd may. Méi quan hé nay dwoc minh hoa trong hinh 5.4,

Ngoai ché d6 nay, cac bac si lam sang nén hiéu cac cai dat may théd co ban
khac va méi quan hé cta ho. Cac vi du sau minh hoa cac cai dat cia may thd.

Trong kiém soat thé tich AC (AC/VC), nha cung cép cai dat mét thé tich khi lwu
théng duoc xac dinh trwde (vi du: 500 mL), tbe d6 lwu lwong (vi du: 60 L/phat) va tan sb
thd (vi du: 12 nhip th&/phat). Trong ché dd théng khi nay, ty 18 thoi gian hit vao:thd ra
(I:E) dwoc xac dinh gian tiép bdi tan sé RR va lwu lwong, nhw dwoc trinh bay dwdi day:
Péi véi cai dat VC:

e TV =500mL

e Lwulwgng =60 L/phat=1L/s

¢ RR =20 nhip thé/phat

Céc phép tinh két qua thé hién ty Ié I:E:

e Tbng thei gian chu ky (TCT) = (60 s/phut)/(20 1an/phit) = 3 s/chu ky nhip thé
e Thdigian hit vao (iTime) = (500 mL)/(1 L/s)=0,5s

e Thoigianthd ra (eTime)=TCT -iTime=3s-0,5s=2,5s

e TylelkE=1:5

Nguwoc lai, trong kiém soat ap lwc AC (AC/PC), may thé dwoc cai dat dé tao ap
lwc mong mudn trong mét khodng thdi gian da dinh. Vi du, bac si co thé dat may thé
cho ap luc dinh nhw 15 cmH,0, va théi gian hit vao, chang han nhw 1 s. Vi vay, ngudi
ta c6 thé cai dat ty Ié I:E truc tiép, vi PC 1a thdi gian quay vong hodc néi cach khac, cho
ap lwc da chon trong mét khoang thi gian da dinh.

Péi véi cai dat PC:
e Dat ap lyvc = 15cmH,0
¢ RR =20 nhip thé/phat
e Thoigian hitvao=0,5s
Két qua tinh toan thé hién ty 1é I:E

e Tbng thei gian chu ky (TCT) = (60 s/phut)/(20 1an/phit) = 3 s/chu ky nhip thé
e Thoigian hit vao (iTime)=0,5s
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e Thoigianthd ra (eTime)=TCT -iTime=3s-0,5s=2,5s

e Thoigian thd (eTime)=TCT -iTime=3s-0,5s=2,5s

e TyléelkE=1:5

Kiém soat thé tich dwoc diéu chinh ap Iwc, hodc PRVC, 1a mot ché do thong khi

co hoc khac pha tron cac khia canh t6t nhat ctia ca thong khi thé tich va théng khi ap
lwc. Day 1a ché dod kiém soat hd tro (AC) ma phan I&n dwoc nham muc tiéu theo thé
tich, trong d6 bac si lam sang chon mét thé tich khi lwu théng mong mudn. Tuy nhién,
may thd cd gang dé quan ly thé tich khi lvu théng & ap lwc thap nhat cé thé, dwa trén
gi¢i han ap lwc dinh dwoc cai dat bdi cac bac si. Néu ap lyc hit vao dinh dat dén gidi
han do bac si cai dat, may thd sau d6 sé chuyén chu ky sang giai doan thé ra dé bao
vé phéi khéi chan thwong khi ap (barotrauma) trwéc khi dat dwoc thé tich khi lwu théng
da cai dat. Sau do, bac si sé dwgc canh bao véi nhivng ap Iwc cao, cho phép can thiép
hé tro dé dat dwoc thé tich khi lwu thdng mong muén.

Ap lwc trén may thé

Céac may théng khi co hoc hién dai déu cung cép thong khi ap lwc dwong, trai
nguoc voi thong khi ap lwe am duoc st dung trong nhip thé sinh ly binh thuwong. Ap
lwc nay, cho phép cho ca oxy hda mau va théng khi, cé thé cé kha nang gay béat loi cho
bénh nhan néu ap lwc vwot qua cao. Vi vay, muc tiéu 1a st dung ap lwc téi thiéu can
thiét dé oxy hoa va théng khi day da, déng thei gidm thiéu rdi ro ctia chan thwong khi
ap va chan thuwong thé tich (volutrauma).

Ap lwc hd hap dinh (PIP) dai dién cho ap luc trong toan bd hé thdng dwdng thé
va la thwéc do ca sirc can va do gidn néd. PIP dwoc hién thi trén man hinh théng khi
twong &ng vai tirng nhip thé.

Ap lwc cao nguyén (Pplat), dwoc do khi khéng cé sw lwu lwong khi trong giai
doan cao nguyén, la phan anh ap luvc dwoc truyén t&i phé nang va dé gian né cua hé
thdng. Do d6, d& ngan nglra tén thwong phé nang, Pplat nén dwoc duy tri < 30 cmH-0.
Pplat khédng dwoc hién thi tric tiép trén may thé nhwng co thé dwoc do bang cach nhan
nut tam drng hit vao, cho phép tat ca cac ap lwc can bang khi khéng cé luéng khi. Sau
do, may sé hién thi gia tri dwoc tinh toan nay.

Trong hinh 5.5, dang séng ap lwc nam trén va dang séng lvu lwong & phia dwdi.
PIP cao hon 50 cmH,O mét it, nhin vao truc tung bén trai cia man hinh. Pplat la 38
cmH20, nhw da lwu y trén truc tung bén trai trong nhip thd dau tién trén hinh anh nay,
cling nhu gia tri dwoc tinh ghi & goc trén bén phai cia may thé, sau khi nhan nat tam
dirng hit vao. Diéu nay cho thay rang cé van dé vé do gian nd. Sy khac biét gitra PIP
va Pplat I&n hon 5 cmH,0, cho thay d6 ciing 1a mét van dé vé sirc can dwdng thé. Truy
tim nay dwoc lay tir may thé ctia b&nh nhan COPD giai doan cubi, b&nh nhan nay da bj
viém phdi boi nhiém.
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STATY
Incomplete exhalation

Rmr e

Hinh 5.5 Man hinh théng khi cho thdy méi quan hé giira 4p luc hé hdp dinh (PIP) va ap
Iwe cao nguyén (Pplat.) Pplat chi duoc nhin thay bang thao tac gidk nhip thé

DPé quay trd lai so dd vé strc can va dd gidn néd cla chung t6i trong hinh 5.6,
ching ta c6 thé hinh dung rang bénh nhan & bén trai cé thé c6 PIP rat cao, do strc can
dudng thé trong hé théng. Nhung, véi phdi khde manh va dd gian né binh thuwong,
Pplat s& thAp hodc binh thwong. Vi vay, cé thé cé mot khoang cach 16n gitra PIP va
Pplat, cho thdy mét van dé véi strc can dwong thé.

Trong phéi bén phai, PIP van c6 thé tang l1én, vi cé ap lwc cao truyén t&i hé
thdng, Pplat ciing sé& dwoc tang 1én trong so dd nay béi vi c6 ap lwc cao dwoc chuyén
t&i phé nang. Tuy nhién, néu sy khac biét gitra PIP va Pplat cao la < 5 cmH,0, diéu
nay sé chi ra mot van dé vé do gidan né mot minh.

Resistance li Compliance
problem I | | problem
\ )

Hinh 5.6 Suc can duong thé vs dé gian né

Mot ap lwc quan trong khac trén may thé la autoPEEP hoac PEEP nbi tai
(iPEEP). Khi khéng khi bi mac ket trong phé nang vao cudi nhip thé ra, né tao ra ap luc
cao hon va vuwot ra ngoai PEEP da dat. Ap lwc nay thuc sw c6 thé duwoc dinh lwong
trén may thé bang cach nhan nat tam dirng thé ra, cho phép may théd nhanh chong can
bang ap lwc khi thé ra.
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Trong hinh 5.7, cac bac si da thyc hién mét tha thuat gitr théd ra (expiratory hold
maneuver), nhw da lwu y trong nhip thé dau tién trén so d6 nay. Viéc gitv thé ra tinh
toan PEEP tdng (PEEP+or) trong hé théng. Gia st bac si da dat PEEP 1a 5 cmH,0,
ching t6i c6 thé xac dinh PEEP néi tai nhw sau: PEEPtor = ePEEP + iPEEP. Do d9,
iPEEP, nhw da noi & trén cung cla con s nay, la khoang 4,6 cmH,0. Néi cach khac,
bénh nhan nay khéng hoan toan thé ra vao cubi mdi nhip thé, dé lai mot s ap luc bd
sung trong phé nang.

Hinh 5.7 Man hinh théng khi thé hién thao téac giir duong thé. Téng PEEP Ia 9,8, cho
mot PEEP ndi tai, con dwgc goi la autoPEEP, la 4,6

Diéu nay ciing cé thé dwoc lwu y trong cac dang séng lwu lwgng & dwdi cung
cta hinh nay, vi lwu lweng & phan cubi cia méi nhip théd khéng trd lai dwong co sé.
V6i ap lwc du thira & phan cudi ctia thé ra, nhw cé thé thay & bénh nhan COPD, céng
thd co thé tang 1&én dang ké, dan dén cac van dé vé thong khi.
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Chwong 6
Tim hiéu vé man hinh may thé

May thé ngay nay c6 vé dang so vi co rat nhiéu dang séng va gia tri trén man
hinh. Ngoai ra, cac di¥ liéu dwoc trinh bay hoi khac nhau trén man hinh ctia mdi thwong
hiéu may th®, l1am tdng sw nham lan. Tuy nhién, bang cach st dung cac thuat ngi
chang tdi vira xem xét, viéc kiém tra chat ch& man hinh théng khi sé& cho thdy hau hét
cac song va di¥ liéu thwe sy don gian, cé mét chat quen thudc. Pé tang sy thoai mai
cua bac siv&i man hinh may thé, chung t6i da chon cac anh chup man hinh cé cha y tw
mot vai loai may méc va phwong thire thong khi khac nhau. Ngoai ra, chung téi da thay
ddi mau sac cla hinh nén dé chirng minh rang ban trinh bay it quan trong hon so v&i
di liéu dwoc cung cép.

Céc khai niém chinh dé& danh gia man hinh théng khi nhu sau:

1. Céc gia tri dwoc cai dat bdi cac bac si lam sang dwoc tim thdy & dwdi cung cua
man hinh. Cau tra 1&i ctia bénh nhan ndm & dau man hinh.

2. D@ lieu dwoc cung cép trong ca sb liéu bang sb va dé hoa trén man hinh.

3. Gibng nhw nghién ctu EKG, gidi thich cac dang séng chi don gian la cé kinh
nghiém. M4y th& cung cp ba loai dang séng: lvu lwong, ap luc va thé tich. Mot
sb may thé co hoc cho thay tat ca ba, trong khi cac thwong hiéu khac cho phép
cac bac si lam sang dé Iya chon hai dang séng dé hién thj trén man hinh.

May mén thay, tAt ca dang séng duoc dé tén tryc tiép trén man hinh may thé:.

Pressure

Flow

Volume

Hinh 6.1 Cac dang song dién hinh cho ap luc, Iwu luong va thé tich duwoc minh hoa
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Hinh 6.1 minh hoa dang séng ap luc, lwu lwong va thé tich dién hinh trén man
hinh may th&. Vui ldng tham khdo hinh minh hoa ly thuyét cia Hinh 2.5, néu bat mbi
quan hé gitra thé tich, lvu lwong va ap luc.

HAI PEEP IOI ( Tor

31 12 53 125 24 522 132

10:09 28Jun2014
°'1 uMl,O ﬂ"“ esssse K.

h:omplm u\dm

AC  —\VC — 50kg

= [

Hinh 6.2 Vi du man hinh théng khi tte mét bénh nhéan ICU

DPanh gia hinh anh cia man hinh may thé co hoc trong Hinh 6.2 va cb gang tra
I&i cac cau hadi sau:

1. PEEP la bao nhiéu?

2. Tan sb thé la bao nhiéu? Bénh nhan cé thé qua nhanh khéng? Lam thé nao ban
c6 thé ndi nhu vay?

3. Thé tich khi lwu théng dwoc cai dat la bao nhiéu? Thé tich khi lwu théng ma
bénh nhan thyc sy dang nhan la bao nhiéu?

4. Ap lyc ho hap dinh 1a bao nhiéu? Pplat 1a bao nhiéu?

5. Ty & I:E Ia bao nhiéu? Diéu nay cé dwoc dat trc tiép hodc gian tiép trén bénh
nhan cu thé nay khong?
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6.

7.

Nhitng gi dwoc bidu hién béi biéu dd séng trén cung? Nhivng gi dwoc biéu hién
b&i biéu d6 séng phia dwéi? Gia tri nao (ap lwc, lwu lwong hodc thé tich) khéng
dwoc hién thi & day?

Théng khi phut 1a bao nhiéu?

CAau tra loi cho Hinh 6.2:

1.
2.

PEEP Ia 5 cmH.0

RR la 24 (tan sb, ho&c f). B&nh nhan nay khéng thd qua murc, vi tan sb theo dbi
& phia trén cling la 24.

Thé tich khi lwu théng cai dat (V1) la 500, nhwng bénh nhan nhan dwoc 522. Sy
bién dbi nhd nay dwoc dw doan tirng nhip thé.

Ap luc ho hép dinh (PIP) 1a 31. Pplat 1a 18.

Ty 1& I:E 1a 1:2.5. Nhin vao phan dwéi cia man hinh, méc lwu lwong hit vao téi
da dwoc dat & mirc 75 L/phat. Chung téi khong thay béat ky cai dat nao cho ty 1é
I:E cu thé. Do d9, |:E dwoc dat gian tiép. Vui long tham khao Chap. 5 cho mét
cudc thao luan vé viéc cai dat |:E gian tiép.

Dang séng phia trén la lwu lwong. Lwu y rang né dwoc dan nhan & phia bén trai
cla man hinh. Phia dwéi la ap luc. Thé tich khéng duwoc hién thi.

. Thong khi phat (Ve) 1a 13.2.

PRVC ” Automode ” Ad.mil '
e patent

fesp. Rate Tidal Volume

| f00 . 20 . %4

- mw 9 (_.“2 J Biven b J -

-
Next
page

Hinh 6.3 Vi du man hinh théng khi. Lwu y rang médc du thiét ké hoi khac so véi Hinh
6.2, dinh dang chung la nhat quéan. Céc bién duoc cai dat béi cac bac si lam sang la &
phia dudi, va céc gia tri két qué va théng tin dé hoa Ia trén dinh cta man hinh

Hinh 6.3 1a m6t man hinh théng khi khac tir mét nhan hiéu may thé co hoc khac.

M6t 1an niva, thwe hanh tim kiém céc gia tri nhéat dinh.
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1. Thé tich khi lwu théng dworc cai dat la bao nhiéu?

2. PEEP la bao nhiéu?

3. Tan sb thé cai dat 1a bao nhiéu? Bénh nhan c6 thd qua nhanh khéng?

4. PIP la bao nhiéu? Pplat la bao nhiéu?

5. Thd&i gian hit vao la bao nhiéu?

6. 50 cmH,0, 100 L/phut va 500 mL cé nghta la gi & phia bén trai cia man hinh?

CAau tra loi cho Hinh 6.3:

Thé tich khi lwu thdng cai dat 1a 350

PEEP 13 20

Tan s cai dat 1a 24, nhwng bénh nhan c6 thd thém, vi tan sé thuc té 1a 26

PIP 13 33 va Pplat 1a 31

Thoigian hitvaola 0,9 s

Céc gia tri nay thé hién trén truc Y cho cho biét dang séng theo thir tw 1a ap Iuc,
lwu lwong va thé tich, twong tng

T fror Ve ror Putax
S 17 950 83852 .

—

SN ICNEN

Hinh 6.4 Vi du vé man hinh théng khi, lam néi bat mét kiéu khéc, nhung tat ca céac di
liéu co bén gibng nhau déu duoc cung cap
Nhw mét vi du cudi cung vé sy thay ddi, nhuwng twong tw, gitra cac giao dién
may thé&, Hinh 6.4 la mét anh chup man hinh tir mét kiéu théng khi khac.
1. Ché do thé 1a gi?
2. Thé tich khi lwu théng nao l1a ctia bénh nhan nhan dwoc? Cai gi cho ban biét vé
do gian n& cua bénh nhan?
3. Tan sb thé 1a bao nhiéu?
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4. PIP 1a bao nhiéu? C6 thé kiém tra Pplat khong?
5. Théng khi phut la bao nhiéu?

CAau tra loi cho Hinh 6.4:

1.

Hb tro ap lwe. Co mot vai manh mdi. Chir “S” & go6c trén bén trai cho biét “Hb tro.”
Xem lai Hinh 6.2. C6 mét "C" & goc dd, chi ra rang nhip thd gan day nhéat dwoc
cung cap la mot nhip thé "Kiém soat". Nhiéu may thé ciing sé hién thj ch “A” cho
“Assist” khi b&nh nhan dang & ché do Assist Control va gay ra nhip thé.

Cac dau mébi khac la khdng cé tan sb thé cai dat, va cac cai dat & dwdi cing man
hinh la cac ap Iyc.

Bénh nhan nhan dwoc thé tich khi lwu théng 959 mL. Bay la mét thé tich rat cao va
c6 thé can phai can thiép vaol!

Khéng c6 tan sb thé cai dat, nhwng bénh nhan thé trung binh 8,3 nhip thé/phut.
PIP Ia 17. Diéu nay nén duoc, va Ia, rat gan voi sy cai dat hd tro ap lwc 1a 5cmH,0
+ PEEP la 10cmH20. Khéng phai 1a khéng phd bién khi c6 chénh léch nhé vé sb
lwong gitka cac ap lwc va thé tich cung cap va cai dat.

Théng khi phat 1a 8.52. Diéu nay 1a trwc quan, khi bénh nhan dang dung khoang
mot lit mdi nhip thé va chi thé hon 8 Ian mét phut, dan dén 8,5 L/phat cda théng
khi phut.
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Chwong 7
Gan bénh nhan vao may thé
Dy doan thay dbi sinh ly

Nhirng b&nh nhan bi bé&nh ndng cé nguy co cao bi xau di sau dat ndi khi quan va
bat dau thd may. Phan Ién chwong nay dwoc danh dé xem xét hiéu trng théng khi ap
lwc dwong (PPV) cé thé cé trén sinh ly phdi. Tuy nhién, théng khi co hoc ciing ¢6 thé c6
tac dung ngoai phdi can phai xem xét. Cu thé, PPV c6 thé dan dén s gia tang ap luc
trong 16ng nguc, dan dén gidm tré lai tinh mach va gidm tién tai. Trong khi ching ta st
dung nguyén tac nay d& cham séc nhirtng ngudi bj suy tim sung huyét (CHF), dw dich,
thi hién twong nay cé thé dan dén gidm cung lwong tim va ha huyét ap, dac biét 1a &
bé&nh nhan mét thé tich néi mach mau, nhirng nguwdi sinh ly séc. Ngoai ra, PPV dan dén
gidm hau tai tam that trai. Mot 1an nira, s& dung bénh nhan véi dot cdp CHF cép tinh
lam vi du, nguyén t&c nay c6 thé dan dén tang thé tich nhat bop va cung lwong tim.

Khi dat néi khi quan va dat bénh nhan 1&én may thé, bac silam sang cap cu nén
dw doan nhitng tac dung nay. Mot bénh nhan thiéu thé tich, chdng han nhuv mét bénh
nhan bj chdy mau tiéu hoa, cé thé bj sup dd huyét dong khi bat dau thong khi ap lwc
dwong.

Khi bat dau thong khi co hoc trong ED, BS phai dam bao trao dbi khi day du dé
dap &ng nhu cau trao déi chat cla bénh nhan. Vi du, mot bénh nhan bj nhiém toan
chuyén héa nang v&i bu trir ho hap cé thé thé rat nhanh. Nguoi ta phéi nhan thire duoc
dé tang tan sé thé trén may thd dé gidp dap ng nhu cau trao ddi chat ctia bénh nhan.
Khéng lam nhw vay cé thé gay hai cho bénh nhan va dan dén mét bu nhanh.

BS phai can than trong cai dat va sau dé diéu chinh cac cai dat thdong khi dé
ngdn nglra mat bu thém hodc tén thwong. Vi du, thé tich qua mirc may thd cé thé dan
dén volutrauma va gidm trao ddi khi. Ap lwc dw thra cé thé dan dén sy méat 6n dinh
huyét dong hodc chan thwong khi ap (barotrauma).

Cai dat may thé

Muc tiéu xem xét cac thuat ngt, sinh Iy hoc va cac khai niém dang sau théng khi
co hoc la cé thé ghép cac manh lai véi nhau va cai thién viéc chdm séc bénh nhan thé
may trong ED. Ngoai ra, hdy nhé rang cai d&t may thé coé thé yéu cau diéu chinh khi
bénh clia bénh nhan phat trién hodc gidi quyét. Do d6, mot khi cai dat ban dau dwoc
dat, bac si phai danh gia bénh nhan va lién tuc diéu chinh tét nhat d& dap ¢ng nhu cau
trao dbi chat ctia bénh nhan, trong khi c6 géng gidm tac hai.

Dich boi: BS. Bang Thanh Tuén — BV Nhi Déng 1



SEWVIRGGEENE [MECHANICAL VENTILATION IN EMERGENCY MEDICINE|

Dé két thuc, chung ta hay thwe hanh lwa chon cai d&t may thé. Hay twéng twong
rang ban vira dat ndi khi quan cho bénh nhan da nhap khoa Cép ctu clia ban sau khi
dung qua liéu thuéc khéng rd, dan dén ngung thé va GCS la 3. Ban sé chon cai dat
théng khi cho bénh nhan nay nhw thé nao?

Ché d6 (Mode) D& bat dau, chon mot ché dd. Hau hét bénh nhan trong ED, dac
biét la ngay sau khi dat ndi khi quan, nén dwoc théng khi trong kiém soat hé trg' (AC).
Kiém soéat hd trg s& phu hop véi bénh nhan gia dinh ctia chung toi, vi cd 4y khéng thuc
hién cac nd lwc hoé hap. Quyét dinh tiép theo lién quan dén viéc chon ché d& nhdm muc
tiéu theo thé tich hodc ché dd nhdm muc tiéu theo ap lwc. Trong da sé trwdng hop rd
rang, quyét dinh nay la mét trong nhitng sé thich ca nhan va phong tuc dia phwong.

Nhiéu nghién clru da tim thay khong cé sw khac biét cho bénh nhan thong khi
v&i kiéu thé tich hodc ap Iwc. Hau hét cac bac si lam sang déu chon kiém soat hd tro
nh&m muc tiéu theo thé tich ho&c kiém soat thé tich.

Thé tich khi lwu théng (TV) Thé tich khi lwu théng thich hop dwa trén chiéu cao
cta bénh nhan va gidi tinh sinh hoc, vi nhirng théng sb nay xac dinh trong lwong co thé
va kich thuwéc phdi dw doan. Hay can than dé s dung trong lwong co thé dy doan, va
khéng nén dung trong lvgng co thé thuc té, vi st dung trong lwvgng co thé thuc té co
thé danh gia qua cao thé tich khi Iwu théng thich hop. Ngwoce lai voi cac thyee hanh ci
hon, st dung thé tich khi lwu théng “cao” tr 10-12 ml/kg, thyc hanh hién tai dwa trén
mot sb thir nghiém cho thdy bénh nhan nén dwoc théng khi voi thé tich khi Iwu théng
“thap” ttr 6-8 mL/kg.

Tan sb thd (RR) M6t cach tiép can hop ly 1a xem xét viéc thédng khi phut mong
mudn va chon mét tan sé thé dé& wéc lwong gia tri nay. Gid st khong cé sw xao tron
axit-base, viéc nham vao théng khi phuat twong dbi binh thuwéng la thich hop. Néu ching
t6i chon mot thé tich khi lwu thong 400 ml dwa trén chiéu cao cta cd Ay, tAn sb thd 15
nhip mdi phut s& dan dén mét théng khi phut 6 L/phut.

Nguorc lai, néu c6 sy xdo tron axit-base, chang han nhw cé thé xay ra véi ngd
ddc nhw ethylene glycol hodc nhiém trung huyét, bénh nhan sé can théng khi Ién hon
dé khéc phuc tinh trang nhiém toan. Dt tdc d6 cla cé 4y & 24 nhip mdi phut sé& cho
mot thong khi phut 1a 9,6 L/phut. Bat k&, khoang 20-30 phut sau khi chon cai dat ban
dau, cac bac sT 1am sang nén kiém tra khi mau déng mach (ABG) dé danh gia tinh trang
axit/base va oxy hda va thay dbi théng sé may thé khi can thiét. Ngoai ra, khi qua trinh
bénh cai thién, tan sé thd co thé can dwoc diéu chinh.

PEEP PEEP nén luén dwoc dat it nhat 5 cmH,0, dé 1am gidm sy xep phdi. Cac
diéu kién doi héi PEEP cao hon la nhirng yéu td dan dén tinh trang thiéu oxy mau tram
trong hon, trong dé xep phdi hodc mat huy déng sé gay bét loi. Ngoai ra, bénh nhan c6
thanh bung 1&n hodc thanh nguc cé thé can PEEP cao hon dé ngan ngira chén ép tir
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céac tang trong 6 bung. Khai niém PEEP ly twéng dwoc minh hoa trong hinh 7.1. Méi
bénh nhan sé& c6 mdi quan hé gitra sy thay déi ap lwc va sw thay ddi vé thé tich voi
tirng nhip thd. PEEP nén dwoc dat & trén ngwdng gay ra xep phdi, nhwng nhip thé nhuw
vay phai khéng dwoc dan dén qua cang phdi.

Overdistention

Q Ideal

il Atelectasis

Volume

Pressure

Hinh 7.1 Biéu dién ly thuyét cia PEEP ly tuéng. PEEP phai di cao dé ngén ngira tinh
trang xep phéi khi thé ra, nhung du thap dé hit vao khéng dan dén qué céng phé nang.
Chir “x” mau dé trong so db nay cho thay vi tri ly twéng nay cho mbi quan hé gitra thé
tich va &p luc cho bénh nhén gid dinh nay. Mdi tén doi biéu thj nhitng thay déi gidia thi
hit vao va thi tho ra

S dung bénh nhan gia dinh cta chung toi, dat ndi khi quan khi GCS 3, néu co
4y c6 thé trang nhd dén trung binh, PEEP 5 c6 kha nang thich hop dé bat diu. Néu co
4y nang hon hodc cé bung hodc thanh ngwc 1&6n hon, cod 4y cé thé dé bj xep phdi hon.
Diéu nay sé& lam cho PEEP ban dau cao hon 7-10 cmH,0 hop Iy.

| PRVC ” Auxomode':" Admit I s
patient

Sow
a
X 059

Hinh 7.2 Man hinh may thé thé hién lién quan gitra tan sé, thoi gian hit vao va ty 1 I.E

Dich boi: BS. Ding Thanh Tuén — BV Nhi Pong 1



SEWVIRGGEENE [MECHANICAL VENTILATION IN EMERGENCY MEDICINE|

Tan sb thd va I:E Lwu lwong hit vao va ty 1& I:E thwong dwoc dat & mic 60
L/phut va 1:1.5 dén 1:2, twong &ng. Thoi gian hit vao phd bién 1a 0,75-1 giay. Trong
mot sbé trwérng hop nhéat dinh, chdng han nhw tdc nghén dwong thé véi bénh hen
suyén, cho phép thém thoi gian thé ra l1a co loi. Trong nhirng trwdng hop nay, ngudi ta
c6 thé tang lwu lwong hit vao hodc gidm ty 1& |:E, thanh 1:3 hodc 1:4. Tai danh gia man
hinh may thé dwoc hién thj trong Chwong. 6, nhw Hinh 7. 2.

Trong vi du nay, tan sé thé 1a 26, cé nghia la méi nhip thd dwoc phan bd 2,3
giay (60 gidy /26 nhip thé = 2,3 gidy /nhip th&). Th&i gian hit vao la 0,9 giay. Diéu nay
c6 nghia la thoi gian thé ra la 1,4 giay (2,3 trtr cho 0,9 gidy). Ty Ié thi gian hit vao:thoi
gian thd ra la 0,9:1,4 - hoac xap xi 1:1,6.

Tai giwdng, may thé sé cung cép théng tin nay, nhw minh hoa trong hinh 7.2.
Cac bac si khong phai thwe hién cac phép tinh, nhwng viéc hiéu cac khai niém 1a quan
trong dé cai dat va diéu chinh may thé. D& quay tré lai vi du clia bénh nhan dat ndi khi
quan cho qua liéu thudc, chung ta cé thé xem xét nhirng thay ddi ma chuing ta sé thuc
hién néu c6 4y bi co that phé quan. Ngoai viéc diéu tri bang thubc gian phé quan, ching
t6i s& danh nhiéu thoi gian hon cho thé ra, diéu quan trong la phai hiéu rang diéu nay
c6 nghia la gidm tan sb thé hodc gidm thi gian hit vao.

Sau cai dat ban dau

Thoéng khi co hoc la mét can thiép nang ddng, va mét khi bénh nhan dwgc dat
ndi khi quan va théng khi, bac si phai lién tuc danh gia lai bénh nhan va xac dinh cac
cai dat tét nhat d& dap ng nhu cau trao déi chat va oxy trong khi tranh bat ky chén
thwong nao khac. Tat ca cac bénh nhan dat ndi khi quan nén cé mét khi mau dong
mach (ABG) kiém tra 20-30 phut sau khi dat ndi khi quan. Trong khi khi mau tinh mach
(VBG) la tuyét voi trong ED va rat hiru ich cho viéc danh gia dd pH va théng khi cia
bénh nhan, VBG khong thé cung cap bt ky di liéu nao lién quan dén oxy hoa. Hau hét
bénh nhan dwoc d&t noi khi quan va bat dau véi FiO, 1a 100%, méc du diéu nay cé thé
duwoc diéu chinh gidm, dé& gidm nguy co doc tinh oxy, ngay cang dwoc danh gia cao lién
quan dén nhiéu nguyén nhan gay bénh nghiém trong. Dé bao céo cac cai dat may thé
nay, chang han nhw khi ndo néi véi BS ICU, ngudi ta sé& noi, “Bénh nhan dang thd kiém
soat hd tro/kiém soat thé tich, thé tich khi lwu thong 400mL, tan s6 15 nhip mdi pht,
PEEP 5 cmH,0 va FiO; la 100%. Cé thinh thoang thé qua mc véi tbe dd 18 nhip mdi
phut. ABG ban dau clia cd sau 30 phut trén cac cai dat nay cho thay... ”.

Bénh nhan ciing cé nguy co bj réi loan huyét déng sau khi bat dau théng khi
ho&c thay dbi thong khi, do thay dbi sinh ly cing v&i sw bién déng trong tién tai va hau
tai. Do d6, cac bac sTlam sang phai tiép tuc chi y dén tinh trang thé tich néi mach mau
cla bénh nhan & nhirng bénh nhan théng khi va héi strc nhitng bénh nhan nay khi can
thiet.
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Chwong 8
Hoéi chirng nguy kich hé hap cap (ARDS)

Hoi chirng suy hé hap cp tinh (ARDS) Ia mét tinh trang tdn thwong va viém phé
nang lan tda, thir phat do bat ky qua trinh bénh ly khac c6 thé. ARDS duwoc xac dinh
theo bdn tiéu chi [1]:

1. Diéu kién phai cip tinh (<7 ngay).

2. Céc d4u hiéu khong giai thich dwoc bdi phu phdi do tim gay ra.

3. X-quang ngwc phai cé hinh anh m& 2 bén, nhw trong hinh 8.1.

4. Trong khi st dung it nhat PEEP 5 cmH,0 v&i théng khi ap lwc dwong, ty sé gitra
PaO; va FiO, (dwoc biéu thi dwdi dang thap phan, chang han nhw 0.7) phai nhd
hon 300.

a) ARDS nhe la ty 1é PaO,/FiO, 200-300.
b) ARDS trung binh la 100-199.
c) ARDS nghiém trong la <100.

Not ARDS

Hinh 8.1 X quang nguc cho thay sw khéac biét gitta ARDS va viém phéi. Luu y réng cé
hai bénh nhén cé thé bi thiéu oxy méau nghiém trong, nhung ARDS cé thdm nhiém hai
bén, khuéch tan

Mac du bénh nhan hiém khi nhap vién Cép clru trong tinh trang ARDS bung
phat, vi né thwong phat trién sau nay khi bénh nang, ARDS cé thé duoc nhin thy trong
ED. Trong tt c& cac bién phap can thiép trong chdm séc tich cwe, mét sé it cé loi ich
déi v&i bénh nhan nhw théng khi thé tich khi lwu théng thap [2]. Théng khi &p lwc
dwong, dac biét la vo&i thé tich khi lwu théng I&n hoac ap lyc cao, da dwgrc chirng minh
la gay thwong tich & ca bénh nhan ARDS ciing nhw bénh nhan chwa cé ARDS. Phong
ngra ARDS, hodc phong ngtra lam trAm trong thém ARDS véi tén thwong phdi do may
thé gay ra, la mét lgi ich quan trong cla viéc quan ly may thé tich cwe trong ED.
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Nhiéu tha thuat dwoc st dung trong tinh trang thiéu oxy mau nghiém trong dé
cai thién oxy hoa va théng khi, c6 thé cé hai trong thdi gian dai. Tang ap lwc dwong thé
trung binh (MAP, mean airway pressure) la mét trong nhirng muc tiéu chinh cta théng
khi ap lwc dwong, va MAP cao hon thwdng dwoc két hop véi cai thién oxy héa. Tuy
nhién, ap lwc cao hon trong phé nang ciing lién quan dén két qua tdi té hon. Do dé, cac
bac si1am sang phai can bang nguy co gia ting MAP véi viéc st dung quan ly théng
khi dwa trén bang chirng, duwoc thé hién trong hinh 8.2.

Increase

MAP to

maintain
oxygenation

Lung T

protective /
strategiis/

A

MAP: Mean Airway Pressure

Hinh 8.2 M&c du céac béc si ldam sang nén lam nhitng gi ho can dé én dinh mot bénh
nhén thiéu oxy mau, cac nguyén téc quan ly may thé dua trén bang chimg phéi duoc
gitr. Vi du, thé tich khi luu théng I6n cé thé dan dén suw céi thién nhanh chéng trong tinh
trang thiéu oxy mau, nhung viéc st¥ dung ching mang lai lgi ich ngén han va cho tac
hai 1au dai.

Nhw da mo ta & trén, thé tich khi lvu théng dwoc thé hién tét nhat & ca hai mL va
mL/kg trong lvgng co thé dw doan. Trong lvgng co thé dw doan la mét dai dién cho thé
tich phdi dy doan cta bénh nhan. Thé tich phdi phu thudc vao chiéu cao clta bénh
nhan va gi&i tinh sinh hoc. Khi nhiéu bénh nhan can nang hon trong lwvong co thé duw
doan cua ho, trong lwong co thé thuc té khong bao gi& nén dwoc str dung nhw la mét
thay thé cho trong lwong co thé dw doan.

Khi da chon dung thé tich khi lwu théng, ap lwc phai dwoc danh gia. O ARDS,
cling nhw cac bénh nhan khac, viéc duy tri Pplat < 30 cmH.0 la chia khéa dé& ngan
nglra ton thuwong phdi do may thé gay ra [3]. S dung tha thuat “ngwng cudi thi hit vao”,
Pplat sé& dwoc xac nhan 1a nhé hon 30 cmH,0. Néu Pplat 1a > 30 mH,0, thé tich khi lwu
thdng thdp hon cé thé dwoc xem xét, tham chi xudng con 4 mL/kg. Hinh 8.3 cho thay
mot vi du vé mot Pplat.

Bénh nhan dwoc thong khi véi thé tich khi lwu thong thap sé doi hdi mot tan sé
cao hon dé duy tri thédng khi phat. Hau hét bénh nhan ARDS sé& can RR 20 [an méi phut
hoac cao hon.
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PEEP la cai dat tiép theo dé giadi quyét. Rd rang, oxy héa la mét yéu té quan
trong cho nhitng bénh nhan nay. Mirc tang PEEP khéng nhirng huy déng phé nang da
bi sup d6, ma PEEP con cé thé ngdn ngiva sy mat huy dong thém. Nhé lai tir Chwong
7 rang muc tiéu cta PEEP 1a dé ngan chan xep phéi khi thd ra. Phéi cirng hodc phu né
dé bi xep phdi hon, bt budc phai cé6 PEEP cao hon. Nhiéu ngudi trong s6 nhitng bénh
nhan nay sé can PEEP cao hon tr 10-16 cmH,0, va doi khi, tham chi trén 20 cmH,0!
PEEP sé déng gop cho Pplat, va do do, Pplat nén dwoc kiém tra véi bat ky thay déi nao
cta PEEP, gibng nhu bét ky thay dbéi nao ctia TV. Ngoai viéc gidm thiéu viéc mat huy
dong, PEEP c¢6 thé mang lai loi ich cha viéc gidm thiéu “atelectotrauma”, mét co ché ly
thuyét gay thuwong tich cho phé nang xay ra khi phé nang dwoc mé/dong lap lai nhiéu
lan khi khéng c6 PEEP.

Calculated
compliance
(static)

Hinh 8.3 M6t man hinh may thé cho thay tam ding hit vao dé tinh p luc cao nguyén
(Pplat). Ngbéi sao vang cho thdy lwu luong da ngiig dé cho phép ép luc cén bang.
Pplat la 18 cmH,0 trong vi du nay. May thé tw doéng tinh toan sw dé gidn né 40
mL/cmH>0. Mét sw dd gidn né binh thuong la khodng 80-100 mL/cmH,O, va dw kién
cho mét bénh nhén théng khi la khoang 60 ml/cmH-0, vi tat cé céc bénh nhéan théng
khi it d6 gidn n& hon so véi nhitng ngudi thé véi hé hap binh thuong

Trong khi hau hét bénh nhan sé dwoc bét dau trén mét FiO, 100%, dac biét 1a
néu thiéu oxy, thi FiO, nén dwoc gidm sau khi kiém tra ABG. Déc tinh oxy ngay cang
dwoc danh gia cao trong nhiéu diéu kién, giam FiO, mot cach an toan la thich hop [4-6].

M6t ABG cung cap théng tin quan trong, cho phép cac bac si lam sang dé tinh
toan ty 1&é PaO4/FiO, (P/F), va do d6 phan loai mirc dé nghiém trong cia ARDS cua
bénh nhan. Ngoai viéc théng bao cho céc bac si chuyén khoa ED, viéc cung cép gia tri
nay cho nguoi tiép nhan ICU véi sw cham séc lién tuc. Chuyén gia ICU can biét liéu
bénh nhan cé ty I& P/F 1a 80 (ARDS nang) so v&i 240 (ARDS nhe).
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Déi khi, b&nh nhan cé thé bi suy gidm chirc nang hé hap, suy hd hap ning. Sau
khi kiém tra tAt ca cac cai dat may thd nhw moé ta & trén, bac si nén s dung céac thi
thua bé sung dwa trén y hoc chirng cé.

Huy déng phé nang

O nhirng bénh nhan an than va gian co tét, tha thuat dau tién la tha thuat huy
dong. Nhac lai rang viéc mat huy dong la mdt nguyén nhan phé bién gay ra thiéu oxy
mau, viéc huy ddng phé nang nhe nhang cé thé cai thién qua trinh oxy hoa. Khai niém
mot tha thuat huy dong rat don gidn: 4p dung mot ap lwc gitr cing (sustained pressure),
trong 20—40 giay, d& mé& cac phé nang bj sup d4 [7]. Tuy nhién, cé hai nhwoc diém tiém
nang.

Dau tién, tén thwong phdi la khéng déng nhat. Mot sé khu vuc 1a xep phdi
(atelectasis), mét s6 1a dédng dac (consolidation) (day chat 16ng), moét sé da qua cang
chuéng (distended), va mét sd tham chi 14 binh thwong. Muc tiéu cua tha thuat huy
dong la mé& lai cac khu vwe xep, nhi minh hoa trong hinh 8.4.

Recruitment
Maneuver

N

Normal Atelectatic

Fluid Overdistended
filled

Hinh 8.4 ARDS Ia mét tén thuong khéng déng nhéat. Cac "ohé nang" & day dai dién cho
céc vung phéi, véi cac don vi phdi khéc nhau dwoc binh thuong, ddy chét I6ng, qué
céng, hodc xep. Viéc huy dong co thé kéo gidn qua muirc cac don vi phdi binh thuong va
da qué cdng, nhung ky vong la viéc huy dong céc ving xep phéi sé cai thién téng thé
oxy héa sau khi thd thuat hoan thanh

Tuy nhién, lwu y rdng cac khu vuc binh thuwéng va qua céng ciing cé thé tré nén
qua cang nhiéu hon trong qua trinh huy ddng. Sy qua cang nay trong cac bd phan “tét”
trwdc day cha phdi cé thé dan dén sy trao ddi khi gidm trong qua trinh huy déng, gay ra
sy mat bao hoa, nhw trong hinh 8.5. Hiéu (rng nay 1a tam th&i va cé thé cai thién sau
khi tha thuat hoan thanh.

Hiéu &ng thr hai 1a bénh nhan cé thé tré nén khong 6n dinh vé huyét déng, do
sw gia tdng dang ké& ap lyc trong 1dng nguwc va két qua 1a gidm tién tai. Mot l1an niva,
didu nay 1a tam thoi va sé gidm véi gidm ap lwc, nhwng & bénh nhan khéng 6n dinh
hodc rat phu thudc tién tai, diéu nay co thé thuc day sup dé huyét ddng hoc.
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Hinh 8.5 Mét don vi phéi bj qua cdng cé thé vurot qua &p luc trong cac mao mach, lam
gidm thoéang qua luu lvong mau va trao déi khi véi phén phdi dé. Péy la nhing gi lam
cho sw mét bdo hoa tam thoi trong mét thu thuét huy déng

C6 nhiéu phwong phap thuc hién thao tac huy dong. Mét trong nhixng phuong
phéap it c6 kha nang gay ra nhiéu loan huyét dong la tang PEEP vé&i tirng nic nhd [7]. Vi
du: tdng PEEP lén t6i da cudi cung 1a 20-30 cmH,0 véi gia s6 2 cmH,0, méi lan git
trong khoang 10-20 giay, trong khi van git PIP < 45 cmH,0, cé thé cé hiéu qua & nhiéu
bénh nhan. Cac cudc dién tap huy ddng sé& khong bao gior dwoc thwe hién néu khéng
c6 bac si chuyén khoa ho h4p va y ta hién dién. Tat ca cac bac si lam sang nén nhan
thirc dwoc nhirng rui ro cda tinh trang thiéu oxy mau thoang qua va ha huyét ap.
Cac bién phap cai thién oxy hda khac

M6t khi bénh nhan dwgc an than day da, phong tda than kinh co cé thé dwoc
xem xét & nhixng bénh nhan ARDS ¢6 ty & P/F <120. Vi du, dung thubc cisatracurium

truyén lién tuc, trong vong 48 gi&» dau tién ciia ARDS nang, trong 48 gi® bd sung, cai
thién t&r vong 90 ngay va giam ngay thé may [8, 9].

11]

Hinh 8.6 M4t sau cua phéi giir mét dién tich bé mét Ién dé trao dbi khi. Ngoai ra, di
chuyén trai tim truéc va ra khéi phéi gitip gidm bét sw xep phéi phia sau tim. Cung véi
nhitng thay déi co hoc & thanh ngurc, tw thé ndm sép cé thé céi thién déang ké oxy héa
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Céc tha thuat tiép theo la d&t bénh nhan & tw thé ndm sap, dé cai thién oxy hoa
cua vung phdi sau. Tw thé ndm s4p cai thién két hop V/Q va cho phép bénh nhan ¢
trao dbi khi doc theo phan sau clia phdi, dwgc minh hoa trong hinh 8.6. Tw thé nam sép
da dwgc chirng minh la cai thién ty 1é t&r vong & ARDS nghiém trong trong mot nghién
clru da trung tdm I&n [10]. Tuy nhién, tha thuat nay doi hdi ¢ chuyén mén va nd luc
phdi hop gitra cac ngudi cham séc dé tranh lam tudt dng nodi khi quan va tén thuwong
bénh nhan. Néu bé&nh nhan ¢ tinh trang thiéu oxy mau nghiém trong nhw vay trong ED
ma cac bac si lam sang dang xem xét, hay tham khao y kién chuyén gia.

Mot xem xét khac la viéc st dung céc thubc gian mach phéi dang hit, chang han
nhw oxit nitric dang hit (khédng bi nham 14n v&i oxit nitrous, tdc nhan gay mé) hoac
prostacyclins, chdng han nhw epoprostenol. B&nh nhan thiéu oxy néi chung cé bénh ly
phdi khéng déng nhéat, véi mot sd khu vue bi tdn thwong, khéng tham gia vao qua trinh
oxy héa va théng khi, cling nhw mét sbé khu vuc twong dbi khéng bi tén thwong dang
thwe hién phan 16n trao dbi khi. Thubc gidan mach phdi dang hit s& lam gian mach cac
khu viec tham gia trao ddi khi, lam tang lwu lwong mau dén cac khu vwce tét ctia phdi va
cho phép cac khu vue khéng hiéu qua tiép tuc bi co mach do thiéu oxy. Nguyén téc nay
dwoc minh hoa trong hinh 8.7.

No effect;
hypoxemic
vasoconstriction

Ineffective
lung unit

m Inhaled
pulmonary /\

vasodilator

|

Fairly Increased
normal vasodilation
lung unit at the

normal areas

Hinh 8.7 Céc thubc gidn mach phéi dang hit chi dén duwoc phé nang cua cac don vij
phéi tham gia vao trao déi khi. Chung lam gidn cac mao mach cho cac don vi phéi “t6t”
nay va do dé dan lwu ltong méu nhiéu hon dén céc khu vuc tham gia trao déi khi

Cubi cung, bénh nhan bi thiéu oxy mau nghiém trong, khang tri nén dwoc gidi
thiéu dén mot trung tam ECMO dé xem xét hd tro ECMO. Mot cudc thdo luan vé ECMO
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nam ngoai pham vi clia chwong nay; tuy nhién, viéc chuyén bé&nh nhan dén cac trung
tam c6 thé thwc hién ECMO da dwoc chirng minh la cai thién sy séng con & nhirng
bénh nhan ARDS nang [11].
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Chwong 9
Hen phé quan va COPD
Hen phé quan

Trong bénh hen suyé&n, b&nh nhan co that cac co tron phé quan trong dudng
th®, dan dén bay c6 thé ddo ngwoc dwoc. Diéu nay dwoc chi ra trong so d6 Hinh 9.1.
Lwu y rang cac co phé quan khéng cé & cac dwdng thé nhé.

Dat ndi khi quan mét bénh nhan hen la mot bién chirng dang so cla can bénh
nay, vi bé&nh hen suyén c6 thé xau di nhanh chéng trén may thd méc du van theo dai
chat ché va quan ly tich cwe. Muc tiéu théng khi bénh hen suyén la ngan chan nhip thé-
xép chdng hodc autoPEEP, va sw bat 8n huyét ddng co thé xay ra.

/—\
m
Hinh 9.1 Trong bénh hen suyén, bénh nhan cé co that lién tuc cda céac co tron cia phé
quén, do dé han ché ludng khéng khi

Trwdc khi thdo luan vé viéc quan ly may thé ctia bénh hen suyén, cac bac silam
sang nén lwu y rang dat ndi khi quan mot ngwdi hen nén kich hoat viéc xi tri tich cuwe
hon bang cach dung nhiéu loai thubc, thay vi it hon. B&nh nhan hen suyén dwoc diéu
tri tich cwe nén tiép tuc diéu tri véi thube gian phé quan, steroid, magié, ciing nhw an
than sau va tham chi c6 thé dung thudc phong téa than kinh trong nhitng gio dau sau
khi @&t noi khi quan, dé& kiém soét tinh hinh. Xin lwvu y rdng thubc phong tda than kinh
co chi hoat dong trén co xwong va do dé sé khong lam gian co tron trong dwong thd.
Ngoai ra, diéu rat quan trong la phai biét dwoc tinh trang thé tich mach mau cia bénh
nhan, vi ap lwc dwong qua mirc cé thé dan dén sup dd huyét dong. Hon niva, ap lwc
qua mic, bao gdbm cad PEEP ty dong, co6 thé dan dén chan thwong khi ap, chang han
nhw tran khi mang phéi rat nhanh chéng & bénh nhan nay.
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Bén thao tac théng khi lam tang thoi gian thé ra, cu thé 1a lam gidm tan sé thé,
gidm ty 18 I:E, gidm th&i gian hit vao, hodc tang lwu lwong hit vao. Trong sb nay, gidm
tan sb thé 1a phwong tién hiéu qua nhéat dé cho phép nhiéu thoi gian hon dé thé ra.

Hinh 9.2 cho thdy so d6 30 giay véi hai bénh nhan, dwoc cai dat véi cung ty 1é
I:E la 1:2. Bénh nhan dau tién cé ty 1& 10 nhip thé méi phut, cho phép 6 gidy méi chu ky
nhip thé. B&nh nhan thx hai chi cé 3 gidy mbi chu ky nhip thé, véi tan sé thé la 20. Mau
xanh dai dién cho hit vao, mau dé la thoi gian thé ra. Lwu y rang ngay ca véi cung |:E,
tan sé thap hon cung cap thdi gian 1au hon dé thé ra.

30s

6s

Respiratory
rate 10, |:E 1:2
Respiratory
rate 20, |:E 1:2

3s

Hinh 9.2 Trong hinh nay, mau dé biéu thj thoi gian dé thé ra. Lwu y hiéu tng cua viéc
gidm tan sé thé tir 20 xudng 10, khi tét c& cac thdong sb khac duoc giik bang nhau

Expressed in Expressed in Expressed in
l:E ratio inspiratory time inspiratory flow
1:3 - 075 s 90 L/min
1:2 - 1s 70 L/min
121 - 15s 50 L/min

Hinh 9.3 Hinh nay minh hoa méi quan hé giira ty 1é I:E, thoi gian hit vao va luu luong
hit vao. Giam ty 16 I:E, gidm thoi gian hit vao va tang luu luong khi hit vao, tat ca déu
cung cép nhiéu thoi gian hon dé thé ra

Khi nhin xa hon vao biéu d nay, nguei ta cé thé twdng twong dwoc anh huwéng
cla viéc thay ddi ty sé I:E, lwu lwong khi hit vao, hodc thoi gian hit vao. Hinh 9.3 cho
thdy mot vi du gid dinh vé& anh hwdng cla nhirng thay dbi nay dbi véi bénh nhan trong
kiém soat thé tich. Trong mdt bénh nhan nhét dinh, cac gia tri chinh xac sé& khac nhau,
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nhwng muc dich cta hinh minh hoa la d& hién thi mdi quan hé gitra cac tham sb cua
I:E, th&i gian hit vao va lwu lwgng hit vao.

Ngoai tAn sé th® cham, ty & I:E thap, thdi gian hit vao ngan, va/hoac luu lwong
khi thé nhanh, bénh nhan hen ciing nén dwoc théng khi v&i thé tich khi lwu théng thap.
Xét rang thé tich khi lwu théng cang I&n thi bénh nhan cang thé ra, diéu nay kha truc
quan.

Theo ddi bénh hen suyén dat ndi khi quan, tim kiém bay khi 1a chia khéa. Trong
hinh 9.4, lwu y rdng dwéng cong lwu lwong & gitra, khong quay tré lai dwdng co s&
trwdc nhip thé tiép theo (mii tén mau dd). Piéu nay cho thdy bénh nhan van thé ra khi
nhip th& tiép theo dwoc dwa ra, dan dén bay khi. Nhin thdy mé hinh nay trén may thé
c6 thé [a mot ddu mbi s&m rang bénh nhan bay khi. Néu ban dang cham séc cho bénh
nhan nay, ban sé giai quyét van dé bay khi nay nhw thé nao? (Hinh 9.5).

01-29 15:57
Ppeak (cmH0

Hinh 9.4 Trong hinh anh ctda man hinh théng khi, lwu lwong khéng quay tré lai dwong
co s& trude khi nhjp thé tiép theo, cho thdy bénh nhan van thé ra khi bj budc phéi hit
vao. Diéu nay tao ra by khi. Luu y rdng sé lwong bay khi khéng thé duoc xac dinh béi
dang séng; day chi la dir liéu dinh tinh

O bénh nhan nay, truéc tién ban co thé lam gidm tan sé thd, hoac tang thubc an
than néu bénh nhan dang th® qua muc. Ty 1& |:E chi la 1:2, vi vay viéc thay dbi thoi
gian hit vao (Ti) dé tao ty 1& 1:3 hodc 1:4 ciing thich hop. Ngoai ra tiép tuc diéu tri voi
thudc gidn phé quan dé gidm co that phé quan lién quan dén bénh nay ciing sé giam
thiéu PEEP tw dong dw thra.

Nh& lai réng dé dinh lwong ap lwe gay ra béi bay khi, ta nén kiém tra autoPEEP
bang cach an nut giv thé ra (expiratory hold) trén may th& co hoc. Trong lan xac dinh
nay, autoPEEP la gi, hodc PEEP ndi tai? Téng PEEP la gi? PEEP ndi tai la 11, va téng
PEEP 1a 12. Diéu nay cho thdy bénh nhan chi dwoc dat trén 1 ciia PEEP (mét cai dat
bat thworng, nhung chi dwoc siv dung trong trwéng hop nay cho muc dich trinh dién).
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PEEP, ( i/ PEEPrr( 12 )i

No plateau

Hinh 9.5 Luong bay khi c6 thé duoc dinh lvong bang cach &n nut gidk lai thé ra. Trong
hinh nay, PEEP duoc chuyén thanh 1 cmHO (chi dung cho muc dich minh hoa, khéng
duoc khuyén céo cho thuc hanh Idm sang). Téng PEEP la 12 cmH,0, va autoPEEP,
hoac PEEP néi tai, la 11 cmH,0O

Do d6, d& d&t may thé cho nguoi hen suyén, hay chon thé tich khi lwu théng
thap tir 6-8 mL/kg trong lwong co thé dw doan. Tan sb thé nén thap, it hon 20 nhip thé
mbi phat va thwong khoang 10. Ty Ié I:E phai dwoc thay dbi thanh 1:3 hoac it hon.
PEEP phai dwoc dat @ mic 5 cmH.0. FiO2 nén dwgc chuan do thap tuy theo mirc
dung nap. Nhirtng bénh nhan nay tiép tuc nhan dwoc thudc an than sau, cé thé thubc
phong tda than kinh co néu can thiét, thudc gian phé quan lién tuc, va theo dai chat ché
cho nhip thé xép chdng va autoPEEP. AutoPEEP nén dwoc theo d&i dinh ky hodc sau
khi thay dbi may thé bang cach 4n phim gitr cudi thi thé ra. Khi mau déng mach (ABGs)
nén dwoc kiém tra dé dam bao bénh nhan dwoc théng khi day da.

Bénh phdi tdc nghén man tinh (COPD)
C6 hai loai bénh phéi tdc nghé&n nam dwéi & COPD, cu thé la viém phé quan man tinh
va khi phé thiing (Hinh 9.6).

COPD

L///ﬁ\

Chronic

Bronchitis Emphysema

Hinh 9.6 C3 viém phé quén man tinh va khi phé thing déu nam dudi béng du cua
COPD. Hau hét bénh nhdn COPD sé cé céc triéu chirng cua ca hai
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Viém phé quan mén tinh c6 thé gibng véi so dd hen suyén & trén, véi ngoai lé
dang chu y 1a phi dai co tron phé quan va khong hoan toan dao nguoc. Ngoai ra, viém
phé quan man tinh c6 lién quan dén viéc tang san xuét chat nhay (Hinh 9.7).

|

/_\
m
Hinh 9.7 Trong viém phé quan man tinh, bénh nhan da thu hep duong thé véi phi dai
khéng thé ddo nguoc va tdng san xuéat nhay

Khi phé thiing 1a mét bénh pha hdy nhu mé. Khéng chi cé mat phé nang, dan
dén gidm dién tich bé mé&t, hodc gidm dién tich khuéch tan (dan dén ting DLCO),
nhwng dwdng thé nhd cé thé tré thanh mém nhiin do mét cac mé khac gitv ching mé
(Hinh 9.8).

//\
Hinh 9.8 Trong khi phé thiing, cé sw phé hdy nhu mé, mét phé nang va suw xep xubng
cla duong thd nhé

Hiéu dwoc sinh bénh hoc ctia COPD la quan trong dé xem xét cach thong khi tét
nh&t cho nhirng bénh nhan nay. Tuy nhién, can lwu y rdng hau hét bénh nhan COPD cé

Dich boi: BS. Bang Thanh Tuin — BV Nhi Déng 1



SEWVIRGGAEVE [MECHANICAL VENTILATION IN EMERGENCY MEDICINE|

mot sb pha tron cac yéu tb cia viém phé quan man tinh va khi phé thiing. Nhirng diéu
kién nay ton tai trén moét phé chir khéng phai la mét sw phan doi.

Hau hét bénh nhan COPD hién duwoc xt tri véi BiPAP, voi két qua dwoc cai
thién hon dat n6i khi quan. Tuy nhién, dbi khi, mét b&énh nhan COPD khéng phai la mét
&ng ¢ vién cho BiPAP ho&c khong cai thién véi mét thér nghiém cta BiPAP, bat budc
d&t noi khi quan va théng khi co hoc xam lan. Nhiéu nguyén tac ap dung trong théng
khi co hoc cho bénh hen suyén ciing ap dung trong COPD. C& hai déu la bénh tac
nghén, va trong ca hai qua trinh, bénh nhan can thdi gian thich hop dé thé ra. Do d6,
thé tich khi lwu théng thap, tan sb thap va ty 1& |:E th4p la phu hop.

Tuy nhién, mét sy khac biét quan trong lién quan dén vai trd cGa PEEP. Bénh
nhan COPD c6 nguy co phat trién autoPEEP cao. Do bénh tic nghén cua chung,
ching can thém thoi gian dé thé ra. Tuy nhién, co ché tc nghén c6 thé khac nhau gitra
hen suyén va COPD, d&c biét 1a COPD v6i nhirng thay ddi khi thiing nhw minh hoa &
trén. V&i sw pha hily nhu mé, cac dwdng thd nhé c6 thé sup db véi nhip thé ra, bay khi
& phia sau. Trong trwéng hop nay, khéng khi bi mac ket nay dan dén autoPEEP. Tang
PEEP da dat, d& khép voi autoPEEP, khong nhat thiét [a mét giai phap trwc quan.

Tuy nhién, nhw minh hoa bang so db dwéi day, tang PEEP dé ngdn ngtra sw

sup dd ctia cac dweng thd nhd nay c6 thé cho phép bénh nhan thé ra day dd hon (Hinh
9.9).

Lower PEEP, More “matched”
allows air to be PEEP allows airways
trapped in alveoli to stay open

F= (=i
Hinh 9.9 Hinh nay minh hoa céach ting PEEP dé phu hop véi autoPEEP cé thé gitp

gidm bay khi. Bang cach duy tri sw than trong cla cac dwong thé nhé, bénh nhan cé
thé thé ra toét hon

Theo ddi hinh 9.5 tir phan Hen suyé&n, hinh &nh bénh nhan nay c6 COPD. Néu
bénh nhan nay c6 autoPEEPIa 11, hoac PEEP ndi tai, ban sé chon PEEP bao nhiéu?
(Hinh 9.10). Bé khdp v&i autoPEEP, 11 cmH.0 sé la mét Iwa chon PEEP thich hop.

Cubi cung, bénh nhan COPD thwéng bi thiéu oxy man tinh. Chi dinh cho tinh
trang thiéu oxy mau man tinh c6 thé dwoc chirng minh bang cach st dung ngén tay dui
trbng (nail clubbing). Ngoai ra, mirc hemoglobin cao trén céng thirc mau cé thé la dau
hiéu cho thay sy bu trtr clia bénh nhan dbi véi bénh phdi man tinh. B&i vi nhitng bénh
nhan nay la thiéu oxy mau co ban va cac van dé vé théng khi thwong 1a van dé twong
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déi 1on hon so véi thiéu oxy mau, dé bao hoa oxy cho bénh nhan COPD nén dugc
nham muc tiéu & 88-92% trong hau hét cac trwéng hop. Diéu nay ngay cang quan
trong vi cang cé nhiéu di¥ liéu chirng minh céc nguy co’ clia chirng téng oxy mau.

PEEP, ( o PEEPyor( 12 )i

No plateau

Hinh 9.10 Minh hoa cta autoPEEP, hodc PEEP ndi tai, Ia 11 cmH,0O
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Chwong 10
Toén thwong than kinh

Bé&nh nhan bi chin thwong than kinh doi hdi théng khi co hoc la mét bénh nhan
d&c biét mong manh trong ED. Mac du céc bac silam sang khoéng thé ngan nglra chéan
thwong chinh, vi diéu nay da xay ra vao thoi diém bénh nhan nhap vién, ngan ngwa
chan thuwong thir cép 1a chia khéa. Bénh nhan bi chan thwong than kinh ¢6 nhu cau cu
thé vé& oxy, thong khi va quan ly huyét ap. V& ban chat, khai niém quan trong nhét 1a gilv
cac thdng sb binh thwong - khdng qua cao ciing khdong qua thdp. Nhirng bénh nhan
nay can theo d&i rat can than vi bd ndo khéng chi khéng c6 dw triv sinh ly, ma con
nhirng bénh nhan nay cé nguy co tré nén khéng 6n dinh.

Chén thwong so ndo

Quan ly oxy hoa va théng khi & bénh nhan chan thwong so néo (TBI, traumatic
brain injury) da dwoc nghién ctu ky. Nhiéu nghién clru da chi ra rang viéc quan ly thich
hop sém cac bénh nhan bj TBI c6 thé cai thién két qua, hodc it nhat, gidm nguy co
chan thwong thir phat [1-3]. Cac nghién clru vé dat ndi khi quan va théng khi truéc
nhap vién da cho thay két qua tdi t& hon dbi véi bénh nhan bj TBI, mét phan 16n sy
tang théng khi cé thé xay ra trong mét mai trudng it dwoc theo ddi nghiém ngat hon [3,
4].

Bénh nhan TBI ¢6 nguy co tdng ap lwc ndi so. Sw tang théng khi nay dan dén
gidm PaCO; mau. Khi gidam CO,, mach mau trong ndo co mach, din dén gidm lwu
lwong mau nhw minh hoa trong hinh 10.1. Con co mach nay gay nguy co' chan thwong
thir phat tr suy gidm twdi mau va thiéu mau cuc bd. Mac du trong nhiéu thap ky qua,
cac nha lam sang da s dung dé khuyén céo viéc tang thdng khi ctia bénh nhan cé
nguy co tang ICP, diéu nay khéng con dwoc khuyén céo do két qua xau di véi sy suy
gidm tri tué nay. Nguyén téc khuy&n ban nén nhdm muc tiéu mot PaCO; binh thuwéng 14
35-40.

Khi dat ndi khi quan cho bénh nhan bi TBI, nén thong bao giam théng khi qua
bép béng bang tay cho bénh nhan, d& gidm nguy co tang théng khi khéng cha y. Mot
meo hiru ich cho nhitng nguwdi bép bong cho bénh nhan 1a chi bép béng cho dén khi
ban thdy nguwc ting 1&n va chi cho b&nh nhan mét nhip thé khi ban hit thé. Bénh nhan
sau dé nén dwoc dat trén may thd co hoc cang sém cang tét, nham muc tiéu théng khi
phut bat dau tlr 7 dén 8 lit/phat. Bénh nhan chan thwong cé thé c6 tang chuyén hoa, vi
vay théng khi phat hoi cao hon mét chut so véi binh thudng 1a thich hop dé bat dau.

TAt ca bénh nhan bj chan thwong than kinh déu cé nguy co bi ARDS. O cac
quan thé bénh nhan khac, chirng tdng PaCO, cho phép (permissive hypercapnia) duwoc
chép nhan dé duy tri thé tich khi lwu théng thap va cho phép cé du thei gian thé ra. Tuy
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nhién, hypercapnia cho phép 1a khéng thich hop & bénh nhan bj tén thwong than kinh,
va may thé nén duoc diéu chinh cho phu hop.

Capnography c6 thé rat hivu ich trong dan sb nay. Khi bat dau do capnography,
kiém tra ABG c6 loi d& twong quan gitra ap Iwc riéng phan cta carbon dioxide (PaCO,)
v&i CO2 cudi thi thd ra (ETCO,). Mét sb bénh nhan, dic biét la nhirng nguwdi cod chén
thwong nguwc hodc bénh phdi tiém 4n, cé thé cé khoang chét dang ké&, dan dén mot sy
khac biét I&n hon du doan gitra hai tri s6 nay. Théong thwong, sw khac biét nén 1
khodng 5 mmHg. Mét khi méi quan hé da dwoc sap dat, ETCO, c6 thé duoc theo dbi
cho céc xu hwéng, gid dinh khéng co thay dbi dang ké trong tinh trang phéi.

Normal CO2,
normal perfusion

Increased CO2, L (e e
vasodilation @

Decreased CO2,
vasoconstriction @ ‘ @

Hinh 10.1 Hinh nay minh hoa anh hudng cta PaCO, Ién mach mau ndo. Trong hinh
trén cung, PaCO; la binh thwong, khodng 40 mmHg. Trong hinh thir hai, nbng dé6 duoc
téng lén nhiéu, nhw cé thé duoc nhin thdy véi gidm thong khi. Piéu nay dan dén gian
mach va cé thé lam tang &p luc trong néi so. Hinh phia duéi minh hoa mét PaCO, théap,
nhw duoc thdy véi sw tdng théng khi. Diéu nay gay co mach va cé thé dan dén thiéu
méu cuc bé tdi té & nhitng vung dé bj tén thuong ndo

Tinh trang thiéu oxy trong TBI ciing lién quan dén két qua xau di va gay tén
thwong thtr cp. Tuy nhién, cac bac si lam sang c6 thé khéng nhan ra réang nhiéu
nghién ciru da chi ra rdng bénh nhan thwéng xuyén bi tdng oxy mau trong cac tinh
hudng khdn cap, ngay sau khi dat ndi khi quan. Hyperoxia nay ciing cé hai, véi mét co
ché dwoc cho 1a lam tén thwong do chan thwong ndo nang hon va san xuét gbc tw do.
Vi vay, normoxia 1& muc tiéu, va day 1a moét ly do khac ma ABG nén duwoc kiém tra 15—
20 phut sau khi dat ndi khi quan. FiO, nén dwoc ha thap, nhadm muc tiéu mét PaO, 75-
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100, cho mét dd bao hoa O, twong ng 95-99%, tuy thuéc vao dwdng cong phan ly
oxy-hemoglobin riéng lé.

Bénh nhan TBI ciing rat dé bj tn thwong do ha huyét ap va ting huyét ap. Khi
dat noi khi quan va bat dau thong khi, cac bac s lam sang nén cham séc dé quan ly
huyét dong chét ché. Bénh nhan suy gidm thé tich nén dwoc hdi sirc bang dich truyén
hodc mau, tiy hoan canh, va béat ky bénh nhan ndo c6 ha huyét ap hodc cé nguy co tut
huyét ap nén nhan cac thudc van mach dé duy tri ap lwc twéi mau ndo. Twong tw nhw
vay, kich thich thanh quan ddi khi cé thé dan dén tang huyét ap, va tranh huyét ap tam
thu trén 140 hoac it nhat dwoc diéu tri bang thudc an than, opioid, va trong nhirng
trwdng hop hiém gap, thubc ha huyét ap khi can thiét.

Dot quy thiéu mau cuc bd

Bénh nhan bj dét quy do thiéu mau cuc bo (Ischemic Stroke) cé thé can d&t noi
khi quan va théng khi co hoc vi nhiéu ly do, bao gdm nhu cau bao vé dwdng thé, suy
hd hap sau khi hit s&c hodc can lam tha thuat xam Ian. Trong khi nhu cau dat noi khi
quan doét quy thiéu mau cuc bd 1a mét tién lwong xau, thi diéu bat budc 1a cac bac st
cép clru ngdn nglra chan thwong th&r cip dén vung ndo dé bj tdn thwong, dén mirc tbi
da co thé.

Ciing gibng nhw v&i TBI, bénh nhan bj dét quy thiéu mau cuc bd cé nguy co bi
co mach do PaCO, thap, dan dén thiéu mau cuc bd thir phat. Twong tw nhw vay, nén
tranh hypercapnia dé giam gian mach va tang ap lwc noi so. Do dé, cac bac si lam sang
nén nhdm vao cac théng s PaCO, binh thwdng tir 35-45 mmHg [5]. Nguy co tdng ICP
trong dét quy thiéu mau cuc bd cép tinh thap hon so véi TBI, cho phép muc tiéu PaCO;
tw do hon. Thong khi thé tich khi lwu théng thdp nén duoc bat dau, véi muc tiéu 6-8
ml/kg trong lwong co thé dw doan. MV nén dwoc nham muc tiéu dén 5-6 L/phut, vi
nhirng bénh nhan nay it c6 kha néng tré thanh tang chuyén héa hon so véi bénh nhan
TBI.

Ca hypoxia va hyperoxia déu c6 thé gay tdn thwong cho bénh nhan dot quy thiéu
mau cuc bd. Hwédng dan hién tai khuyén ban nén duy tri dd bao hoa oxy I&n hon 94%
nhwng khoéng cé khuyén cao gidi han trén [6]. Vi hyperoxia cé lién quan dén t& vong gia
tang & bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd [7], nén st dung téi thiéu FiO, dé duy tri o
bdo hoa O, 95% hodc cao hon. Gia tri cia ABG trong dan sé tén thwong than kinh
khéng chi dé danh gia tinh trang thiéu oxy ma con dé danh gia tinh trang tdng oxy mau,
ma khoéng dé dang phat hién vai do SpOs..

Ha huyét ap cling phai tranh trong b&nh nhan dét quy thiéu mau cuc bd. Nhirng
bé&nh nhan nay c6 nguy co mat nuwéc, va can bdi hoan thé tich day da truwéc khi dat noi
khi quan, néu cé thé, dwoc khuyén khich. Duy tri huyét ap tam thu it nhat 140 mmHg
cho dén khi tai tao mach mau (vessel recanalization) (néu dwoc 1&n ké hoach). Tuy
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nhién, tang huyét ap lam tang nguy co xuét huyét, dac biét trong truéng hop tan huyét
khdi, va muc tiéu phai nhé hon 180/105.

Xuat huyét ndi so

Céac nguyén téc quan ly cho bénh nhan xuét huyét néi so twong tw nhu bénh
nhan bi TBI va dét quy do thiéu mau cuc bd. Nhirng bénh nhan nay cé kha nang tuwong
tw nhw tac dung gay thiéu mau cuc bd cla hypocapnia tiv tdng théng khi [8]. B&i vi
nguy co tang ap lwc ndi so cao hon trong ICH so véi dét quy thiéu mau cuc bd, nhdm
muc tiéu PaCO; 35—40 mmHg la hop ly.

Hyperoxia cling lién quan dén ty Ié t&r vong gia ting trong dan sé nay. Bénh nhan
xuét huyét ndi so cé nguy co phat trién ARDS va, nhw vay, ciing nén dwoc thong khi
véi thé tich khi lwu théng thap 6-8 mi/kg trong lwong co thé du doan. Theo déi chat ché
véi ABG va capnography la bat budc. V&i cac bénh nhan khac bi chan thwong than
kinh, huyét 4p c6 thé thay déi rat nhiéu, va duy tri twédi mau binh thwdng 1a chia khéa.
Céc bac si lam sang nén nhan thirc dwoc nhirng rii ro vé kha nang chiu dung huyét
dong véi dat nodi khi quan va bat dau thong khi va dwoc chuan bi dé diéu tri ting huyét
ap hodc ha huyét 4p mét cach nhanh chéng.

Trang thai déng kinh

Bénh nhan trong tinh trang déng kinh doi héi phai dat ndéi khi quan cé mét vai
thach thirc duy nhat. Néu co thé, chi nén st dung thubc liét co ngén véi dat ndi khi
quan dé gidm thiéu t6i da tac dung phu. Nh¢ lai rang nhivng bénh nhan nay sé tang
chuyén hoa, v&i mét toan lactic, va MV nén duoc tdng 1én cho phu hop, cé khad nang
bat dau it nhat [ 8-10 L/phut. Tinh trang acid-base nén dwoc theo ddi chit ché dé gidm
nguy co tén thwong th&r cap do tang chuyén héa gay ra. Cac khai niém cbt 16i dwoc néu
bat trong Bang 10.1.

Bang 10.1 Muc tiéu théng khi co hoc trong chén thuong than kinh

Chan thwong ndo D6t quy Xuat huyét ndo Dong kinh

PaCO, mmHg 35-40 35-45 35-40 35-45
Théng khi phat (L/ph) 7-8 5-6 6-7 8-10
PaO, mmHg 75-100 75-100 | 75-100 75-100
SpO0: % 95-99 95-99 95-99 95-99

HA tam thu mmHg 120-140 140-180 <140 Tay bénh ly
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Chwong 11

X ly sw c6 cho bénh nhan théng khi

Bénh nhan trong khoa cép ctu c6 nguy co cao bi xau di sau khi dat ndi khi quan.

Hiéu dwoc nhirtng cach phd bién ma bénh nhan cé thé xau di, va c6 cach tiép can cé hé
théng, la chia khéa dé hanh déng trong nhirng tinh huéng cang thang cao nay.

Khi may th& mét ap lwc, bao dong ap lwc thp (low pressure alarm) sé tat. Cac

nguyén nhan gay bao déng ap lwc thdp bao gdbm moét sy gian doan trong bd day may
thé, bat clr noi ndo tlr may thd dén phdi. Nguyén nhan cé thé bao gém:

Ngat két ndi (disconnection) gitra day may thé va dng noi khi quan (ETT).

Tang cwong nd lwe cla bénh nhan — doi khi (air hunger), “hat” trong luc thé
may.

Di chuyén ETT ho&c rat &ng — dau clGa ETT c6 thé dung & mic dd cla day
thanh am, va do d8, bénh nhan van chwa dwoc mét dd bao hoa.

Bong chén ETT c¢6 thé bi rd ri, cho phép khong khi thoat ra ngoai.

Mac du it c6 kha ndng hon, mot 16 ciing c6 thé xuat hién mot sd noi trong bo day
may thé.

Céc bao dong ap luc cao (high pressure alarm) twong tw c6 thé phat sinh ttr mot

van dé b4t cr noi nao tlr bénh nhan dén may thé.

Néu bénh nhan dang “chéng may” trong khi th may, ap lwc dwong thé dinh
(peak pressure) co thé ting 1én.

Tang autoPEEP.

B4t ky tré khang nao dbi véi lubng khong khi, chdng han nhw d&t néi khi quan
sau vao phé quan gbc, co that phé quan, tran khi mang phdi, hodc mot nut
nhay/cuc mau déng trong ETT hodc dwéng thé, ciling cé thé dan dén ap lwc cao.
M6t s gian doan trong ETT, chdng han nhw gap éng hodc can 6ng cé thé gay
ra.

D — Dislodged tube: tuét 6ng (xac nhan bang ETCO,, nhin tryc tiép)

O — Obstructed tube: tat dng (nat nhay, mau, gap éng)

P — Pneumothorax: tran khi mang phoi

E — Equipment failure: may hw (may thé, bd day)
S — Stacked breathing: th& chéng (autoPEEP)

Hinh 11.1 Ter DOPES ghi nhé dé danh gié nguyén nhan bao déng hodc hw héng cho
bénh nhan dat néi khi quan thé may
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M6t bao déng trén may thé sé KHONG BAO GIO dwoc bd qua, va nhitng bao
déng nay nén dwoc coi la mét tinh hudng nguy hiém. Bénh nhan théng khi la mét trong
nhirng nguy co’ cao nhat cho dién tién x4u trong ED, va ho phai dwoc chi y cho ca bao
déng ap lwc cao va bao dong ap lwc thip. Diéu quan trong trong cac tinh hudng nhw
vay la é kip cGa ban dé danh gia diy dd bénh nhan, bao gdm ca sw tro giup cla
chuyén gia tri liéu hd hap (RT) néu co.

DPé nhanh chéng danh gia cac van dé, cac bac silam sang nén nhé lai tr viét tat
DOPES, duwgc néu trong hinh 11.1. Thédng qua viéc ghi nhé nay sé nhéc nhé cac bac st
lam sang xem xét cac nguyén nhan phd bién ctia dién tién xau cGia bénh nhan trong khi
trén may tho.

M6t tlr khac, nhwng cé lién quan, DOTTS, nhic nh& cac bac si lam sang cach
&ng phoé véi bao ddng may thd. Mac du cac loai bao déng (ap lwc thap hodc ap luc
cao) sé& anh hwédng khac biét, cac hanh déng ngay lap tirc 1a tAt cd nhw nhau. Viéc thuc
hién dau tién 1a ngat két ndi bénh nhan khéi may thé ngay lap trc. Bénh nhan sau dé
nén duoc két ndi véi 100% oxy qua bop bong gitp thé va théng khi bang tay. Diéu nay
vira nham muc dich chan doan, cho phép céc bac silam sang dé danh gia néu cé ting
ap lwc hodc gidm ap lwc. Cac tha thuat tiép theo 1a dwa mét dng hat vao ETT, kiém tra
strc strec can duwdng thé va sw thdng thoang ctia éng ndi khi quan. Hut, trong trudng
hop ctia mdt nat nhay, ciing 1a mot bién phap diéu tri. Tt day, thdng tin vé& chan doan
phan biét nén c6 sin. Nhw da chi ra, bac si cé thé diéu chinh may thd néu autoPEEP
dwoc cho la mot van dé, va thwc hién siéu am tai giwdng dé danh gia trwot phdi néu
nghi ngd tran khi mang phéi (Hinh 11.2).

Tiép can cac bao dong may thé

D — Disconnect: Ngat két ndi bénh nhan khéi may thé, bop béng nhe nhang

O - Oxygen 100% bang bop béng, xac dinh dé gian né bang cach bép béng.
T - Tube position/function: vi tri va chirc nang ctia ng NKQ (dwa 6ng hat vao)
T - Tweak the vent: diéu chinh cac thdng sb trén may thé

S - Sonography (tran khi mang phéi; dat NKQ vao PQ géc; nut nhay)

Hinh 11.2 Tir DOTTS dé ghi nhé céc bude trong viéc danh gia va diéu tri dién tién xau
cta bénh nhan dat néi khi quan thé may
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Chuwong 12

Trinh ca lam sang trong thong khi co hoc

Trwong hop 1

Phu ni* 34 tudi nhap vién ED vé&i 1 ngay cadm thay khéng khée, véi chirng dau

co, nhtrc dau (HA), budn nén va sét. Bénh nhan bj suy hd hap. DAu sinh hiéu cta c6 la:
Nhiét dé: 36,6C (98F), HR 121, BP 89/45, SpO, 82% trén khdong khi phong.

1.

2 e

N

Cac lya chon hd tre hd h4p cho bénh nhan nay la gi? Nhirng rdi ro va loi ich cla
moi loai 1a gi?
Ban chon dat ndi khi quan cho bénh nhan. Ban sé cai dat may thd cho bénh
nhan nay nhu thé nao? Ban can biét théng tin nao khac?
Muc tiéu clia ban dé théng khi cho bénh nhan nay la gi?
Bénh nhan nay c6 ARDS khéng? Lam thé nao ban c6 thé néi nhw vay?
ABG la 7,14/54/89 trén FiO, 100%. Lam thé nao dé ban giai thich ABG nay?
Hinh 12.1 cho thdy man hinh may th& cGa bénh nhan.

a) 6a. TV la bao nhiéu?

b) 6b. PEEP la bao nhiéu?

c) 6c¢. PIP la bao nhiéu?

d) 6d. Pplat la bao nhiéu?
Ban sé thay dbi gi d6i véi may thé nay?
Trong khi ché giwérng ctia minh trong ICU, bénh nhan bat diu mat bao hoa. Lam
thé nao dé ban danh gia tinh trang nay?

Addit | E Resp. Rate Tidal nlumr
aadiiona :
o9 A 380
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Trwong hop 2

Nam gi&i 56 tudi, hut thuéc dai han, nghi ngey COPD, c6 thé kho khe, kho thé va
tirc nguc. EMS da cho anh ta thuéc gidn phé quén, nhuwng anh ta nhap ED trong tinh
trang nang. Nhiét dé: 36,6C (98F), HR 115, BP 160/82, SpO, 87% trong khi nhan dwoc
albuterol neb va&i oxy.

1. Cac lya chon hé tro hé hap cho bénh nhan nay la gi? Nhikng ri ro va loi ich cla
mdi loai 1a gi? Chéng chi dinh tuyét dbi va twong dbi dbi véi cac loai hd tro nay Ia
gi?

2. Ban sé chon cai dat théng khi cho trwdng hop nay nhw thé ndo? Muc tiéu cla
ban vé hé tro hd hap 1a gi?

3. Lam thé nao dé ban danh gia sw day da cta théng khi trén thong khi khdng xam
l&n?

Alarm Alarm v
a Silence I Reset A\ Auto Reset Alarm 4

Exhale Rate Vr Ve PIP

28 A2SLa L0 2

erM
Pt. Leak Pt. Trig Ti/TroT

100 34

IPAP Rate I-Time Rise
12 10 1.00 OFF
EPAP 02
8)0 30
Al Mod St db

Hinh 12.2: Trweong hop 2

4. Hinh 12.2 cho thdy man hinh may thé ctia bénh nhan.
a) 4a. IPAP la bao nhiéu?
b) 4b. EPAP la bao nhiéu?
c) 4c. Diéu d6 coy nghia gi?
d) 4d. Thé tich khi lwu théng |a bao nhiéu?
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e) 4e. Thong khi phut la bao nhiéu?
5. Bénh nhan c6 ABG la 7,25/75/68 trén BiPAP. Ban sé dién giai ABG nay nhu thé
nao trong kich ban nay?
6. Bénh nhan dang chd van chuyén dén ICU khi bao déng trong phong bét dau tat.
Cac dau sinh hiéu 1&p lai la: BP 85/45, HR 130, RR 30, SpO, 85%. Lam thé nao
ban sé tiép can tinh trang khan cap nay?

Trwong hop 3

Nguwdi dan éng 24 tudi, bi hen suy&n kiém soat kém, nhap vién ED khi tdng kho
th® sau khi nhiém tring dwdng thé trén (URI). Ban st dung tat ca cac bién phap dwoc
ly thich hop, nhwng bénh nhan dang bat dau trdng mét maéi va van suy hé hép.

1. Cac lwa chon hé tro hé hép cho bénh nhan nay la gi? Nhirng rui ro va lgi ich cua
moi bién phap la gi?

2. Ban chon dat ndi khi quan cho bénh nhan. Ban sé dat may thé ctda bénh nhan
nay nhw thé nao? Ban can biét théng tin nao khac ?

4‘0‘ (' 8 'fa > 450 Nex!

page

—

Hinh 12.3: Trweong hop 3

3. Hinh 12.3 cho th4y man hinh may th& ctia bénh nhan.
a) 3a. TV la bao nhiéu?
b) 3b. PEEP la bao nhiéu?
c) 3c. PIP la bao nhiéu?
d) 3d. Tylé I:E la bao nhiéu?
. Ban ¢6 nghi rang bénh nhan nay cé van dé vé dé gian né hodc van dé vé khang
lwc dwdng thd khong? Lam thé ndo ban cé thé néi nhw vay?
. Ban c6 thé dinh lwong bay khi khéng?
. Nhirng thay déi nao ban sé thwe hién déi véi cac cai dat may thé nay?

N

D O
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7. Trong khi ché giwéng ICU clia minh, bao déng ap lwc thap bat dau tat trén may
thd. Lam thé nao dé ban giai quyét van dé nay?

Trwdong hop 4

M6t nam gidi 28 tudi xuat hién sau mét tai nan giao théong. Anh ta bi hén mé, véi
suy hd hdp, GCS 5. Anh ta dwoc dat ndi khi quan ngay khi dén ED.

1. Chuyén gia trj liéu hd hap héi ban cé nén cho b&nh nhan vao may thé ngay bay
gid khéng hoac liéu c6 4y co nén tiép tuc bép bong cho bénh nhan khéng, vi
bénh nhan cé thé sé chup CT s&m. ban noi gi? Tai sao?

2. Ban sé cai dat may thé cua bénh nhan nhw thé nao khi ban dat bénh nhan vao
may thé? Ban mudn biét thém di liéu nao?

‘Pusn PEEP TR

£ Prox  Piu PEEPINIENEETSERY Sy,
A 19 88 48 133 14 613 858

e et 4 srgnbe 12:31  11Jan2012

P-TRIG 50 kg
Viiax P O,
14 n‘« " mn 2.0 x:;:\ 100';

l PEEP
5.0 %

Hinh 12.4: Trwrong hop 4

3. Hinh 12.4 cho th4y man hinh théng khi.
a) 3a. TV la bao nhiéu?
b) 3b. Théng khi phut la bao nhiéu?
c) 3c. PIP la bao nhiéu?
4. ABG cla anh ta tr& lai la 7.54/28/225. Ban sé thwc hién nhirng thay d6i nao dbi
v&i cac cai dat may thé nay?
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5. CT dau ctia bénh nhan cho thdy mét khdi mau tu 16n. Didu doé cé thay dbi cach
tiép can cla ban dbi véi cai dat may thd clia ban khéng? Ban cé gidm PEEP
khéng?

6. Néu bé&nh nhan nay phat trién mét hemothorax, nhirng gi thay déi ban mong doi
dé xem trén may thé?

Cac Cau Tra Lo
Trwong hop 1

1. Cé ba lya chon hd tro hdé hap cho bénh nhan nay.

e Bénh nhan c6 thé dwoc thtr nghiém trén thé oxy lvu lwong cao qua mii (HFNC).
Loi ich 1a n6 cung cép hé tro tuyét voi khéng xam 1an cho oxy héa. Nhwoc diém
la néu bénh nhan phat trién séc, hodc bat ky hinh thirc bat 6n nao khac, HFNC
s& khoéng dwoc day du.

e Théng khi ap lwc dwong khéng xam 1an. Day 1a mot cach tuyét veri dé oxy hoa va
théng khi cho bénh nhan. Tuy nhién, néu bénh nhan cé bat ky thay ddi trang thai
tinh than hodc phat trién sbc, bénh nhan sé can phai dwoc dat ndi khi quan.

o Dat dng NKQ va thd may. Trong khi phuong phap nay cé nhwoc diém |1a xam Ian
nhat, d6i véi mot bénh nhan bi sé¢c nhiém trung, day cé thé 1a lwa chon hop ly
nhat.

2. Bénh nhan nay nén dwgc cai dat théng khi thé tich khi lwu théng thép, v&i muc tiéu
6-8 ml/kg trong lwong co thé dw doan. VAn dé chinh cla cd 4y 1a co 4y bi thiéu oxy,
va do dd, co Ay nén cé sw hd tro day du ctia PEEP. Diém di¥ liéu quan trong la biét
chiéu cao clia c6 4y dé co thé tinh dwoc trong lwong co thé dw doan cla co Ay.

3. Muc tiéu clia viéc théng khi cho bénh nhan nay la duy tri théng khi thé tich thap, gitr
ap lwc cao nguyén duwéi 30. Can duy tri oxy hoa day da, cd gang giam thiéu viéc
mat huy déng xay ra v&i thudc an than. Cac FiO2 nén dwoc gidm cang sém cang
t6t, nhdm muc tiéu mot do bao hoa oxy la 88-92%. B&nh nhan nay thich hgp cho
tang CO, mau cho phép (permissive hypercapnia).

4. Gbc cau hdi khong cung cap du div liéu dé xac dinh xem bénh nhan c6 ARDS hay
khong. D& xac dinh xem bénh nhan cé6 ARDS hay khéng, ching téi can biét két qua
chup X-quang nguc cla cod 4y dé danh gia tinh trang tham nhiém hai bén. Ngoai ra,
c6 18 dwa trén cau hdi, tdn thwong nay khéng co tinh chat bénh ly tim mach; tuy
nhién, diéu dé khong thé dwoc biét chdc chdn ma can héi bénh s nhiéu hon. Tuy
nhién, néu bé&nh nhan nay dap rng cac yéu cau nay déi véoi ARDS, co 4y sé roi vao
phan loai ARDS nghiém trong.

5. Bénh nhan bi oxy héa kém theo ty & P/F 89 (89/1.0). C6 ciing bi nhiém toan chuyén
hoa va hé hap két hop do c6 4y bi chirng tdng CO, mau nhe & 54 mmHg nhwng c6
mirc toan mau dang ké 7,14.

6. Caub
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6a. TV dwoc dat & 380 mL. Thé tich hit vao cudi cung cda c6 1a 392 mL, va thé tich
thé ra cubi cung cuia cé la 366 mL.

6b. 10
6¢c. 45
6d. 37

Day 1a mot cau héi day thach thirc bdi vi bénh nhan da dwoc cho la co thé tich khi
lwu théng thdp & 380. Ap luc hit vao dinh va &p lwc cao nguyén cla co déu rat cao.
Tang PEEP c6 thé giup cai thién sw dd gidn nd cta coé 4y. Néu bénh nhan cé nhiéu
khu vuwc ph6i bi mat huy déng, thwc hién mét tha thuat huy déng va tdng PEEP ¢6
thé mé cac don vi phdi mat hoat dong trwérc d6 va do do cai thién do gian nd.

Trwong hop 2

1.

Déi v&i bénh nhan COPD, dd bao hoa oxy muc tiéu thwdng la 88-92%. Vi vay, trong
khi b&nh nhan nay chac chan la thiéu oxy mau, nhwng viéc tdng céng thé thi Ién
hon so véi tinh trang thiéu oxy twong ddi nhe dén trung binh. M&c du HFNC c6 thé
giup kiém soat chirng tding CO, mau nhe, va cai thién oxy déi khi c6 thé lam gidm
coéng théd, véi COPD nghi ng® cia bénh nhan, hé tro théng khi khéng xam Ian cé
thé Ia lwa chon tét hon. H6 tro théng khi khéng xam l4n da dwoc chirng minh la cai
thién két cuc & bénh nhan COPD. Tuy nhién, bénh nhan nay c6 thé dwoc dat noi khi
quén va thd may, trv khi bénh nhan chdng chi dinh, hau hét bénh nhan COPD nén
dwoc thir nghiém trén hé théng BiPAP. Cac chéng chi dinh tuyét dbi ciia HFNC bao
gdm chén ép dudng thd. Cac chdng chi dinh tuyét déi véi hd tror thong khi khéng
xam lan 1a chén ép dwong thd, tinh trang tinh than suy gidm nghiém trong, phau
thuat tai mdi hong/tiéu héa trén gan day, tac rudt non, hodc bénh ly khac sé khién
bénh nhan cé nguy co nén mdra cao.

Khi bat dau hd tro khédng xam 1an BiPAP, nguoi ta thuwdng bat dau véi cac cai dat
twong dbi thap 1a 10/5 cmH20. Thé tich khi lwu thong két qua cia bénh nhan, tan sé
th® va sw thodi mai tdng thé sau dé co thé dwoc danh gia lai. Mot khi mau nén dwoc
kiém tra khodng 15-30 phut sau khi bat dau hé tro d& dam bao rang bénh nhan
dang c6 xu hwéng cai thién.

May thé khéng xam lan sé cung cap modt lwong khi lwu théng va théng khi phat
gibng nhw véi bénh nhan thd may théng khi xam Ian. Ngoai viéc theo ddi cac gia tri
nay, theo déi bénh nhan 1am sang, nhin vao dé b&o hoa oxy, tan s thé, cong thé,
str dung co phu, ciing nhw kiém tra khi mau la rat quan trong dé dam bao s théng
khi.

Cau 4:

4a. 12
4b. 8
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4c. Trong BIiPAP, vé thong khi khéng xam 14n, ap lwc duwdng thé dwong hit vao
(IPAP) twong dwong véi PIP trong théng khi xam lan. Ap lwc dwdng théd dwong thé
ra (EPAP) twong duwong véi PEEP hoac CPAP. Trong vi du nay, EPAP = 8 la ap lyc
co s&. V&i méi nhip thé, bénh nhan nhan thém 4 cmH20 hé tro, tdng cong 1a 12
cmHzO.

4d. 10,4 L/phut.

Bénh nhan cé toan hd hdp man tinh v&i nhiém toan hé hap cép tinh chéng Ién nhau.
Bénh nhan ciing cé mét sé thiéu oxy mau véi PaO, 68 mmHg trén 30% FiO..

Céac thiét bj ghi nhé DOPES va DOTTS duoc thiét ké cho bénh nhan duwoc dat noi
khi quan. Tuy nhién, cac khai niém twong tw cé thé ap dung cho bénh nhan théng
khi ap lwc dwong khéng xam Ian. DOPES bat dau véi sy dich chuyén, khéng lién
quan trong kich ban nay. Tuy nhién, sy tic nghén, tran khi mang phdi, that bai thiét
bi, va th& chéng cung cap mot khéi dau hop ly d& xay dwng mdt chan doan phan
biét. Twong tw nhw vay, bénh nhan khéng nhét thiét phai bi ngat két ni va dwoc
bop bdng véi oxy 100%; tuy nhién, bénh nhan dwoc thdng khi khdng xam lan, néi
chuyén vé&i bénh nhan, danh gia sw than trong ctia duong thé, xem xét tac nghén va
lang nghe &m thanh nhip thé 2 phéi cho tran khi mang phdi la tt ca cac buwdc hop
ly @& hoan thanh trong vong 30 gidy dau tién danh gia bénh nhan.

Trwong hop 3

1.

Trwong hop nay véi bénh nhan nhap vién vai suy hd hép do hen suyén nang. Bénh
nhan c6 bénh dwdng thd phan (rng dan dén mét qua trinh tdc nghén. Vi oxy héa
khéng phai la van dé chinh cia anh, HFNC c6 thé khong phai la lwa chon tbt nhét.
R4t hop ly dé& thlr bénh nhan théng khi ap lwc dwong khéng xam 1an, véi mot sy
hiéu biét rang néu bénh nhan khéng dap (rng kip thoi, anh ta sé can phai dat noi khi
quan. Nhuoc diém cla théng khi khéng xam lan véi bénh hen suyén la bénh nhan
cé nguy co bi bay khi va khong thé cho thudc an thdn manh véi théng khi khéng
xam lan. Ngoai ra, néu bénh nhan b4t ddu mét mai hodc phat trién trang thai tinh
than giam, théng khi khéng xam 1an khoéng phai 1a phwong tién thich hop dé hé tro
bénh nhan. Bénh nhan cé thé dwoc dat ndi khi quan va thd may; tuy nhién, day
cling la mét khu vere cé nguy co. Tim ciia bénh nhan nay chiu nguy co cao véi tinh
trang bay khi do thé may va phai dwoc diéu tri va theo ddi chat ché.

Céac nguyén tac chinh cla cai dat may thé cho bénh nhan nay lién quan dén viéc
duy tri tdn sé thé thép, ty Ié I:E th4p va c6 kha nang la lwu lwong hit vao cao. Trong
tat cd cac bién phap can thiép, viéc duy tri tan sé thé thap 1a hiéu qua nhat va cho
bénh nhan du thdi gian dé thé ra. Ngoai ra, bénh nhan bi hen suyén nén dwoc
théng khi v&i thong khi thé tich khi lwu théng thap dé giam thiéu lwong khi can dwoc
th® ra. Cho phép hypercapnia hodc cho phép bé&nh nhan bj nhiém toan hé hap nhe
dén trung binh 1a chap nhan duwoc & bénh nhan hen suyén.

3. Cau 3:
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3a. 450 mL
3b. 8 cmH,0
3c. 38 cmH0
3d. 1:2.3.

4. Bénh nhan nay c6 thé c6 van dé vé sirc can dwdng thd. Cach chac chan la kiém tra
co hoc phéi. Bang cach kiém tra ap lwc cao nguyén, hodc dung ky thuat gitr cudi thi
hit vao, bac sT c6 thé xac dinh sw khac biét gitra 4p lwc hé hap dinh va ap lwc cao
nguyén cla anh ta. Néu sy khac biét nay 1a 5 cm nwéc hoéc it hon, bé&nh nhan cé
van dé toi thiéu v&i stre can dudng thd. Ngwoc lai, néu bénh nhan cé ap luc hit vao
dinh cao nhwng ap lwc cao nguyén thap, diéu nay cho thdy mot van dé dang ké voi
khang lwc dwdng thé. Cac tha thuat giv cudi thi hit vao khéng dwoc hién thi trong
hinh 12.3; tuy nhién, khi né dwoc kiém tra, bénh nhan c6 ap lwc cao nguyén chi cé
24. biéu nay cho thy van dé clia bénh nhan la tdng strc can dwdng thd, khéng co
van dé vé do gian nd.

5. Bay khdng khi co thé dé dang dinh lwong tai giwdng bang cach thwc hién mét thi
thuat gi» cudi thi thé ra. Diéu nay sé cung cap autoPEEP. Mac du tha thuat gitr cubi
thi thd ra ciing khéng dwoc hién thj trong hinh 12.3, autoPEEP trong trwdng hop
nay la 9 cmH,0. Diéu nay chi ra rang bénh nhan cé 9 cmH,0 ap lwc bj méc ket
trong phdi clia minh do khéng c6 kha nang thé ra hoan toan. Nhin ki vao man hinh
cla bénh nhan, ngudi ta c6 thé thy rang bénh nhan khéng hoan toan thé ra khi
dang séng lwvu lwong khéng bao gio dat dén dwdng co s& trudc khi nhip thé tiép
theo xay ra. Nh& lai rang viéc danh gia dang séng chi 1a mét thuwédc do dinh tinh va
khéng dinh lwong lwong bay khi.

6. Bénh nhan nay c6 ap lwc dinh hit vao cao. Ngoai viéc cung cip chdm sdc tich cuc
véi thube gidn phé quan lién tuc, steroid, magié va bat ky bién phap can thiép y té
thich hop ndo khac, may thé ciia bénh nhan can dwoc diéu chinh. Tan s thé cla
anh la 24, c6 kha nang la qua cao dbi véi bénh nhan bi hen suyén. N6 sé 1a hop ly
dé gidm tAn s6 thd dén 14 nhip thd méi phat va danh gia lai. Ngoai ra, bac si cé thé
gidm thé tich khi lwu théng dé gidm thiéu lwong khi ma bénh nhan phai thé ra. Cubi
cung, mac du mét sb PEEP luén phu hop, PEEP cta bénh nhan cé thé giam tw 8
xuéng 5 cmH-O0.

7. Mac du bénh nhan nay cé nguy co cao bi thé xép chdng, diéu nay sé& dan dén bao
dong ap lwc cao, cau hdi cho thdy bénh nhan cé bao déng ap lwc thadp. DOPES
mnemonic gidi quyét cac nguyén nhan dan dén ca bao déng ap lwc thap va cao. Sy
dich chuyén 6ng NKQ va hw héng thiét bj Ia hai nguyén nhan cé kha nang gay ra
bao déng ap lwc thdp nhat. Trong trwdng hop nay, bé&nh nhan da ho manh, va anh
ta da tw rat mot phan dan dén am thanh bao déng ap lwc thap.
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Trwong hop 4

1.

Mac du bénh nhan cé kha ndng chuyén dén may quét CT s&m, mot bénh nhan bi
chan thwong than kinh nén dwoc dat trén may thd co hoc cang sém cang tét dé
gidm thiéu nguy co tdn thwong thi phat khéng chiy. Viéc st dung may thé co hoc,
bao gdbm may thé di dong hodc van chuyén dé di dén chup X quang hodc van
chuyén, diéu quan trong d& dadm bao thong khi nhat quan bang cach cung cép thé
tich khi lwu théng va tan sb thé phu hop. Sw gidm sat va tinh nhat quan nay gidm
thiéu nguy co vé tinh tang hodc gidm thaéng khi.

Pay Ia mét bénh nhan chan thwong véi mot chan thwong than kinh rd rang. N6 phu
hop dé dat bénh nhan vao théng khi thé tich khi lwu théng thap, véi thé tich khi lwu
théng tlr 6-8 ml/kg trong lwong co thé dw doan, va dat tan sb thd sao cho bénh
nhan c6 théng khi phat dau it nhat 7-8 L/phat. Vi vay, né cling quan trong dé biét
chiéu cao bénh nhan Ia bao nhiéu dé tinh trong lvong co thé dy doan cula ong.
Bénh nhan nén duwoc cho it nhat PEEP 5 va FiO2 nén dwoc gidm xudng cang
nhanh cang tét, nhdm muc tiéu dé bdo hoa oxy 95-99%. Nén kiém tra ABG trong
vong 15-30 phut sau khi dat ndi khi quan dé dam bao PaCO; 35-40 va PaO; la 80—
100.

Cau 3:

3a. Thé tich khi lwu théng dwoc dat cho 600 mL va bénh nhan nhan dwoc 613 mL.
3b. 8,58 L/phut
3c. 19 cmH:0.

ABG nay chi ra rdng bénh nhan dang thé nhanh. PaCO; clia anh 4y la 20, thap hon
muc tiéu 35-40. Do d9, tAn sb thé hodc thé tich khi lwu théng cGa anh ta nén dwoc
gidm xubng dé& gidm théng khi phut. Ngoai ra, bénh nhan cé hyperoxia véi PaO; 1a
225. Mirc nay quéa cao va co6 thé dan dén toén thwong nado thé cip. FiO, nén dwoc
gidm, cé kha ndng dén 60%, theo déi SpO, dé ddm bao rang bénh nhan khéng tré
thanh thiéu oxy.

Ngay ca v&i mét tu mau ndi so, gilr cho bénh nhan trén mét tri sé thap cta PEEP 1a
thich hop. Bénh nhan bi chan thwong va chan thwong than kinh cd nguy co cao bi
ARDS phat trién. PEEP dwoc cho 1a gilp ngan ngira ARDS dén mdc né ngén ngira
“atelectotrauma”, hodc thwong tich cho phé nang xay ra véi viec mé va dong lap lai.
Téng cong 5 cmH20 ctia PEEP 1a murc téi thiéu thich hop cho tat ca bénh nhan.

Néu bénh nhan phat trién mot hemothorax, sy d6 gidn né& cta bénh nhan gidm
xudng. Diéu nay sé dwoc biéu hién nhw 1a mot sy gia tang ap lwc hit vao dinh va ap
Iwc cao nguyén.
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Chwong 13

Két luan va khai niém chinh

Toém lai, quan ly théng khi co hoc la mét thd tuc quan trong dwoc thwe hién bdi

cac bac si lam sang cép ctru dé hd tro oxy hoéa va théng khi, gidm cong thé, va gilp
bénh nhan dap &ng nhu cau trao dbi chat ctia ho trong khi bénh ndng. Ciing quan trong
dé nhan ra rang thdng khi co hoc cé thé dan dén mot sé bién chirng, ma phai duwoc
xem xét va gidm thiéu & tat cd cac bénh nhan dat ndi khi quan. Méc du khéng cé khoa
hoc nao c6 thé thay thé viéc chdm séc tir cac chuyén gia tri liéu hoé hap va ting cudng,
cé vén tlr vieng va sw hiéu biét chung sé& cho phép cai thién sw hop tac va cham séc
cta nhirng bé&nh nhan nay. Nhw mét I&i nhac nh&, muc tiéu cta van ban nay la:

1. Lam quen v&i cac thuat nglr thong thwdng trong thong khi co hoc.

Nhiéu thuat ngi» dwoc s dung thay thé cho nhau trong théng khi co hoc, va
diéu nay dan dén sy nham Ian. Chon céc thuat ngir thich hop va st dung ching
mot cach nhét quan.

Cac khai niém chinh bao gdm thé tich khi lwu théng, tan sbé thé, théng khi phut,
PEEP, strc can dwong thé, dd gian né, ap lyc hit vao dinh, ap Iwc cao nguyén,
autoPEEP va méat huy dong.

Cac ché do thong khi la kiém soat hé tro (bao gdm kiém soat thé tich va kiém
soat ap lwc, cling nhu kiém soat thé tich diéu chinh ap lwc), hd tro ap lwc va
théng khi bat budc ngat quang déng bd.

2. Xem xét cac nguyén tac co ban cla sinh ly hoc phédi lién quan dén théng khi co hoc.

C6 hai loai V/IQ khéng phu hep: Shunt 1a twéi mau ma khoéng thong khi, va
khodng chét & théng khi ma khéng twdi mau. Co thé cb géng téi wu héa V/IQ
phu hop bang cach co mach do thiéu oxy.

Strc can dwong thé lién quan dén lwu lwong, nhung doé gidn né la sw cang lén
cla toan bo hé théng. Ap Iwc hit vao dinh bao gdm cac yéu té khang lwc va dd
gidn nd; tuy nhién, ap lwc cao nguyén chi lién quan dén do gian nd.

3. Thao luan cac nguyén tac co ban cta viéc chon cai dat may thé.

Man hinh may thé cung cép nhiéu di liéu, nhwng néi chung, céc cai dét do bac
sT lwa chon xuét hién doc theo phan day va dap (rng ctia bénh nhan xuét hién
doc theo phéan trén dinh.

Thé tich khi lwu théng nén duoc chon cho 6-8 ml/kg trong lvong co thé dw doan,
dwa trén chiéu cao va gi¢i tinh. Tan sb thé nén dwoc chon d& nham muc tiéu
mot thdng khi phut hop ly.

PEEP nén dwoc dat & mae toi thidu 1a 5 cmH,0 va dwoc chuan do cao hon khi
can thiét dé diéu chinh tinh trang thiéu oxy va mét huy déng.

Sau khi cai dat may thé dwoc chon, bénh nhan phai dwoc danh gia lai lién tuc,
cac cai dat dwoc chuan do dwa trén két qua ABG, va ap lyc hit vao dinh va ap
lwc cao nguyén dwoc theo ddi dé gidm tac hai.

Dich boi: BS. Bang Thanh Tuén — BV Nhi Déng 1



SEWVIRGGEENE [MECHANICAL VENTILATION IN EMERGENCY MEDICINE|

4. Xay dwng cac chién lvoc chdm soc bénh nhan ED théng khi véi ARDS, hen suyén,

COPD va chan thuwong than kinh.

e ARDS: Cac khai niém quan trong nhét trong viéc quan ly bénh nhan ARDS Ia
théng khi thé tich khi lwu théng thap trong khi nhdm vao ap lwc cao nguyén < 30
cmH,0. Nhi*ng bénh nhan nay ciing cé thé yéu cau mirc PEEP cao dé cai thién
oxy héa. Theo déi ABG trén nhirng bénh nhan nay la rat quan trong dé xac dinh
ty 1& PaO,/FiO, va chuén dd yéu cau FiO, clia ho. Chung c6 thé phat trién thiéu
oXy mau nghiém trong, ngay ca sau khi dat ndi khi quan, doi héi phai thwc hién
tha thuat huy déng va dung thubc phong téa than kinh co' dé hd tro oxy héa. Cac
ky thuat bd sung cé thé dwoc xem xét bao gdbm nam sép, st dung thudc gidn
mach ph6i dang hit va tham chi la ECMO.

e Hen suyén: Nhitng b&nh nhan nay cé nguy co cao bj th& xép chéng, dan dén
autoPEEP. Ho phai dwoc thdng khi véi thé tich khi lwu théng thap, tAn sb thé
thap va ty |1& I:E thap. Ho phai dwoc theo dbi bay khi va autoPEEP duoc kiém tra
trén may tho.

e COPD: Bé&nh nhan COPD thuwéng dap (rng tét véi BiPAP. Néu ho can dat ndi khi
quan, ho nén duoc diéu tri rat gibng v&i bénh nhan hen suyén. Mét sy khac biét
la bénh nhan COPD cé thé yéu cau mic PEEP cao hon dé phu hop voi
autoPEEP do xep dudng thé xa.

e Tén thuwong than kinh: Nhirtng bénh nhan nay cé nguy co bj tén thwong thir phat
trong va sau khi dat ndi khi quan tw thiéu oxy mau ciing nhw gidm CO, mau. Vi
vay, nhitng nd lvc nén duwoc thwe hién khéng dé ting théng khi nhitng bénh
nhan nay, thay vao dé nham muc tiéu normoxia va eucapnia.

5. Danh gia va rng pho véi trudng hop khan cép trong qua trinh théng khi co hoc.

e Cac chan doan phan biét cho bao déng may thd Ia DOPES: tuét dng, tac nghén,
tran khi mang phéi, truc tric thiét bi, va thd xép chéng. Céc tir viét tat ghi nhé
cho hanh déng 1a DOTTS: Ngat két ndi, oxy (bop bong), vi tri dng, tinh chinh may
thd, siéu am.
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