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Céac Bién Chirng Loan Nhip do Nhoi
Mau Co Tim Cap

JOSEPH G. MURPHY, MD, and MARGARET A. LLOYD, MD

Réi loan nhip sau NMCT thuwong giap , va khoang 80% bénh nhan réi
loan nhip trong giai doan quanh con nhdi mau, trong dé khoang 10% nguy
hiém dén tinh mang,

Loan nhip trén that sau MI

Nhip chéam xoang

Nhip cham xoang la loan nhip pho bién nhat xay ra trong vai gior sau
NMCT va c6 thé xay ra téi 40% cac nhoi mau thanh dwéi va thanh sau. Nhip
cham c6 thé lién quan dén sy mat can bang tw dong tinh hodc thiéu mau cuc
b6 nit xoang va nhi (hodc ca hai). Nhip qui cham c6 thé dwa dén nhip thoat
that . Roiloan nhip nay thuong tw khéi va viée dicu tri dwoc danh riéng cho
nhirng bénh nhan bi r6i loan nhip c6 triéu chirng huyét dong hodc loan nhip
that phu thudc vao nhip cham. Atropine thuwong thanh cong trong viéc diéu tri
nhip chdm do giao cam , nhung n6 c6 thé gy ra nhip nhanh , hoi phuc
thoang qua. Dit may tao nhip tam thoi hiém khi can .

Nhip nhanh xoang

Nhip nhanh xoang c6 thé xdy ra & 1/3 s6 bénh nhan trong giai doan
quanh nhéi mau, dic biét & nhirng nguwdi bi NMCT thanh trwée. Thiéu mau
cuc b that trai c6 thé co thé tich tam thu twong déi c6 dinh; do dé, viéc ting
cung lwong tim chi yéu phu thudc vao sw gia ting nhip tim. Nhip nhanh
xoang ciling c6 thé xay ra do kich thich giao cdm tir catecholamine lwu hanh va

phong thich tai chd, dong thoi thi€u mau, giam thé tich hodc ting thé tich mau,
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gidm oxy mau, viem mang ngoai tim, thudc tang co , dau hodc s¢ hai. Diéu tri
bao gom t6i wu héa huyét dong va oxy héa, di¢u chinh tinh trang thiéu mau va
cac bat thuwong vé dién giai va kiém toan , kiém soat con dau, va cac thude giam
lo au. Thuo6c chen B dwoc chi dinh cho nhitng bénh nhan khéng c6 bang
chirng vé réi loan chirc nang LV hodc giam thé tich tuan hoan dang ké. Nhip
nhanh xoang dai dang nhw mét biéu hién sém ctia suy tim 1a mot dau hiéu tién
lwong xau.

Ngoai tam thu nhi ( PAC)

PAC c6 thé xuit hién & mot nira s6 bénh nhan NMCT va c6 thé do thiéu
méu cuc bd nhi hodc nat xoang, nhéi mau nhi, viém mang ngoai tim, lo ling
hodc dau. Sy két hop gitra khéng van dong nhi va nhip that nhanh lam giam
rd rét cung lwrong tim va ting nhu ciu oxy cta co tim. PAC khéng c6 ¥ nghia
tién lwong sau NMCT.

Rung nht (AF)

Rung nhi mé&i xdy ra & khoang 10% dén 20% bénh nhan NMCT va
thuong thoang qua. N6 c6 thé do thifu mau cuc bd tAm nhi hodc nit xoang,
nhoi mau lién quan RV, viém mang ngoai tim, suy tim hodc ting ap lwe nhi.
N6 thuwong xay ra & nhirng bénh nhan 16m tudi, thwong xuyén hon & nhirng
nguoi o tién str ting huyét ap, trao ngwoc van hai la va nhi trai lén hon. Rung
nhi méi trong giai doan quanh nhoi mau c6 lién quan dén ty 1¢ tir vong do nhoi
mau cao hon.

Thu nhi c6 thé dong gép téi mot phan ba cung lwong tim & nhitng bénh
nhan bi thi€u mau cuc bé that trai. Nhirng bénh nhan bi rung nhi dai dang
hoic khé chiva quanh con nhéi mau c6 PCWP cao hon va phéan sudt tong mau
thap hon va & nhom Killip néi chung thap hon nhiing bénh nhan duy tri nhip
xoang .

Loan nhip that sau Mi

Rung that ( VF)
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VF nguyén phat 1a VF sém trong vong 48 gi¢r sau nhoi mau c6 lién quan
truc tiép dén co ché nhoi mau. Nhiéu nghién ctru da bao cao rang ty 1&é VF
nguyén phat trong NMCT la khoang 5% -10% & nhtrng bénh nhan c6 nhip
khac véi vo tdm thu dwgce ghi nhan. Diéu quan trong can luu ¥ 1a VF xdy ra
ma khéng c6 r6i loan nhip canh bao truwéc, chang han nhu PVC thuwong
xuyen, & hon 50% bénh nhan nay. Ty I¢ thuc sy cua VF nguyén phat c6 1€ cao
hon nhiéu vi wée tinh khoang mot nira s6 bénh nhan bi bénh mach vanh tir
vong do dot tir do tim, nhiéu nguei phai nhap vién, c6 18 1a do VE Céc yéu t6
litn quan dén ty 1¢ ting VF bao gom tién st hiit thuoc hién tai hodc trong qué
khtr, gi6i tinh nam, NMCT cap ST chénh 1én, LBBB, nhoi mau lén hon, ha
huyét ap va ha kali mau. Bénh nhan NMCT thanh truwéc va VF ¢6 tién lwong
dai han xau hon so véi nhirng bénh nhan c¢6 VF lién quan vé6i NMCT thanh
dudi. VF c6 thé xay ra tai thoi diém bat dau tac mach do huyét khéi hodc
muén hon tai thoi diém tai twéi mau mach tha pham sau khi tiéu huyét khoi
thanh céng hoac PCI. Dau that ngue trwée nhoéi mau co tac dung bao vé
chéng lai VT, c6 thé do sy hinh thanh tuan hoan bang hé va sw hinh thanh tién
dieu hoa co tim do thiéu mau cuc bd. VF nguyén phat du doan ty Ié tir vong
khi nhap vién tang lén nhung khong tang ty 1é tr vong sau d6 & nhirng bénh
nhan séng s6t sau con nhoi mau cap dén khi xudt vién. Vi vay, VF quanh nhoi
mau sém khong phai la mét chi dinh dé dat AICD.

VF muon hon 48 gi¢r sau nhoi mau c6 lién quan dén ting nguy co tir vong
khi nhap vién va tir vong mudn. N6 c6 lien quan dén NMCT dang dién ra,
that bai trong viéc tai twdi mau va suy tim. Nhirng bénh nhan bi VF muén nén
duoc xem xét AICD.

Thuoc chen B lam gidm tan suat loan nhip that gay tir vong, bao gom ca
VE trong giai doan quanh con nhoi mau.

Nhanh that (VT)

NSVT xay ra t&i 40% bénh nhan trong 48 gir dau ctia nhoi mau: no6

thuwong thoang qua va lanh tinh. VT don hinh kéo dai (kéo dai 30 giay hoac
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hon vé1 nhip > 100 nhip / phut) xay ra ¢ 2% bénh nhan NMCT ¢6 ST chénh
1én va 1% bénh nhan NMCT khéng ST chénh 1én trong vong 48 gior sau nhoi
mau . VT duy tri sém, trai nguoc véi NSVT sém hodc VF sém, c6 thé la mot
dau hiéu ctia nguy co lau dai.

VT muén c6 lién quan dén nhoéi mau xuyén thanh, réi loan chirc nang LV,
giam huyét dong va ty 1é tir vong cao hon o rét, ca khi nhap vién va lau dai.

Nhip tw thét gia téc

AIVR la nhip PVC bao gom ba hodc nhiéu nhip that lién tiép véi toc do
nhanh hon téc do thoat that binh thuong tir 30 dén 40 nhip / phut nhung
cham hon VT (> 100-120 nhip / phat). Khéi phat va két thic thuwong tir tir,
va phan ly nhi that dang nhip thwong xuat hién. AIVR da dwoc bao céo trong
khoang 40% céac trwomg hop NMCT, dic biét khi tai twéi mau sém. Ty 1é mac
la ngang nhau giira cdc bénh nhan c6 nhoi mau thanh duéi hodc thanh truéce
va khéng lién quan dén kich thuéc 6 nhéi mau. Sy hién dién cia AIVR trong
giai doan quanh nhoi mau khéng twong quan véi viée ting ty 1é tir vong hodc
ty I¢ mac VE. AIVR ciing c6 thé gap khi ngd doc digitalis, viém co tim va st
dung cocaine. Céc triéu chirng c6 thé lién quan dén mat dong bo AV hodac tan
s6 that cham (hoic ca hai).

Ngoai tam thu that (PVC )

PVCs xay ra thuong xuyén trong NMC'T, nhung ¥ nghia cta ching trong
viéc du doan VT va VF la khong rd rang. Dicu tri PVCs trong giai doan quanh
MI da khong dwgc chimg minh 1a lam gidm tan suat loan nhip that 4c tinh
hodc cai thién ty 1¢ tir vong; trén thurc té, trong cac thir nghiém ngau nhién
trong d6 PVC duogc diéu tri du phong trong giai doan quanh nhéi mau bang
lidocain, két qua téng hop cho thay ty 1é tir vong ting 1én. Thudc chen f3 ¢6 thé
la lra chon tot nhat dé dieu tri PVC va ngan ngira loan nhip that ac tinh.

Cac truwong hop phu khac

Loan nhip do tai tw&i mau
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Thong thuong, AIVR da dwgc ghi nhan 1a mét chi dau cho sw tai tudi
mau . Tuy nhién, bat ky réi loan nhip nao (hodc khéng loan nhip ) c6 thé xay ra
khi tai twéi mau; nguoc lai, AIVR c6 thé xdy ra ma khéng c6 phan tng tai
twdi mau. Céc yéu t6 lam sang khac nén duoc xem xét khi quyét dinh xem liéu
tai twdi mau da xay ra hay chwa, chang han nhu giai quyét con dau ngurc, cai
thién huyét dong va binh thuwdong héa cac thay doi dién tam do. Sy xuat hién
ctia loan nhip sau tai twéi mau lién quan dén kich thuwéc ctia 6 nhoéi mau, do
dai va mirc d6 nghiém trong ctia thiéu mau cuc b, téc do tai twdi mau, nhip
tim, nong do kali ngoai bao, va sy hién dién cta suy tim sung huyét hodc phi
dai LV (hoac ca hai).

Phan ly dién co va vo tam thu

Phan ly dién co va vo tam thu (hoat dong dién vo mach) xdy ra & mot phan
nhé bénh nhan NMCT va thuong lién quan dén 6 nhoi mau 16n. Tién lwong
rat xau, ngay ca khi diéu tri tich cwe. Khtr rung nén dwoc ¢6 gang & nhirng
bénh nhan c6 chirng v6 tam thu 16 rang vi nhip thue sw ¢6 thé 6n dinh VE,

Bao dién

Mot bién chirng khong pho bién cia NMCT la mot con bao dién trong d6
cac dot VF lap di lap lai hodc VT khong 6n dinh vé huyét dong xay ra trong
khoéng thoi gian 24 gir. Diéu tri bao gom giam thiéu tinh trang thiéu méau cuc
bo co ban, theo doi dién giai va ngd doc thude, dong thoi licu phap e ché B
va amiodaron tiém tinh mach.

Song T so le

Séng T so le 1a mot phat hién dién tam do thodng qua thwong thay khi
thi€u mau cuc bo va rd rang nhat & cac dao trinh bén trén co tim bi anh huéng,

Cac dau hiéu dién tam dd khac

Bénh nhan bi viem mang ngoai tim khu trt , doi khi xay ra sau nhéi méau
c6 séng Q, c6 thé biéu hién bang PR chénh xuéng nhung phé bién hon véi
thay d6i ST va T khong dién hinh . Nhiirng thay d6i nay thudomng bao gom sw

dao nguoc sém dan dan cua song T ddo hodc ST chénh 1én dai dang hodc tai
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phat (hodc ca hai). ST chénh lén dai dang sau con nhoi mau c6 thé do thiéu
mau cuc bd lién tuc hodc hinh thanh tai phinh, hodc né c6 thé bao trudce v
thanh tu do.

V& vach tw do LV xay ra trong khoang 10% cac trwong hop NMCT
xuyén thanh gay tir vong. Cac phat hién dién tim do6 bao gom sy khong tién
trién dic biét ctia doan ST hodc séng T, hodc ca hai. Co thé thay doan ST
chénh lén dai dang, tién trién hodc tai phat néu khong c6 thiéu mau cuc b tai
phat. Séng T khong dao ngwoc hodc dao nguoc ban dau, sau dé 1a dwong tré
lai ciing c6 thé duoc thdy. Nhip tim cham dot ngdt dap g véi atropine co
thé xdy ra va dugc cho la ddu hiéu cia thoi gian v thanh tim .

Céc phat hién dién tim d6 khac c6 thé bao gom séng U véi ha kali méau va
song 1" dinh cao vé1 tang kali mau.

Roi loan dan truyén sau Mi

Nhirng bat thuong vé dan truyén sau NMCT cap do r6i loan tw dong tinh
hodc gian doan cung cdp mau cho hé théng dan truyeén. O hiu hét cac ca
nhan, RCA cung cip méau dén nut xoang nhi (60% trudmg hop) va AVN (90%
trwdmg hop); & nhirng nguoi khac, LCX 1a ngudn cung cap mau (nt xoang
nhi, 40%; AVN, 10%). B6 His dwoc cung cip tir nhanh AV cia RCA véi su
déng g6p b6 sung tir nhanh vach cua LAD. Sau khi b6 His chia thanh céc
nhanh phai va trai, cic nhanh xuyén vach cta LAD sé ho trg cho nhanh phai
v6i cac phan phu tir dong mach mi phai va LCX. Nhanh truée trai duoc cung
cap tir LAD, va phan gan cta dinh sau bén trdi nhan dwoc nguon cung cap
méu kép tir dong mach niat nhi that, néi chung la moét nhanh cia RCA, va
LAD. Phan xa ctia nhanh trai sau ciing dwoc cung cap tir hai nguon: dong
mach xuyén vach trudc va sau.

* Ddn truyén nhdnh truwée trdi (nguon cung cép mdau tic LAD) rdt nhay cam véi thiéu mdu
cuc bé.

o 19 l¢ chung ciia bléc nhi thdt cao d6 ¢ bénh nhén tiéu huyéi khét la khodang 10% véi nhéi
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mdu thanh duét va 3% vét nhot mdu thanh truée.
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o Block nhi thét bién chitng nhoi méu thanh dwéi lam ting ty ¢ ti vong trong bénh vién nhung
khéng phai t vong lau dai sau khi xudt vién.

Céc nguyén tac diéu tri block nhi that c6 bién chirng MI :

1. Nhoi mau thanh truéde gay bloe AV do ton thwong vach lién that dan
dén hoai tir hé théng dan truyén duwéi nat. Nhoi mau thanh dwéi thuong gy
ra block AV do kich hoat phan xa tim mach kém hodc ton thuwong thodng qua
do thiéu méau cuc bé ciia AVN. Hoai tr AVN hiém gap trong nhoi mau cap
thanh dwéi vi sy hién dién ctia bang hé tir LAD b6 sung cho nguon cung binh
thuong tir dong mach nit nhi that, dwoc cung cip béi RCA trong 85% trurong
hop va béi LCX trong nhirng trudmg hop con lai  15% bénh nhan ( wu thé
trai).

2. Nhoi mau thanh duéi s& phire tap hon béi bock nhi that cao do thuong
lien quan dén nhip thoét c6 phirc bd QRS hep véi tan s6 that trong khodng tir
40 dén 60 nhip mdi phat. Tién lwong hoi phuc dan truyén trong vong mot
tuan la tot va ty 1& tir vong thap.

3. Nhip cham c6 triéu chirng trong vong 24 gior dau tién sau MI thanh
duéi  thuwomg do hoat dong qua mirc cta phé vi va cb thé dap tng véi
atropine, tiém tinh mach véi liu lwong ting dan tir 0,5 dén 1 mg dén tong
cong 3 mg.  Nhip cham c6 triéu chirng trong nhéi mau thanh truée thuong
khang atropine. Atropine khong lam ting dan truyén dudi nat , ¢6 thé lam
cham dan truyén va tan sé that kich phét trong block AV Mobitz II, va hiém
khi gay VE

4. Block AV do moét va hai type I (Wenckebach) thuong la tai nat va
thuong thoang qua , trong khi block nhi that do6 hai type II va block AV hoan
toan thuong do ton thuwong viing dwéi ntt , va cé thé la vinh vién.

5. Bénh nhan bi block AV d6 hai va nhoi mau thanh truéce c6 thé tién
trién thanh block AV cao dé rat nhanh va dit may tao nhip phai bat dau & giai

doan sém, trong khi nh6éi mau thinh duéi thudng tién trién theo tirng buée va
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bénh nhan c6 thé duogc theo ddoi ma khong can dit may tao nhip khan . néu 6n
dinh vé mat 1am sang,

6. Nhoi mau thanh trwéc thwong duwoc tao nhip cho nhip cham c6 triéu
chirng va giam twéi mau, trong khi nhoéi mau thanh truée duwge xir Iy sém chi
can dua trén tiéu chuan dién tam d6 , ngay ca khi khong c6 tri¢u chimg,

Block AV d6 mbét .

Khoang 5% dén 10% bénh nhan NMCT bi block AV dd mot déi khi trong
giai doan quanh con nhoi mau. Hau hét tat ca déu c6 bat thwong dan truyén
tréen His . Block AV d9 1 c6 thé lién quan dén thude kéo dai thoi gian dan
truyén nhi that.

Block AVdé hai Mobitz | (Wenckebach Block)

Block Wenckebach c6 thé xdy ra t&i 10% cac treomg hop NMCT, dién
hinh 1a & cac nhéi mau ving duéi, va do tang trwrong luc phé vi hodc thiéu
méu cuc bo. Théng thuwong khiém khuyét dan truyén la trong AVN va, trong
giai doan dau ctia NMCT, dap tng véi atropine. Thirong tw héi phuc sau 48
dén 72 gior. Diéu tri ban dau la dung thude giam nhip tim va hiém khi tao nhip
tam thoi cho nhip tim cham c6 triéu chirg. Block Wenckebach xuat hién muén
it nhay cdm hon véi atropine va c6 thé do thi€u mau cuc b tai phat. Rat hiém
khi, block Wenckebach s& tién trién 1én cac mirc cao hon va yéu cau tao nhip
lau dai. Nhip trong giai doan quanh nhoi mau khéng anh huéng dén tién
lwong lau dai .

Block AV d6 hai Mobitz

Block AV Mobitz II xay ra trong 1% cac trwong hop NMCT va thuong
gip hon sau NMCT thanh trwée. Cé nhiéu nguy co tién trién dén cdc do cao
hon, bao gom block AV hoan toan dot ngdt va vé thm thu . Bénh nhan nén
duoc dat tao nhip tam thoi du phong khi c6 dau hiéu dau tién ciia Mobitz 11
trong giai doan quanh nhoi mau. Khiém khuyét dan truyén c6 nhiéu kha nang
la dudi nat hon & Mobitz I, va hau hét bénh nhan nén dwoc diéu tri bang tao

nhip vinh vién. Néu khéng ré liéu c6 chi dinh tao nhip vinh vién hay khéng,
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nén danh gia dién sinh Iy truwéde khi xuat vién dé danh gia tinh toan ven cua hé
théng dan truyén duwéi nat . Tién lwong lau dai chu yéu lién quan dén kich
thuée ciia 6 nhéi méau hon 1a bat thuwong dan truyén.

Block AV d6 ba .

Block AVhoan toan c6 thé xay ra véi NMCT thanh truée hoic NMCT
thanh dwéi. Véi cac nhoi mau thanh duéi, khiém khuyét dan truyeén c6 thé la
& AVN, véi nhip thoat virot qua 40 nhip / phut va biéu hién phtac bo QRS
hep. Vé&i NMCT thanh truéce, khiém khuyét dan truyén la dwéi ntat va nhip
thodt (néu c6) thuwomg dwdi 40 nhip / phit véi phire bd QRS rong.  Thong
thuong, block AV hoan toan dwogc thay véi NMCT va dwoc béo truwée béi
block bo , hay nhanh tién trién , hodc block Mobitz II.

Tao nhip tam thoi c6 thé duge can déi véi block AV hoan toan lién quan
dén NMCT thanh dwéi  dudi néu bénh nhan khéng 6n dinh vé huyét dong,
Tao nhip tam thoi nén luén dwoc sir dung & nhirng bénh nhan c6 nhéi mau
thanh truwéc néu c6 block tién trién hodc hoan toan. Tao nhip vinh vién hau
nhw luén ludn can doi véi block cao dd c6 MI thanh truéce; tién lwong xau vi
lwong 16m co tim lién quan. Déanh gia dién sinh 1y trwée khi xuat vién nén
duwoc xem xét d6i véi bénh nhan NMCT thanh trwée va block hoan toan
thoang qua dé danh gia tinh toan ven ctia hé théng dan truyén dudi nat . Block
AV thodng qua kém theo NMCT thanh duéi hiém khi can diéu tri vinh vién va
thuong tu khoi.

Co ché va y nghia clia block AV

o Nhoi mdu viing truée: hoai tii lan réng ciia hé thong dén truyén duéi His

o Cdc co ché'trong MI thanh duéi

© Tang trwrong luc pho grao cam

° Thiéu mdu cuc bé " nhanh " cia nit AV

° Tding nong do kali cuc bé do nhdi mdu

© Tang giai phiong adenosine cuc bo

o Cdc nghién citu khdm nghiém i thi cho thdy khong xdy ra nhot mdu nit nhi thét
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* Block AV la mét ddu hiéu cho nhdéi mau lém hon va that bai trong qud trinh tdi twéi
mdu

o Ty I¢ tir vong trong thoi gian ngdn ting & nhitng bénh nhdn bi block AV

Block b6 nhanh

BBB mé1 da duoc bao cao trong khoang 15% truong hop NMCT va ¢o
litn quan dén ting nguy co block AV hoan toan, suy tim sung huyét, soc tim,
loan nhip that va dot tiv. Pho bién nhat 1a RBBB, véi LBBB va BBB xen ké it
pho bién hon. Diéu nay c6 thé lien quan dén kich thwéc gidi phau roi rac cta
nhanh phai so véi dang rong , hinh quat ctia nhanh trai. Méi twong quan giira
dong mach lién quan dén nhoi mau va sw hién dién cia BBB la rat chic ché |
v6éi hon mot nira s6 BBB xdy ra trong nhoi mau lién quan dén LAD.  Block
duéi His tién trién cho thdy nguy co dang ké vé block hoan toan dét ngot va vo
tam thu, va nhirng bénh nhan dang tién trién nén dwoc dat day tao nhip tam
thoi. BBB dai dang gay ra ty 1é tir vong cao hon dang ké vi lwong 16m co tim
phai tham gia vao 6 nhoi méau lién quan cac nhanh b6. Phwong phép tiéu soi
huyét va tai twdi mau sém dua trén thong tim duong nhw lam giam ty 1é BBB
trong giai doan quanh nhoi mau.

o Ty [¢ ti vong & bénh nhdn BBB ting lén ding ké

o Nhitng bénh nhin BBB phit trién trong bénh vién c6 1y Ié ti vong cao hon nhirng
bénh nhan BBB khdc .

* Bénh nhan block thodng qua cd ty Ié tu vong twong tu nhu bénh nhdn khing cé block .
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