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TU NHA XUAT BAN

Thudc didu tri ha huyét ap dem lai hidu qua
tot nhat khi sir dung vao ban

dém- cau chuyén cua nhirng

giac ngu?

LARS H LINDHOLM
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Cac thanh vién clia Hoi tang huyét ap Thé
gi¢i (ISH) than mén

Khoang 5 thang trwéc, Ramoéon Hermida
cung cac cong sy da cho ra doi moét bai
bao tai Tay Ban Nha qua mét nghién ctru
lon (n=19 OOO) “Thir nghiém thoi gian st
dung thubéc dé tang hiéu quad diéu tri-
HYGIA” va dwoc dang tai trén Tap chi Tim
mach Chau Au, sb bao online '. Céc tac
gid da nhan thdy rang khi ubng thuéc ha
huyét ap vao budi téi trwdc khi di ngl thay
cho viéc str dung ching vao budi sang sé
lam giam dwoc nguy co t&r vong do moi
nguyén nhan |a 45%, bénh nhdi mau co tim
la 34%, doét quy la 49% va t&r vong do bénh
tim mach la 54%. Nhirng kham pha nay co6
vé khé tin ! Y kién sir dung thudc ha huyét
ap vao ban dém thay vi budi sang thi khé
tin that day, tuy nhién, n6 khéng phai la mot
y kién toi b&i vi nhirng bién cb tim mach
nhw ddt quy hay nhdi mau co tim thuwong
xuyén xay ra vao budi sang. Do dd, kiém
soat tot huyét ap trong subt dém la cé loi.

Sw lan truyén cla nhirng théng tin nay trén
ti-vi, bao chi hay cac phwong tién thong tin
xa héi da diéen ra rat nhanh chong. Co6 rat

e i)

nhiéu bénh nhan da yéu cau bac si diéu tri
ctia ho giai thich giup nhirng két qua trén.
Ngac nhién hon, bai bao nay chwa trng
dwoc xuat hién trén 4n phadm bao in. Ching
t6i d4 yéu ciu Bo Carlberg va Mattias
Brunstrom tir Umed, Sweden, hai nha phé
binh giau kinh nghiém cda nhirng bai bao
tim mach, dwa ra mot két luan khi xem bai
bao nay va trinh bay suy nghi ctia ho vé né
dén véi nhivng ddc gid cla chung téi (trang
17). Nhin chung, Bo Carlberg va Mattias
Brunstréom c6 nhirng sy déng tinh v&i cach
thu thap dir liéu da dwgc bao cao va ho
cling dé céap rang nhirtng két qua cda hai
nghién ctu dang dién ra khac nhau (Bed
Med va TIME) ciling trong thoi gian chd doii
trwdc khi sy thay déi trén thwc hanh 1am
sang dwoc can nhac dén. Hon nira, vi ¢c6
nhiéu bénh nhan dang dung mét thubc lgi
tiéu co thé xuét hién céac tac dung phu khi
diéu tri vao ban dém, nén phai can nhac ki
lwdng.

Trong lan phat hanh nay ctia Hypertension
News, chung t6i da cb gang lam cho ban tin
thu hut dwoc nhiéu ban doc hon bang cach
st dung mot mau maoi. Trang dau tién sé
van gibng nhv moi ndm (4 van dé théng



thwong, véi sé DOI( cac ma dinh danh tai
liéu s6) cho méi van dé) va tiép tuc sira doi.
Nhirng bai viét da dwoc chia thanh 2 phan
déu nhau v&i vach mau dd va vach mau
xanh & phan dau va phan cudi. Nhirng to
gidy trong nlra phan thir nhat ( nhirng vach
dd) mang sb DOI dac biét. Trong phan th
hai ( nhing vach xanh), ching t6i xuat ban
nhirng bai bao cao tir cac cudc hop, nhirng
bai bao cao phuc vu xa hoi, nhirng cap nhat
mo&i va nhirng bai quang cao. MGt trong
nhitng vdn d& ma chung t6i ciing nhw
nhirng nha xuét ban hién nay gap phai la
gitr dung sé lwong trang bao & moi lan xuat
ban v&i mot yéu cau rat chat ché. Vi sb
lwong tai xudng cho méi 4n phdm duwoc
xuét ban tang I&n nhanh chéng, chung t6i
ngay cang phai can nhéc nhiéu hon trong
vi,éc chon lwa nhirng bai bdo cao dé cong
bo.

Trong trang 26, chung t6i sé tim hiéu div
liéu cua Dylan Burger dé biet lam cach nao
Tai liéu tham khao:

1. Hermida RC, Crespo JJ, Dominguez-
Sardina M et al. Bedtime hypertension
treatment improves cardiovascular risk
reduction: the Hygia Chronotherapy Trial.
Eur Heart J 2019; doi:
10.1093/eurheartj/ehz75

ma né dwoc rat nhiéu doc gia dén doc
trong s bao ra thang 11 nam 2019 ( opera
57-58). Nhirng sb liéu nay that sy rat tuyét
voi. Khoang 11,500 ban doc- s6 lwgng cao
nhat t& trwdc dén nay- da vwot xa sw mong
doi cha lan xuét ban do. Cach day vai nam,
ching t6i da tirng rat hanh phac khi ma
chung t6i chi dat mdc 1000. Cac thanh vién
cua Editorial Board cdm thdy dwoc khich I&
vo cling b&i nhirng con sb an twong nay va
ching t6i muén bay té 1&i cdm on chan
thanh cla chang téi dén vai tat ca nhivng
thanh vién trwc thudc Board, cac thanh vién
clia Hoi tang huyét ap Thé gidi va nhirng
tac gia da lam viéc rat tan tuy dé cho ra doi
nhirng bai bdo xuét sac. Loi cudi cung, t6i
mudn gidi thiéu cho ban doc vé théng céo
cua Murray Epstein dwoc thyc hién boi
Norman Hollenberg, mdt ngwdi dan Ong
tuyét voi va 1a mot nha khoa hoc néi tiéng.
Chuc ban doc vui vé!



TW CHU TICH HOI TANG HUYET AP TH

GIOI

ALTA SCHUTTE

Khoa Y, Trwong Y té Coéng déng & Y hoc Cong ddng Pai hoc
New South Wales, Sydney, Uc. Chu tich ISH 2018-2020
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Cac thanh vién than mén,

Nam 2020 da mé& dau véi mét sy bung nd
t6i t& ! Va cho dén thoi diém hién tai,
Coronavirus( COVID-19)- mét dich bénh da
khién thé gi®i c6 phai bat ngd va da phai
dat vao tinh trang khan cip ( véi céc
phwong thirc cach ly)- van chwa hé cé biéu
hién lang xubng, nd da khién t6i mét lan
nira nhan thc rd hon vai trd quan trong
cla cac phwong tién truyén thdng, diéu nay
c6 thé dong vai trd hé tr& cac hoat dong
cua thé gidi trong giai doan khiing hoang.
Sw bung nbé dang bao déng clia SARS,
Ebola va bay gio la COVID-19 da xay ra va
chung ta dang chu dong dé dwong dau véi
chung cung voi sy giup d& cua mang lwdi
hop tac y té trén pham vi rong. Va thudng
thi sau cung chung ta sé thanh cong.

Mac du vay, trong bbi canh d6, bénh tang
huyét ap van tiép tuc c6 mét anh hwéng to
|&n trén toan cau, van la nguyén nhan hang
dau gay t&r vong trén khap thé gioi. Khong
c6 bat ki h0| chudng bao dong dwoc giong
lén cho van dé nay ca. Ta thwong thay
trong cac chwong trinh thdi sy vé cac té
chtrc bi anh hwéng toan ciu hay cac chinh
phud, cling nhw nganh céng nghiép dwoc.
Toéi khuyén khich cac ban dang doc dwoc
thédng diép nay hay cung tiép tuc cong viéc

mh

day kho khan nay. Truéc day, chua bao
gi® chung ta cé co hoi dé hop tac, ddi moi
va tac dong dén cudc séng ctia hon mot ti
ngudi. Hoi Tang huyét 4p Thé gidi, mot to
chirc tr thién, luén ban rén véi nhiéu hoat
dong dé tao diéu kién cho qua trinh nay, vi
vay xin cac ban hay tham gia nang nd hon.
Mét sb6 hoat ddng ma tdi mudn nhin manh
la:

1/ Sy kién chinh cta chudng ta: Cuéc hop
khoa hoc lién két ESH-ISH sé& duoc tb
chirc & Glassgow tr ngay 29 thang 5 dén
ngay 1 thang 6 nam 2020. Trong thang 1
nam nay, Ban td chirc da hop tai Glasgow
va bay té rang chuwong trinh sé tuyét déi
quan tam cac dai biéu dén tlr vung thu
nhap thdp twong tw nhw dén tlr vang thu
nhap cao. Chung t6i cling da dén tham
Trung tadm trién 1am Scotland xinh dep- mot
dia diém hap dan bén bd séng Clyde tho
moéng. Moi théng tin chi tiét xin vui long truy
cap tai website :

a/ Mgt trong nhitng diém ndi bat chinh &
cudc hop tai Glasgow sé la sw ra mat ij’a
cac Hwéng dan thwec hanh Tang huyet



ap toan cau cua ISH 2020, da dwoc soan
thao trwdc dé6 dé dwa ra thao luan. Mot
nhém toan ciu cuia cac thanh vién trong hoi
ddng ISH da danh ra nhiéu thang dé phat
trién va hoan thién cac hwéng dan nay va
dwoc trai qua 2 vong danh gia ky lwong,
trong d6 cé hon 20 nha phé binh quéc té.
Mét cach tiép can doc dao cha huéng dan
nay 1a su tdng hop cac tiéu chuan vé cung
thiét yéu va téi wu trong viéc cham séc va
dwa trén nhirng ngudn lwc sén co6. Toi
khuyén khich cac ban tham gia cudc hop tai
Glasgow va tham dw phién hop ndi bat nay!

b/ LAn dau tién, ISH cling sé& céng nhan va
ton vinh cac thanh vién cua H6i, nhirng
ngudi nay duwoc cdng nhan nhd sw nbi bat
cta chinh ho théng qua sw xuét sac trong
thwc hanh Iam sang va nhirng nghién cuu
trong linh vwec tdng huyét ap va ho sé tré
thanh hoi vién cua Hoéi ting huyét ap Thé
gi®i. Chi nhirng thanh vién cé chuyén moén
cao cua ISH, nhirng ngwoi nay da la mot
thanh vién cta Hoi it nhat 2 nam thi mai du
diéu kién dwoc xét duydt.Toi rat vui mirng
khi dwoc vinh danh nhirtng ddng nghiép
xuét sdc nay trong phién trao giai. Xin cap
nhat nhiéu théng tin hon tai:

¢/ T6i khéng thé nao khéng dé cap dén sw
hao hirng xung quanh cac hoat déng cua
thé hé nhirng nha khoa hoc ke tiép chung
t6i. Uy ban diéu tra va c6 van méi ciing
dam bao sé cé mot sb phién trinh bay bao
cdo bang miéng va tai liéu ( chung t6i cling
c6 trao giai) trong sudt cudc hop, hon bao
gid hét, ching t6i mudn trao co héi trinh
bay nay cho nhitng nha khoa hoc tré voi
mong mudn ho sé& cé co hoi phat trién hon
thé hé di trwoc. That sy rat trong cho
nhirng sy kién mang tinh chét xa hoi nay,
chung da va dang la hang muc dem lai tinh
nang t6t nhat tai nhitng ki hop khoa hoc
cua ISH truwéc day !

d/ Xuyén sudt nhixtng hang muc twong tw,
Uy ban phu ni*r nghién clru vé Tang

huyét ap dam bao rang cé rat nhiéu co' hoi
dé két ndi va gidi thiéu cong viéc trong
mang ngién clru nay. Sé cé moét vai phién
trong subt chwong trinh néu bat 1&n bénh
tim mach & phu ni¥, cling c6 trao giai
thwdng va tao ra co hoi két ndi nghién ciru
trong linh vyc nay.

2/ Téi rat vui mirng thong bao rang Hai tng
huyét ap Thé gidi hién dang xay dwng hai
khoa dao tao trwc tuyén dé dao tao nén
tang cho cac bac si gia dinh, y ta, dwoc si,
nhan vién y té cham séc sirc khoé cong
déng va ca cac nha chirc trach. Héi nghi
nay trwdc hét sé nd lwc tham gia cung voi
Omron Academy

Trong thang 2 nam 2020, mét nén tdng maoi
dwa trén sy twong tac trao dbi kinh nghiém
hoc tap ciling sé dwoc dwa ra day la noi
ISH sé cbng tac véi cac td chirc khac va
the Johns Hopkins Bloomberg School of
Public Health. Nén tang nay, co tiéu dé la
Nguyén tac co’ ban dé trién khai chwong
trinh tang huyet ap trong tinh trang han
ché vé nguodn lwc sé& cé sdn tai website
cua ISH theo link sau: https://globalhyper
tensionathopkins.org/

Téi tin chac rang nhirng chuong trinh nhuw
vay 1a rat can thiét trong viéc cai thién cac
quyét dinh dwoc ban hanh va phan chia
nhiém vu mét cach cu thé & cac qubc gia
cé mirc thu nhap thap va trung binh- noi
ma nhirng can thiép quan trong doi héi phai
dworc tién hanh.

Toi that sy mong mudn cac ban sé lai mot
lan nira yéu thich ban tin ctia chung ti. Ca
nhan t6i mubn gl I¥i cdm on ngai Lars
Lindholm va déi ngii xuat ban da gianh hét
nang lwong va luén tiép tuc nd lwc hét strc
dé dwa ban tin ca ching téi ngay cang thu
vi v&i ngudi doc!

Hen gap lai cac ban & Glasgow!

Trén trong



TIENG NOI CUA THU KY

THOMAS UNGER CARIM - Trwong nghién ctru tim mach,

bai hoc Maastricht, Maastricht, Ha Lan

Nha Triét hoc va Toan hoc nguwoi Anh Alfred North Whitehead(1861-
1974) da dé lai cho chung ta tuyén bd sau day vé van dé dich thuat: “
To6i thwdng quan tdm diéu nay, néu trong mét cudc hop clia cac hoc gia
vi dai, cha dé cla bai dich dwoc gidi thiéu, ching cé chirc nang dién ta
mot phan cdm xuc va tinh cdm cdia ho theo mét cach chinh xac, né ciing
giébng nhw cach mot nguwdi lich thiép khi dieng trwé'c mot van dé tinh duc
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Toan hoc khdéng cé thai dd ton trong véi
dich thuat s& danh mét nhiéu the...”( trong:
The Aims of Education, 1929), va trong mét
bai tiéu luan khac ctia cubn sach twong tw
da noi rang:” Tri twéng twong 1& mét can
bénh truyén nhiém. N6 khéng thé do bang
yard hodc can bang pound, né chi cé thé
duwoc truyén tai dén sinh vién théng qua
nang lwc. N6 chi cé thé dwoc truyén dat boi
mot chuyén nganh ma nhirng thanh vién
trong chuyén nganh dé déu phai mang kha
nang tw hoc ctia ho ra dé twéng twong”. Co
l& nhw rang AN Whitehead d& khong thich
nhirng nha dich thuat cho 1&m, tat nhién,
nhirng phat biéu cta 6ng 4y da khong hé
dé cap dén van dé dich thuat y hoc, nhung
t6i nghi rang ho cling phai chiu dwng mot
vai sw that chung. & day, chung ta la: mét
mat nao do, nhirng ngwoi trong chung ta
thdy dworc loi ich duy nh4t cla nghién cliru
y sinh trong nhirng két qua nghién ctru dich
thuat dwa vao thyc hanh 1am sang( y hoc
dich thuat: tiv bang ghé dén dau givong),
mat bén kia, nhiéu nguoi lai cb gang phat
trién tri twdng twong méi khi ho td mo.Tiép
tuc dao sau hon nira van dé trong sb bao
nay cta Hypertension News, t6i c6 géng
thdo luan sy phan ddi rd rang nay co thé
duwoc khéc phuc théng qua viéc tich hop ca

hai khai niém vao mét chién lwoc chung.
Khi néi dén nghién ctu tdng huyét ap va
viéc phat trién céac loai thuéc ha huyét ap
mai, nd kha hop ly d& yéu cau phat huy tri
twdng twong nhiéu hon. Cac van dé bénh
ly phtrc tap ma chung ta goi chung la tang
huyét ap da 1a mot chi dé dwoc nghién ciru
trong nhiéu thap ki, tuy nhién, néu chang ta
mubn giai thich nguyén nhan bénh sinh cla
bénh tang huyét 4p cho hoc sinh cla chung
ta, ching ta da vé tinh danh mét nhirng chi
tiét réi loan vé mach mau, ndi tiét, than
kinh, than, tim ma khéng thé nao co thé dat
cac mang riéng 1& clia cau héi ay vao
chung v&i nhau.

Chung t6i rat can nhirng sy td mo, nhirng
tim t0i, cAn nhiéu hon tri twéng twdng
trong céng cudc nghién clru tang huyét ap
dé& mé& ra nhirng chan tr&i méi. Mot sang
kién ciia Chau Au véi s tham gia cla cac
hoc gia dén tir cac trwdng dai hoc ndi tiéng
Maastricht, Glasgow, Madrid, Padua va
Paris, nham muc dich hinh thanh mot’
European Hyperten3|on School”, dang cb
gang chuyen dich tam tri, tic Ia vwot qua
cac tiéu chuan dao tao bac si hién cé trong
nghién ctru tang huyét ap. bang cach théng
nhat mach mau va noi tiét dé tiép can va



thiét 1ap dong lwc cla mang lwdi nay. Mét
khéi dau day hy vong dugc mé ra. Phuong
phap mé&i giau tri tuong twong cling rat can
trong sw phat trién clGa nhirng loai thubc ha
huyét ap moi. Nhirng thanh cong lon vé
dich thuat trong subt hon bay thap ky qua
bat ddu v&i sw déng cdm véi cac chat tre
ché hé RAAS da lam chang ta mu quang va
nay sinh nhirng tranh cai rang sy chuyén
dich tr nghién ctru sang st dung trén lam
sang da hoan thanh tét cong viéc ctia minh,
va rang, thuéc diéu tri ting huyét ap co that
sw 1a khong can thiét niva hay khong. That
vay, van dé ha thap huyét ap da dwoc giai
quyet trong hau hét cac trwong hop, chéc
chan day la mét thanh coéng vo cung to Ion.
Tuy nhién, van dé cla bénh tang huyét ap
v&i tat ca cac phan nhanh bénh ly phire tap
cla nd van can phai dwoc gidi quyét. Sy
twong tac cGa bénh ly ngdm nhw di truyén,
viém, xo hoa, mién dich trong bdi canh hoat
dong bat thuweng clia hé than kinh, noi tiét-
than, mach mau va tim doi héi sy phat trién
clia cac chién lwgc diéu tri ngoai viéc don

thuan lam gidm huyét ap. Diéu nay da bat
dau voi cac chat e ché RAAS cung Vo
hiéu qua cé lgi cia chung dbi véi mot sb
bénh tang huyét ap nhwng can phai tuan
theo muc tiéu mé&i, hon nira la muc tiéu
diéu tri thudc toan dién. Sy phat trién gan
day cla cac chat tc ché SGLT2, dbi pho
v&i bénh dai thdo dwéng va tang huyét ap
cung mét luc, 1a mét vi du tét cho chung ta
biét nén di dau.

Cudi cung , tri twdng twong hodc sw td mo
va dich thuat khéng nhat thiét phai 1a cac
thwe thé loai trr 1An nhau trong qua trinh
nghién ctru tang huyét ap va sy phat trién
clia cac loai thubéc chéng tang huyét ap:
Chung can phdi hop véi nhau dé lam tang
sw hiéu biét cia ching ta vé bénh tang
huyét ap cung véi nhitng van dé phirc tap
ctia né, doéng thei, diéu d6 ciing gitp ching
ta phat trién ra céac loai thuéc chéng lai sw
m¢&i la ctia hé hé tim mach va dwa trén muc
tiéu trao ddi chét.

TIN NOI BAT : LAM SANG
PC CHE SGLT2 LAM GIAM HUYET AP VA

KHOI CO THAT TRAI

THOMAS KAHAN

Vién Karolinska, Khoa Khoa hoc Lam sang, B&nh vién Danderyd,
Khoa N&i Tim mach, & Khoa Tim mach, Tap doan Bénh vién
Dai hoc Danderyd, Stockholm, Thuy Dién
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Thudc rc ché natri-glucose cotransporter 2
(SGLT2) dwgc phat trién dé gidm muiec
dwong huyét trong bénh nhan dai thao
duwong tuyp 2 kém kiém soat. Tuy nhién,




quan trong hon la kha nang lam giam ti 1&
tlr vong do bénh tim mach va ti 1é t&r vong &
bénh nhan dai thao duwdng type 2 va xo
viva ddng mach; va loi ich nay co thé Ia bat
ké sw hién dién hodc khéng cé bénh dai
thao dwdng (it nhat la trong sb cac bénh
nhan v&i suy tim va phan suét tbng mau
gidm). Cé moét sb co ché duoc dé xuat theo
do6 cac chat e ché SGLT2 cé thé phat huy
tac dung cla chung dé 1am giam céac bién
cd tim mach, bao gom cai thién kiém soat
glucose, loi tiéu, gidn mach véi gidm huyét
ap, tién tai va hau tai, va thay ddi chirc
nang co tim 1%

Gan day, Verma va déng nghiép 3 da bao
céo vé tac dung cua thudc (rc ché SGLT2
empaglifozin trén huyét ap va khéi lwong
co that trai & bénh nhan v&i bénh dai thao
dwong type 2 va bénh déng mach vanh.
Th&r nghiém ngau nhién EMPA-HEART
Cardiolink-6 97 bénh nhan (c6 93% la nam
gidi) dwoc diéu tri két hop véi 10 mg
empaglifozin hoac gia dwoc trong sau
thang; 90 bénh nhan da c6 sén cho két qua
danh gia. Tudi trung binh 1a 63 tudi, trai qua
thoi gian bénh dai thao dwong tuyp 2 trong
11 nam, haemoglobin glycated 8,0%, murc
loc cau than wéc tinh 88 mL /phat / 1,73
m2. Huyét ap lwu doéng 24 gid trung binh
lan lwot la 139/80 va 138/88 mm Hg va chi
s6 khdi co théat trai (bdng hinh anh cong
hwdng tlr tim) 1an lwot la 59 va 62 g / m?
trong nhém empaglifozin va nhom gia
dwoc. Két qua chinh cia nghién ctu la

Tai liéu tham khao:

1.Verma S, McMurray JJV. SGLT2
inhibitors and mechanisms of
cardiovascular benefit: a state-of-the-art
review. Diabetologia 2018; 61:2108-2117.
doi: 10.1007/ s00125-018-4670-7

2. Chin KL, Ofori-Asenso R, Hopper |, et al.
Potential mechanisms underlying the
cardiovascular benefits of sodium glucose
cotransporter 2 inhibitors: a systematic

thay déi chi sé khdi co that trai trong sau
thang.

So v&i gia dwoc, empaglifozin lam giam
huyét ap tdm thu lwu déng 24h -6,8[-11.2;-
2.3] mmHg (P=0.003) va huyét ap lwu dong
tam trwong 24h la -3.2[-5.8;-0.6] mmHg
(P=0.016) ( KTC 95% ). Khdi co that trai
gidm nhiéu hon & nhém empalifozin hon
nhém gia dwoc, khoang -3.4 [-5.9; -0.8]
g/m2 (P=0,01). Sy thay dbi haemoglobon
glycated & nhém empaglifozin va gia dwoc
thi nhé (1an lwot 14 -0,4 va -0,3).

Thé nghiém 1am sang ngiu nhién dau tién
nay cho thay rang empaglifozin lam gidm
khéi co that trai. Hon niva, day la nghién
cu xac nhan két qua cla sy gidm huyét
ap lwu déng bdi cac chat trc ché SGLT2 4.
Sw gidm huyét ap 1a khéng dang ké. Pang
lwu y, sw gidm khdi co that trai thi khong
lién quan dén sy thay déi huyét ap, goi y
moét tac dong khac ngoai viéc giam huyét
ap don déc. Mot sy phan ly twong tw gilra
cac tac dong trén huyét ap va trén hinh
dang co tim va chirc nang co tim cling da
dwoc quan sat khi so sanh cac nhom thubc
ha huyet ap. Tang huyét ap bénh tim la mot
yéu t6 nguy co tim mach manh mé, va hoi
phuc khéi tam that trai vé trang thai ban
dau sé lam gidm cac bién cd tim mach
trong twong lai 5. Do dé, két qua cla nghién
ctru hién tai c6 thé giup chung ta hiéu co
ché gidm cac bién cb tim mach & bénh
nhan dwoc diéu tri bang thubc wc ché
SGLT2.

review of data from preclinical studies.
Cardiovasc Res 2019;115:266-276. doi:
10.1093/cvr/cvy295

3. Verma S, Mazer CD, Yan AT, et al.
Effect of empaglifozin on left ventricular
mass in patients with type 2 diabetes
mellitus and coronary artery disease: The
EMPA-HEART CardioLink-6 randomized



clinical trial. Circulation 2019;140:1693-
1702.

doi:10.1161/
CIRCULATIONAHA.119.042375

4. Kario K, Okada K, Kato M, et al. 24-hour
blood pressure-lowering effect of an SGLT-
2 inhibitor in patients with diabetes and
uncontrolled nocturnal hypertension: results
from the randomized, placebo-controlled
SACRA study. Circulation 2019;139:2089—
2097.

TIN TRONG DPIEM : CO BAN
Lwu hanh cac bong ngoai

bao & huyét ap binh

thwdng ngan can sw gian
mach trong dong mach

khang tré

DYLAN BURGER

doi:
10.1161/CIRCULATIONAHA.118.037076

5. Jekell A, Nilsson PM, Kahan T.
Treatment of hypertensive left ventricular

hypertrophy. Curr Pharm Des 2018;
24:4391-4396.

doi:10.2174/1381612825666181203092918

Vién nghién ctru bénh vién Ottawa Ottawa, Canada

DOI : 10.30824/2003-6

Cac tui ngoai bao (EVs: Circulating
Extracellular Vesicles) la cac tui tw nhién
gidi phéng tr mét té bao véi cau tric xung
quanh la mot 16p lipid kep va chung khong
thé tw nhan d6i '. Trong nhirng nam gan
day, chung nhan duoc s quan tdam dang
ké , ca vé diu an sinh hoc va tin hiéu trung
gian cua ndi bao. DBac biét, sy lwu thong
clia quan thé céac tui ngoai bao Iéon (tte la
cac vi hat microparticlesor) dwgc mé rong
I&én khi c6 tinh trang ton thwong mach mau,
lién quan manh v&i cac chi sb vé stirc khde
mach mau va dy doan cac bién cb tim
mach bét lgi trong twong lai 2. O’ phong thi

nghiém cua chdng téi, va cac nghién ctru
khac ciing cho thay rang cac tui ngoai bao
l&n c6 thé dong vai trd 1a vector cho sy
truyén dat théng tin ndi bao dan dén ton
thwong ndi mac mach mau 3.

Thu vi thay, trong khi da c6 sw quan tam
dang ké vé tac déng cua cac tinh trang tim
mach khac nhau dbi véi cac ti ngoai bao
lwu hanh, thi tac ddng cuia tang huyét ap da
dwoc danh gia thap. Trong 4n pham thang
1 vé xét nghiém can lam sang cho tang
huyét &p tr phong thi nghiém cta bac si
Uta Erdbriigger da gidi quyét nhirng 16



héng quan trong kién thirc nay 4. Good va
céng sw da kiém tra mirc dd cla sw lwu
thdng cac Evs trong huyét twong tir cac ca
thé chudét THA tw nhién ( spontaneously
hypertensive rats : SHR) va chudt Wistar
Kyoto huyét ap binh thwdng (WKY). Vao
tuan tudi thr 12 ho quan sat thay su gia
tang dang k& mac dd sw lwu thdng tui
ngoai bao I&n nguén gbc tir cac té bao ndi
mé ciing nhw cac té bao bach ciu. Quan
trong hon, ho da cung cap cac phan tich
chirc nang diu tién cla tac dong tang
huyét ap déi voi hoat ddng sinh hoc cua
EVs lwu hanh.

Dau tién, ho quan sat thdy rang cac tui
ngoai bao I&n dwgc phan lap tir cac con
chuét v&i huyét ap binh thudng lam gidm
sw gian mach trong cac déng mach khang
tré don doc. Quan sat nay phu hop v&i cac
bao céo trwdc day tir Brodsky va cong sw °,
va nhitng ngudi khac. Tuy nhién, diéu thu
vi nhat |1a sy quan sat thay rang su suy yéu
trong viéc gidan mach nay khéng co & tui
ngoai bao I&n phan 1ap tr cac con chubt
tang huyét ap. biéu nay ciing dung dbi voi
cac tui ngoai bao dwgc phan Iap t nhirng
ngudi cd huyét ap binh thwdng so voi
nhirng ngwdi bi tang huyét ap. Céac tac gia
cling xac nhan lai rang su thay ddi trong
hoat dong sinh hoc tui ngoai bao khdng
thdy & chudt tdng huyét ap tw nhién (SHR)
trwdc khi co tang huyét ap: EVs tir 6 tuan
SHRs ( huyét ap binh thwdng) cé kha nang
lam suy giam sy gian mach nhwng EVs 12
tudn SHRs ( tdng huyét ap) mat kha nang
nay. Do dé, nhu cac tac gia tuyén bd, “ sw
thay déi cla chirc ndng EV xay ra trong
ho&c sau khi phat trién cta tang huyét ap &
cac dong vat SHR”.

Tai liéu tham khao:

1 Thery et al (2018) J Extracell Ves
https://doi.org/10.1080/20013078.2018.153575
0

Cac co ché chinh xac chiu trach nhiém cho
sy thay déi nay la khéng ré rang, nhung
cac tac gid da bao céo rang viéc loai bd
SHR EVs da khoéi phuc kha nang lam suy
giam sy gidn mach cua chung. Ho suy
doan rang viéc thiéu mét tac dung gay gian
mach cé thé Ia mét phan (rng thich nghi dbi
véi chirng tdng huyét ap, theo do céac tui
ngoai bao dwoc diéu tri bang thuéc chéng
gi&n mach it hon.

That tha vi khi lwu y réng tac déng nay cé
phan khac so vo&i tac ddong dwoc tim thay
trong cac hé théng khac. Céng trinh t
Jasen va cac cong sw ® va tr nhém cla
chung t6i da cho thdy rang tac dong chéng
lai sy gidn mach cua nhém EVs pham vi
réong c6 ngudn gbc ndi mé dwoc tang Ién
khi dwgc hinh thanh trong diéu kién
glucose cao. Do d6 nhirng anh hwédng nay
dwéng nhu kha dic biét va can duwoc
nghién ctru thém dé hiéu ré EVs bj thay dbi
nhw thé nao b&i bénh tim mach va tac dong
cta diéu nay lén chirc nang ndi md & thir
nghiém trén co thé.

C6 moét sb6 han ché dbi véi cong trinh nay
dwoc néu rd trong cac bai xa luan lién quan
cho bai viét va khéong can phai thao luan &
day 7. Tuy nhién mét sb cau hdi cap thiét
ma t6i nghi rdng merits investigation 1a liéu
diéu tri ha huyét ap cé anh huéng gi dén
hoat déng sinh hoc EV khong va liéu co sy
khéac biét gitra cac thubc ha huyét ap.

DPay c6 vé la mot budce tiép theo hop i cho
cbng trinh nay. Tuy nhién, nghién ctru nay
cho thdy mét tién bd quan trong trong viéc
tim hiéu anh hwéng cla tang huyét ap ddi
véi EVs va vai tro cta EVs trong viéc diéu
chinh chirc nang mach mau dbéi véi sirc
khoe va bénh tat.

2 Burger et al (2013) Clin Sci
https://doi.org/10.1042/CS20120309



3 Burger et al. (2017) Diabetologia. https://
doi.org/10.1007/s00125-017-4331-2

4 Good et al (2020) Hypertension
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.1
19.13363
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Gido su danh dy Y khoa, Khoa Than va Tang huyét ap

thudc Trwdong Pai hoc Y Miami Miller, Miami, Florida.

Tién si, Bac si Norman K. Hollenberg, nha
lanh dao nbi tiéng vé y hoc tim mach va
tang huyét ap, da qua doi vao ngay 15
thang 1 nam 2020, sau mét thoi gian dai bi
bénh. Tién si Hollenberg la Gido sv Y hoc
va X quang ddng thoi la giam dbc Phong
nghién ctru Sinh li hoc Khoa X quang tai
Bénh vién Brigham, bénh vién Women va
Trwéng Y Harvard. Ong dé lai mét di san
lau dai dang cha y vé than, tang huyét ap
va trong y hoc ndi chung.

Bac si Hollenberg sinh ra tai winnipeg,
Manitoba, va la thanh vién cia mét trong
nhirng gia dinh y khoa lirng 18y nhat &
Canada. Ong 4y c6 bang dai hoc y khoa tai
Pai hoc Manitoba. Bang tién si cia éng
trong linh vyc dwgc hoc dwgec cdng nhan
b&i giao sw Borje Uvnas tai Vién Karolinska
& Stockholm, Thuy Dién va bdi Gido sw
Mark Nickerson tai Dai hoc Manitoba va Dai
hoc McGill & Canada.

5 Brodsky et al. (2004) Am J Physiol Heart Circ
Physiol
https://doi.org/10.1152/ajpheart.01172.2003

6 Jansen et al. (2013)
https://doi.org/10.1093/cvr/cvt013

7 .Baher (2020) https://doi.org/10.1161/
HYPERTENSIONAHA.119.13549

Sau khi tu nghiép & Winnipeg Norm va
hoan thanh chwong trinh nghién clru vé
than cta minh tai Pon vi Tim mach cua
bénh vién Brigham & Boston, du¢i sw
hwong dan cta Bac si John Merril, nguoi
duwoc coi l1a nha sang lap néi tiéng vé bénh
than hién dai nhw ching ta biét ngay nay.
Mac du Uvnas, Nickerson va Merrill déu cé
anh hwéng rat I6n dén cach tiép can cla
Norm, dbi v&i sinh hoc va y hoc, nhwng hé
thdng gia tri ctia 6ng &y, va sw cbéng hién
clia 6ng 4y cho sw theo dudi hoc thuat, toi
tin rang Mark Nickerson va méi truéng hoc
thuat tai Dai hoc Manitoba da cé nhirng anh
hwdng sau sdc nhét trong viéc duy tri cac
ky luat khoa hoc va khat vong tri thirc cua
Norm.

Lan dau tién t6i gap Norm khi téi dén Peter
Bent Brigham vao thang 7 nam 1986 dé bat
dau nhan hoc bdng vé than. Giam dbéc cla
chung téi, da giao nhiém vy cho Norm “
tang tbc cho t6i”. Téi da hop tac véi Norm



trong cac nghién ctru ban dau vé huyét
déng hoc ndi so & ca nhirng ngudi khde
manh va nhirng ngwdi mac bénh'23. Cac
nghién ctru ban d4u cutia chang t6i st dung
cac phudng thirc kém cua chup déng mach
than chon loc va dwdng cong rira xenon
133 da thanh cbéng trong viéc chirng minh
rang mot sy tai phan bd lai cia twdi mau
tay than két qua dan t&i viéc thiéu mau cuc
bdé vd than gian tiép gay ra suy than cip’.
Sau do, chung téi da thanh céng trong viéc
mé& réong phwong phap diéu tra nay- cho
cac nghién ctru trén bénh nhan mac Hoi
chirng Gan than va da chieng minh c6 sw
giam twdi mau voé than, sau doé chung téi da
thanh cdng trong viéc tién hanh chup déng
mach sau than & 5 bénh nhan dwgc nghién
clru trong subt thdi gian sbng. Phat hién
cla chang toi tiét 16 mét sw binh thwong
héa ndi bat cia cac bat thwong tai mach
mau. Trong sw phdi hop nhivng nghién ciru
nay da cung cap bang chirng thuyét phuc
cho co s& chirc nang clia suy than &
nhirng bénh nhan xo' gan mét bu.

Norm va t6i khéng chi tré thanh cbng tac
vién nghién cru, ma nhw anh em thyc sw,
thwéng xuyén di du lich khdp thé gioi dé
tham duw cac héi nghj y khoa va chia sé cac
sw kién trong cudc sbng.

Ngay twr khi bat dau, sy nghiép ctia bac si
Hollenbergn da tap trung vao linh vyc than
hoc. Trai qua mét sy nghiép hoc thuat hon
50 nam, nhirng nghién ctru sau rong va dét
pha cta éng da cung cb vj tri clia 6ng nhw
nhirtng ngudi khdng 16 that sy trong viéc
diéu hoa tuan hoan than trong ca truwong
hop khée manh va bénh tat. Kha nang
nghién ctru ctia Norm la rat I&n va éng la
tac gid cha hon 600 4n phadm. Nhiéu thanh
twu bao gbm tai liéu cac yéu té ( ca noi tiét
va mdi trudng) kiém soat tuan hoan than,
va md ta co ché theo céac trung gian diéu
khién chirc ndng than dé bu thé tich va can
bang ndi méi. Péng thdi 6ng dy da danh gia
lam thé nao rdi loan chirc nang va rbi loan

diéu chinh cta cac yéu t6 diéu hoa thuc day
nay phat trién mot loat cac trang thai bénh
bao gdm tang huyét ap, bénh than dai thao
dwodng, va suy tim sung huyét 4. R4t nhiéu
nghién ctru clia 6ng 4y da la thanh twu cla
sy hop tac kéo dai hang thap ky véi nguoi
ban than ctia minh, bac s Gordon Williams,
la mét gido svw y khoa cua treong Pai hoc y
Havard ciing nhw giam dbc cua Phong thi
nghiém co ché Noi tiét lien quan ton
thwong tim mach tai Bénh vién Brigham va
Women Harvard.

Nhirng dong gop cutia bac si Hollenberg cho
cac md hinh hién tai vé quan li va diéu tri
tang huyét ap la rat sau sic. Ong &y la
nguoi tién phong trong viéc phat trién cac
nhan t6 tri liéu mé&i diéu chinh hé thdng
renin-angiotensin va *ng dung cua chung
trong diéu tri mot loat cac bénh lam giam,
loai bd va tham chi d&do ngwoc nhiéu rbi
loan tim mach va than. Ong la nha nghién
cu dau tién quan i thudc &c ché men
chuyén cho bé&nh nhan suy tim sung huyét,
tai thoi diém kién théc thinh hanh khang
dinh rang loai thubc md&i nay sé gay ta
vong. Norm da ching minh diéu nay sai.
Bénh nhan da co thé dwoc clru chira va
cudi cuing xuét vién tré vé nha.

Nghién ctru dét pha cta Tién si Hollenberg
da dwoc bd sung bang cac nghién clru
ddng thoi béi ngudi ban ddi ctia 6ng, Gido
s Mattias Aurell thudéc Bénh vién
Sahlgrenska va Pai hoc Gothenburg, Thuy
Dién, la nha nghién clru dau tién ching
minh rang viéc tiém truyén liéu (rc ché cla
angiotensin Il lam tdng dang ké& tai hap thu
natri & 6ng than ctia nguoi.

Nhirng dong gop cutia bac si Hollenberg cho
tang huyét ap cla thé gioi 1a rat to 16n. La
két qua cta nhirng hiéu biét sau sac va qua
cac nghién clru lam sang gia tri cia 6ng,
Béac si Hollenberg da nghién clru chat xuc
tac cho sw phat trién cia hai nhém thubc
quan trong, thuéc ¢ ché men chuyén va
thuéc tu ché thu thé angiotensin, nén tang



chinh cua viéc diéu tri cho nguwdi tanng
huyét &4p cla chung ta hién nay. Ngay nay
hai nhdm thuéc chinh dwoc ké don cho
hang triéu bénh nhan dbi voi diéu tri tang
huyét 4p, dé& lam giam hau tai trong diéu trj
suy tim sung huyét va loai bd va giam dan
tién trién bénh than man tinh, dic biét &
bénh nhan mac dai thao dudng.

M6t nghién ctru bd sung rat quan trong cla
bac si Hollenberg, da mé ho&c téi va nhiéu
thanh vién cia héi dong qubc té vé tang
huyét ap, tap trung trén cac tac ddéng mach
mau cua cocoa giau flavonoid. Bang chu vy,
cocoa duoc biét 1a ngudn giau flavanols
nhéat. Cac nghién ctru ctia Norm da két hop
v&i nhan chung hoc y khoa va linh vuc
quan trong cua dap (ng nhanh mach
mau5. Mét tham t&r y khoa that thy- Bac si
Hollenberg da bij thu hat b&i bao cao ban
dau vé ap lwc mau thdp dén binh thudng
cta Kuna Amerind ctia quan ddo San Blas
& Panama. Norm da dat ra mot cau hoi rd
rang; 14 sw vdng mat cta tang huyét ap la
do cac gen bdo vé hay cac yéu td moi
trudng. Do d6 Hollenberg va cac déng
nghiép da khéi xwdng mot loat cac nghién
cu toan dién vé Kuna Amerind cung cép
lién két dén sw hiéu biét cta chung toi vé
quan sat lam sang nay, sy tang stress oxy
héa va suy yéu nitric oxide sinh hoc 1a dac
diém chinh cda rdi loan chirc ndng mach
mau, c6 thé la bat thwong van mach mach
vanh °. Dwya trén nghién clru seminal cla
bac si Hollenberg, mét th nghiém Iam
sang lén dang duwoc tién hanh dé xac dinh
xem flavanoid tim thdy trong chocolate cé
th& mang lai loi ich strc khde, bao gébm
gidm huyét ap va gidm nguy co bénh tim
mach, nghién ciru COMOS- ( Bb sung
Cocoa va nghién ciru két qua vitamin tong
hop).

Tai liéu tham khao:

1.Hollenberg NK, Epstein M, Basch RI, Oken
DE, Merrill JP. Acute oliguric renal failure in
man: evidence for preferential renal cortical

Ngoai nghién ctru, bac si Hollenberg con
quan tdm dic biét dén gido duc va giang
day y khoa. Norm luén ludn mé& clra dé
chao dén. Qua nhiéu thap ky, éng da
hwéng dan vé sb sinh vién va nghién ciru
sinh, nhiéu trong sé d6 tr& thanh gido sw va
nha lanh dao trong cdng déng cla ho trén
khap thé gi¢i. Ong ciing phuc vu nhw mét
trong bdn bién tap vién tai tap chi y hoc
New England trong muwoi bdy nam. Ong
cling phuc vu trong ban bién tap cla nhiéu
tap chi, v&i tw cach la bién tap vién cua
Atlas tang huyét ap va quan trong 1a thanh
vién cua ISH, ngudi dirng dau bién tap lau
ndm clia cac bao céo tang huyét ap hién
tai.

Thé gioi y khoa, dic biét Ia hoi tang huyét
ap va bénh than, da mat di mot nguo
khéng 16. Norman Hollenberg thyc sw la
mot trong nhirtng nha l&anh dao tuyét voi
trong tang huyét ap va y hoc than. Thé gioi
da mét di mét con nguwoi tdt bung va chu
dao.

Tri tué va sw Am 4&p sau sac cua 6ng ay 1a
nhirng di san sé dwoc tran trong bdi cac
thanh vién cta Hoi tdng huyét ap québc té,
va y khoa néi chung. O cap do ca nhan,
Norm da phuc vu théng tin nhw mét tri ki lau
nam cua t6i va chung téi da tan hwéng tinh
ban &m ap va kéo dai, da chia sé nhiéu
diéu trong cudc sdng.

Norman Hollenberg khi séng duoc con gai
cua 6ng la llana Hollenberg, con trai la
David Hollenberg, va nguoi vo yéu dau va
yéu thwong subt 35 nam, Deborah, nhirng
ngwdi & gan bén canh éng, chdm séc 6ng
bang tat ca tinh yéu va sirc manh cho dén
khi 6ng r¢i xa chung ta.

ischemia. Medicine 47:455-474, 1968. doi:
10.1097/00005792-196811000-00001



2.Hollenberg NK, Epstein M, Basch RI, Merrill
JP. "No man's land" of the renal vasculature: an
arteriographic and hemodynamic assessment
of the interlobar and arcuate arteries in
essential and accelerated hypertension. Am J
Med. 47:845-854, 1969. doi:10.1016/0002-
9343(69)90199-5

3.Epstein M, Berk DP, Hollenberg NK, Adams
DF, Chalmers TC, Abrams HL, Merrill JP. Renal
failure in the patient with cirrhosis; the role of
active vasoconstriction. Am J Med. 49:175-184,
1970. doi: 10.1016/s0002-9343(70)80073-0

THU MO :
Mot vai suy nghi vé

nghién cwu dich thuat

THOMAS UNGER CARIM

Trwong nghién cieru Tim mach,

Dai hoc Maastricht, Maastricht, The Netherlands

“ Nghién cru dich thuat” Ia mét tr théng
dung hdng ngay, nhwng né cé y nghia gi?
Hay tiép can cau héi trong hai cach khac
nhau.

Puogc gido duc theo hé thdng
Bildungssystem truyén théng cha Duc, tir
tiéng Pic Bildung khéng thé dwoc dich
theo nghia den ( co twr trai nghia) vao giao
duc tiéng Anh; né vuot xa, déi khi dwoc
dinh nghia 1a “ nhirng gi con lai khi ban
quén moi thtr ban da hoc” - tdi sé bat dau
v&i phuong phap tlr nguyén. “Chuyén” t
tiéng tiéng Latin cé nghia la ban mang mét
thtr gi do tr phia bén nay sang bén kia, vi
du, day Alps( xem Gallia trans-alpina) hoac
mot tré ngai khac. Khi lam diéu nay, co thé
cd mot loi thé : ban cé thé chinh phuc mot
lanh thé méi, ban c6 thé hoc dwoc diéu gi
d6 ma ban chwa tirng nghe dén, ban c6 thé
két hop kién thirc truyén thdéng, ci cla

4.Hollenberg NK, Moore T, Shoback D,
Redgrave J Rabinowe S, Wiliams GH.
Abnormal renal sodium handling in essential
hypertension: Relation to failure of renal and
adrenal modulation of responses to angiotensin
. Amer J Med 81: 412-418, 1986.doi:
10.1016/0002 9343(86)90291-3

5.Fisher ND, Hughes M, Gerhard-Herman M,
Hollenberg NK. Flavanol-rich cocoa induces
nitric-oxide-dependent vasodilation in healthy
humans. J Hypertens. 2003 Dec;21(12):2281-6.
doi: 10.1097/00004872-200312000-00016

minh v&i nhirng hiéu biét méi va dat dén
mot mirc d6 tw duy cao hon. Tuy nhién, dé
dé dat dwoc nhirng diéu nay, phai cé6 mét
th&r gi d6 da ton tai dwoc chuyén giao, “mot
they”

Céach tiép can thir hai d& dinh nghta “ dich
thuat” di nhién, mot cach tiép can ma hau
hét chung ta sw dung: Wikipedia. Loi tién tri
n&i gi vé nghién ctru dich thuat?

Nghién cwu dich thuét (TR) — thwong duoc
st dung thay thé cho y hoc dich thuat — Ia
mot linh vwre mang tinh lién nghanh cao,
muc tiéu chinh la hop nhat cia ban chét
phong pht véi tru cot ca nhan dé cai thién
hé théng chdm séc strc khde toan cau déng
ké. Muc tiéu cta y hoc dich thuat la két hop
cac chuyén nghanh, tai nguyén, chuyén
mén, va ky thuét trong céc tru cét nay dé



thic day cac céi tién trong phong ngtra,
chan doan va diéu tri1.

Céc trich dan dé cap dén mot bai viét nam
2014 cua Cohrs va coéng s “ dinh nghia Y
hoc Dich thuat b&i HOi Y hoc Dich thuéat
Chau Au ( EUSTIM)” EUSTIM dinh nghia
thém vé y hoc dich thuat 1a “ mot nhanh lién
nghanh cuda Iinh vie y sinh dwgc hé tro bdi
ba tru cét chinh : benside, bedside, va céng
dong.

Hay quén di moét luc liéu “ nghién ctru dich
thuat” c6 thé hoan dbi cho nhau véi “y hoc
dich thuat” hay khéng, diéu nay ré rang
khéng phai Iuc nao ciling vay, vi ca hai
nghién ctu y hoc va y hoc van khac biét,
mac du dbi khi chdng chéo, cac linh vuec,
chung ta hay tap trung vao sw lién nghanh
cta diéu nay c6 nghia la khéng chi cac nha
khoa hoc thudc cac linh viec nghién ctru co
ban khac nhau, vi du nhw mdt nha sinh hoc
phan tlr va dwoc si lam viéc cung nhau dé
phat trién mot phan to trj liéu mai, vi diéu
nay can phai duoc thyc hién dé dat dwoc
thanh céng nhw ngay nay, nhwng, dung
hon |a cach tiép can lién nghanh dé cap
dén cac tru cot da ndi & trén: dau tién, ti
bench dén bedside va sau dd, cé thé mai
dén cong dong.

Tw bench dén bedside: mét cai gi do, “mot
tht” da dwoc phat trién, mét y twdng, mot
ky thuat, mét tiép can phwong phap luan,
da dwoc chuyén giao ( here is the word
again) cho lam sang, sau d6 duoc diéu tra
& bénh nhan, va, néu thanh cong, phd bién
hon niva dén cong dong.

Bwdc diu tién, t» bench dén bedside,
chdc chan c6 y nghia. Nghién ctru y sinh
hoc rut ra y nghia cda né, & mét m&rc do
I&n, tr nguyén tadc dé& phat trién cac tng
dung dé giup d& nguoi bénh hodc dé ngan
nglra bénh tat. Chung t6i c6 gang dé phat
minh; dé& phat trién cac phwong phap chan
doan, tién lwong va diéu tri méi; dé thuc

day Iinh vuc y khoa tién 18n va mang lai loi
ich cho bénh nhan.

Buwdc thr hai, dich thuat ieng dung trén Iam
sang cua mot loai thuéc méi hay mét tha
thuat hoac phwong phap maéi cho cdng
dong, la don gian hon. That véy, céac thanh
vién hién tai cda cong déng gido duc”
khang dinh quyén nhan tat ca thong tin co
san vé tién trinh y sinh, va cudi cung, chinh
ho, nhirng ngwdi ndp thué, nhivng ngudi tai
tro hét cho nhiéu nghién ctu, it nhat la &
merc d6 d6 hoc vién co lién quan. Trong
bwéc dich nay, nguwdi glri va ngwdi nhan
thwong khong c6 hoa hop véi nhau, diéu
nay mé ra co’ hgi cho nhitng hiéu lam va ky
vong sai 1am, vi céng déng( nguoi nhan)
khong thé mong doi sy 1am chu giong nhw
kién thtrc va chuyen mén gibng nhw viéc
cung cép théng tin clia cac nha khoa hoc (
nguwoi giri), mac du Wikipedia va twong tw
nhw vay. Nhirng vi du dién hinh la cac bao
cdo hang thang tdng hy vong vé céc
phuwong phap diéu tri moéi cho bénh
Alzheimer ma hiém khi ton it gidu muc (
néu in 4n van con st dung cho tin nhan
nhw vay).

Do d8, mac du t6i ddng y rang cac nha
khoa hoc can m& hop Pandora cla hoa dé
xem xét ky lwéng vé cong dong ndp thué,
t6i thtra nhan rang tru cot nay( & day 1a 1a
nghién ctu dich thuat da thwc sy bién
thanh y hoc dich thuat) la mét van dé kha té
nhi, doi hdi né Iwe nghiém tuc tlr ca cac mat
dé déng bd héa ngudi g&i va ngwdi nhan.
Tuy nhién, cé mét thir gi dé khac bén trong
thé gi¢i khoa hoc, mét thir hoan toan khong
mang tinh dich thuat: viéc tién hanh nghién
ctru chi do sw to mo.

Nghién ctru theo hwdng to mo khéng phai
chir yéu theo dinh hwédng wng dung. N6 béat
nguén tlr niém say mé dé kham pha mot
nhitng gi dang gilr thé gidi lai v&i nhau,
theo cach tiép can dau tién, ma khéng ton
trong ranh gi¢i va xem xét hau qua. Theo



quan diém cula t6i, cac nha khoa hoc can
dwoc tao co hoi dé theo déi sy to mo cla
ho, déi khi tham chi la tinh c&, dé nghi dén
the cho dén nay khong thé twdng twong
dwoc, dé lien két nhirng suy nghi cung
nhau va tach cac tiép can trwdc day, chua
bao gi® nghe néi vé&, nhirng y twéng quai dj
dwdi voi hoa sen budi sang hodc trong khi
cao rau va thr chung ra.

Khi nhirng khdam pha khoa hoc vi dai va
nhirng thanh twu cla qua kh duwgc danh
gia, nhiéu néu khoéng noi la tat ca, duoc
sinh ra tlr sw két hop kién thirc cla thoi dai
v&i mét hoac nhiéu y twéng doc dao, dan
dén viéc tao ra mot md hinh m&i, mot “
diéu” moi.

Mét vi du, tw ban than da tham gia, cé thé
phuc vu dé minh hoa diéu nay: noc ddc cta
rén Brazilian Bothrops jararaca chira céac
peptide da biét. cac nha nghién clru Brazil
da tim thay ra rdng moét hoac nhiéu trong sb
céac peptide nay (rc ché, trong sé nhirng thi
khac, sy thoai hdéa enzym cua mét peptide
khac c6 trong co thé ching ta, bradykinin,
do d6 lam tang hoat cla cac chét sau. Pay
la mét phat hién thu vi, nhwng trong ban
than né, khéng giat gan. “ Tinh than séng”
bwdc vao trd choi khi mét ai dé nghi dén
viéc lien két sy thoai hda bradykinin v&i
moét hé théng peptide ndi tiéng khac, hé
thédng renin-angiotesin(RAS), bang céch
chtng minh rdng enzym phan hay
bradykinin, kininase Il, gibng hét v&i enzym
bién dbi angiotensin(ACE), enzym nay
phan tach huyét ap lam ting peptide,
angiotensin I, tir tién chéat cta né. V&i cau
ndi ndi bao nay vdi RAS, nén da duoc lat
dé phat trién cac phan tir nhd khéng phai
peptide, chat rc ché men chuyén, (rc ché
sy hinh thanh angiotensin Il ( va kinin
manh). Cac chét rc ché men chuyén (ACE)
sau d6 da duwoc dwa vao lam sang voi sw
thanh cong to I&én cac loai chi dinh tim
mach, va tham chi hon thé nira. Tuy nhién,
diéu quan trong trong cau chuyén nay 1a gi:

nhiéu ndm nghién ctu tréi qua trong mot
giai doan thuc day s td& md ma khéng co
doéng thai dich thuat, cho dén khi thoi gian
“diéu” da san sang dé phat trién thubc, tirc
la giai doan chuyén hwéng, (rng dung.

Vi du trén va nhiéu vi du khac nira, cho
chung ta biét rang dwéng nhw c6 mét tién
giai doan dwoc thic day bdi sy to mod va
sang tao cho dén khi san phdm cula giai
doan cudi cung di vao con dwdng dich
thuat. Bwdc dau tién hwdng dén sw td mo
nay c6 phai la diéu kién tién quyét dé dich
thuat khéng? Toi sé ndi, trong hau hét cac
trwdng hop, cd: ban can tao ra "thir gi do",
mot muc tiéu (thuéc) hodc mét phwong
phap hoac bién phap méi, trwdc tién va sau
dé dinh hinh né thanh mot dbi twong dich
va lam cho n6 ap dung vao lam sang. Mat
khac, c6 phai san phadm cla sw t6 mo thuc
day nghién ciru ludn két thuc trong dich
thuat? Khéng nhat thiét, nhwng né xay ra
kha thwong xuyén. Pé 1am ré lap luan : liéu
nghién ctvu theo hwéng t6 mo chéc chan
phai két thic dich thuat bdi vi cac nha
nghién clru c6 mét trach nhiém dbi véi cac
nguén tai tro chinh hoac xa hdi réng Ion?
Cau tra |1&i cta t6i cho diéu nay la khéng
co.

Nghién clru hwédng dén sy t6 md can phai
ton tai theo dung nghia cta nd, khéng chi
b&i vi né 1a tién than cua dich thuat. N6 tén
tai nhw mot biéu hién cia déng lwc con
ngudi khong thé thay déi d& dao sau kién
thirc ctia ching ta vé thé gi¢i, nhu moét biéu
hién cta sy séng tinh thdn con ngudi.
Tham chi s& hiru gia tri thAm my noi tai.
twong tw nhw vay, két qua cta sy t6 mo
khoa hoc cua chung ta cé gia tri riéng, cho
du ho cé hay khéng trong thdi gian ngan
hay dai, bai tap dich thuat gay ra hoac
tham chi lam phat sinh thém méi quan tam
dao dwc ma cac nha khoa hoc va céng
ddng phai dbi pho.

Nhirng két qua nay phuc vu cai goi la “ thu
duoc kién thire” va dwoc coi 1a cé gia tri



trong van hda cuia chung ta. Co6 lé khong
phai ngiu nhién, cac 4n phdm mang tinh
bwédc ngoat trong cac tap chi khoa hoc
hang dau, nhw Nature, Science, Cell va
twong tw, thworng dé& cap dén cac chu dé
trong danh muc “ huwéng sy to mo”.

Do dQ, &1 kéu goi duwge dwa ra : twdi nuéc
cho t4t ca nhitng bdng hoa dang phat trién

THU MOI:
M6t cach tiép can ca

nhan hoa tirng budc dé

trén canh dbéng cula linh vwc nghién ciru
tim mach sang tao; xem chung can than,
nhwng hay dé chung tw né trong cai dung
riéng clia chung; dirng that vong néu khong
phai tat cad trong sbé ching c6 thé duwoc
chon va rang budc véi nhau, nhwng, dong
thoi, giup nhirng nguwdi dwoc chon trén
dwong tré thanh mét phan clia cac bé hoa
phong phd cida y hoc dich thuat.

quan ly huyét ap xem xét

tac ddng cua nhip sinh

hoc va tién lvgng tim
mach
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Cé sy ton tai cla tac dong nhip sinh hoc
dang ké 1én huyét ap (HA). Vi du, huyét ap
ban dém gidm khoang 10% dén 20% so v&i
huyét ap ban ngay (kiéu triing binh
thwdng). Nhip sinh hoc dwoc xac dinh mot
phan b&i nhip ndi tai ciia chudi gen trung
tam va ngoai vi, giup diéu hoa cac yéu td
than kinh thé dich va hé théng tim mach,
nhwng chi yéu béi hoat dong thirc- ngu.

Mét vai méi trudng va cac yéu td hanh vi va
cac co ché bénh sinh anh hwéng dén nhip
sinh hoc clia huyét ap (hinh 1). T K& v khi
O’Brian md ta lan dau tién sw phan chia
cta kiéu hinh huyét ap ban dém thanh mét
triing (gidm huyét 4p ban dém han ché) va
tring,2 phan loai dwoc mé réng bao gém 4
kiéu triing huyét ap ban dém: kiéu triing,
mat triing, ddo nguwoc, va kiéu qua triing.1



Bén canh cac kiéu chu ky nay, méi kiéu
huyét ap 24 gio bi anh huwdng bdi bién
thién huyet ap ngan han, nhw 1a vot huyét
ap budi sang, huyét ap ban ngay lién quan
stress tinh than va thé chéat, va vot huyet ap
ban dém kich hoat b&i giai doan ngwng thé
khi ngti do tdc nghé&n (OSA: obstructive
sleep apnea ), mét chuyén dong nhanh khi
ngl va mot s hanh vi vao ban dém (nhw
tiéu dém).

M4t tinh sinh hoc, chang han nhw kiéu méat
triing (méat sy gidm huyét ap ban dém) va
kifu dao ngwoc (huyét ap ban dém cao
hon huyét ap ban ngay), dwoc thiét 1ap dé
dé cap dén nguy co bién cb bénh tim mach
(CVD) va tdn thwong co quan dich & ca
cac dbi twong cw trd trong cong dong va
bénh nhan tang huyét ap.! Bén canh do,
chang t6i lan dau tién moé ta sy qua triing
v&i gidm huyét ap ban dém qua mdc nhw
mot sw bd sung md hinh bénh sinh ctia méat
nhip sinh hoc, v&i bénh ndo im lang tién
trién (Nh6i mau ndo yén lang va bénh chét
trdng) da chirng minh bang MRI nao, va véi
sy tang nguy co tién lwong cta cac bién ¢
dot quy lam sang dwa trén mot nghién ctru
tién clru & nhirng bénh nhan tang huyét ap
cao tudi.®# Mot phan tich tbng hop gan day
da chirng minh rang kiéu qua triing cd lién
quan v&i ty Ié cia nguy co bénh tim mach
& nhirng bénh nhan cao tubi.®

Céac thubc ha ap ma anh huwéng dén su
bién thién nhip sinh hoc huyét ap c6 thé
thay dbi tién lwong bénh tim mach. Mét thi
nghiém lam sang da cho thay lgi ich dang
ké cua liéu luc ngt cla céac thubc ha ap so
sanh véi lidu IGc thie trén tién lwong tim
mach & nhirng bénh nhan tang huyet ap
(THA). ¢ Trong nghlen clru nay, cac bién cb
tim mach bi gidm dang ké khoang 56% to
vong tim mach, 34% nhéi mau co tim, 42%
suy tim, va 49% dét quy cua dich liéu luc
ngl khi so sanh véi dich liéu luc thire, tham
chi sau khi kiém soat huyét ap ban dém va
gidm huyét ap ban dém. C6 mét vai diém

dang dé thao luan trong nghlen ctru nay.
Trwéc tién, mirc dd cla gidm cac bién cb
bénh tim mach la cao hon sy ky vong tw
cac bang chwng trwéc day. Nhirng loi ich
nay clha gidm bién cb tim mach twong ung
véi gidm huyét ap phong kham la xép xi
20mmHg huyét ap tadm thu (HATT) va
10mmHg huyét ap tam trwong (HATTr) dwa
theo két qua cua tdng quan hé thdng cla
cac thtr nghiém ngau nhién cé dbéi chirng
trudc do vé thube ha huyét ap. 7 Tac dong
cla tang huyét ap ban dém la Ién hon &
nhirng bénh nhan THA dwoc diéu tri hon so
VO nhu>ng bénh nhan khong dwoc diéu tri,
goi y rang mot sbé lwong dang k& cac
tredng hop THA ban dém khéng kiém soéat
tham chi trén nhirng bénh nhan c6 HA ban
ngay kiém soat tét bdi liéu phap ha huyét
ap theo huéng dan huyét ap thong thuong.
Theo worc tinh twv di liéu quoc té vé huyet
ap lwu dong trong méi lién quan két qua tim
mach (IDACO), mét sy khac biét 50% cac
bién cb twong ng moét sw khac biét
40mmHg cta HA ban dém & nhirng bénh
nhan dwoc diéu tri thubc.® Tuy nhién, trong
moét thir nghlem lam sang cat ngang gan
day cuda liéu budi téi (6pm — 11pm) so v&i
liéu budi sang (6am — 11am) trén nhirng
bénh nhan THA cé HA duwoc kiém soat hop
ly, thoi gian cta viéc st dung thubc ha
huyét ap (budi sang hodc bubi t6i) khéng co6
anh huwdng téi huyét ap 24 gid hodc muic
huyét ap phong kham.® Co’ ché nao cia liéu
lic ngl khéng dic trwung gép phan vao loi
ich dang k& ma khéng cé sw khac biét trong
mec huyét 4p ban dém hodc tinh trang
triing ban d&m? Xem xét nhirtng két qua
khac nhau nay, bét ky thay dbi tiéu chuan
liéu lwong cac thuéc ha huyét ap tir budi
sang dén lic ngu dbi véi nhirng bénh nhan
THA nén ch® dén khi cé két qua cla cac
th&r nghiém l1am sang trong twong lai.

Thay vao do, t6i mudn dé xuat mét cach
tiép can 24 gi®& ca nhan hoa theo giai doan
(STEP24 approach) dbi v&i viéc quan ly
THA, nhdm dén muc tiéu HA budi sang



trwdc tién va sau do 1a huyét ap ban dém
(hinh 2) dé& dat dwoc kiém soat huyét ap
hoan hao 24 gi®» hon so véi liéu ltc ngl
tieu chuan dé dat dwoc kiém soat HA 24
gi® hoan hao trong thwe hanh 1am sang. Dé
lam gidm tac déng HA bubi sang, nhém
thuéc ha huyét ap tac déng kéo dai nén
dwoc xem xét dung dau tién, va néu HA
budi sang khéng kiém soat dwoc, sau do
liéu luc ngt hodc liéu hai lan/ngay thubc ha
huyét ap cé thé dwoc st dung tiép theo.
Sau khi kiém soat huyét ap budi sang, THA
ban dém khéng kiém soat dwoc dworng nhw
la dich tiép theo nhdm dén. Thong thwong,
HA ban dém dwoc do bang HA lwu déng co
lién quan va&i tién lvong xau cua bién cb dot
quy va bién cb bénh mach vanh trong
nghién covu HA ban dém J-HOP (Japan
Morning Surge- Home Blood Pressure). 10
Vi vay, do huyét ap ban dém sé hiru ich dbi
v&i phwong phap STEP24 trong thwc hanh
l&m sang.

Vé ly thuyét, mét vai phuwong phap khac
nhau lién quan co ché ap lwc co thé duwoc
st dung dé kiém soat HA ban dém hiéu
qua (hinh 2)." Hiéu qua cua cac phuwong
phap nay nén dwoc kiém chirng trong cac
nghién cu |am sang twong lai. Vi dy, dbi
v&i kiéu mét trliing nhay cdm mubi co tang
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thé tich tuan hoan, han ché muéi, lgi tiéu,
va cac thuéc méi nhw la nhém trc ché déng
van chuyén Natri-Glucose (SGLT2i) va &c
ché thu thé neprilysin (ARNi) cé vé mang lai
hiéu qua. Chen kénh canxi sé thich hop
hon déi v&i nhivng bénh nhan cé THA ban
déem kém tai cAu tric mach mau cla cac
déng mach nhé va lén. Déi voi nhirng bénh
nhan cé tdng hoat giao cdm biéu hién THA
budi sang va ban dém, triét dét than kinh
giao cam déng mach than (renal
denervaion) va liéu lic ngl cta cac thubc
giao cam nhw doxazoxin va carvedilol té ra
hiéu qua dé ngan chan vot HA ban dém va
vot budi sang va vot HA luc ngu.

Pé dat duwoc kiém soat huyét ap hoan hao
trong viéc xem xét bién thién huyét ap chu
ki khac nhau, mot cach tiép can ca nhan
hoa sé la phwong phap tét nhat trong tép
ctia phwong phap tiéu chuéan theo hwéng
dan, dé gidm thiéu té6i da nguy co bién cb
tim mach.S& dung dang ké va lién tuc cac
tién bd trong cdng nghé théng tin va truyén
théng, mot cach tiép can ca nhan hoéa dua
trén div liéu HA 24 gi& chinh xac va tan
suat do bai thiét bj theo ddi HA deo dwoc
dw kién sé thay dbi dang ké chét lwong cla
quén ly THA trong twong lai gan.
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Hinh 1. Cac thanh phin THA
ban dém va xac dinh thinh trang
triing ban dém va vot huyét dp.
OSA: ngrng the hic ngy,
Arousal: kich thich, REM sleep:
cir dong rué-gt nhanh hic ngn,
Nocturia- tieu dém



Buwoc 1

Muc tiéu ting huyét &p budi sang

Huyét ap tai nha budi sang < 135/85mmHg

Hinh 2. Tiép cin kiém soat
huyét ap 24 ca nhan héa theo
giai doan (Tiép cin STEP24).
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Dién
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Thang 10 nam 2019 tap chi tim mach hoc
Chau au da cong bd thtr nghiém liéu phap
thdi gian Hygia truc tuyén trwdc khi xuét
ban!l Két qua da trng dwoc thao luan rong
réi b&i cac nha nghién clru, trén céc dién
dan internet, trén bao chi va gilra cac bénh
nhan. Tai day, chang téi tranh luan ly do tai
sao cac ghi nhan can dwoc dién giadi mot
cach than trong, va cac nghién ctru twong

lai dang doi phia trwdc trudc khi quyét dinh
thay doi thwwe hanh lam sang.

Thr nghiém liéu phap thdi gian Hygia, bao
gdm 19084 nguoi tham gia cé huyét ap
cao, so sanh gitra st dung cac thubc ha
huyét ap bubi sang v&i s dung it nhat mot
loai thubc lic ngh. TAt c& nhing nguoi
tham gia trdi qua 48 gi® theo ddi huyét ap
lwu déng ban dau va Iap lai trong subt thoi



gian nghién cru. Thoi gian theo dbi trung
binh la 6.3 nam.

Tai thoi diém két thuc nghién ctu, nhém
budi sang dwoc diéu tri véi trung binh 1.8
loai thuéc ha huyét ap trong khi nhém luc
ngd duwoc diéu tri voi 1.71 loai thubc
(p<0.001). Huyét ap trung binh tai thoi diém
két thic nghién ctru la:

Nhém budi sang | Nhém lac ngu

Huyét ap 143.2/82.4 mmHg  140.0/81.4 mmHg
phong kham

Huyét ap lwu 129.5/76.7 mmHg  129.2/76.3 mmHg
dong ban

ngay

Huyét ap lwu 118.0/66.1 mmHg = 114.7/64.5 mmHg

dong ban dém

St dung it nhat mét loai thubéc ha huyét ap
khi ngQ c6 lién quan véi gidm dang ké bénh
tim mach va t&* vong do tim mach. Ciing
vay, tac dong lén t&r vong chung la ngoan
muc. Dw&i day la mét vai két qua chon loc
cu thé:

Cac bién cé hau qua dwoc chon

Tl vong do moi nguyén
nhan
(Ty sb rui ro hiéu chinh,
KTC 95%)
T vong do bénh tim
mach
(Ty s6 rui ro hiéu chinh,
KTC 95%)

Dot quy nhéi mau
(Ty s6 rui ro hiéu chinh,
KTC 95%)

Dot quy, xuat huyét
(Ty sb rui ro hiéu chinh,
KTC 95%)

Nhéi mau co tim
(Ty s6 rui ro hiéu chinh,
KTC 95%)

Suy tim 0.58 (0.49-0.70)
(Ty s6 rti ro hiéu chinh,
KTC 95%)
Pau that nguwc
(Ty s6 rui ro hiéu chinh,
KTC 95%)

0.55 (0.48-0.63)

0.44 (0.34 -0.54)

0.54 (0.42-0.69)

0.39 (0.23-0.65)

0.66 (0.52-0.84)

0.65 (0.51-0.83)

Cac bién c6 hau qua chung dwoc chon

Téng cac bién cb

(ti s6 rai ro hiéu chinh,
KTC 95%)

Bién c¢6 hau qua tim 0.55(0.50-0.61)
mach*

(ti s6 rai ro, KTC 95%)

Dot quy 0.51 (0.41-0.63)
(ti s6 rai ro, KTC 95%)
Cac bién ¢6 mach vanh
(ti s6 rai ro, KTC 95%)

0.58 (0.54-0.62)

0.56 (0.49-0.64)

*Hau qua bénh tim mach (Tt vong tim mach, nhéi méau co
tim, tai théng mach vanh, suy tim va dét quy)

Néu két qua la hop I1&, ngu y rang chang c6
thé rat quan trong trong co ché bénh sinh
cta diéu tri tang huyét ap ma cho dén nay
van chwa hiéu biét nhiéu. Piéu nay co thé
la sy that, nhwng mot vai cau hdéi quan
trong can duoc tra 10 trudc khi cé thé rat
ra két luan nhw vay.

Diéu khé dé danh gia nhirng phuwong phap
va cac két qua thé hién trong dé tai, cha
yéu 1a vi khéng dwoc ghi nhan minh bach
trong cac tiéu chuan chung (CONSORT) 2!
Do dd, mét vai cau hdi van chuwa cé 16i gidi
dap.

Pay c6 phai la mét thir nghiém ngau
nhién c6 déi chirng?

Hau hét nguoi doc bai bdo quan tam né co
phai la mét ther nghiém ngau nhién cé dbi
ching, nhwng tir “ngdu nhién” xuat hién chi
mét 1an, trong doan clia bai viét PROBE.
Thay vao dé, cac tv nhv “danh gia” va
“ohan bd” dwoc sir dung xuyén subt bai
viét; trong phan tom tat, nghién ctru dwoc
xac dinh 1a “thr nghiém diém cubi da trung
tam, dbi ching, tién ciu”. Trong khi tinh
ngdu nhién dwoc thwc hién day da thi
khéng thé hién rd rang trong phan phuong
phap bai bdo. Vi vay, can thiép ngau nhién
dwoc mé t& nhw 1a ndu cé6 modt vai thir
nghiém ngan han kiém dinh cac thudc khac
nhau mot cach doc lap. Mot méa ngau nhién



dwoc phat hanh tai trung tam diéu phéi,
nhwng diéu do khéng rd rang néu viéc phan
bd bi che gidu dbi véi cac bac si tai cac
trung tdm tham gia.

Lam thé nao x& ly dwoc viéc méat theo
doi?

Khéng co6 dir liéu thé hién s lwong nguoi
tham gia mat qua thoi gian theo dai. Trong
dd thi dong, 84 trong sd 19168 ngudi tham
gia bi loai ra vi ho c6 thdi gian theo doi it
hon 1 nam. Diéu nay liéu c6 nghia rang
khéng mét dir liéu nao bi mat sau hon 1
nam theo ddi ? Khéng chéc rang tai sao 84
nguwoi tham gia c6 thdi gian theo dai it hon
1 nam bj loai ra; cach tiép can théng
thworng sé bao gdm ludn ho va kiém duyét
tai cudi thoi diém theo doi két thuc.

Co phai khéng co sw khac biét phac do
gitbka cac nhom dieu tri?

Khéng co sy khac biét rdé rang trong khac
biét diéu tri khéng nghién clru gitra hai
nhom theo nhw ghi nhan, c6 mét ngoai Ié.
Nhirng ngwdi tham gia trong nhém budi
sang dwoc st dung thubc rc ché men
chuyén (ACEi), chen beta va loi tiéu va
nhém ldc ngd dwoc st dung nhém chen
kénh canxi hon so v&i nhdém khac. Néu
diéu nay co bét ki tac ddng nao Ién két qua
hién van chwa biét, nhung cé vé hop ly
rang sw khac biét téi thiéu nay cé thé gay ra
sy khac biét I&n trong két qua tim mach
gilra cac nhom.

Cac néi dung théng ké

Cac két qud duwoc thé hién nhuw ty sb
Hazard dwoc 14y tr mé hinh Cox hiéu chinh
cho chin déng bién khac nhau, bao gbm
gidm huyét ap tdm thu (HATT) ldc ngl va
huyét ap tdm trwong (HATTr) lic nga.
Trwdc tién, thé hién ty s6 Hazard hiéu
chinh, ma khéng c6 sé lwong thd va wéc
tinh khéng hiéu chinh, khéng c6 sw minh
bach va do dé gay kho khan dé thadm dinh.
M6t vai dir liéu nay dwoc thém vao mét la

thw coéng bd truwc tuyén, nhwng div liéu tor
vong 1a van con thiéu. Th hai, sb lwong
nhirng ngwdi tham cé két qua chung I
twong tw nhw téng cla cac két qua riéng
bao gém trong méi phan tich két qua
chung. Diéu nay c6 thé khoéng phai la
trwdng hop cla phan tich thdi gian xuét
hién bién c6 dau tién, boi vi mét nguoi
tham gia co thé chi dong gop mot bién cb.
Néu s lwong blen cb dbi voi cac két qua
riéng bang véi sb lwong két qua chung, né
c6 nghia la mét trwdng hop t&r vong sau
mot bién cd tim mach. Th& ba, dém tha
cong, c6 vé nhw nguy co dbi véi ti vong
khéng do bénh tim mach 1a xap xi 40% thap
hon & nhém bubi tdi. Liéu cac két cuc tor
vong khac dwoc can thiép thi c6 tac déng
Ién khéng?

Cac van de dao dirc

Tai sao nghién ctru dwgc mé rong? Trong
cac thtr nghiém ngau nhién cé dbéi chirng
v&i cac két cuc quan trong lién quan voi
bénh nhan, giéng nhw bénh tim mach va t&
vong, mot dir liéu déc 1ap va bang theo doi
an toan (Independent Data and Safety
mornitoring Board: DSMB) nén theo d&i két
qua tai cac khoang déu hon. Mét DSMB
dadm bado rang sw cé hai khéng can thiét
khéng phai la do b&i sy can thiép, hoac
khéng do can thiép, b&i dirng thir nghiém
mot lan nira sy khac biét gitra cac nhém
duwoc thiét 1ap. Cac nghién ctru khac nhau
c6 cac quy dinh khac nhau dé két thuc
sém. Két quad than trong nhét dwoc s
dung trong cac th&r nghiém két qua tim
mach la t&r vong do moi nguyén nhan. Nhw
tac dong lén t&r vong do moi nguyén nhan
trong thtr nghiém liéu phap thoi gian Hygia
la rét Ion, véi mot khoang tin cay hep (xem
¢ trén), nghién ctru nén dwoc dirng moét vai
nam truwdc thdi gian két thuc thyc sw. Thay
vao do, so sanh voi sd nguoi tham gia
dwoc ghi nhan trong dé tai voi sb nguoi
tham gia trong phwong phap bai bao va ghi
nhan trwédc do trén clinicaltrials.gov, cé vé



nhw nghién clru dwgc mé rong gan 4 lan so
vOéi ban dau v&i chi khoang 5000 nguoi
tham gia.

Pé két luanthat kho dé rat ra két luan to
nghién cwu thu vi nay vi n6 khong dwoc
bao cdo minh bach. v&i nhiéu cau hdi
Tai liéu tham khao
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Theo cong bd ctia nghién ciru SPRINT trén
tap chi New Engl Med vao nam 2015 ', mot
sb lwong cac huéng dan qubc té chinh da
dan dwoc slra dbi, bat ddu voéi nhivng
hwéng dan cha trwéng mon tim mach hoa
ky (American College of Cardiology and
American Heart Association :AHA) nam
2017 2. Nhirng hwéng dan nay duoc tiép
theo sau b&i cac hwéng dan cha Hoi tim
mach chau Au (the Eropean Societies of
Cardiology and Hypertension :ESC/ESH)
nam 2018 va tiép sau d6 la cac huwéng dan
clia Anh cho chan doan va quan ly tang
huyét ap ngudi 16n (the British for

khéng dwoc gidi dap, con qua sém dé thay
ddi thwe hanh 1am sang. C6 hai nghién ctu
dang tién hanh dé kiém tra sw twong déng
clia cac gia thuyét, nghién ciru BedMed va
nghién ciru TIME. Diéu quan trong la theo
d&i két qua cha céac thir nghiém nay.

2. Schulz KF, Altman DG, Moher D et al.
CONSORT 2010 Statement: Updated
Guidelines for Reporting Parallel Group
Randomized Trials. Ann Intern Med
2010;152:726-32.

doi: 10.1097/A0G.0b013e3181d9d421

“Hypertension in Adults: diagnosis and
management” tr vién qudc gia cham soc
strc khde (NICE).

Mot d&c diém hap dan cha NICE d6 la cac
hwéng dan dwoc viét bang tiéng anh don
gidn va nguyén ban va nham muc dich t&i
nhiéu bénh nhan va gia dinh cta ho va
nhirng ngwoi cham soc, cling nhw cac
chuyén gia THA, cac bac si da khoa hoac
cac chuyén gia sirc khde khac.* Pac diém
16i cubn khac 1a sw ngan gon va xuc tich,
mac du diéu dé dat dwoc moét phan bang
cach gidi thiéu téi nguwdi doc dé da dang



cac hwdng dan khac nhau cua NICE nhw
cac hwong dan “Bénh than man & nguwoi
I&n”, hodc “Bénh tim mach” hodc “Cac rbi
loan do uéng reou” hoac “Str dung cac
thiét bi va can thiép bé hut thubc 1a”. Mat
khac, cac hwéng dan mai cta NICE da tng
dung cho bénh nhan dai thao duwong type
2" 4,

Co hoi dé thay dbi ma bj phan déi

DPay khéng phai la nhirng thay dbi 1&n trong
cac hwdng dan cap nhat cta NICE mac du
ho dé cap dén cac tai liéu cé lién quan, du
la v&i nguoi than trong. Nhirng diém chinh
c6 thé thay dbi da bi phan dbi bao gbébm
nhirng diéu sau day:

Do huyét ap

Hwéng dan cta NICE 2019 khéng xem xét
kha nang sl dung “do huyét ap phong
kham tw déng khéng giam sat’
(Unattended Automated Office Blood
Pressure Measurement) ,(AOBPM) phuong
phap duwgc s dung trong SPRINT va
khuyén céo trong hwéng dan cua
ACC/AHA 2017 ciling nhv hwéng dan cua
Canada 2016 %, v&i ly do phwong phap do
HA nay sé kho dé ap dung trong thwc hanh
lam sang & Anh. Ho thich sir dung cac thiét
bi do tw déng truyén thdng hon hoac
phwong phap do théng thuong st dung
ong nghe dat trén dong mach canh tay 4
Piéu dé co thé la thyc té nhwng mc_>t
khuyén céo cta NICE nam 2019 khuyén
khich str dung AOBPM c6 thé da cung cép
sy chi dao co gia tri. Diéu tha vi dé lwu y
rang mot kham pha gan day cac bénh nhan
c6 THA khang tri qua 76 trung tdm chuyén
sau tr 6 vung chinh, hoan thanh vao thang
08 nam 2016 ,phwong phap thich hgp hon
dé ghi tri s6 huyét ap 1a AOBPM & 97%
bénh nhan tai Australia va 87% tai Bac my
(USA va Canada) ©.

Thiét l1ap ngwdng huyét ap va dich diéu
tri

Hwéng dan cha NICE 2019 gitv lai mc
huyét ap 140/90mmHg nhw mét nguéng dé
chan doan THA hodc huyét ap cao va xem
nhw muc tiéu dé diéu tri huyét ap cao. Do
v&i huyét ap ngoai phong kham céac gia tri
doc bi ha xubng 135/85 mmHg, v&i ca theo
doéi HA lwu ddng ban ngay (ABPM) va theo
d&i huyét ap tai nha (HBPM).

Trong khi cac tac gia ghi nhan rang c6 bang
chirng tir thir nghiém SPRINT rang nguéng
HA th4p hon va céc dich thdp hon mang lai
loi ich dang ké, ho chi ra rang diéu nay kéo
theo moét tac hai dang ké. Ho cling quan
tam dén nhiéu khia canh cda thir _nghiém,
dwoc thye hién tai hoa ky, bao gbm quan
th& bénh nhan, va phwong phap do HA
(AOBPM) “tao nén bang chirng kho dé dién
gidi va khé st dung d& xay dwng nén
khuyén céo”.# Mét phan diéu nay la co thé
b&i vi tap trung vao hwéng dan cia NICE
trén THA cla nguoi 1&6n 1a chd yéu, tap
trung vao dw phong va diéu tri 14 cha yéu,
va ciing c6 thé giai thich 1am thé ndo ho c6
thé dé dang bé qua hodc vwot qua cac
bang chirng vé phan tich gdp nhw cua
Ettehad va cong sw 7 ma cé thé phu hop
hon vé&i mét trong cac hwéng dan khac cua
NICE, chang han nhuw mét huwéng dan vé
“bénh tim mach”.

Kh&i dau diéu tri thudc ha huyét ap bang
don tri

NICE 2019 tiép tuc khuyén cao khdi tri
bang don tri mét phan 1a vi cac két qua cua
thtr nghiém Pathway-1, goi y diéu tri kép co
thé gitp dat dwoc kiém soat HA nhanh hon,
da bi loai, b&i vi két qua 1a mot két qua
twong trwng, va mot phan béi vi bang
chirng khac Gng ho diéu tri kép dwoc dua
trén cai thién sy tuan tha, ch khdng cai
thién hiéu qua.8®

Thay d6i khuyén cao béi hwéng dan
2019

Mot tin vui cho bénh dai thao dwéng



Hwéng dan moi cha NICE l1an ddu tién
tuyén chon ca nhirng bénh nhan dai thao
dwdng, va hon nira nguwédng va muc tiéu
huyét ap cta ho 1a twong tw véi nhitng
ngu®i khéng mac dai thao duwdng. Diéu nay
gilp don gian héa nhiéu van dé nghién ctru
ddi v&i béac si thwe hanh.

Ngwong 10% nguy co tim mach méi doi
vé&i diéu tri ting huyét ap do |

Pa co6 sw phan déi bat ké sw 16i kéo dé ha
thdp ngwéng HA diéu tri, cac tac gid cla
hwéng dan NICE 2019 da ha thap nguéng
nguy co bénh tim mach 10 ndm dé khéoi
dau diéu tri & nhirng bénh nhan THA d6 |
dwdi 80 tudi, tr 20% nhuw trwdc day, xubng
m&c 10% md&i! Khuyén cdo nay duoc sy
Gng hd bdi phan tich kinh té y té da xac
nhan rang diéu tri sé& it tbn kém hon tai
ngudng 10% & nhirng ngudi tudi 60. Tang
s nhan manh trén nguy co tim mach
chung,thich hop hon dbi véi HA don doéc,
diéu nay c6 y nghia tbt.

Khuyén cdao méi do huyét ap & hai tay

Hwéng dan cta NICE 2019 tiép tuc khuyén
céo huyét ap nén dwoc do & ca hai tay tai
thoi diém chan doan, nhwng khuyén cao
chénh 15mmHg hon so v&i 20mmHg nhw
trwdc day dwoc coi la dang k&, va céac gia
tri doc tiép theo nén dwoc lay & tay co tri sb
cao nhéat, va thdng bao cho bénh nhan.
Diéu nay phu hop véi bang chirng gan day
cho thdy nhitng thay déi kha nhd & HA
canh tay c6 lién quan v&i tang nguy co bién
cb tim mach.

Két luan

T6i da cé mot thoi gian dai tin twdng vao loi
ich ctia ha thap huyét ap, va c6 mét chit
that vong rang NICE 2019 da chon khéng
thwc hién dwa trén bang chirng cla thir
nghiém SPRINT va nhiéu phan tich tdng
hop dé ha thap ngudng HA va muc tiéu HA
cho cac nhém khac nhau, nhwng téi danh
gia cao, trong dé ngwdng nguy co tim mach
10 n&m dé diéu tri cho nguoi dusi 80 tudi
c6 THA do | 1a 10% thap hon so v&i 20%
nhw tredc day. La mot ngudi ting ho lau dai
cua diéu tri két hop cho THA, va khang dinh
sw tin twdng vao gia tri cua viéc st dung
két hop thubc trong khdi tri, t6i mot 1an nira
lai th4t vong. Tuy nhién t6i rat vui mirng khi
thdy nguwdi bi dai thao dwong dwoc tuyén
chon vao hwéng dan THA cia NICE 2019,
v&i cung ngwdéng va HA muc tiéu nhw
nguwoi khéng cé dai thao dwong. Va téi da
danh gia cao cai cach ma NICE da naéi voi
doc gia, va giai thich quan diém cta minh —
mét bai hoc thwec sw cho cac huwdéng dan
khac ma duwoc viét nghiém ngat b&i chuyén
gia va yéu cau ngudi dé phai nhay bén
nhat va di sirc d& chay ma ra téng! Cudi
cung, dwdng nhw nhiéu bac si va bénh
nhan cta ho sbng & Anh — va dé la y nghia
ca hwéng dan nay — ho sé dwoc dén chao
nhw “ On dinh nhw cd 8y d”, véi mot vai
thay dbi hop ly va mét ché dd don giadn dé
tuan theo, véi mét ngwdng chung va HA
muc tiéu, nhwng khong cé gi qua triét dé.
Hay hy vong rang diéu do cé 'y nghia nhiéu
nguwoi bi THA sé thyc sy uong thudc cua
ho va dat dwgc HA phong kham muc tiéu
<140/90mmHg. D6 sé 14 huwdng phat trién!



e " Thuwa ba Stubbs, cing loai thuéc véi

miFc huyét ap va ché doé an uéng
nhwng xin hay bt diu ding thubc ciia

chinh ba !
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TRU SO CHINH:

Pai hoc Y khoa Gdansk,

Ba Lan
KRZYSZTOF NARKIEWICZ

Khoa Tang huyét ap va Bénh dai thao dwdng Dai hoc Y khoa Gdansk, Ba

Lan.

DPuoc thanh lap vao nam 1945, Dai hoc Y
khoa Gdansk 1a t& ch&rc hoc thuat vé y
khoa I&n nhat & mién Bac Ba Lan. Néi tiép
truyén théng clia Atheneum Gedanense
dwoc thanh 1ap vao nam 1580, v&i vi thé
dlrng dau trong nganh Giai phiu hoc va Y
khoa. Khoa Tang huyét ap va Bénh dai
thao duwdng vira méi duwoc khai trvong
nam trong khu phirc hop cla Trung tam
lam sang thudc triwdng Dai hoc.

Lancet 2016; 387:957-67 doi:
10.1016/S0140-6736(15)01225-8

8.Gupta P, Patel P, Strauch B et al.
Biochemical screening for non-adherence is
associated with blood pressure reduction

and improvement in adherence.
Hypertension 2017; 701:1042-48
doi:
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9.Corrao P, Parodi A, Nicotra F et al. Better
compliance to antihypertensive medications
reduces cardiovascular risk. J Hypertension
2011; 29:610-618

doi:  10.1097/ HJH.0b013e328342ca97

Khoa dwoc cong nhan la Trung tdm Xuét
sac cla ESH, dwoc trang bi cac phong
kham ndi tru va ngoai tra hién dai phuc vu
trong khu viec Gdansk nhw mét trung tam
nghién ciru vé tang huyét 4p nguyén phat
va thr phat.

Trung tdm cla ching t6i da td chirc mot sb
sy kién tdng huyét ap & trong va ngoai
nwéc bao gdm Hoéi nghj chuyén dé vé tinh
ESH dau tién & Trung Au (1995), Truwong
hé ESH nam 2001, bén hdi nghi cua Hiép



hoéi Tang huyét ap Ba Lan, bén phién ban
cia Dién dan Tang huyét ap chau Au
(2016-2019) va Khoéa hoc nghién ciru &
trwdng dai hoc tai khu vuc Bac Au-Baltic (
9/2019), v&i sw hd tro rdng rai bdi ISH.

Ngoai ra, cac 4n phdm nay da cé nhiéu sy
dong gop day chét lwong bao gbm mot
thdo luan kip thoi vé viéc ghi nhan suy tim
la mét diém cudi trong cac th&r nghiém Iam
sang.

Diéu dang chu y la dai da sb doc gia (trén
90%) dang truy cap cac an pham théng qua
cac ma dinh danh tai liéu sé (digital object
identifiers- DOIs). M6t phan diéu nay la do
thwe té cac phan phdi qua cac kénh ISH da
duoc lién két thong qua DOIs, nhung né
cling gilp déc gid cé thé truy cap vao
Hypertension News theo nhirng cach khac
(c6 thé 1a cong cu tim kiém hodc cac
dwong dan lién két).

Sau cung, 4n phdm thang 11 van dang tiép
tuc nhan dugc sy hwdng rng clia doéng
dao déc gia trong mét thoi gian dai trén
Hypertension News. Day chic han la két
qua tlr nhirng déng goép day chét lwong ma
Hypertension News thwong xuyén nhéan
dwoc qua nhirng nd lwc cla cac thanh vién
va di“)ng thoi 1a co hdi duwoce gidi thiéu cac
4n pham trén cac trang nhét cta ISH.

Trong twong lai, ban bién tap cam két sé
lién tuc dadm bao chét lwong cla cac an
phdm dwoc cong bd trén Hypertension
News va m& rong pham vi qua Hiép héi
Tang huyét ap quéc té.

Hoat dong nghién clru dang thwc hién

DPau tién, ching toi sé tiép tuc nd luc dé
lam rd hon cac co ché lién quan dén moi




lién hé gilra sy tang hoat giao cam va nguy
co tim mach. Nghién clru clta chung t6i
duwoc diéu phbi béi Dagmara Hering, & day
khéng chi tap trung vao ting huyét 4p ' ma
con tap trung vao bénh than man tinh 2,
bénh déng mach vanh va cac yéu t6 nguy
co tim mach bao gdbm hut thuéc va lam
dung rwou 3. Gan day chung toi da bat dau
nghién ctru vé chirc néng cla cbng huwéng
tle. Nhirng nghién ctru cta chang t6i chi ra
rang viéc tai tao vé chirc nang cé thé bu
dép nhirng tdn thwong & nao lién quan dén
tang huyét ap va suy gidm nhan thirc 4 xay
ra trwoc do.

Th hai, trung tdm cua chung t6i da tham
gia vao viéc tim kiém cac phwong phap maoi
dé diéu tri tdng huyét ap khé quan ly.
Thong qua sw hgp tac véi nhém cda Julian
F. R. Paton, chung téi da thwc hién nghién
clru v&i nhitng bang chirng day trién vong
dau tién, nghién cru vé tinh an toan va kha
thi ctia viéc cat bd thé canh mot bén tir mot
nhém bénh nhan bj tdng huyét ap khang
thudc 5. Chung téi da chi ra rang thé canh
c6 thé la mét muc tiéu moéi dé didu tri nguoi
bi tdng huyét ap trong mét quan thé nhd.
Thé ba, thubc ngl van 1a wu tién nghién
ctru clia chung t6i. Chung téi da hoan thanh
mot sb nghién clu vé co ché va 1am sang
dé danh gia tac dong cuia ngwng thé khi
ngl do tdc nghén dbi v&i cAu tric va chic
nang tim mach, dac bié nhan manh vao
lwu lwgng mau nao va ap lwc ndi so 61

Tht tw, ching t6i da thuan thuc trong viéc
danh gia nhirng mach mau Ién (hop tac voi
Stephane Laurent, Pierre Boutouyrie va
Peter Nilsson) va vi tudn hoan (hop tac voi
nhom Roland E. Schmieder). Chung téi da
chi ra rang tbc dd séng xung c6 lién quan
doc lap voi ca két qué ngan han va dai han
sau dot quy nhdi mau 7

Thi&r ndm, cac dy an gan day cla chung toi
két hop gitra hai mang la di truyén hoc (hop
tdc véi nhom Olle Melander) va chuyén
héa. M&i day, chung t6i da minh chwng
dwoc rang diém sé rii ro do di truyén bao
gdm 13 SNP lién quan dén kiéu hinh tim
mach cé lién quan dén sy tang do cing
ddng mach & bénh nhan ting huyét ap 8.

Cudi cung, trung tdm cuia chung t6i da tham
gia vao cac nghién ctru trén ngwdi dan do
Jan A. Staessen dleu ph0| Sw hop tac nay
da dan dén nhleu 4n phdm bao gébm mot
nghién clru gan day dwoc xuét ban trong
JAMA 9. Hon nira, Tomasz Zdrojewski va
Piotr Bandosz da kh&i xwéng mot sb
nghién ctru dich té hoc va dong gép cho sw
hop tac cia yéu té6 nguy co NCD'™. Tai
trwdng dai hoc cla chang t6i, gan day da
quyét dinh ddy nhanh cac dw an lién nganh
ddi méi tap trung vao y hoc ca nhan héa.
MUG da thanh lap Trung tdm Y hoc Dich
thuat lam nén tang lién két mot sé nhém
nghién ctru. Budc dau tién, chung toi da
mé& mot co s& cdt 16i vé hinh anh tim mach,
tap hop cac thiét bi cong nghe cao tbt nhét
vé mét noi, qua dé da thac day tiém nang
phan tan cta cac nhém nghién ctru riéng



l&. Viéc chuyén giao kién thirc hiéu qua
hon sé dwoc thic day théng qua sw tiép
can ctia Chuyén giao céng nghé clia MUG
& cung dia diém. Nhirtng nd lwc cta Trung
tam Y hoc Dich thuat sé dwoc hd tro bdi
Pon vi Thi* nghiém Lam sang S&m, mot
cau tric méi dwoc MUG thanh 1ap vao ndm
2019. Bon vi danh gia sy an toan va hiéu
qua cla cac liéu phap & giai doan phat trién
ban dau. Cac nghién ctu pha | / Il bao gébm
bac thang liéu, twong tac thubc, twong tac
véi thwe phdm, an toan tim mach va bang
chirng cho cac quan diém. Trong twong lai
gan, cac chirc nang cua don vi sé dwoc mé
rong véi nghién clru doi héi phai theo doi
chat ché dwoc dong hoc va dwoc lwe hoc
cling nhw nghién ctu diu tién cua con
ngwoi. Bénh vién cuda chung téi da trién
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khai mot hé théng hd so dién t&r hién dai
vao ndm 2016 cho phép tim kiém nhanh
chong va dé dang cac bénh nhan phu hop
trong co' s& di¥ liéu bao gdm hd so clia hon
900 nghin déi twong, cho phép ap dung céc
tiéu chi nhap vién han ché cho cac thir
nghiém bao gébm ca nhirng nguoi tap trung
vao phan tlr hodc mién dich. Bd Khoa hoc
va Gido duc Pai hoc Ba Lan gan day da
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DU LIEU PHAN PHOI CUA DYLAN

DYLAN BURGER

Vién nghién clru bénh vién Ottawa, Ottawa, Canada.

T6i rat vinh dy khi dwoc bao céo vé lwong
truy cap cao nhét tvr trwdc dén nay dbi voi
4n phdm thang 11 ndm 2019 vira qua Voi
hon 11.000 lwot xem. Diéu nay cé dwoc
théng qua lwong 16n cac 4n phdm duogc
dang tai vao mua hé va lwong I&n cac déc
gia trwdc day cua chung téi trwdc khi ghi
nhan sy dat dwoc dinh vé sb lwot xem (cac
&n pham vao thang 3 ndm 2019). Trong khi
c6 rat nhiéu yéu tb lam gia tdng sbé dong
gia, thi ban bién tap cla Hypertension
News ciing da phan phdi cac an pham
trong tam trong thang 11.

Ngoai ra, cac 4n phadm nay da c6 nhiéu sw
dong goép day chat lwong bao gdbm ké ca
moét cudc thao luan kip thoi vé viéc ghi
nhan suy tim ciing la mét diém cudi trong
cac thir nghiém lam sang. Diéu dang cha y



la dai da sb doc gid (trén 90%) dang truy
cap cac a4n pham théng qua cac ma dinh
danh tai liéu sb (digital object identifiers-
DOIs).

Mét phan diéu nay la do thyc té rang phan
phbi qua cac kénh ISH da dwoc lien két
théng qua DOls, nhung né ciing goi y rang
doc gid cé thé truy cap vao Hypertension
News theo nhitng cach khac (cé thé 1a
céng cu tim kiém hoac tai liéu tham khéo
duoc lién két).

Dir lieu phan phéi Dylan tir (thang 11/2019- thang
2/2020)

Téng s6 doc gia wée tinh | 11,579

Truy cap qua Twitter 133
Truy cap qua Facebook 344
Truy cap qua DOI 10,615
Truy cap qua trang web 487

Cubi cung, 4n phadm thang 11 van dang tiép
tuc hwéng toi doc gia trong mét thdi gian
dai trén Hypertension News. Day chéc chan
la két qua tr nhirtng déng gop day chét
lwong ma Hypertension News thwong
xuyén nhan dwgc cling nhw nhitng nd lwc
cla cac thanh vién chang t6i dé gigi thiéu
cac &n pham trén cac trang dau cla ISH.
Trong twong lai, ban bién tap cam két sé
dadm bao chat lwong lién tuc cia cac an
phdm duwoc cong bd trén Hypertension
News va m& rong pham vi qua Hiép hoi
Tang huyét ap quéc té.



CAC NHA NGHIEN CcU’U TRE:

Tai sao chung ta nén quan
tam dén bénh tang huyét

ap o trée em ?
RUAN KRUGER

Nhom nghién ctru tang huyét ap & Chau Phi (HART) va Hoi dong nghién
ctru y hoc: Bon vi nghién clru vé bénh tang huyét ap va bénh tim mach,

Pai hoc Tay Béc, Potchefstroom, Nam Phi.

DOI: 10.30824/2003-12

M6t phan tich gan day da bao céo vé ty lé
tang huyét ap & tré em My da tang 2-4% va
trung binh tang huyét ap & tré em tir 14,8%
lén 16,3%. Tuy nhién, nhitng wéc tinh nay
c6 vé rat khac nhau & cac qubc gia ma cé
sw bat binh dang I&n nhw Nam Phi. M6t
tbng quan hé thdng chi ra rang ty 1& tang
huyét ap & tré em dao déng trong khoang
7,5% dén 22,3%, phu thudc vao céac vi tri,
khu vic va van hoa khac nhau. V&i dan sb
tré em toan cau hién nay (dwéi 15 tudi) wéc
tinh xap xi 2 ty va ty & tang huyét ap trung
binh 1a 6,75%, thi gén 134 triéu tré em bj
tang huyét ap. Trong sb nay, phan Ién tré
em dén t& cac nwédc dang phat trién.

Cé 18 yéu t6 phd bién nhat gép phan gay
tang huyét 4p & tré em |a béo phi. Theo
bao cdo UNICEF gan day cla Lién Hop
Québc vé “Tinh trang tré em trén thé gioi”, it
nhat 340 triéu thanh thiéu nién trén toan thé
gi®i trong d6 tudi tr 5-19 tudi bj thira can 3.
Vi sy gia tang kha nang tiéu thu va st
dung cac thuc phdm va d6 ubng ché bién
s8n, cung v&i viéc thiéu hoat dong thé chat
ngay cang tang, thi ty 1é tré em thwra can
tang t&r 19% lén 75,8% trong 10 nam qua &
cac nwdc thu nhap thap s. Pay la mot
trwdng hop khan cap toan cau véi nhirng
tac dong Ién dén kinh té, dac biét 1a dbi voi

cac nudc thu nhap thap, trung binh va
thap.

Mac du chung ta khéng thé bd qua tac
dong 1&n cua thira can va béo phi dbi voi
sy phat trién cua tang huyét ap, nhwng bén
canh d6 con nhiéu tinh trang khac lién quan
V@i suw khoi phat va phat trlen tang huyét ap
t khi nhd tudi. Trong sb nay co dai thao
dwong (ca type 1 va 2), cac yéu t6 nguy co
khac nhw mét sé hoi chirng chuyén hoa 4,
bénh than man tinh va suy than °.

Ngoai ra, tang huyét ap thir phat phd bién
hon & tré em va khéng ty 1é thuan véi tubi.
Nhirng tinh trang nay cé thé bao gdbm cac
bién chirng nhw bénh ndo tang huyét ap, té
liét than kinh so, tang huyet ap khang tri va
suy tim, cling nhw tién st lam sang vé
nhiém trung dwong tiét niéu, tiéu mau dai
thé hodc phu, khé ngl va tién s gia dinh
khéng thé tranh khéi tdng huyét ap 6. Tré
em mac bénh tim badm sinh bao gdm ca hep
eo déng mach chd cling c6 nguy co tang
huyét &p 7. Céc tinh trang khac (c6 18 it phd
bién hon) gép phan gay tang huyét ap & tré
em bao gdbm bénh nhu md than 8 hoi
chirng Cushing ¢, pheochromocytoma (khbi
u ndi tiét- than kinh tiét ra cac
catecholamine, cé ngudn gbéc tlr nhirng té



bao wa crom cua tdy thwong than) 0 va
aldosteron nguyén phat''.

Quan trong hon, ty & tang huyét ap nguyén
phat & tré em van la moi lo ngai vé strc
khde toan cau, dac biét 1a v&i cac yéu td rai
ro nhat dinh & khu vwc néng thén va cac
nwéc dang phat trién thwong bi bd qua.

Trong sb cac yéu td nguy co nay thi it cé
sw dong gop cua cac tinh trang trén lam
sang ma chinh cac yéu t6 vé van hda xa
héi lai &nh hwéng nhiéu hon bao gém
nghéo doi, bénh truyén nhiém, bao hanh,
thwong tich va vé sinh & tré em 2. Nhirng
yéu t6 nay thuong dwoc liét ké khi mo ta
ganh nang kinh té x& hoi va bat binh dang
dan téc hién van con ton tai & nhiéu quéc
gia. Nhitng diéu nay truc tiép danh huwéng
dén sw phat trién cta tré em vi ching sé
thwong khéng duwoc gido duc, suy dinh
duwéng va chiu ap lyc tdm |y xa hoi rat Ién
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13 do nghéo ddi va thuc té cua sw bat binh
dang dan toc. Cac nghién ctru cé tac dong
Ilén d& chi ra rang huyét ap & tré em
(childhood hypertension ) dwgc theo dai tw
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twong thich hop nhat dé thac day 16i séng
lanh manh va ngan ngwa khé&i phat bénh
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CHUONG TRINH DO HUYET AP THANG
NAM (MMM) AT BUQ'C THANH CONG

TRONG NAM THU 4:

JUNITH BUNN
Quan ly d@w an MMM
LISA GOOD

Giam dbc¢ truyén théng MMM.
[ e e

Chung t6i xin cdm on cac thanh vién ISH va nhiéu td chirc trén thé gidi,
bao gdm nhirng hiép hdi Tang huyét ap va hiép hoi tim mach trén nhiéu
quéc gia, nhitng ngwdi da thuc day chwong trinh do huyét ap thang 5
(MMM) subt 3 nam qua. Nha nghién ctu trwdng cla chwong trinh

MMM, Giéo sw Neil Poulter gidi thich rang:

“Cho dén nay, MMM19 la chién dich I&n nhat cua ching t6i, cé
nghia la ching t6i da sang loc hon 4.2 trieu ngwoi trén hon 100
quoc gia. Tong céng chung t6i da xac dinh dwoc gan 1 triéu nguwei
bi ting huyét ap khéng dwoc diéu tri hodc diéu tri khong day da.”

Sau nhiéu bai bdo MMM da dwoc xuat ban trong 2 ndm qua (trén tap
chi Strc khde toan cau Lancet, Tap chi Tim mach chau Au (EHJ) va
EHJ bd sung), chung tbi rat vui khi 41 bai bao quéc gia vé MMM18 hién
dang dwoc dang tai cho mot &n phdm EHJ. Phan tich toan cau cho thay
MMM19 ciing da dwoc dé trinh va dang dwoc xem xét b&i mét tap chi
|&n, véi muc dich xuét ban trwdc thang 5 ndm 2020 va tién dén chwong

trinh MMM20.

Dwa vao dir liéu chung téi thu thap dworc,
chung téi hién dang xay dwng mét ngan
hang vé cac bang chirng khoa hoc co thé
duwoc st dung dé thac ddy nhu ciu sang
loc huyét ap toan cau rong rai va dé tiép
can hon.

Gigo sw Alta Schutte, Chu tich Hiép hoi
tang huyét ap quoc té, néu:

“Chang téi rat vui khi thay MMM da phat
trién qua tirng ngay, da di mét ching
dwong dai dé dap ng muc tiéu ma
chung téi dé ra nham nang cao nhéan

thire toan cau vé cdc van dé xung quanh
tang huyet ap. thng véi hon 10 triéu
nguwoi van chét méi nam do ting huyét
dp, ré rang con nhiéu viéc phai lam va
chung téi hy vong cac tinh nguyén vién
day nhiét huyét cua ching téi sé tiép tuc
hé tro chién djch nay trong nam the tw.”

Néu ban chwa dang ky MMM20, van chuwa
qua muodn! Chung tdi cd mdt ngudn tai
nguyén khéng 16 sdn sang giup ban thiét
lap chién dich MMM & quéc gia cla ban, tir
giao thiec MMM20 dé& phé duyét van dé dao



dirc, dén cac video dao tao va tuyén dung
cac tinh nguyén vién, hweng dan xay dwng
thwong hiéu va in anh nghé thuat cho ap
phich va quang céo. Tat ca nhirng thir nay,
va nhiéu hon nira, c6 sdn dé tai xudng twr
trang web cua MMM. Ngay ca khi ban chi
c6 thé chay mét chién dich nhd, ban sé

dong gop dir liéu quan trong dé giup cai
thién strc khde va ctu sébng ngudi khac.
Néu ban mudn tim hiéu thém vé cach tham
gia v&i tw cach 1a mét nha lanh dao quéc
gia hoac lanh dao trang web, vui long lién
hé véi Nhém Dy an MMM
admin@maymeasure.com



CAC NHA NGHIEN CUU TRE BAO CAO
TU CAC CUQC HOP CUA HIEP HOI
TANG HUYET AP CHAU A THAI BINH

DUONG:

Tao ra nhirng trién vong

thOGng qua cac hoi nghi

Tang huyét ap tai cac khu

vire va toan cau.
FRANCINE Z. MARQUES

Phong thi nghiém nghién ctu ting huyét ap, Khoa Khoa hoc sinh hoc,
Nganh Khoa hoc, Dai hoc Monash, Melbourne, Uc; Vién Tim va Dai thao

dweng Baker, Melbourne, Uc.

RACHEL E CLIMIE

Vién Tim va Dai thao dworng Baker, Melbourne, Uc; Vién nghién ctu y

hoc Menzies, Dai hoc Tasmania, Hobart, Uc

Hoi déng nghién ctru tang huyét ap cta Uc (The High Blood Pressure
Research Council of Australia : HBPRCA) da td chirc Dai hdi tdng huyét
ap chau A-Thai binh dwong (Asian-Pacific Congress of Hypertension :
APCH) Ian thtr 15 tai Brisbane, Australia, tlr ngay 24 dén ngay 27 thang
11 nam 2019. Pai hdi duwoc td chirc bdi Michael Stowasser, Karen
Moritz, Bradley Broughton, Louise Burrell,

Anastasia Mihailidou, Trefor Morgan,
Markus Schlaich, James Sharman va
Martin Wolley (tat ca déu dén tir Uc), c6 sw
gop mét cha 347 dai biéu tlr 29 québc gia
véi 165 bai thuyét trinh bang miéng va
poster. Cudc hop bat dau véi bdn chuyén
dé vé tinh: Aldosterone va tang huyét ap,
vai trdo cla hé théng than kinh giao cam
trong tang huyét ap va tén thwong co quan
dich, Hé vi khuidn dwong rudt (Gut

Kate Denton, Francine

Microbiome) va tang huyét ap, va Huyét ap
trung tdm (HA):C6 gi mai?. Chung toi
(FZM, RC) da tham d trong hai chuyén dé
sau cung. Trong chuyén dé& “Hé vi khuan
dweng rudt va Tang huyét ap”, ching t6i da
tim hiéu hé vi khudn dwdng ruét la gi, nudi
cdy cac vi khuan truéc day duwoc coi la
khéng thé nudi cdy dwoc va tang cuong
thiét ké cac nghién clru vé hé vi khuan.



O bénh tang huyét ap, cac bién chirng va
yéu t6 nguy co cta né cling da dwoc trinh
bay. Nhirng thong diép sau cung la: 1) Hé
vi khudn dwong rudt vén rat phic tap va
nang dong; 2) nhirng tién bd coéng nghé
gan day glup ching ta dé dang nghién clru
vé hé vi khuan nay, nhwng di liéu cling dé
bi giai thich mot cac qua mdc; ';3) Hé vi
khudn dwéng rudt céd tiém nang lon duoc
st¢ dung lam liéu phap diéu tri bénh &
nguoi, tuy nhién, can thiét phai thiét ké cac
nghién ctu phu hop dé giam thiéu cac yéu
t6 gay nhiéu; '; 4) hé vi khudn duwdng rudt
va hang rao biéu mé bi thay dbi trong cac
mé hinh bénh tim mach (tdng huyét ap, dot
quy, nhéi mau co tim); 2. ; 5) sw twong tac
gilra hé vi khuadn dwdng rudt va hé théng
mién dich c6 thé 1a mét yéu té quan trong
ddi v&i bénh tim mach, trong d6 cac vi
khuan cé kha nang gian tiép va dwoc thic
day bdi cac chéat chuyén hoa dwdng rudt dé
kich hoat cac t& bao mién dich 3; 6) tudi tac
va gioi tinh la nhirtng yéu té quan trong,
nhwng chung khéng phai luc nao ciing
dwoc xem xét trong cac nghién ctru thyc
nghiém; *; 7) ché d6 an ubng cé lién quan
dén bénh tim mach nhw chat xo, chat béo
va mubi, thwong lién quan dén sy thay déi
cta hé vi khuan dwdng rudt va mét sb trong
s6 d6 1a hé thébng mién dich cé kha nang
thay déi kiéu hinh tim mach va; 3; 8) c6 kha
nang st dung cac chat chuyén héa dwdng
rudt nhu axit béo chubi ngan dé diéu tri
bénh tim mach.46

Anastasia Mihailidou, Alta Schutte & Froncine Marques

Cac cudc thdo luan trong hdi nghi vé
chuyén dé “Huyét ap trung tam” di theo tir
cac dang song ap lwc va dang séng, cong
nghé Huyét ap khéng bang quén, tdm quan
trong clia viéc do huyét ap trung tam & débi
twong tré tudi ddi véi Huyét ap phong kham
trong twong lai. Thong diép sau cung t&
chuyén dé nay bao gom: 1) rang yéu cau
can danh gla thé huyét ap mot cac sau sac
hon dwoc dé thwe sy hiéu nhirng rai ro lién
quan dén tang huyét ap, va; 2) céng nghé
do huyét ap nay co6 thé sé dwoc st dung
ngdy cang nhiéu hon trong twong lai. Hoi
nghi bao gébm 17 bai phat biéu quan trong
va 12 dién gia, tap trung nhiéu van dé voi
nhiéu linh vwc da dang bao gbm kham pha
nhirng van dé& con nhiéu an sb, van dé vé
strc khée codng dbéng va cac nghién clru
bénh tim mach trén 1am sang. Cudc hop
chinh bat dau vé&i cac phién hoan toan lién
quan dén tang huyét ap, suy tim va dai thao
dwong va sau do la cac phién trao déi tw do
vé quan ly tdng huyét ap trong bénh dai
thdo dwong. Nghién clru gan day vé cac
loai thubc dai thao dworng méi cé thube tre
ché SGLT2, biéu hién théng qua tac dong
clia chung trén hoat déng than kinh giao
cam. Mot phién thdo luan da dé cap veé viéc
st dung cac phan tich hé vi khuan dwdng
rudt trong viéc diéu tri dot quy, diéu hoa cac
gen biéu hién renin va cac co ché lién quan
dén bénh dai thao dwdng type 2 va phi dai



tim. Bai thuyét trinh ciia APSH qua 16 moi
dén Giao sw Markus Schlaich da thao luan
vé cac phuong phap tiép can dé diéu tri
tang huyét ap, bao gdbm mét ban cap nhat
vé cat bd day than kinh tai than dé& ha

Huyét ap.”.

Bai di&én thuyét cia Chua tich APSH duwoc
cung cap bdi Gido sw Michael Stowasser,
nguoi da trinh bay vé nhitng tién bd trong
chan doan va co ché di truyén hoc cla
bénh cwdng aldosteron nguyén phat.® Giao
sw Alta Schutte da trinh bay vé HBPRCA
RD Wright, & ghi nhan nhirng déng gép
ndi bat tlr cac nghién ctru tang huyét ap, va
thdo luan vé ly do tai sao ganh nang do
Tang huyet ap ¢ cac nuwdc thu nhap thap
va dé tiép xuc céc yeu t6 xa hoi cla
bénh.9-. Bai dién thuyét HBPRCA Austin
Doyle, céng nhan nghién ciru xuét sac
ngoai linh vy tang huyét ap, dwoc duwa ra
b&i Giao sw Ingrid Scheffer, ngwdi da trinh

bay vé cudc doi clia mét nha khoa hoc 1am
sang va cong viéc ma cd da thuc hién vé
co ché di truyén hoc cla bénh déng kinh
khi con la mot nha than kinh hoc nhi
khoa.1o. Gidao sw Grant Drumond da trinh
bay bai di&én thuyét HBPRCA Colin
Johnston, cdéng nhan nghién cwu tang
huyét ap xuét sac duoc thyc hién bdi mot
nha nghién clru tré tudi, vé cac co ché
mién dich cua tang huyet ap bao gém cac
nghién ctru vé vai trd ctia cac té bao B, cac
phtrc hop inflammasomes va interleukin-18
trong tang huyét ap."'. Gidi thwédng
HBPRCA Judith Whitworth, cho tac phadm
c6 tém lwgc dwoc xép hang cao nhat gianh
cho tac gia ni¥, da duwgc trao cho Tién si
Jordyn Thomas, Giai thwdéng HBPRCA
Jaye Chin-Dusting, tdc phdm c6 tém lwoc
duwoc xép hang cao nhat danh cho tac gia
la ngwdi trung nién, da dwoc trao cho Tién
si Sheila Patel va Giai thwéng HBPRCA
Paul Korner, cho mét nha nghién ctu tich
cwe, ngudi da dong gop dang ké nhirng
nghién clru vé Tang huyét 4o, da duoc trao
cho Gido sw Louise Burrell. Mot chi dé
nhét quén trong subt cudc hop 1a cach tiép
can dé quan ly 16i séng trén bénh nhan tang
huyét ap v&i cac bai thuyét trinh tap trung
vao sy han che cla cac dwoc pham, ché
do tiét thwe mudi, tinh trang dinh dwéng va
hoat déng thé chét, M6t nghién ciru gan
day tr Trung Quéc da chi ra rang gido duc
tré em tré thanh “dai s& “ strc khode rat hiéu
qua trong viéc gidm lwong mudi thu nhan
vao va cac gia tri tham khao dau tién cho
huyét ap gang strc dwdi mire dwoc trinh
bay b&i cac nha nghién ctru tai dia phuwong.
D&r liéu cia Uc vé viéc thiéu kinh phi
nghién ctru cho cac nha nghién cru tim
mach & Uc cling dwoc trinh bay. Cong trinh
nay, hién dang dwoc danh gia, nhan manh
rang sw dinh tré kinh phi trong nghién ctru
tim mach, két hop v&i viéc sy dam bao lau
dai trong cong viéc, cé nguy co anh hwéng
sau sac dén viéc duy tri nha nghién ctru tim
mach & Uc, d&c biét 1a dbi v&i phu niv. Tai



mét khia canh cla cac nghién clru co s&,
mot sw lang phi hién rd & day la c6 hon 10
gidi thwdng bang miéng va ap phich tw
ISH, HBPRCA va Hiép héi Tang huyét ap
Chau A-Thai Binh Dwong dwoc trao cho
cac nghién ctru chat lwong cao, dwoc trinh
bay b&i cac nghién ctvu sinh clia cac tién st
va cac nha nghién ctru som. 2. H6i nghi
chuyén dé vé nghién cru vién méi gitra
HBPRCA va ISH bao gém cac cudc thao
luan vé tac déng nghién clru, cach duy tri

Tai liéu tham khao

1.Marques FZ, Jama HA, Tsyganov K, Gill
PA, Rhys-dJones D, Muralitharan RR, Muir
JG, Holmes AJ, Mackay CR. Guidelines for
transparency on gut microbiome studies in
essential and experimental hypertension.
Hypertension. 2019;74:1279-1293

doi:
10.1161/HYPERTENSIONAHA.119.13079

2. Marques FZ, Mackay CR, Kaye DM.
Beyond gut feelings: How the gut
microbiota regulates blood pressure. Nat
Rev Cardiol. 2018;15:20-32 doi:
10.1038/nrcardio.2017.120

3. Jama H, Beale A, Shihata WA, Marques
FZ. The e ect of diet on hypertensive
pathology: s there a link via gut microbiota-
driven immune-metabolism? Cardiovasc
Res. 2019;115:1435-1447 doi:
10.1093/cvr/cvz091

4. Marques FZ, Nelson E, Chu PY, Horlock
D, Fiedler A, Ziemann M, Tan JK, Kuruppu
S, Rajapakse NW, EI-Osta A, Mackay CR,
Kaye DM. High- ber diet and acetate
supplementation change the gut microbiota
and prevent the development of

can bang cudc sdng va cdng viéc trong moi
trwdng hoc thuat, va cach thirc dé duy tri
sw hop tac qubc té, sau d6 la mot sy kién
két ndi v&i sy hd tro cia HBPRCA va
Thanh vién ISH, d4 rat thanh céng va cé su
tham duw t6t. Mot sw hoi tu gitra cac dién gia
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CO VAN

M6t phuong thiec manh mé dé cai thién sy da

dang va bao quat trong tdng huyét ap.

FRANCINE Z. MARQUES

Phong thi nghiém nghién ctru tdng huyét ap, Khoa Khoa hoc sinh hoc,
Nganh Khoa hoc, Pai hoc Monash, Melbourne, Uc; Vién Tim va Dai thao

dwéng Baker, Melbourne, Uc.
I

Téi vinh dy dwoc bd nhiém gan day véi tw cach la Cha tich mai cta Uy
ban dao tao va huén luyén ISH (MTC). MTC da gén b véi téi mdt cach
dac biét khi mét trong nhirng phién ban dau tién cta né cé su két hop
gitra t6i v&i Gido sw Gavin Lambert, ttr Dai hoc Swinburne, Uc, vao ndm
2012. Sy hwéng dan cla gido sw Gavin trong nhiéu ndm qua 1a nén
tdng cho sw phat trién nghé nghiép cua t6i, néu khéng cé sw hé tro cla

4y (va cac cb van ciing nhw cac nha tai tro
khac) cé 1é t6i da roi khdi cac nghién clru
vé tdng huyét ap. Diéu nay sé khéng ngac
nghién khi ching t6i da xem xét va biét
rang phu n&r thwong bd viéc nghién ciu
hoc khoa hoc khi bwéc vao giai doan cho
sw nghiép nhw t6i '. Hon nira toi 1a mét phu
nir dén tr mdt qudc gia dang phat trién, noi
nghién clru khéng phai la wu tién cta qubc
gia va dong thoi t6i dwoc chan doan méc
bénh ung thw cach day 5 nam, ngay trong
khoang thoi gian t6i phai lwa chon "co gang
dat dwoc hay bd 18" khi chuyén tiép tir
Tién si dén Sau Tién si. Ca nhan tdi cho
rang tat ca nhirng diéu nay 1a ly do khién
moi nguwdi rdi bé khoa hoc, hoc thuat va
tham chi ca y hoc %“. . Trong nhirng nam
qua, Gavin da cho t6i nhirng phan héi quan
trong vé cac hoc bbng va cac don xin tai
tro, d& cl tdi dén véi cac giai thwdng,
chuén bi cho t6i d& phéng van xin viéc, thdo
ludn vé& cac co hdi va dinh hwédng nghé
nghiép, va thiét 1ap cho t6i nhirng sw hop
tac. Tuy vay, tinh ban cta anh that sy rat
can thiét trong qua trinh hoa tri. Téi da rét
may man khi c6 mét nguwdi cb van tuyét voi

nhw vay, va trong vai trd m&i la chd tich cla
MTC, t6i nhdm dén viéc dam bao nhirng
nguoi khac dwoc trao mot co hoi tvong tw.
Sw cb van cung quan trong dbi vai toi vi gia
tri cd nhan cua t6i nam & sy cong bang.
Gibng nhw cach ma moi nguoi tin rang moi
ngudi déu cé quyén gia di moét cach khée
manh (va, do d6, niém dam mé cua toi vé
nghién cuu tang huyét ap ciing nhw vay),
cb van gilp cai thién cac co hoéi dan dén
mot sy cong bang t6t hon cho tat cd moi
ngwdi 4 5. Pau tw vao cb van khéng chi
trang bi cho cac thanh vién cla chung ta dé
tré thanh nhirng nha khoa hoc va nha lanh
dao gidéi hon, ma con giup dam bao cho
chung ta cé moét twong lai twoi sang. Mac
du ¢ van mang lai loi ich cho tat ca, nhung
diéu d&c biét quan trong déi v&i phu niv 49,
nhirng nguwdi khong dwoc dai dién trong
cong ddng clia chung téi. Chang téi dang
tich cwc lam viéc dé gidi quyét mot sb rao
can cua cac nha nghién ctru non tré va phu
ni trong linh vwe tang huyét ap phai dwoc
cb van tr xa. Hop tac véi Uy ban Phu niy
Nghién ctru vé Tang huyét ap, chang t6i da
phéat trién Giai thwdng Phu huynh méi vé



Tang huyét ap dé hé tro ba thanh vién ISH
c6 trach nhiém cham séc chinh cho tré em
tham dw héi nghj 2020 ISH. Piém méi cla
gidi thwéng nay 1a né co thé dwoc st dung
trong bat ky hoan canh nao ma ngudi dwoc
trao giai thdy co thé nhan dugc dé hé tro
cho sy tham duv cta ho: nhirng giai thuwdng
nay co thé dwoc st dung dé hé tro cham
séc tré em tai dia phwong, ngudi gilr tré
hodc mang nguoi khac dén cham séc cho
con cai cua ho. Twong tw, chung t6i cling
dang phat déng Giai thwéng Du lich cac
nwdc dang phat trién méi d& hé tro sy
tham du cla hai thanh vién ISH dén tlr mot
qubéc gia dang phat trién. Nhirng nguoi
dwoc trao ca hai khoan tai tro du lich sé
dwoc bd nhiém lam cb van ISH, ngudi ma
ho s& c6 co hoi gdp mét truc tiép tai hoi
nghi & Glasgow vao thang 5 nam 2020.
Ung dung cho ca hai gidi thuéng dwoc mé
cho dén ngay 15 thang 3, va nhiéu thong tin
hon co thé dwoc nhin thay & day. Chung toi
hiéu rang that khé khan khi yéu cau ai dé
lam cO van cua ban (tin téi di, t6i da & do!),
Nhwng d6 la diéu ma ISH-MTC c6 thé giup
ban. Néu ban dang tim kiém mét c6 van
cua Hiép héi Tang huyet ap Quéc té, vui
long dién vao méu nay (ban sé mat
khéng qua 10 phat va, tin téi di, né co
thé thay déi cuéc doi ban). Moi lira tudi,
gi6i tinh va giai doan nghé nghiép , Céc
thanh vién cua ISH déu dwoc chao don.
Chung t6i ciing da phat trién mét géi méi
ma ban sé nhan duwoc dé tan dung téi da
Tai liéu tham khao
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2. Ciocca DR, Delgado G. The reality of
scienti ¢ research in Latin America; an

méi quan hé cb van cta ban. Chung toi rat
may man cé dwoc nhing vi du tuyét voi vé
sw xuat sdc trong Idnh dao va nghién ciu &
mot s6 cap do nghe nghiép, linh vurc ngh/en
clru va cac quoc g/a nhw la mét phan cta
céng déng ISH cda chung t6i. Bbi voi
nhiing nguwoi cé nhiéu kinh nghiém hon,
viéc tham gia véi céc déng nghiép méi ¢
thé rat b6 ich 7 - néu ban muén tré thanh
mét ngwoi c¢bé van, xin vui long trong
mau nay (ban sé mat it hon 5 phat). Vi
chuong trinh ¢6 véan ISH hién da hoan
thanh gan mot thap ky phu hop véi nhiing
nguoi ¢b van va nguoi duoc ¢b van , ching
t6i hoan nghénh nhitng nguoi da chuyén tir
nghién ctu sinh va nghién ctu sau tién si
dé chuyen ttr nguoi dugc c6 vén sang
nguoi co van. Pé ghi nhan nhing nguoi cb
van tuyét voi ma chung ta co6 trong xa hoi,
chung téi cing hoan nghénh cac tng dung
cho Gidi thudng Nguoi cb van dic biét cua
ISH cho dén ngay 15 thang 3 - ¢c6 thé tim
thdy thém théng tin & day. Cubi cung,
ching t6i mong muén duwoc tb chirc cho
ban moét sw kién c¢6 van va két ndi &
Glasgow! Pay la mét co héi duy nhat dé
gép g& va chao hdi mot s0 thanh vién cép
cao cua chung toi (bao gom Hoi déng ISH),
tim hiéu thém vé cd van va nhirng nguoi
dwgc trao gidi, va két ndi vé&i cac nha
nghién ctru ISH tuyét v&i cia chung toi.
Dang ky dé su kién nay sé dién ra sém - do
la mét diéu khéng thé bé 1&! Téi mong duoc
gap ban & Glasgow!
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CUOC HOP KHOA HOC THUONG NIEN CUA
HIEP HOI TANG HUYET AP ANH VA AILEN

(GLASGOW)

Chung t6i rat vui mirng dwgc mdi ban dén Glasgow cho Cuéc hop khoa hoc thwérng nién BIHS nam
2020. BIHS sé& dwoc té chirc ngay trwdc cude hop chung ESH / ISH 2020 vao ngay 28-29 thang 5 tai
Trung tam Day & Hoc N hoang Elizabeth, Bai hoc Glasgow. E)ay la mot cude hop doc 1ap va khong
phai 1a mot phan ctia Hoi nghi ESH / ISH mac du cé mét co hdi gidm gia cho cac dai biéu mudn tham
dw ca hai. Vui ldng truy cap trang dang ky trén trang web cla ching téi dé biét chi tiét. Tai Glasgow,
chuing t6i sé té chirc ky niém 40 ndm BIHS, véi mdt chwong trinh tha vi danh cho tat ca cac chuyén gia
cham soc strc khde quan tdm dén bénh tim mach va tang huyét ap. S& c6 nhiéu co hdi cho cac nha
diéu tra tré gi¢i thiéu cong viéc clia ho va cung canh tranh véi cac gidi thuwdng, va cho tat ca nhivng
nguwoi tham dw dé tham gia trao ddi y twdng mai va tranh luan séi ndi, tAt ca sé nam trong mét bau
khong khi than thién, hap dan.

Diém noi bat ctia chwong trinh:

Bai dién thuyét ciia Ngai George Pickering

Ba giai thwéng Diéu tra vién tré dwa trén cac bai tém lwgc da dwoc glvi, voi co hdi trinh bay
cong viéc cua ban tai Uc, Hoa Ky va trong cac chuong trinh trao dbi qua lai cGa chung téi.

Giai thwéng Tién si Robert Grayson - dwoc trao cho nghién clru tét nhat vé cac bénh vé dong
mach chd va mach mau.

Giai thwéng cho Poster hay nhat va bai thuyét trinh Chuyén gia Y té & Ddng minh tt nhat

Cac phién bai giang lam sang dwa trén cac huéng dan, cac ca bénh phtrc tap va bénh déng
mac.

VV VY VYV

Ghé tham trang web ctia chuing t6i dé biét thém théng tin, chi tiét dia diém va cap nhat chwong trinh
Chung t6i mong dwoc chao don ban dén Glasgow!

UNA MARTIN

Chu tich Hiép hoi Tang huyét ap Anh va Ailen
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CHUNG TA HAY
CUNG NHAU CHIEN

DAU PE CHONG
TANG HUYET AP

Tang huyét ap, mot trong nhiing thuc trang
trong cham séc¢ stc khoe chua duoc giai
quyét dung mirc. Chung ta hay ¢ gang
lam diéu gi do.
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