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BӶng 1. 1 Thu c֝ h i֟ sinh tim ph i֡ nâng (ACLS) 

Thu c֝ LiԚu Ch  ֕Ľ֗nh/chú ý 

Thu c֝ ch֝ ng loӴn nh p֗ 

Adenosine Bolus: 6 mg (kh֫i 

ĽӺu) nԒu kh¹ng Ľ§p 

nֵg, bolus 12 mg 

sau 1ï2 phút nghi֓ m 

ph§p cҼn֩g phԒ v .֗ 

có thԜ lԊp lӴi 12 mg 

lӺn n aֻ 

ChuyԜn nh֗p PSVT kh¹ng Ľ§p nֵg v֧ i 

bolus nhanh IV 1ï3 s sau Ľ· bolus dc֗h 

10ml có thԜ bolus chԀm hҺn 3 mg nԒu có 

CVC ThԀn tr֙ ng do phӶn ֵ ng v֧ i 

theophylline (ֵ c chԒ adenosine), 

dipyridamole (tŁng t§c dnֱg adenosine), 

các thu֝ c khác kéo dài QT 

Amiodarone 300 mg bolus IV 

150 mg bolus IV 

sau Ľ· 1 mg/min 

trong 

6 h tiԒp Ľ·  

0.5 mg/min 

trong 18 h 

VF or VT vô mӴch kháng tr֗ v i֧ s֝ c Ľin֓; 

lԊp lӴi 150 mg bolus IV trong 3ï5 min v֧ i 

nh֗ p nhanh phֵc b֥  r n֥g ֡ n Ľ֗nh t֧ i t n֡g 

liԚu 2.2 g IV trong 24 h có thԜ dùng v֧ i 

loӴn nh֗p nhǫ phcֵ b֥  hԌp, h֣  tr  ֯chuyԜn 

nh֗ p v֧ i s֝ c Ľin֓ khi nh֗p chԀm và tֱ t 

huyԒt áp 

Atropine Bolus: 0.5 mg IV 

(liԚu t֝ i Ľa 3 mg) 

Bolus: 1 mg IV 

ETT bolus: 2ï3 mg 

V i֧ nh֗ p chԀm (<60 beats/min) or 

nh֗ p chԀm có tri֓ u chֵ ng tҼҺng Ľi֝ có lúc 

mӸt mӴch, PEA or v¹ t©m thu kh¹ng Ľ§p 

nֵg epinephrine có thԜ lԊp lӴi liԚu m֣ i 3ï5 

min t֧ i liԚu t֝ i Ľa 0.04 mg/kg or 3 mg pha 

loãng v֧ i 10 ml NS or nҼc֧ cӸt (IV ) 

Diltiazem 0.25 mg/kg IV bolus 

trong 2 min ( 15ï20 

mg) có thԜ lԊp lӴi 

0.35 mg/kg IV bolus 

trong 2 min (25 mg) 

truyԚn liên tֱ c 5ï15 

mg/h 

KiԜm soát tӺn s֝  thӸt trong rung hoԊc 

cu֟ ng nhǫ, or nhp֗ nhanh phֵc b֥  hԌp. 

Không dùng v֧i nh p֗ nhanh phֵc b֥  r n֥g, 

thu֝ c co cҺ ©m. ThԀn tr֙ ng nԒu b֓ nh nhân 

có giӶm chֵ c nŁng thӸt trái 

Epinephrine Bolus: 1 mg IV  

(10 ml 

of 1:10,000 solution) 

ETT  

bolus: 2ï2.5 mg 

truyԚn: 2ï10 ɛg/min 

X  ֹtrí VF kháng tr֗ or pVT; dùng sau CPR 

và khֹ  rung; có thԜ lԊp lӴi m i֣ 3ï5 min bԂt 

ĽӺu xֹ  trí PEA; có thԜ lԊp lӴi m i֣ 3ï5 min 

bԂt ĽӺy x  ֹtrí vô tâm thu, lԊp lӴi m i֣3 ï5 

min pha loãng v i֧ 10 ml NS or nҼc֧ cӸt 

(IV ) x  ֹtrí nh֗ p chԀm có tri֓ u chֵ ng không 

Ľ§p nֵg atropine và tӴo nh֗p qua da; dùng 

thay dopamine 

Ibutilide  1 mg IV truyԚn trong 

10 min; có thԜ lԊp lӴi 

sau 10 min liԚu  

0.01 mg/kg  

nԒu <60 kg 

ņiԚu tr  ֗loӴn nh֗p nhǫ, cӺn theo dõi Ľi֓n 

giӶi v¨ ECG, tŁng nguy cҺ xoԂn Ľ֕nh ֫  

ngҼ֩i già, r֝ i loӴn chֵ c nŁng LV (EF 

<35%), or r֝ i loӴn Ľin֓ giӶi 

Theo dõi trong 4ï24 h 
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Thu c֝ LiԚu Ch  ֕Ľ֗nh/chú ý 

Isoproterenol TruyԚn:  

2ï10 ɛg/min  

 

Dùng trong xoԂn Ľ֕nh kh¹ng Ľ§p nֵg v֧ i 

magnesium dùng thԀn tr֙ ng; liԚu cao có thԜ 

có hӴi không dùng trong ngַng tim, t tֱ 

huyԒt áp hay nh֗p chԀm 

Lidocaine Bolus: 1ï1.5 mg/kg 

Bolus: 1.5 mg/kg 

ETT bolus: 2ï4 

mg/kg 

TruyԚn: 2ï4 mg/min 

 

Nh p֗ nhanh phֵc b֥  r n֥g kh¹ng ĽiԜn hình, 

VT n֡ Ľ֗nh, kiԜm soát PVC. có thԜ dùng 

sau Ľ· bolus 0.5ï0.75 mg/kg m֣i 5ï10 min 

t i֧ t n֡g liԚu 3 mg/kg ch֕  nên bolus trong 

ngַ ng tim 

liԚu bolus ban ĽӺu khi có VF và khֹ rung 

và epinephrine không tác dֱng 

pha trong 5ï10 ml NS or nҼc֧ cӸt 

(IV ) truyԚn liên tֱ c sau bolus 

v¨ sau khi tҼi֧ máu tr֫  lӴi ĽԜ ngŁn loӴn 

nh֗ p thӸt tái phát b i֫ vì bán thӶi lidocaine 

tŁng sau 24ï48 h, nên giӶm liԚu sau 24 h, or 

nên theo dõi n֟ng Ľ ֥trong máu n n֟g Ľ ֥

ĽiԚu tr֗  1ï4 mg/L nhҼng n°n giӶm liԚu v֧ i 

b n֓h nhân giӶm cung lҼn֯g tim, r֝ i loӴn 

chֵ c nŁng gan 

Magnesium 

sulfate 

Bolus: 1ï2 g 

(8ï16 mEq)  

TruyԚn: 0.5ï1 g/h  

(4ï8 mEq/h) 

Thu֝ c l aֽ ch֙ n trong xֹ  trí xoԂn Ľ֕nh VT 

or VF tái phát/kháng tr֗ 

hӴ Magne loӴn nh֗p thӸt, dùng trong 1ï2 

min v i֧ b n֓h nhân thiԒu magne, truyԚn 

trong 60 min t c֝ Ľ֥ và th֩ i gian truyԚn tùy 

tình trӴng lâm sàng hoԊc mֵ c Ľ֥ thiԒu 

Magne 

Naloxone 0.4 mg IV hay dùng 

có thԜ dùng 0.4ï2 

mg IV m i֣ 2ï3 min 

(t i֝ Ľa 10 mg) 0.8 

mg IM/SC. ETT : 2 

mg pha loãng 5ï10 

ml NS or nҼc֧ cӸt 

Có tác dֱng sau 2 min IV và <5 min 

IM/SC th i֩ gian tác dֱng Ḑ45 min 

d½ng 0.4 mg pha trong 10 ml NS or nҼc֧ 

cӸt truyԚn chԀm tránh h֥ i ch nֵg cai 

THA/t tֱ HA, loӴn nh֗p tim có thԜ gây phù 

ph֡ i theo d»i nguy cҺ suy h¹ hӸp 

Procainamide 12ï17 mg/kg; dùng 

v i֧ t c֝ Ľ֥ 20ï30 

mg/ 

min (t֝ i Ľa 

50mg/min) 

TruyԚn: 1ï4 mg/min 

ThҼ֩ng dùng khi ch֝ng ch֕ Ľinh vi֧ 

lidocaine hoԊc thӸt bӴi trong xֹ  trí PVC 

dùng liԚu cao trong trҼn֩g h֯ p cӸp cֵ u 

(VF or pVT) t n֡g liԚu t֝ i Ľa 17 mg/kg 

bolus liԚu liên tֱ c t i֧ khi hԒt loӴn nh֗p t tֱ 

huyԒt áp, QRS r֥ng c¸n 50% Ľ ֥r n֥g nh֗ p 

ban ĽӺu hoԊc t֧ i t n֡g liԚu t֝ i Ľa truyԚn 

nhanh có thԜ gây tֱ t huyԒt áp 

Tránh dùng v֧ i b n֓h nhân có QT dài 

(>30% mֵ c nԚn) or xoԂn Ľ֕nh giӶm liԚu ֫  
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

Thu c֝ LiԚu Ch  ֕Ľ֗nh/chú ý 

b n֓h nhân suy thԀn theo dõi n֟ng Ľ ֥trong 

máu ֫  b n֓h nhân suy 

thԀn hoԊc truyԚn >24h. NgҼn֭g ĽiԚu tr֗ : 

procainamide 4ï10 mg/L,  

N-acetyl-procainamide (NAPA)  

10ï20 mg/L 

Vasopressin 40 U IV push, ch֕ 

dùng 1 liԚu 

Thay cho liԚu 1 hoԊc 2 epinephrine 

trongVF kháng tr֗, vô tâm thu or PEA tiԒp 

t cֱ epinephrine sau 3ï5 min 

Verapamil Bolus: 2.5ï10 mg 

over 

2ï3 min có thԜ lԊp 

lӴi 15ï30 min  

t i֝ Ľa = 20 mg 

Ch֕  d½ng cho PSVT kh¹ng Ľ§p nֵg 

adenosine Diltiazem (0.25 mg/kg) là liԚu 

thay thԒ verapamil vì ít có tác dֱng co cҺ 

âm 

Thu c֝ vԀn mӴch 

Dopamine 

(bӶng 3.8) 

TruyԚn:  

2ï20 ɛg/kg/min 

X  ֹtrí nh֗ p chԀm có tri֓ u chֵ ng kh¹ng Ľ§p 

nֵg atropine và tӴo nh֗p qua da ĽiԚu tr֗  t tֱ 

huyԒt §p kh¹ng Ľ§p nֵg bù d֗ch 

ņi n֓ giӶi 

 

Sodium 

bicarbonate 

Bolus: 1 mEq/kg Ch֕  Ľ֗nh hӴn chԒ trong: 

HӴ kali, toan m§u Ľ§p nֵg bicarbonate , 

quá liԚu TCA 

không khuyԒn cáo trong phӺn l n֧ trҼn֧g 

h p֯ ngַ ng tim (toan lactic thiԒu oxy) dùng 

theo kh² m§u v¨ lҼn֯g kiԚm thiԒu ĽԜ hӴn 

chԒ t i֝ thiԜu nhi֑ m kiԚm do thày thu֝ c 
A fib, atrial fibrillation; A flutter, atrial flutter; CPR, cardiopulmonary resuscitation; EF, ejection fraction; 

EKG, electrocardiogram; ETT, endotracheal tube; IM, intramuscular; IV, intravenous; LV, left ventricular; 

MI, myocardial infarction; NS, normal saline; PEA, pulseless electrical activity; 

PSVT, paroxysmal supraventricular tachycardia; PVC, premature ventricular contraction;SC, subcutaneous; 

VF, ventricular fibrillation; VT, ventricular tachycardia 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 1. 2 S֝ c 

LoӴi Shock ņiԚu tr  ֗ban ĽӺu ņiԚu tr  ֗sau Ľ· 

S֜ C TIM       

Nh i֟ máu              

cҺ tim ln֧ 

H  ֣tr  ֯oxy, aspirin, giӶm Ľau, 

lԀp ĽҼn֩g truyԚn v֧ i b n֓h nhân 

ACS 

(xem BӶng 3.1) 

m cֱ ti°u ĽӶm bӶo tình trӴng thԜ 

tích và tiԚn tӶi. X  ֹtrí loӴn nh֗p, 

cân nhԂc RHC 

xem cӺn dùng thu֝c tŁng co 

bóp, l֯ i tiԜu; giãn mӴch; vԀn 

mӴch (xem BӶng 3.3 và 3.8) 

IAB s m֧, chֱ p mӴch vành và tái 

tӴo mӴch bԄng PCI hoԊc bԂc cӺu 

Ľ֥ng mӴch dùng tiêu huyԒt kh i֡ 

nԒu chҼa c· PCI 

B n֓h cҺ tim 

không thiԒu 

máu cֱ c b֥  

Cân nhԂc th֫  máy 

ĽiԚu tr֗  nhҼ tr°n, tr§nh b ֛ACS 

Cân nhԂc IAB or thiԒt b  ֗h  ֣tr  ֯

nhҼ bԂc cӺu, xֹ  trí nguyên nhân 

có thԜ ĽӶo ngҼc֯ (e.g., h֫  van 

nԊng cӺn cӸp cֵ u thay van, ng֥ 

Ľ֥c giáp) 

S֜ C GIӵM THԛ TÍCH  

MӸt máu 

l n֧ 

V i֧ mӸt máu, lԀp ĽҼn֩g truyԚn 

l n֧, h֟ i sֵ c d c֗h bԄng h֟ ng cӺu 

kh i֝ và NaCl 0,9% cân nhԂc 

truyԚn máu Ӹm nԒu mӸt máu  

l n֧,  bù tiԜu cӺu + FFP và canxi 

NԒu tֱ t áp dai dԆng d½ Ľ« b½ 

d c֗h 

cân nhԂc nguyên nhân: s֝c 

nhi֑ m khuӼn, chèn ép tim hoԊc 

ACS; RHC; dùng thu֝c tŁng co 

bóp và vԀn mӴch h֥ i chuyԜn n֥ i 

tiêu hóa và ngoӴi nԒu xuӸt huyԒt 

tiêu hóa l֧ n  

(xem BӶng 7.1) 

MӸt d c֗h 

nԊng 

V i֧ mӸt nҼc֧, bù d֗ch bԄng NS 

hoԊc Ringerôs lactate theo d»i 

Ľi֓n giӶi v¨ Ľ¹ng m§u 

 

S֝ c tԂc nghԐn ngoài tim 

Chèn ép tim Xác nhԀn chӼn Ľo§n bԄng siêu 

âm tim và/hoԊc RHC, tŁng §p 

l cֽ Ľ֡ ĽӺy bԄng bolus 0.9% 

NaCl IV; h֣  tr  ֯BP 

Ch֙ c d֗ ch màng ngoài tim cӸp 

phӾu thuԀt m  ֫màng ngoài tim 

hoԊc m֫  c aֹ s֡  màng ngoài tim 

TԂc mӴch 

ph i֡ l n֧ 

X  ֹtrí thiԒu oxy máu 

Dùng heparin or LMWH; tpa 

(alteplase 100 mg iv trong 2 h); 

d½ng co cҺ nhҼ dobutamine v֧ i 

tŁng g§nh suy tim phӶi 

Cân nhԂc catheter qua da hút 

huyԒt kh i֝ hoԊc m֫  ngֽ c lӸy 

huyԒt kh i֝ 

cân nhԂc lҼi֧ l c֙ IVC ĽiԚu tr֗  

lâu dài 

xem BӶng 4.11 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

LoӴi Shock ņiԚu tr  ֗ban ĽӺu ņiԚu tr  ֗sau Ľ· 

Tràn khí 

màng ph֡ i 

áp l cֽ 

Ch֙ c kim giӶi áp cӸp cֵ u hoԊc 

dӾn lҼu m¨ng phi֡ 
 

S֜ C PHÂN B  ֜

S֝ c 

nhi m֑ 

khuӼn 

Kháng sinh ph֡ r n֥g iv sau cӸy 

máu; IV d֗ch tinh thԜ, nԒu s֝ c 

dai dԆng cân nhԂc RHC nԒu s֝ c 

dai dԆng d½ Ľ ֳtiԚn tӶi thêm 

dopamine  

2ï20 ɛg/ kg/min; hoԊc 

norepinephrine 2 ɛg/min 

Cân nhԂc vasopressin trong s֝c 

kháng tr֗ thêm steroids 

hydrocortisone 100 mg IV q8h; 

có thê thêm fludrocortisone 50 

ɛg po qd 

Ľ§nh gi§ ngҼn֭g nԚn cortisol 

trҼ֧c khi dùng 

glucocorticosteroid và test kích 

thích corticotropin vài trò cֳa 

drotrecogin alfa chҼa r» 

PhӶn v  ֓ Epinephrine 0.3ï0.5 mg v֧ i 

tri u֓ chֵ ng nԊng nhҼ ttֱ áp, co 

thԂt phԒ quӶn hoԊc phù thanh 

quӶn, cho 0.3ï0.5 ml 1:1,000 

SC hoԊc 0.5ï1.0 ml 1:10,000 

IV; thêm diphenhydramine 50 

mg IV; lԊp lӴi 25ï50 mg IV 

q4h, chú ý bù thԜ tích n֥ i mӴch 

Ngoài epinephrine; thêm 

corticosteroids 

(Methylprednisolone 60 mg IV 

hoԊc tҼҺng ĽҼҺng) v¨ cimetidine 

300 mg IV q12; hi֓u quӶ v i֧ 

nhֻ ng tri֓ u chֵ ng dai dԆng v i֧ 

b n֓h nh©n Ľang d½ng ɓ-blockers, 

dùng glucagon 1 mg IV 

Suy thҼn֯g 

thԀn 

Cho dexamethasone 

4 mg IV q6h kèm d֗ch 

 

ņԜ x§c Ľn֗h chӼn Ľo§n, l¨m test 

kích thích corticotropin (không 

cho dùng corticoid); xác nhԀn 

n n֝g Ľ ֥cortisol ban ĽӺu, cho 

250 ɛg IV cosyntropin, v¨ Ľo lӴi 

n n֟g Ľ ֥cortisol sau 30 min 

ThӺn kinh TҼ thԒ Trendelenburg  NԒu tֱ t áp dai dԆng dùng vԀn 

mӴch (e.g., phenylephrine hoԊc 

metaraminol) 
ACS, acute coronary syndrome; BP, blood pressure; GI, gastroenterology; IAB, intra-aortic balloon; IV, 

intravenous; IVC, inferior vena cava; LMWH, low molecular weight heparin; PCI, percutaneous coronary 

intervention; RBCs, red blood cells; RHC, right heart catheterization aWhile some authors recommend 

drotrecogin alfa (recombinant activated protein C) in highly selected patients with a high risk of death 

(Apache score of 25) and a low risk of bleeding, the role of drotrecogin alfa in septic patients has not been 

clearly established. It has no effect or is harmful in septic patients with Apache score of <25, in surgical 

patients with single organ dysfunction, and in pediatric sepsis. The risk of serious bleeding including 

intracerebral hemorrhage is increased in patients receiving drotrecogin alfa. 
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dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 1. 3 S֝ c giӶm thԜ tích 

 NhԌ V aַ NԊng ņe da֙ tính mӴng 

% mӸt thԜ 

tích 

n i֥ mӴch 

Ò10ï15% 15ï30% 30ï40% >40% 

MӸt thԜ tích 

n i֥ mӴch (cc) 
<700ï800 800ï1500 1500ï2000 >2000 

HuyԒt áp 

Ľ֥ng mӴch 

trung bình 

Bình 

thҼ֩ng 
B³nh thҼn֩g GiӶm GiӶm 

MӴch 80ï100 101ï119 120ï140 >140 

Áp l cֽ mӴch 
bt/ 

tŁng 

101ï119 

giӶm 

120ï140 

giӶm 

>140 

giӶm 

 

Nh p֗ th  ֫

(breaths/min) 
15ï20 21ï29 30ï35 >35 

Test Ľ ֡ĽӺy 

mao mӴch 
Ò2 s >3 s >3 s >3 s 

NҼ֧c tiԜu ra 

(cc/h) 
Ó30 20ï30 5ï15 thiԜu ni֓ u 

TrӴng thái 

tinh thӺn 
Khó ch֗u Lo âu nhԌ 

Lo âu hoԊc 

lú lӾn 

 

Lú lӾn hoԊc lҺ mҺ 

Bù d c֗h Tinh thԜ Tinh thԜ 

Tinh thԜ or 

máu nԒu có 

ch֕  Ľ֗nh 

Tinh thԜ hoԊc 

máu nԒu 

có ch֕ Ľ֗nh 
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BӶng 1. 4 D c֗h tinh thԜ và d c֗h keo 

D c֗h  LiԚu  Chú ý 

0.9% NaCl 5֓00 mla Toan chuyԜn h·a do tŁng clo 

th  ֵphát do bù quá nhiԚu NaCl 

Lactated 

Ringerôs 
5֓00 mla Thành phӺn Ľin֓ giӶi (mEq/L): 

Na+ 130, K+ 4, Ca++ 3, Cl  110, 

lactate 28 

5% albumin 

25% albumin 

6% hetastarch 

0.25ï1 g/kgb 

0.25ï1 g/kgb 

500 mla 

M i֣ 250 ml ch aֵ12.5 g albumin 

m i֣100 ml ch aֵ 25 g albumin 

truyԚn lҼn֯g l֧ n, ĽԊc bi֓ t >1500 ml, có 

thԜ gây r֝ i loӴn Ľ¹ng m§u (thiԒu yԒu t֝  

VIII) và r i֝ loӴn chֵ c nŁng tiԜu cӺu có thԜ 

g©y tŁng amylase huyԒt giӶ tӴo, phӶn 

nֵg khi truyԚn d֗ ch keo khi truyԚn quá 

1,500 ml/d (20 ml/kg) 

thԀn trong khi dùng ֫ b n֓h nhân bԂc cӺu 

tim mӴch và s֝c nhi֑ m khuӼn 

 

6% hetastarch 

trong 

lactated 

electrolyte 

500ï1,000 ml thành phӺn Ľin֓ giӶi (mEq/L): 

Na+ 143, K+ 3, Ca++ 5, Cl  124, 

Mg++ 0.9, lactate 28, dextrose 0.99 g/L 

d½ng ĽԜ tŁng §p lcֽ kéo và b֡ sung Ľin֓ 

giӶi liԚu >1,500 ml hiԒm khi dùng có thԜ 

g©y tŁng amylase m§u giӶ tӴo thԀn tr֙ ng 

v i֧ b n֓h nh©n Ľang d½ng chn֝g Ľ¹ng 
aMost crystalloids are given in 500 ml aliquots as quickly as possible (i.e., over 10ï15 minutes) to increase 

blood pressure or perfusion. If initial aliquot is not successful in increasing blood pressure, then repeat until 

hemodynamic stability or the addition of a vasopressor agent occur. 

bColloid has no proven outcome benefit in general ICU patients; it may have a role in hypotensive patients. 

Dextrans and gelatins are rarely used plasma expanders. 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

 
Hình 1. 1 Ph§c Ľ ֟cӸp cֵ u tim mӴch ֫  ngҼ֩i l n֧ 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
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Hình 1. 2 Ph§c Ľ ֟rung thӸt(VF) và nh p֗ nhanh thӸt vô mӴch(VT) 
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Hình 1. 3 Ph§c Ľ ֟hoӴt Ľn֥g Ľin֓ vô mӴch (PEA ) 
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dict. = theo ch֕ dӾn  

 
Hình 1. 4 Ph§c Ľ ֟vô tâm thu 
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Hình 1. 5 Ph§c Ľ ֟nh p֗ chԀm (B n֓h nhân không ngַ ng tim) 



14          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
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Hình 1. 6 Ph§c Ľ ֟nh p֗ nhanh 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
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H³nh 1.6 Ph§c Ľ ֟nh p֗ nhanh (tiԒp) 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
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dict. = theo ch֕ dӾn  

 
 

Hình 1. 7 Ph§c Ľ ֟s֝ c Ľin֓ (B n֓h nhân không ngַ ng tim) 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

 

 

ChҼҺng 2  

2 
 

 

 

 

THU C֜ MÊ:  

GIӵM ņAU, AN 

THӹN Vê GIëN Cҹ 
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dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 2. 1 thu c֝ an thӺn/m° hay d½ng ĽҼn֩g tǫnh mӴch 

Thu c֝ 
LiԚu iv ban 

ĽӺu 
Duy trì truy Ԛn Chú ý 

Barbiturates 

Pentobarbital 

5-20 mg/kg 

kh i֫ phát: <1 

min trong: 15 

min 

1-4 mg/kg/h 

TruyԚn liԚu tӶi trong 2 h truyԚn 

nhanh gây tֱ t huyêt áp và r֝i loӴn 

huyԒt Ľn֥g 

Thiopental 

 

 

3-4 mg/kg 

kh i֫ phát10-20s 

trong: 5-15 min 

Không ch֕  Ľ֗nh Dung d c֗h kiԚm; giӶm ch֕ s֝  tim 

Benzodiazepines    

Diazepam 

0.1-0.2 mg/kg 

kh i֫ phát: 1-3 

min trong:1-2 h 

Không ch֕  Ľ֗nh 

SӶn phӼm chuyԜn hóa th֩ i gian bán 

thӶi dài 

(desmethyldiazepam) 

Lorazepam 

0.04 mg/kg 

kh i֫ phát: 5-15 

min trong: 1-6 h 

0.02-0.1 

mg/kg/h 

Không có sӶn phӼm chuyԜn hóa, 

mӴnh gӸp 5 lӺn diazepam 

Midazolam 0.025-0.035 

mg/kg 

kh i֫ phát: 1-3 

min th֩ i gian: 

30 min-3 h 

0.05-5 

mcg/kg/min 

NgҼ֩i già có thԜ khó th֫  khí dùng 

midazolam v֧ i opioid mӴnh gӸp 3-4 

lӺn diazepam sӶn phӼm chuyԜn hóa 

tích tֱ   ֫b n֓h nhân suy thԀn không 

ti°n lҼn֯g ĽҼc֯ th֩ i gian tác dֱng 

c aֳ thu֝ c v֧ i b n֓h nhân nԊng (S֝ c, 

suy gan) liԚu ban ĽӺu: 0.5-1 mg và 

liԚu hi֓ u quӶ 0.5-2 mg 

Thu c֝ khác 

Propofol 1-2 mg/kg kh֫ i 

phát: <1 min 

trong: 

5-10 min 

5-75 

mcg/kg/min 

Phֱ c h i֟ Ľau nhanh sau ti°m khi 

d½ng ĽҼn֩g ngoӴi vi có thԜ gây tֱ t 

huyԒt áp ĽԊc bi֓ t bolus nhanh có thԜ 

gây giӶm thԜ tích hoԊc b֓ nh nhân 

cao tu֡ i Propofol có thԜ l¨m tŁng 

triglyceride khi truyԚn liԚu cao; thԀn 

tr n֙g v֧ i b n֓h nhân viêm tֱy liԚu 

propofol 

5 mg/kg/h có thԜ gây suy tim và tֹ 

vong 

chҼa rõ liԚu an toàn cֳa propoíol tӴi 

ICU an thӺn v֧ i b n֓h nhân nhi 

Propofol chֵ a 1.4 mmol PO= /100 

ml 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

Thu c֝ 
LiԚu iv ban 

ĽӺu 
Duy trì truy Ԛn Chú ý 

Dexmedeto-

midine 

1 mcg/kg IV 

trong 10 min 

0.2-0.7 

mcg/kg/h 

cho t֧ i 24 h 

Chֳ  vԀn Alpha-2 adrenergic tác 

d nֱg an thӺn giӶm Ľau nhiԚu tác 

d nֱg lên tim mӴch 

nhҼ loӴn nh֗p nhanh/chԀm. tŁng/ttֱ 

huyԒt áp và block AV 

Ketamine 1-2 mg/kg (or 

5-10 mg/kg IM) 

kh i֫ phát: <1 

min trong: 

5-10 min 

9-45 

mcg/kg/min 

Không gây suy hô hӸp 

thҼ֩ng giúp bӶo v֓  ĽҼ֩ng th֫  kích 

thích trung giao cӶm TŁng huyԒt áp, 

nh֗ p nhanh, t֝t cho b֓ nh nhân giӶm 

thԜ tích phӶn xӴ nh֗ p nhanh hiԒm 

khi 

 

 

 

 

Etomidate 0.3-0.4 mg/kg 

kh i֫ phát:  

<1 min 

trong: 

3-5 min 

Không khuyԒn 

cáo gây suy 

thҼ֯ng thԀn 

nԒu truyԚn liên 

t cֱ 

xӶy ra cҺn m¼a giԀt khi dùng giӶm 

Ľau ĽҼ֩ng iv 

tác dֱ ng gây mê cֽc ngԂn 

Remifentanil 0.05 mcg/kg 

kh i֫ phát: <1 

min trong: 

<4 min 

0.05-0.2 

mcg/kg/min 

Dùng giӶm Ľau trong m,֡ hӴn chԒ 

dùng v֧ i b n֓h nhân có giӶm chֵ c 

nŁng gan thԀn 
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ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 2. 2 K׃ thuԀt ĽԊt n֝g NKQ 

K׃ thuԀt Lâm sàng Th  ֳthuԀt ThԀn tr n֙g 

Danh sách 

bên dҼ֧i 

Ch֕  Ľ֗nh: 

tԂc nghԐn ĽҼn֩g 

th  ֫trên 

bӶo v֓  ĽҼ֩ng th֫  

vԒt thҼҺng kh² 

quӶn 

ņ¸i hi֛ t i֝ thiԜu 

Monitoring ECG, BP, 

pulse oximetry cho 

b n֓h nhân th֫ 100% 

O2 lԀp ĽҼn֩g truyԚn 

truyԚn nhanh thu֝c h֟ i 

sֵ c và d֗ch nԒu cӺn 

thiԒt b֗  và thu֝ c: 

BVM, monitors, hút 

d c֗h, soi thanh quӶn, 

ETT, stylettes, cuff, 

syringes, "code blue" 

thu֝ c mê: 

gi«n cҺ, an thӺn/ thu֝ c 

gây mê 

Hít sԊc 

MӸt kiԜm so§t ĽҼn֩g th֫  

chӸn thҼҺng rŁng chӸn 

thҼҺng ĽҼn֩g th֫  r i֝ loӴn 

huyԒt Ľn֥g 

B n֓h nhân 

t n֕h 

Khó soi thanh 

quӶn dӴ d¨y cŁng 

hӴn chԒ t i֝ thiԜu 

nguy cҺ 

mӸt kiԜm soát 

ĽҼ֩ng th֫  do an 

thӺn hay gi«n cҺ 

Ľ§nh gi§ v¨ bӶo  

v  ֓chֵ c nŁng 

thӺn  

kinh ֫  b n֓h nhân  

c t֥ s֝ ng c֡  

không  

n֡ Ľ֗nh 

có thԜ tiԒn hành  

mà không lo mӸt  

kiԜm so§t ĽҼn֩g  

th  ֫cӺn b֓ nh  

nhân phӶi h p֯ 

tác 

Duy tr³ ĽҼn֩g th֫  và 

thông khí 
 

 

 

 

Nôn do kích thích hӺu h֙ ng 

THA và mӴch nhanh do ĽԊt 

n֝g 

và b֓ nh nԚn (e.g., thiԒu máu 

c cֱ b֥  cҺ tim ph³nh mӴch 

não hoԊcl Ľn֥g mӴch chֳ ) 

tê vùng thanh quӶn hoԊc 

Ľ§m ri֝ thӺn kinh thanh 

quӶn 

ĽԜ tránh phӶn xӴ bӶo v  ֓

ĽҼ֩ng th֫  

T n֕h táo: qua 

mi n֓g 

Cho phép ĽԊt 

NKQ ĽҼn֩g kính 

l n֧ 

Tê vùng thӺn kinh  

thanh quӶn hoԊc  

hӺu h֙ ng 

ĽԊt n֝g nhìn trֽ c tiԒp 
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K׃ thuԀt Lâm sàng Th  ֳthuԀt ThԀn tr n֙g 

T n֕h: ĽԊt mù 

qua mȈi 

 Dùng thu֝ c co mӴch 

và tê vùng niêm mӴc 

mȈi 

ĽҼa n֝g nong nhԌ qua 

mȈi ĽԊt n֝g nhԌ nhàng 

t  ַmȈi xun֝g khí quӶn 

khi b֓ nh nhân hít vào 

ChӶy máu mȈi, tr§nh d½ng 

 ֫

b n֓h nhân r֝i loӴn Ľ¹ng 

máu viêm xoang tránh dùng 

 ֫b n֓h nhân chӸn thҼҺng 

hàm mԊt 

soi s֯ i quang 

(qua mi n֓g or 

mȈi) 

 Cân nhԂc 

dùng thu֝ c giӶm tiԒt 

nҼ֧c b֙ t 

(glycopyrrolate 0.2 mg 

IV)  

T ê vùng và co mӴch 

(v i֧ mȈi) 

ņԊt n֝g soi phԒ quӶn 

qua ETT và nhìn trֽ c 

tiԒp khí quӶn nâng 

ETT qua ֝ ng s֛ i phԒ 

quӶn và rút ֝ ng soi 

phԒ quӶn 

 

không t n֕h b n֓h nhân không 

Ľ§p nֵg, mӸt ý 

th cֵ 

(e.g. ngַ ng tim, 

an thӺn mӴnh) 

mӴch nhanh và 

THA 

ít khó ch֗u khi 

làm thֳ  thuԀt 

 

nguy cҺ ngҼng th ֫

hít sԊc mӸt kiԜm so§t ĽҼ֩ng 

th  ֫

Không dùng 

an thӺn 

Không t n֕h Ng nַg tim 

BVM t i֧ khi ĽԊt n֝g 

qua mi֓ ng hoԊc soi 

thanh quӶn r֟ i ĽԊt n֝g 

 

Kh i֫ mê 

nhanh ĽԊt 

qua mi n֓g 

(see Table 

2.3) 

DӴ d¨y cŁng or 

nguy cҺ 1 hít sԊc 

 ֫b n֓h nhân khó 

soi thanh quӶn 

Dùng an thӺn và giãn 

cҺ 

Ӹn sֱ n nhӾn ĽԊt n֝g 

nhanh sau khi thu֝c 

gi«n cҺ c· t§c dnֱg 

kiԜm tra v֗ trí ông b֛  

nhӸn sֱ n nhӾn 

 

 

 

 

Nguy cҺ mӸt kiԜm soát 

ĽҼ֩ng th֫  r i֝ loӴn huyԒt 

Ľ֥ng 

do dùng an thӺn hoԊc thông 

khí áp lֽ c dҼҺng 
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K׃ thuԀt Lâm sàng Th  ֳthuԀt ThԀn tr n֙g 

ņŁt n֝g lai ETT có vӸn ĽԜ 

(e.g., r¸ cuff) ĽԊt 

lӴi n֝g v֧ i kích 

thҼ֧c l n֧ hҺn 

An thӺn và 

d½ng gi«n cҺ 

ņԊt lӴi n֝g có thԜ phù nԚ 

hoԊc t֡ n thҼҺng thanh quӶn 

ĽԊt n֝g lӴi khó v֧ i b n֓h 

nhân phֱ thu֥ c oxy liԚu cao 

or PEEP do nguy cҺ thiԒu 

oxy máu 

Rút n֝g nhìn 

Tr cֽ tiԒp và 

ĽԊt n֝g lӴi 

Có thԜ soi 

thanh quӶn 

TiԒn hành soi thanh 

quӶn 

v i֧ n֝g NKQ Ľ« ĽԊt 

Ľ¼ng v ֗trí 

nԒu thӸy thanh môn, 

rút ֝ ng v¨ ĽԊt lӴi n֝g 

m i֧ 

MӸt kiԜm so§t ĽҼn֩g th֫  

Styletted 

trong ĽԊt n֝g 

lӴi
a
 

Khi khó soi 

thanh quӶn 

ĽԊt stylette qua ֝ng cȈ 

R¼t ETT kh¹ng ĽҼc֯ 

rút stylette ĽԊt n֝g 

m i֧ qua stylette 
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BӶng 2. 3 Thu c֝ g֯ i ý trong RSI 

Thu c֝ LiԚu Cân nhԂc 

An thӺn/thu c֝ 

mê thiopental 

3-4 mg/kg IV GiӶm liԚu ֫  ngҼ֩i già và r֝ i loӴn huyԒt 

Ľ֥ng (0.25-1 mg/kg). Có thԜ gây tֱ t huyԒt 

áp và r֝ i loӴn huyԒt Ľn֥g 

RӸt t t֝ trong ĽԊt n֝g ֫  b n֓h nhân huyԒt 

Ľ֥ng ֡ n Ľ֗nh c· tŁng ico 

Ketamine 1-2 mg/kg IV  

4-10 mg/kg IM 

RӸt t t֝  ֫b n֓h nhân giӶm thԜ tích do h֣  tr  ֯

huyԒt Ľn֥g; hiԒm khi gây suy giӶm chֵ c 

nŁng cҺ tim 

G©y tha, nhip nhanh, tŁng icp do Ľ· tr§nh 

dùng ֫  b n֓h nhân thiԒu máu cֱc b֥  cҺ tim, 

tha nԊng hoԊc t֡ n thҼҺng ln֧ n֥ i s֙  

Etomidate 0.3-0.4 mg/kg IV HuyԒt Ľn֥g ֡ n Ľ֗nh 

B n֓h nh©n thҼn֫g có r֝ i loӴn cҺ 

Lành tính khi kh֫ i mê> giӶm bԄng cách 

thêm liԚu thӸp fentanyl (50-100 mcg) 

Propofol 1-2.5 mg/kg IV GiӶm liԚu ֫  ngҼ֩i già và b֓ nh nhân r֝i loӴn 

HuyԒt Ľn֥g (0.25-0.5 mg/kg) 

Có thԜ gây tֱ t huyԒt áp và r֝ i loӴn huyԒt 

Ľ֥ng 

Gi«n cҺa 

cisatracurium 

Rocuronium 

0.15-0.2 mg/kg IV 

0.6-1.2 mg/kg 

Kh i֫ phát chԀm hҺn succinylcholine ²t giӶi 

ph·ng histamin hҺn atracurium huyԒt Ľn֥g 

n֡ Ľ֗nh trong th֩ i gian dùng liԚu phֱ  thu֥ c 

(30 min-1 h) Iv kh i֫ phát nhanh nhӸt trong 

nhóm thu֝c gi«n cҺ kh¹ng kh ֹc cֽ (60-90s) 

Succinylcholine 1 mg/kg IV Không dùng trong m֡ ĽԎ 

HuyԒt Ľn֥g ֡ n Ľ֗nh khi d½ng Ľ¼ng liԚu 

trong th֩ i gian dùng liԚu phֱ  thu֥ c 

(30 min-1 h) thu֝ c gi«n cҺ kh ֹc cֽ 

Vì kh i֫ phát nhanh nên trַ khi ch֝ ng ch֕ 

Ľ֗nh ĽԊc bi֓ t (see table 2.4) 

Th i֩ gian tác dֱng =10 min v֧ i b n֓h nhân 

có 

Vecuronium  

 

HoӴt Ľn֥g pseudocholinesterase bình 

thҼ֩ng  0.1-0.28 mg/kg kh֫i phát chԀm hҺn 

succinylcholine huyԒt Ľn֥g Ľn֥g Ľn֗h khi 

dùng liԚu phֱ  thu֥ c (30 min-1 h) 

ICP, intracranial pressure; IM, intramuscular; IV, intravenous 
a
For most clinical situations, cost may be the overriding consideration when 

choosing among the available nondepolarizing muscle relaxants. 



24          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 2. 4 LiԚu bolus gi«n cҺ 

Thu c֝ LiԚu 

Kh i֫ phát/ 

th i֩ gian 

 

Chú ý 

Gi«n cҺ kh ֹc cֽ  

succinylcholine
a
  Bolus:  

1-2 mg/kg 

Kh i֫ phát:  

1 min  

th i֩ gian: 

10 min 

Tác dֱ ng kéo dài do thiԒu 

pseudocholinesterase ch֝ng 

ch֕  Ľ֗nh: tiԚn sֹ  

Gia Ľ³nh tŁng th©n nhit֓ ác 

tính, b n֓h thӺn kinh cҺ, tŁng 

kali, chӸn thҼҺng mԂt, t֡ n 

thҼҺng cҺ ln֧ (b֛ ng, chӸn 

thҼҺng, ch¯n ®p); tŁng icp, 

không ch֕ Ľ֗nh thҼn֩g xuyên 

cho trԎ em hoԊc thanh niên 

Tác dֱ ng phֱ : mӴch chԀm 

(ĽԊc bi֓ t  ֫trԎ em), mӴch 

nhanh, tŁng kali 

Thu c֝ gi«n cҺ kh¹ng kh  ֹc cֽ 

Atracurium  Bolus:  

0.5 mg/kg 
Kh i֫ phát: 2 min 

trong: 

30-40 min 

Tiêm nhanh atracurium bolus 

lieu >0.6 mg/kg giӶi phóng 

histamin và có thԜ gây hen 

hoԊc tֱ t huyԒt áp 

   ChuyԜn hóa trong huyԒt tҼҺng 

bԄng loӴi b  ֛hofmann và thֳy 

phân ester tác dֱng không dài 

 ֫b n֓h nhân suy gan, thԀn. 

Xem chú ý v֧ i vecuronium 

Cisatracurium Bolus: 0.15 

mg/kg 

Kh i֫ phát: 2 min 

trong: 

30-40 min 

Ít giӶi ph·ng histamin hҺn 

atracurium (֫  trên) chuyԜn hóa 

và th֩ i gian tác dֱng tҼҺng t ֽ

nhҼ atracurium 

Mivacurium  

Rocuronium 

Bolus: 0.15 

Mg/kg followed 

in 30 s by  

0.10 mg/kg  

bolus:  

0.6 mg/kg 

Kh i֫ phát: 

1.5 min trong: 

25 min 

Kh i֫ phát: 1 min 

trong: 

30-40 min 

Tiêm trong 30 s có thԜ giӶi 

phóng histamine chuyԜn hóa 

nh֩  pseudocholinesterase 

chuyԜn hóa b֫ i gan, kéo dài 

tác dֱ ng ֫  b n֓h nhân suy gan 

tác dֱ ng không dài ֫ b n֓h 

nhân suy thԀn 

Dùng khi ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh 

sucinylcholine 
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Thu c֝ LiԚu 

Kh i֫ phát/ 

th i֩ gian 

 

Chú ý 

Vecuronium Bolus: 0.1 mg/kg 

Bolus: 

0.28 mg/kg 

Kh i֫ phát: 2 min 

trong: 

>30-40 min 

Kh i֫ phát: 60 s 

Trong: 

100 min 

ChuyԜn hóa qua gan; giӶm 

th i֩ gian tác dֱng ֫  b n֓h nhân 

suy thԀn 

Dùng khi ch֝ ng ch֕ Ľ֗nh 

Succinylcholine hoԊc không 

thích h֯ p 

Không Ӷnh hҼn֫g tim mӴch 
a
The pharmaceutical companies that manufacture succinylcholine have changed the package insert to indicate 

that the drug should not be used routinely in children, except for airway emergencies, risk of aspiration, and 

special situations. This practice is a response to reported complications including malignant hyperthermia, 

masseter muscle rigidity, rhabdomyolysis, and sudden cardiac arrest in children with undiagnosed 

myopathies. 
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BӶng 2. 5 thu c֝ giãn cҺ - liԚu duy trì  

Thu c֝ liԚu duy trì  th i֩ gian Chú ý 

Tác dֱ ng ngԂn 

Mivacurium  

 

0.01-0.1 mg/kg 

truyԚn:  

9-10 mcg/kg/min 

 

15 min chuyԜn hóa b֫ i 

pseudocholinesterase 

Tác dֱ ng ngay lԀp t cֵ 

Atracurium
a
 0.08-0.10 mg/kg 

truyԚn:  

5-9 mcg/kg/min 

15-25 min không phֱ  thu֥ c chֵ c nŁng gӴn 

hay thԀn 

Cisatracurium
a
 0.01-0.02 mg/kg 

truyԚn:  

1-2 mcg/kg/min 

15-25 min không phֱ  thu֥ c chֵ c nŁng gӴn 

hay thԀn 

Rocuronium
a
 0.1-0.2 mg/kg 

truyԚn: 10-12 

mcg/kg/min 

10-25 min 

chuyԜn h·a ban ĽӺu ֫  gan  

Vecuronium
a
 0.01-0.15 mg/kg 

Infusion: 

1 mcg/kg/min 

15-25 min chuyԜn hóa qua mât là chính, ít 

phֱ  thu֥ c chֵ c nŁng th©n 

mԊc dù sӶn phӼm chuyԜn hóa tích 

t  ֱ  ֫b n֓h nhân suy thân 

Tác dֱ ng dài 

Doxacurium
3
 0.005-0.01mg/kg 

truyԚn: 

0.25 mcg/kg/min 

(không hay 

khuyԒn cáo)  

35-45 min  không Ӷnh hҼn֫g huyԒt Ľn֥g, tích 

t  ֱ  ֫b n֓h nhân suy thԀn 

Pancuronium
3
 0.01-0.015 

mg/kg 

truyԚn: 

1 mcg/kg/min 

(kh¹ng thҼn֩g 

khuyԒn cáo) 

25-60 min mӴch nhanh (phân ly phԒ v )֗ tích 

t  ֱsӶn phӼm chuyԜn hóa ֫  b n֓h 

nhân suy thԀn 
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BӶng 2. 6 thu c֝ giӶi gi«n cҺ 

Thu c֝ LiԚu 

Kh i֫ phát 

/th i֩ gian Chú ý 

Neostigmine- 

Glycopyrrolate 

 

25-75 mcg/kg 5-

15 Mg/kg 

 

kh i֫ phát: 3-8 min 

trong: 

40-60 min  

 

Pyridostigmine- 

Glycopyrrolate 

100-300 mcg/kg 

5-15 Mg/kg 

Kh i֫ phát: 2-5 min 

trong: 90 min 

Có thԜ dùng giӶi giãn 

cҺ d¨i (i.e., doxacurium, 

pancuronium) 

Edrophonium- 

Atropine 

500-1000 mcg/kg 

10 mcg/kg 

Kh i֫ phát: 30-60 s 

trong: 10 min 

Kh i֫ ph§t nhanh, nhҼng 

không có l֯ i v i֧ gi«n cҺ 

dài 
Dùng lieu thӸp giӶi gi«n cҺ ngԂn, lieu t i֝ Ľa giӶi gi«n cҺ d¨i. t§c dnֱg kháng cholinergic phӶi d½ng ĽԜ cֵ chԒ 

tác dֱ ng muscarinic c aֳ thu֝ c kháng cholinesterase; ĽiԜu này áp dֱng cӶ v i֧ b n֓h nhân CÓ mӴch nԜn nhanh. 

giӶi gi«n cҺ thҼn֩g c· nguy cҺ cao loӴn nh֗p thoáng qua 

 BӶng 2. 7 thu c֝ tê bԚ mԊt - topical anesthetics  

Thu c֝ N n֟g Ľ ֥ Sֹ  d nֱg Chú ý 

Cocaine 4% bôi l  ֣mȈi ngo¨i v¨ 

mȈi hn֙g trҼc֧ khi 

ĽԊt n֝g qua mȈi 

co mӴch 

Lidocaine 1-4% dung d֗ch: mi֓ ng 

hӺu, cây khí phԒ 

quӶn 

 

dӴng gel: mȈi và 

mi n֓g h֙ ng 

giãn mӴch, do Ľ· c· thԜ 

dùng kԒt h p֯ v֧ i co 

mӴch trong ĽԊt n֝g qua 

mȈi 

dung d֗ch pha loãng  

(1-2%) có thԜ khí dung 

hoԊc h²t ĽԜ tê khi soi 

phԒ quӶn 

t n֡g lieu n°n dҼi֧ 

400mg 

dùng lieu cao có thԜ gây 

methemoglobinemia 

Dich h n֣ hop 

Lidocaine và 

Prilocaine 

(EMLA)  

 bôi da 1 h 

trҼ֧c tiԒn hành thֳ 

thuԀt ch֙ c qua da 

dùng v֧ i da viêm có thԜ 

tŁng h©p thu 
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BӶng 2. 8 thu c֝ tê tӴi ch  ֣phong bԒ thӺn kinh 

Thu c֝ N n֟g Ľ ֥(liԚu t i֝ Ľa) Dùng ņԊc ĽiԜm 

Lidocaine 
0.5% (400 mg không có 

epinephrine; 500 mg có 

epinephrine) 

Tê tӴi ch֣  Tác dֱ ng tҼҺng Ľi֝ 

ngԂn có Epinephrine tê 

d¨i hҺn v¨ giӶm n֟ ng Ľ ֥

Ľ֕nh 

Lidocaine 1-2% (400 mg không có 

epinephrine; 500 mg có 

epinephrine) 

Phong bԒ thӺn kinh Tác dֱ ng ngԂn. Có 

epinephrine t° d¨i hҺn 

và giӶm n n֟g Ľ ֥Ľ֕nh 

Bupivicaine 0.25-0.75% (2.5-3 mg/kg) Phong bԒ thӺn kinh 

tê ngoài màng cֵng 

Tác dֱ ng dài, kh֫ i phát 

chԀm dùng thêm 

epinephrine 

Có thԜ không kéo dài tê 

nhҼng giӶm hӸp thu h֓  

th n֝g 
Tránh dùng dung d֗ch chֵ a epinephrine v i֧ khu vֽ c cӸp máu b֫ i mӴch tԀn  

(e.g., ng·n tay, ng·n ch©n, dҼҺng vԀt). 
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BӶng 2. 9 So sánh tác dֱng giӶm Ľau caֳ thu c֝ mê giӶm Ľau 

Thu c֝ ņҼ֩ng dùng Kh i֫ phát 

(min) 

ņ֕nh giӶm Ľau 

(min)  

Th i֩ gian tác 

d nֱg (h) 

Alfentanil  IM: 1 mg IV: 1-2 IV: 1-2 IV: 0.25 

Codeine PO: 200 mg PO: 30-45 PO: 60-120 PO: 4-6 

IM: 120 mg IM:10-30 IM: 30-60 IM: 4 

Fentanyl IM: 0.1 mg IV: <1 IV: 1-2 IV: 0.5-1 

 IM: 7-5 IM: N/A  IM: 1-2 

Hydromor - 

phone 

PO: 7.5 mg PO: 30 PO:90-120 PO: 4 

IM: 1.5 mg IM:30-60 IM: 4-5  

 IV: 10-15 IV: <20 IV: 2-3 

Levorphanol PO: 4 mg PO: 10-60 PO: 90-120 PO: 4-5 

IM: 2 mg IM: N/A  IM: 30-60 IM: 4-5 

  IV: <20 IV: 4-5 

Meperidine PO: 300 mg PO: 15 PO: 60-90 PO: 2-4 

IM: 75 mg IM:10-15 IM: 60-120 IM: 2-4 

 IV: 1 IV: 15-30 IV: 2-4 

Methadone PO: 20 mg PO: 30-60 PO: 90-120 PO: 4-6
b
 

IM: 10 mg IM: 10-20 IM: 60-120 IM: 4-5
b
 

 IV: N/A  IV: 15-30 IV: 3-4
b
 

Morphine PO: 60 mg PO: 15-60 PO: 60-120 PO: 4-5 

IM: 10 mg IM:10-30 IM: 30-60 IM: 4-5 

 IV: <1 IV: 20 IV: 4-5 

Oxycodone PO: 30 mg PO:15-30 PO: 60 PO: 4-6 

Propoxyphene Toxic
c
 PO: 15-60 PO: 120 PO: 4-6 

Remifentanil
d
 IV: 0.05-0.15 mcg/kg IV: <1 IV: <1 IV: 3-4 min 

Sufentanil IM: 0.01-0.02 mg IV: <1 IV: 1-2 IV: 0.25-1 
IM, intramuscular; IV, intravenous; PO,by mouth 
a
Dose in mg therapeutically equivalent to morphine 10 mg IM. IM doses are used to specify equivalent doses 

but are not recommended when IV access is available. 
b
Increases with repetitive dosing due to accumulation of drug and/or metabolites.  

c
Dose equivalent to 10 mg of morphine would be too toxic to administer. 

d
Remifentanil is suitable for IV infusion only. 
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BӶng 2. 10 thu c֝ giӶm Ľau ngo¨i ĽҼn֩g u n֝g 

Thu c֝ LiԚu bolus TruyԚn 

Liên tuc 

Chú ý 

Alfentanil  

 

10-25 mcg/kg  

 

0.5-3 

mg/kg/min  

An toàn v֧ i b n֓h nhân suy thԀn vì không 

có sӶn phӼm chuyԜn hóa 

Codeine 

 

 

15-60 mg 

 

 

N/a 

 

 

ThҼ֩ng dùng v֧i Ľau nhԌ v¨ Ľau vaַ 

khuyԒn cáo v֧ i b n֓h nhân suy thԀn, làm 

chԀm tӺn s֝  tim co cֵ ng thành ngֽc  

Fentanyl 25-50 mcg 50-100 

mg/h 

TŁng th i֩ gian bán thӶi khi truyԚn liên 

t cֱ 

Hydromor - 

Phone 

1-4 mg N/a KhuyԒn cáo ֫  b n֓h nhân suy thԀn 

Ketorolac 15-60 mg iv 

followed by 

15-30 mg  

iv q6h 

 ņԊc bi֓ t t t֝ v i֧ b n֓h nhân ch֕nh hình, 

ĽӶo ngҼc֯ r֝ i loӴn chֵ c nŁng tiԜu cӺu, 

nguy cҺ suy thԀn cӸp nԒu dùng trên 5 

ngày 

Levorphanol 2 mg N/a L i֯ hҺn opioids: kh¹ng Ӷnh hҼn֫g huyԒt 

Ľ֥ng, suy hô hӸp hay li֓ t ru t֥ kԒt h p֯ 

iv/im/po ĽiԚu tr֗  trong 5 ngày 

LiԚu t֝ i Ҽu tǫnh mӴch chҼa r» tr§nh d½ng 

 ֫b n֓h nh©n tŁng icp, hen, sӶng rҼu֯ cӸp 

d  ֑tan trong lipid g©y Ľc֥ thӺn kinh 

Meperidine 25-100 mg 5-35 mg/h (co giԀt) do sӶn phӼm chuyԜn hóa 

normeperidine ֫ b n֓h nhân suy thԀn và 

b n֓h nhân dùng liԚu l n֧ 

Methadone 2.5-10 mg N/a Tránh dùng ֫ b n֓h nhân dùng maoi. Th֩i 

gian bán thӶi tŁng khi d½ng liԚu lԊp lӴi 

Nên giӶm liԚu ĽԜ tránh tích tֱ  quá mֵ c 

Morphine 2-10 mg 2-5 mg/h ĉt tan trong lipid hҺn fentanyl, giӶi phóng 

histaminease v֧i liԚu bolus 

Gây tֱ t huyԒt áp, hiԒm khi gây co thԂt 

phԒ quӶn . SӶn phӼm chuyԜn hóa 

Morphine-6-glucuronide tích tֱ nԒu suy 

thԀn 

Remifentanil 0.05 mcg/kg 0.0125-

0.025 

mcg/kg/min 

Tác dֱ ng cֽ c ngԂn là hӴn chԒ khi dùng 

n· ĽԜ giӶm Ľau kh¹ng khuyԒn cáo liԚu 

bolus ĽԜ ĽiԚu tr֗  giӶm Ľau sau phӾu thuԀt 

Sufentanil 0.2-0.6 

mcg/kg 

0.01-0.05 

mcg/kg/min 

Có thԜ giӶm thԜ tích dùng ֫  b n֓h nhân 

truyԚn liên tֱ c giӶm Ľau 

IV, intravenous; MAOI, monoamine oxidase inhibitor; NSAID, nonsteroidal anti-inflammatory drug 
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BӶng 2. 11 Guidelines b֓ nh nhân kiԜm so§t Ľau (PCA) 
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BӶng 2. 12 thu c֝ u n֝g giӶm Ľau 
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BӶng 2. 13 u n֝g thuôc an thӺn gây ngֳ  

 



34          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 2.13. (continued) thu֝ c u n֝g an thӺn gây ngֳ  

 



35          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 2. 14 tŁng th©n nhit֓ ác tính 

 
BӶng 2. 15 h i֥ ch nֵg thu c֝ an thӺn ác tính NMS 

 



36          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

 

ChҼҺng 3  

3 
 

 

 

 

TIM M ӳCH 



37          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 1 ņiԚu tr  ֗ACS (Ľau ngcֽ không ֡ n Ľ֗nh, NSTEMI, STEMI)  

 



38          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.1. (continued) ņiԚu tr  ֗ACS (Ľau ngcֽ không ֡ n Ľ֗nh, NSTEMI, STEMI)  

 



39          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.1. (continued) ņiԚu tr  ֗ACS (Ľau ngcֽ không ֡ n Ľ֗nh, NSTEMI, STEMI)  

 



40          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.1. (continued)  ņiԚu tr  ֗ACS (Ľau ngcֽ không ֡ n Ľ֗nh, NSTEMI, STEMI)  

 



41          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.1. (continued) ņiԚu tr  ֗ACS (Ľau ngcֽ không ֡ n Ľ֗nh, NSTEMI, STEMI)  

 



42          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 2 ch n֝g ch֕  Ľ֗nh li u֓ pháp tiêu s֯ i huyԒt v i֧ STEMI  

 



43          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 3 ĽiԚu tr  ֗qúa tӶi d c֗h, ph  ֳph i֡, s֝ c tim và suy tim mӸt bù do r i֝ loӴn ch cֵ 

nŁng t©m thu 

 



44          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.3. (continued) ĽiԚu tr  ֗qúa tӶi d c֗h, phù ph֡ i, s֝ c tim và suy tim mӸt bù do r i֝ 

loӴn ch cֵ nŁng t©m thu 

 



45          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.3. (continued) ĽiԚu tr  ֗qúa tӶi d c֗h, phù ph֡ i, s֝ c tim và suy tim mӸt bù do r i֝ 

loӴn ch cֵ nŁng t©m thu 

 



46          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.3. (continued) ĽiԚu tr  ֗qúa tӶi d c֗h, phù ph֡ i, s֝ c tim và suy tim mӸt bù do r i֝ 

loӴn ch cֵ nŁng t©m thu 

 



47          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.3. (continued) ĽiԚu tr  ֗qúa tӶi d c֗h, phù ph֡ i, s֝ c tim và suy tim mӸt bù do r i֝ 

loӴn ch cֵ nŁng t©m thu 

 



48          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 4 thu c֝ u n֝g giãn mӴch ĽiԚu tr  ֗suy tim kèm giӶm ch cֵ nŁng t©m thu hoԊc 

sau nh֟ i m§u cҺ tim 

 



49          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 5 ɓ-Blockade - ĽiԚu tr  ֗suy tim kèm r i֝ loӴn ch cֵ nŁng t©m thu hoԊc ACS 

 



50          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.5. (continued) ɓ-Blockade - ĽiԚu tr  ֗suy tim kèm r i֝ loӴn ch cֵ nŁng t©m thu 

hoԊc ACS 

 
BӶng 3. 6 Statins (HMG-CoA Reductase Inhibitors) 

 



51          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 7 Thu c֝ chԌn kênh canxi ïCCB 

 



52          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 8 Thu c֝ vԀn mӴch iv 

 



53          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.8. (continued) Thu֝ c vԀn mӴch iv 

 



54          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 9 Thu c֝ ch֝ ng loӴn nh p֗ 

 



55          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.9. (continued) thu֝ c ch֝ ng loӴn nh p֗ 

 



56          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.9. (continued) Thu֝ c ch֝ ng loӴn nh p֗ 

 



57          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.9. (continued) thu c֝ ch֝ ng loan nh֗p 

 



58          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 10 L aֽ ch֙ n thu c֝ loӴn nh p֗ 

 



59          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.10. (continued) lֽ a ch֙ n thu c֝ loӴn nh p֗ 

 



60          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 11 Thu c֝ hӴ §p kh¹ng d½ng ĽҼn֩g u n֝g ðĽԊc ĽiԜm dҼ֯c lý (xem Table 3.12 

v i֧ trҼn֩g h p֯ ĽԊc bi t֓) 

 



61          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.11. (continued) thu֝c hӴ §p tǫnh mӴch 

 



62          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 12 3.12. thu֝ c hӴ áp 

 



63          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 13 ņiԚu tr  ֗tŁng §p Ľn֥g mӴch ph i֡ ï PAH 

 



64          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.13. (continued) ņiԚu tr  ֗tŁng §p Ľn֥g mӴch ph i֡ PAH 

 



65          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3.13. (continued) ņiԚu tr  ֗tŁng §p Ľn֥g mӴch ph i֡ PAH 

 



66          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 3. 14 Thu c֝ kéo dài khoӶng QT
a 

 



67          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  



68          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

 

ChҼҺng 4 

4 
 

 

 

 

HÔ HӷP 



69          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 1 Thu c֝ ĽiԚu tr  ֗hen 

 



70          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

 



71          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 2 thu c֝ ch֝ ng co thԂt phԒ quӶn 

 
BӶng 4. 3 Thu c֝ ch֝ ng co thԂt phԒ quӶnðthu c֝ khí dung 

 



72          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 4 thu c֝ ch֝ ng co thԂt phԒ quӶnðkhí dung liên t cֱ 

 



73          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 5 Theophylline/AminophyllineðliԚu 

 
BӶng 4. 6 Theophylline/AminophyllineïphӶn nֵg v֧ i thu c֝ 

 



74          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 7 tԂc nghԐn ĽҼn֩g th  ֫trên- ĽiԚu tr  ֗kh¹ng ĽԊc hi u֓ 

 



75          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 8 Thu c֝ ti°u Ľm֩ 

 



76          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 9 thu c֝ g©y xҺ h·a trong vi°m phԒ mӴc 

 



77          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 10 ràn d c֗h màng ph֡ i nhiԚu v§ch ngŁn- li u֓ pháp tiêu huyԒt kh i֝ 

 



78          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 4. 11 Thu c֝ ĽiԚu tr  ֗tԂc mӴch ph i֡ 

 



79          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  



80          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

 

ChҼҺng 5  

5 
 

 

 

 

THӿN 



81          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 1 TŁng natri 

 



82          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 2 HӴ Natri  

 



83          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 3 TŁng kali 

 



84          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 4 HӴ kali  

 
BӶng 5. 5 T c֝ Ľ֥ bù Potassium Chloride (KCl)  

 



85          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 6 TŁng canxi 

 
 



86          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 7 HӴ canxi 

 



87          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5.7. (continued) HӴ canxi 

 
BӶng 5. 8 tŁng phosphate 

 



88          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 9 HӴ phosphate 

 



89          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 10 Nhi m֑ toan 

 



90          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 11 Nhi m֑ kiԚm 

 



91          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 12 h i֥ ch nֵg ly giӶi u 

 



92          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5.12. (continued) H֥i ch nֵg ly giӶi u 

 



93          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 13 L i֯ tiԜu 

 



94          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5.13. (continued) L֯ i tiԜu 

 



95          Ths. PhӴm Ng c֙ Minh                                                                Group CNKTYK  

ViԒt tԂt: ac = trҼ֧c bֻa Łn ;bid = hai lӺn m֥t ng¨y;gtt. = gi֙t ;pc = sau bֻa Łn ;po = bԄng mi֓ng;qd = m֥t lӺn m֥t;qid = 
b֝n lӺn m֥t ng¨y;qh = m֣i gi֩;q.2h. = 2 gi֩ m֥t lӺn;q.3h. = 3 gi֩ m֥t lӺn;q.4h. = 4 gi֩ m֥t lӺn;tid = ba lӺn m֥t ng¨y;ut 
dict. = theo ch֕ dӾn  

BӶng 5. 14 thành phӺn Ľin֓ giӶi trong các d֗ ch hay dùng 

 














































































































































































































































































































































































































































































































































