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Lêi giíi thiÖu  

 

huyªn ngμnh Håi søc cÊp cøu ngμy nay ®· vμ ®ang ph¸t triÓn 
m¹nh trªn thÕ giíi còng nh− ë ViÖt Nam. Nhê tiÕn bé cña chuyªn 

ngμnh Håi søc cÊp cøu ®· thóc ®Èy, hËu thuÉn cho c¸c chuyªn 
ngμnh ngo¹i khoa, néi khoa, ®éc häc, truyÒn nhiÔm, s¶n khoa, nhi 
khoa... vμ  chuyªn khoa kü thuËt cao nh− ghÐp c¸c c¬ quan. 

Bé m«n Håi søc cÊp cøu - Häc viÖn Qu©n y míi thμnh lËp do vËy 
nhu cÇu vÒ gi¸o tr×nh, tμi liÖu tham kh¶o chuyªn ngμnh lμ vÊn ®Ò 
mang tÝnh cÊp thiÕt. 

Gi¸o tr×nh do TS: §ç TÊt C−êng chñ biªn cïng gi¸o viªn trong Bé 
m«n Håi søc cÊp cøu - Häc viÖn Qu©n y kÕt hîp víi mét sè chuyªn 
viªn HSCC trong Qu©n ®éi vμ bé m«n HSCC cña tr−êng §¹i häc y 
khoa - Hμ Néi biªn so¹n. 

TËp gi¸o tr×nh Håi søc cÊp cøu gåm 6 ch−¬ng: tuÇn hoμn - h« hÊp - 
thËn - néi tiÕt - rèi lo¹n n−íc ®iÖn gi¶i, c©n b»ng kiÒm toan - ngé ®éc cÊp, 
trong ®ã cã nh÷ng vÊn ®Ò míi nh−: héi chøng suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn 
(ARDS), ghÐp thËn, t¸ch huyÕt t−¬ng vμ chÕt n·o vv... C¸c bμi viÕt ®Òu 
cËp nhËt  kiÕn thøc míi, c¬ b¶n vμ hÖ thèng. Gi¸o tr×nh nμy giμnh cho 
sinh viªn y khoa, c¸n bé sau ®¹i häc, ®Æc biÖt cho b¸c sÜ chuyªn ngμnh 
HSCC häc tËp vμ tham kh¶o. 

Xin tr©n träng   giíi thiÖu víi b¹n ®äc cuèn gi¸o tr×nh Håi søc 
cÊp cøu vμ mong nhËn ®−îc ý kiÕn quÝ b¸u ®ãng gãp ®Ó gi¸o tr×nh 
tiÕp tôc ®−îc hoμn thiÖn. 

Chóng t«i ch©n thμnh c¶m ¬n c¸c t¸c gi¶ cïng sù hîp t¸c gióp ®ì 
cña ban biªn tËp, nhμ xuÊt b¶n, nhμ in vμ c¸c b¹n ®ång nghiÖp ®Ó cuèn 
s¸ch ®Õn víi b¹n ®äc. 

 

      Gi¸m ®èc Häc ViÖn Qu©n Y 

                           

 

 

ThiÕu t−íng GS.TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 
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Lêi nãi ®Çu 
 

rong nh÷ng thËp kû qua vμ ®Æc biÖt nh÷ng n¨m gÇn ®©y chuyªn 
ngμnh HSCC ®· ph¸t triÓn m¹nh mÏ c¶ vÒ ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i 

còng nh− kü thuËt chuyªn ngμnh. Ngoμi trung t©m Håi søc cÊp 
cøu chung cßn cã nh÷ng ®¬n vÞ cÊp cøu håi søc chuyªn s©u vÒ 
m¹ch vμnh, h« hÊp, thÇn kinh sä n·o, ngé ®éc vv... 

Vai trß cña cÊp cøu lμ cùc kú quan träng v× tiÕp cËn bÖnh 
nh©n ngay tõ ®Çu víi mäi lo¹i tai n¹n, bÖnh lý cÊp tÝnh ®e do¹ 
®Õn chøc phËn sèng cña c¬ thÓ. NÕu kh«ng cÊp cøu ban ®Çu 
tèt th× nhiÒu tr−êng hîp ®· tö vong tr−íc khi vμo viÖn. CÊp cøu 
sím ®óng kü thuËt, håi søc tèt vμ phèi hîp víi c¸c chuyªn khoa 
®iÒu trÞ toμn diÖn sÏ tr¶ l¹i cuéc sèng vμ søc khoÎ hoμn h¶o cho 
ng−êi bÖnh. 

Gi¸o tr×nh Håi søc cÊp cøu gåm 19 bμi ®· ®Ò cËp nh÷ng 
vÊn ®Ò thiÕt yÕu trong cÊp cøu - Håi søc c¬ b¶n, hÖ thèng, hiÖn 
®¹i cËp nhËt víi nhiÒu tμi liÖu tham kh¶o  tõ n¨m 1998 ®Õn n¨m 
2001 sÏ gióp Ých cho sinh viªn y khoa vμ c¸c c¸n bé sau ®¹i 
häc häc tËp vμ tham kh¶o. 

MÆc dï c¸c t¸c gi¶ ®· hÕt søc cè g¾ng, song cuèn s¸ch 
kh«ng tr¸nh khái nh÷ng thiÕu sãt. RÊt mong b¹n ®äc gãp ý kiÕn 
®Ó gi¸o tr×nh ®−îc bæ sung vμ hoμn chØnh trong lÇn in sau. 
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Ch−¬ng I  

TuÇn hoμn 
 

 håi sinh tim - phæi - n·o 
(Cardiopulmonary - cerebral resuscitation) 

           
§ç TÊt C−êng 

           Lª Nam Hång 
 

1. §¹i c−¬ng. 
Ngõng tim - phæi (cardiopulmonary arrest) lμ hËu qu¶ cuèi cïng cña rÊt nhiÒu 

nguyªn nh©n vμ bÖnh lý kh¸c nhau vμ th−êng dÉn ®Õn tö vong. Ngõng  tim - phæi 
cã thÓ x¶y ra ®ét ngét ë mäi n¬i trong vμ ngoμi bÖnh viÖn, thËm chÝ ngay trong 
phßng mæ, phßng håi søc. 

CÊp cøu ngõng tim - phæi ph¶i rÊt khÈn tr−¬ng ®óng kü thuËt, tr¸ch  nhiÖm vμ 
kiªn tr× víi mét ph¸c ®å phï hîp míi cã thÓ cøu sèng bÖnh nh©n. Theo b¸o c¸o 
cña héi g©y mª ThÕ giíi (WFSA) n¨m 1988 th× gÇn 50% bÖnh nh©n ngõng tim - 
phæi ®−îc cÊp cøu lμm cho tim ®Ëp l¹i song mét nöa trong sè nμy ®· chÕt mÆc dï 
®−îc ®−a vμo bÖnh viÖn. Sè cßn l¹i  bÞ tæn th−¬ng n·o dÉn tíi tö vong lμ tõ 10 ®Õn 
30%. Nh− vËy chØ kho¶ng d−íi 10% sè bÖnh nh©n ngõng tim phæi cã thÓ ®−îc 
cÊp cøu vμ ®iÒu trÞ thμnh c«ng khái ra viÖn. ChÝnh v× vËy mμ ph¶i håi sinh tim - 
phæi - n·o (CPCR) míi cã thÓ tr¶ bÖnh nh©n vÒ cuéc sèng b×nh th−êng ®−îc. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y HiÖp héi tim m¹ch Hoa Kú (AHA), Héi håi søc Ch©u 
©u (ERC)- uû ban quèc tÕ vÒ håi sinh (ILCOR)- Héi g©y mª thÕ giíi (WFSA) ®· 
thèng nhÊt ®−a ra ph¸c ®å cÊp cøu ngõng tim - phæi (t¹p chÝ g©y mª thÕ giíi sè 10-
1999) vμ t¹p chÝ quèc tÕ vÒ ®iÒu trÞ tÝch cùc n¨m 1999; 2000 vμ sè mïa xu©n n¨m 
2001 h−íng dÉn ph¸c ®å cÊp cøu håi sinh tim - phæi - n·o, lμm tμi liÖu c¬ b¶n cho 
®iÒu trÞ vμ gi¶ng d¹y hiÖn nay: bao gåm 3 phÇn kh«ng thÓ t¸ch rêi ®ã lμ:  

- Håi søc tim - phæi c¬ b¶n (basic life support): víi 3 b−íc a-b-c. 
- Hç trî c¸c chøc n¨ng sèng b»ng biÖn ph¸p tiªn tiÕn hay håi søc tim - phæi 

chuyªn s©u (advanced life support).  
- Duy tr× c¸c chøc n¨ng sèng vμ håi sinh n·o cïng víi ®iÒu trÞ toμn diÖn 

(prolonged life support). 

2 . Nguyªn nh©n ngõng tim - phæi. 
* Nguyªn nh©n do tim: 



- BÖnh thiÕu m¸u c¬ tim. 
- T¾c m¹ch vμnh cÊp. 
- C¸c bÖnh c¬ tim. 
- Viªm c¬ tim. 
- ChÊn th−¬ng tim chÌn Ðp tim cÊp. 
- KÝch thÝch trùc tiÕp vμo tim. 
* Nguyªn nh©n tuÇn hoμn: 
- ThiÕu khèi l−îng tuÇn hoμn cÊp. 
- T¾c m¹ch phæi (do khÝ, do côc nghÏn). 
- C¬ chÕ ph¶n x¹ d©y phÕ vÞ. 
* Nguyªn nh©n h« hÊp: 
- Trμn khÝ mμng phæi nÆng. 
- ThiÕu oxy cÊp (th−êng g©y ra v« t©m thu): dÞ vËt, t¾c ®−êng thë. 
- −u th¸n. 
* Nguyªn nh©n rèi lo¹n chuyÓn ho¸: 
- Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ kali. 
- T¨ng canxi m¸u cÊp. 
- T¨ng catecholamin cÊp. 
- H¹ th©n nhiÖt. 
* Nguyªn nh©n do thuèc, nhiÔm ®éc: 
- T¸c ®éng trùc tiÕp cña thuèc g©y ngõng tim. 
- Do t¸c dông phô cña thuèc. 
* Nguyªn nh©n kh¸c: 
- §iÖn giËt. 
- §uèi n−íc. 

3. håi sinh tim - phæi - n·o: 

3.1. Håi søc tim phæi c¬ b¶n: 

Môc ®Ých: Lμ nhanh chãng phôc håi l¹i tuÇn hoμn vμ h« hÊp h÷u hiÖu chèng 
l¹i qu¸ tr×nh bÖnh lý c¬ b¶n thiÕu oxy, b¶o vÖ n·o, ®ång thêi ph¸t hiÖn vμ gi¶i 
quyÕt nguyªn nh©n g©y ra ngõng tim - phæi. 

Ph−¬ng ph¸p håi søc tim - phæi c¬ b¶n, mÆc dï cã mét sè thay ®æi theo tõng 
n−íc, song nã ®· ®−îc chuÈn ho¸ vμ ®−îc gi¶ng d¹y phæ cËp cho c¸c nh©n viªn 
cÊp cøu còng nh− cho céng ®ång. 

C¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n nh»m môc ®Ých duy tr× sù th«ng suèt cña ®−êng 
thë,  b¶o ®¶m th«ng khÝ phæi vμ tuÇn hoμn cã hiÖu qu¶ mμ kh«ng cÇn ®Õn nh÷ng 
ph−¬ng tiÖn nμo, hoÆc chØ cÇn 1 canule miÖng häng hoÆc 1 mÆt n¹ (masque) ®¬n 
gi¶n.  



 3.1.1. ChÈn ®o¸n ngõng tim - phæi: 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ngõng tim - phæi khi kh«ng b¾t ®−îc m¹ch c¶nh (hoÆc 
m¹ch bÑn), mÊt ý thøc, ngõng thë hoÆc thë ng¸p; da x¸m, tÝm t¸i, m¸u kh«ng 
ch¶y hoÆc m¸u ®en trªn vÕt mæ lμ c¸c biÖn ph¸p bæ xung, kh«ng dïng èng nghe 
tim ®Ó x¸c ®Þnh ngõng tim phæi v× mÊt thêi gian vμ khã x¸c ®Þnh. 

Gäi cÊp cøu: gäi to ng−êi ®Õn hç trî vμ gäi ®éi cÊp cøu cμng nhanh cμng tèt. 

 3.1.2. Kü thuËt thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c cÊp  cøu c¬ b¶n: 
§Æt bÖnh nh©n n»m ngöa trªn nÒn cøng. 
Cã 3 ®éng t¸c ph¶i lμm: A (Airway: ®−êng thë), B (Breathing: h« hÊp), C 

(Circulation: tuÇn hoμn). C¸c ®éng t¸c nμy ®· ®−îc nãi ®Õn tõ 30 n¨m nay trong 
c¸c khuyÕn c¸o cña Héi tim m¹ch Hoa Kú. 

3.1.2.1. Gi¶i phãng ®−êng thë: 
Ngöa nhÑ ®Çu, ®Èy x−¬ng hμm d−íi ra tr−íc vμ n©ng  c»m bÖnh nh©n lªn. NÕu 

nghi ngê cã chÊn th−¬ng cét sèng cæ th× kÐo hμm d−íi mét c¸ch thËn träng tr¸nh 
lμm t¨ng th−¬ng tæn tuû cæ. 

3.1.2.2. Th«ng khÝ: 
Thæi miÖng - miÖng hoÆc miÖng - mòi hoÆc bãp bãng qua mÆt n¹ (masque). 
Thæi chËm trong 1,5 - 2 gi©y, sau ®ã chê 3 - 4 gi©y cho kh«ng khÝ tho¸t ra 

hoμn toμn tr−íc khi thæi tiÕp ®Ó tr¸nh h¬i vμo lμm c¨ng d¹ dμy. 
Trong khi thæi t¹m ngõng Ðp tim ngoμi lång ngùc. 
ThÓ tÝch mçi lÇn thæi lμ 800 - 1200ml ë ng−êi lín (10 - 15ml/kg). 
Cho ®Õn nay kh«ng cã b»ng chøng nμo cho thÊy HIV cã thÓ l©y qua n−íc bät 

®¬n thuÇn. Tuy nhiªn sù l©y lan c¸c bÖnh kh¸c cã thÓ x¶y ra nªn cã thÓ dïng c¸c 
ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ (s¨ng hoÆc masque dïng 1 lÇn) tuy nhiªn khi dïng c¸c 
ph−¬ng tiÖn nμy th× hiÖu qu¶ cña th«ng khÝ nh©n t¹o cã thÓ bÞ gi¶m ®i. 

3.1.2.3. TuÇn hoμn (circulation): 

Ðp tim ngoμi lång ngùc víi mét tÇn sè nhanh 80 - 100l/phót vμ sù t−¬ng quan 
gi÷a Ðp vμ gi·n lμ 50%. §iÓm Ðp ®−îc x¸c ®Þnh lμ 1/3 d−íi chÝnh gi÷a x−¬ng øc, 
lùc Ðp ®ñ m¹nh lμm x−¬ng øc lón xuèng lý t−ëng lμ 3 - 5 cm. Khi ngõng tim - 
phæi do rung thÊt x¶y ra vμ kh«ng cã s½n m¸y ph¸ rung, ng−êi ta cã thÓ thö thay 
thÕ b»ng biÖn ph¸p cæ ®iÓn "®Êm vμo x−¬ng øc" nh−ng hiÖu qu¶ lμ rÊt h¹n chÕ. 

NÕu chØ cã mét ng−êi thùc hiÖn viÖc cÊp cøu håi sinh th× nªn thùc hiÖn 15 lÇn 
Ðp tim, råi dõng l¹i thæi chËm 2 - 3 lÇn. Cßn khi cã hai ng−êi th× cø 5 lÇn Ðp tim 1 
lÇn thæi ng¹t. cÇn ®Þnh kú kiÓm tra tÝnh hiÖu qu¶ cña ®éng t¸c cÊp cøu vμ møc ®é 
thiÕt lËp l¹i tuÇn hoμn cña bÖnh nh©n cø 2 - 3 phót/lÇn. Trong tr−êng hîp cã t¾c 
nghÏn c¬ häc hoμn toμn ®−êng thë do dÞ vËt r¬i vμo khÝ ®¹o trªn, ph¶i thùc hiÖn 
nghiÖm ph¸p Heimlich. 

* Sinh lý häc cña viÖc Ðp tim ngoμi lång ngùc: 



TuÇn hoμn cña m¸u trong c¬ thÓ bÖnh nh©n khi håi sinh tim - phæi chñ yÕu 
®−îc gi¶i thÝch bëi 2 thuyÕt, ®¹i diÖn cho 2 c¸ch nh×n nhËn kh¸c nhau vÒ t¸c dông 
cña lùc Ðp trùc tiÕp lªn lång ngùc. 

+ ThuyÕt b¬m tim:  
§©y lμ thuyÕt kinh ®iÓn, ®−îc nªu ra tõ n¨m 1960 bëi Kowenhoven. Theo 

thuyÕt nμy, søc Ðp trùc tiÕp lªn tim ë gi÷a cét sèng vμ x−¬ng øc sÏ t¹o ra tuÇn 
hoμn m¸u trong c¬ thÓ, nghÜa lμ khi Ðp tim, c¸c van tim sÏ ®ãng l¹i, cßn trong th× 
t©m tr−¬ng nhê lång ngùc gi·n ra thô ®éng lμm tim còng gi·n vμ c¸c van 2 l¸ vμ 3 
l¸ tù ®éng më ra nh− b×nh th−êng. 

Trong nhiÒu n¨m, viÖc gi¶i thÝch nμy ®−îc coi lμ tho¶ ®¸ng, nh−ng nh÷ng  
nghiªn cøu vÒ siªu ©m tim hoÆc lμ quay phim ®éng m¹ch ng−êi ta thÊy c¸c van 
tim kh«ng cßn ho¹t ®éng hiÖu lùc trong Ðp tim ngoμi lång ngùc. ViÖc ®ãng më 
cña nã kh«ng cßn ®Òu ®Æn vμ ®ång nhÞp víi Ðp tim. Do vËy kÕt qu¶ cña tuÇn hoμn 
m¸u trong Ðp tim ngoμi lång ngùc cßn phô thuéc vμo nhiÒu yÕu tè kh¸c n÷a. 

+ ThuyÕt b¬m lång ngùc: 
ThuyÕt nμy ng−êi ta kh«ng thõa nhËn søc Ðp trùc tiÕp lªn tim lμ t¸c nh©n chñ 

yÕu t¹o nªn tuÇn hoμn m¸u, mμ c¬ chÕ chÝnh lμ do thay ®æi ¸p lùc trong lång 
ngùc. Tim vμ c¸c m¹ch m¸u cña phæi trong khi Ðp cã vai trß nh− mét èng dÉn 
thô ®éng, toμn bé thÓ tÝch tim vμ c¸c m¹ch  m¸u phæi t¹o nªn mét bÓ chøa m¸u. 
Khi Ðp tim th× ¸p lùc trong lång ngùc t¨ng lμm dån Ðp m¸u chuyÓn ®éng xu«i 
chiÒu trong hÖ thèng èng dÉn thô ®éng ®ã. M¸u kh«ng thÓ phôt ng−îc vμo c¸c 
tÜnh m¹ch lín ®−îc lμ do cã c¸c van tÜnh m¹ch sinh lý cña tÜnh m¹ch chñ trªn vμ 
tÜnh m¹ch chñ d−íi. Tõ rÊt nhiÒu nhËn xÐt thùc nghiÖm vμ l©m sμng ®· kh¼ng 
®Þnh lý thuyÕt nμy vμ tõ gi÷a nh÷ng n¨m 80 cña thÕ kû 20 nã ®· ®−îc mäi ng−êi 
chÊp nhËn. 

+ Bæ sung c¶ 2 lý thuyÕt trªn: 
ThuyÕt vÒ b¬m tim vμ b¬m lång ngùc d−êng nh− lμ tr¸i ng−îc nh−ng l¹i bæ 

sung cho nhau. NhiÒu c«ng tr×nh thùc nghiÖm ®· chØ ra r»ng, khi thùc hiÖn håi 
sinh tim phæi sÏ cã mét hoÆc nhiÒu c¬ chÕ cïng tham gia. Trªn m« h×nh thùc 
nghiÖm ngõng tim ë lîn, ng−êi ta thÊy nÕu t¨ng lùc Ðp th× c¬ chÕ Ðp trùc tiÕp lªn 
tim còng trë nªn râ rμng h¬n. Ng−îc l¹i khi sö dông lùc Ðp thÊp th× tuÇn hoμn chñ 
yÕu dùa vμo c¬ chÕ b¬m lång ngùc. Halperin vμ céng sù sö dông siªu ©m tim trªn 
chã ®· cho thÊy ¶nh h−ëng cña chu kú h« hÊp lªn ho¹t ®éng cña van hai l¸, nÕu 
lùc Ðp ®óng vμo cuèi th× thë ra van 2 l¸ sÏ ®ãng vμ ng−îc l¹i nã më khi Ðp tim 
®óng th× hÝt vμo. Paradis vμ céng sù ®· ®o ®é chªnh lÖch ¸p lùc gi÷a c¸c buång 
tim, ®éng m¹ch c¶nh gèc vμ ®éng m¹ch c¶nh trong, trong qu¸ tr×nh håi sinh tæng 
hîp kÐo dμi. C¸c «ng ®· nhËn thÊy r»ng: chñ yÕu c¬ chÕ b¬m lång ngùc t¹o nªn 
dßng m¸u tuÇn hoμn trong c¸c m¹ch m¸u, ngoμi ra lùc Ðp trùc tiÕp vμo tim còng 
kÕt hîp ®Ó t¹o nªn tuÇn hoμn m¸u. §iÒu nμy minh häa rÊt tèt cho kh¶ n¨ng phèi 
hîp cña 2 lý thuyÕt trªn trong thùc hμnh l©m sμng Ðp tim ngoμi lång ngùc. 

* HiÖu qu¶ cña Ðp tim ngoμi lång ngùc: 
HiÖu qu¶ cña Ðp tim ngoμi lång ngùc th−êng lμ rÊt h¹n chÕ so víi l−u l−îng 

tim cña tuÇn hoμn tù nhiªn. Theo c¸c m« h×nh thùc nghiÖm trªn ®éng vËt hoÆc 



nghiªn cøu ë ng−êi th× hiÖu qu¶ huyÕt ®éng khi Ðp tim ngoμi lång ngùc lμ rÊt thay 
®æi. Ðp tim ngoμi lång ngùc rÊt ®óng còng chØ ®¹t 20 - 30% l−u l−îng b×nh th−êng 
cña tim, do ®ã gi¶m rÊt nghiªm träng tuÇn hoμn ë c¸c c¬ quan, ®Æc biÖt lμ tuÇn 
hoμn vμnh (®©y lμ ®iÒu cèt yÕu t¹o nªn sù håi phôc cña ho¹t ®éng tim) hoÆc lμ 
tuÇn hoμn n·o (®iÒu quyÕt ®Þnh c¬ b¶n cho tiªn l−îng vÒ thÇn kinh). §Ønh cña ¸p 
lùc ®éng m¹ch khi Ðp tim ngoμi lång ngùc hiÕm khi v−ît qu¸ 70mmHg. Nh− vËy 
tuÇn hoμn cña Ðp tim ngoμi lång ngùc lμ kh«ng ®ñ, mong manh vμ kh«ng thÓ s¸nh 
®−îc víi bï ®¾p cã hiÖu qu¶ cña tuÇn hoμn tù nhiªn. Dùa trªn c¸c lý luËn nμy ®· 
cã rÊt nhiÒu c¶i tiÕn kü thuËt ®−îc ®Ò xuÊt nh»m c¶i thiÖn hiÖu lùc cña håi sinh 
tim - phæi. 

* C¸c thö nghiÖm cña Ðp tim ngoμi lång ngùc: 
+ T¨ng lùc vμ tÇn sè Ðp tim chuÈn: 
Trªn thùc nghiÖm, l−u l−îng tim ®−îc c¶i thiÖn bëi sù t¨ng lùc Ðp. ë ng−êi lùc 

Ðp tèt nhÊt lμ ®ñ ®Ó lμm lång ngùc lón xuèng ®−îc tõ 4 - 5 cm. Ng−îc l¹i t¸c 
dông cña t¨ng tÇn sè Ðp tim th× Ýt hiÖu qu¶ h¬n: tÇn sè trªn 120l/phót kh«ng lμm 
c¶i thiÖn l−u l−îng tim. Nãi chung tÇn sè Ðp ®−îc quy ®Þnh kho¶ng 80 - 100l/phót 
sÏ ®¶m b¶o l−u l−îng tim tèt nhÊt vμ cho 2 tû lÖ c©n xøng gi÷a thêi gian Ðp vμ 
gi·n lμ kho¶ng 50%. 

+  Ðp tim b»ng dông cô: 
§Ó cè g¾ng c¶i thiÖn kü thuËt vμ tÇn sè ®Òu ®Æn cña Ðp tim ngoμi lång ngùc, 

ng−êi ta ®· chÕ ra nhiÒu thiÕt bÞ Ðp tim. Næi tiÕng nhÊt lμ Thumper ®−îc cÊu t¹o 
víi 1 piston h¬i do ¸p lùc cña b×nh oxy cung cÊp. Lùc Ðp vμ n©ng lång ngùc ®−îc 
t¹o ra nhê piston vμ cã thÓ ®iÒu chØnh ®é lín cña piston nμy dÔ dμng. M¸y ®−îc 
cμi ®Æt ch−¬ng tr×nh ®Ó cø 5 lÇn Ðp sÏ cã ®ñ thêi gian t−¬ng xøng cho 2 lÇn thæi 
vμo chËm cña m¸y thë. TÇn sè Ðp 80 - 90l/phót. MÆc dï vËy hiÖu qu¶ l©m sμng 
cña kiÓu m¸y nμy chØ ®¹t ®−îc ®èi víi mét vμi lo¹i bÖnh nh©n. M¸y tá ra rÊt h÷u 
Ých cho nh÷ng tr−êng hîp ph¶i håi sinh tim phæi kÐo dμi vμ trong c¸c m« h×nh 
thùc nghiÖm. 

+ Ðp tim vμ thæi ®ång nhÞp: 
Kü thuËt ®−îc ®−a ra sau nh÷ng n¨m 1980, ng−êi ta tiÕn hμnh thæi khÝ vμo 

trong phæi cïng lóc víi Ðp lång ngùc, b»ng c¸ch ®ã lμm t¨ng ¸p lùc trong lång 
ngùc. Thùc nghiÖm trªn ®éng vËt cho thÊy kü thuËt nμy lμm t¨ng l−u l−îng m¸u 
n·o. Trªn l©m sμng, kü thuËt nμy ®ßi hái bÖnh nh©n ph¶i ®−îc ®Æt néi khÝ qu¶n 
(NKQ) vμ th«ng khÝ phæi nh©n t¹o b»ng m¸y. Tuy nhiªn theo Kirsher khi ¸p dông 
ph−¬ng thøc nμy cho nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc håi sinh ngoμi bÖnh viÖn kh«ng thÊy 
cã c¶i thiÖn thêi gian sèng d−. Trªn thùc tÕ nã lμ c¬ së ®Ó ng−êi ta chÊp nhËn hiÖn 
t−îng kh«ng ®ång nhÞp gi÷a m¸y thë vμ Ðp tim ngoμi lång ngùc. 

+ Ðp bông ng¾t qu·ng: 
Kü thuËt nμy Ðp bông phèi hîp khi gi·n lång ngùc trong Ðp tim ngoμi lång 

ngùc nh»m môc ®Ých lμm t¨ng dßng m¸u tÜnh m¹ch trë vÒ vμ cïng lóc ®ã lμm 
t¨ng ¸p lùc quai ®éng m¹ch chñ, −u tiªn tuÇn hoμn ë khu vùc nöa trªn cña c¬ thÓ. 
Ðp bông ng¾t qu·ng ®· ®−îc ¸p dông trªn ng−êi bëi Sack vμ céng sù trong c¸c 
tr−êng hîp håi søc ngõng tim ®ét ngét ë bÖnh viÖn. C¸c t¸c gi¶ ®· thÊy sù c¶i 
thiÖn ®¸ng kÓ tiªn l−îng cña bÖnh nh©n. Tuy nhiªn ph¶i ghi nhËn r»ng, trªn l©m 



sμng kü thuËt nμy khã thùc hiÖn bëi v× nã cÇn Ýt nhÊt lμ 3 ng−êi cÊp cøu vμ ph¶i 
phèi hîp hÕt søc hμi hoμ. Nã b¾t buéc c¸c bÖnh nh©n ph¶i ®−îc ®Æt NKQ vμ 
th«ng khÝ nh©n t¹o ®Ó tr¸nh nguy c¬ hÝt vμo phÕ qu¶n c¸c chÊt n«n trμo ng−îc. 

-  Ðp vμ n©ng tÝch cùc: 
§ã lμ thö nghiÖm míi nhÊt ®Ó c¶i thiÖn Ðp tim ngoμi lång ngùc, nã sö dông 

mét gi¸c hót ®−îc ®Æt trªn ngùc ®Ó Ðp tim ngoμi lång ngùc. Nã cho phÐp sau khi 
Ðp ng−êi cÊp cøu sÏ kÐo gi¸c hót n©ng chñ ®éng lång ngùc n¹n nh©n lªn. Th× 
n©ng tÝch cùc nμy t−¬ng øng víi th× t©m tr−¬ng cña tim, do ®ã lμm t¨ng ®æ ®Çy 
m¸u vμo c¸c buång thÊt nhê t¨ng dßng m¸u tÜnh m¹ch trë vÒ vμ lμm t¨ng l−u 
l−îng tim ë lÇn Ðp tiÕp theo. Cohen vμ céng sù ®· quan s¸t c¸c bÖnh nh©n ngõng 
tim - phæi kÐo dμi b»ng siªu ©m vμ thÊy cã t¨ng l−u l−îng tim, t¨ng kÝch th−íc 
c¸c buång thÊt vμ nhÜ ph¶i trong th× n©ng tÝch cùc lång ngùc. ViÖc t¨ng l−u l−îng 
tim nμy ®i kÌm víi t¨ng ®¸ng kÓ ¸p lùc ®éng m¹ch ngo¹i vi. C¸c kÕt qu¶ thùc 
nghiÖm t−¬ng tù ë chã ®· cho thÊy ph−¬ng ph¸p nμy cßn g©y t¨ng hiÖu qu¶ th«ng 
khÝ do cö ®éng tÝch cùc lång ngùc ë th× gi·n thô ®éng. Tuy nhiªn, tr−íc khi phæ 
biÕn viÖc sö dông kü thuËt nμy cÇn cã c¸c kÕt qu¶ th¨m dß vÒ c¶i thiÖn tØ lÖ cøu 
sèng còng nh− t¸c dông trªn tuÇn hoμn ngo¹i vi, n·o vμ c¬ tim. §èi víi ng−êi gÇy 
th× kh«ng thùc hiÖn ®−îc v× kh«ng g¾n ®−îc gi¸c hót. 

+ ¸o håi sinh tim phæi:  
§ã lμ mét lo¹i ¸o h¬i ®−îc b¬m phång ng¾t qu·ng tõng håi,nh− vËy sÏ t¹o ra 

hiÖn t−îng t¨ng ng¾t qu·ng ¸p lùc trong lång ngùc, ®Ønh ¸p lùc cña quai ®éng 
m¹ch chñ vμ ¸p lùc t−íi m¸u m¹ch vμnh sÏ cao h¬n so víi Ðp tim ngoμi lång 
ngùc. Kü thuËt nμy ®−îc thùc hiÖn trªn ®éng vËt tõ nhiÒu n¨m nh−ng ch−a ®−îc 
¸p dông réng r·i trªn ng−êi, hiÖu qu¶ cña nã ®èi víi kh¶ n¨ng cøu sèng bÖnh 
nh©n ph¶i tiÕp tôc ®−îc x¸c ®Þnh. 

3.1.2.4. Bãp tim trong lång ngùc: 
Bãp tim trong lång ngùc lμm t¨ng tû lÖ cøu sèng víi chøc n¨ng n·o tèt h¬n, 

nhÊt lμ trong phßng mæ, trong bÖnh viÖn, thËm chÝ bãp tim trùc tiÕp tíi 2,5 giê 
sau ngõng tim mμ vÉn cøu sèng ®−îc bÖnh nh©n. Bãp tim trùc tiÕp lμm t¨ng ¸p 
lùc t−íi m¸u n·o vμ tuÇn hoμn vμnh h¬n so víi Ðp tim ngoμi lång ngùc. V× thÕ dÔ 
lμm cho tim ®Ëp l¹i nhanh h¬n vμ cho phÐp quan s¸t trùc tiÕp t×nh tr¹ng tim, dÔ 
cho thuèc, dÞch truyÒn vμ cã thÓ lμm sèc ®iÖn trùc tiÕp.  Ngoμi ra mæ ngùc Ðp tim 
cßn cho phÐp cÇm m¸u trong ngùc, ®Ó kÑp m¹ch m¸u t¹m thêi khi cÊp cøu, trong 
c¸c tr−êng hîp ngõng tim - phæi do tæn th−¬ng c¸c m¹ch m¸u lín. 

* ChØ ®Þnh:  
Ngõng tuÇn hoμn trong bèi c¶nh:4 
- §· më ngùc s½n trong khi mæ.  
- Nghi ngê ch¶y m¸u trong lång ngùc. 
- Ch¶y m¸u lín trong æ bông cÇn ph¶i më ngùc ®Ó cÆp ®éng m¹ch chñ ngùc 

thÊp vμ bãp tim. 
- T¾c m¹ch phæi lín . 
- Ngõng tim do h¹ th©n nhiÖt (më ngùc cho phÐp lμm Êm tim trùc tiÕp). 



- Kh«ng thÓ Ðp tim ngoμi lång ngùc (biÕn d¹ng lång ngùc hoÆc khÝ phÕ 
thòng nÆng). 

- Ðp tim ngoμi lång ngùc 5-10 phót mμ kh«ng kÕt qu¶ th× tuú theo kinh 
nghiÖm vμ ®iÒu kiÖn cña tõng n¬i, tõng thÇy thuèc mμ quyÕt ®Þnh cho hîp lý. 

* Kü thuËt:  
§Æt NKQ thë m¸y ¸p lùc d−¬ng ng¾t qu·ng (IPPV) hoÆc víi PEEP (¸p lùc 

d−¬ng ë cuèi th× thë ra). R¹ch da khoang liªn s−ên 4 hoÆc 5 bªn tr¸i, c¾t c¬ liªn 
s−ên b»ng kÐo Mayor (tr¸nh bã m¹ch thÇn kinh liªn s−ên), më réng liªn s−ên. 
Bãp tim ngay kh«ng cÇn më mμng ngoμi tim, bãp kho¶ng 1lÇn/gi©y. Ng−êi thÇy 
thuèc ®øng bªn tr¸i bÖnh nh©n, ®Æt bμn tay bªn tr¸i ë phÝa sau thÊt tr¸i, tay kia ë 
phÝa tr−íc thÊt ph¶i,  trong khi bãp tim tr¸nh bãp t©m nhÜ, nÕu kh«ng nh×n râ t©m 
thÊt th× cã thÓ më mμng ngoμi tim ®Ó bãp, cã thÓ tiªm trùc tiÕp adrenalin vμo 
buång thÊt tr¸i, nÕu cÇn cã thÓ khö rung thÊt b»ng 2 ®iÖn cùc trong qua g¹c tÈm 
HTM 9%0, (1cùc ®Æt ë sau tim ngay thÊt tr¸i vμ ®iÖn cùc kia ®Æt ë thÊt ph¶i), sèc 
®iÖn b¾t ®Çu b»ng 0,5 J/kg (còng cã thÓ ®¸nh sèc ngoμi lång ngùc khi ®· më lång 
ngùc). Trong tr−êng hîp t¾c m¹ch phæi th× më ngùc bãp tim cã thÓ lμm tho¸t 
®−îc côc nghÏn. 

3.2. Håi søc tim - phæi chuyªn s©u: 

Môc ®Ých lμ thiÕt lËp trong kho¶ng thêi gian ng¾n nhÊt tuÇn hoμn tù nhiªn cã 
hiÖu qu¶, kh¾c phôc tèi ®a hËu qu¶ thiÕu oxy cña tim, n·o. Kh¸c víi håi søc tim 
phæi c¬ b¶n, håi søc tim - phæi chuyªn s©u chØ ®−îc thùc hiÖn víi kÝp håi søc ®· 
®−îc ®μo t¹o chuyªn khoa vμ sö dông tèt c¸c kü thuËt håi søc hiÖn ®¹i. Nã gi¶i 
quyÕt tèt nhÊt mèi liªn quan chÆt chÏ phô thuéc lÉn nhau gi÷a h« hÊp vμ tuÇn 
hoμn. Sau ®©y lμ c¸c kü thuËt ®Çu tay vμ ®−îc xÕp d−íi d¹ng c«ng thøc thùc hμnh. 

3.2.1. Ph¸ rung thÊt sím: 
CÇn ghi ®iÖn tim 1 ®¹o tr×nh ®Ó biÕt ngõng tuÇn hoμn ë tr¹ng th¸i v« t©m thu, 

rung thÊt hay lμ ph©n ly ®iÖn c¬. 
Rung thÊt lμ nguån gèc cña ®a sè c¸c tr−êng hîp ngõng tim - phæi ®ét ngét 

ngoμi bÖnh viÖn ë ng−êi lín, cho nªn ph¸ rung thÊt lμ viÖc lμm ®Çu tiªn vμ cã hiÖu 
qu¶ nhÊt cña håi søc tim - phæi chuyªn s©u. ViÖc −u tiªn ph¸ rung thÊt sím sÏ c¶i 
thiÖn quan träng tiªn l−îng cÊp cøu, do ®ã hiÖn nay c¸c nh©n viªn cÊp cøu håi søc 
®−îc trang bÞ m¸y ph¸ rung b¸n tù ®éng. 

Môc ®Ých cña viÖc ph¸ rung lμ khö cùc mét l−îng ®¸ng kÓ c¸c tÕ bμo c¬ tim 
®ñ ®Ó cho phÐp lËp l¹i mét ho¹t ®éng ®iÖn phèi hîp ®ång bé cña c¬ tim. NÕu sö 
dông mét n¨ng l−îng qu¸ thÊp sÏ kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ vμ ng−îc l¹i, mét n¨ng 
l−îng qu¸ m¹nh cã thÓ lμm tæn th−¬ng c¬ tim còng nh− lμ lμm mÊt c¬ may cã thÓ 
håi phôc trë l¹i ho¹t ®éng cña tim. V× thÕ nªn b¾t ®Çu ph¸ rung víi mét nguån 
®iÖn n¨ng t−¬ng ®èi thÊp råi t¨ng dÇn. B¾t ®Çu tõ 200J råi nh¾c l¹i mét lÇn 200J 
n÷a, nÕu kh«ng kÕt qu¶ tiÕp tôc t¨ng lªn 300J råi 360J. Muèn ®¹t ®−îc hiÖu lùc 
ph¸ rung ph¶i thùc hiÖn kü thuËt chuÈn x¸c. Hai b¶n ®iÖn cùc ph¶i ®−îc ®Æt ®óng: 



th«ng th−êng lμ d−íi ®ßn ph¶i vμ n¸ch tr¸i hoÆc vïng mám tim. KÝch th−íc ®iÖn 
cùc ph¶i ®ñ lín tõ 8 - 12cm2 vμ ®−îc phñ mét líp kem dÉn ®iÖn, ph¶i ¸p chÆt diÖn 
®iÖn cùc vμo mÆt da cña bÖnh nh©n khi ®¸nh sèc. NÕu c¸c ®iÒu kiÖn nμy kh«ng 
®−îc t«n träng th× ®iÖn trë lång ngùc sÏ t¨ng lªn ®¸ng kÓ lμm gi¶m hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ cña sèc ®iÖn vμ g©y báng da t¹i chç. Khi ®¸nh sèc ph¶i th¸o d©y ®iÖn tim tõ 
bÖnh nh©n nèi víi m¸y. §Ó ®¶m b¶o an toμn, ng−êi ®¸nh sèc ph¶i ®i g¨ng c¸ch 
®iÖn vμ ®øng trªn bôc gç vμ kh«ng ch¹m vμo gi−êng bÖnh nh©n. 
3.2.2. §Æt néi khÝ qu¶n: 

§Æt néi khÝ qu¶n lμ ph−¬ng ph¸p kiÓm so¸t ®−êng thë h÷u hiÖu nhÊt trong cÊp 
cøu ngõng tim - phæi. Nã cho phÐp võa b¶o vÖ ®−êng thë võa h« hÊp nh©n t¹o víi 
mét nång ®é oxy cao. Cã thÓ dïng ®−êng néi khÝ qu¶n ®Ó cho adrenaline trong 
tr−êng hîp khÈn cÊp còng cã thÓ dïng masque thanh qu¶n ®Ó th«ng khÝ nh©n t¹o 
nÕu ng−êi cÊp cøu kh«ng quen ®Æt NKQ hoÆc kh«ng cã ®ñ dông cô. 

3.2.3. Th«ng khÝ nh©n t¹o: 
Cã thÓ th«ng khÝ nh©n t¹o b»ng 1 bãng cao su nèi víi néi khÝ qu¶n hoÆc b»ng 

m¸y thë tù ®éng. NÕu dïng m¸y thë th× chØnh tÇn sè thë 12 lÇn/phót vμ thÓ tÝch 
l−u th«ng 10ml/kg. NÕu bÖnh nh©n cã èng NKQ th× kh«ng b¾t buéc ph¶i xen kÏ 
Ðp tim ngoμi lång ngùc víi th× m¸y thë b¬m khÝ vμo. 

3.2.4. Dïng thuèc cÊp cøu: 
3.2.4.1. Adrenaline:  
Adrenaline lμ thuèc c¬ b¶n cña håi søc chuyªn s©u, chñ yÕu lμ nhê t¸c dông 

α. adrenergic kh«i phôc kh¶ n¨ng co bãp cña c¬ tim, do ®ã c¶i thiÖn tÝnh hiÖu qu¶ 
cña Ðp tim ngoμi lång ngùc. Nã lμm t¨ng ¸p lùc tiÒn t©m tr−¬ng ë quai ®éng m¹ch 
chñ, lμ yÕu tè quyÕt ®Þnh ®Õn tuÇn hoμn vμnh. Adrenalin lμm c¶i thiÖn l−u l−îng 
m¸u n·o b»ng ph©n phèi dßng m¸u ®éng m¹ch c¶nh gèc −u tiªn cho ®éng m¹ch 
c¶nh trong. Nh− vËy, chØ ®¬n gi¶n Ðp tim ngoμi lång ngùc tèt kÕt hîp víi tiªm 
adrenaline sÏ cã hiÖu qu¶ h¬n so víi c¸c kü thuËt phøc t¹p kh¸c ®· nªu ë trªn. 
Kinh ®iÓn, víi ng−êi lín liÒu adrenaline lμ 1mg nh¾c l¹i cø 3phót/lÇn. GÇn ®©y, 
mét vμi c«ng tr×nh ®· ®Ò nghÞ sö dông liÒu adrenaline cao h¬n. Brunette vμ céng 
sù tiÕn hμnh thùc nghiÖm trªn chã ®· kÕt luËn r»ng, dïng liÒu lín adrenaline ngay 
tõ ®Çu cho phÐp lËp l¹i tuÇn hoμn tù nhiªn nhanh h¬n, huyÕt ®éng tèt h¬n vμ thêi 
gian sèng d− cao h¬n. Gonzalez vμ céng sù sö dông liÒu cao adrenaline trong cÊp 
cøu ngõng tim - phæi kh«ng cßn ®¸p øng víi c¸c ®iÒu trÞ th«ng th−êng ë ngoμi 
bÖnh viÖn, thÊy cã t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch ®¸ng kÓ khi Ðp tim ngoμi lång ngùc víi 
liÒu adrenaline 5mg tÜnh m¹ch.  

Do vËy h−íng dÉn hiÖn nay (n¨m 2000) cña Héi tim m¹ch Mü vμ Héi håi søc 
Ch©u ¢u lμ dïng liÒu ®Çu tiªn 1mg, cø sau 3-5 phót nh¾c l¹i 3 lÇn mμ kh«ng hiÖu 
qu¶ cã thÓ dïng liÒu 3mg/1lÇn vμ còng nh¾c l¹i sau 3 phót. 

§−êng dïng: ®−êng tÜnh m¹ch lμ ®−êng ®−îc chän lùa ®Çu tiªn. NÕu bÖnh 
nh©n cã s½n 1 ®−êng tÜnh m¹ch trung t©m th× dïng ®−êng nμy v× thuèc sÏ vμo 



tuÇn hoμn nhanh nhÊt. NÕu kh«ng cã s½n  ®−êng tÜnh m¹ch trung t©m th× nªn ®Æt 
mét ®−êng tÜnh m¹ch ngo¹i vi, v× sÏ nhanh h¬n vμ Ýt nguy hiÓm h¬n (adrenalin 
liÒu 1mg hoÆc 3mg pha lo·ng trong 20ml huyÕt thanh mÆn 9%o tiªm tÜnh m¹ch, 
trong khi tiªm cÇn n©ng cao chi thÓ n¬i tiªm thuèc lªn vμ cho dÞch ch¶y nhanh lªn 
nÕu tiªm qua d©y truyÒn dÞch ®Æt s½n ®Ó ®Èy nhanh thuèc vÒ tuÇn hoμn chung). 
Cã thÓ dïng ®−êng néi khÝ qu¶n nÕu kh«ng ®Æt ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch ®−îc 
ngay. Khi ®ã ph¶i dïng liÒu cao h¬n gÊp 2 lÇn liÒu tiªm tÜnh m¹ch, pha vμo 5ml 
NaCl 0,9%. Sau khi b¬m thuèc vμo èng NKQ ph¶i bãp bãng 2 nhÞp ®Ó ®Èy thuèc 
vμo s©u. Cã thÓ b¬m thuèc qua 1 d©y hót ®−a qua èng NKQ ®Õn tËn chç chia 2 
phÕ qu¶n gèc. Nång ®é ®Ønh adrenaline trong m¸u khi dïng ®−êng néi khÝ qu¶n 
thÊp h¬n, chËm h¬n vμ kÐo dμi h¬n so víi dïng ®−êng tÜnh m¹ch. V× thÕ kh«ng 
nªn b¬m vμo èng néi khÝ qñan lÆp l¹i nhiÒu lÇn. VÉn cßn nhiÒu ®iÒu bμn c·i vÒ 
hiÖu qu¶ cña adrenaline b¬m vμo èng néi khÝ qu¶n v× nång ®é adrenaline ngÊm 
vμo trong m¸u kh«ng æn ®Þnh vμ cã thÓ rÊt thÊp. 

C¸c thuèc vËn m¹ch kh¸c: hiÖn nay kh«ng cã mét luËn cø nμo ñng hé viÖc 
thay thÕ adrenaline b»ng 1 thuèc vËn m¹ch kh¸c. C¸c thuèc co m¹ch cã tÝnh kÝch 
thÝch alpha ®¬n thuÇn (nor adrenaline) kh«ng cho kÕt qu¶ tèt h¬n adrenaline trong 
c¸c nghiªn cøu l©m sμng. Trong ®iÒu trÞ v« t©m thu ng−êi ta còng kh«ng dïng 
isoprÐnaline v× lμ 1 thuèc cã kÝch thÝch beta ®¬n thuÇn. 

3.2.4.2. C¸c thuèc kiÒm ho¸: 
VÊn ®Ò sö dông c¸c thuèc kiÒm ho¸ trong  cÊp cøu ngõng tim - phæi cßn 

nhiÒu quan ®iÓm tr¸i ng−îc. HiÖn nay c¸c xÐt nghiÖm ph©n tÝch c©n b»ng axit - 
baz¬ rÊt hoμn thiÖn, cho biÕt t×nh tr¹ng c©n b»ng axit - baz¬ trong ®iÒu kiÖn tuÇn 
hoμn b×nh th−êng, nh−ng nã sÏ kh«ng ph¶n ¸nh ®óng c©n b»ng axit - baz¬ cña tæ 
chøc vμ nhÊt lμ trong tÕ bμo khi cã ngõng tuÇn hoμn.  Ng−êi ta thÊy r»ng trong 
khi c¸c khÝ m¸u ®éng m¹ch lμ b×nh th−êng hoÆc thËm chÝ thÓ hiÖn mét nhiÔm 
kiÒm h« hÊp th× c¬ thÓ vÉn tån t¹i mét nhiÔm toan víi tr¹ng th¸i −u th¸n m¹nh 
trong m¸u tÜnh m¹ch. §iÒu nμy ®−îc gi¶i thÝch bëi tÝch tô CO2 trong c¸c m« 
ngo¹i vi mμ nguyªn do lμ l−u l−îng tim gi¶m, lμm m¸u kh«ng thÓ vËn chuyÓn 
CO2 vÒ tuÇn hoμn phæi, kÕt qu¶ lμ nhiÔm toan h« hÊp hoÆc hçn hîp. NhiÔm toan ë 
tæ chøc, ®Æc biÖt lμ ë c¬ tim cßn cao h¬n so víi ®é toan m¸u tÜnh m¹ch ®o ®−îc. 
ViÖc ®iÒu chØnh t×nh tr¹ng nhiÔm toan nμy b»ng bicacbonat lμ kh«ng cã c¬ së 
sinh lý bÖnh ch¾c ch¾n mμ chØ khi tuÇn hoμn m¸u h÷u hiÖu ®−îc kh«i phôc t¹o 
®iÒu kiÖn ®μo th¶i nhanh vμ nhiÒu CO2 th× c©n b»ng axit - baz¬ sÏ ®−îc bï ®¾p æn 
®Þnh. NhiÔm toan ë mét møc ®é nhÊt ®Þnh ch−a ph¶i lμ cã h¹i l¾m tíi c¬ thÓ vμ 
ch−a cÇn can thiÖp håi søc. Nã kh«ng lμm thay ®æi tiªn l−îng sèng vμ còng 
kh«ng c¶n trë viÖc ph¸ rung thÊt thμnh c«ng hoÆc ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t tÝnh cña 
adrenaline. Ng−îc l¹i, qu¸ t¶i bicacbonat cã nhiÒu nguy hiÓm h¬n (v× nhiÔm kiÒm 
lμm chuyÓn dÞch ®−êng cong ph©n ly oxyhemoglobin dÉn tíi nhiÔm toan néi bμo, 
nhÊt lμ trong tÕ bμo n·o vμ c¬ tim, g©y ra t¨ng thÈm thÊu vμ t¨ng Natri m¸u vμ 
cuèi cïng lμm bÊt ho¹t adrenaline) v× vËy kh«ng nªn ®iÒu chØnh qu¸ møc t×nh 
tr¹ng nhiÔm toan trong ngõng tim - phæi. 



C¸c thuèc kiÒm ho¸ kh¸c nh− THAM (tri - hydroxymethyl - aminomethane), 
carbicarb hoÆc tribonate cã s¶n sinh hoÆc kh«ng s¶n sinh CO2, kh«ng ®−îc −u 
chuéng h¬n bicacbonat c¶ trong thùc nghiÖm còng nh− trªn l©m sμng. 

Héi håi søc cÊp cøu Ch©u ¢u ®· chÊp nhËn mét quan ®iÓm dÌ dÆt sau: khi 
kh«ng cã b»ng chøng vÒ mét nhiÔm toan râ rμng tån t¹i tr−íc lóc ngõng tim -  
phæi th× kh«ng cÇn sö dông bicacbonat, cßn trong tr−êng hîp ngõng tim kÐo dμi 
qu¸ 15 phót hoÆc khi ph©n tÝch khÝ m¸u ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch thÊy râ mét pH 
m¸u ®éng m¹ch thÊp h¬n 7,1 vμ BE < -10, th× chØ ®Þnh dïng liÒu bicacbonat 
(50ml 8,4%) nh−ng kh«ng v−ît qu¸ 1mEq/kg vμ nh¾c l¹i 1/2 liÒu trªn sau 10 phót 
trong suèt thêi gian håi sinh tæng hîp. LiÒu cao h¬n, ng−îc l¹i kh«ng cã hiÖu qu¶ 
vμ cßn nguy hiÓm. C¸c thuèc kiÒm ho¸ ®−îc dïng tèt nhÊt lμ sau khi tim ®· tù 
®Ëp l¹i vμ ®iÒu chØnh theo xÐt nghiÖm c©n b»ng axÝt - baz¬. 

3.2.4.3. Thuèc chèng lo¹n nhÞp: 
C¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp dïng ®iÒu trÞ rung thÊt kh¸ng sèc ®iÖn kh«ng ph¶i 

bao giê còng h÷u hiÖu vμ kh«ng ph¶i lμ kh«ng cã t¸c dông phô. 
Lidocaine lμ thuèc th−êng ®−îc dïng v× nã lμm t¨ng ng−ìng ph¸ rung nh−ng 

hiÖu qu¶ cña nã ch−a hoμn toμn ®−îc chøng minh. Sau khi ph¸ rung thÊt b¹i vμ ®· 
dïng adrenaline, dïng lidocaine 1,5mg/kg tiªm tÜnh m¹ch vμ cã thÓ tiªm nh¾c l¹i 
nÕu cÇn, sau ®ã duy tr× giá giät tÜnh m¹ch liÒu 4 mg/1phót trong 30 phót sau ®ã 
gi¶m xuèng 2 mg/1phót trong 2 giê råi 1 mg/1phót tiÕp theo. 

BrÐtylium tosylate (brÐtylate) liÒu 5mg/kg tiªm tÜnh m¹ch chØ ®Þnh trong 
tr−êng hîp thÊt b¹i víi lidocaine, nh−ng hiÖu qu¶ cña nã còng ch−a ®−îc chøng 
minh vμ thuèc nμy cã nhiÒu t¸c dông phô ®¸ng kÓ trªn huyÕt ®éng. 

3.2.4.4. Atropin:  
Lμ thuèc cã hiÖu lùc trong tr−êng hîp v« t©m thu hoÆc nhÞp rÊt chËm (dïng 

phèi hîp víi adrenaline), liÒu dïng lμ 1 - 3mg tiªm tÜnh m¹ch (tæng liÒu lμ 
0,05mg/kg). 

3.2.4.5. Calcium:  
Dïng calcium lμ v« Ých vμ thËm chÝ cã h¹i; chØ dïng khi cã gi¶m calcium 

m¸u tr−íc ®ã hoÆc ngé ®éc thuèc ®èi kh¸ng calcium hoÆc cã t¨ng kali m¸u > 6 
mmol/l th× cho 10 ml canxiclorua 10% tiªm chËm tÜnh m¹ch. 

3.2.4.6. Magnesium sulphat:  
ChØ sö dông khi h¹ kali m¸u vμ cho10 ml dung dÞch magnesium sulphat 50% 

tiªm chËm tÜnh m¹ch. 
3.2.4.7. Amiodaron (cordaron):  
Lμ thuèc chÑn kªnh kali cã t¸c dông chèng rung thÊt, dù phßng rung thÊt, vμ 

dïng trong khi ngõng tim. Dïng liÒu 900 mg amiodaron pha trong 1000 ml HTN 
5% giá giät tÜnh m¹ch trung t©m trong 24 giê. Trong tr−êng hîp khÈn cÊp cã thÓ 
dïng ngay liÒu ®Çu 300mg tiªm chËm tÜnh m¹ch ngo¹i biªn trong thêi gian tõ 5 
phót ®Õn 15 phót vμ tiÕp theo dïng liÒu nh− trªn. 

3.2.4.8. T¹o nhÞp tim:  



ChØ ®Þnh cña t¹o nhÞp t¹m thêi lμ nhÞp tim chËm kh«ng ®¸p øng víi thuèc. 
T¹o nhÞp t¹m thêi trong khi cÊp cøu v« t©m thu, dï ®−îc thùc hiÖn thËt sím còng 
kh«ng cã hiÖu qu¶. 

3.2.4.9. Kh«i phôc khèi l−îng tuÇn hoμn (KLTH): 
ViÖc phôc håi khèi l−îng tuÇn hoμn rÊt cÇn thiÕt trong tr−êng hîp cã gi¶m 

khèi l−îng tuÇn hoμn mét c¸ch râ rμng, nhÊt lμ ngõng tim do gi¶m thÓ tÝch m¸u 
l−u th«ng . Qu¸ t¶i KLTH kh«ng lμm c¶i thiÖn l−u l−îng tim trong Ðp tim ngoμi 
lång ngùc. ViÖc truyÒn dÞch kh«ng hoμn toμn lμ cã h¹i nh−ng ph¶i thËn träng vμ 
chõng mùc. DÞch truyÒn th−êng ®−îc sö dông nhÊt lμ huyÕt thanh mÆn ®¼ng 
tr−¬ng (hoÆc ringerlactat), liÒu truyÒn võa ph¶i < 500ml. Nªn tr¸nh dïng dung 
dÞch glucose nhÊt lμ glucose −u tr−¬ng v× t¸c dông cã h¹i g©y t¨ng ®−êng m¸u, 
toan chuyÓn ho¸, cã thÓ sö dông glucose 5% trong cÊp cøu.  

3.3. Håi sinh n·o - duy tr× sù sèng l©u dμi (prolonged life 
support): 

+ Sau ngõng tim kÐo dμi sÏ xuÊt hiÖn héi chøng n·o sau håi sinh (the cerebral 
postresuscitation syndrome) gåm 8 rèi lo¹n cÇn ph¶i dù phßng ®iÒu trÞ: 

- ThiÕu n¨ng l−îng ATP. 
- Suy yÕu b¬m ion ( do phï trong tÕ bμo ). 
- Toan ho¸ tæ chøc . 
- Gi¶m t−íi m¸u (do gi¶m oxy). 
- NhiÔm ®éc thÇn kinh gèc tÕ bμo. 
- C¸c gèc tù do t¨ng sinh. 
- Ph¶n øng phï nÒ tæ chøc . 
- Rèi lo¹n c¸c c¬ quan ngoμi n·o ( nhiÔm ®éc c¸c t¹ng do thiÕu oxy ) . 
+ C¸c b−íc tiÕn hμnh nh− sau: 
- Sau khi tim ®Ëp l¹i cÇn gi÷ huyÕt ¸p t¨ng nhÑ sau ®ã duy tr× huyÕt ¸p b×nh 

th−êng (huyÕt ¸p trung b×nh 90-100mmHg) b»ng dÞch truyÒn, thuèc co m¹ch 
hoÆc gi·n m¹ch. 

- Th«ng khÝ phæi nh©n t¹o liªn tôc. 
- Duy tr× CO2 m¸u b×nh th−êng ho¨c gi¶m nhÑ (t¨ng th«ng khÝ võa ph¶i: 

PaCO2 = 30-35mmHg). 
- Cho t¨ng oxy ®¹t:  PaO2 ≥ 100mmHg. 
- Duy tr× pH ®éng m¹ch 7,3 - 7,5 b»ng NaHCO3. 
- BÊt ®éng bÖnh nh©n nÕu giÉy qu¸ b»ng diazepam, bacbituric, mocphin. 
- Chèng co giËt (diazepam, phenytoin). 
- Duy tr× Hematocrite, ®iÖn gi¶i, ®−êng m¸u, ¸p lùc thÈm thÊu b×nh th−êng  
- Corticoid cho liÒu thÊp  
- Duy tr× th©n nhiÖt 34-350C ngay sau khi cÊp cøu trong thêi gian 12 giê. (H¹ 

th©n nhiÖt lμm gi¶m gèc tù do, gi¶m nhiÔm ®éc néi sinh, t¨ng dù tr÷ ATP, lμm 
c©n b»ng vËn chuyÓn ion qua mμng, lμm gi¶m tiªu thô oxy). 



- §iÒu trÞ tÝch cùc cho tÊt c¶ c¸c t¹ng kh¸c. 
- §Æt ®Çu t− thÕ h¬i cao, trë m×nh th−êng xuyªn. 
Cã nhiÒu biÖn ph¸p ®iÒu trÞ chèng l¹i hiÖn t−¬ng thiÕu m¸u n·o. ë ng−êi, 

kh«ng cã mét thø thuèc nμo ®−îc dïng trong lóc ngõng tim phæi cho phÐp c¶i 
thiÖn t×nh tr¹ng thÇn kinh. C¸c bacbituric (®Æc biÖt lμ penthotal) ®· bÞ lo¹i bá tõ 
khi c«ng bè c¸c kÕt qu¶ cña thö nghiÖm håi søc n·o (Brain Resuscitation Clinical 
Trial), v× kh«ng cã sù c¶i thiÖn thêi gian sèng d−.  

Míi ®©y c¸c chÊt øc chÕ canxi ®· trë thμnh môc tiªu thùc nghiÖm cña nhiÒu 
trung t©m víi nh÷ng kÕt qu¶ ®Çy høa hÑn. Nimodipine ®· ®−îc sö dông trªn ng−êi 
trong ngõng tim phæi ngoμi bÖnh viÖn, c¸c kÕt qu¶ s¬ bé lμ kh¶ quan. Nã c¶i thiÖn 
®−îc thêi gian sèng d− cña c¸c tr−êng hîp cã rung thÊt mμ viÖc cÊp cøu bÞ muén. 

TuÇn hoμn ngoμi c¬ thÓ (CEC) còng ®−îc ®Ò nghÞ nh»m h¹n chÕ t¸c dông t−íi 
quÈn m¸u n·o. Martin vμ céng sù ®· tiÕn hμnh CEC trªn chã bÞ rung thÊt vμ nhËn 
xÐt nhê tuÇn hoμn ngoμi c¬ thÓ, viÖc ph¸ rung trë nªn dÔ dμng h¬n nhiÒu vμ tiªn 
l−îng tèt h¬n h¼n so víi håi søc kinh ®iÓn. RÊt tiÕc viÖc ¸p dông trªn ng−êi tr−íc 
m¾t chØ giíi h¹n ë mét vμi trung t©m ngo¹i khoa tim m¹ch. 

Ph¶i nhí r»ng chØ cã tÝnh khÈn tr−¬ng, hiÖu qu¶ cña håi søc ngõng tim phæi 
c¬ b¶n sÏ ®¶m b¶o tèt nhÊt cho tiªn l−îng thÇn kinh. Sau khi lËp l¹i tuÇn hoμn tù 
ph¸t th× viÖc ®iÒu trÞ triÖu chøng sÏ tr¸nh ®−îc phï n·o trÇm träng. CÇn ph¶i æn 
®Þnh huyÕt ®éng sím, ®Æc biÖt tr¸nh tôt huyÕt ¸p ®éng m¹ch (nguyªn nh©n chñ 
yÕu g©y thiÕu m¸u n·o) còng nh− c¸c hiÖn t−îng t¨ng ®−êng m¸u, t¨ng thÈm 
thÊu, t¨ng th©n nhiÖt vμ co giËt.... ®ã lμ c¸c nguån gèc lμm trÇm träng thªm c¸c 
tæn th−¬ng thÇn kinh cña n·o. 

3.4. Theo dâi trong cÊp cøu ngõng tim phæi: 

3.4.1. Theo dâi trong khoa håi søc hoÆc phßng mæ: 
ë 1 bÖnh nh©n ®ang ®−îc theo dâi b»ng ph−¬ng ph¸p x©m nhËp (invasive) 

cã thÓ dùa vμo huyÕt ¸p do trùc tiÕp trong ®éng m¹ch ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña 
ETNLN. Tuy nhiªn, huyÕt ¸p chØ lμ 1 trong c¸c thμnh phÇn x¸c ®Þnh ¸p lùc 
t−íi m¸u m¹ch vμnh. T−íi m¸u vμnh lμ chØ sè quyÕt ®Þnh tiªn l−îng vμ hiÖu 
qu¶ cña håi søc. 

 3.4.2. Theo dâi ë  khoa kh«ng chuyªn s©u hoÆc ë ngoµi bÖnh 
viÖn: 

NÕu ngõng tim x¶y ra ë 1 ng−êi kh«ng ®−îc theo dâi, vÝ dô ë ngoμi bÖnh viÖn 
cÇn ®¸nh gi¸ c¸c d÷ kiÖn ®¬n gi¶n b»ng ph−¬ng ph¸p kh«ng x©m nhËp (non - 
invasive). §ã lμ sê m¹ch trong khi Ðp tim ngoμi lång ngùc (ETNLN), quan s¸t 
tr¹ng th¸i bÖnh nh©n vμ ®o ®iÖn tim cμng sím cμng tèt. §o CO2 trong khÝ thë ra 
(capnomÐtrie) lμ ph−¬ng tiÖn theo dâi bæ sung duy nhÊt h÷u Ých trong tr−êng hîp 
nμy. Do CO2 ø ®äng ë m« vμ hÖ tÜnh m¹ch trong lóc ngõng tim, khi tim ®Ëp l¹i sÏ 



cã hiÖn t−îng t¨ng th¶i CO2 l−îng lín. Trong khi cÊp cøu ngõng tuÇn hoμn l−îng 
CO2 thë ra gióp ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ETNLN. Trong tr−êng hîp nμy ®o CO2 
cuèi th× thë ra (ET CO2) cã thÓ cã gi¸ trÞ tiªn l−îng v× c¸c bÖnh nh©n sèng sãt cã 
ET CO2 cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi nh÷ng ng−êi tö vong. Tuy 
nhiªn, theo dâi CO2 trong khÝ thë ra cã thÓ gÆp nhiÒu vÊn ®Ò: Nã bÞ ¶nh h−ëng 
bëi bicacbonate tiªm tÜnh m¹ch vμ bëi nh÷ng thay ®æi cña th«ng khÝ nh©n t¹o. 
Ngoμi ra, ng−êi ta còng nhËn thÊy khi dïng adrenaline liÒu cao th× ET CO2 gi¶m 
xuèng. 

3.5. Khi nμo ngõng håi søc tim - phæi: 

Kh«ng cã quy ®Þnh chÝnh x¸c nμo vÒ viÖc ngõng cÊp cøu ngõng tim - phæi, 
tuy nhiªn cÇn dùa vμo c¸c yÕu tè sau: 

3.5.1. Thêi gian ngõng tuÇn hoµn: 
Ng−êi ta ®· chøng minh tiªn l−îng tuú thuéc vμo phôc håi tuÇn hoμn tù ph¸t 

nhanh hay chËm. Tuy nhiªn, thêi gian ngõng tuÇn hoμn rÊt khã x¸c ®Þnh nÕu 
kh«ng cã nh©n chøng. 

3.5.2. T×nh tr¹ng thÇn kinh cña bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh håi 
søc: 

Kh«ng nªn dùa vμo ®ã ®Ó ngõng håi søc sím. Gi·n ®ång tö 2 bªn kh«ng nhÊt 
thiÕt lμ dÊu hiÖu cña tæn th−¬ng n·o kh«ng håi phôc vμ kh«ng ®−îc dùa vμo dÊu 
hiÖu nμy ®Ó n¶n chÝ hoÆc ngõng cÊp cøu. 
3.5.3. T×nh tr¹ng sinh lý vµ tiÒn c¨n cña bÖnh nh©n: 

Th−êng kh«ng râ vμ khã x¸c ®Þnh lóc cÊp cøu. 

3.5.4. C¸c khuyÕn c¸o hiÖn nay: 
§a sè c¸c khuyÕn c¸o cho r»ng chØ nªn ngõng håi søc nÕu bÖnh nh©n vÉn v« 

t©m thu dï ®· håi søc cÊp cøu trªn 30 phót vμ tÊt c¶ c¸c biÖn ph¸p håi søc ®Òu ®· 
®−îc thùc hiÖn vμ thùc hiÖn ®óng. Tuy nhiªn, ®iÒu nμy kh«ng ¸p dông cho c¸c 
tr−êng hîp cã  yÕu tè b¶o vÖ n·o lóc ngõng tim. §ã lμ tr−êng hîp h¹ th©n nhiÖt 
hoÆc ngé ®éc thuèc ngñ bacbituric; khi ®ã ph¶i tiÕp tôc kÐo dμi c¸c nç lùc håi søc 
v× vÉn cã thÓ thμnh c«ng. QuyÕt ®Þnh ngõng håi søc lμ 1 hμnh vi y khoa do b¸c sü 
trùc tiÕp cÊp cøu bÖnh nh©n chÞu tr¸ch nhiÖm. 

4. Tæ chøc vμ ®Æc ®iÓm cña cÊp cøu ngõng tim-phæi tuú theo n¬i x¶y ra. 



4.1. Ngoμi bÖnh viÖn: 

Tiªn l−îng cña ngõng tim ngoμi bÖnh viÖn tuú thuéc chñ yÕu vμo thêi gian tõ 
lóc ngõng tim ®Õn lóc phôc håi tuÇn hoμn tù nhiªn. V× vËy cÊp cøu cμng sím th× 
tiªn l−îng cμng tèt. 

4.1.1. C¸c m¾t xÝch cña viÖc cøu sèng bÖnh nh©n hay d©y 
truyÒn cÊp cøu: 

GÇn ®©y nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy cã nh÷ng ®iÒu kiÖn nÕu ®−îc thùc hiÖn 
sím sÏ c¶i thiÖn ®−îc tiªn l−îng. C¸c ®iÒu kiÖn nμy t¹o nªn 4 m¾t xÝch cña 1 ''d©y 
truyÒn cÊp cøu". NÕu " d©y truyÒn cÊp cøu " diÔn tiÕn hoμn toμn ®óng th× cã thÓ 
cøu sèng ®−îc trªn 30% c¸c tr−êng hîp rung thÊt x¶y ra ngoμi bÖnh viÖn. 

+ M¾t xÝch ®Çu tiªn lμ b¸o ®éng sím: b¸o ®éng nhanh nhÊt cho c¸c ®éi cÊp 
cøu. B¸o ®éng nhanh vμ chÝnh x¸c lμ mét yÕu tè c¬ b¶n ®Ó giμnh th¾ng lîi vÒ thêi 
gian. B¸o ®éng sím kh«ng nh÷ng cho phÐp c¸c ®éi cÊp cøu tíi nhanh mμ cßn 
mang ®Õn c¸c ph−¬ng tiÖn cÊp cøu ban ®Çu ngay lËp tøc phï hîp víi t×nh h×nh. 

+ M¾t xÝch thø hai lμ nhê nh÷ng ng−êi cã mÆt t¹i chç tiÕn hμnh cÊp cøu. 
NhiÒu c«ng tr×nh ®· cho thÊy tiªn l−îng ngõng tim - phæi sÏ tèt h¬n nÕu håi søc 
c¬ b¶n ®−îc tiÕn hμnh sím tr−íc khi ®éi cÊp cøu tíi. Tuy nhiªn ®iÒu nμy ®ßi hái 
ph¶i cã c«ng t¸c ®μo t¹o réng r·i trong quÇn chóng nh©n d©n nh− ®· thùc hiÖn ë 
mét vμi n¬i trªn thÕ giíi. ChÊt l−îng cña viÖc ®μo t¹o nμy th−êng lμ h¹n chÕ, nhÊt 
lμ víi kiÓu ®μo t¹o tõ xa. §Ó c¶i thiÖn t×nh h×nh cã hai gi¶i ph¸p ®· ®−îc ®Ò nghÞ 
míi ®©y: 

- §μo t¹o cho chÝnh nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ vμ gia ®×nh hä: VÝ dô nh− ®μo 
t¹o cho c¸c gia ®×nh bÖnh nh©n bÞ bÖnh m¹ch vμnh, ®Æc biÖt lμ ®èi víi c¸c 
bÖnh nh©n ®· cã tiÒn sö rung thÊt vμ thËm chÝ d¹y cho hä biÕt c¸ch ph¸ rung 
víi m¸y tù ®éng. 

- H−íng dÉn kü thuËt håi sinh tim - phæi c¬ b¶n qua ®iÖn tho¹i: ë Seattle vμ 
Culey Eisenderg chuÈn bÞ s½n c¸c ®−êng ®iÖn tho¹i riªng, nã cho phÐp ng−êi trùc 
®iÖn tho¹i cña trung t©m cÊp cøu h−íng dÉn cho ng−êi gäi ®Õn thùc hμnh ®éng 
t¸c cÊp cøu. 

+ M¾t xÝch thø 3 lμ ph¸ rung sím. Tiªn l−îng cña rung thÊt tr−íc hÕt g¾n liÒn 
víi sù ph¸ rung nhanh chãng. Tõ nhiÒu nghiªn cøu thùc nghiÖm vμ l©m sμng vμo 
gi÷a nh÷ng n¨m 80 ®· chøng minh râ ®iÒu nμy. V× vËy ë c¸c n−íc Anh - Mü 
ng−êi ta trang bÞ c¸c m¸y ph¸ rung cho c¸c nh©n viªn cÊp cøu ®Ó cã thÓ can thiÖp 
ngay t¹i chç. Nhê c«ng nghÖ ph¸t triÓn, ngμy nay ®· cã c¸c m¸y ph¸ rung cã kh¶ 
n¨ng tù nhËn biÕt rung thÊt: c¸c nh©n viªn cÊp cøu sÏ g¾n c¸c ®iÖn cùc trung gian 
vμo bÖnh nh©n, m¸y sÏ tù ph©n tÝch nhÞp tim vμ ph¸ rung khi ph¸t hiÖn cã rung 
thÊt (m¸y tù ®éng hoμn toμn), hoÆc ph¸ rung do nh©n viªn cÊp cøu trùc tiÕp sö 
dông (m¸y b¸n tù ®éng).  



Tõ ®ã, kü thuËt nμy ®· ®−îc ®−a vμo ¸p dông ë nhiÒu n−íc vμ ®em l¹i thμnh 
c«ng ®¸ng kÓ. ë Ph¸p viÖc ¸p dông th«ng b¸o ®iÖn tim qua ®iÖn tho¹i cho b¸c sÜ 
vμ tiÕn hμnh chØ ®¹o tõ xa kü thuËt ph¸ rung ®ang ®−îc xem xÐt vμ trong t−¬ng lai 
c¸c m¸y ph¸ rung tù ®éng cã thÓ sÏ ®−îc trang bÞ cho c¸c ®éi cÊp cøu. 

+ M¾t xÝch thø 4, m¾t xÝch cuèi cïng lμ håi søc chuyªn s©u. Kh«ng nªn ®¸nh 
gi¸ qu¸ cao m¾t xÝch nμy bëi v× nÕu kh«ng cã mét kÕt qu¶ håi søc hoμn h¶o tr−íc 
®ã th× khi bÖnh nh©n ®Õn ®−îc víi kü thuËt håi søc chuyªn khoa ®· qu¸ muén. 
Nh−ng còng kh«ng ®¸nh gi¸ thÊp nã bëi v× trong tr−êng hîp rung thÊt ®−îc ph¸ 
rung thμnh c«ng, sù t¸i rung thÊt sím lμ rÊt th−êng gÆp, h¬n n÷a t×nh tr¹ng tim 
m¹ch ®−îc æn ®Þnh sím sÏ lu«n lu«n lμ ®iÒu cÇn thiÕt cho mét tiªn l−îng kh¶ 
quan vμ bÒn v÷ng. 

4.1.2. Ngõng tim - phæi ë c¸c bÖnh nh©n trong bÖnh viÖn: 
Khi ngõng tim phæi x¶y ra ®ét ngét ë mét khoa trong bÖnh viÖn kh«ng ®−îc 

theo dâi tõ tr−íc th× viÖc cÊp cøu còng t−¬ng tù nh− ë ngoμi bÖnh viÖn. Do vËy 
bÖnh viÖn cÇn tæ chøc 1®éi cÊp cøu c¬ ®éng trang bÞ m¸y ph¸ rung còng nh− lμ 
c¸c dông cô kh¸c cÇn thiÕt cho håi søc chuyªn khoa. C¸c ®éi nμy sÏ nhanh chãng 
®Õn cÊp cøu ë c¸c khoa ngay khi x¶y ra ngõng tim - phæi. 

ViÖc cÊp cøu ngõng tim - phæi trªn mét bÖnh nh©n ®ang ®−îc theo dâi vμ 
th«ng khÝ nh©n t¹o sÏ cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng, trong tr−êng hîp nμy, ngõng tim 
phæi cã thÓ x¶y ra ngay khi ®Æt néi khÝ qu¶n do ph¶n x¹ d©y X, rèi lo¹n nhÞp thÊt, 
®Æt èng sai vÞ trÝ. Ngõng tim cã thÓ x¶y ra ®ét ngét sau 1 biÕn chøng huyÕt ®éng 
®i kÌm t×nh tr¹ng gi¶m khèi l−îng m¸u l−u hμnh hoÆc gi·n m¹ch cÊp, t¸c dông 
bÊt lîi cña c¸c lo¹i thuèc g©y mª, ph¹m sai lÇm trong khi sö dông c¸c khÝ g©y mª 
bay h¬i, trμn khÝ mμng phæi lín ë bÖnh nh©n thë m¸y, nh÷ng trôc trÆc cña m¸y 
thë, t¾c èng NKQ sau nhiÒu giê th«ng khÝ... Håi søc ngõng tim phæi ë bÖnh nh©n 
®ang ®−îc th«ng khÝ cÇn thay ®æi ngay tÝnh hiÖu qu¶ cña th«ng khÝ. NÕu lång 
ngùc kh«ng phång lªn, ph¶i nghÜ tíi mét trôc trÆc hoÆc mÊt ®iÖn m¸y thë vμ ph¶i 
th«ng khÝ ngay b»ng bãp bãng víi oxy nguyªn chÊt. NÕu m¸y thë ®¶m b¶o hoμn 
toμn tèt cÇn nghÜ ®Õn t¾c èng néi khÝ qu¶n hoÆc tôt èng, trong tr−êng hîp nμy 
ph¶i rót èng ngay lËp tøc vμ th«ng khÝ cho bÖnh nh©n b»ng masque víi «xy vμ ®Æt 
l¹i èng NKQ. Tr−êng hîp èng n»m ®óng vμ l−u th«ng tèt ph¶i nghÜ tíi trμn khÝ 
mμng phæi, nhÊt lμ khi bÖnh nh©n ®ang thë m¸y cã PEEP hoÆc víi ¸p lùc cao. 
Trong tr−êng hîp nμy cÇn ph¶i chäc hót  khÝ mμng phæi b»ng b¬m tiªm tr−íc khi 
dÉn l−u. NÕu c¸c chÈn ®o¸n trªn ®Òu ®· bÞ lo¹i trõ th× nªn nghÜ ®Õn mét co th¾t 
phÕ qu¶n nghiªm träng. 

5. cÊp cøu mét sè t×nh huèng ngõng tim - phæi ®Æc biÖt. 

5.1. Tæ chøc cÊp cøu ngõng tim - phæi:  

Víi môc tiªu chÈn ®o¸n nhanh, ¸p dông ngay vμ ®óng c¸c ®éng t¸c c¬ b¶n 
cña håi søc, nhanh chãng ®−a n¹n nh©n ®Õn c¸c c¬ së chuyªn khoa hoÆc gäi ®iÖn, 



®éi cÊp cøu cã ®ñ trang bÞ tíi cÊp cøu t¹i chç nªn ë c¸c n−íc ph¸t triÓn ng−êi ta 
®· tiÕn hμnh c¸c ph−¬ng ph¸p sau ®©y: 

- Gi¸o dôc cho toμn thÓ nh©n d©n qua c¸c líp ®μo t¹o ng¾n h¹n ë c¸c c¬ quan, 
tr−êng häc, c¸c tæ chøc x· héi ... vÒ c¸c kiÕn thøc chÈn ®o¸n nhanh vÒ ngõng tim 
- phæi vμ c¸c ®éng t¸c cÇn thiÕt ph¶i lμm khi gÆp n¹n nh©n ngõng tim - phæi.  

- Tæ chøc c¸c nhãm cÊp cøu l−u ®éng kiÓu nh− SAMU cña Ph¸p. HoÆc cÊp 
cøu 05 ë Hμ Néi, thμnh phè Hå ChÝ Minh. 

- Tæ chøc hÖ thèng b¸o ®éng cÊp cøu nhanh vμ cã hiÖu qu¶ th−êng xuyªn qua 
®iÖn tho¹i. 

- C¸c bÖnh viÖn ph¶i lu«n cã mét nhãm th−êng trùc lμ c¸c b¸c sü, y t¸ håi søc 
®−îc trang bÞ ®Ó cã thÓ ngay lËp tøc øng cøu hoÆc tiÕp nhËn c¸c bÖnh nh©n bÞ 
ngõng tim - phæi ë c¸c khoa phßng kh¸c hoÆc tõ ngoμi vμo. 

5.2. Ngõng tim - phæi trong chÊn th−¬ng:  

Ngõng tim - phæi trong ®a chÊn th−¬ng th−êng khã håi søc vμ cÇn chó ý ®Õn 
mét sè ®iÓm ®Æc biÖt sau ®©y: 

- Bï khèi l−îng tuÇn hoμn cμng nhanh cμng tèt b»ng HTM 9%o, ringerlactat, 
dÞch keo, m¸u, ®Ó hai ch©n cao hoÆc mÆc quÇn chèng sèc. 

- NÕu cã chÌn Ðp trong lång ngùc (trμn khÝ, m¸u ë mμng tim, mμng phæi) cÇn 
ph¶i ®−îc chäc hót vμ dÉn l−u ngay. 

- NÕu tæn th−¬ng tñy sèng cao g©y c−êng phã giao c¶m cÇn ®iÒu trÞ b»ng 
atropin liÒu cao. 

- NÕu ngõng tim - phæi do t¨ng kali cao ®ét ngét víi toan chuyÓn ho¸ do bÞ 
giËp n¸t c¸c chi thÓ hoÆc héi chøng vïi lÊp cÇn cho bicarbonat sím, vμ cho 
canxichlorua. 

5.3. Ngõng tim - phæi do ngé ®éc:  

NÕu ngõng tim - phæi cã liªn quan víi øc chÕ h« hÊp do dïng c¸c thuèc ngñ 
bacbiturate, benzodiazepine hay c¸c thuèc hä morphine th× chØ cÇn håi søc 
chuyªn khoa theo kinh ®iÓn lμ ®ñ. Nh−ng nÕu cã nhiÔm ®éc tim m¹ch th× cÇn cã 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu h¬n. Tuy nhiªn trong mäi tr−êng hîp h« hÊp víi oxy 100% còng 
h¹n chÕ ®−îc ®éc tÝnh cña nhiÒu lo¹i thuèc. 

5.3.1. Nh÷ng ®iÓm ®Æc biÖt cña ngõng tim - phæi do ngé ®éc: 
* Ngõng tim: - Tiªm atropine liÒu cao nÕu ngé ®éc photpho h÷u c¬. 
- Tiªm thuèc ®èi kh¸ng nÕu ngé ®éc cyanuare (b»ng hydroxocobalamin) 

hoÆc nÕu ngé ®éc bëi chÊt øc chÕ canxi hoÆc c¸c chÊt g¾n canxi (b»ng truyÒn 
muèi canxi). 



* NÕu cã rung thÊt hoÆc nhÞp nhanh thÊt cã tuÇn hoμn kh«ng hiÖu qu¶: ®iÒu trÞ 
b»ng sèc ®iÖn, tiªm lidocaine hoÆc diphenyl hydantoine (ngé ®éc digitalis) nh−ng 
cÇn c¶nh gi¸c kh«ng ®−îc nhÇm:  rung thÊt víi xo¾n ®Ønh;  nhÞp nhanh thÊt víi 
nhÞp nhanh trªn thÊt cã QRS gi·n réng. 

* NÕu cã xo¾n ®Ønh:  ®iÒu trÞ yÕu tè g©y xo¾n ®Ønh (h¹ canxi m¸u, h¹ kali 
m¸u);  tiªm magiª;  lμm t¨ng nhÞp tim b»ng m¸y t¹o nhÞp tim h¬n lμ b»ng 
isoprenaline. 

5.3.2. §iÒu trÞ tiÕp sau: 
* NÕu vÉn cßn c¸c rèi lo¹n dÉn truyÒn:  
- NhÞp chËm tim: tiªm atropin. 
- NghÏn nhÜ - thÊt (bloc A-V): m¸y t¹o nhÞp tim hoÆc dïng isoprenaline. 
- Rèi lo¹n dÉn truyÒn trong thÊt víi QRS gi·n réng > 0,12 gi©y: tiªm muèi 

natri −u tr−¬ng (lactate hoÆc bicarbonate).           
-  Kho¶ng QT kÐo dμi lμ tiÒn triÖu cña c¬n xo¾n ®Ønh: ®iÒu trÞ h¹ canxi m¸u 

hoÆc h¹ kali m¸u. 
* NÕu rèi lo¹n tÝnh kÝch thÝch cña c¬ tim:  
- Lidocaine trong tr−êng hîp ngo¹i t©m thu thÊt ®a d¹ng ®a æ hoÆc c¬n nhÞp 

nhanh thÊt. 
- Dïng betabloquants (thuèc øc chÕ beta adrenergic) ®Ó ®Ò phßng t¸i ph¸t cña 

nhÞp nhanh thÊt cã liªn quan víi héi chøng t¨ng adrenergic. 
* §iÒu trÞ suy tim: b»ng c¸ch cho truyÒn thuèc t¨ng søc co bãp c¬ tim: 

adrenaline, dopamine, dobutamine b»ng b¬m tiªm ®iÖn. 
5.4. Ngõng tim ë phô n÷ cã thai: 

Nh÷ng ®éng t¸c c¬ b¶n cña håi søc vÉn gi÷ nguyªn nh− víi bÖnh nh©n kh¸c. 
§Æc biÖt viÖc dïng adrenaline vÉn ®−îc chØ ®Þnh nh− b×nh th−êng mÆc dï cã nguy 
c¬ lμm co m¹ch m¸u cña tö cung-rau. CÇn chó ý mét sè ®iÓm sau: 

* Khi tiÕn hμnh Ðp tim ngoμi lång ngùc ph¶i kª cao vïng m¹ng s−ên hoÆc 
m«ng bªn ph¶i cña n¹n nh©n ®Ó ®Èy tö cung sang phÝa bªn tr¸i vμ lμm t¨ng m¸u 
tÜnh m¹ch trë vÒ. 

* NÕu nh− thai cã nhiÒu kh¶ n¨ng sèng sãt ph¶i chuÈn bÞ ®Ó tiÕn hμnh mæ lÊy 
thai cÊp cøu trong khi viÖc håi søc tim - phæi cßn ch−a cã hiÖu qu¶. ViÖc mæ lÊy 
thai, nhanh trong vßng 4-5 phót sau khi ngõng tim sÏ c¶i thiÖn c¬ héi sèng sãt 
cña c¶ mÑ vμ thai nhi. NÕu cÊp cøu tèt sau khi mÑ ngõng tim tíi 20 phót th× thai 
nhi vÉn cã thÓ sèng sãt kh«ng cã di chøng. 

5.5. Ngõng tim - phæi do ®iÖn giËt: 

5.5.1. Nguyªn nh©n g©y ngõng tim: 
* Chñ yÕu lμ do rung thÊt nh−ng ®«i khi ngõng tim ngay (v« t©m thu). 
* ThiÕu oxy chñ yÕu do co cøng  c¸c c¬ h« hÊp. 



5.5.2. C¸c ®iÓm ®Æc biÖt khi cÊp cøu:  
* Ng−êi cÊp cøu  tr¸nh kh«ng ®Ó bÞ cïng kÐo vμo tai n¹n ®iÖn, ph¶i tr¸nh tiÕp 

xóc víi nguån ®iÖn, c¾t ®iÖn, gäi ng−êi chuyªn m«n vÒ ®iÖn nÕu lμ ®iÖn cao thÕ. 
T×m mäi c¸ch ®−a n¹n nh©n ta khái nguån ®iÖn cμng nhanh cμng tèt. 

* −u tiªn ph¸ rung tim mét c¸ch hÖ thèng ngay lËp tøc. 
* Cè ®Þnh cét sèng ph¶i ®−îc lμm mét c¸ch hÖ thèng v× nã cã thÓ g·y v× ng· 

cao hoÆc do co c¬ qu¸ m¹nh. 
* §¶m b¶o bï dÞch ®−êng tÜnh m¹ch vμ cho bicarbonat nÕu ch¸y báng do ®iÖn 

vμo s©u ( gièng héi chøng vïi lÊp hoÆc dËp n¸t tæ chøc lín). 

5.6. Ngõng tim - phæi do chÕt ®uèi:  

* Ng−êi cÊp cøu kh«ng nªn m¹o hiÓm khi cè cøu n¹n nh©n ë d−íi n−íc, cÇn 
cã phao hoÆc thuyÒn cøu trî. Ph¶i tiÕn hμnh c¸c ®éng t¸c s¬ cøu c¬ b¶n dï cho 
bÖnh nh©n ®· bÞ ch×m xuèng n−íc l©u v× th−êng cã h¹ nhiÖt ®é 

* CÇn cè ®Þnh cét sèng nÕu nghi cã tæn th−¬ng tuû cæ do ng· tr−íc khi chÕt ®uèi. 
* L−îng n−íc n»m trong ®−êng thë th−êng Ýt vμ nhanh chãng bÞ hÊp thu vμo 

hÖ tuÇn hoμn, do vËy kh«ng nªn dèc ng−îc n¹n nh©n hoÆc hót phÕ qu¶n l©u ®«i 
khi g©y nguy hiÓm, tuy nhiªn cÇn hót n−íc trong d¹ dμy, ®Ó tr¸nh g©y c¶n trë 
ho¹t ®éng cña c¬ hoμnh. 

* Sau khi ®· håi phôc ®−îc ho¹t ®éng  tù ®éng cña tim cã hiÖu qu¶, cho thë 
m¸y víi ¸p lùc d−¬ng cuèi th× thë ra (PEEP) ®Ó chèng phï phæi do tæn th−¬ng. 

* CÇn ph©n biÖt chÕt ®uèi n−íc ngät víi chÕt ®uèi n−íc mÆn: 
+ Trong chÕt ®uèi n−íc ngät th−êng g©y thõa khèi l−îng tuÇn hoμn, tæn 

th−¬ng líp surfactant cña phæi vμ c¸c phÕ nang cã thÓ xÑp g©y t¨ng hiÖu øng 
shunt trong phæi. 

+ ChÕt ®uèi n−íc mÆn th−êng thiÕu khèi l−îng tuÇn hoμn nh−ng c¸c phÕ nang 
bÞ lÊp ®Çy n−íc vμ xÑp phæi g©y t¨ng hiÖu øng shunt trong phæi. 

Nh−ng hËu qu¶ chung vÉn lμ phï phæi vμ thiÕu oxy do tæn th−¬ng phÕ nang.  

5.7. Ngõng tim - phæi ë nhiÖt ®é thÊp: 

- Tr−íc tiªn cÇn ph¶i biÕt chÈn ®o¸n ngõng tim - phæi trong ®iÒu kiÖn tôt nhiÖt 
®é nghiªm träng vμ b¾t ®Çu håi søc ngay khi nghi ngê v× ho¹t ®éng cña tim khã 
nhËn biÕt do co m¹ch. 

- Ngõng tim - phæi ë nhiÖt ®é thÊp cã ®Æc ®iÓm: tôt nhiÖt ®é lμm t¨ng kh¶ 
n¨ng chÞu ®ùng cña n·o víi thiÕu oxy (15 phót ë 25oC, 30 phót ë 20oC, 60 phót 
ë 15oC ). 



- TÇn sè Ðp tim ngoμi lång ngùc vμ th«ng khÝ nh©n t¹o ph¶i gi¶m ®i mét phÇn 
t− trong tr−êng hîp nhiÖt ®é tôt < 28oC. 

- NÕu cã rung thÊt th× cÇn lμm sèc ®iÖn. Tuy nhiªn rung thÊt thÓ tr¬ víi sèc 
®iÖn ngoμi nÕu th©n nhiÖt d−íi 30oC. Khi ®ã mét sè t¸c gi¶ cho r»ng cã thÓ dïng 
bretylium cho kÕt qu¶ tèt. 

- Tr−íc mét tr−êng hîp ngõng tim - phæi cã tôt nhiÖt ®é nghiªm träng cÇn 
s−ëi Êm tõ trong (thë khÝ Êm, röa mμng phæi hoÆc mμng bông b»ng n−íc Êm 40-
42oC), cã thÓ më lång ngùc bãp tim trùc tiÕp vμ lμm Êm tim trùc tiÕp. ViÖc ¸p 
dông tuÇn hoμn ngoμi c¬ thÓ cho phÐp n©ng tèi ®a 10-15oC/giê vμ nã cßn cã Ých 
®Ó tr¸nh ph¶i Ðp tim kÐo dμi, ngoμi ra cßn hç trî ®−îc tuÇn hoμn cho c¬ thÓ. 



B¶ng 1 : cÊp cøu ngõng tim phæi 

(Theo c¸c khuyÕn c¸o cña Héi Håi søc Ch©u ¢u- European 
ResuscitationCouncil). 

 

Cã ph¶n øng? B»ng lêi vμ/hoÆc 

vËn ®éng. 

     
Cã 

B¶o vÖ, theo dâi vμ ®¸nh gi¸ l¹i  

1 c¸ch ®Þnh kú. 

  Kªu gäi gióp ®ì nÕu cÇn. 

 
        Kh«ng 

  

  Thë cã hiÖu qu¶: 

H« ho¸n ®Ó gäi ng−êi  

gióp ®ì. 

 + Hμnh ®éng A: 

  - Cho n»m nghiªng t− thÕ an toμn. 

Gäi (hoÆc nhê gäi) ng−êi gióp. 

   

  Kh«ng thÊy thë cã hiÖu qu¶, 
  B¾t ®−îc m¹ch: 

Gi¶i phãng ®−êng thë.  + Hμnh ®éng B. 
§¸nh gi¸ h« hÊp.  - Thæi h« hÊp nh©n t¹o 10 c¸i/phót,
KiÓm tra m¹ch.  (miÖng - miÖng). 

 
 

 - Gäi (hoÆc nhê gäi) ng−êi gióp. 

- TiÕp tôc h« hÊp nh©n t¹o 

miÖng - miÖng. 

   

  Kh«ng b¾t ®−îc m¹ch: 

+ Hμnh ®éng C: 

 - Gäi (hoÆc nhê gäi) ng−êi gióp. 

- B¾t ®Çu Ðp tim ngoμi lång ngùc 

 (ETNLN). 

 



B¶ng 2: Quy tr×nh ®iÒu trÞ rung thÊt vμ nhÞp nhanh thÊt  
 

§éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n: 

ETNLN + h« hÊp nh©n t¹o (1) 

(1) ChØ t¹m ngõng c¸c ®éng t¸c 
cÊp cøu c¬ b¶n trong thêi gian 
thËt ng¾n ®Ó kiÓm tra m¹ch, sèc 
®iÖn hoÆc thùc hiÖn c¸c kü thuËt 
håi søc kh¸c 

  

Sèc ®iÖn cho ®Õn 3 c¸i: 200J (2 lÇn) 
300J, 360J 

(2) M¹ch? NhÞp? NÕu rung thÊt 
®−îc thay thÕ b»ng ph©n ly ®iÖn 
c¬ hoÆc v« t©m thu th× chuyÓn 
sang quy tr×nh t−¬ng øng. 

  

M¹ch? NhÞp ? (2) 
TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 

(3) NÕu thÊt b¹i cã thÓ t¨ng liÒu 
adrenaline lªn 3 - 5 mg tÜnh 
m¹ch/3 phót 1 lÇn 

 (4) Cã thÓ lÆp l¹i lidocaine mçi 5 
phót 

§Æt néi khÝ qu¶n- ®Æt ®−êng truyÒn tÜnh 
m¹ch 

®Õn tæng liÒu 3 mg/kg. NÕu thÊt 
b¹i cã thÓ dïng c¸c  thuèc 
chèng lo¹n nhÞp kh¸c 

 (5) Bicarbonate cã chØ ®Þnh tuyÖt 
®èi trong tr−êng hîp cã t¨ng kali 
m¸u hoÆc toan 

Adrenaline tÜnh m¹ch 1mg/3phót (3) huyÕt ®· cã tõ tr−íc, 
bicarbonate cã thÓ cã lîi khi 
ngõng tim kÐo dμi > 15 phót. 

  
M¹ch? NhÞp ? (2) 

TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 
 

  

Sèc ®iÖn 360J ®Õn 3 lÇn nÕu cÇn  

  

M¹ch? NhÞp ? (2) 
TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 

 

  

Lidocaine tÜnh m¹ch 1,5 mg/kg (4)  

  

Sau liÒu ®Çu 1mmol/kg tiªm lÆp 
l¹i 0,5 mmol/kg mçi 10 phót 



Sèc ®iÖn 360J ®Õn 3 lÇn nÕu cÇn  

  

M¹ch? NhÞp ? (2) 
TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 

 

  

Bicacbonate tÜnh m¹ch 1 mmol/kg (5)  

 
B¶ng 3: Quy tr×nh cÊp cøu v« t©m thu. 
 

C¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n: 

ETNLN+ h« hÊp nh©n t¹o (1) 

(!) ChØ ngõng c¸c ®éng t¸c cÊp cøu 
c¬ b¶n trong thêi gian thËt ng¾n 
®Ó kiÓm tra m¹ch, sèc ®iÖn hoÆc 
thùc hiÖn c¸c thñ thuËt håi søc 
kh¸c. 

↓  

Lo¹i trõ rung thÊt: kiÓm tra l¹i 

®iÖn cùc, d©y c¸p... (2) 

(2) NÕu nghi ngê th× sèc ®iÖn. 

↓ (3) NÕu thÊt b¹i cã thÓ t¨ng liÒu 
adrenaline ®−êng  tÜnh m¹ch 
5mg /3 phót. 

§Æt néi khÝ qu¶n, ®Æt ®−êng 

truyÒn tÜnh m¹ch 

(4)  NÕu v« t©m thu ®−îc thay thÕ bëi 
1 bÖnh c¶nh kh¸c chuyÓn sang 
quy tr×nh t−¬ng øng. 

↓  

Adrenaline  ®−êng tÜnh m¹ch  

3mg /3 phót (3) 

(5) Cã chØ ®Þnh tuyÖt ®èi trong tr−êng 
hîp cã t¨ng kali huyÕt hoÆc toan 
huyÕt ®· cã tõ tr−íc. Bicarbonate 
cã thÓ cã lîi khi ngõng tim kÐo dμi 
(>15 phót). Sau liÒu ®Çu 1 
mmol/kg tiªm lÆp l¹i 0,5 mmol/kg 
mçi 10 phót.  

↓   



M¹ch? NhÞp ? (4) 

TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n

 

↓  

Bicarbonate 1mmol/kg tÜnh m¹ch (5)  

↓  

M¹ch? NhÞp ? (4) 

TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 

 

 



B¶ng 4: Quy tr×nh cÊp cøu c¸c lo¹n nhÞp kh«ng cã m¹ch kh¸c (1) 
 

C¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n: 
ETNLN + h« hÊp nh©n t¹o (2) 

(1)  

↓ (2)  

§Æt néi khÝ qu¶n - §Æt ®−êng truyÒn 
 tÜnh m¹ch 

  

↓ (3)  

Xem xÐt ®Ó gi¶i quyÕt ngay nguyªn 
nh©n sau: (3) 
* Gi¶m khèi l−îng tuÇn hoμn. 
* Trμn khÝ mμng phæi cã ¸p lùc. 
* ChÌn Ðp tim. 
* Ngé ®éc thuèc øc chÕ co bãp c¬ tim. 
* T¨ng kali m¸u, toan huyÕt. 
* T¾c m¹ch phæi, nhåi m¸u c¬ tim réng. 
* H¹ th©n nhiÖt 

 
 
 
 
 

(4) 
  
(5) 

 

↓ (6)  

Adrenaline 1mg/3 phót tiªm tÜnh m¹ch (4)   

↓ (7)  

M¹ch? NhÞp ? (5) 
TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 

  

↓   

Atropine nÕu nhÞp chËm: 
1 mg tiªm tÜnh m¹ch (6)  

 
 
 

 

↓   

M¹ch? NhÞp ? 
TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 

  

↓   

Bicarbonate 1 mmol/kg tÜnh m¹ch   

↓   

M¹ch? NhÞp ?  
TiÕp tôc c¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 

  

 

C¸c lo¹n nhÞp kh«ng cã m¹ch 
kh¸c gåm: ph©n ly ®iÖn c¬, 
lo¹n nhÞp chËm, nhÞp tù thÊt 
sau sèc  ®iÖn ph¸ rung. 
C¸c ®éng t¸c cÊp cøu c¬ b¶n 
chØ ®−îc t¹m ngõng trong thêi 
gian thËt ng¾n ®Ó kiÓm tra 
m¹ch, sèc ®iÖn hoÆc thùc hiÖn 
c¸c thñ thuËt håi søc kh¸c. 
Gi¶m khèi l−îng tuÇn hoμn: bï 
dÞch, trμn khÝ mμng phæi cã ¸p 
lùc: chäc hót phÕ m¹c ®Ó gi¶m 
¸p; ngé ®éc thuèc øc chÕ co 
bãp c¬ tim; ®iÒu trÞ sèc tim, 
t¨ng kali m¸u, toan huyÕt: 
bicarbonate; t¾c m¹ch phæi, 
nhåi m¸u c¬ tim: nong m¹ch 
vμnh, thuèc tiªu sîi huyÕt, 
chèng h¹ th©n nhiÖt. 
NÕu thÊt b¹i t¨ng liÒu 
adrenaline lªn 3 - 5 mg 1 lÇn / 
mçi 3 phót. 
NÕu xuÊt hiÖn v« t©m thu hoÆc 
rung  thÊt th× chuyÓn sang quy 
tr×nh t−¬ng øng



 Thuèc vËn m¹ch vμ c−êng tim 
dïng trong håi søc cÊp cøu 

 
TrÇn Duy Anh 

 
 

1. C¸c thô thÓ adrenergic cña hÖ thèng tim m¹ch. 
C¸c thuèc tim m¹ch sÏ ®iÒu chØnh ho¹t ®éng cña tim, m¹ch, khÝ phÕ qu¶n vμ 

tr−¬ng lùc c¬ tr¬n cña èng tiªu ho¸ th«ng qua c¸c hÖ thô c¶m adrenergic. Cã 3 
nhãm thô c¶m thÓ hÖ adrenergic. 

+ α- adrenergic (α1 vμ α2). 
+ β - adrenergic (β1 vμ β2). 
+ dopaminenergic. 
C¸c cathecholamine cã nh÷ng ¸i lùc kÕt g¾n kh¸c nhau víi c¸c thô c¶m thÓ hÖ 

adrenergic. 

B¶ng 1: 

C¸c amine  
giao c¶m 

LiÒu tiªm tÜnh 
m¹ch th«ng 

th−êng 

HiÖu qu¶ trªn hÖ thô 
c¶m adrenergic 

Nguy c¬ 
g©y lo¹n 

nhÞp 

  α β  

Epinephrine 
(adrenalin) 

0,5 - 1mg 

1 - 200μg/phót 

+ 
+  + 

+ + 
+  + + 

+ +  + 
+ + + 

Norepinephri
ne 

(levophed) 

2 - 80μg/phót +  + + + + + + 

 
Dopamine 
(intropin) 

1 - 2μg/kg/phót 
2 - 10μg/kg/phót 
10 - 30μg/kg/phót

+ 
+ + 

+  + + 

+ (*) 
+ + 
+  + 

+ 
+ + 

+  + + 

Dobutamine 
(dobutrex) 

2 - 30μg/kg/phót + +  + + +  + 

Isoprotereno
l 

(isuprel) 

2 - 10μg/phót 0 +  + + +  + + 

Marinone 
(inocar) 

2 - 15μg/kg/phót 0 0 (**) +  + 

(*) T¨ng dßng m¸u thËn. 



(**) phosphodiesterase inhibitor-chÊt øc chÕ men phosphodiesteraza. 
C¸c thô c¶m thÓ α1 cã ë vïng sau xin¸p cña tim, c¸c n¬ron thÇn kinh vμ ë c¸c 

c¬ tr¬n m¹ch m¸u. KÝch thÝch c¸c receptor α1 ë m¹ch m¸u sÏ dÉn tíi co m¹ch. 
C¸c thô c¶m α1 ë c¬ tim lμm t¨ng võa søc co bãp c¬ tim vμ chËm nhÞp tim. HiÖu 
lùc t¸c dông cña c¸c thuèc nhãm adrenergic trªn α1 - receptor theo thø tù t¨ng 
dÇn: phenylephrine, norepinephrine vμ epinephrine. 

C¸c receptor trªn xin¸p α2 ®iÒu chØnh tr−¬ng lùc m¹ch m¸u ë c¸c m¹ch m¸u 
lín vμ t¹o thμnh mét c¬ chÕ ®iÒu chØnh ®èi kh¸ng víi t¸c dông cña c¸c α1 - 
receptor. Khi nh÷ng α2 - receptor bÞ kÝch thÝch nã sÏ h¹n chÕ tÝch lòy 
norepinephrine. ë hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng, sù kÝch thÝch c¸c α2 - receptor 
sÏ øc chÕ cung ph¶n x¹ vËn m¹ch dÉn tíi gi·n m¹ch ngo¹i vi. C¸c receptor α2 sau 
xin¸p còng cã thÓ g©y co c¸c tiÓu ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch. 

KÝch thÝch c¸c β1 - receptor lμm t¨ng nhÞp tim vμ t¨ng søc co bãp c¬ tim. KÝch 
thÝch β2 - receptor sÏ lμm gi·n m¹ch, gi·n c¬ tr¬n phÕ qu¶n, niÖu qu¶n vμ èng tiªu 
ho¸. β2 -receptor còng ho¹t ho¸ chuyÓn ho¸ mì, ph©n huû glycogen vμ ®−a ion 
kali vμo trong tÕ bμo g©y gi¶m kali m¸u. HiÖu qu¶ nμy cã thÓ ®ãng vai trß quan 
träng trong ®iÒu trÞ lo¹n nhÞp tim khi cã thiÕu m¸u c¬ tim vμ cã thÓ gi¶i thÝch cho 
hiÖu qu¶ −u viÖt cña nhãm øc chÕ β ®Ó dù phßng c¸c biÕn chøng cÊp vμ thø ph¸t 
sau nhåi m¸u c¬ tim. KÝch thÝch c¸c thô c¶m thÓ β2 - adrenergic dÉn ®Õn gi¶m 
renin-mét chÊt bÞ øc chÕ bëi liÒu cao c¸c thuèc øc chÕ β. §éng m¹ch vμnh cã c¶ 2 
lo¹i thô c¶m thÓ α vμ β - adrenergic. 

Dopamine liÒu thÊp sÏ kÝch thÝch hÖ thô c¶m dopaminergic g©y ra gi·n m¹ch 
m¸u thËn vμ m¹c treo ruét, nh−ng tr−¬ng lùc cña tÜnh m¹ch l¹i t¨ng lªn nhê kÝch 
thÝch hÖ α - adrenergic. ë nång ®é cao h¬n, nh÷ng t¸c dông  −u thÕ trªn α - 
adrenergic cña dopamine sÏ g©y co c¸c m¹ch m¸u thËn vμ m¹c treo ruét. 

Nh÷ng nghiªn cøu sinh ho¸ tÕ bμo cho thÊy lμ c¸c thô c¶m thÓ α - adrenergic 
chiÕm −u thÕ ë nh÷ng ®éng m¹ch vμnh cã kÝch th−íc lín bao ngoμi tim, cßn 
nh÷ng thô c¶m thÓ β - adrenergic chiÕm −u thÕ ë nh÷ng ®éng m¹ch vμnh nhá. 
KÝch thÝch c¸c α-receptor (vÝ dô  b»ng c¸c t¸c nh©n gièng nh− norepinephrine 
hoÆc dopamin hoÆc do kÝch thÝch hÖ thÇn kinh giao c¶m) sÏ g©y ra co th¾t m¹ch 
vμnh. Co th¾t m¹ch vμnh th«ng th−êng bÞ khèng chÕ ngay bëi c¸c yÕu tè chuyÓn 
ho¸ t¹i chç nh− adenosin-mét chÊt ®−îc sinh ra trong qu¸ tr×nh ho¹t ®éng cña 
tim. ë nh÷ng bÖnh nh©n cã c¸c bÖnh m¹ch vμnh, sù co th¾t ®éng m¹ch vμnh do 
mét t¸c nh©n kÝch thÝch nμo ®ã cã thÓ bÞ t¨ng lªn vμ th−êng xuÊt hiÖn nh÷ng ®¸p 
øng tr¸i ng−îc do tæn th−¬ng néi m¹c. V× vËy c¸c cathecholamine cã ho¹t tÝnh 
gièng α - adrenergic cÇn ®−îc sö dông mét c¸ch thËn träng ë nh÷ng bÖnh nh©n 
cã nh÷ng bÖnh lý thiÕu m¸u c¬ tim cÊp. Nh÷ng thô c¶m thÓ α2 sau xin¸p cã thÓ 
gi÷ vÞ trÝ trung gian ®Æc biÖt quan träng ®èi víi co th¾t m¹ch vμnh. C¸c thuèc 
nhãm chÑn dßng Ca++ lμm gi¶m sù co m¹ch qua trung gian thô thÓ α2, ®iÒu nμy 
gi¶i thÝch cho t¸c dông chèng co th¾t m¹ch vμnh cña chóng. KÝch thÝch c¸c thô 
thÓ β -adrenergic th−êng g©y gi·n m¹ch vμnh. 



Tr−¬ng lùc cña hÖ adrenergic (giao c¶m) lμ c©n b»ng víi hÖ phã giao c¶m vμ 
®−îc ®iÒu chØnh bëi hÖ thÇn kinh nμy. HÖ thÇn kinh giao c¶m vμ phã giao c¶m cã 
¶nh h−ëng trùc tiÕp tíi chøc n¨ng ®iÖn sinh lý vμ co bãp cña m¹ch vμnh. Ngoμi ra 
cßn mét sè c¬ chÕ kh¸c g©y co gi·n bÊt th−êng cña m¹ch vμnh: 

+. Sù mÊt c©n b»ng gi÷a nh÷ng s¶n phÈm trung gian ho¹t ho¸ cña tiÓu cÇu nh− 
thromboxane A2 vμ prostacyclin. 

+. Rèi lo¹n chøc n¨ng cña tÕ bμo néi m¹c dÉn tíi ®¸p øng nghÞch th−êng víi 
kÝch thÝch gi·n m¹ch b×nh th−êng. 

+. MÊt nh÷ng chÊt gi·n m¹ch nh− yÕu tè gi¶i phãng tõ tÕ bμo néi m¹c. 

2. Nh÷ng thuèc lµm t¨ng søc co bãp c¬ tim vµ tr-¬ng lùc m¹ch m¸u. 
2.1. Norepinephrine:  

*C¬ chÕ t¸c dông: 
Norepinephrine lμ 1 cathecholamin ®−îc chiÕt xuÊt tõ tù nhiªn, nã chØ kh¸c 

víi epinephrine bëi kh«ng cã nhãm methyl ë amine cuèi cïng. Epinephrine vμ 
norepinephrine gÇn gièng nhau vÒ kh¶ n¨ng kÝch thÝch c¸c thô thÓ β1 - adrenergic 
(trªn tim), nh−ng hiÖu qu¶ kÝch thÝch trªn thô thÓ α1 vμ β2 - adrenergic lμ rÊt kh¸c 
nhau. Norepinephrine lμ chÊt chñ vËn cña thô c¶m thÓ α mμ rÊt Ýt ¶nh h−ëng trªn 
thô thÓ β2. Norepinephrine lμm t¨ng tÝnh co bãp c¬ tim do t¸c dông trªn thô c¶m 
thÓ β1 - adrenergic. T¸c dông cña nã trªn thô thÓ α dÉn tíi co ®éng m¹ch vμ tÜnh 
m¹ch. T¸c dông t¨ng søc co bãp c¬ tim (inotrope (+)) cña norepinephrine ®· 
®−îc øng dông trong ®iÒu trÞ c¸c tr−êng hîp shock nÆng. CÇn l−u ý t¸c dông g©y 
t¨ng søc c¶n m¹ch m¸u cña norepinephrine cã thÓ sÏ lμm mÊt t¸c dông inotrope 
(+) cña nã. Norepinephrine lμm t¨ng huyÕt ¸p do t¨ng søc c¶n m¹ch m¸u hÖ 
thèng nh−ng cã thÓ kh«ng c¶i thiÖn hoÆc thËm chÝ lμm gi¶m cung l−îng tim. V× 
norepinephrine lμm t¨ng nhu cÇu O2 c¬ tim cho nªn cã thÓ lμm t¨ng thiÕu m¸u c¬ 
tim, ®Æc biÖt do kÝch thÝch c¸c thô c¶m thÓ α ë m¹ch vμnh nªn cã thÓ g©y ra co 
th¾t m¹ch vμnh ë nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim. Norepinephrine 
®−îc sö dông nh− 1 biÖn ph¸p cuèi cïng trong cÊp cøu néi khoa. 

* ChØ ®Þnh: 
Thuèc ®−îc dïng trong ®iÒu trÞ tôt huyÕt ¸p nÆng mμ c¸c amin giao c¶m kh¸c 

kh«ng cßn hiÖu lùc. norepinephrine cã t¸c dông tèt h¬n ë nh÷ng tr−êng hîp cã 
søc c¶n ngo¹i vi thÊp. Tôt huyÕt ¸p vμ søc c¶n ngo¹i biªn thÊp hiÕm gÆp trong 
nhåi m¸u c¬ tim cÊp (NMCTC) nh−ng l¹i th−êng gÆp trong shock nhiÔm trïng vμ 
shock cã c¬ chÕ thÇn kinh. ViÖc sö dông norepinephrine cÇn ®−îc xem nh− 1 biÖn 
ph¸p t¹m thêi. Bëi v× kÕt qña ®iÒu trÞ phô thuéc kh«ng chØ ®¬n thuÇn lμ n©ng ®−îc 
huyÕt ¸p mμ cßn ®ßi hái ph¶i ®iÒu chØnh c¸c bÊt th−êng kh¸c kÌm theo trong 
tr¹ng th¸i shock. 

* LiÒu l−îng: 



Norepinephrine bitartrate USP ®−îc ®ãng trong nh÷ng èng 4ml; mçi ml chøa 
1mg norepinephrine nguyªn chÊt vμ 2mg norepinephrine bitartrate. CÇn trén nã 
víi 250ml dung dÞch dextrose 5% hoÆc muèi ®¼ng tr−¬ng ®Ó cã ®−îc ®Ëm ®é 
16μg/ml. Ph¶i truyÒn norepinephrine qua 1 catheter tÜnh m¹ch trung t©m ®Ó gi¶m 
tèi ®a nguy c¬ truyÒn ra ngoμi tÜnh m¹ch (xem phÇn chó ý). LiÒu truyÒn ban ®Çu 
th−êng dïng lμ 0,5 - 1μg/phót. Sau ®ã chØnh tèc ®é truyÒn ®Ó ®¹t ®−îc t¸c dông 
mong muèn ®ã lμ duy tr× huyÕt ¸p võa ®ñ (tiªu chuÈn hîp lý lμ huyÕt ¸p t©m thu Ýt 
nhÊt 90mmHg) víi liÒu nhá nhÊt cã thÓ ®−îc. LiÒu trung b×nh ë ng−êi lín lμ 2-
12μg/phót. Nh÷ng bÖnh nh©n shock nÆng cã thÓ cÇn liÒu lín tíi 30μg/phót. 
Norepinephrine ph¶i ®−îc truyÒn qua b¬m tiªm ®iÖn ®Ó ®¶m b¶o tèc ®é dßng 
chÝnh x¸c. ViÖc sö dông thuèc nμy ph¶i ®−îc xem nh− mét biÖn ph¸p t¹m thêi, 
cÇn gi¶m liÒu hoÆc ngõng truyÒn cμng sím cμng tèt vμ chuyÓn sang dïng mét 
lo¹i amin giao c¶m kh¸c, cÇn gi¶m liÒu norepinephrine tõ tõ ®Ó tr¸nh tôt huyÕt ¸p 
®ét ngét, nÆng. 

* Chó ý: 
C¸c biÖn ph¸p ®o huyÕt ¸p ngo¹i biªn trong shock th−êng lμ kh«ng chÝnh x¸c 

do hiÖn t−îng co c¸c m¹ch m¸u ngo¹i vi, cho nªn theo dâi liªn tôc huyÕt ¸p ®éng 
m¹ch trùc tiÕp lμ cÇn thiÕt ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c møc huyÕt ¸p ®éng m¹ch cña 
bÖnh nh©n. NÕu huyÕt ¸p ®o trùc tiÕp vμ huyÕt ¸p ®o gi¸n tiÕp b»ng tói h¬i lμ nh− 
nhau th× ngõng theo dâi huyÕt ¸p ®o trùc tiÕp. 

Khi kh«ng dïng ph−¬ng ph¸p theo dâi huyÕt ¸p ®éng m¹ch trùc tiÕp  n÷a th× cÇn 
theo dâi huyÕt ¸p cø 5 phót 1 lÇn b»ng tói h¬i hoÆc b»ng doppler trong suèt qu¸ tr×nh 
®iÒu chØnh liÒu thuèc. ë bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc vËn m¹ch 
norepinephrine cÇn ®−îc theo dâi c¸c chØ sè huyÕt ®éng ®Ó ®¸nh gi¸ nh÷ng thay ®æi 
cña cung l−îng tim, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÝt vμ søc c¶n ®éng m¹ch ngo¹i biªn. 

Norepinephrine lμm t¨ng nhu cÇu O2 c¬ tim mμ kh«ng kÌm theo t¨ng bï trõ 
l−u l−îng m¸u vμnh. Nã cã thÓ cã h¹i ë bÖnh nh©n thiÕu m¸u c¬ tim hay lμ nhåi 
m¸u. norepinephrine cã thÓ g©y kÝch thÝch g©y lo¹n nhÞp ®Æc biÖt ë nh÷ng bÖnh 
nh©n cã gi¶m thÓ tÝch m¸u l−u hμnh vμ nh÷ng bÖnh nh©n cã vïng c¬ tim lμnh cßn 
Ýt. Tôt huyÕt ¸p do gi¶m thÓ tÝch m¸u lμ chèng chØ ®Þnh dïng norepinephrine, trõ 
khi nã lμ mét ph−¬ng ph¸p t¹m thêi ®Ó duy tr× t−íi m¸u vμnh vμ n·o cho tíi khi 
viÖc bï dÞch ®−îc thùc hiÖn. HiÖn t−îng tho¸t m¹ch cña norepinephrine cã thÓ sÏ 
g©y ra ho¹i tö tæ chøc (do thiÕu m¸u côc bé) vμ hiÖn t−îng “næi da gμ”. NÕu sù 
tho¸t m¹ch xuÊt hiÖn, tiªm phentolamin (5 - 10mg hoμ víi 10 - 15ml dung dÞch 
muèi ®¼ng tr−¬ng) vμo  vïng ®ã ®Ó chèng l¹i t¸c dông co m¹ch cña 
norepinephrine vμ gi¶m tèi ®a hiÖn t−îng ho¹i tö. 

2.2. Dopamin:   

* C¬ chÕ t¸c dông:  



Dopamin hydrochloride lμ chÊt ho¸ häc tiÒn th©n cña norepinephrine kÝch 
thÝch hÖ dopaminergic, c¸c thô c¶m thÓ β1 hay α adrnergic tuú thuéc vμo liÒu 
l−îng kh¸c nhau cña thuèc. Dopamin còng kÝch thÝch viÖc gi¶i phãng 
norepinephrine. Dopamin liÒu thÊp (1-2 μg/kg/phót) kÝch thÝch c¸c thô thÓ 
dopaminegic g©y gi·n m¹ch m¹c treo, thËn, n·o, nh−ng lμm t¨ng tr−¬ng lùc tÜnh 
m¹ch do kÝch thÝch thô thÓ α - adrenegic cña tÜnh m¹ch. Sè l−îng n−íc tiÓu cã thÓ 
t¨ng nh−ng tÇn sè tim, huyÕt ¸p th−êng lμ kh«ng ®æi. Víi liÒu 2-10μg/kg/phót 
dopamin kÝch thÝch thô c¶m thÓ β1 vμ α - adrenergic. KÝch thÝch thô thÓ β1   - 
adrenergic lμm t¨ng cung l−îng tim vμ ®èi kh¸ng 1 phÇn víi thô thÓ α - 
adrenergic g©y co m¹ch. Nã rÊt cã t¸c dông trong t¨ng cung l−îng tim vμ kÌm 
t¨ng rÊt Ýt søc c¶n ngo¹i biªn. 

ë liÒu trªn 2,5μ/kg/phót dopamin lμm t¨ng tr−¬ng lùc tÜnh m¹ch vμ ¸p lùc 
tÜnh m¹ch trung t©m. LiÒu trªn 10μg/kg/phót t¸c dông trªn thô thÓ α - adrenergic 
cña dopamin chiÕm −u thÕ, nã g©y ra co ®éng m¹ch thËn, m¹c treo, ®éng m¹ch 
ngo¹i biªn, søc c¶n ®éng m¹ch phæi vμ xa h¬n n÷a lμ t¨ng tiÒn g¸nh. LiÒu trªn 
20μg/kg/phót g©y ra hiÖu qu¶ huyÕt ®éng t−¬ng tù nh− cña norepinephrine. §¸p 
øng cña c¬ thÓ víi dopamin so víi c¸c thuèc vËn m¹ch kh¸c lμ rÊt kh¸c biÖt, do 
®ã ph¶i chØnh liÒu thuèc dùa vμo hiÖu qu¶ huyÕt ®éng. Dopamin lμm t¨ng c«ng c¬ 
tim kh«ng kÌm t¨ng l−u l−îng t−íi m¸u vμnh bï trõ, sù mÊt c©n b»ng gi÷a cung 
vμ cÇu O2 nμy cã thÓ g©y ra thiÕu m¸u c¬ tim cÊp. 

  * ChØ ®Þnh: 
ChØ ®Þnh dïng dopamin lμ tôt huyÕt ¸p nÆng kh«ng kÌm gi¶m thÓ tÝch m¸u 

l−u hμnh (tôt huyÕt ¸p nÆng lμ huyÕt ¸p ®éng m¹ch t©m thu d−íi 90mmHg kÌm 
theo c¸c triÖu chøng gi¶m t−íi m¸u m«: thiÓu niÖu, hay nh÷ng thay ®æi ý thøc). 
Dopamin nªn sö dông víi liÒu thÊp nhÊt cã thÓ ®Ó duy tr× mét møc t−íi m¸u ®ñ 
cho c¸c c¬ quan sèng quan träng (n·o, tim, gan, thËn...). T¨ng søc c¶n m¹ch m¸u, 
ø huyÕt phæi hay t¨ng tiÒn t¶i lμ nh÷ng chèng chØ ®Þnh cña dïng dopamin. Trong 
nh÷ng tr−êng hîp nμy dopamin cÇn dïng liÒu thÊp (1-2μg/kg/phót) ®Ó lμm t¨ng 
t−íi m¸u thËn. ViÖc ®iÒu trÞ b»ng dopamin th−êng dμnh cho nh÷ng bÖnh nh©n cã 
tôt huyÕt ¸p xuÊt hiÖn cïng víi nhÞp chËm hay sau khi t¸i lËp tuÇn hoμn tù ph¸t ë 
c¸c tr−êng hîp ngõng tim - phæi. Cã thÓ phèi hîp norepinephrine víi dopamin 
nÕu liÒu dopamin ®· v−ît 20 μg/kg/phót. Theo Gonzalez viÖc kÕt hîp dopamin vμ 
epinephrin ®· kh«ng sinh ra mét t¸c dông vËn m¹ch hiÖp ®ång nμo ë c¸c bÖnh 
nh©n ngõng tim - phæi. Mét nghiªn cøu míi ®©y sö dông m« h×nh trªn bÖnh nh©n 
ngõng tim - phæi chøng tá r»ng dopamin Ýt hiÖu qu¶ h¬n epinephrin trong t¸c 
dông c¶i thiÖn huyÕt ®éng cña qu¸ tr×nh håi søc. §iÒu quan träng cÇn nhí r»ng 
nh÷ng t¸c dông trªn thô thÓ  α - adrenergic cña dopamin dï ë liÒu thÊp còng lμm 
t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÝt vμ cã thÓ g©y ra hay lμm nÆng lªn t×nh tr¹ng ø 
huyÕt phæi mÆc dï nã cã lμm t¨ng cung l−îng tim. C¸c thuèc gi·n m¹ch (nh− 
nitroglycerin, nitroprusside) cã thÓ ®−îc dïng phèi hîp ®Ó lμm gi¶m tiÒn g¸nh, 
t¨ng cung l−îng tim b»ng c¸ch ®èi kh¸ng víi t¸c dông t¨ng søc c¶n ®éng m¹ch 
vμ tÜnh m¹ch cña dopamin. Sù kÕt hîp dopamin vμ nitroprusside cho ta hiÖu qu¶ 
huyÕt ®éng t−¬ng tù nh− dobutamin.     

* LiÒu l−îng: 



Dopamin chØ ®−îc dïng b»ng ®−êng tÜnh m¹ch. Trén 1 hoÆc 2 èng 
(200mg/èng) dopamin trong 250ml dextrose5%. Thu ®−îc dung dÞch cã nång ®é 
800 hoÆc 1600μg/ml. Tèc ®é truyÒn ban ®Çu lμ 1-5μg/kg/phót. Cã thÓ t¨ng tèc ®é 
truyÒn cho tíi khi c¶i thiÖn ®−îc huyÕt ¸p, l−îng n−íc tiÓu vμ c¸c dÊu hiÖu cña 
t¨ng t−íi m¸u c¸c c¬ quan. LiÒu th−êng dïng lμ  5-20μg/kg/phót. §Ó gi¶m tèi 
thiÓu c¸c t¸c dông phô, cÇn dïng dopamin ë liÒu thÊp nhÊt cã thÓ cho phÐp mμ 
vÉn ®¹t ®−îc sù c¶i thiÖn huyÕt ®éng. Ph¶i dïng dopamin qua b¬m tiªm ®iÖn ®Ó 
®¶m b¶o chÝnh x¸c liÒu l−îng thuèc. ë nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh thiÕu m¸u c¬ 
tim hay suy tim ø huyÕt, viÖc theo dâi huyÕt ®éng lμ quan träng ®Ó sö dông 
dopamin chÝnh x¸c. Theo dâi huyÕt ®éng ph¶i ®−îc thiÕt lËp tr−íc hay cμng sím 
cμng tèt sau khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ b»ng dopamin. Khi cÇn gi¶m liÒu dopamin ph¶i 
gi¶m tõ tõ ®Ó tr¸nh tôt huyÕt ¸p ®ét ngét.     

* Chó ý: 
Dopamin sÏ lμm t¨ng tÇn sè tim vμ cã thÓ g©y ra hay lμm nÆng thªm nh÷ng 

lo¹n nhÞp trªn thÊt. Ngoμi ra dï ë liÒu thÊp ¶nh h−ëng g©y co ®éng m¹ch vμ tÜnh 
m¹ch cña dopamin cã thÓ lμm nÆng lªn t×nh tr¹ng ø huyÕt phæi vμ thay ®æi cung 
l−îng tim. §«i khi nh÷ng ¶nh h−ëng nμy cã thÓ buéc ph¶i gi¶m liÒu hoÆc ngõng 
truyÒn. MÆc dï cã nh÷ng c¶i thiÖn vÒ huyÕt ®éng. Nh−ng do t¨ng nhu cÇu 02 c¬ 
tim vμ t¨ng t¹o c¸c s¶n phÈm lactat cña c¬ tim, cho nªn cÇn l−u ý lμ cung l−îng 
m¸u vμnh ®· t¨ng bï trõ kh«ng ®ñ víi viÖc t¨ng c«ng cña tim khi ®¸p øng víi liÒu 
cao dopamin. Sù mÊt c©n b»ng gi÷a cung vμ cÇu nμy ®· g©y ra hoÆc lμm nÆng 
thªm t×nh tr¹ng thiÕu m¸u c¬ tim. 

Buån n«n, n«n lμ nh÷ng t¸c dông phô th−êng gÆp cña dopamin, dopamin cã 
thÓ g©y ra ho¹i tö da, næi da gμ khi truyÒn nã vμo tÜnh m¹ch ngo¹i vi. Kh¾c phô 
t¸c dông phô nμy cña dopamin còng lμm gièng nh− víi norepinephrine. 

Dopamin kh«ng ®−îc cho vμo c¸c dÞch truyÒn chøa natricacbonat hoÆc c¸c 
dÞch truyÒn mang tÝnh chÊt kiÒm v× nã bÞ lμm bÊt ho¹t ë pH kiÒm. Tuy nhiªn ph¶n 
øng nμy diÔn ra ®ñ chËm ®Ó dopamin vμ c¸c dÞch kiÒm kh¸c (aminophylin, 
phenytain, natribicacbonat...) cã thÓ truyÒn trong mét thêi gian ng¾n qua cïng 
mét catheter tÜnh m¹ch. 

2.3. Dobutamin:    

* C¬ chÕ t¸c dông: 
Dobutamin lμ mét amin giao c¶m tæng hîp, nã cã t¸c dông t¨ng søc co bãp c¬ 

tim b»ng c¸ch kÝch thÝch c¸c thô thÓ β1  vμ α1 - adrenergic trªn c¬ tim. Dobutamin 
cã kÝch thÝch c¸c thô thÓ α1 - adrenergic ngo¹i biªn nh−ng do nã bÞ ®èi kh¸ng bëi 
t¸c dông kÝch thÝch thô thÓ β2 - adrenergic m¹nh h¬n, dÉn tíi ®¸p øng gi·n m¹ch 
nhÑ. Dobutamin lμm t¨ng cung l−îng tim vμ gi¶m søc kh¸ng m¹ch m¸u ngo¹i 
biªn. ë liÒu th«ng th−êng (2 - 20μg/kg/phót) dobutamin Ýt cã xu h−íng g©y nhÞp 
nhanh h¬n dopamin hoÆc isoproterenol. Dï sao ®i n÷a ë liÒu cao h¬n dobutamin 
vÉn g©y ra ®¸p øng nhÞp nhanh. Dobutamin lμm t¨ng t−íi m¸u thËn vμ m¹c treo 



nhê lμm t¨ng cung l−îng tim. Nã kh«ng thÓ g©y ra gi·n trùc tiÕp m¹ch thËn vμ 
m¹c treo qua c¸c thô thÓ dopaminenergic. Dï sao t¸c dông t¨ng l−îng n−íc tiÓu 
vμ t−íi m¸u thËn lμ nh− nhau gi÷a dopamin vμ dobutamin. T¨ng t−íi m¸u thËn 
thø ph¸t sau t¨ng cung l−îng tim lμ mét dÊu hiÖu rÊt quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc 
n¨ng thËn. HiÖu qu¶ huyÕt ®éng cña dobutamin t−¬ng ®−¬ng víi viÖc dïng phèi 
hîp dopamin víi mét thuèc gi·n m¹ch nh− nitroprusside. Dobutamin lμm t¨ng 
cung l−îng tim, gi¶m ¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÝt vμ søc c¶n ngo¹i biªn . 

Nh÷ng −u ®iÓm cña dobutamin vÒ huyÕt ®éng vμ t¸c dông gi¶i phãng 
norepinephrine néi sinh sÏ dÉn tíi gi¶m tèi thiÓu nhu cÇu O2 c¬ tim vμ t¹o ra mét 
c©n b»ng cã lîi gi÷a cung vμ cÇu vÒ O2 cña c¬ tim so víi norepinephrine vμ 
dopamin. T¸c dông inotrope(+) còng kh«ng ®−îc c¶i thiÖn do t¨ng t−íi m¸u vμnh. 
V× nh÷ng lÝ do trªn dobutamin kh«ng lμm t¨ng kÝch th−íc æ nhåi m¸u hoÆc kh«ng 
g©y lo¹n nhÞp tim. TÇn sè tim cã thÓ gi¶m khi huyÕt ®éng c¶i thiÖn. §Ó ®¸nh gi¸ 
®¸p øng l©m sμng víi dobutamin cÇn theo dâi huyÕt ®éng trung −¬ng trùc tiÕp. 
Ng−êi ta ®· dïng kÕt hîp hai thuèc dopamin vμ dobutamin víi nhau ë liÒu trung 
b×nh (7,5μg/kg/phót) ®Ó duy tr× huyÕt ¸p ®éng m¹ch vμ h¹n chÕ t¸c dông g©y t¨ng 
¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÝt vμ t×nh tr¹ng ø huyÕt phæi cña dopamin ®¬n ®éc. Sù kÕt 
hîp dopamin vμ dobutamin trong ®iÒu trÞ sÏ c¶i thiÖn ®¸ng kÓ huyÕt ®éng nh−ng 
nã kh«ng lμm thay ®æi tû lÖ sèng sãt ë bÖnh nh©n shock tim.     

* ChØ ®Þnh: 
- Dobutamin rÊt h÷u Ých trong ®iÒu trÞ c¸c tr−êng hîp ø huyÕt phæi vμ cung 

l−îng tim thÊp còng nh− lμ c¸c bÖnh nh©n cã tôt huyÕt ¸p kÌm ø huyÕt phæi vμ rèi 
lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i mμ kh«ng dïng ®−îc c¸c thuèc gi·n m¹ch.  

- Dobutamin ®−îc chän ®Ó ®iÒu trÞ suy tim cã rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng ë 
bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim cÊp (NMCTC).  

- Dobutamin còng cã thÓ ®−îc dïng ®Ó c¶i thiÖn c«ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n 
shock nhiÔm trïng.      

* LiÒu l−îng: 
Dobutamin cã thÓ cã hiÖu qu¶ ë liÒu thÊp ( 0,5μg/kg/phót) liÒu th«ng th−êng lμ 

2-20μg/kg/phót. Dobutamin lμm t¨ng tÇn sè tim > 10% so víi ban ®Çu, ®ã lμ ®iÒu 
cÇn tr¸nh ë bÖnh nh©n cã bÖnh lý ®éng m¹ch vμnh. Trén 2 èng (tíi 4 èng) 
dobutamin (250mg/èng) vμo 250ml dextrose 5% hoÆc dung dÞch muèi ®¼ng tr−¬ng. 
Ph¶i truyÒn dobutamin qua b¬m tiªm ®iÖn ®Ó ®¶m b¶o tèc ®é dßng chÝnh x¸c. 

* Chó ý: 
Dobutamin cã thÓ g©y ra nhÞp nhanh, lo¹n nhÞp vμ huyÕt ¸p dao ®éng. Nã cã 

thÓ g©y thiÕu m¸u c¬ tim nhÊt lμ khi xuÊt hiÖn t¨ng nhÞp tim. C¸c t¸c dông phô 
kh¸c gåm: ®au ®Çu, buån n«n, run c¬ vμ h¹ kali m¸u 

2.4. Isoproterenol: 

* C¬ chÕ t¸c dông: 



Isoproterenol hydrochloride lμ mét amin giao c¶m tæng hîp cã t¸c dông chän 
läc gÇn hoμn toμn trªn thô thÓ β - adrenergic. C¸c ®Æc tÝnh inotrope (+) vμ ®iÒu 
nhÞp cña nã th−êng lμm t¨ng cung l−îng tim mÆc dï nã lμm gi¶m huyÕt ¸p trung 
b×nh do gi·n hÖ tÜnh m¹ch ngo¹i vi vμ t¨ng dung tÝch lßng tÜnh m¹ch. 
Isoproterenol lμm t¨ng ®¸ng kÓ nhu cÇu O2 c¬ tim vμ cã thÓ g©y ra hay lμm nÆng 
thªm thiÕu m¸u c¬ tim. C¸c thuèc t¨ng søc co bãp c¬ tim míi (dobutamin, 
amrinone) ®· thay thÕ isoproterenol trªn thùc tÕ l©m sμng hiÖn nay.      

* ChØ ®Þnh: 
Isoproterenol ®−îc dïng ®Ó kiÓm so¸t huyÕt ®éng t¹m thêi trong tr−êng hîp 

cã nhÞp chËm nÆng. HiÖn nay chØ ®Þnh chÝnh lμ ®iÒu trÞ nhÞp chËm. Tuy nhiªn 
trong c¸c tr−êng hîp cã nhÞp tim chËm lóc ®Çu nªn sö dông atropin, t¹o nhÞp, 
dopamin vμ epinephrine tr−íc khi dïng isoproterenol (m¸y t¹o nhÞp ®iÖn tö gãp 
phÇn kiÓm so¸t tèt h¬n isoproterenol mμ kh«ng kÌm theo t¨ng tiªu thô O2 c¬ tim 
vμ nguy c¬ lo¹n nhÞp nhanh). T¹o nhÞp tim nªn dïng thay cho isoproterenol cμng 
sím cμng tèt sau khi isoproterenol ®· ®−îc chØ ®Þnh nh− mét biÖn ph¸p t¹m thêi. 
Khi sö dông isoproterenol víi môc ®Ých hç trî nhÞp cã thÓ lμm thiÕu m¸u c¬ tim 
vμ tôt huyÕt ¸p. Trong ®iÒu trÞ ngõng tim kh«ng nªn dïng isoproterenol.       

* LiÒu l−îng: 
LiÒu ®Ó hç trî nhÞp tim th−êng nhá, kh«ng lín h¬n 10μg/phót lμ ®ñ. LiÒu b¾t ®Çu 

lμ 2μg/phót, chØnh liÒu tõ tõ cho tíi khi tÇn sè tim kho¶ng ≥ 60 lÇn/phót lμ ®−îc. Hoμ 
1mg isoproterenol trong 250ml dextrose 5% sÏ cã dung dÞch nång ®é 4μg/ml ph¶i 
truyÒn nã b»ng mét b¬m truyÒn dÞch ®Ó ®¶m b¶o tèc ®é truyÒn chÝnh x¸c.      

* Chó ý: 
Do isoproterenol lμm t¨ng nhu cÇu O2 c¬ tim nªn tr¸nh dïng khi cã bÖnh lý 

thiÕu m¸u c¬ tim. §Æc tÝnh ®iÒu nhÞp cña nã cã thÓ g©y ra lo¹n nhÞp nÆng nh−: 
nhÞp nhanh thÊt, rung thÊt. Nã cã thÓ lμm nÆng lªn c¸c lo¹n nhÞp  nhanh do ngé 
®éc digital vμ cã thÓ g©y h¹ kali m¸u. 

2.5. Amrinone: 

* C¬ chÕ t¸c dông: 
Amrinone lμ thuèc t¨ng søc bãp c¬ tim t¸c dông nhanh cã thÓ dïng ®−êng 

tÜnh m¹ch. Amrinone lμ mét thuèc øc chÕ phosphodiesterase. HiÖu qu¶ cña 
amrinone trªn huyÕt ®éng t−¬ng tù nh− dobutamin. ë liÒu 2 - 15μg/kg/phót nã 
lμm t¨ng cung l−îng tim, gi¶m søc c¶n ngo¹i biªn vμ tiÒn g¸nh. LiÒu cao h¬n nã 
g©y nhÞp nhanh gièng nh− dobutamin. amrinone cã thÓ lμm thiÕu m¸u c¬ tim 
nÆng thªm vμ cÇn thËn träng khi sö dông thuèc nμy cho c¸c bÖnh nh©n bÞ bÖnh 
thiÕu m¸u c¬ tim. ViÖc theo dâi liªn tôc c¸c chØ sè huyÕt ®éng trung −¬ng lμ rÊt 
cÇn thiÕt cho viÖc ®iÒu chØnh liÒu chÝnh x¸c khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ b»ng amrinone.      

* ChØ ®Þnh: 
CÇn c©n nh¾c viÖc sö dông amrinone ë nh÷ng bÖnh nh©n suy tim ø huyÕt nÆng 

kh¸ng trÞ víi c¸c thuèc lîi tiÓu, gi·n m¹ch vμ c¸c thuèc vËn m¹ch th«ng th−êng.     



* LiÒu l−îng: 
Amrinone cã thêi gian b¸n huû dμi (4 - 6giê). Cã thÓ sö dông liÒu lín b¾t ®Çu 

tõ 0,75mg/kg. Do t¸c dông gi¶m hËu g¸nh cña amrinone lμ trùc tiÕp tØ lÖ víi liÒu 
vμ tèc ®é truyÒn nªn liÒu khëi ®Çu th−êng kh«ng v−ît qu¸ 1mg/kg, liÒu nμy cã 
thÓ truyÒn trong 2 - 5 phót, nh−ng tèt h¬n lμ truyÒn 10 - 15 phót ®Ó gi¶m tèi thiÓu 
nguy c¬ tôt huyÕt ¸p ë bÖnh nh©n cã rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i nÆng vμ huyÕt ¸p 
®ang ë møc giíi h¹n. TiÕp theo ®ã lμ liÒu duy tr× b¾t ®Çu truyÒn ë tèc ®é 2 - 
5μg/kg/phót vμ chØnh liÒu 10 - 15μg/kg/phót theo sù ®¸p øng cña huyÕt ®éng. 

Do tÇm quan träng cña tÝnh t−¬ng kÞ ho¸ häc amrinone lactat kh«ng ®−îc hoμ 
trùc tiÕp vμo c¸c lo¹i dÞch dextrose tr−íc khi truyÒn. Nh−ng vÉn cã thÓ truyÒn nã 
qua mét catheter tÜnh m¹ch cïng víi dung dÞch dextrose. §Ó truyÒn tÜnh m¹ch 
liªn tôc, cÇn ph¶i pha amrinone vμo natriclorua 0,45% hoÆc 0,9% víi nång ®é 1 - 
3mg/ml. Nªn dïng amrinone qua mét b¬m truyÒn dÞch ®Ó chØnh liÒu chÝnh x¸c.     

* Chó ý: 
+ Amrinone cã thÓ g©y ra hoÆc lμm xÊu ®i t×nh tr¹ng thiÕu m¸u c¬ tim. Theo 

dâi liªn tôc huyÕt ®éng trung −¬ng lμ quan träng v× nh÷ng thay ®æi c¸c chØ sè 
huyÕt ®éng trung −¬ng cã thÓ xuÊt hiÖn kh«ng ®ång thêi víi nh÷ng biÕn ®æi cña 
huyÕt ¸p vμ tÇn sè tim. §Ó gi¶m tèi thiÓu t¸c dông phô cña amrinone, nªn dïng 
liÒu thÊp nhÊt cã thÓ ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ mong muèn. Amrinone cã thÓ g©y ra gi¶m 
tiÓu cÇu (kho¶ng 2 - 3% tr−êng hîp dïng thuèc) do nã lμm gi¶m thêi gian sèng 
cña tiÓu cÇu. T¸c dông kh«ng mong muèn nμy xuÊt hiÖn trong vßng 48 - 72 giê 
sau b¾t ®Çu ®iÒu trÞ. Gi¶m tiÓu cÇu th−êng lμ hiÕm khi ®i kÌm ch¶y m¸u vμ nã 
mÊt ®i khi ngõng thuèc. Møc gi¶m tiÓu cÇu phô thuéc vμo liÒu thuèc. C¸c t¸c 
dông phô kh¸c gåm: rèi lo¹n tiªu ho¸, ®au c¬, sèt, rèi lo¹n chøc n¨ng gan vμ kÝch 
thÝch t©m thÊt. Trong ph©n tö amrinone cã chøa metabisulfit nªn chèng chØ ®Þnh 
dïng nã ë bÖnh nh©n dÞ øng víi c¸c bisulfit.  

+ Nguyªn t¾c gi¶m liÒu c¸c thuèc vËn m¹ch: 
Khi gi¶m liÒu c¸c thuèc vËn m¹ch cã t¸c dông inotrope (+) nªn gi¶m tõ tõ vμ 

cã theo dâi chÆt chÏ v× nh÷ng thuèc nμy t¸c ®éng lªn viÖc kiÓm so¸t thÇn kinh-thÓ 
dÞch ®èi víi huyÕt ¸p vμ thÓ tÝch tuÇn hoμn. §ång thêi cÇn ph¶i ®¶m b¶o bæ sung 
®Çy ®ñ l−îng dÞch trong lßng m¹ch ®Ó tr¸nh tôt huyÕt ¸p sau khi gi¶m liÒu. 

2.6. C¸c glycozit c−êng tim (digital glycosides):   

* C¬ chÕ t¸c dông: 
Digital glycosides ®· ®−îc sö dông trong nhiÒu thËp kØ ®Ó ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n 

tim. Digoxin lμ mét d¹ng cña digital glycosides hiÖn ®ang ®−îc sö dông réng r·i 
trªn thùc tÕ l©m sμng. 

Digoxin cã kh¶ n¨ng lμm t¨ng søc co bãp c¬ tim vμ kiÓm so¸t ®¸p øng thÊt 
trong rung, cuång nhÜ. C¬ chÕ t¸c dông t¨ng søc co bãp c¬ tim cña digitalis lμ øc 
chÕ Na+ - K+ ATPase mμng tÕ bμo. T¸c dông nμy lμm thay ®æi dßng Ca++ vμ t¨ng 
nång ®é Ca++ ë hÖ l−íi néi bμo, nhê ®ã lμm t¨ng tÝnh co bãp. T¸c dông inotrope 



(+) cña digitalis kh«ng phô thuéc vμo viÖc gi¶i phãng c¸c cathecholamin vμ 
kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi viÖc chÑn c¸c thô thÓ  β adrenergic. Digitalis g©y co 
m¹ch vμnh vμ m¹ch m¹c treo. 

Digitalis cã t¸c dông trùc vμ gi¸n tiÕp trªn nót xoang vμ nót nhÜ - thÊt. Nã lμm 
gi¶m bít mét c¸ch trùc tiÕp vμ gi¸n tiÕp (b»ng c¸ch t¨ng tr−¬ng lùc phã giao c¶m) 
dÉn truyÒn xung ®éng qua nót nhÜ - thÊt nh−ng lμm t¨ng tÇn sè dÉn truyÒn trong 
nhÜ. LiÒu digitalis phô thuéc vμo ®−êng dïng vμ môc ®Ých ®iÒu trÞ. LiÒu cao 
th−êng ®−îc chØ ®Þnh ®Ó kiÓm so¸t ®¸p øng cña thÊt trong rung nhÜ h¬n lμ lμm 
t¨ng tÝnh co bãp. 

Ngé ®éc digitalis th−êng gÆp khi nång ®é cña nã trong huyÕt t−¬ng cao, 
nh−ng ngé ®éc còng cã thÓ xuÊt hiÖn ngay c¶ khi nång ®é digitalis huyÕt thanh 
thÊp. Ng−îc l¹i cã thÓ nång ®é thuèc trong huyÕt thanh cao nh−ng l¹i kh«ng xuÊt 
hiÖn triÖu chøng ngé ®éc bëi v× ®éc tÝnh cña nã phô thuéc vμo l−îng thuèc cã 
trong c¬ tim chø kh«ng ph¶i trong tuÇn hoμn m¸u. 

* ChØ ®Þnh: 
Digitalis gióp viÖc kiÓm so¸t ®¸p øng thÊt trong rung nhÜ hay trong cuång nhÜ 

vμ nã cã thÓ chuyÓn nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt thμnh nhÞp xoang b×nh th−êng. 
ë bÖnh nh©n cã rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i nã cã thÓ chuyÓn cuång thÊt thμnh 
rung thÊt. digoxin cã thÓ ®−îc chØ ®Þnh ë tr−êng hîp rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt nÕu 
bÖnh nh©n cã huyÕt ®éng æn ®Þnh mμ kh«ng ®ßi hái sèc ®iÖn ®¶o nhÞp cÊp cøu. 
T¸c dông t¨ng søc co bãp c¬ tim cña digoxin d¹ng uèng kh«ng m¹nh b»ng lo¹i 
tiªm tÜnh m¹ch vμ còng ®éc h¬n. Digitalis Ýt cã vai trß trong ®iÒu trÞ suy tim ø 
huyÕt cÊp. C¸c nghiªn  cøu l©m sμng chØ ra r»ng c¸c digitalis cã hiÖu qu¶ huyÕt 
®éng tèt trong ®iÒu trÞ suy tim ø huyÕt m·n tÝnh. 

* LiÒu l−îng: 
Digoxin cã thÓ dïng b»ng ®−êng uèng hay tÜnh m¹ch. Dïng digoxin tÜnh 

m¹ch cã thÓ tr¸nh ®−îc c¸c vÊn ®Ò hÊp thô qua d¹ dμy, ruét vμ thêi gian b¾t ®Çu 
cã t¸c dông còng nh− thêi gian ®¹t t¸c dông ®Ønh nhanh h¬n ®−êng uèng. Sau 
dïng ®−êng tÜnh m¹ch t¸c dông ®iÒu nhÞp vμ øc chÕ dÉn truyÒn cña digoxin xuÊt 
hiÖn trong vßng 5 - 30 phót, ®¹t t¸c dông ®Ønh trong vßng 1,5 - 3 giê. T¸c dông 
inotrope (+) xuÊt hiÖn sau ®¸p øng ®iÖn sinh lý cña nã. 

Trong c¸c tr−êng hîp kh«ng ph¶i cÊp cøu, viÖc ®iÒu trÞ cã thÓ b¾t ®Çu b»ng 
®−êng uèng. Do thêi gian b¸n huû t−¬ng ®èi dμi cña digoxin (36giê) nªn dïng 
b¾t ®Çu b»ng liÒu 10 - 15μg/kg nãi chung lμ mang l¹i hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ víi nguy 
c¬ ngé ®éc tèi thiÓu. LiÒu duy tr× phô thuéc chiÒu cao c©n nÆng cña c¬ thÓ vμ 
chøc n¨ng thËn. 

* Chó ý: 
Ngé ®éc digitalis lμ mét vÊn ®Ò th−êng gÆp vμ nguy hiÓm xuÊt hiÖn víi tÇn 

xuÊt thay ®æi tõ 7-20%. Thùc tÕ cã thÓ gÆp bÊt cø lo¹i lo¹n nhÞp nμo trong ngé 
®éc digitalis, th−êng gÆp nhÊt lμ ngo¹i t©m thu nhÜ, thÊt, ngo¹i t©m thu thÊt nhÞp 
®«i vμ nhÞp nhanh thÊt. NhÞp bé nèi nhanh dÇn, nhÞp bé nèi nhanh, nhÞp nhÜ 
nhanh kÞch ph¸t víi bloc nhÜ-thÊt 2/1, bloc nhÜ - thÊt ®é cao Ýt gÆp h¬n nh−ng l¹i 



lμ ®Æc tr−ng cho c¸c tr−êng hîp qu¸ liÒu digitalis. Nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c ngoμi 
tim cña ngé ®éc digitalis gåm ch¸n ¨n, buån n«n, n«n möa, Øa ch¶y, rèi lo¹n thÞ 
lùc, thay ®æi ý thøc (mÖt mái, bån chån, lo¹n thÇn). Ngé ®éc th−êng xuÊt hiÖn ë 
nh÷ng bÖnh nh©n cã h¹ K+, Mg++, Ca++ m¸u. 

Khi nghi ngê ngé ®éc digitalis, cÇn ngõng thuèc vμ ®Þnh l−îng nång ®é thuèc 
trong huyÕt thanh, khi nång ®é thuèc b×nh th−êng trong m¸u lμ lo¹i trõ ngé ®éc. 
Nh÷ng bÖnh nh©n cã nång ®é digitalis trªn 2,5ng/ml cã nguy c¬ ngé ®éc cao h¬n. 
ViÖc ®iÒu chØnh K+ m¸u lμ quan träng, møc K+ huyÕt thanh cÇn t¨ng cho tíi khi 
nã vÒ b×nh th−êng. §iÒu chØnh K+ m¸u cÇn thËn träng ë bÖnh nh©n cã bloc v× nã 
cã thÓ nÆng lªn do truyÒn kali. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî bao gåm lidocain, 
phenytoin hay propranolol ®Ó kiÓm so¸t lo¹n nhÞp thÊt vμ trªn thÊt. Cã thÓ ph¶i 
tiÕn hμnh ®Æt mét t¹o nhÞp t¹m thêi ®Ó ®iÒu trÞ bloc A-V nÆng. C¸c cathecholamin 
lμ chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi cho nh÷ng tr−êng hîp lo¹n nhÞp thÊt nÆng v× nã cã 
thÓ lμm bÖnh nÆng lªn. 

Thùc hiÖn sèc ®iÖn ®¶o nhÞp cho nh÷ng bÖnh nh©n lo¹n nhÞp do ngé ®éc 
digitalis rÊt nguy hiÓm v× cã thÓ g©y lo¹n nhÞp thÊt chÕt ng−êi, nÕu b¾t buéc ph¶i 
lμm cho bÖnh nh©n ngé ®éc digitalis cã lo¹n nhÞp g©y rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng 
®e do¹ tÝnh m¹ng, th× nªn b¾t ®Çu víi møc n¨ng l−îng thÊp 10 - 20J. Dï sao th× 
®¶o nhÞp th−êng an toμn h¬n ë nh÷ng bÖnh nh©n cã nång ®é digitalis huyÕt t−¬ng 
thÊp h¬n 2ng/ml. 

Kh¸ng thÓ kh¸ng digoxin ®−îc chän dïng cho tr−êng hîp qu¸ liÒu nÆng vμ 
ngé ®éc digoxin kh«ng cßn ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. Qu¸ liÒu nÆng digoxin cã thÓ 
g©y ra t¨ng K+ m¸u, co th¾t m¹ch m¹c treo, thiÕu m¸u hoÆc nhåi m¸u m¹c treo, 
co th¾t m¹ch vμnh. C¸c thuèc quinidin, verapamin vμ aminodaron lμm gi¶m sù 
®μo th¶i digoxin, ë nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ nh÷ng thuèc nμy ph¶i gi¶m 
liÒu digoxin 50% ®Ó tr¸nh t−¬ng t¸c t¨ng ®éc  tÝnh. 

3. C¸c thuèc gi·n m¹ch. 
3.1. Sodium nitroprusside: 

* C¬ chÕ t¸c dông: 
Sodium nitroprusside lμ mét chÊt gi·n m¹ch ngo¹i biªn m¹nh víi hiÖu qu¶ 

trªn c¬ tr¬n c¶ tÜnh m¹ch vμ ®éng m¹ch. T¸c dông ®ã xuÊt hiÖn ngay lËp tøc vμ 
hÕt ngay lËp tøc sau ngõng truyÒn. Nitroprusside bÞ chuyÓn ho¸ t¹i hång cÇu 
thμnh hydrocyanic vμ tiÕp tôc chuyÓn thμnh thiocyanate ë gan råi ®−îc bμi tiÕt 
qua thËn. Rèi lo¹n chøc n¨ng gan - thËn cã thÓ ¶nh h−ëng tíi sù thanh th¶i thuèc 
vμ ø ®äng c¸c chÊt chuyÓn ho¸ cña nã nh−: cyanate vμ thiocyanide. 

Nitroprusside ®−îc dïng trong ®iÒu trÞ cÊp cøu t¨ng huyÕt ¸p vμ suy tim. 
Nitroprusside lμm gi¶m huyÕt ¸p do lμm gi¶m søc c¶n ®éng m¹ch ngo¹i biªn vμ 
lμm t¨ng kh¶ n¨ng gi·n cña tÜnh m¹ch. Khi cã suy tim, nitroprusside th−êng lμm 
t¨ng cung l−îng tim b»ng c¸ch gi¶m søc c¶n m¹ch m¸u vμ t¨ng thÓ tÝch tèng 



m¸u, møc t¨ng ®ã th−êng ®ñ ®Ó tim duy tr× mét cung l−îng b»ng hay d−íi mét 
chót chØ sè tr−íc ®iÒu trÞ. NhÞp nhanh do nitroprusside g©y ra ë bÖnh nh©n suy tim 
tr¸i chøng tá lμ ¸p lùc ®æ ®Çy m¸u kh«ng ®ñ. Sù c¶i thiÖn huyÕt ®éng trong tr−êng 
hîp cã suy thÊt tr¸i hoÆc t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ cã ý nghÜa ®Æc biÖt víi nh÷ng bÖnh 
nh©n cã bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim . Nitroprussit lμm gi¶m c«ng c¬ tim vμ v× vËy lμm 
t×nh tr¹ng thiÕu m¸u c¬ tim bít ®i. Tuy nhiªn mét vμi th«ng b¸o cho r»ng 
nitroprusside cã thÓ lμm gi¶m t−íi m¸u vμnh ë vïng c¬ tim thiÕu m¸u, ®iÒu nμy 
sÏ ¶nh h−ëng ®Õn mét phÇn hay toμn bé t¸c dông c¶i thiÖn c«ng c¬ tim. RÊt nhiÒu 
nghiªn cøu ®· x¸c nhËn sù c¶i thiÖn chøc n¨ng thÊt tr¸i, t−íi m¸u m«, cung l−îng 
tim vμ t×nh tr¹ng l©m sμng ë nh÷ng bÖnh nh©n cã héi chøng cung l−îng tim nhá 
vμ søc c¶n m¹ch m¸u ngo¹i biªn cao. Nitroprussit cã xu h−íng lμm gi¶m ¸p lùc 
®éng m¹ch phæi bÝt nhiÒu h¬n dobutamin, do t¸c dông gi·n tÜnh m¹ch vμ lμm 
t¨ng ®é co gi·n thÊt tr¸i m¹nh h¬n. 

* ChØ ®Þnh: 
Nitroprussit lμ thuèc dïng ®−êng tÜnh m¹ch cho tr−êng hîp t¨ng huyÕt ¸p 

kÞch ph¸t hoÆc khi cÇn lμm gi¶m lËp tøc søc c¶n ngo¹i vi. Nã g©y gi¶m huyÕt ¸p 
nhanh, dÔ ®iÒu chØnh vμ th−êng dung n¹p tèt. T¸c dông cña nã cã thÓ nhanh 
chãng ®¶o ng−îc ®−îc (nÕu cÇn) b»ng c¸ch ®¬n gi¶n lμ ngõng truyÒn. 
Nitroprussit còng rÊt h÷u Ých trong ®iÒu trÞ bÖnh nh©n suy thÊt tr¸i cÊp. Cã thÓ 
dïng nã trong suy tim cã ø huyÕt phæi cÊp tÝnh mμ viÖc dïng lîi tiÓu kh«ng cã 
kÕt qu¶. Trong tr−êng hîp nμy kÕt hîp gi÷a dopamin vμ nitroprussit th−êng hiÖu 
qu¶ h¬n mét thuèc ®¬n ®éc, sù kÕt hîp thuèc nh− thÕ còng t−¬ng tù nh− t¸c dông 
cña dobutamin nh−ng rÎ h¬n. 

* LiÒu l−îng: 
Pha 50-100mg nitroprussit (sau khi trén bét kh« víi 2 - 3ml dextrose) vμo 

250ml bÊt kú lo¹i dextrose nμo hoÆc natriclorua 0,9% vμ truyÒn tÜnh m¹ch liªn 
tôc. Dung dÞch ph¶i ®−îc bäc kÝn trong vá nh«m hay kim lo¹i ph¶n quang ®Ó 
tr¸nh bÞ ph©n huû  thuèc khi tiÕp xóc víi ¸nh s¸ng. Dung dÞch thuèc míi pha  cã 
mÇu n©u mê nh−ng kh«ng cã thay ®æi vÒ tÝnh n¨ng cu¶ thuèc. Dung dÞch 
nitroprussit ®Ó l©u sÏ ph¶n øng víi nh÷ng møc ®é kh¸c nhau ®Ó t¹o thμnh c¸c s¶n 
phÈm cã mÇu ®Ëm, nÕu nã xuÊt hiÖn ph¶i ngõng truyÒn ngay. CÇn sö dông dung 
dÞch nitroprussit ngay sau khi pha. Tèc ®é truyÒn lóc khëi ®Çu 0,1μg/kg/phót, sau 
®ã ®iÒu chØnh liÒu theo t¸c dông mong muèn. Theo dâi huyÕt ®éng liªn tôc lμ rÊt 
cÇn thiÕt ®Ó chØnh liÒu chÝnh x¸c khi ®iÒu trÞ suy tim ø huyÕt. LiÒu ®iÒu trÞ trung 
b×nh 0,5 - 8μg/kg/phót. Nitroprussit ph¶i ®−îc truyÒn b»ng b¬m truyÒn dÞch ®Ó 
®¶m b¶o tèc ®é truyÒn chÝnh x¸c 

* Chó ý: 
Khi suy tim ø huyÕt nhÊt thiÕt ph¶i theo dâi liªn tôc c¸c chØ sè huyÕt ®éng 

trung −¬ng ®Ó chØnh liÒu thuèc an toμn vμ chÝnh x¸c theo môc ®Ých sö dông, ph¶i 
theo dâi liªn tôc huyÕt ¸p ®éng m¹ch hÖ thèng. Ph¶n øng tôt huyÕt ¸p lμ th−êng 
gÆp nhÊt, khi sö dông nitroprussit nã cã thÓ g©y thiÕu m¸u c¬ tim, nhåi m¸u c¬ 
tim ®ét qôy, cã thÓ xuÊt hiÖn gi¶m O2 m¸u vμ rèi lo¹n tû sè th«ng khÝ/ dßng m¸u 



phæi (V/Q). Nh÷ng bÖnh nh©n lín tuæi vμ nh÷ng bÖnh nh©n cã thiÕu khèi l−îng 
m¸u l−u hμnh sÏ nhËy c¶m h¬n víi thuèc vμ cÇn gi¶m liÒu thÊp h¬n. Nitroprussit 
cã thÓ g©y gi¶m cung l−îng m¸u vμnh vμ lμm nÆng lªn thiÕu m¸u c¬ tim mÆc dï 
nã lμm gi¶m c«ng c¬ tim. ë tr−êng hîp suy tim ø huyÕt dïng nitroglycerin tÜnh 
m¹ch cã ¶nh h−ëng trªn huyÕt ®éng t−¬ng tù nh− nitroprussit nh−ng nã l¹i c¶i 
thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u c¬ tim, v× vËy ë bÖnh nh©n cã bÖnh m¹ch vμnh ng−êi ta 
thÝch dïng nitroglycerin h¬n. 

Nitroprussit ®−îc chuyÓn ho¸ qua gan thμnh thiocyanat. Ngé ®éc thiocyanat 
khi dïng nitroprussit Ýt gÆp, trõ tr−êng hîp dïng liÒu lín (>3μg/kg/phót) truyÒn 
kÐo dμi (2- 3ngμy) hoÆc ë nh÷ng bÖnh suy thËn. Ph¶i theo dâi nång ®é  thiocyanat 
trong c¸c tr−êng hîp dïng liÒu cao, kÐo dμi hoÆc cã suy thËn. NÕu nång ®é 
thiocyanat trong m¸u nhá h¬n10mg/100ml th× vÉn tiÕp tôc dïng ®−îc. C¸c triÖu 
chøng cña ngé ®éc thiocyanat gåm ï tai, nh×n mê, thay ®æi ý thøc, buån n«n, ®au 
bông, t¨ng ph¶n x¹, ®éng kinh. Ngé ®éc cyanide lμ mét biÕn chøng hiÕm gÆp 
ngay c¶ ë bÖnh nh©n cã suy gan. 

3.2. Nitroglycerin: 

* C¬ chÕ t¸c dông: 
Nitroglycerin lμm gi·n c¬ tr¬n m¹ch m¸u b»ng c¸ch g¾n vμo c¸c thô thÓ ®Æc 

hiÖu vμ t¹o thμnh c¸c cÇu disulfite. C¸c lo¹i thuèc nitrat sÏ kh¸c nhau c¬ b¶n ë 
thêi gian t¸c dông, tÝnh n¨ng, ®−êng dïng thuèc. Nitrat cã rÊt nhiÒu biÖt d−îc 
trªn l©m sμng nh−ng ë ®©y chØ bμn tíi hai d¹ng tÜnh m¹ch vμ d−íi l−ìi, th−êng 
®−îc dïng ®iÒu trÞ c¬n ®au th¾t ngùc, nhåi m¸u c¬ tim cÊp vμ suy thÊt tr¸i. 

Nitroglycerin rÊt hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ c¬n ®au th¾t ngùc. T¸c dông nμy 
th−êng xuÊt hiÖn sau 1 - 2 phót vμ cã thÓ kÐo dμi tíi 10 phót. Tr−íc ®©y sù ®¸p øng 
nμy ®−îc coi nh− 1 test chÈn ®o¸n l©m sμng cña c¬n ®au th¾t ngùc, song cã thÓ bÞ 
nhÇm víi c¸c tr−êng hîp kh¸c (co th¾t thùc qu¶n còng cã ®¸p øng víi nitrat nh− 
vËy). Nitrat lμm gi¶m ®au ngùc do g©y gi·n c¬ tr¬n cña hÖ tÜnh m¹ch, nã c¶n trë 
dßng m¸u trë vÒ cña tÜnh m¹ch vμ gi¶m ¸p lùc trong thμnh c¬ tim, gi¶m c«ng thÊt 
tr¸i vμ ¸p lùc thμnh thÊt, c¶i thiÖn t−íi m¸u d−íi néi t©m m¹c. Nitroglycerin còng 
lμm gi·n c¸c ®éng m¹ch vμnh cã ®−êng kÝnh lín, chèng co th¾t m¹ch vμnh vμ t¨ng 
tuÇn hoμn bμng hÖ tíi vïng c¬ tim thiÕu m¸u. T¸c dông nμy rÊt quan träng khi 
thiÕu m¸u c¬ tim do rèi lo¹n vËn m¹ch cña m¹ch vμnh. Nitroglycerin d−íi l−ìi lμm 
gi¶m ¸p lùc ®æ ®Çy thÊt tr¸i mμ kh«ng lμm gi¶m nhiÒu søc c¶n ngo¹i biªn 

ë bÖnh nh©n suy tim ø huyÕt, nitroglycerin lμm gi¶m ¸p lùc ®æ ®Çy thÊt tr¸i 
vμ gi¶m søc c¶n ngo¹i biªn. Gi¶m thÓ tÝch buång thÊt vμ tr−¬ng lùc thμnh thÊt t©m 
thu sÏ lμm gi¶m nhu cÇu O2 c¬ tim vμ gi¶m thiÕu m¸u c¬ tim. T¸c dông râ nhÊt lμ 
t¨ng cung l−îng tim. Nitroglycerin dïng ®−êng tÜnh m¹ch lμm gi¶m tiÒn g¸nh 
nhiÒu h¬n vμ Ýt gi¶m søc c¶n ngo¹i biªn so víi nitroprusside.  Nitroglycerin 
th−êng kh«ng lμm t¨ng tÇn sè tim khi tiÒn g¸nh ®ñ. 

* ChØ ®Þnh: 



Nitroglycerin d−íi l−ìi ®−îc chän trong ®iÒu trÞ c¬n ®au ngùc. Nã cã hiÖu 
qu¶ ®èi víi c¬n ®au ngùc khi nghØ còng nh− khi g¾ng søc. §èi víi ®au ngùc, liÒu 
dïng lμ 1 viªn (0,3 - 0,4mg) d−íi l−ìi. Cã thÓ 2 lÇn c¸ch nhau 5 phót. Tr−êng hîp 
cÇn gi¶m ®au ngùc cÊp, nitroglycerin cã thÓ dïng d−íi d¹ng b×nh xÞt, nã chuyÓn 
®−îc 0,4mg nitroglycerin mçi lÇn xÞt vμo d−íi niªm m¹c miÖng. D¹ng mì b«i 
ngoμi da cã thÓ dïng cho c¶ tr−êng hîp cÊp vμ m¹n. B«i mét líp mì nitroglycerin 
2% vμo vïng da 3 x 6cm. Nitroglycerin d¹ng d¸n kh«ng ®−îc dïng trong cÊp 
cøu. 

Víi c¬n ®au ngùc kh«ng æn ®Þnh vμ nhåi m¸u c¬ tim, nitroglycerin tÜnh m¹ch 
®−îc −a chuéng h¬n mÆc dï d¹ng uèng còng cã t¸c dông gi¶m tÇn sè c¬n ®au 
ngùc kh«ng æn ®Þnh nh−ng thêi gian b¾t ®Çu t¸c dông cña nã muén h¬n. ë bÖnh 
nh©n co th¾t m¹ch vμnh (c¬n ®au kiÓu prinzmetal) th−êng ®¸p øng tèt víi 
nitroglycerin d−íi l−ìi. 

Nitroglycerin tÜnh m¹ch ®−îc chän cho ®iÒu trÞ cÊp cøu suy tim ø huyÕt ®Æc 
biÖt ë bÖnh cã bÖnh thiÕu m¸u c¬ tim. Nitroglycerin tÜnh m¹ch vμ nitroprusside 
cã cïng t¸c dông huyÕt ®éng (gi¶m søc c¶n ®éng m¹ch vμ t¨ng kh¶ n¨ng gi·n 
tÜnh m¹ch). Nitroglycerin tiªm tÜnh m¹ch cã t¸c dông trªn ®éng m¹ch nh−ng yÕu 
h¬n nitroprusside. Nitroglycerin tÜnh m¹ch cã thÓ gi¶m diÖn tÝch æ nhåi m¸u khi 
®iÒu trÞ nhåi m¸u c¬ tim cã kÌm suy tim ø huyÕt. Nã còng h¹n chÕ sù lan réng 
cña æ nhåi m¸u. Ng−êi ta ®· kh¼ng ®Þnh r»ng: dïng nitroglycerin mét c¸ch 
th−êng qui sÏ h¹n chÕ diÖn tÝch æ nhåi m¸u. 

Nitroglycerin th−êng ®−îc dïng víi thuèc tiªu ®«ng vμ aspirin ë bÖnh nh©n 
nhåi m¸u c¬ tim cÊp. Nã lμm gi¶m co th¾t m¹ch ë vÞ trÝ m¶ng x¬ v÷a vμ cã t¸c 
dông hiÖp ®ång chèng ng−ng kÕt tiÓu cÇu víi aspirin. C¸c sè liÖu nghiªn cøu míi 
®©y chØ ra r»ng: nitroglycerin tÜnh m¹ch cã thÓ ®èi kh¸ng víi t¸c dông cña 
heparin vμ lμm thay ®æi ®¸p øng cña yÕu tè ho¹t ho¸ plasminogen tæ chøc 
(alteplase). ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng nitroglycerin tÜnh m¹ch cã hiÖn t−îng gi¶m 
®¸p øng chèng ®«ng víi heparin. 

Khi dïng nitroglycerin ë bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim cã thÓ g©y tôt huyÕt ¸p, 
gi¶m t−íi m¸u ®éng m¹ch vμnh vμ lμm nÆng thªm t×nh tr¹ng thiÕu m¸u c¬ tim. 
Nh−ng nÕu chØ gi¶m 10% (hay Ýt h¬n) sè huyÕt ¸p ban ®Çu ®−îc xem nh− lμ an 
toμn ë bÖnh nh©n cã bÖnh lý ®éng m¹ch vμnh. 

* LiÒu l−îng: 
Khi dïng d−íi l−ìi: liÒu b¾t ®Çu 0,3 - 0,4mg, cã thÓ nh¾c l¹i cø mçi 5 phót 

cho tíi tæng liÒu 3 viªn nÕu c¬n ®au ngùc kh«ng gi¶m. Thuèc uèng Ýt hiÖu qu¶ v× 
nã bÞ bÊt ho¹t t¹i gan. 

Nitroglycerin tÜnh m¹ch: cã thÓ dïng liÒu lín tõ ®Çu (bolus) hay truyÒn tÜnh 
m¹ch liªn tôc. Khëi ®Çu b»ng liÒu 12,5 - 25 μg tiªm tÜnh m¹ch, tr−íc khi truyÒn 
tÜnh m¹ch liªn tôc (200 - 400μg/ml) víi tèc ®é 10 - 20μg/1phót. T¨ng dÇn tèc ®é 
truyÒn 5 - 10μg/1phót cø mçi 5 - 10 phót cho tíi khi ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ huyÕt 
®éng còng nh− ®¸p øng l©m sμng mong muèn (vÝ dô nh− gi¶m søc c¶n ngo¹i biªn 
hoÆc gi¶m ¸p lùc ®æ ®Çy thÊt tr¸i, ®ì ®au ngùc). HÇu hÕt bÖnh nh©n ®¸p øng víi 
tèc ®é 50 - 200μg/phót lμ liÒu thÊp nhÊt cã thÓ dïng. Tuú tõng bÖnh nh©n cã thÓ 



dïng tíi liÒu 500μg/phót. HiÖu qu¶ d−îc lý cña nã phô thuéc vμo thÓ tÝch trong 
lßng m¹ch vμ liÒu l−îng. NÕu thÓ tÝch m¸u l−u hμnh gi¶m sÏ gi¶m hiÖu qu¶ cña 
thuèc vμ t¨ng nguy c¬ tôt huyÕt ¸p. Ph¶i dïng nã qua mét b¬m tiªm truyÒn dÞch 
®Ó ®¶m b¶o chÝnh x¸c liÒu l−îng vμ gi¶m tèi ®a nguy c¬ tôt huyÕt ¸p. 

CÇn l−u ý lμ nitroglycerin rÊt dÔ g©y ra sù nhên thuèc, cμng t¨ng liÒu cμng 
t¨ng hiÖn t−îng nhên thuèc. Nªn sö dông liÒu ng¾t qu·ng víi nh÷ng thêi gian 
nghØ thuèc sÏ gi¶m ®−îc hiÖn t−îng nhên thuèc nμy. 

* Chó ý: 
§au ®Çu lμ hËu qu¶ hay gÆp khi ®iÒu trÞ b»ng nitroglycerin. Tôt huyÕt ¸p g©y ra 

buån n«n, cho¸ng v¸ng, mÖt mái hoÆc ngÊt. C¸c triÖu chøng trªn th−êng nÆng lªn 
khi bÖnh nh©n ë t− thÕ ®øng. Ph¶i h−íng dÉn bÖnh nh©n n»m hay ngåi vμ nªn dïng 
liÒu nhá nhÊt nÕu cã thÓ. Nªn ®Ó ch©n cao khi cã tôt huyÕt ¸p. ë nh÷ng bÖnh nh©n 
dïng kÐo dμi nitroglycerin th× sÏ thÝch nghi víi tôt huyÕt ¸p vμ ®au ®Çu. Tôt huyÕt 
¸p lμ t¸c dông phô nÆng nhÊt cña nitroglycerin, ®Æc biÖt khi cã bÖnh lý t¾c ®éng 
m¹ch. C¸ch ®iÒu trÞ tèt nhÊt c¸c tr−êng hîp tôt huyÕt ¸p lμ gi¶m hay ngõng nitrat 
vμ bæ xung dÞch truyÒn. NÕu cã nhÞp chËm kÌm theo tôt huyÕt ¸p (ph¶n x¹ phã giao 
c¶m) nªn ®iÒu trÞ b»ng atropin, ngõng thuèc vμ truyÒn dÞch. Ph¶i theo dâi huyÕt 
®éng khi truyÒn nhanh nitroglycerin ®Ó ®¶m hiÖu qu¶ an toμn. Nã cã thÓ g©y ra 
methemoglobin vμ rèi lo¹n tû sè th«ng khÝ/ dßng m¸u (V/Q) g©y gi¶m O2 m¸u. 

4. C¸c thuèc chÑn beta (propranolol, esmolol, atenolol, metoprolol): 
* C¬ chÕ t¸c dông: 
C¸c thuèc chÑn β lμm mÊt t¸c dông cña c¸c cathecholamin tuÇn hoμn trong 

m¸u do mÊt kh¶ n¨ng g¾n kÕt vμo c¸c thô thÓ β adrenergic cña nã. Propranolol, 
metoprolol, atenolol vμ esmolol cã thÓ dïng ®−êng tÜnh m¹ch. Propranolol 
hydroclorid lμ mét thuèc chÑn β kh«ng chän läc (t¸c dông trªn c¶ receptor β1 vμ 
β2) kh«ng kÌm ho¹t tÝnh giao c¶m néi sinh. Do nã lμ thuèc chÑn β kh«ng chän 
läc nªn cã t¸c dông trªn c¶ tim (øc chÕ søc co bãp c¬ tim vμ chËm nhÞp tim) vμ 
phæi (co th¾t phÕ qu¶n). Propranolol ®−îc c«ng nhËn lμ thuèc ®iÒu trÞ nhÞp nhanh 
thÊt vμ rung thÊt ®· kh¸ng trÞ víi c¸c thuèc ®iÒu trÞ lo¹n nhÞp kh¸c g©y ra do thiÕu 
m¸u c¬ tim. 

Metoprolol, atenolol vμ esmolol lμ c¸c thuèc chÑn β1 chän läc. ë liÒu thÊp 
(<200mg/ ngμy ®èi víi metoprolol vμ <300μg/kg/phót ®èi víi esmolol c¸c thuèc 
nμy cã xu h−íng øc chÕ hÇu hÕt c¸c thô thÓ β1. ë liÒu cao metoprolol vμ esmolol 
mÊt t¸c dông chän läc β1 cña chóng. ChÑn β sÏ lμm gi¶m tÇn sè tim, huyÕt ¸p, søc 
co bãp cña c¬ tim vμ tiªu thô oxy c¬ tim. Nh÷ng t¸c dông nμy ®−îc øng dông 
trong ®iÒu trÞ c¬n ®au th¾t ngùc vμ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. ChÑn β cã thÓ gióp kiÓm 
so¸t ®−îc lo¹n nhÞp mμ nguyªn nh©n do sù kÝch thÝch cña c¸c cathecholamin (rÊt 
cã thÓ do t¸c dông ®èi kh¸ng β2 g©y h¹ K+ m¸u). 

ChÑn β còng rÊt h÷u Ých khi gi¶m ®¸p øng thÊt trong rung nhÜ, cuång nhÜ vμ 
nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt v× nã lμm gi¶m dÉn truyÒn qua nót nhÜ thÊt. Mét 



vμi chÑn β (propranolol) cã t¸c dông nh− quinidin trªn mμng tÕ bμo c¬ tim vμ trªn 
®iÖn thÕ ho¹t ®éng cña tim, ®iÒu ®ã lμm dÔ dμng cho hiÖu qu¶ chèng lo¹n nhÞp 
cña chóng. 

C¸c thuèc chÑn β cã thÓ lμm gi¶m creatine kinase - yÕu tè x¸c ®Þnh kÝch 
th−íc æ nhåi m¸u ë bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim cÊp vμ cã thÓ ng¨n ngõa t¸i nhåi 
m¸u khi nã ®−îc chØ ®Þnh cïng víi c¸c thuèc tiªu côc m¸u ®«ng. Thuèc chÑn β 
cã thÓ b¶o vÖ thiÕu m¸u c¬ tim do t¾c ®éng m¹ch vμnh b»ng c¸ch gi¶m tiªu thô 
oxy c¬ tim vμ øc chÕ oxy ho¸ lipid trong qu¸ tr×nh t¸i t−íi m¸u. 

Nh÷ng hiÖu qu¶ cña øc chÕ chän läc c¸c vÞ trÝ cña thô thÓ β do c¸c thuèc chÑn 
β phô thuéc kh«ng hoμn toμn vμo sè l−îng c¸c thô thÓ vμ nång ®é cathecholamin 
tuÇn hoμn trong m¸u. 

Tiªm tÜnh m¹ch propranolol vμ metoprolol t¹o ra ®¸p øng thuèc kÐo dμi  6 -8 
giê. Esmolol ®−îc chuyÓn ho¸ rÊt nhanh do ester ho¸ ë bμo t−¬ng cña hång cÇu. 
Thêi gian b¸n huû nã gÇn 9 phót (trung b×nh 5 - 23 phót) vμ thêi gian t¸c dông 
cña nã gÇn 15 - 20 phót. TÝnh chän läc t−¬ng ®èi thô thÓ β1 cña esmolol vμ t¸c 
dông nhanh cña nã t¹o ra mét møc ®é rÊt an toμn ë bÖnh nh©n nÆng, nh−ng thuèc 
cã gi¸ thμnh cao. 

* ChØ ®Þnh: 
ChØ ®Þnh chÝnh cña c¸c thuèc chÑn β trong cÊp cøu tim m¹ch lμ ®iÒu trÞ rung 

thÊt vμ nhÞp nhanh thÊt t¸i ph¸t nhiÒu lÇn hay nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt 
kh«ng ®¸p øng víi c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c. C¸c chÑn β hÇu hÕt lμ cã hiÖu 
qu¶ khi c¸c lo¹n nhÞp nμy g©y ra do sù kÝch thÝch qu¸ møc cña thô thÓ β - 
adrenergic hay do thiÕu m¸u c¬ tim. Chóng rÊt h÷u Ých trong tr−êng hîp t¨ng 
huyÕt ¸p vμ nhÞp nhanh nÕu chøc n¨ng thÊt tr¸i kh«ng bÞ gi¶m nhiÒu. 

ViÖc sö dông thuèc chÑn β sau nh÷ng triÖu chøng ®Çu tiªn cña nhåi m¸u c¬ 
tim cÊp ®Ó gi¶m kÝch th−íc æ nhåi m¸u hoÆc tØ lÖ chÕt cßn lμ vÊn ®Ò ®ang ®−îc 
bμn c·i. Atenolol, metoprolol vμ propranolol lμm gi¶m ®¸ng kÓ tÇn xuÊt cña rung 
thÊt trong NMCTC mμ kh«ng ®−îc tiªu ®«ng. ChÑn β còng cã thÓ rÊt cã t¸c dông 
ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng tiªu ®«ng, khi ®−îc sö dông 4 giê sau liÖu ph¸p tiªu 
®«ng th× nã cã thÓ lμm gi¶m tØ lÖ t¸i nhåi m¸u nhÑ vμ thiÕu m¸u t¸i ph¸t. ë bÖnh 
nh©n ®iÒu trÞ b»ng thuèc tiªu ®«ng chÑn β, cã thÓ lμm gi¶m tØ lÖ chÕt vμ NMCT 
t¸i ph¸t nÕu nã ®−îc dïng trong vßng 2 giê sau nh÷ng triÖu chøng ®Çu tiªn. Dï 
sao ®i n÷a th× nh÷ng t¸c dông nμy chØ ®−îc quan s¸t thÊy ë nhãm bÖnh nh©n Ýt 
nguy c¬. Tãm l¹i hiÖn t¹i ch−a cã thÓ ®−a ra mét khuyÕn c¸o vÒ viÖc dïng thuèc 
chÑn β mét c¸ch th−êng qui ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng thuèc tiªu ®«ng. 

Cã b»ng chøng thuyÕt phôc lμ dïng thuèc chÑn β kÐo dμi cã thÓ gi¶m tØ lÖ 
chÕt sau NMCTC. NÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh th× c¸c thuèc chÑn β ®−îc 
khuyÕn c¸o nh− mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phßng ngõa ®ét tö sau NMCTC. CÇn  
®¸nh gi¸ cÈn thËn chøc n¨ng thÊt tr¸i vμ nh÷ng yÕu tè bÖnh lý ®i kÌm khi muèn  
dïng thuèc chÑn β cÊp cøu hay ng¨n ngõa l©u dμi sau NMCTC. 

* LiÒu l−îng: 



C¸c thuèc chÑn β ®−êng tÜnh m¹ch cÇn ®−îc truyÒn chËm vμ theo dâi th−êng 
xuyªn cÈn thËn huyÕt ¸p, ®iÖn t©m ®å vμ ®¸p øng l©m sμng. LiÒu ®−îc khuyÕn 
c¸o cña atenolol lμ 5mg tÜnh m¹ch trong 5 phót; ®îi 10 phót sau ®ã nÕu bÖnh 
nh©n dung n¹p tèt th× b¾t ®Çu ®−êng uèng víi liÒu 50mg; sau ®ã liÒu uèng lμ 
50mg  x 2lÇn hμng ngμy. 

Metoprolol ®−êng tÜnh m¹ch ®−îc dïng víi liÒu 5mg trong 2 - 5phót vμ nh¾c 
l¹i sau mçi 5 phót ®Õn khi ®¹t ®−îc tæng liÒu lμ 15mg. §−êng uèng ®−îc b¾t ®Çu 
sau ®ã ë liÒu 50mg 2 lÇn/ngμy trong Ýt nhÊt  24 giê vμ ®−îc t¨ng tíi 100mg x 2 
lÇn/ngμy. 

Propranolol cã thÓ dïng ®−êng tÜnh m¹ch ë liÒu 1 - 3mg trong 2 - 5 phót 
(kh«ng v−ît qu¸ 1mg/phót). LiÒu nμy cã thÓ ®−îc lÆp l¹i sau 2 phót cho tíi khi 
®¹t ®−îc tæng liÒu 0,1mg/kg. LiÒu duy tr× uèng lμ 180 - 320mg/ngμy chia 2 lÇn. 

Esmolol cã t¸c dông nhanh vμ thêi gian t¸c dông ng¾n, nã ®−îc dïng cho 
tr−êng hîp cÇn t¸c dông ng¾n, lóc ban ®Çu ®Ó kiÓm so¸t tÇn sè thÊt ë bÖnh nh©n 
cã nhÞp nhanh trªn thÊt biÕn ®æi. Nã ®¹t nång ®é t¸c dông trong 30 phót. ViÖc 
kiÓm so¸t tÇn sè còng ®¹t ®−îc tr−íc thêi gian nμy, lóc ®ã cã thÓ chØnh tèc ®é 
truyÒn hoÆc ngõng l¹i. Esmolol ®−îc ®ãng trong èng 2,5g, tr−íc khi truyÒn ph¶i 
pha nã tíi khi ®¹t ®−îc nång ®é tèi ®a 10mg/ml. C¸ch pha lμ cho 2,5g esmolol 
vμo trong 250ml dÞch. B¾t ®Çu pha truyÒn esmolol víi liÒu lín  250 -
500μg/kg/phót vμ duy tr× tiÕp theo víi liÒu 25 - 50μg/kg/phót cho 4 phót. Cø mçi 
kho¶ng 5-10 phót th× chØnh liÒu 1 lÇn tõ liÒu 25 - 50μg/kg/phót cho ®Õn liÒu tèi ®a 
lμ 300μg/kg/phót. 

* Chó ý: 

T¸c dông kh«ng mong muèn chÝnh cña thuèc chÑn β lμ g©y tôt huyÕt ¸p, suy 
tim ø huyÕt vμ co th¾t phÕ qu¶n. Sö dông thËn träng cho nh÷ng bÖnh nh©n nÆng 
khi ®ang dïng c¸c thuèc kÝch thÝch thô thÓ β - adrenergic. Kh«ng nªn dïng nã 
khi mμ chøc n¨ng tim suy gi¶m vμ nh÷ng tr−êng hîp sau ngõng tim. 

Suy tim ø huyÕt do thuèc chÑn β g©y ra cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng lîi tiÓu vμ gi·n 
m¹ch, nh−ng th−êng ph¶i dïng thªm c¸c thuèc vËn m¹ch. ë bÖnh nh©n cã bÖnh lÝ 
mÉn c¶m cña ®−êng h« hÊp, thuèc chÑn β cã thÓ g©y co th¾t phÕ qu¶n nÆng, thËm 
chÝ tö vong. Khi co th¾t phÕ qu¶n xuÊt hiÖn cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng aminophylin vμ 
c¸c amin giao c¶m. Chèng chØ ®Þnh dïng thuèc chÑn β trong tr−êng hîp bÖnh 
nh©n bÞ bloc nhÜ - thÊt hoÆc nhÞp chËm nÆng. Atropin cã thÓ kh«i phôc nhÞp tim bÞ 
chËm do chÑn β g©y ra. NÕu nhÞp chËm kh«ng ®¸p øng víi atropin th× cÇn xem 
xÐt ph−¬ng ph¸p t¹o nhÞp qua da, hoÆc truyÒn dopamin hay epinephrin. 
Isoproterenol ®−îc xem nh− lμ gi¶i ph¸p cuèi cïng. 

C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn sÏ nÆng thªm khi nã ®−îc kÕt hîp víi c¸c 
thuèc kh¸c cã t¸c dông t−¬ng tù (nh− chÑn dßng Ca++, c¸c thuèc chèng t¨ng 
huyÕt ¸p, c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp). 
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Lª Xu©n Thôc 

 
 

1. §¹i c-¬ng:  
1.1. Vμi nÐt lÞch sö ph¸t triÓn cña sèc chÊn th−¬ng: 

Danh tõ sèc (shock) lÇn ®Çu tiªn ®−îc Francois Le Dran m« t¶ n¨m 1737. VÒ sau 
nhiÒu t¸c gi¶ ®· bá thêi gian nghiªn cøu gi¶i thÝch t×nh tr¹ng ph¶n øng bÖnh lý nμy. 
NhiÒu danh tõ ®−îc ®−a ra ®Ó chØ t×nh tr¹ng bÖnh lý nμy nh− tiÕng la tinh gäi lμ 
torpor, stupor; tiÕng §øc lμ wundschrek, traumatischer, torpor; tiÕng Ph¸p lμ choc, 
secousse; tiÕng Anh lμ shock... Nãi chung trong vßng 100 n¨m ®Çu sù hiÓu biÕt vÒ 
bÖnh lý cña sèc cßn th« s¬ nªn c¸ch ®iÒu trÞ còng ®¬n gi¶n Ýt thu ®−îc kÕt qu¶. 

Giai ®o¹n míi trong lÞch sö ph¸t triÓn cña sèc lμ tõ n¨m 1853 - 1856. Trong 
thêi kú nμy x¶y ra cuéc chiÕn tranh ë Crime vμ ®Æc biÖt lμ cuéc phßng thñ cña c¸c 
chiÕn sü qu©n ®éi Nga hoμng b¶o vÖ ph¸o ®μi Sevastopon chèng l¹i qu©n ®éi 
®ång minh Anh, Ph¸p. Trong thêi gian nμy sè l−îng th−¬ng binh x¶y ra kh¸ lín. 
C¸c thÇy thuèc lóc nμy trªn thùc tÕ ®· nhËn thÊy rÊt nhiÒu h×nh th¸i kh¸c nhau 
cña sèc chÊn th−¬ng. Mét thÇy thuèc cã nhiÒu kinh nghiÖm nghiªn cøu vÒ sèc 
trong giai ®o¹n nμy lμ Pirogov A.I. Qua thùc tÕ quan s¸t t×nh tr¹ng bÖnh nh©n «ng 
®· m« t¶ t×nh tr¹ng l©m sμng cña c¸c bÖnh nh©n bÞ sèc t−¬ng ®èi ®iÓn h×nh. Khi 
mæ c¸c tö thi chÕt v× sèc Pirogov ®· nhËn thÊy cã sù ph©n bæ m¸u kh«ng ®Òu 
trong c¸c c¬ quan néi t¹ng, tim trèng rçng, trong khi ®ã ë c¸c m¹ch m¸u lín cã  
sè l−îng m¸u chøa t−¬ng ®èi nhiÒu hoÆc ng−îc l¹i. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lóc nμy 
lμ cho th−¬ng binh uèng r−îu vang m¹nh, s−ëi Êm bÖnh nh©n, tiªm thuèc gi¶m 
®au. Pirogov còng nªu ra lμ kh«ng nªn phÉu thuËt nh÷ng bÖnh nh©n mμ t×nh tr¹ng 
sèc ch−a ®−îc ®iÒu trÞ tèt. 

N¨m 1867 Jorden ®Ò ra viÖc chÈn ®o¸n sèc b»ng c¸ch ®o huyÕt ¸p ®éng m¹ch 
vμ «ng ®· tiÕn hμnh c¸c thùc nghiÖm vÒ sèc ®Çu tiªn trªn sóc vËt. Nh÷ng thuyÕt 
vÒ sèc còng dÇn ®−îc h×nh thμnh. 

+ ThuyÕt thÇn kinh: ThuyÕt nμy ®−îc mét sè t¸c gi¶ ®Ò ra (Pirogov, Cooper, 
Bilroth, Crile ...)  vμ gi¶i thÝch do tæn th−¬ng t¹i chç c¸c c¬ quan thô c¶m thÓ cña 
hÖ thÇn kinh bÞ kÝch thÝch. C¸c luång thÇn kinh ®−îc dÉn lªn hÖ thÇn kinh trung 
−¬ng g©y nªn t×nh tr¹ng kÝch thÝch hÖ thÇn kinh néi tiÕt, t¹o nªn mét t×nh tr¹ng 
ph¶n øng b¶o vÖ bï trõ ban ®Çu nh− co m¹ch, ph©n phèi l¹i m¸u tuÇn hoμn, lËp l¹i 
¸p lùc thÈm thÊu, ®iÒu chØnh l¹i rèi lo¹n n−íc vμ ®iÖn gi¶i ë khoang ngoμi tÕ bμo, 
duy tr× ¸p lùc thuû tÜnh trong m¹ch m¸u ®Ó ®−a huyÕt ¸p ®éng m¹ch trë l¹i b×nh 
th−êng. Giai ®o¹n nμy ®−îc gäi lμ giai ®o¹n sèc tiªn ph¸t hay sèc c−¬ng. Khi c¸c 
ph¶n øng cña hÖ thÇn kinh bÞ kiÖt quÖ, c¸c ph¶n øng bï trõ kh«ng cßn duy tr× 
®−îc n÷a th× sèc chuyÓn sang giai ®o¹n sèc nh−îc. Phï hîp víi thuyÕt nμy, ng−êi 



ta thÊy ë nhiÒu chiÕn sÜ bÞ mÖt mái, thÇn kinh c¨ng th¼ng v× chiÕn ®Êu, hay lo sî, 
c¶m xóc qu¸ m¹nh th−êng bÞ sèc nÆng khi bÞ th−¬ng. C¸c thuèc gi¶m ®au, thuèc 
an thÇn, thuèc mª, hoÆc thuèc liÖt thÇn kinh cã thÓ ng¨n chÆn hoÆc h¹n chÕ ®−îc 
qu¸ tr×nh sèc ph¸t triÓn. NhiÒu tæn th−¬ng ë hÖ thÇn kinh ®· ®−îc ph¸t hiÖn trªn 
nh÷ng bÖnh nh©n chÕt do sèc. Nh−ng cã hiÖn t−îng kh«ng phï hîp lμ: g©y tª 
hoÆc g©y mª kh«ng lo¹i bá ®−îc sèc chÊn th−¬ng. 

+ ThuyÕt t¾c mì cña Porter (1917): T¸c gi¶ dùa trªn thùc nghiÖm tiªm mì 
vμo m¹ch m¸u n·o cña thá thÊy xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng ph¶n øng nh− sèc. Trªn thùc 
tÕ chØ cã mét sè th−¬ng binh bÞ giËp n¸t x−¬ng dμi cã thÓ g©y ra t¾c mì cßn ®¹i 
®a sè ng−êi ta kh«ng nhËn thÊy nh− vËy. 

+ ThuyÕt nhiÔm ®éc do Quenu ®Ò x−íng (1918) : T¸c gi¶ cho sèc lμ do sù 
tÝch luü ®éc tè tõ c¸c chÊt huû ho¹i cña tÕ bμo. ¤ng chøng minh b»ng nh÷ng nhËn 
xÐt ë nh÷ng bÖnh nh©n sau khi th¸o gar«. ThuyÕt nμy kh«ng gi¶i thÝch ®−îc c¸c 
t×nh tr¹ng sèc kh¸c ngoμi h×nh th¸i sèc mμ Bywaters ®· m« t¶ trong nh÷ng n¨m 
1940 - 1941 ®−îc gäi lμ héi chøng Crush (Crush Syndrome). 

+ ThuyÕt chu kú cña Moon: V× kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®−îc tÊt c¶ c¸c hiÖn 
t−îng cña sèc theo mét c¬ chÕ thèng nhÊt nªn Moon ®· ®−a ra mét thuyÕt gäi lμ 
chu kú Moon. Theo Moon chu kú nμy cã 4 giai ®o¹n. Cã thÓ tãm t¾t sau: 

- Giai ®o¹n 1: Suy tuÇn hoμn cã thÓ xuÊt hiÖn sau mét nguyªn nh©n nhiÔm 
®éc thÇn kinh hay mÊt m¸u. 

- Giai ®o¹n 2: Sèc ®−îc bï do c¸c ph¶n x¹ b¶o vÖ nh− tiÕt c¸c cathecholamine 
tõ tuû th−îng thËn, t¨ng tiÕt c¸c corticoide, co l¸ch. 

- Giai ®o¹n 3: Sèc mÊt bï. C¸c m¹ch m¸u kh«ng cßn tr−¬ng lùc, tuÇn hoμn 
suy sôp dÉn tíi thiÕu «xy ë c¸c tÕ bμo vμ tæ chøc. 

- Giai ®o¹n 4: Vßng luÈn quÈn xuÊt hiÖn cuèi cïng. ThiÕu «xy lμm gi¶i phãng 
c¸c chÊt ®éc, t¸c ®éng lªn hÖ thÇn kinh vμ mao m¹ch, lμm cho c¸c rèi lo¹n cña 
suy tuÇn hoμn nÆng lªn, ®Æc biÖt mao m¹ch mÊt tr−¬ng lùc, dÞch trong lßng mao 
m¹ch sÏ xuÊt ra ngoμi. 

ThuyÕt nμy cã nhiÒu ®iÓm cßn ®ang ë trong giai ®o¹n gi¶ thuyÕt, tuy nhiªn nã 
cã thÓ gi¶i thÝch nhiÒu sù kiÖn l©m sμng. Qua ®ã cho  thÊy sèc lμ thÓ bÖnh lý ®Æc 
biÖt, sèc kh«ng ph¶i lμ ®¬n thuÇn, mμ nã xen kÏ lÉn nhau vμ cã thÓ do nhiÒu 
nguyªn nh©n g©y nªn. 

+ ThuyÕt suy sôp tuÇn hoμn: khi bÞ chÊn th−¬ng hay mÊt m¸u th× c¬ thÓ cã 
ph¶n øng bï trõ b¶o vÖ nh− co m¹ch, lμm cho khèi l−îng tuÇn hoμn phï hîp víi 
thÓ tÝch chøa c¸c m¹ch m¸u. Tuy nhiªn c¸c ph¶n øng tøc th× nμy kh«ng thÓ kÐo 
dμi. Sèc hay lμ sù suy sôp tuÇn hoμn sÏ xuÊt hiÖn khi c¬ thÓ mÊt kh¶ n¨ng bï trõ. 
Nguyªn nh©n g× g©y ra sù suy sôp tuÇn hoμn ®ã. Cã 3 nguyªn nh©n ®−îc ®Ò ra: 

- T¨ng ®é thÈm thÊu cña mao m¹ch: T¸c nh©n chÊn th−¬ng sÏ lμm thay ®æi 
tÝnh thÈm thÊu cña m¹ch m¸u ®Ó lät c¸c ph©n tö cã träng l−îng cao mμ b×nh 
th−êng kh«ng tho¸t ra ngoμi m¹ch m¸u ®−îc (thÝ dô nh− albumin, tho¸t ra ngoμi 
thμnh m¹ch sÏ lμm gi¶m ¸p lùc keo trong lßng m¹ch, do ®ã n−íc sÏ kh«ng ®−îc 
gi÷ trong m¹ch m¸u, lμm khèi l−îng m¸u tuÇn hoμn bÞ thiÕu hôt). T×nh tr¹ng nμy 
gÆp trong sèc báng. TruyÒn m¸u vμ dÞch cã thÓ kh«i phôc l¹i khèi l−îng m¸u 



tuÇn hoμn nh−ng kh«ng lμm håi phôc søc thÈm cña thμnh m¹ch ®−îc. Tuy nhiªn 
trong nhiÒu tr−êng hîp sèc ng−êi ta kh«ng thÊy phï nÒ do tho¸t dÞch. 

- Do  mÊt dÞch t¹i chç bÞ th−¬ng (Domoon vμ Blalock ®Ò xuÊt): M¸u vμ huyÕt 
t−¬ng tho¸t ra ngoμi t¹i chç bÞ th−¬ng lμm gi¶m khèi l−îng m¸u tuÇn hoμn. Sèc 
sÏ qua 3 giai ®o¹n: 

. Sèc tiªn ph¸t: x¶y ra ngay sau khi bÞ chÊn th−¬ng. HÖ thÇn kinh néi tiÕt bÞ 
kÝch thÝch g©y co m¹ch. 

. Giai ®o¹n bï trõ. 

. Giai ®o¹n sèc thËt (mÊt bï): Khi c¬ chÕ bï trõ mÊt kh¶ n¨ng ho¹t ®éng, khèi 
l−îng m¸u tuÇn hoμn sÏ bÞ thiÕu hôt vμ tuÇn hoμn sÏ suy sôp. Sèc do mÊt dÞch t¹i 
n¬i bÞ th−¬ng hay gÆp trong khi bÞ th−¬ng, sau mæ, báng v.v... Do mÊt dÞch lμm 
khèi l−îng m¸u tuÇn hoμn gi¶m sót dÉn tíi sèc. Tuy nhiªn cã nh÷ng tr−êng hîp 
mÊt m¸u kh«ng nhiÒu mμ bÖnh nh©n vÉn bÞ sèc. 

- Do rèi lo¹n sù ph©n phèi m¸u trong hÖ tuÇn hoμn: M¸u ®−îc ph©n phèi ø 
®äng ë c¸c m¹ch m¸u lín hoÆc hÖ tÜnh m¹ch cöa. 

Tãm t¾t, nh÷ng lý do trªn ®©y gi¶i thÝch sù suy sôp tuÇn hoμn g©y ra sèc còng 
kh«ng thÓ gi¶i thÝch mét c¸ch tho¶ ®¸ng mäi tr−êng hîp. 

+ ThuyÕt vÒ bÖnh mao m¹ch hay lμ sù rèi lo¹n vi tuÇn hoμn do Lang ®Ò xuÊt 
(1945): Tr−íc nh÷ng chÊn th−¬ng c¬ giíi m¹nh hoÆc mÊt m¸u c¬ thÓ cã ph¶n øng 
tù vÖ co m¹ch m¸u ®Ó duy tr× møc huyÕt ¸p b×nh th−êng. Ph¶n øng nμy x¶y ra ë 
giai ®o¹n ®Çu cña sèc. Do co m¹ch nªn qu¸ tr×nh thiÕu «xy ë mao m¹ch x¶y ra 
tr−íc tiªn. ThiÕu «xy nªn qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ chÊt bÞ rèi lo¹n. C¸c chÊt ®éc do 
chuyÓn hãa sÏ lμm c¸c mao m¹ch bÞ nhiÔm ®éc, gi·n ra vμ liÖt. HuyÕt t−¬ng tho¸t 
ra ngoμi vμ lμm khèi l−îng m¸u tuÇn hoμn cμng gi¶m vμ m¸u bÞ c« ®Æc. ThuyÕt 
nμy vÒ sau ®−îc Laborit vμ Huguenard ph¸t triÓn (1954). C¸c t¸c gi¶ nμy cho sèc 
tr−íc tiªn g©y ra bëi qu¸ tr×nh rèi lo¹n tuÇn hoμn ngo¹i vi v× cã sù tham gia trùc 
tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp cña hÖ thÇn kinh giao c¶m adrenalin. Tr−íc nh÷ng kÝch thÝch 
®au c¬ thÓ ph¶n øng tiÕt ra catecholamine g©y co th¾t c¸c m¹ch m¸u nhá vμ lμm 
qu¸ tr×nh thiÕu «xy ë tÕ bμo xuÊt hiÖn. V× vËy 2 t¸c gi¶ trªn ®· ®Ò ra viÖc ®iÒu trÞ 
sèc tr−íc tiªn nªn dung dÞch cocktail litique (thuèc phong bÕ thÇn kinh, gi¶m ®au 
vμ kh¸ng histamin tæng hîp) ®Ó h¹n chÕ c¸c kÝch thÝch cña sèc vμ b¶o vÖ c¬ thÓ. 

Trªn ®©y ®· nãi s¬ qua lÞch sö ph¸t triÓn cña sèc vμ nh÷ng thuyÕt nªu ra ®Ó 
gi¶i thÝch t×nh tr¹ng bÖnh lý phøc t¹p nμy, nh−ng ch−a cã thuyÕt nμo cã thÓ gi¶i 
thÝch ®Çy ®ñ qu¸ tr×nh ph¶n øng bÖnh lý nμy. Trªn thùc tÕ c¸c yÕu tè g©y ra sèc lμ 
phèi hîp (mÊt m¸u, dÞch, nhiÔm ®éc...). Nh−ng ë tõng tr−êng hîp cô thÓ cã yÕu 
tè g©y bÖnh tréi h¼n lªn nh− héi chøng vïi lÊp th× yÕu tè nhiÔm ®éc lμ chñ yÕu, 
khi bÞ th−¬ng hoÆc báng th× yÕu tè mÊt m¸u, mÊt dÞch lμ chÝnh... Cho nªn tuú 
tõng tr−êng hîp cô thÓ cÇn ph¶i ph©n tÝch vμ ®Ò ra biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cho thÝch 
hîp. Nh−ng ph¶i nhí r»ng dï Ýt hay nhiÒu c¸c yÕu tè trªn cã phèi hîp víi nhau. 
Cho nªn ®iÒu trÞ sèc chÊn th−¬ng lμ ph¶i ®iÒu trÞ tæng hîp. 



1.2. §Þnh nghÜa:  

Sèc chÊn th−¬ng lμ t×nh tr¹ng ph¶n øng bÖnh lý phøc t¹p cã tÝnh chÊt giai 
®o¹n cña c¬ thÓ mμ t×nh tr¹ng nμy g©y ra bëi nh÷ng chÊn th−¬ng c¬ giíi m¹nh vμ 
mÊt m¸u. T×nh tr¹ng ph¶n øng bÖnh lý nμy biÓu hiÖn ë nh÷ng rèi lo¹n chøc n¨ng 
c¸c c¬ quan cña c¬ thÓ (tuÇn hoμn, thÇn kinh, h« hÊp, néi tiÕt, tiªu ho¸ vμ chuyÓn 
ho¸). Trong nh÷ng rèi lo¹n nμy quan träng nhÊt lμ rèi lo¹n vi tuÇn hoμn vμ 
chuyÓn ho¸ chÊt. 

2. C¬ chÕ bÖnh sinh: 
Tr−íc nh÷ng chÊn th−¬ng vμ mÊt m¸u c¬ thÓ cã ph¶n øng b¶o vÖ nh− tim ®Ëp 

nhanh, m¹ch m¸u co l¹i, m¸u hoμ lo·ng, thë t¨ng... Trong c¸c ph¶n øng thÝch 
nghi nμy cã 2 hiÖn t−îng cÇn chó ý lμ qu¸ tr×nh co th¾t c¸c m¹ch m¸u nhá vμ hiÖn 
t−îng hoμ lo·ng m¸u. Qu¸ tr×nh hoμ lo·ng m¸u x¶y ra ngay sau khi bÞ ch¶y m¸u 
cÊp nh−ng sù håi phôc hoμn toμn thÓ tÝch huyÕt t−¬ng bÞ mÊt th−êng ph¶i sau mét 
thêi gian 24 - 48 giê. Qu¸ tr×nh co th¾t c¸c m¹ch m¸u nhá do ph¶n øng cña hÖ 
thÇn kinh giao c¶m nhanh h¬n. C¸c catecholamine ®−îc tiÕt ra lμm c¸c m¹ch m¸u 
co l¹i ®Ó gi÷ huyÕt ¸p khái tôt. Ng−êi ta gäi giai ®o¹n nμy lμ giai ®o¹n sèc c−¬ng. 
HiÖn t−îng co th¾t c¸c m¹ch m¸u nhá sÏ lμm m¸u kh«ng qua hÖ thèng mao m¹ch 
®−îc mμ qua c¸c shunt nèi ®éng - tÜnh m¹ch trë vÒ tim ®Ó ®¶m b¶o khèi l−îng 
m¸u cung cÊp cho c¸c c¬ quan quan träng nh− tim, n·o. HiÖn t−îng nμy gäi lμ 
hiÖn t−îng thiÕu «xy ë tæ chøc vμ tÕ bμo x¶y ra trÇm träng do co th¾t c¸c mao 
m¹ch. T×nh tr¹ng thiÕu «xy nμy cμng t¨ng khi sù mÊt m¸u cμng lín vμ cã kÌm 
theo rèi lo¹n th«ng khÝ. Do thiÕu «xy nªn qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ bÞ dë dang. 
Nh÷ng s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ dë dang nμy nh− a.lactic, a.puruvic, 
ferritin, histamin... t¨ng lªn sÏ dÉn tíi t×nh tr¹ng toan vμ lμm nhiÔm ®éc thμnh 
m¹ch, lμm c¸c mao m¹ch bÞ liÖt vμ gi·n ra. Lóc nμy huyÕt ¸p tôt vμ sèc chuyÓn 
sang giai ®o¹n nh−îc (sèc nh−îc). BÖnh nh©n n»m trong t×nh tr¹ng øc chÕ. NÕu 
kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ th× t×nh tr¹ng nμy cã thÓ kÐo dμi tíi chÕt. 

Khi c¸c mao m¹ch bÞ liÖt vμ gi·n ra sÏ lμm m¸u ø ®äng ë hÖ mao m¹ch, huyÕt 
t−¬ng sÏ thÊm ra ngoμi lμm m¸u bÞ c« l¹i vμ c¸c hång cÇu sÏ dÝnh vμo nhau. HiÖn 
t−îng ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch x¶y ra. ë giai ®o¹n nμy viÖc ®iÒu trÞ sèc 
rÊt khã kh¨n, ng−êi ta gäi giai ®o¹n nμy lμ giai ®o¹n sèc kh«ng håi phôc. HiÖn 
t−îng hoμ lo·ng m¸u (hemodilution) x¶y ra râ rμng ë nh÷ng tr−êng hîp mÊt m¸u 
h¬n ë nh÷ng tr−êng hîp bÞ chÊn th−¬ng ®¬n thuÇn. ë sèc chÊn th−¬ng, hiÖn t−îng 
ph¶n øng bÖnh lý x¶y ra phøc t¹p h¬n v× nã bao gåm c¶ mÊt m¸u vμ chÊn th−¬ng. 

Qua sù ph©n tÝch c¬ chÕ bÖnh sinh trªn cho thÊy: lóc ®Çu yÕu tè g©y bÖnh 
®ãng vai trß quan träng lμ mÊt m¸u vμ chÊn th−¬ng, nh−ng cμng vÒ sau th× t¸c 
nh©n g©y bÖnh chñ yÕu l¹i lμ nh÷ng yÕu tè kh«ng ®Æc hiÖu (nh÷ng s¶n phÈm cña 
qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ do thiÕu «xy) ngμy cμng t¨ng vμ gi÷ vai trß quan träng. 
Muèn ng¨n chÆn nh÷ng yÕu tè kh«ng ®Æc hiÖu trªn cÇn ph¶i ®iÒu trÞ sím, ®Ó 
muén viÖc ®iÒu trÞ sÏ rÊt khã kh¨n. ChÝnh nh÷ng yÕu tè kh«ng ®Æc hiÖu nμy sÏ 
g©y ra nhiÔm ®éc hÖ vi tuÇn hoμn, ®ång thêi nã sÏ g©y hμng lo¹t c¸c rèi lo¹n bÖnh 



ë hÖ thÇn kinh, gan, phæi, thËn, tiªu ho¸... Nh÷ng rèi lo¹n nμy sÏ dÉn tíi qu¸ tr×nh 
tö vong cña bÖnh nh©n. 

3. Ph©n lo¹i sèc chÊn th-¬ng: 
+ Theo nguyªn nh©n:    
- Sèc thÇn kinh ph¶n x¹. 
- Sèc mÊt m¸u. 
- Sèc nhiÔm ®éc v.v... 
+ Theo thêi gian xuÊt hiÖn:  
- Sèc tiªn ph¸t.    
- Sèc thø ph¸t. 
+ Dùa vμo diÔn biÕn l©m sμng: 
- Sèc c−¬ng. 
- Sèc nh−îc. 
- Sèc håi phôc vμ kh«ng håi phôc. 

3.1. Sèc c−¬ng:   

BÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng ph¶n øng kÝch thÝch, m¹ch nhanh huyÕt ¸p t¨ng, 
thë t¨ng... Theo nhiÒu t¸c gi¶ nhËn thÊy sèc c−¬ng th−êng xÈy ra trong vßng 10 - 
30 phót ®Çu. Tû lÖ th−êng gËp kho¶ng 8 - 12% (Sraiber M.G). Cã ng−êi cho sèc 
c−¬ng x¶y ra ë hÇu hÕt c¸c th−¬ng binh nh−ng møc ®é ph¶n øng cã kh¸c nhau, 
®«i khi yÕu qu¸ nªn t−ëng nh− kh«ng cã (Petrov). 

3.2. Sèc nh−îc:  

HÖ thÇn kinh trung −¬ng bÞ øc chÕ nªn c¸c ph¶n øng toμn th©n cïng trong t×nh 
tr¹ng suy gi¶m. Sèc nh−îc chia ra c¸c møc ®é sau: 

+ §é 1:  HA = 90 - 100 mmHg. 
  M¹ch = 90 - 100 mmHg. 
  HÖ thÇn kinh trung −¬ng bÞ øc chÕ nhÑ, c¸c ph¶n x¹ gi¶m. 
+ §é 2: HA = 80 - 90 mmHg. 
  M¹ch 110 - 120/phót. 
  Da xanh, thë n«ng. ThÇn kinh trong t×nh tr¹ng øc chÕ. 
+ §é 3:  HA = 60 - 70 mmHg. 
  M¹ch = trªn 120/phót. 
  Da xanh nhît, øc chÕ nÆng thÇn kinh, tri thøc l¬ m¬. 
+ T×nh tr¹ng tËn cïng: lμ t×nh tr¹ng nÆng, trÇm träng, g©y ra bëi nhiÒu nguyªn 

nh©n nh− giËp n¸t c¬ vμ x−¬ng, ch¶y m¸u cÊp, báng, ng¹t thë, ngé ®éc... MÆc dï 
nguyªn nh©n kh¸c nhau nh−ng biÓu hiÖn l©m sμng gièng nhau. T×nh tr¹ng tËn 
cïng ®−îc chia ra: 



- TiÒn hÊp hèi: Tri thøc bÞ rèi lo¹n, kh«ng lÊy ®−îc huyÕt ¸p. M¹ch chØ sê 
thÊy ë c¸c ®éng m¹ch lín (bÑn, cæ), thë n«ng vμ nhanh. 

- HÊp hèi: Tri thøc kh«ng cßn, m¹ch vμ huyÕt ¸p chØ kh«ng lÊy ®−îc ë ngo¹i 
vi. Rèi lo¹n h« hÊp nÆng, thë ng¸p c¸. 

- ChÕt l©m sμng: Ngõng tim, ngõng thë thêi gian kÐo dμi kho¶ng 5 phót, nÕu 
kh«ng ®iÒu trÞ sÏ chuyÓn sang chÕt sinh vËt. 

3.3. Sèc håi phôc vμ kh«ng håi phôc:  

VÊn ®Ò nμy rÊt quan träng. NÕu qu¸ tr×nh thiÕu «xy kÐo dμi sÏ g©y nh÷ng tæn 
th−¬ng kh«ng håi phôc,  thÓ hiÖn tr−íc tiªn ë n·o, sau ®ã ë tÊt c¶ c¸c c¬ quan 
kh¸c. Qu¸ tr×nh nμy phô thuéc vμo viÖc cung cÊp m¸u. NÕu huyÕt ¸p h¹ thÊp ë 
møc 60 - 70 mmHg kÐo dμi cã thÓ dÉn tíi t×nh tr¹ng sèc kh«ng håi phôc. Theo 
nghiªn cøu cña Vasaze (1966): nÕu huyÕt ¸p ë møc 40 mmHg trong vßng trªn 2 
giê, vμ HA ë møc 60 mmHg trong vßng 7 giê th× sèc sÏ chuyÓn sang giai ®o¹n 
kh«ng håi phôc. NÕu huyÕt ¸p h¹ thÊp, thËm chÝ kh«ng ®o ®−îc nh−ng ®−îc ®iÒu 
trÞ ®−a ngay huyÕt ¸p trë l¹i ng−ìng läc b×nh th−êng cña thËn trong thêi gian 
ng¾n th× cã thÓ t×nh tr¹ng sèc kh«ng håi phôc sÏ kh«ng x¶y ra. 

Thùc tÕ qu¸ tr×nh biÕn ®æi kh«ng håi phôc th× ngoμi huyÕt ¸p ra nã cßn phô 
thuéc c¶ vμo t×nh tr¹ng tæn th−¬ng cña c¸c c¬ quan quan träng n÷a. §Ó ®¸nh gi¸ 
qu¸ tr×nh sèc håi phôc hay kh«ng cÇn ph¶i c¨n cø vμo t×nh tr¹ng l©m sμng vμ t×nh 
tr¹ng cô thÓ tæn th−¬ng ë tõng bÖnh nh©n mét. 

4. TriÖu chøng l©m sµng: 
Tr−íc ®©y Pirogov ®· miªu t¶: 
"N¹n nh©n mét tay hoÆc mét ch©n bÞ giËp n¸t ë tr¹m cÊp cøu, kh«ng kªu ca, 

kh«ng van nμi, kh«ng cö ®éng vμ kh«ng ®ßi hái g×. Th©n thÓ gi¸ l¹nh, mÆt nhît 
nh¹t nh− mét x¸c chÕt, m¾t kh«ng cö ®éng vμ nh×n vÒ n¬i xa x¨m, m¹ch nh− sîi 
chØ vμ rÊt yÕu. Hái n¹n nh©n kh«ng tr¶ lêi hoÆc tr¶ lêi th× thÇm chØ ®ñ cho m×nh 
nghe thÊy. H« hÊp chËm, vÕt th−¬ng vμ da hÇu nh− mÊt c¶m gi¸c, nh−ng nÕu cã 
sîi thÇn kinh lín lßi ra ngoμi bÞ kÝch thÝch th× n¹n nh©n ph¶n øng b»ng sù co nhÑ 
nhμng c¸c c¬ t−¬ng øng. T×nh tr¹ng nμy kÐo dμi vμi giê hoÆc cho tíi khi chÕt". 

Thùc tÕ nhËn xÐt cña Pirogov cho tíi nay vÉn cßn gi¸ trÞ. 

4.1. TriÖu chøng thÇn kinh:  

BÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng kÝch thÝch (lóc ®Çu), sau chuyÓn sang giai ®o¹n øc 
chÕ nh−ng tri thøc vÉn cßn. Ph¶n x¹ gi¶m. 



4.2. Toμn th©n:  

Da xanh xao, c¬ thÓ cã vÕt phï x¸m ë da. NhiÖt ®é gi¶m, da l¹nh. Ch¶y må h«i. 

4.3. TuÇn hoμn:  

Tim nhÞp nhanh, m¹ch nhanh nhá cã khi kh«ng lÊy ®−îc. HuyÕt ¸p ®éng 
m¹ch vμ huyÕt ¸p tÜnh m¹ch trung −¬ng gi¶m. 

4.4. H« hÊp:  

Thë nhanh dÉn tíi t×nh tr¹ng gi¶m CO2, vÒ sau thë nhanh n«ng. 

4.5. TiÕt niÖu:  

L−îng n−íc tiÓu gi¶m. Theo dâi l−îng n−íc tiÓu cã thÓ cho biÕt tiªn l−îng 
cña bÖnh nh©n. B×nh th−êng l−îng n−íc tiÓu bμi tiÕt 1 - 1,5ml trong 1 phót. 
Nguyªn nh©n g©y gi¶m niÖu lμ do co th¾t m¹ch m¸u thËn, t¨ng tiÕt yÕu tè chèng 
lîi tiÓu cña thuú sau tuyÕn yªn (ADH), do HA thÊp v× mÊt m¸u, rèi lo¹n chøc 
n¨ng èng thËn do l¾ng ®äng myoglobine trong ®iÒu kiÖn toan m¸u vμ nh÷ng s¶n 
phÈm huû ho¹i ë nh÷ng tæ chøc giËp n¸t. 

4.6. Sinh ho¸:  

Toan chuyÓn ho¸, kali m¸u t¨ng. 

5. §iÒu trÞ sèc chÊn th-¬ng. 
Qu¸ tr×nh sèc lμ mét qu¸ tr×nh bÖnh lý phøc t¹p, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phô thuéc 

vμo thêi gian ®iÒu trÞ sím hay muén, ®iÒu trÞ cμng sím kÕt qu¶ thu ®−îc cμng 
cao. Do ®ã, nguyªn t¾c ®Çu tiªn trong ®iÒu trÞ sèc lμ ph¶i ®iÒu trÞ sím vμ ®Ò 
phßng sèc. Nguyªn t¾c thø hai lμ ph¶i ®iÒu trÞ toμn diÖn cã ph©n biÖt vμ kh«ng 
dËp khu«n. Qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ph¶i tËp trung vμo gi¶i quyÕt mÊy kh©u sau: 

5.1. Chèng nh÷ng rèi lo¹n vÒ phÝa hÖ thÇn kinh:  

+ Sö dông c¸c thuèc gi¶m ®au:  
Cã thÓ dïng mét trong c¸c thuèc mocphin, pantopon, dolargan, fentanyl... cho 

tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp tæn th−¬ng c¬ giíi. §−êng tiªm truyÒn lμ ®−êng tÜnh m¹ch, 



kh«ng nªn tiªm b¾p, hoÆc tiªm d−íi da v× tuÇn hoμn ngo¹i vi ë nh÷ng bÖnh nh©n 
sèc bÞ suy gi¶m nªn viÖc hÊp thô thuèc vμo m¸u chËm hoÆc kÐm. Ph¶i chó ý c¸c 
thuèc gi¶m ®au g©y ra t¸c dông phô lμ øc chÕ h« hÊp cho nªn khi cã rèi lo¹n h« 
hÊp thë chËm hoÆc chÊn th−¬ng sä n·o th× tiªm thuèc ph¶i thËn träng. Tr−íc khi 
tiªm thuèc gi¶m ®au ph¶i kh¸m vμ ph¸t hiÖn cho ®−îc c¸c tæn th−¬ng néi t¹ng ®·, 
nÕu kh«ng ph¶i ghi râ ®· tiªm thuèc g× vμ thêi gian tiªm ®Ó tuyÕn sau dùa trªn c¬ 
së ®ã cã th¸i ®é ph¸n ®o¸n hîp lý. 

+ Gi¶m ®au toμn th©n:  
Dïng thuèc mª hoÆc thuèc ngñ cho nh÷ng tr−êng hîp cã tæn th−¬ng c¬ giíi 

hoÆc báng nÆng. Ph−¬ng ph¸p nμy cã t¸c dông chèng sèc tèt nh−ng ph¶i ®¶m b¶o 
th«ng khÝ cho tèt. Víi quan ®iÓm nμy ë c¸c n−íc tiªn tiÕn th−êng sö dông khi 
N2O vμ «xy cho bÖnh nh©n thë. Khi cã ®iÒu kiÖn cho ®Æt néi khÝ qu¶n kÕt hîp víi 
gi·n c¬ vμ tiÕn hμnh h« hÊp nh©n t¹o. 

+ Phong bÕ novocain:  
TiÕn hμnh phãng bÕ novocain cho tÊt c¶ c¸c lo¹i tæn th−¬ng c¬ giíi, báng vμ 

n¬i ®Æt gar«. Cã thÓ tiÕn hμnh ë ngay n¬i x¶y ra tai n¹n nÕu nh− ®iÒu kiÖn cho 
phÐp. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh cã thÓ phong bÕ n¬i æ g·y, phong bÕ thËn, d©y thÇn 
kinh, tª ngoμi bao cøng hoÆc c¹nh cét sèng... 

+ Cè ®Þnh ch¾c nh÷ng n¬i bÞ g·y x−¬ng hoÆc nh÷ng chi bÞ tæn th−¬ng phÇn 
mÒm réng. VËn chuyÓn nªn nhÑ nhμng. 

+ Cho uèng r−îu: Cã ng−êi cho r−îu t¸c dông kÝch thÝch hÖ thÇn kinh ë giai 
®o¹n sèc nh−îc. Mét sè cho r−îu cã t¸c dông gi¶m ®au. HiÖn nay vÊn ®Ò nμy 
còng cßn bμn c·i v× t¸c dông gi¶m ®au cña nã Ýt nh−ng khi ®èt ch¸y nã cÇn ph¶i 
l−îng «xy lín. 

+ Sö dông thuèc øc chÕ thÇn kinh vμ thuèc phong bÕ h¹ch trong sèc: Ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ nμy ®−îc Bigelow vμ Laborit tiÕn hμnh tõ l©u. C¸c t¸c gi¶ cho sèc 
g©y ra rèi lo¹n vi tuÇn hoμn tr−íc tiªn. C¸c m¹ch m¸u nhá co th¾t l¹i do ph¶n x¹ 
vμ do l−îng catecholamine t¨ng tiÕt. C¸c t¸c gi¶ chñ tr−¬ng dïng dung dÞch 
cocktail litique. Mét sè t¸c gi¶ kh¸c (Guber, Vinogradov, Diachenko) trªn thùc 
nghiÖm vμ l©m sμng còng kh¼ng ®Þnh t¸c dông chèng sèc cña c¸c thuèc phong bÕ 
h¹ch vμ øc chÕ thÇn kinh. Lý do lμ nã cã t¸c dông øc chÕ thÇn kinh, gi¶m kÝch 
thÝch nªn gi¶m bít tiªu hao n¨ng l−îng, chèng nh÷ng luång xung ®éng ®i xuèng 
g©y ra nh÷ng rèi lo¹n c¸c c¬ quan phÝa d−íi. Nh−ng cã mét ®iÒu bÊt lîi trong 
tr−êng hîp nμy lμ nã g©y h¹ huyÕt ¸p. Do ®ã khi huyÕt ¸p ë møc giíi h¹n 
(ng−ìng thËn) th× ph¶i thËn träng khi dïng ph−¬ng ph¸p trªn. Vinogrdov ®· dïng 
ph−¬ng ph¸p phong bÕ h¹ch kh«ng h¹ huyÕt ¸p ®Ó chèng sèc còng thu ®−îc mét 
sè kÕt qu¶ tèt ë nh÷ng bÖnh nh©n sèc nÆng. T¸c gi¶ dïng mét thuèc co m¹ch nh− 
mesaton, hoÆc noradrenalin 2 - 3 mg + HTN 5% 250ml nhá giät tÜnh m¹ch duy 
tr× huyÕt ¸p cho bÖnh nh©n, ®ång thêi dïng mét thuèc phong bÕ h¹ch nh− 
pentamin 60 - 100mg hoÆc benzohexonie 40 - 60mg. §èi víi ph−¬ng ph¸p ®«ng 
miªn cña Laborit dïng dung dÞch cocktail litique chèng chØ ®Þnh cho c¸c tr−êng 
hîp sau: 



- HuyÕt ¸p h¹ d−íi møc giíi h¹n. 
- Cßn ch¶y m¸u. 
- Ch−a chÈn ®o¸n tæn th−¬ng chÝnh x¸c vμ cã thÓ g©y ra t×nh tr¹ng nguy kÞch 

lμm cho chÈn ®o¸n kÐm chÝnh x¸c. 
Dung dÞch cocktail litique gåm: Dolargan 100mg  
        Pipolphen 50mg      + N−íc cÊt võa ®ñ 10ml.

        Aminazin 25mg 
Mçi lÇn tiªm 2 ml dung dÞch nμy. 

5. 2. Chèng rèi lo¹n tuÇn hoμn: 

+ Lμm ngõng ch¶y m¸u: Cã thÓ dïng b¨ng Ðp, gar«, kÑp m¹ch m¸u ®øt hoÆc 
mæ cÊp cøu ®Ó cÇm m¸u. BiÖn ph¸p lμm ngõng ch¶y m¸u rÊt quan träng, kh«ng 
thÓ ®−a bÖnh nh©n ra khái t×nh tr¹ng sèc khi ch−a cÇm m¸u ®−îc. 

+ Bæ xung l¹i l−îng m¸u mÊt: Trong sèc chÊn th−¬ng vÊn ®Ò mÊt m¸u ®ãng 
mét vai trß rÊt quan träng. Cã ng−êi cho r»ng sèc chÊn th−¬ng thùc chÊt lμ sèc 
"mÊt m¸u". Do ®ã viÖc håi phôc l¹i l−îng m¸u mÊt cã mét ý nghÜa quyÕt ®Þnh. 
Khi mÊt m¸u sÏ dÉn tíi hμng lo¹t c¸c thay ®æi bÖnh lý. NÕu håi phôc l¹i l−îng 
m¸u mÊt nhanh ®ñ th× cã thÓ tr¸nh ®−îc nh÷ng rèi lo¹n bÖnh lý trªn. Trªn thÝ 
nghiÖm còng nh− trªn l©m sμng ng−êi ta thÊy: khi m¸u mÊt tõ 10 - 25% khèi 
l−îng m¸u tuÇn hoμn chØ g©y ra t×nh tr¹ng h¹ huyÕt ¸p Ýt vμ ng¾n, kh«ng g©y ra 
nh÷ng rèi lo¹n nÆng vÒ huyÕt ®éng. NÕu l−îng m¸u mÊt trªn 25% sÏ g©y ra 
nh÷ng rèi lo¹n nÆng vÒ huyÕt ®éng cã thÓ dÉn tíi tö vong nÕu nh− kh«ng ®−îc 
®iÒu trÞ kÞp thêi. ViÖc chÈn ®o¸n khèi l−îng m¸u mÊt lμ bao nhiªu cã mét ý nghÜa 
rÊt quan träng. Cã nhiÒu biÖn ph¸p dùa vμo ®ã ®Ó ®¸nh gi¸ l−îng m¸u mÊt nh−: 
dùa vμo huyÕt ¸p ®éng m¹ch, tÇn sè m¹ch ®Ëp, chØ sè sèc, tû träng m¸u, huyÕt ¸p 
tÜnh m¹ch trung t©m cã thÓ cho biÕt s¬ bé l−îng m¸u mÊt. Nh−ng chÝnh x¸c h¬n 
vÉn lμ do trùc tiÕp thÓ tÝch m¸u mÊt b»ng ph−¬ng ph¸p hoμ lo·ng chÊt mμu xanh 
Evans hoÆc chÊt ®ång vÞ phãng x¹. 

Liªn quan gi÷a chØ sè sèc vμ l−îng m¸u mÊt: 

T×nh tr¹ng BN ChØ sè sèc (m¹ch ®Ëp/phót 
trªn HA tèi ®a mmHg) 

M¸u mÊt 

1. B×nh th−êng 60/120 = 0,5 0 

2. Sèc ®é 1 - 2 100/100 = 1 20 - 30% 

3. Sèc ë møc ®é 3 120/80 = 1,5 30 - 50% 

 
Liªn quan gi÷a tû träng m¸u, hematocrit, hemoglobin víi l−îng m¸u mÊt. 

L−îng m¸u mÊt Tû träng Hemoglobin Hematocrit 

}



- 500 ml 1,057 - 1,054 65 - 62% 44 - 40% 

- 1000 ml 1,053 - 1,050 61 - 53% 38 - 32 

- 1500 ml 1,049 - 1,044 53 - 38 30 - 23 

Trªn 1500ml < 1,044 < 38 < 23 

Khi ®· x¸c ®Þnh ®−îc l−îng m¸u mÊt th× tiÕn hμnh truyÒn m¸u vμ dÞch thay 
thÕ m¸u. Nguyªn t¾c bï l¹i m¸u mÊt ph¶i ®¶m b¶o chØ sè hematocrit ®¹t 30%. 
Víi chØ sè hoμ lo·ng m¸u nh− trªn míi ®¶m b¶o tuÇn hoμn ho¹t ®éng b×nh th−êng 
kh«ng cã nh÷ng rèi lo¹n nÆng vÒ huyÕt ®éng. MÆt kh¸c cßn lμm cho vi tuÇn hoμn 
ho¹t ®éng tèt. Tèc ®é truyÒn dùa vμo huyÕt ¸p ®éng m¹ch vμ huyÕt ¸p tÜnh m¹ch 
trung t©m ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng bï qu¸ nhanh g©y phï phæi cÊp. 

- C¸c chÊt thay thÕ m¸u hiÖn nay ®−îc dïng lμ:  
Dextran 70 (ph©n tö = 60.000 - 75.000) dung dÞch 6%, plasmadex, macrodex, 

polyglukin. Ngoμi t¸c dông thay thÕ m¸u c¸c chÊt nμy cßn cã t¸c dông chèng 
®«ng vãn tiÓu cÇu vμ hång cÇu. Kh«ng ®−îc truyÒn qua 2.000ml v× cã thÓ g©y rèi 
lo¹n ®«ng m¸u. 

Dextran 40, rheomacrodex (ph©n tö 40000) dung dÞch 10% cã t¸c dông hót 
n−íc tõ gian bμo vμo lßng m¹ch lμm t¨ng thÓ tÝch m¸u tuÇn hoμn (t¸c dông ng¾n 
v× th¶i qua thËn nhanh). 

Haemacel, gelafundyl, polyvinilpirolidon, periston, subtosan. 
Ringer lactat. 
Ngoμi ra cßn cã thÓ dïng c¸c huyÕt thanh mÆn, ngät, c¸c dung dÞch ®¹m thñy 

ph©n, huyÕt t−¬ng kh«... 
- VÒ ®−êng truyÒn dÞch: chñ yÕu b»ng ®−êng tÜnh m¹ch. 
+ VÊn ®Ò b¬m m¸u vμo ®−êng ®éng m¹ch: hiÖn nay Ýt dïng v× nã cã nhiÒu 

khã kh¨n vμ biÕn chøng, ph¶i cã béc lé ®éng m¹ch, b¬m m¸u d−íi ¸p lùc, g©y rèi 
lo¹n l−u th«ng m¹ch m¸u vμ cã thÓ g©y thrombose. KÕt qu¶ thu ®−îc còng kh«ng 
râ rμng l¾m, v× vËy hiÖn nay ng−êi ta truyÒn m¸u chñ yÕu qua ®−êng tÜnh m¹ch 
lín. Khi cÇn thiÕt cã thÓ ®Æt hai d©y truyÒn dÞch qua 2 tÜnh m¹ch. 

+ Xoa Ðp tim: tiÕn hμnh khi cã hiÖn t−îng ngõng tim (xem ®iÒu trÞ chÕt l©m 
sμng). Ph¶i tiÕn hμnh ngay khi ph¸t hiÖn ngõng tim, kh«ng ®−îc ®Ó l©u qu¸ 5 
phót. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hμnh xoa Ðp tim trong lång ngùc (trùc tiÕp) nÕu nh− lång 
ngùc ®· më, hoÆc ngoμi lång ngùc (gi¸n tiÕp) tiÕt kiÖm ®−îc thêi gian vμ kÕt qu¶ 
thu ®−îc còng tèt kh«ng kÐm ph−¬ng ph¸p xoa Ðp trùc tiÕp. 

+ Ph¸ rung thÊt: khi cã hiÖn t−îng rung thÊt ph¶i tiÕn hμnh ph¸ rung b»ng ®iÖn. 
+ Dïng thuèc duy tr× tr−¬ng lùc cña m¹ch m¸u: ®©y lμ mét vÊn ®Ò kh¸ phøc 

t¹p. Trong giai ®o¹n ®Çu cña sèc cã hiÖn t−îng co m¹ch lμ chñ yÕu, giai ®o¹n nμy 
chñ yÕu lμ bï l¹i dÞch vμ m¸u, ë giai ®o¹n nμy mét sè cã chñ tr−¬ng cho thuèc 
gi·n m¹ch cïng víi  bï dÞch. NÕu huyÕt ¸p h¹ thÊp d−íi ng−ìng thËn th× song 
song víi truyÒn dÞch cã thÓ cho thªm thuèc co m¹ch. Thuèc co m¹ch th−êng 
dïng lμ noradrenalin, aramin, dopamin... Ph¶i chó ý kh«ng ®−îc l¹m dông v× 



dïng thuèc co m¹ch nhiÒu cã thÓ g©y qu¸ tr×nh thiÕu «xy tÕ bμo do co m¹ch, lμm 
qu¸ tr×nh sèc cμng nÆng h¬n. 

5.3. §iÒu trÞ suy h« hÊp ngoμi: 

Suy h« hÊp ngoμi trong sèc th−êng xÈy ra. Nguyªn nh©n cã nhiÒu nh− t¾c do 
®êm r·i, m¸u trμn vμo ®−êng thë, tôt l−ìi lμm che lÊp thanh m«n, giËp n¸t lång 
ngùc, trμn khÝ phÕ m¹c, tæn th−¬ng trung t©m h« hÊp... 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ lμ ph¶i t×m nguyªn nh©n, lo¹i bá nguyªn nh©n. MÆt kh¸c 
ph¶i tuú t×nh h×nh cô thÓ mμ ®Ò ra biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cho thÝch hîp. 

+ Thë «xy: Ph¶i chó ý tíi mÊy ®iÓm sau:  
Tr−íc khi cho thë «xy ph¶i lμm th«ng ®−êng thë b»ng c¸ch hót s¹ch ®êm d·i, 

m¸u, lÊy hÕt dÞ vËt g©y c¶n trë ®−êng h« hÊp, lóc ®ã cho thë «xy míi cã t¸c dông.  

ë nh÷ng bÖnh nh©n thë n«ng, cã rèi lo¹n h« hÊp nÆng nÕu dïng «xy cho thë 
qua mòi th× Ýt cã t¸c dông. Tèt nhÊt lμ ®Æt èng néi khÝ qu¶n vμ tiÕn hμnh h« hÊp 
nh©n t¹o b»ng khÝ trêi còng tèt. Kh«ng nªn dïng «xy 100% ®Ó tiÕn hμnh h« hÊp 
nh©n t¹o kÐo dμi v× cã thÓ dÉn tíi t×nh tr¹ng ngé ®éc «xy. Hîp lý nhÊt lμ cho thë 
«xy + khÝ trêi (®¶m b¶o «xy 60 %). 

+ H« hÊp nh©n t¹o: Lμ biÖn ph¸p rÊt cÇn thiÕt trong viÖc ®iÒu trÞ sèc. Tuú theo 
møc ®é vμ ®iÒu kiÖn mμ cã thÓ dïng nh÷ng ph−¬ng ph¸p tõ ®¬n gi¶n nh− thæi 
ng¹t "måm vμo måm" hoÆc "måm vμo mòi", thæi qua èng h×nh ch÷ S, cã thÓ dïng 
ambu thë, bÓ thë, thë qua mÆt n¹ hoÆc qua èng néi khÝ qu¶n. ë nh÷ng n¬i cã ®iÒu 
kiÖn ta cã thÓ cho thë m¸y. NÕu dïng m¸y tiÕn hμnh h« hÊp nh©n t¹o ng−êi ta 
th−êng kÕt hîp cho thªm thuèc mª N2O + «xy ®Ó gi¶m ®au vμ thuèc gi·n c¬ nÕu 
cÇn ®Ó tiÕn hμnh h« hÊp cho dÔ dμng. 

+ VÊn ®Ò ®Æt néi khÝ qu¶n vμ më khÝ qu¶n: Th−êng khi cÊp cøu nhanh ®Ó 
chèng suy h« hÊp nÕu cã ®iÒu kiÖn th× ®Æt néi khÝ qu¶n. Nh−ng xÐt thÊy qu¸ tr×nh 
h« hÊp nh©n t¹o ph¶i kÐo dμi, bÖnh nh©n kh«ng thÓ tù thë ®−îc sau 24 giê, cÇn 
hót ®êm d·i l©u dμi th× cã chØ ®Þnh më khÝ qu¶n. ë mét sè bÖnh nh©n bÞ chÊn 
th−¬ng sä n·o nÆng, h«n mª ng−êi ta th−êng tiÕn hμnh më khÝ qu¶n sím. TÊt 
nhiªn ch¨m sãc hé lý ë nh÷ng bÖnh nh©n nμy kh¸ phøc t¹p. 

+ H« nh©n t¹o: ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ h«n mª th× ph¶n x¹ ho yÕu, ®êm d·i 
nhiÒu ngoμi viÖc hót s¹ch ®êm d·i cßn cã thÓ dïng m¸y kÝch thÝch g©y ho ®Ó tèng 
®êm d·i ra hoÆc sau khi ho th× l¹i tiÕp tôc hót s¹ch ®êm d·i. 

+ §Ò phßng vμ ®iÒu trÞ phï phæi: Ngoμi c¸c biÖn ph¸p chung nh− cho bÖnh 
nh©n thë «xy, phong bÕ thÇn kinh phÕ vÞ, cho kh¸ng sinh, trî tim... ng−êi ta 
khuyªn cho thë «xy qua cån ®Ó lμm gi¶m qu¸ tr×nh t¨ng tiÕt bät trong phÕ nang, 
cho thë «xy d−íi ¸p lùc ®Ó lμm qu¸ tr×nh khuyÕch t¸n «xy qua phÕ nang tèt h¬n. 
Dïng thuèc lîi tiÓu lasilix hoÆc manitol. 



+ VÊn ®Ò dïng thuèc kÝch thÝch h« hÊp: Ph¶i thËn träng v× nã lμm cho qu¸ 
tr×nh thiÕu «xy ë n·o t¨ng lªn do thuèc kÝch thÝch n·o. Lobelin kh«ng ®−îc dïng 
trong sèc. 

5.4. §iÒu trÞ rèi lo¹n vÒ néi tiÕt: 

Trong sèc chÊn th−¬ng, rèi lo¹n chñ yÕu cña hÖ thÇn kinh néi tiÕt lμ ë kh©u 
tuyÕn yªn vμ th−îng thËn lμ quan träng nhÊt, cho nªn ng−êi ta chñ tr−¬ng ®iÒu 
chØnh rèi lo¹n nμy b»ng cho corticoide (cortisol, cortancyl, prednisolon). T¸c 
dông chñ yÕu cña nã lμ t¨ng c−êng søc chèng ®ì cña c¬ thÓ, chèng phï nÒ,ngoμi 
ra nã cßn cã t¸c dông ®iÒu chØnh l¹i th¨ng b»ng kali. Kinh nghiÖm cña mét sè t¸c 
gi¶ cho r»ng t¸c dông cña corticoide trong nh÷ng rèi lo¹n cÊp tÝnh vÒ huyÕt ®éng 
vμ h« hÊp kÐm h¬n trong qu¸ tr×nh nhiÔm ®éc nhiÔm trïng. Sö dông ACTH Ýt t¸c 
dông h¬n cortisol. VÊn ®Ò nμy còng cßn m©u thuÉn v× trªn thùc tÕ thùc nghiÖm 
mét sè t¸c gi¶ thÊy ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ sèc th× l−îng hocmon cña tuyÕn th−îng  
thËn t¨ng h¬n b×nh th−êng chø kh«ng ph¶i suy gi¶m. Tuy vËy, trªn thùc tÕ ng−êi 
ta dïng corticoide thÊy t¸c dông cña nã trong chèng sèc rÊt tèt, lμm chËm qu¸ 
tr×nh chuyÓn sang sèc kh«ng håi phôc. 

LiÒu ®iÒu trÞ cã ng−êi chñ tr−¬ng cho cortisol 100mg trong 2 - 3 ngμy. Còng 
cã ng−êi chñ tr−¬ng cho liÒu cao mét lÇn 25 - 50mg/kg (Veghelyi, 1966). 

Khi sö dông ph¶i theo dâi ®iÖn gi¶i vμ ®¹m trong huyÕt t−¬ng khi dïng 
nhiÒu ngμy. 

5.5. §iÒu trÞ rèi lo¹n chuyÓn ho¸ trong sèc: 

 + Chèng tr¹ng th¸i toan: Cã thÓ dïng bicarbonat Na, lactat Na hoÆc THAM 
(trihydroxy methyllamino metan). Dùa trªn thiÕu hôt kiÒm d− (BE) ng−êi ta tÝnh 
®−îc l−îng kiÒm thiÕu nh− sau: 

Tæng sè l−îng kiÒm thiÕu b»ng träng l−îng (kg) x 0,3 x (-BE). 
Bicacbonat - Na  8,4% x 1ml  = 1mEq kiÒm. 
Lactat - Na 11%  x 1 ml  = 1mEq kiÒm. 
THAM 3,6 x 1 ml  = 0,3 mEq kiÒm. 
ThÝ dô: nÕu tæng sè l−îng kiÒm thiÕu lμ 90 mEq th× kiÒm ph¶i dïng lμ 90ml 

bicacbonat Na 8,4% hoÆc 90ml dung dÞch lactat Na 11%, nÕu dïng THAM 3,6% 
ph¶i mÊt 300ml. 

+ Chèng hiÖn t−îng t¨ng kali m¸u: cho clorua calci hoÆc cho thªm Na. Còng 
cã thÓ truyÒn dung dÞch glucoza + insulin ®Ó t¹o ra n¨ng l−îng ®Èy kali vμo tÕ 
bμo. KiÓm tra l−îng kali trong huyÕt t−¬ng. 

+ TruyÒn ®¹m, Plasma khi thÊy thiÕu ®¹m, cho vitamin nhãm C vμ nhãm B. 
+ §¶m b¶o chÕ ®é hîp lý vÒ nhiÖt ®é, kh«ng ®Ó nãng hoÆc l¹nh qu¸. NÕu 

th−¬ng binh bÞ l¹nh qu¸ th× cÇn ñ Êm cho th−¬ng binh, nh−ng kh«ng nªn ch−êm 
nãng qu¸ g©y gi·n m¹ch cã thÓ dÉn tíi sù trôy m¹ch. 



5.6. Chèng nhiÔm trïng: 

Trong sèc chÊn th−¬ng nªn dïng kh¸ng sinh ngay tõ ®Çu ®Ó ®Ò phßng vμ 
chèng nhiÔm trïng. Cã thÓ dïng lo¹i th«ng dông nh− penicillin, gentamycin... 

§Ò phßng uèn v¸n nªn dïng thuèc SAT cho tÊt c¶ c¸c th−¬ng binh bÞ tæn 
th−¬ng c¬ giíi (nÕu kh«ng ®ñ thuèc ta ph¶i cho c¸c th−¬ng binh cã vÕt th−¬ng 
bÈn tr−íc). BÖnh nh©n ch−a ®−îc tiªm cÇn ghi râ ®Ó tuyÕn sau tiªm. 

§Ò phßng ho¹i th− sinh h¬i cÇn cho thuèc chèng ho¹i th−. 

6. VÊn ®Ò can thiÖp phÉu thuËt trong sèc. 
TÊt c¶ c¸c th−¬ng binh bÞ sèc cã thÓ chia ra lμm 3 nhãm: 

6.1. Nhãm 1:  

thiÖp phÉu thuËt lμ chØ ®Þnh sèng cßn ®èi víi th−¬ng binh. Nhãm nμy gåm 
c¸c bÖnh nh©n ®ang ch¶y m¸u, ng¹t thë do nh÷ng nguyªn nh©n bªn trong lång 
ngùc, m¸u tô trong n·o, giËp n¸t c¸c néi t¹ng trong æ bông. ë nhãm nμy cÇn ph¶i 
nhanh chãng dïng c¸c biÖn ph¸p håi søc tæng hîp chèng sèc cho th−¬ng binh. Sö 
dông ph−¬ng ph¸p v« c¶m hiÖn ®¹i, ®¶m b¶o th«ng khÝ tèt cho th−¬ng binh ®ång 
thêi tiÕn hμnh mæ gi¶i quyÕt nguyªn nh©n, yªu cÇu mæ ph¶i nhanh vμ gi¶i quyÕt 
nh÷ng c¸i cÊp thiÕt tèi thiÓu. 

6.2. Nhãm 2:  

Lμ nhãm th−¬ng binh cÇn can thiÖp phÉu thuËt nh−ng cã thÓ tr× hoμn ®−îc 
b»ng c¸ch cho thuèc kh¸ng sinh ®Ó phßng nhiÔm trïng, ®iÒu trÞ håi søc ®−a bÖnh 
nh©n ra khái t×nh tr¹ng sèc råi míi mæ. Thuéc nhãm nμy gåm c¾t läc xö trÝ vÕt 
th−¬ng phÇn mÒm, n¾n gÉy x−¬ng... 

6.3. Nhãm 3: 

 Lμ nhãm bÖnh nh©n qu¸ nÆng kh«ng cã chØ ®Þnh phÉu thuËt, gåm nh÷ng 
th−¬ng binh bÞ giËp n·o nÆng, vì nhiÒu phñ t¹ng, t×nh tr¹ng tËn cïng kh«ng lμm 
g× ®−îc hoÆc c¸c th−¬ng binh nhÑ chØ cÇn ®iÒu trÞ sèc cho tèt. 

7. §¸nh gi¸ th-¬ng binh ®· ra khái t×nh tr¹ng sèc. 
Ta ph¶i c¨n cø vμo c¸c chØ sè sau: 
- HuyÕt ¸p cã æn ®Þnh kh«ng? 
- M¹ch cã nÈy kh«ng, tÇn sè cã nhanh kh«ng? 
- Tri thøc bÖnh nh©n cã tØnh kh«ng, c¶m gi¸c chñ quan thÕ nμo? 



- Da ch©n tay cã Êm kh«ng, c¸c tÜnh m¹ch cã næi kh«ng? 
- L−îng n−íc tiÓu cã b×nh th−êng kh«ng? 
- ChØ sè huyÕt ®éng vμ m¸u (hång cÇu, hematocrit, hemoglobin) trë l¹i b×nh 

th−êng ch−a? 
- ChØ sè ®iÖn gi¶i, toan kiÒm ®· b×nh th−êng ch−a? 
ChØ khi nμo c¸c chØ sè trªn trë l¹i b×nh th−êng th× míi cã thÓ kÕt luËn th−¬ng 

binh ®· ra khái t×nh tr¹ng sèc.  
 
 
 
 

Sèc nhiÔm khuÈn 

       TrÇn Duy Anh 
 
 
Sèc nhiÔm khuÈn (SNK) lμ mét lo¹i sèc nÆng vμ phøc t¹p mμ trong ®ã sù 

nhiÔm khuÈn lμ yÕu tè khëi ph¸t dÉn ®Õn mét lo¹t c¸c ph¶n øng rÊt phong phó vÒ 
miÔn dÞch vμ néi m«i cña c¬ thÓ, g©y rèi lo¹n nÆng chøc n¨ng cña nhiÒu c¬ quan 
hÖ thèng, ®Æc biÖt lμ ë hÖ tuÇn hoμn lμm gi¶m t−íi m¸u vμ cung cÊp oxy cho m« 
tæ chøc. 

1. DÞch tÔ vµ mét sè thuËt ng÷. 
SNK lμ nguyªn nh©n g©y tö vong th−êng gÆp nhÊt t¹i c¸c khoa håi søc (nã 

®øng hμng thøc 13 cña c¸c nguyªn nh©n g©y tö vong ë Mü). Hμng n¨m cã 
400000 tr−êng hîp nhiÔm trïng m¸u vμ 200000 tr−êng hîp sèc nhiÔm khuÈn x¶y 
ra ë c¸c n−íc T©y ¢u. Tû lÖ tö vong do sèc nhiÔm khuÈn dao ®éng tõ 20-80%. Tõ 
n¨m 1979-1987 tû lÖ nhiÔm khuÈn m¸u ë Mü ®· t¨ng thªm 1,39% nghÜa lμ tõ 
73,6 tr−êng hîp/100000 bÖnh nh©n lªn tíi 175,9 tr−êng hîp/100000 bÖnh nh©n, 
tû lÖ nμy t¨ng chung cho mäi løa tuæi nh−ng tËp trung nhiÒu nhÊt ë ®é tuæi trªn 
65. Cã mét sè yÕu tè cã thÓ gãp phÇn lμm t¨ng tû lÖ sèc nhiÔm trïng: liÖu ph¸p øc 
chÕ miÔn dÞch trÞ bÖnh ¸c tÝnh; ghÐp t¹ng; tiÓu ®−êng; suy thËn; c¸c thñ thuËt y 
häc x©m nhËp (luån catheter, thay van tim, clip m¹ch m¸u, thë m¸y...) . 

VÒ thuËt ng÷, theo Héi lång ngùc vμ Héi håi søc Mü ®· thèng nhÊt c«ng nhËn 
c¸c kh¸i niÖm sau: 

+ Héi chøng ph¶n øng viªm nhiÔm toμn th©n (systemic inflammatory 
response syndrome - SIRS): ®−îc x¸c ®Þnh khi tån t¹i hai hoÆc nhiÒu h¬n c¸c dÊu 
hiÖu sau:  

-  Sèt hoÆc th©n nhiÖt thÊp. 
- NhÞp nhanh tim.  
- Thë nhanh. 
- Sù thay ®æi sè l−îng b¹ch cÇu. 



Héi chøng SIRS cã thÓ khëi ph¸t do bÞ nhiÔm trïng hoÆc kh«ng ph¶i do 
nhiÔm trïng nh− chÊn th−¬ng hoÆc viªm tôy ho¹i tö. 

+ NhiÔm khuÈn m¸u (sepsis) lμ ph¶n øng viªm nhiÔm toμn th©n (SIRS)  mμ 
nguyªn nh©n lμ do nhiÔm khuÈn. 

+ Sèc nhiÔm khuÈn (septic  shock) lμ nhiÔm khuÈn m¸u (sepsis) møc ®é nÆng 
cã kÌm tôt huyÕt ¸p ®éng m¹ch kÐo dμi (víi møc ¸p lùc t©m thu < 90mmHg) mÆc 
dï ®· ®−îc bï dÞch tháa ®¸ng. 

+ Sèc néi ®éc tè (endotoxic shock) lμ mét héi chøng x¶y ra ë c¸c ®éng vËt 
thùc nghiÖm sau khi ®−a mét sè l−îng lín chÊt lipopolysaccaride (LPS, 
endotoxin) vμo m¸u. Nã lμ  mét thμnh phÇn cÊu tróc mμng tÕ bμo cña c¸c vi 
khuÈn gram (-). 

+ NhiÔm néi ®éc tè m¸u (endotoxemia) lμ chØ sù tån t¹i cña chÊt néi ®éc tè 
(endotoxin) trong m¸u ë c¸c bÖnh nh©n bÞ nhiÔm khuÈn m¸u (sepsis) vμ sèc 
nhiÔm khuÈn (septic  shock) . 

+ CÇn l−u ý thuËt ng÷ v·ng khuÈn huyÕt (septicemia) hiÖn nay kh«ng ®−îc 
dïng n÷a ë c¸c n−íc Anh, Mü vμ T©y ¢u v× kh¸i niÖm nμy rÊt m¬ hå vμ kh«ng 
chÝnh x¸c. 

2. Vi khuÈn häc: 

SNK cã thÓ do nhiÒu lo¹i vi khuÈn g©y ra, c¸c trùc khuÈn gram (-) th−êng gÆp 
h¬n c¶ (70%), nh−ng SNK nÆng l¹i th−êng do vi khuÈn gram (+). Ng−êi ta hÇu 
nh− kh«ng gÆp tr¹ng th¸i sèc g©y ra do nhiÔm vi rót. 

 

Gram (+) (30%) Gram (-) (70%) 

Staphylococcus  

Streptococcus 

Pneumococcus 

Clostridium perfringeus 

Clostridium tetani...        

Escherichia coli  

Klebsiella 

Enterobacter 

Pseudomonas 

Proteus...      

 

3. Sinh lý bÖnh. 
Khëi ®Çu cña nhiÔm khuÈn xuÊt hiÖn sù t¨ng sinh vi khuÈn, tiÕp theo chóng 

di chuyÓn vμo trong m¸u, råi tiÕp tôc khu tró vμ t¨ng sinh ë nhiÒu vÞ trÝ kh¸c 
nhau, gi¶i phãng ®éc tè vμo m¸u tuÇn hoμn. C¸c chÊt nμy bao gåm nhiÒu thμnh 
phÇn cÊu tróc cña vi khuÈn, chóng kÝch thÝch gi¶i phãng c¸c chÊt trung gian néi 
sinh (mediator)  tõ c¸c tiÒn chÊt cã trong huyÕt t−¬ng hoÆc trong c¸c tÕ bμo 



(monocyte, ®¹i thùc bμo, tÕ bμo néi m¹c, BC ®a nh©n trung tÝnh vμ c¸c tÕ bμo 
kh¸c). C¸c chÊt trung gian nμy cã t¸c dông sinh lý rÊt ®¸ng kÓ ®èi víi  tim m¹ch 
vμ c¸c c¬ quan kh¸c. 

3.1. Suy chøc n¨ng co bãp c¬ tim: 

HiÖn nay ng−êi ta ®· cã ®ñ b»ng chøng râ rμng ®Ó kh¼ng ®Þnh trong SNK ho¹t 
®éng co bãp cña c¬ tim bÞ øc chÕ nÆng, thËm chÝ ngay c¶ khi l−u l−îng m¸u b×nh 
th−êng hoÆc t¨ng th× chøc n¨ng thÊt tr¸i vÉn bÞ suy sôp. C«ng sinh ra ®Ó ®¹t ®−îc 
mét thÓ tÝch tèng m¸u x¸c ®Þnh cña tim bÞ gi¶m vμ ®−îc thÓ hiÖn trªn l©m sμng 
b»ng trÞ sè  huyÕt ¸p ®éng m¹ch trung b×nh (HA§MTB), tuy nhiªn c«ng tim cßn 
phô thuéc vμo huyÕt ¸p ®éng m¹ch (hËu g¸nh) vμ tiÒn g¸nh, mμ c¶ 2 yÕu tè nμy 
®Òu bÞ gi¶m trong SNK v× vËy HA§MTB kh«ng ph¶i lμ mét chØ sè trung thμnh 
®¸nh gi¸ søc co bãp c¬ tim. Mét chØ sè cho phÐp ®¸nh gi¸ tèt h¬n vÒ suy chøc 
n¨ng c¬ tim ®ã lμ ph©n suÊt tèng m¸u (EF- tû lÖ phÇn tr¨m cña thÓ tÝch cuèi t©m 
tr−¬ng ®−îc tèng ®i ë mçi nhÞp bãp cña tim). Gi¶m ph©n suÊt tèng m¸u x¶y ra 
trong 24- 48 giê ®Çu cña nhiÔm khuÈn m¸u. Ngoμi ra suy chøc n¨ng c¬ tim cßn 
biÓu hiÖn ë t¨ng thÓ tÝch cuèi t©m tr−¬ng vμ cuèi t©m thu; t¨ng nhÞp tim vμ l−u 
l−îng tim. 

C¬ chÕ cña hiÖn t−îng øc chÕ c¬ tim trong sèc nhiÔm trïng rÊt phøc t¹p. 
Mét sè nhμ nghiªn cøu cho r»ng chøc n¨ng c¬ tim bÞ suy yÕu do hiÖn t−¬ng 
gi¶m dßng m¸u qua m¹ch vμnh dÉn ®Õn thiÕu m¸u c¬ tim, nh−ng mét sè nghiªn 
cøu gÇn ®©y ®· chøng minh ®−îc l−u l−îng dßng m¸u vμnh vμ sù tiªu thô oxy 
c¬ tim hoμn toμn kh«ng bÞ gi¶m ®i ë c¸c bÖnh nh©n sèc nhiÔm khuÈn. Mét gi¶ 
thuyÕt thø 2 lμ sù øc chÕ c¬ tim do t¸c dông trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp cña mét 
hoÆc nhiÒu chÊt trung gian cã trong m¸u. §· cã nh÷ng sè liÖu nghiªn cøu rÊt cã 
gi¸ trÞ ®Ó kh¼ng ®Þnh gi¶ thuyÕt nμy (khi lÊy huyÕt thanh cña bÖnh nh©n ë giai 
®o¹n SNK ®−îc ñ víi tÕ bμo c¬ cña chuét thÊy chiÒu dμi vμ sù ho¹t ®éng cña c¸c 
tÕ bμo nμy bÞ gi¶m ®i). 

3.2. C¸c chÊt trung gian g©y suy yÕu c¬ tim: 

Tiªm néi ®éc tè vi khuÈn (Lypopolysacharid ë mμng vi khuÈn Gram ©m) cho 
®éng vËt dÉn ®Õn bÖnh c¶nh sèc néi ®éc tè víi tôt huyÕt ¸p vμ suy chøc n¨ng c¸c 
c¬ quan. ë bÖnh nh©n bÞ SNK Gram ©m ch¾c ch¾n cã néi ®éc tè l−u hμnh trong 
m¸u vμ g©y øc chÕ c¬ tim, gi·n t©m thÊt.... Tuy nhiªn khi SNK g©y ra bëi c¸c vi 
khuÈn Gram (+) (kh«ng cã néi ®éc tè) còng xuÊt hiÖn c¸c biÓu hiÖn l©m sμng 
gièng nh− do vi khuÈn Gram (-). Nh− vËy ph¶i cã mét chÊt l−u hμnh trong m¸u 
®ãng mét vai trß SLB quan träng ®èi víi hiÖn t−îng suy chøc n¨ng c¬ tim trong 
SNK, nã g©y ra gi¶m EF vμ gi¶m tiÒn g¸nh, gi¶m t−íi m¸u c¸c c¬ quan tæ chøc. 
HiÖn nay ®· x¸c ®Þnh c¸c chÊt trung gian ®ã lμ: TNF α, nhãm Cytokines, vμ c¸c 



Leukotriene. Chóng ®ãng mét vai trß quan träng g©y suy gi¶m kh¶ n¨ng co bãp 
cña c¬ tim ë c¸c bÖnh nh©n SNK. 

3.3. Rèi lo¹n tr−¬ng lùc hÖ m¹ch ngo¹i vi: 

Kh¸c víi nhiÒu lo¹i sèc kh¸c, søc kh¸ng m¹ch m¸u ngo¹i vi bÞ gi¶m ®i 
trong ®a sè tr−êng hîp SNK. §©y lμ yÕu tè ®Æc tr−ng quan träng g©y tôt huyÕt 
¸p ®éng m¹ch vμ gãp phÇn lμm t¨ng tû lÖ tö vong ë c¸c bÖnh nh©n bÞ SNK. 
Mét sè tμi liÖu ®· chøng minh søc c¶n hÖ thèng m¹ch ngo¹i vi thÊp trong 
nhiÔm khuÈn huyÕt vμ SNK lμ do nhiÒu chÊt trung gian g©y gi·n m¹ch ®−îc 
gi¶i phãng vμo m¸u nh− prostacyclin(PGI2), bradykinin, IL1, TNF α, vμ ®Æc 
biÖt lμ nitric oxide (NO). 

D−êng nh− viÖc gi¶i phãng nitric oxide lμ nguyªn do chÝnh cña hiÖn t−îng 
gi·n m¹ch trong SNK. Nitric oxide lμ mét chÊt khÝ cã gèc tù do víi ho¹t tÝnh cao. 
Nitric oxide cã nguån gèc tõ axit amine arginine theo con ®−êng ho¹t hãa cña 
mét lo¹i enzym ®−îc gäi lμ nitric oxide synthase. 

Gi¶ thuyÕt nμy dùa trªn 3 lý do: 

Thø nhÊt lμ ng−êi ta t×m thÊy mét l−îng cao c¸c chÊt nitrite vμ nitrate (lμ 
nh÷ng s¶n phÈm chuyÓn hãa cuèi cïng cña nitric oxide) trong m¸u c¸c bÖnh nh©n 
bÞ SNK. 

Thø hai lμ trªn thùc nghiÖm ®éng vËt bÞ SNK t×nh tr¹ng tôt huyÕt ¸p ®éng 
m¹ch vμ gi·n hÖ m¹ch ngo¹i vi cã thÓ ®−îc phôc håi nhê ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc 
øc chÕ c¹nh tranh chèng sù tæng hîp nitric oxide; Thø ba lμ chÊt g©y øc chÕ tæng 
hîp nitric oxide ®· lμm gi¶m l−îng endotoxin vμ c¸c cytokines ë c¸c tÕ bμo c¬ 
tr¬n m¹ch m¸u trong èng nghiÖm.  

C¬ chÕ t¸c ®éng cña nitric oxide g©y gi·n c¬ tr¬n m¹ch m¸u lμ: sù më kªnh 
K+ cña ATP- ho¹t hãa, ho¹t hãa vßng guanylate ë trong c¸c tÕ bμo c¬ tr¬n m¹ch 
m¸u; sù gi¶i phãng calcitonin- mét chÊt g©y gi·n m¹ch nhanh; lμm gi¶m kh¶ 
n¨ng ®¸p øng cña m¹ch m¸u víi c¸c chÊt g©y co m¹ch thuéc hÖ thÇn kinh giao 
c¶m. N¬i t¹o ra c¸c nitric oxide lμ c¸c tÕ bμo néi m¹c vμ ®Æc biÖt lμ tÕ bμo c¬ tr¬n 
cña m¹ch m¸u. 

Sù gi¶m kh¶ n¨ng ph¶n øng víi noradrenalin cña hÖ thèng m¹ch m¸u trong 
SNK cã thÓ cßn do hËu qu¶ cña t¨ng sinh c¸c chÊt chuyÓn hãa axit arachidonic, 

gi¶m sè l−îng c¸c thô c¶m thÓ α, gi¶m nång ®é ion canxi trong c¸c tÕ bμo c¬, 
t¨ng tæng hîp IL1... Nh÷ng chÊt nμy cïng víi néi ®éc tè sÏ kÝch thÝch tæng hîp 
NO vμ g©y gi·n c¬ tr¬n m¹ch m¸u. 



Ho¹t tÝnh tr−¬ng lùc m¹ch sÏ ®−îc kh«i phôc sau khi tiªm c¸c chÊt øc chÕ 
tæng hîp NO vμ nã cã t¸c dông m¹nh h¬n lμ kÝch thÝch c¸c thô c¶m thÓ giao 
c¶m. NO lμ mét chÊt trung gian quan träng trong SNK. NO ®−îc tæng hîp bëi 
enzym calcium vμ NADPH, phô thuéc vμo sù cã mÆt cña chóng trong c¸c tÕ 
bμo néi m¹c, n·o, h¹ch giao c¶m vμ tiÓu cÇu. NO còng ®−îc s¶n xuÊt bëi mét 
enzym kh¸c trong tÕ bμo ®¹i thùc bμo, b¹ch cÇu ®a nh©n tÕ bμo Kupffer vμ c¸c 
tÕ bμo gan. Mét vμi chÊt kÝch thÝch miÔn dÞch nh−  néi ®éc tè hoÆc cytokin sÏ 
kÝch thÝch enzym nμy. 

        CMP         GTP 
         Xanh methylene 
C¬ tr¬n m¹ch m¸u        Gi·n c¬       sGCa               sGCi 
 
               NO 
 
 
 

NO hÝt            NO             NO 
 
 
                    NO- EDRF 

                         Cofactor               Citruline +        
NADP  
TÕ bμo néi m¹c     Ca++   
                             Calmoduline             LNMMA 
    NADPH2 
    FAD,FMN    
               BH4                                                                NO- Synthase  
                              L- arginine 
      Antagoniste 

H×nh 1: T¸c dông cña NO trªn c¬ tr¬n m¹ch m¸u. 
 
ViÖc sö dông c¸c chÊt øc chÕ men nitric oxide synthase hoÆc guanilate 

cyclase cã thÓ sÏ håi phôc ®−îc huyÕt ¸p trong c¸c mÉu thùc nghiÖm vμ trªn c¸c 
bÖnh nh©n sèc nhiÔm khuÈn. Tuy vËy dùa trªn nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu ë ®éng 
vËt, c¸c lo¹i thuèc øc chÕ tæng hîp NO cã thÓ g©y t¸c dông bÊt lîi vμ cã thÓ nã 
g©y ra hiÖn t−îng co m¹ch qu¸ møc dÉn ®Õn thiÕu m¸u c¸c c¬ quan néi t¹ng hoÆc 
nh÷ng hËu qu¶ kh¸c (nh− nghÏn c¸c vi m¹ch m¸u). §Ó chøng minh cho ®iÒu nμy 
ng−êi ta sö dông 300mg/kg chÊt øc chÕ tæng hîp NO (LNMMA) ë chuét bÞ 
nhiÔm khuÈn m¸u sÏ dÉn ®Õn sù suy sôp nhanh h¬n vμ râ h¬n cña HA§M so víi 
nhãm kh«ng ®−îc dïng chÊt nμy. Tr¸i l¹i nÕu chØ dïng liÒu 30mg/kg th× l¹i dù 
phßng ®−îc tôt huyÕt ¸p cña sèc nhiÔm khuÈn. C¸c kÕt qu¶ nμy nãi lªn r»ng viÖc 
gi¶i phãng NO t¹o nªn mét vai trß b¶o vÖ c¬ thÓ trong SNK nh»m chèng l¹i ph¶n 



øng co m¹ch qu¸ møc, gióp duy tr× tÝnh toμn vÑn cña m¹ch m¸u d−íi t¸c ®éng 
cña néi ®éc tè, lμm gi¶m shunt phæi, c¶i thiÖn sù trao ®æi khÝ do gi·n c¸c mao 
m¹ch phæi, lμm t¨ng tÝnh ph¶n øng cña m¹ch m¸u víi c¸c thuèc co m¹ch... Nh− 
vËy mét nång ®é NO nμo ®ã sÏ lμ cÇn thiÕt ®Ó duy tr× sù t−íi m¸u c¸c c¬ quan 
trong nhiÔm khuÈn m¸u. 

Tãm l¹i gi·n m¹ch toμn th©n trong SNK lμ do mét chÊt trung gian ch×a khãa  
nitric oxide. Néi ®éc tè vμ mét sè cytokin kÝch thÝch tæng hîp NO néi sinh tõ tÕ 
bμo néi m¹c (endothelial devide relaxing factor-EDRF) vμ c¸c tÕ bμo c¬ tr¬n 
m¹ch m¸u.  

* Tæn th−¬ng thËn: 
ThiÓu niÖu vμ t¨ng ure m¸u lμ dÊu hiÖu phæ biÕn trªn l©m sμng SNK. Cã tíi 

50% sè bÖnh nh©n SNK bÞ suy thËn cÊp. Rèi lo¹n chøc n¨ng thËn lμ hËu qña cña 
gi¶m dßng m¸u thËn vμ t¨ng qu¸ møc ho¹t tÝnh hÖ thÇn kinh giao c¶m dÉn ®Õn co 
th¾t c¸c m¹ch m¸u thËn. 

* Tæn th−¬ng èng tiªu hãa: 
Trong m« h×nh nghiªn cøu kinh ®iÓn sèc ngo¹i ®éc tè trªn chã, ®i ngoμi ra 

m¸u lμ mét ®Æc tr−ng cña héi chøng. ë ng−êi dÊu hiÖu nμy Ýt thÊy, chØ cã c¸c triÖu 
chøng liÖt ruét, buån n«n, n«n vμ th−êng xuÊt hiÖn sù thay ®æi chøc n¨ng hμng 
rμo b¶o vÖ cña èng tiªu hãa. Trong sèc nhiÔm khuÈn dßng m¸u qua m¹c treo ruét 
bÞ gi¶m tíi 50% do t¸c ®éng cña c¸c chÊt trung gian nh− sulfidopeptide, 
leucotriens, c¸c chÊt cã gèc lipid lμm co c¸c m¹ch m¸u m¹c treo ruét. 

* Tæn th−¬ng gan: 
Vμng da th−êng xuÊt hiÖn ë c¸c bÖnh nh©n SNK, nh÷ng rèi lo¹n chøc n¨ng 

c¸c tÕ bμo gan còng do t¸c ®éng cña c¸c chÊt trung gian, ®Æc biÖt lμ sù gi¶i phãng 
c¸c nitric oxide tõ LPS-stimulated cña c¸c tÕ bμo Kupffer. 

* Rèi läan hÖ thèng ®«ng m¸u: 
KÐo dμi thêi gian prothrombin (PT), thêi gian thromboplastin (PTT), gi¶m 

tiÓu cÇu, héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch lμ nh÷ng dÊu hiÖu rÊt 
th−êng gÆp ë c¸c bÖnh nh©n SNK. Sù kÝch ho¹t hÖ thèng ®«ng-ch¶y m¸u trong 
SNK phô thuéc vμo c¸c yÕu tè bÖnh lý néi sinh nh−: yÕu tè tæ chøc (tissue factor) 
sÏ ho¹t hãa c¸c yÕu tè VII thμnh yÕu tè VIIa. Phøc bé VIIa + yÕu tè tæ chøc sÏ 
ho¹t hãa yÕu tè X → Xa vμ nã tiÕp tôc chuyÓn prothrombin → thrombin. 

* Rèi lo¹n ë hÖ thÇn kinh trung −¬ng: 
HÖ TKTW th−êng bÞ ¶nh h−ëng xÊu trong sèc nhiÔm khuÈn, xuÊt hiÖn c¸c rèi 

lo¹n tÇm thÇn hoÆc tr¹ng th¸i l¬ m¬ vμ nÆng h¬n lμ h«n mª. 



3.4. C¸c chÊt trung gian hãa häc (mediator) cña c¸c t×nh tr¹ng 
nhiÔm khuÈn nÆng vμ sèc nhiÔm khuÈn: 

3.4.1. Bæ thÓ (C3a vµ C5a phßng nhiÔm ®éc- anaphylatoxine): 
- Ho¹t hãa c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n, ®¹i thùc bμo vμ c¸c tiÓu cÇu. 
- Gi·n m¹ch, huy ®éng c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n trong tñy x−¬ng. 
- T¸c dông ®éc tÕ bμo trùc tiÕp trªn c¸c tÕ bμo néi m¹c. 

3.4.2.Gi¶i phãng 3-phosphocholin : 
+ Prostanoid (con ®−êng oxygenase): 

- Co m¹ch (PGF2α), gi·n m¹ch (PGI2, PGE2), sèt (PGE2), øc chÕ ng−ng tËp 
tiÓu cÇu (PGI2), dÞ hãa protein. 

- TXA2 (thromboxane): co m¹ch, ng−ng tËp tiÓu cÇu, t¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi; 
®éc tÕ bμo trªn c¸c tÕ bμo néi m«. 

+ Leucotrien (con ®−êng lipo-oxygenase): 
- LTB4: ng−ng tËp tiÓu cÇu vμ b¹ch cÇu ®a nh©n.  
- LTC4, LTD4, LTE4: t¸c dông inotrope (-), co m¹ch nhÊt lμ c¸c tÜnh m¹ch, 

t¨ng ¸p §M phæi, co th¾t phÕ qu¶n, gi¶m compliance phæi, t¸c dông ®éc tÕ bμo 
trªn c¸c tÕ bμo néi m¹c, gi¶i phãng histamin.  

+ PAF (®−êng chuyÓn axetyl): 
- T¸c dông inotrope (-) vμ ®iÒu nhÞp (-). Co m¹ch thËn vμ m¹ch néi t¹ng (-). 
- T¨ng ¸p §M phæi, co th¾t phÕ qu¶n, gi¶m compliance phæi. 
- T¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch. 
- Ng−ng tËp tiÓu cÇu vμ b¹ch cÇu ®a nh©n. 

3.4.3. HÖ thèng tiÕp xóc (kininogene träng l−îng ph©n tö cao, tiÒn kalikrÐine, 
yÕu tè XI, yÕu tè XII): 

- §−îc ho¹t hãa bëi LPS cña vi khuÈn, mμng nÒn m¹ch m¸u, mμng cña tô 
cÇu. 

- Gi¶i phãng bradykinin (gi·n m¹ch, rèi lo¹n tÝnh thÊm thμnh m¹ch) 
- Ho¹t hãa bæ thÓ vμ hÖ thèng ®«ng m¸u. 

3.4.4. Enzym cña lysosom vµ c¸c gèc tù do (phãng thÝch tõ oxy): 
- Peroxyt hãa c¸c lipid cña mμng tÕ bμo. 
- T¸c dông ®éc víi c¸c tÕ bμo néi m«. 

3.4.5. CatÐcholamin: 
- Co m¹ch toμn th©n, më c¬ th¾t tiÒn mao m¹ch vμ t¨ng søc kh¸ng sau mao 

m¹ch (t¹o thuËn lîi cho tho¸t huyÕt t−¬ng). 



- Inotrope (+) vμ ®iÒu nhÞp (+). 

3.4.6. Angiotensin: 
- Co ®éng m¹ch. 

3.4.7. Vasopressin: 
- Co ®éng m¹ch. 
- T¸c dông inotrope (-). 
- Ng−ng tËp tiÓu cÇu, ho¹t hãa yÕu tè VIII. 

3.4.8. Histamin, serotonin: 
- Gi·n m¹ch, nhÊt lμ tÜnh m¹ch 
- §éc tÕ bμo víi tÕ bμo néi m¹c (t¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch) 
- Block c¸c thô thÓ H2. 

3.4.9. Peptid opioid néi sinh (endorphin, enkÐphalin): 
- Suy sôp c¸c ph¶n øng cathecholamin ban ®Çu. 
- Gi¶m ®au. 

3.4.10. MDF (myocardial depressant factor): 

- T¸c dông inotrope (-). 

3.4.11. Endothelium-derived relaxing factor EDRF (NO): 
- Gi·n m¹ch. 

3.4.12. EndothÐline-1:  
- Co m¹ch. 

3.4.13. AdhÐsin (ph©n tö t¹o thuËn lîi cho sù th©m nhËp cña tÕ bμo trªn c¸c 
néi m¹c m¹ch m¸u):  

 AdhÐsin t¸c ®éng vμo c¬ th¾t sau mao m¹ch: ELAM-1, ICAM-1, VCAM-1. 

3.4.14. C¸c cytokin: 
+ TNFα: 
- TNFα ®−îc tiÕt ngay tõ 45-60 phót ®Çu cña sèc nhiÔm khuÈn, ®Ønh chÕ tiÕt ë 

phót 90. Sù tiÕt nh¾c ®i nh¾c l¹i nhiÒu lÇn. 
- KÝch thÝch c¸c monocyte. 
- T¸c ®éng trªn c¸c tÕ bμo néi m¹c: CIVD, tæng hîp c¸c yÕu tè hãa häc trªn 

c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n, t¹o ®iÒu kiÖn th©m nhËp cña c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n kÝch 
thÝch s¶n xuÊt IL1, IL6, PAF. 

- T¹o thuËn lîi cho: sù th©m nhËp cña c¸c b¹ch cÇu b»ng viÖc céng h−ëng víi 
IL1, tÝnh thùc bμo cña chóng, gi¶i phãng c¸c gèc tù do vμ c¸c enzym tiÓu thÓ 
lysozim  

- KÝch thÝch tæng hîp prostaglandin E2 (t¨ng th©n nhiÖt) vμ c¸c chÊt kh¸c 
®−îc gi¶i phãng tõ a.a rachidonic, gi¶i phãng TSH, GH, glycogen. 

- Gi¶m ®iÖn thÕ mμng tÕ bμo c¬ (t¹o thuËn lîi cho phï trong tÕ bμo). 



- Ho¹t hãa yÕu tè XII, t¹o thuËn lîi cho tiªu sîi huyÕt. 
- T¹o thuËn lîi cho t¨ng sinh c¸c nguyªn bμo sîi. 
- Gi·n m¹ch (do t¨ng NO) gi¶m ®¸p øng ®éng m¹ch víi noradrenalin. 
- ThiÕu m¸u èng tiªu hãa, th−îng thËn vμ èng thËn. 
- T¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch. 
- T¨ng ph©n hñy (turn-over) c¸c axit bÐo tù do (t¨ng triglyxerit) m¸u 
- øc chÕ co rót cña c¸c tÕ bμo c¬. 
- Ho¹t hãa lymphocyt T vμ B. 
- T¨ng tæng hîp c¸c protein cña hÖ thèng viªm.      
+ Interleukin 1 (IL1 vμ β): 
- IL1 ®−îc tiÕt sau TNF α vμ tr−íc IL6, nã ®ãng vai trß quan träng trong kÝch 

thÝch c¸c tÕ bμo lympho vμ mono. 
- T¨ng  s¶n sinh TNF α vμ sù nh¹y c¶m cña tæ chøc mμ nã t¸c ®éng (t¸c dông 

céng h−ëng gi÷a 2 cytokin nμy).                                         
- ¸c dông ®éc tÕ bμo trªn tÕ bμo néi m¹c; chèng ®«ng m¸u do øc chÕ chÊt ho¹t 

hãa plasminogen. 
- KÝch thÝch t¨ng sinh c¸c tÕ bμo c¬ tr¬n, gi¶m kh¶ n¨ng ®¸p øng víi kÝch 

thÝch hÖ anpha adrenergic (do t¨ng NO). 
- T¹o thuËn lîi cho sù x©m nhËp b¹ch cÇu ®a nh©n lªn c¸c tÕ bμo néi m¹c. 
- Ho¹t hãa phospholipaza A2: tæng hîp prostaglandin vμ thromboxant A2. 
- T¨ng s¶n xuÊt c¸c b¹ch cÇu dßng tñy vμ di chuyÓn nã vμo m¸u. 
- KÝch thÝch lympho T vμ s¶n xuÊt IL2,4,5,6,8. 
- KÝch thÝch lympho B. 
- KÝch thÝch phãng thÝch c¸c GB (dÉn xuÊt cña oxy vμ enzym trªn protein). 
- T¹o thuËn lîi cho BC ®a nh©n x©m nhËp. 
- T¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch. 
- T¨ng th©n nhiÖt, tæng hîp protein viªm ACTH, cortisol. 
- Gi·n m¹ch vμ gi¶m ®¸p øng thμnh ®éng m¹ch víi noradrenalin. 
- KÝch thÝch c¸c men tiªu lipid. 
- KÝch thÝch s¶n sinh insulin. 
- KÝch thÝch ho¹t ®éng c¸c ®¹i thùc bμo. 
- T¨ng s¶n xuÊt c¸c gèc oxy hãa tù do. 
+ Interleukin 2 (IL2): 
- T¨ng ho¹t ®éng cña GB. 
- T¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch. 
- T¸c dông inotrope (-). 
- Ho¹t hãa vμ kÝch thÝch lympho. 
- DÉn ®Õn gi¶i phãng TNF α. 
+ Interleukin 4 (IL4): 
- T¹o thuËn lîi cho x©m nhËp cña c¸c lympho vμo néi m¹c 
- T¹o thuËn lîi cho viÖc tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn. 



- T¹o thuËn lîi cho viÖc gi¶i phãng c¸c gèc tù do oxy hãa. 
+ Interleukin 6 (IL6): 
Néi ®éc tè cña vi khuÈn dÉn ®Õn (trùc tiÕp hoÆc th«ng qua trung gian cña 

TNF α hoÆc TL1) tæng hîp IL6:    
- KÝch thÝch lympho ë khu vùc nhiÔm khuÈn. 
- S¶n xuÊt protein g©y viªm, sèt. 
- Huy ®éng c¸c tÕ bμo tñy. 
- Gi¶m s¶n xuÊt cytokin do sù gi¶m nh¹y c¶m cña ®¹i thùc bμo. 
- Ho¹t hãa lympho B vμ T. 
+ Iterleukin 8 (IL8): 
- §−îc tiÕt ra do TNF α vμ IL1. 
- Ho¹t hãa c¸c b¹ch cÇu, co th¾t phÕ qu¶n. 
+ Interferon γ: 
- S¶n phÈm lympho T4,T8 vμ tÕ bμo vi khuÈn víi sù cã mÆt cña IL1 vμ IL2 

khi ®¸p øng víi kh¸ng nguyªn nguån gèc VK hoÆc virót. 
- T¨ng c−êng t¸c dông vμ s¶n xuÊt TNF α. 
- T¹o thuËn lîi cho viÖc tr×nh diÖn kh¸ng nguyªn víi phøc bé phï hîp tæ chøc 

typ 1 vμ typ 2. 
+YÕu tè kÝch thÝch ®¹i thùc bμo h¹ch ®¬n dßng (Granulocyte Macrophage 

Clony Stimulating Factor-GMCSF) vμ yÕu tè kÝch thÝch ®¹i thùc bμo ®¬n dßng 
(Macrophage Clony Stimulating Factor-MCSF): 

Ho¹t hãa c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n vμ ®¹i thùc bμo (s¶n xuÊt TNF αvμ IL1)  

B¶ng II: C¸c tÕ bμo tham gia vμo sinh lý bÖnh cña c¸c t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn 
nÆng vμ sèc nhiÔm khuÈn. 

TÕ bμo Ho¹t hãa hoÆc mÊt ho¹t hãa 
bëi 

Gi¶i phãng ra 

 
§a nh©n 

 
C3a , C5a , TNF α, LTB4 , 
PAF , IL1 

Prostaglandin, gèc tù do 
oxy hãa, PAF-leucotrien, 
men lysosom ph©n hñy 
protein, histamin,IL1 , IL8 
.     

TiÓu cÇu PAF, TNFα, TXA2, C3a, C5a, 
Leucotrien (LTB4) 
Vasopressine, yÕu tè XII , 
IL2.    

PAF, prostaglandin, 
leucotrien, TXA2, 
histamin, serotonin. 

Mastocyte  C3a , C5a Histamin, prostanoid vμ 
leucotrien, TNFα. 

§¹i thùc bμo 
TÕ bμo NK 

C¸c vi sinh vËt (vi khuÈn, vi 
rut, nÊm, ký sinh trïng) phøc 

TNF α, IL1 , IL2 , IL6 , IL8 
PAF 



(Natural-
killer)   

bé kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ 
axit TÐiochoique (gram +) 
C3a, C5a , IL2 , IL1 , TNFα  

Prostaglandin vμ 
leucotrien. 

Lympho T Sù x©m nhËp cña vi khuÈn 
TNF α, IL1 , IL6 , IL8 

IL1 , IL2 , IL3 , IL4 , IL6 , 
IL8, 
inteferon γ , TNF α, PAF.  

TÕ bμo néi 
m¹c 

§a nh©n ®−îc ho¹t hãa, Gèc 
tù do oxy hãa, Enzym tiªu 
Protein cña Lysosom, 
Leucotrien,TNF α, 
PAF,Kinin,Histamin, IL1 

S¶n ph¶m chuyÓn hãa 
cña a.arachidone,yÕu tè 
XII,PAF 
IL1 , IL6 , IL8,TNF α. 

Nguyªn bμo 
sîi vμ tÕ bμo  
c¬ tr¬n 

C3a , C5a , TNF α , IL1, PAF IL1 , IL6 , IL8.  

4. L©m sµng vµ chÈn ®o¸n sèc nhiÔm khuÈn: 
Nh÷ng triÖu chøng vμ héi chøng cã thÓ tån t¹i trong sèc nhiÔm trïng: 
+ Héi chøng nhiÔm khuÈn: sèt cao (380C), c¬n rÐt run, hoÆc h¹ th©n nhiÖt 

(35,50C), sè l−îng b¹ch cÇu t¨ng vμ chuyÓn tr¸i. CÇn l−u ý: nÕu b¹ch cÇu kh«ng 
t¨ng còng kh«ng cã nghÜa lo¹i trõ  SNK, gi¶m b¹ch cÇu còng cã thÓ gÆp trong 
mét vμi ngμy ®Çu cña SNK. 

+ Rèi lo¹n h« hÊp: thë nhanh, thiÕu oxy m¸u, kiÒm h« hÊp. 
+ Rèi lo¹n tuÇn hoμn: nhÞp nhanh, tôt huyÕt ¸p ®éng m¹ch, rèi lo¹n vi tuÇn 

hoμn da næi “v©n ®¸”, lo¹n nhÞp tim. 
+ Suy ®a t¹ng:  
- Suy thËn cÊp: thiÓu-v« niÖu, ure, creatinine m¸u t¨ng. 
- Suy chøc n¨ng gan: vμng da, t¨ng bilirubin m¸u kh«ng cã t¾c ®−êng dÉn  

mËt, rèi lo¹n ®«ng - ch¶y m¸u.   
- Rèi lo¹n thÇn kinh: kÝch thÝch vËt v·, co giËt, ý thøc l¬ m¬ hoÆc h«n mª. 
- Héi chøng ARDS, héi chøng rèi lo¹n ®«ng m¸u. 
C¸c bÖnh nh©n SNK kh«ng th−êng xuyªn cã ®Çy ®ñ c¸c triÖu chøng kinh 

®iÓn. NÕu cã ®iÒu kiÖn nªn ®Æt catheter Swan-ganz cã thÓ gióp cho chÈn ®o¸n. 
ChÈn ®o¸n SNK ®−îc kh¼ng ®Þnh thªm nhê sù cã mÆt cña hiÖn t−îng t¨ng huyÕt 
®éng (hyperhemodinamic), nÕu chØ sè SVRI thÊp nªn ®Æt chÈn ®o¸n SNK, cßn 
SVRI cao th× h−íng ®Õn c¸c thÓ sèc kh¸c. 

CÊy m¸u nªn lμm ®Òu ®Æn ë nh÷ng tr−êng hîp cã nghi ngê SNK. ë nh÷ng 
bÖnh nh©n ch−a ®−îc ®iÒu trÞ, cÊy m¸u cã tû lÖ mäc vi khuÈn lμ 100% khi cÊy 3 
lÇn. Chó ý: v× l−îng vi khuÈn trong m¸u thÊp nªn mçi lÇn cÊy m¸u cÇn lÊy Ýt nhÊt 
10ml m¸u (thËm chÝ 20-30ml). MÆc dï ®· cã nh÷ng ®Ò nghÞ kh«ng ®−îc cÊy m¸u 
qua c¸c  catheter ®Æt s½n trong c¸c tÜnh m¹ch, nh−ng hiÖn nay ng−êi ta cho phÐp 



lÊy m¸u nh− vËy (víi ®é nhËy 96% vμ ®é ®Æc hiÖu 98%). C¸c b−íc qui ®Þnh cÊy 
m¸u nh− sau:  

. Ngõng truyÒn c¸c lo¹i dÞch. 

. S¸t trïng n¬i lÊy m¸u b»ng povidone iodine (betadin), sau ®ã lμ cån 70o; 3ml 
m¸u ®Çu tiªn ph¶i bá ®i.  

CÊy n−íc tiÓu vμ c¸c chÊt dÞch tiÕt kh¸c còng nªn lμm khi cã chØ ®Þnh. 

5. §iÒu trÞ sèc nhiÔm khuÈn. 

5.1. LiÖu ph¸p truyÒn dÞch: 

TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n shock nhiÔm khuÈn ®Òu ph¶i ®−îc truyÒn dÞch. Khèi 
l−îng dÞch truyÒn vμo kh«ng thÓ dù ®o¸n tr−íc ®−îc, nã sÏ ®−îc quyÕt ®Þnh dùa 
trªn møc HA§M, cung l−îng tim, ¸p lùc ®æ ®Çy c¸c buång thÊt, chØ sè vËn 
chuyÓn oxy, l−îng n−íc tiÓu, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÝt (PAWP). 

Trong SNK sù thiÕu hôt khèi l−îng dÞch trong lßng m¹ch kh«ng lín nh− 
trong mét sè lo¹i sèc kh¸c, v× vËy l−îng dÞch truyÒn còng kh«ng nhiÒu: 1500-
2000ml/24h. §Ó ®¶m b¶o møc cÇn thiÕt cho tiÒn g¸nh, cÇn gi÷ AL§M phæi bÝt 
(Pulmonary Artery Wedge Pressure) xÊp xØ 12mmHg lμ cho ®¸p øng tèi ®a chøc 
n¨ng tim ë c¸c bÖnh nh©n SNK (¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÝt cÇn ®−îc theo dâi ë 
tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n SNK). CÇn l−u ý trong mét sè tr−êng hîp PAWP cã thÓ ph¶n 
¸nh kh«ng ®óng gi¸ trÞ thùc cña tiÒn g¸nh (thÓ tÝch cuèi t©m tr−¬ng thÊt tr¸i) do 
t¸c ®éng cña mét sè yÕu tè: thay ®æi tr−¬ng lùc c¬ tim, thë m¸y, PEEP. 

ViÖc lùa chän dÞch truyÒn cho c¸c bÖnh nh©n SNK vÉn cßn nhiÒu tranh luËn, 
ch−a cã mét tμi liÖu nμo kh¼ng ®Þnh sù −u thÕ gi÷a 2 lo¹i dÞch tinh thÓ vμ dÞch 
keo, nh−ng ch¾c ch¾n lμ khi bÖnh nh©n cã thiÕu m¸u (Ht < 30%, HST <100g/l)th× 
truyÒn thªm m¸u lμ b¾t buéc. C¸c dung dÞch tinh thÓ (HTM 9%0, ringerlactat) sau 
khi ®−a vμo lßng m¹ch dÔ dμng bÞ tho¸t ra kho¶ng gian bμo g©y phï khe kÏ mμ 
nguy h¹i nhÊt lμ phï phæi. C¸c dông dÞch keo cã ¸p lùc thÈm thÊu lín 
(hydroxyethyl starch, dextran, albumin) sÏ l−u l¹i trong lßng m¹ch l©u h¬n. Theo 
Haupt “trong nh÷ng tr−êng hîp cã gi¶m KLMLH nÆng kÌm theo c¸c dÊu hiÖu 
cña shock vμ chuyÓn hãa yÕm khÝ th× viÖc dïng c¸c dung dÞch keo sÏ lμm t¨ng thÓ 
tÝch trong lßng m¹ch nhanh vμ l©u h¬n, v× vËy nã cã −u thÕ h¬n dÞch tinh thÓ”. 
ViÖc kh«i phôc khèi l−îng tuÇn hoμn ®−îc thùc hiÖn b»ng truyÒn lÆp l¹i nhiÒu lÇn 
tõ 5-7ml/kg trong vßng 30 phót c¶ dung dÞch tinh thÓ vμ dÞch keo (theo tû lÖ 2/1- 
4/1) cho tíi khi h¹ ®−îc nhÞp tim, t¨ng HA§M, cã n−íc tiÓu, c¸c ¸p lùc kh¸c trë 
vÒ b×nh th−êng). ViÖc truyÒn dÞch ph¶i ®¹t 2 môc ®Ých: kh«i phôc mét tiÒn g¸nh 
lý t−ëng vμ gi¶m thiÓu nh÷ng ¶nh h−ëng xÊu ®èi chøc n¨ng phæi. 

Kinh nghiÖm cho thÊy viÖc sö dông c¸c thuèc vËn m¹ch ë c¸c ®èi t−îng cã 
tiÒn g¸nh thÊp (ch−a ®−îc bï ®ñ dÞch) lu«n dÉn ®Õn nhÞp tim nhanh rÊt nguy 
hiÓm, hiÖu qu¶ kh«i phôc huyÕt ®éng rÊt kÐm vμ nguy c¬ ngõng tim. V× vËy viÖc 
®Çu tiªn ph¶i lμm lμ kh«i phôc khèi l−îng tuÇn hoμn thËt ®ñ. 



5.2. Kh¸ng sinh:  

Sö dông kh¸ng sinh theo kinh nghiÖm ngay khi ch−a cã kÕt qu¶ cÊy trïng lμ 
mét viÖc lμm cÇn thiÕt trong ®iÒu trÞ SNK. RÊt Ýt tr−êng hîp chê kÕt qu¶ cÊy m¸u 
víi b¾t ®Çu liÖu ph¸p kh¸ng sinh. 

C¬ së lùa chän chÝnh x¸c c¸c nhãm kh¸ng sinh cÇn sö dông lμ: 
- Dù ®o¸n ®−îc æ nhiÔm trïng nguyªn ph¸t vμ chñng vi khuÈn g©y bÖnh. 
- T×nh h×nh ®Ò kh¸ng kh¸ng sinh cña lo¹i vi khuÈn g©y nhiÔm trïng vμ sù 

kh¸ng kh¸ng sinh trong tõng bÖnh viÖn. 
- C¸c sè liÖu vÒ dÞch tÔ häc míi nhÊt cña bÖnh viÖn, chó ý ®Õn c¸c lo¹i cã 

nhiÒu kh¶ n¨ng g©y nhiÔm trïng bÖnh viÖn nh− P.aeruginosa, enterobacter hoÆc 
tô cÇu vμng kh¸ng methicillin. 

Nªn nhí lμ c¸c bÖnh nh©n kh«ng ®−îc sö dông kh¸ng sinh hîp lý cã mét tiªn 
l−îng tåi h¬n c¸c bÖnh nh©n ®−îc dïng kh¸ng sinh hîp lý. LiÖu ph¸p phèi hîp 
kh¸ng sinh th−êng ®−îc chän trong ®iÒu trÞ SNK ë giai ®o¹n sím víi kiÓu phèi 
hîp khëi ®Çu ®¬n gi¶n sau ®ã sÏ thay ®æi khi cã kÕt qu¶ cÊy m¸u vμ kh¸ng sinh 
®å. Phèi hîp kh¸ng sinh cho kÕt qu¶ tèt h¬n dïng ®¬n ®éc víi ®iÒu kiÖn ®¶m b¶o 
nguyªn t¾c: t¹o ®−îc phæ kh¸ng sinh réng; c¶n trë hoÆc ng¨n ®−îc hiÖn t−îng 
kh¸ng kh¸ng sinh; c¸c thuèc cã t¸c dông hiÖp ®ång. 

Nh− vËy sù phèi hîp tèt lμ chän mét kh¸ng sinh nhãm amynoglycoside víi 
mét kh¸ng sinh chèng ®−îc men β-lactamaza (cefalosporines, methicillin, 
vancomycin). NÕu æ nhiÔm trïng nguyªn ph¸t lμ trong æ bông:  amynoglycoside 
+ methronidazol hoÆc clindamycin. NÕu lμ vi khuÈn gram (+): vancomycin. 

Nhãm amynoglycoside cã phæ diÖt khuÈn réng, chèng ®−îc c¸c vi khuÈn 
gram (-), nh−ng nã l¹i cã nguy c¬  g©y tæn th−¬ng thËn, hiÖn nay cã mét sè lo¹i 
kh¸ng sinh míi nh− imipenem (tienam), fluoroquinolone, axepim (cefepim) cã 
hiÖu qu¶ diÖt khuÈn rÊt tèt. 

5.3. Nh÷ng biÖn ph¸p chèng nhiÔm khuÈn kh¸c: 

§Ó hç trî cho liÖu ph¸p kh¸ng sinh, nh÷ng biÖn ph¸p lo¹i bá c¸c æ nhiÔm 
trïng khu tró trong c¬ thÓ ®ãng mét vai trß cùc kú quan träng. NhiÒu tr−êng hîp 
SNK sau khi chÝch, r¹ch, dÉn l−u, c¸c æ mñ, æ ¸p xe... t×nh tr¹ng bÖnh nh©n ®−îc 
c¶i thiÖn rÊt nhanh. BÊt kú mét dông cô y tÕ nμo ®−îc ®−a vμo trong c¬ thÓ ®Òu cã 
thÓ trë thμnh nguån nhiÔm khuÈn: catheter, m¸y t¹o nhÞp trong, th«ng ®¸i... ph¶i 
rót bá chóng khi cã nghi ngê. 

5.4. Lùa chän hîp lý c¸c thuèc vËn m¹ch: 

Sau khi truyÒn dÞch kh«i phôc khèi l−îng tuÇn hoμn mμ kh«ng n©ng ®−îc 
huyÕt ¸p vμ l−îng bμi tiÕt n−íc tiÓu th× cÇn ph¶i sö dông c¸c thuèc vËn m¹ch hoÆc 



c−êng tim ®Ó kh«i phôc huyÕt ®éng. BÖnh sinh c¬ b¶n cña sèc lμ sù kÕt hîp cña 
tôt huyÕt ¸p ®éng m¹ch kÌm theo gi¶m t−íi m¸u c¸c m« tæ chøc. V× vËy vÊn ®Ò 
quan träng cña kh«i phôc tuÇn hoμn trong sèc nãi chung vμ SNK nãi riªng ph¶i 
®¹t 2 môc ®Ých ®ång thêi: n©ng huyÕt ¸p vμ c¶i thiÖn t−íi m¸u tæ chøc. NÕu chØ 
giíi h¹n ë ph−¬ng diÖn tim m¹ch (tøc lμ chØ ®−a HA§M vÒ giíi h¹n b×nh th−êng 
b»ng c¸ch dïng c¸c thuèc co m¹ch ®¬n thuÇn mμ kh«ng t¨ng ®−îc chØ sè tim 
(cardiac index - CI) vμ t¨ng cung cÊp oxy cho tæ chøc th× sÏ kh«ng ®em l¹i bÊt cø 
mét Ých lîi g× cho bÖnh nh©n. Ng−êi ta thÊy r»ng c¸c gi¸ trÞ trªn møc b×nh th−êng 
cña CI (≥4,5 lÝt/phót/m2), vËn chuyÓn oxy: TO2 (≥ 550-600ml/phót/m2) vμ l−îng 
tiªu thô oxy: VO2 (≥150-170ml/phót/m2) cho mét tiªn l−îng rÊt tèt ë bÖnh nh©n 
SNK. ViÖc c¶i thiÖn l−îng bμi niÖu lμ mét dÊu hiÖu ®¸nh gi¸ dßng m¸u ®Õn c¸c 
m« ®· ®−îc kh«i phôc. 

§Ó ®¹t ®−îc t¸c dông inotrope (+) vμ ®iÒu trÞ suy tim trong SNK th× 
dobutamin  cã nhiÒu −u ®iÓm. Nã cã ho¹t tÝnh  inotrope (+) m¹nh h¬n dopamine. 
Nh−ng dobutamin Ýt t¸c dông trªn søc kh¸ng hÖ m¹ch, v× vËy trong nh÷ng tr−êng 
hîp suy tim lμ chñ yÕu (CI <4,5l/phót/m2) th× nªn dïng dobutamine. 

Dopexamine (dopacard) lμ mét cathecholamine míi ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ c¸c 
tr−êng hîp sèc cã gi¶m chØ sè tim vμ t¨ng søc kh¸ng m¹ch phæi hoÆc t¨ng søc 
kh¸ng m¹ch m¸u hÖ thèng. Dopexamine lμm t¨ng søc co bãp c¬ tim vμ gi¶m 
®¸ng kÓ søc kh¸ng m¹ch hÖ thèng, thuèc cßn ®−îc dïng cho c¸c tr−êng hîp gi¶m 
chØ sè tim trong khi HA§M vÉn cßn duy tr×. 

Dopamine lμ thuèc vËn m¹ch ®−îc nhiÒu b¸c sü l©m sμng sö dông trong SNK. 
ë liÒu thÊp (1,5μg/kg/phót) nã cã t¸c dông inotrope (+) vμ g©y gi·n ®éng m¹ch 
thËn ®iÒu nμy cã lîi cho viÖc c¶i thiÖn chøc n¨ng tim. ë liÒu cao  (> 
15μg/kg/phót) nã kÝch thÝch hÖ α-adrenergic  g©y t¨ng HA§M. Mét sè t¸c gi¶ 
cho r»ng sö dông dopamine víi liÒu cao nh− vËy sÏ kh«ng thÝch hîp trong SNK 
vμ tû lÖ thÊt b¹i cao, nªn thay b»ng noradrenalin. 

§èi víi thÓ sèc nãng cña SNK (CI ≥ 4,5 l/phót/m2) lμ mét chØ ®Þnh tèt cho 
viÖc sö dông noradrenalin, liÒu th«ng th−êng dao ®éng trong kho¶ng 1-
1,5mcg/kg/phót. Nh−ng còng cã thÓ tíi 5-7mcg/kg/phót. §iÒu chØnh liÒu ®Ó gi÷ 
møc HA§MTB > 80mmHg. 

Khi chØ sè CI < 4,5l/phót/m2 th× cã chØ ®Þnh dïng dopamin hoÆc dobutamin 
(5-15-20 mcg/kg/phót). NÕu CI t¨ng nh−ng HA§MTB < 80 mmHg th× cho phÐp 
phèi hîp víi noradrenalin. Trong tr−êng hîp thÊt b¹i cã thÓ kÕt hîp adrenalin 
hoÆc thËm chÝ isuprel. 

Trong tr−êng hîp nghi ngê, ®Çu tiªn sö dông noradrenalin hoÆc phèi hîp víi 
dobutamin. Dïng noradrenalin ®¬n ®éc hoÆc kÕt hîp cho phÐp b×nh th−êng hãa 
c¸c rèi lo¹n huyÕt ®éng ë 90-95% bÖnh nh©n. Tuy nhiªn noradrenalin cã thÓ cã 
mét vμi t¸c dông xÊu trªn ®éng m¹ch vμ dßng m¸u thËn,dÉn tíi thiÓu niÖu. §Ó 
kh¾c phôc cÇn ®−a CI ë giíi h¹n b×nh th−êng hoÆc cao. 

Sau khi æn ®Þnh huyÕt ®éng 18-24h b¾t ®Çu cho cai dÇn c¸c thuèc vËn m¹ch 
(®«i khi ph¶i kÐo dμi tíi 15 ngμy). 

Tãm l¹i, c«ng thøc lùa chän thuèc vËn m¹ch nh− sau: 
* ChØ sè tim CI ≥ 4,5l/phót/m2 : noradrenalin. 



* ChØ sè tim CI < 4,5l/phót/m2 : dobutamin hoÆc dopamin (+ noradrenalin nÕu 
søc c¶n m¹ch m¸u ngo¹i vi < 1000 dyn.gi©y/cm5.m2 hay HA§MTB < 80mmHg).  

* Trong nh÷ng tr−êng hîp nghi ngê: b¾t ®Çu b»ng noradrenalin. 
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5.5. §iÒu trÞ øc chÕ ho¹t ®éng cña c¸c cytokine : 

5.5.1. Kh¸ng thÓ ®¬n dßng kh¸ng TNF α: 
HiÖn nay ë nhiÒu n−íc ng−êi ta ®−a ra mét sè thuèc cã t¸c dông chèng l¹i c¸c 

ph¶n øng miÔn dÞch - viªm  vμo thùc tÕ ®iÒu trÞ SNK. §©y lμ mét h−íng ®iÒu trÞ 
míi ®Çy høa hÑn, nh−ng còng ch−a ph¶i ®· hÕt tranh c·i do kÕt qu¶ thu ®−îc rÊt 
kh¸c nhau. 

Kh¸ng thÓ kh¸ng TNF α  cã b¶n chÊt lμ IgG. mét sè nghiªn cøu ®· thÊy sù 
dung n¹p tuyÖt vêi cña c¸c kh¸ng thÓ nμy vμ mét vμi t¸c dông tèt trªn HA§M,  

TiÒn g¸nh lý t−ëng 

TruyÒn dÞch IC ≥ 4,5l/phót/m2. Søc c¶n ngo¹i vi 
≤ 1100dyn. gi©y/cm5.m2 

BÖnh æn ®Þnh: 
HA§MTB ≥ 80mmHg 
CI             > 4,5lÝt/phót/m2 
DO2          > 550 ml/phót/m2 
hoÆc         > 0,7ml/kg 

Theo dâi ®iÒu trÞ tiÕp tôc 



c«ng thÊt tr¸i, c¶i thiÖn tû lÖ sèng... nh−ng cßn ph¶i chê ®îi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
trªn ng−êi. 

5.5.2. C¸c thuèc kh¸ng TNF α kh¸c: 
Bªn c¹nh kh¸ng thÓ ®¬n dßng kh¸ng TNF α cßn rÊt nhiÒu c¸c chÊt kh¸c cã 

t¸c dông øc chÕ sù gi¶i phãng vμ tæng hîp TNF α nh−: IL4, IL10, corticoide, 
PGE2, chloroquine, ethanol ... 
5.5.3. §iÒu trÞ øc chÕ ho¹t tÝnh IL1 (interleukin 1): 

IL1 ®−îc tiÕt ra tõ nhiÒu tÕ bμo vμ cã nhiÒu sù t−¬ng ®ång víi TNF α. IL1 
®ãng vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña nhiÔm khuÈn m¸u. Nång ®é 
IL1 cao ngay tõ giê thø 3-4 sau khi xuÊt hiÖn néi ®éc tè vμ nã l−u l¹i l©u h¬n rÊt 
nhiÒu so víi TNF α. VÒ lý thuyÕt c¸c chÊt øc chÕ ho¹t tÝnh IL1 sÏ rÊt cã Ých trong 
®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn m¸u vμ SNK. Cã mét protein tù nhiªn ®−îc gäi lμ “IL1- øc 
chÕ” lμ s¶n phÈm cña monocyte cã vai trß øc chÕ sù cè ®Þnh cña IL1 trªn c¸c thô 
c¶m thÓ mμng, ng¨n chÆn sù ho¹t hãa tÕ bμo, gi¶m s¶n xuÊt TNF α ,IL1, IL6, 
NO, phôc håi HA§M, t¨ng chØ sè tim, c¶i thiÖn tû lÖ sèng. GÇn ®©y nã cßn ®−îc 
gäi lμ “IL1- ®èi kh¸ng thô c¶m thÓ” (IL1-receptor antagoniste hay IL1-ra). 

5.5.4. §iÒu trÞ øc chÕ ho¹t tÝnh c¸c  cytokin kh¸c (IL4, IL6, IL8): 
Do tÇm quan träng cña c¸c cytokin trong bÖnh sinh SNK nªn nh÷ng biÖn 

ph¸p dïng c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng IL4,6,8... ®· ®−îc nghiªn cøu trªn m« h×nh thùc 
nghiÖm. Nh×n chung nh÷ng s¶n phÈm nμy lμ cã hiÖu qu¶, cho phÐp kh¾c phôc 
t×nh tr¹ng tôt HA§M, gi¶m tÝnh thÊm thμnh m¹ch. 

5.5.5. §iÒu trÞ kh¸ng néi ®éc tè: 
C¸c vi khuÈn gram (-) lμ nguyªn nh©n th−êng gÆp cña SNK. Néi ®éc tè lμ mét 

thμnh phÇn cña vi khuÈn, nã cã kh¶ n¨ng ho¹t hãa mét chuçi c¸c ph¶n øng bÖnh 
lý phøc t¹p, kÝch thÝch ®¹i thùc bμo gi¶i phãng TNF α , IL1,2,4,6,8... vμ c¸c chÊt 
trung gian kh¸c, t¸c ®éng trùc tiÕp trªn chuçi bæ thÓ vμ hÖ thèng ®«ng m¸u. 

Sö dông c¸c kh¸ng néi ®éc tè nh− centoxin (HA-1A), kh¸ng thÓ E5, cho thÊy 
gi¶m ®−îc tû lÖ tö vong ë c¸c bÖnh nh©n SNK. Tuy nhiªn ch−a ®ñ b»ng chøng 
thuyÕt phôc cho viÖc ¸p dông réng r·i trªn l©m sμng. 

5.6. §iÒu trÞ suy thë:  

Trong nhiÒu tr−êng hîp cÇn ph¶i tiÕn hμnh th«ng khÝ phæi nh©n t¹o kÕt hîp 
víi liÖu ph¸p oxy ®Ó duy tr× c¸c thμnh phÇn khÝ m¸u ë giíi h¹n b×nh th−êng. ChØ 
®Þnh tuyÖt ®èi ®Ó tiÕn hμnh th«ng khÝ nh©n t¹o lμ: PaO2 thÊp h¬n 60-70 mmHg. 
Nªn dïng ph−¬ng thøc th«ng khÝ hç trî cã PEEP hoÆc CPAP. 

5.7. §iÒu trÞ ngo¹i khoa æ nhiÔm khuÈn trong c¬ thÓ:  

§©y lμ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ rÊt cÇn thiÕt vμ kh«ng ®−îc l·ng quªn, v× thiÕu nã th× 
c¸c biÖn ph¸p trªn sÏ kh«ng ®¹t kÕt qu¶ trong ®iÒu trÞ sèc nhiÔm khuÈn. Nh÷ng 
biÖn ph¸p ®iÒu trÞ ngo¹i khoa nh»m lo¹i bá c¸c æ vi khuÈn (môn, nhät, c¸c 



khoang chøa dÞch mñ trong c¬ thÓ...) nguån gèc g©y ra sèc nhiÔm khuÈn. Trong 
nh÷ng tr−êng hîp cã biÓu hiÖn viªm phóc m¹c mñ, viªm mñ buång tö cung, 
nhiÔm trïng ®−êng mËt do t¾c mËt c¬ häc... cÇn chØ ®Þnh can thiÖp ngo¹i khoa 
sím ngay sau khi bÖnh nh©n tho¸t sèc (më æ bông, n¹o tö cung). Nh÷ng æ mñ r¶i 
r¸c d−íi da hoÆc trong c¬ còng cÇn ®−îc chÝch r¹ch triÖt ®Ó vμ cÊy khuÈn c¸c dÞch 
mñ nμy, lμm kh¸ng sinh ®å. 

5.8. §iÒu trÞ suy thËn:  

Sau khi bï ®ñ khèi l−îng tuÇn hoμn vμ huyÕt ¸p ®éng m¹ch ®−îc duy tr× tèt 
mμ møc bμi xuÊt n−íc tiÓu < 30ml/1giê th× cã chØ ®Þnh dïng thuèc lîi tiÓu lasilix 
(liÒu 40- 80 mg/24 giê) ®Ó duy tr× l−îng n−íc tiÓu > 30ml/1giê. Khi cÇn cã thÓ 
t¨ng liÒu lasilix tèi ®a tíi 1000mg/24 giê. Läc m¸u ngoμi c¬ thÓ chØ sö dông khi 
liÖu ph¸p dïng lasilix kh«ng kÕt qu¶ vμ bÖnh nh©n ®· tho¸t sèc, huyÕt ¸p ®éng 
m¹ch æn ®Þnh.  

5.9. §iÒu trÞ rèi lo¹n chuyÓn hãa toan - kiÒm:  

§¶m b¶o th«ng khÝ tèt vμ dïng dung dÞch natribicacbonat 4,8%. Bæ sung ®ñ 
c¸c chÊt ®iÖn gi¶i chó ý c¸c ion Ca++, K+ vμ Na+. 

5.10. Nu«i d−ìng qua ®−êng tiªu hãa:  

CÇn ®−îc tiÕn hμnh sím ngay khi bÖnh nh©n tho¸t khái tr¹ng th¸i sèc . 
5.11. Corticosteroide:  

MÆc dï cã nh÷ng ý kiÕn tranh luËn vÒ viÖc sö dông corticosteroide. Bªn 
c¹nh nh÷ng quan ®iÓm ñng hé viÖc dïng thuèc nμy thËm chÝ víi liÒu cao 
prednisolon 15- 30mg/kg ®Ó ®iÒu trÞ sèc nhiÔm trïng. Song còng nªn nhí 
corticosteroide lμ “con dao hai l−ìi”: g©y øc chÕ miÔn dÞch vμ hiÖn t−îng thùc 
bμo, xuÊt huyÕt tiªu hãa... 

Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y ®· ®i ®Õn kÕt luËn lμ víi nh÷ng liÒu ®iÒu trÞ b×nh 
th−êng corticosteroide sÏ kh«ng cho mét lîi Ých g× ë c¸c bÖnh nh©n sèc nhiÔm 
khuÈn mμ cã thÓ cßn cã h¹i, bëi vËy liÒu cao corticosteroide kh«ng nªn dïng ®Ó 
®iÒu trÞ bÖnh lý nμy. 

5.12. Sö dông heparin:  
Trong sèc nhiÔm khuÈn lu«n cã nguy c¬ xuÊt hiÖn héi chøng ®«ng m¸u r¶i 

r¸c trong lßng m¹ch (disseminated intravascular coagulation). Cho nªn khi cã ®Çy 
®ñ c¸c tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n cã héi chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c cÇn dïng ngay 
heparin víi liÒu 100 ®¬n vÞ/kg tiªm tÜnh m¹ch sau ®ã duy tr× liÒu heparin 10- 40 
®¬n vÞ/kg/h truyÒn liªn tôc vμo tÜnh m¹ch b»ng b¬m tiªm ®iÖn trong 24 giê. 



 
 
 
 

ChÕt n·o 

                       §ç TÊt C−êng 
 

1. §¹i c-¬ng. 
1.1. ThÕ nμo lμ chÕt: 

ChÕt lμ hiÖn t−îng sinh häc chÊm døt cuéc sèng khi cã ngõng tuÇn hoμn m¸u 
vμ tiÕp theo lμ chÊm døt c¸c ho¹t ®éng sèng hoÆc ngõng c¸c ho¹t ®éng phèi hîp 
cu¶ toμn bé c¬ thÓ. 

Khi mét c¸ thÓ chÕt th× c¸c m« vμ c¸c c¬ quan kh¸c nhau cña c¬ thÓ 
kh«ng cïng chÕt mét lóc mμ cã thÓ tiÕp tôc sèng trong nh÷ng kho¶ng thêi 
gian kh¸c nhau. 

Qu¸ tr×nh chÕt cã thÓ diÔn biÕn tõ giai ®o¹n hÊp hèi, thë ng¸p (gasping), sau 
®ã chuyÓn sang chÕt l©m sμng (clinical death) råi dÉn ®Õn chÕt sinh vËt chÊm døt 
cuéc sèng (biological death). Khi bÖnh nh©n hÊp hèi hoÆc chÕt l©m sμng (ngõng 
tim - phæi) mμ ®−îc cÊp cøu tèt th× cã thÓ qua khái.  

1.2. ThÕ nμo lμ chÕt n·o (brain death): 

Vμo nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû XX kh¸i niÖm chÕt n·o ®· ®−îc ®−a ra. ChÕt n·o 
lμ t×nh tr¹ng n·o bÞ tæn th−¬ng kh«ng håi phôc vμ nÆng ®Õn møc chøc n¨ng h« hÊp, 
tim m¹ch kh«ng cßn gi÷ ®−îc n÷a khi chÕt n·o. Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ vμ c¸c chøc 
n¨ng cña n·o hoμn toμn v« ph−¬ng cøu ch÷a, mÆc dï vÉn tån t¹i ho¹t ®éng tù ph¸t 
cña tim song tiÕn triÓn xÊu dÇn dÉn ®Õn suy sôp tuÇn hoμn råi dÉn ®Õn ngõng tim 
vÜnh viÔn (chÕt sinh vËt). Tuy nhiªn thêi gian chÕt n·o dμi hay ng¾n cßn phô thuéc 
vμo ch¨m sãc vμ ®iÒu trÞ cã tÝch cùc hay kh«ng. Song dï cã håi søc tèt th× ng−êi 
chÕt n·o còng chØ tån t¹i tèi ®a lμ 5-6 ngμy, trung b×nh tõ 2- 4 ngμy. Ng−êi ta cã thÓ 
lÊy c¸c t¹ng ®Ó ghÐp ë bÖnh nh©n chÕt n·o vμ thêi gian lÊy t¹ng cμng sím cμng tèt, 
song tèt nhÊt lμ trong vßng 24 giê kÓ tõ khi chÈn ®o¸n chÕt n·o. 

2. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n chÕt n·o. 
Tõ n¨m 1960 víi tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña tr−êng ®¹i häc HaRvard (Hoa Kú) 

®Õn nay ®· cã rÊt nhiÒu héi th¶o Quèc TÕ vÒ chÕt n·o. ë ViÖt Nam gÇn ®©y còng 
cã nhiÒu nghiªn cøu chÕt n·o ë BÖnh ViÖn 103, bÖnh viÖn ViÖt §øc, BV B¹ch 
Mai vμ cuèi n¨m 2000 thèng nhÊt ®−a tiªu chuÈn chÈn ®o¸n chÕt n·o nh− sau: 



2.1. Tæn th−¬ng n·o rÊt nÆng kh«ng cßn kh¶ n¨ng håi phôc:  

Trõ nh÷ng tr−êng hîp h«n mª do nhiÔm ®éc, rèi lo¹n chuyÓn ho¸, rèi lo¹n néi 
tiÕt, h¹ th©n nhiÖt d−íi 32oC, nh÷ng n¹n nh©n bÞ r¾n ®éc thÇn kinh c¾n (còng bÞ 
mÊt mäi ph¶n x¹, ®ång tö gi·n) vμ trÎ em d−íi 6 tuæi. 

2.2. Cã ®ñ c¸c tiªu chuÈn l©m sμng sau: 

- H«n mª s©u: Glasgow 3 ®iÓm. 
- §ång tö gi·n trªn 4mm. 
- Ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng (-). 
- Ph¶n x¹ gi¸c m¹c m¾t (-). 
- Ph¶n x¹ ho (-): dïng d©y hót ®−a vμo tËn chç ph©n chia phÕ qu¶n gèc kh«ng 

cßn ph¶n x¹ ho. 
- NghiÖm ph¸p “m¾t bóp bª” (-). 
- NghiÖm ph¸p kÝch thÝch tiÒn ®×nh b»ng n−íc l¹nh (-). 
- MÊt kh¶ n¨ng tù thë vÜnh viÔn (ph¶i thë m¸y) (nghiÖm ph¸p ngõng thë 

d−¬ng tÝnh (+)). 
2.3. Tiªu chuÈn thêi gian: 

Tõ khi bÖnh nh©n cã ®ñ c¸c tiªu chuÈn trªn bÖnh nh©n ph¶i ®−îc kh¸m Ýt nhÊt 
4 giê/1lÇn; nÕu sau 16 giê mμ c¸c tiªu chuÈn trªn kh«ng thay ®æi míi ®−îc chÈn 
®o¸n chÕt n·o. 

2.4. Tiªu chuÈn kh¸c: 
- Ghi ®iÖn n·o kh«ng b¾t buéc (nÕu cã), lμm Ýt nhÊt 2 lÇn nÕu thÊy ®iÖn n·o 

"im lÆng" th× thêi gian theo dâi chØ cÇn sau 6 giê ®· cã thÓ chÈn ®o¸n chÕt n·o.  
- Siªu ©m doppler xuyªn sä kh«ng b¾t buéc (nÕu cã), lμm Ýt nhÊt 2 lÇn mμ 

kh«ng thÊy cã sãng m¹ch ë c¸c ®éng m¹ch n·o th× thêi gian theo dâi còng chØ 
cÇn 6 giê ®· cã thÓ chÈn ®o¸n chÕt n·o. 

- B¶ng tiªu chuÈn trªn ph¶i ®−îc héi ®ång Ýt nhÊt 3 b¸c sÜ chuyªn khoa: håi 
søc cÊp cøu - b¸c sÜ néi thÇn kinh - b¸c sÜ phÉu thuËt thÇn kinh, tõ chuyªn khoa 
cÊp I, th¹c sÜ trë lªn ®−îc tËp huÊn vÒ chÕt n·o vμ do ban gi¸m ®èc bÖnh viÖn phª 
duyÖt: ba b¸c sÜ nμy kh¸m ®éc lËp vμ x¸c nhËn lμ bÖnh nh©n chÕt n·o. (C¸c b¸c sÜ 
tham gia ghÐp t¹ng kh«ng ®−îc vμo héi ®ång). 

- ChØ ®−îc chÈn ®o¸n chÕt n·o ë c¸c bÖnh viÖn cã khoa håi søc cÊp cøu Ýt nhÊt 
lμ cã m¸y thë vμ m¸y ph©n tÝch khÝ m¸u. 



3. Qui tr×nh kh¸m trªn l©m sµng. 
3.1. X¸c ®Þnh bÖnh nh©n h«n mª s©u, thang ®iÓm Glasgow=3, c¨n 

cø vμo: 

- BÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng më m¾t víi mäi kÝch thÝch. 
- BÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng ng«n ng÷ (nãi, kªu, rªn) víi c¸c kÝch thÝch. 
- BÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng vËn ®éng víi c¸c kÝch thÝch vμ kh«ng cã c¸c vËn 

®éng tù ®éng, kh«ng cã c¬n co cøng, duçi cøng hoÆc co giËt. 

3.2. Kh¸m ph¶n x¹ ®ång tö víi ¸nh s¸ng vμ ®o kÝch th−íc ®ång 
tö: 

T¾t ®Ìn vμ ®ãng kÝn cöa buång bÖnh, dïng ®Ìn pin nhá (2 pin 1,5V) chiÕu 
vu«ng gãc vμo ®ång tö, nÕu hoμn toμn kh«ng cã ®¸p øng co ®ång tö th× kÕt luËn 
ph¶n x¹ ©m tÝnh (-). Khi ®ã dïng th−íc ®o ®ång tö hoÆc th−íc  nhùa trong, cã 
kh¾c mm ®Ó ®o ®−êng kÝnh ®ång tö. Kh¸m tõng bªn, ph¶i kh¸m Ýt nhÊt 3 lÇn vμ 
ghi kÕt qu¶ kh¸m cô thÓ vμo bÖnh tr×nh theo dâi. 

3.3. Kh¸m ph¶n x¹ gi¸c m¹c: 

Dïng b«ng kh«, vª nhá ®Çu, chÊm ®ñ m¹nh vμo gi¸c m¹c kh«ng thÊy ®¸p øng 
chíp m¾t  (kh«ng cã biÓu hiÖn co c¬ vßng mi) th× khi ®ã kÕt luËn ph¶n x¹ ©m tÝnh 
(-). Ph¶i kh¸m  c¶ hai bªn, ph¶i kh¸m Ýt nhÊt 3 lÇn ®Ó x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n. 

3.4. Lμm nghiÖm ph¸p″m¾t bóp bª″: 

§Æt bÖnh nh©n n»m ngöa, quan s¸t thÊy hai nh·n cÇu ®øng yªn (bÊt ®éng), 
xoay ®Çu bÖnh nh©n nghiªng hÕt møc sang mét bªn, kh«ng thÊy nh·n cÇu xoay 
sang bªn ®èi diÖn chót nμo, sau ®ã l¹i xoay ®Çu bÖnh nh©n sang bªn kia còng 
kh«ng thÊy xoay nh·n cÇu. TiÕp theo ngöa cæ vμ gËp cæ bÖnh nh©n hÕt møc còng 
kh«ng thÊy xoay nh·n cÇu xuèng d−íi hoÆc lªn trªn th×  kÕt luËn: dÊu hiÖu “m¾t 
bóp bª” ©m tÝnh (-). 

CÇn kh¸m Ýt nhÊt 3 lÇn vμ quan s¸t tØ mû (kh«ng lμm nghiÖm ph¸p nμy khi 
bÖnh nh©n tæn th−¬ng cét sèng cæ). 



3.5. Lμm nghiÖm ph¸p kÝch thÝch tiÒn ®×nh b»ng n−íc l¹nh: 

§Æt bÖnh nh©n n»m ngöa, kª ®Çu cao kho¶ng 300 , dïng b¬m tiªm ®ùng 50ml 
n−íc ®¸ míi tan, nèi víi mét ®o¹n èng dÉn b¬m nhÑ vμo èng tai ngoμi cña bÖnh 
nh©n, quan s¸t hai nh·n cÇu cña bÖnh nh©n kh«ng thÊy ®−a hoÆc giËt vÒ bªn b¬m 
n−íc l¹nh (nh·n cÇu vÉn ®øng yªn). Lμm t−¬ng tù ë tai bªn kia, nÕu thÊy nh·n 
cÇu ®øng yªn th× kÕt luËn nghiÖm ph¸p ©m tÝnh (-). 

Ph¶i lμm Ýt nhÊt 3 lÇn, c¸ch nhau Ýt nhÊt 5 phót ®Ó x¸c ®Þnh cho ch¾c ch¾n. 
3.6. NghiÖm ph¸p ngõng thë: 

3.6.1. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
+ BÖnh nh©n h«n mª s©u, ®−îc thë m¸y víi theo chÕ ®é th«ng khÝ nh©n t¹o 

®iÒu khiÓn cã 5% khÝ CO2 vμ 95% khÝ oxy (O2). 
+ HuyÕt ¸p ®−îc duy tr× b»ng thuèc vμ bï ®ñ dÞch, huyÕt ¸p t©m thu trªn 

90mmHg, l−îng n−íc tiÓu trªn 50-60ml/giê, pH m¸u ≈ 7,44. 
+ Hót ®êm d·i. 
+ §o c¸c khÝ trong m¸u:  
- NÕu PaCO2 b×nh th−êng (36mmHg- 40mmHg) th× tiÕn hμnh lμm nghiÖm 

ph¸p ngõng thë. 
-  NÕu PaCO2 d−íi 36mmHg th× cÇn gi¶m bít thÓ tÝch vμ tÇn sè thë m¸y ®Ó 

®−a PaCO2 lªn møc b×nh th−êng. 
 + NÕu PaCO2 t¨ng trªn 40mmHg th× cÇn t¨ng th«ng khÝ (t¨ng tÇn sè thë 

m¸y hoÆc t¨ng thÓ tÝch th«ng khÝ) ®Ó ®−a PaCO2 vÒ b×nh th−êng råi míi lμm 
nghiÖm ph¸p ngõng thë. 

3.6.2. TiÕn hµnh lµm nghiÖm ph¸p ngõng thë: 
+ CÊp oxy 100% qua èng néi khÝ qu¶n 6lÝt/phót. 
+ Th¸o rêi m¸y thë khái bÖnh nh©n trong thêi gian 5 phót. 
+ Sau ®ã, lÊy m¸u xÐt nghiÖm PaCO2. 
- NÕu bÖnh nh©n thë trë l¹i: nghiÖm ph¸p ©m tÝnh (-)→ bÖnh nh©n ch−a chÕt n·o. 
- NÕu bÖnh nh©n kh«ng thë trë l¹i, PaCO2 b»ng hoÆc trªn 50mmHg 

(6,65KPa): nghiÖm ph¸p ngõng thë d−¬ng tÝnh (+)→ bÖnh nh©n chÕt n·o. 
+ Cho thë m¸y trë l¹i. 
+ Lμm l¹i nghiÖm ph¸p trªn sau 2 giê. 



3.7. §¸nh gi¸ møc ®é rèi lo¹n ý thøc theo thang ®iÓm glasgow: 

§¸p øng 
më m¾t 

- Më m¾t tù nhiªn 
- Më m¾t khi gäi 
- Më m¾t khi kÝch thÝch ®au 
- Kh«ng më m¾t khi kÝch thÝch ®au 

4 ®iÓm 
3 ®iÓm 
2 ®iÓm 
1 ®iÓm

§¸p øng  
lêi nãi 

- Tr¶ lêi ®óng c©u hái 
- Tr¶ lêi chËm ch¹p mÊt ®Þnh h−íng 
- Tr¶ lêi kh«ng phï hîp víi c©u hái 
- Lêi nãi v« nghÜa 
- Kh«ng cßn ®¸p øng lêi nãi 

5 ®iÓm 
4 ®iÓm 
3 ®iÓm 
2 ®iÓm 
1 ®iÓm

§¸p øng  
vËn 

®éng 

- Thùc hiÖn vËn ®éng ®óng theo yªu cÇu 
- §¸p øng vËn ®éng phï hîp kÝch thÝch 

®au 
- §¸p øng vËn ®éng kh«ng phï hîp kÝch 

thÝch ®au 
- Co cøng kiÓu mÊt vá n·o 
- Duçi cøng kiÓu mÊt n·o 
- Kh«ng ®¸p øng khi kÝch thÝch ®au 

6 ®iÓm 
5 ®iÓm 
4 ®iÓm 
3 ®iÓm 
2 ®iÓm 
1 ®iÓm

 Céng 15 ®iÓm

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Ch−¬ng II 
 

H« hÊp 
 
 

Suy h« hÊp cÊp 

        Mai Xu©n Hiªn 
 

1. Nh¾c l¹i mét sè ®iÓm c¬ b¶n vÒ sinh lý h« hÊp. 

1.1. Sù c©n b»ng gi÷a h« hÊp vµ tuÇn hoµn: 
TÝnh h»ng ®Þnh cña tû sè th«ng khÝ phÕ nang (VA) vμ tuÇn hoμn cña dßng 

m¸u qua phæi (Q) ë c¸c vïng kh¸c nhau cña phæi cã ý nghÜa ®Æc biÖt. Tû lÖ nμy ë 
ng−êi khoÎ khi thë b×nh th−êng kho¶ng 0,8-1,0 (th«ng khÝ phÕ nang: 4-6 lÝt/phót, 
l−u l−îng m¸u qua mao m¹ch phæi: 5-6 lÝt/ phót). Trong ®iÒu kiÖn c©n b»ng th«ng 
khÝ th× l−îng O2  trong kh«ng  khÝ thë vμo vμ l−îng CO2 ®μo th¶i ra tõ phæi trªn 
mét ®¬n vÞ thêi gian b»ng l−îng O2 tõ phÕ nang vμo mao m¹ch vμ CO2 tõ m¸u 
vμo phÕ nang. L−îng O2 ë phÕ nang khuÕch t¸n  vμo m¸u vμ CO2 tõ m¸u vμo phÕ 
nang tû lÖ thuËn víi l−îng m¸u ch¶y qua mao m¹ch cña phÕ nang ®ã. 

Nh÷ng vïng phæi cã tû sè VA/Q thÊp th× paO2  sÏ thÊp h¬n vμ paCO2 sÏ cao 
h¬n, ng−îc l¹i vïng phæi cã tû sè VA/Q cao h¬n gi¸ trÞ trung b×nh th× paO2  sÏ lín 
h¬n vμ paCO2 thÊp h¬n gi¸ trÞ trung b×nh. 

ë  vïng phæi cã tû sè VA/Q kh¸c nhau th× cã sù kh¸c nhau vÒ thμnh phÇn 
kh«ng khÝ phÕ nang vμ sù trao ®æi khÝ víi m¸u. 

1.2. Sù khuÕch t¸n phÕ nang - mao m¹ch: 
Kh¶ n¨ng khuÕch t¸n khÝ cña phæi rÊt lín, cho nªn ¸p lùc riªng phÇn c¸c khÝ 

gi÷a kh«ng khÝ phÕ nang vμ m¸u mao mao m¹ch phæi kh«ng kh¸c nhau lμ bao. 
HiÖu sè ¸p lùc riªng phÇn CO2 (pCO2) ë phÕ nang vμ ë m¸u mao ®éng m¹ch ë 



ng−êi khoÎ lóc b×nh th−êng b»ng 0. Víi ¸p lùc riªng phÇn O2 (pO2) hiÖu sè nμy lμ 
3-6 mmHg. Sù khuÕch t¸n khÝ tõ phÕ nang vμo mao m¹ch phô thuéc vμo: 

+ Sù chªnh lÖch ¸p lùc riªng phÇn cña c¸c khÝ ë hai m«i tr−êng khÝ vμ m¸u. 
+ Thêi gian tiÕp xóc gi÷a hai m«i tr−êng. 
+ Tû sè khuÕch t¸n cña c¸c khÝ: 
KhÝ cacbonic (CO2) cã ®é hoμ tan 20 lÇn, m¹nh h¬n so víi  oxy nªn rèi lo¹n 

khuÕch t¸n cña CO2 Ýt h¬n, trõ khi suy thë nÆng. Sù ®μo th¶i CO2 phô thuéc hoμn 
toμn vμo th«ng khÝ phÕ nang. 

+ Thμnh phÕ nang: 
Thμnh phÕ nang dμy kho¶ng 0,26 -2,5 micromet (gåm cã néi m¹c: 200 -

400�, mμng c¬ së: 1100 -1600 �, mμng phÕ nang: 400 -650 �). 
+ DiÖn tÝch h« hÊp vμ sè l−îng mao m¹ch ch¹y qua phÕ nang: 
Tr−êng hîp x¬ phæi, phï phæi, gi·n phÕ nang th× cã sù rèi lo¹n khuÕch t¸n 

c¸c khÝ. 

1.3. Sù vËn chuyÓn O2 vµ CO2 trong m¸u: 
ViÖc vËn chuyÓn « xy tõ phæi ®Õn c¸c tæ chøc ®−îc thùc hiÖn nhê sù kÕt hîp 

cã håi phôc gi÷a O2 vμ Hb : Hb + O2 = HbO2. 
Sù kÕt hîp nμy theo quy ®Þnh  oxy ho¸ ®éc lËp víi mäi hÖ thèng men. Sù c©n 

b»ng gi÷a hai thÓ khö oxy (cßn gäi lμ mÊt oxy) vμ oxy ho¸ cña Hb thay ®æi theo 
¸p lùc riªng phÇn cña oxy trong m¸u, nh−ng chØ trong ph¹m vi mét møc nμo ®ã, 
dï paO2 t¨ng, HbO2 còng vÉn chØ 100%. §−êng biÓu diÔn sù kÕt hîp 
oxyhemglobin theo  paO2 lμ ®−êng cong h×nh ch÷ S. Së dÜ cã ®−êng cong nμy lμ 
do cÊu tróc vμ thμnh phÇn ®Æc biÖt cña hemoglobin. 

Khi ®Õn c¸c tæ chøc, paO2 ë ®©y thÊp vμo kho¶ng 40 mmHg, oxyhemoglobin 
sÏ bÞ t¸ch ®«i, oxy sÏ ch¹y vμo tÕ bμo. 

Sù t¸ch rêi nμy phô thuéc vμo nhiÒu yÕu tè nh− pH, pCO2, nhiÖt ®é; vμ nhê ®ã 
c¬ thÓ cã thÓ ®iÒu chØnh sù cung cÊp oxy cho c¸c tæ chøc tuú theo nhu cÇu chuyÓn 
ho¸ cña tÕ bμo. 

C¸c c¬ chÕ vËn chuyÓn cña CO2 gåm cã: 
- CO2 kÕt hîp víi c¸c chÊt ®¹m cña huyÕt t−¬ng thμnh c¸c dÉn xuÊt c¸cbamin. 
- CO2 hoμ tan trong huyÕt t−¬ng vμ ph¶n øng víi n−íc theo ph−¬ng tr×nh:  

CO2 + H2O       H2CO3      H+ + HCO3
-. C¸c ion H+  ®-îc gi¶i phãng, sÏ ®-îc ®Öm. 

- CO2 khuÕch t¸n trong hång cÇu vμ còng ®−îc vËn chuyÓn theo hång cÇu 
d−íi 3 d¹ng: hoμ tan, cachemoglobin, kÕt hîp víi n−íc thμnh axÝt cacbonic 
(H2CO3) d−íi t¸c dông cña anhydraza cacbonic. 

1.4. Th¨ng b»ng kiÒm toan: 
Axit lμ chÊt cung cÊp protein hay ion H +, baz¬ lμ chÊt nhËn protein hay ion 

H+.  Gi÷ c©n b»ng kiÒm toan ngoμi tÕ bμo, phô thuéc c¨n b¶n vμo sù ho¹t ®éng vμ 
hiÖu lùc cña 3 hÖ thèng: ®Öm, h« hÊp vμ thËn. C¸c hÖ thèng ®Öm chÝnh cña huyÕt 
t−¬ng gåm cã:   
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Ph−¬ng tr×nh Henderson - Hasselbach cho phÐp tÝnh: 
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1.5. §iÒu hoµ h« hÊp: 
Cã sù c©n b»ng gi÷a tiÕp thu O2  còng nh− ®μo th¶i CO2 ë phæi víi sù tiªu thô 

O2 vμ s¶n xuÊt CO2 ë tÕ bμo. C¬ chÕ thÝch øng h« hÊp theo nhu cÇu ngo¹i vi ®−îc 
thùc hiÖn bëi mét hÖ thèng ®iÒu hoμ phøc t¹p cã môc ®Ých gi÷ c¸c ¸p lùc riªng 
phÇn cña oxy vμ khÝ cacbonic  trong nh÷ng giíi h¹n chËt hÑp, mÆc dï chuyÓn ho¸ 
cã thay ®æi. 

Cã 2 hÖ thèng ®iÒu hoμ h« hÊp : thÇn kinh vμ thÓ dÞch. Trong hÖ thèng thÓ 
dÞch, vai trß cña CO2  lμ chñ yÕu. Mçi khi paCO2  t¨ng 2,5 mmHg th× th«ng khÝ c¬ 
së cã thÓ t¨ng gÊp ®«i vμ ng−îc l¹i.  Sù gi¶m O2  t¸c ®éng kÐm nhÊt so víi hai yÕu 
tè pH vμ CO2 v× nã ph¶i qua cuén ( glomus) cña ®éng m¹ch c¶nh vμ quai ®éng 
m¹ch chñ. 

C¸c hÖ thèng ®iÒu chØnh h« hÊp rÊt dÔ bÞ øc chÕ bëi c¸c thuèc dïng trong tiÒn 
mª, trong g©y mª nh− mocphin, dolargan, thiopental. 

ë nh÷ng ng−êi bÞ suy thë kinh diÔn, hÖ thèng ®iÒu hoμ h« hÊp bÞ háng, pCO2  
t¨ng lªn vμ sÏ gi÷ ë møc cao h¬n. C¸c trung t©m h« hÊp sÏ quen dÇn víi −u th¸n 
do ®ã yÕu tè kÝch thÝch h« hÊp do t¨ng CO2 sÏ lïi vμo hμng thø yÕu nh−êng chç 
cho yÕu tè thiÕu oxy. Trong c¬n suy thë cÊp, pCO2 sÏ t¨ng vät vμ sÏ cã t¸c dông 
øc chÕ h« hÊp. Së dÜ bÖnh nh©n cßn thë ®−îc lμ do thiÕu oxy.  

1.6. Mµng c¨ng cña phæi  (Surfactant pulmonery): 
Mμng c¨ng cña phæi lμ mét mμng máng kho¶ng 50 � lãt bªn trong phÕ nang 

vμ n»m ®Æc biÖt ë nh÷ng vïng tiÕp xóc gi÷a nhiÒu phÕ nang. Nã ®−îc c¸c tÕ bμo 
phÕ nang ®Æc biÖt t¹o nªn vμ mét hçn hîp lipit- protit, trong ®ã cã nhiÒu lexithin. 
Mμng c¨ng nμy ®−îc h×nh thμnh tõ lóc cßn bμo thai (tuÇn thø 20). NhiÖm vô cña 
nã lμ lμm cho c¸c phÕ nang kh«ng bÞ xÑp, do ®ã gi¶m ®−îc n¨ng l−îng h« hÊp. 

1.7. Th¨m dß chøc n¨ng thë:   
Trªn thùc tÕ l©m sμng chØ cÇn th¨m dß c¸c chøc n¨ng chÝnh sau ®©y: 
+ Dung tÝch sèng: CV ≥ 75% so víi lý thuyÕt lμ b×nh th−êng, VC < 85%: cã 

h¹n chÕ h« hÊp, VC < 50%: h¹n chÕ rÊt nÆng. 

+ ChØ sè Tiffeneau hay l-îng khÝ thë ra tèi ®a trong 1 gi©y. B×nh th-êng Tiffeneau  ≥ 
75%, nÕu Tiffeneau < 75% : cã nghÏn h« hÊp , nÕu < 50%: nghÏn rÊt nÆng.  

+ Compliance: thay ®æi thÓ tÝch h« hÊp t−¬ng øng víi sù thay ®æi cña ¸p lùc. 
C =  Δv/Δq (b×nh th−êng C = 0,1301 cmH2O ). 



Compliance cμng bÐ th× h« hÊp cμng khã. Compliance gi¶m th× lång ngùc, 
phæi bÞ x¬ cøng, phï, mÊt mμng c¨ng. 

+ ¸p lùc riªng phÇn cña O2 trong m¸u ®éng m¹ch (paO2 ): b×nh th−êng paO2 ≥ 
95 mmHg. NÕu paO2 < 90 mmHg th× cã sù thiÕu oxy. 

+ ¸p lùc riªng phÇn cña CO2 trong m¸u ®éng m¹ch (paCO2): b×nh th−êng 
paCO2 = 40 ± 4 mmHg. NÕu paCO2 > 44 mmHg sÏ cã −u th¸n, cã nh−îc th¸n khi 
paCO2 < 36 mmHg. 

+ pH m¸u ®éng m¹ch: b×nh th−êng pH = 7,40 ± 0,04, nÕu pH < 7,36 sÏ cã 
toan. NÕu pH >7,44 sÏ cã sù nhiÔm kiÒm.  

+ KiÒm d− BE (base excess ): b×nh th−êng m¸u ®éng m¹ch trung tÝnh, BE = ± 
2 mEq/l. NÕu BE > + 2mEq/l th× cã sù nhiÔm kiÒm. NÕu BE< - 2mEq/l th× cã sù 
nhiÔm toan. 

+ KiÒm chuÈn SB (standard bicacbonat): b×nh th−êng SB = 23,5 mEq/l.  
RA (reseroe alcaline) dù tr÷ kiÒm: b×nh th−êng RA = 27 mEq/l. 
+ KiÒm ®Öm BB  (buffer base): b×nh th−êng BB =45mEq/l. 
C¸c kÕt qu¶ sinh lý trªn ®©y ®−îc ghi trªn biÓu ®å cña Davenport ®Ó tiÖn  

chÈn ®o¸n vμ theo dâi bÖnh. 

2. sinh lý bÖnh cña suy h« hÊp. 

2.1. §Þnh nghÜa suy h« hÊp: 
Suy h« hÊp cÊp lμ t×nh tr¹ng bé m¸y h« hÊp kh«ng cung cÊp ®ñ ¤xy cho tæ 

chøc tÕ bμo vμ lo¹i trõ  khÝ Carbonic ra khái c¬ thÓ qua phæi.  
ThiÕu oxy m¸u  kÌm theo hoÆc kh«ng kÌm theo t¨ng CO2 m¸u. ThiÕu oxy 

m¸u ®¬n thuÇn kh«ng cã nghÜa lμ nhÑ h¬n  thiÕu oxy m¸u cã kÌm theo t¨ng CO2 
m¸u, cã khi l¹i nÆng h¬n nh− trong héi chøng suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn (ARDS: 
acute respiratory distress syndrome).  

2.2. Sinh lý bÖnh: 
H« hÊp ë ph¹m vi phæi phô thuéc vμo nhiÒu yÕu tè: 
- Th«ng khÝ phÕ nang: b»ng th«ng khÝ toμn bé trõ ®i thÓ tÝch kho¶ng  chÕt 

(VA= VT-DS). ë ng−êi b×nh th−êng VA=2,5 l. 
- TuÇn hoμn cña dßng m¸u trong phæi: Q= 3,5 l. TuÇn hoμn nμy phô thuéc vμo 

cung l−îng tim. 
- Kh¶ n¨ng khuyÕch t¸n khÝ qua mμng phÕ nang - mao m¹ch. 
Suy h« hÊp cã thÓ xÈy ra do rèi lo¹n mét trong ba yÕu tè trªn, hoÆc phèi hîp 

c¸c yÕu tè trªn. 
ë mét sè bÖnh phæi nhÊt ®Þnh, cã thÓ cã nhiÒu c¬ chÕ g©y suy h« hÊp  cÊp. 

Ng−îc l¹i, cã nhiÒu bÖnh chØ cã mét c¬ chÕ chung. ThÝ dô viªm phÕ qu¶n phæi cã 
thÓ võa g©y rèi lo¹n th«ng khÝ võa g©y bloc phÕ nang - mao m¹ch. B¹i liÖt, héi 



chøng Guillain-Barre, nh−îc c¬, r¾n hæ c¾n, chøng porphyrre cÊp, c¬ chÕ g©y suy 
h« hÊp lμ do liÖt c¬ h« hÊp. 

2.2.1. Rèi lo¹n th«ng khÝ: 

Rèi lo¹n th«ng khÝ lμ c¬ chÕ th−êng gÆp nhÊt trong suy h« hÊp cÊp. Gi¶i quyÕt 
c¬ chÕ nμylμ mét nhiÖm vô cÊp b¸ch cña ng−êi lμm cÊp cøu. 

+ Sù gi¶m th«ng khÝ phÕ nang toµn bé: Th-êng do tæn th-¬ng trung -¬ng hay ë c¸c c¬, 
rÊt Ýt gÆp ë c¸c tr-êng hîp bÞ bÖnh ë lång ngùc vµ phæi, chØ trõ tr-êng hîp ngoai lÖ ë 
nh÷ng hoµn c¶nh ®Æc biÖt nh- t¾c ®-êng thë cÊp tÝnh, trµn dÞch, trµn khÝ lín mµng 
phæi hai bªn, g·y nhiÒu s-ên... BiÓu hiÖn ë nh÷ng triÖu chøng sau: 

- L©m sμng : xanh tÝm, v· må h«i, nhÞp thë t¨ng hoÆc gi¶m. 
- XÐt nghiÖm : paCO2 t¨ng vμ paO2  gi¶m. 
+ Gi¶m th«ng khÝ phÕ nang khu tró :  cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y gi¶m th«ng 

khÝ phÕ nang khu tró : 
- Viªm phæi : t−íi m¸u t¨ng nh−ng th«ng khÝ mÊt ë  vïng viªm phæi, VA/Q 

d−íi 0,8 (t¸c dông ®o¶n m¹ch), paO2  sÏ gi¶m. 
- XÑp phæi : t−íi m¸u b×nh th−êng nh−ng th«ng khÝ mÊt ë vïng bÞ xÑp. VA/Q 

d−íi 0.8; paO2  gi¶m. 
- Gi·n phÕ nang : VA gi¶m, Q b×nh th−êng. VA/Q còng gi¶m. 

Trong c¸c tr-êng hîp nµy, paCO2 vÉn b×nh th-êng v× khuyÕch t¸n nhanh qua vïng phÕ 
nang kh«ng hoÆc Ýt bÞ th-¬ng tæn, paCO2 cã thÓ bÞ gi¶m v× t¨ng th«ng khÝ. 

2.2.2 Rèi lo¹n  th«ng khÝ - t−íi m¸u : 

Rèi lo¹n  th«ng khÝ - t−íi m¸u th−êng gÆp trong c¸c ®ît cÊp cña viªm phÕ 
qu¶n m¹n : 

- Cã vïng gi¶m c¶ VA lÉn Q. 
- Cã vïng gi¶m VA nh−ng Q vÉn b×nh th−êng. 
- Cã vïng VA vÉn b×nh th−êng nh−ng Q mÊt. 
Cuèi cïng  paCO2  vμ paO2 gi¶m nh− tr−êng hîp gi¶m th«ng khÝ phÕ nang 

toμn bé.   

2.2.3  Rèi lo¹n khuyÕch t¸n: 

 §iÓn h×nh lμ t×nh tr¹ng bloc phÕ nang - mao m¹ch, ®−îc x¸c ®Þnh b»ng xÐt 
nghiÖm: paO2 gi¶m, paCO2 vÉn b×nh th−êng v× CO2 khuyÕch t¸n nhanh gÊp 25 lÇn 
O2 qua mμng phÕ nang mao m¹ch. Nh−ng cã khi  t×nh tr¹ng t¾c  ®êm l¹i kÌm theo 
gi¶m th«ng khÝ phÕ nang lμm cho paCO2 t¨ng. 

Bloc phÕ nang - mao m¹ch lμ c¬ chÕ c¬ b¶n trong ARDS vμ phï phæi cÊp tæn 
th−¬ng. 



2.3. C¸c lo¹i suy thë th-êng gÆp trong néi, ngo¹i khoa: 

2.3.1 Suy thë do tæn th−¬ng ngoμi phæi: 

- Do tæn th−¬ng c¸c trung t©m h« hÊp: ngé ®éc bëi c¸c thuèc bacbituric, 
thuèc phiÖn (mocphin, dolargan), chÊn th−¬ng sä n·o hay u n·o cã phï n·o, chÌn 
Ðp trung t©m h« hÊp... 

Lóc ®Çu chØ cã gi¶m th«ng khÝ ®¬n thuÇn, vÒ sau cã thªm ïn t¾c ®êm r·i, dÞch 
d¹ dμy trμo ng−îc. Suy thë cã thÓ biÓu hiÖn ®ét ngét bëi ngõng thë hoÆc còng cã 
thÓ tiÕn triÓn rÊt ªm ¶. Trong chÊn th−¬ng sä n·o, cã khi bÖnh nh©n thë nhanh 
(khi bÞ kÝch thÝch), còng cã lóc bÖnh nh©n quªn thë. XÐt nghiÖm m¸u trªn nh÷ng 
bÖnh nh©n nμy, lóc ®Çu cã thiÕu «xy vμ nh−îc th¸n nh−ng vÒ sau cã thÓ cã nhiÔm 
toan hçn hîp. 

- Do tæn th−¬ng tñy: chÊn th−¬ng, vÕt th−¬ng vμo tuû, bÖnh b¹i liÖt. DiÔn biÕn 
còng gièng nh− trªn. 

- Do tæn th−¬ng thÇn kinh ngo¹i vi hay thÇn kinh c¬:  c¸c bÖnh viªm thÇn 
kinh (polynevrite, polyradiculo - nÐvrite), c¸c bÖnh cña c¬ (myasthÐnie), do thuèc 
gi·n c¬, hoÆc mét sè thuèc kh¸ng sinh. 

- Do tæn th-¬ng ë lång ngùc: ë néi khoa, cã c¸c bÖnh uèn v¸n, nhiÔm ®éc do strychnin 
víi co cøng, co giËt toµn th©n g©y Ðp lång ngùc. ë ngo¹i khoa, c¸c chÊn th-¬ng lång 
ngùc lµm g·y nhiÒu s-ên, ®iÓn h×nh lµ m¶ng s-ên di ®éng, cã trµn khÝ phÕ m¹c, cã 
h« hÊp ®¶o chiÒu. ë ®©y cã gi¶m h« hÊp céng víi t¾c ®êm r·i, bÖnh nh©n bÞ thiÕu 
«xy vµ -u th¸n nÆng, suy thë rÊt dÔ chuyÓn sang kh«ng håi phôc. 

- Héi chøng Pickwick vμ h«n mª do thiÓu n¨ng gi¸p tr¹ng: Héi chøng 
Pickwick hay gi¶m th«ng khÝ phÕ nang trªn mét ng−êi bÐo ph× lμ mét vÝ dô míi 
vÒ suy thë mμ nguyªn nh©n ë ngoμi phæi. BÖnh c¶nh næi bËt lμ mét ng−êi bÐo ph×, 
lu«n lu«n ngñ gËt, tÝm t¸i, thë theo kiÓu Cheyne Stokes, cã t©m phÕ m¹n. C¸c thÓ 
tÝch h« hÊp, th«ng khÝ g¾ng søc tèi ®a gi¶m, compliance gi¶m, søc lμm viÖc cña 
h« hÊp t¨ng. Trong m¸u, paO2 gi¶m, paCO2 t¨ng.  Héi chøng gi¶m h« hÊp ë ng−êi 
bÞ thiÓu n¨ng gi¸p tr¹ng còng t−¬ng tù. 

2.3.2 C¸c suy thë cã nguyªn nh©n ë phæi: 

+ C¸c rèi lo¹n khuÕch t¸n: 
- X¬ phæi lan to¶:  Trªn l©m sμng, khã thë lμ dÊu hiÖu næi bËt, th−êng rÊt nÆng 

vμ lóc ®Çu chØ x¶y ra khi g¾ng søc, nh−ng vÒ sau sÏ trë thμnh liªn tôc. Thë nhanh 
®Òu vμ n«ng. BÖnh nh©n gÇy cßm, ®au vïng ngùc, cã thÓ cã ngãn tay dïi trèng. 
ChÈn ®o¸n dùa vμo tiÒn sö, nghÒ nghiÖp, l©m sμng, Xquang vμ kÕt qu¶ thö m¸u, 
paO2  thÊp, paCO2 b×nh th−êng. C¸c rèi lo¹n trªn ®©y ®−îc ®iÒu chØnh khi bÖnh 
nh©n ®−îc thë nhiÒu «xy. 

H¹n chÕ nÒn mao m¹ch phæi (nhu m« phæi): cã gi¶m thêi gian tiÕp xóc gi÷a 
khÝ vμ m¸u, do ®ã c©n b»ng khÝ ë phÕ nang vμ m¸u kh«ng thùc hiÖn ®−îc, ®−a 
®Õn thiÕu «xy. Trªn l©m sμng, bÖnh nh©n khã thë, cã nh÷ng c¬n ®au kiÓu co th¾t 



®éng m¹ch vμnh, ho vμ suy nh−îc, cã khi bÞ kh¸i huyÕt, X.quang : h×nh tim to, 
cung gi÷a ®éng m¹ch phæi c¨ng. Th«ng tim cã t¨ng ¸p lùc trong ®éng m¹ch phæi. 

- Sunt trong phæi: b×nh th−êng vÉn cã mét phÇn rÊt Ýt m¸u tÜnh m¹ch ch¹y trùc 
tiÕp vμo ®éng m¹ch mμ kh«ng ®−îc «xy ho¸. Sunt sinh lý nμy x¶y ra ë nhiÒu n¬i: 
gi÷a tÜnh m¹ch phÕ qu¶n vμ tÜnh m¹ch phæi, gi÷a ®éng m¹ch phæi vμ tÜnh m¹ch 
phæi, gi÷a c¸c tÜnh m¹ch ThibÐsius ®æ vμo tim tr¸i. Trong mét vμi hoμn c¶nh ®Æc 
biÖt, sunt trong phæi cã thÓ rÊt lín vμ dÉn tíi gi¶m b·o hoμ «xy ë ngo¹i vi trong 
khi paCO2 vÉn b×nh th−êng hoÆc gi¶m. Muèn chÈn ®o¸n, cho bÖnh nh©n thë «xy, 
mÆc dï ®é b·o hoμ «xy lªn tíi 100%, paO2 vÉn thÊp. 

+ C¸c rèi lo¹n c©n b»ng h« hÊp - tuÇn hoμn: 

- Viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh: ®-êng h« hÊp bÞ nghÏn, cã thÓ cã viªm phÕ qu¶n phæi, ¸p 
xe, t¾c phÕ qu¶n lín vµ bÐ, xÑp phæi. BÖnh nh©n kh«ng cßn hiÖu lùc h« hÊp,Tiffeneau 
gi¶m rÊt nhiÒu. Th«ng khÝ g¾ng søc tèi ®a gi¶m, thÓ tÝch khÝ cÆn t¨ng. 

§ît suy h« hÊp cÊp cña COPD, ë hen ¸c tÝnh 
- Gi·n phÕ nang. 
- Hen phÕ qu¶n. 

- ø ®äng t¾c ®êm r·i trong ngo¹i khoa. 
- ARDS: ®−îc bμn c·i nhiÒu trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Trªn nh÷ng bÖnh nh©n 

bÞ sèc chÊn th−¬ng kh«ng cã liªn quan ®Õn ngùc vμ phæi, trong nh÷ng ngμy sau, 
xuÊt hiÖn khã thë, nhÞp thë nhanh dÇn, ®ßi hái «xy víi nång ®é ngμy cμng cao. 
Trªn phim X.quang cã nh÷ng ®¸m mê r¶i r¸c ë hai phæi, lóc ®Çu riªng lÎ, vÒ sau 
dμy ®Æc vμ lμm phæi mê toμn bé. 

Thö m¸u, paO2 gi¶m nhiÒu, paCO2 lóc ®Çu gi¶m hoÆc b×nh th−êng, vÒ sau 
t¨ng. Compliance gi¶m. Cuèi cïng, bÖnh nh©n chÕt. 

VÒ sinh bÖnh lý, cã nhiÒu gi¶ thuyÕt. XÐt nghiÖm bÖnh lý gi¶i phÉu cã: phï 
kÏ, ®«ng m¸u trong lßng m¹ch, viªm phÕ qu¶n nhá, viªm phÕ nang, apxe nhá c¸c 
ph©n thuú phæi, t¾c ®êm r·i. 

3. TriÖu chøng. 

3.1. L©m sµng: 

3.1.1. Khã thë :  

ThiÕu oxy m¸u kÌm theo t¨ng hay kh«ng t¨ng paCO2 còng ®Òu g©y khã thë. 
+ NhÞp thë : cã thÓ t¨ng trªn 32 lÇn/phót, th−êng cã co kÐo c¬ h« hÊp phô nh− 

trong viªm phÕ qu¶n phæi. Cã thÓ gi¶m d−íi 12 lÇn /phót, kh«ng cã co kÐo do liÖt 
h« hÊp nguyªn nh©n trung −¬ng nh− trong ngé ®éc bacbituric. Ph¶i chØ ®Þnh thë 
m¸y ngay v× nhÞp thë sÏ chËm dÇn. 

+ Biªn ®é h« hÊp: 

- Gi¶m trong viªm phÕ qu¶n phæi, r¾n hæ c¾n, b¹i liÖt, héi chøng Guillai- Barre. 



- T¨ng trong héi chøng ARDS, t¾c m¹ch phæi. 

3.1.2. Xanh tÝm: 

+ ë m«i vμ ®Çu chi ngãn. Khi Hb khö trªn 5g/100 ml, SaO2 d−íi 85g/l. C¸c 
®Çu chi vÉn nãng, kh¸c víi sèc. 

+ Kh«ng  cã xanh tÝm nÕu thiÕu m¸u. 
+ Kh«ng cã xanh tÝm mμ ®á tÝa, v· må h«i nÕu t¨ng PaCO2 nhiÒu nh− trong 

®ît cÊp cña viªm phÕ qu¶n m¹n. Th−êng cã kÌm theo ngãn tay dïi trèng. 

3.1.3. Rèi lo¹n tim m¹ch:  

+ NhÞp : th−êng nhÞp nhanh xoang hay c¬n nhÞp nhanh ( flutter, rung nhÜ 
nhanh hoÆc c¬n nhÞp nhanh bé nèi ). Rung thÊt th−êng lμ biÓu hiÖn cuèi cïng. 

+ HuyÕt ¸p t¨ng hoÆc h¹: giai ®o¹n ®Çu huyÕt ¸p th-êng t¨ng cao, giai ®o¹n sau h¹ dÇn, 
ph¶i can thiÖp ngay (bãp bãng, ®Æt èng néi khÝ qu¶n, hót ®êm, thë m¸y). 

+  Ngõng tim do thiÕu oxy nÆng hoÆc t¨ng paCO2 qóa  møc cÇn cÊp cøu ngay. 
Cã thÓ phôc håi nhanh nÕu can thiÖp tr−íc 5 phót. 

3.1.4. Rèi lo¹n thÇn kinh vμ ý thøc:  
N·o tiªu thô 1/5 sè oxy toμn c¬ thÓ. V× vËy n·o chÞu hËu qu¶ sím nhÊt t×nh 

tr¹ng thiÕu oxy vμ t¨ng CO2 m¸u. 
- Rèi lo¹n thÇn kinh: gi·y dôa, lÉn lén, mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng. 
- Rèi lo¹n ý thøc : li b×, lê ®ê, h«n mª. 

3.1.5. Kh¸m phæi: 

+ Trong suy h« hÊp nguyªn nh©n ngé ®éc, thÇn kinh: nhiÒu rªn Èm, ®«i khi 
thÊy xÑp phæi. 

+ LiÖt h« hÊp: 
- LiÖt c¬ gian s-ên: lång ngùc xÑp khi thë vµo, c¬ hoµnh vÉn di ®éng b×nh th-êng 

- LiÖt mμn hÇu: mÊt ph¶n x¹ nuèt vμ ø ®äng ®êm d·i, dÔ hÝt ph¶i ®êm d·i vμ 
dÞch vÞ. 

- LiÖt h« hÊp th-êng dÉn ®Õn xÑp phæi ( cÇn chØ ®Þnh më khÝ qu¶n vµ thë m¸y). 

- Trμn khÝ mμng phæi dÔ ph¸t hiÖn khi míi vμo viÖn nh−ng dÔ bá sãt khi bÖnh 
nh©n ®ang thë m¸y. Hay xÈy ra trong qu¸ tr×nh thë m¸y hoÆc sau khi ®Æt catheter 
d−íi ®ßn. 

- Viªm phÕ qu¶n phæi ë vïng sau phæi hay gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n suy h« hÊp 
n»m l©u, kh«ng ®−îc dÉn l−u t− thÕ vμ thay ®æi t− thÕ. Viªm phÕ qu¶n phæi bÖnh 
viÖn th−êng gÆp ë bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o kÐo dμi, chiÕm tû lÖ 15-20%. 

3.2. XÐt nghiÖm: 

3.2.1. Chôp phæi:  



CÇn chôp phæi ngay t¹i gi−êng bÖnh cho tÊt c¶ bÖnh nh©n suy h« hÊp cÊp. Tuy 
nhiªn khã cã thÓ chôp ®iÖn cho mét  bÖnh nh©n thë nhanh, n»m trªn gi−êng hoÆc 
mét bÖnh nh©n h«n mª do ngé ®éc bacbituric ®ang thë m¸y. Kinh nghiÖm chôp 
phæi cña chóng t«i nh− sau: cho bÖnh nh©n thë m¸y cã t¨ng th«ng khÝ vμ oxy 
100% hoÆc bãp bãng qua mÆt n¹ trong 20 phót ®é b·o hoμ oxy sÏ t¨ng lªn nhanh 
chãng, nhÞp thë sÏ chËm l¹i hoÆc ngõng h¼n trong vμi phót. Chôp phæi, ngay c¶ 
víi m¸y chôp nöa sãng, vÉn cã thÓ thùc hiÖn ®−îc.  

3.2.2. XÐt nghiÖm c¸c khÝ trong m¸u: 
-SaO2 (®é b·o hoμ oxy trong m¸u ®éng m¹ch): b×nh th−êng b»ng 95-97%. 

SaO2 d−íi 85% lμ cã tÝm. 
- PaO2 (¸p lùc oxy trong m¸u ®éng m¹ch): b×nh th−êng ë ng−êi tuæi thanh 

niªn lμ 95-96 mmHg, ë ng−êi trªn 60 tuæi lμ 78mmHg. Trong suy h« hÊp cÊp, 
paO2 gi¶m xuèng d−íi 40 mmHg (8kPa). 

- PaCO2 (¸p lùc CO2 trong m¸u ®éng m¹ch): b×nh th−êng b»ng 40mmHg, cã 
thÓ lªn tíi 80mmHg (10,7 kPa) trong suy h« hÊp cÊp hay h¬n n÷a. PaCO2 t¨ng 
trong gi¶m th«ng khÝ phÕ nang. 

XÐt nghiÖm c¸c khÝ trong m¸u cho phÐp ph©n lo¹i suy h« hÊp cÊp ra lμm hai 
nhãm chÝnh: 

- Nhãm 1: gi¶m oxy m¸u kh«ng cã t¨ng CO2 
PaCO2 gi¶m xuèng d−íi  40 mmHg (8 kPa). 
PaCO2 b×nh th−êng, hoÆc h¹ th−êng kÌm theo: kiÒm h« hÊp do t¨ng th«ng khÝ 

phÕ nang, hay toan chuyÓn ho¸ do t¨ng axit lactic. 
ThÝ dô: ARDS, sèc. 
- Nhãm 2 : gi¶m th«ng khÝ phÕ nang. 
PaO2 gi¶m. 
PaCO2 t¨ng. 
Th−êng kÌm theo nhiÔm toan h« hÊp hoÆc nhiÔm toan hçn hîp (phèi hîp víi 

t¨ng axit lactic m¸u). 
ThÝ dô: liÖt h« hÊp, viªm phÕ qu¶n phæi t¾c nghÏn. 
Nhãm 1 chØ cã gi¶m oxy m¸u kh«ng cã nghÜa tiªn l−îng nhÑ h¬n nhãm 2. 

Trong héi chøng suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn ARDS, oxy chØ khuyÕch t¸n qua v¸ch 
phÕ nang ë vïng lμnh, nªn thë oxy víi FiO2 = 1 nhiÒu khi còng kh«ng ®−a PaO2 
trë l¹i b×nh th−êng. 

4. ChÈn ®o¸n: 
ChÈn ®o¸n suy h« hÊp cÊp th−êng lμ dÔ, ®ã lμ mét chÈn ®o¸n l©m sμng. X¸c 

®Þnh thÓ lo¹i suy h« hÊp cÊp cã thÓ khã kh¨n h¬n v× ph¶i dùa vμo xÐt nghiÖm, ®Æc 
biÖt lμ xÐt nghiÖm khÝ m¸u lμ tiªu chuÈn chÝnh ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. C¸ch gi¶i 
quyÕt tèt nhÊt lμ x¸c ®Þnh nguyªn nh©n råi tõ ®ã t×m ra c¬ chÕ sinh bÖnh ®Ó quyÕt 
®Þnh th¸i ®é xö trÝ. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt còng rÊt quan träng ®Ó tr¸nh viÖc xö trÝ 
kh«ng ®óng. 



- T¨ng kh«ng khÝ ( kh«ng ph¶i lμ khã thë) cã trong toan chuyÓn ho¸, ngé ®éc 
aspirin, tæn th−¬ng th©n n·o. Cã tr−êng hîp suy thËn ®· ®−îc më khÝ qu¶n. 

- NhÞp thë Cheyne-Stokes hay gÆp trong c¸c tr−êng hîp kh¸c kh«ng ph¶i lμ 
suy h« hÊp nh−: suy tim, suy thËn, tai biÕn m¹ch m¸u n·o. §«i khi gÆp trong ngé 
®éc opi (ë ®©y cã chØ ®Þnh thë m¸y). 

- Xanh tÝm vμ khã thë cã thÓ do trμn dÞch mμng tim g©y Ðp tim, thiÕu vitamin 
B1 (th−êng mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng). 

- BÖnh n·o do suy h« hÊp cÊp cã thÓ nhÇm víi viªm n·o cã suy h« hÊp cÊp. Sèt rÐt 
¸c tÝnh l¹i th-êng cã biÕn chøng phæi lµm bÖnh nÆng thªm (th-êng bÞ bá qua). 

5. Ph©n chia giai ®o¹n. 
Suy h« hÊp cÊp lμ mét cÊp cøu th−êng gÆp nhÊt, cÇn ph¶i can thiÖp ngay. 

Trong thùc tÕ, cã thÓ ph©n chia suy h« hÊp cÊp ra lμm 2 lo¹i: 
- Lo¹i nÆng: can thiÖp b»ng thuèc lμ chñ yÕu, cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc b»ng 

thuèc hoÆc mét sè thñ thuËt kh«ng ®¸ng kÓ. 
- Lo¹i nguy kÞch: ph¶i can thiÖp ngay b»ng c¸c thñ thuËt sau ®ã míi dïng 

thuèc hoÆc ph¶i sö dông song song (®Æt èng néi khÝ qu¶n, bãp bãng, thë m¸y...) 
B¶ng ph©n lo¹i suy h« hÊp theo triÖu chøng l©m sμng 
 

 Lo¹i nÆng Lo¹i nguy kÞch 

Xanh tÝm + + + + + 

V· må h«i + + + + 

Khã thë + + + + + 

T¨ng HA hoÆc 

Tôt HA (truþ 
m¹ch) 

+ 

+ 

+ 

S¾p tö vong 

Rèi lo¹n ý thøc VËt v·, kÝch thÝch Gi·y dôa, lê ®ê,h«n 
mª 

 

6. Xö trÝ. 
C¸c biÖn ph¸p håi søc h« hÊp cÇn ph¶i ®−îc thùc hiÖn ngay lËp tøc, cμng khÈn 

tr−¬ng th× kh¶ n¨ng cøu sèng bÖnh nh©n cμng nhiÒu. 

6.1. DÉn l-u mµng phæi:  
Cã chØ ®Þnh trong c¸c héi chøng trμn khÝ mμng phæi, trμn khÝ trung thÊt vμ 

trong trμn m¸u, trμn dÞch mμng phæi. Thùc tÕ l©m sμng cho thÊy: dïng kim chäc 
hót trμn khÝ mμng phæi kh«ng cã kÕt qu¶. Ph¶i dÉn l−u ë kho¶ng liªn s−ên 2 
®−êng gi÷a ®ßn víi èng b»ng cao su hoÆc chÊt dÎo, cã ®−êng kÝnh 0,3 - 0,5mm, 



dÉn l−u kÝn, mét chiÒu, v« khuÈn vμ cã ¸p lùc hót kho¶ng 20 - 35mmHg (nÕu lμ 
trμn khÝ). Trong tr−êng hîp trμn khÝ lín kh«ng cã ph−¬ng tiÖn dÉn l−u th× ph¶i 
chäc b»ng kim Petrob c¶i tiÕn ®Ó chuyÓn vÒ c¬ së cÊp cøu. 

Tr−êng hîp vì, r¸ch phÕ qu¶n, cã trμn khÝ mμng phæi  lín, dÉn l−u kh«ng cã 
hiÖu qu¶ th× ph¶i cÊp tèc can thiÖp phÉu thuËt vμ ®Æt èng Carlens hoÆc néi phÕ 
qu¶n ®Ó mæ. 

Dï lµ trµn khÝ mµng phæi ë nh÷ng bÖnh nh©n néi khoa, vÉn ph¶i dÉn l-u mµng phæi.  
NÕu cã trμn khÝ trung thÊt, nhiÒu khi víi dÉn l−u mμng phæi còng ®ñ,  nh−ng 

còng cã khi ph¶i dÉn l−u trung thÊt, ®i vμo kho¶ng gi÷a khÝ qu¶n vμ x−¬ng øc. 
DÉn l−u mμng phæi còng cã thÓ cã chØ ®Þnh dù phßng trªn nh÷ng bÖnh nh©n bÞ 
g·y nhiÒu s−ên, bÞ m¶ng s−ên di ®éng, tr−íc khi ®−îc g©y mª néi khÝ qu¶n hay 
thë m¸y. 

Trμn m¸u, trμn dÞch mμng phæi ph¶i dÉn l−u b»ng èng argyl ë gian s−ên 8 ,9 
®−êng n¸ch gi÷a.  

Rót èng dÉn l−u trong vßng 48 giê hoÆc 72 giê sau khi hÕt khÝ hoÆc dÞch. 

6.2. Khai th«ng ®-êng dÉn khÝ:   
Khai th«ng ®−êng dÉn khÝ lμ viÖc ®Çu tiªn ph¶i lμm, ph¶i xem xÐt kh«ng 

nh÷ng cho c¸c bÖnh nh©n cã suy h« hÊp cÊp mμ cho tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n cÊp cøu 
ngay tõ gi©y phót ®Çu tiªn tiÕp xóc. Tuú theo nguyªn nh©n vμ møc ®é, cã thÓ ¸p 
dông c¸c thñ thuËt sau ®©y: 

+ Mãc måm, mòi, häng, lau s¹ch, hót s¹ch ®Êt, c¸t, bïn, thøc ¨n, m¸u v.v... 
+ Trong tr−êng hîp cã dÞ vËt ®−êng thë ph¶i lμm nghiÖm ph¸p Heimlich ®Ó  

tèng dÞ vËt ra ngoμi.  
+ DÉn l−u t− thÕ hót ®êm d·i qua miÖng, ®Æt canuyn  Guedel hay Mayo ®Ó 

n©ng l−ìi, ®Æt ®Çu thËt ngöa ra ®»ng sau hoÆc kÐo l−ìi ra ngoμi khi l−ìi bÞ tôt ®iÓn 
h×nh trong c¸c chÊn th−¬ng hμm mÆt. 

+ Luån d©y polyten qua khe sôn gi¸p nhÉn. Trªn nh÷ng bÖnh nh©n bÞ t¾c ®êm 
d·i nhiÒu mμ hót kh«ng kÞp vμ kh«ng hÕt, cã thÓ luån mét d©y polyten qua mμng 
gi¸p nhÉn vμo  khÝ qu¶n vμo ®−a s©u xuèng carina ®Ó kÝch thÝch ho tèng ®êm r·i 
ra ngoμi vμ qua ®ã b¬m thuèc long ®êm,  kh¸ng sinh vμo ®−êng h« hÊp. Ph−¬ng 
ph¸p nμy ®¬n gi¶n vμ rÊt nhiÒu tr−êng hîp, chØ sau 24 - 48 giê, 2 phæi ®· ®−îc 
th«ng suèt; sau ®ã cã thÓ rót bá d©y. Nhê ph−¬ng ph¸p nμy, nhiÒu bÖnh nh©n 
tr¸nh ®−îc më khÝ qu¶n. 

+ Hót ®êm d·i, m¸u mñ trong khÝ - phÕ qu¶n. Cã 2 c¸ch hót: 
- Hót mß:  ®Ó bÖnh nh©n ngåi −ìn ra ®»ng tr−íc hoÆc n»m ngöa, h¸ måm, thÌ 

l−ìi. Mét tay thÇy thuèc cÇm g¹c kÐo l−ìi bÖnh nh©n ra tr−íc, tay kia cÇm èng 
hót ®−a xuèng gèc l−ìi vμo thanh qu¶n, khÝ qu¶n vμ hót. Khi èng hót vμo ®óng 
®−êng h« hÊp, bÖnh nh©n sÏ ho m¹nh vμ kh«ng nãi ®−îc. Chó ý hót nhanh vμ chØ 
hót khi kÐo èng ra, ®Ó khái bÞ ng¹t cÊp. 



- Hót cã ®Ìn soi hoÆc dïng ®Ìn soi thanh qu¶n: n©ng tiÓu thiÖt, ®Ó lé thanh 
qu¶n, ®−a èng hót vμo s©u trong khÝ - phÕ qu¶n vμ hót. HoÆc dïng èng soi khÝ - 
phÕ qu¶n vμ hót (bronchoscopie aspiration). 

Ph−¬ng ph¸p soi hót : ®Æt bÖnh nh©n ngåi theo t− thÕ  Fowler hoÆc ngåi th¼ng 
tuú theo møc ®é suy thë. Ph¶i g©y tª b»ng  xylocain 2%. Tr−êng hîp bÖnh nh©n 
cßn tØnh t¸o th× ph¶i cho bÖnh nh©n an thÇn b»ng valium hoÆc ®«ng miªn nhÑ, 
còng nh− ®èi víi bÖnh nh©n suy thë nÆng th× ph¶i lμm h« hÊp viÖn trî trong khi 
soi. Soi trùc tiÕp cã thuËn lîi lμ thÊy râ c¸c tæn th−¬ng bªn trong ®−êng h« hÊp, 
cã thÓ hót s¹ch ®êm d·i, m¸u, mñ ë tÊt c¶ c¸c nh¸nh phÕ qu¶n. Tuy nhiªn ®ßi hái 
ph¶i cã kü thuËt, ph−¬ng tiÖn vμ  kinh nghiÖm  

§Æt néi khÝ qu¶n, më khÝ qu¶n lμ c¸c thñ thuËt c¬ b¶n nhÊt ®Õ khai th«ng 
®−êng dÉn khÝ. 

6.3. Më khÝ qu¶n: 
+ Cã chØ ®Þnh khi: 
- Cã trë ng¹i ë ®−êng h« hÊp trªn mμ c¸c ph−¬ng ph¸p trªn ®©y kh«ng gi¶i 

quyÕt ®−îc, vÝ dô co th¾t thanh qu¶n, phï nÒ thanh qu¶n, viªm loÐt thanh qu¶n 
(b¹ch hÇu), vÕt th−¬ng thanh - khÝ qu¶n. 

- BÖnh nh©n ph¶i thë m¸y dμi ngμy. 
- Khi cÇn gi¶m kho¶ng chÕt ®Ó t¨ng th«ng khÝ phÕ nang. 
Kü thuËt më khÝ qu¶n còng lμm theo kinh ®iÓn, tuy nhiªn ph¶i lμm ®óng kü 

thuËt ®Ó tr¸nh biÕn chøng sau më nh− : hÑp khÝ qu¶n, ch¶y m¸u vμ ho¹i tö thμnh 
khÝ qu¶n.  

+ Trong s¨n sãc bÖnh nh©n më khÝ qu¶n, cÇn ®Æc biÖt chó ý: 
- KiÓm tra xem èng cã bÞ ®Èy ra tr−íc hoÆc ra sau hay sang bªn lμm nghÏn h« 

hÊp vμ viªm loÐt khÝ qu¶n. 
- B¶o ®¶m  v« trïng tuyÖt ®èi trong s¨n sãc nh−: bÖnh nh©n ®−îc c¸ch ly vμo 

n¬i v« trïng, c¸c thÇy thuèc s¨n sãc ph¶i ®éi mò, mang khÈu trang vμ mçi lÇn hót 
trong èng Krishaberg hoÆc Sjoberg  trong ®−êng h« hÊp, ph¶i röa tay s¸t trïng vμ 
mang g¨ng tay;  d©y hót còng ph¶i b¶o ®¶m v« trïng. 

Tuy ®· chó ý c¸c biÖn ph¸p nãi trªn, mét sè lín bÖnh nh©n vÉn bÞ nhiÔm 
khuÈn. NhiÒu tr−êng hîp sau ngμy thø 2 ®· bÞ nhiÔm t¹p khuÈn, ®Õn ngμy thø 5, 
thø 7 ®· cã tô cÇu vμng (S. aureus) hoÆc trùc khuÈn mñ xanh (P. aeruginosa). 

6.4. §Æt néi khÝ qu¶n:   
§Æt néi khÝ qu¶n cã chØ ®Þnh gièng më khÝ qu¶n. Cã 2 ph−¬ng ph¸p ®Æt néi 

khÝ qu¶n:  
- Qua miÖng. 
-  Qua mòi. 
Ph−¬ng ph¸p ®Æt néi khÝ qu¶n  qua miÖng dÔ ®Æt vμ nhanh, nh−ng ph¶i dïng 

®Ìn soi thanh qu¶n, bÖnh nh©n cã thÓ c¾n èng vμ khã vÖ sinh r¨ng miÖng. §Æt qua 



mòi cã thÓ lμm mμ kh«ng cÇn ®Ìn soi, cã thÓ ®Ó l©u h¬n. Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng 
ph¸p nμy lμ  g©y loÐt, ch¶y m¸u mòi, s¨n sãc khã h¬n vμ dÔ bÞ t¾c èng h¬n. 

Nhê ®Æt néi khÝ qu¶n, mét sè bÖnh nh©n kh«ng ph¶i më khÝ qu¶n, tr¸nh ®−îc 
c¸c biÕn chøng do ph−¬ng ph¸p nμy g©y nªn. Tuy nhiªn dÔ g©y phï thanh  qu¶n, 
do ®ã ®a sè c¸c t¸c gi¶ chñ tr−¬ng më khÝ qu¶n ngay trong ngμy ®Çu, nÕu biÕt 
tr−íc cÇn ph¶i thë m¸y dμi ngμy. 

6.5. Hç trî h« hÊp,  h« hÊp nh©n t¹o: 
Ph−¬ng ph¸p nμy ®−îc thùc hiÖn trªn nh÷ng bÖnh nh©n  bÞ gi¶m th«ng khÝ.  
+ Tr−íc khi lμm h« hÊp nh©n t¹o, chó ý: 
- §Æt th«ng d¹ dμy, ®Ò phßng trμo ng−îc. 
- Më th«ng mμng phæi, nÕu cã nguy c¬ trμn khÝ, trμn m¸u mμng phæi. 
- §Æt néi khÝ qu¶n hoÆc më khÝ qu¶n víi èng Sjoberg. 
+ Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p h« hÊp nh©n t¹o. C¸c ph−¬ng ph¸p th−êng lμm lμ: 
- Thæi ng¹t: ®−îc lμm trong s¬ cøu ë ngoμi bÖnh viÖn, t¹i n¬i x¶y ra tai n¹n. 

So víi ph−¬ng ph¸p nh©n t¹o b»ng tay tr−íc ®©y (Sylvester, Safar ...)  thæi ng¹t tèt 
h¬n nhiÒu v×: 
 . §−a vμo n¹n nh©n nhiÒu «xy nhÊt. 
 . Cã thÓ lμm bÊt kú ë ®©u, ai lμm còng ®−îc. 

KÕt qu¶ cho  thÊy ph−¬ng ph¸p nμy tuy ®¬n gi¶n, nh−ng cã hiÖu lùc, vμ ®· 
cøu ®−îc nhiÒu bÖnh nh©n bÞ ngõng tim, ngõng thë, nhê  thæi ng¹t kÕt hîp víi Ðp 
tim ngoμi lång ngùc  ®· kÞp thêi ®· rót ng¾n ®−îc thêi gian thiÕu «xy n·o, lμm 
cho vá n·o ®−îc håi phôc hoμn toμn. 

HiÖn nay, cã nhiÒu lo¹i èng h×nh ch÷ S, nhiÒu lo¹i mÆt n¹ b»ng cao su, chÊt 
dÎo, qua ®ã cã thÓ hμ h¬i cho bÖnh nh©n ®Ò phßng ®−îc biÕn chøng l©y bÖnh 
truyÒn nhiÔm. C¸c lo¹i bãng ambu ®·  thay cho  thæi ng¹t. ë ®©y muèn lμm h« 
hÊp nh©n t¹o cã kÕt qu¶, ph¶i óp masque thËt s¸t vμo mòi vμ måm bÖnh nh©n vμ 
ph¶i ®Æt ®Çu bÖnh nh©n thËt ngöa ra ®»ng sau. 

B¶ng:  HiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p thæi  ng¹t. 
 

 Sè 
lÇn 

thë/p
hót

L−îng 
khÝ 
l−u 

th«ng 

Th«ng 
khÝ 

ml/phót

Oxy 
trong 
khi 
thë 
vμo 

L−îng 
«xy 
phót 

CO2 
trong 

khÝ thë 
vμo 

CO2 
trong 
phÕ 

nang 

 
Ghi chó 

N¹n 
nh©n 
kh«ng 

thë 

0 0 0 0 0 0 > 5%  

Ng−êi 
lμm 
håi 
søc 

12 > 
1.000 

> 
12.000

20% > 
2400ml

0,03% < 5% Khi thë 
g¾ng søc 
nång ®é 
«xy trong 
khÝ thë ra 

lμ 18% cao 



h¬n b×nh 
th−êng16

% 
N¹n 
nh©n 
®−îc 
thæi 
ng¹t 

12 1000 12.000 18% 2160 < 5% ≥ 5% So víi 
ng−êi b×nh 

th−êng, 
n¹n nh©n 
®−îc mét 
l−îng oxy 
®−a vμo 
cao h¬n 

Ng−êi 
b×nh 

th−ên
g 

16 500 8000 20% 1600 0 > 5%  

- Thë m¸y (ventilation mecanique): ®−îc chØ ®Þnh khi cã ph−¬ng ph¸p hç trî 
h« hÊp th«ng th−êng kh«ng cã kÕt qu¶. 

Th«ng khÝ nh©n t¹o gåm: Th«ng khÝ nh©n t¹o x©m nhËp vμ th«ng khÝ nh©n t¹o 
kh«ng x©m nhËp. 

Cã 2 lo¹i m¸y thë: 
      . Thë theo ¸p lùc. 
      . Thë theo thÓ tÝch.  

M¸y thë theo ¸p lùc lÊy n¨ng l−îng tõ c¸c bÇu oxy hoÆc khÝ trêi nÐn d−íi ¸p 
lùc. Mét hÖ thèng van ®−îc ®ãng vμ më tuú theo ¸p lùc ë trong phæi bÖnh nh©n 
®−a khÝ tõ bÇu «xy vμo m¸y, vμo bÖnh nh©n (khi ¸p lùc trong phæi bÖnh nh©n lªn 
cao ë mét møc ®· tÝnh tr−íc) hoÆc kho¸ l¹i kh«ng ®Ó khÝ vμo m¸y vμ bÖnh nh©n 
thë ra. §iÓn h×nh cña c¸c lo¹i m¸y nμy lμ Bennelt, Newport, Servo...   

M¸y thë theo thÓ tÝch ch¹y nhê mét c¬ ®iÖn lμm quay mét tói xÕp ®ãng vμ më 
theo chu kú vμ thÓ tÝch ®· tÝnh tr−íc. Khi tói xÕp lªn hay xuèng sÏ rót khÝ hoÆc 
®Èy khÝ vμo phæi bÖnh nh©n. M¸y Engstrom, m¸y P05, P06... thuéc lo¹i  nμy. 

§èi víi trÎ em ®Æc biÖt c¸c trÎ s¬ sinh vμ ®ang bó, ph¶i cã nh÷ng lo¹i m¸y 
®Æc biÖt cã ¸p lùc thÊp vμ kho¶ng chÕt bÐ, nh− m¸y Losco (Hμ Lan), Engstrom 
(mÉu trÎ em). 

Tr−íc khi ch¹y m¸y ph¶i: 
KiÓm tra xem ®éng c¬ ®iÖn cã ch¹y tèt kh«ng, c¸c van, tói xÕp, d©y dÉn khÝ, 

èng nèi v.v...  cã kÝn kh«ng ? 
TÝnh c¸c th«ng sè h« hÊp, dùa theo biÓu ®å Radford hoÆc cña Engstrom 

Herzog. Th«ng th−êng ®Ó thÓ tÝch khÝ l−u th«ng tõ 10-12 ml/ kg, Tû lÖ «xy trong 
khi thë vμo (FiO2) lμ 40% - 60% hoÆc 80%. 

 Nªn cho bÖnh nh©n c¸c  thuèc ®«ng miªn hoÆc an thÇn khi ®Æt èng néi khÝ 
qu¶n hoÆc më khÝ qu¶n. 

Khi cho bÖnh nh©n thë m¸y ph¶i kiÓm tra xem lång ngùc bÖnh nh©n cã lªn 
xuèng theo nhÞp thë cña m¸y, xem bÖnh nh©n cã  thÝch øng víi m¸y hay kh«ng 



CÇn theo dâi t×nh tr¹ng chung, m¹ch, huyÕt ¸p cña bÖnh nh©n vμ ®Æc biÖt lμ ph¶i 
lμm c¸c xÐt nghiÖm vÒ khÝ m¸u:  pH, paCO2 trong m¸u ®éng m¹ch ®Ó ®iÒu chØnh 
c¸c th«ng sè h« hÊp cho ®óng. NÕu bÖnh nh©n thë chèng m¸y vμ sau khi ®· kiÓm 
tra thÊy mäi viÖc chuÈn bÞ lμm tèt, ®−êng h« hÊp ®−îc th«ng suèt th× ph¶i: 

- T¨ng th«ng khÝ ®Ó g©y nh−îc th¸n. 
- Cho c¸c thuèc ®«ng miªn nh− dolargan, mocphin. 
- Cho thuèc gi·n c¬ (bÊt ®¾c dÜ). 
ViÖc theo dâi vμ s¨n sãc bÖnh nh©n thë m¸y khã h¬n nhiÒu so víi më khÝ 

qu¶n, trong nμy ph¶i ®Æc biÖt chó ý: 
- Chèng nhiÔm trïng. 
- Lμm Èm khÝ thë vμo. 
Muèn nh− vËy, ph¶i chó ý s¸t trïng m¸y thë, ph¶i gi÷ v« trïng tuyÖt ®èi trong 

c«ng t¸c s¨n sãc bÖnh nh©n, l¾p thªm mòi nh©n t¹o Toremaln hoÆc dïng khÝ dung 
(aÐrosol) hay cho nhá giät dung dÞch kh¸ng sinh, long ®êm vμo ®−êng h« hÊp. 

6.6. Oxy liÖu ph¸p: 
ChØ cho bÖnh nh©n thë khi thiÕu «xy, tr−êng hîp võa thiÕu «xy võa −u th¸n 

th× ph¶i lμm bÖnh nh©n thë tèt, tèng hÕt CO2 thõa ra ngoμi råi míi cho thë «xy. 
C¸c ph−¬ng ph¸p thë oxy th−êng dïng lμ: 
- Thë oxy qua th«ng ®Æt ë mòi. 
- Thë qua mÆt n¹. 
- Thë oxy trong lÒu hoÆc lång Êp. 
- Thë oxy cao ¸p. 
Mçi ph−¬ng ph¸p cã nh÷ng −u ®iÓm, nh−îc ®iÓm vμ chØ ®Þnh riªng cña nã. VÝ 

dô: thë oxy qua mÆt n¹ ®−îc chØ ®Þnh trong tr−êng hîp cã phï phæi, trong c¸c 
phæi −ít (wet lung); thë oxy cao ¸p th× cã chØ ®Þnh trong c¸c tr−êng hîp thiÕu oxy 
rÊt nÆng mμ c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc. 

Cho bÖnh nh©n thë «xy sÏ n©ng ®−îc ¸p lùc riªng phÇn cña «xy trong m¸u 
®éng m¹ch cña bÖnh nh©n, nh−ng còng cã thÓ g©y mét sè biÕn chøng nh− mï m¾t 
(ë trÎ s¬ sinh), ®au x−¬ng, dÔ bÞ viªm phæi. 

6.7. Röa phÕ qu¶n:  
Lμ mét thñ thuËt dÔ lμm vμ cã hiÖu qu¶. Tuy nhiªn cÇn ph¶i chuÈn bÞ tèt bÖnh 

nh©n (thë oxy 100% Ýt nhÊt 20 phót tr−íc). B¬m qua èng néi khÝ qu¶n 20-30ml 
n−íc cÊt, luån èng th«ng hót mÒm, Ýt ra lμ hai cì (to vμ nhá) hót theo nhiÒu t− 
thÕ. ThØnh tho¶ng cho bÖnh nh©n thë oxy hoÆc bãp bãng. Thêi gian kh«ng kÐo 
dμi qu¸ 4 phót. CÇn chó ý theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p vμ t×nh tr¹ng toμn th©n. Cã thÓ 
röa phÕ qu¶n nhiÒu lÇn trong ngμy. Trong c¬n hen phÕ qu¶n ¸c tÝnh, röa phÕ qu¶n 
qua èng néi khÝ qu¶n, thñ thuËt c¬ b¶n kÕt hîp víi viÖc thë m¸y. 

Röa phÕ qu¶n kÕt hîp víi tÇm quÊt vïng ngùc, kÝch thÝch ho lμ c¸c biÖn ph¸p 
tÝch cùc lμm cho long ®êm. 



6.8. Chèng nhiÔm toan: 
TruyÒn nhá giät c¸c dung dÞch kiÒm nh− natribicacbonat hay tham. Trong suy 

thë, bÖnh nh©n cã toan h« hÊp ®¬n thuÇn hoÆc toan hçn hîp. Rèi lo¹n kiÒm toan 
sÏ dÉn tíi rèi lo¹n tuÇn hoμn, rèi lo¹n bμi tiÕt ë thËn v.v. Do ®ã viÖc sö dông c¸c 
dung dÞch kiÒm lμ cÇn thiÕt. LiÒu l−îng natribicacbonat hay THAM ®−îc tÝnh 
theo kÕt qu¶ kiÒm d− (BE) vμ träng l−îng c¬ thÓ cña bÖnh nh©n (ml dung dÞch 
HNaCO3 7,4% = [BE] x 0,6 x P) hoÆc (ml Tham 0,3M =  [BE] x P), nh−ng th«ng 
th−êng cã thÓ cho 75ml natri bicacbonat 8,4% hoÆc 450ml THAM  0,3M. 

6.9. C¸c thuèc kÝch thÝch h« hÊp: 
+ C¸c thuèc kÝch thÝch h« hÊp nh−: almitrin  (vectarion), niketamit, lobelin, 

diamox, micoren v.v.. kÝch thÝch trung t©m h« hÊp, lμm cho bÖnh nh©n thë s©u, 
thë nhanh h¬n, nh−ng cònglμm t¨ng nhu cÇu «xy cña bÖnh nh©n, chØ ®−îc chØ 
®Þnh sau khi ®−êng h« hÊp cña bÖnh nh©n ®−îc th«ng suèt  vμ bÖnh nh©n ph¶i 
®−îc thë oxy. C¸c thuèc nμy cã t¸c dông tèt trªn nh÷ng bÖnh nh©n bÞ suy thë m¹n 
tÝnh, cã ®ît suy thë cÊp. Tr−êng hîp c¸c trung t©m h« hÊp bÞ øc chÕ bëi c¸c thuèc 
bacbituric, c¸c thuèc nh− mocphin, dolargan th× cã thÓ dïng c¸c thuèc ®èi  kh¸ng 
nh− bemegride, nalocphin. 

+ C¸c thuèc dïng trong håi søc h« hÊp: 
- Aminophylin (diaphylin), salbutamol, terbutalin  cã t¸c dông tèt trong c¬n 

hen phÕ qu¶n. C¸c thuèc nμy cÇn hoμ lo·ng trong 500ml glucoza 5% hoÆc 10%  
truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch. Kh«ng nªn tiªm tÜnh m¹ch nhanh cã thÓ g©y c¬n nhÞp 
nhanh (trªn thÊt, rung thÊt). 

- Corticoit chØ cã t¸c dông trong mét sè cÊp cøu c¬n hen phÕ qu¶n, phï thanh 
qu¶n, phï phæi cÊp tæn th−¬ng, héi chøng Mendelson. 

- C¸c thuèc long ®êm ®−îc dïng réng r·i trong håi søc h« hÊp nh−: 
mucomyst, mucosolvan ...  

Gi¸ trÞ cña c¸c thuèc trong håi søc h« hÊp, nÕu cã t¸c dông th× chØ lμ hç trî, 
quan träng nhÊt vÉn lμ c¸c thñ thuËt ®−îc tiÕn hμnh kÞp thêi, thÝch hîp, cã tr×nh tù 
nhÊt ®Þnh. 

6.10. Sö dông c¸c kh¸ng sinh cã ho¹t lùc m¹nh: 
Suy thë vμ nhiÔm  khuÈn ®−êng h« hÊp th−êng g¾n liÒn víi nhau. Suy thë g©y 

nhiÔm khuÈn vμ nhiÔm khuÈn g©y suy thë. §iÒu trÞ  nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n 
tèt nhÊt lμ c¸c kh¸ng sinh nhãm cephalosporin  thÕ hÖ thø 3 kÕt hîp víi nhãm 
aminosit hoÆc nhãm quinolon thÕ hÖ 2.  

 
 
 
 
 



phï phæi cÊp 

Mai Xu©n Hiªn 

1.  §Æt vÊn ®Ò: 
+ Phï phæi cÊp lμ héi chøng suy h« hÊp cÊp g©y ra bëi sù thÊm tiÕt dÞch tõ 

m¹ch m¸u vμo phÕ nang å ¹t g©y ng¹t thë. 
+ Phï phæi cÊp lμ mét cÊp cøu  rÊt th−êng gÆp, chÈn ®o¸n  kh«ng khã, nh−ng 

®«i khi bÞ nhÇm lÉn. 
Xö trÝ khã kh¨n v×: 
- Nguyªn nh©n  g©y phï phæi cÊp cña c¸c bÖnh nh©n rÊt kh¸c nhau. 
- BÖnh xuÊt hiÖn ë bÊt kú n¬i nμo. 

2. Sinh bÖnh häc. 
+ Mμng phÕ nang mao m¹ch ®−îc  cÊu t¹o  b»ng: 
- C¸c mao m¹ch gåm c¸c tÕ bμo néi m¹c. 
- Kho¶ng kÏ gåm tæ chøc liªn kÕt, c¸c ®¹i thùc bμo vμ c¸c tÕ bμo x¬ non. 

Kho¶ng kÏ nμy tiÕp nèi víi kho¶ng kÏ quanh c¸c tiÓu khÝ qu¶n tËn, cã chøa c¸c 
b¹ch m¹ch ®æ vÒ phÝa trung thÊt. 

- Líp th−îng b× phÕ nang tiÕp nèi líp th−îng b× phÕ qu¶n bao gåm líp tÕ bμo 
type I vμ tÕ bμo type II. 

+ Mét dßng ch¶y liªn tôc gåm cã n−íc, c¸c ion vμ chÊt d¹ng keo vËn chuyÓn 
trong kho¶ng kÏ theo ®Þnh luËt Starling. 

+ B×nh th−êng dßng ch¶y tõ mao m¹ch phæi vμo kho¶ng kÏ råi vμo b¹ch m¹ch 
b»ng 20ml/giê. C¸c b¹ch m¹ch cã thÓ dÉn l−u gÊp 10 lÇn. 

+ T×nh tr¹ng ø ®äng n−íc trong phæi diÔn biÕn theo 3 giai ®o¹n: 
- Giai ®o¹n 1: dßng ch¶y t¨ng nh−ng dÉn l−u b¹ch m¹ch còng t¨ng. 
- Giai ®o¹n 2: phï kÏ. 
Kh¶ n¨ng dÉn l−u qua b¹ch m¹ch bÞ v−ît qu¸, n−íc vμ c¸c chÊt d¹ng keo          

tÝch lòy trong khoang quanh phÕ qu¶n, kho¶ng kÏ dÇy dÇn lªn. 
- Giai ®o¹n 3: phï phÕ nang, b¾t ®Çu xuÊt hiÖn ë phÕ nang nhá, sau ®Õn c¸c 

phÕ nang lín. 
HËu qu¶: 
PhÕ nang bÞ trμn ngËp n−íc lμm rèi lo¹n bé m¸y th«ng khÝ lμm gi¶m dung 

tÝch cÆn chøc n¨ng, gi¶m ®é gi·n në vμ t¨ng søc c¶n ®−êng dÉn khÝ nhá (ë phÕ 
qu¶n nhá). C«ng h« hÊp t¨ng lªn vμ shunt trong phæi xuÊt hiÖn dÉn ®Õn gi¶m oxy 
m¸u. 



Phï phæi cÊp lμm t¨ng tiÕt adrenaline g©y ra t¨ng huyÕt ¸p, nhÞp tim nhanh, 
rèi lo¹n nhÞp, t¹o ®iÒu kiÖn xuÊt hiÖn thiÕu m¸u c¬ tim, lμm suy tim tr¸i vμ lμm 
nÆng thªm phï phæi cÊp . 

3. ChÈn ®o¸n. 

3.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
Th−êng lμ dÔ, nãi chung chØ cÇn dùa vμo triÖu chøng l©m sμng: khëi ®Çu lμ 

®ét ngét ho, khã thë, nhÞp thë nhanh, n«ng, lμm cho bÖnh nh©n ph¶i hèt ho¶ng 
bËt ngåi dËy ®Ó thë vμ kªu gäi cÊp cøu. 

§Õn khi bÖnh toμn ph¸t th× bÖnh nh©n kh¹c bät hång, nghe phæi hai bªn cã 
nhiÒu rªn Èm nhá h¹t ë hai ®¸y (gièng nh− rªn næ ë  th× thë vμo hoÆc cuèi th× thë 
ra). §«i khi cã thÓ nghe c¶ rªn ng¸y nÕu cã dÊu hiÖu t¾c nghÏn ®êm. 

 Phï phæi cÊp ë bÖnh nh©n cÊp cøu n»m liÖt gi−êng khã chÈn ®o¸n nÕu kh«ng 
theo dâi chÆt chÏ. Kh«ng cã rªn Èm nh− n−íc triÒu d©ng. Nghe phæi phÝa tr−íc 
kh«ng thÊy g× ®Æc biÖt, chØ cã SaO2 gi¶m râ rÖt. 

§o SaO2 tr−íc khi cho thë oxy rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n nhanh  tr−íc khi 
cho bÖnh nh©n chôp X- quang phæi: SaO2 rÊt thÊp chøng tá cã t×nh tr¹ng thiÕu 
oxy trÇm träng. 

Chôp X. quang phæi cho thÊy: 
- Giai ®o¹n 1: Ch−a râ, nh−ng cã thÓ thÊy ®éng m¹ch phæi næi to, rèn phæi 

®Ëm. Tuy nhiªn c¸c triÖu chøng l©m sμng nh− khã thë, ho ®· b¾t ®Çu xuÊt hiÖn.  
- Giai ®o¹n 2: Phï kÏ, phæi th−êng mê nhÑ gièng nh− viªm phæi kÏ. 
- Giai ®o¹n 3: Phï phÕ nang: phæi tr¾ng h×nh c¸nh b−ím. Gãc s−ên hoμnh cã 

thÓ cßn s¸ng (phï phæi cÊp tæn th−¬ng), cã thÓ mê (phï phæi cÊp huyÕt ®éng). 

3.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ §ît cÊp cña bÖnh phæi, phÕ qu¶n t¾c nghÏn m¹n tÝnh: ®«i khi còng khã ph©n biÖt. 
+ T¾c m¹ch phæi ë bÖnh nh©n hÑp  van 2 l¸ hay t©m phÕ m¹n. T¾c m¹ch  phæi 

ë bÖnh nh©n hÑp 2 l¸ lμ t¾c m¹ch nhá nhiÒu nh¸nh. X-quang phæi: rèn phæi ®Ëm 
nh−ng nhu m« phæi cã thÓ s¸ng. 

3.3. Ph©n lo¹i theo c¬ chÕ bÖnh sinh: 

3.3.1. Phï phæi cÊp  do: 

+ T¨ng ¸p lùc vi m¹ch phæi: 
- Tim. 
- T¾c tÜnh m¹ch phæi. 
+ ThÇn kinh: 



- ChÊn th−¬ng sä n·o. 
- XuÊt huyÕt n·o - mμng n·o. 
- T¨ng ¸p lùc néi sä. 
- C¬n ®éng kinh liªn tôc. 

3.3.2. Phï phæi cÊp  cã ¸p lùc ®éng m¹ch phæi b×nh th−êng: 

+ Tæn th−¬ng phæi trùc tiÕp : 
- NhiÔm khuÈn phæi do vi khuÈn, virus, ký sinh trïng. 
- HÝt ph¶i ho¸ chÊt ®éc, h¬i ®éc. 
- Ng¹t n−íc. 
- T¾c m¹ch do n−íc èi, do mì. 
- ChÊn th−¬ng phæi. 
+ Tæn th−¬ng phæi gi¸n tiÕp: 
- NhiÔm khuÈn nÆng, nhiÔm khuÈn huyÕt. 
- Viªm tôy cÊp. 
- §a chÊn th−¬ng. 
- §«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch (truyÒn m¸u nhÇm nhãm, sèc                 

nhiÔm  khuÈn). 
- BÖnh b¹ch cÇu cÊp cÊp. 
+ Phèi hîp c¶ 2 lo¹i, c¬ chÕ phøc t¹p: 
- Phï phæi cÊp do ®é cao. 
- DÉn l−u khÝ mμng phæi víi ¸p lùc qu¸ nhanh. 
- T¾c ®−êng dÉn khÝ. 
- Qu¸ liÒu heroine. 
- Suy thËn cÊp, s¶n giËt. 
- TuÇn hoμn ngoμi c¬ thÓ. 
-  TruyÒn m¸u trong bÖnh b¹ch cÇu cÊp. 
- Thuèc chuét TÇu. 
Ph©n biÖt hai lo¹i phï phæi cÊp huyÕt ®éng vμ tæn th−¬ng 
 

Phï phæi cÊp nguyªn nh©n 
do tim (huyÕt ®éng) 

Phï phæi cÊp kh«ng do tim  (tæn 
th−¬ng) 

BÖnh tim m¹ch Kh«ng cã 

Ngùa phi Kh«ng cã 

TÜnh m¹ch cæ næi, phï chi Kh«ng cã 

C¬n t¨ng huyÕt ¸p Kh«ng cã 

§iÖn tim thay ®æi NhÞp xoang nhanh 

XQ: rèn phæi ®Ëm → phæi h×nh Phæi mê, tr¾ng, phæi h×nh c¸nh 



c¸nh b−ím b−ím 

Gãc s−ên hoμnh mê Gãc s−ên hoμnh s¸ng 

C¬n t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ lµ nguyªn nh©n hay hËu qu¶ cña phï phæi cÊp  do tim. 

4. Xö trÝ. 

4.1. T- thÕ:   
- Ngåi th¼ng, thâng ch©n trong phï phæi cÊp huyÕt ®éng 
- Nöa n»m, nöa ngåi trong phï phæi cÊp tæn th−¬ng. 
BÖnh nh©n cã cao huyÕt ¸p nªn ®Æt gar« tø chi (gar« tÜnh m¹ch). Cø 30 phót 

l¹i níi gar«. Khi xÈy ra qu¸ cÊp tÝnh cÇn trÝch m¸u cho bÖnh nh©n. Tr−íc khi trÝch 
m¸u cÇn tiªm vμo tÜnh m¹ch bÖnh nh©n 5.000-10.000 ®¬n vÞ heparin. L−îng m¸u 
trÝch kho¶ng 200-400 ml. Kh«ng cã chØ ®Þnh trÝch m¸u cho c¸c  bÖnh nh©n bÞ phï 
phæi cÊp nhiÒu lÇn. 

4.2. Oxy liÖu ph¸p: 
+ Oxy liÖu ph¸p tuú theo møc ®é: 
- Thë oxy qua mòi 6 -8  l/phót. Cho thë oxy qua cån 70% vμ 10% dung dÞch 

silicon ®Ó lμm tan bät trong phÕ nang. Khi bät vμ dÞch trong phÕ nang nhiÒu th× 
ph¶i tiÕn hμnh hót dÞch. NÕu bÖnh nh©n h«n mª nªn ®Æt èng néi khÝ qu¶n vμ hót 
s¹ch dÞch tõ phÕ qu¶n. 

-  MÆt n¹ oxy . 
-  MÆt n¹ BIPAP. 
- Th«ng khÝ nh©n t¹o x©m nhËp (cã ®Æt èng néi khÝ qu¶n) sau khi tiªm 

midazolam, etomidat víi BIPAP hay PEEP (positive end expiratory pressure) 
nhá. 

- Khi ®· cã bät hång th× ph¶i  th«ng khÝ nh©n t¹o x©m nhËp. 
- Th«ng khÝ nh©n t¹o víi ¸p lùc d−¬ng ng¾t qu·ng IPPV (Intermittent positive 

pressure ventilation) cßn cã t¸c dông lμm gi¶m tuÇn hoμn trë vÒ. 
+ Khi vËn chuyÓn: Th«ng khÝ nh©n t¹o kh«ng x©m nhËp víi ph−¬ng thøc 

th«ng khÝ nh©n t¹o ¸p lùc hç trî + PEEP + trigger lμ biÖn ph¸p tèt nhÊt. 

+ ë bÖnh viÖn :  
 - Phï phæi cÊp huyÕt ®éng: nÕu bÖnh nh©n vÉn cßn nÆng th×  th«ng khÝ nh©n 

t¹o x©m nhËp, ¸p lùc hç trî + PEEP nhá (5cm H2O) + trigger lμ biÖn ph¸p c¬ b¶n 
®èi víi phï phæi cÊp huyÕt ®éng. 

 - Phï phæi cÊp  tæn th−¬ng: th«ng khÝ nh©n t¹o x©m nhËp ¸p lùc hç trî + 
PEEP (5cm H20) cho ALI hoÆc cao h¬n cho ARDS víi  thÓ tÝch khÝ l−u th«ng 
thÊp vμ t¨ng th¸n cho phÐp ®Ó ®¹t ®−îc PaO2 trªn 60 mmHg hoÆc SpO2 trªn 90% 
lμ ph−¬ng thøc c¬ b¶n cho  phï phæi cÊp  tæn th−¬ng. 



4.3. C¸c thuèc: 
§Òu ph¶i dïng qua ®−êng tiªm tÜnh m¹ch hoÆc xÞt v× thêi gian kh«ng cho 

phÐp kÐo dμi. 
* §Çu b¶ng lμ c¸c dÉn chÊt nit¬: c¸c dÉn chÊt nit¬ hiÖn nay ®· thay thÕ h¼n 

morphin (morphin chØ dïng ®Ó gi¶m ®au trong nhåi m¸u c¬ tim, t¾c m¹ch phæi 
ngoμi ra  morphin cßn cã t¸c dông phô øc chÕ h« hÊp). Do vËy nªn dïng trinitrin 
hay isosorbide dinitrat. C¸c chÊt nμy lμm ph¸t sinh ra NO lμm gi·n m¹ch vμ 
chèng kÕt tô tiÓu cÇu.  

§−êng xÞt : 2 - 4 lÇn b¬m.  
§−êng tÜnh m¹ch, ph¶i truyÒn liªn tôc: Trinitrin 0,5-5 mg/giê. Isosorbid 

dinitrat ph¶i dïng liÒu gÊp ®«i. T¸c dông cña isosorbid dμi h¬n (vßng b¸n huû 
1giê). Ph¶i dïng c¸c dông cô truyÒn b»ng polyethylen hay polypropylen kh«ng 
dïng lo¹i polyvinyl. Do c¸c dÉn chÊt nitrÐ cã thÓ lμm h¹ huyÕt ¸p nªn th−êng ph¶i 
phèi hîp víi dobutamin nÕu cã truþ m¹ch. 

+ Nitroprussiat natri ®«i khi ph¶i sö dông nÕu cã t¨ng huyÕt ¸p ë bÖnh nh©n 
nhåi m¸u c¬ tim hoÆc ë bÖnh nh©n  nhåi m¸u c¬ tim cã t¨ng huyÕt ¸p  mμ dïng 
th«ng khÝ nh©n t¹o kh«ng kÕt qu¶. 

- LiÒu l−îng b¾t ®Çu b»ng 0,5 microgam/kg/phót. 
- Nitroprussiat chuyÓn ho¸ thμnh thiocyanate v× vËy liÒu cao cã thÓ g©y ngé 

®éc cyanua, ph¶i dïng ®Õn hydroxocobalamin (vitamine B12). 
+ Thuèc lîi tiÓu : furosemid cã t¸c dông gi·n m¹ch tr−íc khi lμm lîi tiÓu. 

LiÒu l−îng 1-2 èng tiªm tÜnh m¹ch nh−ng nÕu suy tim cã gi¶m chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng th× kh«ng cã lîi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn (ARDS) 

  Vò V¨n §Ýnh 
NguyÔn ThÞ Dô 

 

1. LÞch sö.  
Héi chøng suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn ë ng−êi lín (adult respiratory distress 

syndrome - ARDS) lÇn ®Çu tiªn ®−îc miªu t¶ bëi Ashbaugh n¨m 1969. Tõ ®ã rÊt 
nhiÒu tμi liÖu vÒ héi chøng nμy ®Ó c¾t nghÜa c¬ chÕ sinh bÖnh vμ t×m c¸c ph−¬ng 
ph¸p xö trÝ. Sau nμy ng−êi ta thÊy c¸c trÎ s¬ sinh bÞ bÖnh mμng trong còng cã 
ARDS, råi lÇn l−ît c¸c trÎ em lín còng cã héi chøng nμy, nªn vÉn gäi lμ ARDS 
(acute respiration distress syndrome). ARDS thËt sù lμ mét suy h« hÊp cÊp 
(SHHC) rÊt nÆng g©y tö vong cao ë bÖnh nh©n tr−íc ®©y cã phæi lμnh vμ kh«ng cã 
suy tim tr¸i.  

Tr−íc Ashbaugh, ®¹i ®a sè c¸c tr−êng hîp SHHC do gi¶m th«ng khÝ phÕ nang 
®· ®−îc gi¶i quyÕt mét c¸ch hiÖu qu¶ b»ng ph−¬ng ph¸p thë m¸y víi ¸p lùc 
d−¬ng ng¾t qu·ng IPPV kinh ®iÓn. Cã mét sè Ýt c¸c tr−êng hîp SHHC l¹i g©y tö 
vong rÊt cao mÆc dï  ®· ®−îc thë m¸y víi oxy liÒu cao (FiO2 = 0,6). Ng−êi ta cho 
r»ng ®ã lμ t×nh tr¹ng thiÕu oxy m¸u tr¬ cã lÏ do thiÕu men nμo ®ã, tû dô men 
G6PD. Ng−êi ta nhËn thÊy t×nh tr¹ng thiÕu oxy m¸u tr¬ nμy kh«ng hÒ ®¸p øng víi 
oxy cao ¸p, tuÇn hoμn ngoμi c¬ thÓ.  

NÕu t¨ng FiO2 lªn ®Õn 1 (oxy 100%) th× míi ®Çu t×nh tr¹ng suy h« hÊp cã kh¸ 
lªn, nh−ng vμi ngμy sau th× bÖnh cμng nÆng h¬n. Lý do lμ oxy 100% còng lμm tæn 
th−¬ng mμng phÕ nang - mao m¹ch, g©y t¸c h¹i lªn líp surfactant. N¨m 1969, 
ashbaugh ®· lÇn ®Çu tiªn c«ng bè ph−¬ng ph¸p h« hÊp nh©n t¹o (HHNT) b»ng ¸p 
lùc d−¬ng liªn tôc ®Ó ®iÒu trÞ ARDS cã kÕt qu¶ tèt. 10 n¨m sau, Zapol ®· thÊt b¹i 
khi dïng tuÇn hoμn ngoμi c¬ thÓ ®Ó ®iÒu trÞ ARDS. Nh÷ng hiÓu biÕt vÒ nguyªn 
nh©n vμ c¬ chÕ sinh bÖnh sÏ gióp cho chÈn ®o¸n vμ xö trÝ ®óng ®¾n ARDS 

2. Nguyªn nh©n.  
Nguyªn nh©n g©y ra ARDS vμ c¸c danh tõ ®Ó chØ t×nh tr¹ng cña phæi trong 

mét sè bÖnh cã thÓ g©y ra ARDS ngμy cμng nhiÒu.  
- Phæi ng¹t n−íc, phæi sèc, phï phæi cÊp, tæn th−¬ng phæi nhiÔm ®éc, phæi 

nhiÔm khuÈn, bÖnh mμng trong, suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn, viªm phæi do hÝt 
ph¶i dÞch vÞ ... C¸c t×nh tr¹ng phæi trªn ®Òu dÉn ®Õn bloc phÕ nang - mao m¹ch 
lμm c¶n trë sù khuyÕch t¸n khÝ, mÆc dï sù th«ng khÝ vμo vÉn b×nh th−êng 
(®−êng dÉn khÝ vμo lång ngùc b×nh th−êng).C¸c c¬ chÕ dÉn ®Õn bloc phÕ nang 
mao m¹ch cã nhiÒu.  



3. C¬ chÕ sinh bÖnh.  
Phæi bÖnh nh©n ARDS gåm 3 phÇn râ rÖt : vïng lμnh, vïng ®éng viªn ®−îc, 

vïng bÖnh.  

3.1. Vïng lµnh: 
ë vïng nμy ®é gi·n në cña phæi vÉn b×nh th−êng. §é gi·n në ®Æc hiÖu 

compliance spÐcifique C/CRF cña phæi cã ARDS vÉn b×nh th−êng, chøng tá phæi 
nμy cã gi¶m ®é gi·n në song song víi gi¶m thÓ tÝch phæi. Nh− vËy trong ARDS 
phæi h×nh nh− cã thÓ tÝch nhá l¹i, nh−ng cã ®é ®μn håi b×nh th−êng.  

3.2. Vïng ®éng viªn ®-îc:  
Trong ARDS, mét vïng kh«ng nhá c¸c phÕ nang ë b×a phæi xÑp xuèng cïng 

víi c¸c phÕ qu¶n nhá. Vïng nμy nÕu ®−îc ®éng viªn b»ng PEEP sÏ ho¹t ®éng 
nh− vïng b×nh th−êng.  

3.3. Vïng bÖnh:  
+ Gi¶i phÉu bÖnh :  
Tuú theo tiÕn triÓn nhanh hoÆc chËm mμ cã thÓ thÊy :  
- Phæi ®á, nÆng, kiÓu can ho¸.  
- Phæi x¸m, nhÑ vμ x¬ ho¸.  
XÐt nghiÖm vi thÓ cña vïng nμy cho thÊy mμng phÕ nang - mao m¹ch bÞ tæn 

th−¬ng ë nhiÒu líp kh¸c nhau, tõ lßng phÕ nang ra ngoμi. 

- Mµng surfactant (lµ líp bao phñ trong phÕ nang) bÞ tæn th-¬ng ®Çu tiªn, thay vµo ®ã 
lµ líp mµng trong kh«ng cã t¸c dông h« hÊp, l¹i h¹n chÕ sù khuyÕch t¸n khÝ.  

- Líp  th−îng b× gåm 2 l−ît phÕ bμo mμng vμ phÕ bμo h¹t còng bÞ ph¸ huû.  
- Líp kÏ bÞ phï nÒ chøa ®Çy fibrin vμ albumin.  
- Líp néi m¹c mao m¹ch cã nhiÒu m¹ch m¸u bÞ t¾c chøa nhiÒu fibrin. 
Ngoμi ra, lßng phÕ nang còng chøa nhiÒu fibrin, albumin. 
+ VÒ mÆt sinh lý bÖnh :  
- Tæn th−¬ng mμng phÕ nang mao m¹ch g©y phï v¸ch phÕ nang lμm gi¶m ®é 

®μn håi phæi.  
- C¸c mao m¹ch phæi tæn th−¬ng ®Ó cho protein tho¸t ra ngoμi tæ chøc kÏ do 

t¨ng tÝnh thÊm, fibrin vμ c¸c tÕ bμo ®äng l¹i lμm mμng phÕ nang dÇy lªn vμ x¬ 
ho¸ nhanh chãng.  

NÕu khái, t−¬ng lai vïng phæi bÖnh còng bÞ ®e däa vÒ mÆt chøc n¨ng.  
+ VÒ mÆt thÓ dÞch :  
Ng−êi ta th−êng thÊy gi¶m ¸p lùc keo huyÕt t−¬ng, h¹ protein m¸u, t¹o ®iÒu 

kiÖn cho sù tho¸t dÞch tõ mao m¹ch phÕ nang ra ngoμi (Guyton). Tuy nhiªn c«ng 
tr×nh nghiªn cøu cña John P. Kohler (Chicago) ®¨ng trong Critical care medicine. 
Vol 9, 2, 1981 cho r»ng: nhiÔm khuÈn g©y rèi lo¹n chøc n¨ng phæi nh−ng rèi lo¹n 



nμy kh«ng liªn quan ®Õn hiÖn t−îng gi¶m ¸p lùc theo  thÓ dÞch. Tiªm albumin 
®Ëm ®Æc cho sóc vËt thùc nghiÖm còng kh«ng ng¨n ngõa ®−îc ARDS.  

C¸c nghiªn cøu gÇn ®©y còng cho thÊy bloc phÕ nang - mao m¹ch lμ hËu qu¶ 
cña mét t×nh tr¹ng t¨ng tiÕt n−íc trong phæi vμo kho¶ng kÏ, liªn quan ®Õn nhiÒu 
c¬ chÕ :  

- Ho¹t ho¸ hÖ thèng bæ thÓ.  
- T¨ng chuyÓn ho¸ axit arachidonic phãng thÝch tõ c¸c mμng photpholipid 

trong phæi (xem b¶ng d−íc ®©y). 

 C¬ chÕ nµy c¾t nghÜa v× sao ph¶i dïng cocticoit trong ARDS vµ albumin truyÒn tÜnh 
m¹ch kh«ng cã t¸c dông râ rµng, mÆc dï cã h¹ protein m¸u trong ARDS. 

C¬ chÕ  bÖnh  sinh ArdS 
 
 
 
 

 TiÓu cÇu, d−ìng bμo, 
§−êng ho¹t hãa bæ thÓ   ---------------------------------------  tÕ bμo néi m¹c 

 
  C5a        Axit arachidonic 
 

KÕt tô b¹ch cÇu trong phæi             Lipoxygenaza       Cyclooxygenaza 
 
Men tiªu tÕ bμo        C¸c ®äc             Lencotrien             Cyclooxygenza 

  chÊt gèc oxy      C4-D4                  PGG2-PGH2 
 
 Tæn th−¬ng tÕ        SRS-A 

  bμo néi m¹c             TXA2  ⇔  Prostacyclin 
Co th¾t phÕ qu¶n                       PCI2 

 
T¨ng thÈm tÝnh      T¨ng ¸p lùc           KÕt tô tÕ bμo 
mao m¹ch phæi      mao m¹ch phæi  
 
              C−êng giao c¶m 

 
 
Chó thÝch:  
SRS-A : Stow reacting substanee of arattaneee of artaphylaxia.  
PGG2 - PGH2 : Prostagiandin (G2 - H2). 
TXA2 Thromboxan A2.  

T¸c nh©n g©y bÖnh

 

T¨ng n−íc trong phæi 



4. TriÖu chøng.  

4.1. L©m sµng:  

4.1.1. TÝnh chÊt xuÊt hiÖn:  

ARDS xuÊt hiÖn 1 - 3 ngμy sau mét nguyªn nh©n t¹i phæi hoÆc toμn th©n.  
+ T¹i phæi: ng¹t n−íc, hÝt ph¶i dÞch vÞ, n−íc èi, viªm phÕ qu¶n phæi, nhåi m¸u 

phæi, t¾c m¹ch phæi do n−íc èi, h¬i ng¹t ... 
+ Toμn th©n: h«n mª ®¸i th¸o ®−êng, suy thËn cÊp, viªm tôy cÊp, viªm n·o, 

phï n·o, xuÊt huyÕt n·o, sèc nhiÔm khuÈn, báng do chÊn th−¬ng, cóm, sèt xuÊt 
huyÕt, ngé ®éc cÊp.  

4.1.2. DÊu hiÖu cña suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn:  

ARDS tiÕn triÓn theo 4 giai ®o¹n:  
+ Giai ®o¹n 1 : lμ giai ®o¹n tiÕp theo chÊn th−¬ng hoÆc bÖnh chÝnh. MÆc dï 

phæi ®· cã tæn th−¬ng nh−ng nghe phæi vÉn ch−a cã rªn vμ X quang  phæi vÉn 
s¸ng. Cã t¨ng th«ng khÝ g©y kiÒm h« hÊp.  

+ Giai ®o¹n 2: 1 - 3 ngμy sau. VÒ l©m sμng chØ cã h¬i khã thë (thë nhanh), 
lång ngùc cßn di déng tèt. VÒ xÐt nghiÖm : PaCO2 t¨ng, PaO2 h¬i gi¶m vμ shunt 
trong phæi Qs/Qt t¨ng.  

+ Giai ®o¹n 3: Khã thë vμ xanh tÝm, kiÓu phï phæi cÊp tæn th−¬ng.  
 . NhÞp thë mçi lóc mét nhanh, kÌm theo xanh tÝm vμ må h«i.  

. Kh¸m phæi: lång ngùc b¾t ®Çu di ®éng kÐm, rªn Èm vµ rªn næ r¶i r¸c ë hai   
phæi.  

 . Rèi lo¹n ý thøc lμ hËu qu¶ cña suy h« hÊp cÊp.  
+ Giai ®o¹n 4: gi¶m PaO2, t¨ng PaCO2 , toan chuyÓn ho¸, cuèi cïng g©y ra 

h«n mª vμ suy c¬ tim do thiÕu oxy kh«ng håi phôc.  

4.2. XÐt nghiÖm:  
+ SaO2 vμ PaO2 rÊt thÊp mÆc dï bÖnh nh©n ®· thë oxy qua mòi hoÆc thë m¸y 

IPPV víi FiO2 cao (0,6 - 1).  
+ PaCO2 b×nh th−êng hoÆc h¬i gi¶m, ®«i khi t¨ng cao nÕu c¸c tæn th−¬ng phæi 

qu¸ lín. 
+ ¸p lùc keo huyÕt t−¬ng gi¶m.  

4.3. Chôp phæi:  
+ Hai phæi mê, kiÓu phæi tr¾ng, phæi h×nh c¸nh b−ím, h×nh mê r¶i r¸c, nh−ng 

hai ®Ønh vμ c¸c gãc s−ên hoμnh vÉn cßn s¸ng.  
+ Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh c¸c tæn th−¬ng phèi hîp hoÆc lμ nguyªn nh©n cña 

ARDS : viªm phæi khèi, phÕ qu¶n, phÕ viªm. 



5. ChÈn ®o¸n. 

5.1. ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh:  
5.1.1. NghÜ ®Õn ARDS khi thÊy:  

+ BÖnh nh©n cã nguy c¬ bÞ ARDS nh− : ng¹t n−íc, h«n mª (nghi hót ph¶i 
dÞch vÞ), viªm phæi khèi, cóm ¸c tÝnh ...  

+ DÊu hiÖu l©m sμng cña mét tr×nh tr¹ng SHHC tiÕn triÓn.  

5.1.2. Ch¾c ch¾n lμ ARDS nÕu:  

+ XÐt nghiÖm SaO2 vμ PaO2 rÊt thÊp mÆc dï ®· thë oxy hoÆc thë m¸y IPPV.  
+ Chôp phæi : hai phæi mê ®Òu hoÆc r¶i r¸c h×nh b«ng g«n.  

5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : CÇn lo¹i trõ :  
+ Trμn dÞch hoÆc trμn khÝ mμng phæi.  
+ Trμn dÞch mμng tim.  
+ Suy tim tr¸i cÊp. 
+ Viªm phæi lan to¶. 

6. C¸c hËu qu¶ sinh lý.  

6.1. Gi¶m ®é gi·n në vµ thÓ tÝch phæi:  
Trong ARDS, mμng surfactant bÞ ph¸ huû lμm xÑp c¸c phÕ nang ë nhiÒu n¬i. 

ThÓ tÝch phæi bÞ thu hÑp. Dung tÝch cÆn chøc n¨ng bÞ gi¶m nÆng. §−êng dÉn khi 
bÞ ®ãng l¹i, khi thë ra cßn vïng r×a phæi kh«ng cã trao ®æi khÝ.  

6.2. Rèi lo¹n trao ®æi khÝ:  
Mét ®iÒu ®¸ng sî trong ARDS lμ phæi kh«ng cßn kh¶ n¨ng duy tr× PaO2 ë 

møc ®é sinh lý mÆc dï FiO2 ®−îc t¨ng cao ®Õn ®é nhiÔm ®éc.  
Cã 3 c¬ chÕ g©y gi¶m PaO2: 
+ T−íi m¸u ë vïng phÕ nang kÐm th«ng khÝ. N−íc trong phæi ph¸t triÓn tõ 

kho¶ng kÏ ®Õn chç ph©n thμnh nh¸nh cña c¸c phÕ qu¶n trªn phÕ nang lμm hÑp 
®−êng dÉn khÝ nhá. Tû lÖ VA/Q gi¶m ë vïng xung quanh tæn th−¬ng.  

+ T−íi m¸u ë vïng phÕ nang kh«ng ®−îc th«ng khÝ (shunt thËt).  
B×nh th−êng shunt sinh lý chiÕm kho¶ng 3 - 5 cung l−îng tim, do shunt ®éng 

- tÜnh m¹ch nhá vμ hÖ tuÇn hoμn phÕ qu¶n vμ Thebesius. Trong ARDS shunt nμy 
t¨ng ®Õn 60 - 70% cung l−îng tim, mét phÇn do c¸c shunt s½n cã më ra, nh−ng 
phÇn lín lμ do t−íi m¸u ë vïng kh«ng ®−îc th«ng khÝ.  

+ Rèi lo¹n khuyÕch t¸n : bªn c¹nh hiÖn t−îng mμng phÕ nang dÇy lªn, l¹i cã 
gi¶m thÓ tÝch m¸u mao m¹ch vμ gi¶m tèc ®é tuÇn hoμn phæi.  

Tiªn  l-îng  cµng  nÆng  nÕu PaO2 kh«ng thay ®æi mÆc dï t¨ng FiO2 lªn ®Õn 1. 



6.3. T¨ng thë g¾ng søc:  
Tû lÖ kho¶ng chÕt trªn thÓ tÝch l−u th«ng (VD/VT) t¨ng do c¸c mao m¹ch bÞ 

t¾c ë nhiÒu n¬i. BÖnh nh©n ph¶i cè g¾ng søc ®Ó thë, cuèi cïng sÏ kiÖt søc vμ suy 
h« hÊp.  

7. TiÕn triÓn vµ tiªn l-îng.  
NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ ®óng quy c¸ch, ch¾c ch¾n bÖnh sÏ dÉn ®Õn tö vong 

nhanh chãng vμi giê ®Õn vμi ngμy.  
- Rèi lo¹n ý thøc dÉn ®Õn h«n mª do thiÕu oxy n·o.  
- M¹ch nhanh dÇn, huyÕt ¸p h¹ råi trôy m¹ch.  
- NÕu bÖnh nh©n qua khái, tiªn l−îng xa vÉn cßn dÌ dÆt; bÖnh nh©n cã thÓ bÞ 

x¬ phæi, suy h« hÊp m¹n, t©m phÕ m¹n.  
- Tû lÖ tö vong chung tõ 50 - 75% theo c¸c t¸c gi¶.  

8. Xö trÝ.  

8.1. Thë PEEP:  

8.1.1. C¬ chÕ t¸c dông:  

Theo ashbaugh (1969) vμ Suter (1975): viÖc sö dông ph−¬ng ph¸p thë m¸y h« 
hÊp nh©n t¹o víi ¸p lùc d−¬ng liªn tôc CPPV hay PEEP ®· ®em l¹i nhiÒu kÕt qu¶ 
tèt, cøu sèng thªm ®−îc mét sè bÖnh nh©n SHHC. Ph−¬ng thøc thë m¸y víi ¸p 
lùc d−¬ng ng¾t qu·ng IPPV hay ZEEP thËm chÝ oxy cao ¸p, tim - phæi nh©n t¹o 
còng kh«ng gi¶i quyÕt ®−îc.  

- PEEP cã t¸c dông ®éng viªn ®−îc c¸c phÕ nang vïng b×a phæi bÞ xÑp do ¶nh 
h−ëng cña ARDS, Ýt ®−îc dïng ®Õn trong sinh lý h« hÊp b×nh th−êng.  

- PEEP l¹i cßn lμm cho c¸c phÕ nang lμnh lu«n lu«n në ra ë c¶ hai th× h« hÊp. 
KÕt qu¶ lμ PEEP lμm t¨ng dung tÝch cÆn chøc n¨ng FRC, lμm gi¶m tû lÖ shunt 
trong phæi vμ do ®ã lμm cho sù oxy ho¸ m¸u ®éng m¹ch tèt h¬n. Trªn thùc 
nghiÖm chØ cÇn 15 sec lμ FRC ®· t¨ng lªn vμ chØ ra 22 sec sau khi ngõng PEEP lμ 
FRC ®· xuèng. Khi dïng PEEP chØ cÇn cho bÖnh nh©n thë víi FiO2 = 0,4 

8.1.2. C¸ch lμm PEEP:  

Trªn bÊt kú mét m¸y h« hÊp nh©n t¹o nμo, ng−êi ta còng cã thÓ lμm ®−îc mét 
van PEEP ®Ó g©y lùc c¶n cho khÝ thë ra. Møc ®é PEEP lμ møc ®é g©y lùc c¶n : 
®Õn cuèi th× thë ra ¸p lùc cßn l¹i trong èng dÉn thë ra lμ møc ®é PEEP, cã thÓ 
nh×n thÊy ë ¸p lùc kÕ nèi víi èng dÉn thë ra.  

Cã thÓ tù t¹o lÊy van PEEP b»ng c¸ch nèi lç ngoμi èng dÉn thë ra víi mét èng 
chÊt dÎo ®−êng kÝnh 1 cm2, ®Çu ngoμi c¾m vμo mét lä n−íc to hoÆc mét x« n−íc. 
ChiÒu s©u cña cét n−íc lμ møc ®é cña PEEP tÝnh ra cmH2O 



8.1.3. Møc ®é PEEP:  

C¸c c«ng tr×nh cña nhiÒu t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng møc ®é PEEP cã kÕt qu¶ b¾t 
®Çu tõ 5 cmH20 vμ cã thÓ ®¹t kÕt qu¶ tèt nhÊt tõ 15 - 20 cmH20, Suter (1975) cßn 
®−a lªn ®Õn 30 - 40 cmH20 (super PEEP). Víi ®é PEEP cao nh− vËy, m¸u sÏ ®−îc 
oxy ho¸ tèt nh−ng ph¶i cøu ch÷a b»ng dopamin hay dobutamin truyÒn tÜnh m¹ch 
sau khi ®· truyÒn dÞch ®Çy ®ñ.  

Víi tõng bÖnh nh©n, ng−êi ta cã thÓ t×m thÊy ®é PEEP tèi −u ®¸p øng víi ®é 
oxy ho¸ m¸u tèt vμ t×nh tr¹ng huyÕt ®éng c©n b»ng. C¸ch lμm : ®−a dÉn ®é PEEP 
lªn 5 cm mét lÇn, ghi huyÕt ¸p, m¹ch, lμm xÐt nghiÖm PaO2, PaCO2.  

David Rose California trong Critic care medicine, 1981, Vol 9, No2 thùc 
nghiÖm ARDS trªn lîn ®· ®−a ra nh÷ng kÕt luËn sau ®©y :  

- Dïng PEEP cã thÓ mau chãng phôc håi thÓ tÝch phæi FRC (dung tÝch cÆn 
chøc n¨ng) ®−îc æn ®Þnh chØ víi PEEP b»ng 5 cmH20, nh−ng PaO2 chØ trë l¹i b×nh 
th−êng khi FRC t¨ng gÊp ®«i, do PEEP ®−a lªn ®Õn 20 cm2. NÕu ®ét nhiªn ngõng 
PEEP, th× FRC vμ PaO2 sÏ xuèng rÊt nhanh. V× vËy t¸c gi¶ khuyªn kh«ng nªn ®Ó 
bÖnh nh©n ra khái m¸y qu¸ l©u 

8.1.4. C¸ch tiÕn hμnh:  

BÖnh nh©n n»m ngöa, t− thÕ Fowler ®· ®−îc ®Æt èng néi khÝ qu¶n hoÆc canun 
më khÝ qu¶n cã bãng chÌn.  

- HuyÕt ¸p ph¶i ®−îc duy tr× b×nh th−êng. NÕu huyÕt ¸p thÊp ph¶i truyÒn 
plasma hoÆc albumin.  

- L−îng FiO2  = 0,4 kh«ng cÇn cao h¬n. §ã lμ −u ®iÓm cña CPPV so víi 
IPPV.  

- B¾t ®Çu b»ng PEEP 5 cmH2O lμm xÐt nghiÖm ngay nÕu cã ®iÒu kiÖn, 15 
phót sau ®−a lªn 10 cmH2O, cø nh− vËy ®−a lªn ®Õn 15 råi 20 cmH2O. §èi chiÕu 
c¸c kÕt qu¶ khÝ trong m¸u, m¹ch, huyÕt ¸p vμ s¾c mÆt bÖnh nh©n.  

Trong khi sö dông PEEP cÇn chó ý : 
- Hót ®êm, tÈm quÊt, vËn ®éng trÞ liÖu, xoa bãp.  
- Theo dâi kü ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn chøng : trμn khÝ mμng phæi, trung 

thÊt, d−íi da.  

8.1.5. Theo dâi vμ ®iÒu trÞ cñng cè:  

Sau vμi ba ngμy, nÕu tiÕn triÓn tèt bÖnh nh©n sÏ tØnh, hång hμo, m¹ch huyÕt ¸p 
æn ®Þnh.  

ViÖc nghiªn cøu bá m¸y cÇn thËn träng h¬n so víi c¸c SHHC kh¸c vμ nªn sö 
dông c¸c biÖn ph¸p trung gian nh− h« hÊp tù nhiªn víi ¸p lùc d−¬ng liªn tôc 
CPAP hay h« hÊp nh©n t¹o b¾t buéc ng¾t qu·ng IMV, SIMV (cø 2 - 4 nhÞp thë 
b×nh th−êng l¹i cã mét nhÞp thë b¾t buéc cña m¸y).  

8.2. Th«ng khÝ nh©n t¹o víi ¸p lùc d−¬ng vμ tÇn sè cao (High frequency 
positive pressure ventilation HFPPV): 



Ph−¬ng ph¸p nμy tr¸nh ®−îc c¸c ¸p lùc cao trong lång ngùc víi tÇn sè cao vμ 
th«ng khÝ phót thÊp. Ng−êi ta sö dông mét m¸y h« hÊp nh©n t¹o ®Æc biÖt t¹o nªn 
mét tÇn sè thë tõ 60 - 100 lÇn/phót vμ mét thÓ tÝch l−u th«ng nhá. M¸y cã kho¶ng 
chÕt rÊt nhá, ë ®©y chØ cÇn ®é PEEP thÊp.  

8.3. TuÇn toμn ngoμi c¬ thÓ b»ng m¸y oxy ho¸ qua mμng (extracorporal 
membrane oxygenator ECMO): 

Dïng bypass tÜnh - ®éng m¹ch ®Ó gi¶m bít tuÇn hoμn phæi vμ shunt ph¶i - 
tr¸i, cßn mμng oxy ho¸ m¸u th× kh¾c phô sù gi¶m oxy m¸u ®éng m¹ch vμ t¨ng 
CO2 m¸u. Ngoμi ra phæi vÉn ®−îc th«ng khÝ b»ng ¸p lùc thÊp vμ víi oxy ë nång 
®é thÊp. Ph−¬ng ph¸p nμy qu¸ míi ®Ó kÕt luËn ®−îc t¸c dông, nh−ng ch¾c ch¾n 
gi¶i quyÕt tr−íc m¾t ®−îc c¸c ARDS rÊt nÆng. Tiªn l−îng xa cña c¸c bÖnh nh©n 
nμy ch−a râ rμng cã tèt h¬n kh«ng.  

8.4. Th«ng khÝ nh©n t¹o víi ¸p lùc d−¬ng c¶ hai th× vμ tÇn sè thÊp kÕt 
hîp víi m¸y dïng mμng läc CO2 ra khái c¬ thÓ (Low frequency positive 
pressure ventilation (LFPPV) with extracorporal CO2 removal ECCO2R): 

Ng−êi ta ®· thμnh c«ng trong viÖc cøu ch÷a mét sè bÖnh nh©n bÞ ARDS nÆng 
b»ng c¸ch dïng mét bypass tÜnh - tÜnh m¹ch cho m¸u qua mét mμng réng cña 
phæi nh©n t¹o ®Ó cho m¸y ch¹y víi tèc ®é chËm läc ra CO2, duy tr× t×nh tr¹ng 
PaCO2 b×nh th−êng. ¸p lùc d−¬ng tÝnh trong phÕ nang chØ cÇn thÊp, tÇn sè thë thÊp 
vμ ¸p lùc ®Èy vμo thÊp lμm cho ph−¬ng thøc dÔ chÞu h¬n IPPV.  

8.5. C¸c biÖn ph¸p xö trÝ kh¸c:  
8.5.1. VÊn ®Ò truyÒn dÞch ARDS: vÒ thùc chÊt lμ mét phï phæi cÊp tæn 

th−¬ng. V× vËy nÕu kh«ng cÇn bï n−íc th× còng kh«ng nªn truyÒn dÞch qu¸ nhanh 
vμ nhiÒu. T×nh tr¹ng t¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch cã trong ARDS vμ gi¶m protein 
m¸u cã thÓ lμ nh÷ng nguyªn nh©n thuËn lîi cho PPC huyÕt ®éng xuÊt hiÖn. Nãi 
chung kh«ng nªn truyÒn dÞch vμ cho ¨n uèng qu¸ 1 lÝt r−ìi mét ngμy.  

8.5.2. Cocticoit: cocticoit lμ thuèc b¾t buéc ph¶i cã. Cã t¸c gi¶ cho liÒu 
l−îng rÊt cao, cã t¸c gi¶ l¹i dïng liÒu thÊp. §èi víi thùc tÕ ViÖt Nam dïng liÒu 
thÊp lμ ®óng h¬n c¶. LiÒu l−îng ®Ò nghÞ : Methyl prednisolone 30 mg/6h. Nªn 
kÐo dμi Ýt ra lμ 2 tuÇn, nh−ng cã thÓ gi¶m dÇn bít liÒu.  

8.5.3. Kh¸ng sinh : Kh¸ng sinh còng lμ cÇn thiÕt ®Ó tr¸nh béi nhiÔm lμm 
nÆng thªm ARDS.  



NhiÔm khuÈn phæi - phÕ qu¶n bÖnh viÖn 
Trong khoa håi søc cÊp cøu 

Mai Xu©n Hiªn 

1. §¹i c-¬ng. 
+ §Þnh nghÜa: NhiÔm khuÈn phæi - phÕ qu¶n bÖnh viÖn lμ mét nhiÔm khuÈn 

®−êng h« hÊp d−íi, ph¸t triÓn ë bÖnh nh©n sau khi vμo viÖn tõ 2 ngμy trë lªn. Qu¸ 
tr×nh nhiÔm khuÈn nμy kh«ng cã giai ®o¹n nung bÖnh hoÆc khëi ph¸t tr−íc khi 
vμo viÖn.  

+ Trong  c¸c  thÓ  nhiÔm  khuÈn  bÖnh  viÖn  th×  nhiÔm  khuÈn  tiÕt niÖu (40 - 
50%), nhiÔm khuÈn vÕt th−¬ng (25 - 30%), nhiÔm khuÈn phæi - phÕ qu¶n (15-
20%), nh−ng tû lÖ tö vong cña nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n cao h¬n. DiÔn biÕn 
nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn thÇm lÆng vμ ®−îc coi lμ "kÎ giÕt ng−êi 
dÊu mÆt" th−êng bÞ coi nhÑ trong c¸c khoa Håi søc cÊp cøu trong nh÷ng n¨m 
qua. 

2. T×nh h×nh nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn trong c¸c 
khoa håi søc cÊp cøu. 

Trong y v¨n tû lÖ nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn chiÕm 0,5% tæng sè 
bÖnh nh©n n»m viÖn. Trong khoa Håi søc cÊp cøu tû lÖ nhiÔm khuÈn  t¨ng lªn 7 - 
20%, cao nhÊt tõ 17-20%, th−êng gÆp ë bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o. 

NhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n cã ®Æt èng néi khÝ qu¶n  
cao gÊp 4 lÇn so víi bÖnh nh©n kh«ng ®Æt èng, nguy c¬ nhiÔm khuÈn cßn cao h¬n 
n÷a ®èi víi bÖnh nh©n më khÝ qu¶n. 

NhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n  bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n suy h« hÊp tiÕn triÓn cÊp 
tÝnh (ARDS) lμ 30% vμ tû lÖ tö vong 60%. 

3. C¨n nguyªn vi khuÈn g©y NKPPQ bÖnh viÖn trong khoa håi søc 
cÊp cøu. 

MÆc dï cã rÊt nhiÒu khã kh¨n trong viÖc x¸c ®Þnh chÝnh x¸c c¨n nguyªn vi 
khuÈn g©y nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o, 
song hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nμy nhËn thÊy trùc khuÈn gram ©m lμ c¨n 
nguyªn chÝnh g©y nªn nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n  bÖnh viÖn. 



Trùc khuÈn gram ©m chiÕm 60%  trong ®ã P.aeruginosa (34%), acinetobacter 
(14%) vμ c¸c vi khuÈn ®−êng ruét chiÕm 32%. CÇu khuÈn gram d−¬ng g©y bÖnh 
chiÕm tû lÖ 40%, trong ®ã tô cÇu chiÕm (54%) vμ liªn cÇu (35%). 

Nh÷ng vi khuÈn hiÕm gÆp hoÆc khã x¸c ®Þnh nh− legionella pneumophila, 
mycoplasma pneumoniae. Mét sè loμi vi sinh vËt g©y bÖnh xuÊt hiÖn ë nh÷ng 
bÖnh nh©n bÞ øc chÕ miÔn dÞch nh− aspergillus fumigatus, candida, 
pneumocystis carinii. 

ë ViÖt Nam mét c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ c¨n nguyªn vi khuÈn g©y nhiÔm 
khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o  cho thÊy trùc 
khuÈn gram ©m chiÕm 59,7% trong ®ã gåm P.aeruginosa 14,2%. Klebsiella spp 
4,0%. Trùc khuÈn gram d−¬ng chiÕm 29,3% trong ®ã gåm S.aureus 18,2%, 
S.epidermidis 8,7%; St. pneumoniae 2,4%. Vi khuÈn kh¸c chiÕm 11,0% (Mai 
Xu©n Hiªn 1996). 

4. C¬ chÕ bÖnh sinh NKPPQ bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n trong khoa 
håi søc cÊp cøu. 

+ Cã 2 nguån g©y NKPPQ bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n trong khoa håi søc cÊp cøu lµ: 

- Do hÝt vi khuÈn tõ ®−êng h« hÊp trªn vμo phæi. 
- Thø ph¸t sau nhiÔm khuÈn huyÕt (viªm t¾c tÜnh m¹ch, nhiÔm khuÈn tiÕt 

niÖu, nhiÔm khuÈn tõ c¸c d©y catheter luån tÜnh m¹ch). 
+ Ba b−íc chÝnh trong bÖnh sinh häc cña NKPPQ bÖnh viÖn: 
- Sù ph¸t triÓn vi khuÈn ë mòi -häng: 
Sù ph¸t triÓn vi khuÈn ë mòi - häng do trùc khuÈn gram ©m −a khÝ gia t¨ng 

mét c¸ch å ¹t ë c¸c bÖnh nh©n n»m viÖn, c¸c bÖnh nh©n m¾c bÖnh m¹n tÝnh vμ ë 
bÖnh nh©n tr−íc ®ã ®· dïng nhiÒu kh¸ng sinh. 

 Nh÷ng yÕu tè lµm t¨ng sù ph¸t triÓn vi khuÈn gram ©m ë ®-êng thë trªn lµ: BÖnh ph¸t 
triÓn nÆng h¬n, n»m viÖn dµi ngµy, suy mßn, giai ®o¹n sau mæ, tuæi cao...  

Vi khuÈn ph¸t triÓn ë ®−êng h« hÊp cã nguån gèc tõ ®−êng tiªu ho¸ vμ m«i 
tr−êng xung quanh. 

 èng tiªu ho¸ ®ãng vai trß chñ yÕu trong viÖc truyÒn bÖnh vμo ®−êng h« hÊp. 
Nguån vi khuÈn kh«ng nh÷ng cã ë trong ruét cña bÖnh nh©n mμ cã ngay ë trong 
d¹ dμy. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu ®· chøng minh d¹ dμy 
lμ tói chøa nhiÒu mÇm bÖnh. §é axit ë d¹ dμy bÞ gi¶m do dïng c¸c thuèc cã tÝnh 
chÊt kiÒm ®iÒu trÞ loÐt d¹ dμy, t¸ trμng hoÆc dù phßng xuÊt huyÕt tiªu ho¸ cμng 
t¹o ®iÒu kiÖn cho vi khuÈn ph¸t triÓn trong èng tiªu ho¸.  



Qu¸ tr×nh trμo ng−îc ®· ®−a vi khuÈn tõ d¹ dμy x©m nhËp vμo ®−êng h« hÊp. 
ViÖc ®Æt èng x«ng mòi - d¹ dμy ®Ó nu«i d−ìng bÖnh nh©n kÐo dμi lμ nguy c¬ 
nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n do sù di chuyÓn vi khuÈn tõ d¹ dμy lªn mòi - häng. 

ViÖc sö dông kh¸ng sinh kh«ng hîp lý ®· lμm rèi lo¹n sù ph¸t triÓn b×nh 
th−êng cña vi khuÈn,  t¹o ra mét chñng vi khuÈn kh¸ng thuèc, trong khi ®ã l¹i 
gi¶m t¹p khuÈn b×nh th−êng ë ®−êng thë trªn. 

Nguån vi khuÈn tõ bªn ngoµi ®-a vµo phæi nh- kh«ng khÝ bÞ « nhiÔm, l©y truyÒn qua 
bµn tay cña nh©n viªn y tÕ, c¸c dông cô y tÕ kh«ng ®-îc tiÖt  khuÈn th-êng xuyªn. §-êng 
l©y truyÒn qua m¸y thë còng th-êng gÆp nÕu m¸y thë kh«ng ®-îc khö trïng sau khi sö 
dông vµ thay n-íc gi÷ ®é Èm trong hÖ thèng m¸y. 

Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vi khuÈn ë niªm m¹c biÓu m« ®−êng h« hÊp gåm 3 yÕu tè 
tham gia: 

 . Pili cña vi khuÈn. 

 . Thô c¶m cña biÓu m« (fibronectin trªn bÒ mÆt tÕ bμo). 

 . Protease trong n−íc bät. 

Fibronectin bao phñ  tÕ bμo niªm m¹c cã vai trß b¶o vÖ chèng l¹i sù kÕt dÝnh 
trùc khuÈn gram ©m vμo tÕ bμo. Khi protease t¨ng trong n−íc bät sÏ dÉn ®Õn mÊt 
fibronectin ë bÒ mÆt tÕ bμo mòi - häng, tõ ®ã t¨ng kh¶ n¨ng dÝnh kÕt vμ ph¸t triÓn 
cña trùc khuÈn gram ©m ë niªm m¹c ®−êng h« hÊp trªn. Nguån gèc cña protease 
lμ sù tiªu huû b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh trong dÞch khÝ phÕ qu¶n.BiÓu m« 
®−êng h« hÊp trªn bÞ tæn th−¬ng lμ yÕu tè thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña vi 
khuÈn.                                                                                                                                          

- C¸c yÕu tè lμm t¨ng kh¶ n¨ng hÝt vi khuÈn vμo phæi: 

Nh÷ng bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n ý thøc, sau c¬n co giËt, ®ét qôi, sau g©y mª toμn 
th©n, rèi lo¹n c¬ chÕ nuèt, èng th«ng mòi d¹ dμy lμ c¸c yÕu tè lμm t¨ng kh¶ n¨ng 
hÝt vi khuÈn vμo phæi. 

èng néi khÝ qu¶n cã bãng chÌn kh«ng thÓ ng¨n c¶n hoμn toμn vi khuÈn 

xuèng phæi. Qu¸ tr×nh hót dÞch khÝ phÕ qu¶n kh«ng tu©n theo nguyªn t¾c v« 
khuÈn ®· gãp phÇn ®−a vi khuÈn xuèng phæi. 

ViÖc më khÝ qu¶n vμ ®Æt èng më khÝ qu¶n kÐo dμi lμ  nguy c¬ lμm t¨ng kh¶ 
n¨ng nhiÔm khuÈn. 

- Rèi lo¹n c¬ chÕ b¶o vÖ tù nhiªn cña ®−êng thë: 

BÖnh nh©n nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n ph¶i ®Æt èng néi khÝ qu¶n  hoÆc më khÝ 
qu¶n  ®· lµm mÊt kh¶ n¨ng läc vµ diÖt vi khuÈn tù nhiªn cña ®-êng h« hÊp trªn.  



ViÖc ®Æt èng cã bãng chÌn hoÆc më khÝ qu¶n  g©y chμ x¸t ph¸ vì niªm m¹c 
b×nh th−êng cña khÝ qu¶n, do ®ã lμm rèi lo¹n chøc n¨ng cña th¶m nhÇy rung mao, 
®¹i thùc bμo phÕ nang... C¸c yÕu tè ®ã lμm gi¶m kh¶ n¨ng b¶o vÖ tù nhiªn cña 
®−êng thë. 

BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ trong khoa håi søc cÊp cøu lμ nh÷ng bÖnh nÆng, 
kh«ng vËn ®éng, thiÕu dinh d−ìng ... Nh÷ng yÕu tè ®ã lμm rèi lo¹n chøc n¨ng cña 
c¸c c¬ quan, ®Æc biÖt lμ qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸, c¸c qu¸ tr×nh chèng ®éc vμ kh¶ 
n¨ng miÔn dÞch c¬ thÓ. 

C¸c bÖnh nh©n chÊn th−¬ng nÆng, sau mæ lín ... c¸c chøc n¨ng miÔn dÞch bÞ 
øc chÕ. §©y lμ nh÷ng nguy c¬ dÉn ®Õn sù ph¸t triÓn nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n 
bÖnh viÖn. 



s¬ ®å c¬ chÕ bÖnh sinh cña nkppq  bÖnh viÖn 
(Macfarlane J.T. 1995) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BÖnh nh©n n»m 
viÖn

Kh¸ng sinh phæ 
réng

 

- BÖnh nh©n n»m l©u, suy 
kiÖt c¬ thÓ 
- Dông cô (d©y hót, x«ng 
mòi, d¹ dμy) 
- Gi¶m ý thøc (do dïng 
thuèc hoÆc bÖnh thÇn 

 

KhuÈn l¹c gram ©m ë mòi häng > 
50%  

Trμo ng−îc d¹ dμy - thùc 
qu¶n

 

HÝt ph¶i chÊt tiÕt mòi häng
 

Gi¶m ph¶n x¹ ho (sau 
g©y mª, do ®au, do thuèc 

 

NhiÔm khuÈn qua m¸y thë 
hoÆc m¸y khÝ dung

 

Gi¶m chÊt nhÇy KPQ vμ 
chÊt b¶o vÖ phæi 

 

§i vμo trùc tiÕp ®−ßng h« 
hÊp d−íi (èng NKQ, më 

Lan truyÒn mÇm bÖnh theo ®−êng m¸u tõ c¸c æ bÖnh ë xa (t¾c m¹ch, 
nhiÔm khuÈn æ  bông, nhiÔm khuÈn d©y catheter 



 

5. ChÈn ®o¸n nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn trong khoa håi 
søc cÊp cøu:  

Do tÝnh chÊt trÇm träng cña nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn, viÖc x¸c ®Þnh 
bÖnh ph¶i ®−îc tiÕn hμnh cμng sím cμng tèt vμ cÇn t×m ®−îc vi khuÈn g©y bÖnh. 

Trªn l©m sμng, cËn l©m sμng c¸c dÊu hiÖu th−êng gÆp nh−: sèt, b¹ch cÇu t¨ng 
cao, cã h×nh ¶nh X-quang phæi nghi ngê vμ dÞch khÝ phÕ qu¶n cã nhÇy mñ. Tuy 
nhiªn c¸c dÊu hiÖu trªn cã thÓ thÊy ë nhiÒu bÖnh phæi kh¸c kh«ng do nhiÔm 
khuÈn nh−: phï phæi, nhåi m¸u phæi, xÑp phæi, ch¶y m¸u trong phÕ nang, chÊn 
th−¬ng phæi còng nh− trong nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n . V× vËy, ®Ó chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c ph¶i lÊy dÞch khÝ phÕ qu¶n ®Ó nu«i cÊy t×m vi khuÈn g©y bÖnh. 

C¸c bÖnh phÈm lÊy tõ khÝ qu¶n hoÆc tõ ®êm rÊt hay bÞ nhiÔm t¹p khuÈn ë mòi 
häng chñ yÕu lμ trùc khuÈn gram ©m. V× vËy, kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®−îc chÝnh x¸c 
nguyªn nh©n g©y  bÖnh. 

C¸c biÖn ph¸p kh¸c ®Ó lÊy bÖnh phÈm ®Ó cÊy khuÈn nh−: chäc hót qua khe 
sôn gi¸p - nhÉn (Pecora D.V.1962), chäc hót phæi xuyªn thμnh ngùc (Thomas 
H.M. 1920). Tuy vËy, hai biÖn ph¸p nμy kh«ng thùc hiÖn ®−îc ë bÖnh nh©n th«ng 
khÝ v× ®· ®Æt èng néi khÝ qu¶n  hoÆc më khÝ qu¶n  vμ dÔ g©y trμn khÝ mμng phæi 
do ¸p lùc trong mμng phæi cao.  

BiÖn ph¸p thÝch hîp nhÊt vμ cã hiÖu qu¶ cao lμ kü thuËt ch¶i cã b¶o vÖ 
(protected specimen brush) qua èng soi phÕ qu¶n sîi mÒm (Wimberley N.W. 
1982). Kü thuËt nμy cã ®é nh¹y, ®é ®Æc  hiÖu cao, cho gi¸ trÞ chÈn ®o¸n trªn 90%. 
KÕt qu¶ xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh khi x¸c ®Þnh Ýt nhÊt mét lo¹i vi khuÈn g©y bÖnh 
víi sè l−îng trªn 104 vi khuÈn/ml dÞch phÕ qu¶n. VÞ trÝ lÊy bÖnh phÈm tèt nhÊt lμ 
khu vùc cã nghi ngê tæn th−¬ng trªn X-quang phæi. 

Tãm l¹i, viÖc chÈn ®o¸n nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn dùa trªn 5 tiªu 
chuÈn cña Macfalene J.T (1995) nh− sau: 

 - Sèt 

- DÞch KPQ cã nhÇy mñ 

- Sè l−îng b¹ch cÇu trong m¸u ngo¹i vi t¨ng cao. 

- Chôp X-quang phæi cã bãng mê viªm phæi hoÆc viªm phÕ qu¶n hoÆc viªm tæ 
chøc kÏ míi xuÊt hiÖn. 

- Khëi ph¸t NKPPQ sau khi vμo viÖn tõ 2 ngμy trë lªn. 

Ngoμi 5 tiªu chuÈn trªn ®Ó chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh cÇn ph¶i lÊy bÖnh phÈm ®Ó 
x¸c ®Þnh vi khuÈn g©y bÖnh. Trong tr−êng hîp cÊy vi khuÈn ©m tÝnh hoÆc kh«ng 
cã ®iÒu kiÖn x¸c ®Þnh vi khuÈn nh−ng cã ®Çy ®ñ triÖu chøng nh− trªn th× viÖc 



chÈn ®o¸n nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n  bÖnh viÖn vÉn ®−îc ®Æt ra ®Ó cã biÖn ph¸p 
®iÒu trÞ kÞp thêi. 

6. §iÒu trÞ nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn. 

+ §iÒu trÞ nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn gÆp nhiÒu khã kh¨n v×: 

- Møc ®é kh¸ng kh¸ng sinh cña c¸c chñng g©y nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n 
bÖnh viÖn ë møc ®é cao. 

- BÖnh nh©n bÞ nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn th−êng lμ nh÷ng bÖnh 
nh©n nÆng, phèi hîp nhiÒu bÖnh kÌm theo, kh¸ng thÓ bÞ gi¶m sót. 

+ Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ ph¶i  phèi hîp hai biÖn ph¸p sau: 

- §iÒu trÞ kh¸ng sinh toμn th©n.  

- §iÒu trÞ kh¸ng sinh t¹i chç.  

6.1. §iÒu trÞ NKPPQ b»ng kh¸ng sinh toµn th©n: 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ  lμ sö dông kh¸ng sinh phæ réng vμ phèi hîp kh¸ng sinh. 
Trong nh÷ng tr−êng hîp ch−a cã tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cho phÐp ph©n biÖt gi÷a æ 
nhiÔm khuÈn ®−êng thë víi nhiÔm khÈu s©u trong phæi th× nh÷ng bÖnh nh©n 
th«ng khÝ nh©n t¹o cã nghi ngê nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n ®Òu ph¶i ®−îc ®iÒu 
trÞ kh¸ng sinh . Tuy nhiªn cÇn chó ý nh÷ng kh¸ng sinh cã ®éc tÝnh cao ®èi víi c¬ 
thÓ vμ nÕu sö dông kh«ng hîp lý sÏ t¹o nªn mét dßng vi khuÈn kh¸ng thuèc. 

BiÖn ph¸p ®iÒu trÞ theo kinh nghiÖm cã thÓ tiÕn hμnh tr−íc khi x¸c ®Þnh ®−îc 
c¸c chñng vi khuÈn g©y bÖnh ®Æc biÖt ë c¸c bÖnh nh©n cã suy gi¶m miÔn dÞch, 
nhiÔm khuÈn huyÕt hoÆc trong t×nh tr¹ng suy thë nÆng. Lùa chän kh¸ng sinh theo 
biÖn ph¸p nμy cÇn ph¶i c¨n cø vμo tÝnh chÊt dÞch tÔ häc cña nhiÔm khuÈn phæi 
phÕ qu¶n bÖnh viÖn, c¨n cø vμo t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn phèi hîp c¸c bÖnh lý cã 
s½n cña bÖnh nh©n. 

 Sö dông kh¸ng sinh theo nguyªn t¾c phèi hîp kh¸ng sinh cã t¸c dông hîp 
®ång nh− nhãm beta-lactamin víi nhãm aminosid. Khi ®iÒu trÞ mét ®ît kh¸ng 
sinh mμ kh«ng cã hiÖu qu¶ th× ph¶i nghÜ ®Õn P.aeruginosa vμ S.aureus ®· kh¸ng 
víi meticilin. V× vËy nªn dïng phèi hîp 3 lo¹i kh¸ng sinh nh−: vancomycin, 
cefalosporin thÕ hÖ 3 (ceftazidim, rocefin, fortum) vμ mét kh¸ng sinh nhãm 
aminosid (amiklin, amikacin) hoÆc kh¸ng sinh míi nh− axepim,tienam trong khi 
chê ®îi kÕt qu¶ cÊy khuÈn. 

Sau khi x¸c ®Þnh ®−îc vi khuÈn g©y bÖnh, viÖc sö dông kh¸ng sinh ph¶i theo 
kh¸ng sinh ®å vμ theo nguyªn t¾c phèi hîp. Thêi gian ®iÒu trÞ ®ang ®−îc bμn c·i. 
Cã mét sè t¸c gi¶ khuyªn ®iÒu trÞ 1 th¸ng hoÆc dμi h¬n. Thùc tÕ Ýt khi ®iÒu trÞ 
kh¸ng sinh ngoμi ®−êng uèng tõ 15 - 20 ngμy. 



Ngμy nay viÖc sö dông kh¸ng sinh cephalosporin thÕ hÖ 3 rÊt hiÖu qu¶ víi 
phÇn lín vi khuÈn gram ©m. Ph¸c ®å thÝch hîp lμ cephotaxim hay ceftazidim kÕt 
hîp hoÆc kh«ng kÕt hîp víi mét kh¸ng sinh nhãm aminosid nh− amiklin, 
amikacin, gentamycin 

NÕu bÖnh nh©n cã nghi ngê nhiÔm P.aeruginosa th× ph¶i sö dông ph¸c ®å: 
cefazidin hay azlocilin, tiakacilin, piperacilin phèi hîp hoÆc kh«ng phèi hîp víi 
kh¸ng sinh nhãm aminosid. Cã thÓ thay thÕ ph¸c ®å trªn b»ng mét kh¸ng sinh 
míi cã hiÖu qu¶ nh− imipenem hoÆc aztreonam, axepim. Kh¸ng sinh nhãm 
quinnolon thÕ hÖ 2 nh− ciprobay, oflocet... cã hiÖu qu¶ cao trong ®iÒu trÞ nhiÔm 
khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn.  

Theo Gantz N.M. (1997) ph¸c ®å ®iÒu trÞ viªm phæi bÖnh viÖn nh− sau: 

(I) Cefalosporin thÕ hÖ 3 + aminoglycosid. 

(II) Penixillin phæ réng + aminoglycosid thÝ dô:  

Ticarcillin-clavulanic acid hoÆc piperacillin-tazobactam + aminoglycosid. 

(III) Imipenem + aminoglycosid. 

(IV) Cipro hoÆc aztreonam + clindamycin. 

6.2. Ph-¬ng ph¸p sö dông kh¸ng sinh t¹i chç ®Ó ®iÒu trÞ nhiÔm 
khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn: 

+ KhÝ dung: sö dông kh¸ng sinh nhãm aminozit nh− : amikacin, gentamycin. 

Víi ph−¬ng ph¸p khÝ dung cã 70,69 ± 3,4 % l−îng thuèc vμo ®−îc ®−êng thë, 
phÇn cßn l¹i dÝnh vμo thμnh èng m¸y thë vμ theo kh«ng khÝ ra ngoμi. 

+ B¬m kh¸ng sinh vμo khÝ phÕ qu¶n: sö dông ph−¬ng ph¸p nμy, tÊt c¶ liÒu 
thuèc ®−îc ®−a vμo khÝ phÕ qu¶n vμ x©m nhËp vμo vïng thÊp cña phæi bÞ tæn 
th−¬ng. Nång ®é kh¸ng sinh trong dÞch tiÕt phÕ qu¶n, phæi cao h¬n nång ®é øc 
chÕ tèi thiÓu (MIC) ®èi víi vi khuÈn g©y bÖnh. 

Thùc hiÖn b¬m kh¸ng vμo khÝ qu¶n theo 2 ph−¬ng ph¸p: b¬m c¸ch qu·ng 
hoÆc liªn tôc 

B¬m kh¸ng sinh vμo khÝ phÕ qu¶n c¸ch qu·ng 5lÇn/ngμy mçi lÇn tõ 3-5ml 
dung dÞch kh¸ng sinh. Th−êng dïng kh¸ng sinh nhãm aminozit nh−: amikacin, 
gentamixin... 

C¸ch b¬m: luån d©y catheter vμo trong khÝ phÕ qu¶n råi tiÕn hμnh b¬m thuèc. 
§Æt bÖnh nh©n nghiªng tr¸i hoÆc nghiªng ph¶i ®Ó h−íng dung dÞch kh¸ng sinh 
ch¶y vμo bªn phæi bÞ tæn th−¬ng. 



- B¬m kh¸ng sinh vμo khÝ qu¶n liªn tôc th«ng qua d©y catheter luån vμo khÝ 
phÕ qu¶n. B¬m thuèc liªn tôc ®−îc thùc hiÖn b»ng b¬m tiªm ®iÖn. 

 7. dù phßng nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn trong khoa 
håi søc cÊp cøu: 

Dù phßng nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn trong khoa Håi søc cÊp cøu 
bao gåm sù phèi hîp c¸c biÖn ph¸p, tæ chøc kü thuËt vμ ®iÒu trÞ. Mét mÆt ph¶i 
h¹n chÕ sù ph¸t triÓn vi khuÈn g©y bÖnh ®−êng h« hÊp, mÆt kh¸c t¨ng c−êng c¸c 
c¬ chÕ b¶o vÖ, n©ng cao søc ®Ò kh¸ng cña bÖnh nh©n. 

BiÖn ph¸p hμng ®Çu lμ c¶i thiÖn vÖ sinh m«i tr−êng bÖnh viÖn, phßng ®iÒu trÞ, 
röa tay tr−íc khi tiÕp xóc víi bÖnh nh©n, vÖ sinh vμ khö trïng c¸c dông cô h« hÊp. 
§¶m b¶o v« trïng khi hót dÞch khÝ qu¶n.  

Kh«ng sö dông kÐo dμi hoÆc h¹n chÕ sö dông c¸c dông cô ®−êng h« hÊp 
kh«ng cÇn thiÕt (èng néi khÝ qu¶n, më khÝ qu¶n hoÆc èng th«ng mòi - d¹ dμy...). 
§èi víi m¸y thë ph¶i khö khuÈn ®−êng èng dÉn khÝ, thay n−íc trong hÖ thèng 
lμm Èm sau khi th«ng khÝ nh©n t¹o ®Ó tr¸nh l©y nhiÔm gi÷a c¸c bÖnh nh©n. 

T¨ng c−êng vËn ®éng sím, ®Æc biÖt c¸c bÖnh nh©n sau phÉu thuËt, n»m viÖn 
l©u. §Ò phßng ïn t¾c ®êm trong khÝ qu¶n, èng néi khÝ qu¶n, èng më khÝ qu¶n 
b»ng biÖn ph¸p b¬m röa khÝ phÕ qu¶n, vç ®Ëp vïng ngùc, kÝch thÝch ph¶n x¹ ho. 

N©ng cao thÓ tr¹ng bÖnh nh©n b»ng c¸c biÖn ph¸p nu«i d−ìng qua ®−êng tiªu 
ho¸ nh»m duy tr× c¸c chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan, ®Æc biÖt lμ chuyÓn ho¸, c¸c qu¸ 
tr×nh chèng ®éc vμ t¨ng c−êng kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ. 

Sö dông  liÖu ph¸p kh¸ng sinh t¹i chç nh−: khÝ dung, b¬m dung dÞch kh¸ng 
sinh vμo khÝ phÕ qu¶n cã t¸c dông dù phßng vμ ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn phæi phÕ 
qu¶n bÖnh viÖn.  



 
 
 
 
 

Ch−¬ng III 

ThËn  
 

 suy thËn cÊp 

         §ç TÊt C-êng 

1. §¹i c-¬ng.  
Suy thËn cÊp lμ héi chøng suy chøc n¨ng thËn ®ét ngét cÊp tÝnh do nhiÒu 

nguyªn nh©n g©y nªn. 
+ Khi bÞ suy thËn cÊp, bÖnh nh©n sÏ thiÓu niÖu, v« niÖu, nit¬ phiprotein m¸u 

(ure, creatinin...) t¨ng dÇn, cμng t¨ng nhanh cμng bÞ nÆng, kÌm theo rèi lo¹n 
n−íc, ®iÖn gi¶i vμ th¨ng b»ng kiÒm toan, nÕu kh«ng ®iÒu trÞ kÞp thêi th× bÖnh 
nh©n sÏ chÕt do kali m¸u t¨ng, phï phæi cÊp, héi chøng ure m¸u cao hoÆc tö 
vong do bÖnh chÝnh g©y nªn suy thËn cÊp. §Õn nay, mÆc dï ®· cã nh÷ng ph−¬ng 
tiÖn håi søc tÝch cùc ( nh− läc m¸u ngoμi thËn), tØ lÖ tö vong vÉn cßn rÊt cao. 
Tuy nhiªn, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi vμ chÝnh x¸c, nhiÒu tr−êng hîp, chøc n¨ng 
thËn cã thÓ ®−îc håi phôc hoμn toμn hoÆc gÇn hoμn toμn, bÖnh nh©n cã thÓ trë 
l¹i cuéc sèng b×nh th−êng.  

+ Theo Anderson R.J. vμ Schrier R.W. (1988): ë Hoa Kú hμng n¨m cã 5% 
bÖnh nh©n n»m viÖn do suy thËn cÊp, trong ®ã bÖnh nh©n ngo¹i khoa vμ phÉu 
thuËt chiÕm 60%, bÖnh nh©n néi khoa chiÕm 40%, s¶n phô chiÕm 1-2%. 

2. C¬ chÕ bÖnh sinh. 
  Cã 4  c¬ chÕ ®−îc ®Ò xuÊt : 
+ T¾c c¬ giíi èng thËn do trô niÖu trong lßng èng vμ phï nÒ tæ chøc kÏ chÌn 

Ðp bªn ngoμi. 
+ Co tiÓu ®éng m¹ch thËn, g©y thiÕu m¸u thËn cÊp tÝnh . 
+ KhuÕch t¸n trë l¹i dÞch läc ë èng thËn do ho¹i tö èng thËn cÊp. 
+ Gi¶m tÝnh thÊm qua mμng ë mao qu¶n cÇu thËn. 



C¬ chÕ ®−îc nªu sím nhÊt lμ gi¶ thuyÕt vÒ t¾c èng thËn trong suy thËn cÊp 
cña Ponfick E.(1875). Qua thùc nghiÖm vÒ truyÒn m¸u, t¸c gi¶ nhËn thÊy r»ng 
chÝnh c¸c huyÕt cÇu tè (do tan hång cÇu) vμ c¸c tÕ bμo bong khái mμng ®¸y, tô l¹i 
trong lßng èng, lμm t¾c èng thËn g©y thiÓu niÖu ,v« niÖu . Sau nμy, Pexter J.T. 
(1945), Bohle A., Von Gise H., Mackensen- Haen S. (1981) chøng minh thªm 
r»ng: trong suy thËn cÊp cã hiÖn t−îng phï nÒ tæ chøc kÏ thËn. ChÝnh sù phï nÒ 
kÏ thËn ®· chÌn Ðp tõ ngoμi vμo g©y t¾c nghÏn èng thËn vμ mao qu¶n thËn, lμm 
gi¶m dßng m¸u thËn lÉn dÞch läc qua èng thËn, dÉn ®Õn thiÓu niÖu , v« niÖu.  

C¬ chÕ thø hai lμ gi¶ thuyÕt cña Borst M. (1917) vÒ co m¹ch thËn. Gi¶ thuyÕt 
vÒ sau ®−îc Oken O.E. bæ sung (1917) vμ thuËt ng÷ “bÖnh thËn vËn m¹ch“ 
(vasomotor nephropathy) xuÊt hiÖn. C¸c t¸c gi¶ cho r»ng, do sù co m¹ch thËn mμ 
dßng m¸u qua thËn bÞ gi¶m lμm gi¶m møc läc cÇu thËn, g©y thiÓu niÖu, v« niÖu. 
NhiÒu c«ng tr×nh sau ®ã tiÕp tôc x¸c nhËn sù gi¶m dßng m¸u qua thËn vμ møc läc 
cÇu thËn trong suy thËn cÊp. Cho ®Õn nay, co m¹ch thËn g©y thiÕu m¸u thËn cÊp 
vÉn lμ mét trong nh÷ng c¬ chÕ cã nhiÒu b»ng chøng ®Ó lý gi¶i bÖnh sinh cña suy 
thËn cÊp. 

C¬ chÕ thø ba lμ gi¶ thuyÕt khuÕch t¸n trë l¹i cña Dum J.S. (1924). T¸c gi¶ 
cho r»ng, do tæn th−¬ng c¸c tÕ bμo biÓu m« cu¶ c¸c èng thËn nªn dÞch läc cÇu 
thËn bÞ khuyÕch t¸n kh«ng chän läc tõ èng thËn trë vμo tæ chøc kÏ thËn vμ c¸c 
mao qu¶n quanh èng thËn, dÉn ®Õn thiÓu niÖu, v« niÖu trong suy thËn cÊp. Gi¶ 
thuyÕt nμy ®−îc bæ sung nhiÒu trong chiÕn tranh ThÕ Giíi thø II. §Æc biÖt lμ c¸c 
c«ng tr×nh cña Bealt (1941), cña Bywaters (1942) vÒ suy thËn cÊp trong héi chøng 
sËp hÇm, v« niÖu sau chÊn th−¬ng, héi chøng chÌn Ðp hay héi chøng vïi lÊp. Sau 
®ã mét sè t¸c gi¶ kh¸c tiÕp tôc nghiªn cøu tæn th−¬ng thËn trong héi chøng sËp 
hÇm, báng, truyÒn nhÇm m¸u ... vμ  ®−a ra thuËt ng÷ bÖnh “ h− thËn cuèi nephron 
“ (lower nephron  nephrosis) hay suy thËn cÊp do tæn th−¬ng phÇn thÊp hay phÇn 
cuèi cña nephron ( ®¬n vÞ chøc n¨ng cña thËn ). Tæn th−¬ng m« bÖnh häc èng - 
kÏ thËn cÊp hoÆc ho¹i tö èng - kÏ  thËn cÊp ®· ®−îc c«ng nhËn trong bÖnh häc 
thËn, nh−ng kh¸i niÖm c¬ chÕ khuyÕch t¸n trë l¹i cña dÞch èng thËn th× vÉn cßn 
nhiÒu tranh luËn. NhiÒu ý kiÕn cho lμ trong suy thËn cÊp , do èng thËn bÞ tæn 
th−¬ng nÆng,kh«ng cã dÞch läc qua th× kh«ng cßn khuyÕch t¸n trë l¹i. Nh− vËy, 
hiÖn  t−îng khuyÕch t¸n chØ cã thÓ cã ®−îc ë mét sè m« h×nh thùc nghiÖm vμ mét 
sè nephron cña thËn bÖnh trªn ng−êi. Dï sao, hiÖn t−îng khuyÕch t¸n trë l¹i ®Õn 
nay vÉn ®−îc xem lμ mét c¬ chÕ bÖnh sinh suy thËn cÊp. 

Dùa vμo c¸c c«ng tr×nh cña Atick N.Q., Weltervelt F.B. vμ Peach M. (1975) 
vÒ sù tæn th−¬ng c¸c ch©n låi cña biÓu m« trong ranh giíi mμng ®¸y mao qu¶n 
cÇu thËn, mét sè t¸c gi¶ ®· ®−a thªm gi¶ thuyÕt thay ®æi tÝnh thÊm cña mμng ®¸y 
mao qu¶n cÇu thËn ®Ó gi¶i thÝch sù gi¶m møc läc cÇu thËn trong suy thËn cÊp.  

Qua c¸c nghiªn cøu vÒ tÝnh thÊm qua mμng, Klaus Thurau,June Mason vμ 
Gerhard Gstraunthaler (1985) cho r»ng: sù gi¶m møc läc cÇu thËn trong suy thËn 
cÊp cã thÓ do thay ®æi tÝnh thÊm qua mμng hoÆc tæn th−¬ng ë vïng lç läc hoÆc do 
c¶ hai. 



Cã nhiÒu t¸c nh©n g©y suy thËn cÊp, dã ®ã còng cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i. 
Trong nh÷ng n¨m 70, cã 2 c¸ch ph©n lo¹i: 

+ C¸c t¸c gi¶ Legrain M., Suc J.M., Durand D., Lebon P., Tonthat H. (1977) 
chia thμnh 4 nhãm:  

- Suy thËn cÊp do rèi lo¹n huyÕt ®éng häc thËn.  
- Suy thËn cÊp c¬ giíi do t¾c ®−êng bμi niÖu.  
- Suy thËn cÊp do viªm èng , kÏ thËn cÊp, ho¹i tö èng thËn .  
- Suy thËn cÊp do c¸c bÖnh kh¸c: viªm cÇu thËn cÊp, viªm thËn - bÓ thËn cÊp, 

bÖnh m¹ch thËn cÊp. 
+ Miller T. (1978), vμ Espinel C., Gregory A. (1980) chia suy thËn thμnh 5 

nhãm :  
- T¨ng nit¬ m¸u tr−íc thËn .  
- Ho¹i tö èng thËn cÊp cã thiÓu, v« niÖu.  
- Ho¹i tö èng thËn cÊp kh«ng thiÓu, v« niÖu.  
- T¾c ®−êng dÉn niÖu.  
- KiÓu ph©n lo¹i nμy tuy chi tiÕt h¬n nh−ng kh«ng bao gåm ®ñ mét sè nguyªn 

nh©n kh¸c (vÝ dô t¾c m¹ch thËn, viªm thËn bÓ thËn cÊp, viªm cÇu thËn cÊp). 
Trong nh÷ng n¨m 80, ®a sè c¸c t¸c gi¶ ph©n lo¹i suy thËn cÊp thμnh 3 nhãm 

lín : suy thËn cÊp tr−íc thËn (suy thËn cÊp chøc n¨ng); suy thËn cÊp t¹i thËn; suy 
thËn cÊp sau thËn. 

3. Nguyªn nh©n g©y suy thËn cÊp:  
HiÖn nay c¸c t¸c gi¶ thèng nhÊt chia lμm 4 nhãm sau: 
3.1. Suy thËn cÊp  tr−íc thËn (cßn gäi lμ suy thËn cÊp chøc n¨ng):  
Do gi¶m ¸p lùc läc ë cÇu thËn, g©y ra bëi: 
+ Sèc gi¶m khèi l−îng tuÇn hoμn, tôt huyÕt ¸p do mÊt m¸u nÆng; mÊt n−íc, 

mÊt muèi nhiÒu do Øa ch¶y, n«n, t¾c ruét, rß tiªu ho¸; dïng thuèc lîi tiÓu m¹nh 
kÐo dμi ( furosemid, acid ethacrynic); báng réng mÊt nhiÒu huyÕt t−¬ng. 

+ Sèc tim do nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, suy tim nÆng, phï phæi cÊp, vì tim, Ðp 
tim, nghÏn t¾c ®éng m¹ch phæi.  

+ X¬ gan cæ tr−íng nÆng, cæ tr−íng h×nh thμnh nhanh lμm gi¶m thÓ tÝch m¸u, 
céng víi thuèc lîi tiÓu m¹nh vμ ch¶y m¸u ®−êng tiªu ho¸. 

+ Suy th−îng thËn cÊp tÝnh. 
+ Sèc nhiÔm khuÈn: nhiÔm khuÈn huyÕt, nhiÔm khuÈn ®−êng mËt, nhiÔm 

khuÈn tö cung ...  
+ Sèc ph¶n vÖ. 

3.2. Suy thËn cÊp t¹i thËn (cã tæn th−¬ng nhu m« thËn thùc thÓ):  

Do ho¹i tö èng thËn cÊp: 
+ Do suy thËn cÊp tr−íc thËn (suy thËn cÊp chøc n¨ng) kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ 

dÉn ®Õn suy thËn cÊp thùc tæn, ho¹i tö èng thËn cÊp. 



+ Do huû huyÕt trong báng nÆng, truyÒn nhÇm nhãm m¸u, nhiÔm khuÈn yÕm 
khÝ, sèt rÐt chñng falciparum g©y vμng da, tan m¸u, huyÕt cÇu tè niÖu, do thiÕu 
men 6-GPD cña hång cÇu, nhiÔm ®éc c¸c kim lo¹i nÆng, carbon tetrachlorua, chÊt 
c¶n quang cã iod, c¸c chÊt kh¸ng viªm kh«ng steroid, kh¸ng sinh (aminozid, 
quinolon...). 

+ Do ®«ng m¸u r¶i r¸c néi m¹ch (CIVD). 
+ Do giËp n¸t c¬ (héi chøng vïi lÊp, chÊn th−¬ng...), do huû c¬ v©n 

(rhabdomyolyse) kh«ng liªn quan ®Õn chÊn th−¬ng g©y myoglobin niÖu. 

3.3. Suy thËn cÊp sau thËn:  
Cßn gäi lμ suy thËn cÊp do t¾c nghÏn c¬ giíi cã thÓ c¶n trë trªn ®−êng bμi 

niÖu c¶ hai bªn hay mét bªn mμ bªn kia bÞ háng kh«ng bμi tiÕt, hoÆc chØ cã mét 
thËn (bÈm sinh hoÆc bÞ c¾t 1 thËn tõ tr−íc). VÞ trÝ c¶n trë th−êng ë d−íi ®μi bÓ 
thËn, ë niÖu qu¶n. Nguyªn nh©n th−êng do sái tiÕt niÖu, do chÌn Ðp bëi khèi u ë æ 
bông, hè chËu, do niÖu qu¶n bÞ gÊp trong sa thËn, bÞ chÌn Ðp bëi mét ®éng m¹ch 
thËn  bÊt th−êng, bëi phång ®éng m¹ch chñ bông, x¬ ho¸ sau phóc m¹c, ung th− 
tiÒn liÖt tuyÕn , sái hoÆc ung th− bμng quang, còng cã thÓ do th¾t nhÇm niÖu qu¶n 
trong mæ c¾t hoμn toμn tö cung. 

+ Suy thËn cÊp do viªm thËn kÏ cÊp tÝnh: 
 - Do nhiÔm khuÈn m¸u mμ xuÊt ph¸t tõ nhiÔm khuÈn ®−êng tiÕt niÖu; trong 

kÏ thËn cã nhiÒu b¹ch cÇu trung tÝnh, c¸c vi ¸p xe, cã mét sè cÊu tróc nephron bÞ 
ph¸ huû. 

 - Do nhiÔm ®éc thuèc nh− colistin, glafenin, aminosid dïng liÒu cao... hoÆc 
do nhiÔm ®éc dÞ øng thuèc nh− ®èi víi methicillin, ampicillin, rifampicin, 
allopurinol, thuèc chèng viªm kh«ng steroid... 

+ Suy thËn cÊp do viªm cÇu thËn cÊp tÝnh :  
 - Viªm cÇu thËn cÊp tÝnh ngoμi mao m¹ch: ThÓ nμy cã ®Æc ®iÓm lμ t¨ng sinh 

tÕ bμo lÊp ®Çy khoang n−íc tiÓu cÇu thËn t¹o nªn h×nh ¶nh l−ìi liÒm. C¸c tÕ bμo 
t¨ng sinh nμy cã nguån gèc tõ cuén mao m¹ch hay tõ bao Bowman, ngoμi ra cßn 
cã ®¹i thùc bμo vμ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. XÐt nghiÖm miÔn dÞch huúnh 
quang thÊy cã l¾ng ®äng IgG vμ C3 thμnh h¹t hoÆc vÕt dμi ë thμnh mao m¹ch. 
Møc ®é nÆng nhÑ cña bÖnh phô thuéc vμo sè l−îng cÇu thËn bÞ th−¬ng tæn vμ vμo 
møc ®é tæn th−¬ng cña cÇu thËn 

Viªm cÇu thËn cÊp ngoμi mao m¹ch gÆp trong: 
      . Héi chøng Goodpasture gåm viªm cÇu thËn ngoμi mao m¹ch, tæn th−¬ng 
phæi, ho ra m¸u, l¾ng ®äng IgG thμnh d¶i trªn mμng nÒn mao m¹ch cÇu thËn vμ 
mao m¹ch phÕ nang. 
      . Viªm cÇu thËn trong bÖnh Berger thÊy cã l¾ng ®äng IgA vμ phøc hîp miÔn 
dÞch gi÷a c¸c mao m¹ch cÇu thËn. 

- Viªm cÇu thËn cÊp tÝnh trong mao m¹ch: t¨ng sinh tÕ bμo chØ ë trong néi 
mao m¹ch, khoang n−íc tiÓu vÉn b×nh th−êng hay chØ cã th−a thít vμi ®¸m nhá tÕ 
bμo, th−êng gÆp do nhiÔm liªn cÇu khuÈn . 



- BÖnh thËn do m¹ch m¸u g©y suy thËn cÊp tÝnh nh− huyÕt khèi hay nghÏn t¾c 
®éng m¹ch thËn ë ng−êi cã mét thËn, huyÕt khèi tÜnh m¹ch thËn , bÖnh vi m¹ch 
g©y huyÕt khèi, hay trong x¬ m¹ch thËn ¸c tÝnh . 

- Cßn mét thÓ viªm cÇu thËn ®Æc biÖt n÷a lμ viªm cÇu thËn tiÕn triÓn nhanh 
®−êc gäi lμ viªm  cÇu thËn b¸n cÊp g©y suy thËn nÆng lªn rÊt nhanh. VÒ vi thÓ 
thÊy cã h×nh ¶nh l−ìi liÒm trong khoang n−íc tiÓu, trong c¸c l−ìi liÒm cã c¸c tÕ 
bμo viªm, ®¹i thùc bμo vμ c¶ c¸c tÕ bμo cña bao Bowmann, cã c¸c æ ho¹i tö chøa 
fibrin. Tiªn l−îng cμng nÆng khi cã nhiÒu l−ìi liÒm vμ h×nh ¶nh x¬ ho¸ vμ cã c¸c 
th−¬ng tæn èng thËn vμ kÏ thËn. 

3.4. Suy thËn cÊp do c¾t thËn: 
Do sau c¾t 1 thËn g©y ph¶n x¹ ngõng bμi tiÕt n−íc tiÓu cña thËn cßn l¹i song 

thÓ nμy nhÑ h¬n dÔ håi phôc, cã tr−êng hîp chØ cÇn läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o 
bÖnh nh©n ®· cã n−íc tiÓu trë l¹i b×nh th−êng. 

4. Tæn th-¬ng m« bÖnh häc.  
Tuú theo nguyªn nh©n g©y bÖnh, tæn th−¬ng m« bÖnh häc cã thÓ kh¸c nhau: 
+ Suy thËn cÊp do ngé ®éc: tæn th−¬ng ®iÓn h×nh lμ tho¸i ho¸ vμ ho¹i tö biÓu 

m« èng l−în gÇn. C¸c thuèc kh¸ng sinh th−êng chØ g©y phï nÒ vμ tho¸i hãa hèc 
tÕ bμo èng l−în gÇn, nÆng h¬n, cã ho¹i tö tÕ bμo. 

+ Suy thËn cÊp do thiÕu m¸u thËn: vá thËn nh¹t mμu, tuû thËn sung huyÕt. 
Tæn th−¬ng èng thËn th−êng lμ tho¸i ho¸ vμ ho¹i tö tÕ bμo r¶i r¸c ë èng thËn, mÊt 
diÒm bμn ch¶i,kh«ng ph©n biÖt ®−îc èng l−în gÇn víi èng l−în xa. 

+ Suy thËn cÊp do truyÒn nhÇm m¸u: thËn to, phÇn tuû thËn mμu thÉm h¬n 
phÇn vá.Tæn th−¬ng vi thÓ gièng nh− trong thËn thiÕu m¸u, èng thËn cã l¾ng ®äng 
trô s¾c tè. 

Trong suy thËn cÊp do nhiÔm ®éc thËn, do thiÕu m¸u thËn: èng l−în xa vμ èng 
gãp th−êng chøa ®Çy trô trong vμ trô h¹t, tæ chøc kÏ phï nÒ, cã x©m nhËp tÕ bμo 
viªm. Khoang Bawmann gi·n réng chøa nhiÒu chÊt liÖu h×nh h¹t. Mao qu¶n cÇu 
thËn bÞ xÑp, cã thÓ cã huyÕt khèi mÞn. 

Suy thËn cÊp, giai ®o¹n håi phôc nhiÒu tr−êng hîp sù t¸i t¹o biÓu m« èng thËn 
kh«ng hoμn toμn, tæ chøc kÏ bÞ x¬ ho¸ mét phÇn. Khi ®ã, chøc n¨ng còng kh«ng 
®−îc håi phôc hoμn tßan, kh¶ n¨ng c« ®Æc n−íc tiÓu gi¶m kÐo dμi. 

5. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 
Suy thËn cÊp th−êng diÔn biÕn qua 4 giai ®o¹n. C¸c triÖu chøng l©m sμng biÓu 

hiÖn kh¸c nhau tuú theo giai ®o¹n cña bÖnh. TriÖu chøng chñ yÕu lμ thiÓu niÖu - 
v« niÖu. 

5.1. Giai ®o¹n khëi ®Çu:  
Lμ giai ®o¹n tÊn c«ng cña t¸c nh©n g©y bÖnh ®Ó dÉn ®Õn suy thËn cÊp. 



DiÔn biÕn cña giai ®o¹n nμy dμi ng¾n kh¸c nhau tuú theo tõng lo¹i nguyªn 
nh©n g©y suy thËn cÊp. ë bÖnh nh©n thËn bÞ nhiÔm ®éc v« niÖu cã thÓ xuÊt hiÖn 
trong 24 giê ®Çu. ë bÖnh nh©n sèc khi huyÕt ¸p t©m thu gi¶m xuèng d−íi 70 
mmHg sÏ cã thiÓu niÖu. 

5.2. Giai ®o¹n thiÓu niÖu - v« niÖu:  
Lμ giai ®o¹n toμn ph¸t cña bÖnh, thiÓu niÖu , v« niÖu cã thÓ kÐo dμi 1-2 ngμy, 

cho ®Õn vμi tuÇn.. V« niÖu do ho¹i tö èng thËn, trung b×nh sau 7-14 ngμy bÖnh 
nh©n cã n−íc tiÓu trë l¹i. Chóng t«i ®· gÆp bÖnh nh©n v« niÖu 22 ngμy ph¶i ch¹y 
thËn nh©n t¹o 12 lÇn míi kÕt qu¶. V« niÖu do sái ®−êng tiÕt niÖu cã thÓ kÐo dμi 
trªn 7 tuÇn lÔ. C¸c triÖu chøng l©m sμng, cËn l©m sμng trong giai ®o¹n nμy chñ 
yÕu lμ : 

+ L−îng n−íc tiÓu: Ph¶i th«ng tiÓu theo dâi sè l−îng n−íc tiÓu giê. 
- ThiÓu niÖu khi n−íc tiÓu tõ 12-20ml trong 1 giê (tõ 300-500ml/24 giê). 
- V« niÖu khi n−íc tiÓu < 12ml/giê (<300ml/24 giê). 
+ Nit¬ phi protein m¸u: t¨ng cao dÇn. 
Trong thùc hμnh l©m sμng, chØ ®Þnh l−îng ure, creatin m¸u lμ ®ñ. Ure chiÕm 

phÇn lín (80%) l−îng phi protein toμn phÇn trong m¸u. 
Khi bÞ suy thËn cÊp, ure, creatin m¸u t¨ng cao dÇn, t¨ng cμng nhanh th× bÖnh 

cμng nÆng. Ure m¸u t¨ng qu¸ 50 mg/100ml mçi ngμy th× tiªn l−îng xÊu, ph¶i läc 
m¸u ngoμi thËn míi cã thÓ cøu sèng ®−îc bÖnh nh©n. Tuy nhiªn, ure m¸u kh«ng 
ph¶n ¸nh chÝnh x¸c chøc n¨ng thËn suy, v× ure m¸u t¨ng cao cßn phô thuéc vμo 
chÕ ®é ¨n nhiÒu protit hoÆc nhiÔm khuÈn, xuÊt huyÕt tiªu ho¸, cã æ ho¹i tö... 
Creatinin m¸u lμ s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cuèi cïng cña creatin ®−îc läc qua cÇu 
thËn ra th¼ng n−íc tiÓu, kh«ng bÞ t¸i hÊp thu vμ bμi tiÕt thªm ë èng thËn, creatinin 
còng Ýt phô thuéc vμo chÕ ®é ¨n, nªn ph¶n ¸nh chøc n¨ng thËn suy chÝnh x¸c h¬n 
ure. Møc läc cÇu thËn cμng gi¶m th× creatinin m¸u cμng cao. Cho nªn cÇn xÐt 
nghiÖm vμ theo dâi c¶ ure vμ creatinin m¸u hμng ngμy. 

+ Rèi lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i vμ toan kiÒm m¸u: 
- Phï: Tuú theo l−îng n−íc ®−a vμo khi bÖnh nh©n ®· b¾t ®Çu thiÓu niÖu-v« 

niÖu. NÕu cho uèng qu¸ nhiÒu n−íc, truyÒn qu¸ nhiÒu th× sÏ g©y phï, phï phæi 
cÊp, trμn dÞch ®a mμng, natri m¸u gi¶m, cã thÓ g©y tö vong. 

- Kali m¸u t¨ng cao dÇn: §©y lμ triÖu chøng nguy kÞch nhÊt trong rèi lo¹n 
®iÖn gi¶i cña bÖnh nh©n suy thËn cÊp, dÔ dÉn ®Õn tö vong do rung thÊt ngõng tim. 
ë bÖnh nh©n kh«ng cã nhiÒu biÕn chøng, kali trung b×nh t¨ng 0,5 mmol/lÝt mçi 
ngμy. Víi bÖnh nh©n chÊn th−¬ng nÆng, nhiÔm khuÈn, cã bÇm dËp tô m¸u, æ ho¹i 
tö th× kali cã thÓ t¨ng 1mmol/lÝt mçi ngμy.Kali m¸u cμng t¨ng nhanh, bÖnh cμng 
nÆng. ChÈn ®o¸n nhanh nhÊt lμ theo dâi ®iÖn tim v× kali m¸u 5,5mmol/lÝt trë lªn 
®· lμm thay ®æi ®iÖn tim. BiÓu hiÖn sím lμ sãng T cao nhän, ®èi xøng, râ nhÊt lμ 
ë chuyÓn ®¹o tr−íc tim. Tõ V1-V5, khi sãng T v−ît qu¸ 2/3 sãng R th× ®−îc coi lμ 
T cao. Sau ®ã QR sÏ gi·n réng,P-R kÐo dμi. NÕu nÆng h¬n n÷a sÏ xuÊt hiÖn rung 
thÊt, nhÞp tù thÊt vμ ngõng tim. 



- Natri vμ canxi m¸u th−êng gi¶m, canxi m¸u gi¶m sÏ dÉn ®Õn nguy c¬ t¨ng 
kali m¸u. 

- Toan huyÕt: kh«ng tr¸nh khái nhiÔm toan chuyÓn ho¸ do tÝch tô c¸c axÝt  khi cã thiÓu 
niÖu - v« niÖu. Bicacbonat m¸u sÏ gi¶m 1-2 mmol/lÝt mçi ngµy. KiÒm d- gi¶m, kho¶ng 
trèng anion t¨ng [Na+ - (HCO3

- + Cl- )], ®é pH m¸u gi¶m. BÖnh nh©n sÏ bÞ rèi lo¹n nhÞp 
thë, thë nhanh, s©u, nhÞp thë Kussmaul vµ rÊt dÔ g©y tö vong. 

+ VÒ tim m¹ch: rèi lo¹n vÒ tim m¹ch trong suy thËn cÊp th−êng xuÊt hiÖn khi 
K+ m¸u t¨ng cao. Cã thÓ cã suy tim cÊp. Suy tim th−êng do hËu qu¶ ø n−íc vμ rèi 
lo¹n ®iÖn gi¶i. HuyÕt ¸p cã t¨ng nh−ng th−êng chØ t¨ng võa. Khi huyÕt ¸p t¨ng 
cao, th−êng gÆp do viªm cÇu thËn cÊp. NÕu huyÕt ¸p t©m tr−¬ng t¨ng qu¸ 
130mmHg (cã kÌm theo nhøc ®Çu, mê m¾t, c¬ thÓ suy sôp nhanh, thiÓu niÖu v« 
niÖu ) th× cã thÓ lμ suy thËn cÊp do cao huyÕt ¸p ¸c tÝnh. 

+ ThiÕu m¸u: xuÊt hiÖn sím, nh−ng kh«ng nÆng, thÓ tÝch khèi hång cÇu 
(hematocrite) cã thÓ gi¶m, cßn 30% vμo tuÇn thø 2. NÕu thiÕu m¸u nÆng, cã thÓ 
do nguyªn nh©n kh¸c. 

+ Héi chøng ure m¸u cao: cuèi cïng, nÕu kh«ng tö vong do nguyªn nh©n cña 
suy thËn cÊp, do c¸c biÕn chøng, th× héi chøng ure m¸u cao sÏ xuÊt hiÖn ®Çy ®ñ; 
khã thë, n«n, buån n«n, xuÊt huyÕt, co giËt, h«n mª, ... Tö vong kh«ng tr¸nh khái 
nÕu kh«ng läc m¸u ngoμi thËn kÞp thêi. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a suy thËn cÊp chøc n¨ng vμ suy thËn cÊp cã tæn 
th−¬ng thùc thÓ: Cã thÓ dùa vμo mét sè chØ tiªu sinh ho¸ m¸u vμ n−íc tiÓu ®Ó 
ph©n biÖt c¸c tr−êng hîp suy thËn cÊp tr−íc thËn hay cßn gäi suy thËn cÊp chøc 
n¨ng hoÆc ®· chuyÓn thμnh suy thËn cÊp thùc tæn cã ho¹i tö èng thËn cÊp nh− 
sau: 

 

ChØ sè theo dâi Suy thËn cÊp chøc 
n¨ng  suy thËn cÊp 

tr−íc thËn) 

Suy thËn cÊp thùc 
thÓ 

(ho¹i tö èng thËn 
cÊp ) 

- Natri niÖu( mmol/lÝt ) 
- Natri niÖu/ kali niÖu 
- Ph©n sè th¶i Natri(%)   = 

    Una/Pna 
                    × 100  
    Ucr/Pcre 
- Nång ®é thÈm thÊu niÖu 
(mosm/kgH2O) 
- ThÈm thÊu niÖu/ thÈm 
thÊu m¸u 
- Ure niÖu/ure m¸u 

D−íi 20 
D−íi 1 
D−íi 1 
 
 
Trªn 400 
Trªn 1 
Trªn 10 
Trªn 30 

Trªn 40 
Trªn 1 
Trªn 3 
 
 
D−íi 400 
GÇn b»ng 1 
D−íi 10 
D−íi 20 



- Creatinin niÖu/creatinin 
m¸u 

U: nång ®é trong n−íc tiÓu.  P: nång ®é trong huyÕt t−¬ng. 

5.3. Giai ®o¹n ®a niÖu:  

L-îng n-íc tiÓu t¨ng dÇn lµ dÊu hiÖu khëi ®Çu cho sù håi phôc chøc n¨ng thËn. Giai ®o¹n 
nµy n-íc tiÓu t¨ng dÇn kho¶ng 2 lÝt mçi ngµy. Cã tr-êng hîp l-îng n-íc tiÓu 4-6 lÝt mçi 
ngµy, thËm chÝ n-íc tiÓu 8 lÝt/ ngµy. N-íc tiÓu nhiÒu hay Ýt cßn phô thuéc vµo l-îng 
n-íc ®-a vµo c¬ thÓ vµ tuú nguyªn nh©n g©y bÖnh. §a niÖu th-êng kÐo dµi tõ 5-7 ngµy. 
Tuy nhiªn, nhiÒu tr-êng hîp sau th¸ng thø hai, kÓ tõ ngµy cã n-íc tiÓu trë l¹i, l-îng n-íc 
tiÓu vÉn cßn trªn 2 lÝt mçi ngµy; kÐo dµi nhÊt lµ suy thËn cÊp do báng. Sau nh÷ng 
ngµy ®Çu cã n-íc tiÓu trë l¹i, l-îng n-íc tiÓu t¨ng nhiÒu, ure niÖu, creatinin niÖu t¨ng 
dÇn; ure m¸u, creatinin m¸u gi¶m dÇn; møc läc cÇu thËn t¨ng. BÖnh nh©n sÏ chuyÓn 
sang giai ®o¹n håi phôc. 

5.4. Giai ®o¹n håi phôc:  
§èi víi c¸c bÖnh nh©n suy thËn cÊp cã ho¹i tö èng thËn ®¬n thuÇn, Ýt biÕn 

chøng, trung b×nh sau mét th¸ng l−îng ure m¸u, creatinin m¸u gi¶m vμ trë l¹i 
b×nh th−êng.Søc khoÎ bÖnh nh©n dÇn dÇn håi phôc, ®a sè cã thÓ trë l¹i cuéc sèng 
b×nh th−êng. Cã 20-30% bÖnh nh©n cã møc läc cÇu thËn gi¶m kÐo dμi vμ kh¶ 
n¨ng c« ®Æc tèi ®a th−êng gi¶m l©u dμi. 

6. Tiªn l-îng.  
Tiªn l−îng cña suy thËn cÊp th−êng phô thuéc vμo ba yÕu tè sau: 
+ T¸c nh©n g©y bÖnh: Sau báng nÆng, Ýt tr−êng hîp håi phôc; sau mæ vμ chÊn 

th−¬ng: håi phôc 60%; do nguyªn nh©n néi khoa: håi phôc 30%; do nguyªn nh©n 
s¶n khoa: håi phôc 10-15%. 

+ §iÒu kiÖn xö lý ban ®Çu: xö lý muén, tØ lÖ tö vong sÏ cao. Trong chiÕn tranh 
ThÕ Giíi thø II, do vËn chuyÓn bÖnh nh©n ®Õn c¸c trung t©m tuyÕn trªn th−êng bÞ 
chËm nªn tö vong rÊt cao: 90%. Trong chiÕn tranh TriÒu Tiªn: tö vong 53%. 

+ BiÖn ph¸p xö lý: nÕu bÖnh nh©n ®−îc xö lý kÞp thêi, võa ®iÒu trÞ nguyªn 
nh©n võa ®iÒu trÞ triÖu chøng, ®Æc biÖt lμ läc mμng bông hay läc m¸u b»ng thËn 
nh©n t¹o kÕt hîp ®iÒu trÞ tÝch cùc toμn diÖn th× sÏ cã tiªn l−îng tèt. 

7. §iÒu trÞ dù phßng. 
Suy thËn cÊp lμ hËu qu¶ cña nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra, chÝnh v× thÕ cÇn ph¶i 

theo dâi n−íc tiÓu vμ chøc n¨ng thËn còng nh− ®iÒu trÞ dù phßng suy thËn cÊp. 
Khi cã nh÷ng nguyªn nh©n ®· nªu trªn (môc 3): chèng mÊt n−íc, mÊt m¸u cÊp, 
kh«ng ®Ó tôt huyÕt ¸p tèi ®a d−íi 70mmHg kÐo dμi. Chèng nhiÔm khuÈn ®iÒu trÞ 
sèc báng kÞp thêi ... Ngoμi ra cÇn ®Ò phßng c¸c t¸c nh©n cã thÓ g©y suy thËn cÊp. 



8. §iÒu trÞ. 
Nguyªn t¾c chung khi ®iÒu trÞ suy thËn cÊp : khÈn tr−¬ng tËp trung ph−¬ng 

tiÖn, ®iÒu trÞ phï hîp víi tõng giai ®o¹n tiÕn triÓn cña bÖnh; chó ý c«ng t¸c hé lý 
ngay tõ ®Çu v× cã thÓ ph¶i ®iÒu trÞ kÐo dμi hμng th¸ng. 

8.1. Giai ®o¹n khëi ®Çu:  

CÇn lo¹i bá c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh nh-: cÇm m¸u- bï dÞch - chèng sèc - chèng nhiÔm 
khuÈn, duy tr× huyÕt ¸p t©m thu trªn 80mmHg; lo¹i bá ®éc chÊt; mæ lÊy sái (tïy theo 
thÓ tr¹ng bÖnh nh©n mµ chØ ®Þnh mæ lÊy ngay hoÆc chê ®Õn lóc håi phôc) cã thÓ 
dÉn l-u bÓ thËn tèi thiÓu hoÆc chäc dÉn l-u n-íc tiÓu ®µi bÓ thËn qua da. 

8.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t:  
Giai ®o¹n thiÓu niÖu-v« niÖu, ure, creatinin m¸u t¨ng,...phï ®a mμng, ®e do¹ 

phï phæi cÊp do vËy cÇn ph¶i ®iÒu trÞ ®óng, toμn diÖn:  
+ C©n b»ng n−íc: ®èi víi bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu mÊt n−íc,cÇn bï ®ñ dÞch. 

Tèt nhÊt lμ dùa vμo ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. §èi víi bÖnh nh©n kh«ng cã biÓu 
hiÖn mÊt n−íc ph¶i ®Ò phßng phï, phï phæi cÊp do uèng n−íc hoÆc truyÒn dÞch 
qu¸ nhiÒu. CÇn b¶o ®¶m c©n b»ng ©m, nghÜa lμ n−íc vμo Ýt h¬n ra. CÇn ph¶i ®o 
chÝnh x¸c l−îng n−íc ®−a vμo vμ l−îng n−íc th¶i ra.Khi tÝnh to¸n bï n−íc, cÇn 
chó ý: l−îng n−íc do n«n, Øa ch¶y, n−íc tiÓu; l−îng n−íc do må h«i, h¬i thë 
(kho¶ng 600ml/24 giê ë nhiÖt ®é b×nh th−êng víi ng−êi nÆng 50kg), l−îng n−íc 
néi sinh do chuyÓn ho¸ kho¶ng 300ml/24 giê. 

+ §iÖn gi¶i vμ kiÒm toan: ®iÒu chØnh theo ®iÖn gi¶i ®å m¸u, quan träng nhÊt 
lμ h¹n chÕ l−îng kali m¸u t¨ng (v× dÔ g©y ngõng tim). Do ®ã, kh«ng dïng c¸c lo¹i 
thuèc, dÞch cã kali; lo¹i bá c¸c æ ho¹i tö, chèng nhiÔm khuÈn; kiªng c¸c thøc ¨n 
giμu kali nh− rau qu¶. NÕu kali m¸u ®· t¨ng, cho dung dÞch kiÒm natribicacbonat 
lo¹i 4,2% (1ml cã 0,5 mEq HCO3- hoÆc 8,4% 1ml cã 1mEq HCO3-). Uèng nhùa 
resin trao ®æi ion ®Ó rót bít kali m¸u qua ®−êng tiªu ho¸ (resonium uèng 30g/24 
giê). Läc m¸u ngoμi thËn lμ biÖn ph¸p tèt nhÊt ®Ó h¹ kali m¸u b»ng ch¹y thËn 
nh©n t¹o hoÆc läc mμng bông. 

+ H¹n chÕ nit¬ phi protein m¸u t¨ng: ph¶i cung cÊp nhiÒu calo (35-40 
kcal/kg/ ngμy) b»ng gluxit vμ lipit ®Ó ®¶m b¶o nhu cÇu n¨ng l−îng , ®ång thêi 
h¹n chÕ ®−îc sù ph©n gi¶i protein cña c¬ thÓ, do ®ã h¹n chÕ  ®−îc sù t¨ng ure 
m¸u. CÇn dïng nhiÒu thùc phÈm giμu gluxit, Ýt protein nh− khoai lang,s¾n,miÕn 
dong, ®−êng, mËt,b¬, mì ,dÇu ®Ó chÕ biÕn thøc ¨n. Bít dïng g¹o, chØ nªn cho 
100g/24 giê. Khi cÇn, truyÒn thªm dung dÞch glucoza −u tr−¬ng (30-40%) ®Ó t¨ng 
thªm calo. L−îng protit h¹n chÕ kh«ng qu¸ 0,5g/kg c©n nÆng mçi ngμy. Ph¶i 
chän c¸c protit cã gi¸ trÞ sinh häc cao chøa nhiÒu axit amin c¬ b¶n cÇn thiÕt nh− 
trøng, s÷a, thÞt n¹c. Cho ®ñ vitamin. Lo¹i bá c¸c æ ho¹i tö, xuÊt huyÕt, nhiÔm 
khuÈn lμ nh÷ng biÖn ph¸p quan träng ®Ó h¹n chÕ t¨ng ure m¸u,... 



+ G©y bμi niÖu: dïng lîi tiÓu furosemide lμ tèt nhÊt.Tr−íc khi dïng ph¶i b¶o 
®¶m huyÕt ¸p t©m thu trªn 80mmHg vμ c¬ thÓ ®ñ n−íc, duy tr× huyÕt ¸p tÜnh 
m¹ch trung t©m ≥8cm H2O. 

- TruyÒn 500ml dung dÞch glucose −u tr−¬ng 20% hoÆc 30% cã pha insulin (1 
®¬n vÞ cho 5 gam glucose ®Ó h¹ kali m¸u t¹m thêi). 

- C¸ch dïng furocemid: cã nhiÒu c¸ch dïng ®Ó g©y lîi tiÓu, theo Hamburgeur 
cã thÓ dïng 3gr lasix trong 24 giê. Theo chóng t«i nªn dïng lasix (test lasix) nh− 
sau. (Chó ý ®Æt èng th«ng tiÓu theo dâi n−íc tiÓu giê). 

 

Giê thø 1 2 3 4 5 6 7 8 

Lasix (mg) 40 60 80 100 120 140 160 180 

 

- NÕu cã n−íc tiÓu th× ®iÒu chØnh lasix ®Ó ®¹t l−îng n−íc tiÓu kho¶ng 
1ml/kg/1 giê. 

- NÕu sau 8 giê mμ bÖnh nh©n vÉn v« niÖu th× tuú chØ ®Þnh cho ch¹y thËn nh©n 
t¹o hoÆc läc mμng bông. 

- Cã thÓ dïng dung dÞch manitol 20% liÒu 3-5ml/kg thÓ träng truyÒn tÜnh 
m¹ch nhanh trong 20 phót. NÕu  thËn kh«ng ®¸p øng th× ngõng h¼n v× malitol 
20% cã thÓ g©y ho¹i tö thÈm thÊu biÓu m« èng thËn. 

+ Läc m¸u ngoμi thËn: khi c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån néi khoa kh«ng hiÖu 
qu¶ th× ph¶i läc m¸u ngoμi thËn b»ng thËn nh©n t¹o, hoÆc läc m¸u qua mμng 
bông. ChØ ®Þnh: ure m¸u 250mg/100ml trë lªn (cμng t¨ng nhanh cμng ph¶i tiÕn 
hμnh läc m¸u). Kali m¸u trªn 6,5mmol/lÝt hoÆc khi bÖnh nh©n cã phï phæi cÊp do 
v« niÖu, läc m¸u ®Ó rót nhanh n−íc. 

Ngoμi biÖn ph¸p trªn, trong khi ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n toμn ph¸t  cÇn chó ý ®Õn 
®iÒu trÞ nguyªn nh©n 

8.3. Giai ®o¹n ®a niÖu: 
 Trong giai ®o¹n nμy, bÖnh nh©n b¾t ®Çu cã n−íc tiÓu trë l¹i nh−ng chøc n¨ng 

cña thËn  ch−a ®−îc phôc håi ngay. Trong nh÷ng ngμy ®Çu, tuy n−íc tiÓu nhiÒu 
nh−ng ure niÖu, kali niÖu vÉn thÊp. BÖnh nh©n vÉn cã kh¶ n¨ng tö vong do héi 
chøng ure m¸u cao. Bëi vËy, cÇn tiÕp tôc h¹n chÕ  protit vμ kali; bï dÞch vμ ®iÖn 
gi¶i ®Ó ®Ò phßng ®i tiÓu nhiÒu g©y mÊt n−íc, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i. L−îng dÞch sö 
dông tuú theo l−îng n−íc tiÓu vμ thÓ tr¹ng bÖnh nh©n; chØ t¨ng protit trong chÕ ®é 
dinh d−ìng khi ure m¸u ®· gi¶m ®Õn møc an toμn.  

8.4. Giai ®äan håi phôc:  
Giai ®o¹n nμy ph¶i ®iÒu trÞ toμn diÖn nh»m phôc håi søc khoÎ bÖnh nh©n vμ 

t¹o ®iÒu kiÖn ch÷a khái c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh. Quan träng nhÊt lμ chÕ ®é dinh 
d−ìng, ®¶m b¶o ®ñ  calo, vitamin, t¨ng dÇn l−îng protit. TiÕp tôc ch÷a bÖnh 
chÝnh vμ biÕn chøng nÕu cã . 



Tãm l¹i, suy thËn lμ héi chøng l©m sμng g©y ra do nhiÒu nguyªn nh©n cÊp 
tÝnh.BiÓu hiÖn ®Æc tr−ng lμ thiÓu niÖu- v« niÖu do tho¸i ho¸ vμ ho¹i tö tÕ bμo èng 
thËn, ure vμ creatin m¸u t¨ng cao, tØ lÖ tö vong cao. BÖnh nh©n cã thÓ chÕt do phï 
phæi cÊp do kali m¸u vμ héi chøng ure m¸u cao, hoÆc bÖnh chÝnh vμ nhiÔm 
khuÈn. Tuy nhiªn, nÕu ®iÒu trÞ kÞp thêi  vμ chÝnh x¸c th× chøc n¨ng thËn cã thÓ 
®−îc håi phôc hoμn toμn hoÆc gÇn hoμn toμn. Do ®ã, cÇn huy ®éng mäi ph−¬ng 
tiÖn vμ kh¶ n¨ng nh− läc m¸u ngoμi thËn ®Ó tËp trung cøu ch÷a bÖnh nh©n.          

 
 
 
 
 

ghÐp t¹ng - ghÐp thËn  
theo dâi vμ ®iÒu trÞ sau ghÐp 

            §ç TÊt C-êng 

1. §Æt vÊn ®Ò. 
GhÐp m« vμ c¬ quan lμ mét can thiÖp sinh häc nh©n t¹o. §ã lμ mét thμnh tùu 

quan träng cña y sinh häc trong thÕ kû XX vμ lμ mét h−íng ph¸t triÓn cña y sinh 
häc thÕ kû XXI, më mét triÓn väng míi trong viÖc thay thÕ c¸c t¹ng bÞ suy giai 
®o¹n cuèi hoÆc bÞ th−¬ng tæn kh«ng cßn kh¶ n¨ng håi phôc. Nhê nh÷ng tiÕn bé 
vÒ khoa häc, c«ng nghÖ trong nöa cuèi thÕ kû XX, ®Æc biÖt lμ miÔn dÞch häc ghÐp 
(transplantation immunology) vμ c¸c chuyªn ngμnh g©y mª, håi søc, phÉu thuËt 
m¹ch m¸u, c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch, c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n, theo dâi chøc 
n¨ng c¸c t¹ng, c¸c kü thuËt röa vμ b¶o qu¶n t¹ng ®−îc lÊy ®Ó ghÐp... Ngμnh ghÐp 
t¹ng hiÖn nay (organ transplatation) ®· thùc hiÖn hμng n¨m trªn thÕ giíi h¬n 
30.000 tr−êng hîp ghÐp t¹ng. Hoa Kú lμ mét n−íc tiÕn hμnh ghÐp t¹ng víi sè 
l−îng lín nhÊt, mçi n¨m ghÐp kho¶ng 8.000 thËn, h¬n 3000gan, h¬n 2000 tim vμ 
h¬n 500 phæi. Ph¸p còng lμ n−íc ghÐp t¹ng nhiÒu mçi n¨m kho¶ng trªn 2000 
thËn, 600 gan, 600 tim, 100 phæi, 80 tim - phæi, 80 tôy... 

Ngμnh ghÐp t¹ng ThÕ Giíi ngμy cμng ®¹t ®−îc nh÷ng thμnh tùu míi nh− ghÐp 
t¹ng ë trÎ nhá, trÎ s¬ sinh, ë ng−êi giμ. Cã thÓ ghÐp nhiÒu t¹ng cïng mét lóc: 
ghÐp tim - phæi, ghÐp thËn - tôy, ghÐp gan - d¹ dμy - ruét. Cã thÓ tiÕn hμnh nhiÒu 
lÇn ghÐp t¹ng ë mét ng−êi (2 - 3 lÇn). ViÖc dïng nguån t¹ng cho lμ ®éng vËt còng 
®ang ®−îc nghiªn cøu víi nh÷ng tiÕn bé míi vÒ sinh häc ph©n tö, miÔn dÞch vμ di 
truyÒn ph©n tö, c«ng nghÖ gen... më mét triÓn väng míi vÒ nguån cho t¹ng. 

KÕt qu¶ cña ghÐp t¹ng ngμy cμng kh¶ quan. Thêi gian sèng sau ghÐp ®−îc 
kÐo dμi h¬n 30 n¨m víi thËn, 20 n¨m víi tim, gan. ChÊt l−îng cuéc sèng cña 
ng−êi ghÐp t¹ng ®−îc phôc håi, kh¶ n¨ng lao ®éng, tham gia c«ng t¸c x· héi, sinh 



ho¹t gia ®×nh (lÊy vî, chång, sinh con...) ®Òu cã thÓ thùc hiÖn tèt sau ghÐp t¹ng 
nãi chung vμ ghÐp thËn nãi riªng. 

2. LÞch sö ghÐp thËn. 
2.1. Trªn ThÕ giíi: 
ViÖc nghiªn cøu thËn ®· ®−îc c¸c nhμ khoa häc y häc nghiªn cøu tõ thÕ kû 

XX. N¨m 1902, U11mann E. ghÐp thËn tù th©n ë chã thμnh c«ng. 
- N¨m 1906, Fabolay M (Ph¸p) ghÐp thËn lîn, dª cho ng−êi nh−ng thÊt b¹i. 
- N¨m 1911, Alexis Carrel (Ph¸p) tiÕn hμnh ghÐp thËn tù th©n ë ng−êi thμnh 

c«ng (gi¶i th−ëng Nobel n¨m 1912). 
- N¨m 1936 ,Voronoi Iu (Kiep - Nga) ®· tiÕn hμnh ghÐp thËn ®ång lo¹i tõ 

thËn tö thi cã nhãm m¸u "O" nh−ng thÊt b¹i. BÖnh nh©n v« niÖu vμ chÕt 48h sau 
ghÐp. 

- M·i cho ®Õn n¨m 1951, Rene Kuss, Charles Dubost ë Pari, Marceau Sarrelle 
ë Stradbourg tiÕn hμnh ghÐp thËn tö thi song còng thÊt b¹i. 

- N¨m 1952, Jean Hamburger b¸c sü néi khoa cïng b¸c sÜ Louis Michon 
chuyªn khoa tiÕt niÖu ë BÖnh viÖn Necker - Paris tiÕn hμnh ghÐp thËn sèng (mÑ 
cho con trai), song cËu bÐ chØ sèng ®−îc 3 tuÇn sau ghÐp. 

- N¨m 1954, Murray J. vμ céng sù ghÐp thËn ®ång lo¹i ë mét cÆp sinh ®«i 
kh¸c trøng thμnh c«ng vμ sö dông chiÕu tia X cho ng−êi nhËn. BÖnh nh©n sèng 25 
n¨m vμ chÕt n¨m 1979 v× bÖnh tim. 

- Th¸ng 6-1954, Jean Hamburger vμ céng sù ®· tiÕn hμnh ghÐp thËn cho mét 
cÆp anh em sinh ®«i cïng trøng vμ bÖnh nh©n sèng 26 n¨m sau ghÐp, sau ®ã chÕt 
v× ung th− bμng quang. 

- N¨m 1962, Jean Hamburger ®· tiÕn hμnh chän cÆp cho vμ nhËn b»ng thö 
nghiÖm t−¬ng hîp m« (histocompatibility). Hai t¸c gi¶ Caln R vμ Murray J. ®· sö 
dông ajathioprine ®Ó chèng th¶i ghÐp, cßn Gobwin sö dông glucocorti steroide 
(prednison) ®Ó chèng th¶i ghÐp. Còng t¹i Ph¸p, mét ca ghÐp cïng lo¹i (allograft) 
®−îc tiÕn hμnh n¨m 1962 vμ hiÖn nay bÖnh nh©n vÉn sèng, «ng ta hiÖn lμ nghÞ sÜ 
Quèc héi Ph¸p. §©y lμ ca ghÐp thËn sèng l©u nhÊt trªn ThÕ Giíi. 

- N¨m 1966, Kismegen N. øng dông nghiÖm ph¸p ®ä chÐo (cross match). 
- N¨m 1967, Starjl T. sö dông globulin kh¸ng lympho bμo. 
- N¨m 1972, Borel F. vμ céng sù ®iÒu chÕ ra cyclosporine vμ n¨m 1978 ®−îc 

sö dông lÇn ®Çu tiªn trªn l©m sμng ®Ó dù phßng vμ ®iÒu trÞ th¶i ghÐp t¹ng. 
- N¨m 1981, Cosin A. vμ céng sù sö dông kh¸ng thÓ ®¬n clon OKT3 trong 

®iÒu trÞ th¶i ghÐp cÊp sau ghÐp. 
- §Õn n¨m 1993 t¹i Anh ®· cã 62% bÖnh nh©n bÞ suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi 

®−îc sèng nhê thËn ghÐp. ë Italia lμ 28%, ë Ph¸p lμ 41%. 
- Cho ®Õn n¨m 1997 ®· cã 381.901 bÖnh nh©n ®−îc ghÐp thËn trªn toμn ThÕ 

Giíi (RFM WOOD - Transplantation in the 21th century - 1998). 



2.2. ë ViÖt Nam: 
N−íc ta còng ®· tiÕn hμnh viÖc ghÐp thËn thùc nghiÖm tõ thËp kû 70 vμ ®· 

thùc hiÖn tr−êng hîp ghÐp thËn ®Çu tiªn trªn ng−êi vμo ngμy 4/6/1992. HiÖn nay 
cã 3 c¬ së l©m sμng thùc hiÖn ghÐp thËn: BÖnh viÖn 103 (Häc viÖn Qu©n y),  BÖnh 
viÖn Chî RÉy vμ BÖnh viÖn ViÖt §øc (Bé Y tÕ). 

Trong thËp kû 90, ngμnh miÔn dÞch häc ë n−íc ta ®−îc x©y dùng vμ ph¸t 
triÓn, nhu cÇu ghÐp thËn ®−îc ®Æt ra, ban chØ ®¹o ghÐp thËn kÕt hîp qu©n - d©n y 
®−îc thμnh lËp (n¨m 1990, mét ®éi ngò ®ång bé ®−îc cö sang Cu Ba ®Ó häc ghÐp 
thËn vμ mêi chuyªn gia Cu Ba sang ®Ó kh¶o s¸t dù ¸n ghÐp thËn). §−îc sù gióp 
®ì cña H·ng Sandoz, Gi¸o s− Chu Su Lee (§μi Loan) ®−îc mêi sang cïng ®éi 
ngò c¸n bé khoa häc qu©n - d©n  y tiÕn hμnh ghÐp thËn cho tr−êng hîp ®Çu tiªn 
vμo ngμy 04 - 6 - 1992 t¹i BÖnh viÖn 103. 

- N¨m 1996 ®· thµnh lËp Héi ®ång t- vÊn chuyªn m«n ghÐp thËn thuéc Bé Y tÕ. 

- N¨m 1998, ®· x©y dùng chÝnh thøc dù ¸n ghÐp thËn thuéc Bé Y tÕ, cho tíi 
ngμy 31/12/2000 ®· thùc hiÖn ghÐp thËn cho 32 tr−êng hîp (13 tr−êng hîp t¹i 
BÖnh viÖn 103 - Häc viÖn Qu©n y,  17 tr−êng hîp t¹i BÖnh viÖn Chî RÉy - thμnh 
phè Hå ChÝ Minh, 2 tr−êng hîp t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc - Hμ Néi). 

3. Nhu cÇu ghÐp thËn. 
 HiÖn nay nhu cÇu ghÐp thËn rÊt lín. ë Hoa Kú, hμng n¨m cã kho¶ng 100 

ng−êi/1 triÖu d©n bÞ suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi vμ trong sè ®ã cã kho¶ng 20.000 
bÖnh nh©n cã nhu cÇu ®−îc ghÐp thËn. ë c¸c n−íc Ch©u ¢u cã kho¶ng 50 - 80 
ng−êi trong sè 1 triÖu d©n bÞ suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi. Sè bÖnh nh©n suy thËn 
m¹n  giai ®o¹n cuèi cã nhu cÇu ghÐp thËn ë NhËt lμ kho¶ng 15.000 ng−êi, ë §μi 
Loan lμ 500 ng−êi, ë Th¸i Lan gÇn 1000 ng−êi, ë n−íc ta ch−a cã sè liÖu toμn 
quèc vÒ tæng sè bÖnh nh©n suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi nh−ng theo sè liÖu cña 
BÖnh viÖn Trung ¦¬ng cã Khoa thËn nh©n t¹o th× cø 100 bÖnh nh©n bÞ bÖnh thËn 
cã kho¶ng 30 ng−êi ë giai ®o¹n cuèi. Víi bÖnh nh©n bÞ suy thËn m¹n ë giai ®o¹n 
cuèi cã 2 biÖn ph¸p ®iÒu trÞ c¬ b¶n  gäi lμ liÖu ph¸p ®iÒu trÞ thay thÕ thËn (Renal 
Replaement Therapy - RRT) ®ã lμ läc m¸u chu kú b»ng thËn nh©n t¹o, läc mμng 
bông vμ ghÐp thËn. 

4. Nguyªn t¾c ghÐp t¹ng vµ ghÐp thËn. 

4.1. C¸c kiÓu ghÐp: 
Cã 2 lo¹i: 

 4.1.1. GhÐp phï hîp (t−¬ng hîp): 

M« t¹ng ghÐp t−¬ng hîp vÒ m« häc víi c¬ thÓ nhËn, kh«ng x¶y ra hiÖn t−îng 
th¶i ghÐp. Gåm 2 nhãm: 



- GhÐp tù th©n (autograft) : m« lÊy tõ chç nμy ghÐp sang chç kh¸c trªn cïng 
c¬ thÓ. 

- GhÐp ®ång lo¹i cïng gen (isogenic, homograft):  sinh ®«i cïng trøng. 

 4.1.2. GhÐp kh«ng phï hîp: 

M« t¹ng ghÐp kh«ng t−¬ng hîp víi m« c¬ thÓ nhËn, lu«n x¶y ra hiÖn t−îng 
th¶i ghÐp. Gåm hai ph©n nhãm: 

+ GhÐp ®ång lo¹i kh¸c gen (allogenic homograft, allograft): m« ghÐp ®−îc 
trao ®æi gi÷a hai c¬ thÓ trong cïng mét loμi nh−ng kh«ng gièng nhau vÒ di 
truyÒn. Trªn thùc tÕ l©m sμng, trõ ghÐp ®ång lo¹i cïng gen (sinh ®«i cïng trøng) 
cßn hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp ghÐp, m« ghÐp ®Òu cã nguån gèc kh¸c gen cïng loμi. 

+ GhÐp dÞ lo¹i (xenograft, heterograft) ®−îc chia lμm hai nhãm: 
- GhÐp gi÷a c¸c lo¹i rÊt gÇn nhau (closery related)  nh− gi÷a c¸c gièng chuét 

víi nhau, ghÐp gi÷a ng−êi víi ng−êi gäi lμ ghÐp dÞ lo¹i t−¬ng ®ång (concordant 
xenotransplantation). 

- GhÐp gi÷a c¸c lo¹i rÊt kh¸c biÖt nhau (distantly related species) nh− gi÷a 
chã vμ mÌo, gi÷a lîn vμ ng−êi ®−îc gäi lμ ghÐp dÞ lo¹i dÞ ®ång (discordant 
xenotransplantation). 

4.2. C¸c kh¸ng nguyªn ghÐp: 
Trªn c¸c c¬ thÓ nhËn ghÐp cã ®¸p øng miÔn dÞch b×nh th−êng th× viÖc m« 

ghÐp sèng hoÆc bÞ th¶i bá ®−îc quyÕt ®Þnh bëi c¸c protein (do c¸c gen n»m trong 
phøc hîp gen phï hîp tæ chøc chÝnh m· ho¸). C¸c protein nμy ®−îc gäi lμ kh¸ng 
nguyªn ghÐp hoÆc kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc. Cã c¸c kh¸ng nguyªn ghÐp víi 
tÝnh sinh miÔn dÞch m¹nh, ®ã lμ hÖ thèng HLA - kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc 
chÝnh ë ng−êi (human leucocyte antigene), cßn ë chuét nh¾t tr¾ng lμ hÖ thèng H -
2. C¸c gen kiÓm so¸t hÖ thèng HLA ®−îc ®Þnh vÞ trªn nhiÔm s¾c thÓ 6 vμ c¸c gen 
kiÓm so¸t hÖ thèng H-2 ®−îc ®Þnh vÞ trªn nhiÔm s¾c thÓ 17. 

C¸c kh¸ng nguyªn trong hÖ thèng HLA vμ hÖ thèng H-2 ®−îc chia thμnh 2 
líp: líp I vμ líp II. 

- Líp I: c¸c kh¸ng nguyªn nμy gåm 2 chuçi polypeptid. Chuçi thø nhÊt lμ 
chuçi ∝, ®−îc m· ho¸ bëi c¸c gen HLA ë ng−êi hoÆc phøc hîp gen H-2 ë chuét 
nh¾t. Chuçi thø hai b¶n chÊt lμ β 2 microglobulin do mét gen n»m trªn nhiÔm s¾c 
thÓ kh¸c m· ho¸. C¸c kh¸ng nguyªn líp mét cã mÆt trªn hÇu hÕt c¸c tÕ bμo cã 
nh©n ë ng−êi. Líp I gåm HLA-A, HLA - B, HLA - C (vμ gÇn ®©y thªm HLA -E). 
ë chuét  nh¾t, líp I gåm H-2K, H-2D, H-2L. C¸c kh¸ng nguyªn líp I ho¹t ®éng 
nh− nh÷ng ®¬n vÞ nhËn d¹ng. Chóng quyÕt ®Þnh tÝnh ®Æc hiÖu trong viÖc tÊn c«ng  
Lymph« bμo T g©y ®éc tÕ bμo (Tc) chèng c¸c tÕ bμo nhiÔm virus, tÕ bμo ung th−, 
tÕ bμo kh¸c alen cïng loμi. 

- Líp II: c¸c kh¸ng nguyªn líp II còng gåm 2 chuçi polypeptyid: chuçi ∝ vμ 
chuçi β. C¶ hai chuçi ®Òu ®−îc m· ho¸ bëi c¸c gen n»m trong hÖ thèng gen HLA 
(vïng D) hoÆc hÖ thèng  H-2 (vïng 1). C¸c kh¸ng nguyªn líp hai chØ xuÊt hiÖn 



trªn c¸c tÕ bμo tham gia vμo ®¸p øng miÔn dÞch (tÕ bμo giíi thiÖu kh¸ng nguyªn 
lympho bμo B, tÕ bμo biÓu m« trong tuyÕn vμ c¸c lympho bμo T ho¹t ho¸). Cã rÊt 
nhiÒu b»ng chøng cho thÊy yÕu tè kÝch thÝch g©y ra ho¹t ho¸ c¸c ®¸p øng th¶i bá 
m« ghÐp chÝnh lμ c¸c kh¸ng nguyªn líp II cã trong b¶n th©n m« ghÐp hoÆc c¸c 
kh¸ng nguyªn líp II trªn b¹ch cÇu lÉn trong m« ghÐp. C¸c kh¸ng nguyªn líp II 
còng cã t¸c dông khëi ®éng ph¶n øng m« ghÐp chèng tóc chñ (graft versus host 
reaction) trong nh÷ng bÖnh nh©n nhËn tuû x−¬ng ghÐp tõ mét c¬ thÓ kh¸c gen 
cïng loμi. 

Ngoμi viÖc ho¹t ®éng nh− mét kh¸ng nguyªn ghÐp, c¸c kh¸ng nguyªn líp II 
cßn kÝch thÝch sù t¨ng sinh c¸c lympho T kh¸c gen cïng loμi trong ph¶n øng nu«i 
lympho hçn hîp vμ cßn tham gia vμo sù giíi h¹n trong qu¸ tr×nh t−¬ng t¸c gi÷a 
c¸c tÕ bμo giíi thiÖu kh¸ng nguyªn vμ c¸c tÕ bμo T ph¶n øng víi kh¸ng nguyªn. 
Chóng còng giíi h¹n sù t−¬ng t¸c gi÷a tÕ bμo B trong qu¸ tr×nh t¹o kh¸ng thÓ. 

4.3. Th¶i ghÐp (graft rejection): 
HiÖn t−îng th¶i ghÐp ®· ®−îc nhËn biÕt tõ rÊt l©u: 
- Cuèi thÕ kû XIX vμ ®Çu thÕ kû XX c¸c nhμ khoa häc khi ghÐp da ®ång lo¹i, 

da dÞ lo¹i thÊy c¸c m¶nh da nμy bÞ th¶i. 
- N¨m 1901, Lexe E. m« t¶ hiÖn t−îng th¶i da ®ång lo¹i. 
- N¨m 1924, Holman E. thÊy ë lÇn ghÐp thø hai da ®ång lo¹i, m¶nh da bÞ th¶i 

nhanh h¬n so víi lÇn I. 
- N¨m 1932, Gorez P.A ph©n biÖt ghÐp gi÷a ®éng vËt thuÇn chñng cña mét 

dßng (ghÐp da phï hîp) víi ghÐp gi÷a c¸c ®éng vËt kh«ng thuÇn chñng (ghÐp da 
kh«ng phï hîp). Tõ ®ã ph¸t hiÖn nh÷ng kh¸ng nguyªn kÝch thÝch sù ®¸p øng 
miÔn dÞch ghÐp. 

- N¨m 1944 - 1960, Medawar P.B vμ céng sù nghiªn cøu ®¸p øng miÔn dÞch 
ghÐp ®ång lo¹i (allograft response), hiÖn t−îng t¨ng ®¸p øng miÔn dÞch ghÐp 
®ång lo¹i ë nh÷ng lÇn ghÐp sau, hiÖn t−îng kÝch thÝch dung n¹p thô ®éng víi c¸c 
tÕ bμo l¹, hiÖn t−îng ®¸p øng miÔn dÞch do c¸c lympho bμo T. 

- Nh÷ng n¨m 1948 - 1951, Sneel G.D vμ céng sù ph¸t hiÖn c¸c gen t−¬ng hîp 
m« (histocompatibility gennes). 

- N¨m 1958, Jean Dausset ph¸t hiÖn hÖ thèng kh¸ng nguyªn b¹ch cÇu (human 
leucocyte antigens - HLA). 

C¸c nhμ khoa häc ®· ®Þnh vÞ vïng HLA ë trong khu 21 nh¸nh ng¾n cña 
nhiÔm s¾c thÓ thø 6 ë ng−êi, kh¸ng nguyªn t−¬ng hîp m« (histocompatibility 
genes) gi÷ vai trß quyÕt ®Þnh trong th¶i ghÐp. 

4.3.1. C¬ chÕ th¶i ghÐp trong ghÐp ®ång lo¹i kh«ng phï hîp: 

+ C¸c kh¸ng nguyªn HLA - A, HLA - B, HLA - C, HLA - D cña t¹ng cho 
(donor) khëi ph¸t hiÖn t−îng ®¸p øng miÔn dÞch ghÐp. 

+ C¸c tÕ bμo lympho Tc (cytotoxic T lymphocytes) cña ng−êi nhËn (recipient) 
ph¸t hiÖn c¸c kh¸ng nguyªn líp I (HLA -A, HLA - B, HLA - C) cña t¹ng cho. 



C¸c tÕ bμo lympho Th (helper T lymphocytes) cña ng−êi nhËn ph¸t hiÖn c¸c 
kh¸ng nguyªn líp II (HLA - DR, HLA - DQ, HLA - DP) cña t¹ng cho. C¸c 
lympho Th cßn trî gióp cho c¸c ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bμo lympho B. 

+ C¸c tÕ bμo lympho B cña ng−êi nhËn (®−îc sù trî gióp cña lympho Th) tiÕt 
ra IgG, IgM, c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng HLA - A, HLA - B, HLA - C, HLA - D cña 
t¹ng cho. 

+ Nh− thÕ sù th¶i ghÐp xÈy ra tõ nh÷ng kh¸ng nguyªn cña t¹ng ghÐp kh«ng 
phï hîp ë ng−êi cho vμ ®¸p øng ghÐp (víi t¹ng l¹)  cña c¬ thÓ ng−êi nhËn gåm 
c¸c yÕu tè tÕ bμo: lympho bμo T (gåm Tk, Th, Tc), lympho bμo B, c¸c yÕu tè thÓ 
dÞch: IgG, IgM vμ c¸c kh¸ng thÓ t¹ng ghÐp... 

4.3.2. C¬ chÕ th¶i ghÐp trong ghÐp dÞ lo¹i: 

XuÊt hiÖn ph¶n øng ghÐp dÞ lo¹i, ngoμi c¸c yÕu tè tÕ bμo vμ c¸c yÕu tè thÓ 
dÞch nªu trªn cßn xuÊt hiÖn c¸c kh¸ng thÓ tù nhiªn ®· ®−îc h×nh thμnh s½n trong 
tõng c¸ thÓ (cña ng−êi nhËn) {preformed natural antibodies - PNAb} chóng t¸c 
®éng víi hÖ thèng protein bæ thÓ (complement protein system - CPS). C¸c protein 
nμy b×nh th−êng cã chøc n¨ng ®iÒu hoμ trong c¬ thÓ nay trë thμnh c¸c protein bæ 
thÓ "®ao phñ" (killer complement protein) huû c¸c t¹ng dÞ lo¹i ngay lËp tøc hoÆc 
vμi giê sau ghÐp. 

4.3.3. Ph©n lo¹i c¸c th¶i ghÐp theo thêi gian xuÊt hiÖn: 

+ §iÒu kh«ng ai mong muèn sau khi ghÐp lμ ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp do 
chÝnh c¬ thÓ nhËn. Ph¶n øng nμy cã thÓ x¶y ra sím hoÆc muén tuú thuéc vμo: 

+ Møc ®é kh«ng phï hîp kh¸ng nguyªn gi÷a c¬ thÓ cho vμ c¬ thÓ nhËn. 
- ViÖc c¬ thÓ nhËn cã mÉn c¶m tr−íc víi c¸c kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc 

cña c¬ thÓ cho hay kh«ng. 
- Dïng thuèc øc chÕ ®¸p øng miÔn dÞch cña c¬ thÓ nhËn. 
+ Ng−êi ta ph©n lo¹i c¸c ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp dùa vμo thêi gian ®−îc 

tÝnh tõ lóc ghÐp cho ®Õn khi cã biÓu hiÖn th¶i bá gåm: 
- Th¶i bá ghÐp tèi cÊp (hyperacute graft rejection). 
- Th¶i ghÐp nhanh (accelerate acute graft rejection). 
- Th¶i ghÐp cÊp (acute graft rejection). 
- Th¶i ghÐp m¹n (chronic graft rejection). 

4.3.4. Th¶i ghÐp tèi cÊp: 

Ph¶n øng tèi cÊp xuÊt hiÖn vµi phót hoÆc vµi giê sau khi ghÐp. Ph¶n øng tèi cÊp x¶y ra 
sau khi c¬ thÓ nhËn ®· cã s½n kh¸ng thÓ chèng c¸c kh¸ng nguyªn HLA c¶ líp I vµ líp II cã 
trong c¸c tÕ bµo néi m¹c c¸c m¹ch m¸u ë t¹ng ghÐp cña c¬ thÓ cho. C¸c kh¸ng thÓ ®ã ®-îc 
t¹o ra lµ do c¬ thÓ nhËn ®· ®-îc truyÒn m¸u trong ®ã cã b¹ch cÇu mang c¸c kh¸ng nguyªn 
phï hîp tæ chøc, chÝnh c¸c kh¸ng nguyªn nµy ®· kÝch thÝch c¬ thÓ nhËn t¹o ra kh¸ng 
thÓ. Sù xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ cßn cã thÓ lµ do sinh ®Î hoÆc ®· cã ghÐp lÇn tr-íc nh-ng 
thÊt b¹i sÏ t¹o ra tr¹ng th¸i tiÒn mÉn c¶m cao ë ng-êi nhËn. Mét vÝ dô cña ph¶n øng tèi 
cÊp tøc th× lµ tr-êng hîp ghÐp thËn hoÆc tim tõ c¬ thÓ cã nhãm m¸u A sang c¬ thÓ cã 



nhãm m¸u O (b×nh th-êng c¬ thÓ nhËn nµy ®· cã s½n kh¸ng thÓ kh¸ng nhãm m¸u A) c¸c 
c¬ quan ghÐp bÞ lo¹i bá nhanh ®Õn nçi ch-a kÞp cã c¸c m¹ch m¸u t©n t¹o. Bëi vËy cÇn 
ph¶i kiÓm tra xem c¬ thÓ nhËn cã s½n c¸c kh¸ng thÓ chèng c¸c kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ 
cho hay kh«ng. ChØ cã lµm nh- vËy míi tr¸nh ®-îc ph¶n øng th¶i bá tèi cÊp tøc th×. 

Khi bÞ th¶i ghÐp tèi cÊp, t¹ng ghÐp mÒm nhòn, tÝm. H×nh ¶nh vi thÓ thÊy m¹ch 
m¸u bÞ viªm cÊp, thμnh m¹ch ®Çy b¹ch cÇu ®a nh©n, lßng c¸c vi m¹ch bÞ t¾c do 
c¸c huyÕt khèi tiÓu cÇu. Khi ®ã buéc ph¶i lÊy bá t¹ng ghÐp ®· bÞ huû do th¶i ghÐp 
tèi cÊp. 

4.3.5. Th¶i ghÐp cÊp nhanh: 

C¸c ph¶n øng th¶i bá cÊp nhanh diÔn ra trong vμi ngμy ®Çu sau ghÐp. Do c¶ 
hai yÕu tè tÕ bμo vμ thÓ dÞch cña c¬ thÓ ng−êi nhËn ph¶n øng cÊp víi c¸c kh¸ng 
nguyªn cã ë t¹ng ghÐp. M« ghÐp bÞ th©m nhiÔm bëi lympho bμo vμ b¹ch cÇu 
trung tÝnh vμ viªm thμnh m¹ch ho¹i tö. C¸c nghiªn cøu trªn c¸c m« h×nh ®éng vËt 
®· chøng minh r»ng c¸c ph¶n øng nμy lμ do c¸c lympho bμo chø kh«ng ph¶i 
kh¸ng thÓ g©y ra. Cã thÓ ng¨n ngõa ph¶n øng nμy b»ng c¸ch dïng huyÕt thanh 
kh¸ng lympho bμo hoÆc kh¸ng thymo bμo (anti lymphocyte globulin - ALG hoÆc 
anti thymocyte globulin - ATG). 

4.3.6. Th¶i ghÐp cÊp: 

Th¶i ghÐp cÊp cã thÓ x¶y ra trong 3 th¸ng ®Çu sau ghÐp ngay c¶ ë nh÷ng bÖnh 
nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch. Cã 2 c¬ chÕ tham gia: 

- Mét lμ c¸c ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bμo g©y ra tæn th−¬ng t¹ng 
ghÐp. Trong ghÐp thËn, bÖnh nh©n ®¸i Ýt, cã khi chØ sèt nhÑ 37, 10C - 37, 20C; t¨ng 
c©n cã thÓ tõ 0,5 - 3kg/24h, thËn ghÐp ®au, to ra; xÐt nghiÖm ure vμ creatinin 
huyÕt thanh t¨ng h¬n tr−íc; cã protein niÖu. NÕu sinh thiÕt thËn ghÐp thÊy cã 
th©m nhiÔm rÊt nhiÒu tÕ bμo ®¬n nh©n xung quanh mao m¹ch, phï vμ teo biÓu m« 
èng thËn; cÇu thËn b×nh th−êng. Sö dông corticoid liÒu cao cã thÓ lμm gi¶m c¸c 
ph¶n øng nμy. 

- Hai lμ c¸c kh¸ng thÓ míi do c¬ thÓ nhËn sinh ra ®Ó chèng l¹i c¸c kh¸ng 
nguyªn c¬ thÓ cho, c¸c kh¸ng nguyªn nμy lμm suy thËn ghÐp. Sau ghÐp, thËn 
ghÐp ®· ho¹t ®éng b×nh th−êng sau ®ã b¾t ®Çu cã ®¸i Ýt vμ suy thËn. H×nh ¶nh vi 
thÓ khi sinh thiÕt thËn cho thÊy t¾c c¸c mao m¹ch, l¾ng ®äng fibrin, ho¹i tö èng 
thËn. 

4.3.7. Th¶i ghÐp m¹n: 

Ph¶n øng th¶i bá m¹n th−êng xuÊt hiÖn tõ th¸ng thø t− sau ghÐp, c¸ biÖt cã 
khi xuÊt hiÖn vμo th¸ng thø 3 sau ghÐp vμ th−êng kÕt hîp víi sù gi¶m dÇn chøc 
n¨ng cña m« ghÐp. Trong ghÐp thËn biÓu hiÖn chÝnh cña th¶i ghÐp m¹n tÝnh lμ cã 
protein niÖu, cao huyÕt ¸p; ure vμ creatinin m¸u t¨ng h¬n tr−íc. KÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm m« häc cho thÊy cã t¨ng sinh mμng trong vμ hÑp ®éng m¹ch. Nh÷ng thay 
®æi nμy xuÊt hiÖn bëi ph¶n øng viªm miÔn dÞch m¹n tÝnh, chèng l¹i tÕ bμo néi m« 
mao m¹ch vμ g©y ng−ng tô tiÓu cÇu lÉn fibrin. Trong ®¸m ng−ng tËp cã c¶ kh¸ng 
thÓ vμ bæ thÓ. C¶ ®¸p øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bμo lÉn kh¸ng thÓ ®Òu tham 



gia vμo ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp m¹n tÝnh, trong ®ã cã c¶ sù tham gia cña c¸c 
lympho bμo Tc, c¸c lymphokin g©y ®éc do tÕ bμo lympho k, hiÖu qu¶ ADCC (g©y 
®éc tÕ bμo do tÕ bμo phô thuéc kh¸ng thÓ - antibody dependent cellular 
cytotoxicity). 

5. C¸c biÖn ph¸p chèng th¶i bá m« ghÐp. 
§èi víi ghÐp t¹ng, viÖc quan träng nhÊt lμ gi÷ cho t¹ng ghÐp kh«ng bÞ th¶i bá. 

Do ®ã tr−íc khi ghÐp ph¶i lμm c¸c xÐt nghiÖm: thö kh¸ng nguyªn, ®Þnh týp m«, 
x¸c ®Þnh ®é mÉn c¶m tr−íc ghÐp, dïng c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch trong vμ sau 
khi ghÐp. 

5.1. Thö kh¸ng nguyªn: 
ViÖc thö kh¸ng nguyªn phï hîp gi÷a tæ chøc c¬ thÓ cho vμ c¬ thÓ nhËn lμ mét 

biÖn ph¸p quan träng ®Ó c¶i thiÖn thêi gian sèng d− cña c¬ quan ghÐp. C«ng tr×nh 
tæng kÕt gÇn ®©y cña Festenstein trªn 1300 bÖnh nh©n ®−îc ghÐp thËn tõ n¨m 
1969 ®· lμm s¸ng tá ®iÒu nμy. Kh«ng cã bÖnh nh©n nμo ®iÒu trÞ b»ng cyclosporin. 
C¸c bÖnh nh©n ®−îc chia thμnh 3 nhãm theo møc ®é phï hîp víi kh¸ng nguyªn 
líp I. NÕu phï hîp 2 kh¸ng nguyªn HLA - A vμ 2 kh¸ng nguyªn HLA - B th× 
mang l¹i kÕt qu¶ tèt nhÊt. ChØ phï hîp hai kh¸ng nguyªn HLA - A hoÆc chØ phï 
hîp 2 kh¸ng nguyªn HLA - A vμ mét kh¸ng nguyªn HLA - B th× kÕt qu¶ ghÐp sÏ 
kÐm h¬n. KÕt qu¶ kÐm h¬n n÷a khi chØ phï hîp mét kh¸ng nguyªn. Sù phï hîp 
c¸c kh¸ng nguyªn HLA - B cã ý nghÜa quan träng h¬n cho viÖc ghÐp thμnh c«ng. 
MÆc dï cßn Ýt c«ng tr×nh nãi vÒ liªn quan gi÷a sù phï hîp cña c¸c kh¸ng nguyªn 
líp II víi thêi gian sèng d− cña m« ghÐp, nh−ng ch¾c ch¾n lμ sù phï hîp c¸c 
kh¸ng nguyªn líp II sÏ lμm t¨ng kÕt qu¶ ghÐp râ rÖt. 

- Ng−êi cho vμ ng−êi nhËn ph¶i phï hîp vÒ nhãm m¸u (nhãm m¸u ABO), ®©y 
lμ mét b−íc c¬ b¶n ®Ó ng¨n c¶n ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp tèi cÊp.  

- C¸c kh¸ng nguyªn Lewis còng ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ ghÐp thËn vμ h×nh 
nh− chóng cã ¶nh h−ëng thªm vμo khi kh«ng cã sù phï hîp cña c¸c kh¸ng 
nguyªn líp I vμ líp II. Nh− vËy c¸c kh¸ng nguyªn kh¸c nhau cã tÝnh sinh miÔn 
dÞch kh¸c nhau trong viÖc kÝch thÝch sinh ra hiÖn t−îng th¶i bá m« ghÐp vμ nÕu 
kh«ng phï hîp ë møc ®é cao dï cho c¸c kh¸ng nguyªn ®ã lμ yÕu th× vÉn g©y 
nguy h¹i cho m« ghÐp. C¸c kh¸ng nguyªn Rh kh«ng thÊy g©y ¶nh h−ëng ®Õn thêi 
gian sèng cña m« ghÐp. 

5.1.1. HLA (human leucocyte antygene) lμ g× ? 

HLA lμ kh¸ng nguyªn bÒ mÆt cã trªn tÕ bμo lympho cña ng−êi (trªn bÒ mÆt 
lympho bμo cßn cã nhiÒu kh¸ng nguyªn kh¸c). 

HLA cã trªn bÒ mÆt b¹ch cÇu vμ cã hÇu hÕt trªn tÕ bμo cã nh©n, ë ng−êi chØ 
hång cÇu kh«ng cã HLA (hång cÇu l−íi vÉn cã HLA). 

ChÝnh HLA g©y ra hiÖn t−îng th¶i bá m¶nh ghÐp. 

5.1.2. Ph©n líp HLA: 

5.1.2.1. Líp I (class I): gåm 3 nhãm: 



- HLA - A cã 25 kh¸ng nguyªn kh¸c nhau. 
- HLA - B cã 56 kh¸ng nguyªn kh¸c nhau. 
- HLA - C cã 12 kh¸ng nguyªn kh¸c nhau. 
Sù ph©n chia sè l−îng kh¸ng nguyªn nμy tuú thuéc vμo Tæ chøc y tÕ ThÕ Giíi 

cø 5 n¨m häp 1 lÇn ®Ó thèng nhÊt danh ph¸p vÒ HLA vμ bæ sung HLA míi. 
HLA - AW : ë ®©y ch÷ W lμ Workshop (héi nghÞ) cã nghÜa lμ tÝnh ®Æc hiÖu 

cña kh¸ng nguyªn ch−a ®−îc x¸c ®Þnh mμ chê Workshop tiÕp theo kh¼ng ®Þnh 
l¹i. 

+ Líp II (class II): rÊt phøc t¹p. 
Tr−íc n¨m 1980 gäi lμ HLA - D nh−ng chØ cã 1 nhãm D. Sau n¨m 1980 vμ 

cho ®Õn b©y giê ng−êi ta thÊy cã nhiÒu nhãm D: HLA - DR, HLA - DP, HLA - 
DQ, HLA - DX. Ch÷ R viÕt t¾t cña ch÷ Related (liªn quan), sau ®ã ng−êi ta t×m ra 
nh÷ng nhãm kh¸c vμ lÊy tªn lμ DP, DQ, DX.v.v... 

+ Sù kh¸c nhau gi÷a líp I vμ líp II: 
- Kh¸c nhau vÒ di truyÒn: hai líp nμy ®−îc m· ho¸ vÒ locus gen kh¸c nhau 

song ®Òu n»m cïng trªn nhiÔm s¾c thÓ 6. 
- TÕ bμo líp I cã ë trong tÊt c¶ c¸c c¬ quan ghÐp: tÕ bμo biÓu m« m¹ch m¸u 

nhá, ®Æc biÖt ë tÕ bμo m« m¹ch m¸u cÇu thËn vμ cã nhiÒu nhÊt ë tÕ bμo b¹ch tuéc 
(dendritic cell). TÕ bμo nμy cã nhiÖm vô bÉy kh¸ng nguyªn. 

- TÕ bμo líp II n»m ë lympho B, kh«ng cã trong tÕ bμo lympho T trõ khi 
lympho T ®· ®−îc ho¹t ho¸. 

5.2. Cross match (thö chÐo): 
Ph−¬ng ph¸p thö chÐo (hay ®ä chÐo) tiÕn hμnh nh− sau: 
- LÊy huyÕt thanh ng−êi nhËn trén víi lympho bμo ng−êi cho (c¶ lympho B 

vμ T) ®Ó xem trong huyÕt thanh ng−êi nhËn cã kh¸ng thÓ chèng tÕ bμo lympho 
ng−êi cho hay kh«ng. Ph−¬ng ph¸p nμy ph¶i lμm ë 3 nhiÖt ®é kh¸c nhau: 40C, 
200C, 370C. 

- LÊy huyÕt thanh ng−êi nhËn trén víi lympho bμo B cña ng−êi cho còng ë 
40C, 200C, 370C. Nh÷ng ng−êi cã kh¸ng thÓ ng−ng kÕt tè l¹nh ph¶n øng chØ x¶y 
ra ë nhiÖt ®é thÊp (40C) mμ kh«ng ng−ng kÕt ë nhiÖt ®é cao 370C th× vÉn cã thÓ 
ghÐp ®−îc nh−ng khi ghÐp ph¶i lμm "nãng" qu¶ thËn lªn 370C. 

Cross match ©m tÝnh míi ®−îc ghÐp. 
Cross match d−¬ng tÝnh th× chØ ghÐp khi ph¶n øng d−¬ng tÝnh ë 40C víi tÕ bμo 

B vμ khi ghÐp ph¶i lμm "nãng" qu¶ thËn lªn nh− trªn. Cßn nÕu ph¶n øng d−¬ng 
tÝnh víi tÕ bμo T th× kh«ng ®−îc ghÐp. 

5.3. X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng tiÒn mÉn c¶m tr-íc ghÐp (cã t¸c gi¶ gäi lµ 
t×nh tr¹ng tiÒn miÔn dÞch):  

 LÊy huyÕt thanh ng−êi nhËn trén víi lympho bμo bÊt kú cña lÇn l−ît tõ 
ng−êi thø nhÊt ®Õn ng−êi thø 20 b×nh th−êng. NÕu huyÕt thanh ng−êi nhËn giÕt 
chÕt tÕ bμo lympho cña 5 ng−êi bÊt kú cã nghÜa lμ d−¬ng tÝnh 25% th× kh«ng cã 



chØ ®Þnh ghÐp. NÕu tiÒn mÉn c¶m d−¬ng tÝnh 20% (giÕt chÕt tÕ bμo lympho cña 4 
ng−êi bÊt kú) th× ph¶i c©n nh¾c cÈn thËn tr−íc ghÐp. Cßn d−¬ng tÝnh tõ 15% ®Õn 
©m tÝnh th× cã chØ ®Þnh ghÐp. 

Tãm l¹i vÒ ph−¬ng diÖn miÔn dÞch tr−íc ghÐp x¸c ®Þnh nÕu sù phï hîp HLA 
cña ng−êi cho vμ ng−êi nhËn cμng cao th× kh¶ n¨ng th¶i ghÐp cμng Ýt (tr−êng hîp 
ghÐp anh em sinh ®«i cïng trøng lμ phï hîp HLA hoμn toμn). Ph¶i x¸c ®Þnh cross 
match ©m tÝnh vμ tiÒn mÉn c¶m ph¶i d−íi 15% míi cã chØ ®Þnh ghÐp. 

5.4. Sö dông c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch: 
Trong ghÐp thËn ng−êi ta dïng corticosteroid (prednison hay methyl 

prednison) vμ azathiopin natri, tiÕn hμnh ®iÒu trÞ tõ vμi ngμy tr−íc ghÐp hoÆc ngay 
khi ghÐp. §ång thêi bÖnh nh©n còng ®−îc ®iÒu trÞ b»ng globulin kh¸ng lympho 
bμo vμo lóc tiÕn hμnh ghÐp. 

Nh−ng nhiÒu c«ng tr×nh ®· chØ ra r»ng globulin kh¸ng lympho bμo tá ra Ýt 
hiÖu qu¶ vμ mét sè nhãm nghiªn cøu vÒ ghÐp −a dïng kh¸ng thÓ ®¬n clon chèng 
mét sè quÇn thÓ lympho bμo T ®Æc hiÖu. 

§iÒu trÞ b»ng cyclosporin A lμ ph−¬ng ph¸p quan träng nhÊt trong ghÐp hiÖn 
nay. Lo¹i thuèc nμy cã t¸c dông ®a n¨ng trªn hÖ thèng miÔn dÞch, nã cã thÓ g¾n 
vμo lympho bμo vμ ng¨n c¶n kh¸ng nguyªn hoÆc c¸c mitogen ho¹t ho¸ invitro 
lympho bμo. Nã còng cã t¸c dông øc chÕ ®¹i thùc bμo s¶n xuÊt interleukin I vμ øc 
chÕ lympho bμo T s¶n xuÊt interleukin II. Nh−ng ch−a ch¾c ch¾n r»ng c¸c hiÖu 
qña invitro trªn ®©y cña cyclosporin tham gia vμo c¬ chÕ lμm gi¶m ®¸p øng miÔn 
dÞch invitro hay kh«ng. 

Tuy nhiªna cyclosporin cã thÓ g©y ®éc cho thËn, gan vμ thÇn kinh trung −¬ng. 
C¸c tæn th−¬ng do t¸c dông ®éc cã thÓ håi phôc khi ngõng thuèc hoÆc gi¶m liÒu. 

Khi sö dông c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch, còng cÇn biÕt c¸c t¸c dông bÊt lîi 
cña nã. C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch cã t¸c dông lμm gi¶m ph¶n øng th¶i bá m« 
ghÐp, nh−ng thuèc còng lμm c¬ thÓ trë nªn nh¹y c¶m víi nhiÔm trïng do c¸c vi 
khuÈn c¬ héi g©y ra. Ngoμi ra c¸c c¬ thÓ nhËn ghÐp cã sö dông thuèc øc chÕ miÔn 
dÞch cßn dÔ bÞ c¸c bÖnh ¸c tÝnh. Hoover vμ Fraumini ®· tæng kÕt 6297 tr−êng hîp 
ghÐp thËn vμ ®· nhËn thÊy nguy c¬ m¾c u lympho t¨ng 35 lÇn. Nguy c¬ nμy biÓu 
hiÖn râ rÖt ngay trong n¨m ®Çu sau khi ghÐp. Nguy c¬ t¨ng m¾c ung th− m« vμ da 
còng thÓ hiÖn râ rÖt. Ngμy nay cã nhiÒu thuèc øc chÕ miÔn dÞch míi ®ang ®−îc sö 
dông (môc 7). 

6. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp. 

6.1. ChÈn ®o¸n: 
TriÖu chøng l©m sμng vμ chøc n¨ng ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp thay ®æi tuú 

thuéc vμo c¬ quan ghÐp. BÖnh nh©n th−êng cã sèt vμ mÖt mái. C¬ quan ghÐp 
th−êng bÞ phï nÒ vμ mÊt tr−¬ng lùc. §¸nh gi¸ chñ yÕu b»ng c¸c xÐt nghiÖm ho¸ 
sinh vμ chøc n¨ng. Ph¶i chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a ph¶n øng th¶i bá vμ nhiÔm 
trïng. GÇn ®©y ng−êi ta sö dông c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n "m¹nh mÏ" h¬n bao gåm 
c¶ viÖc lμm sinh thiÕt m« ghÐp ®Ó cã ®−îc kÕt luËn vÒ ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp. 



6.2. §iÒu trÞ: 
Môc ®Ých lín nhÊt cña viÖc ®iÒu trÞ lμ lμm gi¶m c−êng ®é tÊn c«ng cña c¸c c¬ 

chÕ miÔn dÞch vμo c¸c c¬ quan hoÆc m« ghÐp. C¸c steroid cã hiÖu qu¶ nhanh 
chãng vμ râ rÖt trong viÖc lμm gi¶m ph¶n øng th¶i bá (tíi 60 - 70% c¸c tr−êng 
hîp ë giai ®o¹n th¶i bá cÊp). Th−êng tiªm tÜnh m¹ch chËm methylprednisolon 
liÒu cao (pulsse therapy) cã thÓ tiªm 1g/ 1 ngμy trong 3 ngμy liÒn hoÆc 500 mg x 
2 ngμy ®Çu sau ®ã cø 2 ngμy gi¶m 1/2 liÒu. Th−êng th× sau tiªm bÖnh nh©n hÕt 
c¸c triÖu chøng th¶i bá, ®Æc biÖt lμ hÕt sèt vμ dÔ chÞu ngay (chó ý nªn cho thuèc 
chèng acid d¹ dμy, øc chÕ thô thÓ H2 trong thêi gian pulse therapy). GÇn ®©y 
ng−êi ta nhËn thÊy tiªm methylprednisolon víi liÒu nhá h¬n (2 - 4mg/kg/ngμy) 
còng cã hiÖu qu¶ t−¬ng tù. 

Cã thÓ phèi hîp c¸c steroid víi globulin kh¸ng lympho bμo. Sù phèi hîp nμy 
cã hiÖu qu¶ cao nhÊt víi c¸c tr−êng hîp ph¶n øng th¶i bá cã sù tham gia cña ®¸p 
øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bμo. GÇn ®©y ng−êi ta sö dông c¸c kh¸ng thÓ ®¬n 
clon cã nguån gèc chuét nh¾t tr¾ng chèng l¹i c¸c quÇn thÓ lympho bμo T, c¸c 
kh¸ng thÓ nμy g©y gi¶m sè l−îng lympho bμo T (CD3+). Khi tiªm, chøc n¨ng cña 
m« ghÐp ®−îc c¶i thiÖn sau 2 - 7 ngμy. 

ViÖc ®iÒu trÞ c¸c c¬n th¶i bá cÊp th−êng cã kÕt qu¶. Nh−ng ng−îc l¹i ch−a cã 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu ®èi víi c¸c tr−êng hîp ghÐp thËn kh¸c gen cïng 
lo¹i mμ cã ph¶n øng th¶i bá tèi cÊp hoÆc m¹n tÝnh. ViÖc ng¨n ngõa th¶i ghÐp m¹n 
ë tÊt c¶ bÖnh nh©n ®−îc ghÐp kh¸c gen cïng lo¹i b»ng duy tr× c¸c thuèc øc chÕ 
miÔn dÞch trong suèt thêi gian sèng sau ghÐp. Cã thÓ dïng ph¸c ®å 2 thuèc: 
cyclosporin A (sandimun, neorale) phèi hîp víi prednisolon hoÆc imuran 
(imurel) phèi hîp víi prednisolon. HoÆc ph¸c ®å 3 thuèc: cyclosporin A phèi hîp 
víi prednisolon vμ imuran hoÆc cellcept. 

LiÒu duy tr× víi c¸c thuèc nh- sau: cyclosporin A, 3 - 4 mg/kg/ngµy uèng chia 2 lÇn trong 
ngµy - mçi lÇn c¸ch nhau 12 giê; imuran 1 - 2mg/kg/ngµy; prednisolon 5  - 10mg/kg/ngµy 
{nªn dïng c¶ liÒu uèng mét lÇn sau ¨n s¸ng sÏ Ýt bÞ øc chÕ trôc d-íi ®åi - tuyÕn yªn - 
th-îng thËn (hypothalamus - pituitary - adrenal)}, [Grant: 1965, Fleighen: 1967, 
Ackerman: 1988, PDR - 53 Edition: 1999]. 

Dïng imuran hoÆc cellcept trong ph¸c ®å ®iÒu trÞ ph¶i theo dâi b¹ch cÇu trong 
m¸u. NÕu b¹ch cÇu h¹ d−íi 4,0 x 103 ph¶i ngõng thuèc, sau 1 - 2 tuÇn b¹ch cÇu sÏ 
trë vÒ b×nh th−êng vμ cã thÓ dïng tiÕp thuèc nh−ng ph¶i gi¶m liÒu. 

Khi dïng thuèc cÇn ph¶i ®Þnh l−îng nång ®é cyclosporin trong huyÕt thanh 
®Ó t¨ng hay gi¶m liÒu sao cho ®¹t nång ®é tèi thiÓu 100 - 200 nanogam trong 1ml 
huyÕt thanh (ng/ml) víi ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ (radio immuno assay - 
RIA) hoÆc 400 - 800ng/ml trong m¸u toμn phÇn víi ph−¬ng ph¸p s¾c ký láng cao 
¸p (high pressure liquid chromatography - HPLC). HiÖn nay theo dâi ®Þnh l−îng 
nång ®é T2 trong huyÕt kh¸ng uèng thuèc sau 2 giê - duy tr× 6 th¸ng ®Çu 
1.700mg/ml (1,7microgam/ml). 6 th¸ng sau 1.200mg/ml - Sau 1n¨m kho¶ng 800-
1000mg/ml. 



7. C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch chèng th¶i ghÐp. 

7.1. C¸c lo¹i thuèc hiÖn cã: 
- Azathioprine sodium (imuran). 
- Cyclosporin A (sandimmun, neoral). 
- Corticossteroid (methylprednisolone, prednisolone). 
- Orthoclone OKT3 (monoclonal - CD3). 
- FK - 506 (tacrolimus, prograf). 
- Rapamycin. 
- Mizoribine. 
- Mycophenolate mofetil (cellcept). 
- Deoxypergualin (DSG). 
- Leflumide. 
- Brequinar. 

7.2. C¬ chÕ chèng th¶i ghÐp cña c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch: 
- Phong to¶, k×m sù nhËn d¹ng m« t¹ng ghÐp kh«ng phï hîp. 
- Phong to¶, k×m sù chuyÓn c¸c tÝn hiÖu cña c¸c tÕ bμo T (blockage of T cell 

communication). 
- K×m chÕ c¸c qu¸ tr×nh nh©n b¶n tÕ bμo lympho (cell replication processes), 

øc chÕ sù tr−ëng thμnh c¸c b¹ch cÇu, øc chÕ qu¸ tr×nh tæng hîp DNA c¸c b¹ch 
cÇu vμ lympho bμo, øc chÕ t¸c dông c¸c cytokin do c¸c lympho bμo tiÕt ra. 

8. C¸c b-íc chuÈn bÞ tiÕn hµnh cho ghÐp thËn. 
GhÐp thËn còng nh− ghÐp t¹ng ®ßi hái ph¶i phèi hîp nhiÒu chuyªn ngμnh: 

thËn häc, miÔn dÞch häc, m« ph«i häc, thËn nh©n t¹o, phÉu thuËt thùc nghiÖm, 
ngo¹i khoa (ngo¹i chung, ngo¹i m¹ch m¸u, tiÕt niÖu) g©y mª, håi søc, sinh ho¸, 
ho¸ nghiÖm, huyÕt häc - truyÒn m¸u - chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, chÈn ®o¸n chøc n¨ng; 
t©m lý y häc, d−îc häc... 

ChÝnh v× vËy viÖc chuÈn bÞ bÖnh nh©n tr−íc ghÐp nhÊt lμ víi ng−êi cho thËn lμ 
ng−êi sèng lμ rÊt quan träng. 
8.1. Chän cÆp ghÐp: 

Ng−êi cho vμ ng−êi nhËn. 
8.1.1. Ng−êi cho:  

 Nguån cho thËn hiÖn nay lμ ng−êi sèng vμ ng−êi chÕt: 
+ Ng−êi sèng (Living donor) gåm: 
- Cïng huyÕt thèng gia ®×nh (living related donor). 
- Kh«ng cïng huyÕt thèng gia ®×nh (living non related donor). 
+ Ng−êi chÕt (cadaver donor) gåm: 
- ChÕt n·o (brain death) 
- Tim kh«ng cßn ®Ëp (non - heart beating donor). 



Ng−êi cho ph¶i cã nhãm m¸u phï hîp, kh«ng cã bÖnh l©y truyÒn, bÖnh hÖ 
thèng, bÖnh ung th−... hai thËn ph¶i cã chøc n¨ng tèt vμ gi¶i phÉu b×nh th−êng, vÒ 
miÔn dÞch häc vμ c¸c xÐt nghiÖm cho phÐp ghÐp vÒ t−¬ng hîp m« (t−¬ng hîp vÒ 
hÖ thèng DLA, thö chÐo, tiÒn mÉn c¶m). Víi ng−êi cho sèng ph¶i lμm test t©m lý 
®Ó hä tù nguyÖn dï lμ cã quan hÖ huyÕt thèng. Víi ng−êi cho lμ chÕt th× còng 
ph¶i ®−îc tù nguyÖn hoÆc gia ®×nh hä chÊp nhËn. ë nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi ®· 
lμm thÎ cho phñ t¹ng tù nguyÖn ®Ó khi chÕt n·o cã thÓ xin phñ t¹ng mμ kh«ng 
ph¶i xin ý kiÕn ng−êi th©n n÷a. 
8.1.2. Ng−êi nhËn: 

§−îc chØ ®Þnh cho tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi hoÆc mÊt 
thËn ph¶i ch¹y thËn nh©n t¹o hoÆc läc mμng bông chu kú. Tuæi tõ 6 th¸ng ®Õn 64 
tuæi - c¸ biÖt cã thÓ cao h¬n 70 tuæi. 

Chèng chØ ®Þnh ghÐp thËn cho ng−êi cã bÖnh sau: bÖnh lý ¸c tÝnh, suy tim 
kh«ng håi phôc, suy h« hÊp m¹n tÝnh, bÖnh gan ®ang ph¸t triÓn, bÖnh m¹ch m¸u 
(m¹ch vμnh, m¹ch n·o hoÆc ngo¹i biªn), dÞ d¹ng ®−êng tiÕt niÖu bÈm sinh nÆng, 
nhiÔm khuÈn m¹n tÝnh kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ, AIDS, rèi lo¹n ®«ng m¸u 
nÆng, bÖnh t©m thÇn, nghiÖn r−îu nÆng v.v... 

ViÖc tuyÓn chän ng−êi cho vμ ng−êi nhËn ph¶i rÊt chÆt chÏ. HiÖn nay cã 
kho¶ng 50 chØ tiªu ®Ó chän cÆp ghÐp. 
8.2. PhÉu thuËt lÊy thËn - röa thËn vµ ghÐp thËn: 
8.2.1. LÊy thËn: 

Ph¶i lÊy mét qu¶ thËn víi mét cuèng m¹ch b¶o ®¶m : tÜnh m¹ch vμ ®éng 
m¹ch thËn ®ñ dμi vμ kh«ng lμm tæn th−¬ng gi¶i phÉu thμnh m¹ch. §o¹n niÖu 
qu¶n ®−îc lÊy hÕt chiÒu dμi vμ kh«ng lμm tæn th−¬ng khi phÉu tÝch vμ bãc t¸ch 
tr¸nh g©y ho¹i tö sau nμy. 

Khi lÊy thËn cÇn ®Æc biÖt chó ý th× phÉu tÝch bã m¹ch ®Æc biÖt lμ tÜnh m¹ch 
thËn nhÊt lμ c¸c nh¸nh bªn tr¸nh lμm r¸ch hoÆc sang chÊn, tæn th−¬ng. 

Kh«ng ®−îc sê n¾n vμo qu¶ thËn trong khi lÊy thËn ®Ò phßng tæn th−¬ng nhu 
m« thËn. Sau khi lÊy thËn xong qu¶ thËn ph¶i ®−îc "röa s¹ch". 

8.2.2. Röa thËn: 

Môc ®Ých röa thËn: ®Ó lμm s¹ch hÕt hång cÇu, b¹ch cÇu vμ lμm th«ng s¹ch c¸c 
èng m¹ch vμ nhu m« thËn ghÐp. Röa thËn b»ng dung dÞch euro - Collin ®· ®−îc 
®Ó l¹nh 40C, ®Çu vμo lμ ®éng m¹ch thËn; röa ®Õn khi qu¶ thËn tr¾ng hÕt vμ n−íc ra 
ë tÜnh m¹ch thËn trong hoμn toμn (chó ý khi röa thËn kh«ng lμm tæn th−¬ng m¹ch 
m¸u, cuèng thËn vμ nhu m« thËn). 

8.3. GhÐp thËn: 
VÞ trÝ thËn ghÐp: ë hè chËu ph¶i hoÆc tr¸i. 
GhÐp thËn cã 3 th× quan träng: 
- Nèi tÜnh m¹ch thËn víi tÜnh m¹ch chËu trong theo kiÓu tËn-bªn hoÆc tËn-tËn 



- Nèi ®éng m¹ch thËn víi ®éng m¹ch chËu trong theo kiÓu tËn-bªn hoÆc tËn-tËn. 

  KiÓm tra h×nh th¸i vμ chøc n¨ng thËn ghÐp sau khi ®· nèi xong m¹ch m¸u 
(m¸u nu«i, nhu m« thËn vμ n−íc tiÓu ra ë ®Çu niÖu qu¶n). 

- Trång niÖu qu¶n vμo bμng quang. 
Trong qu¸ tr×nh ghÐp thËn chó ý c«ng t¸c g©y mª håi søc, ®Æc biÖt chó ý 

l−îng dÞch truyÒn vμo, thuèc lîi niÖu, thuèc øc chÕ miÔn dÞch, thuèc gi·n m¹ch... 

8.4. §iÒu trÞ sau ghÐp: 
Sau mæ bÖnh nh©n ph¶i ®−îc n»m t¹i khoa s¨n sãc ®Æc biÖt (ICU), theo dâi vÒ 

h« hÊp, tim m¹ch, huyÕt ¸p ®éng m¹ch, huyÕt ¸p tÜnh m¹ch trung t©m, l−îng dÞch 
vμo, ra hμng giê, theo dâi sè l−îng, chÊt l−îng n−íc tiÓu, ®¶m b¶o l−îng dÞch 
truyÒn vμo so víi l−îng n−íc tiÓu lμ 0,8 - 1ml dÞch vμo/1ml n−íc tiÓu. DÞch 
truyÒn vμo lμ glucose 5% vμ huyÕt thanh mÆn 0,45%; 0,9%  vμ ringer. 

Trong thêi gian 3 th¸ng ®Çu sau ghÐp thËn, ®Æc biÖt lμ tuÇn ®Çu, th¸ng ®Çu  lμ 
thêi gian cã nhiÒu biÕn chøng sau mæ vμ cã c¸c ®ît th¶i ghÐp cÊp. Thùc hiÖn 
dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch, ch÷a huyÕt ¸p cao, chèng bÖnh nhiÔm khuÈn, 
nhiÔm nÊm, nhiÔm virut, ch÷a c¸c bÖnh bét ph¸t, theo dâi vμ phßng c¸c t¸c dông 
phô cña thuèc øc chÕ miÔn dÞch... 

8.5. Theo dâi sau ghÐp thËn l©u dµi: 
BÖnh nh©n ghÐp thËn ph¶i ®−îc theo dâi suèt ®êi sau ghÐp: ®Þnh kú 1 - 2 

th¸ng ph¶i ®−îc kiÓm tra ure,  creatinin, c«ng thøc hång cÇu, b¹ch cÇu, SGOT, 
SGPT, axit uric, glucose trong m¸u vμ protein n−íc tiÓu. 

C©n nÆng vμ huyÕt ¸p ph¶i ®−îc theo dâi hμng ngμy ®Ó duy tr× chÕ ®é ¨n 
kh«ng t¨ng c©n vμ dïng thuèc duy tr× huyÕt ¸p cho phï hîp. 

BÖnh nh©n ph¶i ®−îc theo dâi nång ®é thuèc øc chÕ miÔn dÞch vμ ®iÒu chØnh 
liÒu sao cho phï hîp víi tõng c¸ thÓ ng−êi bÖnh; theo dâi c¸c biÕn chøng nhiÔm 
khuÈn, tim m¹ch, ung th− sau ghÐp, biÕn chøng do dïng  corticoide vμ c¸c thuèc 
øc chÕ miÔn dÞch kÐo dμi. 

GhÐp thËn - ghÐp t¹ng lμ kü thuËt y sinh häc cao, ®ßi hái nhiÒu chuyªn ngμnh, 
tèn kÐm vμ ph¶i theo dâi l©u dμi, liªn tôc víi chÕ ®é dïng thuèc hîp lý, nhÊt lμ 
thuèc øc chÕ miÔn dÞch. Do vËy ng−êi bÖnh sau ghÐp ph¶i ®−îc thÇy thuèc 
chuyªn khoa qu¶n lý vμ theo dâi chÆt chÏ. 

  
 
 
 
 
 
 

Ch−¬ng iv 



Néi tiÕt 
 
 

cÊp cøu vμ ®iÒu trÞ c¬n nhiÔm ®éc 
hormon gi¸p kÞch ph¸t sau phÉu thuËt 

 
               T« Vò Kh-¬ng 

1. §¹i c-¬ng. 
ë ViÖt Nam, phÉu thuËt c¾t gÇn hoμn toμn tuyÕn gi¸p ®iÒu trÞ bÖnh basedow 

còng nh− c¸c phÉu thuËt kh¸c trªn tuyÕn gi¸p ®−îc tiÕn hμnh th−êng xuyªn t¹i 
c¸c trung t©m ngo¹i khoa. §iÒu trÞ ngo¹i khoa ®¹t kÕt qu¶ 85 - 90%, song vÉn gÆp 
mét sè biÕn chøng ë giai ®o¹n sím sau phÉu thuËt, trong ®ã c¬n nhiÔm ®éc 
hormon gi¸p kÞch ph¸t (N§HKP) sau mæ lu«n lμ vÊn ®Ò thêi sù, nhÊt lμ vÒ chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ, dù phßng v× nã lμ mét trong c¸c nguyªn nh©n g©y tö vong sau mæ. 

C¬n N§HKP lμ biÕn chøng nÆng th−êng gÆp 3 ngμy ®Çu sau mæ còng nh− 
biÕn chøng nÆng ë bÖnh basedow mμ nguyªn nh©n cña c¬ chÕ bÖnh sinh cßn 
nhiÒu ®iÓm cÇn ph¶i ®−îc lμm s¸ng tá. 

ViÖc chÈn ®o¸n c¬n N§HKP sau mæ chñ yÕu dùa vμo bÖnh c¶nh l©m sμng ë 
nh÷ng ngμy ®Çu sau mæ, sau ®ã kÕt hîp víi xÐt nghiÖm nång ®é T3, T4, FT4 ®Ó bæ 
sung cho viÖc chÈn ®o¸n vμ tiªn l−îng ®iÒu trÞ. ChÈn ®o¸n nhanh, chÝnh x¸c vμ 
®iÒu trÞ vμ ®óng th× míi h¹n chÕ tû lÖ tö vong.  

2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh. 
+ C¬ chÕ bÖnh sinh cña c¬n N§HKP lμ rèi lo¹n qu¸ nhanh hÖ thèng thÇn kinh 

trung −¬ng, tiÕp theo lμ t¨ng ho¹t tÝnh chøc n¨ng cña tuyÕn gi¸p, t¨ng tiÕt hormon 
gi¸p vμo m¸u ®−a ®Õn rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid trong gan, suy chøc n¨ng vá 
th−îng thËn. 

+ Víi c¬n N§HKP sau mæ tuyÕn gi¸p x¶y ra lμ do chÊn th−¬ng tuyÕn gi¸p 
trong lóc mæ kÕt hîp víi sù kÝch thÝch thÇn kinh ngo¹i biªn g©y nªn.  

Cho ®Õn nay c¸c t¸c gi¶ ®−a ra hai gi¶ thuyÕt chÝnh: 
+ Mét lμ, do sù t¨ng ®ét ngét hormon tuyÕn gi¸p vμo hÖ thèng tuÇn hoμn. VÝ 

dô nh− sau  ®iÒu trÞ ngo¹i khoa bÖnh nh©n bÞ c−êng gi¸p. 



+ Hai lμ, sù t¨ng ®ét ngét nång ®é hormon gi¸p tù do tõ tÕ bμo cña c¬ thÓ khi 
kh¶ n¨ng g¾n protein huyÕt thanh cña hormon gi¸p bÞ gi¶m ®¸ng kÓ nh− trong 
nhiÔm khuÈn phæi, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ trong ®¸i th¸o ®−êng. 

3. ChÈn ®o¸n c¬n N§HKP sau mæ. 

3.1. L©m sµng: 
C¬n N§HKP cã thÓ x¶y ra tõ tõ trong mét vμi ngμy hoÆc x¶y ra rÊt nhanh chØ 

trong mét vμi giê sau mæ. TriÖu chøng l©m sμng rÊt rÇm ré, c¸c triÖu chøng chÝnh 
cña t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc hormon gi¸p biÓu hiÖn nh− sau:  

+ Sèt cao 39 - 400C, da nãng Èm. 
+ Lu«n ë tr¹ng th¸i h−ng phÊn, kh«ng ngñ, cã thÓ cã lo¹n thÇn cÊp. 
+ Ng−êi bÖnh v« lùc, mÖt l¶. 
+ V· må h«i. 
+ T¨ng xung huyÕt ngoμi da. 
+  BÖnh nh©n buån n«n, n«n, nÕu nÆng cã Øa láng. 
+ NhÞp tim nhanh trªn 100 lÇn/ phót, cã thÓ cã nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt, 

trªn 200 lÇn/phót hoÆc lo¹n nhÞp, ngo¹i t©m thu, suy tim cÊp. 
+ HuyÕt ¸p cã thÓ cao hoÆc thÊp nÕu nÆng. 
+ NhiÒu tr−êng hîp cã vμng da. 
NÕu kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n sím, nhanh, ®iÒu trÞ tÝch cùc, kÞp thêi th× tû lÖ tö 

vong tíi 75%, ë ng−êi lín tuæi tíi 100%. Tö vong th−êng x¶y ra vμo 2 ngμy ®Çu 
cña c¬n N§HKP. 

3.2. XÐt nghiÖm cËn l©m sµng: 
+ C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n invitro víi bÖnh tuyÕn gi¸p nãi chung vμ bÖnh 

basedow nãi riªng phÇn lín lμ c¸c ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ RIA (Radio 
Immuno Assay) nh»m chñ yÕu x¸c ®Þnh nång ®é thyroxin (T4) vμ triiodothyronin 
(T3). Nång ®é T3, T4 tuú thuéc vμo kü thuËt xÐt nghiÖm cña labo. ChØ sè b×nh 
th−êng cña ng−êi ViÖt Nam theo mét sè t¸c gi¶: 

- Lª §øc Tr×nh, L−¬ng TÊn Thμnh, Ph¹m Khuª vμ CS (1995): 
T3 = 1,5 ÷ 2,8nmol/l (trung b×nh 2 nmol/l). 
T4 = 65 ÷ 140nmol/l (trung b×nh 100 nmol/l). 
- Vò §×nh Vinh (1996):  
T3 = 1,59 ÷ 2,77nmol/l,   T4 =  38,46 ÷ 89,74 nmol/l. 
+ §Ó chÈn ®o¸n bÖnh c−êng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p theo ph−¬ng ph¸p invitro, 

®Çu tiªn cÇn x¸c ®Þnh T4 tù do (free thyroxin). NÕu T4 tù do (FT4) t¨ng cao cã thÓ 
chÈn ®o¸n bÖnh c−êng gi¸p tr¹ng. 

+ ViÖc chÈn ®o¸n c¬n N§HKP sau mæ dùa vμo l©m sμng lμ chÝnh; hormon 
tuyÕn gi¸p cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao ®Æc biÖt lμ sù kh«ng b×nh th−êng cña FT4, T3. 



+ Theo t¸c gi¶ Richard S. Bernua, David V. Becker (1995) th× nång ®é T3 vμ 
T4 th−êng t¨ng cao trong bÖnh c−êng gi¸p. Trong c¬n N§HKP th× nång ®é T4, T3 
cã thÓ kh«ng t¨ng cao l¾m hoÆc cã møc ®é kh¸c nhau tõ giai ®o¹n ®Çu cña c¬n 
b·o gi¸p. Nh−ng FT4 th× t¨ng cao trong c¬n N§HKP, vÊn ®Ò nμy thay ®æi tuú theo 
kh¶ n¨ng g¾n protein huyÕt thanh vμ Hormon gi¸p. 

4. §iÒu trÞ c¬n N§HKP sau mæ. 
C¬n N§HKP sau mæ lμ mét cÊp cøu cÇn ®−îc theo dâi s¸t sau mæ ®Ó ph¸t 

hiÖn sím, chÈn ®o¸n nhanh chãng vμ ®iÒu trÞ kÞp thêi t¹i trung t©m håi søc cÊp 
cøu cã ®ñ ®iÒu kiÖn trang bÞ. 

Sau ®©y lμ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ c¬n N§HKP: 
- Chèng qu¸ tr×nh tiªu hao n¨ng l−îng vμ sinh nhiÖt. 
- An thÇn vμ gi¶m ®au. 
- Chèng rèi lo¹n vÒ tuÇn hoμn. 
- Chèng suy h« hÊp cÊp. 
- Corticoid liÖu ph¸p. 
- §iÒu chØnh rèi lo¹n n−íc, ®iÖn gi¶i vμ th¨ng b»ng kiÒm toan. 
- Nu«i d−ìng tèt, ®¶m b¶o Ýt nhÊt 2500 - 3000 Kcalo/24 giê. 
- Phßng béi nhiÔm. 
- Phßng ngõa c¬n t¸i ph¸t. 
- Lμm gi¶m l−îng hormon gi¸p trong m¸u: plasmapheresis. 

4.1. Qu¸ tr×nh chèng tiªu hao n¨ng l-îng vµ sinh nhiÖt: 

4.1.1. Dïng thuèc kh¸ng gi¸p tr¹ng tæng hîp: 

Nh»m môc ®Ých: lμm gi¶m s¶n xuÊt hormon tuyÕn gi¸p vμ øc chÕ qu¸ tr×nh 
chuyÓn T4 thμnh T3 . 

+ Dïng PTU víi liÒu 200mg/lÇn (qua ®−êng uèng hoÆc ®−êng sonde d¹ dμy) 
vμ cø 4 giê cho lÆp l¹i, tæng liÒu lμ 1200mg/24 h. 

+ Methimazol: liÒu 30mg/lÇn, cø 6 giê cho qua ®−êng uèng hoÆc qua sonde 
d¹ dμy mét lÇn. 

+ HoÆc dïng MTU liÒu 600 - 1000mg/ngμy, chia ®Òu cø 6 giê uèng 1 lÇn. 
HoÆc dïng mercazolin liÒu 60 - 100mg/ngμy sang ngμy thø 2 cho liÒu 30 - 60 mg. 

4.1.2. Sö dông muèi iod: 

+ Dïng iod ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh tuyÕn gi¸p ®· ®−îc sö dông tõ l©u, nh−ng c¸c t¸c 
gi¶ sö dông cña iod trªn tuyÕn gi¸p ch−a thËt hiÓu hÕt, cã mét sè ý kiÕn cho r»ng: 

- øc chÕ t¹m thêi qu¸ tr×nh g¾n h÷u c¬ trong tæng hîp hormon gi¸p (øc chÕ 
tæng hîp hormon tuyÕn gi¸p). 

- Gi¶m sù bμi tiÕt hormon gi¸p vμo m¸u, do vËy lμm gi¶m nång ®é T3, T4 
trong m¸u. 



+ C¸c muèi iod  ®−îc sö dông lμ dung dÞch lugol 1% víi liÒu 10 giät x 3 
lÇn/ngμy, cã thÓ dïng liÒu 20 x 30 giät x 3 lÇn/ngμy. HoÆc dung dÞch iodua kali 3 
giät/lÇn x 3 lÇn/ngμy 

4.1.3. H¹ th©n nhiÖt: 

+ Ch−êm l¹nh toμn th©n b»ng c¸c tói n−íc ®¸ hoÆc m¸y h¹ th©n nhiÖt, duy tr× 
nhiÖt ®é d−íi 380C. 

+ Dïng c¸c thuèc h¹ nhiÖt ®é: khi ch−êm l¹nh hoÆc m¸y h¹ th©n nhiÖt kh«ng 
cã kÕt qu¶. 

+ Dïng thuèc ®«ng miªn, an thÇn: seduxen tiªm b¾p thÞt hoÆc tÜnh m¹ch lμ tèt 
nhÊt v× lμm gi¶m chuyÓn ho¸. 

4.2. Chèng rèi lo¹n tuÇn hoµn: 
ë bÖnh nh©n bÞ c¬n N§HKP sau mæ th× cã nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt 

hoÆc lo¹n nhÞp, rung nhÜ, suy tim cung l−îng cao. NÕu c¬n N§HKP nÆng th× tôt 
huyÕt ¸p. 

+ Sö dông c¸c thuèc glucozit c−êng tim cã t¸c dông nhanh nh− uabain, 
isolanide. 

+ C¸c thuèc øc chÕ β. adrenergic nh− inderal, propranolon... c¸c thuèc nμy cã 
t¸c dông øc chÕ qu¸ tr×nh biÕn ®æi tõ T4 sang T3. 

- C¸c thuèc øc chÕ β lμm gi¶m nhÞp tim, run tay, ra må h«i, gi¶m t×nh tr¹ng 
h−ng phÊn, kÝch thÝch vμ d−íi t¸c dông cña c¸c thuèc nμy nhanh chãng hÕt c¸c 
triªô chøng nhiÔm ®éc gi¸p. 

- Chèng chØ ®Þnh cña thuèc ë bÖnh nh©n cã suy tim nÆng, cã rèi lo¹n dÉn 
truyÒn trong tim, hen phÕ qu¶n. 

- Dù phßng cã thÓ dïng thuèc øc chÕ β ngay lËp tøc trong tr−êng hîp cã nghi 
ngê c¬n N§HKP (theo t¸c gi¶ Luton. J.P, Vidal Trecan. G vμ CS: 1984). 

+ Bæ sung khèi l−îng m¸u mÊt: truyÒn m¸u khi sè l−îng hång cÇu d−íi 3 
triÖu/1mm3, Hb < 100gr/l vμ Hct < 30%. 

4.3. Phßng chèng suy h« hÊp: 
Chøc n¨ng h« hÊp ph¶i ®−îc theo dâi chÆt chÏ b»ng c¸c chØ tiªu l©m sμng vμ 

xÐt nghiÖm (xÐt nghiÖm khÝ m¸u) ®Ó dù phßng vμ chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ kÞp thêi suy 
h« hÊp cÊp x¶y ra nhÊt lμ trong tr−êng hîp c¬n N§HKP møc ®é nÆng cã suy h« 
hÊp cÊp. 

+ §¶m b¶o l−u th«ng ®−êng thë tèt: 
- Hót ®êm d·i. 
- Thë oxy. 

- KhÝ dung: kh¸ng sinh + α chymotrypsin + corticoid. 
- Lý liÖu ph¸p. 



+ NÕu tr−êng hîp ø ®äng ®êm d·i nhiÒu, phï nÒ thanh qu¶n nÆng hoÆc ch¶y 
m¸u vÕt mæ g©y chÌn Ðp khÝ qu¶n th× cã chØ ®Þnh ®Æt néi khÝ qu¶n hoÆc më khÝ 
qu¶n vμ th«ng khÝ phæi nh©n t¹o. 

4.4. Crorticoid liÖu ph¸p: 
+ Môc ®Ých ®Ó ®iÒu trÞ suy chøc n¨ng th−îng thËn cÊp vμ øc chÕ chuyÓn ®æi 

T4 thμnh T3. 
+ Dïng metylprednisolon liÒu cao 200 ÷ 300mg/ngμy hoÆc hydrococtison 

hemisuccinat 300 - 600mg/ngμy cho vμo dÞch truyÒn nhá giät liªn tôc hoÆc cø 6 ÷ 
8h mét lÇn tiªm tÜnh m¹ch hoÆc b¾p thÞt, nÕu ch−a, cã hiÖu qu¶ liÒu thuèc trªn cã 
thÓ t¨ng. 

Sang ngμy thø 2 liÒu corticoid gi¶m vμ tiªm b¾p thÞt prednisolon 30 - 50mg x 
3 lÇn/ngμy. 

NÕu cã HA§M tôt thÊp cã thÓ cho DOCA (5mg) tiªm b¾p thÞt 1 ÷ 2 lÇn/ 
ngμy. 

- Cã thÓ cho dexamethasone 2 mg mçi 6 giê (Davis V.Becker vμ CS, 1995). 
Chó ý: cho cimetidine hoÆc zantac vμ maalox khi dïng corticoid. 
4.5. §iÒu chØnh n−íc - ®iÖn gi¶i vμ th¨ng b»ng kiÒm toan: 
+ Chèng mÊt n−íc: truyÒn dung dÞch natri clorua 9%o hoÆc glucose 5%. 

glucose 10%. 
- L−îng n−íc ®−a vμo dùa theo ¸p lùc tÜnh m¹ch trung −¬ng cña bÖnh nh©n 

(th−êng ph¶i ®Æt catheter tÜnh m¹ch d−íi ®ßn, c¶nh s©u ®Ó theo dâi). 
- TÝnh l−îng n−íc vμo - ra trong 24h ®Ó bï kÞp thêi. Th−êng bï 2500ml - 

3000ml/24h. 
+ §iÒu chØnh ®iÖn gi¶i vμ th¨ng b»ng kiÒm - toan dùa vμo xÐt nghiÖm ®iÖn 

gi¶i vμ khÝ m¸u, cã thÓ xÐt nghiÖm 1 - 2 lÇn/ngμy vμ dùa vμo kÕt qu¶ thùc tÕ bÖnh 
nh©n ®Ó ®iÒu chØnh kÞp thêi. 

 §iÒu chØnh ®iÖn gi¶i: chó ý sù thiÕu hôt can xi sau phÉu thuËt tuyÕn gi¸p (sù 
thiÕu hôt nμy cã thÓ lμ nguyªn nh©n thuËn lîi lμm xuÊt hiÖn c¬n N§HKP sau 
mæ). 

4.6. §iÒu trÞ nhiÔm khuÈn vμ gi¶i quyÕt c¸c nguyªn nh©n xuÊt hiÖn c¬n 
N§HKP:  

 Dïng kh¸ng sinh dù phßng vμ ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn vÕt mæ sau phÉu thuËt: 
+ Dïng kh¸ng sinh phæ réng vμ liÒu cao. 
+ KÕt hîp víi gi¶i quyÕt nguyªn nh©n nh− biÕn chøng ch¶y m¸u sau mæ (cÇn 

mæ l¹i ®Ó lÊy m¸u côc vμ cÇm m¸u vÕt mæ nÕu x¶y ra biÕn chøng nμy). 

4.7. §¶m b¶o nu«i d-ìng tèt: 

+ BÖnh nh©n sau phÉu thuËt c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p ®iÒu trÞ bÖnh Basedow 
vµ nhÊt lµ bÖnh nh©n biÕn chøng c¬n N§HKP sau mæ th× bÞ tiªu tèn nhiÒu n¨ng l-îng 



do sèt cao, do nhiÔm khuÈn, do t¨ng chuyÓn ho¸ cña hormon gi¸p. Do vËy, viÖc nu«i 
d-ìng bÖnh nh©n tèt gãp phÇn lµm cho c¬n N§HKP qua khái. 

+ ViÖc nu«i d−ìng ®¶m b¶o Ýt nhÊt 2500 - 3000 Kcalo/24h: 
- §−êng tÜnh m¹ch. 
- Qua sonde d¹ dμy: b¬m s÷a, sóp vμ b¬m thuèc. 
- C¸c lo¹i sinh tè nhãm B, C. 

4.8. T¸ch bít huyÕt t-¬ng (plasmapheresis): 
 Trªn c¬ së ®iÒu trÞ tÝch cùc, t×nh tr¹ng bÖnh nh©n sÏ tèt h¬n lªn sau 24 - 30 

giê. Khi th©n nhiÖt gi¶m, hÕt Øa láng vμ n«n. Song ®Ó ®iÒu trÞ hÕt ®−îc tÊt c¶ c¸c 
triÖu chøng rèi lo¹n chuyÓn ho¸  cÇn ph¶i tiÕp tôc ®iÒu trÞ 7 - 10 ngμy.  

- NÕu 24 - 48 h ®iÒu trÞ mμ kh«ng cã kÕt qu¶ râ rÖt th× vÊn ®Ò t¸ch huyÕt 
t−¬ng ph¶i ®−îc ®Æt ra. 

- T¸ch huyÕt t−¬ng ®· c¶i thiÖn nhanh chãng vμ ®iÒu trÞ khái bÖnh. Nh− vËy, 
nã ®· chøng minh r»ng cã kh¶ n¨ng lμm gi¶m nhanh chãng nång ®é hormon gi¸p 
tr¹ng vμ ®¹t ®−îc lîi Ých l©m sμng ®èi víi bÖnh nh©n. 

5. Dù phßng c¬n N§HKP sau mæ. 
+ §Ó dù phßng biÕn chøng c¬n N§HKP sau mæ Basedow th× vÊn ®Ò cèt lâi lμ 

ph¶i ng¨n chÆn c¸c yÕu tè thuËn lîi vμ nguyªn nh©n g©y ra nã. 
+ Môc ®Ých h¹ thÊp tû lÖ c¸c biÕn chøng c¬n N§HKP th× ph¶i kÕt hîp tèt c¸c 

yÕu tè: 
- Chän chØ ®Þnh mæ ®óng. 
- §iÒu trÞ néi khoa tr−íc mæ tèt. 
- C¶i tiÕn kü thuËt mæ. 
- Ph−¬ng ph¸p v« c¶m. 
- VÊn ®Ò håi søc sau mæ. 
§Ò phßng c¬n N§HKP cã thÓ x¶y ra sau khi mæ, chØ ®−îc tiÕn hμnh phÉu 

thuËt khi bÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ hÕt c¸c triÖu chøng nhiÔm ®éc hormon gi¸p 
(t×nh tr¹ng b×nh gi¸p). 

+ MÆt kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ cho tuyÕn gi¸p ch¾c l¹i, chèng ch¶y m¸u trong mæ vμ 
h¹n chÕ biÕn chøng ch¶y m¸u sau mæ, phÇn nμo ng¨n chÆn c¬n N§HKP cã thÓ 
x¶y ra 2 - 3 tuÇn tr−íc khi mæ cho ®iÒu trÞ phèi hîp: 

- Dung dÞch Lugol 1%: 30 - 50 giät, 2 - 3 lÇn trong ngµy, kÐo dµi 10 - 15 ngµy. 

- Khi cã gi¶m chøc n¨ng vá th−îng thËn th× dïng prednisolon 10 - 30mg/ngμy 
hoÆc hydrocortison 25 - 30 mg/ngμy cho 2 - 3 tuÇn tr−íc khi phÉu thuËt. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cÊp cøu vμ ®iÒu trÞ  
c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp 

 

§ç TÊt C-êng 
 

1. §¹i c-¬ng. 
BÖnh nh−îc c¬ (myasthenia gravis) lμ mét bÖnh tù miÔn dÞch nªn cßn gäi lμ 

bÖnh nh−îc c¬ tù miÔn. Ngμy nay, ng−êi ta ®· x¸c ®Þnh trong huyÕt thanh cña 
bÖnh nh©n bÞ bÖnh nh−îc c¬ cã tù kh¸ng thÓ chèng c¸c thô c¶m thÓ tiÕp nhËn 
acetylcholin ë mμng sau xi n¸p thÇn kinh - c¬, lμm mÊt kh¶ n¨ng dÉn truyÒn thÇn 
kinh, lμm c¬ kh«ng co ®−îc vμ g©y ra hiÖn t−îng nh−îc c¬. 

BÖnh nh−îc c¬ ®−îc Thomas Willis ph¸t hiÖn tõ n¨m 1792 nh−ng ®Õn n¨m 
1901 nhμ thÇn kinh häc Herman Oppenhiem x¸c ®Þnh bÖnh nh−îc c¬ vμ nhiÔm 
®éc Cura cã nh÷ng triÖu chøng gièng nhau. Ngμy nay rÊt nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn 
cøu ®Ó t×m hiÓu s©u bÖnh nh−îc c¬ c¶ vÒ sinh lý bÖnh, triÖu chøng vμ ph−¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ, ®Æc biÖt lμ cÊp cøu ®iÒu trÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp 
gãp phÇn ®iÒu trÞ thμnh c«ng lo¹i bÖnh lý phøc t¹p nμy. 

BÖnh nh−îc c¬ cã ë mäi chñng téc, c¶ hai giíi nh−ng n÷ m¾c bÖnh nhiÒu h¬n 
nam, tû lÖ 3/2. Cã 2/3 sè bÖnh nh©n n÷ m¾c bÖnh nÆng dÇn ë ®é tuæi d−íi 40, cßn 
2/3 sè bÖnh nh©n nam bÖnh nÆng dÇn ë tuæi trªn 40. Tû lÖ m¾c bÖnh tõ 1/10.000 
®Õn 1/20.000 d©n. 



2. Sinh lý bÖnh nh-îc c¬. 

2.1. Gi¶i phÉu sinh lý dÉn truyÒn thÇn kinh c¬ b×nh th-êng vµ trong 
bÖnh nh-îc c¬: 

D©y thÇn kinh vËn ®éng ®Õn c¬ v©n chia ra lμm nhiÒu nh¸nh nhá, mçi nh¸nh 
líi mét c¬ v©n. T¹i chç tiÕp gi¸p víi sîi thÇn kinh, mμng c¬ lâm vμo, dÇy lªn vμ 
h×nh thμnh nhiÒu nÕp gÊp. Ngay trªn ®Ønh nh÷ng nÕp  gÊp nμy tËp trung rÊt nhiÒu 
thô c¶m thÓ (receptor) nh¹y c¶m víi axetylcholin. §Çu tËn cïng cña sîi thÇn kinh 
n»m ®óng vμo phÝa cña nÕp gÊp, kho¶ng c¸ch gi÷a ®Çu tËn cïng cña d©y thÇn 
kinh vμ mμng c¬ kho¶ng chõng 200 - 500Angstron (A0) t¹o thμnh vÞ trÝ tiÕp hîp 
thÇn kinh - c¬, gäi lμ xi - n¸p thÇn kinh - c¬. 

§Çu tËn cïng sîi thÇn kinh vËn ®éng cã nhiÒu ty l¹p thÓ vμ nhiÒu bäng nhá 
chøa ho¸ chÊt lμ axetylcholin (Ach). C¸c bäng nhá nμy gäi lμ quan ta. Mçi quan - 
ta chøa kho¶ng 10.000 ph©n tö axetylcholin. B×nh th−êng khi c¬ nghØ chØ cã mét 
hai bäng vì ra, phãng thÝch 1 - 2 quan ta, v× thÕ Ach, qua xi n¸p qu¸ Ýt kh«ng ®ñ 
g©y khö cùc c¶ xi n¸p, song còng g©y nªn nh÷ng xung rÊt nhá mμ chØ cã vi ®iÖn 
cùc ®Æt t¹i chç míi ghi l¹i ®−îc, ®ã lμ nh÷ng ®iÖn thÕ nhá tËn cïng (miniature 
end place potential) viÕt t¾t lμ MEPP. Khi kÝch thÝch hay khi cã xung ®éng tíi 
®Çu tËn cïng cña d©y thÇn kinh, l−îng Ach, tõ 150 ®Õn 200 quan ta ®−îc phãng 
thÝch ra cïng mét lóc vμ kÕt hîp víi thô c¶m thÓ Ach, c¸c thô c¶m nμy lu«n tËp 
trung dμy ®Æc t¹i c¸c ®Ønh cña c¸c nÕp gÊp sau xin¸p (Post synaptic folds). §ång 
thêi c¸c kªnh (chanels) trong thô c¶m thÓ tiÕp nhËn Ach, ®−îc më ra lμm t¨ng tÝnh 
thÊm cña mμng tÕ bμo ®Ó chä ion Na+ tõ ngoμi vμo, ion K+ tõ trong ra g©y nªn hiÖn 
t−îng khö cùc t¹o nªn mét ®iÖn thÕ ho¹t ®éng lan truyÒn däc theo sîi lμm co c¬. 
Trong khi thô thÓ tiÕp nhËn Ach, n»m ngay trªn ®Ønh c¸c nÕp gÊp cña xinap th× ngay 
bªn d−íi nÕp gÊp lμ chç s¶n xuÊt ra men cholinesteraza ®Ó tiªu huû Ach. V× thÕ ngay 
sau khi g©y ra khö cùc th× phÇn lín Ach, bÞ men cholinesteraza tiªu hñy chØ cßn mét 
phÇn rÊt nhá khuyÕch t¸n ng−îc trë l¹i mÆt ®o¹n thÇn kinh ®Ó dïng l¹i. 

Trong bÖnh nh−îc c¬, sù thiÕu hôt c¬ b¶n lμ gi¶m sè l−îng thô c¶m thÓ Ach, 
t¹i mμng sau xinap (Post synaptic muscle membrance). H¬n n÷a nh÷ng nÕp gÊp ë 
sau xi n¸p bÞ d·n ph¼ng ra hoÆc bÞ máng ®i. HËu qu¶ lμ gi¶m dÉn truyÒn thÇn 
kinh c¬. V× thÕ cho dï l−îng Ach ®−îc phãng thÝch b×nh th−êng nh−ng chØ sinh 
ra ®iÖn thÕ nhá tËn cïng (MEPP). §iÖn thÕ nμy qu¸ nhá kh«ng ®ñ g©y ra co c¬ 
dÉn tíi nh−îc c¬ (Randall. R. Long Intensine care 1999, TËp 2, trang 2122). 

 

 

S¬ ®å xi n¸p thÇn kinh c¬ b×nh th−êng (A) vμ trong bÖnh nh−îc c¬ (B) 
Daniel. B. Drachman - 6/1994 

 
     
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.2. Tù kh¸ng thÓ trong bÖnh nh-îc c¬: 

B×nh th−êng ë biÓu m«, ë tÕ bμo lympho vμ ë tÕ bμo d¹ng c¬ tuyÕn øc chøa 
mét chÊt cã thμnh phÇn gièng nh− thô c¶m thÓ tiÕp nhËn Ach. Khi bÞ nhiÔm ®éc 
hay nhiÔm virut, c¬ thÓ cã thÓ bÞ rèi lo¹n miÔn dÞch do ®ã c¸c thμnh phÇn trªn cã 
thÓ "bÞ nhÇm" nh− mét thô thÓ tiÕp nhËn Ach vμ ®−îc coi lμ "kh¸ng nguyªn" . Víi 
sù nhÇm lÉn Êy, tuyÕn øc sinh ra kh¸ng thÓ chèng l¹i chÊt ®−îc coi lμ "kh¸ng 
nguyªn" nãi trªn, ®ång thêi chèng l¹i c¸c thô c¶m thÒ tiÕp nhËn axetylcholin. §ã 
chÝnh lμ c¸c "tù kh¸ng thÓ", nghÜa lμ kh¸ng thÓ chèng l¹i chÊt vèn lμ thμnh phÇn 
b×nh th−êng cña c¬ thÓ. 

§¸p øng miÔn dÞch ®Çu tiªn vμ duy tr× nh− thÕ nμo trong bÖnh nh−îc c¬ vÉn 
ch−a ®−îc hiÓu biÕt ®Çy ®ñ. Tuy nhiªn tuyÕn øc cã ®ãng vai trß trong qu¸ tr×nh 
nμy. TuyÕn øc kh«ng b×nh th−êng trong 78% sè bÖnh nh©n nh−îc c¬. Trong ®ã cã 
65% bÖnh nh©n cã tuyÕn øc bÞ t¨ng s¶n (hyper - plasiae)  víi xuÊt hiÖn c¸c trung t©m 
mÇm (germing center) vμ 10% bÖnh nh©n cã u tuyÕn øc (thymomas). 

C«ng tr×nh nghiªn cøu cña U.A. Besinger cho thÊy ë nh÷ng tr−êng hîp nh−îc 
c¬ nÆng vμ võa cã sù ®i ®«i gi÷a t¨ng tù kh¸ng thÓ vμ møc ®é nÆng cña bÖnh trªn 
l©m sμng. ë nh÷ng tr−êng hîp nhÑ th× kh«ng nh− vËy. P.Osserman theo dâi trong 
5 n¨m liÒn ®· thÊy cã mèi liªn quan chÆt chÏ gi÷a hiÖu gi¸ tù kh¸ng thÓ vμ diÔn 
biÕn l©m sμng, nghÜa lμ hiÖu gi¸ t¨ng khi bÖnh nÆng lªn vμ gi¶m khi bÖnh tho¸i 
lui. Ngoμi ra cßn thÊy hiÖu gi¸ tù kh¸ng thÓ cao ë bÖnh nh©n cã u tuyÕn øc. 

Nh− vËy trong bÖnh nh−îc c¬ tù miÔn, tù kh¸ng thÓ kh¸ng thô c¶m tiÕp nhËn 
acetylcholin cã lÏ ®ãng vai trß quan träng nhÊt. C¬ chÕ t¸c dông cña tù kh¸ng thÓ 
nμy trªn thô c¶m thÓ acetylcholin lμ: g©y dung gi¶i mμng sau xin¸p, lμm háng c¸c 
thô c¶m thÓ acetylcholin, tranh chç nh− mét ho¸ chÊt (curare) hay øc chÕ sù ph¶n 
øng nμo ®ã n»m rÊt gÇn cho nªn ®· g©y c¶n trë acetylcholin kÕt hîp víi c¸c thô 
c¶m thÓ gièng nh− c¬ chÕ c¸c chÊt øc chÕ men. 



Còng cã thÓ do sù kÕt hîp víi c¸c nhãm ph¶n øng cña thô c¶m thÓ 
acetylcholin, hay cña mét vÞ trÝ kÕ cËn nªn ®· øc chÕ c¸c lç  tho¸t ion lμm sù khö 
cùc kh«ng x¶y ra ®−îc. Gi¶ thuyÕt nμy ®ang ®−îc c¸c nhμ sinh häc ph©n tö 
nghiªn cøu chøng minh. 

2.3. C¸c tù kh¸ng thÓ kh¸c: 
Trong phæ cña bÖnh tù miÔn th× bÖnh nh−îc c¬ tù miÔn thuéc vμo nhãm ®Æc 

hiÖu c¬ quan nghÜa lμ tù kh¸ng thÓ chØ chèng riªng mét c¬ quan mμ th«i. Nh−ng 
còng nh− c¸c bÖnh tù miÔn kh¸c, ë bÖnh nh©n nh−îc c¬ ng−êi ta cßn ph¸t hiÖn 
thªm mét sè tù kh¸ng thÓ kh¸c nh− tù kh¸ng thÓ chèng nh©n, chèng ty l¹p thÓ, 
kh¸ng thÓ kh¸ng gi¸p. Nh÷ng tù kh¸ng thÓ nμy còng cã thÓ g©y nªn nh÷ng rèi 
lo¹n t¹i c¸c c¬ quan t−¬ng øng. Hay gÆp nhÊt lμ rèi lo¹n ë tuyÕn gi¸p. 

3. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ ph©n lo¹i bÖnh nh-îc c¬. 

3.1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh nh-îc c¬: 
+ §Æc ®iÓm l©m sμng cña bÖnh nh−îc c¬ lμ: t×nh tr¹ng yÕu c¬ tù ph¸t lóc cã, 

lóc kh«ng cña c¸c c¬ vËn ®éng theo ý muèn,c¸ biÖt cã tr−êng hîp tù khái. 
+ T×nh tr¹ng nh−îc c¬ th−êng t¨ng lªn khi vËn ®éng vμ gi¶m mét phÇn khi 

nghØ ng¬i. 
+ C¸c c¬ hay bÞ tæn th−¬ng nhÊt lμ: c¬ vËn nh·n ngoμi, c¬ n©ng mi, c¬ hÇu 

häng, c¬ nhai, c¸c c¬ ë chi thÓ vμ c¬ h« hÊp. Do ®ã c¸c triÖu chøng th−êng xuÊt 
hiÖn lμ: sôp mi, nh×n ®«i, nhai mái, khã nuèt, yÕu ch©n tay, lμm viÖc chãng mái 
vμ khã thë tuú theo giai ®o¹n bÖnh. David Grob nghiªn cøu trªn 1487 bÖnh nh©n 
nh−îc c¬ thÊy cã c¸c triÖu chøng biÓu hiÖu nh− sau: 

- Sôp mi   : 25% 
- Nh×n ®«i  : 41% 
- Nãi ngäng  : 16% 
- Nuèt khã  : 10% 
- YÕu chi trªn  : 7% 
- YÕu chi d−íi  : 13% 
- YÕu toμn th©n  : 11% 
+ C¸c c¬ bÞ nh−îc : n©ng mi m¾t: 58%, c¬ vËn nh·n: 54%, c¬ nhai: 32%, c¬ 

khÐp mi: 71%, c¬ mÆt 63%, c¬ nuèt: 24%, c¬ l−ìi: 33%, c¬ vai vμ c¬ chi trªn: 
72%, c¬ bμn vμ ngãn tay: 68%, c¬ chi d−íi: 75%, c¬ toμn thÓ: 11% 

+ §Æc ®iÓm cña bÖnh nh−îc c¬ lμ: sè c¬ bÞ nh−îc vμ møc ®é nh−îc c¬ thay 
®æi trªn tõng bÖnh nh©n. 

 Khi t×nh tr¹ng nh−îc c¬ nÆng lªn nhÊt lμ nh−îc c¬ h« hÊp lμm cho bÖnh nh©n 
thë yÕu kh«ng ho kh¹c ®−îc dÉn ®Õn th«ng khÝ kh«ng ®¶m b¶o, bÖnh nh©n vËt v·, 
tÝm, c¶m gi¸c nh− chÕt ®uèi trªn c¹n. §ã lμ c¬n nh−îc c¬. C¬n nh−îc c¬ lμ møc 
®é ph¸t triÓn nÆng nhÊt cña bÖnh, ®ßi hái ph¶i ®−îc cÊp cøu kÞp thêi, khi cã suy 



h« hÊp ph¶i th«ng khÝ nh©n t¹o vμ kÕt hîp ®iÒu trÞ toμn diÖn míi hy väng qua 
khái, tr−êng hîp cÊp cøu muén, ®iÒu trÞ kh«ng ®óng cã thÓ tö vong. 

3.2. Ph©n lo¹i bÖnh nh-îc c¬: 
+ Perlo - Osserman 1979 chia møc ®é bÖnh nh−îc c¬ lμm 5 giai ®o¹n: 
-  Giai ®o¹n I: nh−îc c¬ khu tró ë m¾t. 
-  Giai ®o¹n IIA: nh−îc c¬ nhÑ h¬n, h×nh thμnh dÇn ë hÖ c¬ ngo¹i vi, ch−a cã 

rèi lo¹n nuèt vμ h« hÊp. 
-  Giai ®o¹n IIB: nh−îc c¬ nÆng h¬n, cã rèi lo¹n nuèt, nãi khã song ch−a cã 

rèi lo¹n h« hÊp. 
-  Giai ®o¹n III: nh−îc c¬ nÆng, cÊp tÝnh, ®Æc biÖt lμ c¸c c¬ h« hÊp, sím cã rèi 

lo¹n h« hÊp. 
-  Giai ®o¹n IV: nh−îc c¬ nÆng nh− giai ®o¹n III dÔ xuÊt hiÖn suy h« hÊp cÊp 

trÇm träng. 
+ H.J.H.G. Oostehuis ®· c¶i tiÕn ph©n lo¹i cña P.Osserman vμ chia thμnh 5 

møc ®é nh»m ph¸t hiÖn rÊt sím bÖnh nh−îc c¬: 
- §é O : kh«ng cã triÖu chøng, bÖnh nh©n lμm viÖc b×nh th−êng, chØ mÖt nhÑ 

vμ mái mét sè nhãm c¬ riªng biÖt, nh−ng dïng thuèc kh¸ng cholinesteza th× kh¸ 
h¬n, ph¶n øng ®iÖn c¬ d−¬ng tÝnh. 

- §é 1: chØ cã triÖu chøng ë m¾t, sôp mi. 
- §é 2: yÕu c¬ nhÑ. 
- §é 3: yÕu c¬ toμn th©n võa hoÆc cã rèi lo¹n chøc n¨ng h« hÊp nhÑ vμ võa. 
- §é 4: yÕu c¬ toμn th©n hoÆc cã rèi lo¹n chøc n¨ng h« hÊp nÆng. 

4. §iÒu trÞ c¬n nh-îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp. 
BiÕn chøng nÆng nhÊt cña bÖnh nh−îc c¬ lμ c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« 

hÊp cÊp. C¬n nh−îc c¬ lμ t×nh tr¹ng yÕu c¬ hoμnh, c¬ liªn s−ên, c¬ h« hÊp, c¬ hÇu 
häng trÇm träng dÉn tíi suy h« hÊp cÊp, nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng nÕu kh«ng 
®−îc cÊp cøu kÞp thêi. C¬n nh−îc c¬ nÆng th−êng x¶y ra khi cã t¨ng chuyÓn ho¸ 
qu¸ møc, nhiÔm khuÈn hoÆc ®iÒu trÞ qu¸ nhiÒu thuèc kh¸ng men cholinesteraza. 

C¸c thuèc kh¸ng men cholinesteraza cã t¸c dông phô lμm t¨ng xuÊt tiÕt ë 
®−êng khÝ ®¹o, bÖnh nh©n nh−îc c¬ l¹i ho kh¹c kÐm, ø ®äng ®êm d·i g©y thiÕu 
«xy, lμm tiÒn ®Ò  cho c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp tr−íc mæ 
(W.C.Edward: 1987). 

H¬n thÕ n÷a dïng liÒu cao thuèc kh¸ng men cholinesteraza cã thÓ g©y c¬n 
c−êng cholin lμm tr¬ c¸c thô c¶m thÓ tiÕp nhËn axetylcholin vμ lóc ®ã thuèc 
kh«ng cßn t¸c dông n÷a. BiÓu hiÖn cña c¬n c−êng cholin gièng hÖt c¬n nh−îc c¬, 
bÖnh nh©n nh− t×nh tr¹ng chÕt ®uèi trªn c¹n, vËt v·, tÝm ng¾t, ®Çy ®êm d·i trong 
khÝ ®¹o, trong mòi, miÖng, nÕu kh«ng cÊp cøu kÞp thêi cã thÓ tö vong. 

Khoa Håi søc cÊp cøu - BÖnh viÖn 103 cã 5 bÖnh nh©n tõ bÖnh viÖn kh¸c göi 
®Õn do c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp. C¸c bÖnh nh©n nμy ®· ®−îc më khÝ 
qu¶n, TKNT (th«ng khÝ nh©n t¹o) vμ dïng protigmin tíi 8 - 10 èng (mçi èng 



1/2mg)/ngμy. Song bÖnh nh©n kh«ng tho¸t khái c¬n nh−îc c¬ v× bÖnh nh©n cã c¶ 
c¬n nh−îc c¬ lÉn c¬n c−êng cholin. BÖnh nh©n ®−îc ngõng thuèc kh¸ng men 
cholinesterza vμ ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å: TKNT + t¸ch bá huyÕt t−¬ng + corticoide + 
Kh¸ng sinh, c¶ 5 bÖnh nh©n ®Òu æn ®Þnh. Sau ®ã c¶ 5 bÖnh nh©n ®−îc mæ c¾t bá 
tuyÕn øc, sau mæ diÔn biÕn b×nh th−êng. BÖnh nh©n chØ n»m ë khoa håi søc 3 - 4 
ngμy råi chuyÓn khoa vμ ra viÖn. 

4.1. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m sµng c¬n nh-îc c¬ nÆng g©y suy h« 
hÊp cÊp: 

ChÈn ®o¸n c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp thùc chÊt lμ chÈn ®o¸n suy 
h« hÊp cÊp. Song suy h« hÊp cÊp nμy lμ suy h« hÊp trªn bÖnh nh©n nh−îc c¬, võa 
liÖt c¬ h« hÊp võa cã t¾c nghÏn ®−êng thë do t¨ng tiÕt ø ®äng ®êm d·i nªn suy h« 
hÊp x¶y ra rÊt nhanh vμ nÆng, nÕu kh«ng xö trÝ kÞp thêi sÏ nguy hiÓm ®Õn tÝnh 
m¹ng. §Ó chÈn ®o¸n suy h« hÊp cÊp ë møc ®é nμo cÇn ph¶i xÐt nghiÖm khÝ m¸u, 
®o PaO2, PaCO2 v.v... Song ë nh÷ng bÖnh nh©n cã c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« 
hÊp cÊp th−êng biÓu hiÖn l©m sμng rÊt trÇm träng v× võa suy h« hÊp cÊp võa 
nh−îc c¬ nÆng, do ®ã cÇn ph¶i ®−îc chÈn ®o¸n vμ xö trÝ ngay tr−íc khi cã kÕt qu¶ 
xÐt nghiÖm khÝ m¸u. Cã khi kh«ng kÞp ®îi kÕt qu¶ xÐt nghiÖm ®· ph¶i hót ®êm 
d·i, ®Æt néi khÝ qu¶n cho TKNT ngay. Suy h« hÊp cÊp do c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y 
ra cã mét sè ®Æc ®iÓm l©m sμng nh− sau: 

- BÖnh nh©n khã thë do nh−îc c¬ h« hÊp, lång ngùc di ®éng kÐm ë c¶ 2 th× h« 
hÊp, v· må h«i nhiÒu, nhÊt lμ ë tr¸n, mÆt ®á, tÝm quanh m«i vμ ®Çu chi, vËt v·, 
gièng nh− h×nh ¶nh chÕt ®uèi trªn c¹n. 

- T¨ng tiÕt ®êm d·i nhiÒu, ph¶i hót liªn tôc 3 ®Õn 5 phót 1 lÇn. Nghe phæi: r× 
rμo phÕ nang gi¶m c¶ 2 bªn. 

- Dung dÞch sèng  (DTS) d−íi 1.000ml. 
- NghiÖm ph¸p prostigmin d−¬ng tÝnh. NghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi: tiªm 1 

èng prostigmin 1/2 mg vμo b¾p thÞt, sau 10 - 15 phót bÖnh nh©n dÔ thë h¬n nh−ng 
l¹i t¸i ph¸t ngay c¬n nh−îc c¬ g©y khã thë, t¨ng tiÕt ®êm d·i nhiÒu h¬n. ë trÎ em 
dïng liÒu test: 0,04mg/kg träng l−îng c¬ thÓ. 

4.2. §iÒu trÞ c¬n nh-îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp: 
 §iÒu trÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp ph¶i toμn diÖn, võa ph¶i ®iÒu 

trÞ suy h« hÊp cÊp võa ph¶i ®iÒu trÞ t×nh tr¹ng nh−îc c¬ nÆng, võa ph¶i dù phßng, 
®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn, nu«i d−ìng vμ c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tÝch cùc kh¸c. 

Do ®ã khi bÖnh nh©n cã c¬n nh−îc c¬ g©y suy h« hÊp cÊp nhÊt thiÕt ph¶i n»m 
ë trung t©m håi søc cÊp cøu víi nh©n viªn vμ b¸c sü cã kinh nghiÖm trong viÖc 
®iÒu trÞ suy h« hÊp vμ nh−îc c¬. 

Do vËy ph¸c ®å ®Ó ®iÒu trÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng ¸p dông thμnh c«ng trong 
nhiÒu n¨m qua t¹i khoa håi søc cÊp cøu - BÖnh viÖn 103 nh− sau: 

TKNT + lo¹i bít huyÕt t−¬ng + corticoide + kh¸ng sinh + nu«i d−ìng. 

4.2.1. Th«ng khÝ nh©n t¹o: 



Khi bÖnh nh©n bÞ suy h« hÊp cÊp do c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y ra cÇn ph¶i hót 
s¹ch ®êm d·i ë trong miÖng sau ®ã óp Mask, bãp bãng cho ®Õn khi bÖnh nh©n 
hång trë l¹i, ý thøc trë l¹i, hÕt vËt v· lóc ®ã míi ®Æt néi khÝ qu¶n vμ cho TKNT 
b»ng m¸y. Th−êng cho thë m¸y víi chÕ ®é Volum Control tÇn sè 14 - 16 
lÇn/phót; ¸p lùc d−¬ng ng¾t qu·ng IPPV hoÆc PEEP + 5cmH2O; Vt = 10 - 12 
ml/kg thÓ träng. §Æc ®iÓm suy h« hÊp cÊp trong c¬n nh−îc c¬ nÆng lμ: mÆc dï 
bÖnh nh©n cßn cã nhÞp tù thë song khi l¾p m¸y thë, bÖnh nh©n thë theo m¸y 
ngay, kh«ng bao giê cã nhÞp thë chèng m¸y. BÖnh nh©n n»m yªn vμ d−êng nh− lμ 
tho¶ m·n víi m¸y thë mμ Ýt cÇn kÐn chän lo¹i m¸y thë nμo ngay c¶ m¸y thë PO2, 
PO5, PO6 còng phï hîp vμ hiÖu qu¶. 

4.2.2. Më khÝ qu¶n: 

Khi bÖnh nh©n ph¶i TKNT qua èng néi khÝ qu¶n ®Õn ngμy thø 3 mμ vÉn ch−a 
tù thë ®−îc th× cã chØ ®Þnh më khÝ qu¶n. Më khÝ qu¶n trªn bÖnh nh©n cã s½n èng 
néi khÝ qu¶n cã lîi lμ bÖnh nh©n vÉn ®−îc TKNT b»ng bãp bãng trong suèt thêi 
gian më khÝ qu¶n. ViÖc më khÝ qu¶n gióp cho dÔ hót, dÔ b¬m röa khÝ qu¶n do vËy 
h¹n chÕ ®−îc ø ®äng g©y t¾c ®êm d·i ë ®−êng thë, h¬n n÷a qua lç më khÝ qu¶n 
cã thÓ soi hót b»ng èng cøng hoÆc èng mÒm phÕ qu¶n gèc ph¶i tr¸i dÔ dμng mμ 
c¸c biÖn ph¸p hót mß kh¸c kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ mong muèn. 

Më khÝ qu¶n cßn gi¶m ®-îc kho¶ng chÕt sinh lý nªn bÖnh nh©n tù thë dÔ h¬n, thuËn lîi 
cho viÖc "cai" thë m¸y. Tuy nhiªn  më khÝ qu¶n dÔ g©y nhiÔm khuÈn phÕ qu¶n phæi. 
§Ó dù phßng bÖnh nh©n ph¶i ®-îc hót ®êm d·i ®Þnh kú víi catheter chÊt dÎo, mÒm, v« 
khuÈn, hót s©u vµo phÕ qu¶n gèc. Tr-íc khi hót, b¬m 3 - 5 ml dung dÞch natri 
bicarbonat 1,25% hoÆc HTM  0,9% ®Ó lµm lo·ng c¸c chÊt tiÕt trong khÝ phÕ qu¶n. 
§Æc ®iÓm sau khi hót xong ph¶i bãp bãng b»ng tay (ambu) ®Ó phßng chèng xÑp phæi. 
T.R.Makarenko (1989) cho r»ng hiÖn t-îng xÑp phæi nµy th-êng xuÊt hiÖn  ë nh÷ng 
bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o ®¬n ®iÖu b»ng m¸y kÐo dµi vµ t¸c gi¶ gÆp 3 tr-êng hîp 
xÑp phæi trªn 8 bÖnh nh©n ph¶i TKNT.  

Hμng ngμy cÇn cho bÖnh nh©n n»m nghiªng ph¶i, nghiªng tr¸i tõ 3 - 4 lÇn, vç 
®Ëp vïng l−ng ®Ó bÖnh nh©n cã thÓ tù ho kh¹c, dù phßng biÕn chøng xÑp phæi. 

4.2.3. T¸ch bít huyÕt t−¬ng trong ®iÒu trÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp 
cÊp: 

 Cho ®Õn nay vÊn ®Ò tù kh¸ng thÓ trong bÖnh nh-îc c¬ vÉn ®-îc y v¨n thÕ giíi bµn 
luËn s«i næi. Nãi ®Õn bÖnh nh-îc c¬ kh«ng thÓ kh«ng ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò tù kh¸ng 
thÓ. C¸c tù kh¸ng thÓ g©y hiÖn t-îng tiªu mµng sau xinap thÇn kinh - c¬, t¨ng tèc ®é 
tho¸i ho¸ c¸c thô c¶m thÓ tiÕp nhËn axetylcholin vµ g©y c¶n trë t¸c dông cña axetylcholin 
vµo c¸c thô c¶m thÓ nµy. Ng-êi ta ®· t×m thÊy trong huyÕt thanh cña h¬n 90% bÖnh 
nh©n nh-îc c¬ cã tù kh¸ng thÓ kh¸ng thô c¶m tiÕp nhËn axetylcholin. Do g¾n víi c¸c 
globulin miÔn dÞch (IgG1, IgG2, IgG4) nªn c¸c thô c¶m thÓ bÞ kÐm vÒ chÊt l-îng, gi¶m 



vÒ sè l-îng, cã khi chØ cßn l¹i 20 - 30%, cuèi cïng g©y rèi lo¹n dÉn truyÒn t¹i xi-n¸p thÇn 
kinh - c¬ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng nh-îc c¬. 

ë Canada ngay tõ n¨m1982 ®· thμnh lËp nhãm nghiªn cøu t¸ch bít huyÕt 
t−¬ng (the Canadian a Pheresis Study Group) gäi t¾t lμ CASG. Riªng n¨m1987, 
nhãm nμy ®· t¸ch bít huyÕt t−¬ng 5.907 lÇn cho 700 bÖnh nh©n bÞ m¾c h¬n 22 
bÖnh kh¸c nhau trong ®ã 60% lμ bÖnh thÇn kinh mμ chñ yÕu lμ c¬n nh−îc c¬ 
nÆng vμ héi chøng Guillain - Barre ph¶i th«ng khÝ nh©n t¹o ®¹t kÕt qu¶ tèt, hiÖn 
nay CASG ®ang tiÕp tôc nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ cña ph−¬ng ph¸p nμy. 

Cho ®Õn nay c¸c t¸c gi¶ vÉn thèng nhÊt lμ dïng m¸y t¸ch tÕ bμo (cell 
separator) ®Ó t¸ch riªng huyÕt t−¬ng vμ khèi hång cÇu, sau ®ã lo¹i bá huyÕt t−¬ng 
vμ truyÒn l¹i khèi hång cÇu cho bÖnh nh©n. Do cã khã kh¨n vÒ m¸y, tõ n¨m 1987 
khoa Håi søc cÊp cøu phèi hîp víi khoa HuyÕt häc truyÒn m¸u - BÖnh viÖn 103 
t×m ra ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, an toμn, Ýt tèn kÐm mμ vÉn ®¹t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 

Ph−¬ng ph¸p ®−îc tiÕn hμnh nh− sau: lÊy 300 - 400 ml m¸u toμn phÇn cña 
bÖnh nh©n cã c¬n nh−îc c¬ nÆng chèng ®«ng b»ng CPD sau ®ã cho ly t©m l¹nh 
råi hót lo¹i bá huyÕt t−¬ng trong hÖ thèng kÝn v« khuÈn, khèi hång cÇu cßn l¹i 
pha víi huyÕt thanh mÆn 0,9% truyÒn tr¶ cho bÖnh nh©n. 

T¸ch bít huyÕt t−¬ng ®−îc lμm hμng ngμy hay c¸ch nhËt, khèi l−îng huyÕt 
t−¬ng t¸ch bá trung b×nh ë mét bÖnh nh©n tõ 20 - 30ml/kg träng l−îng c¬ thÓ. 
Ngay sau khi lÊy m¸u t¸ch bá huyÕt t−¬ng, bÖnh nh©n ®−îc truyÒn mét l−îng 
huyÕt thanh ngät 5% t−¬ng ®−¬ng víi l−îng m¸u lÊy ra. Trong ®ît ®iÒu trÞ t¸ch 
bít huyÕt t−¬ng, bÖnh nh©n ®−îc truyÒn dung dÞch ®¹m hoÆc plasma t−¬i. Sau ®ît 
®iÒu trÞ t¸ch bít huyÕt t−¬ng bÖnh nh©n ®−îc truyÒn 250ml m¸u cïng nhãm. 

Trung b×nh mét ®ît ®iÒu trÞ t¸ch bít huyÕt t−¬ng cã thÓ lμm liªn tôc 6 - 8 lÇn, 
tèi ®a 10 - 12 lÇn. Nhê cã ph−¬ng ph¸p t¸ch bít huyÕt t−¬ng trong ph¸c ®å ®iÒu 
trÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp ®· rót ng¾n thêi gian thë m¸y, ngμy 
n»m viÖn vμ n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 

4.2.4. Corticoide vμ c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch: 

* Corticoide: 
Corticoide lμ mét trong nh÷ng thuèc thiÕt yÕu dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh tù 

miÔn còng nh− trong lÜnh vùc ghÐp c¬ quan. Trong bÖnh nh−îc c¬, corticoide 
®ãng mét vai trß quan träng trong ®iÒu trÞ. Ngoμi ra khi c¾t tuyÕn øc cã thÓ dÉn 
tíi suy trôc d−íi ®åi - tuyÕn yªn - th−îng thËn. B×nh th−êng sù suy gi¶m nμy ®−îc 
c¬ thÓ tù bï trõ, nh−ng khi tr¶i qua g©y mª vμ phÉu thuËt mÆc dï kh«ng dïng 
cura th× stress nμy còng lμm cho trôc ®ã mÊt bï vμ thóc ®Èy c¬n nh−îc c¬ kÞch 
ph¸t. Corticoide ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ mÊt bï nμy rÊt hiÖu qu¶. ChÝnh v× thÕ 
khi bÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng nhÊt thiÕt ph¶i dïng corticoide víi liÒu cao: 

Depersolon 120 - 180mg hoÆc methyl prednisolon 120 - 160 mg tiªm tÜnh 
m¹ch chËm 1 lÇn vμo buæi s¸ng trong ngμy, dïng liªn tôc tõ 6 - 8 ngμy sau ®ã 
gi¶m liÒu dÇn vμ duy tr× liÒu prednisolon 10 - 20 mg uèng 1 lÇn sau ¨n s¸ng. 



§Ó h¹n chÕ t¸c dông phô cña corticoide trªn èng tiªu ho¸ cÇn cho bÖnh nh©n 
uèng hoÆc b¬m qua èng th«ng d¹ dμy. 

C¸c thuèc b¶o vÖ niªm m¹c ®−êng tiªu ho¸ (maalox, mylanta...) thuèc øc chÕ 
thô thÓ H2 (cimetidine, ranitidin...). 

J. Tanaka (1994) chñ tr−¬ng dïng corticoide liÒu cao tÊn c«ng (pulse therapy) 
500mg tiªm tÜnh m¹ch 1 lÇn/ngμy trong 3 ngμy ®Ó ®iÒu trÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng ®¹t 
kÕt qu¶ tèt. 

H.Azarnoff (1978) ®· sö dông corticoide liÒu cao trong vμ ngay sau mæ cho 
32 bÖnh nh©n tuæi tõ 14 - 62 trong ®ã cã 12 bÖnh nh©n bÞ nh−îc c¬ giai ®o¹n IIB 
vμ 20 bÖnh nh©n nh−îc c¬ giai ®o¹n III. C¸c bÖnh nh©n ®Òu ®−îc dïng liÒu 
100mg prednisolon hμng ngμy trong 1 th¸ng tr−íc mæ. Trong mæ t¸c gi¶ dïng 
nh− sau: 

Cho 200mg prednisolon 1 giê tr−íc tiÒn mª sau ®ã tiªm 200mg prednisolon 
lÇn thø 2 khi mæ ®−îc 1 giê vμ sau cho 100mg prednisolon lÇn thø 3 vμ sau ®ã cø 
1 giê l¹i cho 20mg prednisolon ®Ó ®¹t tæng liÒu lμ 1 gam. Sau mæ ®Ó bÖnh nh©n 
n»m ë khoa håi søc trung b×nh lμ 20 giê, kh«ng cã bÖnh nh©n nμo bÞ suy h« hÊp 
hoÆc biÕn chøng ë phæi. Thêi gian n»m viÖn trung b×nh lμ 6 ngμy, kh«ng cã biÕn 
chøng vÕt mæ. 

G.Genkins (1987) ®−a ra 10 lêi khuyÕn c¸o vÒ sö dông corticoide ë bÖnh 
nh©n nh− sau: 

+ Khi cã triÖu chøng cña c¬n nh−îc c¬ g©y suy h« hÊp cÊp ph¶i dïng liÒu cao 
corticoide. 

+ Thuèc cã ®éc tÝnh ë 30% sè bÖnh nh©n dï ®iÒu trÞ trong thêi gian ng¾n hay dµi. 

+ §iÒu trÞ corticoide riªng lÎ hay phèi hîp víi t¸ch bít huyÕt t−¬ng hoÆc víi 
azathioprin hay víi thuèc kh¸ng men cholinesteraza ®Òu ®¹t hiÖu qu¶ cao. 

+ Sö dông corticoide Ýt khi lμm cho bÖnh thuyªn gi¶m vÜnh viÔn. 
+ Khi cã c¬n nh−îc c¬ nÆng tr−íc hoÆc sau mæ th× sö dông corticoide b»ng 

®−êng tÜnh m¹ch rÊt cã hiÖu qu¶. §«i khi thÊt b¹i th× ph¶i phèi hîp víi c¸c biÖn 
ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c. 

+ Nh÷ng bÖnh nh©n sö dông corticoide kÐo dμi cã thÓ lμm t¨ng yÕu c¬ do 
xuÊt hiÖn bÖnh c¬ do corticoide. 

+ §iÒu trÞ corticoide tr−íc mæ kÐo dμi cã thÓ lμm bÖnh nÆng lªn trong mæ 
hoÆc sau mæ. 

+ Sö dông phèi hîp corticoide víi gama globulin cã thÓ lμm gi¶m liÒu 
corticoide mμ vÉn ®¹t kÕt qu¶ tèt ®ång thêi gi¶m ®−îc ®éc tÝnh cña corticoide. 

+ Trong håi søc c¬n nh−îc c¬ nÆng sau mæ cã thÓ dïng corticoide riªng  lÎ 
hoÆc phèi hîp víi t¸ch bít huyÕt t−¬ng ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

+ Ch−a cã biÓu hiÖn râ rμng vÒ tÝnh −u viÖt cña mét lo¹i corticoide nμo. 
* Azathiopin: 
Azathiopin cã t¸c dông −u thÕ víi tÕ bμo T vμ t¸c dông nμy víi bÖnh nh−îc c¬ 

lμ lμm gi¶m s¶n xuÊt kh¸ng thÓ kh¸ng thô c¶m thÓ axetylcholin. Thuèc ®−îc 



dïng trªn bÖnh nh©n nh−îc c¬ khi corticoide bÞ chèng chØ ®Þnh, hoÆc khi bÖnh 
nh©n kÐm ®¸p øng cvíi corticoide hoÆc víi môc ®Ých gi¶m liÒu corticoide. 

Azathiopin lμ thuèc øc chÕ miÔn dÞch rÊt sím ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh−îc c¬ tõ 
nh÷ng n¨m 70. Tuy nhiªn thuèc còng cã h¹n chÕ do t¸c dông phô cña thuèc nh−: 
sèt, buån phiÒn, ®au c¬, gi¶m b¹ch cÇu. Ngoμi ra t¸c dông ®iÒu trÞ cña thuèc lóc 
®Çu rÊt chËm ®ßi hái ph¶i hμng th¸ng, cã khi tíi 1 n¨m míi cã kÕt qu¶, cho nªn 
khi cã c¬n nh−îc c¬ thuèc Ýt t¸c dông tøc th×. 

* Cyclosporin A: 
Cyclosporin A (sandimmum, neoral)  lμ lo¹i thuèc øc chÕ miÔn dÞch m¹nh, 

lÇn ®Çu tiªn ®−îc sö dông (1980) ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh−îc c¬ trªn thùc nghiÖm vμ 
ngμy nay ®· ®−îc sö dông trªn l©m sμng. Cyclosporin A øc chÕ s¶n xuÊt 
interleukin - 2 cña tÕ bμo T hç trî (T helper), t¸c dông cña cyclosporin A còng 
t−¬ng tù nh− azathiopin, nh−ng nhanh h¬n, th−êng sö dông trong vßng 1 - 2 
th¸ng. T¸c dông phô cña thuèc g©y ®éc víi thËn vμ g©y t¨ng huyÕt ¸p. Khi sö 
dông ph¶i theo dâi chÆt chÏ, ®Þnh l−îng nång ®é thuèc trong huyÕt thanh bÖnh 
nh©n vμ duy tr× ë nång ®é tèi thiÓu ®¹t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tõ 100 - 200 nanogam/ml. 

* Globulin miÔn dÞch: 
Cho ®Õn nay ng−êi ta vÉn ch−a biÕt c¬ chÕ t¸c dông cña globulin miÔn dÞch 

song ng−êi ta chØ biÕt lμ thuèc kh«ng t¸c dông trªn sè l−îng kh¸ng thÓ kh¸ng thô 
c¶m thÓ axetylcholin. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ globulin miÔn dÞch còng gièng nh− chØ 
®Þnh t¸ch bít huyÕt t−¬ng. Thuèc lμm c¶i thiÖn nhanh chãng t×nh tr¹ng bÖnh, nhÊt 
lμ bÖnh ë giai ®o¹n nÆng, còng nh− khi cã c¬n nh−îc c¬ x¶y ra. LiÒu sö dông 
glubulin miÔn dÞch lμ 400mg/kg/ngμy vμ dïng trong 5 ngμy. Sau khi tiªm 
globulin miÔn dÞch ®· lμm c¶i thiÖn bÖnh lμ 73% vμ th−êng ®ì tõ ngμy thø 3 trë 
®i, t¸c dông cña thuèc lμ t¹m thêi nh−ng cã thÓ dïng thuèc kÐo dμi hμng th¸ng 
hoÆc dïng xen kÏ trong qu¸ tr×nh bÖnh nh−îc c¬ nÆng dai d¼ng. Thuèc cã t¸c 
dông phô x¶y ra d−íi 10%: ®au ®Çu, ø dÞch, còng cã khi g©y suy thËn. Tuy nhiªn 
thuèc rÊt ®¾t nªn cßn Ýt ®−îc sö dông. 

4.2.5. Kh¸ng sinh vμ dù phßng nhiÔm khuÈn. 

G.Genkin S (1987), D.B.Drachman (1994): ®· ®−a ra ý kiÕn rÊt quan träng lμ: 
nhiÔm khuÈn nhá cã thÓ thóc ®Èy c¬n nh−îc c¬ lín, h¬n n÷a bÖnh nh©n l¹i ph¶i 
dïng corticoide kÐo dμi, thËm chÝ liÒu cao ë bÖnh nh©n cã c¬n nh−îc c¬ nÆng suy 
h« hÊp, ph¶i më khÝ qu¶n, thë m¸y l¹i cμng cã nguy c¬ nhiÔm khuÈn nhÊt lμ 
nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn. Do ®ã dù phßng nhiÔm khuÈn lμ rÊt quan 
träng, bÖnh nh©n ph¶i ®−îc n»m ë buång riªng, s¸t khuÈn kh«ng khÝ buång bÖnh 
b»ng tia cùc tÝm, nÕu cã thÓ th× quÇn ¸o, v¶i tr¶i gi−êng ®−îc hÊp tiÖt trïng. Nh©n 
viªn y tÕ tu©n thñ nghiªm ngÆt quy t¾c v« khuÈn, tr¸nh l©y chÐo. C¸c thao t¸c hót, 
ch¨m sãc bÖnh nh©n ph¶i ®¶m b¶o v« khuÈn nh−: ®eo khÈu trang, röa tay tr−íc 
khi hót, dïng dông cô v« khuÈn kh«ng ®−îc dïng tay cÇm d©y hót.v.v...  Mçi 
bÖnh nh©n cã bé hót riªng, bé hót gåm 3 lä trong ®ã lä 2 ®ùng thuèc s¸t khuÈn 
(cidex 2%, rivanol 1% hoÆc furacillin 1%) cßn lä 1 vμ 3 ®ùng HTM 0,9%. Khi 
hót xong d©y hót ph¶i ®−îc ng©m vμo lä 2 - thuèc s¸t khuÈn, tr−íc khi hót cho 
bÖnh nh©n, ph¶i hót qua lä thø 3 HTM 0,9%. Ph¶i thay d©y hót 2 - 3 lÇn trong 



ngμy. HiÖn nay ®· cã bé d©y hót kÝn ®¸o ®¶m b¶o v« khuÈn mμ 1 - 2 ngμy míi 
ph¶i thay d©y hót 1 lÇn. Thay nßng trong Krishaberg 1 -2 lÇn/ngμy, thay c¶ 
Krishaberg hoÆc èng Shoberg hμng ngμy. 

ViÖc sö dông kh¸ng sinh cho bÖnh nh©n cã c¬n nh−îc c¬ lμ b¾t buéc, th−êng 
cho bÖnh nh©n kh¸ng sinh nhãm cephalosporin thÕ hÖ thø 3 kho¶ng 2g/24 giê vμ 
tuú theo kh¸ng sinh ®å mμ sö dông cho hîp lý. 

C¸c thuèc g©y t¨ng c¬n nh−îc c¬ v× cã t¸c dông gÇn gièng cura (cura like) 
cÇn chèng chØ ®Þnh lμ: 

- Kh¸ng sinh: nhãm aminoglucoside (kanamicin, gentamicin, streptomycin, 
netromycin), lincocin, clindamycin, colistin, polymycin B, neomicin, tobramycin, 
trimethoprim, sulfamethoxazole. 

- Thuèc gi·n c¬, bloc thÇn kinh c¬, succinylcholin, norcuron (vecuronium), 
pavulon (pancuronium), tracrium, benzodiazepim, cura, flaxedil. 

- Thuèc chèng lo¹n nhÞp, cao huyÕt ¸p: lidocain, quinidine, procainamide, 
beta - blockers, calxium - blockers. 

- Chèng t©m thÇn: lithium, phenothiazine, thuèc chèng trÇm c¶m (anti 
depressan). 

- Thuèc nhãm opi, kh¸ng histamin, kh¸ng cholinergic. 

4.2.6. Nu«i d−ìng vμ ®iÒu trÞ toμn diÖn: 

BÖnh nh©n nh−îc c¬ th−êng ¨n uèng kÐm trong mét thêi gian dμi do kh«ng ¨n 
®−îc vμ kh«ng ¨n ®ñ, viÖc nu«i d−ìng qua èng th«ng d¹ dμy th−êng khã ®¶m 
b¶o, do ®ã nªn nu«i d−ìng bÖnh nh©n b»ng 2 ®−êng:  ®−êng tÜnh m¹ch vμ ®−êng 
tiªu ho¸ ®Ó ®¶m b¶o 40 - 50 Kcall/1kg c©n nÆng/24h. Thøc ¨n ®−êng tiªu ho¸ cã 
thÓ dïng vivonex - ten, ensure song cÇn chó ý pha cho ®óng, ®¶m b¶o 1ml s÷a cã 
1Kcalo, tr¸nh pha ®Æc ®é thÈm thÊu cao g©y Øa láng vμ chó ý kh«ng dïng n−íc 
s«i mμ dïng n−íc Êm (kho¶ng 400C) ®Ó kh«ng g©y ph¸ hñy protein trong s¶n 
phÈm nu«i d−ìng. Trong nu«i d−ìng ®−êng tÜnh m¹ch cÇn cho liÒu protein 1,2 - 
1,5g/1kg/24h víi tèc ®é 0,1g/1kg/1h nhá giät tÜnh m¹ch, nh− vËy 1 chai ®¹m 50g 
Protein sÏ nhá giät kho¶ng 10 giê cho bÖnh nh©n kho¶ng 50kg. Dung dÞch lipid 
(lipofundin, intralipid...) còng víi liÒu 1g cho 1kg/24h vμ tèc ®é lμ 0,1g/kg/1h. 

§Æc ®iÓm cña c¬n nh-îc c¬ nÆng chñ yÕu lµ nh-îc c¬ h« hÊp g©y suy h« cÊp cÊp 
cßn ®a sè c¸c c¬ tø chi vÉn t-¬ng ®èi b×nh th-êng nªn bÖnh nh©n vÉn co ch©n tay 
®-îc, thËm chÝ cã thÓ tù hót ®êm d·i trong miÖng, do ®ã c¸c bÖnh nh©n nµy 
th-êng Ýt bÞ loÐt ®iÓm tú, tuy nhiªn cã thÓ cho bÖnh nh©n n»m ®Öm n-íc, thay 
®æi t- thÕ ngµy 2 - 3 lÇn, vç ®Ëp vïng l-ng tr¸nh ø ®äng g©y viªm phæi, xoa bãp lý 
liÖu ph¸p tr¸nh viªm t¾c tÜnh m¹ch. Hµng ngµy lau ng-êi tõ 1 - 2 lÇn nhÊt lµ vÖ sinh 
r¨ng miÖng, mòi, bé phËn sinh dôc... gãp phÇn ®iÒu trÞ toµn diÖn cho bÖnh nh©n. 

BÖnh nh−îc c¬ nãi chung, c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp nãi riªng 
cÇn ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ ®óng ph−¬ng ph¸p c«ng phu vμ kiªn tr× míi cã thÓ tr¶ bÖnh 
nh©n vÒ víi cuéc sèng b×nh th−êng. 



 
 
 

T¸ch huyÕt t−¬ng (PLASMAPHERESIS) 

       §ç TÊt C-êng 

1. LÞch sö. 
§Çu thÕ kû XX khi ch−a t×m ra chÊt chèng ®«ng thÝch hîp, ph−¬ng ph¸p tr÷ 

m¸u th«ng dông lμ lÊy m¸u råi lo¹i bá fibrin (defibrinated blood) do Fleig ®Ò 
x−íng (1902). Ph−¬ng thøc lÊy m¸u nμy g©y nguy hiÓm cho ng−êi nhËn m¸u v× 
m¸u thu ®−îc gåm hång cÇu, huyÕt thanh vμ nhiÒu lo¹i tÕ bμo do kü thuËt t¸ch 
fibrin g©y ra. §Ó tr¸nh nguy c¬ nμy, Hendon (1902) thùc nghiÖm lÊy mét l−îng 
m¸u thá theo ph−¬ng ph¸p trªn sau ®ã t¸ch bá huyÕt t−¬ng, truyÒn tr¶ l¹i khèi 
hång cÇu cho chÝnh thá ®ã vμ thá ®· håi phôc hoμn toμn. Trong thùc nghiÖm nμy 
Hendon lÇn ®Çu tiªn sö dông ph−¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t−¬ng (THT) v× nh÷ng con 
thá thùc nghiÖm chØ mÊt huyÕt t−¬ng mμ kh«ng mÊt hång cÇu. 

N¨m 1910, Fleig dïng ph−¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t−¬ng ®Ó lo¹i bá nh÷ng ®éc tè 
l−u hμnh trong huyÕt t−¬ng bÖnh nh©n suy thËn t¨ng u rª m¸u vμ lμm c¶i thiÖn 
t¹m thêi t×nh tr¹ng l©m sμng cña bÖnh nμy. 

N¨m 1914, Abel vµ céng sù lÆp l¹i ph-¬ng ph¸p nµy trªn ng-êi vµ lÇn ®Çu tiªn thuËt ng÷ 
plasmapheresis ra ®êi ®Ó chØ ph-¬ng ph¸p lÊy bá huyÕt t-¬ng vµ truyÒn tr¶ l¹i khèi 
hång cÇu cho ng-êi cho (donor). Song trong nhiÒu n¨m ph-¬ng ph¸p nµy bÞ l·ng quªn do 
khã kh¨n vÒ kü thuËt vµ ch-a t×m ®-îc môc ®Ých sö dông. 

Trong vßng 20 n¨m gÇn ®©y nhÊt lμ vμo nh÷ng n¨m cña thËp kû 80, ph−¬ng 
ph¸p nμy ®−îc ph¸t triÓn m¹nh mÏ. 

N¨m 1978, Pressel, Petets (BÖnh viÖn Necker - Paris) ®· sö dông ph−¬ng ph¸p 
THT ®iÒu trÞ cho 44 bÖnh nh©n bÞ thËn m·n, lupus ban ®á ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

N¨m 1981, Hugon, Gabky dïng ph−¬ng ph¸p t¸ch bít huyÕt t−¬ng ®Ó ®iÒu trÞ 
c¬n nhiÔm ®éc thyroxin kÞch ph¸t trong bÖnh Basedow. 

N¨m 1970, Penching c«ng bè 94 tr−êng hîp t¸ch bít huyÕt t−¬ng ®Ó lo¹i bá 
tù kh¸ng thÓ trong ®iÒu trÞ bÖnh nh−îc c¬. 

Marcelo, R. olarte, Richard, Lewis ë Columbia ®· tiÕn hμnh 350 lÇn t¸ch bít 
cho 21 bÖnh nh©n nh−îc c¬ tõ n¨m 1978 ®Õn n¨m 1980 ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

N¨m 1986, Thorlacius, Lefvert vμ céng sù ë tr−êng ®¹i häc Bergon Norway 
®· tiÕn hμnh ®æi huyÕt t−¬ng (plasma exchange) cho 6 bÖnh nh©n bÞ nh−îc c¬ vμ 
sau 1 tuÇn ®iÒu trÞ bÖnh nh©n c¶i thiÖn râ rÖt vÒ triÖu chøng l©m sμng. 



N¨m 1988, c¸c t¸c gi¶ NhËt B¶n: Jgoichi, Noda; t¸c gi¶ Trung Quèc: Guixs. YE còng c«ng 
bè thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ bÖnh nh-îc c¬ b»ng lo¹i bá huyÕt t-¬ng. 

Tõ n¨m 1987, t¹i BÖnh viÖn 103, khoa Håi søc phèi hîp cïng khoa TruyÒn m¸u, khoa 
PhÉu thuËt lång ngùc, lÇn ®Çu tiªn trong n-íc ¸p dông ph-¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t-¬ng 
vµ ®æi huyÕt t-¬ng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh-îc c¬, ®Æc biÖt c¬n nh-îc c¬ nÆng g©y 
suy h« hÊp ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt (99% bÖnh nh©n tho¸t khái c¬n nh-îc c¬ tù thë b×nh 
th-êng). 

Tõ n¨m 1994, Drachman b¸o c¸o kÕt qu¶ rÊt tèt cña ph−¬ng ph¸p t¸ch bít 
huyÕt t−¬ng ®iÒu trÞ c¬n nh−îc c¬ nÆng. 

Th¸ng 2/2001, Stegmayr .B. ë khoa thËn bÖnh viÖn Umea - Thôy §iÓn ®· 
dïng ph−¬ng ph¸p chuyÓn ®æi huyÕt t−¬ng ®Ó ®iÒu trÞ cho 100 bÖnh nh©n cã 
chøng suy ®a t¹ng (MODS) nhiÔm khuÈn nÆng kÌm theo suy thËn cÊp ®¹t tû lÖ 
sèng sãt 66%, so víi nhãm chøng chØ ®¹t 44%. §Æc biÖt ®iÒu trÞ cho 56 bÖnh 
nh©n bÞ sèc nhiÔm khuÈn nÆng tØ lÖ sèng sãt lμ 80%. 

2. Ph-¬ng ph¸p vµ kü thuËt.  
Theo ®Þnh nghÜa cña Tæ chøc y tÕ ThÕ Giíi “ t¸ch huyÕt t−¬ng” lμ thñ thuËt 

lÊy m¸u an toμn phÇn cña ng−êi cho hoÆc ng−êi bÖnh vμ t¸ch riªng thμnh phÇn 
cña m¸u theo ph−¬ng ph¸p liªn tôc hoÆc gi¸n ®o¹n. Kü thuËt nμy ®ßi hái ph¶i 
truyÒn tr¶ l¹i khèi hång cÇu cho ng−êi cho huyÕt t−¬ng hoÆc ng−êi bÖnh. 

2.1. Ph-¬ng ph¸p: 
Cã 2 ph−¬ng ph¸p t¸ch hay bá huyÕt t−¬ng (plasmapheresis) vμ ®æi huyÕt 

t−¬ng (plasma exchange): 
+ T¸ch huyÕt t−¬ng (THT) lμ ph−¬ng ph¸p lÊy mét l−îng huyÕt t−¬ng d−íi 

500ml vμ tr¶ l¹i khèi hång cÇu cho bÖnh nh©n. 
+ §æi huyÕt t−¬ng (§HT) lμ ph−¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t−¬ng, song sè l−îng 

huyÕt t−¬ng lÊy bá lín h¬n 500ml vμ bÖnh nh©n ®−îc bæ xung l−îng huyÕt t−¬ng 
lÊy ®i b»ng dung dÞch protein hoÆc plasma t−¬i t−¬ng øng. 

2.2. Kü thuËt: 
Cã 3 kü thuËt t¸ch huyÕt t−¬ng : 
+ Kü thuËt 1: LÊy m¸u cho vμo tói chÊt dÎo hoÆc cho vμo chai chøa ACD 

hoÆc CPD sau ®ã ly t©m b»ng m¸y ly t©m. Sau ®ã hót bá huyÕt t−¬ng vμ truyÒn 
tr¶ khèi hång cÇu cho ng−êi bÖnh, ph−¬ng ph¸p nμy lÖ thuéc vμo thêi gian ly t©m 
hoÆc ®Ó l¾ng. ë ng−êi ViÖt Nam sè l−îng m¸u toμn phÇn lÊy ra chØ d−íi 500ml. 

+ Kü thuËt 2: T¸ch huyÕt t−¬ng b»ng m¸y t¸ch tÕ bμo (cell separetor). M¸y cã 
thÓ t¸ch riªng huyÕt t−¬ng, hång cÇu, b¹ch cÇu , tiÓu cÇu qua hÖ thèng tù ®éng. 
HuyÕt t−¬ng ®−îc t¸ch riªng vμ lo¹i bá, c¸c thμnh phÇn kh¸c ®−îc truyÒn l¹i cho 



ng−êi bÖnh. Ph−¬ng ph¸p nμy cã thÓ t¸ch 500 ml huyÕt t−¬ng trong 32 phót 
(Rork: 1980). 

Kü thuËt 3: T¸ch huyÕt t−¬ng b»ng ph−¬ng ph¸p siªu läc (hemofiltration 
plasmapheresis). 

Sö dông mμng siªu läc chØ cho huyÕt t−¬ng ®i qua vμ gi÷ c¸c tÕ bμo l¹i. 
Ph−¬ng ph¸p nμy do Hael vμ céng sù ®Ò xuÊt n¨m 1983 vμ mét giê t¸ch ®−îc 500 
ml huyÕt t−¬ng. 

ë nh÷ng c¬ së kh«ng cã mμng siªu läc, kh«ng cã m¸y t¸ch tÕ bμo vμ còng 
kh«ng cã m¸y ly t©m l¹nh cã thÓ dïng ph−¬ng ph¸p sau: 

LÊy m¸u tõng bÖnh nh©n, cã thÓ lÊy m¸u toμn phÇn tõ 350 ml ®Õn 500ml cho 
vμo chai chøa ACD hoÆc CPD sau ®ã l¾c nhÑ, cho vμo tñ l¹nh 4oC hoÆc 6 oC, sau 
4-5 giê khi khèi hång cÇu ®· l¾ng hÕt, hót v« khuÈn hÕt sè khèi l−îng huyÕt 
t−¬ng, cho huyÕt thanh mÆn 9%o t−¬ng ®−¬ng khèi l−îng huyÕt t−¬ng lÊy ®i vμ 
truyÒn tr¶ l¹i cho bÖnh nh©n. 

Ph−¬ng ph¸p nμy tiÕn hμnh ngμy1/lÇn hoÆc 2 ngμy 1/lÇn. Cã thÓ tiÕn hμnh tõ 4 
®Õn 20 lÇn t¸ch huyÕt t−¬ng tuú môc ®Ých vμ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ. 

Sau 4 - 5 lÇn lo¹i bít huyÕt t−¬ng cã thÓ truyÒn thªm 150ml m¸u toμn phÇn 
cïng nhãm cho bÖnh nh©n. 

3. ChØ ®Þnh. 
Ph−¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t−¬ng cã chØ ®Þnh chÝnh sau: 

+ BÖnh lý thÇn kinh: 

- Nh−îc c¬ (Myasthenia gravis). 

- Viªm ®a rÔ thÇn kinh (Guillain - Barre). 

- C¸c bÖnh lý thÇn kinh kh¸c. 

+ BÖnh vÒ m¸u: 

- Leucose. 

- Hemophyllia. 

+ BÖnh thÊp khíp vμ m¹ch m¸u: 

- Lupus ban ®á. 

- Héi chøng Raynaud. 

- BÖnh Schoenlein Henoch. 

- Viªm ®a khíp vμ bÖnh khíp kh¸c. 

+ BÖnh lý tæn th−¬ng gan (hepatic failure): 

+ NhiÔm ®éc. 

+ BÖnh chuyÓn ho¸ vμ néi tiÕt: 

- T¨ng cholesteron m¸u. 



- C¬n nhiÔm ®éc thyroxin kÞch ph¸t. 
+ Ung th−. 

+ BÖnh suy thËn m¹n. 

+ Lo¹i th¶i sau ghÐp thËn. 

+ NhiÔm khuÈn m¸u, sèc nhiÔm khuÈn. 

+ Héi chøng suy ®a t¹ng. 

4. Nh÷ng thay ®æi trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ b»ng t¸ch huyÕt t-¬ng.  

Mçi lÇn t¸ch huyÕt t-¬ng lÊy ra kho¶ng 400 ml ®Õn 500 ml m¸u toµn phÇn, khi 
ch-a kÞp truyÒn tr¶ khèi hång cÇu th× viÖc lÊy m¸u nh- trªn cã nguy h¹i g× 
kh«ng?  

4.1. HuyÕt ®éng: 
Loutit vμ céng sù, Ganrilov vμ céng sù (1982) thÊy: viÖc lÊy d−íi 500 ml m¸u 

kh«ng g©y thay ®æi nμo vÒ huyÕt ®éng mÆc dï kh«ng truyÒn tr¶ l¹i bÊt kú dung 
dÞch g×. Trong nh÷ng bÖnh nh©n cña BÖnh viÖn 103 tiÕn hμnh còng kh«ng thÊy 
thay ®æi g× vÒ huyÕt ®éng, kÓ c¶ bÖnh nh©n ®ang th«ng khÝ phæi nh©n t¹o b»ng 
m¸y thë. ChØ sè huyÕt ¸p vμ m¹ch kh«ng thay ®æi g× gi÷a tr−íc, trong vμ sau khi 
lÊy m¸u ®Ó t¸ch huyÕt t−¬ng. 

Trong tr−êng hîp lÊy m¸u d−íi 500 ml th× c¬ thÓ ph¶n øng bï trõ tøc th×. 
DÞch tõ khoang ngo¹i bμo chuyÓn vμo m¹ch m¸u víi tèc ®é 40 ml ®Õn 100 ml 
mét giê (Genetet: 1978) hoÆc 150 ml mét giê (Moore: 1967). B×nh th−êng cã 
28% ®Õn 30% l−îng n−íc toμn bé c¬ thÓ n»m ë ngo¹i tÕ bμo. Trong ®ã chØ cã 8% 
®Õn 10% n»m trong lßng m¹ch. Do ®ã ph¶n øng cña c¬ thÓ sÏ ®¸p øng b»ng t¨ng 
tèc ®é dÞch chuyÓn sè l−îng dÞch tõ kho¶ng kÏ vμo lßng m¹ch lªn tíi 1500 ml. 

Mét sè biÓu hiÖn cã thÓ gÆp khi lÊy m¸u toμn phÇn nh−: chãng mÆt, nhøc ®Çu, 
c¸c biÓu hiÖn nμy tho¸ng qua kh«ng g©y nguy h¹i g× cho ng−êi bÖnh. 
Khi truyÒn l¹i khèi hång cÇu cã cho thªm huyÕt thanh mÆn 9%o còng cã thÓ g©y nªn 
ph¶n øng víi dung dÞch nµy. H. Horberg (1981) trong 205 lÇn t¸ch huyÕt t-¬ng ®Ó ®iÒu 
trÞ gÆp 27 tr-êng hîp (13%) biÕn chøng trong ®ã ph¶n øng dÞ øng gÆp 1 (0,48%), trôy 
tim m¹ch 3 (1,46%), rÐt run 18 (8,78%), h¹ canxi m¸u 3 (1,46%), sèt 2 (0,97%). V× vËy t¸c 
gi¶ khuyªn nÕu hematocit cña bÖnh nh©n d-íi 30% th× chØ ®-îc t¸ch mét l-îng huyÕt 
t-¬ng kh«ng qu¸ 300 ml . Khi thêi tiÕt l¹nh cã thÓ lµm Êm m¸u truyÒn l¹i (tíi 36-37oC) ®Ó 
tr¸nh hiÖn t-îng rÐt run. Cßn khi x¶y ra ph¶n øng dung dÞch mÆn 9%o th× xö trÝ nh- 
sèc huyÕt thanh th«ng th-êng. 



4.2. TÕ bµo: 
Sè l−îng b¹ch cÇu vμ tiÓu cÇu Ýt bÞ ¶nh h−ëng bëi t¸ch huyÕt t−¬ng. Kliman 

vμ céng sù (1964) thÊy tiÓu cÇu cã mÆt trong huyÕt t−¬ng ®−îc t¸ch ra, nh−ng sè 
l−îng tiÓu cÇu chØ gi¶m khi t¸ch l−îng lín huyÕt t−¬ng (t¸ch tíi 5lÝt huyÕt t−¬ng 
giÇu tiÓu cÇu trong 1 tuÇn). Song ngay c¶ trong tr−êng hîp nμy th× tiÓu cÇu còng 
trë l¹i gi¸ trÞ b×nh th−êng sau 3 ngμy. 

4.3. Protein toµn phÇn vµ albumin: 
VÊn ®Ò ®Æt ra trong t¸ch huyÕt t−¬ng lμ mÊt protein. NÕu mçi lÇn t¸ch 500 ml 

huyÕt t−¬ng sÏ mÊt ®i 30 ®Õn 40 gram protein. Ngay trong thêi gian tiÕn hμnh 
t¸ch huyÕt t−¬ng th× 30% l−îng protein bÞ lÊy ®i sÏ ®−îc bæ xung tõ dù tr÷ ngoμi 
lßng m¹ch. 

Kliman (1964) nghiªn cøu ë ng−êi cho huyÕt t−¬ng thÊy: ng−êi cho 1000 ml 
huyÕt t−¬ng mét ngμy, trong 5 ngμy liÒn kho¶ng 5lÝt, trong 1tuÇn sÏ cã nång ®é 
proteine huyÕt thanh gi¶m kho¶ng 10 gram trong 1lÝt vμ trë l¹i gi¸ trÞ ban ®Çu sau 
2 ®Õn 4 tuÇn. Do ®ã t¸c gi¶ khuyªn kh«ng nªn lÊy qu¸ 750 ml huyÕt t−¬ng/ trong 
1ngμy øng víi viÖc mÊt 40 ®Õn 50 gram protein. 

L−îng albumin l−u hμnh chiÕm 40% albumin toμn bé c¬ thÓ. Bëi vËy khi 
gi¶m albumin trong lßng m¹ch sÏ ®−îc bï trõ tõ dù tr÷ ngoμi lßng m¹ch vμ t¨ng 
tæng hîp albumin. B×nh th−êng dÞ ho¸ albumin víi tèc ®é 0,2 gram trªn 1kg thÓ 
träng trong mét ngμy tøc lμ kho¶ng 10 gram trong mét ngμy. Sau mét lÇn t¸ch 
500 ml huyÕt t−¬ng mÊt 15 ®Õn 20 gram albumin . L−îng albumin nμy ®−îc bï 
mét phÇn ngay trong 24 giê ®Çu tõ khoang ngoμi m¹ch vμ c¬ thÓ sÏ t¨ng tæng hîp 
albumin víi tèc ®é 0,3 gram cho 1kg träng l−îng c¬ thÓ trong mét ngμy ®Ó sau 3 
®Õn 4 ngμy håi phôc hoμn toμn l−îng albumin ®· mÊt. 

Schultze vµ Hereman (1966) thÊy tèc ®é tæng hîp albumin t¨ng 12gram trong mét ngµy ®Ó 
c©n b»ng víi viÖc mÊt albumin 30 gram trong 1 tuÇn. NÕu t¸ch huyÕt t-¬ng 1 lÝt trong 1 
tuÇn , c¬ thÓ sÏ tæng hîp 50% l-îng albumin ®ã  ®Ó duy tr× c©n b»ng vÒ nång ®é albumin 
huyÕt thanh lu«n trong giíi h¹n b×nh th-êng (Hansen: 1977). 

4.4. YÕu tè miÔn dÞch: 
IgG trong lßng m¹ch chiÕm 42% ®Õn 44% tæng l−îng IgG toμn thÓ. Thêi gian 

b¸n huû lμ 23 ngμy, tØ lÖ dÞ ho¸ 7% ®Õn 8%, øng víi 2 gram IgG trong mét ngμy. 
T¸ch huyÕt t−¬ng 4-5 lÝt lμm gi¶m nång ®é IgG cßn 35% so víi gi¸ trÞ ban ®Çu 
(Keller va urbamark 1978). ë ng−êi cho 1000 ml huyÕt t−¬ng trong 5 ngμy liÒn 
thÊy nång ®é protein huyÕt thanh håi phôc sau 2-4 tuÇn, nh−ng nång ®é IgG ch−a 
håi phôc hoμn toμn sau 4 ®Õn 13 tuÇn. 

IgM trong lßng m¹ch chiÕm 80% tæng l−îng IgM cña c¬ thÓ, dÞ ho¸ hμng 
ngμy 15 ®Õn 18% (Brown vμ Cooper: 1975), v× vËy nång ®é IgM th−êng gi¶m 
thÊp vμ chËm phôc håi.Tuy nhiªn c¸c gi¸ trÞ lu«n ë giíi h¹n b×nh th−êng. 



IgA chØ cã 49% trong lßng m¹ch vμ tØ lÖ dÞ ho¸ hμng ngμy lín tíi 33% 
(Tomassi: 1965), v× vËy Ýt x¶y ra gi¶m nång ®é IgA trong t¸ch huyÕt t−¬ng. 

4.5. C¸c yÕu tè ®«ng m¸u: 
HÇu hÕt c¸c yÕu tè ®«ng m¸u ®Òu cã ®êi sèng ng¾n vμ kh«i phôc hoμn toμn, 

nhanh chãng sau t¸ch huyÕt t−¬ng. Flaum (1979) thÊy nh÷ng ng−êi chuyÓn ®æi 
4lÝt huyÕt t−¬ng trong mét giê th× cã nång ®é yÕu tè V, VII, VIII, IX, X, 
fibrinogen vμ c¸c XN ®«ng m¸u (thêi gian prothrombin, thêi gian thromboplastin, 
thêi gian thrombin.. .) ®Òu trong giíi h¹n b×nh th−êng vμ trë vÒ gi¸ trÞ ban ®Çu 
trong 24 giê sau ®ã. 

5. Mét sè ph¸c ®å ®iÒu trÞ b»ng ph-¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t-¬ng. 

5.1. §iÒu trÞ suy thËn m·n: 
Deten, Pussel vµ céng sù (1978) ®· t¸ch 4 lÝt huyÕt t-¬ng c¸ch nhËt vµ truyÒn tr¶ l¹i 
albumin do trung t©m quèc tÕ s¶n xuÊt, bÖnh nh©n ®-îc phèi hîp ®iÒu trÞ víi 
prednisolon 60 mg trong mét ngµy + cyclophosphamit 3mg/kg/ ngµy + azathioprin 
1mg/kg/ngµy . Víi ph¸c ®å trªn t¸c gi¶ ®· ®¹t kÕt qu¶ tèt víi 24 bÖnh nh©n bÞ bÖnh 
thËn víi bÖnh kh¸ng thÓ chèng mµng ®¸y (anti membran basale glomerulaire), 20 
bÖnh nh©n bÞ viªm cÇu thËn vµ 6 bÖnh nh©n bÞ luput ban ®á r¶i r¸c. 

5.2. §iÒu trÞ c¬n nhiÔm ®éc thyroxin kÞch ph¸t: 
N¨m 1981, a. Gabky, Hugon, Martis vμ céng sù c«ng bè dïng ph−¬ng ph¸p 

t¸ch huyÕt t−¬ng ®Ó ®iÒu trÞ c¬n c−êng gi¸p cho bÖnh nh©n basedow sau mæ, mÆc 
dï tr−íc ®ã bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc øc chÕ beta 80 mg/ngμy, benzin - 
thiuracil 300 mg/ngμy, lugol 60 giät/ngμy, hydrocortison 600 mg/ngμy kh«ng kÕt 
qu¶. BÖnh nh©n ®−îc t¸ch 4 lÝt huyÕt t−¬ng trong 5 giê vμ bï l¹i b»ng albumin 
4%. BÖnh nh©n trë l¹i b×nh th−êng, xÐt nghiÖm thÊy T4 tõ 189 nanomol/ml gi¶m 
xuèng cßn 49 nanomol/ml sau khi t¸ch huyÕt t−¬ng. 

5.3. §iÒu trÞ bÖnh nh©n nh-îc c¬: 
+ Tõ n¨m 1970, ng−êi ta ®· ph¸t hiÖn  viÖc lÊy bá tù kh¸ng thÓ ®Ó ®iÒu trÞ 

bÖnh, ®ã lμ kh¸ng thÓ chèng thô c¶m thÓ acetylcholin. Penching c«ng bè 94 
tr−êng hîp t¸ch huyÕt t−¬ng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh−îc c¬. Marcedo, R.loarte, 
Richord tõ n¨m 1978 ®Õn n¨m 1980 ®· tiÕn hμnh 350 lÇn t¸ch huyÕt t−¬ng cho 21 
bÖnh nh©n nh−îc c¬ víi chØ ®Þnh sau: 

- C¬n nh−îc c¬ kÞch ph¸t. 
- ChuÈn bÞ tr−íc mæ. 
- Nh−îc c¬ ph¶i dïng thuèc miÔn dÞch vμ cocticoit l©u ngμy liÒu cao víi môc 

®Ých gi¶m liÒu thuèc. 



+ §èi víi bÖnh nh©n nh−îc c¬ cã thÓ dïng t¸ch huyÕt t−¬ng theo ph¸c ®å sau: 
- T¸ch hoÆc ®æi huyÕt t−¬ng ®¬n thuÇn.  
- T¸ch huyÕt t−¬ng + cocticoit. 
+ Víi nh÷ng bÖnh nh©n cã c¬n nh−îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp th× ¸p dông 

ph¸c ®å sau: 
T¸ch huyÕt t−¬ng + cocticoit + thë m¸y + kh¸ng sinh + ®iÒu trÞ tÝch cùc 
Cocticoit cã thÓ dïng: depersolon 120 mg - 150 mg trong 24 giê hoÆc methyl 

prednisolon 120mg - 160 mg/ 24 giê. 
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	5. Ph©n chia giai ®o¹n. 
	6. Xö trÝ. 
	Dï lµ trµn khÝ mµng phæi ë nh÷ng bÖnh nh©n néi khoa, vÉn ph¶i dÉn l­u mµng phæi.  



	phï phæi cÊp 
	1.  §Æt vÊn ®Ò: 
	2. Sinh bÖnh häc. 
	3. ChÈn ®o¸n. 
	+ §ît cÊp cña bÖnh phæi, phÕ qu¶n t¾c nghÏn m¹n tÝnh: ®«i khi còng khã ph©n biÖt. 
	C¬n t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ lµ nguyªn nh©n hay hËu qu¶ cña phï phæi cÊp  do tim. 


	4. Xö trÝ. 


	Suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn (ARDS) 
	1. LÞch sö.  
	2. Nguyªn nh©n.  
	3. C¬ chÕ sinh bÖnh.  
	- Mµng surfactant (lµ líp bao phñ trong phÕ nang) bÞ tæn th­¬ng ®Çu tiªn, thay vµo ®ã lµ líp mµng trong kh«ng cã t¸c dông h« hÊp, l¹i h¹n chÕ sù khuyÕch t¸n khÝ.  
	 C¬ chÕ nµy c¾t nghÜa v× sao ph¶i dïng cocticoit trong ARDS vµ albumin truyÒn tÜnh m¹ch kh«ng cã t¸c dông râ rµng, mÆc dï cã h¹ protein m¸u trong ARDS. 

	4. TriÖu chøng.  
	. Kh¸m phæi: lång ngùc b¾t ®Çu di ®éng kÐm, rªn Èm vµ rªn næ r¶i r¸c ë hai   phæi.  

	5. ChÈn ®o¸n. 
	6. C¸c hËu qu¶ sinh lý.  
	Tiªn  l­îng  cµng  nÆng  nÕu PaO2 kh«ng thay ®æi mÆc dï t¨ng FiO2 lªn ®Õn 1. 

	7. TiÕn triÓn vµ tiªn l­îng.  
	8. Xö trÝ.  


	NhiÔm khuÈn phæi - phÕ qu¶n bÖnh viÖn 
	Trong khoa håi søc cÊp cøu 
	1. §¹i c­¬ng. 
	2. T×nh h×nh nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn trong c¸c khoa håi søc cÊp cøu. 
	3. C¨n nguyªn vi khuÈn g©y NKPPQ bÖnh viÖn trong khoa håi søc cÊp cøu. 
	4. C¬ chÕ bÖnh sinh NKPPQ bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n trong khoa håi søc cÊp cøu. 
	+ Cã 2 nguån g©y NKPPQ bÖnh viÖn ë bÖnh nh©n trong khoa håi søc cÊp cøu lµ: 
	 Nh÷ng yÕu tè lµm t¨ng sù ph¸t triÓn vi khuÈn gram ©m ë ®­êng thë trªn lµ: BÖnh ph¸t triÓn nÆng h¬n, n»m viÖn dµi ngµy, suy mßn, giai ®o¹n sau mæ, tuæi cao...  
	Nguån vi khuÈn tõ bªn ngoµi ®­a vµo phæi nh­ kh«ng khÝ bÞ « nhiÔm, l©y truyÒn qua bµn tay cña nh©n viªn y tÕ, c¸c dông cô y tÕ kh«ng ®­îc tiÖt  khuÈn th­êng xuyªn. §­êng l©y truyÒn qua m¸y thë còng th­êng gÆp nÕu m¸y thë kh«ng ®­îc khö trïng sau khi sö dông vµ thay n­íc gi÷ ®é Èm trong hÖ thèng m¸y. 
	BÖnh nh©n nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n ph¶i ®Æt èng néi khÝ qu¶n  hoÆc më khÝ qu¶n  ®· lµm mÊt kh¶ n¨ng läc vµ diÖt vi khuÈn tù nhiªn cña ®­êng h« hÊp trªn.  

	6. §iÒu trÞ nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn. 
	 7. dù phßng nhiÔm khuÈn phæi phÕ qu¶n bÖnh viÖn trong khoa håi søc cÊp cøu: 


	 suy thËn cÊp 
	1. §¹i c­¬ng.  
	4. Tæn th­¬ng m« bÖnh häc.  
	5. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 
	- Toan huyÕt: kh«ng tr¸nh khái nhiÔm toan chuyÓn ho¸ do tÝch tô c¸c axÝt  khi cã thiÓu niÖu - v« niÖu. Bicacbonat m¸u sÏ gi¶m 1-2 mmol/lÝt mçi ngµy. KiÒm d­ gi¶m, kho¶ng trèng anion t¨ng (Na+ - (HCO3- + Cl- )(, ®é pH m¸u gi¶m. BÖnh nh©n sÏ bÞ rèi lo¹n nhÞp thë, thë nhanh, s©u, nhÞp thë Kussmaul vµ rÊt dÔ g©y tö vong. 
	L­îng n­íc tiÓu t¨ng dÇn lµ dÊu hiÖu khëi ®Çu cho sù håi phôc chøc n¨ng thËn. Giai ®o¹n nµy n­íc tiÓu t¨ng dÇn kho¶ng 2 lÝt mçi ngµy. Cã tr­êng hîp l­îng n­íc tiÓu 4-6 lÝt mçi ngµy, thËm chÝ n­íc tiÓu 8 lÝt/ ngµy. N­íc tiÓu nhiÒu hay Ýt cßn phô thuéc vµo l­îng n­íc ®­a vµo c¬ thÓ vµ tuú nguyªn nh©n g©y bÖnh. §a niÖu th­êng kÐo dµi tõ 5-7 ngµy. Tuy nhiªn, nhiÒu tr­êng hîp sau th¸ng thø hai, kÓ tõ ngµy cã n­íc tiÓu trë l¹i, l­îng n­íc tiÓu vÉn cßn trªn 2 lÝt mçi ngµy; kÐo dµi nhÊt lµ suy thËn cÊp do báng. Sau nh÷ng ngµy ®Çu cã n­íc tiÓu trë l¹i, l­îng n­íc tiÓu t¨ng nhiÒu, ure niÖu, creatinin niÖu t¨ng dÇn; ure m¸u, creatinin m¸u gi¶m dÇn; møc läc cÇu thËn t¨ng. BÖnh nh©n sÏ chuyÓn sang giai ®o¹n håi phôc. 

	6. Tiªn l­îng.  
	7. §iÒu trÞ dù phßng. 
	8. §iÒu trÞ. 
	CÇn lo¹i bá c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh nh­: cÇm m¸u- bï dÞch - chèng sèc - chèng nhiÔm khuÈn, duy tr× huyÕt ¸p t©m thu trªn 80mmHg; lo¹i bá ®éc chÊt; mæ lÊy sái (tïy theo thÓ tr¹ng bÖnh nh©n mµ chØ ®Þnh mæ lÊy ngay hoÆc chê ®Õn lóc håi phôc) cã thÓ dÉn l­u bÓ thËn tèi thiÓu hoÆc chäc dÉn l­u n­íc tiÓu ®µi bÓ thËn qua da. 



	ghÐp t¹ng - ghÐp thËn  
	theo dâi vµ ®iÒu trÞ sau ghÐp 
	1. §Æt vÊn ®Ò. 
	2. LÞch sö ghÐp thËn. 
	- N¨m 1996 ®· thµnh lËp Héi ®ång t­ vÊn chuyªn m«n ghÐp thËn thuéc Bé Y tÕ. 

	3. Nhu cÇu ghÐp thËn. 
	4. Nguyªn t¾c ghÐp t¹ng vµ ghÐp thËn. 
	Ph¶n øng tèi cÊp xuÊt hiÖn vµi phót hoÆc vµi giê sau khi ghÐp. Ph¶n øng tèi cÊp x¶y ra sau khi c¬ thÓ nhËn ®· cã s½n kh¸ng thÓ chèng c¸c kh¸ng nguyªn HLA c¶ líp I vµ líp II cã trong c¸c tÕ bµo néi m¹c c¸c m¹ch m¸u ë t¹ng ghÐp cña c¬ thÓ cho. C¸c kh¸ng thÓ ®ã ®­îc t¹o ra lµ do c¬ thÓ nhËn ®· ®­îc truyÒn m¸u trong ®ã cã b¹ch cÇu mang c¸c kh¸ng nguyªn phï hîp tæ chøc, chÝnh c¸c kh¸ng nguyªn nµy ®· kÝch thÝch c¬ thÓ nhËn t¹o ra kh¸ng thÓ. Sù xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ cßn cã thÓ lµ do sinh ®Î hoÆc ®· cã ghÐp lÇn tr­íc nh­ng thÊt b¹i sÏ t¹o ra tr¹ng th¸i tiÒn mÉn c¶m cao ë ng­êi nhËn. Mét vÝ dô cña ph¶n øng tèi cÊp tøc th× lµ tr­êng hîp ghÐp thËn hoÆc tim tõ c¬ thÓ cã nhãm m¸u A sang c¬ thÓ cã nhãm m¸u O (b×nh th­êng c¬ thÓ nhËn nµy ®· cã s½n kh¸ng thÓ kh¸ng nhãm m¸u A) c¸c c¬ quan ghÐp bÞ lo¹i bá nhanh ®Õn nçi ch­a kÞp cã c¸c m¹ch m¸u t©n t¹o. Bëi vËy cÇn ph¶i kiÓm tra xem c¬ thÓ nhËn cã s½n c¸c kh¸ng thÓ chèng c¸c kh¸ng nguyªn cña c¬ thÓ cho hay kh«ng. ChØ cã lµm nh­ vËy míi tr¸nh ®­îc ph¶n øng th¶i bá tèi cÊp tøc th×. 

	5. C¸c biÖn ph¸p chèng th¶i bá m« ghÐp. 
	6. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ph¶n øng th¶i bá m« ghÐp. 
	LiÒu duy tr× víi c¸c thuèc nh­ sau: cyclosporin A, 3 - 4 mg/kg/ngµy uèng chia 2 lÇn trong ngµy - mçi lÇn c¸ch nhau 12 giê; imuran 1 - 2mg/kg/ngµy; prednisolon 5  - 10mg/kg/ngµy {nªn dïng c¶ liÒu uèng mét lÇn sau ¨n s¸ng sÏ Ýt bÞ øc chÕ trôc d­íi ®åi - tuyÕn yªn - th­îng thËn (hypothalamus - pituitary - adrenal)}, [Grant: 1965, Fleighen: 1967, Ackerman: 1988, PDR - 53 Edition: 1999]. 

	7. C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch chèng th¶i ghÐp. 
	8. C¸c b­íc chuÈn bÞ tiÕn hµnh cho ghÐp thËn. 
	- Nèi ®éng m¹ch thËn víi ®éng m¹ch chËu trong theo kiÓu tËn-bªn hoÆc tËn-tËn. 



	cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ c¬n nhiÔm ®éc 
	hormon gi¸p kÞch ph¸t sau phÉu thuËt 
	1. §¹i c­¬ng. 
	2. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh. 
	3. ChÈn ®o¸n c¬n N§HKP sau mæ. 
	4. §iÒu trÞ c¬n N§HKP sau mæ. 
	+ BÖnh nh©n sau phÉu thuËt c¾t gÇn hoµn toµn tuyÕn gi¸p ®iÒu trÞ bÖnh Basedow vµ nhÊt lµ bÖnh nh©n biÕn chøng c¬n N§HKP sau mæ th× bÞ tiªu tèn nhiÒu n¨ng l­îng do sèt cao, do nhiÔm khuÈn, do t¨ng chuyÓn ho¸ cña hormon gi¸p. Do vËy, viÖc nu«i d­ìng bÖnh nh©n tèt gãp phÇn lµm cho c¬n N§HKP qua khái. 

	5. Dù phßng c¬n N§HKP sau mæ. 
	- Dung dÞch Lugol 1%: 30 - 50 giät, 2 - 3 lÇn trong ngµy, kÐo dµi 10 - 15 ngµy. 



	cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ  
	c¬n nh­îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp 
	1. §¹i c­¬ng. 
	2. Sinh lý bÖnh nh­îc c¬. 
	3. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ ph©n lo¹i bÖnh nh­îc c¬. 
	4. §iÒu trÞ c¬n nh­îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp cÊp. 
	Më khÝ qu¶n cßn gi¶m ®­îc kho¶ng chÕt sinh lý nªn bÖnh nh©n tù thë dÔ h¬n, thuËn lîi cho viÖc "cai" thë m¸y. Tuy nhiªn  më khÝ qu¶n dÔ g©y nhiÔm khuÈn phÕ qu¶n phæi. §Ó dù phßng bÖnh nh©n ph¶i ®­îc hót ®êm d·i ®Þnh kú víi catheter chÊt dÎo, mÒm, v« khuÈn, hót s©u vµo phÕ qu¶n gèc. Tr­íc khi hót, b¬m 3 - 5 ml dung dÞch natri bicarbonat 1,25% hoÆc HTM  0,9% ®Ó lµm lo·ng c¸c chÊt tiÕt trong khÝ phÕ qu¶n. §Æc ®iÓm sau khi hót xong ph¶i bãp bãng b»ng tay (ambu) ®Ó phßng chèng xÑp phæi. T.R.Makarenko (1989) cho r»ng hiÖn t­îng xÑp phæi nµy th­êng xuÊt hiÖn  ë nh÷ng bÖnh nh©n th«ng khÝ nh©n t¹o ®¬n ®iÖu b»ng m¸y kÐo dµi vµ t¸c gi¶ gÆp 3 tr­êng hîp xÑp phæi trªn 8 bÖnh nh©n ph¶i TKNT.  
	 Cho ®Õn nay vÊn ®Ò tù kh¸ng thÓ trong bÖnh nh­îc c¬ vÉn ®­îc y v¨n thÕ giíi bµn luËn s«i næi. Nãi ®Õn bÖnh nh­îc c¬ kh«ng thÓ kh«ng ®Ò cËp ®Õn vÊn ®Ò tù kh¸ng thÓ. C¸c tù kh¸ng thÓ g©y hiÖn t­îng tiªu mµng sau xinap thÇn kinh - c¬, t¨ng tèc ®é tho¸i ho¸ c¸c thô c¶m thÓ tiÕp nhËn axetylcholin vµ g©y c¶n trë t¸c dông cña axetylcholin vµo c¸c thô c¶m thÓ nµy. Ng­êi ta ®· t×m thÊy trong huyÕt thanh cña h¬n 90% bÖnh nh©n nh­îc c¬ cã tù kh¸ng thÓ kh¸ng thô c¶m tiÕp nhËn axetylcholin. Do g¾n víi c¸c globulin miÔn dÞch (IgG1, IgG2, IgG4) nªn c¸c thô c¶m thÓ bÞ kÐm vÒ chÊt l­îng, gi¶m vÒ sè l­îng, cã khi chØ cßn l¹i 20 - 30%, cuèi cïng g©y rèi lo¹n dÉn truyÒn t¹i xi-n¸p thÇn kinh - c¬ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng nh­îc c¬. 
	+ Thuèc cã ®éc tÝnh ë 30% sè bÖnh nh©n dï ®iÒu trÞ trong thêi gian ng¾n hay dµi. 
	§Æc ®iÓm cña c¬n nh­îc c¬ nÆng chñ yÕu lµ nh­îc c¬ h« hÊp g©y suy h« cÊp cÊp cßn ®a sè c¸c c¬ tø chi vÉn t­¬ng ®èi b×nh th­êng nªn bÖnh nh©n vÉn co ch©n tay ®­îc, thËm chÝ cã thÓ tù hót ®êm d·i trong miÖng, do ®ã c¸c bÖnh nh©n nµy th­êng Ýt bÞ loÐt ®iÓm tú, tuy nhiªn cã thÓ cho bÖnh nh©n n»m ®Öm n­íc, thay ®æi t­ thÕ ngµy 2 - 3 lÇn, vç ®Ëp vïng l­ng tr¸nh ø ®äng g©y viªm phæi, xoa bãp lý liÖu ph¸p tr¸nh viªm t¾c tÜnh m¹ch. Hµng ngµy lau ng­êi tõ 1 - 2 lÇn nhÊt lµ vÖ sinh r¨ng miÖng, mòi, bé phËn sinh dôc... gãp phÇn ®iÒu trÞ toµn diÖn cho bÖnh nh©n. 




	 
	 
	 
	T¸ch huyÕt t­¬ng (PLASMAPHERESIS) 
	1. LÞch sö. 
	N¨m 1914, Abel vµ céng sù lÆp l¹i ph­¬ng ph¸p nµy trªn ng­êi vµ lÇn ®Çu tiªn thuËt ng÷ plasmapheresis ra ®êi ®Ó chØ ph­¬ng ph¸p lÊy bá huyÕt t­¬ng vµ truyÒn tr¶ l¹i khèi hång cÇu cho ng­êi cho (donor). Song trong nhiÒu n¨m ph­¬ng ph¸p nµy bÞ l·ng quªn do khã kh¨n vÒ kü thuËt vµ ch­a t×m ®­îc môc ®Ých sö dông. 
	N¨m 1988, c¸c t¸c gi¶ NhËt B¶n: Jgoichi, Noda; t¸c gi¶ Trung Quèc: Guixs. YE còng c«ng bè thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ bÖnh nh­îc c¬ b»ng lo¹i bá huyÕt t­¬ng. 
	Tõ n¨m 1987, t¹i BÖnh viÖn 103, khoa Håi søc phèi hîp cïng khoa TruyÒn m¸u, khoa PhÉu thuËt lång ngùc, lÇn ®Çu tiªn trong n­íc ¸p dông ph­¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t­¬ng vµ ®æi huyÕt t­¬ng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh­îc c¬, ®Æc biÖt c¬n nh­îc c¬ nÆng g©y suy h« hÊp ®¹t kÕt qu¶ rÊt tèt (99% bÖnh nh©n tho¸t khái c¬n nh­îc c¬ tù thë b×nh th­êng). 

	2. Ph­¬ng ph¸p vµ kü thuËt.  
	3. ChØ ®Þnh. 
	4. Nh÷ng thay ®æi trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ b»ng t¸ch huyÕt t­¬ng.  
	Mçi lÇn t¸ch huyÕt t­¬ng lÊy ra kho¶ng 400 ml ®Õn 500 ml m¸u toµn phÇn, khi ch­a kÞp truyÒn tr¶ khèi hång cÇu th× viÖc lÊy m¸u nh­ trªn cã nguy h¹i g× kh«ng?  
	Khi truyÒn l¹i khèi hång cÇu cã cho thªm huyÕt thanh mÆn 9%o còng cã thÓ g©y nªn ph¶n øng víi dung dÞch nµy. H. Horberg (1981) trong 205 lÇn t¸ch huyÕt t­¬ng ®Ó ®iÒu trÞ gÆp 27 tr­êng hîp (13%) biÕn chøng trong ®ã ph¶n øng dÞ øng gÆp 1 (0,48%), trôy tim m¹ch 3 (1,46%), rÐt run 18 (8,78%), h¹ canxi m¸u 3 (1,46%), sèt 2 (0,97%). V× vËy t¸c gi¶ khuyªn nÕu hematocit cña bÖnh nh©n d­íi 30% th× chØ ®­îc t¸ch mét l­îng huyÕt t­¬ng kh«ng qu¸ 300 ml . Khi thêi tiÕt l¹nh cã thÓ lµm Êm m¸u truyÒn l¹i (tíi 36-37oC) ®Ó tr¸nh hiÖn t­îng rÐt run. Cßn khi x¶y ra ph¶n øng dung dÞch mÆn 9%o th× xö trÝ nh­ sèc huyÕt thanh th«ng th­êng. 
	Schultze vµ Hereman (1966) thÊy tèc ®é tæng hîp albumin t¨ng 12gram trong mét ngµy ®Ó c©n b»ng víi viÖc mÊt albumin 30 gram trong 1 tuÇn. NÕu t¸ch huyÕt t­¬ng 1 lÝt trong 1 tuÇn , c¬ thÓ sÏ tæng hîp 50% l­îng albumin ®ã  ®Ó duy tr× c©n b»ng vÒ nång ®é albumin huyÕt thanh lu«n trong giíi h¹n b×nh th­êng (Hansen: 1977). 



	5. Mét sè ph¸c ®å ®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p t¸ch huyÕt t­¬ng. 
	Deten, Pussel vµ céng sù (1978) ®· t¸ch 4 lÝt huyÕt t­¬ng c¸ch nhËt vµ truyÒn tr¶ l¹i albumin do trung t©m quèc tÕ s¶n xuÊt, bÖnh nh©n ®­îc phèi hîp ®iÒu trÞ víi prednisolon 60 mg trong mét ngµy + cyclophosphamit 3mg/kg/ ngµy + azathioprin 1mg/kg/ngµy . Víi ph¸c ®å trªn t¸c gi¶ ®· ®¹t kÕt qu¶ tèt víi 24 bÖnh nh©n bÞ bÖnh thËn víi bÖnh kh¸ng thÓ chèng mµng ®¸y (anti membran basale glomerulaire), 20 bÖnh nh©n bÞ viªm cÇu thËn vµ 6 bÖnh nh©n bÞ luput ban ®á r¶i r¸c. 





