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Biéu hién lam sang, chan doan va danh gia nhip nhanh phtc bé QRS hep
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Loan nhip nhanh, dwoc xac dinh 1a nhip bat thwong véi tan sb that tir 100 1an / phat tré 1&n, c6 thé do nhiéu bénh ly
khac nhau va thuwéng biéu hién triéu chirng. Cac dau hiéu va triéu chirng lién quan dén loan nhip nhanh phé bién nhat
bao gdm héi hop tréng nguwc hodc dau ngwe, nhung ciing c6 thé ¢ séc, ha huyét ap, suy tim, khé thé, va / hoac suy
gidm y thire. Do khi cc triéu chirng cé thé biéu hién tinh té hon va co6 thé chi mét méi, choang vang hoac khéng thé
tap luyén gang strc. Mot sb bénh nhan thye sw khong cé triéu chirng; diéu nay cé thé thuwdng gap trong nhip nhanh
khong kich phat (lién tuc).

Nhip nhanh, vé&i tan sé that trén 100 Ian / phat, dwoc phan loai dwa trén do rong cla phire bd QRS trén dién tam dd
(ECG)[1].

« Mot phirc bd QRS hep (<120 ms) cho thay hoat hoa tam th4t nhanh théng qua hé théng His-Purkinje binh
thwong, tr d6 cho thay loan nhip bat nguén tir trén hodc bén trong bé His (ttrc & nhip nhanh trén that). Vj tri kh&i
phat loan nhip cé thé nam tai nat xoang, tam nhi, nGt nhi that (AV node), bé His hoac két hop.

+ M&t phirc bd QRS réng (2120 ms) xay ra khi hoat hoa tam that cham bat thwéng. Ly do phd bién nhét khién QRS
gian rong l1a do loan nhip bat ngudn tlr bén dwéi bé His trong cac nhanh, sgi Purkinje, hoac khéi co' that (vi du nhip
nhanh théat). Ngoai ra, loan nhip trén that c6 thé khién QRS gian réng véi bat thwong sdn cé clia hé théng His-
Purkinje (vi du nhip nhanh trén that dan truyén léch hwéng), hodc néu dan truyén xay ra qua dwéorng phu. Do do,
nhip nhanh phirc bd QRS rong cé thé bat ngudn tlr tam that hodc trén théat.

CAC DANG NHIP NHANH PHUC BO QRS HEP — Nhip nhanh phtrc bd QRS hep cé thé dwoc chia thanh loan nhip
chi cAn mé nhi dé& khéi phat va duy tri, va loan nhip can dén bd ndi nhi that (bang 1) [2].
Nhip nhanh phrc bd QRS hep bao gém:
+ Nhip nhanh xoang
+ Nhip nhanh vao lai nat nhi that (AVNRT)
+ Nhip nhanh vao lai nhi that (AVRT) _
+ Nhip nhanh nhi (AT)
+ Nhip nhanh xoang khong thich hop
+ Nhip nhanh vao lai tai nat xoang (SANRT)
+ Nhip nhanh do vong vao lai trong nhi (IART)
« Nhip nhanh ngoai vi b nbi
« Nhip nhanh bd néi khéng thanh con
+ Rung nhi (AF)
+ Cudng nhi
+ Nhip nhanh nhi da 6 (MAT)

SVT kich phat — Thuat ngir nhip nhanh kich phat trén that (PSVT) dwoc 4p dung cho cac con SVT khéng lién tuc
kh&i phat dot ngot véi mot dap (rng that déu, trai nguwoc véi AF, cudng nhi, va MAT, c6 dap &ng that khéng déu.
PSVT xay ra v&i tan suat 35 trén 100.000 ngwdi-ndm [3]. B&i vi ching cé dac diém |am sang riéng biét, nhip nhanh
phtrc bd hep thwdng dwoc xem xét riéng.

PSVT thudng do vong vao lai, mac du vi tri clia vong vao lai rat khac nhau (hinh 1) [1.4]. Thwong gap nhét 1a AVNRT,
chiém khoang 60% cac trwdng hop; AVRT, chiém khodng 30 phan trdm céc trwdng hop; va, trong khodng 10% céc
trwdng hop, 1a AT hodc SANRT [5]. Nhip nhanh ngoai vi bd ndi va nhip nhanh bo ndi khong thanh con hiém gap &
ngwdi lon nhwng cé thé gép & phan Ién cac con PSVT & tré em.

+ AVNRT duorc dac trung bdi dwdng dan truyén kép & trong hay canh nut nhi théat.

+ AVRT dwoc dac trwng bdi mot dwdng dan truyén phu néi gicka tam nhi va tam that. ECG cho thay séng delta khi nhip
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xoang néu c6 dan truyén xudi qua con dwong phu, dan dén chan doan hdi chirng Wolff-Parkinson-White (WPW). Séng
delta bi méat khi c6 con AVRT xudi chiéu (orthodromic), loai loan nhip phé bién nhat & bénh nhan WPW.

+ SANRT va nhip nhanh do vong vao lai trong nhi (IART) I hai loai chinh clia nhip nhanh kich phat trén that do
vong vao lai, trong d6 vong vao lai khong lién quan dén nut AV hodc dwéng dan truyén phu.

« PJRT (nhip nhanh vao lai bd ndi kéo dai) lién quan dén dworng phu an dan truyén cham.
+ AT (nhip nhanh nhf) déi khi c6 thé lién tuc.

SINH BENH HQOC — Vong vao lai 14 nguyén nhan phd bién nhat cta nhip nhanh phirc bd QRS hep. Tang tw dong tinh
va hoat dong khi thich xay ra it thwong xuyén hon [6].

Co’ ché vong vao lai — Tém lai, vong vao lai yéu cau cé hai dwdng dan truyén doc lap ding canh nhau, nhwng tach
biét v& mat sinh ly, tao thanh mét vong vao lai gidi phau hodc chire nang (hinh 2) [1,4]. Vong vao lai cé thé dwoc kich
hoat I&p di 13p lai, tao ra nhip nhanh do véong vao lai bén bi. Loai rdi loan nhip xay ra vé&i nhip nhanh QRS hep
dwoc xac dinh béi cac dac diém va vi tri ctia vong vao lai (hinh 1).
Tw dong tinh va hoat dong khi thich — Cac co ché khac ctia nhip nhanh QRS hep bao gdm:

+ Tang tw dong tinh binh thuwdng (nhw trong nhip nhanh xoang)

« Tinh tw déng bat thwéng (nhip nhanh ngoai vi nhi hay bé néi)

+ "Hoat déng khéi thich" co thé hoat hoa mot sbé réi loan nhip do digitalis (chéng han nhw nhip nhanh nhi cé

hoac khong c6 block AV hoac rdi loan nhip trong truérng hop thiéu mau cuc bd hodc nhdi mau co tim cép)

BIEU HIEN LAM SANG — Dap ng nhip nhanh cé thé thay ddi tily thudc vao tan sé, huyét ap, twéi mau mé, cac
bénh ly di kém va sw nhay cdm cua tirng bénh nhan véi cac triéu chirng. Bénh nhan cé nhip nhanh phirc b6 QRS
hep c6 thé biéu hién nhiéu triéu chirng khac nhau, bao gébm:

« Hbi hop tréng nguc

« Ngat hoac tién ngéat

+ Choang vang hoac chéng mat
« V& md hoi

« Dau nguc

¢ Kho thé
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CHAN DPOAN — Chén doan nhip nhanh phrc bd QRS hep thwéng duwgc nghi ngdr & bénh nhan cé hdi hop
trébng ngwe véi mach Ién hon 100 14n / phat khi thdm kham 1am sang. Chéan doan phan biét gitra nhip nhanh
phirc bd QRS rong va hep chi doi héi mot dién tam dd bé mat (ECG) cho thay tan sé I&n hon 100 lan / phuat
cung véi cac phirc bd QRS hep dwdi 120 ms. M6t loat cac rdi loan nhip cé thé biéu hién nhip nhanh phirc bo
QRS hep trén ECG.

Mét khi nhip nhanh phirc bd QRS hep da dwoc xac dinh, can phai xem xét ECG ky hon dé xac dinh loan nhip cu thé &
bénh nhan, khi danh gia chin doan va diéu tri sé khac nhau tuy thudc vao loai loan réi nhip can ban.
Tham do dién sinh ly thwong khong can thiét dé chan doan mét nhip nhanh phirc bd QRS hep, nhung trong nhirng
trwdng hop hiém, noé cé thé can thiét dé chan doan céac réi loan nhip déc biét (va cé kha nang diéu tri cat dét qua
catheter).
DANH GIA — Banh gia mot bénh nhan cé nhip nhanh phirc bd QRS hep lién quan dén hai phan chinh:

+ Danh gia bénh nhan vé céc triéu chirng va dau hiéu huyét dong én dinh (hodc khéng én dinh)

« Danh gia dién tam dd cha bénh nhan dé tim manh méi vé loai loan nhip nhanh hién tai
Thuwdng thi cac bwdc nay duoc thwe hién gan nhw ddng thdi, vi cac bac s cé thé danh gia bénh nhan cung moét
ltc v&i viéc tién hanh do ECG.
DPanh gia bénh nhan cé huyét dong 6n dinh — Danh gia 1am sang quan trong nhat & mét trwérng hop nhip nhanh
phirc bd QRS hep la xem liéu bénh nhan c6 cac dau hiéu va triéu chieng lién quan dén nhip tim nhanh hay khéng.
Chuing c6 thé bao gdm ha huyét ap, khé thd, dau ngwc goi y ctia thiéu mau cuc bd mach vanh, séc va / hodc suy giam
y thirc (phac db 1 va phac db 2).

Xac dinh xem cac triéu chirng cGia bénh nhan cé lién quan dén nhip tim nhanh hay khéng phu thudc vao nhiéu
yéu t6, bao gébm tudi tac va sy hién dién cta bénh ly nén. Vi du, PSVT vé&i tan sé 200 1an / phat cé thé dwoc dung
nap b&i mét nguwdi trudng thanh tré khée manh khéng cé hodc it triéu chirng (vi du, héi hdp tréng ngwc). Mat
khac, AF véitan sb 120 1an / phat cé thé gay dau that ngwc & bénh nhan Ién tudi véi bénh mach vanh dang ké.

« Huyét dong khéng én dinh va khéng phai nhip xoang - Néu bénh nhan cé sw bat én dinh huyét dong dang ké trén
lam sang c6 kha néng do nhip nhanh phirc bd QRS hep (phac d6 1), mét nd lwe nén dwoc thue hién cang nhanh
cang tét dé xac dinh xem nhip cé phai la nhip nhanh xoang (ST) hay khéng. Néu nhip khéng phai & nhip nhanh
xoang, ho&c néu co6 bat ky nghi nge ndo, chuyén nhip khan cép thanh nhip xoang dwoc khuyén céo.

+ Huyét dong khéng 6n dinh va nhip xoang - Néu chéc chan nhip ctia bénh nhan Ia nhip nhanh xoang va cac biéu
hién cac triéu chirng dang ké trén 1am sang (phac do 2), viéc quan ly nén tap trung vao rdi loan nhip co ban va
diéu tri bat ky nguyén nhan nao gép phan gay nhip tim nhanh (chang han nhw thiéu mau cuc bdé mach vanh, suy
hé hap ho&c suy tim, gidm thé tich tudn hoan, thiéu mau, sét, dau ho&c lo au). O nhitng bénh nhan c6 nhip nhanh
xoang va mét sb dang bénh Iy tim mach nhét dinh, chang han nhw bénh mach vanh hoéc hep déng-mach cha,
diéu tri c6 thé can hwéng truc tiép dén tn sé tim. Trong nhirng trwdng hop nhw vay, st dung than trong thuéc
chen beta dwéng tinh mach la thich hop (vi du, metoprolol 5 mg tiém tinh mach 2 phat cho dén khi tAn s dwoc
kiém soat, co thé dat téng liéu 15 mg, theo sau 1a mét phac db ubng).

« Huyét dong 6n dinh - Néu bénh nhan c6 huyét dong 6n dinh, mot cach tiép can khéng khan cap dé chan
doan réi loan nhip cta bénh nhan c6 thé dwoc thyc hién (phac dd 2)[1]. Viéc phan tich k§ ECG 12 chuyén
dao sé cho phép xac dinh chinh xac dang rbi loan nhip trong 80% trwérng hop [7]. O mét sé bénh nhan, ting
tbc do gidy (tr 25 mm / gidy 1én 50 mm / gidy) c6 thé cai thién kha nang chan doan chinh xac, hodc cac
nghiém phap phé vi don gian cé thé lam cham tan sé thét gitp xac dinh nhip co s& tét hon [8].

Panh gia tinh diéu dan caa dai nhip trén ECG — Sau khi xac dinh huyét ddong 6n dinh, bwéc tiép theo trong
viéc danh gia nhip nhanh phirc bd QRS hep la xac dinh xem nhip déu hay khéng déu (phac db 2). Trong khi phan
I&n nhip nhanh phirc bd QRS hep c6 tan sé that déu (v&i rung nhi 1a ngoai |& dang chd y nhat), bénh ly hé théng
dan truyén va mét sé loai ngd déc thudc (vi du, digoxin) cé thé dan dén nhip khéng déu do block khéng lién tuc
dan truyén gitra tdm nhi va tam thét.
Vi du vé nhip déu va khéng déu bao gbém:

+ Nhip déu - nhip nhanh xoang, nhip nhanh vao lai nat nhi that, nhip nhanh vao lai nhi that, cuéng nhi (thuwéng

gap), nhip nhanh nhi
« Khoéng déu - rung nhi, nhip nhanh nhi da 6

Néu nhip khéng déu, ECG can dwoc xem xét ki luéng cac hoat ddng nhi roi rac va bat ky bang chirng nao cia mét
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dang bat thweng khong déu. Néu nhip khong déu moét cach khong déu (cé nghia 1a, khéng cé dang ndo cé thé duoc
xac dinh), loan nhip hu nhw luén 1a:

+ Rung nhi, khéng xac dinh dwgc séng P nao
+ Nhip nhanh nhi da 8, trong d6 séng P r&i rac ¢6 hinh thai khac nhau

Néu nhip khong d&u nhwng cé mét sé doan déu, cac rdi loan nhip khac (Block AV dd 2 Mobitz 1) va / hodc ngd doc
thudc (digoxin) nén dwoc xem xét. -

Xac dinh hoat dong nhi trén ECG — Dac diém cla hoat dong nhi 1a can thiét dé ch&n doan nhip nhanh phic bo
hep (phac dd 2). Tuy nhién, bwdc diu tién trong qua trinh nay, viéc xac dinh cac séng P, co6 thé kho khan.

Cac phwong phap hé trg viéc xac dinh séng P — Trong truwéng hop ly twdng, séng P cé thé dé dang nhin thay
trén dién tam dd bé mat (ECG). Tuy nhién, do nhip nhanh, séng P thwdng chdng lap vao cac phan khac clia ECG bé
mat. Trong trwdng hop séng P khoéng thé dwoc xac dinh rd rang, nghiém phap Valsalva, xoa xoang canh (CSM),
hoac dung adenosine tiém tinh mach cé thé gidp lam ré chan doan [9]. Nhirng phwong phap nay ciing cé thé
cham dit loan nhip trong mét sé trudng hop (dac biét A AVNRT hoac AVRT).

Cham dt loan nhip —Nhw d4 néi & trén, nghiém phap Valsalva, xoa xoang canh, hodc dung adenosine ¢6
th& chadm dwt loan nhip, dac biét l1a nhip nhanh vao lai nut nhi that (AVNRT) hodc nhip nhanh vao lai nhi that
(AVRT). Phai theo déi dién tam dé lién tuc trong khi diing nhirng phwong phap nay, b&i vi dap &ng cé thé hd tro
chan doan [6]:

» Cham dut nhip nhanh véi mét song P di sau phirc bd QRS cudi cung thuwong gép nhét trong AVRT hodc AVNRT va
hiém gap véi nhip nhanh nh (AT).

« Cha&m dt nhip nhanh véi mét phirc bd QRS c6 thé thay trong AVRT, AVNRT hodc AT.
« Néu nhip nhanh van tiép tuc mac du it nhat thanh céng trong viéc block dan truyén qua nat AV & mot mire

dé nao dé, loan nhip gan nhw chéc chan 1a AT hodc rung nhi; AVRT bij loai trir va AVNRT réat kho xay ra.

Néu viéc dung xoa xoang canh va / hodc adenosine khéng chdm dirt nhip nhanh hodc cho phép chan doan dang
rdi loan nhip, can danh gia thém véi dac diém cda hoat déng nhi (soéng P) trén ECG. -

Cac dic diém cua hoat dong nhi trén ECG — Xac dinh va mé ta cac d&c diém cua hoat dong nhi (tirc la séng P)
doéng vai trd then chét trong viéc chan doan nhip nhanh phirc bd QRS hep (phac db 2). Viéc danh gia hoat ddng nhi
bao gdm danh gia bbén dac diém:

¢ Tan sb nhi

« Hinh thai séng P (ttc 14, gibng véi nhip xoang binh thuwéeng, séng P nguoc, hodc bat thwong)

+ Vi tri ciia séng P trong twong quan véi cac phirc bé QRS trwdre va sau (tre 1a RP) [7]

+ Méi lién hé gitra ty 1& nhi va that (1: 1 hodc theo cach khac)
Khong thwdng gép trworng hop béat ky mét trong nhirng tinh chat nay cé thé xac dinh co ché ctia mét rdi loan nhip.
Nhwng khi két hop véi nhau, ching (d&c biét Ia hinh thai séng P va RP) thwéng cung cip mét chan doan c6 thé xay ra.
TOM TAT VA KHUYEN CAO

« Nhip nhanh, dwoc xac dinh la nhip bat thwong véi tan sbé that tlr 100 1an / phut trd 1&n, c6 thé cé phic bd
QRS hep hay rong. Mot phirc bd QRS hep (<120 ms) cho thay hoat hoa tam that nhanh théng qua hé théng
His-Purkinje binh thuwéng, tv d6 cho thay loan nhip bat ngudn tir trén ho&c bén trong bé His (ttrc 1a nhip nhanh
that trén). Vi tri & phat nhip c6 thé ndm trong nut xoang, tdm nhi, nut nhi that, bé His, hodc két hop.

« Thuwdng gdp nhat, bénh nhan cé nhip nhanh phirc bd QRS biéu hién hdi hop tréng ngwe, thueng dot ngot
khé&i phat. Cac triéu chirng khac cé thé bao gdm ngét ho&c tién ngét, choang vang, chong mét, va mé héi, dau
ngwc, hodc kho thé.

+ Viéc chan doan moét nhip nhanh phirc bd QRS hep chi cAn mét dién tam dé bé mat (ECG) cho thay tan sé tim I6n
hon 100 1an / phat cung véi cac phirc bd QRS hep dwéi 120 ms.

« Chén doan phan biét nhip nhanh phirc bd QRS hep rat réng (béng 1), bao gdm rung nhi (AF), cudng nhi, nhip
nhanh xoang, va mét loat cac con nhip nhanh kich phat trén that.

+ Danh gia bénh nhan c6 nhip nhanh QRS hep bao gém hai phan chinh (phéac dé 1va phac dé 2):danh gia
bénh nhan vé céac triéu chirng va dau hiéu cta huyét ddng 6n dinh (hodc khdng én dinh) va danh gia dién
tam dé cta bénh nhan (ECG) dé tim cac manh méi gitip xac dinh loai nhip nhanh.

+ Néu bénh nhan c6 huyét dong khéng 6n dinh trén 1am sang va nhip khéng phai la nhip nhanh xoang, hoac
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néu co6 bat ky nghi ngd nao, chuyén nhip khan cap vé nhip xoang dwoc khuyén céo.

+ Néu chéc chén Ia nhip nhanh xoang va c6 triéu chirng trén |am sang, can tap trung vao céc rdi loan co ban va
diéu tri bat ky nguyén nhan nao gép phan gay ra nhip tim nhanh (chdng han nhw thiéu mau cuc bd co tim do
bénh mach vanh, suy hé hap ho&c suy tim, gidm thé tich tuan hoan, thiéu mau, sbt, dau hoac lo au).

. Néu bénh nhan cé huyét ddng &n dinh, mét cach tiép can khéng khan cap dé chan doan loan nhip cla bénh
nhan c6 thé dwoc thwc hién.

+ Sau khi xac dinh tinh 6n dinh huyét déng, budc tiép theo trong viéc danh gia nhip nhanh phirc bd QRS hep
la xac dinh xem nhip déu hay khéng déu.

« Xac dinh madt chan doan déc hiéu trong s cac con SVT kich phat 1a khé khdn hon. Sau khi xac dinh nhip
déu hay khong déu, diéu quan trong nhat 1a xac dinh va xem xét dac trweng cta hoat ddng nhi (séng P)
(phac d6 2). Str dung cac nghiém phap cuong phé vi nhw Valsalva, xoa xaong mach, hoac ding
adenosine c6 thé can thiét dé xac dinh séng P va dai khi c6 thé chdm dut loan nhip.

« Khi cac séng P dwoc xac dinh, cac déc diém sau day can dwoc xem xét: tAn sé nhi, hinh thai séng P, RP va méi
lién hé AV. -

Nguyén Phic Thién
Group “Cap nhat kiéen thaee y khoa”
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GRAPHICS

Classification of narrow QRS complex tachycardias by structures required for initiation and maintenance

Atrial tissue only AV junction
Sinus tachycardia AV nodal reentrant tachycardia (AVNRT)
Inappropriate sinus tachycardia Atrioventricular reentrant tachycardia (AVRT)
Sinoatrial nodal reentrant tachycardia (SANRT) Junctional tachycardia
Intraatrial reentrant tachycardia (IART) Junctional ectopic tachycardia in children
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Atrial tachycardia

Multifocal atrial tachycardia
Atrial fibrillation
Atrial flutter
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