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Tai liéu ctia bén thtr ba. Néu ban mudn tai sir dung tai liéu tir 4n phdm nay dugc quy
cho mdt bén thit ba, chang han nhu bang biéu, s6 li¢u hodc hinh anh, thi trach nhi¢m
dé xac dinh xem sy cip phép 1a can thiét cho viéc tai st dung d6 va viéc xin cip
phép tir nguoi giit ban quyén thude vé ban. Nguy co cia khiéu nai phat sinh tir viée
vi pham bét ky thanh phan nao do bén thi ba s& hitu trong 4n phim hoan toan thudc
vé ngudi sir dung

Phu nhan chung. Céc tén goi dugc sir dung va trinh bay cua cac tai liéu trong 4n pham
nay khong bao ham sy biéu hién bat ky quan diém nao cia WHO lién quan dén trang
thai phép 1y cua bat ky qubc gla vung lanh thd, thanh phé hodc khu vuc nao hodc
trang thai phéap 1y cta chinh quyén cta qudc gia, ving lanh thd, thanh phd hoic khu
vuc d6, hodc lién quan dén viéc phan dinh bién gidi hay ranh giéi. Cac dudng chdm
va nét dut trén cic ban do thé hién duong bién gidi trong dbi, dudng bién gidi tuong
dbi nay cé thé chwa nhan duoc su déng thuan dﬁy du.

Viée dé cap dén cac cong ty cu thé hodc cac san phém ciia nha san xuét nhét dinh
khong c¢6 nghia ho dugc WHO xéc nhan hodc khuyén céo wu tién hon céc cong ty
hoic cac san phim cua nha san xuat khac c6 tinh chat twong tu nhung khong duoc dé
cap trong an pham. Céc sai sot va thiéu sot dwoc mién trir, tén ciia cac san pham doc
quyén duoc phan biét bang chir cai dau duoc viét hoa.

Tét ca cac bién phap phong ngira hop 1y da duoc WHO thyc hién dé xac minh cac
thong tin trong an pham nay. Tuy nhién, tai lidu xuét ban dang dugc phéan phdi khong
¢6 sy bao dam nao, ké ca rd rang hay ngu y. Trach nhiém ddi véi viéc gii thich va sir
dung tai liéu nay thudc vé nguoi doc. Trong bat ky trudng hop ndo WHO ciing khong
phai chiu trach nhi¢ém boi thuong thiét hai phat sinh tu viéc st dung no.
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LOI GIOI THIEU

Cép clru ban ddu dong vai trd hét sirc quan trong trong viée ciru séng nguoi bénh.
Nhiing xr tri ding din ngay khi ngudi bénh tiép can voi bénh vién hay co so y té da
gitp ngudi bénh thoat khoi nguy co tir vong, mat chirc ning co quan vinh vién hay
tao co hdi ctru chita nguoi bénh sau nay. Théy thudc tai don vi cép cuu thuong phai
chiu ap luc rat 16n trong viéc ra quyét dinh nhanh, kip thoi nhung phai chinh xac. Dé
c6 nhiing kién thirc, ky nang, kinh nghiém nhu vy that khong hé don gian, doi hoi
cac thay thude ludn phai hoc hoi, rén luyén, trao doi kinh nghiém.

O cac nudce dang phat trién nhu Viét Nam, co s¢'y té tuyén dudi con gip nhiéu kho
khin vé co sd vat chit, trang thiét bi, nhan lyc thiéu nhung diém dang lo ngai hon ca
1a trinh d9, k§ nang chuyén mon, ky nang nghé nghiép con c6 nhitng han ché nhét
dinh do co hoi dao tao lién tuc, cap nhat, tiép can vai cac kién thire moi, hién dai con
khé khin. Thong qua duy an thi diém “Nang cao ndng luyc quan ly 1am sang cac ca
bénh hd hap cép tinh ning (SARI)” do T6 chirc Y té Thé gisi (WHO) hd tro k§ thuét
va Co quan phat trlen qudc té Hoa Ky (USAID) tai trg, BO Y té da trlen khai cac khoa
tap huan thi diém vé “Tang cuong k¥ ning cip ctru hd hap va cip ctru ban dau véi
mot sb bénh thudng gip” tai tinh Quang Ngii va tinh Bén Tre trong nim 2015, do cac
giang vién 1 cc chuyén gia c6 kinh nghiém trong linh vuc hdi sirc cip ctru chong
doc hudng dan cho céac théy thudc 1am viéc tai cac khoa cép ctru, hdi stre tich cuc va
chéng doc tuyén tinh, tuyén huyén. Thong qua 2 khoa tép huém thi diém, chung t6i
nhan thiy, nhu cau dao tao lién tuc, huén luyén céc k§ nang cip clru co ban chu trong
vao thyc hanh 13 hét strc can thiét. Kién thirc mang tinh tong hop vé cip ciru trén cac
dbi tugng ngudi bénh khac nhau ca ngudi lon va tré em la rat quan trong cho cac thay
thudc dé van dung trong qua trinh thuc hanh hang ngay.

Té chirc Y té Thé gidi, v6i sy tham gia ctia cac chuyén gia hang dau trong linh vyc
nay da bién soan bo tai liéu rat c6 gia tri, 13 tong hop nhiing kién thirc, kinh nghiém
trong xu tri cAp ctru 16ng ghép cho ngudi 16n va tré em (Integrated Management of
Adolescent and Adult Illness: IMAI). Tai liéu IMAI ¢6 thé 1a “cdm nang” cho tat ca
cac thay thudc 1am cong tac hdi ste cip ctru chdng doc néi riéng va tit ca cac thay
thudc tiép can ngudi bénh trong moi hoan canh khac nhau tai cong dong. Vi vay, cudén
tai liéu IMAI da duoc bién dich bdi cac thay thude ¢6 kinh nghiém trong linh vuc hoi
suc cép cuu chéng ddc va co bién tap hiéu chinh mét s6 chi tiét vé noi dung kém theo
chu giai phu hop v6i quy dinh ciia Bo Y t& Viét Nam.

Xin tran trong cam on GS. Vi Van Dinh - Anh hing lao dong, ngudi thiy cua
nhiéu thé hé bac sy hoi stic cap ctru chong doc Viét Nam, da quan tam danh thoi gian
hi€u dinh cho tai li¢u quan trong nay.



Chan thanh cdm on cac bac sy vdi tu cach chuyén gia k¥ thuét da tich cuc tham gia
bién dich, dong gép chuyén mon, kinh nghiém ctia minh v6i sy tw nguyén, nhi¢t tinh
va ¢6 trach nhi€ém dé bao dam chat lugng cudn tai liéu IMAI dugc tot nhat:

1. Nguyén Kim Cwong - Ph6 Truéng khoa Hoi sirc tich cuc, Bénh vién Phéi Trung
uong, Giang vién B mon Lao va Bénh Phéi Truong Pai hoc Y Ha Noi;

2. Vi Quoc Pat - Khoa Hdi stic tich cuc Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong,

Giang vién B mon Truyén nhiém Truong Pai hoc Y Ha Noi;

V6 Quang Huy - Phé Giam dbc Trung tam Cap ctru 115 thanh phd H6 Chi Minh;

Nguyén Trong Khoa - Pho Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té;

Phan Hitu Phtic - Pho Truong khoa Hdi suc tich cuc, Bénh vién Nhi Trung wong;

Vo H@)ng Thanh - Phong Quan 1y chét luong, Cuc Quan ly Kham, chita bénh, B

Y te€;

Nguyén Thanh - Truéng khoa Hoi stre tich cuc, Bénh vién Thanh Nhan Ha Noi;

8. Bui Nghia Thinh - Giang vién B moén Cép ctru, Hoi stre tich cuc, Chéng doc,
Truong Pai hoc Y Pham Ngoc Thach thanh phé HO Chi Minh;

9. Nguyén Minh Tién - Phé giam dbc, Truong khoa Hoi stre tich cuc, Bénh vién Nhi
Pong 1 thanh phé H6 Chi Minh;

10. Ton Thanh Tra - Truong phong Quan 1y chat lugng, Bénh vién Cho Ray;

11. Nguyen Anh Tuin - Khoa Cap ctru Bénh vién Bach Mai, Giang vién B6 mon Hoi
stre cap ctru chdng doc Trudng Dai hoc Y Ha Noi;

12. Ta Anh Tuén, Truong khoa Hdi st tich cuc, Bénh vién Nhi Trung wong.

SNk w

~

Mot 1an nita, ching t6i tran trong cam on va danh gia cao sang kién cua Té chirc Y
té Thé gi6i (Van phong dai dién tai Viét Nam) da tai trg va cho phep Xudt ban tai liéu
nay bang tiéng Viét dé phd bién cho cac thay thudc trén pham vi toan qudc.

Cubn tai liéu IMAI duoc bién dich va gi6i thidu 1an dau tai Viét Nam nén kho tranh
khoi nhitng thiéu sot. Rit mong nhan dugc nhitng phan hdi cua doc gia dé nhitng ban
in sau duoc hoan thién. Cac ¥ kién dong gop cho ban dich tiéng Viét xin guri vé Cuc
Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té dé chung toi tiép tuc tiép thu, hoan chinh cho lan
xudt ban sau.

PGS.TS. Lwong Ngoc Khué
Cuc trwémg Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B0 Y te



LUU Y VE BAN QUYEN

Vin phong T chire Y té Thé gidi tai Viét Nam (WHO) va Cuc Quan 1y Kham chita
bénh, B Y t& (MSA-MOH) cho phép sao chép va phd bién toan bd hay timg phan
tai lidu nay véi diéu kién trich dan rd rang vé WHO/ MSA-MOH; dong thoi khong
dugc chinh 1y vé ndi dung néu khong duoc phép va khong duoc st dung vi muc dich
loi nhuén.

Muc dich cia tai liéu nay la phuc vu viéc hudng dan dao tao, tap huén cho céc théy
thudc hoi sirc cap ctru chng doc ciia co sd 'y té tuyén tinh/ thanh phd va tuyén quan/
huyén dé nang cao ning luc cip ciru co ban va quan 1y 1am sang cac ca bénh hé hap
cap tinh nang (SARI). Ban than tai liéu nay khong du dé lam tai liéu tap huan hoan
chinh. Vi vay, phai két hop cac bai hoc, cac bai tip thao ludn nhom, bai kiém tra va
tinh hudng dién tap do cac giang vién di dwoc Bo Y té cdp ching nhan hudng dan.
Hoc vién can dugc cung tham gia thuc hanh k§ nang véi giang vién c6 kinh nghiém
méi c6 thé ap dung phti hop va hi¢u qua toan vin bo tai liéu nay./.
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1. Gidi thi€u, cac yéu cau va nguyén tac cia hwéng dan

1.1 Péi twong va yéu ciu

Yéu cAu ngudn nhén lye

Huéng dan nay danh cho nhan vién y t& & bénh vién quan/huyén, gdm bac si, ki thuat
vién, diéu duong tham nién lam viéc tai bénh vién quan/huyén trong diéu kién ngudn
luc han ché. Hudng dan nay danh cho cac bénh vién quan/huyén da khoa, c6 thé ¢6 hodc
khong céac chuyén khoa chéng han noi khoa, nhi khoa hodc tim than (méc du co thé hoi
chén tuyén trén).

Céac yéu cAu tai bénh vién quan/huyén:

*  Thubc thiét yéu (xem Muc 8 danh myc thube cudi sach huéng dan; danh muc thude
thiét yéu c6 thé thay déi phu hop theo timg qudc gia).

Trang thiét bi thiét yéu - khong co may thd, ngoai trir trong khi phau thuat (néu c6
may thé, xem tai liéu huéng din vé sir dung méy thé don gian).

*  Xét nghiém tham do thiét yéu - ludn san co tai bénh vién', dugc liét ké trong Bang:
cac xét nghiém can thiét tai trung tAm y té va bénh vién quan/huyén, véi cac xét ng-
hiém “giri ra ngoai” 1én tuyén trén dé thyc hién.

Quy trinh chan doan va phac d6 didu trj trong huéng dan nay dira vao cac xét nghiém cin
thiét tbi thiéu trong cac bénh vién quan/huyén vai nguén luc han ché. Ngoai ra con dya
vao cac két qua xét nghiém tir mau guri ra bén ngoai thuc hién hodc giri ngudi bénh dén
noi khac dé xét nghiém bd sung.

Cac xét nghiém bo sung, khong c6 sin & bénh vién quan/huyén duge in nghiéng trong
véan ban.

! Tu vén vé cac khuyén cao ky thuat va hoat dong cho viéc can dbi va tidu chuin hoa xét nghiém lam sang:
Giup mo rong xét nghiém co chét lugng, 6n dinh dé cai thién viéc cham soc va diéu tri ngudi bi nhiém va anh
huong boi HIV/AIDS, lao va sbt rét. T6 Chirc Y Té Thé Gidi, 2008, xem thong tin tai trang http://www.who.
int/diagnostics_laboratory/3by5/Maputo_Meeting_Report 7 7 08.pdf



1.2 Cac xét nghiém cin thiét tai trung tim y té va bénh vién quin/huyén?

Bang: Cac xét nghiém cin thiét tai trung tim y té va bénh vién quin/huyén

Tai trung tAm y té
Cac xét nghiém thiét yeu

Tai bénh vién huyén
Cac xét nghiém b6 sung

* Hemoglobin hodc hematocrit

Chén doan HIV

+ Xét nghiém nhanh tim khang thé khéng
HIV (xét nghiém 1an dau tién va tha
hai)

+ Chéan doan & tré nho; chuén bi giot dac
(DBS) sau d6 gui di xét nghiém vi rat
hoc

« Liy méau va giri di d& dém sé luong
tuyét d6i té bao CD4 vaty 1é

Chén dozn bénh lao

« Giri mau soi phét lam (hodc soi phét
lam tai chd tim truc khuén lao)

+  Giri miu cdy dom va lam khang sinh d6

Xét nghiém sét rét (néu ¢ ving dich t€)

+ Xét nghiém phét mau ngoai bién hoic

+ Xét nghiém nhanh dé phat hién va phan
bi¢t gitta Plasmodium falciparum va
Plasmodium khac

Cac xét nghiém khac

+ Xét nghiém nhanh chan doan giang mai

» Thu thai nhanh

+ Que thir nuéc tidu xac dinh duong va
protein niéu (néu co, ciing xac dinh
bach ciu va keton niéu)

+ Cong thirc mau

+ Téc d6 ling méu

Chin do4n HIV

+ Xét nghiém nhanh tim khang thé khang HIV (xét
nghiém 14n d4u tién va thir hai va thi ba)

+ S lugng té bao CD4 tuyét dbi va ty 1&

Chén dozn bénh lao

+ Xét nghiém soi phét lam tai chd tim tryc khudn
lao

+ Giri miu cdy dom va lam khang sinh d6

+ Xét nghiém phan tir dwgc cong nhan bdi T6 Chire
Y Té Thé Gidi nhu Xpert MTB/RIF

Cac xét nghiém khac

* Alanine aminotransferase (ALT)

+ Dién giai @6

* Amylase

* DPuong mau (glucose)

+ Creatinin va uré mau

e Nhuom Gram

+ Xét nghiém nhanh chin doan giang mai

+ Soi phét lam va xét nghiém sinh hoa cho dich nio
tiy, nude tidu, dich mang phdi, mang bung.

* Soi phét dich am dao véi nude mudi sinh ly hodc
kali hydroxit (KOH) tim vi khuén hodc ky sinh
trung trichomonas

+ Xét nghiém bilirubin ¢ tré so sinh

+ Cdy mau va dom (c6 thé giri miu ra ngoai thuc
hién)

+ Khang nguyén cryptococcus huyét thanh hodc
dich ndo tuy hay nhuém muc An d6 dich ndo tay.

» Lactate mau

* Dinh nhém mau va phan tng chéo

* Soi phan tim trimg va ky sinh tring duong rudt

* Xét nghiém mién dich enzym viém gan B

2 Thyc hién nhanh xét nghiém chan doan Xpert MTB/RIF: chu y thuc té “cach 1am” vé mit ky thuat va hoat
dong. TCYTTG, 2011 xem thong tin chi tiét tai: whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789241501569 eng.
pdf



Xét nghiém thim do bd sung cin dung cu diic biét

Tai trung tim y té

Tai bénh vién huyén (ngoai cac thiét bi cia
trung tam y te)

Béng do chu vi giita canh tay trén
Po huyét ap (HA): may do HA .
Nghe tim phdi va do HA: ng nghe
Nhip tho: déng hd .

May do d¢ bao hoa oxy theo nhipﬂmach (Sp0,)
X-quang: nguc, bung khong chuan bi, cdt song co
va xuong

Siéu am

Dién tim d6 ECG

Soi tai: dén soi tai

Soi day mét: dén soi ddy mét

Do chi s6 khéi co thé (BMI): can ngudi 16n va thude
do chiéu cao

Do luu lugng dinh khi tho ra

Bang do thi lyc Snellen

Soi ¢ tir cung: dén soi ¢ tir cung

Xét nghiém b sung cé thé thuwe hién tai cac phong thi nghiém khu vue hoic trung
wong (nhuw mau giri xét nghiém)
Aspartate aminotransferase (AST) mau

Bilirubin mau

Protein todn phan mdu, dich néo tity.
Duong dich ndo tuy

Lipid mau

Cay dom tim truc khudn lao va khéng sinh do.

Tai lwong vi rut HIV

Nhuom nam

Cdy miede tiéu

Cay phdn

Huyét thanh chan dodn toxoplasma

Dém té bao, loai (vi du trong dich ndo tiy, cé tir cung)
Nhuém bac hodc khang thé huynh quang truc tiep dé chan dodn viém phoi do Pneu-

mocystis jiroveci

Cdy ndm cdc mau bénh phiam, bao gom cd mau
M6 hoc (Vi du nhw sinh thiét da, hach, co tir cung)

Céc xét nghiém huyét thanh khéc, phan tng khuéch dai chudi nhan (PCR), cac xét nghiém
tham do khéac hoac nudi céy dic biét co thé thuc hién tai phong xét nghiém trung wong dé
chan doan bénh brucella, sét xuat huyét dengue, bénh san 14 gan, bénh Leishmania, bénh
4u trang lac chd, giun lvon, bénh trypanosoma.

Xem Muc 11 va sach Huéng dan thich ing.



1.3 Cac tai li¢u hwong din khac kém theo ciia TCYTTG

Tai liéu huéng dan nay can co cac tai liéu huéng dan khac kém theo cia TCYTTG. Céac
Muc Danh gia nhanh va Diéu trj cﬁp ctru nham ho tro cho ca ce‘ip ciru ndi khoa 13n ngoai
khoa sau d6 két nbi voi hudng dan bo sung vé san khoa va cac can thiép phau thuat khac
c6 thé tim trong céc ngudn dudi day:

Céc tai liéu huéng din 1am sang di kém:

+ IMPAC Quan Iy cac bién chimg trong thai ky va sinh dé¢ (MCPC) (TCYTTG, UNFPA,
Quy Nhi dong lién hiép qudc, Ngan hang Thé gidi 2003)

. S6 tay cham soc tré em tai bénh vién (TCYTTG 2005) véi phu luc mai?

+  Hudng dan vé chim soc va diéu tri tré em nhim HIV cho cac bénh vién huyén IMCI
(TCYTTG 2009)°

+ K& hoach héa gia dinh: S6 tay toan cau danh cho nhan vién y té (USAID, John Hop-
kins, TCYTTG 2011, stra d6i)°

+ Chim soc phau thuat tai bénh vién huyén (TCYTTG 2003)’

«  Hudng dan cit bao quy dau dudi gy té tai chd (TCYTTG, Jhpiego va UNAIDS
2008)*

H3 trg chin doan xét nghiém: xem Muc 7 Céc k¥ thuat hd tro

3 http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal perinatal health/9241545879/en/index.html
* http://whqlibdoc.who.int/publications/2005/9241546700.pdf

3 http://whglibdoc.who.int/publications/2011/9789241501026 eng.pdf

¢ http://www.who.int/reproductivehealth/publications/family planning/9780978856304/en/index.html

" http://www.who.int/surgery/publications/en/SCDH.pdf

8 http://www.who.int/hiv/pub/malecircumcision/who_mc local anaesthesia.pdf



1.4 Mang lwéi y té quan / huyén

Quan hé vé6i cic mé-dun hwéng din cép 1

Béc si va diéu dudng tai khoa khdm bénh va trung tam y té s& sir dung cac huéng dan

cham soc sirc khoe ban dau don gian hon, bao gom:

« X tri long ghép bénh nguoi I6n va tré vi thanh nién - Cham soc cdp cieu’

< Xik tri long ghép bénh nguoi 16m va tré vi thanh nién - Xt tri long ghép bénh tré em
- Cham séc nguoi bénh HIV man tinh véi diéu tri va phong ngira bang thuoc khdang
retrovirut'’

«  Xik tri long ghép bénh nguweoi 16n va tré vi thanh nién - Nguyén tdc chung ciia cham séc
chudn bénh man tinh!°

«  Xik tri long ghép bénh nguoi 16m va tré vi thanh nién - X tri long ghép bénh tré em
- Cham séc giam nhe: Diéu tri triéu chitng va cham séc bénh giai doan cu6i’®

« X tri long ghép bénh nguoi lom va tré vi thanh nién - chong lao: Cham séc nguoi
bénh lao, lao dong nhiém HIV"

«  Xik tri long ghép bénh ngueoi [om va tré vi thanh nién - chong lao: Piéu tri lao da khang
thuéc: Hwo’ng dan thye dia"

« X tri long ghép bénh tré em - So tay so do cham soc ngueoi bénh nhiém HIV"

Xt tri long ghép bénh 1y thai phy va so sinh. Cham séc thai phu, liic sinh, sau sinh va
tré so sinh"?

«  B§ cong cu xir tri long ghép bénh ngoai khoa cdp ciru thuong gip™

Vai tré bac si quin huyén: giéi thiéu chuyén ngudi bénh va nhan nguoi bénh

Béc si quan/huyén can hiéu nhirng hudng din don gidn nay va ap dung diéu tri cham soc
ban dau cho nguoi bénh khong c¢6 bién ching lac nhap vién, qua d6 biét dwoc ngudi bénh
nao can dugc gidi thiéu chuyén vién dé cham soc cip 2 (d6 1a nhitng ngudi bénh xuat hién
bién chtmg, bénh dién tién nang hoac diéu tri that bai) va dé giam sat va tham vén diéu
dudng lam viéc tai khoa kham bénh vién va trung tam y té.

Hudéng din nay khong dé cap dén trach nhiém quéan 1y cac chuong trinh y té (nhu chuong
trinh phong chéng HIV, chuong trinh phong chdng lao, chuorng trinh suc khde ba me va
tré em va cac chuong trinh khac) Céac chuong trinh nay cung cap gidm sat va hd tro quan
trong cho trung tam y té, bao gdm ca vat tu, xét nghlem tuyén dung nhan vién y te luan
chuyén va dao tao. Tai liéu nay ciing khong dé cap dén cong tac quan 1y, cac yéu cau hau
can dé quan ly mdt bénh vién tuyén quan/huyén.

9 IMAI/IMCI trung tdm y t&/cac mo-dun huéng din chim soc ban déu tai http:/www.who.int/hiv/pub/ imai/
primary/en/index.html

10 http://www.who.int/hiv/pub/malecircumcision/who_mc local anaesthesia.pdf

" http://www.who.int/child_adolescent_health/documents/9789241597388/en/

12 http://www.who.int/making_pregnancy_safer/documents/924159084x/en/

13 IMEESC toolkit that can be accessed at http://www.who.int/surgery/publications/imeesc/en/index.html



1.5 Pham vi tai li¢u huwéng din

10 tubi tré I1én

Tai liéu huéng dan nay dé cap dén tré tir 10 tudi tré 1én va ngudi 16n, dén tudi gia va chét.
Tré em dudi 10 tudi duge dé cap trong cudn sb tay chiam soc tré em tai bénh vién'

Tai li¢u hwéng din dé cap dén nhitng ngudi song chung véi HIV (PLHIV) va tit ca
tré vi thanh nién va nguoi 16m bi bénh cip tinh.

Tai liéu huéng dan duoc xay dung dé cai thién chim soc cép tinh va man tinh cho nhiing
ngudi séng véi HIV va nhitng ngudi khac. Ngudi bénh nhiém HIV, ké ca hé théng mién
dich con tét va suy giam mién dich, c6 thé c6 nhiéu bénh hodc cac mam bénh anh hudng
dén mot s6 co quan cing mot lac. Khi sir dung thude, ngudi séng voi HIV ciing c6 nguy
co cao vé& doc tinh va twong tac thudc. Cac bénh phd bién xay ra ¢ nhitng nguoi khong
nhiém HIV ciing xdy ra v6i nguoi nhiém HIV. Nhidm HIV khéng bao vé chdng lai cac
bénh nay. Do d96, khi c6 cac triéu chirng lac nhap vién, chin doan phén biét déy du can
dugc xem xét va duge dé cap trong tai liéu hudng dan nay. Nhu vay, tai liéu huéng dan
nay duoc 4p dung cho tit c tré vi thanh nién va ngudi 16n bi bénh cip tinh. Ngoai ra, viéc
chin doan HIV dit ra ganh nédng 16n ddi v6i sy 6n dinh tam 1y xa hoi va kinh té cua nguoi
bénh va gia dinh. Céch tiép can bén virng va hiéu qua nhat 1 ghi danh ngudi séng véi
HIV vao danh sach chim soc man tinh trong méi quan hé hop tac ton trong ngudi bénh.
Sttc manh ctia mot mang luéi y té quan/ huyén c6 thé duogc do bé‘mg chét lugng cham séc¢
man tinh & quan / huyén do6. Vai trd ciia bac si huyén bao gdm hd trg chiam soc sirc khoe
ban dau ¢ nhitng noi cham séc man tinh, ca trung tim y té va khoa kham bénh ciia bénh
vién quéan / huyén. Cham séc dai han bénh lao, cham sdé¢c HIV man tinh va st dung thube
dugc d& cap trong Tap 2 véi cac ké hoach b sung cham séc cac bénh man tinh khac trong
tuong lai.

Mot s6 biéu twong xuit hién xuyén sudt tai liéu hwéng din

Nhirng bénh 1y lién quan dén HIV hoic nhitng luu y ¥y déc biét trong viéc xur tri nguoi
bénh nhiém HIV. Mot sé bénh 1y dugc danh diu bang cac dai bang mau dé co thé
cling xay ra ¢ nhing ngudi khéng nhiém HIV nhung it phd bién hon.

Chu y déc biét trong xtr tri thai phy, sau sinh va cho con bu.

chure trach quéc gia vi sy xuét hién ciia chung c6 anh hudng 16n déi v6i cong ching.
Nhiing bénh nay thuong khong pho bién hogc tham chi hlem nhung cén liét ké trong
c4c bang chan doan phén biét vi cAn sém nhan biét va cin phai bao cao ngay nhiing
‘. “ tac nhan gy bénh va cac bénh nguy hiém dé co bién phap kiém soat kip thoi. Xem

/ \ x N
M/’ Nhiing bénh ly phéi khai bao. Day la nhitng bénh truyén nhiém can bao céo cho nha

Muyc 21.
1 l’ Phau thudt c6 thé can thiét - hoi chin ngoai khoa.

1 http://www.who.int/child_adolescent_health/documents/9241546700/en/
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Tai liéu huéng din ¢ cac Muc sau:
Tap 1
Muc 1 Gidi thiéu, cac yéu cau va nguyén tic cua tai liéu huong dan
Muc 2  Danh gid nhanh va phuong phap diéu trj cap ciru
Muc 3  Phuong phép tiép can ngudi bénh ning (ngudi bénh bi bénh cép tinh de doa
tinh mang)
Muc 4  Chan thuong: tiép can ngudi bénh bi chan thwong ning
Muc5  Cac xét nghiém tham do B )
Muc 6  Phong chong va kiém soat nhiem khuan
Muc 7  Thu thuat
Muc 8  Céc loai thudc va phuong phap diéu tri
Tap 2 i
Muc 9  Chén doan HIV
Muc 10 Cham s6¢ cip (va ban cép tinh): dua vao cac tridu ching chinh.
Cung cép cac chian doan phan biét va khuyén cdo diéu tri dic biét (thuong
theo kinh nghiém).
Muc 11 Céc bénh truyén nhiém ton thwong da co quan, cac van dé vé than va bénh
ung thu li€n quan dén HIV (theo tha tw ABC)
Muc 12 Nguyén tic chung ctia chim séc chudn bénh man tinh
Muc 13 Chdm soc HIV man tinh v6i ART va phong ngura cip do hai
Muc 14  Cham séc va diéu tri HIV, phong ngira lay truyén tir me sang con trong khi
mang thai va ké hoach hoa gia dinh
Muc 15 Cham séc dai han bénh lao, bao gdm lao da khang thudc
Muc 16 Xu tri ngd doc rugu, nghién ruou
Muc 17 Su dung thude khac
Muc 18 Cham soc 1do khoa
Muc 19  Phong ngtra & tré vi thanh nién va nguoi lon
Muc 20 Cham so6c giam nhe
Muc 21 Theo doéi nguoi bénh, ghi hd so va bao cdo cac bénh phai khai bao
Tham khao Muc 8 vé cong thic, lidu luong, tac dung phu, chéng chi dinh va canh bao khi
ding hoic ké don thudc.

Chim séc giam nhe dwge 16ng ghép nhw thé nao trong tai li¢u huéng din

Diéu quan trong 1a cac bac silam sang diéu tri ddc hiéu nguyén nhan cia bénh va diéu tri ca
triéu chirng trong qua trinh cham séc cép tinh va man tinh. Diéu tri dic hiéu dugc tom tit
trong Muc cham soc cap tinh theo cac triéu chimg chinh (Muc 10), va diéu tri triéu chimg
hodc 13 duge tom tit hodc duge tham khao chéo véi Muc 20. Muc 20 vé cham soc giam nhe
dé cap dén xur tri dau va cac tridu chimg khéc, cling nhu cham soc giai doan cudi.

Nhan vién y t can hiéu mbi quan tam vé chat luong sdng ctia ngudi bénh va tén trong mong
mudn cta ho khi bénh & giai doan cudi. Thudng thi cac cude thao luan nhu vay rat khé khan
trong mot hoan canh khan c?ip. Dbi voi nguoi bénh bi bénh giai doan cubi, can thao luan
trude “cac tinh huéng x4u c6 thé xay ra sap téi” véi ngudi bénh va gia dinh khi tinh trang
cuia nguoi bénh dang con 6n dinh. Déi voi nhiing ngudi bénh dugce chin doan méic bénh
hiém nghéo, nén wu tién diéu tri giam nhe cac tri¢u chimg.



1.6 Bién luian 1Am sang

Qua trinh nay can cac nhan vién y t€ tu tin vao kién thirc va k¥ nang cta ho, cling nhu biét
han ché cua ho, cung cap su cham soc tot nhat c6 thé cho ngudi bénh trong dicu kién han
ché vé nang luc chan doan, diéu tri va nguon luc.

Thir nhét, d6i véi tit ca ngudi bénh, phan loai sang loc nhanh bénh ning, bénh dién tién
xau bang cach st dung Panh gid nhanh (Muc 2). Diéu tri cap cuu ngay lap tuc va thuc
hién xét nghiém cap ctu.

Sau do, khai thac thém thong tin vé Iy do nhap vién va xem xét cac déu hiéu va triéu
chimg. Bao dam xem xét k§ nhiing tinh trang niang hodc c6 kha niang de doa dén tinh
mang lién quan dén mdi tridu chtng. Thiét 1ap kha nang xuat hién nhimng tinh trang ning
va giit & gan dau danh sach cho dén khi loai trir mot cach an toan. Nhanh chong thuc hién
xét nghiém pht hop va cac xét nghiém tham do khac ddi voi cac tinh trang ning. Bit dau
xét nghiém som di v6i cac tinh trang ning voi ngudn luc sin cé tai cac co so y té.

Tiép theo, xac dinh nguyén nhan cé thé c6 clia mdi triéu chimg lac nhap vién. Str dung

bang chan doan phan biét thich hop. Diéu nay lién quan dén mot qué trinh can nhic kha

ning mot chan doan véi cac chan doan c6 thé khac bang cach thu thap bang chimg sin

c6 - bénh str, tham kham 1am sang va xét nghiém thém. Hay xem xét:

+  Nhan khau hoc ngudi bénh - tudi, gidi tinh, tinh trang mang thai

+  Céc yéu td nguy co - yéu t6 moi trudng va bat ky yéu t6 riéng biét nao ddi véi ngudi
bénh

* Nhiing dau hiéu am tinh quan trong - nhé tich cuc tim kiém dé loai trur nhiing déu hiéu
nay.

+  Két hop cac du hiéu va tridu chung lién quan dén mot bénh 1y nao do

+  Tién cin can thiép trudc ddy ddi voi tinh trang bénh hién tai.

Xac dinh tit ca cac chan doan (c6 thé c6 nhiéu hon mot). Lap ké hoach diéu trj va cing

cb mot ké hoach diéu tri phdi hop, giai quyét mot s6 van & ma mot nguoi bénh bi bénh

cap tinh c6 thé c6. Néu c¢6 nhiéu triéu chimg khong giai thich duoc theo thoi gian, xem

xét kha ndng mot van dé stc khoe tim than (xem Muc10.11).

Bién luin 1am sang va sw khong chic chin cia y té

Nhan vién y té trong diéu kién nguon lyc han ché thuong xuyén phai ra nhimng quyét dinh
lf?lm sang v6i sy hd trg chan doan khéng day du tir X-quqng~hoac xét nghiém. )
Ap dur}g bién ludn l1am se‘mg dua tréq kién thirc c6 duge dé ho trg viée ra quyét dinh 1a yéu
to quyét dinh quan trong doi voi chat lugng thyc hanh 1am sang.

Tu vén 1am sang va giam sat hd tro rit quan trong cho cac quyét dinh 1am sang va dé cai
thién thyc hanh 1am sang theo thoi gian. Tai cac bénh vién c6 nguén luc cao vé chin doan
va diéu tri, viéc ra quyét dinh kém lam lang phi nguén lwc; mot ty 1€ 16n cac bién phap
can thiép co thé khong can thiét trong khi mot sé lugng 16n nhimg can thiép hiru ich lai
khong dugc thuc hién cho nguoi bénh.
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Noi dung ciia nhitng huéng din 1am sang (nhu 1a danh myc cc du hi¢u va tri¢u chimg
va diéu tri cdc bénh thong thuong) rit quan trong. Tuy nhién, qua trinh ra quyét dinh 1am
sang khac biét v6i nhitng hudng dan nay. Dé c6 duogce quyét dinh 1am sang dua trén bang
chirng doi héi danh gia nguoi bénh toan dién, co hé théng dua vao bénh sur va tham kham
1am sang, lién két diéu nay véi thong tin trong hd so bénh an ciia nguoi bénh. Ho so bénh
an day du va chinh xac vé ngudi bénh s& cho phép cac nhéan vién y té dua ra quyét dinh
c6 thong tin tot hon.

M3di qua trinh chan doan bt dau voi sy khong chac chin, nhung dua ra dugc chan doan
dua trén kién thtrc hiéu biét vé bénh ly va trong bénh canh cy thé, cling dya trén dir liéu
thdng ké y sinh hoc va cong cu hd tro. Cac bac si chuyén cac thong tin hodc bang ching
c6 san thanh quyét dinh véi hanh dong hop 1y, dya trén kién thirc, bdi canh méi truong,
kinh té xa hoi va dich t& hoc ciing cac dir lidu tich liy tir cac truong hop bénh cu thé.

Viéc dua ra quyét dinh 1am sang tap trung vao chan doan phan biét (viét tit CD trong
sudt huéng dan). Ban dau, hoat dong nay xem xét mo rong nhiéu CD phan biét, tiép theo
1a timg budc loai bo cac kha ning khong co dii bang chimg. Qua trinh loai bo bao gom
ca tim kiém béng chtig hd trg mot chén doan cu thé va béng chung dé loai trr mot kha
nang. Tuy nhién, chi liét ké cac tinh trang bénh c6 kha nang giai thich cho cac tri¢u chiing
& mot ngudi bénh thi khong du, dic biét 13 & nguoi nhiém HIV.

Diéu quan trong 1a phai xem xét cic bénh ning khac hodc bénh kém theo co thé xay ra.
Can xem xét dén kha ning bénh lan toa, anh huong dén nhiéu co quan, hé thdng co thé
va cac bénh co trleu chung da dang (xem Muc 11). Can thiét lap bbi canh phii hgp bing
cach xem xét cac yéu t6 nguy co ctia ngudi bénh, ciing nhu bét ky yéu cau phong ngira
nao chua dugc dap ung.

Tan suat va do ning cua bénh ¢ thé anh hudng dén viéc phén loai sip xép cac bénh trong
bang chén doan phén biét theo tht tu cac bénh thuong gap va nang duoc xem xét khao
sat trudc. Bang chén doan phén biét (CD) can dugc xem xét trong bdi canh bénh tat dia
phuong, ca nhitng ving dich t& va dai dich. X4c dinh tinh trang mién dich ciia mot nguoi
bénh nhiém HIV ¢6 hitu ich trong phén loai sip xép kha ning ciia mot tic nhan gay bénh
cu thé. Viéc thaim kham bd sung hoac 1ap di lap lai, xét nghi€ém va xét nghiém tham do
khac, hoi chin chuyén khoa va xem xét cac dich bénh dia phuong c6 thé hd tro xac dinh
hay loai trur chén doan. Piéu quan trong la thyc hién sém cac xét nghiém cho cac tinh
trang bénh niang v&i ngudn luc san co tai co sd'y té (xem Muc 5.1).

Néu khong thé xac dinh chan doan tai co s¢ y té dia phuong, xem xét gioi thiéu chuyén
vién hodc diéu trj theo kinh nghiém cac tinh trang bénh thong thuong hodc de doa tinh
mang tity thudc vao phac d6 huéng dan dia phuong. Doi voi tat ca xét nghiém tham do
va diéu tri, cdn danh gia nguy co, 1oi ich va chi phi xét nghiém so véi diéu trj theo kinh
nghiém. Theo thoi gian, c6 thé can diéu chinh chan doan ban dau va danh gia lai dién tién
lam sang, dac biét 1a tinh trang cua ngudi bénh c6 dugce cai thién hay khong theo khung
thoi gian dy kién.
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Thiét 1ap chin doin 1am sang bing cich sir dung cic bing chin doin phin biét khic nhau
1. Str dung céc bang chan doan phan biét dé thibt lap mdi lién hé gitta dac diém 1am sang va chan doan bénh
nén tuong tmg co thé.
2. Uu tién danh sach cac chan doan c6 thé dya vao tinh trang bénh 1y ¢6 nhiéu kha ning xay ra trong bbi canh
cu thé hodc de doa tinh mang.
D& nghi va thuc hién cac xét nghiém chén doan chuyén biét (vi du choc do dich ndo tiry ving thit lung,
xét nghiém mau cao da, choc hiit sinh thiét bfmg kim nh6) dé hd tro hay loai trir chén doan tir danh sach
céc chén doan phén biét ban dau.
Xac dinh nguoi bénh can nhap vién.
. Xac dinh c6 hay khong déu hiéu 1am sang hoac Kkét qué xét nghiém hd trg chén doan bénh tir danh sach
chén do4n phan biét ban diu.
a. Néu co, diéu tri phu hop.
i. Néu diéu tri thanh cong, theo doi ngudi bénh theo chi dinh.
ii. Néu diéu trj khong thanh céng, danh gia lai nguoi bénh, diéu chinh chén doan va quay lai budc 1.
b. Néu khong, danh gia lai ngudi bénh, didu chinh chin doan va tro vé budc 1.
6. Néu chin doan khong chic chén:
a. Xem xét bit dau didu tri theo kinh nghiém cho céc tinh trang bénh nang hoac de doa tinh mang.
b. Xem xét bét ddu diéu trj theo kinh nghiém cho cac tinh trang bénh khong ning néu chén doan nghi t6i
nhiéu nhét va diéu tri c6 thé hiéu qua.

(5]

v

Cai thién quyet dinh 1am sang thuong di doi vdi kinh nghiém va kién thirc vé md hinh
bénh tat cia dia phuorng Dbi v6i nhan vién cé it kinh nghiém, giam sat hd trg va tham van
chuyen mén lam sang rat quan trong trong vi¢c xay dung sy tu tin.

Tranh sai sot trong bién ludn 1am sang )

Céc nguyén tic sau day thuong dugc trich dn dé hudng din qué trinh bién luén 14m sang.

+ Hay thir nghi v& mot bénh duy nhét giai thich hiu hét hodc tit ca cac déu hidu l1am sang (“dao cao cta
Occam”). Nguyén tic nay khong phai luc nao ciing ap dung & nguoi gia va & ngudi bénh suy giam mién
dich (vi du nhu ngudi bénh nhiém HIV dang tién trién), nhiing ngudi ¢6 thé c6 nhiéu bénh 1y xay ra tai
cling luc, cing mot co quan hogc trong céc co quan khac nhau cua co thé.

+ Ngay ca khi mot biéu hién 1am sang trong tuong ti hodc 1a “dai dién ciia” mot bénh ly cu thé, diéu nay
khong chimg minh nguyén nhan la do bénh Iy d6. Cac bénh pho bién d6i khi co nhimng biéu hién khong phd
bién va  nhitng bénh khong pho bién d6i khi c6 thé biéu hién gidng nhu nhitng bénh rat pho bién.

Mot biéu hién khong pho bién cia mot bénh phé bién thudng 12 nhidu hon so v6i mot biéu hién dién hinh
ciia mot bénh khong pho bién. (Xem xét “Luat ctia Sutton” dit theo tén ctia mot tén cudp ngén hang n01
tiéng, ké da giai thich ring hin cudp ngn hang boi “do 1a noi co tién”. Diéu nay cho thiy mot bac si cn
xem xét cac nguyen nhén phd bién trong khu vire dia phuong d6i véi cac triéu chimg ctia ngudi bénh trude
khi xem xét cac nguyén nhén khong pho bién.) )

*+ Hay xem dlqu gico the giét chét ngudi bénh mot cach nhanh chong, ngay ca khi chén doan c¢6 thé khong
pho bién (diéu nay doi nghich Luat cta Sutton). )

+ Lap ké hoach diéu tri theo kinh nghiém hodc diéu tri triéu chimg cho nhiing nguyén nhan phd bién nhit va
nhiing nguyén nhan c6 thé nang nhét (de doa tinh mang).

« Tranh ngung som qua trinh chan doan. Bat dAu vai nhiéu chdn doan phéan biét rong dé khong sém loai bo
nhiing chin doan khong ¢6 du bing chimg.

+ Khéng qua tir tin. Tim 1y do tai sao quyét dinh c6 thé sai va xem xét cac gia thuyét thay thé.

* Dit nhirg cau hoi phan bién, cling nhu ching minh gid thuyét hién tai.

* Céctinh trang bénh 1y dwoc chan doan 10 gén day, dic biét la nhimg tinh trang bénh rat in twong hodc da
méc mot sai [dm & truong hop d6 ma cin tranh trong tuong lai.

* Tranh “tuong quan do tlmng bidu nay ¢6 nghia ring chi vi hai ddu hiéu xuét hién cting nhau, thi didu d6
khong nhat thi€t la cai nay gay ra cai kia.

+ Biét nhung gi ban khong biét. Néu ban c6 mot 16 hong kién thuc, hay thira nhan dleu d6 va tim kiém cac
thong tin con thibu, vi du: tr mot cubn sach, tir cac dong nghlep ciia ban, mot ¢é vAn lam sang, tur duo‘ng
day nong (mét dich vu tw van dién thoai ma goi lai cho ngum sir dung trong mot thoi gian ngan voi cac
thong tin va hd trg ¢6 lién quan), hoic tir cic trang web cé uy tin.
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2. Panh gia nhanh va diéu tri cAp ciru tré vi thanh nién va ngudi 16n

Viéc danh gia nhanh dugc thuc hién cho tat ca nguoi bénh khi dén co so y té. Cac déu
hiéu cap ctru ABC (dudng thd, ho hap, tuan hoan, tri giac, co giat) la mot nhom dac biét
cac dau hi¢u khan cap can dugc danh gia nhanh va thuong xuyén.

Phan loai 1 qua trinh sang loc ngudi bénh nhanh chong ngay sau khi dén bénh vién dé

xac dinh:

*  Nguoi bénh cé diu hiéu khén cép can diéu tri cép clru ngay lap tuc;

+  Ngudi bénh c6 déu hiéu vu tién can duoc wu tién va xép & dau hang dé ho c6 thé dugc
danh gia va diéu tri khong cham tré;

+  Ngudi bénh khong khin cip, khong co dau hiéu cdp ciru ciing nhu wu tién co thé xép
hang.

Phan nay s& huéng dan chung cho nhan vién y té toan bénh vién. Panh gia nhanh bao gdm
ca danh gia dau tién ngay 1ap tire khi ngudi bénh dén bénh vién va danh gia lai ngudi bénh
trong bénh vién, hoac dang cho dgi trong phong cap ctru.

4 ¢ot cia Panh gia nhanh trén cac trang 18-24 (va trén biéu dd Danh gia nhanh) dugc st
dung nhu sau:

1. Panh gia cac dau hiéu cip ctru (cot bén trai trong Panh gia nhanh) nén duoc thuc hién
boi bat ky nhan vién nao cta bénh vién, ké ca nhitng nguoi gac céng. Dau hiéu cép ciru
duoc khoanh tron mau dé trén biéu dd DPanh gia nhanh. Néu xudt hién bat ky diu hiéu
khan cép nao, goi gitp dd!

2. Piéu tri cAp ciru ban dau (cot thir hai) nén dugc cung cép ngay lap tic boi cac didu
dudng hoic bac si khac tiép nhan nguoi bénh.

3. Néu c6 chan thuong, ho ciing nén lam theo cac huéng dan & cot thir ba, cot chan thuong.
4. Cot thir tur bén tay phai tém tat phuwong phap diéu tri khan cép. Cot nay chi dao cac bac
sT huyén tiép tuc cac hoat dong xir tri khac dbi véi nguoi bénh ning (xem phan 3). Can
tham khao thém IMPAC MCPC 1 (Xt tri cic bién chiing trong thoi ky mang thai va sinh
n&) va IMEESC, nhimng hudng din chan thuong ap dung cho tat ca cac do tudi.'s

Str dung IMCI ETAT (loc bénh va xir tri cip ctru, xir tri 1dng ghép bénh tré em) cho tré em
dudi 5 ndm tudi (chir khong phai 1a nhitg huéng dan nay). Phién ban danh cho tré em ¢
thé dwoc tim thdy trong S6 tay Cham soc Bénh vién dbi v6i tré em http://www.who.int/
child adolescent health/documents/9241546700/en/index.html

15 Cham séc phau thuat tai bénh vién huyén. WHO, nim 2003 http://www.who.int/surgery/publications/en/
SCDH.pdf

15



Mot sb phﬁn cua muc nay da dugc chuyén thé tir Cham soc phau thuat tai bénh vién
huyén's. Dé thém thong tin vé dénh gia va diéu tri phiu thuat triét dé ciing nhu cham soc
nguoi bénh ndi trii dbi voi nhitng ngudi bénh chan thuong, xem hudng dan nay va bo
cong cu IMEESC, c6 thé truy cap tai http://www.who.int/surgery/publications/imeesc/en/
index.html.

Ngoai ra, sir dung cac huéng dan diéu tri trong IMPAC MCPC 1 (Xt tri cac bién chimg
trong thai ky va luc sinh) va PCPNC'7 (cham soc thai phu lc sinh, sau sinh va tré so sinh)
khi xr tri phu nit trong d6 tudi sinh dé ¢ thé mang thai (dé cap trén trang 19-24, 50).

Sir dung bién phap phong ngira kiém soat Iy nhiém trong qua trinh phan loai,

kiém tra nhanh va diéu tri cip ctru

«  Bién phap phong ngira chudn cin dwoc thuc hién ddi voi tt ca cac nguoi bénh.

«  Thém bién phap phong ngira lay nhim dic biét qua khong khi, tiép xtc, giot bin
d6i voi cac thu thuét tao khi dung khi thich hop (xem phén 6).

Tir viét tit

AVPU Tinh tao, dap Gng voi 101 noi, dap ung véi dau, khong dap tmg
1 Lit

oxy 5 litres 5 lit/phut

Hb Hemoglobin

LR LR: Lactat Ringers

NS NS: Normal saline: nudc mubi sinh 1y (0,9%)

RR NT: nhip tho

SBP 90 HATT: huyét ap tim thu 90 mmHg

SpO, 90 Do bao hoa oxy mach 90%

ISIMPAC X tri bién chimg trong thai ky va sinh con. WHO, 2003 http://www.who.int/making_pregnancy_saf-
er/documents/9241545879/en/index.html
www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal _perinatal health/924159084X/en/
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Ghi chu
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Pinh gia nhanh dbi véi tré vi thanh nién va nguoi 16n

DAU HIEU CAP CUU

Tat ca nhan vién y té co thé
danh gia nhimng dau hiéu nay.
Néu c6 du hiéu xuét hién, nguoi
bénh bi bénh nang. Kéu goi giup
d5. Nhan vién y t& diéu tri cap

PIEU TRI CAP CUU BAN PAU

Néu c6 bat ky diu hidu cap ciru nao, bac si va
diéu dudng can diéu tri cip ctru ngay, kéu goi
gitip d& va dit duong truyén tinh mach. Sau khi
danh gia nhanh, xét nghiém duong huyét, xét
nghiém nhanh chan doan st rét, hemoglobin.

clru ngay.

DPam bao danh gia ddy di nhimg du hiéu sinh
ton va SpO, tat ca cac nguoi bénh c6 dau hiéu
cép ctlru va tiép tuc theo ddi cac ddu hidu nay.

Pinh gii diu tién: Puwong thé va hd hip

= Xuét hién tic nghén
hoac

= Tim trung tdm
hodc

* Suy h6 hip ning

Kiém tra tic nghén
(thé dn 40), kho khe,
nghet thé, khéng thé néi

Khong ctr dong céﬂ néu,cé thé chén .
thuong cdt song co - bat dong c)t song
(xem trang 29).

Néu duong thd bi tac nghén:

»  Néu do di vat, xit tri dj vat duong
thé (xem tr. 27).

»  Néu nghi ngd sbc phan vé, cho

epinephrine 1:1000 (adrenaline) TB -

0,5 ml néu 50 kg trg 1én, 0,4 ml néu

40 kg, 0,3 néu 30 kg (xem tr. 28).

Dbi voi tt ca ngudi bénh:

= XU tri duong tho (xem tr. 30).

= Tho oxy 5 lit/p (xem p.34).

= Néu ho hip khong hiéu qua, bop
bongvdi mat na thi khi dy trl
(xem tr. 31).

= Giflip ngudi bénh & tur thé thoai
mai.

»  Néu thé kho khe, cho salbutamol
(xem tr. 37).

SAU PO DANH GIA: TUAN HOAN
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St dung biéu d6 nay dé danh gia phan loai, sau d6 diéu tri cAp ctru. Panh gia tinh trang
mang thai cia phu nit trong d¢ tudi sinh dé dé xu tri va chuyén vién thich hop.

Néu chén thwong

TIEP TUC XU TRi CAP CUU NGUOI
BENH CO DAU HIEU CAP CUU

Néu chén thuong dau hoic cd, xtr tri dudng thé va
bét dong cot sbng (xem tr. 44-45).

Tim d4u hiéu TKMP
=  Suy hé hép

= Léch khi quan

*  Giam am phé bao
= Tyt huyét ap

Diéu trj giam ap
béng cach dung
kim choc hut dén
lwu cép ctru tran
khi mang phéi ap
Tuc

= Cho tho oxy 5 lit (xem tr. 34-36).

*  Néu c6 vét thuong nguc hé kém TKMP -> didu
tri (xem trang 46.).

=  Diéu tri dau (Phan 20).

= Néuchén thuong nguc, hoi chén chuyén khoa dé
¢6 thé can thiép phiu thuat

Str dung cac bién phap phong ngira
chudn cho tit ca ngudi bénh.
/ St dung bién phap phong ngira giot bin
\ néu nhidm tring dudng hd hap cap. |

\ Thém bién phap phong ngira qua dudng
khong khi néu xur tri dudng thd hoac dat
noi khi quan.

~__ Xem Phan 6.

Hoan thanh ph?m con lai cia Panh gia

nhanh:

» Pém mach, NT; do HA, SpO.
= Chinh luu lugng oxy d€ SpO, > 90%
= Cho khang sinh néu sot va NT > 30

(xem Phén 3.2)

= Cho khang vi rat néu nghi ngd ciim
* Dat duong truyen tinh mach va bat
dau truyén dich 1 ml/kg/gio.

Néu... Thi...
Nguoi bénh bi Xem phan 3.2.
bénh nang kho

thd: Xem xét
phédi cam do co
thét phé quan

Néu thé kho khé
vlra - ndng tiép
tuc

Cho salbutamol
(mdt liéu khac) va
ipratropium (xem
tr. 37).

Xem Phén 3.2 cic
nguyén nhan tho
kho khe khac

Co dong tir va
nghi ngd ngd doc
phospho hiru co

Cho atropine.

Xem phan 3.8.

Co dong tir va
nghi ngd ngd doc
thudc phién va

HO trg thong khi
va cho naloxone.

NT < 10 hoac Xem tr.22 va
Sp02 < 90% Phin 3.6.
Nghi ngd ngd doc = Xem phan 3.8 va

khac hodc ran can

3.9.

Nghi ngo bong
duong tho do hit
phai

Xem phan 3.2 va
3.10.
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Sau d6 danh gia: tuan hoan (soc hodc mat mau nang)

Khéng cir dong cb néu nghi ngd chén
thuong cot séng cb - bat dong cot
song (xem trang 44.).

Néu HATT <90 mmHg hodc mach >
110 1/p

. . *  Thé oxy 5 lit/p néu suy ho hip
Macllll Izhanh hoédc yeu hodc SpOs < 90%
odc o X
«  Thoi gian d $d éy mao = Pit duong truyén tinh mach, cho
mach > 37 1 lit dich tinh thé (LR hodc NS)
" hodc Kiém tra HA, mach c6 sau d6 danh gia lai (xem truyén
For A o . thai khong? dich nhanh, xem tr. 39).
= Xuat huyét nang tu / i~ X P <
Fe o X ox = Giilr am (quan/dap chan).
bat ky cho nao ] n R
hoic = Néu mang thai giai doan
»  Chén tilu(m ndn nura sau thai ky, dat §én )
g nang phu nam nghiéng (t6t nhat

bén trai), chir khong ndm
ngua.
=  Xemtr. 28

SAU PO PANH GIA: TRI GIAC/CO GIAT
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Néu chén thuong

TIEP TUC XU TRi CAP CUU NGUOI
BENH CO DAU HIEU CAP CUU

Néu chén thwong va ngwoi bénh bi séc
(HATT<90, mach>110) hozc nghi ngd xuat huyét
ndi hodc xuét huyét bén ngoai dang ké.

>

>
>
>

Cho thé oxy 5 lit/ph néu SpO, < 90 hodc suy ho
hép

Truyén dich tinh mach nhanh (xem tr. 39).

Giit &m

Giri mau ngay dé dinh nhém méu va phan (g
chéo.

Néu xuét huyét bén ngoai:

>

Bing ép cAm mau ngay lap tirc (xem tr. 47).

Néu nghi ngo xuét huyét ndi:

xuét huyét khong thé bang ép, khong kiém soat duorc,

dugc (bung, nguc, xuong chau hodc giy xuong dai)
can can thiép phau thuat khén cép.

\4

>
>
>

Néu giy xuong dui - nep bt dong (xem Phin 4).
Néu giy xuong chau - bang ép ving chau (xem
tr. 47).

Goi gitp d& va 1ap ké hoach can thiép ph3u thuat
khan cip (xem phn 4).

Néu nguoi bénh van con sde sau 2 lit dich truyén
tinh mach - truyén mau (xem phﬁn 4).

Quyét dinh loai sbc va diéu tri pht hop

(xem phan 3.1)

Néu...

Thi...

S6t, xem xét sdc
nhiém tring va
s6t rét

Cho thudc khang
sinh theo kinh
nghiém (xem trang
42)

Thubc khang sbt
rét va glucose (néu
dudng mau thip
hoac khong ro).
CAy mau néu c6
thé trude khi bat
déu dung thube
khang sinh.

Xem Phén 3.1.

Nghi ngo suy
tim, sbc tim hodc
thiéu mau ning

Than trong véi
cung cip dich.

Xem Phén 3.2.

Tiéu chay

Phén loai mét
nuée. Néu nang,
truyén dich nhanh
chéng sbc va didu
tri theo phéc d6 C.

Xem céc phan
3.1.2va10.7.

Xuit huyét 4m
dao

DPanh gia tinh
trang mang thai,
luong mau chay

va diéu tri.
Xem tr. 50-52.
Chay mau miii Xem tr. 49.
nhiéu
Non ra mau Xem tr. 48.
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Réi loan tri giac/co giat

Khéng cir dong cb néu chén thuong
cot séng cb.

Déi voi tht ca:

= Tranh ngd hodc chin thuong.

= Xir tri duong thé va hd trg ngudi
bénh & tu thé nim nghiéng an
toan (xem tr.29).

= Thé oxy 5 lit/p.

*  Goi gitip d& nhung khong dé
nguoi bénh mot minh.

= Cho dudng (néu dudng huyét thap
hoac khong rd) (xem tr. 41).

*  Kiém tra (sau d6 theo dbi va ghi
lai) mtre @6 tri gidc theo thang
AVPU.

Néu co giat:

= Cho diazepam TM hodc
bom Tryc trang (xem tr.

41).

= Néu co giat trong nira sau
thai ky hodc sau khi sinh
dén mot tuan, cho magié
sunfat hon la diazepam
(xem tr. 57).!

»  Sau d6 kiém tra HATT,
mach, NT, nhiét do.

Néu con co giét tiép tuc sau 10 phut:

= Tiép tuc theo doi duong thg, thd,
tudn hoan.

*  Kiém tra lai duong huyét.

= Cho liéu diazepam thtr hai (trix
khi mang thai/sau khi sinh).

*  Hoi chin dé bit dau sir dung
phenytoin (xem phén 3.5).

= R&i loan tri gidc
hoac

! C6 thai khong?
=  Co giat

5Khuyén cdo cia WHO ddi véi phong ngira va diéu tri tién san giat va san giat. WHO, nim 2011 c6 sin
tai http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal health/9789241548335/en/index.
html
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Néu chin thwong

TIEP TUC XU TRI CAP CUU NGUOI
BENH CO DAU HIEU CAP CUU

Kiém tra cac du hiéu chin thwong dau va cft
séng nang:
> Bit dong ct sdng (Xem tr. 44).
> Cho thé oxy 5 lit/p
> Sir dung phwong phap lin g khi di chuyén
nguoi bénh
> Boc 10 toan than ngwdi bénh dé thim kham
toan dién
> Nhin /cam nhén sy bién dang ciia hdp so.
> Tim:
= Ddng tir khong du hoic khong phan tmg véi
anh sang
= Mau/dich chay ra tir tai hodac mii
= Cac chin thuong lién quan (cot séng, nguc,
xuong chau) (xem phan4)
> HObi chin chuyén khoa ngoai.

Néu...

Thi...

Roi loan tri gisc

xem phan 3.4.

Co giat

xem phan 3.5.

Cho thudc khang
sinh theo kinh
nghiém

(xem tr 42)

Cho thubc khang
s6t rét néu vung
dich t& st rét

(xem phan 11.25).

Dong tir co nho
va nghi ngo' ngd

Cho atropine.

dc phospho
hiru co Xem phén 3.8.
Dong tir conhé | HOS trg thong khi

va nghi ngo ngd
doc thude phién

va cho naloxone.

va NT <10 hoac Xem tr. 31 va
Sp0O, <90% phin 3.6

Ngo doc rugu Xem phén 3.7
hoic hoi chirng

cai nghién

Ngo doc Xem phan 3.8
Riin cin Xem ph?m 3.9
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Pau do nguyén nhan de dga tinh mang

Dé khang véi daw/tu thé bét thuong

Théng thuong:

m Khong thé di duoc

m  Vamd hoi

[

m Ritim lang hodc rén ri

Néu c6 nhiing tri¢u chirng nay thi kiém tra HA, mach, NT, nhiét do va tim kiém:

DPau bung dir doi
va

Phén ng thanh

bung/dé khang thanh |

bung (bung cling)

Dau dau dit déi
hoac
Cb cing
hodc
Chin thuong ddu - ¢b
bung

Con dau thit ngyc maoi
xuat hién

Boéng ning

Rén cén

* Pé thich tmg qudc gia.

24

c6 thai khong?

Nhin an ubng qua miéng

Truyén dich tinh mach

Thé oxy néu suy hé hap hodc SpO, <90%

Thubc khang sinh theo kinh nghi¢gm TM/TB (xem tr. 42)

Pidu trj dau

Nghi ngd bung ngoai khoa — hdi chin ngoai khoa (xem Phén 4); giri
mau mau xac dinh nhém mau va phan img chéo

YVVVVYY

Néu diu thai ky, xem xét thai ngoai tir cung va
xét nghiém thtr thai nhanh. Néu cudi thai ky, xem ¢6 bi nhau
bong non hodc v& tir cung (xem hudng dan IMPAC MCPC 1).

c6 thai khong?

Néu mang thai gin diy/dang mang thai, cao huyét ap va nhirc
déu, xem xét tién san gidt nang; que thir nudc tidu dinh tinh
protein (xem IMPAC MCPC 1). Cho magnesium sulfate néu
huyét 4p tim truong>110mmHg kém protein niéu (xem tr. 57).

Néu nhtre dau dit doi kém theo cimg cd va sbt,

xem xét viém mang nao:

> Thubc khang sinh TM (goi béc si dé choc do tiy sdng trude néu co
thé lam trong vong 15 phut).

> Thudc khang sét rét TM/TB néu & viing dich & st rét.

Néu ¢6 con dau thit ngue (va cic yéu t6 nguy co tim mach) * va
Kkhéng c6 tién sir chin thwong, nghi ngd nhdi mau co tim cép:

> Cho aspirin (300 mg, nhai). C

»  Cho tho oxy néu SpO2 <90% hoac suy ho hap

> Dat duong truyén tinh mach néu khéng c6 dau hiéu séc, truyén dich
cham giilr thong tinh mach.

Cho morphine dé giam dau (xem phéan 20).

Do dién tim dd. Goi bac si huyén gitp d.

v v

Xir tri duong tho.

Xem xét bong duong tho.

Tho oxy néu SpO; <90% hogc suy ho hép.

Pit dudng truyén tinh mach; truyén dich nhanh.
Piéu tri dau.

Ap dung bang v6 tring sach - xem Phén 3.10.

Thé oxy néu SpO, <90% hodc suy hd hip.

Dit duong truyén tinh mach. truyén dich nhanh. (xem tr39).
Pidu trj dau (xem phan 20).

Xem Phan 3.9 dé dugc huéng dén can thigp.
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Sau Panh gia nhanh, thir dudng mau va hemoglobin méu, soi tim ky sinh tring sdt rét
(néu chua ¢ ngay thi xét nghiém chan doan nhanh sét rét c6 thé dugce thyc hién trong khi
chod doi két qua cua lam phét mau). Pam bao danh gia day da nhitng dau hiéu sinh ton
va SpO, tat ca cac ngudi bénh co déu hiéu cp ciru va tiép tuc theo ddi cac ddu hiéu nay.

Néu chan thuong

Khéng cir dong c¢b néu chan thuong cot séng cb.

TIEP TUC XU TRi CAP CUU NGUOI
BENH CO DAU HIEU CAP CUU

Néu chin thwong kém véi dau bung:

» Xem xét ¢6 thé tdn thwong gan hodc lach.
> Néu vét thwong xuyén thdu bung hodc bung cing
chudng hoac dau:
+  Kiém tra Hb.
«  Gui miu mau dé dinh nhém mau va phan
ung chéo.
+  Xem xét rira phiic mac chén doan hodc siéu
am dé kiém tra xem c6 xuat huyét noi khong.

Néu chén thwong véi dau b hoidc chin thwong cdt

sbng cb c6 thé:

KHONG CU PONG CO - bit dong cb (xem trang

44.)

» Néu nhtrc dAu dir doi, xtr trf nhu chin thuong dau
(xem tr. 44).

Néu chén thwong ngue:
> Sonin nguc xem co gy xuong suon.
e Neéu c6, xem xét tran khi mang phoi (xem tr.
46).

Néu... hi...
Chin thuong Xem phén 4.
Mang thai dau Quyét dinh xem

bung hodc nhirc
dau dir ddi véi
cao huyét ap

¢6 tién san giat
ndng khong
Xem Huéng dan
IMPAC MCPC

Nhirc dau dir di

Xem phan
10.10b.

Nghi ngd' nhoi
méau co tim cip

Thuc hién theo
huéng dan quéc
gia

Xem phén 3.3 dé
chin doén.

Béng nang

Xem phén 3.10.

Ran can

Xem phan 3.9.
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Nhirng dau hiéu va triéu ching wu tién

Sau khi sang loc cac dau hiéu cap ciru, sang lgc tat cad ngwdoi bénh c6 dau hi¢u wu tién.

Déu hiéu wu tién cho kiém soat nhiém khuén: néu ho hay cac diu hiéu khac cta bénh
duong ho hip, ap dung kiém soat ngudn lay (sir dung giéy vé sinh, khin tay hodc khau
trang y te) cho ngudi bénh trong phong chd khi ho hodc hit hoi va thuc hién vé sinh tay.
Néu c6 thé, bd tri ngudi bénh cach xa cac ngudi bénh khac it nhat 1 mét hodc trong mot
phong riéng va danh gia cang som cang tot - xem Phan 6.

> Co déu hiéu suy hé hap hozc khé thé -

Déu hiéu wu tién: !
do SpOy; thd oxy 5 lit néu SpO2 < 90%

= (6 d4u hiéu suy hd hép hoic

kho the (xem Phan 3.2 va 10.6).
*  Kich dong » Neéu tho kho khe, cho salbutamol (xem
*  Ratnhot nhat tr.38 va Muyc 3.2.4).

> Néu c6 hanh vi bao lyc hoic réat kich
dong, bao vé, trdn an va lam diu nguoi
bénh theo cach thich hgp (xem tr. 59).
Kiém tra duong mau va SpO; va xem
xét nguyén nhan (xem Phin 3.4).

Tién hanh xir tri tam thoi néu khong c6

bac si:

= Rt yéu/dm
= Ngét xiu gn day
*  Xuét huyét:
+  Ho ra mau nhiéu
+  Xuét huyét tiéu hoa
(n6n hodc trong phan)
+  Xuét huyét ngoai »
*  Gay xuong hoic trat khép Kiém tra HA,
* Bong Einf_lch va nhiét
0

> Do hemoglobin néu xuat huyét, xanh
xao, yéu, ngat, dau bung.

» Néu tiéu phan den hodc non ra mau, xur
tri nhu tr. 48 va cho nhép vién.

> Néu ho ra mau nhiéu (Xem tr. 48).

> Néu co thé nhin thiy bién dang, danh gia

=  Dong vt dai cén

= Tiéu chay > 5 lan mdi ngay
= Thay ddi thi lyc L
= MJ&i mét chire ning (c6 thé

dot quy) va didu tri gy xwong c6 thé/trat khop
= Nghi ngd hiép ddm/lam dung (xem Phin 4).
tinh duc > Xt tri bong (Xem Phén 3.10).
=  Phat ban méi lan rng cung > Néu nghi ngd hiép dam hodc lam dung
v6i bong da va ton thuong (Xem phin 4).
niém mac (Stevens- » Néu c6 con dau tic mach tir bénh héng
Johnson,...) cAu 1iém - kiém soat con dau, bu nude va
= Pau cip, ho hoidc kho tha, thd oxy néu Sp0O, <90% (Xem Phén
cuong ctiing duong vat hoac 10,18).
sét o ngu(‘)i‘bénh ¢6 bénh Nguoi bénh can duge danh gia lam sang va
hone chun liém khong nén xép hang cho doi. Lip lai Panh

gia nhanh néu xép hang hon 20 phit.
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Trong tét ca cic trudong hop chin thuong, xem xét:

> Ruou c6 thé 1a nguyén nhén? Néu co, tu vén vé tac hai khi sir dung ruou.

> Sir dung thubc c6 thé 1a L nguyén nhén? Néu cé, tu vén va didu tri.

> Liéu day co phai 1a mudn ty tir? Néu c6 thé, héi ngudi bénh, ban da ¢b ging dé gay ton hai cho
chinh minh phai khong? (Xem p. 61 va muc 10.11).

> Lam dung tinh duc c6 lién quan khong? (Xem phén 4.4.).

> Bao luc giita cac c4 nhan c6 thé 1a nguyén nhan? C6 nguy co xay ra bao luc nita? Néu co, giap
can thi€p viéc nay va ngan ngua bao luc xay ra.

Néu khong c6 déu hiéu cip ciru va
khong ¢6 du hidu wu tién,
KHONG KHAN CAP

= Ngudi bénh c6 thé xép hang chd kham

= Chéam soéc thuong xuyén va str dung cac huéng
dén xir tri thich hop

= Lip lai danh gia nhanh néu dién tién x4u
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Cach xir tri ngudi bénh bi di vat duwong thé

Nghi ngd tic nghén dudng thd do di vat néu suy ho hap xay ra dot ngot trong khi an udng,
nguoi bénh gilr chat ¢6 hong cia ho, hoac khi cé ho khong thanh tiéng, tim tai, tho rit.

TRUONG HQP NGUOI BENH TiNH TAO

Néu nguoi bénh ¢6 thé néi chuyén hodc ho

> Khuyén khich nguoi bénh ho va quan sat mot cach cin than cho dén khi loai bo
duoc tic nghén.

Néu ngudi bénh khong c6 kha ning néi chuyén hoic ho

> Bao ngudi bénh riang ban sé& gitp ho.

> An manh 5 cai vao ving thuong vi (néu ngudi bénh dang mang thai 4n manh vao
nguc):
*  Dung sau nguoi bénh.
«  Giit ngudi bénh dimg néu c6 thé.
«  Nim mot tay lai dat ngay dudi xuong (.
«  Dit tay kia 1én nim ddm.
«  Anvao trong 1én trén nhanh, manh, diéu nay s& tao 4p luc khong khi trong phdi

gitip nguoi bénh tong xudt di vat gy tic ra khoi duong thé.

> Néu van tic nghén, ddm vao lung 5 céi.

» Lap lai hoat dong 4n vao bung sau do lai ddm vao lung cho dén khi ngudi bénh ndi
hoéc ho dugc hodc nguoi bénh trd nén bét tinh

) Néu ngudi bénh
An vao dang mang thai
bung an vao nguc

TRUONG HQP NGUOI BENH BAT TINH

> Dit ngudi bénh nam trén bé mit cimg, khai thong dudng thd va bop bong qua mit
na hoi thd  (BVM) 2 cai néu c6.

> Néu ban c6 thé nhin thay di vt trong miéng, ding tay loai bé n6 (néu soi thanh
quan c6 san thi ¢6 thé sir dung dé tim kiém di vat).

> An vao bung 5 cii
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Cach cho adrenaline

» Dbi voi sbe phan vé: cho adrenaline 1:1000 TB 0,5 ml néu 50 kg hodc hon, 0,4 ml néu
40 kg, 0,3 ml néu 30 kg.

TB ¢ phia trudc ngoai dui.

Lap lai trong nam phit néu khong c6 dap tmg.

Xem Muc 3.1.3 dé tiép tuc xir tri.

YV V

29



Dieu tri cap ciru

Cach xir tri duwong thé
Chi sau vai phat, mot nguoi bénh khong c6 oxy c6 thé bi ton thuong nao va chét. Hau hét
ngudi bénh c6 thé duge diéu tri bang oxy va cac thao tac don gian, hiém c6 ngudi bénh
can xir tri dwong tho nang cao va dit ngi khi quan.

BUOC 1 | DANH GIA PUONG THO

> Noi chuyén véi ngudi bénh. Néu ngudi bénh noi rd thi co nghia duong
thé thong thoang.

> Nhin/nghe cac dau hiéu tic nghén duong thé.
*  Ngay hodc rit.
*  Thorit

> Di vat hodc chit non trong miéng.

BUOC2 | NEU PUONG THO BI BIT TAC, KHAI THONG NHU DUOI DAY:
NEU KHONG TAC, TIEP PEN BUOC 4

Khéng c6 chin thwong Chén thwong
> Dit ngudi bénh trén bé | > C6 dinh cot sdng cb - khong ngira dau.
mat cung. » Dit ngdn tay phia sau hai bén ham dudi
> Ngira dau. va nang 1én (an vao ham).
> Nang cam. > Bo di vét néu nhin thay.
> B0 di vat néu nhin thiy. | » Lam sach chat tiét bang cach hut.
> Lam sach chit tiét
> Néu bit tinh, dat o tu >y 1 _
thé nam nghiéng an toan — LT . e
(xem tr.42). = 4

Néu chén thwong diu hoiic ¢6 NANG
Ngu6i bénh bi chdn thuong nang dau

"_\ 74 | hodc ¢6 thudng c6 nhiing chén thiong
T lién quan dén dén duong thé va cot
= ] 4 song 6. Khi cham sdc cac ngudi bénh

) w; nay, ciing:
R » Tho oxy 5 lit.

> Dit dng thong miéng hau.

Mot duong thé hoan chinh bao gom
c6 dit ndi khi quan hodc c6 thé can
phau thuit m¢ mang nhan giap.
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BUOC 3

BUOC 4

NEU PUONG THO BI TAC DO TUT LUOIL, PAT ONG THONG
MIENG HAU PE GIU THONG PUONG THO VA SAU PO THUC
HIEN BUOC 4.

NEU DUONG THO KHONG CON TAC, TIEP TUC THUC

HIEN
BUOC 4.

CACH PAT ONG THONG PUONG THO
Ong théng mi¢ng hiu Ong théng miii hiu

» St dung néu ngudi bénh bét tinh. » Chiu dung tdt hon néu nguoi
» St dung kich c& thich hop (do tur bénh nua tinh nira mé.

phia trudc tai dén goc miéng). > Dua bng thong dugc boi tron
» Dit nhe duong thd trén ludi. vao mot 16 mili hudng vé phia
» Cho tho oxy sau khi dat. sau ¢ hong.
> Néu nguoi bénh chéng lai, oe hodc | » Cho tho oxy sau khi dat.

nodn thi bo ngay lap tirc

DANH GIA THONG KHI

> Néu thong khi kém hodc nguoi bénh tim tai hodc bét tinh kém suy ho
hap, thi bop béng gitip qua mit na (di dén BUGC 5).

> Néu thong khi du, cho thd oxy va diéu chinh luu luong (xem tr. 33-34).
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BUOC 5

32

HO TRQ THONG KHI VOI MAT NA TUI KHi

>

>

Gan bong mat na gitp thd (BVM) véi binh oxy luu lugng cao nhét
c6 thé.

bat mat na che miéng va mili cua nguoi bénh (néu hai ngudi: mot
nguoi bop bong hd tro hd hip va nguoi kia gilt mdt na trén mit ciia
nguoi bénh).

bat mat na ap kin miii miéng nguoi bénh dé khong khi khong bi ro ri
ra ngoai.

Néu ngudi bénh dang tu tho, Bop bong khi ngudi bénh hit vao. Khong
cb ging bop bong khi ngudi bénh tho ra.

Bop bong vai tan suat 6 gidy 1 lan.

Néu khong thé thong khi hiu qua, xem xét lai kha ning c6 di vat
duong thé hodc 1o ri khi. Dit ng thong miéng hau hay mili hau néu
chua dit (xem Budce 3).

Mot nguwoi Hai nguoi

Cach bop bong giup thé cho ngudi bénh

>
>

>

Giir bong trong mot tay va ép bong hai lit con 1/3 thé tich ctia no.
Sau mdi 1dn bop bong cho phép ngudi bénh thd ra hoan toan trude khi
cho bop bong tiép.

Theo ddi 16ng nguc 1én va xudng déu theo timg nhip thé.

Tranh bop bong qua manh, vi s& gay ton thuong cho phoi.




BUOC 6

PANH GIA NHU CAU XU TRi PUONG THO NANG CAO

Mot sb ngudi bénh c6 tinh trang dé phuc hdi c¢6 thé nhanh chong cai thién
va c6 kha nang ty thd tot sau khi dugce diéu tri cap ciru.

Nhirng ngudi bénh khac cé thé tiép tuc cin tiép tuc hd trg thong khi

hay dit ndi khi quin dé bao vé dwong hd hip. Tim nhiing diu hiéu:

> Li¢u SpO, < 90%, tim tai hodc suy ho hfip nang sau khi st dung liéu
phép oxy luu lugng cao khong?

> Liéu suy ho hap co xay ra (vi du nhu tén thuong duong ho hap, phu
mach)?

> Liéu nhiing thao tac dudng thd co ban (budc 1-5) khong thé duy tri
hodc bao v¢ duong tho?

> Liéu viéc thong khi kéo dai co can thiét (vi du nhu nghi ngo tiép tuc that
bai tir viéc ding thudc qua lidu thude hay do rén cin)?

Néu c6, kéu goi sw givip d& tir bac si huyén va xem hwéng din xir tri
dwong thé nang cao (xem tr. 62).
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Cich cung cip oxy

LAP THIET BI OXY

>
>

C6 thé stt dung mdy tao oxy véi binh oxy du trii hodc binh oxy.

Néu 1a may tao oxy, hdy dam bao cim vao ngudn dién.

Nbi chic dng dan oxy khong bi gap ubn dep v6i bd chuyén ddi dng tai 6 ra oxy cua
may tao oxy hodc binh oxy.

Mé hét binh oxy bang cach xoay khoa ngugc chidu kim ddng ho.

Van nim trén luu lugng ké dé diéu chinh luu lugng dua trén chi $6 ghi trén luu
lwong ké (kiém tra huéng dan cach doc ciia nha san xuét).

Kiém tra oxy dang ra bang cach giir ddu cudi sat tay ban va cam nhan ludng khi
hoic gitr gong thd oxy dudi nude dé xem c6 sui bot khi hay khong.

SU DUNG MAY PO PQ BAO HOA OXY DE THEO DOI SpO,

VVVVYY

Y

Bat may do dg bao hoa oxy.

Gian du do vao ngén tay hodc ngén chan.

Doi cho dén khi ¢6 mét tin hiéu mach pht hop (diéu nay c6 thé mat 20-30 giay).
Ghi nhn SpO, trén mot biéu do theo ddi.

Neéu di@u chinh giam luu luong oxy, kiém tra lai SpO, trong vong 15 phut va ghi lai
trén bicu do theo doi.

Néu kho doc hodc khong phit hop véi tinh trang 14m sang, gan ddu do & ngén khéc
khong c6 son mong tay

U]

Nut Man hinh hién
bat/tat thi NT
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Cich cung cép oxy ting din

Pit 2 nganh bén trong 2 16 mili.
Mbc bng din phia sau tai.

Téc do luu lugng cao hon 5 lit/p
s& lam kho niém mac.

Pat mit na chic 6m kin miii va miéng.
Kéo day deo trén ddu.

Béo dam tii du trir diy dé cung cip ndng
d6 oxy cao nht.
Tai du trit xep 13 nguy hiém

> Bit dau oxy 5 lit/p
» St dung 6ng thd oxy gong kinh
> Danh gia dap ung

* Néu ting suy hd hip
hodc Sp0O: <90%

» Su dung mat na
» Tang lugng oxy 1én 6-10 lit/phut
> Danh gia dap ung

= Néu ting suy hd hip
hodc SpO: <90%

» Su dung mat na co tui dy trit
» Tang lugng oxy 1én 10-15 lit/p
> Bao dam lam phdng tai du trix
» Goi sy giup do tir bac s huyén
> Dénh gia dap tng

= Néu suy hd hip ning hon
hodc SpO; <90%
hoac

na v6i luu lwgng oxy cao
VA

=  Néu khong cai thién véi thé oxy qua miit

= Nguoi bénh c6 tinh trang dé& phuc hdi (vi
du nh ding thudc qua lidu, rin cin) va
thong khi giip thé qua méit na (bép
béng giup thé, tr. 31)

hodc

v *  Chuyén dén mjt b¢nh vi¢n c6 sin méay
giip thé xam lan. Xem Giéi thi¢u

chuyén vién va chuyén cic ngudi bénh
ning, tr.70.

> Goi sy gitp d& tir bac si huyén dé co thé dit noi
khi quan - xem xu tri duong thd nang cao, tr. 32.

> Bét dau thong khi bang tay (bop bong gitip thd)
vo6i luu lugng oxy cao - xem tr. 31.
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UNG PHO VOI GIAM SPO, HOAC TANG NHIP THO O NGUOI BENH PANG
THO OXY

>
>

VVYYV

Y

Tang cung cap oxy. Xem trang truorc

Kiém tra dé dam bao v1ec cung cap oxy va tat ca cac thiét bi dang hoat dong tot:
«  Kiém tra binh oxy van con dii oxy.

+  Kiém tra xem oxy c6 di ra khoi cac nganh miii hay mit na khong - giir

«  Poan cudi gﬁn ban tay ctia ban va ban s€ cam nhan dugc lué)ng khi.

+  Kiém tra xem c6 10 i & cac diém két ndi hodc dng din oxy hay khong.
Loai trir tran khi mang phoi, tran dich mang phdi, suy tim, ngo doc.

Néu thé kho khe, cho salbutamol.

Kiém tra xem d4 cho thudc khang sinh va thudc khang st rét chua.

Néu nguoi bénh nhiém HIV, xem xét viém phéi do Pneumocystis carinii (PCP) -
cho cotrimoxazole va steroid (xem phan 10.6).

Kiém tra tinh trang lao, nhudm soi truc tiép tim AFB.

PIEU CHINH GIAM OXY NEU NGUOI BENH ON PINH HOAC CAI THIEN

>
>

>

>

>

Giam luu lwgng oxy xudng méi 1-2 lit/p.

Quan sat nguoi bénh trong it nhat 2-3 phut.

Néu nguoi bénh khong chiu duoc lugng oxy it hon, thi khong diéu chinh luu luong
oxy cho dén khi nguoi bénh 6n dinh hon.

Néu ngudi bénh chiu duoc lwong oxy it hon, thi kiém tra lai ngudi bénh trong 15
phut va do SpO,.

Néu ngudi bénh suy ho hap hon hoic SpO, <90%, thi tang Iuu luong oxy dén murc
luu luong trude do.

Néu ngudi bénh van on dinh va SpO,> 90%, tiép tuc giam luu lwong oxy xubng
muc chiu dung duoc.

Kiém tra lai tinh trang 1am sang va SpO trén ngudi bénh sau 1 gio- dé c6 thé phat
hién tinh trang thiéu oxy hoic suy hé hip sau d6.
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SO LIT OXY TRONG BINH DAY OXY ‘ 'LF
THEO CHIEU CAO VA CHU CAI CUA BINH |

Luu lwong oxy cho nguoi bénh:
Hang tren mét binh oxy kich thuée nhw thé nay sé cung cap oxy bao lau.
Hang cuéi: Can bao nhiéu binh oxy trong 24 gic dé cung cdp oxy.

1 inch = 2,54cm

Ty l¢ cung | Binh O, Binh O, Binh O, | Binh O, | Binh O, Binh O,

cap oxy C D E F G J
cho mot 170 lit 340 lit 680 lit 1360 lit | 3400 lit 6800 lit
nguoi 14 inches | 18 inches | 31 inches | 34 inches | 49 inches | 57 inches
bénh
2 lit/phat | 1 gio 25 2gi050 | 5gio40 | 11 gio 20 | 28 gio 20 56 gio
phut phut phut phut phut

16 binh 8 52 binh 4 binh | 2 % binh 1 binh % binh

Slit/phat | 34phat | 1gid8 | 2gio16 | 430 | 11gi620 | 23 gid

48 binh 21 binh 10 binh 5 binh 2 binh 1 binh
8 lit/pht 21 phat 42 phat 1 gio24 | 2gio 50 7 gio 14 gio
phut phut

72 binh 34 binh 17 binh 8 binh 4 binh 2 binh

10 lit/phat | 17 phat 34 phut 1 gi(‘)r 8 | 2gio 16 | 5giv 40 11 gio
96 binh 42 binh 21 blnh 10 binh 4 binh 2,2 binh
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Néu thé kho khe - 1am thé nao dé cho thudc giin phé quan theo trinh tw

Ngoai ra xem Phén 3.2.4

CHO SALBUTAMOL POI VOI THO KHO KHE TRUNG BiINH-NANG

Céc dau hiéu cuia muc d6 nang: kho thd lac nghi ngoi hoic

khi néi chuyén; ndi ngac ng, timg tir hodc khong noi

duogc; 10 1an, ngi ga, hodc kich dong; hodc SpOa < 90%

khi troi. Xem Phén 3.2.4 dé xem xét nguyén nhan khac

cta tho kho khe.

» Goi giap do tir bac si huyén. {

> Bing b khi dung: dbi v6i ngudi bénh hon 20 kg: cho
5 mg salbutamol véi 5 ml nude mudi sinh 1y v tring
vao bau khi dung chay bang oxy. Phun khi dung dén
hét thudc trong bau.

> Bing binh hit dinh liéu: xit vao budng dém 5 nhét, sau
do6 ctr 2 phat mét 14n xit 2 nhat vao buéng dém.

Panh gia dap Néu khéong dap ing hoic dap ing kém - con
ung diu hiéu ning

Cho salbutamol khi dung, 10-20 phit mét lan, hoiic cho salbutamol khi dung

lién tuc néu dap wng kém.

> BO sung ipratropium binh hinh dinh liéu (2 nhat) trong dém hozc phun khi
dung.

» RO ti€p tyc salbutamol.

Panh gia dap Néu khéng dap @ng hoic dap ing kém - con
ng diu hiéu ning

Cho salbutamol khi dung lién tuc

> Dbi véi the kho khe de doa tinh mang, cho 2 g magnesium sulfate TTM 20
phut hodc TB. Xem Phan 3.2.4.
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CHO SALBUTAMOL POI VOI THO KHO KHE NHE

Bing binh hit dinh li¢u: 100 mcg/nhat; 200 nhat/mdt binh hit dinh liéu.

> Sir dung budng dém gin binh hit néu nguoi bénh c6 thé didu phdi nhip tho, néu
khong thé diéu phoi nhip thd s€ gan thém mat na - buong dém - binh hit dinh liéu.

> Cho 2 nhat cir 20 phut mot 1an x 3 14n, sau d6 2 nhat mdi 3-6 gio.
» Xem Muc 10.6.

CACH LAM BUONG PEM TU CHAI NHUA

» Dung mot chai nhya thé tich 300-500 ml sach (corua
bang chat tdy va trang sach).

» Hang thang rira sach va xit 5 nhat cho didu tri.

> Mé nép binh hit dinh lidu va 4p miéng ciia n6 & day
chai nhwa, d6i dién véi miéng chai dé tao hinh

» Cét mot khe ho chinh x4c theo hinh & day chai (hodc
nhé hon mot ti) so voi kich thudce tao hinh trude do
bang mot chiée kep gidy nung néng. Mot cach khac
la tao mot khe bén sudn chai va dit miéng binh hit
dinh liéu qua 15 nay.

» Dit binh hit dinh lidu vao buéng dém dé kiém tra xem vira chua.

» Dbi voi con kho khe nang hoac néu ngudi bénh khong thé hop tac, it bo cd chai va

su dung phﬁn chai con lai nhu mdt mét na.
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Lam thé nao dé dit dwong truyén tinh mach va truyén dich nhanh

>
>

Néu xuit huyét nang hoic sbc, dat hai duong truyén tinh mach 16n - it nhat 1a 16G
hoac 18G

Truyén LR hodc NS. Cho mét lit dich truyén nhanh.

Danh gi4 dap tmg cua mach, huyét ap tm thu va déu hiéu tui mau (lwong nudc tiéu,
trang thai tinh than).

Néu van con bi sdc va khong co bang ching tinh trang qua tai dich truyén, cho mot
lidu dich truyén nhanh nia.

Néu van con bi sdc sau 2 lit va nghi ngd mat mau lién tuc, bit dau truyén mau va tim
ngudn gbe xuat huyét.

Néu van con bi sbc sau 2 lit, kéu goi su giup d tir bac si huyén va xem Phan 3.1.
Dit thong tiéu (xem muc 7.3.2 va 7.3.6) va theo ddi lugng nudc tiéu mdi gio. Mot
lwong nude tidu it nhat 30 ml/gio thi 1a di nudc.

Xem Phin 3.1 (s6c) va 4 (chin thuong) dé biét thém thong tin vé xir tri dich.

Néu khong c6 kha ning dit dwong truyén tinh mach ngoai vi, sir dung bién phap
thay thé:

>
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Hay goi dé ¢ su hd tro voi kinh nghiém nhiéu hon, xem xét:

+  Pit cathter tinh mach cd ngoai.

*  Dat catheter tinh mach dui (hoac dat cathter tinh mach dudi don hodc tinh mach
canh trong, néu duoc dao tao).

e Boc 10 tinh mach - xem 7.3.10



Cach cho naloxone

Quan trong: tdc dung cta naloxone chi kéo dai 40 phut.

C6 dit dwong truyén khong ?

cod /

f—

%‘ khong

» Cho naloxone 100 mecg TM - lap lai
lidu cho dén khi NT >10 1an/p.

> Dép tmg thudng la trong vong 30 gidy.

C6 thé lap lai.

» Cho naloxone 400 meg TB hodc 800 mcg
TM - I3p lai 2 phit sau néu cin

Thir hai, quyét dinh xem thudc phién cé tic dung ngin (heroin) hay kéo dai (methadone).

Néu c6 tac dung ngin ,\/\

L

%A Néu c6 tac dung kéo dai

> Tu vin cho hai tiéng dong ho. Néu
khong cé dau hi¢u néng, theo ddi

> Néu thong khi khong du, hd trg bang bop
boéng qua mat na véi oxy luu lugng cao.
» Goi sy gitip do tir bac s huyén - xem xur
tri duong tho nang cao tr. 62.
> Néu nguoi bénh dap tmg véi naloxone:
« Cho tiém truyén tinh mach naloxone —
0,4 mg/gio (khodngl2 gio).
e  gang gilr ngudi bénh 12 gio sau lidu
cudi cing.
» Theo doi sat: HA, NT, SpO2 véi muc
béao dong (néu c6 thé).
Luru y: ngudi bénh co thé tir vong néu tiém
truyén naloxone bi gian doan hodc ngudi
bénh tu bo vién.

«  Trudc do, giai thich cho gia dinh hodc ngudi di theo tai sao cho naloxone 13 cin
thiét. Tu van cho ngudi di theo ring naloxone s& mét tic dung mot cach nhanh
chong va ngudi bénh c6 thé hon mé tro lai.

«  Cén biét dugc khi thirc ddy, ngudi bénh c6 thé gian dit va hiéu chién va co thé lam

t6n thuong ban than hodc ngudi khac.

+  Néu ngudi bénh khong tinh day sau mot s liéu, loai trir cdc nguyén nhan hén mé
khéc (xem Phan 3.4 hodc suy hd hap nang (xem Phan 3.2).
*  Gidi thich cho ngudi bénh khong tiém lai trong 12 gid, hodc dung qua lieu co6 thé

gy tir vong
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Lam the nao de cung cap glucose

Néu c6 céc tri¢u chirng ha dwong huyét hoic dwong huyét thip (<3 mmol/l (54 mg/
dl)):
> Truyén glucose:
«  Pam bao dudng truyén tinh mach hoat dong t6t.
+  Ddi voi tré vi thanh nién hodc ngudi 16n, cho D50 25-50 ml hodc néu c6 sdn D10,
cho 125 - 250 ml nhanh chéng (D50 ciing giéng nhu dextrose 50% va glucose
50%).
> Néu khong c6 san glucose TM, cho udng nuéc duong (néu tinh) hodc qua dng théng
mii da day.
+  Hoa tan bbn thia duong (20 gram) trong mot cde 200 ml voi nude sach.
> Lip lai néu can thiét.

Lam thé nao dé cho diazepam dwdng tinh mach hoic trye trang

> Liéu diazepam TM tdi da 30 mg

> Khéng cho thém diazepam néu the dudi 16 lan/p. Néu ngimg thd, bop bong giup thd
qua mat na (xem tr. 31).

> Xem xét tit ca cic nguyén nhin néu tiép tuc co gidt - xem Phén 3.5.

Liéu théng thwong cho | TIKM MACH BOM TRUC TRANG
nguoi lén 50 kg (10 mg/2 ml dung dich) | (10mg/2 ml dung dich)
Liéu khai dau 2 ml (10 mg) 4 ml (20 mg)

Liéu thu hai sau 10 phat | 1 ml (5 mg) 2 ml (10 mg)

> Néu tiép tuc co giat, cho thudc chéng dong kinh TM nhu phenytoin (xem phan 3.5).

> Cho phenytoin 15-18 mg/kg trong dung dich mudi sinh Iy TTM 1 gio.
» Theo doi nhip tim va nhip tho.
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Lam thé nao dé diit ngwdi bénh ¢ tw thé nim nghiéng an toan

Lam thé nao dé cho khing sinh TM/TB theo kinh nghiém ddi trong xir tri
cap ctru

>
>

Cho ceftriaxone 1 gm TM hoic TB (2 gm néu nghi ngd viém mang nio).

Néu ceftriaxone khong c6 sin, cho:

*  Ampicillin* 2 gm TM hay TB va

* Gentamicin 240 mg TM hodc TB

Dbi voi giy xuong hd hodc vét thuong h, mot bién phép thay thé 13 cephalosporin
thé h¢ thir nhat hodc cloxacillin.

Néu ampicillin khong c6 sin, cho benzylpenicillin 3 triéu don vi.
Néu nguoi bénh bi di tmg penicillin, xem Phan 8.4 cac giai phap thay thé.
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Lam thé nao dé diéu tri khang sot rét khin cip néu nghi ngo do falciparum®

Diéu tri thich hop nhit 1 artesunate TM. Sir dung artesunate hoic artemether hon
1a quynin, néu cé. Cho artesunate TM é nhirng ngwoi bénh bi soc, néu c6 thé (trir
phu nir mang thai trong ba thang dau - cho quynine).

P P
ARTESUNATE TM/TB ARTEMETHER TB QUININE TB/TM [ ‘g -".-r,er-:‘:"x
2,4 mg/kg khi nhp vién, sau d6 Céc lidu tiép | Lidu khoi diu: 20 mg/kg
vao likc 12 gig va 24 gio, sau 46 Léubay | 016 | TB (chia lidu bing nhau
moi ngay mot lan. dgu. mg/kgmdi | thanh21invacho 11dn | Nhimg lidu tiép theo
Péi véi mdi lidu, trén turoi 60 32 ngfiy ‘ vao mﬁn du} trudce) Rhozfic' IOmg/kg‘AS gio mot
£ . . - cho dén khi | TM bang céach truyén co lan
mg Ong aretesunic axit khan véi | mg/kg L. " =
Lml . . cOthé uong | kiém soat toc do khong
ml dung dich sodium diro 1 5 merke/oid
bicarbonate 5% oc qua > mgke/e
Dbivei TM, | D4 véi TB, 80 mefml | 80 me/m] 150 300
tiép tuc pha tiép tuc pha (troi (trong én (trong én 300 mg/ml mg/ml mg/ml
loang voi S ml | loang voi 2 ml Sne ti égm tiem lgml)g tiémi ml% (trong bng (trong (trong
Trong | dextrose 5% dextrose 5% lgml) 150 me/ml tiém 2 ml) éng tiém (”3ng tiém
lugng (10 mg/ml) (20 mg/ml) e 2 ml) 2 ml)
30 kg 7,2 ml 3,6 ml 1,2 ml 0,6 ml 4,0 ml 2,0 ml 2,0 ml 0,5 ml
40 kg 9,6 ml 4,8 ml 1,6 ml 0,8 ml 5,4 ml 2,6 ml 2,6 ml 0,7 ml
50 kg 12,0 ml 6,0 ml 2,0 ml 1,0 ml 6,6 ml 3,3 ml 3,3 ml 0,8 ml
60 kg 14,4 ml 7,2 ml 2,4 ml 1,2 ml 8,0 ml 4,0 ml 4,0 ml 1,0 ml
70 kg 16,8 ml 8,4 ml 2,8 ml 1,4 ml 9,3 ml 4,7 ml 4,7 ml 1,2 ml
80 kg 19,2 ml 9,6 ml 3,2ml 1,6 ml 10,6 ml 5,3 ml 5,3 ml 1,3 ml
90 kg 21,6 ml 10,8 ml 3,6 ml 1,8 ml 12,0 ml 6,0 ml 6,0 ml 1,5 ml

> Néu cho quynine bang dudng tinh mach, truyén cham 4 gio.
» Néu cho liéu TB 16n, chia lam 2 1an, tiém vao 2 dui.

> Cho it nhat 24 gi¢ artesunate, artemether hodc quynine qua duong tinh mach. Bét
udng thudc ngay khi co thé ubng duge va hoan thanh liéu trinh diéu tri (xem
Phan 11,25).

dau

Lam thé nao dé diéu tri cap ctru thudc khang vi rat®

Trong lwgng | Oseltamivir

Liéu thong thudong Bénh ning hodc suy giam mién dich ning
24-40 kg 60 mg hai lan mdi ngay | 60 mg hai 14n méi ngay trong 10 ngay
>40 kg 75 mg hai lan méi ngay | 150 mg hai l4n méi ngay trong 10 ngay

YHuéng dan diéu tri sdt rét - xuat ban lan 2. WHO, ndm 2010 Chuong: 8 Didu tri bénh st rét P. falciparum
nang. http://www.who.int/malaria/publications/atoz/9789241547925/en/index.html

0Cac khuyén nghi oseltamivir dya trén cac huéng din ciia WHO duoc cong bd cho Xir tri dwoc dai dich cim A
(HIN1) nim 2009 va virus ciim khac sira dbi thang hai nam 2010. http://www.who.int/csr/resources/publica-
tions/swineflu/hlnl_guidelines_pharmaceutical mngt.pdf
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Céch ¢b dinh cdt song CHO PEN KHI XAC PINH RO RANG: KHONG BI
THUONG TiCH COT SONG

Ngudi bénh bi nghi ngd chan thuong cot sdng nén duoc ¢b dinh cho dén khi chan thuong
cot sdng duoc loai trir vé miat 1am sang hodc X-quang. Quan trong 1a ghi nhan tit ca nhimg
biéu hién khi tham kham bénh.

Co dinh:

> Tat ca nhitng ngudi bénh chan thuong hon mé.

» Thtca nhitng nguoi bénh chin thuong dau, mat, chan thuong ¢d con tinh téo.

» Thtca nhitng ngudi bénh chin thuong bi dau ¢b sau hodc dau cot séng ¢b, va/hodc co
dau hiéu than kinh.

Lam thé nao dé ¢6 dinh ct sdng cé:

> Ap dung nep cb hodc bat dong cb véi vat dung
san co tai dia phuong.

> Dé nguoi bénh ndm trén mot mat phang.

» Ngan ) khong cir dong béng vat liéu san c6 tai
dia phuong (cudn khan, bao, bao cat hoac thi
dich truyén) hodc dung nep cd néu co sin.

» Néu nguoi bénh ndén mira, xoay toan bd co thé
ngudi bénh ndm nghiéng, gitr cho dau cd theo
truc co thé.

> Can c6 mdt ngudi luén & cing ngudi bénh dé theo dai ho hép.

Lam thé nao dé c¢6 dinh ngwe va ¢t song thit lung:
» Dit ngudi bénh trén mot mat phang.

> Néu can phai di chuyén ngudi bénh, sir dung k¥ thuat log roll.

K§¥ thuit log roll
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Lam the nao deé loai trir chan thwong ct song co ro rang va co6 thé bé nep co:

Vé mat 1am sang, nguoi bénh phai tinh tao, hop tac, khong say rugu va co thé tap trung
vao kham bénh (khong c6 thuong tich 16n khac). Néu nguoi bénh con tinh tdo, kiém tra:

» Dau sau co luc nghi.
» Nhay cam dau khi so sau c4t song co.
» Giam van dong va cam giac.

Néu ngudi bénh khong co nhitng tri¢u chirng nay yéu cau ho cir dong co.

Néu khong dau hoac khong c6 dau hiéu than kinh khi van dong chi dong thi loai trir chan
thuong cot sdng co.

Néu nguoi bénh khong duoc loai trir chan thuong cot sdng ¢d vé 1am sang, ngudi bénh
van nén ¢ dinh cho dén khi chan thuong cot song ¢6 dugc loai trir boi X-quang. Ba lan
chup X-quang 1a can thiét dé loai trir chin thuong cot séng cd (nghiéng bén, trudc sau,
ha miéng dé khao sat mdm rang). Quan trong nhat 1a X-quang tu thé nghiéng va ldy hét
C7/T1.

Néu nguoi bénh mé, phai ¢b dinh cot séng cd cho dén khi loai trir chan thuong cot séng
c0 bang X-quang.

Lam thé nao dé xir tri chin thwong diu ning

Theo doi duong thd. Theo doi tinh trang non 6i va hit séc.

Cho nam cao 30° trong. khi duy tri bién phap phong ngira cot song.

Str dung k¥ thuat ldn g khi di chuyén ngudi bénh.

Néu nghi ngo giy ho hop so, cho khang sinh TM (vi du nhu ceftriaxone).
Khong an udng qua duong miéng.

Truyén dich tinh mach dé duy tri.

Theo ddi va ghi nhén:

*  Miurc d9 tri giac theo thang AVPU

* Luongdich xuét nhép

+  Kham than kinh k¥ ludng

> Néu co thé, chuyén vién khan cAp dén bénh vién co cap chim séc cao hon (xem tr.
71). Néu khong thé, tiép tuc cham séc hd tro.

VVVVVYYYV

46



Lam thé nao dé xir tri tran khi mang phéi ap luc hodc tran miu mang phoi lwong
nhiéu

> Diéu tri tran khi mang phéi ap luc bang choc hut mang phéi bang kim giai ap cip ctru:
«  Datkim ludn 16n (#14G) bo trén clia xwong sudn thir ba qua khoang lién suon thi
hai duong gitta don
+  Néu tran khi mang phéi 4p luc, s& c6 mot ludng khi ddy ra ngoai.

» Thé oxy luu lugng cao.

> Goi sy gitup d tir bac si huyén va xem Phan 7.3.1.

> Nén dit dng dan luu mang phdi cang sém cang t6t sau giam ap bang kim (ngay ca khi
khong c6 khi dy ra ngoai) hodc nghi ngd tran mau mang phdi lugng nhiéu

» Cho khang sinh TM

Lam thé nao dé diéu tri vét thwong hut nguc

Vét thuong nguc ho hat khong khi khi ngudi bénh thé hit vao (hiéu tng chan khong):
Thé oxy luu lugng cao.

Bing vét thuong bang gac vo khuén.

Dan ba canh cua gac bang, dé lai mot canh ho dé lam nép van.

Diéu tri triét dé 1a dé dat ng dan luu mang phoi (khong bao gior dit ong dan luu qua
vét thuong).

Cit loc vét thuong va xem xét dong lai.

Cho khang sinh TM

VVYYV
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Cich bing ép cAm mau

>
>

Ap gac chit, truc tiép lén vét thuong chay mau.
DPap thém bang sat khuan deé tao ap luc nhic¢u hon.

NEU tit ca cic bién phap kiém soat chiy mau khac
di thit bai va xuit huyét dang de doa tinh mang,
xem xét sir dung ky thuat gard cho dén khi kiém soat
chiay mau bang phiu thuit hodc chi phuc vu viéc vin
chuyén nguoi bénh.

K§¥ thuat garé:

»

>
>

Néu c6 sin, st dung ga ro khi nén (nhu bang cudn may do huyét ap) dit & phan phia
trén noi t6n thuong, bom hoi bang cudn may do huyét ap cho dén khi dimg chay mau
& vét thuong bén dudi.

Néu khong, sir dung bang dan hoi hodc miéng vai hodc day dai (rong hon cang tét) dat
& phén phia trén noi ton thuong.

Budc cang gan vét thuong cang tot.

Dung du 4p luc dé 1am cho cic mach ngoai bién bién mét va danh gia lai chay méu.
Néu dimg lai, bang vét thuong va tién hanh phiu thuat hoic van chuyén khan truong.
Néu khéng, tang ap luc gard cho dén khi ngimg chay méau phun trao (“bom” dong
mach).

Tha ra 10 phut mdi 2 gio mot lan, trong khi dé manh tryc tiép 1én vét thwong. Khong
ap dung lai trir khi c6 bang chimg vé tiép tuc chay méu.

Khong bao gio gard qua 4 gio.

Hay chéc chén rang gard c6 thé nhin thiy 16 rang.

Lam thé nao dé gin bing bung viing chiu

bé kéo véi nhau cac xuong bi rdi nham chén ép chay mau, cam mau.

>
>
>
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Dit tAm ga trai givong dudi xwong chau.
Kéo qua cac mau chuyén 16n/canh chiu - vong vé dang trudec.
Kéo chit va budc lai.



Cach xir tri xuét huyét tiéu hoa trén ning

Keéu goi giup dé.
» Dit duong truyén tinh mach va truyén dich nhanh (xem tr. 39).

»

YV V

Guri mau mau xac dinh nhém mau va lam phan tmg chéo sau d6 truyén mau khi can
thiét.

Lap lai Danh gia nhanh va theo ddi nhip tim, huyét ap va huyét sic to.

Dit 6ng thong mili da day dé giam ap - khong rira (xem muyc 7.3.8).

Néu noi soi va bac si ndi soi duoc dao tao tdt, co kinh nghiém: xac dinh vi tri chay
mau va dot cam mau.

Cho thubc trc ché bom proton lidu cao (vi du omeprazole 80 mg).

Kiém tra chirc ning dong mau toan bo.

Lam thé nao dé xir tri ho ra mau lwgng nhiéu

YV V V

Xu tri dudng thé.

Gui miu mau xac dinh nhom méau va lam phan tng chéo sau dé truyén mau khi can
thiét.

Can nhic dung khang sinh.

Theo doi Panh gia nhanh va hemoglobin (xem phan 10.6).

Kiém tra X-quang nguc. Néu co ton thuong mot bén, dat bén ngudi bénh nim nghiéng
bén bi anh hudng.
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Xir tri nguwoi bénh chdy mau miii nang (chidy mau cam)

1. Ap luc. Yéu ciu nguoi bénh xi mili nhe d8é loai bo tat

ca cac cuc mau dong.

» Yéu ciu ngudi bénh ha miéng, sau d6 kep chat hai 1
miii bdng cc ngon tay.

> Giit 4p luc lién tyc. Chay mau thuong chdm durt
trong vong 10 phut.

2. Céan nhic viéc ddt (bac nitrat) chi khi xac dinh 16 vi tri

chay mau.

Néu tiép tuc
chay mau

3. Dip khan w6t trude 16 miii ngoai - bén chay mau. Dau
tién dap khin w6t tai noi chay mau chinh. Str dung gac
bing du (nu khong c6 sin, ngam gac vao dung dich
epinephrine 1 mg pha lodng trong 200 ml nuéc mudi
sinh 1y).

4. Pp ca hai bén.

Néu tiép tuc

chay mau
sau khi dip
ca hai bén

Doi voi tat ca nguoi bénh: Can
theo ddi dudng tho, ho hip va
Tuan hoan (theo cach danh gia
nhanh).

Dit ngudi bénh ngdi tu thé thoai
mai, diu huéng vé phia trude.

Néu tinh trang huyét dong
ngudi bénh khong 6n dinh: Dt
duong truyén tinh mach, cho dich
truyén Ringer lactate hoic
Natriclorua 0,9 %, ldy mau lam
xét nghiém Hemoglobin, nhom
mau va phan ng chéo.

Néu nguoi bénh qua lo ling, c6
thé dung diazepam liéu thip.

Doi voi tat ca ngudi bénh: Dip
khan w6t trén mii, cho thude
khang sinh dé ngin ngira hoi
chung séc nhiém doc.

5. Sir dung mot ong thong tiéu dé cAm mau tir vom miii hong sau:
> Boi tron dng thong va ludng qua mili cho dén khi nhin thdy dau éng thong tai ving

hau hong.
» Lam phong bong chén véi 5-10 ml nude.

> Nhe nhang kéo ong thong vé phia truéc cho dén khi

bong dugc gilr [y phén sau cua miii.

» Trong khi g1u ong thong tai chd, dap khan udt trude 16
mili ngoai bang gac thdm wét dau hodc nudc mudi.

> Bang lai hodc budc tai chd.

> Lam xep 6ng thong Foley sau 24 gid, va néu chay méau

khong tai dién thi rat bo 6ng thong.

> Cho bénh nhan nhép vién dé chan doan nguyén nhan va

theo ddi tinh trang chay mau.
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Xuit huyét 4m dao & phu nir mang thai hodic phu nir lItra tudi sinh dé'

» Danh gia tinh trang thai.
» Danh gid lugng mau chay

] > Dit duong truyén finh mach. Truyén dich

Chdy méu ning: chay nhanh. .

Pit gac hodc vai » Cho 0,2 mg ergometrine tiém bép4,

ngdm trong <5 pht. » Lap lai 0,2 mg ergometrine tiém bap hoac
Quyét dinh néu c6 tinh mach néu tiép tuc chay méu.

thai. » Néu nghi ngo sy thai ¢6 bién chimg, cho

khang sinh thich hgp duong tinh mach hodc
tiém bép; xem IMPAC MCPC.!

GP PAU THAI KY > Néu co thai, xem IMPAC MCPC.!
(Pay tir cung KHONG & > Néu khong mang thai, xem xét cac nguyén
trén rén; c6 thé khong nhan chay mau nhl,I u xo tir cung, chay méau
biét mang thai) hoic khi rung trimg, khoi u 4c tinh, chan thuong
KHONG c6 thai do quan hé tinh duc (xem Muc 10.15).
» Kéu goi gitip d& va cho nguoi bénh nhap
vién.

Chay mau nhe .
Kham phu khoa :

> Xem xét kha ning mang thai lac chd (xem
phin 10.15 va IMPAC MCPC)).
> Néu khong c6 kha nang mang thai, xem

Phan 10.15.
- - KHONG kham 4m dao, nhung;
GD MUQN THAI KY Batky chay mdu 7 am am cao, 1ne
Dav tir ‘ tron 18 —— ndo déu nguy > » bat mot duong truyén tinh mach
(Pay tir cung trén ron) hiém! » Truyén dich nhanh néu chay méu ning
hoic sbc

» Goi giup d& va cho ngudi bénh nhap vién
Kéu goi sy gitip d& tir cac bac si ddng nghiép
Xem IMPAC MCPC!. iy co thé 14 nhau thai
tién dao, nhau bong non, v& tir cung.

Chay mau nhiéu
TRONG KHI PAU BE hon 100 ml ké tir
Trwére khi sinh con khi bat dau dau dé g
12 nguy hiém

2 Hudng dan cia WHO vé cép ctru bang huyét sau sinh va s6t nhau. WHO, 2009.
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/9789241598514/en/index.html
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SAU SINH?

(TRE PA PUQC SINH
RA)

chidy mau ning?

Kham xem nhau thai da
ra chwa?

Chay mau ning
khi :

« Da dat gac hoac
vai ngdm <5 phut
Méu chay nho
giot lién tuc
Chay mau >250
ml hodc sinh
ngoai bénh vién
va van chay mau

> Goi dé duoc gitp d5 thém.

»  Xoa bop tir cung cho dén khi co hdi. Cho oxytocin 10
don vj, tiém bép.

>  Dit duong truyén tinh mach va truyén dich cé pha 20
don vi oxytocin véi tbe dd 60 giot/phut.

> Lam rong bang quang, dt thong néu can thiét.

»  Kiém tra, ghi nhan huyét ap tim thu va nhip tim15 phat
mot 1an va xir tri néu bét thuong

»  Kiém tra xem nhau thai c6 duoc ra chua? (tiép tuc thuc
hién theo luu dd).

Huéng dn xir tri cip ciru cho Bac si tuyén huyén: xem

IMPAC MCPC !. Diéu nay c6 thé do do tir cung, sot nhau

thai, v& tir cung, rach am dao hodc cdtr cung

Chdy miu ning:
Pat gac hodc vai

ngam trong <5 pht.

Quyét dinh néu c6
thai.

Khi tir cung co hdi tét, cho nhau thai ra bing cach kéo day

16n ¢6 kiém soat:

Néu khong thanh cong va tiép tuc chay méu:

> Loai bo nhau thai bing tay (xem tr. 55) va kiém tra nhau
thai.

»  Cho khang sinh thich hop tiém bép hodc tinh mach.

»  Néu khong thé loai bo nhau thai, kéu goi giup d&. khi
rung trimg, khéi u ac tinh, chdn thuong do quan hé tinh
duc (xem Muc 10.15).

Chdy mau nhe

Néu nhau thai ra hoan toan:
> Xoa bop tir cung dé ép cic cuc mau dong.

»  Néu tir cung van con mém, cho ergometrine 0,2 mg tinh
mach (KHONG st diung ergometrine néu tién san giat,
san giat hodc tang huyét ap da biét ).

»  Tiép tuc dich truyén tinh mach c6 pha 20 TU oxytocin/lit

véi the d6 30 giot/phut.

> Tiép tuc xoa bop tir cung cho dén khi n6 co hdi.

> Néu chay mau khéng dimg, cho misoprostol” (xem tr.
56).

Néu nhau thai ra khéng hoan toan (hoic khdng quan sat

dugce):

»  Huy bo cdc méanh nhau thai (xem IMPAC MCPC ).

»  Cho khang sinh thich hop tiém bép hodc tinh mach.

»  Néu khong thé loai bo, goi s gitip d& khan cép tir cac
bac s dong nghiép

Kiém tra ddy chiu va vét
réch Am dao thip
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Neéu cé

Kiém tra vét rach va xéc dinh mirc do. Kéo ddy rén c6 kiém

soét:

»  Néu vét rach mtre d6 3 hodc 4 (lién quan dén truc trang
hay hau mén), goi béc si déng nghiép khau cAm mau

> Dbi véi nhitng vét rach khac: Dé ap luc 1én vét rach bing

gac vo trung va khép hai chan vao nhau.

Kiém tra sau nam phut, néu vin con chay mau  xir Iy

khau cam cung, rach 4m dao hodc ¢6 tir cung

v




Tiép tuc truyén dich tinh mach c6 pha 20 don vi

oxytocin/ 1 lit dich, téc d¢ 30 giot/phut. Dat dudng

truyén tinh thir hai.

»  Néu co thé quan sat dugc cd tir cung, bom phdng
bong chén trén éng thong Foley dé chén ép (xem

tr. 53).
/ » Dat hai tay 1én tr cung hoac nén dong mach chu
Néu chiy mau Cho khang sinh thich hop dudng tiém bép hodc
ning tinh mach B1 5.
»  Chuén bi cho phiu thuat

Hiy goi cho béc si ddng nghiép cung xir tri: xem

Néu van con chay mau IMPAC MCPC!.

Kiém soat chay

‘ Tiép tuc truyén dich c6 oxytocin 20 IU/lit tinh mach
mau

tdc d6 20 giot/phit trong it nhit mot giv sau khi mau

\ ngung chdy:
>  Theo dai chit ché (30 phut mot 14n) trong bbn

gi®r dAu. Trong 24 gid tiép theo néu san phy xanh

xa0 nghiém trong cin chuyén tré lai co so' y té.
»  Kham phu khoa st dung MPAC MCPC2.
>  Phén: Danh gia ba me sau khi sinh.

Cach xoa bop tir cung va lay ra cac cuc mau déng

Néu van con chay mau niang sau khi nhau thai dwoc sinh ra, hodc tir cung khong co tdt

(mém):

» Dit long ban tay Gp vao day tir cung va cam nhan tinh trang co.

> Xoa bop day theo chuyén dong tron véi 1ong ban tay khum cho dén khi tir cung co tot.

> Khi co hoi tdt, dit cac ngdn tay sau day va day xudng nhanh chong dé truc xuét cac
cuc mau dong.

» BO mau vao mdt hop. Po hodc ude tinh lugng mau mat.
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Cich 1am phong bao cao su trén éng thong Foley dé chén ép chiy mau tir tir cung

Cén duoc dio tao va dam bio tét ca cac thiét bj vo trung:

Put 6ng thong Foley vo tring sau 3-5
cm vao bao cao su.

Str dung mot mo vit vo tring va miéng
gac sponge giir kep, dua ong thong va
bao cao su vao khoang tir cung.

Kep 6ng thong va dé lai dau xa trong
am dao
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Budc bao cao su chit xung quanh than
ong thong bang cach str dung day gac
v0 trung.

No6i mot tai dung dich vo tring vao
cudi dng thong (dam bao vira chat) va
dé dich chay vao bén trong va lam day
bao cao su.

Tiép tuc ké hoach diéu tri.



Lam thé nao dé thuc hién nén tir cung bing hai tay

Néu van chay mau sau sinh ning mic du di xoa bop tir cung, diéu tri oxytocin/ergometrine/
misoprostol va loai bo nhau thai:

>
>

>
>
>

Mang gang tay sach hoac vo trung.

Dua tay phai vao trong am dao, nim chit ban tay, mu ban tay huéng ra sau va cac
khép ngon tay trong vom phia trudce.

bait tay kia trén bung vung day tir cung va ép tir cung manh vao giﬁa hai ban tay.
T1ep tuc nén cho dén khi mau ngimg chay (khong con chay méu néu ngung nén).
Néu chay méau kéo dai, 4p dung nén dong mach cha va van chuyén san phy d6 dén
bénh vién.

Ciach 4n dong mach chii

Néu van chay mau ning sau sinh méc dil di xoa bop tir cung, diéu tri oxytocin/ergometrine/
misoprostol® va loai bo nhau thai:

>
>
>

Bit mach dui.

Dung ap luc de dé cdm mau. Cén ép mot luc du dé khong bt dugc mach dui.

Sau khi tim déng chd, chi cho nguoi trg gitip hodc than nhan bénh nhan cach tao ap
luc, néu can thiét.

Tiép tuc ép ap luc cho dén khi méau ngimg chay. Néu van con chay mau, tiép tuc dé ép
va chuén bi cho phau thuat, van chuyén san phu dén bénh vién tuyén trén.

{
@/
by %, 2,
(¢ 3 '@
— - % 0,160 -

Céch sir dung oxytocin O*‘P’O o}% ,5,6

<, 7}17
Néu chay mau sau sinh ndng:
Liéu khéi dau Liéu tiép theo
Tiém bép: 10 don vi Tiém bép: 1dp lai 10 don vi sau 20 phit néu

chay mau ndng van tiép dién

Truyén tinh mach lién tuc: 20 IU | Truyén tinh mach: 20 don vi trong 1 lit
trong 1 lit toc do 60 giot/phut dich véi toc do 30 giot/phut
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Cich ldy nhau thai bing tay trong chiy mau sau khi sinh

> Néu nhau thai khong ra sau sinh 30 phit va bi chay méau

HOAC

> Néu van chay mau &m dao nang méc du da xoa bop tu cung va oxytocin, nhau thai
khong thé ra dugc bang cach keo day ron c6 kiém soat, hodc néu nhau thai khong ra
hoan toan va chay mau tiép dién.

Chuén bi:

> Giai thich cho san phu sy can thlet phai loai bo nhau thai bang tay va duoc sy dong y.

» Dit duong truyen tinh mach. Néu chay méau, cung cip dich chay nhanh. Néu khong
chay mau, truyén dich cham. )
Tiém bap oxytocin: lap lai 10 don vi sau 20 phat néu chiay méu ning vén tiép dién
Truyén tinh mach: 20 don vi oxytocin trong 1 lit v6i toc d6 30 giot/phit

> Dit san phu nim ngira.

» Cho diazepam (10 mg tinh mach) hoac thudc an than ketamine (xem tr. 58) néu san
phu tinh

> Lam sach Am h¢ va viing ting sinh mon

> Pam bao bang quang rdng. Dat théng néu can thiét.

> Rira ky tay, canh tay va deo ging tay dai vo tring (va tap dé hogc 4o choang néu co).

Cach loai b6 nhau thai b?u}g tay: ) .

» Dung tay trai gitt day ron bang kep. Sau do, kéo day nhe nhang cho dén khi né nam
ngang.

» Dua ban tay pha1 vao am dao va thanh tir cung.

> Bo déy ra va giir day tir cung bang tay trai dé hd tro day cua tir cung va kéo nguoc
trong qua trinh loai bo. ) )

» Di chuyén cac ngon tay cua ban tay phai sang mot bén cho dén khi nam dugc mép cia
nhau thai.

> Thao nhau thai tir vi tri dinh vao da bang cach giit chit cac ngon tay voi nhau va sir
dung céc canh cua ban tay dé dan dan tao ra mot khong gian giita nhau thai va thanh
tir cung.

> Rt tay phai tir tir cung mot cach tir tir, cAm theo nhau thai.

> Tim bén trong khoang tir cung dé dam bao tat ca cac mo nhau thai da duoc loai bo.

> Véi ban tay trai, kéo ngugc t6i ddy qua bung bang cach day no6 theo huéng nguoc lai
cua ban tay dang rut ra. Diéu nay ngin can sy dao nguoc cua tu cung.

> Klem tra bé mdt tr cung cua nhau thai dé dam bao rang cac thuy va mang thai duoc

ra hét. Néu bat cr thuy nhau thai hodc manh v& m6 nao bi mat, tim mot 14n nira trong
khoang tir cung dé loai bo chiing.

Néu sau sinh con nhiéu gid hodc nhiéu ngay hodc néu nhau thai duge giit lai do co vong
hoic ¢6 tir cung khép kin, c6 thé khong thé cho tay vao tir cung. KHONG ¢ géng. Goi tro
giup; nhap vién hoac chuyén vién.

Néu nhau thai khong tach roi khoi bé mat tir cung bang cach chuyén dong nhe nhang cta
cac ngén tay sang mot bén ¢ dudong phan cit, ngh1 ngd nhau thai dinh bat thuong.
KHONG nd luc dé loai bé nhau thai. Goi trg gitp; nhap vién hodc gidi thiéu chuyén vién.
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Sau khi liy nhau thai bang tay

YVVVY

Y

Lap lai oxytocin 10 don vi tiém bép hodc tinh mach

Xoa bop day tir cung dé khich thich co tir cung

Cho ampicillin 2 g tinh mach hodc tiém bip.

Néu sbt > 38,5°C, san dich c6 mui hdi hodc 6 tién sir v bi trong 18 gio hodc hon, can
cho thém Gentamicin 80 mg tiém bép.

Néu chay méau da cam:

e Chodich tmyén cham it nhét 1 gi0 sau khi loai bd nhau thai.

Néu chay méau ning van tiép dién:

«  Dung ergometrine 0,2 mg tiém bip

+  Cho 20 don vi oxytocin trong mdi lit dich truyén va truyén tinh mach nhanh

+  Cho bénh nhin nhép vién va goi gitp d& phau thuat (xem IMPAC MCPC1).
Trong thoi gian van chuyén, lién tuc xoa bop tir cung cho dil tir cung co lai (cimg va
tron). Néu khong, tiép tuc xoa bop va lap lai oxytocin 10 don vi tiém bép hodc tinh
mach

Nén bang hai tay hodc nén dong mach chii néu chay mau nghiém trong trude va trong
khi van chuyén dén phiu thuat.

Cich ding misoprostol cho chiay mau sau sinh néu khong dap vng véi oxytocin va
ergometrine

>

Cho misoprostol 800 mcg ngam dudi ludi.
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Céach ding Magnesium sulfate

Doi voi tién san gidt va san giat nang

Cho dwong tinh mach va tiém bip két hep (do nap):

> Dit dudng truyén tinh mach va truyén dich cham(Natriclorua hodc Lactate Ringer) 1
lit trong 6-8 gio (3 ml/phut)

» Cho 4 g magnesium sulfate (20 ml dung dich 20%) tinh mach cham trong hon 20 phut
(San phu c6 thé cam thay 4m khi tiém)

VA

> Cho tiém bap 10 g Magnesium sulfate: cho 5 g (10 ml dung dich 50%) tiém bap sau
tai goc phan tur bén ngoai phia trén mdi bén mong véi 1 ml 2% lidocaine trong cling
ong tiém.

Néu khong thé cho dwong tinh mach, dung dwong tiém bip (do licu):

> Cho 10 g magnesium sulfate tiém bap: cho 5 g (10 ml dung dich 50%) tiém bap sau
tai goc phan tur bén ngoai trén ctia mdi bén méng véi 1 ml dung dich 2% lidocaine
trong ciing 6ng tiém.

Néu con co giat tai phat:

» Sau 15 phtt, cho thém 2 g Magnesium sulfate (10 ml 20% dung dich) tinh mach trong
hon 20 phut.

» Néu co giat van tiép tuc, cho diazepam.

Néu viéc chuyén vién bi tri hoin lau hoic sin phu trong cudi ky sinh né, tiép tuc

diéu tri:

> Cho 5 g 50% dung dich magnesium sulfate TB v6i 1 ml 2% lidocaine thay thé bon
gio mot 1an

Theo doi:
> Theo doi lugng nude tiéu: Thu thap nudc tiéu va theo ddi sd luong.
> Trude khi cho liéu magnesium sulfate tiép theo, dam bao:
+ (6 phan xa khép gdi (knee jerk present)
«  Nudc tiéu >100 ml/4 gio.
«  Nhip thé > 16 lan/phat.
> KHONG cho liéu ké tiép néu co cac dau hiéu:
+  khong c6 phan xa khép gdi
+  Luong nudc tiéu <100 ml/4 gio.
+  Nhip thé <16 lan/phat.
> Ghi lai cic ddu hiéu va luong thude di ding.
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Céc lwu y quan trong trong viéc cham séc mdt phu nix bi san giat hodc tién san giat

>

>

Y

VVVYVYYV

Khong dé nguoi phu nit & mot minh.

+  Giup san phu nam nghiéng bén trai va bao vé san phu khoi nga va chan thuong.

Cho magnesium sulfate tinh mach phai chdm trong sudt 20 phit. Tiém nhanh c6 thé

gdy ra suy ho hap va tir vong.

+  Néu suy ho hap (Nhip thé dudi 16 lan/phiit) xay ra sau khi magnesium sulfate:
KHONG dugc cho thém magnesium sulfate.

Cho thube giai doc: Canxi gluconat 1 g tinh mach (10 ml dung dich 10%) trong 10

phut.

KHONG cho dich truyén tinh mach nhanh.

KHONG tiém tinh mach magnesium sulfate 50 % ma phai pha loang n6 dén 20%.

Xem xét mo lay thai trir khi sap chuyén da (sap de).

Néu sdp dé, xir tri nhu trong khi sinh con va di cing véi nguoi phu nit trong khi van

chuyén.

+  Cho san phy ¢ vi tri nam nghiéng bén trai.

+  Néu co giat xay ra trong qua trinh van chuyén, cung cp magnesium sulfate va bao
vé san phu khoi ngi va chan thuong.

Cich sir dung ketamine theo phac do

Chuén bi: Dat duong truyén tinh mach; gén thiét bi theo doi, may hut, oxy va mat na,

dng thong miii hau hodc miéng hau va bong mask bén canh giudng.

Diéu tri truéc dé phong ngira phan tng (kich dong hodc 4o giac) trude khi ding ket-

amine.

* Cho Midazolam 0,05 mg/kg tinh mach trong 2 phut ngay trudc khi cho ketamine;
HOAC

«  Giai phap thay thé, cho Diazepam 0,05-0,1 mg/kg TM (Cén theo ddi lau hon sau
khi cho thubc an than): HOAC

«  Giai phap thay thé, diéu tri tic dung phu ctia Ketamine bang Midazolam hodc
diazepam chi khi c6 cac ao giac hoac kich dong.

Cho thudc an than:

+ Ketamine 1-2 mg/kg tinh mach trong 2 phut.

«  Lap lai 0,5 mg/kg tinh mach trong 10 phut mot 1an khi cn thiét.

«  Thay thé cho dudng tinh mach: Cho 4 mg/kg tiém bép.

Theo doi:

« Kiémtra huyét é}p, mac}}, nhip thé va SpO, mdi 2 phit mot lan.

* Theo doi chat tict, co that thanh quan va cac phan rng phu.
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Xir tri ngwoi bénh hung dir hoic rét kich dong

Lam diju di va bao vé

VVYVYYV

Bao vé nguoi bénh khong dé tu 1am ton hai dén ngudi bénh va nhitng nguoi xung quanh.

Pam béo rang ban dang ¢ trong mot khu vuc yén tinh khéng ¢6 ngudi nao theo doi.

Giir khoang cach dé bao vé minh.

Kéu goi sy gitip & ctia cac dong nghiép, an ninh va cac thanh vién trong gia dinh c6

thé giup hoa giai tinh hinh va lam cho ngudi bénh binh tinh vi sy an toan cta nhan

vién va ngudi bénh.

Tiép can mot cach binh tinh va tu tin.

+  Noi chuyén mot cach binh tinh va trén an.

+  Khéng dbi diu, khong phan xét va danh lac hwéng nhirng 19i chi trich.

Giir cam xtic ciia ban khi kham bénh. Khong dé ban than bi anh huong boi phat bicu

kich dong hodc de doa.

Hay nhan biét nhimng thr ¢6 thé lam vii khi va loai bo cac vat khong an toan.

Cin chin doan phan biét:

+  Kiém tra luong dudng trong méau va diéu tri ha dudong néu c6 (xem tr. 41).

+  Kiém tra cac dau hiéu sinh ton bao gdm ca nhiét do.

«  Kiémtra SpO, va cung cap oxy néu SpO, <90 %

+  Xem xét cac chan doan phan biét mé sang dé xem xét nguyén nhan ndi khoa nhur
ngd doc va sir dung chat gay nghién (xem Phan 3.4).

+  Chan doan nguyén nhan gay kich dong.

Cho thudc an than phii hop
Néu nghi ngo kich dong 1a do sir dung cac chat (vi du nhu rwgu hodic rit thuoc an
than khac hoic nhiém ddc chit kich thich):

>

Cho diazepam duong miéng 10-20mg - nhic lai néu can thiét (xem Muc 3.6 va 3.7)

Néu nghi ngd kich dong 1a do roi loan tam thin, hung cam hoic roi loan tim than
khac, xem xét viéc sit dung haloperidol dé giam b6t kich dong:

[
>
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P6i véi hau hét ngudi bénh:

Cho haloperidol 2 mg tiém bap hodc dudng miéng mdi gio dén 5 liéu (licu t6i da =
10 mg).

P6i v6i ngudi bénh cao tudi va nhirng nguoi c6 bénh Iy phire tap, bao gdm ci mé
sang va sa stt tri tug:

Dung haloperidol 0,5-1 mg ung hodc tiém bap mdi gio dén 3 lan (lidu tdi da = 3 mg).
P6i véi phin 16m cac nguoi bénh khong kiém soat dwoc cé nguy co ddi véi ban
than va nhirng ngudi khac:

Yéu cau hd tro ngay 1ap tirc tir cac nhan vién an ninh, canh sat. Dam bao an toan cho
nhan vién.

Néu can thiét sir dung thudc an than, cho thém haloperidol 5 mg tiém bép, 1ap lai trong
15-30 phiit. Néu can sir dung trén 15 mg, can hoi chan véi Béac si chuyén khoa.



Khéng ding thudc an thin (diazepam) trir khi cé chin doan ré rang hdi chirng cai
ruwou hodc nhiém ddc chat kich thich.

Néu nghi ngo kich dong 1a do nhiém déc véi phosphor hiru co hodic chloroquyne
» Cho diazepam tot hon 1a haloperidol (xem phan 3.8).

Xem phén 3.6, 3.7 va 10.11 Strc khoe tam than.

Liéu cao diazepam c6 thé gay trc ché ho hip. Can theo dbi cac dau hiéu suy ho hip trong
4 ¢gi0. Liéu cao haloperidol c6 thé gay ra phan tng ro6i loan truong Iyc. Néu cap tinh, diéu
tri giai doc bang biperiden (xem phan 8.4).

Sau khi ngudi bénh bt dau binh tinh lai, chd doi dé xem tac dung déy du cua thude an
than trudc khi cho thém thudc an than. Khi nguoi d6 khong con kich dong manh,xem
Phan 10.11 Strc khoe tim than dé xu tri phu hop.

Néu nguoi bénh vin con bi kich dgng sau khi da xir Iy nhur trén:
Tim nguyén nhan bao gdm ca nguyén nhan dau

Kiém tra lai SpO, va gl}lcose mau.

Tim sy giup do va tu van.

VVyaRn
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X tri ngwoi bénh ty ti/tw 1am hai minh

m Dinh gid xem nguoi do di c6 ging hanh dong tw tir/tw 1am hai minh nghiém
trong vé mit y té hay chua:

Hoi ngudi bénh hodc ban bé hodc gia dinh di cung vé cac nd luc tu lam hai minh hodc
tinh trang ngd doc gan day.

Tim déu hiéu cua ngd doc hodc nhiém doc hodc cic déu hiéu tu gay chén thuong.
Can thiép y té khi can thiét.

Pbam bao réng ngudi d6 dugce theo doi chat ché dé ngan chan ho tu 1am hai.

Khong dé nguoi bénh mot minh hodc khong duge gidm sét.

Y

VVVYV

Panh gia xem c6 nguy co sap xdy ra ciia tw huy hoai hoic tw sat hay khﬁng

Hoi ngudi bénh vé suy ngh1 hién tai hay ké hoach tu tir hodc tw lam hai va v& cach tiép
can cac phuong tién dé tiép tuc theo dudi nhirng suy nghi hay ké hoach d6.

» Tim déu hiéu cua cam xtc budn khd, tuyét vong, kich dong, hanh vi e de, co lap xa
hoi.

A7 |

Néu nguy co sip xay ra:

Khong cho tiép can v6i cac phuong tién tw gy hai.

Tao ra mdt mdi trudng an toan va hd trg, dam bao réng ngudi d6 khong bi bo lai mot

minh.

> Chu y cam xtc budn khd va trang thai tinh than, giai quyét cac khé khan, tim nguyén
nhan va cach dé bao vé

> Chan doan va diéu tri nguyén nhan.

> Hoi chan chuyén gia stc khoe tam than néu co.

vVva

Néu rii ro khong phai la sap x4y ra nhung cé tién sir nghi vé tu tir hodc ty hai:
B4, hodc tu van loai bo viéc tlep can vdi cac phuong tién tu gay hai.

Chi ¥ vao cam xuc budn khd va trang thai tinh than, giai quyét cac khé khan, tim
nguyén nhan va diéu tri

> HO tro tam ly x4 hoi.

> Chan doan va diéu tri nguyén nhan.

> Hoi chan chuyén gia stc khoe tam than néu co.

vVva

Trong moi truomg hop, can danh gia nguwdi bénh vé sirc khée tim than, than kinh,
cac thuoc dang sir dung, dau kéo dai va/hoic cac triéu chirng cdm xic doi héi phai
Xt tri.

Xem Phén 10.11 sirc khée tAm than dé biét thém vé viée xir tri nguwoi bénh tyr tir va
dé xir tri cac roi loan sirc khée tim than.
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Xir tri dwong thé nang cao: ddi véi bac si 1am sang tuyén huyén dwoc dao tao

CHI PINH PAT NOI KHI QUAN

Dat noi khi quan 1a mét tha thuat kiém soat duong thé nang cao va chi nén thuc
hién néu hiéu dwoc cac chi dinh diit ndi khi quén, thanh thao vé ky thuat va c6 thé
chiim séc sau khi dit ndi khi quan. Néu ban khong c6 k¥ nang dat noi khi quan, hiy
kiém soat duong thd theo nhimg cach khac. Tt ca cac trwong hop dit ndi khi quin
¢6 thé gip khé khin va ngudi bénh chi nén dugc dat ndi khi quan néu xu tri duong tho
co ban (oxy, vi tri dau, dng thong miéng hau, bop bong qua mat na) khong du.

Truwéc khi ¢b ging dit ndi khi quén, héi nhirng ciu héi:
1. Ngudi bénh c6 chi dinh dat ndi khi quan?
«  Khong thé duy tri va bao vé dudng hé hip (nguy co hit phai).
«  Khéng thé cung cip oxy hodc thong khi.
+  Pe doa tic nghén duong thé (vi du nhu ton thuong duong hé hap, phi mach).

2. Dung cu dit ndi khi quan c6 hoat dong tot khong?
+  Deén soi thanh quan hoat dong tot.
«  Kich c& dng ndi khi quan phu hop.
*  Sudung éng 6,0-7,0 ¢ phu nit va éng 7,0-8,0 6 nam gioi.
. Nguén oxy.
* Boéng ambu (Bag valve mask).
* May hut.

3. C6 ké hoach cham soc sau dat ndi khi quan khong?

+ (6 sin may thd xam nhap khong? Néu KHONG thi chi xem xét dit noi khi quan
trong nhimg diéu kién sau:

° Néu nguoi bénh c6 thé hdi phuc nhanh chong va chi can dat noi khi quan ngin

han (vi du nhu rén cén, ding thudc qué lidu) va c6 thé thong khi bang bop bong.
° Néu nghi ngd ngudi bénh c6 thé can phai dat ndi khi quan 1au hon va c6 thé
chuyén dén bénh vién c6 sin thé may xam nhap.

« (€6 sin cac loai thudc an than?

+  Nguoi bénh thuong phai dung thude an than trong va sau khi dat noi khi quan.
Thudc dung trong dat ndi khi quan va thude an than chi duoc sir dung boi cac
béc si dugc dao tao vé dat noi khi quan, 1a nhiing nguoi hiéu chi dinh va st dung
thudc thich hop.

Néu ciu tra 10i cho cac ciu héi nay 12 KHONG, thi khong ¢ dit ndi khi quan va
tiép tuc can thi¢p duong thé co ban va sir dung thong khi bang béng ambu véi luu
lwgng oxy cao. Hay goi cho bac si c6 kinh nghi€ém hon.
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CACH PAT NOQI KHI QUAN

>

VVVYV Y

Y

DPat ndi khi quan khong nén qua 30 giay.

Quy trinh:

Cho oxy luu lugng cao bﬁmg cach bop bong qua mat na hodc mat na cé tai du trir
khi truée.

Dit ngudi bénh & tu thé vi tri hit vao (dat gbi dudi cd néu khong co chan thuong).
Cho an than néu can (néu khong hon mé) - midazolam 0,2 mg/kg TM hoic keta-
mine 1,5 mg/kg TM.*

M¢ miéng cta ngudi bénh bing cach tach méi ra va kéo vé phia ham trén bang
ngon tro.

Cam dén soi thanh quan bang tay trai, dua ludi dén vao miéng ngudi bénh véi phan
ludi dén hudng vao amidan bén phai. Khi gin dén amidan bén phai, quét dén soi
thanh quan vao giita, giit ludi & bén trai dé nhin thiy nép thanh mon.

Nang cao ludi dén soi thanh quan cho dén khi cham géc nam giita day ludi va nap
thanh mén.

Tiép theo, nang dén soi thanh quan 1én & mot goc 45 d6 dé nhin thdy day thanh am.
Ngudi phu 4n 16n xubng vao sun thanh quan dé nguoi dit c6 thé thiy day thanh am.
Cam bng nodi khi quan bang tay phai va dwa dng vao miéng. Pua dng néi khi quan
qua day thanh 4m sao cho bong hoi ctia éng nim bén dudi day thanh.

Lam phong bong hoi dé ¢ dinh 6ng.

Gin 6ng vao bong bop va ndi voi oxy luu lwong cao.

Néu thanh cong, bit dau phan cham séc sau dat ndi khi quan (xem trang 66-67).
Néu khong thé dat noi khi quan trong 30 gidy, thuc hién thong khi bop bong qua mat
na vai oxy luu lugng cao.

Néu khong thé dit ndi khi quan va ciing khong thé thong khi, xem so do thiét 1ap
dudng tho tht bai (xem tr. 65).

* Béc s1 6 kinh nghiém ciing c6 thé thém thude giéin co nhu succinylcholine dé tao didu
kién dat noi khi quan dé dang.

64




CACH XAC PINH VI TRi PAT ONG NOQI KHi QUAN (NKQ)

» Bop bong qua NKQ véi oxy luu lugng cao.
» Tim ngung tu hoi trong 6ng NKQ.
» Xem nguc c6 cang phong lén.
» Nghe am thanh ¢ hai phé truong va ¢ da day.
» Neéu nghe thay tiéng hoi ¢ da day, ma khong nghe & ving phoi, c6 thé NKQ da vao
thuc quan va ngay lap tirc rit ong.
» Cung cap 6-8 nhip thd qua thong khi bop bong mat na véi oxy luu lugng cao hodc
cho dén khi oxy hoa mau tot lai. Co gang dat noi khi quan lan nira.
> Néu am thanh ¢ phe truong bén phal 0 hon bén trai hodc nguc trai khong phong
1én voi thong khi, ong ndi khi quan nam trong phé quan phal Kéo NKQ ra tirng nac
nho (1-2 cm) va nghe mot 1an nita - cho dén khi am thanh déu trén ca hai bén phoi.
> Cb dinh NKQ tai chd (vai, gac, bing cudn).
» Tiép tuc thong khi bang tay, xem cham soc sau ddt ndi khi quan tr. 66-67.
10 cach kiém tra dit vi tri dng chinh x4c: néu nghi ngd, rat dng ra!
Kiém tra Két qua Tam quan trong Su tin tudng
Nhin béing soi | Ong giita cac ddy thanh Dit noi khi quan dung | Chéc chin
thanh quan
Nghe/cam giac | Hoi thd qua dng Dit noi khi quan dung | Chéc chin
Go xwong tc | Phut khong khi ra tir dng | Pat noi khi quan dang | Chic chan
khi quan
Bop bong va Nguc phong 1én va xep | Pat noi khi quan dung | C6 thé xay ra
lam phong xuong
bong
Bop bong va Nghe thidy 4m thanh loc | Noi khi quan vao thuc | RUT ONG
lam phong X0C quan
bong
Pua dng hut Ngudi bénh ho (néu khong | Rét ¢6 kha niang dang | C6 thé xay ra

vao éng NKQ

bi liét)

Nhin

Da ngudi bénh hong sau
khi dat néi khi quan

Noi khi quan dung

C6 thé xay ra

Nhin

Da nguoi bénh trd nén tim
tai sau dat ndi khi quan

bat ndi khi quan thuc
quan

RUT ONG

Nghe bang 6ng
nghe

Thong khi nghe duoc ¢
cac dinh, nach va day phoi

bat ndi khi quan dung

C6 thé xay ra

Nghe bing dng
nghe

Thong khi nghe duoc 6 da
day

R4t ¢ kha ning sai

RUT ONG
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PAT NOI KHI QUAN CO THANH CONG?

Pa dit ndi khi quan thanh cong?

coO

bén cham soc sau
dat ndi khi quan

KHONG

So do dwong thé thét bai

» Goi giup d&

> Tiép tuc thong khi bang bong ambu
» Xem lai nhu cu dit ndi khi quan

Ngudi bénh ¢6 thé dwge thong khi
bing bong ambu?

Vi dy, 16ng nguc phdng 1én tuong tng
mdi 14n bop béng.

KHONG

Téi wu héa didu kién va cb ging
dit ndi khi quén 1in nira

Ngira cb

Dit gbi dudi vai

Hay thir ludi soi thanh quan
khac nhau

Nén thanh quan 1én vé sang bén
phai dé xem d& hon

Y V V

A\

Néu van khong thé dat noi khi quan,
tiép tuc bop bong voi mit na ti khi

66

Dit mét na thanh quan néu c6 va thong khi
qua dudng tho nay.

Cén nhéc phiu thuit mé sun nhan giap
(xem trang 69):

bay 1a mét thu thuat dic biét va chi
duoc thyc hién trong nhiing truong
hop de doa tinh mang b&i nhitng ngudi
dugc dao tao bai ban va khi khong thé
thong khi va khong thé dit noi khi
quan.

Ciing nhu dit noi khi quan, chi ¢b ging néu:
Khéng thé chim soc nguoi bénh vai ky
thuat duong tho co ban.

Céc dung cu co san va hoat dong tdt.

C6 mét ké hoach sau dit noi khi quan dé
xu tri thong khi.

>

>
>




CHAM SOC SAU PAT NQI KHI QUAN

Phii kiém tra chic chin tit ca nhirng diéu sau ddy khi bit diu thong khi bing tay

>

>

Théng khi cho ngudi bénh dat ni khi quan

Kiém tra bong dwoc ndi véi ngudn oxy luu lugng cao va dng NKQ mét cach chinh
X4c.

Kiém tra xem 6ng NKQ c6 dung vi tri, dugc ¢ dinh chua va bong chén ciia dng
NKQ c6 dugc bom cang.

Phat hién va diéu tri tran khi mang phéi, chén thuong dap nguc, va hut, dan luu vét
thuong nguc, néu co.

Néu c6, kiém tra thiét bi hiit con hoat dong khong.

Néu nguoi bénh cin vao dng, dat 6ng thong miéng hau hoic Mayo ngang ludi dé
ngan cén.

Thyec hién thong khi bang tay, xem trang tiép theo.

Sir dung thudc an thin ¢ ngudi bénh dit ndi khi quan

An than cho nguoi bénh bang thudc tiém tinh mach dya trén thude 6 san tai chd
(nhu midazolam, liéu 0,02-0,1 mg/kg/gid).

Hau hét ngudi bénh can an than sau dit noi khi quan dé diéu tri lo au hay kich dong.
Danh gia su lo ling va kich dong dé gia giam lugng thudc an than tiéu chuan, néu
c6 thé.

Sau khi cho thudc an than, ngudi bénh can duoc danh gia lai it nhét 30 phut mét lan
dé xac dinh xem thudc an than c6 du khong.

Nhitng du hiéu cho thiy ngudi bénh can nhiéu thudc an than hon:

*  Nguoi bénh cin vao éng NKQ.

«  Ngudi bénh dang c¢b ging kéo ong NKQ ra.

«  Cam nhén sirc d& khang tang trong tai khi c6 gang thong khi ngudi bénh.

* HA tadm thu va/hoac nhip tim tang.

«  (néu nguoi bénh dang thé may, ghi dp luc dinh).
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CHAM SOC SAU PAT NOI KHI QUAN

VVVVVYVyVyana

VY VY

Néu nguoi bénh tim tai hoic thiéu oxy

Xac dinh vi tri dng NKQ (xem tr. 64).

Kiém tra bong chén cua dng NKQ duoc bom cing chua.

Xem ngudn oxy c6 dang hoat dong t6t khong.

Hat dich tiét.

Cho thém thudc an than néu thudc an than chua du.

Néu thd rit, cho salbutamol (xem tr. 17).

Tim nhitng du hiéu ciia tran khi mang phdi 4p Iyc- khi quan léch sang mot bén,
giam RRPN, tinh mach ¢b ndi hodc co tiéng lao xao, diéu trji néu nghi ng¢ (xem tr.
46).

Tim déu hiéu phu phéi, diéu tri néu nghi ngd (xem muc 3.2.5).

Néu nguoi bénh dang thd méy, ngat két ndi nguoi bénh khoi may tha va bop bong
bang tay cho dén khi ngudi bénh cai thién.

Néu nguoi bénh van con thiéu oxy va nghi ngy ong NKQ khong dung vi tri thi rat
ong NKQ va thong khi bang bong ambu.

Nguoi bénh dwoe dit ndi khi quén cin theo ddi sat

Danh gia lai thuong xuyén, it nhat 30 phit mot 1an: Panh gia nhanh, do d4u higu
sinh ton, SpO,.

Néu 5:0’ diéu kién, nén theo doi Sp02 ngudi bénh lién tyc. ) )

bat ong thong mili da day (hodc ong thong miéng da day néu nghi ngo chan thuong
dau; xem phan 17.5.1).

Str dung dai tay mém dé giit nguoi bénh.

Ghi lai tat ca cac quan sat cua ban.
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BOP BONG BANG TAY - CACH HUONG DAN CHO GIA PINH HOAC NGUOI
CHAM SOC KHAC

Bop béng qua mire c6 thé gay tén thwong ning cho phdi ciia ngwoi bénh va ciing
c6 thé lam chét nguoi bénh.

Piéu quan trong la ngudi bép bong hiéu dwoc dung k¥ thuat, khi nao cin bop bong
lién tuc va khi nao kéu goi giup dé.

Giai thich cach bop béng, sau dé theo déi ho lam

YV VVVYVY

>

Gilr bong bang mot tay va ép bong 2 lit con khoang 1/3 thé tich ciia no.

Cho mdi 1an bop bong khoang 1 giay

Bop khoang 10 1an/phut.

Sau moi 14n bép bong dam bao cho ngudi bénh thd ra hoan toan trude 1an bop bong
tiép theo.

Theo ddi dé dam bao nguc phong 1én va xep xuong déu theo nhip tho. Da day cua
nguoi bénh khong nén no ra theo ting hoi tho. Néu ban khong chéc chan liéu ban
dang bop bong dung, yéu cau giup d& tir diéu duong hodc béc si.

Néu nguoi bénh con ty tha, bop bong khi ngudi bénh hit vao. Khong c¢b ging bop
bong khi nguoi bénh tho ra.

Bop bong nhe nhang va ban chi cam thay ¢6 lyc khang nho. Néu cam thay c6 luc
khang lai thi yeu cau sy giup do tir diéu dudng hodc béc si.

Khi nao goi trg gitp

>

Néu ngudi benh ndn, g01 glup do:

* Dung bép bong ngum bénh trong mot khoang thoi gian ngin trong khi hut hoac
dung tay loai bo tat ca chat nén ra khoi miéng va ong cua nguoi bénh.

+  Néukhong c6 chan thuong cot sdng, quay dau ngudi bénh sang bén dé chat non
ra cang nhiéu cang tot.

+  Tiép tuc bop bong khi di ngimg ndn va loai b cang nhiéu chat non cang tot ra
khoi duong thd.

Néu ban can nghi, phai chéc chén c6 mot ngudi nao d6 1am thay ban va ngudi bénh

phai ludn duge thong khi.

Goi giup d& ngay lap tirc ncu:

*  Nguoi bénh tim tai.

«  Nguoi bénh tinh va cin vao ong, hoic ¢b ging kéo dng ra khoi miéng minh.

+ Kho bop bong hoic cam thiy luc khang ting

+  Ngudi bénh non.

+  Nghe thay tiéng loc xoc khi bop bong hay 6ng NKQ day chat tiét.

+ Da day ctia nguoi bénh c6 vé day khi hoac dang cang.

«  Khi cham véo da ciia ngudi bénh né ¢6 cam giac nhu day khi va tiéng lao xao
dudi ngon tay.

«  Khi quan cta ngudi bénh (mot ciu trac cimg ndm dudi da & gitra ¢d) c6 vé léch
sang mot bén.

+  Néumirc oxy clia ngudi bénh (SpO,) giam xudng dudi 90% (chi véi ngudi bénh
dugc theo doi bang dung cu do do bao hoa oxy mao mach).

» Ban phai nghi va khong c6 ai giup d& ban.
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CACH MO SUN NHAN GIAP KHI TAC NGHEN PUONG THO TREN DE DOA
TINH MANG VA KHONG THE THONG KHi

Phiu thuat mé sun nhin giap phai duoc thuc hién d6i vi moi ngudi bénh di dwoc dt
ndi khi quan hai lan that bai va/hodc ngudi bénh khong thé thong khi dugc.

Ky thuét:

1. Ngtra ¢d hét mirc (trir khi biét hodc nghi ngd chén thwong cot séng cd), 1am cho
ngudi bénh thoai ma1 (hinh 1).

2. Sat trung vi tri md va gly té cuc bo.

3. Rach qua da bang mot duong cit doc 1,5 cm va sir dung kep phu tich boc tach dé
dam bao rang ban c6 thé nhin thdy mang giap nhin.

4. Dung dao cd # 22 hodc #23, ddm qua mang vao long khi quan (Hinh 2).

5. Xoay ludi dao 90°, chén mot cai kep ddng mach cong cung véi ludi dao, bo dao va
m¢ kep ting bén, mo rong khong glan giita sun giap va sun nhan (H1nh 3).

6. Pua vao mot dung cu dan hoic mot éng thong vao khi quan néu 16i vao rat nho
(Hinh 4).

7. Ludn mot dng ndi khi quan 4-6 qua dung cu dan va dua vao khi quan (Hinh 5).

Hinh 1

8. B0 dung cu dan, néu d sir dung.

> Ong nay co thé luu tai chd trong t6i da 3 ngay.

» Thu thuit nay nén dugc thuc hién bdi mot nguoi cd kinh nghiém, co kién thirc vé
giai phau va tinh trang strc khde cia nguoi bénh.

Thii thuat nay khong dwoc xem nhe vi sai vi tri, chiy mau va sy chim tré c6 thé

gay tir vong.
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Chuyén vién nguoi bénh ning Ién tuyén trén

Céc ngudi bénh ning c6 thé chuyén vién 1én tuyén trén dé tiép can chuyén gia, chan doan
xét nghiém, thiét bi, dich vu chuyén khoa ma khong c6 san tai bénh vién huyén. Nguoi
bénh chi nén dugc van chuyén néu bénh vién tiép nhan c6 cac nguén luc can thiét va phu
hop dé cham soc cho ngudi bénh d6 va dong ¥ tiép nhan.

Ngudi bénh ning c¢6 thé gip nguy hiém trong thoi gian van chuyén, nhat 14 trong trudng
hop van chuyén xa, va ton chi phi cho gia dinh.

Quy trinh ti€u chuan doi v6i chuyén vién trong bénh vién s€ gitip van chuyén an toan va
giam thiéu tac hai cho nguodi bénh.

> Trao d6i v6i bénh vién tiép nhan. Thong nhat thoa thuan rd rang 1a bénh vién tiép nhan
¢6 cac ngudn lyc cin thiét va sin sang cham séc nguoi bénh va sé& nhan ngudi bénh
nay vao dé cham soc.

> Chuén bi gidy chuyén vién bao gdm: cac d4u hiéu sinh tdn, bao gdm ca nhiing luc méi
nhap vién va trong qua trinh diéu tri, tom tit qué trinh thdim kham, phuong phap didu
tri da thuc hién (vi du dich truyén tinh mach, truyén mau, thudc, khang sinh) va tat ca
cac két qua xét nghiém va chian doan hinh anh. Guri tai liéu nay cung voi ngudi bénh.

> Can quyét dinh ngudi cham soc di kém.

> Giit ngudi bénh thoai mai. Diéu tri dau va lo au cho ngudi bénh. Che cho ngudi bénh
va giit Am.
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Cach van chuyén cac nguwoi bénh nang

Van chuyen mdt ngudi bénh nang c6 thé trong bénh vién hodc lién bénh vién. Ngudi bénh
can duoc 6n dinh trude khi van chuyén.

>
>

Van chuyén can cac ngudn luc, bao gdm ca nhan vién di cung voi ngudi bénh.

Céc bién chimg xay ra trong qua trinh van chuyén tir nh6 cho dén de doa tinh mang c6
thé lién quan dén tinh trang 1am sang, thiét bi van chuyén hofic khau t6 chue.

Can duoc chi dinh: bao dam dudng thd, bat dong cot sdng co ép bang tay hodc bang
ép dbi voi ngudi bénh cé chay mau, bao dam dudng truyen tinh mach, 6n dinh céc
chén thuong c6 thé de doa tinh mang trong khi van chuyén (vi du nhu gy xwong chau,
tran khi mang phdi).

Str dung mot bang kiém (checklist, xem bén dudi) ¢& dam bao su an toan va cé diy di
dung cu quan trong, luu y ddm bao thong tin lién lac trude khi 1€n duong.

Théng tin gidy chuyén vién:

VVVVVYYVYYVY
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Ong thong duong th va 6ng théng mii da day.

Kiéu thé va du SpO,,.

Tuén hoan, va duong truyen tinh mach theo doi sat.

C dinh/nep cb /chim soc ton thu(yng & dau.

Theo doi sat ngudi bénh, kiém tra thiét bi, dung cu trén nguoi bénh co6 an toan.

Thong bao cho gia dinh.

Nhing chii ¥ cudi cing:

Yéu cau tai lidu ghi chép, X-quang va két qua khac.

*  Xéc nhan c6 giudng bénh tai bénh vién tiép nhan.

*  Ngudi bénh cé duge dam bao chdm séc lién tuc? Bdo dam thong tin lién lac.

«  Thudc va thude dy phong? Ho so bénh 4n, bao gdm ca bénh st.

«  Tét ca moi thtr bao dam? Thudc du? Pu oxy? Pu nhién liéu? Du dich truyén tinh
mach?

Nhan vién y té di kém nguoi bénh di sin sang?



Xe dung cu cap ciru

Thiét bi bao vé nhan vién y té
Gang tay

Khéu trang (phiu thuat va N95)
Bao vé mét

Ao choang

Hop dung chit thai sic nhon
Cén st khuan

Dung cu/ thiét bi (kich ¢& & tré em va ngudi lom)

Ong thong hat

Ong oxy miii

Mit na oxy

Mat na oxy v&i tai du trit

Mat na oxy kém khi dung

Ong oxy

Mat na bop bong treo bén xe
Duong thd miéng

Puong thd mii

Do oxy mach véi kep do

Dung cu dé ludi

Soi thanh quan

Kep Magill

Budng dém khi dung

Thube

Epinephrine (adrenaline) TM
Atropine TM

Naloxone TM

Salbutamol khi dung dinh liéu MDI
v6i budng dém

Ong salbutamol

Hydrocortisone TM, dudng udng
Furosemide TM, dudng udng
Ipratropium khi dung dinh lidu MDI
Dich truyén LR hoac NS

Khéng sinh cép ctru

Catheter mach mau sd 14, 16 va 18
Ong ludng tinh mach

Bom tiém

Kim

Dung cu truyén tiy xuong

Cdn lau hogc chat khir tring tuong dwong cho
da

Garo

Ong lay méau

Bang gac vo trung

Bing quin (cudn)

Khau

Biéng dan

Dau béi tron

Thubc chdng sét rét cap ciru
Oseltamivir

Glucose (dextrose D50)
Paracetamol

Aspirin

Morphine hodc twong duong*
Diazepam TM/TT*(toa dugc)
Magnesium sulfate TM
Haloperidol

Ergometrine TB

Oxytocin TM

Doi voi chay mau am dao - xem IMPAC MCPC!

* Pé trong hdp co khoa
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3.0 Nguyén tic chung khi tiép can va xir Iy ngudi bénh bi bénh niing

Phén nay sé gi6i thiéu cac ndi dung sau:

+ Céch danh gia nhanh va xtr 1y cap ctru

+ Cach theo ddi - ghi chép - danh gia dap ing véi diéu tri

+ Céch cung cap oxy

* Céch cham soéc cho ngudi bénh nang

* Sy tham gia cua gia dinh trong viéc cham s6c ngudi bénh nang

« Dibu tri va cham soc giam nhe

* Dinh dudng

+ Nhing cha y khi chiam soc nhitng ngudi bénh mang thai mic bénh ning

Ngudi bénh trong tinh trang cip ctru can duge tham kham va danh gia can than dé phat hién
nhiing bat thuong tir d6 dua ra duoc phuong phép diéu tri phi hop va nguoi bénh phai dugc
theo ddi sat dién bién ciia bénh dé xtr 1y kip thoi. Nhung nguodi bénh trong tinh trang nang
cap ciru ¢6 ty 1¢ tir vong rat cao va nhan vién y té can luu ¥ t6i nhu'ng han ché khi thyc hién
cac thu thuat cho nguoi bénh dang & trong tinh trang nay. Phan nay d& cap dén tinh trang
ning nghiém trong do cdc nguyén nhan y té. Phan 4 dé cap dén chan thuong.

Panh gia nhanh va xir 1y cip ciru
Ngudi bénh trong tinh bénh ning can duge danh gia nhanh dé phat hién cac dau hiéu bat
thuong va duge xir 1y phit hop. Panh gia nhanh can duoc tién hanh déi véi cac ngudi
bénh khi vao vién va nhitng ngudi bénh da nhap vién nhung tién trién x4u. Thuc hién
danh gia nhanh theo ABC d6 1a: danh gia vé duong tho, ho hap, tudn hoan va tinh thin
hodc co giat. Panh gia ABC can duoc nhic lai sau mdi 1an xt 1y.

Diéu tri ban diu dbi véi ngwoi bénh bi bénh ning

Trude tién can xtr 1y dé dua cac chuc chirc ning séng vé giéi han binh thuong va ngan

chan tén thwong cac co quan.

+ Tho nhanh hodc khé thé: danh gia dudng thd ciia ngudi bénh, cho thd oxy, nghe phdi
néu c6 thd kho khé can cho salbutamol, tham kham phat hién tinh trang qua tai dich.

« Mach nhanh hay huyét ap thap: nhanh chong thiét 1ap duong truyén tinh mach, truyén
dich nhanh tham kham danh gia nhanh tim nguyén nhan dé xir 1y theo nguyén nhan
nhu: sbc phan vé, mat mau hodc nhiém khuin

Tiép theo, danh gi4 va diéu tri theo nguyén nhan gy bénh. Vi du, cho khang sinh véi sbc

nhiém tring, viém phdi hoic viém mang ndo. Chi tiét hon xem phan sbc (3.1), suy ho hap

(3.2), hon mé, co giat va tinh trang rdi loan y thirc (3.4). Néu nguyén nhan khong ro rang,

bude dau c6 thé ap dung phuorng phap diéu tri bao vay cho nhiéu nguyén nhén, vi du nhu

ding thudc khang sinh diéu tri cho nguyén nhén vi khuan phdi hop véi thude dleu tri sot

rét, trong khi cho doi két qua xét nghiém va cac danh gi thim kham 1am sang tiép theo

dé tim nguyén nhan.

Theo d6i — ghi chép - dap ung
Theo doi sat nguoi bénh nang 1a cuc ky quan trong. Can Xxay dung cac quy trinh dé thyc hlen
viéc theo ddi nay. Néu c6 thé, nhimng ngudi bénh nang can dugce bb tri ¢ noi dé quan sat, gan
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v6i noi thudng truc va 1am viée cua diéu dudng. Ngudi bénh can duoc diéu dudng thuong
xuyén theo doi danh gia cac chirc nang song quan trong (c6 thé hang gio hodc thuong xuyén
hon, tiy thudc vao tinh trang ctia nguoi bénh) va can co6 chi dinh theo doi that cy thé ve:

Trong 6 gid diu tién, 30 phit mdt lan theo doi nhirng diu hi¢u sau (néu ngudi bénh

6n dinh thi theo déi 60 phut/lin)

* HA tam thu (binh thuong - tdm thu> 90)

* Nhip thé (binh thudng 12 dén 16, sit dung myc 3.2 néu > 25, Muc 10.6 néu 20-25)

* SpO, (binh thuorng >95%, cung cAp oxy néu <90%)

+ Tinh trang tinh than (thang diém AVPU — A: tinh tao, B: dap tmg véi 10i néi, P: dap ing
v6i dau, U: khong phan Gng)

* Nhip tim (binh thuong 60-100).

Theo déi trong 6 gio tiép theo

* Nhiét d¢ (binh thuong 36-38°C)

+ Luong nudc tiéu (binh thuong > 30 ml/gio) - ghi lai s6 lugng néu c6 thé; néu khong
ghi lai khoang thoi gian nguoi bénh di tiéu.

e Tham kham danh gia hé thong ho hap va tim mach

Ngoai ra can theo doi va ghi lai cac phuong phap diéu tri da sir dung bao gdm: thudc

(khang sinh, thudc glan phé quan) Iuu lugng va nong do oxy, cac loai dich truyen tinh

mach (khdi lugng va toc do truyén). Ra y 1énh diéu tri, theo ddi that chi tiét cu thé va ghi

chép rd cac dap tmg sau mdi y 1énh diéu tri.

Qua trinh theo doi va danh gia nguoi bénh can duoc thuc hién lai sau mdi y 1énh diéu tri;

vi dy, ngay sau khi nguoi bénh dugc truyén TM nhanh mét liéu dich cén dugce danh gia

xem huyét ap da tang 1én va mach da giam chwa. Néu thdy HA khong cai thién hodc chi

cai thién it can kiém tra lai duong truyén TM (vi du nhu dudng truyén tinh mach bi chéch

ven hay bi tic), danh gia chan doén, truyén dich nhanh liéu khac va danh gia dap tng va

hoi chdn véi bac sy co nhidu kinh nghiém hon.

Tuong tu nhu vay, khi cung cép oxy cho nguoi bénh nhitng nguoi benh khé thé va thiéu

OXy mau thong thuong néu dap ing s¢ thay SpO, tang ngay lap tic; néu khong thy dap

ung can thi nén kiém tra cac yéu t6 ky thuat (vi du nhu kiém tra dé chic chin rang ngudn

cung cip oxy hoat dong binh thuong hay khong?) va tim nguyén nhan khac (vi du nhu

nguoi bénh bi hen nang). Néu tinh trang qua tai dich dugc diéu tri béng furosemide tinh

mach, thi tinh trang kho thé ctia ngudi bénh s& cai thién trong vong mot gid sau diéu tri

va lugng nudce tiéu ciia ngudi bénh ting.

Céch theo ddi di v6i cac ngudi bénh ning tai muc 3.11. Sau khi xtr 1y, chire ning séng ctia

nguoi bénh on dinh, nguoi bénh van can dugc theo doi chit cac chire nang d6 vi nguoi bénh

van c6 kha ning bi ning tré lai, tuy nhién thoi gian theo ddi c6 thé it thudng xuyén hon.
Cung cap oxy (xem Péanh gia nhanh é trang 34-36)

Cung cap oxy can dugc thyc hién ngay lap tirc khi nguoi bénh nang co dau hiéu suy ho

hap ning hoic SpO, <90. Trong hau hét cac trudng hop, ngudi bénh s& dap tng vai lidu

phap oxy biéu hién trén 1am sang nhu: cai thién tinh trang suy hé hap hoic SpO, trong
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vong vai phut. Tuy nhién, voi nhiing nguoi bénh khong céi thién véi ligu phap oxy can su

dung phuong phap diéu tri dugc néu ¢ muc danh g1a nhanh - Lam thé nao cung cp oxy

Va céi thién ndng d¢ oxy ¢ trang 35. Ngoai ra, can kiém tra va danh gia cac nguyen nhan

vé k¥ thuat va tim cac nguyén nhan khac gay suy ho hap dugc mo ta trong phan Péanh gia

nhanh - Bap ng véi giam SpO hodac nhip tho tang khi thé oxy ¢ trang 36.

Khi ngudi bénh 6n dinh hodc bét dau cai thlen can giam oxy mot cach tur tir va doi sat nhu

md ta & phan Panh gia nhanh - Giam oxy néu ngudi bénh on dinh hodc cai thién, trang 36.

Hay chu y nhimng diéu sau déy, sau khi ngudi bénh duogc cung cip oxy:

« Bién phéap cung cép oxy don ddc s& khong gitp cai thién dugc tinh trang tic nghén
duong ho hap trén hodc gitp cai thién tinh trang théng (xem phan Danh gia nhanh -
Lam thé nao dé xir Iy duong thd & trang 30-33).

« 0 nhiing nguoi bénh hon mé, mo thong duong tho béng canum miii mi¢ng hodc mii
c6 thé gitp gitr cho duorng thé thong thoang giup cung cap OXy hiéu qua hon.

* Sau khi cung cap oxy, can diéu tr1 cac nguyén nhan gay thiéu OXy mau, nhu viém phoi
nang hodc chan thuong phoi cip (xem phan 3.2.3), co that phé quan ning (xem muc
3.2.4 va 10.6), hogc phi phdi cap hodc tinh trang qua tai dich (xem phéan 3.2.5).

Chim séc diéu dudng cho ngudi bénh ning

« Kiém soat dau - cho thudc giam dau nhu chi dinh.

+ Kiém soat nhiét do - dam bao ngudi bénh khong bi lanh hoac qua nong.

+ Kiém tra ng duong truyén TM hang ngay va thay thé néu c6 diu hiéu phu né hodc
nhiém tring. Can rat bo dudng truyén TM khi khong c6 chi dinh tiém truyén TM. Néu
c6 thé dbi sang khang sinh dudng udng hoidc bu dich bing duong cang sém cang tét.

. Cén chu y kha nang thé 14y lan cic bénh nhidm tring cho nguoi bénh khac; thuc hién
t6t cac g01 va chién luoc phong chéng kiém soat nhiém khuin (xem Phan 6) vao ké
hoach diéu tri va cung cip cac dich vu chim soc

* Chi dinh cham so6c dac biét cho miéng, mili va mit khi ngudi bénh dugc didu tri oxy luu
luong cao dé& phong tn thuong niém mac (bi kich thich hodc kho), hodc giy dau do ap
luc & phia sau tai hodc & phla trong miii, tinh trang di ng da v6i mat na hoac gong mii.

« Cham séc phong tranh tén thuong do ty dé bang cach thay ddi tu thé.

+ Tao su thoai mai - dé ngudi bénh ¢ tu thé thoai mai, vé sinh nguoi bénh, ton trong cac
nhu cdu co ban ciia ngudi bénh ciing nhu sy an toan va riéng tu cia ho.

+ Bao dam ngudi bénh duge bé tri & noi d& quan sat, theo ddi sat dé co thé phat hién kip
thoi cac dau hidu bat thuong va d& dang thong bao kip thoi cho béc si lam sang khi
nguoi bénh c6 nhing thay bat thuong

+  Ghi lai theo ddi, thim kham, cac thu thuat da thuc hién, ké hoach cham séc va diéu tri,
nhiing thay ddi vé tinh trang ciia ngudi bénh.

* Ngudi bénh dugec dam bao theo ddi va cham séc lién tuc - gilr biéu dd theo ddi dién
bién ciia nguoi bénh giup thuan loi trong viée ban giao giita cac ca truc.

« Théng béo cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh vé ké hoach diéu tri cham soc, cach
thirc 1am viéc, ndi quy cua khoa va nhing hd trg can thiét
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Sw tham gia ciia gia dinh trong viéc cham séc nguwdi bénh ning

O mot s6 bénh vién c6 s6 nhan vién y t& han ché va voi nhing gia dinh co kién thic vé
viéc cham soc cho nhitng ngudi than cia ho khi ¢ bénh vién, thi gia dinh c6 thé duoc dao
tao d¢ gitp thyc hién nhitng cham séc don gian va gitp theo doi nguoi bénh.

Nhirng cong viéc nay co thé 1a: cho nguoi bénh an va lau rira vé sinh, thay d6i tu thé nguoi
bénh dé phong tranh loat do ty d¢. Trong mdt s6 truong hop, ngudi cham soéc nguoi bénh
c6 thé dugc huorng dan gitip goi nhan vién y té khi tinh trang cia ngudi bénh thay d6i hodc
khi tai dich truyén hét, hodc mét s trg gitp phirc tap hon nhu gitip théng khi bang tay.

Piéu tri va chim séc giam nhe

V6i nhitng nguoi bénh ning hodc mac bénh hiém nghéo, tién lugng tir vong can co
bién phap 1am giam su dau ddm, tao sy thoai mai va ton trong nh@n phém cua ho, qﬁn co
nhing ho trg, dong vién gia dinh trong thoi gian nay. Khi ¢6 cac bang ching cho thay khi
phuong phap diéu tri khong co tac dyng va la luc thich hop dé ngung cac phuong phép
diéu tri tich cuc va tép trung vao viéc diéu tri giam sy dau don cho ngudi bénh (xem phan
20). Néu c6 thé, tot nhat quyét dinh nay can phai dwoc thuc hién boi mot bac si ¢6 trinh
d6 chuyén mén cao hon sau khi thao luén va trao d6i voi gia dinh.

Dinh dudng
Khi nguoi bénh da 6n dinh, hodc sau 1-2 ngay, cin cha ¥ dén dinh dudng. Hai nhom
nguoi bénh khéng c6 chi dinh cho an udng bang dudng miéng:
* Nhirng nguoi bénh bi viém da day rudt hodc sau phau thuat duong tiéu héa (vi du nhu
tac rudt, viém tuy);
* Ngudi bénh khong thé an ubng an toan dé c6 nguy co hit phai (vi du nhu thay doi tinh
than, kho thd nang hodc ndén mwra lién tuc).
Loai trir hai nhém ngu0’1 bénh trén, cac ngum bénh con lai can cho dn bang duong miéng
som, do phan 16n nguoi bénh khong c6 cdm gidc ngon khi an vi v@y can cung cap thue
in mém (vi du nhu rau qua nghién, stip) va dich udng (vi du nhu dung dich bu nude bing
duorng ubng) s& dé tiéu hoa hon. Céc bira an nén chia nho thanh nhiéu bira cung giup dung
nap t6t hon. Néu nguoi bénh co6 lai cam gidc ngon migng 1a mot dau hiéu tot chimg t6
nguoi bénh phuc hoi tbt.
Nhirng ngudi bénh khong thé nubt mot céch an toan ¢6 the cho an qua ong sonde mui da
day Thirc an bao gom cac loai thuc pham xay nhuyen (can phai nho aé khong gy tic
ong sonde mili da day). Vi nhirng ngudi bénh ning stc khoe yéu, ban dau nén bét dau
v6i mot lugng nho thae an (vi du: 20-40 ml/gio) va theo doi kha nang hap thu thice &n
bang viée dinh ky hut dich da day dé kiém tra. SO lugng cho an c6 thé ting din néu nguoi
bénh hap thu duoc.
Nhiing chii y khi chim séc ngudi bénh mang thai mic bénh ning
+ Diéu tri nguoi bénh mang thai can sir dung cac phap dicu trj hiéu qua nhét
+ Dit nguoi bénh mang thai bi sdc hodc suy hd hap nang ¢ tu thé nim nghiéng (t5t nhat
1a nghiéng trai) dé cai thién luu lugng mau tir cung - rau.
« Khi lwa chon diéu tri thudc hiéu qua, chon loai thudc an toan nhét véi thai nhi
* Theo doi thai nhi (vi du nhu nhip tim thai) thuong xuyén, theo thyc hanh lam sang cua
bénh vién.
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Ra quyét dinh 1Am sang v6i nhirng nguoi bénh bi bé¢nh ning
Trong tinh hubng cip ctru, can danh gia va diéu tri ddng thoi dé gitp nhanh chéng dua
ngudi bénh thoat khoi tinh trang nang de doa tinh mang. Bét cir nhan vién y té nao cua
bénh vién ciing thuc hién duge Danh gia ngudi bénh trong vong vai phut du, bang cach
su dung Pénh gid nhanh.
Bac si tai tuyén huyén cn danh gia nguoi bénh (hoi bénh sur nge‘in gon va tham kham
nhanh) tr d6 dua ra dugc cac chi dinh diéu tri cp ciru
Cén xay dung mét danh sach cac bénh cung vdi cdc triéu ching va dau hi¢u 1am sang giup
chan doan (ké ca chan doan phan bi¢t). Cac yéu tb khac, bao gdm tién stir moi truong song,
tién sir di du lich, hoan canh kinh té xa hoi, tiém ching, bénh man tinh va dac diém bénh
dich tai dia phurong sinh sng, tat ca tién sir nay déu co thé gitip chan doan phan biét. Dic
biét, tinh trang mién dich cua nguoi bénh, tién sir sir dung thude khang virus cua nhiing
nguoi bénh mac HIV rat c6 gia tri gitip chan doan xac dinh va ké ca chan doan phan biét.
Danh sach ban dau vé cac bénh nén mo rong; bd sung thém cac ching cir y hoc hodc ¢6
thé loai dan cac bénh néu khong du bang ching y hoc. N6 s& duoc dua trén nhiing chan
do4n hay gip nhit, nhung ciing can c6 nhitng bénh ning nguy h1em hiém gdp. Nhiing chi
dinh xét nghiém va diéu tri ban dAu & ngudi bénh bi bénh ning can tap trung vao cac bénh
nang cé thé diéu tri duoc.
Tiép tuc khai thac tién st va tham kham dé tim ra nhiing théng tin c6 gia tri gitp cho chin
doan theo di va diéu tri nhu cing nhu giup danh gia dap Gmg cua nguoi bénh véi diéu tri
ban déu, két qua xét nghiém, kién thirc gitip chin doan cac nguyén nhén khac cua bénh
va y kién cta céc bac si co trinh do chuyén mén cao khac c6 thé gitip chin doan tét hon.
Can luu ¥ rang c6 mot s6 xét nghiém 14m sang c6 thé khong hoan toan hoan toan chinh
xac; ching c6 thé duong tinh gia hogc khong duong tinh.
Chan doan va diéu tri cho nhitng nguoi bénh ning thuong rat kho khin va quan trong
nhit 1a biét cach tiép can nguoi bénh mot cach hé thdng trong cach tiép can. Str dung cac
huong dan 1am sang dugc trinh bay trong phan 1.
Phan _nay cung cap hudng dan vé chin doan va diéu tri cap clru ban dau, nhung ciing c6
thé can tham khao thém ¢ muc 10 va 11, ¢6 ndi ro chi tiét hon vé chan doén phan biét va
diéu tri cu thé theo timg bénh. Can nhd rang ngudi bénh ¢6 thé biéu hién voi nhiéu triéu
chimg va c¢6 thé c6 nhiéu bénh cing song hanh va can dua ra nhiéu hudng dan chin doan
phan biét cho ciing mot ngudi bénh. Cac huéng dan chin doan phén biét co thé khong
déiy du, nhung c6 thé bao phu dugc cac bénh va cac tinh trang bénh nang phd bién nht.
Vén dé (hoic cac van dé) gl"

+  Tinh trang ha huyét ap (s6c) Phén 3.1
*  Duong tho hoac kho thé (hoac thd cham) Phan 3.2
*  Daunguc Phén 3.3
*  Hén mé, 10 13n hay kich thich Phan 3.4
*  Co giat Phan 3.5
«  Ngb doc thudc hodc hoi ching cai Phan 3.6
*  Ngo doc rugu hodc hdi ching cai rugu Phan 3.7
*  Ng6 doc Phan 3.8
* Rancan Phan 3.9
*+ Bong Phan 3.10
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3.1 Nguoi bénh mic bénh niing ¢6 soc

Trong phén nay sé glm thiéu
3.1.0 Tiép can L ngudi bénh bi soc

« Cac déu hi€u cua sdc chung cho tit ca cac nguyén nhin

« Nim loai soc chinh )

« Chéan doan phan biét cac loai soc

* Nguyén tac chung di€u tri soc

* Theo ddi - ghi chép - dap ing
3.1.1 Piéu trj séc do mat mau

* Xac dinh nguyén nhan gy chay mau

* Tham do cap clru

* Cam mau

« Khoi phyc thé tich tuan hoan
3.1.2 Piéu trj sdc gidm thé tich
3.1.3 Piéu tri sbc phan vé
3.1.4 Diéu trj sdc tim

* Bang: Hu(mg dan cach cung cap cac thudc van mach theo duong ngoai bién
3.1.5 Diéu tri sdc nhiém khuan

« Truyén dich nhanh

* Cho khang sinh theo dudng tinh mach theo kinh nghiém trong gi dau tién

* X4c dinh 0 gy bénh ) )

* Bang: huong dan diéu tri séc nhiém khuan theo nguyén nhén déc hiu

* Luu d6 (flowchart): Huéng dan diéu tri soc nhiém khuan va suy ho hap niang
khong c6 sdc

3.1.0. Cach tiép can nguoi bénh séc
Séc 1a tinh trang giam huyét ap dan dén giam tugi mau va khong cung cép déy dut oxy cho
c4c co quan quan trong (vi du nhu lwong nuéc tiéu thap, thay dbi tinh than). Soc khong
phai 1a chan doan cubi cung. Diéu quan trong 1a xac dinh dugc nguyén nhan gay sdc. Diéu
nay sé& gitip dua ra diéu tri va cham soc phi hop.

Déu hiéu 1dm sang chinh ciia séc cho tét ci cac nguyén nhin
«  Huyét ap thap (huyét ap tam thu <90)

Mach nhanh
Tim hoac lanh ngoai bién
bo tai dé day mao mach giam
Hoa mit chong mdt hodc khong ding duoc

+  Giam bai niéu (s6 lugng nudc tiéu <30 ml/gid)

+ Kho tho

. Réi loan y thirc, lo mo, kich thich la 1an
Luu ¥: Panh gia mach va huyét ap cin duoc so sanh véi thoi diém trude khi méc bénh ciia
ngudi bénh, khi mang thai, so véi tu01 va thude sir dung Mbt sb phu nir mang thai, nhimg
ngudi bénh ¢6 bénh man tinh va mot sb ngudi ¢6 thé ¢6 huyét ap tam thu <90 mmHg nhung
¢6 tinh thin, d6 dan hdi mao mach va luong nudc tiéu binh thudng khong phai bi sdc.
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Diéu hi¢u 1Am sang goi ¥ chin doin cic nhém nguyén nhan chinh ciia sbc

Loai sbc Nguyén nhan c6 thé gip

Mét méau +  Chéan thuong

* Chdy mau - ngoai hodc trong
* Bién chung trong thai ky mang thai

Giam thé tich |+ Tién sit tidu chay va 6i mira

tudn hoan * Mat nuée
* Bong
* Viém tuy

Nhiém khudn |+ Réi loan didu hoa than nhiét

*  Céc diu hiéu cia nhiém khuan
* Nhiém khuan huyét c6 thé biéu hién dudi dang “soc am” (mach nay manh
chim sau, tay am) hoac “soc lanh” (co mach, lanh ngoai bién, chi)

Phan vé » Khoi phat dot ngdt, phtt mach, kho thé rit

«  Méday
* St dung thudc méi hoac di ing khong rd nguyén nhan

Tim

+  Ngudi bénh 16n tudi
* Tién st ¢6 bénh tim
*  DPau nguc va kho thd, va mo hoi

Cic loai sbc it gidp hon va nguyén nhan

Sbc tic ngh&n xay ra khi dong mau chay vao hoac ra khoi tim bi can trg va tim
khong thé bom mau dugc binh thuong, cac nguyén nhan hay gap la do tran khi
mang phdi ap lyc, tran dich ’mang ngoai tim hoic tic mach phéi 1on.

Sbc do nguyén nhan ndi tiét xay ra khi mot trong nhitng hé théng hormon cua
co thé réi loan chic nang. Thong thuong, tinh trang nay dugc kich hoat béi mét
stress do nhidm tring hodc chin thuong

Séc than kinh xay ra khi ngudi bénh bi ton thwong tily sdng nghiém trong.

Tién s
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Céc triéu chimg ndi trdi - Liéu chiing c6 goi ¥ ton thuong khu trii & mot hé thong
co quan cu thé nao, vi du phdi hodc tim?

Tién sir bénh tat trudc dé hodc tién sir sir dung thude - tidu chay va non mira, dau
bung, s6t?

Cach khdi phat: khoi phat dot ngdt, c6 phat hién dugc bét ky phan tng phan v¢
nao hay khong? (vi du tiép xtic v6i chit co thé gay di img hodc chit doc)?

Chan thuong gan day?

Bénh truge day - HIV, bénh tim, cac van dé noi tiét?

Hién tai hodc gan day mang thai?

Tién st phiu thuat?



Tham khém bénh nhian

Tham kham can than dé xac dinh cac nguyén nhan c6 kha ning gy bénh. Danh gia:
. Dau hiéu chue nang song
+  Déu hiéu cta soc phan vé - phat ban, thé rit, the kho kheé
. Dau hiéu cua nhiém trung huyet sot nhiém khuan khu tra
+  DAu hiéu chay mau - chiay mau c6 thé nhin thay, bung ctmg (chiy mau trong), nén
ra mau, chay mau am dao
«  DAu hiéu cta bénh tim mach - tinh mach c6 phinh to, tiéng théi cua tim
Chén doan nguyén nhan Séc

Nguyén nhan

Céc déu hiéu 1am sang co thé gap

Soc phan vé

Sung né ving cb hodc ludi

Tho kho khe va tho rit

Néi mé day hodc ndi man do

Phu mach

Tiép xtic v&i thie n hogc thude ngay trude khi bi bénh

Séc tim

R6i loan nhip tim

Mach rét nhanh hodc rat cham
Mach khong déu

Bénh co tim

Tién sir HIV, xung quanh cudc dé, nhidm virus gin déy, ting huyét
p , :
Dan truyén xung dong tim toi da 1éch hudng, tiéng ngoai tim

Nhdi mau co tim

Bénh tim thiéu mau cuc bo da biét

Pau thit nguc nang hoic kin déo kém theo budn nén hodc vi md
hoéi hodc lan ra canh tay hodc cb

Céc yéu tb nguy co (hut thude, tudi trén 50, cao huyét ap, dai thao
duong)

Tran dich mang ngoai
tim hodc chén ép tim

Xem tran dich mang
ngoai tim hodc chén ép
tai muc 3.1.4 vé soc tim

Yéu t6 nguy co (lao, HIV, bénh 4c tinh) “
Pau nhdi sau xuong trc, dau tang khi nam phang
Tiéng tim mo

Tinh mach ¢6 ndi

Bénh van tim

Tién st co thip khop hodc bénh tim do thip
Tiéng thoi

Chay mau

Chén thuwong c6 thé
nhin thay chdy mau

Tién sir yét thuong xuyén thiu hodic hoic xam nhap
Nhin thay chay mau

Chén thwong cé chay
mau trong (lach, gan,
xwong dui hodc gay
xwong chiu)

Tién sir vét thwong xuyén thau hodc xAm nhap
Chan thuong nang hodc gy xuong dai

Pau khu tra

Dau bung, bung c6 phan g, bung chuéng

Xuit huyét tiéu h(')}i
(loét da day, xuat
huyet gian tinh mach)

Non ra mau hoac dai tién mau den
Lich str bénh loét da day ta trang
Lich sir xo gan

Pau bung va bung c6 phan ung
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P P P P

Chira ngoai tir cung
Vo

Xanh xao thiéu mau

Chay méau am dao - nhe (thuong 13 sau dau bung va khong thiy
chu ky kinh)

Phan (g ving chau hodc hé chau

C6 thé co khdi v

Thir thai duong tinh (c6 thé 1a qua sdm dé phat hién thai vé mat
lam sang

Nhiém triung sau pha
thai hoic sét rau thai

Chay mau nang

Co tir cung mo

Dau thét bung hodc dau bung dudi

Co thé thay rau thai con sot chdy ra &m dao

Néu nhiém tring sau pha thai, ¢b tir cung c6 ma hodc c6 mui hoi m
dao

Rau bong non

Gip & giai doan cudi cua thai ky

Pau bung

Tt cung céng va c6 tang phan tmg dau

C6 thé xay ra sau khi chan thuong tuong dbi nho
C6 thé suy thai hodc thai chét

Rau tién dao

Tudi mang thai mudn
Thai nhi ndm phén trén xuong chau
Co thé say ra khi giao hop

Bing huyét sau khi
sinh (PPH)
xem Danh gia nhanh

Moi sinh va tir cung khong co dugce (chay mau, thuong 1a ngay
sau khi sinh)
Rau thai c6 thé khong duoc 1y ra hét

trang QC 52 PPH thr phat ciing c6 thé xay ra do cac phan phu cta thai khéng ra hét
+  Can nghi t6i bang huyét sau sinh do chan thuwong
Vo tir cung «  Dau bung dit doi (c6 thé giam sau khi tir cung vd)

Chay mau 4m dao hoic co thé trong 6 bung

Bung chudng c6 dich tu do

Cur dong cua thai nhi giam hodc khong co6, suy thai, Khong cé
nhip tim thai

Tién st md dé, mang thai kéo dai, dong tic ép tur cung khi d& dé

Pong mach chi bung
phinh bi v&

DPau bung khdi phat dot ngot, dir doi lan sau lung

Khéi phinh mach dong mach chi bung dap

Viém phiic mac

Khong déi xung (tir trai sang phai) ciia mach ben hodc mach chi

Sdc giam thé tich

Tinh trang mit nuéc
niang do tiéu chiy

Tiéu chay nhiéu .
Co6 dich bung phat hodc di dén vung c6 dich ta

S6t xuit huyét niing

C6 ngudi bénh sot xudt huyet gan day, ¢ trong vung dich
Sét, nhirc dau, chdm xuét huyét

S6t xuit huyét
Xem phan 11.46

Tlep xtc v6i dich da biét hodc & trong ving dich
Sot nhtrc d4u, chong mit
Bam tim, chay mau da day - rudt hodc duong ho hip

Ngé doc
Xem phan 3.8

Tién sir tlep xtc )
Phospho hitu co (dong tir co nho, tiet nude bot, nhip tim chém, di
ti€u khong ty chu, kich thich, hon mé)
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Béng (Xem phan 3.10)

Boéng ning

Viém tuy

DPau bung lan ra sau lung (thoi gian kéo dai hon 6 gio)
Oi mira

Tién sir bi s6i mat hodc nghién ruou ning

Str dung didanosine

Nhiém khuin

Soc nhiem khuan

S6t (nhiét d6 > 38 d6 C) hoic ha than nhiét (dudi 36 d6 C)

Chi 4m, mach ndy manh chim séu (thuong khong c6) hodc yét},
mach chi va lanh ngoai bién do gidm thé tich tuan hoan do roi
loan phan bd dich

Céc diu hiéu ciia nhidm trang: nhirc dau, cimg cd (viém mang
ndo), phat ban ndng, dau bung dit doi (viém phiic mac), ho hodc
kho thé (viém phdi), di tidu budt hodc c6 méau trong nudc tiéu
(viém bé than)

Tic nghén

Chén ép

xem tran dich mang ngoai
tim hodc chen ép tai muc
3.1.4 ve soc tim

Céc yéu tb nguy co (lao, HIV, bénh ac tinh)
Dau nhoi dir doi sau xwong trc, khi nam dau tang
Khong thdy tiéng tim, tinh mach ¢ ndi

Nghén mach phéi

Kho thé khéi phat dot ngét, kho the, dau ngue do viém mang phéi
Phu chan mot bén

Ho ra méu

Nhip tim nhanh

Yéu té nguy co (di xa, ngdi 1au, phau thuat gn day, giy xwong
daigén day, bénh 4c tinh, bénh hdng ciu liém)

Tran khi mang phdi
do ap lue

Kho thé khéi phat dot ngot, kho thé, dau ngire do viém mang phdi
C4 tién st cua chan thuong hodc bénh phéi man tinh (vi du nhu
khi phé thiing)

Ldng ngue bén tén thuong nhd vdng hon so v6i bén binh thuong
Ri ra0 phé nang bén tran khi  mang phéi giam

Khi quan bi léch sang bén dbi dién (bén phdi binh thuong)

Noi tiét

Chirng suy thwong |+ Métmoi, chong mat

thAn  (con  bénh |* NoOnmua

Addison) +  Tién str diéu trj cac thudc steroid (hodc cac thude dong y c6 chira

steroid) trong thoi gian dai va bi dirng mét cach dot ngét
Sang chan gan ddy nhu: nhiém trung, phau thuat

Bénh lao thuong than (sét, d6 md hoi dém, giam cén)
Ha duong huyét

Ha natri mau, tdng kali mau

Thén kinh

Chan thwong tity song
cap tinh

Chéan thuong cip tinh cot séng nguc hodc ¢b 1am liét hai chan
hodc tir chi

Mach cham

Mit truong luc co va phan xa gan xuong trong giai doan chén
thuong cép tinh
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Nguyén tic chung diéu tri ngwdi bénh sdc

+  Cung cip oxy (xem Danh gi4 nhanh céc trang 34-36).

+  Cung cép dich TM nhanh chong (xem Danh gia nhanh trang 40 va kién nghi
dich cu thé theo loai sdc trong cac phan tiép theo).

« Didutr nguyen nhén co ban.

¢ Xem xét cac thube co mach néu HA tdm thu <90 va cac dau hi¢u ciia chua bu
du dich truyén sau khi truyén dich nhanh

*  Theo doi - ghi chép - dap tng (xem phan 3.0).

Theo doi — ghi chép - dap tng
Ngoai ra cac dau hiéu 14m sang khac ciing can dwoc theo doi ddi véi tit ca ngudi bénh
nang nhu di mé ta trong phan 3.0. V&i ngudi bénh bi sc can dic biét chu y dén cac diu
hiéu tudi méu va nhiing déu hiéu cta tinh trang qua tai dich dé dua ra cac chi dinh diéu
tri phu hop tiép theo:
Déu hi¢u bu chua du khéi lwgng tudn hoan
Giam luong nude tiéu .
Thay d6i trang thai tdm than.
Dau hi¢u cuia tinh trang qua tai dich:
Nghe phdi thay ran 4m ting
Kho thé o
Tinh mach ¢6 noi, Ap luc tinh mach trung tam tang
Phu ngoai bién.

o

o

< < C e

o
Huéng din diéu tri séc theo nguyén nhan

3.1.1 Pidu tri sbc mat mau (xem Panh gia nhanh trang 20 va Phin 4)

Sbc mat mau xay ra khi mat mau xay ra nhanh. Triéu ching thudng gap 1a: nhip tim nhanh
va thé nhanh (soc con bw), ¢6 thé gip huyét p trong gioi han binh thuong. Néu huyét ap
ha (séc mat bu) 14 tinh trang sdc rat ning de doa tinh mang. Ngay ca V0‘1 truong hop HA
tam thu > 90, nghi ngd mot ngudi bénh séc mat mau do chan thuong neu nguoi bénh céd
cac diu hiu ctua gidm tudi mau (vi du nhu lanh ngoai bién, da am, ndi van tim, dan hoi
mao mach kéo dai, va md hoi, xanh tai, thé nhanh, 1u 1an, kich thich).

Cén chu ¥ khong nén chii quan khi ngudi bénh cé cac dau hidu ciia sbc cé huyét ap
binh thwong. Pac biét & nhiing ngudi bénh tré khoe manh bi chin thuong, vi & giai doan
nay co thé con kha nang bu trir vi vy c6 thé duy tri huyét ap trong gidi han binh thuong
cho dén khi luong mau méit khoang >= 25% khdi lugng tuan hoan méi c6 HA ha. Cac dau
hiéu 1am sang thuong gip 1a thay ddi tinh than nhu: lo ling, khat nu6c. Vi vy can.nhan
biét dwoc cac dau hiéu som cua sc ¢ giai doan con b nay va didu tri som méi giam dwoc
ty 16 mic va ty 1é tir vong.

Cin hdi chin sé'm véi bac sy ngoai khoa hoic bac sy ¢6 trinh d9 chuyén mén cao hon

o Xuly duong tho (xem Pénh gid nhanh & trang 30-33)

«  Cung cip oxy néu ngudi bénh c¢6 suy thd hoic SpO, <90 (xem phan Danh gia
nhanh céc ¢ trang 34-36)
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Xac dinh nguyén nhan giy mit mau
Nguyén nhén thudng gip bao gom chan thuong va bang huyét sau sinh. Nguyén nhan gy
mét mau c6 thé thiy dugc (bang huyét sau sinh hoac vét thuong hé) hoic néu do chay mau
trong it rd rang hon (chan thuong bung, chira ngoai ngoai tir cung). Dau hiéu dau c6 thé lan
1én vai sau lung, ¢6 dich trong 6 bung khi ngudi bénh chay mau trong 6 bung.

Bang: Kiém tra nguoi bénh dé xac dinh ngudn va diu hiéu chay mau

Noi chay mau Déau hiéu

Miii va miéng Chay mau cam (chay mau miii), nén ra mau (noén ra mau)

Phéi Ri rao phé nang giam do tran mau mang phoi

Bung Chudng to, cang, dau bung c¢6 thé do chiay mau quanh
phuc mac

Co xuong khép Gay xuong dai va xuong chiu

Tryc trang Pai tién mau den, mau do tuoi cho théy xudt huyét tiéu
hoéa dudi hodc chay mau nang duong tiéu hoa trén

Am dao (khéng nén kiém | (Xem phan Danh gi4 nhanh ¢ trang 51-53)

tra &m dao 6 cuoi thai ky)

Cic xét nghiém cép ciru
¢ Hb, nhdm mau va thir mau chéo
+ Xét nghiém chan doan thai trong cho tit ca cac phu nit trong do tudi sinh dé
+  Siéu am 6 bung va hd chau (c6 thé gitip nhanh chéng xac dinh dich tu do trong bung do
chan thuong bung hodc chira ngoai tir cung nhung thuong khong thé xac dinh ngudn
gbc chay mau; xem Phan 7.2.21).

Ngin chin tiép tuc chay mau

« Bing cdm mau v6i nhimg vét thuong hé hodc véi cac truong hop chay mau biét duogc
nguyén nhan (xem Danh gia nhanh trang 48).

« C6 dinh xuong dai hodc gy xwong ving chiu (xem Phan 4.5.2 va Panh gi4 nhanh &
trang 48).

+ Dan luu mang phdi néu tran mau mang phdi (xem Phan 7.3.1 va Panh gia nhanh &
trang 47).

« Néu chay mau 4m dao', xem phan Panh gi4 nhanh & trang 51-53.

« Néu c6 chi dinh, can t6 chirc hoi chin véi cac chuyén khoa dé cAm mau ngay lap tirc
hodc phiu thuat cap ctru (vi du nhu chay méau do v& gan, v lach) hodc noi soi (vi du
nhu dé diéu tri xuat huyét duong tiéu hoa trén do loét hodc gidn tinh mach) (xem Panh
gia nhanh trang 49)

Huéng dan diéu trj bing huyét sau sinh va sét rau. WHO (2009). Geneva, Thuy Si. C6 tai http://whqlibdoc.who.
int/publications/2009/9789241598514 _eng.pdf 2

87



Hdi phuc thé tich mau lwu thong

Dé biét thong tin ddy du vé truyén mau, xem S tay sir dung 14m sang truyén mau?

« Trong qué trinh Panh gi4 nhanh (xem trang 30) ngudi bénh sdc can phai dugc truyén
dich nhanh 1-2 lit Ringer lactat hoac NaCL 0,9%

+ Kiém tra xem ngudi bénh da duoc dat hai duong truyén TM chwa? (kim truyén c& 14
hodc 16)

+ Néu nguoi bénh con sdc (HA tim thu <90) hodc ¢6 ddu hiéu tudi mau kém, truyén tinh
mach nhanh 1-2 lit Ringer lactat hodc NaCL 0,9%

« Néu nguoi bénh khong cai thién sau khi truyén nhanh 2 lit dich TM hodc chi cai thién
thoang qua can nhanh chong truyén mau (xem phan 4) trong khi chd doi c6 mau (néu
mau khong ¢6 san ngay lap tirc), tiép tuc truyen dich trong khi chd doi).

*« Dbato ong thong Foley va theo doi lu(yng nudc tiéu.

«  Giir 4m nguoi bénh. Piéu nay 1a rat quan trong dé 1am cham chay mau (cho chirc ning
yéu t6 déng mau binh thuong).

3.1.2 Piéu tri séc giam thé tich tuin hoan

Ngudi bénh bi sdc do mat nude nang (vi du nhu dich ta) s& co cac ddu hiéu 1am sang khac

clia tinh trang mat nudc nang nhu: nhu li bi, suy giam y thirc, mét triing, hodc da kho, nép

véo da mat chdm. Hau hét cac ngudi bénh bi ta c6 the duoc bi nudc bang duong udng

(ORS), nhung voi nguorl bénh c6 sbc can duoc bu dich theo duong truyén TM néu ho

khong thé udng hoic uong dugc rat it.

Diéu tri nguorl bénh bi mat nudc ning va séc do bénh tidu chay theo phac dd diéu tri C

(xem phan 10.7).

+ Phuong phap tt nhat cia lidu phap bu dich la bang duodng truyén tinh mach.

+ Trong 30 phiit dau tién lugng dich can bu Ia truyén nhanh 30 ml/kg, sir dung Ringer lactat
hoic NaCL 0,9%. Néu van con bi sic, lap lai lan 2. (Diéu nay bao gdm 1 lit bolus khuyén
cao trong Panh gia nhanh nguorl bénh soc & trang 30). 2,5 glo tiép theo cho 70 ml/kg.

* Ciing nhu trong diéu tri sbc do cac nguyén nhéan khéc can theo dai ngu(n bénh 30 phut
mdt 1an va diéu chinh dich truyén theo theo dap tng 1dm sang. Néu ngudi bénh van
con bi séc, ¢6 thé tang téc do dich.

+ Cho ngudi bénh udng ORS (khoang 5 ml/kg/gid) ngay sau khi nguoi bénh 6 thé udng
dugc

Luu ¥: Néu khong 1iy duoc ven hodc lay ven khé khan kéo dai can moi nhitng ngudi ¢6 kinh

nghiém gitip d& (xem Pénh gia nhanh trang 30). Trong khi ch doi, dat sonde da day dé bu

dich bang dung dich ORS véi liéu 20 ml/kg/gid trong 6 gid (tong cong 120 ml/kg/gio).

Néu bénh noén mira hoic chuong bung tang, glam toc do bu.

Céc nguyen nhan khac cua s0c giam thé tich tuan hoan bao gdom bong rong (do giam thé

tich do mat nudc v hinh tir vét bong rong) va st xuat huyét ning (do thoat dich khoi 1ong

mach) Xem hudng dan diéu tri chi tiét, & Phan 3.10 vé Diéu tri bong, muc 3.1.5 vé diéu
tri sé¢ nhiém trung va myc 11.9 cho bénh s6t xuat huyét.

286 tay sir dung lam sang trong truyén mau. WHO, 2002 Geneva, Thuy Si. Huéng dén hién dang stra doi.

Tai http://www.who.int/bloodsafety/clinical use/en/
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3.1.3 Piéu tri séc phan vé

Cho epinephrine (adrenaline) 0,5 ml 1:1000 tiém bap (xem Péanh gia nhanh trang 29
dén 29) lidu 0,5 ml néu 50 kg tré 1én, 0,4 ml néu 40 kg, 0,3 ml néu 30 kg. C6 thé lip
lai 5 phat mot lan trong nhiéu 1in néu khong dép tmg hodc dap tmg kém (ngudi bénh
van con sdc).

Nguoi bénh bi soc lai kéo dai can truyén epinephrine duong tinh mach (xem bang
huéng dan lidu sir dung céc thude van mach dudi day).

Truyén dich nhanh.

Hb trg ho hp: Cung cap oxy néu co suy hd hip hoic néu SpO, <90 (xem Dénh gia
nhanh ¢ trang 34-36).

Cho hydrocortisone tinh mach véi liéu 200 mg hoic prednisolone 50 mg udng.

Piéu tri khac:

°  Cho khang histamin néu c6 triéu chimg ngtra va phat ban, vi du: chlorpheniramine
10-20 mg TM trong 1 phuat (c6 thé dwoc lap di 1ap lai), hodc promethazine 25 mg
(ubng) hay diphenhydramine 25 mg (uéng). (Nhitng loai thudc nay c6 thé gy ra
budn ngi.)

Céc loai thu6c khang histamine khac hodc khang H2 (vi du nhu ranitidine) c6 thé
c6 hiéu qua

3.1.4 Piéu tri sbc tim
Dit ngudi bénh & tu thé ngudi bénh cam thay dé chiu nhat.

Cung cép oxy néu c6 suy hd hap hodc néu SpO, <90 (xem phan Péanh gia nhanh 6 trang
34-36).

Néu ¢ cac dau hiéu cua chén ép tim do tran dich mang ngoai tim, s& can din luu cip
(tham khao choc mang ngoai tim tai Muc 7.2.12).

Ghi dién tim cép hodc theo doi dién tim trén monitor

°  Panh gi4d xem doan ST thip c¢6 thé do nhdi mau co tim va cho chi dinh diéu tri
thich hop.

Diéu tri rdi loan nhip tim nang

Néu khéng c6 cac dau hiéu 1am sang cua tinh trang qué tai dich, can bu dich than trong
(250-500 ml).

Néu c6 diu hiéu 1am sang cua qua tai dich, can nhéc st dung thudc co mach. Xem bang
& trang tiép theo.

o

89



o

Bang: Huwong dan s cac thuoc van mach ngoai bién (sitr dung trong soc tim hoac soc
nhiém trung)

Co ché: Thude van mach c6 tac dung co mach va tang co bop cua tim. Cac thudc van mach c6 trén thi truong gém:
epinephrine (adrenaline) va dopamine.

Tac dung phu C6 rét nhiéu tac dung phu nguy hiém, ddc biét 1a hoai tir md néu bi chéch ven, loan nhip tim va gy
thiéu méu c4c co quan (da, rudt, théan). Dé giam thidu nhiing rui ro nay, can dung liéu t6i thidu nhung van co thé duy
tri duoc huyét ap (huyét 4p tim thu muc tiéu 90) va cin dimg khi ngudi bénh tét 1én. Nhitng ngudi bénh dugc truyén
thude co mach s& c6 nhip tim nhanh, chi c6 thé tré nén lanh hodc tim tai do bi co mach ngoai vi.

Cung cip: Duong truyén an toan nhét khi st dung thude van mach 14 truyén qua tinh mach 16n (tinh mach trung tam).

Tuy nhién, dit tinh mach trung tim thudng chi dugce thuc hién véi bac sy ¢ kinh nghiém, c6 tay nghé cao véi k§ thuat

chinh x4c va thudng thyc hién tai cc bénh vién 16n va dugc theo ddi, chdm séc béi cac nhéan vién y té co tay nghé

cao. Dat tinh mach trung tdm thuong c6 céc bién chimg, ddc biét 1a tran khi mang phdi, thung déng mach va nhiém

trung mau. Xem cac hudng dan khac va cac Huong dan phu hop khac dé ndm duogc cach dit catheter tinh mach trung

tam. Néu khong dét dugce tinh mach trung tdm, c6 thé chip nhén st dung truyén thudc co mach qua duong tinh mach

ngoai vi, can luu ¥ véi bién chu‘ng va cach phong tranh khi sir dung

Sir dung tinh mach 16n nhét c6 thé dé dua thude voi nong do cao

+  Ludn luén pha lodng thudc va dura thudc vao co thé bang tinh mach cting v6i tudn thi nghiém ngit cac chéng chi
dinh.

St dung mét kep kim loai trong khi truyén TM hon 1a thiét bj cudn toan bd day truyén vi c6 thé gay tut

* Khong do huyét 4 ap trén cung mot canh tay dang truyén thubc co mach.

+  Kiém tra ven truyén thuong xuyén dé phat hién xem c6 bi chéch ven thudc thoat vao té chirc hay khong.

Dirng truyen néu:
* Bichéch ven va thuoc truyén vao tb chirc (vi du nhu dau bubt va sung tai chd tiém truyén)
+  Ngudi bénh c6 rdi loan nhip (nhip tim nhanh hodic mach bit thudng).

Huéng din cach sir dung va tinh lidu thudc co mach

1. Xem nguoi bénh da bu du Kkhbi lwgng tudn hoan hay chua?

Trudce tién, can danh gla xem ngum bénh ¢6 chi dinh thudc van mach hay khong. Néu ngudi bénh vin con bi sbe va
con céc diu hidu 14m sang ciia giam tudi mau (HA thép, lugng nudce ticu thap, thay dbi mirc do ¥ ¥ thirc) sau khi truyén
dich nhanh, hay xem xét viéc st dung céc thudc co mach dé tam thoi hd trg tudn hoan. M6t sb truong hop phu nir
mang thai, nguoi bénh c6 bénh man tinh va ¢ nhitng nguoi binh thudng c6 huyét ap tim thu <90 mmHg (nhung phai
¢6 ¥ thirc tinh tdo, co trang thai tim thin binh thuong, d6 dan hdi mao mach binh thudng va lchmg nudc tiéu binh
thuong). Nhitng ngudi bénh nay c6 thé khong cin thiét cho thude van mach dé nang huyét 4p vi ho khong c6 diu
hi¢u 1am sang cua giam tudi mau

2. Lwa chon thube van mach va chuén bi truyén nhé giot

Viéc Iyra chon thudc van mach cén dwa vao cac thuoc c6 san tai bénh vién, dya vao thoi quen va kinh nghiém sir dung
(lidu dung duong dung...) nham dam bao an toan t01 uu cho ngudi bénh va phong tranh cdc bién chimg, sai sot gap
phdi khi sir dung. Déi v6i da s6 nguyén nhén gay séc, cho t6i nay van chua co béng chimg rd rang trong viée st dung
thude co mach nao la t6t nhat. Vi du trong truong hop sOt rét nang, dopamine thuong hay dugc st dung hon. Liéu str
dung cin dya vao cin ning clia ngudi bénh. Néu khong thé can nguoi bénh, c6 thé uéce tinh cho ngudi bénh nhod (50
kg), trung binh (60 kg), 16n (70 kg). St dung bang dudi day giup tinh toan liéu lwgng chinh xéac. Khi chi dinh thubc
van mach can dugc kiém tra boi mot ddng nghiép khac dé kiém tra lai xem ban dang tinh toan liéu ding va chi dinh
dudng truyén da chinh x4c hay chua?

3. Theo déi nguoi bénh danh gia lidu dung da hi¢u qua"

Cén theo ddi sat khi nguoi bénh dung thuéc co mach, vi nhiing thay d6i v& nhip tim va huyét ap c6 thé xdy ra rét
nhanh. Didu nay c6 nghia 1a ¢ thé cin giam hodc ting téc do truyén trong vong vai phiit sau khi st dung. Tét nhit 1a
st dung Monitor theo ddi lién tyc tinh trang huyét dong cua ngudi bénh, nhung khong phai co sin trong nhiéu bénh
vién tuyen huyén. Tai thoi diém ban déu mai cho thubc can theo doi sat nhét co thé phdi theo ddi mach timg phut va
huyét 4 ap 2-5 phut/lan Néu huyet ap tam thu vAn <90 mm Hg, tang téc do truyén. Néu HATT > 90 mm Hg, giam tbe
d6 truyén t6i lidu t6i thleu cin thiét dé duy tri huyet 4p va tudi mau binh thucmg Déi voi epinephrine, lidu ting dan
12 0,05 meg/kg/phut. 901 v6i dopamine, lidu tang dan 1a 2 meg/kg/phut cho moi 1an ting.

Néu chd tai chd truyén phap hién thudc ra ngoai t chirc, cin dimg va tuyén & vi tri khac, tét nhét 1a & canh tay dbi
dién. Theo ddi da. Giir chi cao. Nhiing ngudi bénh bi do thudc van mach ra khéi ven c6 thé gy hoai tir da va co thé
can phiu thuat sau vai ngay.
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4. Khi nao ngirng thudc vin mach

Thudc van mach thuong chi sir dung trong thoi gian ngin nhim ho tro giup cac phuong phap
dleu tri khac phat huy tac dung. Trong khi ding thudc van mach can t1ep tuc truyen dich va mau
néu can thiét. Khi tinh trang 1am sang cua ngudi bénh cai thién can glam dan licu thuoc van
mach cho téi lidu t6i thiéu . Ngimg truyen thuoc van mach ngay khi ngudi bénh c6 thé duy tri

huyét ap trong gii han binh thudng va cin tiép tuc theo doi sat.

Lam thé nao dé cung cAp thudc van mach qua tinh mach ngoai vi

Thudc van mach

Truyén epinephrine ngoai vi

Truyén dopamine ngoai vi

Ham luong thudc co

1 1o = 1 mg epinephrine (adrenaline) trong 1 ml*

(t6t hon ddi vé6i sbe do sbt rét 4c tinh)

trén thi truong

10 micrograms moi ml

1000 micrograms mdi ml

Céch pha thube
dé duge néng do
thuong str dung

Dung

2 1o trong 200 ml nuée mudi sinh 1y binh thuong **
HOAC

10 lo trong 1000 ml nuéec mudi sinh 1y binh
thuong**

Dung

1 1o trong 200 ml nudce mubi sinh 1y binh thuong **
HOAC

5 lo trong 1000 ml nuéc mudi sinh 1y binh
thuong**

Epinephrine Dopamine
lidu dung*** 0,05 meg/ kg/ Phiit | 0.2 mcg/kg/phat cho mdi | 10 mcg/ kg/ | 15 meg/ kg/ | 20 meg/ kg/
lan tang lidu khi HA thap | phut phiit phut
Tbe d6 truyén (ml/h)****

Trong 50kg | 15 ml/gio 60 ml/gio 30 ml/gio 45 ml/gio 60 ml/gio
lugng nguoi - N . N -
bénh (kg) 60 kg | 18 ml/gid 72 ml/gio 36 ml/gio 54 ml/gio 72 ml/gio

70 kg | 21 ml/gio 84 ml/gio 42 ml/gio 63 ml/gio 84 ml/gio

* 1 milligram (mg) twong dwong 1000 micrograms (mcg).

** Doc nhén Ong 3 1an dé€ xéac dinh nong do trudc khi tron.

oAk Lleu mong muon theo can nang.

ool Toc do truyén thong thuong trong mot gio. Téc d6 truyén = liéu mong mudn hodc ndng
d6 thudc trong dich truyén

3.1.5. Piéu tri soc nhiém trung

Tiéu chuin chin doan nhidm tring huyét nang hodc sdc nhidm tring
Nghi ngd nhiém tring cong véi

Ha huyét ap (huyét ap tam thu <90 mmHg) cong véi

C6 mot hodc nhi€u dau hi¢u sau day:

* Mach > 100 m01 phut

« Nhip thé > 24 1an mdi phut

« Thay ddi than nhiét (<36 do C hodc > 38 do C).

Str dung so dd & cac trang sau day huong dan chan doan va diéu tri soc nhiém khuén, suy ho hip
ndng do viém phéi hodc chén thuorng phoi cap So dd hudng dan tlep can tung budce theo myc tiéu
chi tiét theo hang gio ké tir nguoi bénh den vién, luu do huéng dan tir cach tiép can ngudi bénh,
cach nhén biet dau hi¢u 1am sang, cung cap 0 Xy, tmyen dich, cach theo ddi ngudi bénh, ghi chép
va cach nhan biét dap tmg diéu tri cho ca sdc nhiém tring va suy ho hap ning ma khong sdc (mod
ta chi tiét tai muc 3.2. 4).

Nhitng nhitng huéng dan co ban nay dugc ap dung cho cac nguyén nhan giy sbc nhiém trung.
Duéi déy la nhitng hudng dan chi tiét vé cac bién phap can thlep co ban. Bang hudng dan chan
doéan diéu tri sbc nhidm tring s& duoc thay dbi cho phu hop v6i cac nguy€n nhén khac nhau gy
soc nhiém trang, dudi day 1a cac hudng dan diéu tri cu thé séc nhidm tring theo nguyén nhan.
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Truyén dich nhanh (bolus dich)
Sau khi truyén nhanh 1000 ml LR hoidc NS (xem Danh gia nhanh trang 40), tiép tuc
truyén LR hodc NS véi lidu 20 ml/kg/gid, lwong dich truyén t6i da 1a 60 ml/kg trong
2 gi¢y dau tién (bao gdm ca bolus ban dau).
Theo doi huyét ap tam thu va cac dau hidu 1dm sang ciia tinh trang tudi mau (lugng
nude tiéu, trang thai tinh than).
Can nhic sir dung thudc van mach néu HA tdm thu van con <90 va ngudi bénh van
con dau hidu ctia giam twdi mau mic du di dugce truyén dich nhanh (khoang 60 ml/kg)
trong 2 gid dau tién.
O thoi diém 2-6 gid, néu huyét ap tim thu van con dudi 90 va van con dau hidu tudi
méu giam, tiép tuc tmyén dich véi tée d 5-10 ml/kg/gio.
Tai thoi diém 2-6 gio, néu huyet ap tam thu tang trén 90, tiép tuc truyén dich véi toc
do2 ml/kg/ gio. Tuy nhién, néu mach van con cao va co nhu’ng dau hiéu ciia tu6i mau
kém, co thé khoi luong tuan hoan chwa du va can tlep tuc truyen thém dich.
Theo doi sat nhiing du hiéu cua tinh trang qua tai dich (tinh mach ¢6 ndi, ran 4m
tang). Néu c6 qua tai dich can, giam tdc do truyén dich.

Vi phu nit mang thai bi sbc, diéu dic biét quan trong can phai st dung thudc van mach
som, ngay sau licu truyén dich nhanh néu khong hi¢u qua, dé nhanh chong cai thién tinh
trang tudi mau truyen dich de duy tri twdi mau thai nhi.

Cho khang sinh TM theo kinh nghiém trong gi¢' dau tién. Pay 1a diéu hét sirc quan
trong (xem Panh gia nhanh trang 44)
Thuéc khang sinh: Nhanh chong cang sém cang tdt cho khang sinh phd rong qua
dudng TM. Ciy méu trude khi cho khang sinh, nhung khong dugc phép cho khang
sinh mudn
°  Luya chon khang sinh phu thudc vao bo phan co quan bi nhiém khuén, phu thudc
vao dic diém vi khuan cua timg Vung va nhiing khang sinh san c6.
Néu nghi ngo viém phdi & cong dong, tham khao hudéng dan sir dung khang sinh
cua co s& y té hodc theo huéng dan cia qudc gia Khang sinh hay lya chon bao
gdm: ceftriaxone (1 gram hang ngdy - TM) hoic ampicillin 2 gram 4 gio mét 1an
cong v6i gentamicin 1,5 mg/kg TM 8 gid mot 1an, cong voi hodc 1a macrolide
hoic 1a fluoroquynolone ¢6 tac dung véi dudng ho hip
Néu nghi lao (xem bén dudi), hodc néu diéu tri cho phu nir ¢6 thai cAn han ché st
dung fluoroquynolone néu c6 khang sinh thay thé.
Thubc chdng st rét: sot rét nén dwoc nghi ngd ca & nhirng ving c6 bénh sbt rét luu
hanh va cho nhitng ngudi tré vé tir ving dich st rét (xem Danh gia nhanh trang 44 va
muc 11.25). Bit dau cho thudc chéng sbt rét ngay 1ap tic va sau d6 lam xét nghiém
chan doan st rét bang soi tim KST st rét dudi kinh hién vi cang sém cang t6t (néu
khong ¢6 kha nang thuc hién dugc ngay, cd thé diéu tri bénh st rét trong khi cho doi
két qua cua kinh phét mau).
Diing thudc khéang virus: néu nghi ngd bénh cim, cho khang virus. Xem Panh gia
nhanh & trang 44 va Muc 11.17.2

SHudng dan sir dung thude didu tri trong dich cam 2009 (HIN1) va céc loai virus cim khac, WHO, nam 2010 c6

san tai ttp://www.who.int/csr/resources/publications/swineflu/h1nl_use_antivirals 20090820/en/index.html
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Cén nghi ng(‘r lao dac biétla o nhﬁ’ng ngudi nhiém HIV (xem Phan 15): Nguoi bénh nhidm
HIV ¢6 lao phdi hodc lao ngoal ph01 thuong c6 nguy co dién b1er1 ngng nhanh va tir vong cao.*
Can lam céc xét nghiém gitp chan doan (xem phan 15) va can xét nghiém HIV. Néu c6 kha
ning can sir dung cic xét nghiém sinh hoc phan tir dé chan doan lao theo khuyén cdo ctia
WHO vi du Xpert MTB/RIF, theo khuyén céo ctia BO Y té. Néu khong, giri dom xét nghiém
AFB theo phuorng phap nhom lam kinh, chup X-quang; néu xét nghiém kinh phét 4m tinh
hoac ngh1 ngo MDR/TB guri dom dé cdy. Tham kham 1am sang (va chan doan khéc) ddi voi
lao ngoai phdi (xem phén 15).

Can xem xét diéu tri lao theo kinh nghiém sém cho nhiing ngudi bénh HIV ndng néu cac
dau hiéu trén X quang goi ¥ hodc c6 cac dau hiéu 1am sang nghi ngd c6 kha ning cao nguoi
bénh bi lao toan thé gay sdc.

Can nghi dén lao toan thé dic biét néu nguoi bénh co suy dinh dudng va syt can. Trong mot
sO tmong hop vO1 nhitng ngudi bénh lao nhiém HIV bi séc nhiém khuan, can diéu tri dong
thoi ca lao va nhidm khudn. Can hoi chan véi cac chuyén gia c6 kinh nghiém.

Xic dinh ngudn lay nhiém

* Su dung cac phan khac cua tai liéu nay theo trinh tu cac dau hiéu hodc céc triéu ching
chinh dé chan doan nguodn lay nhlem

« Viéc xac dinh ngudn lay nhim can song song v&i viée chi dinh cac phwong phap diéu tri
cho thuoc khang sinh theo kinh nghlem )

. Ch gang sir dung cac xét nghiém vi sinh hodc giai phiu. Cac xét nghiém ban dau c6 thé
bao gom:

Xét nudc tiéu bang que thir hodc soi dudi kinh hién vi tim bach cau (xem muc 7.2.16)

°  Xétnghiém tim KST sot rét

Kéo lam kinh AFB va cdy dom

Chup x quang

Nhu¢m Gram

Cay mau.

« Néu co chan doan xac dinh (vi du nhu viém phdi, sdc sot xuat huyét), sir dung cac hudng
dan dé diéu tri nhimng trm‘mg hop nay.

Cac xét nghiém khac bao gom

¢ Glucose - ha duong huyét la biéu hién cua nhlem trung huyet nang.

« BUN va creatinine - ton thwong than cép c6 thé 1a mot biéu hién cua nhiém tring huyét
nang

* Hb hoac Hct

+ Dién giai @6

Str dung so dd o cac trang sau day hudng dan chan doén va diéu tri sdc nhlem khuén, suy

hé hép nang do viém phdi hodc chan thuong ph01 cép. So dd huong dan tiép can timg bude

theo muc ti€u chi tiét theo hang gio ké tir nguoi bénh dén vién, luu dd hudéng dan tir cach

tiép can ngum bénh, cach nhan biét diu hiéu 1am sang, cung cap 6 xy, truyén dich, cach theo

ddi ngudi bénh, ghi chép va cach nhan blet dap tng diéu trj cho ca s0¢ nhiém tring va suy

ho hép nang ma khong soc (mo ta chi tiét tai muc 3.2. 4). Hai cach tlep can khac nhau nhung

tuong tu nhau vé cac xét nghiém tham do, khac nhau vé hu’o’ng dan bu dich. Nhung khuyen

cdo co ban nay duoc ap dung cho rat nhidu nguyén nhén cia sdc nhidm tring, véi mot sd

khéc biét duogc tom tat trong bang dudi day.

“Huéng dan ning cao chén do4n va didu tri bénh lao tai phdi va lao ngoai phdi khi phét kinh 4m tinh dbi voi nguoi
16n va thanh thiéu nién. Nhiing khuyén céo cho cac truong hop dich HIV véi nguon luc han ché. WHO, 2007. Tai
http://whqlibdoc.who.int/hq/2007/WHO_HTM_TB_2007.379_eng.pdf
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Bing: Huéng din diéu tri séc nhiém tring theo nguyén nhan nhiém tring

Nguyén nhin

Bién phap diéu tri thém ngoai cic huéng din diéu tri soéc nhiém

nghi ngo trung

S6t xuit «  Dbi voi ngudi bénh st xudt huyét co sbc, sir dung dich truyén khac véi
huyét 5 hudéng dan chung cho soc nhiém trung. Lugng dich bu cho bénh sot xuat
xem phﬁn huyét it hon, str dung liéu 20 ml/kg trong gio dau tién (bao gom ca bolus
11.9 ban dau), theo doi sat; truyén dich véi lieu 20 ml/kg trong gid tiep theo.

Téng cong 40 ml/kg trong 2 gid dau tién, chir khong phai 1a 60 ml/kg trong
2 gio dau tién cho nguoi bénh bi sdc nhiém khudn khac.

Haematocrit can dugc theo ddi thuong xuyén.

Theo di cn than nhiing déu hiéu cua tinh trang qua tai dich. Néu xuit hién
tinh trang qua tai dich, xem Phdn 3.2.5va 11.9.

Luu y ring sot xuét huyét ning c6 soc c6 thé biéu hién hoic 14 sbc bu (HA tim
thu trong gi6i han binh thudng, nhung c6 dau hidu tuéi mau kém) hodc sbc
khong con bu (HA tam thu thap). Trong liéu phap dich (s6 luong va toc d6 dich
truyén) phu thudc vao loai sbc (xem Muc 11.9).

S6t rét ning
Xem phan
11.25%

Cho thudc chdng st rét.

Sbt rét ning thuong két hop v6i nhiém tring huyét (dic biét Vi khuén Gram
4m). Cho khang sinh phd rong (ampicillin cong v6i gentamicin, hoic cef-
triaxone).

Dich va, cham soc hd trg khac thyc hién twong t nhu so dd huéng dan &
céc trang sau.

Theo d3i cin than cac d4u hiéu phu phdi va qua tai dich (ho, nhip tho nhanh,
kho thé, thiéu oxy mau, tinh mach cd ndi, xuit hién ran 4m hai phéi).

Trong khi thuc hién bu dich v&i lidu 60 ml/kg trong 2 gio dau tién can cho
ngudi bénh thude diéu tri st rét.

Néu phu phdi, xem Phan 3.2.5. Nging truyén dich va st dung thudc van
mach dé nhanh chong nang huyét ap vé binh thuong (thuong hay st dung
dopamine).

Lao
Xem phan 15

Cho thudc diéu trj lao sém néu nguoi bénh c6 bénh lao hodc nghi ngd cao
bi Lao & ngudi bénh niang. Hoi chin voi cac chuyén gia c6 nhiéu kinh
nghiém

Dich, chim soc hd trg khac thyc hién twong tu theo luu db huéng dén &
trang tiép theo

Viém phéi
nang

Xem phéan
3.2.3 and 10.6

Thudc khang sinh c6 thé khac nhau tity thudc vao nguyén nhén nghi ngo;
xem Phan 3.2.3.

Khéang virus cam cu thé néu nghi ngd ctm.

Néu tii mi mang phoi; dan Luu.

Chét 16ng, cham soc hd trg khac thuc hién twong ty theo luu do huéng dan
trang sau.

S Hué6ng danchan doan didu tri SOt xuét huyet phong ngira va kiém soat - phién ban méi. WHO, 2009.
Chuong 2: Té chirc 1am sang va cung cdp dich vu lam sang. Tai http://whqlibdoc.who.int/
publications/2009/9789241547871 _eng.pdf

$Hudng dén diéu tri sdt rét, xuit ban 1an 2. WHO, nam 2010 Chwong 8: Diéu trj bénh sét rét P. falciparum thé
nang. Tai http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241547925_eng.pdf

94




Nguyén nhin nghi ngo

Bi¢n phap diéu tri thém ngoai cic hwéng din didu tri
soc nhiém trung

Nghi ngd' nhiém khuén
6i trong thoi ky mang
thai

xem IMPAC MCPC’

Thém metronidazole cung véi ampicillin va gentamycin.
Theo dbi thai; cAn nhéc chuan bi cho cudc d& dé

Giir ngudi bénh nim bén trai.

Dich, cham soc hd trg khac thuc hién tuong tu nhu luu dd
hudng dan & trang sau

Nhiém trung huyét sau
Kkhi sinh hoic Nhiém
trung sau pha thai
xem Phan 10.15 va
IMPAC MCPC’

Thém metronidazole (hodc clindamycin) cung véi ceftriax-
one, hodc cho ampicillin cong véi gentamicin.

Nao tir cung néu co sot rau.

Dich, cham séc hd trg khac thyc hién tuong tu nhu luu dd
hudng dan & trang sau

PID , vung chiju hoac
ap xe budng trirng
xem Phan 10.15 va
IMPAC MCPC’

Cho ceftriaxone cdng vdi doxycycline; Hoac clindamycin
cOng v4i gentamicin.

C6 thé can phai phau thut cap ciru néu nghi ngd ap xe
budng tring bj v&

Dich, cham soc hd tro khéac thyc hién tuong ty nhu luu dd
hudng dan & trang sau

Viém tuy, viém phic
mac,

bung ngoai khoa hoic
ap xe, viém dwong mat,
viém rudt thira vé, vv
xem Phén 10.7

Hoi chén véi cac bac sy phau thuat dé c6 thé dan luu ap xe
hoac thuc hién can thiép ph?lu thuat khac khi cén thiét.
Dich, cham soc hd trg khac thyc hién tuong tu nhu luu ad
huéng dan & trang sau

S6t xuit huyét do virus
xem Phén 11.46

Str dung ribavirin tiém TM c6 thé c¢6 hidu qua diéu tri are-
naviridae (S5t xuét huyét Nam My va sét Lassa), sit dung
bunyaviridae (sot xudt huyét Crimean-Congo, hantavirus-
es); tham khéao cac huéng dan sir dung ctia Bo Y Té va céac
chuyén gia khi sir dung thude

Xem phan 6.13 cho kiém soat nhiém khuan.

Dich, chim séc hd trg khac thyc hién twong tu nhur luu d6
hudng dan & trang sau

"Hudng dén diéu trj cac bién ching trong thoi ky mang thai va khi sinh: huéng din cho cac nit hd sinh va bac
si. WHO, nam 2003 c¢ tai: http://www.who.int/making_pregnancy_safer/publications/archived publications/

mcpe.pdf

8 Hudng dén viée Didu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. WHO, niam 2003 Cap nhét phién ban 2011
hién tai http://www.who.int/hiv/pub/sti/en/STIGuidelines2003.pdf
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Luru db: hwéng din didu tri séc nhiém trung va suy hé hip ning ma khong séc

2 gitr ddu

Nhin biét sbc

Sbc nhiém tring Suy hé hép ning khéng cé sbc
Tiéu chuin chin doan nhiém Tiéu chuin chin doan 1im sang suy hé
tring huyét ning hoic séc nhiém hip niing khéong c6 séc:
trung « Néu nhip thé> 30 lan/ph hogc SpO»
« Déu hiéu nghi ngd nhiém tring <90%

HA tam thu > 90 mmHg
Khong c6 suy tim )
Nghi ngd viém phoi hodc chan thuong

Ha huyét 4p (huyét 4p tam thu
<90 mmHg) va ¢6 1 hoiic nhieu
hon cac dau hiéu sau:

+ Mach > 100 bpm phoi cap
* Nhip tho > 24 lan/ph
* ROi loan than nhiét (<36°C hoac
>38°C)
Oxy: muc tiéu SpO; >=90% Oxy: muc tiéu SpO, >= 90%
A, % Dich: Dich :
Ondinh ddu | o idu bolus ban diu 1000 ml, Truyén dich véi t5c do 1 ml/kg/gio hodc

hi¢u séng

tiép tuc truyén dich nhanh LR hodc bu dich bing dudng udng.
NS v6i lidu 20 ml/kg/gio, c6 thé téi || Néu thé kho khe, cho salbutamol
60 ml/kg trong vong 2 gi¢y dau tién

Didu tri
nhiém khuin

Khing sinh cho theo kinh nghiém, cho sém khi nghi dén SNK
+ Thudc khang sinh

« Thudc st rét

« Thudc khang virus cim néu nghi ngd cim

Xic dinh 6 nhiém khuén

« St dung cac ddu hiu hodc triéu chimg 14m sang dé tim 6 nhidm khuan

+ Xét nghiém chin doan sbt rét

« Trong truong hop 6 thé 1am dugc xét nghiém sinh hoc phan tir chdn doan lao
hodc 14y dom phét lam kinh AFB néu ho

+ X-quang phdi, nhugm Gram dom

« Guri chy mau.

Cir 30 phit mdt lin cho dén khi én dinh;
sau d6 cir 1 gio mot lan
* HA tam thu, mach

* Nhip the
. Sp02
Theo di, + Tinh trang tinh thin (AVPU)
Ghi chép + Tinh mach ¢6 néi, ran 4m
Xem xét két qué xét nghiém cAp ciru
. Né}l hemoglobin <7 mg/dl (Hct <20), xem xét viéc truyén méu.
* Néu glucose <3 mmol/L (54 mg/dl), cho dung dich glucose 50%: 25-50 ml
(TM) (xem Panh gia nhanh trang 42).
Néu 6 suy hé hip HATT ~ooNeu HA tm thu <90, chuyén sang diéu
(nhip thé nhanh, giam SpO:) tri nhw séc nhiém tring
Pép ting * Cung chp OXy. « Néu thé rit, cho salbutamol.

+ Néu TM cb néi, ran n ting -+ Néu nghi ngo tinh trang qua tai dich,
C6 thé qué tai dich  14m toc d6 dich thudc van mach néu vin
con bi sbc.
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Séc nhiém tring

Suy hé hap ning khéng cé séc

2-6 gio

Nhén biét séc

Xem xét lai chan doan néu HA tam
thu khéng thay déi sau liéu bolus
dich

Xac dinh 6 nhiém khuin

Néu dap rng kém, xem xét c6
tran khi mang phéi, tran dich mang
phéi, suy tim, ngd doc, bénh lao va
PCP lién quan dén HIV.

6n dinh d&u hiéu

Oxy: muc tiéu SpO, >= 90

Dich:
o NEu huyét dp tam thu> 90, ti€p tuc
truy@n dich véi liéu 2ml/kg/gid.

Oxy: muc tiéu SpO, >=90

Dich:
Truyén dich v&i lieu 1 ml/kg/gio
ho3c bu dich bang dudng udng

song o N&u huyét ap tdm thu <90 tai thoi
diém sau 2 gi®, bat dau cho thudc Néu thé kho khe, cho salbutamol
van mach va tiép tuc truyén dich véi
litu 5-10 ml/kg/gio.
Didu tri Dan lwu 6 nhiém trung, phau thuat néu can thiét.

nhiém khuan

Hay khdam danh gia & nhiém trung.
Kiém tra két qua xét nghiém

C& 30 phit mat [an cho dén khi 6n dinh;

sau dé ct 1 gi&r mot Ian
¢ HA tam thu, mach

* Nhip tho
. Sp02
Theo dbi, « Tinh trang tinh thin (AVPU)
Ghi chép « Tinh mach c6 néi, ran 4m
6 gior mét [an
* Nhiét do
« Luong nude tiéu
« Kiém tra lai glucose va Hb néu xét nghiém ban diu bat thuong,
NéEu c6 suy hé hap T N&u HA tam thu <90, diéu trj nhu
(nhip thé nhanh, gidam SpO,) HATT <90 s5c nhidm khudn va truyén T™M
* Cung cép oXy. nhanh 1000 mi.
+ Néu TM cb nbi, ran nd ting
Né&u c6 suy hd hap
(khé thé ting, nhip thé tang, SpO,
<90)
« Kiém tra va cung cép 6 xy luu
lwong cao néu c6 thé
Pép trng « Néu thé rit cho salbutamon

« Kiém tra chéc chin ring di cho
thuéc chéng vi sinh véat. Cho KS
phd rong

* Xem xét chan doan khic hodc
nhim khuén & phan trén

« Néu c6 ddu hiéu qua tai dich, huyét
4p tam thu> 100 va thoat sdc,
nglmg truyén dich, cho furosemide
20 mg TM dé ngudi bénh tu thé
déu cao

C6 thé qua tai dich
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Sbc nhiém tring

Suy hé hip ning khéng c6 séc

6-24 gidr

Nhén biét séc

Xem xét lai chin doan néu HA
tam thu khéng thay dbi sau liéu
bolus dich

Xic dinh 6 lay nhiém

Xem xét nguyén nhin phiu
thuat: cin din luu ?

Néu dap éng kém, xem xét c6
« Tran khi mang phdi

« Tran dich mang phéi

* Suy tim

* Ng6 doc

* Lao

« PCP lién quan dén HIV

On dinh diu
hiéu séng

Oxy: muc tiéu SpO, >= 90

Dich:

« Khi HA tim thu> 90, tiép tuc
truyén dich véi lidu 2 ml/kg/gio.
Néu dang ding thuéc van mach
giam dan lidu.

« Néu huyét ap tam thu <90, tiép
tuc duy tri hodc tang lidu van
mach va tiép tuc truyén LR hoidc
NS véi lidu 2 ml/kg/gio.

Oxy: muc tiéu SpO, >= 90
Dich:
Truyén dich véi lidu 1 ml/kg/gid

hodc bu dich bing dudng uéng

Néu thd kho kheé, cho salbutamol

Didu tri
nhiém khuén

Tiép tuc cho khang sinh theo kinh nghiém - lidu ké tiép

+ Thudc khang sinh

+ Thudc sbt rét (néu xét nghi¢m bénh sot rét 1a duong tinh)

» Khang virus ciim néu nghi ngd

Theo doi,
Ghi chép

Cir 30 phiit mét lan cho dén khi n dinh;

sau d6 cir 1 gio' mot lin

¢ HA tdm thu, mach

* Nhip tho

. Sp02

« Tinh trang tinh thin (AVPU)
« Tinh mach ¢ ndi, ran 4m

6 gio' mot 1in
* Nhiétdo
* Luong nudc tieu

+ Kiém tra lai glucose va Hb néu xét nghiém ban diu bit thuong,

DPap @ng

Pap tng v6i nhimg thay doi nhw da dwoc néu ¢ thoi diém 2-6 gio & trén.
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Séc nhiém tring

Suy hd hép ning khong cé séc

Sau hoi sire

Nhén biét séc

Cén dénh gia toan dién nguoi
bénh

Xem xét lai cac dir liéu chin doan
va cdc diu tri da thyc hién theo
chan doan cé phu hgp?

Tim céc ddu higu ciia bénh tim hodic
bénh phdi, thyc hién diéu tri pht hop
v6i chan doan.

Néu dap ting kém, xem xét ¢6
« tran khi mang phdi

« tran dich mang phdi

* suy tim

* ngd doc

* Lao

« PCP lién quan dén HIV

On dinh d4u
hi¢u song

Oxy: Muc tiéu SpO> = 90 va ngung
khi SpO, =90 khi nguoi bénh thé 6
xy khi troi

Dich: Giam dich truyén va da duy
tri v6i liéu 2 ml/kg/gio va chuyén
sang uong khi nguoi bénh uong duogc

Oxy: Muc tiéu SpO; = 90 va ngung
khi SpO; = 90 khi ngudi bénh thd 6
xy khi troi

Dich: cung cép bing dudng ubng
néu nguoi bénh co thé udng dugce

Néu thd kho khe, cho salbutamol

Didu tri i
nhiém khuén

Tiép tuc khang sinh - chuyén sang duong ufmg

+ Thudc khang sinh

+ Thudc st rét (trong 24h dau dung duong TM, sau d6 chuyén dudng ubng)

+ Khang virus cim néu nghi ngd

Dinh dudng

Céc diéu tri va chim séc sau khi bénh nhan da én dinh, hodc sau 1-2 ngay

* Vi cac ngudi bénh c6 nguy co hit vao dudng ho hip, khéng cho ngudi
bénh an uéng néu nguoi bénh khong nubt duoc an toan, (vi du do thay ddi
tinh trang thai tinh than, kho thé nang, hodc bénh nang, non lién tuc).

« Tt ci cac ngudi bénh khong c6 nguy co trén phai cho &n sém. Hau hét
nguoi bénh bi mét cam gide ngon miéng khi bi bénh, vi thé can cho an thirc
an mém va chat long dé d& tiéu hoa. Chia céc bira an thanh cAc bita nho va
tang sb 14n an dé gitp ngudi bénh tiu hoa dé hon.

« C6 thé cho an qua sonde da day néu nguoi bénh nudt han ché, khong an
toan, str dung thirc an xay nhuyen hodc dang stp.

* V6i nguoi bénh ndng, ban d4u nén cung cép thirc an voi luong nho (vi du:
20-40 ml/gio) va kiém tra thirc an ton dong dé danh gia sy hap thu cta bénh

nhén bang cach hat dich da day.

+ Tang din luong thirc &n néu ngudi bénh hép thu duge.

Cir mi 8 gio/lan (kiém tra huyét 4p tim thu néu di ngirng thudc van

mach); sau d6 hang ngay Kiém tra:

Theo doi, * HA tdm thu, mach
Ghi chép * Nhip tho
. Sp02 .
* Tinh trang tinh than (AVPU)
Pap ing Dap tmg véi nhimg thay dbi nhu di dugc néu 6 thoi diém 2-6 gid & trén.
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3.2 Nguwoi bénh ning cé tinh trang kho thé

Trong phﬁn nay:

321

322

323
tinh

324

325

3.2.6

Tiép cén ngudi bénh ning co tinh trang khé the
* Dau hi¢u chinh ctia suy h6 hap nang
. Bon nhém suy hé hip nang
. Chan dodn phan biét nguyén nhan suy ho hép
. Chan do4n: Téc nghén dudng thé trén
. Chan doan: Kho thé khong do tic nghén dudng thé trén
« Chén doan phan biét dya trén hinh anh X-quang nguc
Xu tri ban dAu nguoi bénh ning cé tinh trang kho tha
* Nguyén téc xtr tri kho thé
* Kiém soat duong tho
* Oxy li¢u phap chi dinh cho tinh trang ha oxy mau
+Hb tro thong khi néu thd khong hiéu qua
« Chan do4n va diéu tri nguyén nhén chinh
* Bing: X tri ban dau quan trong voi ngum bénh ning c6 suy ho hép
Xt tri suy ho hép & ngudi bénh nghi ngd viém phoi ndng hodc chén thuong phdi cip
khong kém theo séc Ngo doc chét kich thich phuc tap
* Khi nao nén nghl ngd viém phdi ning duya trén 1am sang
* Nguyén téc xur tri
* Diéu tri nguyén nhan chinh
* Pam bado thé tich
* Theo doi - ghi chép XU tri
+ Nguyén tic xr tri viém ph01 tai bénh vién
Xu tri ngudi bénh suy ho hép nang ¢6 tht phé quan cip tinh
« Chin dodn: Thé kho khe, tho rit cap tinh
« Nguyén tic Xur tri c6 that phe quan cap tinh
* Chi dinh thubc gidn phé quan theo murc do
« Phan cép d¢ nghiém trong
* Theo doi - gh1 chép - xtr tri
Xur tri nguoi bénh bi suy hd hap ning do phu phdi cip hodc qua tai thé tich
* Chi dinh thube loi tidu, danh gia dap tmg
. Dleu tri ting huyet ap
+ Diéu tri nguyén nhan khoi phat
* Theo doi - ghi chép - xir tri
* Bap ung 1am sang
+ Huéng dan xir tri: Phu phdi cip tinh ning hodc qua tai dich
Xir tri bénh tim mat bu

3.2.1 Tiép cian nguoi bénh ning c6 tinh trang kho thé
Kiém tra lai ddu hiéu cta cac nguyén nhan dan dén suy hé hp co thé hdi phuc duogc.

Phan banh gla nhanh chi ra cac dau hiéu khan cip ctia dudng thé va khoé thé, va cung cp
huéng dan xu tri cAp ciru ban dau, bao gdom:

Nghet thé va tic nghén duong ho hap trén
Sbc phan vé

Tran khi man phoi

Qua liéu opoid hodc thudc an than khac
Ngd doc photpho hitu co

Co that phé quan ning

Can nhé: tac nghén dudng thd trén ludn 1a tinh huéng khan cép va can dugc diéu tri ngay.
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Hudéng dan kiém soat dudng thd, chi dinh thd oxy gidn phé quan bang salbutamol, Dénh
gia nhanh, cac trang 34 - 38.

Céc nguoi bénh ning c6 thé biéu hién cing véi triéu ching kho thé do nguyén nhan bénh
nén 1a bénh ho hép (md phéi, duong ho hép hoac co ho hép), hé théng tim mach hoac mot
bénh hé thng.

Déu hiéu chinh ciia suy hd hip ning

e Nhip tho rat nhanh hodc rit cham

+ St dung cac co ho hap phy dé thd (co tic don chiim, co lién suon, co thanh bung), suon

hodc co bung

* Khoéng noéi dugce cé cau

* Tim tai

+ Miic do y thic yéu.
Thye hanh trén 1dm sang c6 thé phan loai thanh 4 nhém nguyén nhan suy hd hip
ning

| Ho hip || Tim || Méu || Péc tinh thude

Thwong || Viém phoi Phu phoi Bénh thiéu mau Opioid
gip * Vikhuan (suy tim cap

+ Cim tinh) Photpho hitu co

* PCP .

Tran dich mang phoi

COPD

Hen phé quan
it gap Nghé&n mach phéi * Bp tim Toan mau ART (Nhiém

* Tran khi mang phoi (chan thuong, (sot rét, dai thao toan lactic)

Tén thuong phdi cp tinh (sbt rét, bénh 4c tinh, dudng nhiém toan

nhiém tring huyét nghiém trong, TB) lao) ceton)

* Mic du it gip, nhirng nguyén nhan nay cn phai dugc x4c dinh nhanh chong dé xir ly sém

Hoi bénh str va kham 1am sang toan dién, chi tiét dé phéan biét cac nguyén nhan va chon lya
biét phap can thiép, di€u tri wu tién.

Bénh st

+ Khoi phat cap tinh (trong vai phit, vai ngay hodc tuan)

+ Dic diém khoé tho (lac nghi, khi gang sirc, khi nam, tinh giac khi dang ngt)

« Céc triéu chtg kém theo (ho khan hoic ho c6 dom, s6t, dau nguc, phi ngoai vi, sut can,
ra mo hoi ban dém)

e Bénh c6 tr trude hodc st dung thube
°  Cacbénh phdi (COPD, hen ning, timg viém phdi ning trude do)
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Van dé vé tim (nhoi méau co tim, ting huyét p, bénh co tim, suy tim, dau nguc)
Bénh man tinh (tiéu duong, nhiém HIV, bénh lao, ung thu)
°  Dang su dung thude (ART)
St dung thudc phién gan day
°  Hut thudc 1a
* Tién st tién st chan thuong hodc phiu thuat trude do
°  Chén thuong gan ddy hodc vét can
°  Bat dong thoi gian kéo dai
Kham
Ngoai viéc kham toan thé, can kham co trong tim mat sd tridu chimg hodc co quan nghi
bénh dé c6 thé phat hién nguyén nhan:
Thén kinh
« Dodng tir co nho (qua lidu opioid) hodc trang thai trAim cam (nghi ngd nhidm doc)
H6 hip
* Tho rit, ludi sung to, phi né dudng thd (nghi ngd tic nghén duong tho trén)
« Khi quan bi ddy hoic kéo sang mot bén (nghi ngd tran khi mang phdi ap luc)
+ Kiéu tho
* Thoi gian hit vao kéo dai (nghi ngd hen hoac COPD)
«  Hoi thé sau, ndng nhoc (nghi ngd nhidm toan chuyén hoa)
«  Hoi thé ngén, nhanh, néng (nghi ngd viém phdi ning, ton thuong phdi cap tinh,
suy co ho hap)
« Nghe phdi
*  Thong khi giam
+  Ran 4m, ran nd hai hai day phéi (nghi ngd phu ph01)
+  Tiéng phé quan (nghi ngd dong dic do viém phdi)
«  Kho khe (néu tho kho khe, phan loai mirc d6 nghiém trong - xem Phan 3.2.4)

+ G5 duc (nghi ngd tran dich mang phdi)
+ G5 vang (nghi ngd gidn phé nang hodc tran khi mang phdi)
Tim mach
« Huyét ap (co thé cao, thip hodc binh thuong tiy thudc vao nguyén nhan va mic do
ndng)
* Mach (nhanh hodc cham, déu hodc khong déu, mach rd hodc yéu )
« Tiéng mo (nghi ngd tran dich mang ngoai tim)
« Céc tiéng tim phu (nghi ngd bénh co tim)
« Tiéng thdi (nghi ngd bénh van tim, viém ndi tim mac)
« Tinh mach c¢6 ndi va phu ngoai bién (nghi ngd qua tai dich)
Chuyén hoa
* Hoi thé mui xeton (nghi ngd hién tugng ketoacidosis)
« Huyét hoc
« Xanh xao, nhot nhat (nghi ngd thiéu mau).
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Cac xét nghiém can lam cap:

Do d bio hoa Oxy mach(SpO,), X-quang phdi, hemoglobin va xét nghiém HIV (néu
khong 19)

Néu sét: Ciy méau, bénh phim khac theo chi dinh 1am sang.

Néu nghi ngd st rét: soi tiéu ban mau tim ky sinh tring kinh hién vi ¢6 hodc khong c6
RDT).

Néu nghi ngo lao: xét nghiém sinh hoc phén tir theo hu’('mg dan cua WHO hoac Chuong
trinh chong lao quoc gia: vi du Xpert MTB/RIF neu c6. Hoic giri mau dom hoic cac
bénh phdm ngoal phdi khac soi truc tiép hodc nudi cdy tim AFB hodc dé phat hién lao
khang da thudc

Néu tho kho khé: danh gia luu lugng dinh.

Néu nghi ngo qua tai dich, kiém tra creatinin va kali.

Néu nghi ngo van dé tim: dién tim d6 dé danh gia thiéu méau cuc bo (ST chénh 1én hodc
chénh xudng ), r6i loan nhip va thuc hién siéu am tim dé danh gia chure ndng tim, phat
hién bénh 1y van tim, tran dich mang ngoai tim.

Chin do4n phan biét nguyén nhén suy hé hip

Chin doan: Tic nghén dwong thé trén

Nguyén nhin can xi¥ tri cap | Tri€u ching goi y

Nghet thé «  Khéi phat rét dot ngot
xem Panh gid nhanh trang 28 e Tim tai

+  Tay 6m chit ¢
«  Xuat hién ngay sau khi an, nuét

Sbc phan vé «  Phu né ¢b hoic ludi

xem Panh gia nhanh trang 18 ¢ Tho kho khé va tho rit

+  Nbi mé day hodc nbi man do

¢ Phu niém mac

+  Co tiép xtc véi thire dn hodc thude ngay trude con.

Nhiém trung ning dwong hé hdp |« Bt dau tir tir

trén ning +  Tién sir dau hong

(ap xe hong, bach hau, ap xe quanh | « Co¢ thé nhin thay hong sung va do
amidan, viém nap thanh quan) ¢ Chay nudc dai

Chén thuong dudng hé hip trén +  Tién sir chin thuong mt hogc c6
Bong do hit phai * Bong quanh mi¢ng va miii

xem Phan 3.10 e Long mat hodc miii bi chay sém

+  Khan tiéng, ho hung hing

+  Tiéng tho rit

e Co6 mudi trong dom

« (o6 d4uhidu cua phi thanh mén

Ubng phai axit hodc chét kiém +  Pau & miéng hodc ¢b hong khi nudt, chay nude dai, nén ra mau
xem Phin 3.8 +  Khan tiéng, tho rit

+  Tic nghén dudng thé trén, viém phdi hit

«  Sbc, suy than

Hit phai chat kich thich duong ho hip | »+  Ho, suy hd hép, dau nguc

(vi du nhu clo) +  Cam gidc bi d6t & hong, bi di img mit hodc miii
xem Phan 3.8 ¢ Phu né duong ho hap trén, co that thanh quan, ton thuong phoi
cap tinh
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Chin doan phén bi¢t nguoi bénh niing khoé thé khong do tic nghén dwong thé trén

Nguyén nhan can
Xt tri cap

Triéu ching goi y

Tran khi mang
phéi

xem Panh gia
nhanh trang 47

Tién str chin thuong, bénh khi phé thiing hodc hen

Kho tho dot ngét

Pau nguc

Gd vang mot bén phdi, bén kia binh thuong

Giam tiéng thd mot bén

Nghi ngo tran khi ¢6 4p luc néu khi quan bi ddy léch mét bén, huyét ap thép, mach
yeu

Giam SpO,

Ep tim
xem muc 7.4.5

Tién s bénh lao (sbt, sut can) hodc bénh ac tinh
Tinh mach ¢b néi to (tang 4p luc tinh mach cd)
Tiéng tim xa m, nhip tim nhanh, mach yéu
Siéu am xac chan

Nguyén nhan thwong gip

Viém phbi (c6 thé
1a virus, vi khuin,
nhiém trung co
hoi)

xem muc 3.2.3

Sét, ho

Nghi ngo viém p'héi cong dong péu ¢6 dau kiéu mang phdi, am thanh phé quan
Nghi ng PCP néu ho khan, nhiém HIV, nghe phoi thong thoang (xem muc 10.6)
Nghi ngd TB néu ho dom sot, sut can, ho ra mau (xem Phan 15)

Téc nghén dwong |+ Tho kho khé (hodic phdi cam tim tai)
hoé hép dwéi (hen, | © St dung cohd hap phy, tho ra gang stc, 1ong nguc gian cang
dot chp COPD) | ° Thay doi cia y thie
: e Noi roi rac ting tur
xem muc 3.2.4
Phii phdi (qué tai |+ Ho dom bot hong, nghe ran 4m ding dén tir hai ddy phéi
dich do suy tim * Tinh mach ¢6 no6i, phu chi dudi
A s A + Tién st bénh co tim, ting huyét 4p, nhidm tring co tim
cdp tinh, suy thin) * Bénh tim chu san (trude sinh)
* Nghi ngo bénh co tim (nhip tim nhanh, céc tiéng tim phy , mom tim ddy léch)
* Nghi ngo bénh van tim néu c6 tiéng thdi &
« Tién sit bénh ly r6i loan chire nang than
S6t rét ning . St . R .
xem muc 11.25 * O khu vyc dich té hodc trd vé tir nhiing ving c6 sot rét
) + Tén  thuong phdi cap tinh (phi phdi khong do tim)
+ Nhiém toan chuyen hoa
Thiéu mau ning | * Xanh xao (két mac, nép gép long ban tay)
¢ Gan day mat mau ning
+ Dung AZT
e SOt rét nang

Céc nguyén nhan it gap hon

Tic mach phdi

Kho thd dot ngdt

Dot ngdt dau ngye kiéu mang phdi

Sung mét bén chan

Ho ra mau

Nhip tim nhanh

Yéu t6 nguy co (di may bay nhidu gio, it van dong kéo dai, phau thut gin day,
gay xuong dai, ung thu)

Tran dich mang
phoi

Tién st bénh lao
Tién str bénh ung thur
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Nguyén nhén cin xir tri cip

Triéu chirng goi y

Tén thuong phdi cap tinh
(phu phoi khong do tim)
xem muc 3.2.3

.

.

Tham nhiém hai phdi khi chup X-ray

Ha oxy mau ning va tién trién nhanh

Khoéng c6 triéu chimg 1am sang cua tinh trang qua tai chit long do suy
chure néng tim

Khong co yeu t6 khoi phat (VD; nhiém tring huyét nang, viém phdi,
viém tuy, viém phéi hit , truyén mau)

Trong thoi ky mang thai: s dung thuoc gidm co, tién san gidt, tic mach
phdi nudce 6i, nhidm tring huyét va xuat huyét nang

Nhiém toan chuyén hoa
(voi tang thong khi dé bu)

Phéi thong khi ro

C6 cac triéu chimg ciia bénh né c6 thé din t6i toan chuyén hoa (tiéu
dudng nhidém ceton acid, nhi#m khuan ning, nhidm acid lactic, uré
huyét, nhidm déc voi methanol hodc ethylene glycol)

Ngo doc opioid

xem muc 3.6 va 17

Nhip thé chém, hodc nging ho hap

Tén thwong phéi cp tinh

Dong fur co tit

C6 tién st sir dung chit dang thudc phién, c6 vét tiém chich, hodc co
bang ching dung cu tiém chich

Noi lip, ngn ga

Dang di khong viing

Ng6 déc phéotpho hiru co

xem muc 3.8

Dong tr co tit

Tiét nu6ce bot, dich tiét du thira

Co thit phé quén, tang tiét duong ho hip
Tiéng thé thd

Db md hoi

Nhip tim chdm

Dai tiéu tién khong tu chu,

Tir lo ling hoang hét cho t&i hon mé

Nhiém ddc ruou hoiic
thuoc an than

xem muc 3.7

Nhip thd giam

Noi lap

bi khong viing

Hoi tho mui rugu

Tim thiy chimng ctr nhur hop dung thude hodc ruou

Ngo doc

xem muc 3.8

Tién st tiép xuc qua duong ho hip hodc qua duong tiéu hoa

Néu téng thong khi, nghi ngd nguyén nhén géy toan qua duorng tiéu hoa
(nhu thude trir sau, ethylene glycol, methanol) hodc aspirin.

Nghe phéi ran no nghi ngd qua dudng hit vao (VD: trdm cam, rdi loan
nhén thirc) hay tdn thuong phdi cAp tinh (vi du nhu thude diét co, carbon
monoxide, clo).

Néu thé kho kheé, nghi ngd hit phai tic nhan kich thich dudng tho (vi du
nhu clo) hodc phétpho hitu co.

Néu nhip thd cham hoac nging, nghi ngo chat dang thude phién, thube
an thin, carbamazepine.

Kaposi sarcoma lan téa
xem muc 11.19

Tén thuong kaposi sarcoma - nbt tim trén da va vom miéng

Phan ing thudce
xem muyc 10.2

Tién sir dung thudc gin day, dédc biét 1a thudc khang virus (ABC, nevi-
rapine), cotrimoxazole
NoOi man trén da

Yéu co hd hap

(Hoi chiing Guillain-Barré hay
ngd doc - xem muyc 10.10a, rin
cén - xem muc 3.9

Thé nhanh, nng

Tién str rén cén, ngd doc

Yéu tang din (hoi ching Guillain-Barré)
Giam phan xa

Co mat yéu, kho nudt (ngd doc)
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Chin dozn phan biét dya trén hinh anh X-quang ngwe

Bang: Pic diém hinh dnh X quang ngwc thwdng gip

Chéan doén

Hinh anh X-quang nguc

Tran khi mang phéi « Dai sang v mach, phan cich béi thanh nguc va mang phdi 14 tang cua
phén phéi xep.
Ep tim « Tran dich mang ngoai tim it kho thiy trén X-quang phdi. Tran dich

nhiéu thdy c6 hinh bong tim to, bo tim 13, tim hinh qua béu, kich thudc
tang nhanh chong

Viém phoi do vi khuan hoac virus

+ Dong dic (hinh md dém) phan thity hoc thity phdi

PCP

+ (6 thé binh thudong. Hinh kinh m&, hinh nét c6 xu huéng tap trung
hoac don doc.

Lao « Rét thay dbi, tir dong dac hai dinh phoi, trung thét rong cung véi hach
ron phéi, hinh hang, hinh ndt ké lan toa.
*  Seo, xo hoa, ndt mé, tran dich, Xep phéi
Dot célp COPD hoac Hen « C6 thé binh thuong hodc co phéi qua sang, vom hoanh phfmg, det, déy
thanh phé quan, ting mang lui mach phéi
Phui phéi + Bong tim to, xung huyét td chirc lién két (hinh ludi) hinh mo xu thé tén

(suy tim cap tinh)*

thuong dong dic, c6 thé thdy hinh phé quan hoi
+ Tran dich mang phdi hai bén mirc do it

Tén thwong phéi cAp tinh
(khong do tim)

« Thém nhidm hai phéi khong c6 vi tri wu thé
+ Kich thudce tim binh thuong.

Tran dich mang phdi

+ Tu gbc sudn hoanh, c6 thé tao duong cong c6 dinh cao én ngoai vi,
thip & trung that
+ Tran dich nhiéu c6 thé diy trung that sang bén ddi dién

Nhiém toan chuyén hoa

+ Hoan toan binh thudng néu nguyén nhan khong c6 ngudn gbe tir phéi.

Tic mach phéi

+ Thuong khéng co gi dic biét. C6 thé c6 hinh md hinh ném hinh hang,
tran dich mang phéi, xep phéi, hodc cac diu hiéu nghéo nan gén Vi tri
téc mach phéi.

* Déu hidu X-quang nguc v& phtt phdi c6 thé khé phat hién trén phim chup X quang c¢6 chit lwgng khéng dat

hoéc phim chup & tu thé tir trudc -

sau (khi d6 bong tim nhin to hon so véi kich thudce that).

3.2.2 Xir tri ban dau nguoi bénh ning cé tinh trang khé thé

Nguyén tic xir Iy nguoi bénh c6 khé the

Kiém soat duong thé
Cung cap oxy

DPanh gia nhanh trang 30-33
banh gia nhanh trang 34-36

Néu thé kho khe, cho salbutamol Panh gia nhanh trang 38
Dit ngudi bénh trong tur thé thodi mai nhat dé tho
Xac dinh nguyén nhén va diéu tri

Theo doi — ghi chép - dép ting

Muc 3.0
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Kiém soat dwong thé (xem Panh gia nhanh cac trang 30-31)

Xir tri tic nghén duong thé trén

Khi dudng ho hip trén bi tic nghén do phu ne duong ho hap gdy ra boi sdc phan vé hodc
chan thuong, hit vat la vao, can phai giai quyét tinh trang tac nghén mot phan. Khai théng
dudng ho hap co ban va diéu tri khan cap khong lam giam tinh trang tic - nghén nay hoac
tinh trang phi né nang hon (vi du nhu chan thuong, nhiém trung), thi can xem xét kiém
soat duong tho tich cyc hon (xem Danh gia nhanh trang 33). Néu khong duoc dao tao
vé cac thi thuat can thiép tich cuc, yéu cau trg gitip tir mot bac si c6 kha nang. Diéu nay
phai duoc thyc hién mdt cach nhanh chong trude khi dan tdi tinh trang tac nghén hoan
toan. Trong tmong hop chén thuong dudng thd truc tlep hodc budu co6 16n ép khi quan,
mot thu tuc goi 1a m¢ thanh quan qua mang nhan - glap (cap ctru) hodc md khi quan ¢
thé can thlet dé vuot qua vi tri tdc nghén. Néu nghi ngo viém nap thanh quan, kip thoi sir
dung thudc khang sinh dé diéu tri H. influenzae (ceftriaxone hodc chloramphenicol) sau
khi dudng tho dugc kiém soat.

Oxy li€u phap chi dinh cho tinh trang ha oxy mau

Oxy rét can thiét dé duy tri chire ndng va hoat dong binh thuong cta cac mo co quan. Néu
nghi ng¢ tinh trang thiéu oxy mau (muc d6 oxy trong mau khong du) ¢ nguoi bénh suy
hé hép hoic c6 hay ¢c6 bang ching vé tinh trang thiéu OxXy mo hodc co quan trén lam sang
(rdi loan tinh than hodc tim tai). Chi s6 bio hoa oxy mau ngoai vi SpO, <90 khang dinh
tinh trang ha Xy, mau. Chi dinh oxy liéu phap vdi tt ca nhiing trudong hop nghi ngo hodc
¢6 bang ching vé tinh trang ha oxy méu. Tiép can mot cach hé thong dé chi dinh muce do
oxy li¢u phap phu hop (xem Danh gid nhanh céc trang 35-36) va dé xir tri cho cac van dé
k¥ thuat co6 thé gap phai.

Bit thubng chire nang bat cir thanh phan nao cua hé ho hap c6 thé dan dén tinh trang thiéu

OXy mau

« Co thét phe quan (co, thit va viém duong tho) gy giam thong khi cua cac khu vuc ph01
va ¢ thé dan dén thiéu oxy mau nhe dén trung binh. Nguyén nhéan nay dap img véi diéu
tri oxy.

+ Dong dic phdi, hay tinh trang lap day phé ‘nang véi cac té bao viém (viém phdi) hodc
chat long (phu ph01) dan dén giam hodc mat thong khi ciia mot vung phoi. Mau khong
dugc trao doi OXy dan dén thiéu oxy mau tir trung binh dén nang Muc d6 ha oxy mau
lién quan t6i mirc do tén thuorng  Truong hop nay it dép ung véi viéc cung cip oxy don
thuan ma can két hop Vi cac diéu tri khac.

« Bat thudng trong vi€c cung cap mau dén phoi (tic mach phdi, ting 4p mach phéi, hodc
soc) ciing c6 thé gy thiéu oxy mau.

+ Yéu co hd hap (udn van, ngd doc, hoi chimg Guillain-Barr¢) va cac nguyen nhén thong
khi khong thoa dang (vi dy nhu dung thubc qua lidu, ran can) co thé gy ra thiéu oxy
mau. Nhom nguyén nhan nay c6 thé cai thién tinh trang thiéu oxy mau bang viéc cung
cip oxy

Hau hét cac ngudi bénh bi thiéu oxy mau s€ dugc cai thién khi ho dugc cho thd oxy. bPéi
véi nhitng nguoi bénh khong dap ung voi oxy luu lugng cao (van trong tinh trang nang
hodc SpO, <90), xem xét kiém soat duong thé tich cuc (xem bén duéi).
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H$ tro thong khi néu thé khong hi¢u qua

Thiéu thong khi xay ra khi nguoi bénh ¢ thd cham hodc thé tich thong khi qua mdi lan
tho thap Nhip tho giam c6 thé 1a do nguyén nhan h¢ than kinh trung wong, chang han nhu
qua heu opioid, d6t quy hodc chan thu'ong dau. Cac nguoi bénh ¢6 co hd hap yeu, nhu 1a
bi uén van hodc ngo doc, cling co thé s& thong khi khong dam bao vi thé tich thong khi
thap. O nguoi bénh COPD va hen suyén, co thit phé quan ning can try khong khi khong
phéi, ngudi bénh phai sir dung cac co phy dé thd din dén thiéu thong khi.

Néu khong dugc xir tri, thong khi khong dam bao s& dan dén viée tich tu carbon dioxide
tinh trang toan mau, nguoi bénh c6 nhitng biéu hién rdi loan tim than hoic suy giam nhén
thirc cho t&i hon mé. Thiéu hodc giam thong khi c6 thé nhan biét trén 1am sang néu khong
thé do dugc muc do carbon dioxide va acid trong mau, tién trién sau d6 c6 dan dén suy ho
hap cap, tuy nhién can loai trir cic nguyén nhan khac c¢6 biéu hién twong ty nhung c6 thé
phuc hdi nhanh (vi du nhu ha dudng huyét).

Déi voi ngudi bénh thiéu thong khi, tam thoi hd trg bing thd oxy qua mask c6 thi khi oxy

lwu lwong cao (xem Danh gia nhanh trang 35). i véi qua lidu ctia mot s6 loai thude nhat

dinh c6 thé sir dung cac thudc ddi khang giai doc (nhu 1a naloxone déi véi liéu opioid)
cho dén khi nguoi bénh tinh. DJi v6i nhitng ngudi bénh can tiép tuc hd tro thong khi,
xem xét kiém soat duong tho tich cuc khi ngudi bénh trong tinh trang sau:

+ DA véi cac tinh trang ¢6 thé phuc hdi (vi du nhur opioid tac dung kéo dai, qua lidu
thudc, ngd doc, hodc bi rén cin), tién lugng can kiém soat duong thé tich cuc néu co
thé dam bao thong khi bang bop bong tai chd.

+ D04i voi cac tinh trang kho hoi phuc som va co thé can hd trg thong kh1 lau hon (vi du nhu
co thit phé quan nang, suy than kinh co tién trién, ton thwong phdi cap tinh), nén dat noi
khi quan va chuyén ngum bénh tdi cac Y chuyén khoa co may tho. Thong khi bang
bop bong cho mét s tinh trang trong s nay (vi du nhu co thit phé quan ning) rat kho
khan vi khi d6 da c6 rt nhiéu bat thuong & phdi (xem muc 3.2.4).

Chan doan va dieu tri nguyén nhan chinh

Sau khi xir tri cAp ctru (vi du nhu oxy ddi voi suy hé hip ning), can xac dinh didu tri
nguyén nhan chinh. Can héi tién sir, thaim kham cin than chi tiét, phan biét cac nguyén
nhén theo bang (Chan doan: Ngudi bénh ning kho thé ma khong phai 14 tic nghén dudng
thé trén) dé xac dinh cac chan doan nguyén nhan c6 kha ning nhét. Xt tri tich cyuc theo
hudng cac chan doan c6 kha ning nhat va de doa tinh mang nhét. Thuc hién tiép cac xét
nghiém phu hop. Chup X-quang c6 thé gitip thu hep chin doan phan biét. Khong tri hodn
cac phwong phap diéu tri thich hop trong khi chd doi nhitng két qua nay. C6 mét s6 hinh
anh dac trung cua X-quang phdi co gla tri(xem muc 3.2. 1) tuy nhién khong phal lic nao
ciing c6 thé co ngay lap tirc. Luu y rang ngucn bénh c6 thé co dong thoi nhiéu tinh trang
bénh 1y (vi du nhu viém phdi va co thit phé quan ning), vi vy rat quan trong dé xac dinh
nhitng chén doan c6 kha nang nhét, xi tri s6m va thuong xuyén danh gia lai.
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Bang: Xir tri ban diu quan trong véi ngudi bénh ning cé suy hd hip

Chén do4n Xir tri ban dau

Tic nghén dwong thé trén | «  Kiém soat duong thd (xem Danh gia nhanh trang 30-33).

Sbc phén vé * Chi dinh epinephrine (adrenalin) (xem Panh gia nhanh trang 18 va Muc
3.1.3).

Tran khi mang phdi + Choc kim qua thanh ngyc, mé mang phdi néu tran khi mang phéi c6 ap luc
(xem Panh gid nhanh trang 47).

Ep tim cip + Choc dan luu dich mang tim (xem muyc 7).

Viém phéi * Viém phéi khong nghiém trong (xem muc 10.6).

* Viém phoi néng (xem muc 3.2.3). Chi dinh khang sinh theo kinh nghiém
phd rong trong vong 1 gio. Néu 1a ngudi nhiém HIV, dleu tri PCP theo kinh
nghiém. Néu nghi ngd cim, chi dinh thube chéng virus. Néu nghi lao, diéu tri
theo phac b

 Néu sbc, xem muc 3.1.5.

Co thit phé quan cép tinh |+ Chi dinh salbutamol ngay 1ap tic (xem Dénh gid nhanh trang 38 va Muc
3.2.4). Neu nghi ngo hen hodc COPD, cho hydrocortisone 100 mg tinh mach
hodc liéu uong tuong duong

Phii phéi cip + Chi dinh furosemide 20 mg tinh mach.

(tinh trang qua tai dich) * Thuoc gian mach d6i véi tang huyét ap (xem muc 3.2.5).

Tén thwong ph('”ii,c:"ip tinh |+ Didutr nguyén nhan nén (xem myc 3.2.3).

(vi du nhu bénh sot rét . Neu bi sbt rét ndng, cho thudc chdng st rét.

ndng) +  Néu nhiém khuén ning, chi dinh khang sinh phé rong theo kinh nghiém.
Bénh thiéu mau Xem muc 10.18.

Qua liéu opioid * Cho naloxone (xem Panh gia nhanh trang 41).

Ngo doc Xem muc 3.8.

Phén con lai cua Phén 2 s€ bao gom nhirng van dé sau:
* Viém phoi nang va ton thuong phoi cap tinh - xem muc 3.2.3
°  Néu c6 dau hiéu suy tim hodc cac nguyén nhan khéc cua tinh trang qua tai dich, su
dung Muyc 3.2.5 chir khong phai la myc nay.
° Neu soc (huyet ap tam thu <90), str dung muc 3.1.5.
« Co thit phe quan - xem muc 3.2.4
¢« Phu ph01 va tinh trang qua tai dich - xem muyc 3.2.5.

3.2.3 X tri suy ho hip & ngu’m bénh nghi ngd viém phéi niing hoic chin thwong phoi
cAp tinh khong kém theo soc

Thuc hién danh gla nhanh, dong thoi str dung thube khang sinh theo kinh nghlem ngay khi ngum
bénh ¢6 dau hiéu cap ctru ctia bénh ly duong thd kém theo c6. Khai thac tién str, tham lam sang,
két qua xét nghiém va chup X-quang dé c6 duge chan doan va xtr tri ban dau phu hop nhat

Céac nhiém  trung phéi phéi thuong gdp (viém ph01 do vi khuédn, cam', lao tién trién) va ton
thuong ph01 cép tinh (ALI). Ton thuong ph01 cép tinh c6 thé 1a mot blen chung ctia nhiém

tring phoi ban dau nghiém trong hodc c6 thé dugc xem 1a bién ching tir viém phoi thong
thuong (vi du nhu nhiém tring huyét ndng tir viém phuc mac), sot rét ndng, viém phdi hit,
viém tuy, ngd doc, chan thuong hodc xuit huyét d at.

' Mot s0 de xuat quan 1y dya trén quan 1y 1am sang nhidm tring ngudi véi dai dich (HIN1) 2009: huéng dén sira
doi. WHO, nam 2009 c6 san tai http://www.who.int/csr/resources/publications/swineflu/clinical management/
en/index.html
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Nghi ngd viém phéi ning dua trén 1dm sang néu:

Sét hodc nghi ngd nhidm tring

Ho

Nhip thé > 30 lan/phat

Suy hé hép ning

SpO, <90

Nhiém tring ph01 ban d4u c6 thé do vi khuén thuong gdp ¢ cong dong, virus (cum), lao va PCP &
nhitng ngudi nhidm HIV. Chup X-quang c6 thé giup dinh huéng chin doan phéan biét nguyén nhén

Nghi ngd ton thwong phdi cip tinh néu:

Tinh trang gidm oxy méau ning tién trién nhanh chéng (chi dinh oxy luu luong cao)

X-quang phéi thAm nhiém lan téa

Khéng c6 bang chimg 1am sang ciia tinh trang qua tai chat long lién quan dén glarn chuc nang tim
C6 nguyén nhan khéi phat, VD: nhu nhiém tring (viém ph01 nhiém tring huyet ning, sot rét
ning, st xudt huyét ning) hodc cac nguyén nhan khong nhiém tring (viém tuy cép, ngd doc, lién
quan truyén dich, xuat huyét). Véi nguoi bénh mang thai, xem xét cdc nguyén nhén khac (ding
cac thude giam co, tién san gidt hodc san giat).

Phan con lai cia myc nay nén dugc st dung néu nguoi bénh khong co6 dau hi¢u phu phoi
hodc qua tai dich hoac soc tai thoi diém ban dau

Néu c6 cac ddu hiéu cua suy tim hodc cac nguyén nhan khéc cia tinh trang qué tai dich,
st dung muyc 3.2.5 thay cho muc nay.
Néu soc (HA tam thu <90), sir dung muc 3.1.4.

Nguyén tic chung xir tri viém phoi ning hoic ton thwong phdi cap tinh

Kiém soat duong thd .............. Panh gia nhanh trang 30-33 va myc 3.2.1
Chidinhoxy..................... Panh gia nhanh trang 34-36 va muc 3.2.1
Diéu tri nguyén nhan chinh

Bio dam kiém sodt thé tich dich

Céc biéu dd ¢ phan cudi ciia muc 3.1.5 cung cip chi dinh cu thé theo gitr dbi véi oxy va
céc loai dich va cach theo ddi, ghi lai va dap tmg cac phat hién ddi vé6i sdc nhidm tring
va suy ho hép ning khong bi sc. Xt tri 1am sang theo hai cach tuong ty tuy nhién khéc
nhau vé khuyén céo dich truyén.

Piéu tri nguyén nhin chinh

Dbi v6i viém phoi nang, chi dinh khang kinh nghiém phé rong dudng tinh mach trong
nhiing gio dau tién 1a rat quan trong.

Tham khao cac khuyén céo qudc gia hodc cua té chirc. Lwa chon phd bién:

Ceftriaxone 1-2 gram 1 lan/ngay két hop véi mot macrolid (uu tién); HOAC
Ampicillin 2 gram TM 4 lan/ngay két hop véi gentamicin va mot macrolid.
Macrolides bao gdm erythromycin 500 mg 4 1an/ ngay, azithromycin 500 mg/1 1an
mot ngay, clarithromycin 500 mg 2 1an/ ngay. Chon lya thay thé cho macrolid bao gdm
doxycycline 100 mg 2 1an/ngdy (tranh trong thai ky) hodc quinolone qua dudng udng
(vi du, levofloxacin, xem duéi ddy dé luu y).
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Luu y: Chu y khong st dung quinolone trong nhiing truong hop nghi ngd bénh lao viéce

sir dung quinolone c6 thé dan t&i céc triéu chig ctia lao khong con 16 rang hodc tré thanh

nhu mét don tri li€u trong nhung truong hop ngudi bénh thyc sy bi lao. C6 thé han ché

viée st dung quinolone & cac qudc gia c6 ty 18 TB cao trir khi ¢6 thé loai trir chéc chan

nguyén nhan nay. Tinh an toan cua viéc sir dung quinolone trong diéu tri ho hap & nguoi

bénh co thai chua dugc ching minh.

+ Néu ngudi bénh bi di tng khong ¢ mirc giy phan vé véi penicillin (vi du, chi ¢6 da
phat ban), thi c6 thé sir dung ceftriaxone.

« Néu biét hay nghi ngd ngudi bénh nhiém HIV va bi viém phéi nang. Chi dinh diéu tri
PCP trong phac do kinh nghiém (xem Muyc 10.6) va xem xét bénh lao (xem muc 15).

« Néu nghi ngo bénh lao, chi dinh xét nghiém sinh hoc phan tir theo hudng dan cia qudc
gia hoic WHO, vi du Xpert MTB/RIE, (néu c¢6). Chi dinh khac bao gdom: soi dom tryc
tiép, nudi cay dom tim AFB, chup X-quang nguc, danh gia thém trén 1am sang>

+ Diéu tri thudc khang lao theo kinh nghiém c6 thé chi dinh sém ¢ mot s6 truong hop
nguoi bénh ning c6 nhiém HIV dua trén hinh anh X quang c6 tinh chét goi ¥ va ddnh
gi4 1am sang. O nhiing truong hop c6 dau hidu cho thay viém phdi nang, c6 thé dicu tri
dong thoi lao, viém phdi do vi khuan va PCP,

+ Tham khao ¥ kién bac si ¢6 kinh nghiém

Néu nghi ngd cim, chi dinh thudc khang virus tity theo loai cim (xem muc 11.17)?

Néu ton thwong phdi cap tinh khong do nhiém tring viém phoi, chan doan va diéu tri

nguyén nhan chinh.

+ Néu nghi ngd nh1em tring huyét ning, cho khang sinh phd rong (xem muyc 3.1.3).

+ Néunghi ngo sOt rét nang, chi dinh thude chdng sbt rét som, va giri xét nghiém tim ky
sinh tring sot rét trong (kinh hién vi c¢6 hodc khong c6 RDT) (xem muyc 11.25).

+ Lién quan dén viém phdi hit, dimg an udng qua dudng miéng va quan sat sy phat trién
ctia viém phdi hit

+ Ddi véingd doc cap tinh, xem muc 3.8.

+ Ddi véi viém tuy cdp, xem muc 10.7.

+ DAi voi tién san giat hodc san giat, chi dinh magnesium sulfate (xem Danh gia nhanh
trang 58) va hydralazine TM (xem muc 3.2.5).

+ D04i voi ton thuong phoi cap tinh lién quan dén thude giam con co, can ngimg thudc ngay

Bio dam thé tich dich

Ngudi bénh bi viém phéi ning hodc chan thwong phdi cp tinh thuong bi mét nude & mirc

d6 nhét dinh.

Tuy nhién, truyén dich qua murc c6 thé lam trim trong thém tinh trang thiéu oXy mau va

suy ho hp. Ngoai ra, giam proteln méu ciing c6 thé 1am tinh trang phii thém tram trong &

nhiitng truong hop sbt rét nang, tién san giat.

2Cai thién viéc chin doan va didu tri bénh lao phdi va lao ngoai phdi phién kinh am tinh & ngudi 16n va thanh
thiéu nién. Cac khuyén nghi cho céc truong hop HIV phd bién va ngudn Iuc han ché. WHO, 2007. C6 tai http://
whqlibdoc.who.int/hg/2007/WHO_HTM_TB_2007.379_eng.pdf

SHudng dan quan 1y dugc ctia dai dich cim (HIN1) 2009 va ctim virus khac.
WHO, ndm 2010 c6 sin tai http://www.who.int/cst/resources/publications/swineflu/hinl_guidelines
pharmaceutical_mngt.pdf
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+ Néu ngudi bénh c6 thé tw udng nude bang miéng ma khong ¢ nguy co sic, khi d6 viée
bu nudc qua duong udng can wu tién hon.

« Néu nguoi bénh khong tw udng duoc, chi dinh truyén Ringer hodc mubi dang truong 1
ml/kg/gio.

« Theo doi st tinh trang ha oxy méau va tién trién ton thuong phoi cap tinh

« Néu co6 bang chimg vé qua tai thé tich dong thoi huyét 4p tim thu > 100mmHg, chi
dinh furosemide 20 mg TM.

Khong truyén lugng dich 16n trong thoi gian ngan (bolus) trir khi ¢6 tinh trang sdc (huyét

ap tam thu giam xudng dudi 90) (xem muc 3.1) hodc néu biét nguyén nhan ciia ton thuong

phéi cép tinh can bu luong dich 16n (vi du nhu viém tuy cip tinh, xuat huyét ning).

Theo ddi — ghi chép — xir tri theo dip trng

Thay déi lAm sang

Néu HA tam thu <90, truyén 1000 ml TM (xem muc 3.1).

Néu giam chirc nang ho hip (kh6 thé ting, ting nhip thé hoic SpO, <90)

. K1em soat duong tho (xem Déanh gid nhanh céc trang 30-33).

« Kiém tra nguon oxy va tang luu lugng oxy (xem Danh gia nhanh céc trang 34-36).

* Loai trrr tran khi mang phoi, tran dich mang phdi, suy tim va ngé doc.

. Neu thd kho khé, chi dinh salbutamol. .

« Kiém tra khang sinh da cho (bao gom ca liéu ldp lai nhu chi dinh). Hiy xem xét chi
dinh phé khang sinh rong hon.

« Can nhic nguyén nhéan do lao TB (¢ tat ca cac ngudi bénh) va PCP trong ngudi
nhiém HIV (xem myc 15 va 10.6).

« Néu cb bang chung cua tinh trang qua tai thé tich dich va huyét ap tim thu >
100mmHg, ngimg dich truyén tinh mach, chi dinh thém furosemide 20 mg TM.

Néu chire niing hd hép tiép tuc giam, tién lwgng xdu (xem muc 3.2.2 va Panh gia
nhanh trang 32). i ]
» Danh gia lai nguoi bénh va xem xét lai cac chan doan va cac bien chung nhu trén.

Néu dwong huyét <3 mmol (54 mg/dl), tiém hoic truyén 50ml dwong D50 25-50 ml

(xem Danh gia nhanh trang 42).

Theo doi sat

Hoi chan bac sy chuyén khoa

* Ncu tinh trang ha oxy méau nang khong cai thi¢n véi thd oxy luu luong cao, xem xét

kiém soat duong tho tich cyc va chuyén dén nhung noi c6 méay tho (Danh gia nhanh
trang 69-70). Bop bong c6 oxy kém theo trong khi chd doi chuyen vién. Mot ngu’orl
bénh suy ho hép do viém ph01 ndng hodc chan thuong ph01 cap tinh c6 thé c6 tinh
trang phdi cimg, do d6 can ap suat cao dé lam n& ph01 dleu nay dan den viéc thong khi
bang bép bong kho khan. O thi tho ra, ph01 ¢6 thé xep xudng va s& can ap suat cao aé
1am phdi nd ra cho nhip hit vao tiép theo. Ap luc bom vao cao can thiét dé ph01 nd tuy
nhién ciing ¢6 thé c6 hai. Thong khi hd trg ‘thong qua bop bong co nhiéu han ché do do
nhiing truo*ng hop nguoi bénh bi viém ph01 ning hoic chan thuong ph01 cap tinh can
duoc dat ngi khi quan khi chuyen dén céc co sd co may tho. May tho ¢ thé kiém soat
duoc ap luc duong tho (trong g101 han an toan) & ca hai thi, gitip ngan chin xep phéi.
(Xep phéi lap di lap lai co thé co hai.)
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Nguyén tic xir tri viém phdi tai bénh vi¢n

Néu ngudi bénh bi viém ph01 khong cai thi¢n sau 3 ngay, danh gia lai nguoi bénh,

chin doan phén biét, ket qua xét nghlem, dicu chinh phac do phu hgp.

Céc ly do phd bién khién dan dén dicu tri viém phdi méic & cong ddng khong cai thién

bao gom:

«  Sai lidu khang sinh: kiém tra chinh xac liéu luong ciia thudc khang sinh dang duoc st dung;

+ Khéng sinh tham nhap kém do ap xe phdi hodc viém mi, hodc xuat hién bién ching
xa nhu viém ngi tdm mac hoac viém mang nao;

. Khang sinh khong phu hop ddi véi tac nhén giy bénh: vi dy, lao, S. aureus, PCP, hoac
mac cac chung Pseudomonas khang thuéc khang véi cac khang sinh thong thudng
trong diéu tri viém phdi & cong dong;

+ Chan doén sai: cic bénh 1y khac (vi du nhu ung thu, lao phdi) ¢ thé ¢6 nhitng hinh anh
thay d6i X- -quang nguc gly nham 1n vé6i viém phoi

Xem lai cac két qua vi sinh. Néu khong gidi thich dugc cho thay d6i trén 1am sang thi can

chup lai X-quang ph01 13n nita dé tim kiém céc bién chiimg nhu viém mu mang ph01 Cay

mau, cong thirc mau ng0a1 vi, nhudm Gram, soi truc ti€p AFB, soi kinh hién vi, nuéi cay,
tim kiém ton thuong goi ¥ nhiém nim trén da.

Thay d6i ké hoach diéu tri theo nguyén nhan nghi ngd din dén that bai diéu tri

+ Din luu mu mang phoi

+ Céan nhic st dung Ceftriaxone néu chua st dung

Néu ngh1 ngd nguyén nhan do S. aureus (vi du nhu ¢ nhirng nguoi bénh nghi ngo dong

nhiém vi khudn cam cung luc), xem xét dac diém dich t& hoc tai dia phuong, ty 1& S.

aureus khang methicillin (MRSA). Diéu tri theo khuyén nghi hodc cac hiép hoi chuyén

khoa quoc gia
Vancomycin nén dugce st dung nhu 1a mot lya chon hang dau dé diéu tri MRSA viém phoi.

. Chndamycm cotrimoxazole, doxycycline ciing ¢c6 thé chi dinh diéu trji MRSA tai
nhitng noi c6 ty 1& méc cao .

* Cloxacillin chi nén dugc thém vao phac d6 khong c6 hoat tinh khang lai S. aureus nhay
cam, hodc it nghi ngo MRSA.

e Tranh dung doxycycline & phu nlt mang thai.

Néu khong cai thi¢n sau 3-5 ngay (hodc danh gii sém hon dya trén lim sang)*

« C6 thé chi dinh didu tri lao ngay ca khi soi dom am tinh véi AFB (xem muc chéan doan
lao am tinh, myc 15) (Huong dan chuong trinh chong lao qudc gia). Vi ngum bénh

¢6 nhiém HIV c6 diu hiéu viém phdi c6 thé didu tri dong thoi bénh lao, viém phdi vi

khuan va PCP.

Chon mot phac d6 diéu tri khang sinh hop ly cho bénh viém phdi mac tai cng dong

+ Thubc duong tinh mach sau 24h c6 thé duoc chuyen sang duong ubng (néu ngudi
bénh co the hap thu duoc)

« Dibu tri tdi thiéu 1a 5 ngay. Nguoi bénh phai hét sbt trong 48-72 gior trude khi ngung
diéu tri.

+ Chon lya khang sinh khu trt theo khang sinh d6 khi c6 két qua

+ Xem phac d6 diéu tri cho PCP, ctim va bénh lao trong cc phan khac.

4 Cai thién viéc chin doan va diéu trj bénh lao phdi va lao ngoai phbi smear am tinh trong nguoi 16n va thanh
thiéu nién. Cac khuyén nghi cho cac truong hop HIV thuong thay va ngudn luc han ché, WHO, 2007. Tai

http://whqlibdoc.who.int/hq/2007/WHO_HTM_TB_2007.379_eng.pdf
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Theo doi va cho ra vién nguoi bénh viém phdi cong ddng ning khi 6n dinh

 Néu bi nhiém HIV va nguoi bénh chua dugce dy phong béng cotrimoxazole, bit diu du
phong cotrimoxazole ) )

* Nguoi bénh c6 thé cho ra vién khi c6 thé di lai va an uong dugc.

+ Néu xét nghiém dom tim AFB duong tinh. Diéu tri bénh lao (xem muc 10.6 va 15).

3.2.4 Xir tri ngudi bénh suy hé hip nang ¢6 thit phé quan cip tinh (Hen, COPD, va
cdc nguyén nhén khac giy kho khe cap tinh)

Nguoi bénh c6 tinh trang co thit phe quan nang cé the anh hudng toi thongkhl ph01 gay
ra suy ho hap. Neu khong dugc xtr tri, tinh trang thiéu thong khi tién trién dan dén suy ho
hap tur vong. Diéu tri sém va tich cuc ¢6 thé ngén chin duoc bién chu’ng nay. Trong thoi
gian Danh gid nhanh, co thé chi dinh salbutamol ngay lap tirc khi ngudi bénh c6 diu hiéy
tac nghén duong thé cap tinh kém theo kho khe, thd rit (Xem trang 38 Danh giad nhanh aé
biét thtr tu st dung thude glan phé quan dya trén dap tmg 1am sang) Liéu luong va cach
dung salbutamol duge xac dinh dya trén muc do nghiém trong cua thd kho khe. Vi duy,
do6i v6i nhiing nguoi the kho khe vira hodc nang, chi dinh salbutamol dang khi dung. Sau
khi dleu tri ban dau, bat budc danh g}a lai dap ung cua nguoi bénh, ti€p tuc diéu tri tich
cuc néu tmh trang co thit phe quan van nang. Dong thoi, xem xét cac nguyén nhan co the
khac dan dén tho kho khe, dam bao tiép tuc duy tri st dung salbutamol hit va cac thude
gian phe quén thich hop khac theo phac do.

Co that phé quan cép tinh co thé do cua nhiéu yéu t6. O ngum bénh c6 tién su bénh hen
suyen hodc COPD, biéu hién khoé tho, tic, ning nguc, ho va thé kho khe cé thé 1a biéu
hién dot cap tinh cta bénh. Voi nguol benh khong c6 tién st Hen hoic COPD, khai thac
tlen sir hat thude 1a nhleu nam co thé dinh huéng nguyen nhan COPD, hoic d1 ung voi
nhiéu tdc nhan co6 thé dinh huéng toi Hen. Xem xét cac nguyén nhan khac gdy co that phé
quan cap tinh nhu viém phoi do virus hodc hit phai tdc nhan kich thich duong thé. Phu
phdi khong dién hinh c6 thé biéu hién kho thé kho khe, do d6 can tim kiém cac déu hiéu
cua tinh trang qua tai chat 16ng; néu nghi ngd, xem muc 3.2.5. ) X

P!lﬁn con lai ciia muc nay dugc sir dung khi ngwoi bénh khéng c6 dau hiéu phu phoi
cap hodc qua tai dich

Khai thac tién sir nhanh chong ¢6 dinh hwéng két hop véi thim kham 1am sang c6
thé gitup phan loai mirc dj ning cia kho khe va cac bwéc xir tri phu hop

Bénh st
 Triéu chung (tuc hodc ning nguc, kho tho, ho, thd kho khe)
+ Bit dau (cip tinh hodc ban cap tinh)
+ Céc triéu chimg kém theo (s0t)
. Yeu t6 khoi phat (thoi tiét lanh, tap, thé duc, khéi bui, nhiém virus)
+ Tién sir (bénh hen, COPD, nhung lan nh3p vién trudce, cdc bénh di ing nhu sOt muia)
+ Cac yeu to nguy co (khoi thude 1a, 6 nhiém khong khi trong nha)

Tién sir dung thude (st dung trude d6 cua salbutamol hogc steroid).

Kham

Nhip thé (rat nhanh hodc rét cham)

Mach va huyét ap (ccm hen rét ning c6 thé gly ra huyet ap thap)

Mirc d6 kho thé cia nguorl bénh (khi nghi ng(n luc nodi chuyen hodc di bg)

Kha nang ndi ciia nguoi bénh (khong thé ndi, néi timg tir, ndi vai tir mot, hodc day
dua cau)

* Sudyngco hd hap phuy, 16ng nguc di dong nghich thuong

+ Tiéng tho rit Am 1 hodc nguoc lai phdi cAm nhu khong c6 thong khi?
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Chi dinh ngay
* Do bdo hoa SpO,

« Do lai luu lugng dinh sau khi sir dung gidn phé quan lan dau (néu co) so vai chi sb tbi

uu cua nguoi bénh

* Do muc do mach nghich thuong
+ X-quang phdi néu nghi ngo viém phdi.

Chén doan: Thé kho khé, thé rit cp tinh

Nguyén nhin thé kho
khé cap tinh

Triéu ching goi y

Viém phé quén cip

Tho kho khe hodc ran ngay rai rac

Ho c6 dom

Trude d6 ¢ biéu hién nhidm virus dudng ho hip trén (nhur sét, ho,
chay nudc miii hoac nghet miii)

Viém phdi do vi khuin hoic
virus
xem muc 10.6

Thuong gip hon viém phdi do virus

Tho kho khé lan toa hay khu trii

Thong thuong khéi phat cép bang sét, ho c6 dom
Thém nhidm X-quang phdi

Hit phii di vat duong thé

Thé kho khe, rit khu tri
Khéi phat cép tinh; ¢6 thé ho va khé the

Con hen
xem muc 10.6

Ttre, ndng nguc, kho tha, kho khe, tho rit lan toa

Céc tridu ching thuong vé dém, ho thuong gip

Yéu t6 khoi phat nhu c6 tinh trang nhiém virus, hit phai khoi bui
Tién str bénh hen suy@n hoic di img

Tién str gia dinh ¢6 bénh hen

Dot cip COPD
xem muc 10.6

Tang mic d6 kho thé, ho, sb lugng dom so véi binh thuong

Kho khe, tho rit lan téa hodc rale ngay

Tién sir ca nhdn COPD, hut thudc 14 hodc 6 nhidm khéng khi trong
nha kéo dai (vi du nhu dét cui, bép than)

Hit phii cdc chit kich thich
dudng ho hap (vi du nhw
thuoc 1a, hoa chat, hoi)

Tho kho khe, kho tho
Xuét hién ngay sau khi khi hit phai mot lugng du 16n tac nhén kich
thich duong thé

Udng phai chit doc
xem muc 3.8

Ngo doc phdt pho hiru co (ddng tir co nho, tidu tién, dai tién, chay
nudc mét)

Giin phé quén

Tho kho khe lan toa hay khu tra
Téang kho thd so voi binh thuong, ho dom, mu, ho ra mau thuong gap
Tién st bénh lao hodc viém phéi nang

Ung thw

Tho kho khe khu tra

Ho man tinh, ho ra mau thuong gap

Gay sut can, chan an

Tién str hit thude 14 hodc 6 nhiém khong khi trong nha kéo dai (vi du
nhu dt cui, bép than)

Phii phéi cip
xem muc 3.2.5

Biéu hién khong dién hinh véi tho kho khé, thé rit lan toa, ran nd
Qué tai thé tich dich (JVP cao, phu chi dudi)

Tién sir ctia bénh co tim, bénh van tim, ting huyét 4p, thiéu mau co
tim cuc bd, bénh than
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Nguyén tic chung dé chim séc mdt nguoi bénh bi co thit phé quan cip tinh

. Ngum bénh ngdi thing & vi tri thoai mai.

+ Kiém soat duong thd (xem Danh gia nhanh cac trang 30-33).

* Chidinh oxy li¢u phap (xem DPanh gia nhanh céc trang 34-36).

«  Chi dinh salbutamol hit ngay (xem Danh gia nhanh trang 38 vé diéu tri giin phé quan theo cép do).
+ Diéu tri nguyén nhan chinh.
« Theo di - ghi chép - Diéu chinh xir tri (xem muc 3.0).

Chi dinh thudc giin phé quan theo mirc dd khé thé trung binh, ning, hoic de doa

tinh mang

Déiu hiéu | Phan Phwong phap diéu tri

loai nhw
Khi ¢c6 mot KHO Kiém soat dudng thd (xem Panh gi4 nhanh cac trang 30-33).
hodc nhiéu KHE, Tho oxy (xem Panh gia nhanh céac trang 34-36).
dau hiéu sau: THOG RIT salbutamol khi dung li€n tyc (xem Dénh gia nhanh trang 38
. Phdica PE DOA cho thube gian phé quan theo trinh tir).

01 cam' . ; Néu con hen cip hodc COPD, steroid (100 mg hydrocortisone
(khong co | TINH TM hodc 40-60 mg methylprednisolone TM hogc 40-60 mg
thong khi) | MANG prednisolone dudng uong hogc twong duong).

o Tim tai Danh gia lai ngay 1ap tirc (khong d€ ngudi bénh lai mot minh).
« The yéu Neéu khong ci thién, chi dinh salbutamol lién tuc. Thém ipra-
«R&i 1 , tropium bang khi dung.
01’ oany Néu khong cai thién, chi dinh magnesium sulfate tinh mach (2
thirc gram trong 20 pht). )
* Kiét suc Neéu s6t, khang sinh duong tiém bap hodc tinh mach
Mot hoac KHO Cung cip oxy (xem Pénh gia nhanh cac trang 30-33).
nhidu dau KHE, Chi dinh salbutamol bang khi dung (lién tuc hodc 20 phut mot
hidu sau: THG RIT lan) (xem Panh gia nhanh trang 38 chi dinh thudc gian phé
i ho ’ hé o qu;m theo trinh gu)
*K On’gt o . NANG Neéu con hen cap hodac COPD, cho steroid (100 mg hydro-
duoc luc nghl cortisone TM hodc 40-60 mg methylprednisolone tinh mach
* Khong thé hodc 40-60 mg prednisolone dudong udng hoac tuong duong).
noéi cau hoan DPanh gia lai ngay lap tre (15-30 phut).
chinh tron Neu khong dugc cdi thién, cung cap salbutamol 20 phut mot
o g 1an hoac néu x4u di, cho lién tyuc. Thém ipratropium dudong
mot !an ﬂqu khi dung
* Nhip tho Neu x4u di, chi dinh magié (2 gram trén 20 phut).
>25 hoi/phut Néu sbt, khang sinh duong tiém bép hodc tinh mach.
* Mach >100
Khong c6 | THO Tho oxy.
triéu ching KHO Xit 5 nhat salbutamol vao budng dém, tiép tuc xit 2 nhat qua
, Y buong dém m01 2 phut.
c‘j’a con hen | KHE N;u con hen cap hodac COPD, chi dinh steroid - prednisolone
hang TRUNG uong 40-60 mg (hoac twong duong).
BINH Néu sot, khang sinh duong tiém bap hodc tinh mach

Danh gia lai sau 15-30 phut
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Cic chi s6 phan loai mirc 9 nghiém trong

* Sp0, <90 thd khong khi trong phong THO KHO

+ Luu luong dinh <33% gia tri dy doan hodc mirc do tét nhit cua nguoi KHE, THO
bénh RIT DE DOA

» Khong c6 mach nghich thuong (khi ngung ho hap sap xay ra, khong c¢6 | TINH MANG
mach nghich thuong 14 déu hiéu ciia mét co hd hip)

+ Sp0,>90 THO KHO

« Luu lugng dinh 33-50% gia trj du doan hodc mirc d6 tot nhat cta nguoi KHE, THO
bénh RIT NGHIEM

» Mach nghich thuong > 25 mmHg TRONG

* Sp0,>90 THO KHO

+ Luu luong dinh 50-75% gia tri du doan hodc muc d6 tot nhat cia ngudi KHE, THO
bénh RIT TRUNG

« Mach nghich thudng cé thé c6 (10-25 mmHg) BINH

Néu khong c6 salbutamol dang hit cé sin, xem xét mdt trong nhirng chi dinh sau

khi co thit phé quan nghiém trong

Salbutamol 250 mcg dwdng tinh mach, tiém cham ddi véi co that phé quan cép tinh.

(chi1 ¥ ¢6 thé dan dén ha Kali mau).
Aminophylline 5 mg/kg tinh mach cham trong 20 phut
Epinephrine 0,5 mg (0,5 ml dung dich 1:1000) tiém bap

Luu ¥: Aminophylline khéng duge khuyén cdo do doc tinh va hiéu qua thap va khong
dugc dua vao Danh sach thudc thiet yeu cua WHO, nhung no c6 thé c6 hi€u qua bang
cach tiém truyén tinh mach cham néu khong cé san cac loai thuoc khac.

Theo dbi — ghi chép — Piéu chinh xir tri

Ngoai cac chi s 1am sang khac duge sir dung dé theo ddi ddi v6i ngudi bénh ning (xem

muc 3.0), nguoi bénh thd kho khé ning nén dugc theo ddi sat nhu sau: .

« Bandau, nguoi bénh can dugc theo doi it nhat 15-30 phut, sau mdi lan diéu tri salbutamol,
danh gia dap Gng va miac d6 kho thd, cho dén khi tinh trang cai thién, sau d6 theo doi
sau mdi gio trong 6 h dau tién. Khong dé bénh nhén co céc tridu chimng de doa tinh mang
mdt minh.

. Theo ddi phai bao gom:

Khém lam sang
°  Pém nhip tho
° Do luu lugng dinh
Dém mach
°  Panh gia mach nghich thuong

o
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Didu tri thudc giin phé quan theo mirc 9 (xem Panh gia nhanh trang 38)

Cham séc nguoi bénh bi tho kho khé, tho rit tur trung binh dén nang can theo ddi chit chg,
danh gia lai va phan loai lai chinh x4ac nhu d3 dé cap ¢ trén va sau d6 chi dinh céc thude
gidn phé quan pht hop. Piéu tri gidn phé quan c6 tic dung ngay lap tirc trén cac co tron
duong ho hap, gitp giam co thit, gidn phé quan gitp ngudi bénh thay thd d& hon.

« Déivoi ngudi bénh vai cac triu ching de doa tinh mang, ngoai viéc chi dinh khi dung
salbutamol lién tuc bang khi dung, chic chan viéc khi dung thém ipratropium (mét loai
thude gian phé quan khac), va ding duong tinh mach magnesium sulfate (2 gram trén
20 phut).

+ Néu nguoi bénh the kho khé nghiém trong nhung tinh trang van tiép tuc xau di mic
du dang sir dung salbutamol, chuyén sang diéu tri nhu kho thé de doa tinh mang bang
cach lién tyc dung salbutamol, ipratropium 4-6 gio mot lan va magnesium sulfate.

+ Néu nguoi bénh the kho khé, tho rit nang chi dap tmg mot phan, tiép tuc khi dung
salbutamol (lién tuc hodc 20 phiit mot 1an) co thé chi dinh thém ipratropium.

« Néu tinh trang thd kho kheé tho rit cai thién, giam s6 1an khi dung salbutamol (vi du:
néu dang diéu tri khi dung lién tuc, giam xuéng 20 phut mot lan hoidc néu dang diéu tri
khi dung 20 phut mot l4n, giam xubng 40 phit mot 1an, sau d6 bon gio mot 1an.)

Néu nghi ngo' bénh hen suyén hoic COPD: cho steroid (hoic 100 mg hydrocortisone
TM hoac 40-60 mg prednisolone duong udng hodc twong duong), steroid nén dugc chi
dinh som, tuy nh1en s& mat mot thoi gian méi xuat hién tic dung cia thude. Vi vay, diéu
tri gian phé quan can tiép tuc theo trlnh tu trong khi cho doi nhimng tac dong cua diéu tri
steroid. Steroid gitip giam viém, phi né duong ho hap gitp duong thé thong thoang va
ngudi bénh co thé tho d& dang hon.

Néu sbt, diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m (xem Péanh gia nhanh trang 44). Khi
nguoi bénh dén, rit kho chan doan ngay ngudi bénh ¢ viém phoi do vi khuan hay 1a dang
bi con hen hoac COPD. Chi dinh khang sinh theo kinh nghiém sém c6 tac dung trong
truong hop nguoi bénh co ddng nhiém khuan phoi.

Nhirng diém cin xem xét néu tinh trang ngudi bé¢nh khéng cai thi¢n

+ Kiém tra viéc cung cép OXy (ngudn oxy, ngudi bénh cé nhan duoc du oxy cung cap)
va tang toc do dong chdy néu SpO, <90 (xem Danh gi nhanh trang 35-36).

+ Xem xét lai chan doan phan biét (tran khi mang phéi, suy tim, ngd doc).

* Nguoi bénh thong khi khong dam bao khong céi thién véi thd oxy luu lugng 16n va
diéu tri gidn phé quan tich cuc cn xem xét viéc kiém soat duong thé tich tich cuc
va chuyén t&i cac bénh vién co trang bi may thd. (xem Péanh gia nhanh cac trang 38,
63-68). Nguoi bénh suy ho hap do co thit phé quan ning c6 tinh trang ludng khi th
bi can tré nghiém trong, khong khi khong dugc diy ra, phdi bi cang t khi, hau qua c6
thé dan dén ha huyét ap va tran khi mang phoi. Thong khi hd trg bang bop bong kho
khin v6i nhimng trudng hop co thit phé quan nang. Cac ngudi bénh nay nén duge dit
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n6i khi quan néu chuyén dén mot trung tam c6 tho méay. Thong khi bang may kiém soat
nhip thé tot hon (da thoi gian dé tho ra) va thé tich tho dwoce cung cap. Trong khi chd
chuyén, dam bao thong khi bang bop bong.

+  Sir dung mot dng ndi khi quan c6 dudng kinh 16n (7.5 hodc 8.0 1a tot nhat dé t6i uu hoa
thong khi).

+ D¢ thoi gian thi tho ra ¢6 duge bang diéu chinh nhip thé ¢ tde d6 cham (vi du: véi bop
bong dudi 10 nhip/1 phat).

« Néu can thiét, st dung thudc an than dé lam chdm nhip thd

+ Dam bao tiép tuc khi dung thude gidn phé quan qua dng ndi khi quan.

+ Theo ddi huyét 4p va mach nhu cc ddu hiéu ctia phdi & khi (vi du nhu huyét ap tam
thu thap, mach nhanh). Néu sdc, ngimg thong khi dé du thoi gian cho thi tho ra, truyén
dich tc d6 nhanh, tim kiém céc triéu ching ctia tran khi mang phoi.

3.2.5 Xir tri ngudi bénh bi suy hé hip ning do phii phéi cip hodc qua tii thé tich

Phui phdi cép 14 su tich tu bat thuong cia dich ¢ t6 chiic phoi va phé nang, diéu nay can

tr viée lan téa oxy tir phé nang vao méau. Co hai co ché co thé xay ra

+ Thuong gip, phu phoi xdy ra khi ap lyc do day tim ting 1én, dan t4i ting ap luc & tim,
dan toi tang ap luc mach phoi. Dich s& tir mach mau vao phoi. Piéu nay dan t6i phu
phoi cap do chirc ndng tim suy giam (suy tim xung huyét) hodc suy than.

It gap hon, phu phdi c6 thé hinh thanh khi c6 ton thuong cac mach phoi nho va cua céac
té bao 16t ph¢ nang dan dén sy di chuyén cua dich va protein vao phoi. Hién tuong nay
con goi la ton thuong phdi cap tinh hodc phu phdi khong do tim.

Sau khi Danh gia nhanh diéu quan trong 1a xac dinh xem ngudi bénh c6 thé co phu phoi
khong (suy hé hap, nghe phéi c6 rale 4m tir day phdi lan dan 1én trén, thAm nhiém lan toa
trén phim X-ray ngyc), phan biét giita hai loai phti phdi dé xir Iy sém. Cho ngudi bénh the
oXy Vi X1t tri sém nhu trong phan danh gia nhanh.

Tim céc ddu hiéu 1am sang cua tinh trang qua tai thé tich

« Tang 4p lyc tinh mach ¢6, gan to hodc cd trudéng, phi hai chi dudi.

* Chup X-quang: hinh mo lan téa hai bén phdi, tap trung nhiéu hai ron phdi, tran dich
mang ph01 hai bén, mirc d¢ it.

Néu c6, xem xét phii phdi cap do céac nguyén nhan tim hoac than (xem bang, Chan

doan thong thuong ma c6 thé biéu hién véi phu phdi cap dudi day) va xu tri theo

huéng dan

Néu khong co, xem xét ton thwong phdi cip (pht phdi khong do tim) va tim kiém

cac triéu chung khac ciia ALI (xem muyc 3.2.3).

Nghién ctru bénh st va kham thuc thé thu hep cac chin doan phan biét.
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Bénh s

Khéi phat cap tinh (thang, tudn, ngay, gio)

Céc triéu chig kém theo (s6t, ho, dau bung)

Kho thé luc nghi ngoi, khé thé khi gang sirc, khi nim, hodc phai thirc ddy ban dém vi
khé thd phéing (orthopnoea), hodc vao ban dém thirc gidc khi dang ngi (kho thd ban
dém)

Céc yéu t6 khoi phat an nhiéu cac thirc dn man, ting lwong nude dwa vao, nhidm khudn
gén day, cam thdy tim dap nhanh bt thudng (rung nhi) hodc dau nguc

Bit ky bénh man tinh nao - nhiém HIV, bénh co tim, bénh gan, bénh than

Mang thai - phu nif ¢6 tién sir hep van hai I4 ¢ thé co hién tuong suy giam chirc ning
tim vao nhiing thang gitra ctia thai ky. Bénh co tim tién san c¢6 thé xuat hién ¢ nhiing
thang cudi thai ky hodc sau thang dau sau khi sinh. Phu nit bj tién san giat, san giat co
thé ¢6 thé bi co giat, hoac cao huyét ap.

Thubc - néu nguoi bénh cod tién st suy tim, tim hiéu vé viéc tuén thu st dung thude.
Mong mudn cua ngum bénh vé mire d6 diéu tri can thiép - ngudi bénh suy tlm nang,
giai doan cudi c6 thé khong mubn chiu nhiing can thiép xam nhap qua ning né.

Kham thye thé: xac dinh nguyén nhén

Nhip tim nhanh (hon 120/phut 1a phd bién trong suy tim cap)

Huyét 4p (tily thudc vao nguyén nhan, ma huyet ap cua ngudi bénh ¢o thé cao, thap,
hogc binh thuong). Chénh Iéch 16n huyét ap toi da va tdi thiéu vd:120/30 mmHg) goi
y rang ¢6 thé c6 ho dong mach chu ndng

Sot (co thé goi ¥ viém phdi cép hodc tinh trang ning hon cta mot bénh cii hodc cac
nhiém tring khac)

Trong lugng (so sanh véi trong luong trude)

Tudi mau kém (luu lvgng mau) — lanh dau chi

Hé¢ théng tim mach

Mom tim I€ch, cac tiéng tim phu, tiéng thoi

Tinh mach ¢0 16i, phu chi duéi

Ho hap

Rales nd hai phéi

Giam thong khi day phdi

Tiéu hoa

Gan to, c0 truéng

Pau thuong vi.

Xét nghiém cip bao gom:

Creatinin, kali, hemoglobin

Xét nghiém HIV.

Néu nghi ngd nhidm tring: cdy mau hodc cdy cac bénh phim khac phu hop.
X-quang nguc

Dién tim - danh gia thiéu mau cuc b, phi dai tdm thit, loan nhip tim.

Siéu am tim han ché- danh gia chirc ndng tim, sy hién dién cua hai 14 hep hodc tran
dich mang ngoai tim. Khong can béc si chuyén khoa chan doan hinh anh hodc chuyén
khoa tim mach vi ¢6 thé duoc thuc hién voéi thiét bi siéu 4m co ban khéng c6 Doppler.
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Bang: cac nguyén nhin thwong gip din dén phu phdi cap

Phu phéi cip c¢6 biéu hién | Triéu chimg goi ¥
lAm sang cia qua tii dich

Bénh co tim « Nhidm HIV, trude sinh, ting huyét ap kéo dai

+ Mom tim léch, c6 tiéng tim phu(bénh co tim gién)

« ECG biéu hién phi dai that trai (ting huyét ap)

* ECGco béng ching cua thiéu mau cuc bo (bénh tim thiéu
mau cuc bd)

Bénh van tim . Tiéng thdi mom tim thi trong tdm truong (hep van hai 14)
+ Tién sir bénh thap tim

Viém co tim (bénh Chagas) * Bénh c6 tinh chét dich, bénh co tim ) ~
* Ngit, dién tdm do c6 loan nhip hodc bat thuong dan

truyén

+ Cac triéu chiing tiéu hoa

Viém ni tim mac + Sbt va tiéng thdi mai xuét hién

Bénh thin man tinh + Bénh tiéu duong, tang huyét ap
* Bénh than lién quan dén HIV

Tén thwong phdi cip tinh Céc triéu chung

S6t rét ning « Sbt, xanh xao, dau dau vang da

+ Ho, kho thé 1a ddu hidu som ciia phu phdi _

+ Céc diu hiéu khac cta bénh sdt rét ning: thay ddi trang
thai tinh than, chay mau, sbc, suy nhuoc, co giat, ha
duodng huyét (xem muc 3.2.3 va 11.25).

Viém phdi niing Xem muc 3.2.3

Nhiém khuén niing Xem muc 3.1.5

Ngd doc Xem muyc 3.8

Viém tuy cap  Pau thuong vi khi an, chan an

Lién quan dén mang thai « Thubc giam co, tién san giat hodc san giat

Phin con lai ciia muc nay tip trung vao viée xir tri ngwdi bénh phi phoi cip hoic
qua tai dich do tim hoic suy than.

Néu viém phdi ning va/hoic tén thwong phdi cip tinh, xem muc 3.2.3 thay thé.

Nguyén tic chung dé xir tri mdt ngudi bénh bi phit phéi cAp hodc qua tai chit long

Thubc loi tleu va thube gian mach ngay 1ap tuc nham téi uu hda cung lugng tim va huy
dong cac chit dich tir ph01 dén than dé bai tiét.

+ Cho nguoi bénh ngdi thang dimg vi tri thodi mai.

* Quan ly dudng hé hip (xem Péanh gia nhanh céc trang 30-33).

* Cung cap liéu phap oxy (xem DPanh gia nhanh cac trang 34-36).

. Cung cAp thudc loi tidu; kiém tra phan Gmg trong 30 phut.

+ Pidu trj tang huyét 4p ning.

« Pibu tri nguyén nhan khoi phat

« Theo ddi - ghi chép - Diéu chinh theo dap (g (xem muc 3.0).
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Chi dinh thudc lgi tiéu; danh gia dap ving trong 30 phut

Diéu tri loi tiéu 1am giam @ dich trong phéi. Liéu phu thudc vao viée trude d6 ngudi bénh

da dung va dap ung vai loai thube nay hay chua.

« Néu ngudi bénh chua timg dung furosemide bit ddu bang lidu 20 mg furosemide tiém
tinh mach

« Néu nguoi bénh di dung furosemide dudng udng ngoai trd, cho liéu furosemide tiém
tinh mach bang V(')i liéu udng. Vi du Tiém tinh mach 40 mg néu mot nguoi bénh dang
su dung du'ong uong 40 mg mdi ngay mot 1an, Furosemide dudng tinh mach hiéu qua
it nhat gap hai lan so vOi duong udng.

+ Theo ddi luong nudc tiéu. Furosemide cé tac dung kha nhanh, do d6, nén theo ddi dap
g trong vong 30 phut. Theo ddi huyét 4p néu lwong nudc tiéu nhiéu va nhanh

Piéu tri ting huyét ap ning néu c6

Chi dinh cac thudc ha ap theo co ché gidn mach. Bit dau véi lidu thap va theo doi dap

ung.

« Liéu khoi ddu isosorbide dinitrate 5 mg ngam dudi ludi. Néu van ting huyét ap, tiép
tuc mot lidu khac sau 10-15 phit, khong vuot qua 10 mg trong mdi 2-3 gid.

« Néu khong c6 san isosorbide dinitrate, chi dinh hydralazine lidu 5 mg tinh mach. Néu
can thiét c6 thé lap lai lidu sau 30 phut.

« Néu nguoi bénh dap g tét voi thube gidn mach, chuyén dung enalapril 5 mg duong
ubng trong vong 6-24 gio néu xét nghiém creatinine 13 binh thudng.

« Theo ddi huyét 4p tam thu, vi su két hop ciia thudc loi tiéu va thude gidn mach co thé
gay tac dung ha 4p manh.

« O ngudi bénh mang thai bi tién san giat hodc san giat kém voi tang huyet ap nghiém
trong, cho hydralazine TM hoic nifedipine ngam dudi lui. Con thiéu nhiéu thong tin
vé viéc str dung isosorbide dinitrate & phu nit mang thai. Enalapril (hodc cac chét trc
ché ACE khac) va sodium nitroprusside nén tranh dung & phu nit c6 thai. Kiém soat
huyét 4p tiép theo bing labetolol dudng miéng, hydralazine, methyldopa alpha hoic
nifedipine dira trén chi phi, tinh sin co tai co s& va kinh nghiém sir dung thudc. Vi xir
tri tién san giat, hodc hodc san giat, xem thém céac xt tri khac & Panh gia nhanh trang
58 va ton thuong phdi cap tinh, xem Muyc 3.2.3.

Pidu tri nguyén nhin khéi phat

Nguoi bénh c6 bénh co tim hodc bénh than thudng mat kha nang bu trir dan téi phu phoi

cép khi c6 yéu t6 khoi phat. Do d6 can xac dinh va diéu tri nguyén nhan yéu t6 khoi phat

Vi du:

+ Tim mach - thiéu mau, rdi loan nhip tim, tang huyét ap, tran dich mang ngoai tim, bénh
co tim duoc kiém soat kém

« Nguyén nhéan khéc - viém phéi (xem Phan 3.2.3), khong tuan tha sir dung thudc, ting
luong mubi trong ché d6 an hoac uéng nudc, tic mach phéi.

5 Khuyén céo ciia WHO dé phong ngira va didu tri tién san giat va san giat. WHO, nim 2011 c6 sin tai
http://whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789241548335 eng.pdf
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Theo d6i — ghi chép — phan ing

Ngoal céc thong s6 1am sang khac (xem Phan 3.0), theo ddi ngudi bénh phu phdi cép tinh

dé diéu trinh thuoc loi tiéu va thude gian mach.

+ Luong nudc tiéu - theo ddi chit ché trong nhiing gi dau tién dé danh gi sém dép ing
v6i furosemide va can phai tang lidu néu dap ing kém.

+ Trong lugng - theo ddi hang ngay dé danh gia dap tmg véi thude loi tiéu.

+ Dién giai d6 va creatinine - theo doi hang ngay dé danh gia ha kali mau (xem Muc 5.2)
hodc tang creatinin khong (xem phan 11.31 lién quan t&i tic dung phu ciia furosemide.

Pap rng 1am sang

Sau 30 phiit, lwrong nwéc tiéu ra khong dat (vi du 100-150 ml), ngudi bénh vin
trong tmh trang nang
« Tang gip doi lidu furosemide ban déu.

Néu sau 1-2 gio nguwoi bénh van trong tinh trang nguy cap va khong c6 dap ung

nuéc tiéu

« Kiém tra ngudn cung cip oxy va ting luu luong dong chay oxy néu SpO, <90 (xem
Panh gia nhanh trang 36).

« Diéu tri bénh nén 1a yéu t6 khoi phat (loan nhip tim, thiéu méau, nhidm trung?).

+ Xem xét lai chin doan (viém phdi, ton thwong phdi cép, tran dich mang phdi, tran
khi mang ph01‘7)

o Xét nghlem chan doan bd sung cin thiét (chup X-quang, 51eu am tim ).

« Hoi chin bac s§ co kinh nghiém (xem xét ting gap doi 11eu cudi cung cua furosemide).

+ Kiém tra creatinine. Néu nguoi bénh suy than, thi cung cap mot heu luong furosemide
cao hon (vi du 80-160 mg) va xem xet viéc bo sung thudc 1oi tiéu thiazide (vi du nhu
hydrochlorothiazide 25 mg dwong udng hang ngay trudc liéu furosemide).

e Theo doi chat ché.

Néu HA tam thu <90, cung cip 250-500 ml LR hogc NS TM (xem muyc 3.1.5).
* Hoi chén bac sy 6 kinh nghiém.
* Dung thuoc lgi ticu.
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Hudéng din xir tri: Phi phdi cAp tinh ning hoiic qua tai dich

Nhén biét

Triéu chirng 1am sang ciia phu phoi cip ning

* Nhip thé > 30 hoic Sp0O2 <90 va

+ Ran am, nd rai rac hai phoi

+  Cic du hiéu ciia qua tai dich: tinh mach cb nbi,
gan to, c6 truéng, phi chi duéi

« Tién sir bénh co tim hoic bénh thin

X tri ban d‘ﬁu
lap lai cdn bang
sinh ly

Oxy: diéu chinh lvu lrgng dong chay dén luc dat SpO;
90%
Logi tiéu : Cho furosemide 20 mg TM

Pidu tri yéu t6
khéi phat

2 gio du tién

Néu ting huyét ap: isosorbide dinitrate 5 mg ngdm
dudi ludi

Néu thiéu mau co tim cuc bd: aspirin; quan Iy khac
theo hwéng din qudc gia

Néu réi loan nhip tim: Diéu tri theo hwéng din qudc
gia

Néu sot: diéu tri khang sinh theo kinh nghi¢m

« Thubc khang sinh

« Thubc sbt rét

« Khang virus néu nghi ngd cim

Theo doi, ghi

Cir 30 phat mgt lan cho dén khi on dinh; sau dé 1 gio
mot lan
* HA tam thu, mach, nhip thd, SpO», tri giac), luong

chép nuge ticu ] i
» Tinh mach c0, ran dm day phoi
* Trong lugng khi nhap vién
* Creatinine, kali thoi diém nhép vién
Néu suy hé hip khong cii thi¢n hodc xdu di va hrong
nudc tieu tao ra khong dat

2 . . » Kiém tra cung cap oxy, tang dong thd oxy
lzlllegu chinh dip * Tiém tinh mach furosemide 40 mg (licu gap do1)

« Néu suy than, hoi chan bac sy ¢6 kinh nghiém, xem su
dung furosemid liéu cao hon hoac thém thuoc lgi ti€u
khac nhom
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Hudéng din xir tri: Phi phdi cAp tinh ning hoiic qua tai dich

2 -6 gio

Nhin biét

Néu dap u'ng kém, xem xét lai

* Viém ph01 nang, tén thuong ph01 cap tinh, tran khi
mang ph01, tran dich mang ph01, ngod doc, bénh lao,
PCP & ngudi nhiém HIV, sdt rét

Diéu chinh ve
mitrc sinh ly can
dat

Oxy: dat muc bao SpO: 90

Dich tuin hoan: Néu lugng nude tiéu khong dat (150-
200 ml) Tiém tinh mach 40 mg furosemide. Khong tlep
tuc diéu tri loi tiéu néu van khong ¢ nudc tiéu

Diéu tri nguyén
nhén khéi phat

Néu vén ting huyét ap: Thém mét lidu isosorbide
dinitrate SL (5-10 mg). Cé thé lap lai 2-3 gid mdt lan.

Theo doi, ghi
chép

Ctr 30 phiit mdt lan cho dén khi on dinh; nhirng gio
sau 1 gio' mot lan

* HA tam thu, mach, nhip tho

* Tinh trang tri giac (AVPU)

* Luong nudc tiéu dat duoc

+  Tinh mach cb, rale 4m nd day phéi

Diéu chinh dap
rng

Néu suy giam chirc niing hd hap
* Kiém tra nguon oxy, tang toc luu lugng dong chdy
oxy

Néu tiing loi niéu khong 1am giim tinh trang qua tai
dich

«  Hoi chan béc sy c¢6 kinh nghiém chi dinh liéu
furosemide cao hon hodc phdi hop céc thudc loi tieu
khac

Néu suy than

«  Hoi chan béc sy c6 kinh nghiém st dung loi tiéu liéu
cao, phdi hop hodc xem xét chuyén t6i co s¢ co thé
loc mau

Néu HA tim thu <90

* Dung loi tiéu. Truyén nhanh 250ml ringer lactat hogc
mudi dang truong. Hoi chin bac 8y chuyén khoa; néu
¢6 sbc tim, xem xét sir dung thude van mach
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Hudéng din xir tri: Phi phdi cAp tinh ning hoiic qua tai dich

6 - 24 givy

Nhin biét

Néu dap lrng kém, xem xét tinh trang

* Viém ph01 ning, ton thuong ph01 cap tinh, tran khi
mang phdi, tran dich mang phoi, ngd doc, bénh lao,
PCP trong ngudi song vai HIV, sdt rét

Diéu chinh vé
murc sinh ly can
dat

Oxy: Dat mirc SpO2 90 3
Furosemide: Lap lai li€u c6 hi¢u qua moi 6-8 gio

Diéu tri nguyén

Tiép tuc diéu tri ting huyét ap: Bat dau
enalapril 5 mg dudng uong tac dung lau néu creatinine
binh thuong

Tiep tuc diéu tri thiéu mau cuc bo co tim - Licu ké
tiép

nhén khéi phat o
Tiép tuc di€u tri roi loan nhip tim - Licu ké ticp
Tiép tuc diéu tri viém phoi: Khang sinh theo kinh
nghiém - Li€u ké tiep
Mai gior néq HA tim thu <90 hoic dang dung thude
co mach; néu khong theo doi 2 gio mot 1an
« HA tam thp, mach
+ Ty l&¢ho hap
*+ SpO2

Theo ddi, ghi . Dfinh gia tri %iéc (/?VPI;J) ’ N

chép * Tinh mach c0, rale am no day phoi

Theo ddi 6 gio mot 1an

e Nhiét do

«  Luong nudc tiéu

* Lam lai glucose mau, Hb néu gia tri ban dau bat
thuong

Piéu chinh dap
ung

Xem “ Diéu chinh dép ing” Hudng dan theo ddi xir tri
trong khoang 2-6 gio
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Huwoéng din xir tri: Phi phdi cAp tinh ning hoiic qua tai dich

Sau hoi stre

Nhén biét

DPanh gia lai toan dién
Xem két qua chan doan, thuoc diéu tri nguyén nhan hién tai
Chuyén xur tri nguyén nhén cy thé

biéu chinh ve
mire sinh ly can
dat

Oxy: thé oxy dat SpO2 90; nging khi dat 90 kh1 tho trong phong
Furosemide: Giam xudng licu dat, tiép tuc mdi 8-12 gi' mot lan.
Chuyén dudng udng

Diéu tri nguyén
nhin khéi phat

Tiép tuc diéu tri ting huyét ap - lidu ké tiép
Tiep tuc dieu tri thieu mau cuc bo co tim - lieu ke tiep
Tiep tuc dicu tri roi loan nhip tim - li¢u ke tiep

 Bét dau khi nguoi bénh da 6n dinh va véi tat ca cac truong
hop bénh sau 1-2 ngay.

« Do nguy co hit phai thtrc an, khong cho dn duong miéng néu

ngudi bénh nuét kho khin khong dam bao an toan, vi du tinh

than khong tinh tdo, kho thd nang hoac bi bénh nang, nén mira

lién tuc.

Ngudi bénh phai duoc dam bao dinh dudng. Hau hét ngudi

Dinh duéng bénh bi mit cam gic ngon miéng, thirc in mém, chit long
gitip ngudi bénh dé an hon. Chia nhé bira an gitp thirc an
dung nap t6t hon.

«  Xem xét cho #n qua sonde cac loai thuc phdm xay nghién
tranh nguy co hit phai thirc an

« O nhitng nguoi bénh ning bét ddu vai thé tich thap, vidu
20-40 ml/gid va theo sonde da day dé kiém tra sy héap thy.

+  Ting s lan cho n néu ngudi bénh hép thu dugc

8 gio' mot lin (kiém tra huyét 4p tim thu theo gio, néu ngudi

bénh khong phdi dung vin mach); sau dé hang ngay

Theo doi, ghi o HA tam thu

chép « Ty & ho hip

* SpO2
* Tinh trang tri gidc

Piéu chinh xir
tri

Theo ddi dé co nhiing chi dinh s6m

3.2.6 Xir tri bénh tim mét bu

Ngudi bénh ¢6 bénh tim mach man tinh trong nhing dot ning ( mét bu ) c6 thé biéu hién
tlnh trang nang hoic cac déu hiéu suy ho hap Muc 3.2. huong dan xr tri ban dau phi phdi
cép do nhiéu nguyén nhan.Biéu tri cu thé vai timg nguyen cap tinh hay man tinh bénh co
tim, bénh van tim, loan nhip tim va truong hop tang huyét ap khan cip, tham khao hudng
dan quéc gia.
Té chue y té thé gidi c6 huéng dan cho cac diéu tri cu thé.
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3.3 Tiép can nguoi bénh biéu hién dau nguc

Pau nguc 1a mot chirng pho bién, cé thé 1a ciia bénh nghiém trong, dac biét 1a khi kém
theo kho tho, huyét ap thap hodc s6t. Pau nguc co thé lién quan véi tinh trang it nghiém
trong hon. Khai thac day du tién sir, khdm toan dién va chi tiét c¢6 thé gitp thu hep chan
doan phan biét nguyén nhan. Dic diém con dau rat co gia tri goi y nguyén nhan VD: dau
kiéu mang phdi (dau budt, khu tri, dau ting khi ho, hit tho) thuong lién quan t6i nguyén
nhan ctia phoi nhu viém phdi, tran dich mang phoi hodc tac mach phoi.

Pau nguc dir doi hay nang nguc (c6 thé lan dén canh tay trai, hong, hodc ham) c6 thé gap
& ngudi bénh thiu mau co tim cuc bd. Bang dudi ddy bao gdm cc nguyén nhan thuong
gap va it gap lién quan tdi dau nguc.

CHAN POAN: PAU NGUC

Nguyén nhan

Tri¢u chirng goi y

Pau thit ngwe 6n
dinh

« Pau ngyc khi géng strc (dau tw nhién, 1én ham hodc doc theo canh tay)

+ Kém theo budn nén, khoé tho

* Giam khi nghi ngoi

« Tién st bénh tim

« Yéu té nguy co - ting huyét 4p, dai thao dudng, thudc 14, ting lipit
mau, 6 tién sir gia dinh

Hoi chirng mach
vanh cép tinh (dau
thit nguc khong
6n dinh, nhdi
mau co tim ST
chénh hoac khong
chénh)

* DPau nguc dit ddi (ndng nguc, tirc) lan 1én ham hodc doc theo hay canh
tay lic nghi ngoi

« Lanh, ra mo hoi

« Kém theo budn ndn va kho thé

« Tién sir bénh tim

+ Yéu t6 nguy co - ting huyét ap, tiéu duong, thiéu mau hong cau liém,
thude 14,

« Tang lipit huyét, c6 tién str gia dinh

» Thay ddi dién tam do - song Q, ST chénh 1én hodc chénh Xuéng, song
T thay dbi)

Viém phoi

xem Phéin 3.2.3 va
10.6

+ Sétva ho

+ Pau ting thém luc thd (viém mang phéi)
* Suy ho hap, ha oxy mau

. Nghe phdi co ran nd, tiéng phé quéin

« Tén thuong déng dic trén X-quang nguc

Tic mach phdi

+ Céc yéu té nguy co - it van dong, di chuyén khoang cich xa bang
méy bay, mang thai, ung thu, phiu thuat gan dy, giy xwong dai hodc
xuong chau

« Bing chimg cua tic tinh mach chi siu - chan sung

+ C6 thé co sbt (thuong nhe)

* Kho tho

* Horamau

* Nhip tim nhanh

* ECG - nhip tim nhanh xoang
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Nguyén nhin

Triéu chirng goi y

Trao nguge thue
quin (GERD)

Xem Phan 10.7b

DPau bong rat sau xuong trc, dau viung thugng vi

Dau nhiéu hon vao ban dém

Pau nhiéu hon khi an

Tri¢u ching c6 tir lau

D&, giam céc tridu chimg khi dung thudc khang hodc tc ché acid da
day

Co xwong khép

Pau xuat hién khi an, nén
DPau ting khi ctr dong hodc hit vao
Thuong lién quan dén cang co hoac chan thuong nho

Nguyén nhan it gap hon

Thing rach thuc
quin

Pau giira nguc xuét hién dot ngot, kém voi dau bung
Trong hodc sau khi n6n hoac 6i mira ning

Non ra mau

Sbc

Tach dong mach
chi

Pau lan sau lung, bung hay giira ba vai
Mach hodc huyét ap bat ddi xtimg

* Moi dot quy
Tran khi mang |+ Khoéthé i
phéi ap lue » Tang ap luc tinh mach co )
» Khi quan day Iéch sang phia d6i dién
xem Danh gid . gifim, mél.)tArurtl)% tﬁanh, ri rao phé nang bén bénh
nhanh trang 47 O vang ben ben

Lao

xem Phén 15

C6 thé & phdi, mang tim, mang phdi
Sot, ho, ra mau
Thuong gap ¢ nguoi bénh HIV

Con hoang loan
xem Phan 10.11

Tang thong khi )
Tién st lo lang hoac cang thang gan day

Viém mang ngoai
tim

Dau budt, nho6i phia sau

Dau giam khi gép ngudi vé phia trude

S6t thap khép cap tinh, viém mang ngoai tim do lao, chan thuong
nguc

Dién tim c6 hinh anh ST chénh 1én nhiéu chuyén dao

D6i voi viem phoi, xem Phan 3.2.3 va 10.6.
Dbi v6i TB, xem Phan 15.
Déi voi trao nguoc thyc quan, xem Phan 10.7.

D6i voi quan 1y tran khi mang phdi, xem Panh gia nhanh trang 47.

Doi vdi con hoang loan va roi loan hoang sg, xem Phan 10.11.

Déi véi quan 1y hoi chimg mach vanh cap tinh va bénh dong mach vanh, tham khao huéng
dan qudc gia. T chiic y té thé gidi c6 hudng dan
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3.4 Tiép can ngudi bénh rdi loan y thirc (bao gdm ca tinh trang hon mé, lu
lan, ngd doc, kich dong va co giit)

Trong phan nay:
3.4.1  Tiép can 1am sang d01 v6i nguoi bénh rdi loan ¥ thire
*  Danh gid va xu tri cp
. Chén doan phan biét: Néu mot ngudi bénh bt tinh hodc giam murc do tinh tio
hoic 1t 13n hoic mé sang
342 X tri mé sang
343  Xu tri nhiém toan ceton tiéu dudng
«  Biéu hién 1am sang cta nhiém toan ceton tiéu duong
¢ Xacdinh nhiém toan ceton do tiéu duong
. Diéu tri nhiém toan ceton tiéu duong ) .
*  Bang: Xu tri tiéu duong, nhlerp toan ceton néu danh gia dugc thanh phan K+
huyét thanh, dién tdm do huyét ap tam thu> 90
3.44 X tri ha duong huyét
3.4.5  Thiéu hut steroid (bénh Addison, suy thugng than)

3.4.1 Tiép cin lam sa?mg v6i ngudi bénh c6 rdi loan y thire

Danh gla va xir tri cap

Can cht y & nhitng truong hop nguoi bénh ¢ 16 loan y thirc, can dam bao duong tho va

tuan hoan dugc kiém soat. )

Cha ¥ tranh khong dé ngudi bénh ty giy nguy hiém cho chinh minh ciing nhu tdi cac

nhéan vién y té. )

Danh gia hon mé, co giat, hodc trang thai tinh thin khong binh thuong khac. Kiém tra

mirc d0 nhan thirc theo cac tiéu chi

e A((alert) - tinh tao

* V (voice) - dap ing vai giong ndi

* P (pain) - dap Gng véi dau

* U (unresponsive) - khong dap ung

Néu nguoi bénh khong tra 10i dugc, can khai thac thong tin mot cach ngén gon, co tap

trung tur nguol dua ngudi bénh dén bénh vién trude khi ho ra vé (xem dudi day)

. Neu nguoi bénh khong tinh téo, cb gang danh thac ngu0’1 bénh bang cach goi hoi, lay,
lac canh tay. Néu ngudi bénh phan v tng v6i giong noi, ngudi bénh ¢ trang thai ngu ga,
néu nguoi bénh khong dap ung Vi goi hoi hodc khong dap ung dau (bam vao mong
tay, day an xuong irc), ngudi bénh trong tinh trang hon mé (v6 thirc) can xir tri cip ciru.

» Nguoi bénh c6 co giat khong (co con co giat)? cé tinh trang co co, 1dp lai cir dong &
ngudi bénh hon mé khong? Chu y rang dong kinh c¢6 thé biéu hién chi bang nhiing cir
dong nho.

« Néu mot nguoi bénh nit c6 co giat, xem xét ngudi bénh c6 thai hodc tién st ¢6 thai gin
day khong? (xem phan 3.9).

Dinh gi chi s6 sinh ton - nhip thé, mach, nhi¢t do, huyét ap

¢ Lam thém cac xét nghlem do dwong mau, Hb, tim ky sinh tring sbt rét (kinh hién vi
v6i hodce khong véi RDT), SpO,, dién giai dd.

Tinh trang mat nhan thire ¢6 the lién quan téi nhitng bénh 1y cua ndo (nhlem tring, thiéu

mau cuc bd, dong kinh), mot sé thudc, sir dung ma tay, cac rdi loan chuyén héa nghiém
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trong. Ngudi bénh ¢o tién str khong hoan toan tinh tdo minh man trude do: vd ngudi co

bénh mét tri nhd, c6 thé dé dang dot ngdt xuat hién tinh trang 1an 16n do lién quan t&i cac

nhiém tring, suy giam chirc nang cac co quan, lién quan t6i vi€e su dung mot loai thudc

m&i. Nhimg mirc do thay d6i cuia ¥ thirc c6 thé nham 1an véi nhung hoéi chung khac nhu

cac ddu hiéu cua shock hay suy ho hip. Shock thudng co cac déu hiéu réi loan y thirc

lién quan t6i tinh trang giam ooxy néo. Suy hd hap nang ¢6 thé dan téi hon mé do tich tu
carbon dioxide. Phan nay dé cap chung xir tri ngudi bénh c6 biéu hién thay dbi y 1a van
dé chinh sau khi d4 dugc danh gia va xi tri ban dau.

Xir tri cAp ciru bao gom:

* Ha duong huyet (glucose mau <3,0 mmol/l hodc <50 mg/dl) — cho nguoi bénh udng
nuoc ngot (néu nguoi bénh co thé tu udng va khong c6 nguy co hit phai) hoic bom
qua dng thong mili da day, hodc sir dung dudng dextrose 50% 25-50 ml tiém tinh mach
trong 2 phiit (xem Panh gia nhanh trang 42 va Muc 3.4.2);

+ Nhiém tring - viém mang nio (xem Phan 10.10b), nhiém tring huyét ning (xem muc
3.1.5), st rét ning (xem muyc 11.25);

« Céc van d& trao chuyén hoa - nhidm toan ceton tiéu duong (xem phan 3.4.1), mét can
bang chat dién phan (xem Phén 5.2), thiéu oxy mau (xem muyc 3.2);

+ Chan thuong va vét thuong & dau (Panh gia xem nhanh trang 45, muc 4);

+ Ngo doc (xem Phén 3.8) - opioid, phdt pho hitu co;

+ Khac - ting huyét ap, tinh trang dong kinh (xem phan 3.5).

Tién sir

Khai thac bénh str tir cicc thanh vién gia dinh hodc ngudi lam chirng tép trung vao nhiing

diém sau:

* Cach thuc khoi phat va thoi gian bi bénh

« Céc chan thuong - dic biét 1a chdn thuong ¢6 va chan thwong dau

« Cac van d& y té khac - bénh hen suy@n, tiéu dudng, dong kinh, sir dung thudc va udng
ruou, mat tri nha, vAn dé stc khoe tAm thén, HIV.

« Nguy co phoi nhiém - bénh sbt rét, thwong han, du lich tir nhitng ving c¢6 dich

« St dung thudc qué liéu.

Tham kham

« Néu nghi ngd chén thuong déu hoic ¢b, khong ctr dong cd (xem Danh gia nhanh trang
45).

« Loai trir cac nguyén nhan nghiém trong b sung - soc (tut huyét ap), suy ho hap (tim
tai, kho tho).

+ Nhiét d6 bat thuong (> 38°C hoic <36°C)

+ Ddng tir co nho (opioid, phét pho hitu co)

(b cing (viém mang nio)

* V& xuong so

« Cac du hiéu than kinh khu tra - dong tir hai bén khong déu, truong luc co bat dbi
ximg, cir dong bit thudng (dot quy, thoat vi ndo, vv)

« Tén thuong than ndo - khi ¢6 tinh trang phan xa non oe nhiéu, mit phan xa cia cing
mac, ddu hiéu “mét bap bé”

« Cur dong mit sang hai bén vo thirc
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Chin do4n phan biét

Chin doan: Néu mdt ngudi bénh bit tinh, giam y thirc, 13n 16n, mé sing

Nguyén nhan

Triéu chirng goi y

Nhitng nguyén nhén cé thé phuc hoi nhanh chéng

Ha dwong huyét

xem Phén 3.4.2

*+ Vamd hoi

¢ Dong kinh

+ Liildn

+ Sir dung c4c thudc gay ha duong huyét hodc sir dung ruou manh
+ Nhiém tring huyét ning hodc bénh sbt rét

* Dap tmng nhanh véi duong glucose

Tinh trang mét
nudc nghiém trong
xem Phan 3.1.2

« Cac déu hiéu ciia séc (mach cao, huyét ap thip)
+  Giam strc cang bé mat da
+  Giam hap thu nuée do nguyén nhan nao do

Say ning
xem Phan 10.1

« Tiép xuc kéo dai v6i ngudn nhiét hodc anh néng mat troi
* Nhiét d6 cao (> 40.5°C)

Ha oxy mau
xem Phin 3.2.2 va
10.6

« Tim tai (nén méng tay, mdi, tim tai c6 thé khong rd rang & nguoi bénh thiéu
mau)

* Kho tho

+ SpO, thip

Nhiém tring

S6t rét thé nio

xem Phén 11.25

O vung dich t& vao mua dich

+ Dén tirnoi ¢6 dich

« Sbt, rdi loan y thirc

¢ Xét nghi€ém nhanh hogc nhudm soi ti€u ban duong tinh

Viém mang néao

xem Phéan 10.10b

.+ SOt

. Ch cuing, s¢ anh sang, dau dau

* DPang c6 dich viém mang ndo

+ €6 hodc nhidu kha ning nhiém HIV

Nhiém trung huyét
do cac nguyén nhén
khac nhau bao gom
viém phoi, nhi¢m
trung ho hap trén
xem Phan 3.1.5

+ Sot

« Séc

* D0oi khi: néng tir chi, viém ndi tm mac
+  Céc ddu hidu nhidm tring tai chd

Bénh nao do HIV

xem Phén 13

« Mat nhan thire hodc rdi loan van dong

+ Anh huéng t6i sinh hoat hang ngay

+ Tién trién trong vai tudn hodc vai thang ma khong nghi t6i nguyén nhan nao
khac

* Choc dich ndo tiy loai trir cac nguyén nhan khac

+ Nhiém HIV giai doan s6 lugng té bao CD4 thap

Bénh do dom bao
Trypanosomiasis
Xem Phan 11.41

Dich chi gép ¢ Chau Phi

+  S6t cach quang, dau diu

« Hach to toan than, ddc biét 1a & tam giac cb sau
e Khoi phat cham

+  Giam tap trung va thay déi tinh cach
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Nguyén nhén

Triéu chirng goi y

Bénh do don bao
Trypanosomiasis
Xem Phan 11.41

« Dich chi gap ¢ Chau Phi

«  Sbt cach quang, dau diu

* Hach to toan than, dac biét la ¢ tam giac b sau
« Khai phat cham

«  Giam tp trung va thay dbi tinh cach

Viém nio

« Sot
« Réi loan y thirc thay déi, thay dbi tinh cach, hon mé
* Dong kinh

Bénh dai

xem Phén 11.30

+ Viém ndo (kich dong, so nudc (sg ubng), “thir nghiém quat” (bi kich dong
khi c6 gi6 thdi), co thét thanh hiu hong, chay nudc dii

« Lidt (cAm): tiéu khong tur chit

«  Tién st bi dong vat cin

Roi loan chuyén héa

Nhi€ém toan ceton
Dai thao dwong
(DKA) hoac

Héon mé tang ap
lIyc tham thau
khong nhi€ém ceton
(HONK)

xem Phan 3.4.1

« Tién st bénh Dai thio duong (Type 2 6 HONK)

+ Hoi th nhidm toan: thd sdu, mét nhoc (thuong gip & DKA)

»  Mui ceton (hoi thé c6 mui toi) gap & DKA

+ Luong dudng mau hogc dudng trong nudéc tidu cao (rit cao & HONK)
+ Mat nudc

+ Déu hiéu thin kinh khu tra (thuong gip & HONK)

« Ceton trong nudc tiéu va mau (khéng c6 hogc hoic dang vét & HONK)

Tang natri mau
xem Phan 5.2.1

« Ngu g, yéu, d& bj kich thich (som)
« Co rut, co giat, hon mé (mudn)

Ha natri mau

xem Phén 5.2.1

«  Budn ndn, ndn, mét moi
¢ Vo cam

¢ Hoén mé

* Dong kinh

Tang kali mau
xem Phén 5.2.2

¢ Co rat, dau bung, di cam, co giat

Ha kali mau
xem Phén 5.2.2

+ Ngi lim, yéu toan than, tién t&i liét ting dan, liét ruot

Ting canxi huyét

xem Phin 5.2.3

+ Budn nén, nén

+ Yéu co, dau xuong khép

+ Lan 16n, mét moi, hon mé

- Di tiéu nhiéu, khat nuéc qua murc, soi than, suy than cép, suy than man.
* DPau bung, tdo bon, viém tuy

* Nhip cham

Giam canxi huyét

+ Téo bon, 13n 16n, dau toan than, dau xuong
* Dong kinh, con tetany
+  Tién st m tuyén giap (tim seo cd)

Phu niém

* Suy giap

+ Trang thai tinh thin x4u dan
« Budu cd, sung da/mo mém
* Giam phan xa gan xuong

«  Phu nit cao tudi
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Nguyén nhén

Triéu chirng goi y

Ngo doc

Ngo doc
xem Phan 3.8

« Tién st tiép xuc hoa chat giy doc
* Phétpho hitu co - df)ng tr co nho, tiét nudce bot, nhip tim cham, tiéu khong
tu chu, lo au, hon mé

Ding thudc qua
liéu, ngd doc hay
twong tac - thude
xem Phén 3.8

* Qua lidu thudc (v tinh hay c6 chu ) cac loai thudc theo quy dinh

+ Ngb doc ARV: suy gan t6i cip do NVP, didc biét 1a & phu nit c6 thai; nhdm
13n ng¢ doc EFV

+ Tuwong tac thudc & ngudi bénh AIDS dung nhiéu loai thude (xem Phén 13)

Duing thubce qua
liéu, ngd doc - sir
dung chat than
kinh

xem Phan 3.6, 3.7,17

 DPugc bibt dén su dung rugu doc hai hodc str dung ma tiy than kinh

« Bing chimg v& sir dung ma tiy - ddu tiém, cac chét bit hop phap trong tai
e Ruou - hoi thd ¢6 mui rugu, mat do

« Opioid - an than, ddng tir nho

«  Céc loai thubc amphetamine - gian déng tir, kich dong, d6 md hoi, sét

Nhiém ddc thin
kinh do ran can
xem Phan 3.9

« Tién st rin cén hodc tim théy déu rang cin & mot bénh canh nhidm doc than
kinh do ngc ran

Cac nguyén nhan khac

Tinh trang dong
kinh
xem Phan 3.5

» Dang hoac co cing, co giat tai phat cac chi
+ (o tien su co giat

Tinh trang sau con
dong kinh

Tién str co giat gin day (c6 cimg, cir dong co giat)

+ Cén ludi, tiéu khong tu chit

« Tién st co giat

* Thoi gian tro lai binh thuong sau vai phut hodc gio sau:
1an 16n

giam cha y

giam tri nhé ngén han

suy giam y thuc so véi binh thuong

San giat
xem Danh gia nhanh
trang 59

«  Thudng két hop véi tang huyét ap, phu
* Thuong xay ra trong giai doan mang thai, trong khi sinh hoac ngay sau sinh

Chin thwong diu

xem Phén 4

« V&t bam tim, vét rach, vét thuong cé thé nhin théy, hodc tién st chan thuong
quanh dAu, mét,tai

« Tién st tai nan giao thong gén ddy, ngi, va cham

« Tim hai hé mét “Mit gdu trac” hodc bam tim sau tai

+ Dich ndo tily chdy ra tir miii (thinorrhoea) hodc tai (otorrhoea)

«  DAu hiéu than kinh khu tr (ddng tir khong déu, 1iét mém chi)

* Dong kinh

Khoi néi so

+ Pau diu

« Budn nén, ndn

« DAu higu va tridu chimg thin kinh khu tra (ddng tir khong déu, tén thuong
than kinh so, chan tay yéu, phu gai thi)
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Nguyén nhan

Triéu chirng goi y

Bénh nio do tang
huyet ap

Huyét ap tam thu > 180
Tién sir tang huyét ap
Phu gai thi va xuat huyét, xuét tiét vong mac

Tai bién mach mau
nao (CVA)

Triéu chung thiéu hut hogc tén thuong than kinh
Khai phat dot ngot

Kéo dai > 24 gid (co thé dan dén tir vong)

C6 thé ngudn gbc mach mau

Thiéu mau ndo
thoang qua (TIA)

Cac triéu chimg hoac dAu hiéu thén kinh khu tra
Kéo dai < 24 giod, phuc hdi hoan toan

Ha than nhiét

Giam nhiét d6 co thé
Tiép xtc v6i nhiét do thip

Suy gan cp tinh
hodac bénh nio do
gan

Asterixis — Dau hidu viy tay

Tién st uéng ruou nhiéu, doc hai hodc bénh gan

Cac diu hiéu ctia bénh gan man tinh (mang nhén trén da, mong tr{ing ngon
tay, cac mang xuét huyét trén da)

Gan lach to, ¢b truéng, hoi thd mii xa hwong

Vang da (hoang dan), ha duong huyét

Tang ure mau

xem Phin 11.31

Run tay, yéu co, giam truong lyc co - biéu hién than kinh cta ting ure mau
Phti ngoai bién, ¢b truéng, ling dong tinh thé urat trén da

Tién sir bénh than

Tang creatinine va BUN

Hgi chirng sau cai
ruou hoic cic chit
thay thé (Phan 16)
va sir dung chit
khac (Phén 17)

Ngimg str dung dot ngot & ngudi sir dung rugu kéo dai hodc ma tiy an thin
Chung run

Lan 16n

Dong kinh

Ao gi4c hinh anh

Bénh nao
Wernicke -
Korsakoff

xem Phén 16

.

Lan 16n

Mat diéu hoa

Soi day mit (chimg song thi, khong c6 kha ning di chuyén mét sang mot
bén)

Lan 16n

Tién st nhi®m doc rugu

M@t s6 van dé strc khée tAm than c6 thé biéu hién tinh trang 13n 19n; (khong kém
theo suy giam y thic

)

Roi loan tim thn,
mit tri nhé, hung
cam, suy gidm trim
trong kha ning hoc
tap

xem Phan 10.11

.

Xem hanh vi bat thuong, muc 10.11 stc khoe tdm than
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3.4.2 Xir tri mé sang

Xt tri toan dién nguoi bénh mé sang bao gom diéu tri nguyén nhan va diéu tri cac triéu

chimg. Néu d6 1a mot truong hop cép tinh, khi kham bénh can chii ¥ nhiing diém sau:

* (o cac bién phap phong nglra ngudi bénh ty gdy nguy hiém cho ban than hodc nguoi
khéc do kich dong hodc lu lan.

« Danh gia tinh trang mat nude bu dich néu can

+ Xeétnghiém ducmg mau, dleu chinh phu hop (xem Dénh gia nhanh trang 42).

. Quyet dinh noi ngudi bénh nam diéu tri. (Thong thudng cén chi dinh nhap v1en)

« Phoi hop cham soc cac nhom khac (bac si huyén, didu dudng, y si), ngudi nha ngudi bénh
me sang. Vi¢c nay giup danh gia, cham soc va chi dinh phu hop trong qua trinh theo doi.

. Diéu tri nguyén nhén

+ Déi v6i mé sang do hoi chung cai rugu, tiém tinh mach benzodiazepine (dlazepam)
(xem Phan 3.7), thiamine va sau d6 tiém glucose. Bam bao co thé du dich. Néu nguoi
bénh hon mé, can nhic st dung thubc chong loan than: haloperidol 2.5-5 mg udng 3
1an mdi ngay.

+ Ddi véi kich dong hoic rdi loan tAm than, sir dung thube chong loan than lidu thap
(xem Danh gia nhanh trang 60 va Muc 10.11 v€ sttc khoe tdm than).

* Muc ti€u xu tri mé sang nhu sau:

» Xac dinh cac nguyen nhén, diéu trj cac nguyen nhan co ban gay ra tinh trang mé sang

* Pam bao nguoi bénh an toan va thoai mai. Giam sat nguoi bénh co tinh trang kich
dong.

+  Xac dinh chi dinh nan diéu tri phu hop v&i ngudi bénh (so sanh nha v6i bénh vién). Déi
vOi truong hop mé sang nang, can diéu trj tai bénh vién hodc co sy té co kha nang)
Viéc diéu tri can phdi hop cac chuyén khoa 1am sang, can c6. Néu ngudi cb6 mé sang
¢6 triéu chimg nhe hon, ho c6 thé dwoc diéu tri tai mot co s¢ diéu dudng hodc & nha.

* Pam bao khong glan pht hop dé khong 1am ning thém tinh trang mé sang, 1an 16n hodc
hodc nhan thire sai.

. Mot s0 yeu t6 moi truorng xung quanh bao gom

Anh sang tuong ung theo chu ky ngay va dém dé gitp giam rdi loan gidc ngu;

phong c¢6 cura s6 cung glup ngudi bénh c6 thé dinh hudng thoi gian

Klem soat muc d9 tieng On, khong qua to gdy kho chiu cling khong qué yén tinh;

Dé nhimng nguoi bénh tlep tuc deo kinh hodc may trg thinh néu hang ngay ngudi

bénh st dung dé ngudi bénh d& bi nham 1an hodc mat phuong hudéng

Dé dong hd va lich trong phong dé gitp ngudi bénh xac dinh duge thoi gian trong

ngdy va trong tuan

Panh gia viée st dung thude hudng than co thich hop khong. Néu cac triéu  ching khong

giam mac du da xu tri thudc ciing nhu cac yeu t6 moi trudng xung quanh can xem xét co

thé do thudc chong loan than sir dung c6 lidu con thap (xem Danh gia nhanh trang 60).

Néu do hoi ching cai ruou, xem Phan 3.7 Hoi chimg cai ruou cip.

3.4.3 Xir tri tiéu duwong nhiém toan ceton
Biéu hién 1am sang ciia nhiém toan ceton (DKA)
Ba biéu hién chinh cta toan ceton 1: ting dudng huyét, nhidm toan va ceton mau:
« Tiang dudng huyét khi dudng huyét thong thuong hon 300 mg/dl (hon 17 mmol/l);
+ Ceton niéu va Ceton mau voi tong ceton (beta-hydroxybutyrate [BOHB] va
acetoacetate) trong huyét thanh hon 3 mmol/l;
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+ Nhiém toan véi d6 pH mau <7.3 hoic bicarbonate huyét thanh <15 mEq/l;
* Mat nudce tang tham thau voi d tham thau huyét thanh > 320 mmol/l.

DKA thuong gdp ¢ ngudi bénh tre méc bénh dai thio dudng type 1, c6 thé biéu hién ngay
& lan dau tién hodc & nhimg ngudi bénh da timg bi. DKA cling ¢ thé xay ra o nhiing
ngudi bénh nguoi 16n biéu hién bénh dai thao duong type 2 1an dau hogc da duoc xac dinh
dai thao duong trude d6. DKA co thé 1a bién ching cua tinh trang nhiém tring, nhdi mau
co tim, nging dung thudc dot ngot, hodc sau mot thoi gian dai bi bénh dai thao duong.
DKA rét thuong két hop véi cac bénh 1y khac va 1a nguyén nhan gay tir vong; do d6 muc
tiéu chinh 13 phai phong ngtra tinh trang nhiém toan ceton xay ra.

DKA ¢6 thé giy ra
« MAt nu6c - mat chit long thuong la 3-6 lit; can phai bu nhiéu dich.
+ Toan mau dan dén mét K- - tit ca cac ngudi bénh can duge bu K*

Biéu hién thong thuong

. Buon ndn, ndn, dau bung

+ Tiéu nhiéu, uong nhiéu va giam can thudng 14 cac d4u hiéu som ciia ting duong huyét

* Tho o ngoai canh

+ Mot tién sir nang dan [én sau tir 2-3 ngay co6 tinh trang nhiém khuan trude do

« Ngudi bénh c6 biéu hién kho tho (ting thong khi v6i hoi thé sau, kiéu thd lién quan toi
tinh trang nhiém toan )

«  Séc (do mit nude hodc nhiém trung huyét)

* Honmé

* Hoi tho ¢6 mui ceton déc trung

+ Dau hiéu goi y 6 nhiém trang (viém phdi, nhidm tring duong tiét niéu).

Nhirng van dé réi loan chuyén héa cép tinh va mat nuwéc nguy
hiém hon tinh trang ting dwong mau va can dwgc giai quyet sém

Xic dinh nhiém toan ceton DKA

Chan doan xac dinh khi

* Duong huyét hon 14 mmol/l hogc 252 mg/dl

Néu khong dinh lu0’ng dugc duong trong mau can lam céc xét nghiém sau:

* Que thu nhanh nudce tiéu 3+ hodc 4+ glucose c6 thé xeton.

« Kiém tra dién giai, creatinin, bicarbonate. Tinh khoang trong anion (huyét thanh natri

- (huyét thanh clorua + huyet thanh bicarbonate). Khoang trong anion trén 12 mEq/1 1a
binh thu’ong, nghi ngd nhiém toan.

+ Néuco the (khong bat budc), kiém tra khi mau dong mach néu cé ceton nudce tiéu hodc
khoang tréng anion ting. Xac dinh nhidm toan khi khi mau pH < 7.3 (néu tinh mach,
thi +0.03 it hon dong mach).

*  Xét nghiém dién tdm do (xem Theo doi, bén dudi).

e Tim nguyén nhan co thé khoi phat tinh trang DKA

®  Que tham nudc tiéu va soi kinh (d6i véi nhiém tring duong tiéu)

CAy mau (neu sot)

X-quang phéi (néu nghi ngd viém ph01)

ECG néu nguoi bénh ¢6 dau nguc (nhdi mau co tim).

o

o
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Xir tri nhiém toan ceton

Nguyén tic xir tri bao gdm dich truyén tinh mach va insulin, diu chinh cac bit thuong
dién giai (K*), diéu tri nguyén nhan gy khéi phat tinh trang nhiém toan ceton. Sir dung
Daénh gia nhanh trang 18-19 dé danh gia duong tho va nhip tha, dam bao duong tho ,va hd
trg oxy khi can thiét. Str dung Panh gia nhanh trang 20 dé danh gia tuan hoan.

Néu nguoi bénh bi soc, dit duong truyén tinh mach

+ Dam bao thé tich

o

[

o

Truyén ngay 1 lit nuéc mudi sinh 1y - khong truyén cing K*

Truyén nude mudi sinh 1y cang nhanh cang tét.

Néu huyét dong 6n dinh, toc do truyén 1a 10-5 ml/kg trong luong co thé mdi gio
trong nhiing gio dau tién (t01 da 50 ml/kg trong 4 gio dau tién) - néi chung 1a 1 lit
mdi gio voi mot ngudi thé trang trung binh.

Dich thay thé nén than trong hon & nhitng ngudi bénh 16n tudi, dang mang thai,
hodc mic bénh tim hodc suy than.

« Pibu chinh ndng d6 kali mau (xem .5.2.2)

o

Hydrat h6a nhanh bang nuédc mudi ding truong va truyén sém insulin, do insulin
lam K* nhanh chong di chuyén véo trong té bao dan dén nong do6 K* huyét thanh
giam thap vi c6 thé dan dén rdi loan nhip tim.

Cén theo ddi K* huyét thanh hodc ECG hang gio trong 3 gior dau tién néu ¢ thé
(sau do6 2 gid mot 1an) va bu K+ mot cach cin than dé tranh ha kali mau. K* phai
duogc truyén cham trong nhiéu gid, khong truyén K* bang liéu 16n bolus.

B6 sung Kali clorua - duy tri mic K* giita 4-5 mEq/l.

Khong bo sung K* khi ndng do < 5.3 va ¢é lugng nudce tiéu dat (hon 50 ml/h).
Thém 20 mmol cho mdi lit dung dich mudi sau d6 (néu khong c6 tinh trang ting
kali mau hodc ha kali méu (xem Theo dbi bén dudi). Mot lit dung dich mudi c6 K
bd sung can duoc truyén trén 1h. 6 thém K nén duoc truyén trong hon 1 gid.
Téng kali mau - khi nfmg do K* huyét thanh > 5.3 hodc song T cao, nhon va QRS
gian rong, khi do t1ep tuc truyén NS hay dung dich Ringer ma khong can K* va
kiém tra nong do moi 2 gio' mot 1an, hodc lam lai ECG

Giam kali mau - néu nong d6 K huyét thanh <3.3, séng T nho hodc khong c6 song
T, hodc song U 16n sau song T trén dién tdm dd, bd sung 20-30 mmol K*/gid cho
dén khi mtrc cao hon 3.3.

Néu khong c6 kha nang do K* va khong c¢6 dién tdm dd, cAn nhic bu dich toc do
cham va bu K* theo kinh nghiém tir gio thir hai (20 mmol K* trong mdi lit nuée).
Khong bu K* theo kinh nghiém cho dén khi nguoi bénh ¢6 nude tiéu.

. Su dung du’orng véi insulin

138

Cung cap insulin TM hoéac TB hoa tan (tac dung ngin) ngay khi bit dau truyen
dich (xem bang dudi diy). Hay biét rang tré em va thanh thiéu nién dudi 18 tudi
nhiéu nguy co phu ndo, bt dau truyén Insulin tir 1-2 gid sau khi truyén dich.
Tiép tuc theo ddi dwdng huyét va diéu chinh insulin theo bang.



Bing: Diéu tri DKA néu do dwoc K* mau hoic dién tim dd c6 sin, huyét ap tim thu>
90 (Néu soc voi huyet ap tam thu <90, xem DPanh gia nhanh trang 19 va muc 3.1.)

B dich

B6 sung K* va insulin theo ndng dd K* huyét thanh va hinh anh

dién tam do

NéuK* <33
mEq/l hoiic dién
tim do (hosc
khéng co) song
T thip va séng U
theo sau song T

Néu K* 3.3-5.3 mEq/l hoic ECG
binh thuong

NéuK™>5.3
mEq/l hodc
ECG

song T cao
nhon, QRS gidn
rong

Gio Cho 11it NS TM hon | Bu K* nhanh: Khong thém K*. Khéng thém K*.
diu 1 gio thém 40 mEq/1 K | Thém insulin tdc dung nhanh bing | Cho insulin nhw
tién tir vao mot nra NS; | truyén tinh mach hodc tiém bip * Khung bén trai.
lic bat truyén trong hon « Néu tiém tinh mach, sau liéu nén
dau 1 gio. 0.15 U/kg trong luong co thé tiép
dich theo truyén ¢ 0.1 U/kg/gioy
™ Khong diéu tri « Néu tiém bép hay dudi da, 0.4 U/kg

insulin cho dén tuong duong mét nira duong TM va

khi K >3.3 mEq/l | mét nira dudng tiém bap hodc dudi da
Gio Truyén mudi ding Truyén K* di, 20 mmol K* trong méi lit dich Khong thém K".
thir truong 1 lit/gio (ngudi | nhanh: thém 40 | Tiép tuc truyén insulin va diéu | Tiép tuc insulin
2va c6 voc dang trung | mEq/l1K*vao 1/2 | chinh theo mirc dd gidm glucose | nhu trén.
thir3 | binh) mudi ddng truong | mau. Néu trong gid dAu tién, luong

truyén trong 1 gio. | dudng méau khéng giam duoc 50 mg/

Khong diéu tri dl hoac 2.8 mmol/l . Tang ty 1€ insulin

insulin 1én 50% va lp lai liéu trén cho dén

cho dén khi K*> | khi duong giam 50 mg/dl hay 2.8

3.3 mEq/l. mmol/] trong khoang thoi gian 1 gio.
Trong | Truyén mudi ding | Tiép tuc bu K* 20 mmol K* trong m&i lit dich Khéng thém K.
4 gio | truong 1 lit/gio (nguoi | nhu trén
tiép 6 voc dang trung binh). Tiép tuc truyén
theo Chuyén sang dudng Tam ngirng Tiép tuc truyén insulin va giam insulin va giam

5% dextrose trong
0,45% NS khi glucose
mau <14 mmol/l hodc
<250 mg/dl.

hodc giam téc dd
truyén insulin
cho dén khi K* >
3,3 mEq/l.

xudng 0.05 U/kg/git khi glucose
mau <14 mmol/l hodc <250 mg/dl.

xubng 0,05
U/kg/gio khi
glucose mau
<14 mmol/l hoac
<250 mg/dl.

* Pbi v6i tré em va thanh thiéu nién duéi 18 tubi, tri hodn truyén insulin sau gio bu dich d4u tién dé tranh phu néo.
Xem céac hudng dan xir tri toan ceton mau do tiéu duong DKA tré em.

Theo d6i nhiém toan ceton mau

Pém mach cua ngu(‘ri bénh, huyét ap, tinh trang méat nudc sau khi duogc truyén dich, tinh

trang y thirc sau moi gio, luong nuoc thuc sy da dugc dua vao tinh mach

Néu co thé, kiém tra duong huyét mdi glor cho dén khi 6n dinh (<12 mmol/l hoic <216 mg/
dl), sau do6 duy tri truyén dextrose va kiém tra 2 gid mot 1an.
Do nong do K* huyét thanh, kiém tra lai sau mdi 4 gio, va sau d6 sau mdi 6 gio.
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Ngimg truyén tinh mach va insulin sau khi nguoi bénh c6 thé dn udng hodc c6 thé ty lam
céc viée, va khong co du hiéu ciia nhidm toan (thd dai, sau), néu co xét nghiém duong
mau,

khi Iugng duong trong méau 1a <12 mmol/l hodc 216 mg/dl. Tiép tuc duy tri phac dd
insulin khi ho dang n udng. Xem huéng dan vé diéu tri bénh dai thio dudong man tinh .

Danh gi4 cac ddu higu nhiém tring va bit dau chi dinh khang sinh theo hudng dan.

3.4.4 Xir tri ha dwong huyét

Ha duong huyét duoc dinh nghia khi luong duong trong mau <3.1 mmol/lit (<50 mg/dl).
Tuy nhién, nhitg ngudi c6 bénh dai thao duong co thé c6 dau hiéu cua tridu chimg cta ha
dudng huyét & nhitng ndng d6 duong mau rat khac nhau. Vi vay, ba ddu hiéu caa Whipple
dugc nhiéu ngudi chp nhan 1a ddu hiéu ciia ha duong mau khi: ¢6 cac triéu chimg co
nguyén nhan do ha duong huyét, duong huyét thip do tai thoi diém co tridu chimg, va cac
triéu chtng nay giam khi lugng dudng duoc nang 1én. Ngudng nong do dudng trong mau
dé xac dinh ha duong van con 1a mot van dé chua dugc két ludn.

Thiéu glucose dé cung cip cho nio c6 thé dan dén:

+ Chéng mat, 14 13n, khé noi

+ Giam y thirc hay budn ngu

* Co giat

+ Thay d6i hanh vi

+ Céc dAu hi¢u than kinh khu tr

« Dau hi€u cuong giao cam - d6 md hoi, lo léng, hoi hop, doi, run réy.

Khi c6 nhitng d4u hiéu nay, cin phai nghi dén nguyén nhan Ha duong huyét, dic biét 1a &
nhitng ngudi bénh dugce diéu tri véi cac thude ha duong huyét (thude udng hodc insulin)
cho bénh dai thao duong hoac thude quinine diéu tri sbt rét, hodc sau khi uéng lugng 16n
ruou, hodc & nhimg nguoi co bénh nhiém tring nang hay trong tinh trang suy dinh dudng.
Néu nghi ngo ha duong huyét, 1dy mau mao mach dau ngén tay giri phong xét nghiém
cap dé khang dinh hodc loai trir tinh trang ha dudng huyét, tiém cham 25-50 ml duong
dextrose 50% cham.

Néu khong c¢é xét nghiém dudng hodc mit nhiéu thoi gian dé c6 két qua, co thé diéu tri
bang duong glucose theo kinh nghiém.

M@t s6 nguyén nhan giy ha dwong huyét

Ma tiy va cac Insulin, sulphonylureas (vi du nhu glibenclamide), rugu, quynine,

chat dgc pentamidine, B-blockers, thuoc thao dugc, cotrimoxazole,
haloperidol

Suy tang Suy gan, suy tuyén yén, suy thugng than, phi niém, suy than man

tinh, suy tim man tinh

Nhiém tring Nhiém tring huyét, sot rét

Giam hrgng thire | Suy dinh dudng, d6i, khong thé an do bénh tat, dn chay kéo dai (do
an dua vao ton giao hay cac nguyén nhan khac)
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Diéu trj ha dwong huyét

Muc tiéu diéu tri ha duong huyét la tang duong huyét dén mot murc do an toan va ngan

chin di chimg bang cach sir dung mot can thi¢p co tdc dung nhanh va lam gidm tri¢u

chung nhanh chéng trong khi tranh ting duong huyét phuc hoi.
Ha duong huyet nhe dén trung binh thuong dugc diéu tri véi thirc n, bot glucose udng
hoic vién nén, hoic dung dich sucrose. Huéng dan 1a cung cap 15-20g glucose d¢ tang
duong huyét dén khodng 3 mmol/L (65 mg/dl) Néu nguoi bénh tinh tao, cho do uong
ngot (trir bénh dai thdo dudng hodc dd udng khong duong), vi du: cola, nudc trai cay,
nudc ngot.

* Sau khi cung cap 15-20 g glucose dau tién, ngum bénh phai chd doi 15 phut cho cac
triéu chirmg giam dan . Viéc cung cap duong c6 thé duoc lap di lap lai sau thoi gian do
néu céc triéu ching van con hodac néu muc duong huyét dugc kiém tra van con thap.

» Trong truong hop mat tinh tdo, cho glucose (xem Danh gid nhanh trang 42). Phuong
phap diéu tri 1a 20-30g dextrose TM nhu 200-300 ml 10% dextrose hodc 25-50 ml D50
(50% dextrose) tur tir, tiép theo la rira nuéc muoi sinh 1y dé tranh dnh hudng khong tot
den cac tinh mach.

» Khi ngum bénh hdi phuc ¥ thire, cung cép thyc pham cang som cang t6t khi nguorl
bénh co the tiéu hoa thuc phdm mot cach an toan. Nguoi bénh s& can do udng co
duong, tiép theo 1a carbohydrate tic dung kéo dai (vi du nhu banh mi, gao, ngod) dé
ngan chdn cac triéu chung tai phat

* Theo doi hrong du’ong trong mau 1-2 gid mot lan. Truyen lién tuc dextrose (1 lit hon
8 gi0) co thé can néu luorng duong trong mau giam xuodng <3 mmol/l.

* Tim kiém va diéu tri cac nguyén nhan co ban. .

+ Néu c6 kha ning tiéu thu rugu doc hai hodc néu nguoi bénh suy dinh dudng, ciing
cung cap thiamine ngoai duong tiéu héa (xem phan 16).

Phong ngira ha duong huyet

« Téat ca moi nguoi ding thudc chdng dai thio duong (insulin hodc vién nén) nén duogc
day cach nhan biét cac triéu chimg cta ha duong huyet va cach xur tri tri kip thoi, ngay
céd khi céc triéu chimg con kin ddo dé phong ngtra tinh trang thiéu glucose ndo ti€n
trlen

. Ngum than, ban be, thay co gido, dong nghiép cung can dugc huéng dan nhan b1et cac
triéu chung cua ha duong huyét va theo doi ngudi bénh khi thay ho ¢6 nhitng biéu hién
khong binh thuong

« Can diéu trj & tt ca cac giai doan ha duong huyét, ngay ca trong truong hop khong ¢
triéu chung

3.4.5 Thiéu hut steroid (bénh Addison, suy thlrong than)
Nguoi bénh co thleu hut hormone steroid (cortlsol va aldosterone) ¢6 thé biéu hién bang
ha huyét 4p, mat nudc va trong truong hop ning c6 thé cé séc va ha dudong huyét.

Nguyén nhén ciia suy thwgng than
Suy thuong than can duoc xem xét trong tat ca cac truong hop soc (xem phan 3.1).
Thuong thén 1a noi san xuét cac hocmon steroid, thiéu hut do t6n thuong thuong than co
thé 1a két qué ctia cdc nhiém tring sau day.
* TB(phob bién nhat)
HIV (nhlem trung co hoi)
Nhiém nim toan than
Nhiém tring huyét ndo mé cau (dan dén xuit huyét thugng than)
Trypanosomiasis
* Giang mai.

e o o o
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Suy thugng than cling c6 thé do bénh viém thuong than ty mién, ung thu di cin, mot s6
loai thube, vi du ketoconazole, dung céc steroid dugc chi dinh trong thoi gian dai (tic 1a
hon 2 tuan) hay thudc c6 truyén chira steroid.

Mot con suy thuong thin cap c6 thé xuat hién do mot nguyén nhén co ban, nhung cung
c6 thé xdy ra do tac dong cua mot dot nhiém trung, mot bénh cép tinh, phiu thuat, ngimg
steroid, dot ngdt hodc s dung mot 56 loai thudc nhu (vi du nhu rifampicin hogc phenytoin)
do nhirng thudc nay 1am ting qua trinh phan huay cortisol tai gan

Xét nghiém
bién giai
Glucose (chich ngon tay hodc xét nghiém sinh hoa)
Na* thap, K* cao, di kém véi ha dudng huyét; c6 thé khong co thay canxi huyét cao
X-quang phoi (tlm TB)
X- -quang bung (t1m voi hoa tuyen thuong than)
Mau va cay nudc ti€u (co thé giup chira nguyen nhén co ban)
+ ECG, chu y phat hién mat can bang dién giai.

Piéu tri

« 0 nhirng ngudi bénh c6 ha huyét ap hoic sbc, thiét lap duong truyen tinh mach, hoi
strc bang truyen ngay 1 lit dich dextrose, 1 lit dich tiép theo duoc truyén trong khoang
1 glor truyén tiép o toc d6 cham hon theo dap tng cua nguoi bénh va luong dich dua
vao

+ Néu nguoi bénh ha duong huyét, cung cip 25-50 ml D50 TM cham (xem Panh gia
nhanh trang 42).

« Ding steroid khan cdp. Cho 100 mg hydrocortisone TM hoac 8 mg dexamethasone
TM ngay lép tuc, sau do lap lai rn01 8 gid mot 1an. Néu khong co sin, sir dung 50 mg
prednlsolone duong udng mot lan moi ngay, tuy nhién bién phap thay thé nay it hiéu qua.

* Xem cac luong tuong duong liéu cua cac corticosteroid khac nhau tai muc 8.2.

*+ Xem xét cic bién phap hd trg chung, bao gdm oxy va thudc khang sinh TM phd rong
diéu tri nhiém khuan néu c6, dit dng thong Foley dé theo dbi can bang dich.

* Theo ddi nhip tim va huyét ap lién tuc, theo ddi dién tam do, dién giai, glucose méau
néu c6 thé.

« Tim va diéu tri cic nguyén nhan gay bénh chinh.

Chim soc lién tuc

« Khi nguoi bénh hdi phyc va bit dau an udng khong can trg gitp, c6 thé dimg dich
truyén tinh mach. Truyén glucocorticoid duong tinh mach véi lidu giam dan trong 3-4
ngay va sau d6 chuyén liéu duy tri duong udng. Phac d6 thuong dung 1a hydrocortisone
10 mg va 5 mg va 5 mg (trong bira dn) hodc prednisone 5-7.5 mg mdi ngay mot lan.

* Nguoi bénh mai dugce chan doan can duge thong tin vé viéc s& can sur dung steroid kéo
dai, tAm quan trong cua vi€c tuan thu diéu tri, can thiét tang gép doi liéu khi c6 thém
bénh khac. Néu khong c6 mineralocorticoid, phai dung mot ché d6 an man, it K*. Tu
van ché d6 an udng K* thap, nhiéu mudi

Giam liéu din dan sau khi sir dung steroid dai ngay
» Khi steroid dugc chi dinh diéu tri kéo dai hon 2 tuan, can giam licu dan trude khi
ngung st dung
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3.5. Cich tiép cin va diéu tri ngudi bénh bi co giat hoic trang thai dong kinh !

Co giat (con) 1a nhiing biéu hién ctia hoat dong dién qua mirc hodc bat thuong trong nio.

Co giat dic trung boi nhing cir dong bat thuong, hodc it gap hon 1a nhiing bat thuong

thoang qua trong ¥ thirc hay cam giac. Nhitng biéu hién nay thuong kéo dai trong vai gidy

hodc vai phut nhung c6 thé tai phat.

Trang thai dong kinh 1a nhling con co giat lién tuc kéo dai hoac cac con co giat tai phat,

va gilta cac con y thirc cia nguoi bénh khong tinh.

Tuy thudce vao nguyén nhén, trang thai dong kinh c6 ty 18 tir vong cao, dic biét 1a néu con

co git kéo dai hon 30 phut. Néu c6 diéu kién can kiém tra duong huyét.

+ Co giat & ngudi bénh nir mang thai thudng do san giat, tuy nhién cimng can phai tim cac
nguyén nhan khac.

+ O nhing nguoi bénh nghi ngd hodc nhiém HIV, thudng dé mac cac nhidm tring co
hoi, chang han nhu toxoplasmosis, bénh lao, cryptococcus va u lympho, day c6 thé 1a
nhiing nguyén nhéan gay co giat.

+ Nhiém tring 1a nguyén nhan thudng gip nht cta co gidt, bao gdm viém mang nio, st
rét, viém ndo va nhiém ky sinh tring (Taenia solium, sdn nio).

Chin dodn co gidt va trang thai dong kinh
Hau hét cac con co giat dién ra trong thoi gian ngin, chi kéo dai vai phut. Cac triéu chimg
lap lai giéng nhau - it nhat la vao luc bat du - ciia mdi con. Sau con co giat ngu‘(‘)ri bénh tir
tir tro lai trang thai tinh than binh thuong, duogc goi la g1a1 doan sau con bénh. Nhiéu nguoi
bénh c6 tién sir co git, néu con co giat tai dién nhiéu lan dugc goi 1a bénh dong kinh.

Co giit dwgc biéu hién duwéi hai loai:

Co giat khu tri (cuc bd): 1a nhimg con co giat bt ddu tir mot diém ton thwong cua ndo;
céc triéu chimg khoi ddu phu thudc vao phan vo ndo bi ton thuong. Vi du, ton thuong &
khu van dong, co giat cuc bo thudng bét ddu véi cac cir dong bit thuong & mot bén co thé
(vi du: co giat canh tay trai). Ngudi bénh c6 thé van tinh. it gap hon, con dong kinh khu
tr phat nhanh, rdi loan cam giac lap di lap lai giéng nhau (t€ bi hodc di cam), 16i loan
tam than (vi du: ludn nghi vé mot viéc xay ra trong qua khir), hodc cac mirc d6 mat phan
tmg khac nhau, hodc ¢6 nhimng ctr dong gidng nhau lap di lap lai (vi du: con chép miéng).
Con dong kinh khu trt c6 thé tién trién lan dén cac phan khac ctia co thé (con co gidt toan
than thtr phat). Giai doan sau con co giat, phn co giét co thé xuit hién yéu co (liét Todd).

Co giat toan thén - trong loai dong kinh nay, nguoi bénh hau nhu khong dap ing. Dang
co giat hay gip nhat trén 14m sang 1a dang co giat tonic-clonic (con co ctng — rung gidt),
con co giat bit ddu bang dong tac dudi ctng rdi hét con dudi cimg (tonic); sau d6 1a cac
con co co gidt cua cac chi xay ra (clonic). Ngudi bénh co thé dai tiéu tién khong ty chi
hodc cén vao ludi.

! Huéng dan can thiép mhGAP cho r6i loan tim than, than kinh va st dung chit cc co sé khong co chuyén mén y
té. WHO va Khu trii Bang chimg Tai nguyén mhGAP, nam 2010. C6 sin tai: http://www.who.int/mental_health/
evidence/mhGAP _intervention_guide/en/index.html. Huéng din mhGAP va mhGAP-IG s& dugc xem xét va
cap nhat trong vong 5 nam. Bit ky stra ddi va cép nhat nao trude do sé duge thuc hién cho cac phién ban truc
tuyén cia tai ligu.
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Chén doén: con co giit

Nguyén nhan

Cic triéu chirng goi y chin dosn theo nguyén nhan

Bénh giun sdn

Bénh c¢6 tinh khu tri bénh dia phuong
Tién co giat tai dién
C6 thé c6 hoac khong c¢6 dau hiéu than kinh khu tra

Mang thai San giat, thuong két hop vai ting huyét ap, phu
Thuong xay ra ¢ thai ky, trong khi sinh hodc ngay sau khi sinh
Bénh dgng kinh C6 xu hudng co giét tai didn, ké ca truong hop khong biét nguyén
nhan
Ha dwong huyét Ngudi bénh dai thdo dudng dang dugce didu tri

bap ung vai glucose

Cai rwou hodc
ngirng thudc an thin
xem Phén 3.6 va 3.7

Tién st nghién rugu hodc st dung cac loai thude ngu - an thén, gé‘ln
day ngung hay str dung véi liéu it hon nhiéu so véi licu thudong dung

Nhiém triang thén
kinh trung wong
(viém mang ndo,

Sét
Céc déu hiéu ciia bénh viém mang ndo (ctmg gay, so 4nh sang)
Dau hi¢u cua viém néo (10 lan)

bénh sbt rét nio) « Céc déu hiéu cua ap xe ndo (ddu hiéu than kinh khu tra hodc thuyén
tac mach do nhiém tring mau)

Lién quan dén HIV |+ Toxoplasmosis, bénh lao, u lympho néo - tt ca c6 ddu hiéu khu tra

+ Néu X-quang ngyc goi ¥ bénh lao, diéu tri bénh lao (xem phén 15).

«  Néu chup X-quang khong nghi lao, didu tri bénh toxoplasmosis (xem
Muc 11.40).

« Réiloan dién giai (canxi, natri, kali)

Ngo doc +  Thudc trir sau, thudc chdng trAm cam, céc chat kich thich
xem Phén 3.8

Piéu tri cap ctru con co giat

+ Danh gia duong thd va ho hap ctia ngudi bénh. bat nguoi bénh ¢ tu thé nam nghiéng
an toan (xem Danh gia nhanh trang 43). Cung cap OXy qua thé o xy gong miii.

+ Truyén tinh mach chdm dung dich glucose 50% véi lidu 25-50 ml (xem Panh gia
nhanh trang 42).

* Nhing con co giat ngan, riéng 1é ma tu ngimg (dudi 5 phit) c6 thé khong can ding
thudc.

. Néu sau 5 phut con co giat khong ngung, cho diazepam 10 mg TM hoac thut hdu mon.
Néu ¢, co thé thay thé bang lorazepam 4 mg TM.

¢ Timnguyén nhén gy ra con co giat. Dac biét, hay chi y yco glat lién quan dén tinh trang
mang thai (chang han nhu san git), ha dwong huyét, viém mang nio (xem 10.10b) va
bénh st rét (xem Phan 11.25).

+ Néu nguyén nhan cua con co giat 1a do cai rugu, cho thiamine 100 mg TM. Dé cét con
cho diazepam 10-20 mg 2 gid mot lan cho dén khi ngudi bénh ngt néng (hodc di nhan
tong cong 120 mg) dé diéu tri hoi ching cai nghién va du phong téi dién cac con co
giat (xem Phan 3.7 Cai rugu).
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Co giét trong thai ky (thuong gip & tuan thir 30, hodc ngay sau khi c¢6 thai) nguyén nhan

cta con co giat la do san giat nang.

+ Diéu tri san giat: Cho magnesium sulfate (xem Danh gia nhanh trang 58); cin nhic
dinh chi thai, cho thudc chdng ting huyét ap (xem IMPAC MCPC).

Pidu tri cac con co git lién tuc (trang thai dong kinh)
La tinh trang dong kinh dugc dinh nghia 1a cac con co giat kéo dai hon 30 phut, hoac
nguoi bénh co nhiéu con co giat lién tiép gitta cac con ngudi bénh khong tinh.

Trang thai dong kinh c6 ty 1é tir vong cao. Diéu tri bao gdm:

* Tiém TM cham dung dich glucose 50% v6i liéu 25-50 ml

« Tiém nhéc lai lidu diazepam 10 mg TM hodc thut hiu mén. Theo ddi sat nhip thé ciia
ngudi bénh.

* Cho phenytom 15-18 mg/kg (thuong 1a 1g) pha trong dung dich mudi ding truong
truyén TM trong 1 g10 duong truyén riéng v6i duong cho diazepam.

. "l?heo doi mach (tot nhét 1a theo theo ddi dién tim qua monitor) va nhip thd 15 phat mét
lan.

+ Néu ngudi bénh di dugc dung phenytoin hodc néu khong co phenytoin ¢6 thé dung
phenobarbital liéu 10 mg/kg TM trong 15 pht.

* Cho thiamin 100 mg TM (néu con co giat do cai ruou) hoac néu trude do chua cho.

Trong diéu tri theo ddi trang thai dong kinh can chi y kiém tra duong huyét ciia ngudi bénh.

Néu ¢6 ngudn lyc (ca thiét bi va nhin vién y t&) trong xir Iy duong tha c6 thé thong khi bang

mat na voi tai khi hodc dat ndi khi quan thong khi béng tay hodc cho ngudi bénh thd may

néu co (xem Panh gia nhanh trang 32), sau d6 cho thém mét lidu phenobarbital 10 mg/kg.

Suy ho hép 1a bién chimg chinh khi sur dung phenobarb1tal dic biét véi lidu lap lai. Str dung

mdt cach than trong, dac bi¢t trong sOt rét thé nang néu da dugc sir dung cac thudc khéc ciing

c6 thé gay suy ho hap. Vi vay can theo ddi ngudi bénh chit vi ¢6 thé gap ngimg thé dot ngot.

Pidu tri duy tri tiép theo sau khi diéu tri cAp ctru buéc diu con co gidt (xem phin

10.10c)

Con co gidt & ngudi 16n thudng c6 kha ning tai phat cao, vi vdy can phai thim kham va

chi dinh cac xét nghiém dé tim nguyén nhén gy co giat. Chi dinh diéu tri cho ngudi bénh

bi co giat tai dién. Tuy nhién, diéu tri duy tri c6 thé khong can ddi voi con dong kinh lién
quan dén cai rugu hodc thai ky (san giat).

Phac dd diéu tri duy tri chdng co giat bao gdom:

« Phenytoin bt ddu véi lidu 150-200 mg/ngay, lidu diéu tri ¢ thé ting timg it mot tir
25-30 mg cho dén khi dat dugc lidu duy tri c6 hidu quéa thudng tir 200-400 mg/ngay

« Carbamazepine 100-200 mg/ngy, hang tuan ting 100-200 mg cho t6i khi dat liéu duy
tri toi da c6 thé 1én dén 400-1400 mg/ ngay chia lam nhiéu lan;

« Phenobarbital bit ddu tir 1 mg/kg/ngay trong 2 tuan. Néu d4p ung kém, ting lidu 2 mg/
kg/ngay trong 2 thang. Néu con co gidt van con, ting t6i 3 mg/kg/ngay(180 mg) chia
lam nhiéu lan.

Dbi v6i nguoi bénh HIV, ¢ thé didu tri nguyén nhan nhu do lao (xem phin 15) va

toxoplasmosis (xem muc 11.40).
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3.6 Xir tri ngd ddc hodc qua lidu, hodc hdi chirng cai hoic sir dung cic chit dang
opioid khac, thuoc kich thich loai amphetamine hoic cocaine >*

Trong phin nay:
3.6.1 Ngd doc hoac qua lieu opioid

. Didu tri ngd doc opioid hodc qué lidu
3.6.2 Xtr tri hoi chiing cai opioid
. Anh huéng cua héi chimg cai opioid cdp tinh
. Xir tri hoi chimg cai opioid cép tinh
3.6.3 Xir tri ngd doc chit kich thich va qua liu - ngd doc chét kich thich tiéu chuén
. Ngb doc chit kich thich phirc tap
. Ngb doc cip tinh amphetamine va cocaine - xtr tri ban dau
. Céc dic diém cta ngd doc hodc qua lidu cocaine
3.6.4 Xir tri hoi ching cai chét kich thich
. Didu tri tridu chung ctia hdi chung cai
. Diéu tri khong ding thube hoi chimg cai

3.6.1 Ngé doc hoic qua lidu opioid

Qua liéu 1a mot nguyén nhan hang dau gy bénh tit va tir vong ¢ nhitng nguoi nghién

opioid.

Co6 to1 80% nguoi str dung ma tay da tung trai qua qua lidu. Nguy co qua liéu cao co lién

quan dén nhing diéu sau day:

«  Sir dung dong thoi 2 hodc nhiéu loai thube c6 tuong tac (vi dy: su dung két hop thude
phién, ruou va cac benzodiazepin hodc thude an than khéc);

* St dung dudng tiém thay vi hut 0p101d

* Tiém chich hodc su dyng heroin khi ¢6 m¢t minh - khi khong c6 ai khac ¢ do;

» Khi strc chiu dung thap (vi du nhu trong mot vai tudn dau tién sau khi duoc tha khoi
nha ti, sau cai nghién, hodc sau khi xudt vién tir mot trung tdm phuc hdi chirc ning).

Thubc trim cam nhu opioid (vi du nhu heroin) va thubc an than (vi du nhu benzodiazepine
va rugu) lam cham céc chirc ndng cia co thé. Mot nguoi sir dung thuoc giam dau qua lieu
c6 thé bi ngimg tho, tie 1 nhip thé cta ho s& trd nén rat chdm hodc sé ngimg hoan toan, dan
dén tir vong. Tir vong thudng xay ra 1-3 gio sau khi tiém chir khong phai 1a ngay lap tuc.

Céc diu hi€u va triéu chung ctia ngd doc hodc qué liéu opioid:

. dong tir co nhé va

¢ thé chim, thuong kém theo véi

«  ndi lap bép hodc ngit quing

«  dau gat gat

¢ dang di khong vimg.
Can nhac chan doan phan biét véi cac nguyen nhén khéc ciia mirc giam y thirc va 14n 16n
(xem Phan 3.4). Hay xem xét ngudi bénh co thé dang sir dung céc loai thude khac.

2 Hudng dén cho viée diéu tri duoc 1y c6 hd trg vé thm ly xa hoi viéc phu thudc opioid. WHO, 2009.
Tai http://www.who.int/rpc/guidelines/9789241547543/en/

3 Hudng dén can thiép mhGAP cho réi loan tdm thin, thin kinh va st dung chét cac co s khong ¢ chuyén
mén y t&. WHO va Khu tri Bing ching Tai nguyén mhGAP, nam 2010. C6 sin tai: http://www.who.int/men-
tal_health/ evidence/mhGAP _intervention_guide/en/index.html.

Hudng din mhGAP va mhGAP-IG s& dugc xem xét va cap nhat trong vong 5 nam. Bt ky sira dbi va cap nhat
nao trude do6 s€ dugc thuc hién cho cac phién ban truc tuyén cua tai liéu.
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Diéu tri ngd doc hoic qua lidu opioid
Xem Dénh gia nhanh (trang 41) dé dugc huéng dan vé naloxone. Khong phai truong hop
nao ciing c6 ddng tir nhod va cac dau hiéu trén can naloxone. Naloxone duoc chi dinh khi
nhip thd <10 lan/phut, hodc SpO, <90.

Tiém naloxone cho mot ngudi da qué lidu c6 thé som dan dén hoi chimg cai opioid va
didu nay co thé gy ra sy rat kich dong va khé chiu tam thoi. Ngudi d6 ¢6 thé tré nén budn
ba vi rﬁng ho da bi mét “cai oai” ctia ho. Ho sé& tir chdi & lai bénh vién va c6 thé tré nén
hung dit néu bi han ché. Pé giam thiéu rui ro nay, naloxone nén dugc ding véi liéu luong
nhé nhu dwoc chi ra trong Panh gia nhanh. Piéu nay lam cho sy dao chiéu ctia qué liéu
cham hon va d€ kiém soat hon.

Naloxone c6 tic dung ngén va hét tac dung sau 2-3 gio. Tac dung du lau dé dao ngugc
hiéu tmg cua opioid tac dung ngén nhu heroin. Néu mot nguoi da sir dung opioid tac dung
kéo dai (nhu methadone hodc morphine cham), ho cé thé xuat hién cac diu hiéu qua lidu
mot 14n nira khi hét tac dung cua naloxone. Do do, diéu quan trong la can xac dinh liéu
nguoi nay da sir dung opioid tac dung ngan hay dai. Bénh vién tuyén huyén can c6 du
luong naloxone va nhan vién can dugc hudn luyén vé sir dung naloxon dung cach.

Khi ngudi bénh da on dinh, can trao déi véi nguoi bénh dé:

* Xac dinh céac loai thuoc da duoc sir dung.

* Giai thich y nghia cia qua lidu.

¢ Xem x¢ét liu ho c6 thé can cai nghién ma tuy hodc diéu tri thay thé opioid hay khong
(xem phan 17). o .

» Hay xem xét ho c6 thé mac bénh lao hoac bi nhiém HIV hodc viém gan siéu vi B hodc
C.

+ D& nghi tu van va xét nghiém HIV (xem Phan 9), danh gi4 lao va viém gan siéu vi va
tiém phong cho viém gan si€u vi B.

e Tu Van ve giam tac hai (xem phan 17).

« Tu vén vé an toan tinh duc. Khuyén khich va cung cép bao cao su néu cén thiét.

3.6.2 Xir tri hgi chirng cai opioid

Nhirng anh hwéng ciia hdi chimg cai opioid cip tinh

Céc triéu chung ctia hoi ching cai khac nhau tiiy thudc vao lidu lwong va thoi gian tac

dung cua céc opioid da sir dung va tinh trang thich ing than kinh cua ngudi bénh. Dung

opioid tac dung ngan dan dén céc triu chiing cai nghién ¢ giai doan sém hon so véi

opioid tac dung dai; tri€u chirng dinh va xu tri sém hon. Hau hét cac opioid c6 mdt thoi

gian tac dung ngan (gi®) va hoi ching cai nghién thuong kéo dai 4-5 ngay. Cac truong

hop ngoai 1¢ chu yéu 1a methadone va buprenorphine va cac tiéu ban ché pham giai phong

ch@m morphine va oxycodone.

Cac dau hiéu va trigu chimg ciia hoi chimg cai opioid cap tinh:

* Run, run ray

. Chay nudce mat chay miii, ngap
e Chudt rut co bap

¢ BoOn chon
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« Noéidaga

+ Giéc ngi bi x40 tron hay mat ngu
* Tiéu chay

+ Cuycky lo lang

+ Budn non va non

* Nhip tim nhanh.

Khi danh gia hoi chimg cai, can cha ¥ céc triéu chimg chi quan va khach quan. Triéu
chiing cai nghién chu quan nhay cam hon céc bién phap cai opioid, nhung khi céac triéu
chimg khach quan xuat hién, thi nhimg dau hi¢u nay dang tin cay hon.

Xir tri hi chirng cai cip tinh

(Xem Phan 17.8 xtr tri hoi chiing cai ¢ nhitng ngudi bénh diéu tri ndi tra c6 tinh trang

bénh gay ra con dau cép tinh.)

Viéc xir tri hoi chimg cai cap tinh phy thude vao cac loai thude

c6 san. Buprenorphine (chét kich thich opioid ban phan) va methadone (chét kich thich

hoan toan)*1a hiéu qua nhat dé giam céc tri¢u ching va dam bao rang ngudi bénh c6 thé

hoan thanh lich trinh cai nghién.

* Buprenorphine duorc cho duéi ludi & mot pham vi lidu 4-16 mg/ngay trong 3-14 ngay.
Khoéng dugc cung cap loai thubc nay trong khi nguoi d6 ¢6 ddu hiéu nhidm doc opioid
boi vi co nguy co din dén hoi ching cai.

+ Methadone dugc cho udng véi liéu ban diu 1a 15-20 mg, ting 1én 30-40 mg/ngay, sau
d6 dan dan ngimg lai trong 3-28 ngay.

+ Can cham séc dic biét néu nguoi bénh duoc chi dinh thude an than khac.

« Diéu tri triéu ching khi can thiét sir dung cac bién phap dung thudc hoic khong ding
thude.

Néu ngudi bénh c6:

e Chuot rut va dau
—  cho ibuprofen hodc cac NSAID khac

+ Non va budn non
—  cho chéng nén (xem Phan 10.7c)

+ Réi loan gidc nga hodc bon chon
—  cho thudc an than nhe nhu 1a antihistamin gay ngu

* Tiéu chay
—  xem Muc 10.7d. cAn nhic cho loperamide.

Tu vén cho nguoi bénh vé giam thiéu tac hai, an toan tinh duc va khuyén cdo nén xét

nghiém HIV.

Hay xem xét gidi thidu dén mot co so diéu tri bang thude thay thé opioid - xem Phan

3.6.1 & trén.

4Néu céc loai thude nay khéng co sin, ding dudng ubng chét kich thich alpha-2: clonidine 300 mcg-1.2 mg mdi
ngay (véi liéu 75-300 mcg, 3-4 1dn mdi ngay) hodc lofexidine 600 mcg-2.4 mg mdi ngay (v6i lidu 150-600
mcg 3-4 1An mdi ngay). Liéu Iugng chinh xac phu thudc vao trong lugng co thé, mirc d6 cai va phan Gng cua
ngudi bénh. Tiép tuc trong 4-7 ngay.

Xem Huéng dan thich tng.
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3.6.3 Xir tri ngd ddc va qua liéu chit kich thich
Ngb doc chat kich thich tir amphetamine, chat kich thich loai amphetamine (ATS) hodc
cocaine c6 thé dugc phén loai 1a “tiéu chuan” hoac “phuc tap”.
Ngé dc chit kich thich dién hinh
Triéu chimg ciia ngd doc dién hinh bao gdm gidn dong tir lién quan nhimg déu hiéu sau
day:
+ D@ bj kich thich, hiéu dong thai qua
. Nghlen rang
* Bon chon
* Hoang tudng tung luc
¢ Mach nhanh.

Ngé déc chét kich thich phic tap

Ngb doc phirc tap bif:u hi¢n nhu l1a mot trang thai tinh than bi x40 tron manh dién7hinh la

hoang tuong dang ké. Ngoai ra, no co thé lién két voi mot so tri€u chirng khac, chang han

nhu:

. Buén ndn va 6i mua

* DO md hoi

o Mét

* Dau bung

e Sot

* Daunguc

+ R&i loan nhip tim (co thé d':m dén 1’11’161 mau co tim)

+ Réi loan tam than tién trién, bao gdm 4o giac thinh giac

« Hanh vi nguy hiém cho ngudi bénh hodc cho nguoi khac

e Cogiat

« Tiang huyét ap khong kiém soat dugc.

Ngo ddc cAp tinh amphetamine va cocaine - xir tri ban dau

Nguoi bénh bi ngd doc cap tinh chat kich thich than kinh phuc tap nén nhap vién ngay lap

tie dé diéu tri. Xt tri nguoi bénh nhu sau:

+ bam bao ngucn bénh duogc cung cap du dich va theo ddi lugng nudc tiéu cua ho.

. Bo tri mai truong yén tinh, khong kich thich va khong de doa.

« Dbi vai kich dong, lo au va roi loan tm than nghiém trong, cho diazepam voi lidu
chuén d¢ cho dén khi nguorl d6 binh tinh va cho ding thudc an than nhe.

+ Néu dap tmg khong du voi diazepam va xac dinh khong c6 nguyén nhan khac cua con
mé sang, cho thudc chong loan than (haloperldol hodc chlorpromazine).

* Dinh ky theo ddi dién tam do, huyét 4 ap, va nhiét do co thé.

Déi voi ngd doc kich thich than kinh dién hinh (it nghiém trong), cac bién phap can thiép

phan 16m 13 x3 hoi va hd tro.

* B tri moi trudng khong kich thich, véi sy hd tro va bao dam.

. Ngén chan ngudi do lam ton hai dén ban than hoic nguoi khac (cung cap mot khong
gian an toan dé ¢ “thu gian”).

+ Tranh d6i dau.

« Khuyén khich hd tro tir gia dinh hodc ban bé tinh tao.
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Dic diém dic biét cia ngd doc hoic qua liéu cocaine
Qua lidu cocaine c6 lién quan dic biét dén mot s6 phan g c6 kha ning gay chét ngudi,
bao gdm nhdi mau co tim, con tang huyét ap, xuat huyét ndo, giai phdu dong mach chu
va tang than nhiét. Loan nhip tim ciing c6 thé xay ra, nhung c6 thé s& gay chét ngudi chi
khi co6 sy hién dién ctia tdn thuong co tim trude do.

3.6.4 Xir tri hoi chirng cai chét kich thich

Dic diém cua hoi ching cai chit kich thich than kinh bao gdm:

¢ MEét moi va kiét strc (thiéu nang lugng)

+ Dboi

+ Réi loan cam xtic va khé chiu

« Tam trang chan nan va lo ling

+ Bon chdn va kich dong

* Sohai

« Budn ngu va rat thém ngi (nhung c6 thé nga kém)

* Cam giac them an.

Hoi chimg cai nghién thudng kéo dai 2-4 tuan, mic du “vu dung d6” cip tinh chi kéo dai
1-4 ngay. Tiép theo hoi chung nay 1 sy thoi thiic manh mé st dung amphetamine mot lan
nira, c6 thé ting trong 6 tuan tiép theo. Cac tridu chimg bao gdm:

+ Giéc ngu bi gian doan

+ Pau dau

* Nhire méi co thé

* Tang thém an

* Kho chiu

* Hoang tudéng

+ Hiéu nham.

Didu tri tridu chimg cai
Céc hoi chimg cai nén dwoc diéu tri mot cach tiét kiém va theo triéu chimg (chim soc thém
néu benzodiazepines duoc sir dung). Ngudi do thuong khong c6 tridu chung trong 1-3 thang
sau khi ngung st dung amphetamine, méc du cam giac thém an c6 thé ton tai trong nhiéu
nam.

Cic bién phap cai khong ding thude

Ngoai viéc diéu tri tri€u chung trén, viéc quan ly moéi truong 1a rat quan trong. Mot moi
trudng an toan bao goém tinh hinh an toan, bao dam tiép can véi sy ing ho cua gia dinh va
su ho trg khéc, chi dan trong thu gian, tir van giac ngt voi quan ly du phong va tu van thuoc
khac.

Mot co so diéu tri ndi tra hodc trung tdm cai nghién co thé thich hop, dic biét néu co su
phu thudc nhieu thuoe, bien ching tdm than, khong c6 ho tro xa hi hodc cai nghién phtrc
tap trude day.
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3.7 Hoi chitng cai rwou cép tinh va ngd doc rugu

3.7.1 Hji chirng cai rugu cép tinh

Hoi ching cai ruou 1a tinh trang qué kich dong than kinh xay ra khi mot ngudi nghién
rugu dot nhién dung ti€u thu rugu nang.

Dé chan doan hoi chirng cai ruwou

Phai c6 sy chdm dit gin day hodc giam udng ruou sau tiéu thu rwou nguy hiém va
thuong kéo dai, 1ap di 1ap lai.

Triéu ching va dAu hiéu twong hop véi cac dac diém nhan biét cua cai ruou:

« Run ludi, mi mét hoic tay dang ra

+ D6 md hoi

« Budn nén, oe hodc ndon mira

« Nhip tim nhanh hodc ting huyét ap

« Kich dong tam than

+ Pau dau

« Mitngu

« Mét moi hoic yéu

« Ao giac hodc 4o tuong thoang qua thi giac, xtic giac, thinh giac

» Co giat dong kinh lon.

Triéu chimg va du hiéu khong dugc giai thich boi mot rdi loan sirc khoe khong lién quan dén
viéc st dung rugu va khong dugce giai thich t6t hon boi mot rdi loan tim than hodc hanh vi.

Néu c6 mé sang, viée chin doan nén 1a tinh trang cai ruou c6 mé sang (cudng sang ruou cap).

Hoi ching cai rgu thudng nhe va c6 thé khong can can thiép y té. Tuy nhién, khi nghiém
trong, no6 ¢ thé de doa tinh mang va co thé bao g6m co giat tonic-clonic va mé sang dac
trung boi sy mat phwong hudng va ao giac hinh anh. Muc dich cua quan 1y 1a dé xac dinh
ngudi bénh ¢ nguy co cai ruou va diéu tri tridu chimg cai nghién trude khi ching tré nén
qua nghiém trong.

Céc dau hiéu cta hoi chimg cai ruou thudng xuét hién trong vong 24 gid sau lan udng
cudi cing, 1én dinh tai 2-3 ngay va thuong tu khoéi trong vong 5 ngay. Con co giat do cai
xay ra thuong 13 trong vong 48 gio dau tién. Nhim 13n, mé sang va 4o gidc xay ra trong
cai nghiém trong va c6 thé kéo dai trong nhiéu ngay hoic (hiém khi) 1én dén 2 tuin.

An thin bang benzodiazepin 1am giam mirc d6 nghiém trong cta tinh trang mé sang va ao
giac do cai ruou. Tuy nhién, phai thira nhan rang c6 thé c¢6 cac nguyén nhan khac cua mé
sang va 4o giac, ma s& can hinh thirc xtr tri bd sung, cu thé.

5 Hudéng dan can thiép mhGAP cho réi loan tam thin, thin kinh va st dung chét cac co s khong c6 chuyén
mén y t&. WHO va Khu tri Bing chimg Tai nguyén mhGAP, nam 2010. C6 sin tai: http://www.who.int/men-
tal_health/ evidence/mhGAP _intervention guide/en/index.html.

Hudng din mhGAP va mhGAP-IG sé& dugc xem xét va cip nhét trong vong 5 nam. Bat ky sira di va cap nhat
nao trudc do6 s€ duoc thuc hién cho cac phién ban truc tuyén cua tai liéu.
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Hinh duéi day tom tit tién trién cta hoi chimg cai ruou qua thoi gian.

Tién trién ctia hdi ching cai rwou

T lin
mit nwée
me sang

cndng sing rugu cip

£

D nghiém rong caa cic dau hi¢u va tri¢u chimg

huyét ip cao

nhip tim nhank——
y A— ——\
7 7
7 4~ a0 giac T\;\
1 2 3 4 5 6 7
Sb ngay

Mot ngudi bénh cai rugu thuong ¢6 cac van dé y té khac. Diéu nay lam ting kha ning cai
ruou nang. Nhitng van dé y t€ khac c6 thé bao gom:

Nhiém tring dudng tiét ni¢u

Viém phoi

Bénh nao Wernicke

Bénh ndo gan

Xuat huyét tiéu hoa

Chan thuong dau ¢6 hodc khong ¢ tu mau dudi mang cling
Dot quy

Ha duong huyét

Chuyén hoa, mat nudc va réi loan dién giai

Bénh tam than cap tinh.

Diéu quan trong 1a phai xem xét va xir 1y nhiing van dé y té khac. St dung Panh gia
nhanh, sau d6 xem chiam soc cap tinh myc 10 cho mdi triéu ching chinh.

Ca nhan nghién ruou ciling co6 thé phu thudc vao benzodiazepin. Diéu nay c6 nghia la lidu
diazepam cao hon s€ can thiét de diéu tri cai rugu.
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Cufﬁng sang ruwgu cflp

*  Xuét hién ¢ khoang 5% ngudi bénh cai ruou.

+  Khoi phat - thuong 1 24 gir dén 96 gio sau 1an ubng cudi clng.

* Cogiatco thé béao trude su khéi dau cia cuf”)ng sang ruou ce‘ip, cac dic diém cai ruou khac thuong dién
ra trudc.

Pic diém 14m sang ciia cudng sing ruou cip

Céc triéu ching tuwong ty nhu cai rugu nghiém trong cling biéu hién run 13 rang va cac vin dé sau day:
+ Me sang (kich dong, mit phwong huéng va sy i 1dn)

Ao giac (thuong la thi giac, d6i khi thinh giac)

+ Ao giic hoang tuéng

« Hiéu dong thai qua tu chu, kich dong ro rét

+ D6 md hoi, mit nudc, rbi loan dién giai (ha kali mau, giam magne huyét)

+  C6 thé truy tim mach.

Cudng sang ruou chp khong duorc dleu tri o ty 1€ tir vong len dén 30%. Ngu(n bénh cai rrou nghlem trong
va dic biét, cudng sang rugu cip can phai nhap vién khéan cip va diéu tra dé x4c dinh nhimg yéu t5 ting ning.

Diéu tri hdi chirng cai ruou
Diéu tri cai rugu bang benzodiazepine, thuong 1a diazepam. Cac lidu can thiét c6 thé thay
dbi tir 5-10 mg dén vai trim mg. Nguyén tic diéu tri an toan 1a diéu chinh liéu, dua trén
theo dbi thudng xuyén mirc do nghiém trong cua cac triéu chimg cai va dap ung diéu tri.
Muc dich diéu tri 1a dé giir cho nguoi bénh & trong trang thai an than nhe trong 3 ngay.
Mirc d nghiém trong cta cai rugu c6 thé dé dang danh gi4 trén 1am sang.

Thang diém cai rugu, ching han nhu Thang diém cta Vién 1am sang Panh gia mirc do
cai stra d6i (CIWA-AR) c6 thé dugc sir dung dé dinh luong mirc d6 nghiém trong cua cai
ruou, c6 thé hd tro trong viéc phat hién sém va theo ddi va c6 thé hudng dan lidu luong
diazepam cho nhan vién diéu dudng (xem vi du dudi day).

An than vira du giam sy lo lang va kich dong va gitip ngan ngtra o giac, co giat, mé sang
va cuong sang rugu. Mot nguoi bénh cai rugu tién trién thanh mot hdi ching nghiém
trong va cuong sang rugu cap c6 thé can muc do cham soc y té va dieu dudng cao.

Ché dd sau day thich hop véi nhitng ngudi bénh khong c¢6 rdi loan y hoc phire tap

1. An than

Néu khong c6 chong chi dinh, nén cho benzodiazepine. Diazepam duoc sir dung phd bién nhét.
Néu nguoi bénh ¢ biéu hién trong tinh trang cai ruou, cho diazepam 10-20 mg ubng 2
gid mot 1an cho dén khi ngudi bénh binh tinh va cho ding thudc an than nhe. Piéu chinh
lidu diazepam c6 thé duoc giao cho nhan vién ngoai nganh y véi sy hd trg muc do cai.
Hét stc than trong trong viée sir dung diazepam néu nguoi bénh c6 chin thuong ¢ dau
hodc nguyén nhan bénh Iy gay 1u 1dn hodc mé sang khéc (chang han nhu bénh nio gan).
Ngudi bénh ¢6 thé ¢ xu huéng lam dung benzodiazepin; do d6, khong nén chi dinh hon 1
tuan. Ché d¢ diazepam cho cai don gian s& dugc hoan thanh trong vong mot tuan dé tranh
nguy co 1¢ thudc benzodiazepine.

Sau cudng sang rugu cip, c6 thé can t6i da 10 ngay ké tir ngay giam thudc an than. Khong
nén cho ngudi bénh xuét vién véi mot toa thude benzodiazepine.
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2. Thudc chdng loan thin

Khong sir dung thudc chdng loan than trong xtr tri hoi chimg cai rugu don gian. Néu
ngudi bénh sang do cai ruou, diazepam 14 thude wa thich (xem dudi day dé biét lich ding
liéu). Cac thudc chdng loan than nhu haloperidol 2.5-5 mg ubng 3-4 1an mdi ngay, c6 thé
duoc sir dung ngoai benzodiazepines dé xur tri mé sang ma van con sau khi biéu hién run
va d6 md hoi da giam. Viéc st dung cac loai thube chéng loan than sém trong cai lam
tang kha nang co giat.

3.Bb sung thiamine va vitamin tong hop

Cung cap thiamin 100 mg mot 1an ngay dudng udng trong 5 ngay cho tat ca cac nguorl
bénh. Néu nguoi bénh dang bi suy dinh dudng hodc khong thé dung thudc udng, cung cap
thiamine 100 mg mot 1an ngdy tiém bip trong 5 ngdy, sau d6 chuyén sang dang uong néu
c6 thé. Tiép tuc 100 mg thiamine hang ngdy trong thoi gian dai. Xem xét bd sung vitamin
khac khi ¢6 chi dinh. Pam bao ring ngudi bénh du nude va an tot.

4. Bui dich dwong udng hoic truyén tinh mach

Néu mot ngudi bénh bi mét nude, tinh trang nay can phai dugc xur ly. Stir dung ORS néu
¢6 dau hiéu mat nude (xem phan 10.7 vé tiéu chay). Sir dung truyén dich tinh mach néu
nguoi bénh hdi phuc cham sau khi co giat

5. Kali
Xur tri ha kali mau véi lwong bd sung kali thich hgp 80-240 mmol hang ngay (xem phan
5.2).

6. Magnesium
Xur tri giam magié huyét, vi du magié aspartate 500 mg uong 2-4 lan mét ngay, uong trong
bita an (chong chi dinh trong cac truong hgp suy than).

7. Chim séc hd trg

Néu nguoi bénh bi ha duong huyét, cung cip glucose (xem Panh gia nhanh trang 42)
nhung chi sau khi nguoi bénh da nhan dugc 100 mg thiamine ti€ém tinh mach hodc tiém
bap Néu di c6 nhimg giai doan bat dong kéo dai c6 thé gdy tiéu co van va suy than cép,
kiém tra CPK. Xoay tr& ngudi bénh thudng xuyén.

8. Chim séc diéu dudng

Cham soc boi diéu dudng cé kinh nghiém 1a rat quan trong trong viéc xir tri hoi ching
cai rugu. Quan ly méi truong, chdm séc ngudi bénh trong mot can phong thiéu sang, yén
tinh, lién tuc trén an va cac dinh huong lai cho ngudi bénh va thudng xuyén kiém tra mirc
do cai ruou, vi du: 2-4 gio mét lan trong bénh vién.

9. Theo doi chit ché
Theo ddi chat ché (2-4 gio mét 1an) cai rugu dugce khuyeén khich doi vai tat ca ngudi bénh
(CIWA-AR nén <10).
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Néu ngudi bénh 1én con co git

* S dung Panh gia nhanh va Muyc 3.5.

* DPam bao ludn c6 mdt nguoi chiu trach nhi€ém cham séc ngudi bénh.

* Dat nguoi bénh trong mdt can phong yén tinh khong ¢6 dén sang.

* Cur 30-60 phut theo doi huyét ap, mach, nhiét do, nhip tho va ghi lai diém cai rugu.

« Néu hdi phuc tri gidc cham, dam bao du dich truyén tinh mach.

Sau khi hdi phuyc tir con co giat, cho diazepam 10-20 mg 2 gio mot 1an cho dén khi ngudi

bénh dugc dung thudc an than nhe (hodc da nhan dugc 80 mg) dé quan 1y hoi chung cai,

ngan chin con co giat hon nita va lam giam kha ning mé sang. Khong can phai diéu tri
chéng co giat lién tuc sau mdt con co giat cai rugu.

Néu ngudi bénh c6 mé sang do hdi chirng cai ruou

* S dung Panh gia nhanh va Muc 3.4.

+ Dit duong truyén tinh mach

» Tiém tinh mach 5 mg diazepam, lap di lap lai néu can thiét sau 15 phut mot 14n cho dén
khi nguoi bénh trong tinh trang an than hodc c6 thé ung diazepam.

« Loai trir cic nguyén nhan khac gay tinh trang 1u 1an, vi du tinh trang thiéu oxy, nhiém
trung, tu mau dudi mang cling, trao ddi chit va sy mét can bé“mg dién giai, CVA hoac
bénh gan mat bu.

« Pam bao c¢6 didu dudng kinh nghiém dé cham soc.

* Dit nguoi bénh trong mot can phong yén tinh phu hop nhung khong c6 dién sang.

e Cu 30 phut mot 1an theo ddi huyét ap, mach, nhiét do, nhip thd va ghi lai s6 diém cai ruou.

« Cho thiamin 100 mg tiém tinh mach hodc tiém bap hang ngay.

« Cung cip diy du dich truyén tinh mach.

Sau khi hoi phuc tir con mé sang, cho diazepam theo mirc d6 nghiém trong ctia tinh trang

cai con lai.

Nhfrng than trong V(ﬁ nhitng ngudi bénh c6 roi loan y té phire tap

Néu ngudi bénh co rbi loan thong khi tic nghén man tinh ma khong suy ho hap, nén
giam liéu diazepam va ting lidu mot cach can than. Theo doi SpO, trudc va sau moi lidu
diazepam.
Néu suy hé hip, KHONG cho thuoc an than. Sir dung hu’omg dan quan ly duong tho.
Danh gia nhanh (trang 30) va yéu cau su gitp d& khan cap dé duy tri duong thd thong
sudt. Cho oxy than trong va hd tro thong khi.
O nhirng ngudi bénh bi bénh gan véi suy gan mét b (bénh ndo, cb chuéng, vang da),
benzodiazepines ¢ thé lam tram trong thém bénh nio do gan. Trong nhimg truong hop
d6, thuong 1a nhitng nguoi bénh da budn nga va khong can diazepam. Neu nguoi bénh
¢6 nhing dau hiéu tang hoat dong tu dong phu hop véi cai rugu, cung cép cho ho mot
heu nho diazepam va chd doi hi€u lyc va thoi gian tac dung ctia nd. Thong thuong, mot
lidu 1a du.

Mot vi du thang diém cai ruou Fiép theo - thang diém cai rugu CIWA-AR® . Thang diém

duogc str dung dé theo doi va dicu tri tat ca cac ngudi bénh cé thé nghién rugu va da ngirng

udng rugu trong 72 gid trude do.

Sullivan JT, Sykora K, Schneiderman J, Naranjo CA, Sellers EM. Dénh gia cai rugu: Thang diém danh gia cai
rugu stra doi Vién 1am sang (CIWA-Ar). Tap chi Anh Addiction, 1989;84:1353-7
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Nguoi bénh ¢ nguy co hdi chung

cai ruou thip?

+  udng <6 ly mot 1an ngay va

+  khoéng c6 tién st hoi chimg cai
rugu

Nguoi bénh hién dang trai qua hoi

chiing cai nghiém trong (CIWA> 20)

hodc ¢6 thé trai nghiém cai ruou

nghiém trong?

+  ngimg udng ruou ning trong
tudn trude va

* con cai rugu nang nghi€ém trong
trude day hodc

*  co gidt cai rugu trude day hodc
mé sang cai rugu.

biéu trj nhu
thuong 1€

Diéu trj tridu ching cai khi ching
xudt hién véi 20 mg diazepam 2 gi&y
mot 1an cho dén khi ngudi bénh duge
st dung thudc an than nhe.

Theo ddi véi CIWA trong 1 tudn va
diéu tri su

Theo doi cho sy xuét hién cua cai
ruou voi CIWA.

Diéu tri triéu chimg cai khi ching
xuat hién.
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« 10-20 mg diazepam néu CIWA
>10 va lap lai CIWA trong 2 gio.

«  5-10 mg diazepam néu CIWA
<10, cho céc triéu chirng cai nhe.
Lap lai CIWA trong 4-8 gio.

«  Tiép tuc cho dén khi CIWA <10
trong vong 24 gi¢ sau lidu cudi
cung cua diazepam.

+  Khéng cho diazepam néu ngudi
bénh binh thuong, khéng c6 vén
dé gi voi diém CIWA.

«  Khong xtr Iy can ban trén diém
CIWA néu n6 nang lén vi nhimng
1y do khéc (vi du van dé y té
khac).




Thang diém cai rugu CIWA-AR (AWS)

Ghi lai quan sat theo thang diém sau. Chuyén diém dén ban tom tit ¢ trang sau.

Budn nén va nén
Hoi “Ban c6 cam thay khé chiu ¢ bung? Ban
nén chua?”

0 Khong })u(“)n noén va khong nén
1 Hoi buon nén va khong non

2

3

Réi loan xuc giac

Ho6i “Ban c6 nglra, cam gidc t& t& budn budn,
dbt nong, bi t&, hay ban cam thiy rép bo dudi da
khong?

0 Khong

1 Ngua rat nhe, cam giac té t& budn budn, dbt
néng hodc té

2 Ngira nhe, cam giac té t& budn budn, dét nong
hodc té

3 Ngua vira, cam giac té t& budn budn, dét nong
hodc té

Quan sat canh tay ctia nguoi bénh mé rong va
cac ngon tay xoe ra

Khong run ) . )
Khéng nhin thay, nhung c6 thé cam thay
ngon tay nay voi ngdn tay kia

—_— O

w

4 Vua phai, vdi canh tay cia nguoi bénh mé
rong

~N O\

Nghiém trong, ngay ca khi canh tay khong mé
rong

4 Budn non lién tuc véi nén khan 4 Ao giac nghiém trong vira phai
5 5 Ao gidc nghiém trong

6 . 6 Ao giac cuc ky nghiém trong
7 Buodn ndn lién tuc, thuong ndn khan va ndén | 7 Ao gidc lién tuc

Run Ao gidc thinh giac

Hay hoi “Ban c6 nhén ra am thanh xung quanh
ban? Ching c6 choéi tai? Chung c6 lam ban sg¢?
Ban dang nghe nhitng thtr gay khé chiu véi ban?
Ban dang nghe nhing thir ban biét khéng co &
do?

0 Khong co

1 Choi tai rat nhe hodc c6 kha nang lam cho s¢

Choi tai nhe hodc c6 kha nang lam cho s¢
Choi tai vira phai hodc c6 khd nang lam cho s¢
Ao giac nghiém trong vira phai

Ao gic nghiém trong

Ao giac cuc ky nghiém trong

Ao giac lién tuc

~N N AW

D6 mé hdi kich phat
Ghi lai quan sat.

0 Khong thiy md hoi
Hiu nhu khong cdm nhén dugc md héi,
long ban tay am

Ju—

Nhing giot md hoi 13 rang trén tran

NN AW

M& héi db nhw mua

Réi loan thi giac

Hoi “C6 sang qua khong? Mau sic ciia nd khac
khong? Liéu né c6 lam ton thwong mét cta ban?
Ban thiy c6 diéu gi lam ban khé chiu khéng? Ban
¢6 nhin thay nhimg thtr ban biét khéng c6 & d6? «

0 Khéngeo
1 Nhay cam rat nhe

Nhay cam nhe

Nhay cdm vira phai

Ao gidc nghiém trong vira phai
Ao gic nghiém trong

Ao giac cyc ky nghiém trong
Ao giac lién tuc

~N N bW
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Lo ling ’ )
Hoi “Ban c6 cam thay lo lang khong?”

Khong lo ling, thoai mai
Hoi lo lang

AW —~O

Lo léng vira phdi hodc duge bao v¢, do do,
suy ra la lo lang

AN

7 Tuong duong voi tinh trang hoang loan clp
nhu thay trong con mé sang nang hodc phan
ung tam than phan liét cap tinh

Nhirc diu, ning diu

Hoi “Péu cam thiy khac khong? C6 cam thiy
nhu c6 mét ban nhac xung quanh dau ban?”
Khéng danh gia chong mit hodc vang ddu. Néu
khong danh gia mirc d6 nghiém trong.

Khoéng c6

Rét nhe

Nhe

Vira phai

Kha nghiém trong

LW~ O

Nghiém trong
Rat nghiém trong
7 Cuc ky nghiém trong

AN

Kich djng

0 Hoat dong binh thuong

1 Hoat dong hoi nhiéu hon binh thudng

4 DPung ngdi khong yén va khong chiu nghi
muc vua phai

~N N WD

Di di lai lai trong hdu hét cudc phong vén
hoac lién tuc tranh luan

Dinh huéng va sw u am cia cc giac quan
Hoi: “Hom nay ngay thir may? Anh dang & dau?
Toi 1a ai?”

0 Dinh hudng va cé thé 1am nhidu phép tinh
cong . .

1 Khong thé cong don hodc la khong chac
chan veé ngay .

2 Mat phuong hudéng vé ngay khong > 2
ngay lich . .

3 Mat phuong hudéng vé ngay bang > 2
ngay lich . .

4 Mat phuong huéng vé dia di€ém hodc
nguoi
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Ngay du kién va lan udng cuoi cung

Ngay:

Thoi gian:

Buon nén va nén

Run

D6 mo hoi kich phat

Lo ling

Kich dong

Ro6i loan xuc giac

Ao giac thinh giac

Réi loan thi giac

Nhire dau, ning dau

Pinh huéng va sy u dm

Cia céc giac quan

Déu hiéu quan trong:

Nhiét do

Mach

Nhip the

Huyét ap
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3.7.2 Ngd doc ruou cip

Phan nay tom tit cac can thiép ngd doc ruou cip tinh va cac hoi chig cap tinh lién quan
dén udng ruou cip tinh. Nhitng ngudi bi ngd doc ruou hodc nhitng ngudi dang chiu dung
cac van dé cép bach do sir dung rugu, co thé dén cac dich vu nhu tram y té, canh sat, dich
vu xe ctru thuong, cac phong cip ctru va phong kham cap tinh.

Pam bao nguoi bénh trong mot mai truong an toan. Str dung Panh gia nhanh va theo doi
dau hiéu quan trong. Lap lai Panh gia nhanh thuong xuyén. Tién hanh danh gia tong thé
ngan gon.

a. Nguoi d6 hung hang hay hiéu dong? Néu c6, thi:

Xem xét liéu nguoi d6 da st dung cac chat kich thich than kinh hodc c6 rdi loan
tam than;

Hay can than khi cho thudc an than néu ngd doc 1a do chi ubng ruou vi didu nay
¢6 thé 1am ting mirc 6 hung hang hodc gy ra mat y thire dot ngot;

Hb tro y té c6 thé can thiét.

b. Ngudi d6 tiép xac cham, 1a 1dn hay ngudi d6 giam muc d6 y thire? Néu ¢, sau do:

Pam bao rang cac ddu hiéu quan trong 6n dinh bang cach thuong xuyén theo ddi
duong ho hap, tho, tuan hoan.

c. Nguoi d6 mat y thire? Néu c6, hiy xem xét nhitng diéu sau day:

Dit ngudi bénh nam nghiéng (& “vi tri hon mé”) dé tranh sic.

Hay xem xét sy can thiét phai hd trg ho hip cho ngudi bénh bi trc ché hé hap ning.

Kiém tra cac bang chimg ctia chin thuong dau, vét thuong khéc, sbt va cic nguyén
nhan khac gy 14 1an va 1am giam y thic.

Néu nguoi bénh 1a 1an, cho tiém thiamine.

Bao vé ngudi bénh khoi ngd va tranh tinh trang bat dong kéo dai dé ngan chin tiéu
co van.

Kiém tra duong huyét.

Viée st dung lap di 1ap lai nhitng lugng rugu gay doc dat mot ngudi vao nguy co tac hai
cap tinh cao va ton thuwong dai han (xem phan 16 vé rugu).
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Pit ngwdi d6 vao mot moi trwang an toan va tién hanh danh gia téng thé ngan gon

Hi vé viéc sir dung rugu

Néu ngu&i dé hung hing hay

hiéu dong thai qua va 1a méi

nguy hiém cho ban than hoic
nguoi khac.

Tim kiém hd troy té
(ngudi bénh cé thé cé sir dung
céc chat kich thich than kinh
hodc c6 mot bénh tdm than va
¢4 thé can thudc an than hoac
thudc chéng loan than)

Néu ngu&i dé tiép xic cham,
1t 13n hoac giam y thirc

S dung Danh gia nhanh (lap lai):
Puong the
Tho
Luu thong

Theo di cac dau hiéu quan trong

Néu ngu&i dé bat tinh
D3t ho nam nghiéng & vi tri hén
mé dé tranh sic
S dung Danh gia nhanh (lap lai):
Puong the
Thé
Luu thong
Theo ddi cac d4u hiéu quan
trong

Quan ly dudng hé hap
(xem Danh gid nhanh trang 30)

Kiém tra cac bang chirng clia chan thuong dau, vét thwong khéc, s6t va cac nguyén nhan khac
gay |G 13n va lam gidm mic do y thirc.
Bao vé ngudi bénh khdi ngd va tranh tinh trang bat dong kéo dai dé ngén chan tiéu co van

Hay goi hd tro'y t&
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3.8 Ngo doc

Trong phin nay:
3.8.1 Ngé doc hoiic qua liéu opioid
. Uéng hoic qué lidu cac loai thube
+  Tranh hit phai cac chit tir da day
*  Danh gia duong tho va thd
«  Dénh gia tudn hoan
«  Dénh gi4 rdi loan thin kinh
+  Danh gi4 nhu ciu vé thudc giai doc
*  Danh gia rui ro
+  Ngd doc cac chat thong thuong
«  Nguyén tic xur tri dbi voi ngd doc dudng tiéu hoa
«  Nhimng diém cén cin nhic quan trong trong hdi sirc va én dinh ngudi bénh ngd doc khac vai hdi sirc
nhirng nguoi bénh khong bi ngd doc
. Su khac biét voi huéng din ticu chudn vé xur tri loan nhip tim va hdi sirc tim mach nang cao
«  Tiéu chuén nhép vién diéu tri ndi tri
«  Loai bo chit doc ra khoi duong tiéu hoa (khur doc rudt)
«  Géy non (ndn) d& didu tri ngd doc thudng khong st dung
. Vai trd han ché cua rira da day
«  Than hoat tinh c6 thé hitu ich trong 1-2 gi® d4u tién sau khi hip thu mot s chét doc
«  Vai trd han ché rira rudt toan phin (WBI) dé khur doc rudt
o Xir tri mot b ngd doc cu thé
*  Bang: Cac chét doc hodc doc td, cac tridu chiing ngd doc, va huéng dan ngz'in gon v& xtr tri cu thé
3.8.2 Hit chat doc
. Bé}ng: Céc chét doc hodc doc t6 hit phai, cac triéu chimg ngd doc va hudng dan ngén gon vé xtr trf cu
the
3.83 Hoa chét trén da hodc trong mét
«  Bao vé sirc khoe nhén vién y té
«  Xir tri hoa chat trong mét
« X tri hoa chit trén da
« X tri phdt pho hitu co hodc carbamate trén da
« X tri tiép xtic v&i hoi cay (vi du nhu khi CN hodc CS)

Ngh1 ngd ngd doc néu mot ngudi bénh khée manh trude do co biéu hién méc bénh khong
giai thich dugc. Ngo doc co thé xdy ra voi cac chét duoc pham, thuoc kich thich, hoa chat
thuong mai va h¢ gia dinh, hoa chat nong nghiép, thuc vat va nam Thubc dong y, thue
pham va nudc bi 6 nhidm ciing c6 thé 1a ngudn nhidm doc. Nuot phai 1 duong tiép xitic
pho bién nhat, nhung ngd dc co thé xay ra do hit phdi va tiép xuc voi da, cung nhu do
bi cin va ddt (xem Phan 3.9 Rén can). Ngé ddc co thé tir ruou, opioid va cac thudc kich
thich khac duogc thao luan tai muc 3.6 va 3.7.

3.8.1 Ngo doc qua du’orng tiéu hoa hodc uong qua liéu thude

Ngum bénh b1 ngd doc co thé dén mot co s¢ y té voi nhidu cac tinh huong lam sang. Ho
¢6 thé bude vao trong tinh trang buon ngt voi nhirg déu hiéu sinh tén 6n dinh hodc duogc
dua dén trong tinh trang bt tinh, tac nghen duodng tho trén va trang thai tim mach khong
on dinh (s6¢ hodc loan nhip tlm) Tét ca nhitng ngudi bénh c6 kha ndng ngd doc can duoc
danh gia ngay lap tirc di véi tinh trang de doa tinh mang nhu ha huyét 4p, tinh trang thiéu
oxy, ha duong huyét va bat thuong dién giai, tiép theo 1a danh gia rii ro.

« St dung Panh gia nhanh dé danh gia tinh trang khan cap cua duong tho, ho hap, tudn

hoan, hon mé hodc co gidt va dé dua ra nhirg phuong phap diéu tri khan cap.
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Tranh hit cac chit tir da day
Pay 1a mot trong nhitng khia canh quan trong nhit ciia cong tic xir tri ngd doc voi hodc
la thuoc lam diu hé than kinh trung wong hodc 13 nhiing chat giy ra non oe. Tranh hit vao
cling rat quan trong trong qua trinh van chuyén ngudi bénh tir dia diém ngd doc dén co sé
y t& gan nht.
+ Nhitng ngudi bénh budn ngat nén dwoc chiam séc & vi tri nim nghiéng an toan (xem
Danh gia nhanh trang 43) dé tranh hit vao da day.

Panh gia duwdng thé va thé
Str dung Panh gia nhanh dé dugc hudng dan vé viéc danh gia truong hop khén cap duong
tho va thd va cach xir tri cdp ciru, ching han nhu cach xtr tri duong thd (vi du ngira dau),
cach cho thé oxy, cach cho salbutamol khi kho khe va xur tri dudng thd nang cao (vi du
nhu chi dinh dat néi khi quan, bop bong, van chuyén mdt ngudi bénh). Ngoai ra, xem
Phan 3.2.3 cho thao luan chi tiét hon vé& cham séc ngudi bénh ning bi suy ho hap.

Ngudi bénh bi ngd doc co thé biéu hién suy ho hap ning tir nhiéu nguyén nhan, ching

han nhu khong c¢6 kha niang dé bao vé dudng ho hap, nd luc ho hdp kém, tic nghén duong

thé trén, co thit phé quan, hit, ton thwong phdi cap tinh. Tim dau hiéu suy ho hap nghiém

trong & cic ngudi bénh bi nhiém ddc, chéng han nhu:

¢ Nhip thé nhanh hoac rat cham

e Tim tai, SpOz <90

* Nghe ph01 thay nhiing bét thudng (vi du nhu co thit phe quan, ran)

* Didong long nguc cham véi di dong bung bu goi ¥ yéu co hoanh nghiém trong va la
d4u hiéu thiéu thong khi.

+ Diém AVPU thép (P hoic t& hon) cho thdy nguoi bénh c6 thé khong c6 kha ning bao
vé dudng thd va cd nguy co hit vao cao. Néu ngudi bénh khong ho trong qué trinh hit
cac chat tiét trong hau hong, ¢6 thé 1a dau hiéu khong bao vé duong thd cua ho.

That kho dé khai quat nhip thé an toan & ngudi bénh bi ngd doc. Trong danh gia dudng

tho, diéu 1a tdi quan trong 1a phai nh¢ cac dac diém 1am sang néu trén va theo ddi nguoi

bénh chat ché dé xem cac triéu ching toi t& hon hodc dugc cai thién. Nhip tho <8 cho
phép hanh dong cang som cang t6t. Vi dy, & nhitng ngudi bénh bi ngd doc op101d cho
naloxone va hd trg théng khi bang bop bong qua mat na (BVM) (xem Danh gia nhanh

trang 32) cho dén khi ngudi bénh hoi phuc va co thé tho khong can trg giup. Nh1p tho 12

(binh thuong) co thé chi ra sy can thiét phai danh gia thém cac thong s0 lam sang va theo

ddi chat chd dé xem ho hap c6 bt thuong khong Néu ngudi bénh c6 nhip thé 16n hon 25

hodc c6. dau hiéu suy hé hép khéc, tim nguyén nhan. Thé nhanh c6 thé dwoc gy ra boi

nhiéu yéu t6, vi du:

+ Tinh trang thiéu oxy thir phat dén dich tiét qua muc tir niém mac duong ho hép, nhu
trong truong hop tw ngd doc phét pho hitu co. Diéu nay s€ dugc khang dinh bang nghe
tim thai tim ti€ng ran hodc tho kho khe, tiép theo cung cép atropine.

« Tinh trang thiéu oxy do hit chét dich da day. Nghe tim s€ cho thay tleng ran tho trong
mét bén phoi trong hau hét cac truong hop. Dicu nay c6 thé dan dén ton thuong phoi
cép tinh, ran am va hinh anh tham nhidm lan toa trén phim X-quang phdi (xem muc
3.2.3).
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+ Thay d6i trong tinh trang acid-base, chang han nhu nhiém toan chuyén héa hodc kich
thich trung tadm ho hap (gay nhiém kiém ho hép), nhu trong ngd doc sahcylate Can
ngh1 to1 kha nang nay néu nguoi bénh c6 d6 bao hoa 6 xy binh thuorng va phoi khong
6 ton thuong. (Phan tich khi mau dong mach hodc tinh mach la can thiét.)

DPinh gia tuin hoan
Néu ngudi bénh dang noi chuyén va tinh tdo, khong the 6 bat thuong tim mach nghi€ém
trong. Trong hau hét cac truong hop ngo doc, co thé diéu tri ha huyet ap bang bu dich tinh
mach (xem Danh g1a nhanh trang 40 va Muc 3.1). Ngoai ra, m6t so truong hop co thé can
cung cap thude giai doc. Xac dinh nhu cau thém dich dya trén dap ing 1am sang (tim kiém
déu hi¢u cua du dich truyén va cac dau hiéu qua tai dich). Xem Phan 3.1 dé biét thém chi
tiét vé xur tri sdc. Doi voi sbc khong dap img véi hoi stc bang dich truyén va thuoc giai

ddc, hay xem xét thuoc van mach sém, vi nhleu chat ddc co thé lam co bop co tim yéu di.

Su xuat hién ting huyét ap theo sau khi qua liéu 1a rit hiém va can canh bao kha ning cua

cocaine, amphetamine hodc cac chat cudng giao cam khac (xem muc 3.6.3).

Panh gia than kinh

Tinh trang than kinh can dugc danh gia bang cach sir dung thang diém AVPU (xem Phan

3.4). Néu diém l1a P hodc t¢ hon va ngudi bénh khong c6 ' phan xa ho, nguoi bénh 6 nguy

co hit vao cao. Khong bao v¢ duge duong tho 1a mot dau hiéu dé xir tri duong thd nang

cao bang dit noi khi quan Diédu ‘nay can duoc xem xét khi viée thyc hién bop bong qua
ndi khi quan trong thoi gian ngén hoic néu chuyen dén mot bénh vién khéc co thé tho
méy. Xem Déanh gia nhanh trang 30-33 dé biét thém chi tiét vé& xir tri dudng tho nang cao.

Nhimg ngudi bénh co tinh trang ¥ thirc lo mo nén dwoc chim séc & tu thé nam nghiéng

an toan (xem Danh gia nhanh trang 43) dé tranh hit.

Panh gia nhu cau thuoc giai doc
Sau khi hoéi suc, nhu cau cua ngudi bénh doi vai thudce gidi doc nén duge danh gia.

Panh gia nguy co
C6 gang xac dinh da dung thude gi (tén thuoc san pham, thuc vat), da st dung nhiéu chat
chua (ethanol thuong la mot chat cung ubng), bao nhiéu (d6 manh cua vién nén, khdi
lugng va nong do cua chat 16ng), str dung khi nao (thoi gian troi qua ké tir khi tiép x{ic)
va thoi gian tiép xuc, ngudi bénh c6 nén khong, da so ctru chua (md ta so ctru). Tim hiéu
1y do tai sao ng doc xay ra 1a viéc quan trong: d6 1a vo tinh hay cb y? Neu sau do (ch
gang tu sat hodc giét ngudi), thi qua lidu c6 thé ning hon. Néu day la mot cb gang ty tu,
banh gla xem nhanh trang 71 va Muc 10.11.2. Buong tiép xUc rat quan trong vi diéu nay

¢6 thé xac dinh tdc d6 bét ddu cta anh hudng doc hai. C6 thé ¢ nhiéu duong tiép xuc (vi

du hit phai, qua da).

Hoi ve vat du’ng, chai hodc méu thuc vat duoc mang cing v6i ngudi bénh (c6 thé tim
thay & gan ngudi bénh hodc trong mot thiing rac).

* Kiém tra xem ngudi khac ¢6 lién quan khong.

. Klem tra tién sir bénh va nghé nghiép cua nguoi bénh tur cac yéu t6 c6 thé anh huong
dén nguy co ngo ddc, vi du bénh man tinh nhu bénh tleu duong, bénh tim mach, phu
thudc thude, tiép xtic nghe nghiép héa chat hodc cac van d& vé tim 1y va gia dinh. Tinh
trang dinh dudng cling rt quan trong, vi du suy dinh dudng c6 thé 1am ting nguy co
ngd doc trong qué liéu paracetamol.
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+ Kiém tra xem nguoi bénh dang dung nhiing loai thudc nio, bao gdm ca dong y, boi vi
ching c6 thé twong tac véi chat da dugc ding trong qua liéu, din dén cac hidu tng doc
hai khoi phat nhanh hon hodc kéo dai hon hoac hi€u tng doc hai nghi€ém trong. Vi
dy, ctng udng hai loai thudc serotinergic 1am ting nguy co hdi chimg serotonin. Mot
nhom thudc quan trong 14 chit irc ché khang vi-rit protease, dugc chuyén hoa baoi cac
enzym P450 gan. Vi duy, ritonavir trc ché sy chuyén héa ciia dextropropoxyphen dan
dén nguy co ngd doc 16n hon va mot sé thude tre ché protease trc ché trao ddi chét cia
benzodiazepin nhu diazepam.'

Cic chit ngd doc phd bién

+ Thubc: thude giam dau (nhu’ paracetamol [acetammophen] 0p101d sahcylat) thuoc
chong tram cam, thudc chdng co giat, thudc an than, thudc chong sét rét, mudi sat,
thu6c ha huyét ap, ha duong huyét, thudc gian phé quan va cac loai thude lam dung.

o Thyc vat: vi du cay ca doc dugc datura (tdo gai, cd jimson), ca dgc dugc merel (trumpet
ctia thién than), thiu diu communis (d4u thau dau), thevetia peruviana (cay trac dao
Vémg) atropa belladonna (deadly nightshade), gloriosa superba (glorylily).

+ Nam: vi du amanita phalloides, loal gyr0m1tra

+ Ché pham thdo mdc: vi du cay tréng lam thude, mudp dang, kim sa, aristolochia.

o Thudc trr sdu: vi du thudc diét chudt, (vi du nhu thube chong dong mau, nhom,
phosphide k&m), thudc trir sau (vi du nhu 1an hitu co va hop chit carbamate), thudc
diét o (vi du nhu thude diét o, 2, 4-D, glyphosate propanil, natr1 bispyribac).

+ Céc san pham gia dung: vi du chat tay rira, thudce tay, nudc rira cdng, pin dia.

 Hoachat thong thuong: vi du axit, kiém, dau hodc nén, bat lira, son, methanol, ethylene
glycol, thach tin, chi.

Quyét dinh chan doan va diéu tri nén dua trén sy két hop héi bénh sir (danh tinh cia cac
chét doc, sb luong da dung), kham 1am sang (danh gia déu hiéu sinh ton, su hién dién cua
cac tri¢u chung va déu hiéu, tirc 1a toxidromes), xét nghi¢ém canh giuvong don gian (vi du
nhur xét nghiém mau sic nudc tiéu va SpO,) va xét nghi¢m chung (duong mau, di¢n tam
d6 va ap lyc khi méu dong mach hoac tinh mach). Trong truong hop opioid, chan doan
lidu naloxone thach thirc nhung can than trong, dac biét 1a & nhitng ngudi bénh nghién
opioid (xem DPanh gia nhanh trang 41 va Muc 3.6).

Bang diéu tri dudi day hudng din cac lidu thude doc hai. Tuy nhién, can luu y mot so yeu
t6 anh huong dén nguy co ngd doc, chang han nhu trong hrorng co thé, tudi tac, cac van dé
strc khoe trude day, viéc sir dung lau dai cac loai thube va yéu to di truyen Vi vay, nguoi
bénh can dugc danh gia mot cach tong thé, chir khong chi dua vao tién sir dung qua lidu.
Néu co

mot phong thi nghiém doc chat dé do nong do huyét thanh, diéu nay cung cép céc chi s6
hitu ich ctia nhu cau diéu tri d6i véi mot s6 loai thude nhét dinh va cac chit doc hai.

' Théng tin twong tic y hoc c6 thé dwoc tim thiy trong Lap cong thirc thubc miu cia WHO, ndm 2008 ¢6 sin
tai http: //apps.who.int/emlib/ModelList.aspx?Language=EN&MdType=FORMULARY, Lap cong thirc thubc
qudc gia Anh (BNF), c6 sin thong qua HINARI tai http://extranet.who.int/hinari/en/journals.php. BNF ciing
bao gdbm mot doan ngén v& ngd doc.
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Néu khong biét tién sir uéng r0 rang chin doan chét ngo doc can duya trén cac triéu chung
va dau hi¢u va mot s6 xét nghiem Néu dicu ny la khong theé, nguoi bénh can dugc diéu
tri hd trg va nén 6n dinh cac chi sb sinh ton, chang han nhu huyet ap va SpO

St dung Banh g1a nhanh d kiém tra cac ddu hiéu khan cép va cung cap phuong phap
diéu tri khan cip thich hop (vi du nhu quan 1y dudong ho hép, oxy, truyén dich TM,
glucose, naloxone).

Nhin vao trong miéng nguoi bénh va ngui hoi thé.

Cam giac nhip tim va lam dién tam dd dé kiém tra churng loan nhip tim.

Kiém tra nguoi bénh tir dau dén chan: tim kiém chan thuong, tim tai, mun nude, bong
trong hodc xung quanh miéng va kiém tra tiéng tho rit (hu hai thanh quan tir cac chat an
mon).

Nguyén tic xir tri ngd doc qua dwong tiéu hoa

Thyc hién Panh gia nhanh dé dénh gia cac truong hop khan cp vé duong tho, tho,
tudn hoan, hon mé hoic co giat.

Xt tri duong thd (xem Panh gia nhanh céac trang 18-19).
Néu thong khi khong di, hd tro thong khi bang bop bong qua mit na (xem Danh gia
nhanh céc trang 18-19).
Néu c6 déu hiéu suy ho hip ning hodc SpO, <90, cung cép oxy (xem Panh gia nhanh
cac trang 34-36).
Néu thd kho khé, cho salbutamol (xem Dénh gia nhanh trang 38).

C6 chi dinh xir Iy dudng thd nang cao bang cach dit noi khi quan (xem Danh gia nhanh
céc trang 63-68) khong?

¢ Khong the duy tri hodc bao vé dudng thd?
Khong thé dam bao 6 Xy hodac thong khi?

Téc nghén duorng thd sap xay ra?
Déi voi nhitng nguoi bénh cd chi dinh dat ndi khi quan va can phai tiép tuc hd tro
th()ng khi, xem xét cac yéu cau cia xir tri duong thé nang cao (xem Panh gid nhanh
cac trang 63-68 va myc 3.2.2):
Dbi v6i nhitng tinh trang dé cai thién (vi du nhu oplold tac dung lau dai, qua lidu
thudc khac hodc ngd doc du doan gip cac van dé vé thong khi trong mot s6 ngay),
¢6 thé thyc hién thong khi bang tay;
Dbi voi nhitng tinh trang khong d& thay ddi va co thé can hd trg thong khi dai han
(vi du nhu ton thuong ph01 cap tinh lién quan dén paraquat hoac du’ong tho tic
nghén trén tir ti€u hoa chat an mon), chuyén dén bénh vién noi c6 may tho véi tay
nghe cao. )
Néu sdc, cho truyén dich ringer lactat hogc muoi sinh Iy nhanh (xem Danh gia nhanh
trang 40 va muyc 3.1). Néu khong bi soc, truyén dich chdm hon (100 ml mét gio). theo
ddi chit ché cac ddu hiéu ciia du dich (nudc tiéu) va dau hidu cua tinh trang qua tai dich
dé diéu chinh dich cho phu hop.
Néu y thtrc b thay d6i, kiém tra duong huyét va diéu tri néu thap (<3 mmol/54 mg/dl)
hodc khong biét (xem Danh gia nhanh trang 42).
Néu ¥ thirc giam, dat ¢ tu thé hdi phuc.

Xt tri co giat bang diazepam hodc lorazepam (xem Panh gia nhanh trang 42 va
Phan 3.5). Néu nghi ngo ngo ddc, phenobarbital nén la thude chong co giat cap hai
(phenytoin thudng dugc coi 1a thude chdng co git Iya chon cudi cling ctia co giat do

o

o
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thudc vi no c6 thé khong hiéu qua hoac co thé lam trAm trong thém ddc tinh trén tim).

+ Kiém tra Hb, Hct va phén tich nudc tiéu.

« Néu nguoi bénh ha than nhiét (st dung mdt nhiét ké do duong tryc trang) G nguoi bénh
bang chin 4m va truyén dich 4m duong tinh mach néu can thiét.

« Néu nguoi bénh sét cao, xem Phan 10.1 va huéng dan dudi day cho cac chit cu thé.

+ Kiém tra cdc ddu hiéu than kinh khu tra hodc khong d6i xiémg (xem Phéan 10.10a).

« Xir tri kich dong bang diazepam (xem Panh gia nhanh 60 trang va Muc 3. 4) Tranh
halopendol va chlorpromazme dac biét 1a trong trudng hop huyét dong khong 6n dinh

« RAt it ngudi bénh can phai loai bo cac chat doc hodc sir dung cac thude g1a1 doc.

« Thudng xuyén theo ddi cac ddu hiéu sinh ton, tinh trang than kinh va ho hap (xem Muc
3.0 vé cac nguyén tic chung cho viéc chim soc nguoi bénh ning).

Nhirng diém cin cin nhic quan trong trong hdi strc va 6n dinh ngudi bénh ngé doc
khac véi hoi sire nhirng ngudi bénh khong bi ngd doc

« Nudt phai chit n mon c6 thé din dén ton thwong nghiém trong dudng ho hip trén
(viém niém mac va hoai tir), th rit va tic nghén, can phai xu tri duong th nang cao
(xem phan 3.2.2). Can sw hd tro' ciia mat bac si co kinh nghlem ngay lap tirc vi tic
nghén hoan toan co the tién trién nhanh chong. Day 14 loai tén thwong co thé 1am cho
viéc dat n01 khi quan rat kho khan. Bam bao c6 bac si co kinh nghlem va chuén bi mo
khi quan cip ciru neu can thiét. Néu duong tho di bi tic hoan toan, tién hanh mé sun
nhan giap khin cip (xem Péanh gia nhanh trang 70) hoic mé khi quan cp ciru dé xur
ly tic nghén.

« Dong tir gidn va khong con phan tng khong nhét thlet 12 mot chi sb tién luong x4u
& ngudi bénh hon mé do ngd doc thude chdng trAm cam ba vong hodc ngd doc
anticholinergic khac hodc nhitng ngudi dang dugc diéu tri bang atropine.

« Viéc dat noi khi quan va dat dng théng da day trong ngd doc thude trc ché beta c6 thé
ddng thoi 1am tram trong thém nhip tim cham. Str dung atropine du phong (0.6 mg cho
nguoi 16n) trude khi 1am thu thuat.

Su khic biét véi hwéng din tiéu chuin vé xir tri loan nhip tim va hdi sirc tim mach
ning cao (phac d6 ACLS)

« Hoi stc vé6i dich truyén tinh mach va thudc van mach cé thé can 1au hon so véi ngudi
bénh khong bi nhiém doc.

« Can lidu atropine cao hon & nhimg ngudi bénh c6 triéu chimg cholinergic do phét pho
hitu co gay ra.

+  Cac thudc chdng loan nhip nhom 1a nhu procainamide, quynidine va disopyramide bi
chdng chi dinh d6i voi rbi loan nhip that trong qué lidu voi thude chdng tram cam vong
va cac chit chen kénh natri co tim khac.

+ Nén tranh sir dung thudc chdng loan nhip nhom 1a va nhom III trong trudng hop rbi
loan nhip tim do sotalol gay ra.

+ Can xi duong tinh mach dugc chi dinh trong nhiém doc acid hydrofluoric, cac chét
chen kénh canxi va magié (xem nhanh Panh gia trang 29).

+ Mudi canxi can tranh trong ngd doc digoxin.

+ Sbc dién dong bd cho nhip nhanh nhi c6 thé dan dén v6 tim thu trong ngd doc digoxin.
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+ Nén cho sodium bicarbonate dé diéu tri nhip nhanh that do cac chit doc gay ra (xem
hudng dan c4 nhan vé xir tri) va nhitng ngudi bi ngd doc salicylate.

« Insulin-dextrose nén dugc sir dung som trong viéc xt tri ha huyét ap ning do ngd doc
thude chen kénh canxi va co thé vai tro trong ngd doc thude chen beta.

Tiéu chuén nhap vién diéu tri ndi tra

Bao gém nhing ngudi bénh:

« D3 cb tinh dau doc chinh minh;

o Cb thé duge ngudi khac ) y cho thudc hodc chét doc;

+ Co6 nguy co tai phat ty huy hoai hodc giét nguoi;

+ Xuét hién véi mire ¥ thirc giam;

« Xuét hién v6i ha huyét ap hoac suy tim mach khac;

+ Di ubng phai thude trir sdu, methanol, sat, paracetamol, aspirin, ma tay, thuéc chong
tram cam, chloroquyne, thude chéng loan nhip hodc cac chét khac ¢ doc tinh cao lién
quan dén bénh tat nghiém trong hodc t vong;

« Di nubt chét doc co tac dung cham, ngay ca khi chiung xuét hién ro. Chat doc bi tri
hoén tac dung bao gém aspirin, sat, lithium, paracetamol, thudc diét co, thude chéng
tram cam ba vong va thudc chdng dong mau. Nhiing tac dong ctia cac ché pham 10 ra
ngoai bién doi hoac kéo dai ciing c6 thé bi tri hoan.

+ Di tiéu hoa phai cac chat an mon hodc cc san phiam dau khi. Nhimg nguoi bénh nay
nén dugc nhap vién hay quan sat it nhat 6 gio. Cac chat an mon co6 thé gay bong thuc
quan nhung c6 thé khong 16 rang ngay lap tic. San pham dau khi, néu hit vao 6 thé
gdy ra phtl phdi va c6 thé mat vai gio dé phat trién.

Néu khong @i nhén vién va cac ngu{“)n Iuc dé xur tri cac ngudi bénh ngd ddc nang va cod

mdt bénh vién chuyén khoa véi cac nguén luc sén co dé diéu trj ngudi bénh (xem Panh

gi4 nhanh céc trang 71-72), chuyén nguoi bénh mot cach an toan sau khi dam bao ring
dudng ho hép duge bao vé. Chuyén ngudi bénh khong on dinh c6 thé phat sinh cac van
dé khéctrong qua trinh chuyén.

Tham khao ¥ kién mot chuyén gia vé chat doc. Mot sé qudc gia c6 trung tim chdng doc
v6i duong day nong. Néu khong co, c6 thé sir dung cac dich vu nay bang cach goi dién
thoai dén mot trung tim chdng doc & qubc gia khac2. Mot thu muc cac trung tim chong
doc c6 thé duoc tim thiy tai http://www.who.int/ipcs/poisons/centre/directory/en/.

Loai b6 cac chét doc tir dwong tiéu hoa (khir nhiém rudt)
Khong nén cb gang khir nhiém rudt & ngudi bénh budn ngii hodc bét tinh véi dudng thé
khéng an toan do nguy co hit vao phoi.

Thuong khong sir dung bién phap 1am cho nén dé diéu tri ngd doc
Khéng c6 bang chl'rng noén lam giém hap thu chat ddc va né c6 thé ting nguy co hit. Hon nita,
anh huong cua cac chat dung dé gay non c6 thé 1am viéc chan doan phtic tap. Dic biét, khong
nén gy non sau khi hp thu cac chit an mon va hydrocarbon, vi né lam ting nguy co bién
ching.

2 Cai s6 dién thoai ciia cac trung tdm hop tac; dat duong day néng hodc 4m néu co, thich img trong nudc.
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Vai tré han ché cia rira da day
Rira da day hiém khi dwoc yéu cau va chi nén xem xét néu trong vong mét gior truge do
nguoi bénh da udng mot luong chit doc de doa tinh mang va khong thé loai bo chét doc
mdt cach hiéu qua bang cach khac (vi du nhu sit). Rura da day 1a khong can thiét néu nguy
co ngd doc nho hodc néu nguoi bénh dén qua mudn. Rui ro chinh 13 hit phai cac chit tir
da day va chan thwong ddi véi ngudi bénh bat hop tac.
Céc diéu kién tién quyét dé rira da day la:
« Sy dong y cua ngudi bénh
* Nguoi bénh tinh tdo va ¢ thé bao vé duong ho héip hodc dugc dat ndi khi quan
+ Ngudi bénh di dwoc hdi sirc ddy du va co trang thai tim mach 6n dinh.

Céc chdng chi dinh ria da day 1a:

* Nguoi bénh c6 duong thd khong duoc bao vé, chéng han nhu mot nguoi bénh bi suy
giam muc d¢ y thirc va khong dat ndi khi quan;

« Ngudi bénh da nudt phai cac chit an mon (c6 kha nang 1am ting nguy co chin thuong
thyc quan va da day trong qua trinh rira da day);

« Néu viéc str dung nd 1am tang nguy co va mirc d6 nghiém trong cua hit vao (vi du nhu
mdt ngudi bénh nudt hydrocarbon vai kha nang hit vao cao);

« Ngudi bénh c6 nguy co bi xudt huyét hodc thung dudng tiéu hoa do bénh 1y, phau thuat
gan day hodc tinh trang y té khac.

Rtra da day can duoc thuc hién bdi mot bac si ¢ trinh do va kinh nghiém va phai giai
thich tha tuc cho nguoi bénh. Mach va huyét ap can duoc theo ddi trong subt qua trinh
rira. Khong bao gio st dung sirc manh dé dat 6ng. bt nguoi bénh ¢ vi tri bén trai, dau
nghiéng xubng. Pit mot dng thong da day dudng miéng (36-40 ¢& chuin cua Phap hodc
30 ¢& chuin cua Anh & ngudi 16n, c6 dudng kinh ngoai tir 12 dén 13,3 mm; va 24-28 ¢&
chuin cua Phap & tré em, dudng kinh ngoai 7,8-9,3 mm). Pua vao 200 dén 300 ml (10
ml/kg & tré em) nude mudi sinh 1y hodc nude (t6t hon 1a lam 4m dén 38°C - tranh nudc &
tré em dé ngan chin ha natri mau). Bé luong dua vao trude khi cho thém dich. Néu ngudi
bénh trd nén bon chdn hodc néu huyét ap giam, tir bé quy trinh. Cho mét liéu than hoat
tinh (50 g) cho mt nguoi 16n va 1 g/kg cho mét tré em sau khi thut rira (xem bén dudi).

Than hoat tinh c6 thé hiru ich trong 1-2 gid' ddu tién sau khi nudt mét sé loai chit
doc
Than hoat tinh c6 tac dung hép thu chat doc va ngén khong cho chit doc duoc hép thu
boi ngudi bénh.
* N6 khong hiéu qua trong cac truong hop ngd doc do chét kiém, axit, kim loai nang, sat,
lithium, ruou doc, glycol va hydrocarbon nhu dau lira.
Than hoat tinh duogc chéng chi dinh:
« Néu ngudi bénh c6 duong ho hip khong duoc bao vé, ching han nhu ngudi bénh ¢
suy giam murc d6 y thirc va khong dat ndi khi quan;
« Néu viéc str dung n6 1am tang nguy co va mirc do nghiém trong cua hit vao (vi du nhu
hydrocarbon véi mot kha nang hit vao cao);
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« O nhiing ngudi bénh c6 nguy co xuat huyét tiéu hoa hoic thiung do bénh 1y, phau thuat
gan day hoac tinh trang y t€ c6 thé tiép tuc bi ton thuong bdi liéu than hoat tinh duy
nhit.

Lam thé nao dé chuén bi than hoat tinh

Than hoat tinh nén dwoc pha véi nude theo huéng dan ciia nha san xuit va duoc lic ky.

» DO v6i thanh thiéu nién va nguoi 16n: cung cép 50-100 g nhu mot lidu duy nhét (tré
em 1-12 tudi: cho 1 g/kg, t6i da 50 g).

« Dung dich c6 thé dugc cung cip qua mot dng thong miii da day néu duong ho hip
duogc bao v€ va ngudi bénh tuan thu.

C6 than hoat tinh & duong tiéu hoa c6 thé che khuét hinh anh noi soi. Tuy nhién, chit an
mon khong phai 1a chong chi dinh khi str dung than doi voi cac chat cung uong ma c6 doc
to toan than.

Thuong khong sir dung bién phap 1am cho nén dé diéu tri ngd doc

Muc dich lam sach toan by dudng ti€u hoa sir dung mot dung dich dién gidi polyethylene

glycol dugc can bang tham thau.

NB: WBI chi nén dugc thuce hién béng cach st dung dung dich nay, dugc pha ché mot

cach can than dé ngén chan cac 16i loan nudc va dién giai.

« Céc chi ddn cho WBI 1a viéc tiéu hoa cé kha ning doc hai cac thude duoc trang trong
rudt hodc thude tac dung cham, sit va cac goi ma tay trai phép.

+ WBI chdng chi dinh khi c6 tic rudt, nghén rudt, thimg rudt, xuat huyét tiéu hoa dang
ké vé 1am sang, sy bt 6n dinh huyét dong, non khong kiém soat duoc va duong tho bi
ton hai khong duoc bao vé.

Ong thong Phap A 12 duge dat vao da day (x4c dinh vi tri da day bang 6ng nghe khi khong

khi vao). Ong sau do duogc gan véi mot tai chira dung dich rira dugc treo tir mot vi tri cao.

Ngudi bénh nén ngdi hodc nang dau givdng 1én it nhat 1a 45°. Dung dich rira dugc cho &

murc 1500-2000 ml/h cho ngudi 16n va thanh thiéu nién. Nén dat nguoi bénh trén mot cai

ghé dung dé tiéu tién hodc vat tuong ty dé thu thap nudc thai. Nén tiép tuc WBI it nhat
cho dén khi nuéc thai truc trang trong.

Xir tri ngd doc cac ch?it doc cu thé

Hudng dan tom tit vé xir tri cac ngd doc cu thé dugce trinh bay trong bang & trang tlep
theo, chat doc va doc td, cac triéu chimg cua ngo doc khi qua lidu va hu()’ng dan ngan
gon vé xur tri cu thé. Pidu nay khong bao gom tat ca cac khia canh cua diéu tri hodc bién
chung, ngudi doc nén tham khao cac ngudn bo sung. Mot s6 héa chat nong nghiép va cac
loai thudc it c6 kha niang dan ti hdu qua x4u nghiém trong trén 1am sang va chi nén dugc
diéu tri bang cham séc hd trg (xem Bang: héa chat nong nghiép va dugc pham it co kha
nang din dén két qua xau trén 1am sang).
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Bang: Cac chit dgc hoiic doc to, triéu chimg nhiém ddc khi qua liéu va
hwéng dan ngan gon vé xir tri cu thé

Chét doc hoic doc td

Triéu chirng |

Xir tri

Thubc

Aspirin
(acetylsalicylic acid)

Liéu doc hai:
> 150 mg/kg hodc 6,5 g
thudc aspirin twong duong
(murc it hon)

Tiéu hoa >4 ml dau 19c dé
(98% methyl salicylate)

hodc nhidu hon mot 1an
1im hay ném cho <6 tudi

Non, diéc, 1 tai,
r6i loan, tang
thong khi,
mach nhanh,
huyét ap tim
thu thap, mét
nudc, ha duong
huyét, hon mé

Su hép thu c6
thé kéo dai hoac
tri hoan

« Néu ha huyét ap hay séc, truyén dich T™M
nhanh (xe Danh gid nhanh trang 40, myc 3.1).
Muc tiéu ddy di luong nude tiéu.

+ Cho than hoat tinh, theo sau 1a mét lidu thi hai
4 gio sau do.

* Theo dbi dién giai va bicarbonate 2 gio mot
lan.

X tri ha kali méu. Duy tri K* huyét thanh tir
4 dén 4,5 mmol/l.

« Kiém tra va theo d&i ndng do salicylate trong
huyét thanh. )

« Xt tri nhiém toan chuyén hoa bing natri
bicarbonate 1-2 mmol/kg tiém TM nhanh, tiép
theo 1a truyén dich duy tri.

« Néumuc do salicylate > 500 mg/I, cho sodium
bicarbonate @& kiém héa nudc tiéu (pH> 7,5).
Cho sodium bicarbonate 225 mmol (225 ml
cua mot dung dich 8,4%) tiém tinh mach trong
1 gio.

Cho bd sung nhanh natri bicarbonate tinh mach

dé duy tri d6 pH trong nude tidu khoang 7,5-8,5.

Luu y: chi nén thuc hién kiém hoéa nuée tiéu néu

¢6 co s& dé theo ddi bicarbonate trong huyét

thanh va pH nudc tiéu. _

. Thuong xuyén theo ddi pH nuéc tiéu,
bicarbonate va kali huyét thanh.

« Cén nhic cho loc mau néu nong do sahcylate>
700 mg/l, suy than, phu phdi, suy giam sy tién
trién cua cac déu hiéu quan trong, hén mé, co
glat 1i loan toan kiém hodc mét can bang dlen
giai, mic du diéu tri thich hop, hoic tén thuong
gan.
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Chit doc
hoac dgc to

Tri€éu chirng

X tri

Beta-blocker
(chen beta)

Liéu doc hai:
phéan ung da
dang véi qua
ligu

Ha huyét ap va
nhip tim cham,
bloc nhi thét,
phan ly dién
co, su chdm
dan truyén
trong nio that
va suy giam
than kinh trung
uong ngung
tim va co giat
véi propranolol

« Néu ha huyét ap hay sdc, truyén dich tinh mach nhanh chong

(xem DPanh gia nhanh trang 42, muc 3.1). Hay than trong

vé6i cac ddu hidu coa tinh trang qua tai dich & nguoi bénh bi

bénh tim.

Cung cAp than hoat tinh néu tiéu hoa trong vong 2 gid, ngudi

bénh dugc cung cép 4n dinh.

DPéi v6i cac ché phidm tac dung cham, cho nhidu lidu than

hoat tinh va xem xét viéc rira toan b0 ruot.

Theo d&i tim va lam dién tim d6 12 chuyén dao. Néu QRS

rong hon 120 phan nghin gidy, cho sodium bicarbonate (50

ml dung dich 8,4% hodc 1-2 mmol/kg).

Tiém atropine tinh mach néu nhip tim cham kém theo ha

huyét 4p: 0,5-1 mg TM. Lap lai 3-5 phit mét 1in dén tdng

lidu 0,04 mg/kg.

Néu séc khong dap ung vdi bu dich, cho thudc van mach, bt

du dopamine tiép theo 13 epinephrine (xem Phén 3.1.4) va

diéu chinh liéu khi can thiét.

Déi véi nhip tim cham khong dép timg kém theo ha huyét ap,

cho isoprenaline (1 mg/phut).

Néu HA khong cai thién, hdy can nhic cho canxi tinh mach:

cung cép canxi gluconate 10% - 0,6 ml/kg 1én t6i da 1a 30

ml trén 5 phit. Cé thé lap di lap lai 10-20 phat mot 1an dén

4 liéu.

Dé thay thé, xem ghi cht & dudi. 3

« Néu c6 thé, cho glucagon nhu sau: do lidu 5 - 10 mg pha véi
dung dich dextrose 5% tiémTM va sau d6 truyén 1-10 mg/
gid pha véi dextrose 5%, chinh lidu theo dap tng, liéu duy tri
tbi da khong qua 48 gio.

+ Néu HA tdm thu khong cai thién, diéu trj insulin - dextrose
v6i do lidu insulin tic dung ngén 1-2 U/kg v6i 50 ml dextrose
50% sau 0,5-2 U/kg mdi gid va dich truyén dextrose duoc
chuén d6 theo murc d6 dudng huyét.

« Theo ddi chit ch& lugng dudong mau (kiém tra khoang 30-60
phiit) va kali huyét thanh. Luu y: Vi phuong phép diéu tri
insulin, ha kali méau c6 thé xay ra do K* dich chuyén tir huyét
tuong vao cac té bao, do d6 chu y khong didu chinh qua mirc.

« Diéu tri co giat bang diazepam (xem Panh gi4 nhanh trang
42 va myc 3.5). Tranh viéc stt dung phenytoin trong qué lidu
propranolol.

3 Canxi clorua 10% - 0,2 ml/kg dén t&i da 1a 10 ml hon 5 phut.
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Chit dc hoic
doc to

Triéu
chirng

X tri

Calcium-
channel
Blockers

Liéu doc hai: bat
ky qua liéu thé
nao déu cé thé
nghiém trong

Ha huyét ap
va nhip tim
cham, sbe
tim

Phan xa nhip
tim nhanh
voi
nifedepine

« Néu ha huyét ap hay sbc, bu dich TM nhanh chéng (xem Pénh gia nhanh

trang 42, muc 3.1). Hay than trong véi cac déu hiéu cua tinh trang qua
tai dich ¢ nguoi bénh bi bénh tim.

Cho than hoat tinh néu ngudi bénh t&i vién trong vong 2 gid va én dinh.

« Dbi véi cac ché phém tac dung cham, cho nhiéu liéu than hoat tinh va
xem xé&t viéc rira toan b rudt.

Theo doi tim va thyc hién ECG 12 dién cuc.

Néu khong dép (g véi bit dich, cho canxi tinh mach (canxi clorua 10%
- 0,2 ml/kg dén ti da 1a 10 ml hon 5 phut; hodc calcium gluconate 10%
- 0,6 ml/kg 1én dén t&i da 30 ml hon 5 phat). C6 thé 13p di lap lai 10-20
phiit mot lan 1én dén 4 lidu.

« Néu c6 nhip tim cham, cho atropine: 0,5-1 mg TM. Lap lai 3-5 phat mét
lin dén tong lidu 0,04 mg/kg.

Theo ddi canxi, khi méu dong mach, glucose va kali.

Néu HA tdm thu khong dép tmg v6i mudi canxi, bat déu diéu trj insulin
- dextrose nhu sau: do lidu insulin tac dyng ngén 1-2 U/kg vé&i 50 ml
dextrose 50% tiép theo 1a 0,5-1 U/kg mdi gio va dich truyén dextrose
diéu chinh theo muc d6 duong huyét.

* Theo ddi chit ch& lwong dudng méau (kiém tra khoang 30-60 phit) va
kali huyét thanh. Luu y: V6i phuong phép diéu trj insulin, ha kali mau
¢6 thé xay ra do phan phdi lai tir huyét twong vao cc té bao, do dé
khong diéu chinh qua mirc.

Ha huyét 4 ‘ap khong dép tmg voi phuong phép diéu tri trén nén diéu tri
bang thudc van mach bat dau voi epinephrine (xem Muc 3.1.4). C6 thé
cén liéu luong 16n. Néu nifedipine 1a thudc gay ng doc, didu tri bang
dopamine.

Néu can thiét, tiép theo cho glucagon: do lidu 5-10 mg pha véi dung dich

dextrose 5% va sau d6 truyén tinh mach 1-10 mg/gio pha véi dextrose 5%,
diéu chinh lidu theo dap tmg, lidu duy tri khéng hon 48 gio.

Néu khong dap tmg vdi cac bién phap khac va néu c6 sin, can nhac cho
nhil twong lipid tiém tinh mach nhanh (1,5 ml/kg dung dich 20%) sau
d6 0,5 ml/kg/phut trong 30 dén 60 phut).

Carbamazepine

Liéu doc hai:
>20 mg/kg

Rung  giat
nhan cau,
gidn ddng tir,
mit diéu hoa,
noi lap, rbi
loan y thuc,
ha huyét
ap, nhip tim
nhanh, bi tiéu
Trong nhiém
ddc nang: co
giat, hon mé,
suy ho hap
va 16i loan
nhip tim

« Kiém soat duodng thé va hd tro thong khi khi cin thiét (xem Péanh gia
nhanh céc trang 30-33).

« Néu suy hé hép ning hoic Sp0O, <90, cho thé oxy (xem Danh gid nhanh
cac trang 34-36).

« Néu ha huyét 4p hay séc, truyén dich TM nhanh chéng (xem Dénh gi4
nhanh trang 40, muc 3.1). Hay than trong voi cac déu hiéu cua tinh trang
qua tai dich ¢ nguoi bénh bi bénh tim.

« Cho lp lai liu than hoat tinh néu c6 s6i bung va dudng thd dugc bao vé.

« Theo ddi tim va lam dién tim dd 12 chuyén dao.

« Néu van con bi séc sau bu dich, cho thudc van mach (xem Myc 3.1.4).

+ Cho sodium bicarbonate v6i lidu 50 ml dung dich 8,4% hogc 1-2 mmol/
kg dé diéu tri ngudi bénh nhidm toan chuyen hoa hay loan nhip tim,
hodc QRS gidn rong (hay QRS lau hon 120 phin nghin gidy).

« D6i voi ngudi bénh co gidt, cho diazepam la thudc cit con béc 1, tiép
theo 1a phenobarbital néu cin thiét (xem Péanh gi4 nhanh 42 trang va
Muyc 3.5). Khong cho phenytoin.
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Chit ddc Triéu o
o AT 3 . X tri
hodc doc to chirng
Thubc chdng Tim mach: + Kiém soat duong tho va hd tro théng khi khi cin thiét (xem
trdm cam ba ha huyét ap, Dénh gia nhanh céc trang 30-33, 63).
vong, loan nhiP, « Néu suy hé hip ning hodc Sp0O, <90, cho thé oxy (xem Danh
vi du ngung tim gia nhanh céc trang 34-36).
amitriptyline, o + Néu ha huyét ap hay séc, truyén dich tinh mach nhanh chéng
imipramine H? thqng (xem DPanh gia nhanh trang 40, muc 3.1).
than kinh « Cho than hoat tinh néu nguoi bénh t6i trong vong 2 gid sau khi
Lidu doc hai: I(I;lclzrlllgtl?i?ﬁg: udng, cﬁn bio v¢ duong tho. .
despiramine, b chd > * Theo do¥ khl miu dongAmaAch, xu tri tinh ;trang thiu oxy.
rimipramine va onc 'O"rtl’ * Theo ddi tim va lam di¢n tam do 12 chuyén dao, do
nortriptyline ?:mg glll% o C}lléu;r (f)n% QRS. . N
> 7 5 melk D& Phan Xa, | « Ngu soc van con, cho thuoc vén mach (xem phan 3.1.4) -
) Mgrkg mat phuqn;}g norepinephrine 1a tt nhét hodc cho epinephrine.
o huéng, 10 1an, |« Xy tr{ nhidm toan néu c6 thé dinh lwong bicarbonate.
Protriptyline do gide, hon | . godiym bicarbonate (50 ml dung dich 8,4% hoac 1-2 mmol/
> 1 mg/kg me, o giat kg) nén cho tit ca nhimg ngusi bénh c6 QRS rdng (> 120
) phan nghin gidy) hodc loan nhip tim. Cho liéu bolus sodium
nhitng thir khac | Khang bicarbonate 1ap di lap lai dé giit QRS & mirc <120 phan nghin
> 5 mg/kg c}lolmefglc: gidy va pH dong mach gitra 7,45-7,55.
tang tha'n. 2 « Pidu tri co giat bing diazepam (xem Panh gi4 nhanh trang 20,
ql}1¢t, Pl m?ll’ muc 3.5). Tranh st dung phenytoin.
hEt ruqt, 81an | . gau con co giat, d8& xuit liéu bicarbonate dé xir tri nhiém toan va
dqr}g u, %(ho giam thiéu nguy co ngd doc thém.
miéng, do
bung da

Chloroquyne Budn nén, Kiém soat duong thd va hd tro théng khi khi cin thit (xem Danh
nodn, gia nhanh céc trang 30-33).

Liéu doc hai: tiéu chay, « Néu suy ho hap ndng hodc SpO, <90, cho thd oxy

>20 mg/kg 1a dau bung, (xem Danh gla nhanh céac trang 34-36).

doc hai chéng mit, + Néu ha huyét ap hay sdc, truyén dich tinh mach nhanh chong

co giat, hon
me,

ha huyét ap,
loan nhip tim,
ngung tim dot
ngot

(xem Danh gid nhanh trang 40, myc 3.1).

« Néu sbc van con, cho thude van mach (xem phén 3.1.4) -
epinephrine hay dugc str dung

« Cho than hoat tinh néu duong thé dugc bao vé vangd doc trong
vong 1 gio.

« Theo d&i trong it nhét 12 gio, theo ddi cac dau higu sinh ton.

« Theo d3i glucose mau, uré, chat dién giai, khi mau.

+ Theo d3i tim va lam dién tam dd 12 chuyen dao va do chidu
rong QRS. Néu > 120 phdn nghin gidy, cung cdp sodium
bicarbonate (50 ml dung dich 8,4% hodc 1-2 mmol/kg). Cho
lidu bolus sodium bicarbonate 1ap di lap lai dé gitr QRS ¢ mirc
<120 phén nghin gidy va giit pH dong mach giira 7,45-7,55.

« Xt tri ha kali mau néu <3 dén khong qua 3,5 (hiy cin than véi
tang phuc hdi kali).

« Co gidt nén dugc diéu tri bing diazepam (xem Dénh gi4 nhanh
trang 42, muc 3.5). Tranh thudc an than vi nhing thudc nay co
thé dan dén ngimg tim. Tranh phenytoin.
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Chit djc
hoac doc to

Triéu ching

X tri

Thude chéng | U tai, diéc, « Kiém soat duong tho va hd tro théng khi khi can thiét (xem Danh
Quynine dau bung, gia nhanh céc trang 30-33, 63).
thay déi hinh | » Néu suy h6 hdp ning hoic SpO, <90, cho thé oxy (xem Déanh gia
Liéu doc hai: | anh, mu 10a, nhanh céc trang 34-36).
> 15 mg/kg mét diéu hoa, | ° Néu ha huyet ap hay sc, truyen dich tinh mach nhanh nhanh
6 thé doc hai | tinh trang hon chong (xem Danh gia nhanh trang 40, myc 3.1).
mé, co giat, + Cho than hoat tinh néu dudng thé duoc bao vé.
16i loan nhip * Trong trudng hop nghiém trong, duong the duge bao v¢, cho lap
tim, xofn lai liéu than hoat tinh.
dinh. ha « Giam sat uré, chat dién giai, duong trong mau, khi mau dong mach.
o * Theo ddi tim va lam dién tdm d 12 chuyén dao va do chiéu rong
dudng huyét QRS - neu > 120 phin nghin gidy c6 mdt nguy co loan nhip tim
« Néu sbc van con, cho thudc van mach dé diéu trj ha huyét ap
* (xem muyc 3.1.4).
« Biéu tri nhiém doc tim (ha huyét 4p, QRS rong va QTc kéo dai)
v6i natri bicarbonate (50 ml dung dich 8,4% hodgc 1-2 mmol/kg).
Cho li€u bolus sodium bicarbonate ldp di ldp lai d¢ gitt QRS ¢
muc <120 phan nghin gidy va pH dong mach gitra 7,45-7,55.
+ Diéu trj xodn dinh bing magnesium sulfate 1-2 gram tiém tinh
mach.
« Diéu tri co giat bz"ing diazepam (xem Dénh gia nhanh trang 42,
muc 3.5). Tranh thuoc an than va phenytoin.
Digoxin, cidy | Budn nén, Cho mot lidu than hoat tinh néu co biéu hién trong vong 1 gio.
triac dao non, dau bung, | * C6 thé xem xét nhicu liéu tl}an hoat tinh (4 gid mdt lan trong 24
(Thevetia thay ddi hinh gi0) khi khong c6 khang thé khang digoxin.
peruviana, anh, nhic day, | * Theo ddi dién tim do. . . o )
Nl eriu(;n mét moi, tinh | * "l("(lil?o El_é}jl‘é{(l gl}iu it nhat 6 gio mét 1an va diéu chinh néu can thiet
oleander, A ac biét 1a kali).
Digitalis spp) gi{lg hpn % 1« Theo dai khi méu va pH va xir tri nhidm toan chuyén hoa v6i natri
en tim, .
X . bicarbonate.
Liéu doc hai | ™" lognnhip |, Nén cho khang thé khang digoxin néu co, theo chi dan sau:
digoxin: tim, nhanh ° kali huyét thanh > 6 mmol/l
>3 mg hogc cham °Cham nhip tim hoic chen tim v&i ha huyét ap
(san sinh murc ° rbi loan nhip tim v6i ha huyét 4p.
doc hai &  Didu trj ting kali mau: néu K* > 5,5 mmol/l cho sodium
nguoi 1on). bicarbonate (1mmol/kg), duong (0,5 g/’kg TM), cong vai insulin
Luuy: (0,1 U/kg TM) (xem muc 5.2.2). Luu y: Khong su dung canxi,
>10mg furosemide hoic salbutamol vi chiing c6 thé 1am trdm trong thém
thuong gay dgc tinh.
chét nguoi. . Neu nhip cham hodc nhip chdm kém ha huyet ap, cho atropine
« Néu c0 san, xem xét chuyén nguoi bénh dé dat may tao nhip tam
Nguoi bénh thoi néu ¢ bang chimg nhip tim cham dang ké hodc block nhi
duoc diéu tri that v6i huyét dong bi nguy hiém.
digoxin kha « Réi loan nhip that - cho ‘magnesium sulfate 2 ¢ TM hon 20 phut
nhay cam & nguoi 16n luc ban ddu. Néu khéng dap (mg, can nhic cho

trong qua liéu.

lidocaine.
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Chit dgc hoic
doc to

Triéu ching

Xir tri

Cic thube diéu tri
tiéu dwong:

Cic chit ha dwong
huyét

(néu metformin, xem
muc tach riéng)

Liu doc ddi véi
suphonylurea va
insulin, hon liéu dé
xudit théng thuong

Db md hoi, kich
dong, chong mat,

10 14n,

hén mé. Co thé khéi
phat

ha dudng huyét
cham, ciing

ha duong huyét tai
phat

« Kiém soat dudng thd va hd tro théng khi khi can thiét
(xem Danh gié nhanh céc trang 30-33, 63).

« Néu suy hd hap ning hodc SpO, <90, cho thé oxy (xem
Danh gia nhanh céac trang 34-36).

+ Néu khéng tinh, cho 25-50 ml glucose 50% (xem
Panh gia nhanh trang 42). C6 thé truyén lién tuc 10%
dextrose (1 lit hon 8 gid) néu lugng dudng trong mau
giam xudng <3 mmol/l (xem muc 3.4.2).

« Khi ngudi bénh hdi phuc y thirc, cung cép dd udng
c6 duong va thyc pham, theo sau 1a carbohydrate tic
dung kéo dai (vi du nhu banh mi, lGa, ng6) dé ngan
chén céc tri¢u chimg tai phat.

* Cho than hoat tinh néu duong tho dugc bao vé va ubng
trong vong 1 gio mot loai thube ha duong huyét.

« Kiém tra luong duong mau va theo ddi 1-2 gid mot lan.

« Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gio.

* Theo doi murc d6 y thuc st dung AVPU.

« Xt tri ha duong huyét ¢6 triéu chung voi d6 udng ngot
(khong cho bénh dai thdo duong hoac khong duong),
vi du cola, nudce trai cdy, nudc ngot, bot glucose uéng
hodc vién nén (xem muc 3.4.2).

« Khong cho dextrose du phong néu khéong c6 triéu
ching hodc duong trong mau thép.

* Néu c6 octreotide, c6 thé cung cap cho nguoi bénh co6
duong mau khong binh thuong sau cac bién phap trén.

Cic thudc didu tri
tieu dwong:
metformin

Lidu doc hai:
phan ing c6 the thay
doi

Nhiém toan lactic
(khong géy ra
ha duong huyeét)

+ Cho than hoat tinh néu duong thd dugc bao vé va trong
vong 2 gio tiéu hoa.

* Theo ddi khi mau va lactate.

. Neu nhiém toan, ddm bao nguoi bénh duge thong khi
t6t va truyén dich va cho sodium bicarbonate duong
tinh mach.

opioid

vidu
morphine,
diamorphine
(heroin),

thube phién tuoi,
codeine,
methadone,
dextropropoxyphene,
oxycodone,
tramadol

Liéu doc hai:
C6 thé thay ddi

Suy hé hép, Suy
giam hé than kinh
trung wong (budn
ngﬁ dén hon mé), co
dong tur, ha huyét ap,
ha than nhi¢t, mat
diéu hoa, ngimg ho
hép, pht phdi khong
do tim

Tramadol: co giat,
hoi chung serotonin
Dextropropoxyphen:
r6i loan nhip tim

« Kiém soat dudng thé va hd trg théng khi khi cin thiét
(xem Danh gia nhanh céc trang 30-33, 63).

« Néu suy ho hép ning hogc SpO, <90, cho thé oxy (xem
Dénh gia nhanh céac trang 34-36).

* Cho naloxone (xem DPanh gid nhanh trang 41 va Muc
3.6).

+ Cho than hoat tinh néu ngé doc trong vong 2 gio va
duong thd dugc bao vé.

« Theo dbi tim va lam dién tdm dd 12 chuyén dao néu st
dung dextroproxyphene. Néu QRS> 120 phén nghin
gidy, cung cdp natri bicarbonate (50 ml dung dich
8,4% hodc 1-2 mmol/kg).

« D4i v6i hoi chitg serotonin, xem SSRIs.
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Chit déc hoic

Triéu chirng

Xir tri

doc to
Paracetamol No6n mura, * Cho than hoat tinh néu ngd doc dudi 2 glo
(acetaminophen) | dau bung * Dinh lugng nong do trong méau néu co thé; Tuy nhién, lay mau 4
khoang phia tiéng hogc hon sau khi uéng.
Luu ¥: rti ro trén bén phai, « Hiéu qua ctia thudc glal doc giam tir 8 gio sau uong, vi vay cho thude
doc tinh bénh ndo gan giai doc dua trén tien st chi khi c6 su cham tré trong viéc c6 dugc

tang & nhiing
nguoi bénh dung
cac loai thude
gy ra enzyme,
vidu
carbamazepine,
phenobarbital,
phenytoin,
primidone,
rifampicin.

ndng d6 paracetamol hodc khong thé ¢ duoc.

* Xem bang paracetamol nomogram duoi day.

« Néu khong dinh lugng dugc nong do paracetamol, didu tri trén co
so lidu da uong
° 75 mg/kg néu c6 nguy co cao (thiéu dinh dudng, doi cip, AIDS,
nghién ruou, dang dung thubc san sinh enzyme);
© 150 mg/kg néu khong c6 nguy co cao.

* Cho acetylcystein TM hodc duong ubng:
°Acetylcystein TM: ban ddu 150 mg/kg trong 15 phit,

sau d6 50 mg/kg trong 4 gio, sau d6 100 mg/kg trong 16 gio. Cung
cép: pha lodng lidu can thiét trong dich truyén tinh mach glucose
5% nhu sau - ban ddu 200 ml cho hon 15 phut, sau d6 500 ml hon 4
gio, sau do 1 lit hon 16 gio.

© Acetylcystein duong uong (dung dich acetylcysteine danh cho vigc
tidu doc, khong hat dé st dung tan dom) - cung cap mot heu 140
mg/kg trong luong co thé. Bén glo sau khi dung do liéu, bét dau
mot lidu duy tri 70 mg/kg cung cap cach quang 4 gio cho 17 lidu.
Dung dich acetylcystem nén duoc cho dén 72 gior sau khi hip thy -
tiép tuc trong thoi gian dai hon néu xét nghiém chirc ning gan bét
thuong Pha lodng dung dich 5% trong soda, nudc trai cay hoac
nudce trude khi cung cap qua dudng mleng hodc xong da day.
° Kiém tra chirc nang gan, INR (thoi gian prothrombin), creatinine
va BUN va dién giai.

Thudc trc ché
tai hip thu
serotonin cé
chon lge (SSRI)
e.g. fluoxetine,
paroxtine,
sertraline

Liéu doc hai:

C6 thé thay d6i

Budn nén, non,
kho miéng, nhip
tim nhanh, lo
mo, hon mé hoi
chiing serotonin
c6 thé xay ra:
kich dong,
nhim 14n, mé
sang, lo mo,
hon mé, run,
nghién ring,
rung giat co va
tang phan xa,
tang huyét ap
hodc ha huyet
ap, co giat,

tang than nhiét,
tiéu co van, suy
thén, dong mau
c6 thé xay ra

* Cho than hoat tinh trong vong 2 gid ti€u hoa.

« Thyc hién dién tim db 12 chuyén dao.
* Quan 1y hoi chlrng serotonin:
° Theo ddi uré, chét dién giai, CK va chirc ning than.
° Theo‘d01 tim va thuc h1¢I} ECG 12 dién cuc. .
© Truyén dich tinh mach dé duy tri lugng nuée ticu tdt. Néu bi séc,
cho truyén nhanh (xem Danh gid nhanh trang 40).
° Neu suy ho hap ndng hodc SpO, <90, cho thé oxy (xem Danh gia
nhanh céc trang 34-36).

° Néu kich dong hoic co git: cho thudc an thin bing diazepam

(xem Panh gia nhanh cac trang 42, 60).
° Tang than nhi¢t (> 40,5°C) nén duoc diéu trj bing 1am lanh nhanh
(xem phan 10.1).
° Cyproheptadme ¢6 thé dugc xem xét néu co va khong
dép Umg véi céc bién phép trén. Cho 4-8 mg ctr 1 dén 4 gio. Lap lai
cho den khi dat duoc dap ung diéu tri.

Liéu ti da 32 mg trong 24 gio.
© Trong truong hop tang than nhiét nghlern trong (> 41°C) khong
duogc cai thién mic du cho thubc an than va lam mat, xem xét cho
thubc an thin sau hon va gidn co, co thé dat ndi khi quan - hodc
thong khi bing tay hogc chuyén dén mot bénh vién c6 thé may.
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Chit ddc hoic

Tri€éu chirng

X tri

doc to

Chét e ché Lo 4u, non, + Cho than hoat tinh néu dudng thé dugc bao vé va udng trong
: bdn chdn, vong 2 gio.
mpnoamme nhim 13n « Néu ¢ triéu ching, theo ddi mach, huyet ap, nhiét do,
o?gldase (MAOD, 46 bine. dé md héi nhip thé va_diém AVPU 30 phit mot lan.
vidu tine h & (4 > | « Kiém tra uré , dién giai dd va cong thirc mau
phenelzine, eng u}/ c aP: * Kiém tra CK hoat hoéa & tht ca cac nguoi bénh co tri¢u chung.
tranylcypromin tang.'Ehan nhiét, « Tang huyét 4p: cho diazepam TM (0,1-0,2 mg/kg). Néu khong
co giat higu qua, cho nitrate tinh mach nhu sodium nitroprusside.

Lidu déc hai: O Chéng chi dinh beta blocker.

PN Luu y: MAOIs « Cho diazepam dbi véi kich dong hoic co giat (xem Danh gia

nguoi lon > 5 vién
ctia bit ky ché
phédm nao c6 thé
gy doc

tuong tac voi mot
loat céc loai thude
va mot sb loai thuc
phim gdy ra ting
huyét ap ning.
Chung tuong tac
véi pethidine de doa
tinh mang.

Hoi chiing serotonin
c6 thé xay ra.

nhanh trang 42, 60).

* Tang than nhiét (> 40,5°C) nén duoc diéu tri bang lam lanh
nhanh (xem phén 10.1).

* Trong trudng horp tdng than nhi¢t nghiém trong (>41°C)
khong duoc cai thién mic di dé cho thude an thin va cac
bién phap lam mat, thi xem xét thudc an than sau hon va
gidn co, co thé dit noi khi quan bop bong bang tay hoic
chuyen den mot bénh vién c6 thé may.

« Néu co giat khong dap tng v6i thude chéng co giat bac 1 va
bac hai (xem Danh gid nhanh trang 42, myc 3.5),

c6 thé dat ndi khi quan, can nhac gay mé (vi du thiopental
hoac propofol).

» Xem thém xur tri hdi chitng serotonin thugc SSRIs.

Sit (mudi sit)

Liéu doc hai:

> 40 mg/kg st
nguyén t6, hoic
néu c6 nén mira
hodc tiéu chay lién
tuc

U'éc tinh ham
luong sit nguyén t&
ctia mudi sat 1a:

« st fumarate 210
mg (68 mg sét)

« sit gluconat 300
mg (35 mg sét)

« st succinate 100
mg (35 mg sét)

« sét sulfate 300 mg
(60 mg sét)

« sulfate sit kho
200 mg (65 mg sit)

Luu ¥: Kiém tra
nhén dé chic
chén.

Non va

tiéu chay - thuong
¢4 mau; budn ngu,
hon mé, mé sang,
séc, co giat,

suy gan,

Hep mon vi bi tri
hoan.

Luu y: tri€u chiing
ban dau c6 thé theo
sau la sy phuc hdi 5
rang, sau do tai phat.
Vi vay tt ca nguoi
bénh co triéu chiing
nén dugc theo doi
t6i thiéu 1a 12 gio.

« Néu ha huyét 4p hay séc, truyén dich tinh mach nhanh chong
(xem Dénh gia nhanh trang 40, myc 3.1).

« Néu luong sat ubng nhleu hon 40 mg/kg trong luong co the

° Chup X quang bung (néu c¢6 thé) dé kiém tra xem co thay
vién trong rudt khong (Luu ¥: X-quang 4m tinh khong nhat
thlet phai loai trir tiéu hoa sat.)

« Néu trong vong 4 gid tidu héa, bit du rira toan bd rudt
v6i dung dich di¢n giai polyethylene glycol can bing thim
théu (2 1it mdi gio cho ngudi 16n va 0,5 1it/gié cho

tré em - xem & tren)

« Néu khong ¢ WBI, cho rua da day (v&i mot éng 15 rong)
trong vong 1 gio tiéu hoa hodc néu chup X quang cho thay
cac vién trong da day.

« Theo doi uré va dién giai, bach ciu, dudng trong méu, chirc
nang gan, thoi gian déng mau, chirc nang than va khi mau
dong mach.

« Néu c6 thé, hay kiém tra nong do sat 4 gior sau khi hp thu
va cho deferoxamme néu mirc do sét trong huyét thanh trén
90 mmol/l. ) )

* Néu khong c6 nong do sat, cho deferoxamine néu nguoi bénh
da:

° ubng 60 mg/kg sat nguyén td (xem bang sit nguyén t& ndi
dung hay kiém tra nhan hi¢u), hodc

° bat ky nhung didu sau day: nhiém toan chuyén hoa, ha
huyét 4p, sbc, hén mé, co giat.

* Cho deferoxamine tiém tinh mach cham: ban déu 15 mg/kg/
gio, gidm sau 4-6 gio dé tdng lidu khéng vuot qua 80 mg/
kg trong 24 gio.
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Chit déc
hoic dfc to

Triéu chirng

Xir tri

Lithium

Lidu doc hai: Qua
lidu cép tinh 1a >
2g & nguoi 16n
Luu y: qué lidu
cép tinh thuong
chiu dung tbt.
Cép tinh trén nén
man tinh: bt ky
luong nao hon
liéu thoéng thudng

Ngo doc nhe:
budn ndn, nén
mira, tiéu chay,
run nhe

Ng6 doc vura
phai: nhim 12n,
co cung co cuc
b va tang phan
Xa

Ng6 doc nang:
tinh trang hon
mé, co giat va

« Qua lidu cép tinh v6i chirc ning than binh thudng - khong can thiét khir
nhiém ruét.

* Qua lidu & ngudi bénh dang didu tri lithium (dung thudc kéo dai thoi gian
phan huy) hodc suy than - xem xét viéc rira toan bd rudt.

Tét ca:

« Néu ha huyét ap hay séc, truyén dich tinh mach nhanh (xem Danh gi4 nhanh
trang 40, muc 3.1) - dung dich mudi sinh 1y 14 t5t nhét. didu chinh dich dé
dam bao tét lugng nuéce tiéu.

« Theo d&i tim va 1am dién tam dd 12 chuyén dao.

* Theo ddi chirc nang than.

« Theo di va xir tri mit cén bang dién giai.

* Diéu trj co giat bing diazepam (xem Panh gia nhanh trang 42, myc 3.5).

gimgh ngay co the r6i loan nhip tim | * Loc mau déi v6i ngudi bénh hén mé, co giét, suy hé hép hoic suy than cip.
oc hai
Phenobarbital Budn ngu, « Kiém soat dudng thé va hé tro théng khi khi can thibt

Liéu doc hai:
Phan ung c6 thé
thay doi

thd 0, noi lip
bép, rung giat
nhan cu,

tinh trang hon
mé, ho hap
trim cam,

ha huyét ap,
nhip tim nhanh,
ha than nhiét

(xem Danh gia nhanh cdc trang 30-33, 63).

« Néu suy ho hip ning hoic SpO, <90, cung cép oxy
(xem Danh gia nhanh cac trang 34-36).

« Néu ha huyét ap hay séc, truyén dich tinh mach nhanh chong (xem Pénh gia
nhanh 40 trang va Muc 3.1).

* Néu ¢6 triéu chimg, cung cép mot luong lap lai than hoat tinh c6 soi bung va
néu dudng tho dugc bao vé.

+ Kiém sodt ha than nhiét.

« Cung cép cham séc hd tro.

* Theo ddi mach, nhip the, huyét ap, nhiét do, AVPU.

« Loc mau néu tic ruét, khong dap ting véi diéu trj hd tro.

Theophylline

Liéu doc hai
> 20 mg/kg

Nén (co thé
kéo dai),

nén ra mau,
kich dong,
nhip tim nhanh,
tang huyét ap,
ha huyét ap,
tang thong khi,
16i loan nhip
tim,

co giat,

16i loan toan
kiém,

ha kali mau,
tiéu co van,
ngung thd

« Kiém so4t duong thd va hd trg thong khi khi cin thiét
(xem Panh gid nhanh céc trang 30-33, 63).

« Néu suy hé hip ning hodc SpO, <90, cho thé oxy (xem Dénh gid nhanh cac
trang 34-36).

« Néu ha huyét ap hay sdc, truyén dich tinh mach nhanh chéng (xem Panh gia
nhanh 40 trang va Muc 3.1).

* Cung cap nhiéu lidu than hoat tinh.

« Cho thudc chéng nén nhw metoclopramid (c6 thé cin
lidu 16n) hodc ondansetron.

« Theo ddi dién giai va xir tri ha kali mau mot cach than trong néu <3 dén
khong qua 3,5 (cén than vai sy ting tr lai trong kali).

« Theo ddi cac déu hiéu sinh ton.

* Theo ddi tim va thyce hién dién tam ds 12 chuyén dao.

« Didu trj con nhip nhanh kich phat trén thit néu gay nguy hiém cho huyét
dong. Cho thude chen beta (t6t hon 1a thuoc chen chon loc beta-1 ching han
nhu esmolol, metoprolol, nhung hay cn than véi co thit phé quan & ngudi
bénh hen va nhitng ngudi bi COPD - trong nhiing truong hop nay xem xét
Veraparml hodc adenosine).

« Bbi v6i loan nhip thit gay nguy hiém cho huyét dong, sir dung magié hodc
lidocaine. Néu nghiém trong, diéu trj sc dién DC.

» Diazepam cho co glat (xem Dénh gia nhanh cac trang 42, 60). Néu khong
dap tmg, tiép theo véi phenobarbltal

Néu co giat 1a khong dap mg vai thube chong co giat bac 1 (xem phén 3.5) va
¢6 kha nang dt ndi khi quan, thi cn nhic gay mé (vi du thiopental). Khong
sir dung phenytoin.

« Xem xét loc mau, néu co, dbi véi doc tinh de doa tinh mang.
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Chit doc
hoac doc to

Triéu chirng

Xir tri

Warfarin

Xem thém thube
trir sau chéng
dong mau bén
duéi

Thuoc trir sau

Phospho
nhom hoac
kém

Dbt sau xwong
e, n6n lién tuc,
ha huyét ap, séc,
nhip tim chdm
hodc nhip tim
nhanh, suy yéu
co tim, khang ha
huyét ap, nhire
dau, chong mit,
bdn chdn, ha
duong huyét,
nhiém toan
chuyén hoa, phu
phéi khong do
tim, ho hip cip
tinh hoi ching
suy nhugc, suy
than cép, hu hai
gan

« Kiém soat duong thé va hd trg thong khi khi can thiét (xem DPanh
gia nhanh cac trang 30-33, 63).

« Néu suy hd hip ning hoic Sp0O, <90, cho thé oxy
(xem Danh gia nhanh cac trang 34-36).

« Néu ha huyét 4p hay séc, truyén dich tinh mach nhanh chéng
(xem Panh gia nhanh trang 40, muc 3.1).

« Néu séc van con sau khi hdi stc béng truyén dich, bit dau thudc
van mach (xem phén 3.1).

« Theo d5i tim va 1am dién tam dd 12 chuyén dao.

« Theo d&i va xtr tri ha dudng huyét.

« Theo d&i va xir tri mt can bang dién giai.

+ Cho sodium bicarbonate (1-2 mmol/kg) véi nhiém toan chuyén
hoa.

« Magnesium sulfate c6 thé cai thién cung lugng tim - cho 1g dén
6g, hang gio.

« Yéu ciu cham soc hd tro khéc.

* Theo doi chirc nang gan, than

Thubc diét
chudt chéng
déng mau
(céc loai
thudc diét
chuot)
hoic thube
chong dong
mau

didu tri
(warfarin)

Chay mau: bim
tim tu phat, btu
huyét, dai ra mau,
chay mau truc
trang va xuat
huyét trong bt ky
co quan ndi tang
nao

Khéi déu cham
va c6 thé kéo dai

« Theo ddi INR tai thoi diém 24 va 48 gio.

« Néu ngd doc va INR nhe dén cao vira phai ma khong
chay mau nhiéu, cho vitamin K uéng 10-20 mg.

« Néu ngudi bénh diéu trj bing thude chdng dong méau va khéng co
dang chay mau nhung INR kéo dai (INR 5,0-9,0), b6 qua 2 lan
warfarin, sau do 13p lai INR. C6 thé khong cin thém liu hon khi
can thiét, chuén d6 INR. Bét diu lai ¢ lidu duy tri thdp hon mot
khi INR trong pham vi diéu tri.

« Néu ngudi bénh diéu trj bing thude chdng dong mau va khéng co
dang chay mau nhung INR 1a nguy hiém kéo dai (INR > 9.0), nén
dimg warfarin va cung c4p vitamin K 2,5-5 mg duong miéng. Co
thé cho lidu luong khac néu can thiét, chun do INR.

« Néu chay mau nghiém trong hodc de doa tinh mang, ngimg
warfarin va cho vitamin K 10 mg TM béng truyén chim (trén 20
dén 60 phut), bd sung bing truyén huyét twong twoi dong lanh
(FFP) 2-3 don vi ban ddu, hoic phirc hé prothrombin c6 déc.

« Trong trudng hop thude diét chudt chéng déng mau tac dung kéo
dai, ¢6 thé diéu tri vitamin K trong vai tuan. Didu chinh lidu do
cho dén khi c6 dap img.
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Chit djc hoic doc to

Triéu chirng

Xik tri

Thudc diét co
chlorphenoxy
vi du MCPA, 2, 4-D

Dau rat trong
miéng va
thuong vi. Dau
va ctmg nhic co
bap,

co giat co,

kich dong, co
giat, sbt cao,
tiéu co van dan
dén suy than.
Nhiém toan trao
dbi chét, tang
thong khi,

nhip tim nhanh,
ha huyét 4 ap,
dién tam dd bat
thuong, tinh
trang hon mé
kéo dai

« Kiém soat dwong thd va hd trg thong khi khi cin thiét (xem Danh
gia nhanh céc trang 30-33, 63).

» Néu suy hé hép nang hoic SpO, <90, cho thé oxy (xem Dénh gia
nhanh céc trang 34-36).

« Néu ha huyét 4p hay sbc, truyén dich tinh mach nhanh (xem
Pénh gia nhanh trang 40, muc 3.1). Didu chinh dich dé duy tri
du lugng nude tiéu.

* Theo ddi khi méu, chuc néng than va gan, men CK.

« Tim nude tiéu sim mau (kiém tra myoglobin).

* Theo doi tim va thyc hién ECG 12 dién cuc. )

« Trong truong hop co tridu chimg, kiém hoa nuéc tiéu dén pH
>175 béng sodium bicarbonate tinh mach. Phac dd diéu tri dé
xuéit: bicarbonate natri 225 mmol (225 ml dung dich 8,4%) tiém
tinh mach trong 1 gi¢. Cho lidu bo sung tiém tinh mach natri
bicarbonate dé duy tri pH nude tleu trong khoang 7,5-8,5. Chi
nén thuc hién kiém hoa nuée tleu néu c6 co so theo doi dugce
bicarbonate méu va pH nuéce tiéu.

« Didu tri tiéu co van bang dich thay thé de duy tri
nude tiéu tot ciing véi kiém héa nudc tiéu.

* Trong ngd doc nghiém trong, s dung loc mau néu co.

Phospho hitu co' va
carbamate

Hiéu ung
muscarinic:
DUMBBELS
(di vé sinh,

di tiéu, co déng
tt, co thét phé
quan,

da tiét phé quan,
non, chay nudc
mit, tiét nude
bot)

Tac dung
nicotinic:

suy nhuoc,
rung co cuc

bo, té ligt, gian
ddng tir

Khac: kich
dong, 1a 13n,
hon mé, co giat,
hon mé

+ Kiém soat dwong thd va hd trg thong khi khi cin thiét (xem Danh
gia nhanh céc trang 30-33, 63).

+ Néu suy ho hip niang hodc Sp0O, <90, cho thé oxy (xem Danh gia
nhanh cic trang 34-36).

« Néu ha huyet ap hay séc, truyen dich tinh mach nhanh (xem
Dénh gia nhanh trang 40, muc 3.1). Diéu chinh dich dé duy tri
du lugng nudce tieu.

* Cho atropine 1-3 mg tiém tinh mach mot lidu bolus.

« Nghe phoi, do nhip mach va do huyét ap.

« Muc dich 12 phéi 15, huyét 4p 6n dinh
* (> 90 mmHg tdm thu), niém mac khé va bdo hoa oxy > 95%.

. Klem tra lai tai ndm phat. Néu khong ci thién, cung chp gép doi
lidu atroplne ban diu. Néu chi gin ddng tir va nhip tim nhanh
khéng nén coi 1a diém két thuc.

* Tiep tuc cho ting gép doi lidu atropme ctr 5-10 phat cho dén khi
nguoi bénh on dinh. Néu con ran am ¢ ph01

sau 3-5 voi liéu atropine (tang gap doi lieu), xem nguoi bénh co
hit khong

« Néu huyét 4p khong cai thién véi atropine, hdy xem xét

cho lidu bolus dich va loai trir nhlem toan chuyén hoa.

* Mot khi nguoi bénh da duge thdm atropme bat dau truyen
atropme (20% tdng liu can thiét d6i véi tham atropin, truyén
theo gio.

+ Theo ddi déu higu nhlem d9c atropine (kich dong, o, 1an, tang
thén nhiét) cir 4-6 gio. NE u nhidm ddc atropine tien tylen ngung
truyén va bat dau lai & mirc 70% cua toc d9 truyen cudi cung dén
khi ngd doc ling xubng.

* Theo ddi nhip thd, nh1p tim va huyet 4p. Chuén bi dé dat noi khi
quén va thong khi néu can thlet

« Cho diazepam 5-10 mg TM dbi véi kich dong, co gidt va rung co
cuc bd (xem Dénh gia nhanh cac trang 42, 60 va muc 3.5). Lap
lai liéu khi cén thiét.

« Riéng v6i phét pho hitu co, cho pralidoxime néu co.

4 Pralidoxime clorua hoic mesylate: 30 mg/kg TM trong 5-10 phit, sau d6 cting mét lidu lugng cir 4-6 gid, hodc  bang
TM 8 mg/kg/gio, tbi da 1a 12 g trong 24 gid. Hidu qua nhit trong vong 24-48 gid. Pralidoxime khong & trong EML

WHO.
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Chit doc
hoac doc to

Tri€éu chirng

X tri

Paraquat

Giai doan d?lu'
(vai gio cho dén
vai ngay):

dau rat miéng,
moi va ludi.

an mon dudng
tiéu hoa dan
dén nuédt dau
(odynophagia),
budn non, ndn,
dau bung.

Hap thu luong
16n:

co giat hon mé,
truy tim mach
va kho the. Cam
giac da nhu bi
dét.

Sau d6 (vai
ngay):

loét ludi va
khoang miéng
v6i chay mau tiép
xuc, kho thd do
viém phé nang
cAp, phi phéi,
tran khi mang
phdi va tran khi
trung thét.

Suy than cép va
viém gan. viém
tuy cap tinh.

Nhiéu tuin sau
do:

Tinh trang thiéu
oxy man tinh do
x0 hoa phéi tién
trién.

Suy than.

« Néu séc, truyén dich tinh mach nhanh (xem Péanh gia nhanh
trang 40 va Phéan 3.1). Diéu chinh dich dé duy tri dii luong
nudc tiéu.

« Tranh cho thd oxy néu c6 thé 1am cho tén thwong phéi xau di.
Oxy c6 thé can thiét trong giai doan cudi khi xo hoa phat
trién.

« Cho than hoat tinh hodc dét Fuller cho ngudi bénh cé biéu
hién trong vong 2 gio.

« bt bng thong mili da day cang sém cang tot dé tao diéu kién
an ubng.

« X4c nhan hip thu toan than bing xét nghiém nudc tiéu dith-
ionite, néu co.

« Kiém tra dién giai dd, creatinine, cong thirc mau va khi méu,
XU tri tt ca nhirng bat thuong c6 thé dido nguoc.

« Theo dbi va didu tri nhim tring huyét - theo ddi nhiét do,
kiém tra bach ciu, ciy mau khi co chi dinh. bit ddu khang
sinh theo kinh nghiém (xem phén 3.1.5).

« Truyén dich dé dé duy tri hiéu suét than tét.

+ Giam dau va cho thudc an thin véi opioid va benzodiazepine
khi can thiét.
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Chit doc
hoac doc to

Tri€éu chirng

X tri

Propanil

Gay
methaemoglobin
méu. Budn nén,
noén mua, tiéu
chay, chong mat,
tim tai,

nhirc dau, nhip
tim nhanh,

ha huyét 4p, suy
hé hép, nhiém
toan lactic,

dau nguc, 1t 13n,
hon mé va co
giat. Nude tiéu
nau sam hodc
hoi do

« Kiém soat duong thé va hd trg théng khi khi can thiét (xem

Danh gia nhanh cac trang 30-33, 63).

Néu suy hé hép nang hoic SpO, <90, cho thé oxy (xem Danh

gid nhanh cdc trang 34-36).

Néu ha huyét 4p hay sbc, truyén dich tinh mach nhanh (xem

Danh gia nhanh trang 40).

Cho than hoat tinh.

Theo ddi khi méu voi phan ap 0Xy (Luu y: do d béo hoa

oxy qua da s& cho két qua sai léch vé& sy xuit hién cua

methaemoglobin).

Theo dbi tim mach cho dén khi ngudi bénh duy tri tinh trang

tim mach 6 on dinh.

« Kiém tra ndng d6 hemoglobin dé phat hién thiéu mau do tan
mau.

« Ngudi bénh c6 biéu hién mirc d6 giam y thirc thudng c6 tién

lwong x4u. Nhitng ngudi bénh nay nén duoc theo doi chit

ché.

Kiém tra néng d6 methaemoglobin, néu c6 thé.

Xét nghiém dinh tinh methaemoglobin nho 1-2 giot mau cua

ngudi bénh trén gidy tring. Mau binh thuomg s€ mau do dam

hodc tim va sé sang 1én khi tiép xtic v6i oxy. Methaemoglobin

s€ c6 mau ndu “s6 ¢ 1a” va s€ khong thay dbi mau sic.

« Néu ngudi bénh co nong dd methaemoglobin > 20-30%

hodc 1a c6 trigu chimg (i loan, nhip tim nhanh, tut huyet ap,

dau nguec, tim tai) trong truong hop khong xuét hién nong do

methaemoglobin, diéu tri voi xanh methylen.

° Cho do liCu xanh methylen 2 mg/kg TM dung dich 1% (10

mg/ml) trong 5 phit. Déanh gié sau 15 phat. Néu khong cai

thién, cung cap thém liéu 1 mg/kg va chuyén vién néu co thé

dé diéu tri thém v6i xanh methylen.

° Sau 6 gio kiém tra lai ndng do methaemoglobin, trang thai
1am sang va khi huyét. Sau do, néu can ldp lai lidu 1 mg/kg
Tiép tuc lip lai 6 gio mot 1in trong khi i nguoi bénh ¢ triéu
ching hodc ndng d6 methaemoglobin vin con > 30%.
© C6 thé can xanh methylen trong 2-3 ngay.

« Néu nguoi bénh dang x4u di v6i phuong phap didu tri nay,
hay xem xét kha ning thiéu hut G6PD hay tan huyét.

° Néu khéng c¢6 xanh methylen hoic ngudi bénh cé thiéu
G6PD, tiém TM hodc ubng acid ascorbic 500 mg 12 gié mot
lan.

« Néu nguoi bénh tiép tuc xdu di xem xét thay mau.
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Chit doc
hoac doc to

Tri€éu chirng

X tri

Caic loai héa ch

At Khac

Cic chét dn
mon

Dau 6 miéng, cd
hong, thuong vi,
hodc bung. Kho
nudt, tang tiét
nudce bot (chay
nudc dai), noi
khan va tho rit.
Chay mau dudng
tiéu hoa va ndn ra
mau.

Thung, séc.

viém phéi hit vao,
téc nghén dudng
hé hép.

Céc axit gay ra
hoai tr do dong
mau.

Axit axetic manh
cling gay ra tan
huyét va suy than.

Alkalis gy ra
hoai tir do hoa
long cac mo co
thé dan dén tham
nhép mo.

Kiém so4t dudng thé va hd trg théng khi khi cin thiét (xem
Dénh gia nhanh cac trang 30-33, 63).

Néu tho rit, cdn nhéc xir tri dudng thd ning cao (xem Danh
gia nhanh céc trang 63-66) va m¢ khi quan (xem Panh gia
nhanh trang 70, muc 3.2.2).
Néu suy hé hép ning hoic SpO, <90, cung cép oxy (xem
Danh gia nhanh cac trang 34-36).

Néu ha huyét ap hay sbc, truyén dich tinh mach nhanh chéng
(xem DPanh gia nhanh trang 40, muc 3.1).
Khong dugc gay ndn hodc rira da day cho hodc cho than
hoat tinh.

KHONG c¢b géng trung hoa.
Cho diy du thudc giam dau opioid duong tinh mach.

Hbi chan dé danh gi ton thwong dudng tiéu hda bang ndi soi
than trong trong khoang 6-24 gi¢ sau ubng

Néu chén thwong cép 111, dit ng thoéng ta trang dudi ndi soi
hoic tién hanhcho in qua mé thong ta trang

Theo dbi d6 pH, chét 16ng va tinh trang dién giai, hemoglobin
va thoi gian dong mau.

Néu c6 thé thuc hién X-quang bung va chup dé danh gi4 hit
va thung.

Ngudi bénh udng acid: xir tri nhidm toan chuyén hoa bang
sodium bicarbonate.

Xem xét can thiép phau thuat cho bét ky d4u hiéu thing nao.
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Chit djc
hoac doc to

Tri€éu chirng

X tri

Ethylene
glycol

Tinh trang say
rugu, budn non,
n6n, nhiém toan
chuyén hoa, suy
than, tinh thé
canxi oxalate
trong nudc tiéu,
ha calci mau,
co giat, hon mé,
tetany

Kiém soat dudng the va hd trg théng khi khi can thiét (xem
Danh gia nhanh cac trang 30-33, 63).
Néu suy hé hép ning hoidc SpO, <90, cho thé oxy (xem Danh
gid nhanh céc trang 34-36).
Néu ha huyét ap hay séc, truyén dich tinh mach nhanh (Xem
Danh gia nhanh trang 40, muc 3.1) va diéu chinh dich dé duy
tri tht lugng nudc ticu.
Cho dd uong co ¢bn manh (vi du thuong hiéu vodka hodc
whisky, rugu manh dugc chung cét) dé ngan chan sy trao
dbi chat. Do lidu bang dudng miéng (bang duong udng hoic
ong thong da day) - 1,8 ml/kg rugu 40-43% udng trong 15-30
phit (pha lodng). Ngudi bénh can duoc quan 1y tai co sé cip
ba. Chuyén & giai doan nay néu can thiét.
Tiép tuc cung cip dd udng c6 cdn nhu sau.
Liéu duy tri:
© 0,2 ml/kg/gio (v&i ngudi khong udng)
° 0,46 ml/kg/gio (nguoi st dung ruou nang).
Liéu duy tri trong thoi gian chay than:

° 0,5 ml/kg/gio (voi ngudi khong udng)
© 0,77 ml/kg/gio (nguoi st dung rugu nang).
C6 thé can phai cung cap ruou trong 2-3 ngay.
X tri toan chuyén hoa bang sodium bicarbonate (c6 thé cin
lidu cao) va dich thay thé. Quan trong dé theo d&i dién giai
xem c6 tang natri mau va ha kali mau.
Pé xac nhan chin doan, néu co thé, kiém tra khoang tréng
thdm thau, khoéng trbng anion va ethanol trong huyét thanh.
Trong nhiing giai doan dau, mot khoang tréng > 19 mOsm/
kgH,O ¢6 thé biéu hién cua ngd doc ethylene glycol néu
ethanol trong huyét thanh 13 0 (néu khong, trir di 24 mOsm/
kgH20 trén 100 mg/dl ethanol). Sau do, toan chuyén hoéa c6
tang khoang tréng~ anion phat trién.
Loc mau néu nhiém toan chuyén hdéa nang (pH <7.25 hodc
tham huyt base > 15 mm mgc du c6 dém) hodc suy than. Xem
xét thAm phén phic mac néu khong c6 loc mau.
Fomepizole 1a mot chat thay thé cho ethanol. Cho mot lidu
bolus 15 mg/kg tiép theo 1a 10 mg/kg hai 1dn méi‘ngéy cho
toi da 4 lieu; ti€p theo 1a 15 mg/kg TM 12 gid mot lan sau do.
Néu ha calci mau - xir tri than trong véi canxi gluconate.
Néu ¢6 sin, pyridoxine 50 mg TM hodc TB 6 gio mét lan cho
6 liéu va thiamin 100 mg TM hay TB ctr 8 gio

6 lidu. Phuong phap nay c¢6 thé mang lai 1oi ich néu ngudi bénh

1a nguoi nghién rugu.
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Chit djc
hoac dgc to

Triéu ching

X tri

Methanol

Pic diém khong
dac hiéu:

triéu ching GI
(budn nén, nén,
dau bung), dau
nguc, kho tho.
Pic diém cuy thé
ho’n nhlem toan
bién d01 rbi loan
hinh anh cua tat
ca cac loai dan
dén mu, hon mé.

« Kiém soat duong thd va hd trg thong khi khi cin thiét (xem Péanh
gia nhanh cac trang 30-33, 63).

« Néu suy hé hip niang hoic SpO, <90, cho thé oxy (xem Déanh gia
nhanh cac trang 34-36).

« Néu ha huyét ap hay séc, truyén dich tinh mach nhanh (xem Danh
gi nhanh trang 40, myc 3.1) va diéu chinh dich dé duy tri tt
lwong nudc tiéu.

* Cho d uéng ¢6 cdn manh (vi du thuong hiéu vodka hodc whisky,
ruou manh dugc chung cat) dé ngan chan sy trao ddi chét. Do
lidu bang dwong miéng (bing dudng ubng hodc éng thong da
day) - 1,8 ml/kg rugu 40-43% udng trong 15-30 phut (pha loang)
Nguoi bénh can dugc quan ly tai co s¢ cép ba. Chuyén & giai
doan nay néu can thlet

. Tlep tuc cung cp dd ubng co con nhur sau.

« Lidu duy tri:
© 0,2 ml/kg/gio (v&i ngudi khong ubng)

° 0,46 ml/kg/gio (nguoi sir dung ruou nang).

« Lidu duy tri trong thoi gian chay than:

° 0,5 ml/kg/gio (voi ngudi khong udng)
© 0,77 ml/kg/gio (nguoi str dung ruou nang).

+ C6 thé can phai cung cap ruou trong 2-3 ngay.

« Xt tri toan chuyén hoa bing sodium bicarbonate va thay thé chat
long.

« Dé x4c nhan chin doan, néu c6 thé, kiém tra khoéang tréng osmolar,
khoang tréng anion va ethanol trong huyét thanh. Trong nhitng
giai doan ddu, mot khoang tréng > 19 mOsm/kgH,0 c6 thé biéu
hién cua ngd doc ethylene glycol néu ethanol trong huyét thanh
120 (néu khong, trir di 24 mOsm/kgH,O trén 100 mg/dl ethanol)
Sau do, phat tri€n toan chuyen hoa c6 ting khodng tréng anion.

+ Loc mau néu nhidm toan chuyén hoa ning (pH <7.25 hodc thdm hut
base > 15 mm mac du c6 dém) hodc c6 dau hiéu ngo ddc co quan
cudi, hén mé va co gidt, suy than, hodc c6 déu hiéu r6i loan hinh anh.
Hay xem xét thdm phan phiic mac neu khong c6 loc mau.

« Acid folinic 50 mg TM 4 gi® mét 1an trong 6 lidu.

Xing, diu
héa va cac
hydrocarbon
dé bay hoi -
hflp thu

Buodn non, nén,
dau bung, ndn ra

mau, ho, kho tho,

th¢ nhanh, phu
phoi, tinh trang
hon mé.

« Kiém soat duong thd va hd tro thong khi khi can thiét (xem
Déanh gia nhanh cac trang 30-33, 63).

« Néu suy h6 hép nang hoic Sp0O, <90, cho thé oxy
(xem Danh gi4 nhanh céc trang 34-36).

« Néu ha huyét 4p hay séc, truyén dich tinh mach nhanh (xem Danh
gia nhanh trang 40, muc 3.1).

« Khéng dugc gay nén, cb ging rira da day hodc cho
than hoat tinh.

« Néu tén thuong, phéi cap tinh, xem phin 3.2.

« Theo ddi it nhét 1a 6 gio dbi véi cac trigu chu'ng hé hép. Néu
khong ¢ triéu chung, cho nguoi bénh Xuét vién.

» X-quang phoi ngay lap tirc néu c6 tri¢u chung.
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Chuén db cta Paracetamol °

Ming 4§ parscetamol trong mdn (mglin)
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Thir gian (ghé)

(o ) e Feean poarmsaeaed f Foos

xau trén lAm sang

Bang: Cac héa chit nong nghiép va dwge phim it c6 kha ning din dén hiu qua

Héa chit ndng nghiép

Duwoc phim

» Etofenprox acephate
* Acetamiprid

* Azadirachtin

* Beta-cyfluthrin

* Bispyribac

» Carbendazim

* Chlorfluazuron

* Chlorothalonil -1023.8
* Cyhalothrin

* Cypermethrin

* Deltamethrin

e D-trans allethrin

» Edifenphos

* Etofenprox

Thiram fenoxaprop-ethyl
Fenvalerate
Hexaconazole
Imidacloprid
Mancozeb

Permethrin
Propiconazole
Propineb

Pyrethroid (nhitng thi
khac)

Tebuconazole
Tebufenozide
Thiophanate

Thiram

Khang sinh

Thude loi tiéu va thude
trc ché ACE

Vién tranh thai uéng

Céc chit khang viém

khong  steroid  (trur
salicylat va mefenamic
acid)

Thubc e ché acid (cac
chit trc ché bom proton,
thu6c chen co quan nhén
cam H2

Thubc ha lipid

S Puoc st dung véi su cho phép cua Trung tam tri lidu va chét doc All Wales, Cardiff, Anh
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3.8.2 Chit dc hit vao

Chét doc hit vao c6 thé dudi dang khi, hoi hodc bui. Nhitng chét doc nay cé thé gdy nhiém
doc toan than (vi du nhu carbon monoxide, hoi thuy ngan) hodc kich thich duong ho hap

(vi du nhu chlorine).

gon vé quan ly cu thé

Biang: Chit ddc hit vao hoic chit ddc, cic triéu chimg ngd doc va huéng din ngin

Chét doc hoic ddc to

Tri€éu ching

X tri

Carbon monoxide

Dac tinh nhe dén vira
pha1 chong mat, nhtrc
déu, budn non, non
mura, suy nhugc va
nham 1an.

Ngo doc ning: ngt,
thd nhanh, kho tho
suy ho6 hip hodc phii né
phdi, hon me co giat,
phu ndo, 1oi loan nhip
tim, thiéu mau cuc bd
co tim, ton thuong da
bong nudce, hoai tir co
bép, tiéu co van, hoi
chung khoang.

C6 thé co bién chimg
than kinh tam than
mudn.

« Kiém soat duong thé va hd trg thong
khi khi cin thiét (xem Péanh gi4
nhanh céc trang 30-33, 63).

* Cho tho oxy luu lugng cao véi muc
tiéu toi 100% trong 6-24 gi¢ (xem
Péanh gid nhanh cac trang 34-36,
muc 3). Cho thd 6 xy ma khéng can
quan tim dén d6 bdo hoa oxy va
khong diéu chinh.

+ Theo ddi tim va lam dién tdm d6 12
chuyén dao.

* Theo doi uré, dién giai dé, churc nang
than, khi mau va pH.

« Po muc carboxyhaemoglobin, néu
c6 thé.

« Diéu tri co giat (xem phan 3.5).

« Cung cép cham séc hd tro.

« Néu nghi ngd phii ndo, cn nhic dat
ndi khi quén, tang thong khi (xem
Panh gié nhanh trang 63).

* Nhiing loi ich cta liu phap oxy cao
ap trong vi¢c ngan ngua bién chimg
than kinh 1 khong chéc chén.

+ Kiém tra xem c6 cac nan nhan khac
khong.
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Chit djc
hoac ddc to

Triéu chirng

X tri

Clo

Ngd doc nhe téi trung
binh: ho, kho tho, dau
nguc, cam giac rat ¢
hong va sau xuong
{rc, budn ndn hodc
non, kich (mg mat

va mili, ngat, yéu co,
choang vang, dau
bung, dau dau.

Ngd doc nang: phu
né dudng ho hip

trén, co thét thanh
quén, pht phdi cap
khéng do tim, viém
phéi, ha oxy méu dai
dang, suy ho hap, t6n
thuong phdi cap tinh.

Kiém soat duong tho va hd trg thong khi néu can
(xem DPanh gia nhanh, trang 29-32, 62).
Xem xét dit khi quan som néu tho rit.
Néu suy h6 hip ning hodc Sp0,<90%, cho th¢
OXY.
Cho salbutamol néu kho khé (xem Danh gia
nhanh trang 37).
Rira mit.
Do luu lugng dinh.
Chup X-quang nguc néu c6 triéu chimg.
Thfao doi SpO, Yé djén giai. .
biéu tri phu phdi cap khong do tim (xem Phan
3.2.3).

Cyanua

Pau dau, kho thé, 1dn
16n, hon mé, co giat,
suy tuan hoan, toan
chuyén hoa

Kiém soat dudng thd va hd trg thong khi néu
can (xem Danh gia nhanh trang 29-32, 62).
Thé oxy lidu cao dé dat SpO, 100% (xem Banh
gia nhanh trang 33-35 va Phan 3). Cho tho oxy
& moi murc SpO, va khong chinh liéu.

Do lactate.

Diéu chinh toan chuyén hoa dai ding bing
NaHCO3.

Ngé doc nang (hén mé):

Cho natri nitrit: 300 mg (10 ml dung dich 3%)
tiém tinh mach cham trong 5-20 phut.

Sau d6 cho natri thiosulfat: 12.5 g (50 ml dung
dich 25%) tiém tinh mach cham trong 10 phut.
Néu khong dap tmg sau 30 phut, cho thém 150
mg natri natrit sau d6 1a 12.5 g natri thiosulfat.
Hodc, tiém tinh mach 5g hydroxocobalamin
trong 15 phut.

Ngé doc trung binh (tinh lai sau khi hén mé, co
giat, tim) nan nhan hit khoi, hodc nghi ngd doc
cyanua:

Tiém tinh mach chdm 12.5 g natri thiosulfat
(83 ml dung dich 15%) trong 10 phut.
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3.8.3 Hoa chét trén da va mit

Bio vé nhan vién y té

Ngudi so ciru vét thuong can phai str dung bién phap bao ho hop li: ging tay va tap dé dé
tranh phoi nhiém véi héa chét.
Ludn dit cap ctru duong thé, ho hap va tuan hoan 1én hang dau.

Xir tri hoa chat vao mat

DPé méit mé (nguoi bénh co thé can gay té dé tranh co thit mi mat).

Rira moi loai hoa chat bang nudc sach, mat trong 15-20 phit. Chu y khong dé nude
chay vao mét con lai. Néu 12 kiém hodc acid, kiém tra pH cua dich két mac cho tiép tuc
rira cho dén khi pH 1a 7.4.

Khong dé ngudi bénh dui mit.

Diéu tri dau.

Néu anh sang gy dau, che mét bang gac v6 khuén.

Kham mét (xem Phan 10.12).

Xir tri héa chit vao da

Céi quan 4o hodc yéu cau nguoi bénh coi quan 4o. Tranh kéo 4o qua dau. Cét quin 4o
néu can.

Rira sach da trong vong 15 phit bang nhiéu nude.

Néu bong kiém, rira voi nude cho dén khi pH da dat mirc trung hoa.

Phat hién cac dau hiéu ngo doc do hap thu chét doc qua da.

Hoi chin chéng doc dé xin y kién vé ting loai doc chét cu thé.

Cho quﬁn 40 ban vao mot thi c6 thé khoa lai dé tranh nhiém ban thu phat.

Xir tri phospho hiru co hodc carbamate vao da

Du phong hép thu bang viéc chuyén ngudi bénh téi noi thoang khi, bé quan 4o ban, va
rira sach da véi xa phong va nudec.

Xir tri phoi nhiém véi hoi cay

Hoi cay kich © ing niém mac mét, gay cam glac cay va gy chay nude mét. N6 ciing kich
ung duong ho hap trén, gay ho ngat va yeu.

Quén 40 nhiém ban co thé tlep tuc g1a1 phéng hoi cay, anh huéng dén nhiing nguoi
xung quanh. Do d6, néu c6 thé, coi quan 4o ngudi bénh trude khi chuyén vao khu vuc
diéu tri.

Thyc hién hudng din & trén dé lam sach mét va da. Tuy nhién, rira sach da véi xa
phong va nudc, sau d6 rira v6i nude 4m trong 15 phit. Cac loai kem 1am diu nhu
calamine c6 thé boi cho da bi kich ung sau khi da rua sach.

¢ Public health response to biological and chemical weapons. WHO Guidance, 2004. Available at http://www.

who.int/cst/delibepidemics/biochemguide/en/
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3.9 Riin cin 12

Trong phin nay:
3.9.1 Panh gia rin cin
«  Khai thac hoan canh bi cin
+  Dic diém 1am sang va chin doan
+  Bang: Mot s6 loai rin c6 tAm quan trong véi y hoc va cic dic diém ngd doc chinh
3.9.1 Diéu tri ran cin
«  Dbibutr ngo doc toan than
« X tri bién chimg
e X tri hoai ttr cuc b va hoi chung khoang
+  Tbn thwong mét do noc rén (rdn hé mang phun)
«  Xir tri liét co (doc tinh than kinh)
« Xt tri chiay mau do rdi loan yéu t6 déng mau
e Mot 6 niém tin sai 1dm

Noc rin khac nhau giita cac loai vé tac dung, tir loai khong gay tac dung gi hodc rat it dung
v6i co thé con ngudi, cho téi nhitng loai c6 kha ning de doa tinh mang. Thong thuong,
ngudi bénh co tién sir ran cin, nhung nén xem xét chin doan rin can & bat ki nguoi bénh
nao c6 dau nhiéu hodc sung né chi khong rd nguyén nhan, hogc khi nguoi bénh c6 bt ki
bénh li nao khéng rd nguyén nhan ¢ biéu hién chay mau hodc cac ddu hiéu than kinh bat
thuong.

3.9.1 Panh gia rin cin

Khai thac hoan canh bi cin
O hau hét ngudi bénh rén cin, vét cin 1o rang va da ) nguoi bénh dau tai vi tri cén dir
doi. Tuy nhién, vét cin ciia cac loai rin ¢ doc td than kinh c6 thé hau nhu khong dau, va
mdt s trudng hop, vét cin khong nhin thiy. Ngoai ra, khong phai tit ca cac loai rin déu
gdy doc nghiém trong: 10-50% vét cin khong c6 noc hodc khong du dé gay triéu chimg
1am sang. Néu nghi ngd, theo ddi sat ngudi bénh.

Néu nguoi bénh bi rén cén, xem xét cac van dé sau:

« Thoi gian tir khi bi cin

« Co xac dinh duogc loai ran khong" Hiéu biét vé rén tai dia phuong gitup xac dinh ding
loai rin. Ngoai ra, mot s loai ran thay d6i hinh dang dang ké trong vong doi. Néu nghi
ngd, diéu tri nhu treong hop rén cén khong rd loai.

* Ngudi bénh c6 triéu chiing ngd ddc 16 rang khong? O mot sb khu vuc, cac loai rén cu
thé c6 thé c6 nhitng hoi chung 14m sang dién hinh (xem Bang: Mot s6 loai ran c6 tim
quan trong v6i y hoc va cac dac diém ngo doc chinh).

! Guidelines for the prevention and clinical management of snake-bite in Africa. Chapters 10, 12, 15. WHO
Regional Office for Africa, 2010. Available at http://www.afro.who.int/en/clusters-a-programmes/hss/essen-
tial-medicines/highlights/273 1-guidelines-for-the-prevention-and-clinical-management-of-snake-bite-in-africa.
html

2 Guidelines for the management of snake-bites. WHO Regional Office for South-East Asia, 2010. Available at
http://www.searo.who.int/LinkFiles/BCT _snake bite guidelines.pdf
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Pic diém 1am sang va chin doan

Panh gia 1am sang nén tdp trung vao xac dinh nguoi bénh co bi ngd ddc khong. Cac dac
diém lam sang c6 the khong rd rang cho t6i vai gio sau khi bi can. Do d6, can danh gia
lién tuc. Banh gia lién tuc bao gom nhiing ndi dung sau:

Danh gia nhanh: Puong th, H6 hép, va Tuan hoan (xem Pénh gia nhanh, trang 17-
19).

Kham vj tri vét cin tim vét rang, hoai tir cuc bg, hinh thanh phdng nudc, hoac chay
mau.

Cac hach bach huyét xung quanh c6 thé dau hoic sung.
Phi né cuc bd c6 thé lan dan doc theo chi bi cin va dan t&i hoi chung khoang.

Céc tri€u ching khong dac hiéu cua ngd doc toan than bao gém budn noén, nén, dau
bung, chéng mit va dau dau.
Panh gia chady mau

°  Chay mau ngoai: loi, vét thuong, loét, chd tiém truyén;
Chay mau trong: dac biét 1a chady mau trong so, dai mau va kéo dai thoi gian mau
chay (xét nghiém). Nén tién hanh xét nghiém thoi gian méu chay 20 phut thuong
quy. Xem thém phan 7.2.18 va 10.19.

Panh gia déu hiéu cua doc tinh than kinh, bao gém:

°  Liét van nhan (lc), nhin d6i, khé nubt (liét than kinh IX-XII), va khé noi, liét co,

kho tho, va liét mém kém theo suy ho hap.

Danh gia cac ddu hiéu tiéu co, bao gdm dau co, va nude tiéu mau den (xét nghiém tong
phan tich nudc tiéu ¢ mau goi ¥ tiéu co van gay myoglobin niéu).

o

Khong thé c6 hudng din chung cho tat ca cac khu vuc va cac truong hop ran can va can

S

{r dung hiéu biét tai khu vuc va diéu chinh ké hoach xir tri.3

Ghi chii: Do céac loai noc rén c6 doc tinh khac nhau, nguoi bénh ran cin thuong cé nhiéu
hoi chiing 1am sang. Xem bang dudi d€ biét mét so loai ran ¢6 tam quan trong trong y hoc
va cac dac diém ngd doc chinh.

Xét nghiém thoi gian mau chay 20 phit

Lay 2-3 ml mau toan phan vao mot ong thiy tinh mé1i, sach va kho va dat trong nhiét do
phong trong 20 phut. Lic nhe 6ng dé xem cuc méu dong di hinh thanh chua. Néu mau
khong dong, xét nghlem duong tinh. Thanh 6 ong phai l[am bang thay tinh thay vi nhua
de hoat hoa cac yeu tb dong mau. Tuy nhién, éng thiy tinh c6 thé s& khong hoat hoa cac
yéu t& dong mau néu rira bang chit tay rira hodc con uét.

3 Updated snake distributions maps are available at http://apps.who.int/bloodproducts/snakeantivenoms/

1
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Biang: Mt so loai rin c6 tim quan trong véi y hoc va cac dic diém ngd doc chinh *

E‘ g- = ® \:i <§.
& 5SYs s & P
HERlER | - = ==
Nam My
* Bothrops spp +++ ++ + + =+
* Crotalus durissus terrificus + ++ ++ +++ -+
Bic My
» Crotalus spp ++ ++ + + ++ +
* Micrurus spp + ++ i +
Uc va Thai Binh Dwong
* Pseudonaja spp + +++ + +
* Notechis spp + T+ Tt T+ T
* Pseudechis australis ++ ++ + =+
* Pseudechis porphyriacus + + +
* Acanthophis spp + T+
* Oxyuranus spp + +++ T+ +
* Rén bién + e + ++
Pong va Pong Nam A
* Daboia russelii ++ -+ + =+ | ) | )
« Naja spp (rén hd mang) -+ +++ ++
* Naja philippinensis (rén hd Philippine) + R +
 Echis carinatus e+ o+ + +
« Bungarus spp (rdn cap nong/nia) ++
* Hypnale spp A T T i
« Rén bién + | + ++
Chau Phi
* Bitis arietans ++ 4+
* Echis ocellatus ++ A+ + T
+ Naja spp (rén hd mang phun chéu Phi) +++
* Naja spp (rén hd mang giy doc TK c. Phi) -+ +
* Atractaspis spp ++ +
* Dendroaspis polylepis + +++ +
Chau Au
* Vipera spp + + + +F T

Ghi cht: Bang nay cung cap nhitng thong tin chung do ¢ thé c6 mot sd khac biét giita cac
loai trong dai phan bo va mirc d¢ néng cua bicu hién 1am sang. Chu thich: + nhe, ++ trung
binh, +++ nang, + c¢6 thé c6 hoac khong

4 Adapted from Meier J, White J. Clinical toxicity of animal venoms and poisons, 1995. CRC Press. Boca Raton FL.
and http://www.toxinology.com/
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3.9.2 Pidu tri rz"ln cin
Nan nhan bj rin cin thuong lo lang va kich dong nhiéu. Blen phap so clru dau tién 14 trdn
an, bat dong chi bi cin va nhanh chong chuyén t6i co so 'y té.

Mot sb truong hop rén cén ¢ thé tién trién nhanh t6i suy ho hdp va suy tudn hoan. Sir
dung Panh gia nhanh trang 17-18 dé danh gia duong thé, ho hap va tudn hoan. Can phai
th4o bo nhan va vong, vi cac c6 thé 1am ning thém phu né & chi bi cin. Khi nguoi bénh da
t6i co 5O y té, van dé quan trong nhét trong xr tri 1a x4c dinh nhu cAu can sir dung thude
khang noc va néu c6 chi dinh, dung cang sém cang tot.

Didu tri ngd doc toan than

Thude khéang noc duoc chi dinh néu c6 tridu ching ngd ddc toan than (trén 1am sang hoac

trén xét nghiém) do ran doc cin. Cac triéu chimg bao gdom:

* Dgc tinh than kinh

+ R&i loan dong mau (chay mau ty phat hoac thoi gian mau chay 20 phut duong tinh)

« Tiéu co - dau co hodc nude tiéu den hodc téng phan tich nude tiéu (+++) voi mau

* Ha huyet ap, shock, loan nhip kéo dai

« Hoai tir cuc bo hodc phi né lan rong (qua ¥ chi bi cin), pht né cuc bo tién trién nhanh,
cén & ngén tay va ngon chan.

Néu ngudi bénh khong c6 triéu chimg 1am sang nhur trén, tiép tuc theo doi sat nguoi bénh.
M3di gi mot lan, kiém tra ngudi bénh xem ¢6 yéu co (bao gdm sup mi va khé nubt), giam
co lyc, kho thd va chiay mau khong. Néu nghi ngs chay méau hodc réi loan dong mau do
rén cin, lam xét nghiém thoi gian mau chay 20 phit.

Thong thuong, khong nén sir dung thudng khang noc cho t6i khi c6 bang ching ngd doc
toan than hodc hoai tir cuc bd. Néu khong co thude khang noc, xem xét chuyén ngudoi
bénh téi mot co so y té co thude khang noc (xem Panh gia nhanh trang 70). Trong khi
thay thé dich, c6 thé xem xét truyen huyét twong tuoi dong lanh hodc loc mau (xem Phan
11.31). Néu nguoi bénh suy ho hap ning, xem Danh gia nhanh trang 17-18 va xem xét
kiém soat duong thé nang cao (xem Panh gia nhanh trang 62-67).
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Sir dung thudc khang noc

Vén de lam sang

« Liéu dung phu thude vao sé lugng noc tiém vao; do d6, khong lién quan t6i viéc ngudi bénh
la ngudi 16n hay tré em.

* Thuodc khang noc luén dung duong tinh mach.

*+ Nénco epinephrine (adrenaline) de dung ngay cho truong hgp phan v¢. Xem Danh gia nhanh
trang 17 va Phan 3.1.3 vé xi tri phan vé.

* Thudc khang noc hiéu qua hon néu dung som (trong nhitng gid d4u bi cin). Tuy nhién, khi
dung mudn (vai ngay), ngudi bénh van cé cai thién.

Dap tng mong doi khi dung thudc khang noc
Cac triéu chlrng toan than cai thién sau vai gio.

«  Diéu chinh rdi loan dong mau sau vai gio (phu thudc vao loai rén). Lam lai xét nghiém thoi
gian mau chay 20 phut sau 3-6 glo’

+  Lit co khong tién trién, nhung c6 thé khong cai thién ngay.

. Khong dao ngugce hoai tir cuc bo nhung khong tién trién.

« Tiéu co ngimg tién trién, nhung co thé van suy than.

Nguyén nhan that bai trong diéu tri thudc khang noc

» Sailoai thudc khang noc (dac biét 1a cac thude khang noc don loai).
+  Thudc khang noc bi bat hoat hogc khong c6 hiéu qua.

+ Khong du liéu.

«  Tri hodn qua lau ké tir khi ng doc cho t6i khi ding thudc.

Xir tri bién ching
Tét ca cac nguoi bénh ran can déu can theo doi bién ching: kham 1am sang (nhip tho,
thé tich thong khi quan sat bang mat thuong hoéc do chuc nang hé hap, mach va huyet
ap; triéu ching cua hoi chung khoang va hoai thu), xem lai cac biéu dd (s6 lwong nudc
tidu, mau sic nudce tidu, va than nhiét), va tham do sinh héa (kali mau, creatinine méu va
dong mau).

Du phong suy than bang viéc bu du dich. Suy giam y thirc c6 thé 1a diu hiéu cua chay
mau trong nao.

Xk tri hoai tir cuc b va hoi chitng khoang

Mure d6 hoai tir cuc bd phu thude vao loai noc rén. Dung thude khang noc ran sém 1a cach tot
nhat dé dy phong tiéu co. Hoi ching khoang hiém géap va kho phan biét véi hoai tir cuc bo.
* Giam dau.
+ Hoi chan ngoai khoa neu sung né ngdn tay/chi nhiéu.
*+ Xem xét rach can mac néu:

®  Co6 bang chirng vé hoi chirng khoang (dau dit doi khong trong xtng véi lam sémg,
liét co trong khoang, dau khi cang thu dong céc co trong khoang, giam cam gidc
ving da do than kinh di qua khoang chi phdi, va cang tirc phat hién duoc khi bop
khoang); va
Ap lyc trong khoang do dugc >40 mmHg (6 nguoi 16n); va

°  R&i loan déng mau di dugc didu chinh bang thudc khang noc.
+ Nhiém trung it gip .

°  Khang sinh chi nén dugc dung khi cé vét thuwong hoai tir hodc triéu chiing ctia

nhiém triing rd rang (vi du, sung, d6, néng, va bung nhing).

« Tiém vaccine ubn van cho nguoi bénh khong duoc tiém ching.

o
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Tén thwong mit do noc rin (ran hd mang phun)

Sau khi noc ran ban vao mét, nén rira gidc mac bang nhiéu nuoc sach, va che mét bang gac
sach va boi khang sinh tai chd (vi du: tetracyclme) Néu can, ding mot liéu gy té cuc bo
tai chd dé giup mat mo dé c6 thé 1am sach mat. Xem xét sir dung epinephrine 0,1% nho
mit dé giam cam giac rat. Khong khuyén cao thudc khang noc pha lodng.

Xir tri liét co’ (ddc t6 than kinh)

Thube khang noc da gid thuong khong du phong duoc tién trién cua doc tinh than kmh o
giai doan Cap, cu thé 14 liét co hd hap, va nguoi bénh sé tir vong néu khong ho trg song
Dung thube khang noc mudn co thé giup dao nguoc liét co sau khi bi mot sé rén doc cin.
Néu khong co thudce khang noc, nén xir tri suy hé hép bang thong khi hd trg cho t6i khi
ngudi bénh tu cai thién.

Theo ddi sat ngudi bénh dé phat hién cac ddu hiéu liét co tién trién

« Triéu chimg sém: sup mi, nhin déi, khé nudt, va chay nudc bot. Cac triéu ching nay
¢6 thé goi y ngudi bénh s& liét co ho hap.

* Triéu chirng mudn: liét co toan than, liét co ho hip. Khi co ho hap bt dau yéu, nguoi
bénh s& thé nhanh hon, ndng, va cudi cing phai huy déng co hé hap phu.

« Ha oxy mau la ddu hiéu de doa; thuong do khong du thong khi hodc khong du cung cép
oxy cho co thé (xem Phén 3.2.1). Khi SpO, <90%, cho ngudi bénh thd oxy (xem Danh
gi4 nhanh trang 33-35). Pay la bién phap tam thoi, vi chi cho thd oxy s&¢ KHONG cai
thién thong khi.

Néu thong khi khong di, hd tro th6ng khi bing mit na v6i bong (xem Panh gia nhanh
trang 3 1) Vi cac truong hop c6 thé d& dang dao ngugc tinh trang, mit na Va bong nen
dugc tiép tuc cho tdi khi thube khang noc cé hi¢u qua. Cac tmong hop rén cin ¢ doc to
than kinh, thoi gian 1iét co c6 thé kéo dai hon va do d6 can kiém soat dudng thd nang cao
bang dit dng ndi khi quan (xem Panh gia nhanh trang 32-37) néu co thé hd trg thong khi
bang tay hodc chuyén t6i bénh vién noi c6 thd may.

Kiém soat duong thé ning cao nén dugc xem xét néu c6 dau hiéu liét day IX-XII (chay
nude dai, khé nudt, hdi chung hit), va c6 cadc dau hi¢u mat bao v¢ dudng tho.

Ngudi bénh c6 triéu chung do ddc tinh than kinh, trir nhiing ngudi bénh bi rén luc chau
Phi (mamba) cén, nén lam test anticholinesterase. Li tudng nhit 1a ding edrophonium do
tac dung ngin; tuy nhién, khong phai chd nao ciing co edrophonium, va ¢ thé sir dung
neostigmine thay thé. Neostigmine dung rong rii trong gy mé dé dao nguoc phong bé
than kinh-co canh tranh.
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C4c budc tién hanh test anticholinesterase

1.
2.

4.

Ghi nhan tinh trang nén ctia ngudi bénh.

Tiém tinh mach cham atropin sulfat (0,6 mg cho ngudi 16n) dé phong bé cac tac dung
khé chiu va c6 thé nghiém trong cua acetylcholine trén receptor muscarin (vi du con
dau quan bung).

. Sau d6, tiém tinh mach cham edrophonium chlorid (10 mg & ngudi 16n) hodc tiém bap

neostigmin bromide 0,02 mg/kg cho nguoi 16n.
DPap tng thuyét phuc 1a tang co luc hodc cai thién sup mi.

Néu ngudi bénh c6 dap tng thuyét phuc (+), duy tri tiém tinh mach/tiém bap hodc dudi
da neostigmin 0,5-2,5 mg moi 1-3 gio, tdi toi da 10 mg/24 gio cho nguoi 16n cung voi
atropin nhu o trén.

X tri chdy mau do roi loan yéu to dong mau

(Xem Phan 10.19 vé Bét thudng chay mau va bam tim)

Chay méau toan than ty phat thuong ngung trong vong 15-30 phut, va déng mau phuc
hdi trong vong 6 gio néu nhu ding du lidu khéng noc. Thoi gian méau chay 20 phut nén
duogc st dung dé theo ddi lidu thude khéng noc & ngudi bénh céd rdi loan dong mau.
Néu méu van khong dong sau 6 gio ké tir lidu dau, nén lap lai thude khang noc mdi 6
gio cho téi khi dong mau dugc hoi phuc.

Néu ngudi bénh bit dau chay mau nhiéu, didu chinh bang huyét twong twoi dong lanh,
tiéu cau hodc tia lanh ciing vai thude khang noc. Néu nhirng ché pham mau nay khong
¢6, sir dung mau tuoi toan phan (xem Phan 10.19).

Khoéng nén dung heparin.

Khong nén ¢b dat dudng truyén trung tdm va phau thuat trir phi di diéu chinh dugc rdi
loan dong mau bang thube khang noc.

Xir tri ti€u co van

Dau hi¢u sém bao gom dau co va tong phén tich nudc tiéu dwong tinh véi mau (phan
ung chéo vi myoglobin trong co).

Déu hiéu mudn bao gdm nudc tiéu den va suy than.

Truyén tinh mach dung dich Ringer lactate hodc NaCl 0,9% (>31/ngay). Duy tri du
dich cho ngudi bénh bang theo ddi 4p luc tinh mach canh (bang cich quan st tinh
mach cé) cao hon binh thuong mot chut, va sir dung furosemide khi can (xem Phan
11.31).

Nén theo ddi sb luwong nudce tiéu, va téc do tmyén dich diéu chinh theo do.

Piéu chinh toan hoa va rdi loan dién giai.

Co6 thé can loc mau hodc loc mang bung dé diéu tri suy than cép va cac bién ching kém
theo nhu ting kali mau va toan hoa (xem Phan 11.31).
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M@t s6 tin twéng sai 1Am

1. “Thudc khang noc nao ciing dugc” - SAL

Thudc khang noc dic hiéu cho timg loai rén. Vi dy, thudc khang noc lam tir rin An Do
s& khong c6 hiéu qua véi ran & Papua New Guinea. Tuy nhién, mot sé thudc khang noc
1a loai da gi4, nghia 1a chira nhiéu hon noc doc ctia mot loai rén (c6 thé toi 10 hodc hon).

2. “Rach vét can” - SAL

C6 thé gay ton thuong thém vét thuong do ran can. Néu nguoi bénh bi rdi loan déng méu,
ho ¢6 thé chay mau dén chét.

3. “Garo dé chan noc doc lan trong co thé” - SAL

Cit ngudn cap méau khong lam noc doc ngimg lan trong co thé, va co thé gay nguy hiém
cho chi bj thiéu méu.

4. “Thubc thao dugc chira rén cin c6 hiéu qua trong diéu tri ran can” - SAL

Thubc khang noc tinh mach 1a phuong phéap diéu tri dic hiéu duy nhat cho rin can. Khong
c¢6 vién nén, chiét xuat thao duoc, hodc thube dip nao, bao gém ca than va tro, dugc
chirng minh c6 hi¢u qua trong dao nguoc tac dung cua noc doc.

Céc niém tin sai 1dm khéc bao gém 1am 12 hién té, tiém vao vét thuong cac loai tinh thé,
st dung dong dién va hut mau tu vét thuong.
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3.10 Bong'

Trong phin nay:

3.10.1

X tri ban ddu va 6n dinh tinh trang bong sir dung
Danh gia nhanh
Duong thd va ho hép
Tuén hoan
C4t b quan 4o bj bong va 1am mat da bang nudc.
X tri chan thuong kém theo
Che vét bong dé giam dau va cung cdp giam dau phu hop.
Panh gia va phan loai bong
Xac dinh d¢ bong .
Ubdc tinh dién tich bong bé mit & ngudi 16n
Phan loai bong
Phén loai bong dé quyét dinh cach x tri
Xr tri bong
X tri ton thuong phéi do hit
Hoi strc dich ¢ ngudi bénh béng ning
Cham séc da bong

Bong 1a mot dang chin thuong ning c6 thé giy tén thwong phin mém dang ké ciing nhu
thay d6i vé chuyén hoa anh hudng téi can bang dich. Bong rong 13 mét cap ctru de doa
tinh mang. Pham vi bdng, tudi qua nho hodc qua cao, cac bénh déng méc va tinh huéng
gy bong déu anh huéng t6i két cuc cuia ngudi bénh.

3.10.1 Xir tri ban diu va 6n dinh tinh trang bong sir dung Panh gia nhanh

Puong thé va ho hip

* Xem xét dat ndi khi quan hodc m¢ khi quan sém cho tat ca cac loai bong mat, bong cd
trude va bong nguc trén dé bao vé duong thd khoi phu né.

+ Cho thd oxy cho tit ca nguoi bénh co dau hiéu cip ctru theo Panh gia nhanh, bong
nang (>15% tong dién tich da hoic bao gdm dudng thé), rdi loan y thirc, SpO, <90%,
hodc nghi ngd ddc carbon monoxide (hit khoi, lira trong nha kin).

Tuan hoan

* Dat duong truyén tinh mach. Tinh toan lugng dich truyén theo cong thirc Parkland cho
ngudi bénh bong nang va cd dau hiéu cap ciru theo Panh gia nhanh.

Cong thirc Parkland
Tinh toan s0 Iugng dich can truyén trong vong 24 gid dau sau bong;
4ml x can nang (kg) x % da bong theo tong di¢n tich da

! Surgical care at the district hospital. WHO, 2003. Available at www.who.int/child_adolescent_health/
documents/9241545755/en/index.html and Integrated management for emergency and essential surgical care.
WHO, 2003. Available at www.who.int/surgery/publications/imeesc/en/index.html

199



Cit bé quin 40 bi bong va 1am mat da bing nuée.

+ Néu bong cap, dap khin uét va mat trong 30 phiit dé lam mat vét bong.

« Cén than ha than nhiét.

Xir tri chan thuong kém theo.

Che vét bong dé giam dau, va diéu tri giam dau phu hop.

3.10.2 Panh gia va phan loai béng

Xéc dinh do béng

Do bong goi ¥ d6 sdu va do nang, va xem c6 can phau thuat khong.

bo1 Nong

do, dau, da lanh, khéng phong nudc

Dy 2 | nong hodc sau toi %4 chicu day

do, phong nudc, udt, dau, trot

D)3 toan bo chiéu day

tréng hodc den/mau da thudc, khong
cam giac, kho

Béc si bong co kinh nghiém thudng danh gia phan loai bong khi da kham vét thuong &

thoi diém 72 gio sau chan thuong.

« Bong do 1 thuong lanh khong dé lai di ching, ngay ca khong diéu tri.
* Bong d0 2 thuong lanh, nhung d¢ lai seo r6 rét va co kéo.
* Bong d6 3 thuong lanh do co kéo va deé lai seo va tit nguyén dang ké. Bong d6 3 cling

bao gdm t6n thuong co hoic diy ching.

Ghép da dugc chi dinh cho bong do 2 sau va bong do 3 dé cai thién thim my va chuc
nang. Neu vét thuong khong biéu mo hda sau 21 ngay, nén ghép da.

U'éc tinh pham vi bong theo tong dién tich da

« Xac dinh % dién tich bong theo quy tic s6 9, trong d6 co thé chia 1am 9 phan.

+ Néu bong khong bao gdm hét 1 phan co thé hodc nhiéu hon 1 phan, % c6 thé tinh bang
dién tich long ban tay: moi long ban tay ngudi bénh ~ 1% tong dién tich da.

« Néu bong d6 2 hodc 3 bao gdm mit, ¢d, ban tay, ban chan hodc ving day chéu, hoac
vong quanh co thé, nén diéu tri nhu bong nude va chi dinh phiu thuat, ngay ca khi tong

dién tich bong nho.
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U'éc tinh dién tich bong bé mit & nguoi 16n

Quy tics6 9
Phan loai béng

Béng do lira 12 loai thuong gip nhit. Ngudi bénh bong do lira trong khu vuc kin c6 thé
bi ton thuong phdi do hit khoi. Tim vét mudi than trong miéng va 16ng miii bi chay xém.
Can nhéc that k§ bao vé dudng thd truée khi phu né thanh quan khién viée dat noi khi
quan gap kho khan. Bong do lira thuong 1a bong sdu ¢6 bo nham nhé do bong d 2. Lau
sach vét mudi va da vi xa phong va nudc.

Béng rop. Rat kho dé danh gia ding do siu ciia bong rop trong vai gio dau. Ton thuong
c6 thé khong 16 rang cho t61 ngay thir 3.

Boéng tiép xuc thuong nho nhung rat sdu, toi tan 16p co, va co thé can phau thuat cit loc
va ghép da.

Béng do dau mé. Dau an khi dang dun néu thuong rit nong. Ton thuong bong nay dién
hinh 1a nhitng vét thuong sau, bong do 2 hoac do 3.

Bong do tia lira dién. Xay ra khi tua-vit hay vét dan dién khac duoc dua tryc tiép vao
hép dién. Tia nay mang nhiét do rét cao, nhung dong dién khong qua co thé. Vi tri b(’)ng
dlen hinh 1 mat va tay. Kham mét ngum bénh vai fluorescein va anh sang xanh dé tim
t6n thuong giac mac. Néu c6 thuong ton gidc mac, diéu tri bang nho mat hodc m& khang
sinh. Tham chi néu khong c6 khéi, bong tia lira dién c6 thé gay ra phu né thanh quan, va
viéc bao vé duong tho can duge can nhéc. Con lai, diéu tri nhu v6i bong nhiét.

Bong do dién gidt do dién cao thé truyén qua co thé. Néu nguoi bénh tinh, ngudi bénh co
thé ké ring ho khong thé budng tay khoi diy dién hodc cac ngudn truyén dién khac. B& mat
vét bong chi 1a nhfmg vét thuong nhé & noi dién truyén vao va truyén ra, nhung sau bén
trong co thé 1a tén thuong moé rat 16n. Tim du hiéu loan nhip tim va giy Xuong. Tiéu co
gdy myoglobulin niéu va suy than (xem Phan 11.31). Dt sonde tiéu cho tit ci cc truong
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hop. Néu nuéce tiéu sim mau, nang pH nude tiéu 1én bang cach truyén that nhiéu dich
Dextrose 5% VO'l 150 mEq dung dich NaHCO, cho 11 dextrose. (Dung bicarbonate v&i
dung dich mudi dang trwong s& khién cho dung dlch uu truong). Dung mannitol lidu bolus
va furosemide. Panh gia ap lyc khoang & chi bi dién giat va tién hanh phau thuat rach can
som. Nho réng ap luc khoang sé tang khi bu dich, va do do, phai danh gia lai nguoi bénh
thuong xuyén.

Boéng héa chit. Bong hoa chit ¢6 thé do nhidu loai hoa chét gay ra, nhung bong a-xit va
kiém 1a thuong gap nhat. Luon ludn bao vé nhéan vién y té trudc! Pau tién, loai bo chat
hoa hoc khd, sau d6 rira toan bg co thé trong it nhat 40 phit dudi dong nudc chay dé lam
lodng chat hoa hoc. Rira toan bo mat.

Phén loai bong dé dwa ra quyét dinh xir tri

TRIEU CHUNG PHAN LOAI | PIEU TRI
+ Bongdf3 BONG NANG |+ Bio vé dudng tho (chu y phu né thanh quan kém hodc
+ Bongdf2 khong kem theo ton thuong do hit khoi).

o > 15 % dién tich * Lam mat ving bi béng néu den sém.

da 6 nguoi 16n + Boiphu dich
o >10%& tré em o Truyen dich theo cong thire Parkland, va dét sonde tidu
° {/'i tri diic bist (ban dé theo doi so luong nude tiéu.
. N +  Can nhéc cét loc cac t6 chirc hoai tir kho trong truong

tay, mat, ban chan,
day chau)
+  Bong vong quanh co thé
« Chin thuong ning di

hop bong vong quanh co thé.
+ Dung g1a1 doc t6 udn van.
*  Cham séc da vung bong (xem phia dudi)
+  Khong khuyén céo ding khang sinh du phong.

kem HOAC . Chi ding khang sinh cho chi dinh v& nhiém tring trén lam
* Bong ¢ tré rat nho hodc sang
nguoi gia HOAC +  Kiém soat dau cip tinh (xem Phén 20)
* Bénh ly nang tru¢c bong + Dt sonde da day dé nuéi dudng va ding thudc trc ché
(dai thao duong, HIV) bai tiét acid dich vi (chen H2 hodc trc ché bom proton)
* Nhap vién
Bong do 2 BONG *  Cham séc da vung bong (xem phia dudi)
* <15% dién tich da (nguoi | TRUNG * Dung glal doc t6 udn van.
16n) BINH « Mot s6 truong hop cin nhép vién dé didu tri giam dau
va bing bo. Truong hop khac ¢6 thé duge didu tri tai
Bong d¢ 1 nha va theo doi chat ché.

« >50% dién tich da o Thaybinghangngay
o  Van dong khodp hai 1an mét ngay, dac biét moi lan
thay bang (van dong hét tim véan dong).
o Kiém soat dau cp tinh: dimg thubc truéc khi thay
bang.

«  Lén ké hoach theo dai cho ngdy hém sau va dinh ky sau
d6. Béc sT phai tham kham tén thuong bong vao ngay
thir 3 dé xac dinh day du mirc d6 nang ciia vét bong va
khi nao thi cin phiu thudt ghép da.

Bong nho ¢ nhiing vi tri BONG NHE *  Cham séc da ving bong (xem dudi)

khong nguy hiém + Dung giai doc tot uon van.

«  Kiém soat dau cap tinh

. Ngum bénh c6 thé dugce diu tri tai nha.

¢ Luu y nguoi bénh dén kham lai khi sbt, chay mu, hodc
dau tang hodc tiy do.
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3.10.3 Diéu tri bong

Kiém soat ton thwong do hit khoéi
Nghi ngd t6n thuong duong thd trén moi ngudi bénh bi bong & khong gian xung quanh.
Quan sat cac thuong tich bong Vung mat, mudi than trong miéng, va long miii chdy xém.
Phti né dudng thd c6 thé tién trién nhanh chong trong nhiing glO’ dau dén tan vai ngay sau
t6n thuong; vi€e tai danh gia thuong xuyén la yéu cau voi bét ky nguoi bénh nao c6 nghi
ngd ton thuong duong thg.

3 yéu to can can nhic trong ton thuong do hit khoi.

1. Phu né thanh quan ¢6 thé 1a hau qua cua viéc hlt khi néng hodc boi bat ki bong nao &
ving mit, viing ¢d trudc, va nguc trén, bao gdm bong rdp va tia lira hd quang dién.
Thuong tinh bong rong hon 30% dién tich da, con goi 1a “bong chuyén hoa”, s& c6 thé
gdy phti né; can than trong bao vé duong thd.

2. Nghi ngo ngd doc carbon monoxit véi bat ky nguoi bénh nao bat tinh trong dam chay.
Dit noi khi quan va cung cap 100% oxy moi noi c6 thé néu ngudi bénh It 1dn hogc mat
y thuec.

3. Hit khéi gy ra viém phoi c6 thé khong rd rang trén phim X- Quang nguc t6i tan 72 gio
sau ton thuong.

Béo vé dudng thé trude khi xudt hién tho rit. Tho rit 1a dau hiéu rdt mudn ciia phu né

duong th de doa tinh mang. Can can nhic mé khi quan ¢ nhitng noi khong ¢6 kha ning

cho ngudi bénh thé may. Goi hd trg néu khong c6 kinh nghiém kiém soat duong tho.

DAU HIEU CANH BAO: thwong ton béng viing mit va ¢, dom den, thé rit, khan
tieng, long miii chay xém.

Bdi phu dich & ngwdi bénh bong ning

Nhitng ngudi bénh bi bong ning s& can truyén dich tinh mach.

+ Dit 2 duong truyén TM 16n ¢ ving co thé xa vi tri da bong

« Dung dung dich Ringer lactat hodc dung dich mubi déng truong théng thudng.

« Can nhic sir dung sonde bang quang dé theo ddi lugng nude tiéu.

+ Dung cong thirc Parkland dé wdc tinh lugng dich can thiét:

+ Mot nira dung trong 8 gio dau va con lai cho trong 16 gid tiép theo (bit du tir lic bi
bong, khong phai tinh tir thoi gian bét dau bdi phu dich)

« Theo ddi luong nudc tiéu & moi ngudi bénh bong va diéu chinh luong dich truyén tinh
mach dé dam bao luong nude tiéu thich hop (0.5-1cc/kg/gid). Khong bdi phu qua nhidu
dich.

Vi du: Tinh toan Parkland
Nguoi 1on 60 kg vdi bong 30% dién tich da, d9 2 i
Dich truyén TM yéu cau trong 24 gio = 4 X trong lugng co thé tinh theo kg x %

dién tich da

Véibong d6 2 va dd 3 4 x 60 x 30= 7200 ml(7.2 lit)
Ngudi bénh cin téng cong 1a 7200 ml dich truyén tinh mach trong 24 gio
Cung cép 3600 ml trong 8 gid' ddu va 3600 ml trong 16 gid tiép theo.
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Cham séc da bong

Str dung ky thuat vo tring dé lam sach va cit loc vét thuong.

Loai bo  ving da chung, hoai tir va cac phong nuoc vo, cang hodc bi nhiém khuan
Bing vét thuong khong chat Va cung cap moi truong am cho qué trinh lanh vét thuong.
° O nhing co s& thiéu ngudn luc, khang sinh tai chd can duoc danh riéng cho cac
vét thwong nhiém tring. Gac m& nhu gac parafin hay mat ong va bo lodng (bo loc
sach) 1a Iyra chon thay thé c6 thé chap nhan cho cac ton thwong bong khong nhiém
tring. Lam gac mat ong va bo lodng bang cach tron 1an cic phan bang nhau mat
ong va hodc bo lodng hodc dau in va trai hdn hop nay 1én gac vo tring dat trong
chao phiang.
Néu nghi ngo vét bong nhiém tring, sir dung khang sinh tai chd (vi du bacitracin,
sulfadiazine bac). Khang sinh tinh mach hodc tiém bép c6 thé duoc chi dinh néu
¢6 bang chimg nhidm tring vét thuong.

Thay bang hang ngay

Van dong khép bi bong hai 1dn mdi ngay khi thay bang (van dong hét tim van dong,
giam dau néu can).
Néu vét bong vong quanh chi, phii né ¢6 thé xay ra va giam khdi lwong tuan hoan.

° Nang cao cac chi bi bong va theo doi thuong xuyén.

Cit t chirc hoai tir khé duoc chi dinh cho chi tim tai, mach yéu, hodc chuc nang
than kinh i té.

Cén nhéc ct to chic hoai tir kho & nhimng ngudi bénh bong ning gap kho khan trong
viéc thong khi ma ving da bong han ché su di dong cia 16ng nguc.

o

Cac van de dac biét

Diéu tra bét ky truong hop nao nghi ngd lam dung trong gia dinh hay lam dung tré em
v&i moi loai bong.

Bong rong. Ngu(‘)ri bénh vai bong rong (>30% dién tich da) nén dugc dua toi trung tam
chuyén v€ bong cang s6m cang tot. Nhu'ng trudce tién:

Lam mat ton thuong bong dé ngung qua trinh pha huy mé dang tiép dién, nhung phai
duy tri va theo ddi nhiét co thé-cha y ha than nhiét tiém tang;

Bao vé duong tho;

Tién hanh bdi phu dich;

Dit sonde tiéu va thong da day cho an.

Dung giai doc t6 udn van;

Dung omeprazole *; Z

Can thiép ngoai khoa néu duoc chi dinh;

Bing vét bong.

Sau d6 nhanh chéng chuyén ngudi bénh dén trung tim bong.

Biéu hién mudn. Nhiéu ngudi bénh ¢ biéu hién mudn. Panh gia that can than tinh trang
mat nude va dinh dudng. Boi phu dich dé phuc hoi thé tich binh thuong. Loai bd ton
thuong (voi giam dau thich hop). Diéu tri nhiém trung va suy dinh dudng.

2Ranitidine c6 thé ding thay thé
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Boéng ban tay la thuong gip va c6 thé mat chirc ning tram trong. Sau khi rira tay sach,
can nhac thi thuat cit t6 chirc hoai tir kho & mat mu va cac ngon tay, ding khéng sinh tai
chd va che vét thuong bang tai nhya hodc ging tay phiu thuat ¢d to hodc quan 1én trén cd
tay. Dt nep c6 dinh ban tay ¢ “vi tri an toan” (xem hinh duéi), nang cao canh tay, va van
dong cac khép hai 1an mot ngay, dung giam dau thich hop.

Phéng nuée. Nhitng phong nudc nho ¢ thé dé nguyén, nhung véi nhitng phong nudc
16n, mém, sung huyét hodc mung mu, va ¢ vi tri khién han ché van dong khop thi khong
nén lam vo va dung bang che phu ton thuong lai.

Tam rira. Hiru ich khi vé sinh nguoi bénh sach s€ béng xa phong va nudc sach tai thoi
diém tiép nhan. Tam rira 1a mot cach tot dé loai bd manh vun khoi vét thuong. Tuy nhién,
viéc ngdm minh nhu thuong 1¢ trong cac bon tim khong vo tring ddi voi cac nguoi bénh
bong lai khong c6 ich va giy nhiém triung 1y lan.

Béng viing mit. Giit bang ving mit kha 1a kho khan. Diéu tri dé ho vét thuong hay duoc
ding, bang cach lau rira thu(‘mg Xuyén, nhe nhang va boi khéng sinh tai chd dang m&. Cao
sach 16ng mat 2 ngay mot lan dé dy phong r dong mi va nhiém trung Kham mit bang
fluorescein va, néu thay viém giac mac hay loét giac mac, tra miét bang m& khang sinh
thuong xuyén. Mi mit bi co kéo s& lam 16 bé mit nhan cau; nén tién hanh phau thuat ghép
mi mét sém. Tra thuéc m& dé gilt mit ludn duge bao vé tbt. Phau thuit mi mat (khau mi)
hiém khi duogc chi dinh, khi khau vét thuong s& toi té hon.

Béng vong quanh co thé, bong dd hai, béng d9 ba. Da bi bong mét kha ning dan hoi,
do d6, khi mo dudi da bi sung né, tuan hoan t6i chi ¢ thé bi cat dut do ap lyc. Tinh trang
nay c6 thé khong biéu hién rd ngay ban dau; tuy nhién, sung né sé& ting 1én khi tiép tuc boi
phu dich. Cit t6 chtrc hoai tir kho dugc tién hanh bang cach cit qua ving da chay theo truc
giita trong va giita ngoai ctia chi. Ton thuong bong do 3 1am mat cam giac, nhung ving
ria vét bong d6 2 van c6 cam gidc dau manh, vi thé gy té ving 1a can thiét. Cit qua ton
thuorng bong tdi lorp md, va ta sé thay ving da bi kéo ciang mot phan. Rach mot chit “T”
nho cudi duong cit ving bong tlep xuc véi da lanh ¢é mé rong hon. Khong bao gio dugc
cit qua ving da bong. Bang lai ton thuong.

Chi dinh phiu thuit. Tat ca moi bong ning nén dugc cac bac si ngoai khoa danh gia.
Tén thuong bong lanh dugce 1a nhd sy két hgp cua qua trinh tai tao biéu mo va co kéo co.
Su xuét hién ciia cc hat biéu mé trang ¢ vét thwong cho thay qua trinh tai tao biéu mo tir
ving biéu mé lanh duéi day cac nang 1ong va tuyén mo héi. Tuy nhién, mé hat do, mic
du nhin sach s&, van 1a hat trung bi va m&; néu vét bong lanh, d6 13 do co kéo vét thuong.
Ghép da véi bat ki ton thuong bong khong lanh trong 3 tuan.

Dinh duéng. O ngudi bénh bong ning, nhu cu protein va ning lwong cao gip doi binh
thuong. Lugng 16n protein da mat qua vét bong, va nhu vay qua trinh lanh vét thuong sé
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can luong protein tuong tu. Toc do chuyén hoa ting cao, va nhu cau vé carbonhydrate
ciing ting. Do dau va cac bénh li kém theo, it ngudi bénh bong cam thay déi. Chién luge
t6t nhat 1a dit sonde da day va cho an qua duong rudt. Cac dung dich nudi dudng chuan
tot nhung chi phi cao. Cac dung dich day du co thé duorc lam tur cac thurc an thong thuo‘ng
san c6 va nguoi nha ngum bénh ¢6 thé cho an. Vi nguon nguyén li¢u gidi han, mot ché
d6 dinh dudng t6t c6 thé 1a su can thiép quan trong nhat gitp ngudi bénh bong séng sot
va lanh vét thuong. ORESOL (ORS) ¢6 thé duogc ding qua sonde da day thay cho bdi phu
dich duong tinh mach néu khé dit dwdng truyén tinh mach. Nguoi bénh dung nap thudce
va dung dich qua duong miéng c6 thé udng ORESOL tuty theo nhu cau.

Giam dau. Bong gy dau ngoai kha ning chiu dung, vi thé giam dau di rt quan trong.
St dung phuong thirc tiép can nhiéu mé hinh vé6i cac nhém thude giam dau khac nhau.
Paracetamol va morphin gitip 1am giam dau nén t6t nhung nén phdi hop véi cac thudc tac
dung ngin khi thay bang va tién hanh vat 1y tri liéu hang ngay.

Nep ¢b dinh va tw thé. Can c6 dinh ban tay bi bong & tu thé ¢d tay gp, khép ban ngén
tay gap 90°, va cac ngédn tay dudi thing. Bang nep co thé d& dang duoc diic khudn bang
thach cao va dugc bao vé bang bang cudn bén ngoai tii nhya hodc ging tay. Néi chung,
nep cac khép khac 6 tu thé chdng lai luc co. Nguoi bénh bong ving c6 khong duge nga
v6i gbi (khién cd bi gap); can bo gdi dé co duy tri ¢ tu thé dudi cang nhiéu cang tot. Tu
thé ctia vai bi bong 1a 90°. Dy phong co kéo d& hon diéu tri sau nay.

Hinh: “Tw thé an toan” dé ¢6 dinh ban tay béng.
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3.11. Bang theo d6i nguwdoi bénh ning

Theo dbi sat nguoi bénh nang 1a viée rit quan trong. Sau khi sir dung Panh gia nhanh
ban dau, néu ngudi bénh c6 cac dau hiéu cip ctiru can kip thoi dua ra phac dd diéu tri phu
hop, danh gi lai dap tmg ctia nguoi bénh ddi voi phuwong phép diéu tri da s dung. Trong
chwong 3, d4 néi 16 vé cach theo ddi-ghi chép- bién phap diéu tri. Phan 3.0 da huéng dan
cach ghi chép cac dau hiéu lam sang, can lam sang, cach theo doi nguoi bénh. Chuong
nay cling cung cap mot vi du mau vé cach theo ddi ngudi bénh ciing nhur cach ghi chép
cac ddu hiéu 1am sang, dap tmg ctia nguoi bénh ké tir khi dén vién va trong sudt qué trinh
ndm vién.

Bang theo ddi ngudi bénh s& hudng dan cach tiép can cac thong tin 1am sang, cic yéu
cau can theo ddi trong qué trinh tién trién bénh (Tinh hinh bénh c¢6 kha hon, hay tro nén
t6i t&?). Bang theo ddi ngudi bénh con gitp cho thay thudc 1am sang dé dang xem xét lai
tinh trang nguoi bénh tai mot thoi diém nhat dinh, dong thdi cho phép céc thay thude biét
dugc cac loai thude di dwoc ding cho ngudi bénh hay nhing bién phéap diéu tri da duoc
tién hanh trén ngudi bénh do, tir d6 giup dua ra dugc cac phuong phép diéu tri chuyén sau
tai thoi diém thich hgp. Bang theo doi nay bao gdm phan danh cho viéc ghi chép cac xét
nghiém nham gitp thay thudc theo ddi xem nhitng xét nghiém nao da lam, va két qua ciia
xét nghiém (néu da hoan thanh), va xét nghiém nao can nhéc chi dinh tiép.

Thay thudc nén dién day du vao bang theo doi ngay khi tiép nhan ngudi bénh. Tuy nhién,

khong nén vi viéc nay khién viéc cap ciru ngudi bénh b gian doan. Nhitng ndi dung can

dién vao bang theo ddi gdm cac thong tin dudi day:

1. Ghi tén, tudi, gidi tinh, s6 dién thoai noi nguoi bénh kham, ngay va gio nhap vién.

2. Ghi chan doan.

3. Ghi cac xét nghiém chi dinh. Khoanh tron céc xét nghiém phi hop, néu da giri di, va
ghi lai két qua.

4. Vi nguoi bénh 1a nit kiém tra xem c6 thai?, néu c6, ghi ngay sinh dy kién (EDD)

. Ghi lai tién st di ung thudc hay cac dang phan tng

6. Ghi gid tai mdi thoi diém tham kham, bat dau tir thoi diém nhap vién. Mau nay c6 dic
trung 1a thoi gian giita cac lan tham kham tinh bang phit, bt dau tir thoi diém 0. Thay
vao d6, néu bang theo ddi ngudi bénh dugc ghi lai sau khi ngudi bénh da nhap vién,
ghi lai thoi gian khi tién hanh hoi strc
Ghi lai cac thong s 1am sang dudi day cr mdi 30 phut cho tdi khi 6n dinh, sau d6 1a
ctr mdi 60 phut.

9]

. SpO2
* Huyét ap tdm thu bang mmHg
*  Mach

+  Nhip tho mdi phut

«  Trang théi tinh than-sir dung thang diém AVPU: Tinh téo (A)-dap tng véi 101 n6i
(V)- dap umg véi dau (P) - khong dap tmg (U). Vi nguoi bénh chan thuong, ghi
diém hon mé Glasgow dau tién; danh gia lai voi nguoi bénh chin thuong so nio.
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7. Ghi chép lai cac thong tin dudi day cr mdi 6 gid vao cot tuong g ké tir thoi diém
nhap vién:
«  Nhiét do tinh bang d6 C
«  Luong nude tiéu ** tinh bang ml mdi gio. Ghi lai thé tich nudc tiéu néu nguoi
bénh duoc dat sonde Foley theo doi nudce tiéu. Néu khong, chi can dién déu tich
).
«  Kiém tra lai glucose va haemoglobin néu gi4 tri ban dau phat hién bét thuong.
8. Ghi lai két qua glucose, haemoglobin.
9. Kham - ghi lai cac déu hiéu khi tham kham ngudi bénh.
10.Déanh gi4 - ghi lai danh gia 1am sang vé cac van dé chinh cing véi chian doan so bo
hoic chin doén phén biét.
11.Bién phap diéu tri - dua ra bién phap diéu tri va thoi diém nao di duoc tién hanh.
12.Ho tén viét tat (Chir cai déu cua ho tén) - Ho tén nguoi bénh udn dugce viét tit sau khi
da ghi lai thong tin ciia nguoi bénh.
13.Nhitng ghi cht khac - chu thich cac thong tin bd sung vé bénh str, thaim kham, cac can
thiép, va dap ung khi can thiét, nhim cung cap thong tin vé tinh trang bénh cho cac
nhén vién y té khac.
14.Céc muc tiéu diéu trj can dat duoc - day 1a cac ghi chép cac can thi€p nén duoc hoan
thanh trong nhitng khung thoi gian nhat dinh. Chung dugc ding nhu nhiing chi diém
cho viéc cham soc diéu tri ngudi bénh ning véi chat luong cao. Vi du, mot ngudi bénh
shock nhiém tring nén dugc ding khang sinh kinh nghiém trong vong 1 gio. Str dung
bang kiém theo cach nay c6 thé gitip nhan vién y té tién hanh chdm soc chat lugng cao.
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4. Chan thuong: tiép cin ngwoi bénh chan thwong cip tinh!

Cudn huéng dan nay chi gom dénh gia cap ciru ban dau va kiém soat chan thuong cp
tinh & nguoi bénh thanh thiéu nién va nguoi 16n, truée khi phau thuat. Xem phan chim
soc phau thuat tai bénh vién tuyén quan/huyén vé thong tin bo sung phwong phép diéu tri
phau thuat tin cay va cham séc ngudi bénh noi tra.

4.0 Cac nguyén tic chung trong chim séc chin thwong

Kiém soat dung dén ngudi bénh chan thuong trong nhfrng gid dAu 1a diém then chét. C6
thé 1am giam ty 1¢ tr vong néu cip ctru kip thoi, bao gdm ca xr tri tran khi mang pho1
chdy mau trong 6 bung, gay xuong chdu va xwong 16n. Phat hién sém va diéu tri cac ton
thuong c6 thé ngan ngua cac bién chimg muén va tir vong do nhiém tring va suy da tang
Cac bénh vién c6 nguodn lyc han ché phai d6i mat voi nhiéu thach thirc khi cham soc ngu(n
bénh chén thuong. Nhung ngu(n bénh phai di chuyén quing duong dai dé t6i bénh vién,
va ¢ biéu hién 1am sang mudn c6 thé dan dén ting nguy co tir vong do cac vét thuong
khong diéu tri, vét thuong vung bung, va gy xuong. Nhimng thach thirc khac bao gom
viéc thiéu cac chuyén gia cham soc chan thuong, trang thiét bi va tai chinh. Hon nita, thoi
gian di chuyén kéo dai co thé lam giam kha ning van chuyén an toan ngudi bénh téi noi
cham soc chuyén sau."

Mic dui ¢ céc trd ngai nay, cach tiép can theo nhom c6 t6 chire s& gitp cai thién qua trinh
cham séc ngudi bénh chin thuong trong nhu’ng hoan canh ngubn luc han ché. Thuong
xuyén thyc hanh 1am viéc nhom trong cong viée hang ngay, va trong cac budi tap huin
hodc dién tap. Sir dung Panh gla nhanh dé nhén biét va diéu tri kip thoi nhitng nguoi bénh
c6 ton thuong nguy kich véi céc triéu chung cép ciru. S6ém dua ra nhiing uu ti€n cho ngudi
bénh chén thuong bao gom kiém soat dudng thd cép ctru, ¢ dinh cot sdng, kiém soat
chdy méu, va diéu tri séc. Nhung nguoi bénh chan thuong dugc xac dinh ¢ cac dau hiéu
cap ctru sau khi ap dung Dénh gia nhanh (quyck check) (duong tho va hd hap, tuan hoan,
thay doi y thirc hay co giét) thuong rat ndng va co the dién bieén xau di nhanh chéong. Bat
ky ngudi bénh chin thuong nio c¢6 cac diu hiéu sinh ton bat  thuong duoc coi la khong on
dinh (HA tdm thu <90, mach >110, SpO, <90). Cac co ché thudng gip gdy ra cac chan
thuong nang bao gdm tai nan xe may, nga cao, va vét thuong do hoa khi (bj ban) hay bi
dam. Béi véi cac nguoi benh nguy kich, viéc theo d01 thuong xuyén, ghi chép, va dap ung
v6i thay d6i 1am sang 14 yéu tb  quan trong cho su sdng con.

Khi chim séc nguoi bénh chin thwong ning

« Phat hién va ngay lap ttc xr tri tic nghén duong thg, tran khi mang phdi ap luc, hay
shock mat méu.

+ Ngay lap ttc ¢ dinh cot sdng co. Chl dugc phép d1 chuyén nguoi bénh sir dung ki
thuat muc thia (log-roll) cho téi khi ton thuong tuy sdng da loai trir trén 1dm sang hodc
sau khi kiém tra trén phim X-quang. Xem trang 45 Danh gia nhanh.

« Xu tri chidy mau ngoai bang cach ép tay hodc bing ép bang gac.

! Tham khéo Surgical Care at the District Hospital. WHO, 2003. Xem tai http://www.who.int/surgery/
publications/scdh_manual/en/index.html with updates based on the evidence review

2 Biét thém thong tin v& danh gia va didu tri ngudi bénh chin thwong, xem sb tay va hd trg IMEESC
¢6 thé truy cap tai http://www.who.int/surgery/publications/imeesc/en/index.html
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Dit it nhat 2 dudng truyén tinh mach 16n (14G hodc 16G), va giri mau lam xét nghiém
haemoglobin, dinh nhoém va lam chéo. Mot sb nguoi bénh chén thuong can truyén mau
gap va s lugng 16m.

Chi dung dich tinh thé dang truong (nude mudi sinh 1y 0.9% (NaCl 0.9%) hodc Lactate
Ringer (Ringer lactate)) dé hoi sirc cho ngudi bénh chan thuong. Néu c6 thé, wu tién
truyén tinh mach dung dich 4m.

Néu ngudi bénh tiép tuc chay mau nhiéu, hodc c6 nguy co chay mau nhiéu, ding acid
tranexamic. Kiém soat liéu lwong truyén tinh mach 1g acid tranexamic trong 10 phut,
duy tri bang truyén tinh mach 1g trong 8 gio. Acid tranexamic nén dugc dung cang
som cang t6t. Tac dung ctia acid tranexamic phy thudc vao khoang thoi gian tir luc bi
thuong cho t6i khi bat dau diéu tri. Mot phan tich ciia nghién ciru CRASH-2 nam 2010
chi ra rang nén sir dung acid tranexamic cho nhimng ngudi bénh chin thuong mit mau
cang sém cang tot. Néu qua trinh diéu tri khong duoc tién hanh trude 3 gio hodc thuc
hién mudn sau chin thuong thi sé it hiéu qua .

Néu sau khi truyén tinh mach 2-3 1it dich ma nguoi bénh van ¢ trong tinh trang shock
(HA tam thu < 90), thi phai phat hién va kiém soat cac nguon chay mau va truyén khéi
hdng cau. Cac chi dinh truyén mau nén 4p dung theo cac huéng dan cua qudc gia hodc
dia phuong. Quy trinh truyén mau an toan nén duge theo ddi voi moi nguoi bénh, bao
gdm cac ngudi bénh cap ciru.

Sau khi xir tri cdc d4u hidu cép clru, cang nhanh cang t6t thim kham nguoi bénh toan
dién tir diu dén chan dé phat hién cac ton thuong khac. Boc 10 nguoi bénh toan bd khi
kham thwong (coi bo hét quan 4o, va quan sat ca mit trude va sau ngudi bénh) dé phat
hién céc ton thwong. Sau khi kham xong, dp chan va giit 4m cho ngudi bénh.

Panh gia lai nguoi bénh thuong xuyén trong nhﬁ'ng gio dau, va sau bat ky can thi¢p
nao. Theo ddi va ghi chép lai cac dau hiéu sinh ton (HA, nhip tim, nhip thg, SpOz) va
tinh trang y thirc (ca thang diém hon mé Glasgow (GCS) va AVPU) khi nhép vién, va it
nhét ctr mdi 15 phut trong gio dau tién. Tiép tuc danh gia thang diém hon mé Glasgow
v6i nhitng nguoi bénh chan thuong so ndo. Vi nhitng ngudi bénh chén thuong ning
khac, danh gia lai diém Glasgow cho tdi khi 6n dinh, sau d6 st dung AVPU.

Néu tinh trang nguoi bénh x4u di, thuc hién lai Danh gia nhanh va tién hanh thim
kham ky ludng dé tranh bo sot bat ky ton thwong nao. Néu ngudi bénh trong tinh trang
shock (HA tdm thu < 90 mmHg) va khong phat hién chdy mau ngoai, thi kha nang
ngu01 bénh dang c6 chay mau trong.

Didu tri dau cang sorm cang tot.

Néu nguoi bénh can phai dugc cham soéc chuyén sy, va tinh trang nguoi bénh 6n dinh
& mirc chap nhan cho van chuyén an toan, thi chuyén ngudi bénh tranh cham tré.

* Xem thém WHO Essential Medicine List at the March 2011 expert meeting http://www.who.int/selection_
medicines/committees/expert/18/applications/ TRANEXAMIC ACID_10 2.pdf based on the clinical trial
Shakur H, Roberts I, Bautista R, et al. Effects of tranexamic acid on death, vascular occlusive events, and blood
transfusion in trauma patients with significant haemorrhage (CRASH-2): a randomised, placebo-controlled
trial. Lancet. 2010;376(9734):23-32. Available at www.thelancet.com/journals/lancet/article/P1IS0140-
6736(10)60835-5/ abstract

4 The CRASH-2 collaborators. CRASH-2: tranexamic acid and trauma patients. Lancet, 2011. Xem tai http://
www.thelancet.com/crash-2
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Luu ¥ nhitng can nhic ddc biét trong Déanh gia nhanh danh cho cac nguoi bénh chan
thu'ong Nhung hiéu biét vé co ché chan thuong c6 thé giup nhan dinh nhirng ngu’01 bénh
c6 nguy co can danh gia va diéu tri tirc thoi. Ngoal cac chan thuong thay rd rang hay céc
dau hiéu cép ciru, phan loai nguoi bénh nhu cap ctru trong Banh gia nhanh néu thay co
ché chan thuong c6 nguy co cao hodc xuét hién cac vét thuong déc biét ma cho thdy nguoi
bénh bi thuong boi mot lye 16n. Nhitng ngum bénh luc diu khong tim thy ton thwong c6
thé c6 cac ton thuong nguy kich bi che lap, gia du nhu chay mau trong. Theo ddi nhing
nguoi bénh chan thuong thuong xuyén, nhat 1a trong gio'_ dau tién, va toi khi céac ton
thuong nguy kich da duoc 10a1 tru Néu nguoi bénh khong on dinh, tiép tuc theo ddi cho
t6i khi tinh trang 6n dinh va sap xép duoc viéc cham séc chuyén khoa.

Co ché chin thwong nguy co cao

Nga cao trén 3 mét

Tai nan giao thong dudong bo vai tde do trén 30 km/gio hodic phuong tién bi pha huy ning né
Vang ra khoi phuong tién hoac méc ket trong phuong tién

Nguoi di bd hoac xe dap bi 6 t6 dam

Nguoi lai xe vang khoi xe sau va cham giao thong.

Nguoi khac trong cung tai nan tir vong

Tén thuong do vii khi téc d6 nhanh hodic chdm

Chin thwong nguy co cao
Vét thuong xuyén thau & viing dau, cd, than minh, va céc chi gan khuyu va dau gbi
Mang suon di dong
Phéi hop chén thuong va bong.
Giy hai hoic nhidu d4u gan xuong dai
V& xuong chau
Liét chi
Vét thwong cét cut chi gn ¢ tay hodc mit ca chan
hiing nguo1 bénh c6 cac bénh Iy man tinh hodc cao tudi/tre em c6 nhicu nguy co gap cac
bién chimg do ton thuong sau chn thuong. Can nghi ngd chin thuong dbi véi cac nguorl
bénh c6 bénh phéi hop nguy co cao. Thuong nhitng nguoi bénh nay can duoc nhap vién

theo doi, ngay ca khi khong c6 cac chan thuong nang ro rang.

Céc bénh phéi hop nguy co cao

Tudi <5 tudi hodc >55 tudi

Bénh tim mach hozc ho hip

Pai thao duong phu thudc insulin

Xo gan

Béo phi

C6 thai

Suy giam mién dich

R&i loan chay méu da biét nguyén nhén hodc dung thubc chéng dong

4.1 Lam viéc theo nhém 1am sang trong chim sé¢ ngwoi bénh chin thwong

Chuin bi

Viéc kiém tra khu vyc hoi stre ludn san sang moi luc trude khi tiép nhan ngudi bénh chan

thuong rat quan trong,:

+ Cang cap ctru tai khu vyc hdi sirc bao gdm cac thude va dung cu cép ctru can thiét
(Panh gia nhanh trang 72)

« Trang bi ddy du dich bdi phu (Ringer hoic NaCl 0.9%) va mau an toan dé truyén.
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* Dungcu dé ¢b dinh cot séng ¢d va van cing dé van chuyén ngudi bénh khi can thiét.
+ Ké hoach va dung cu dé van chuyén ngudi bénh téi phong mé khi dwoc yéu cau.
Phén cong trach nhiém trong nhém lam sang
Cham soc nguoi bénh chin thuong nguy kich doi hoi nhiéu cong viée tién hanh dong thoi,
nhu bao v€ duong tho va cot song co, coi bo qun 4o hoan toan, kiém tra cac dAu hiéu sinh
ton, dat duorng truyén tinh mach va truyén dich, khai thac bénh st va tién hanh tham kham
thuc the, gu’1 xét nghiém va thu thap thong tin. Gilt binh tinh va kiém soat trong céc tinh
huong c6 vai tro quan trong dé bao dam chat lucmg cham soc va dleu tri. Phan cong cong
viée som néu c6 thé, Viée xir tri cac d4u hiéu cap curu duodng tho, ho hap, va tudn hoan luén
duoc vu tién hang diu ma khong can quan tim dén sb luong thanh vién ciia nhém chiam soc
lam sang.
Trong subt qua trinh hoi strc chén thucng, mot thanh vién c6 thé dong vai tro 1a “nhom
truong”. Nhom trudng thuo’ng 1a thanh vién ¢6 kinh nghiém nhét. Trach nhiém ctia nhom
truong bao gom to chue va kiém soat viée hoi stc, yéu cau cac thu thudt va xét nghiém
chén doan va dua ra quyét dinh chuyen phau thuat hodc chuyen tuyen Mac du tai nhiéu
bénh vién tuyén quén/huyén chi c6 1 hodc 2 ngudi cham séc ngudi bénh, tat ca cac bénh
vién nén sm phat trién ké hoach thanh 1ap nhom chan thuong dya trén nhan lyc va ngudn
Iuc 6 san. Ke hoach nay c6 thé thay déi phu thuoc vao thoi gian trong ngay khi sé luong
nhéan vién y té it hon vao ban dém hodc cudi tuan.

MAiu phén cong vai trd trong nhém chim séc 1dm sang cho ngwdi bénh chén
thwong ¢ bénh vién tuyen quin/huyén 3

Nhém trwéng

Diéu phdi va kiém soat qua trinh héi stic

Phan nhiém vu cho thanh vién khac

DPam bao diéu tri moi déu hiéu cép ctru theo Panh gia nhanh

Dam béo an toan cot séng c¢b va van chuyén ngudi bénh hop 1y

Chi dinh dung thude, dich truyén TM, mau.

Chi dinh cac thu thuat va xét nghiém chan doan. )
Thyc hién cac thi thuat néu can (vi du bao vé dudng tha, xt tri tran khi mang phdi ap luc, ddt nep giy xuong)
hodc chi dinh thanh vién khac c6 k¥ nang.

Theo ddi dién bién bénh

Quyét dinh chuyén ngudi bénh phiu thuat hodc didu tri chuyén sau.

Didu dudng chinh

bit duong tinh mach

Theo d5i va ghi lai cic d4u hiéu sinh tdn va lvong nudc tiéu
Truyén dich TM, mau va thudc diéu tri.

Hj ly

Ci bé hét quan 4o ngudi bénh

Gitp d& thu thap cac ddu hiéu sinh ton

Tro gitp di chuyén va van chuyén ngudi bénh

Giri bénh phim méu t6i khoa xét nghiém

Tro gitip thu gom dung cu va trang thiét bi cn thiét.

Sau khi hdi sirc chan thuong, bd sung cac dung cu da dugc su dung, céc loai thudc va dich
truyén tinh mach. Kiém tra cang cp ctru va binh oxy it nhat hai 1an mdi ngay va ghi chép
vat tu vao sb theo ddi vat tu tiéu hao.

’ Lay tu: Krantz B.Field triage in resources for optimal care of the injured patient.Chicago: American
College of Surgeons, 1993.

217



Chuyén vién

Nhimg nguoi bénh chan thuong nang co thé can duoc chuyén tuyén trén dé diéu tri
chuyén sau. Nén c6 hé thong tiéu chuan r6 rang va thong nhét giita cac don vi cho viéc
ra quyet dinh khi nao s¢€ chuyen vién va thu tuc chuyen vién. Thong tin gitra bénh vién
noi chuyén ngu(n bénh va bénh vién tlep nhén quyet dinh dén chat luorng cham soc nguoi
bénh. Ngoal cac khuyén cao chung vé chuyen vién danh cho tit ca ngum bénh (xem
Danh gia nhanh trang 71), khong duge chm tré trong vin chuyén nguoi bénh dé cho xét
nghiém chan doén bo sung néu cac xét nghlem nay co thé thue hién tai co s¢ tiép nhan. Vi
dy, n€u mot nguoi bénh can dugc chuyén téi bénh vién dé tién hanh phau thuat do nghi
ngo ngu’on bénh c6 chan thuong trong 0 bung, khong tri hodn chuyen vién dé tién hanh
siéu 4m 0 bung dé khang dinh chan doan. Can thiét lap mot hé théng theo ddi ngudi bénh
dé thu nhan thong tin v€ tinh hinh cta ngudi bénh ¢ bénh vién chuyén t&i, phuc vu cho
dao tao lién tuc va cai tién chit luong.

Nhiéu nguoi bénh chan thuong ning c6 the khong du 6n dinh dé van chuyen va can
su dung tat cé cac bi¢n phap phu hop de 6n dinh ngu’orl bénh. Nhitng nguoi bénh chan
thuorng nang Vung dau va co co thé xuat hién chén ép duong thd de doa tinh mang. Néu
c6 nhan vién c6 kinh nghlem va trang thiét b thich hop va c6 chi dinh trén lam sang, dat
ndi khi quan dé bao vé duong tho trude khi van chuyén. Khi van chuyen nhung nguorl
bénh chan thuong nang, can mot nhan vién y té duge dao tao phu hop dé danh gia nguoi
bénh va phan tg véi cac tinh trang cap ciru. Sir dung khang sinh tinh mach lidu dau cho
cac truong hop gay xuong ho truge khi van chuyen nguoi bénh, neu viéc nay khong lam
tri hodn cham soc. Diéu tri dau trudc khi van chuyén. Ghi chép tat ca cac diéu trj da thuc
hién va giri bao cao hodc cac xét nghiém chan doan di cing ngudi bénh.

4.2 Panh gia va diéu tri nguoi bénh chin thwong

Danh gia ngudi bénh chin thuong bao gdm cac phan sau:
+ Danh gia nhanh (phan loai va khao sat ban dau)

* Théam kham thi hai ( khao sat thi hai)

* Panh gia va theo doi lién tuc.

Déng thoi véi viée danh gia, cac budc kiém soat nén duoc thuc hién bao gé)m:
+ Diéu tri cip clru

« Hoi strc va 6n dinh

* Cham s6c va diéu tri chuyén khoa.

Thoi gian banh gia Kiém soat

0-10 phut DPanh gia nhanh Diéu trj cép ciru

(d4nh gi4 lai néu tinh trang | Panh gia thi hai Hoi st

bénh xau di)

Sau 10 phut Theo ddi c6 sir dung mau Héi stre lién tuc
theo ddi ngudi bénh On dinh
Danh gia va ghi lai mdi 15 | Cham soc va cac bién phap diéu tri chuyén
-30 phut cho dén khi on dinh | khoa (lam cac xét nghiém chan doan, chuyén

phau thudt, chuyén téi chim séc chuyén sau)
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Diéu tri cip ctru riéng cho cic ngudi bénh chan thuong dugc mé ta trong Panh gia nhanh
bao gom:

+ Kiém soat duong thod (trang 30-33)

«  Xir tri tran khi mang phoi 4p luc hodc tran mau mang phoi s lwong 16n (trang 47)

«  Xu tri vét thwong thdu nguc c¢6 van (trang 47)

+ Cb dinh cot sdng va loai trir chan thuong cot sdng cd (trang 45)

X tri chdn thuong so ndo ning (trang 46)

e Xu tri chdy mau ngoai (trang 48)

+  Xir tri ban dau cac truong hop nghi ngd chén thuong 6 bung (trang 21)

Liéu phap oxy cho ngudi bénh chin thwong

Ngudi bénh chin thuong c¢6 thé c6 nhiéu co ché phdi hop dan t6i hau qua 1a giam cung
cép oxy. Vi du, mot ngudi bénh tai nan xe may c6 thé bi tic nghén duong thd do hon
mé, giam thong khi do dung gidp phdi, tran khi mang phdi hodc giy xuong suon, hoic
giam cung cip oxy do thiéu méau hodc ha huyét ap.

Trong danh gia ban du (danh gia thi dau), cung cip Xy cho moi ngudi bénh co chin
thuong nang, dac biét 1a cac ngum bénh nghi ngd chin thuong so ndo. Tang nong do
oxy thé vao 1am giam nguy co thiéu oxy mé trong khi tién hanh chén doan va diéu tri
chan thuong.

Mot s6 chan thuong, nhu dung dap phdi, sé tién trién x4u theo thoi gian khi nhu mé
bi phu né va ton thuong nhiéu hon. Nhung ngudi bénh nay c6 thé co nhu ciu oxy cao
hon tir nhiéu gio dén nhiéu ngay (thiéu oxy mo muon) Liéu phép su dung oxy trong
chén thuong nang thong thudong nén dugc st dung nong do cao, sau do danh gia thuong
xuyén va diéu chinh lai (Panh gi4 nhanh trang 34-36).

Ngay 1ap tic 4p dung Pénh gi nhanh va bét dau xt tri cip ctru, hoan thanh tham kham
thi hai day du (con dugc goi 1a khao sat thi hai) tim cac ton thuong khac tir dau dén chan.

Khai thac thém céc thong tin dudi day:
« Bénh st chi tiét vé tén thuong

« Tién st bénh

« Céc loai thubc di dung

+ Cac di ing thude

o Tién str xa hoi
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Pinh gia ban diu va xir tri tirc thoi cic ton thwong de doa tinh mang

Panh gia

Nhin, nghe va s¢

Chén thwong nghi ngd va xir tri

Puong tho Téc nghén dlrcmg tho (yéu | Khai théng dudng tho sir dung tha thuat day ham
tb nguy co bao gém ngi ga, | Pit thiét b kiém soat duong tho duong miéng hodc miii (tranh
chin thuong duong the rd | dudng miii néu nghi ngd gdy xuong ving gura mat).
rang, tu mau lan rong ving | Bao vé duong tho bang ong ndi khi quan néu duoc chi dinh trén
cd) lam sang, c6 trang thiét bj phii hop va nhan luc sin sang.
(Panh gia nhanh trang 31).
H6 hép Tim trung vong Cho th¢ oxy
Suy hé hip ning Xt tri tran khi mang phdi 4p luc hodc train mau mang phdi néu
Léch khi quan nghi ngo.
Giam i rao phé nang Xt tri vét thuong nguc c6 van.
HJ trg thong khi bing bop bong, néu théng khi khong bao dam
Tuan hoan Mach yéu hogc nhanh Dit 2 dudng truyén tinh mach 16n va truyén nhanh 1 lit dung dich
Thoi gian lam diy mao mach | Ringer lactate (hodc dung dich NaCl 0.9%)
lau hon 3 gidy Gitr 4m
Chay mau 16n tir bit ky vi tri | Néu c6 thai, dat nim nghiéng mot bén (tdt nhét bén trai)
nao Ep dé cAm mau dang chay
Chén thwong ning- HA tam | Gui xét nghiém Hb, Het, nhém méu va lam chéo
thu <90, nhip tim>110 Chuén bj phong mé néu nghi ngd tén thwong tang trong 6 bung
hodc chay méu bi che l4p.
Néu ngudi bénh vAn ha huyét ap sau khi truyén nhanh 2 lit dich
(Ringer hodc NaCl 0.9%) hodc nghi ngd mt méau 16n tiép dién,
truyén méu theo huéng din diéu tri quéc gia hodc dia phwong va
can nhic viéc str dung acid tranexamic
Tién hanh siéu 4m (Siéu 4m tip trung danh gia chin thwong-
FAST) dé danh gia dich tu do trong & bung (xem Phin 7.2.20).
Y thirc thay | Mirc thay ddi ciia ¥ thirc Du phong chin thuong mai
dbi va co giét | Co giat Kiém soat duong thd

Bién dang xuong so

Péng tir phan xa khong déu
véi anh sang

Chay mau hodc dich tir tai
hodc mii

Cung cép oxy

Cung cép glucose

Diing diazepam néu co co giat

Nghi ng&r ton thwong cot sdng hodc chin thwong so nio kin va
diéu tri

(xem diéu tri cip ctru)

Nguyén nhan
dau de doa
tinh mang

Pau bung dir doi hodc bung
cung khi kham so (trudng,
cang, phan Ung thanh bung,
cam Ung phuc mac)

Vét thuong thiu bung

Nghi ngd chan thuong trong 6 bung.

Nhin an.

Truyén dich tinh mach.

Giri bénh phim dinh nhém mau va lam chéo.

Hoi chén phau thuat

Giam dau

Tién hanh siéu 4m tham do FAST dé danh gia dich tu do trong &
bung (xem Phin 7.2.20)

Chén thuong ving dau hoic
co

Khai thong dudng thé sir dung thu thuat diy ham

Dit thiét b kiém soat duong tho duong mié¢ng hodc miii (tranh
duong mii néu nghl ngd gdy xuong ving gnra mat).

Bao vé duong thd bang ong ndi khi quan néu duoc chi dinh trén
1am sang, co trang thiét bi pht hop va nhan lyc sin sang.

(Panh gia nhanh trang 31).
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Panh gia

Nhin, nghe va s¢

Chén thwong nghi ngd va xir tri

Pau nguc
Bam tu mau thanh nguc
Khi dudi da

Nghi ng tran khi mang phdi hodc tran mau mang phdi
Nghi ngo gdy xuong suon

Giam dau

Chup X-quang nguc thing néu c6 thé

Sau d6 phat hién va diéu tri cac ton thuong khac (xem phia dudi)
Tham kham thi hai: Panh gia ngwdi bénh toan di€én tir dau dén chin va phat hién cac
diu hiéu duwéi day

Cot séng ¢6 dau hodc cam
ung

Panh gia Nhin, nghe va so phat hién | Tén thwong nghi ngd va xir tri
Y thirc La 14n, kich thich, hén mé, | ChAn thwong so nio
co giat Néu suy giam y thure, kich thich hodc co giat, nghi ngo va kiém soat
chén thuong so ndo ning (xem Panh gi4 nhanh)
Kiém soat duong the
Ghi lai AVPU
Ghi lai diém hon mé Glasgow
Truyén glucose néu biét tinh trang ha duong huyét hoic con nghi
ngo
Kiém soat co giat
Kich thudc, hinh dang va | Chén thwong so nio
Piu va | phan xa cua dong tir. Theo dbi tinh trang y thirc va kiém soat duong thé
ddng tir Kiém tra da ddu xem c6 vét | Didu trj vét throng phan mém, giy xuong hd, hodc vét rach da dau.
rach va gy xuong so Néu ngudi bénh 16 14n, kich thich, ¢ giat, hoic nén, diéu tri nhu
S& thdy bién dang v6i chan thurong so ndo ning (xem Danh gi nhanh trang 46)
Tén thuong mit
Bao vé mat
Kiém tra thi luc
Néu nghi ngd vét thwong xuyén nhan ciu, goi phau thuat trg gitp.
Ham mat Giam thi giac Giay xwong vung mit
Giita mat viing chic Theo doi duong thd
Ring léch vi tri Kham va ghi lai tdn thuong day than kinh so
So lao xao xuong Tranh xi mii
Dung khang sinh cho cac giy xuong mat ho
Néu chén thwong ving mit 16n hodc rang léch vi tri, goi phau thuat
trg giup.
(o) Chéan thuong nhin thiy Tén thwong thanh quin, khi quan hoic thyce quéin
Tran khi dudi da Kiém soat duong the
Tu mau Khoéng dugc an ubng

Goi phdu thuat trg gitp

Tén thwong mach mau
Kiém soat duong the

Khoéng dugc an ubng

Kiém soat chay mau tiép dién
Goi phdu thuat trg gitp

Tén thwong cot sf')_ng cb

C4 dinh cot séng cb (Panh gia nhanh trang 45)
Panh gia ton thuong trén phim X-quang
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Pinh gia | Nhin, nghe va so phat | Tén thwong nghi ngo va xir tri
hién
Nguc Vét bim, bién dang Tran khi mang phdi hodc tran mau mang phdi, mang swon di dong,
Di dong thanh nguc bit | vét thwong ngue ¢6 van (xem Panh gia nhanh trang 47)
thuong Gay xuong sudn
Khi dudi da Giam dau
Ri rao phé nang giam Kiém tra tran khi mang phdi di kém
Tiéng tim m& Tap hit thé sau
DPau lung dir doi Néu ban cap, kiém tra xem c6 viém phdi thir phat.
Tén thuong mach méau
Kiém soat duong thd
GUlri mau lam xét nghi¢ém Hb, nhém mau va lam chéo
Goi phiu thuat tro gitip
Ep tim
Néu huyét dong khong 6n dinh (HA tam thu < 90 mmHg), choc dich
mang ngoai tim cap clu.
Siéu am tap trung d4anh gia trong chén thuong dé khéng dinh chin doan
néu nguoi bénh 6n dinh va trang thiét bi va nhan lyc sin sang
Chup X-quang nguc cho moi chin thwong ning viing nguc
Dau bung hoic cam tng | Tén thwong gan hoic lich, tén thwong tuy, tén thwong dai trang,
Bung Bung trudng chiy mau sau phiic mac, tén thwong déng mach chii.
hodc héng | Bung c6 cam ung hoac | Nhin an.
phan Gng thanh bung Truyén nhanh dich tinh mach.
vét thuong bung nhin | Glri mau lam xét nghi¢ém Hb, Het, nhdém mau va lam chéo.
thdy Ding thude giam dau
Bdm mau ving lung | Chup X-quang khung chau
hodc bung, vét han cua | Goi phiu thuat trg gitap
ddy an toan bit chéo | Tién hanh siéu Am tip trung danh gia chin thuong FAST néu chin
vung bung dudi. doan khéng chic chin va trang thiét bi va nhan lyc sin sang.
Khung Tim céc vét bim tu mau | Gay xwong chiu
chau hoac | SO xuong chau tim Néu nghi ngd giy xwong chau mét viing, c¢6 dinh chéc bing nep khung
sinh duc- | diém dau chau hodc ga trai givong (Danh gia nhanh trang 48)

tiét niéu

So phat hién gian khép
mu

Néu khéng thdy ton
thuong 1o rang, danh
gia do ving khung
chau.

Quan sat ting sinh mén
va phat hién xem coé
mau ra tir 15 niéu dao.
Tham kham truc trang
va dm dao.

Nhin an.

Truyén nhanh dich tinh mach.

Gui méau lam xét nghiém Hb, Het, nhdm mau va lam chéo.
Ding thude giam dau

Chup X-quang khung chau

Goi phiu thuat trg gitip

Tén thwong hé sinh duc tiét niéu, trwe trang, am dao, diy chau.

Néu ngudi bénh tinh tho va c6 thé dai tiéu tién tu chii, danh gia thé tich
tudn hoan.

Khéng duge dit sonde Foley néu phi dai tién liét tuyén hodic c6 mau
tir 18 ni¢u dao. Sonde s& qua niéu dao d& dang, khong dwgc 4n.

Cot sbng

S& phat diém cac diém
dau cot séng hoac lan.
Chtre nang van dong
Truong luc truc trang,
mét cam gidc yén ngya
Pau va cam giac

Tén thwong ddt sbng cd va cot séng

C4 dinh ot séng (xem Pénh gia nhanh trang 45)
Theo doi duong thd

Giam dau

Chu thich va theo dbi thim kham mach-than kinh
Panh gia ton thuong trén phim X-quang

Goi phiu thuit tro giiip
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Panh gia Nhin, nghe va so phat hién | Tén thwong nghi ngd va xir tri

Chi Sung né, bdm tim, hoic dau Gay xwong
Bién dang Kiém tra va ghi lai tinh trang mach-thin kinh. Néu rbi loan
Giy ho (vét thuong hé quanh | mach-than kinh, xir tri ngay.
vi tri xuong gay) Bang nep
MAét mach hogc mach bt yéu | Giam dau
Chi nhot hoac lanh P
R&i loan chirc nang than kinh Neu giy h, thém:

+  Dung khéang sinh, va giai doc t6 uén van
» Rura sach va bang nep
+  Goi hd trg phau thuat

Cac khoang cang

Néu giy xwong dui, thém:

*  GUi mau xét nghi¢ém Hb, nhém mau va lam chéo.
« NPO

+  Truyén TM nhanh

+  Goi hd trg phau thuat

Tén thwong mach mau
Ghi lai tham kham

NPO

Goi hd trg phiu thuat

Béam tim, xu6c da, rich da | Réach da, xuéc da

Da Rira sach vét thuong

Khau vét thuong va nep ¢6 dinh, néu can.
Giam dau.

Dung giai doc t6 udn véan.

Dung dip
Giam dau, nang cao va chuom lanh, néu c6 kha nang

Sau khi danh gia thi hai va bit dau didu tri khan cap, ghi lai cac két qua kham, két qua xét
nghiém, cac loai thuoc hodc dicu tri da thyc hién.

Hbi sirc va 6n dinh

Gia dinh rang bat ky nguoi bénh chan thuong trong tinh trang shock (HA tam thu < 90
mmHg, mach > 110) 1a do chay mau. Uu tién la nhanh chong phat hién va cam mau. Kiém
soat chdy mau ngoai bang céch ép cam mau. Ngay 1ap tirc gtri mau dinh nhom, lam chéo va
Hb. Gilr am cho ngum bénh. Dit sonde Foley va theo ddi lugng nude tleu Si€u am tap trung
Vung chan thuong c6 thé duoc sir dung dé phat hién dich tu do trong 6 bung hoic tran dich
mang ngoai tim (xem Phan 7.2.21). Néu ngudi bénh khong 6n dinh voi nghi ngo chay mau
trong, khong dugce tri hoan diéu tri khi chd cac xét nghiém chan doan. Chuyén ngum bénh
vao phong md dé mé bung tham do. Khi da xéac dinh duge nguon chay mau, ma ngu’orl bénh
van trong tinh trang ha huyét ap sau khi truyén tinh mach dich va mau, cin nhic dén céac kha
ning shock khac, nhu 14 shock nhidm tring, shock tim, va shock do nguyén nhan than kinh.

Dich truyen tinh mach

* Chi nén st dyng céc dich dang truong (Ringer lactate hodc NaCl 0.9%)

. Truyen dich tinh mach dap tmg nhanh chéng véi cac dau hiéu sinh ton bat thuong.

+ Néu HA tam thu < 90 mmHg, nhip tim >110, hodc nghi ngd mit mau dang tiép d1en
truyén nhanh 1000 ml Ringer lactate hodc NaCl 0.9% va theo ddi cac d4u hiéu sinh ton.

+ Theo dbi lugng nude tiéu.
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Mau

(dé tim hiéu 13 cac thong tin vé truyén mau xin xem S6 tay cach sir dung mau trén 1am

sang® cia WHO)

Néu da truyén tinh mach 2 lit dich, hodc néu van con nghi ngo méAt mau dang ké, chuin

bi truyén mau cang nhanh cang t6t. Néu ngudi bénh can dugc truyén mau, phai tiép tuc

hdi st bang truyén dich tinh mach cho tdi khi gitr duge HA tim thu > 90 mmHg bing
truyén mau.

* S dung cac hudng dan quoc gia hodc dia phwong khi truyén mau.

« Mau nén dugc 1am 4m néu c6 thé. Ludn ludn lam lam phan mg chéo trude truyén,
nhung c6 thé khong du thoi gian trong cac truong hop cip ciru.

°  Mau khong ngung két (O- am tinh) thuong sin sang trong 0-5 phit

Nhém mau dac hiéu khéng ngung két thudng sin sang trong vong 10-20 phut.

Mau ngung két thuong sin sang trong vong 60 phut

« Néu ngudi bénh dang co chay méau tiép dién va trong tinh trang khong 6n dinh (HA

tam thu < 90 mmHg, truyén dich dap tmg kém), bt dau truyen ngay khdi hdng cau
(PRBC) trong vong 5 phut va truyen cang nhanh cang t6t. Truyén mau O-am tinh cho
phu nit trong d6 tudi sinh dé, hodc néu 1a nam, truyén O-dwong tinh hodc O-am tinh.

« Néu ngudi bénh dang c6 chay mau tiép dién, nhung HA tim thu > 90 va ngudi bénh
chua c6 biéu hién kém dap Gng voi truyén dich, thi viéc chd nhém méu dac hiéu
khong ngung két sin sang 1a chip nhan dugc. Truyén khéi hong cau mau nén duoc
thuc hién trong vong 30 phut va truyén cang nhanh cang tot. Danh gia lai ngudi bénh
thuong xuyén. Néu nguoi bénh tién trién khong 6n dinh va nhém mau dic hiéu chua
¢6 sdn, truyén O-am tinh (phy nit), va néu 1a nam gidi, truyén O-duong tinh hodc O-am
tinh.

« Néu nguoi bénh 6n dinh hoéc d4 1am lam chéo, truyén méau cho nguoi bénh.

* Theo dbi cac phan ung truyen mau (xem Phan 10.18)

« Néu nguoi bénh can truyén mau lugng 16n, can xac dinh 1a truyén thay thé.

+  S6 lvong mau mit trong vong 24 gio nhiéu hon téng thé tich mau ciia ngudi bénh (70
ml/kg), sau d6 phai truyén cac ché phdm khac ctia mau (vi du nhu huyét tuong tuoi
d6ng lanh va tiéu cau) dé giup diéu tri cac rdi loan dong mau.

« Calci giam khi truyén méu s6 luong 16n va nén duoc bd sung.

o

o

Acid tranexamic

Diéu tri bang acid tranexamic di dugc chimg minh gitip giam sb tir vong & ngudi bénh
chén thuong bi mat mau. Nhitng chi dinh cho diéu tri bao gdm bang ching cua chay mau
mirc d6 nhidu (HA tam thu <90, nhip tim >110) hogc dwoc can nhic tir phia thdy thude dbi
v6i nguy co chay mau. Do tic dung cAm méu cia acid tranexamic phuy thudc vao khoang
thoi gian tir lac bi chin thuong t&i khi bét dau diéu tri, vi thé nén duoc st dung cang sém
cang tot va trong vong 3-4 gid sau chin thuong.

¢ The Clinical Use of Blood Handbook. WHO, 2002 (in revision). Xem tai http://www.who.int/bloodsafety/
clinical use/en/
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Theo doi

Dbi v6i cac ngudi bénh khong 6n dinh, thuong xuyén theo ddi cac dau hiéu sinh tn, tinh
trang tinh than, sb luong nude tiéu, va tién hanh thim kham thuc thé thuong xuyén.

Nhirng ngudi bénh 6n dinh nhung bi thuong vé6i co ché nguy hiém, nhu 13 nga cao, ciing
nén dugc theo ddi chit ché trong nhitng gidr dau tién. Str dung mau theo ddi ngudi bénh,
bao gdm cac dau hiéu sinh ton va tinh trang tinh than, it nhat 1 mdi 15 phut. Sau gio dau
tién, khoang thoi gian giira cac 1an theo dbi twong ty nhur d6i véi cac ngudi bénh ning,
chang han ngudi bénh bi shock nhiém khuan. Khong ngimg hdi sirc cho téi khi ngudi
bénh 6n dinh hodc duoc chuyén téi noi diéu tri phau thuat.

Xét nghiém ban dau
va tham kham chan
doan

Lic dau va cir mdi
15 phut trong gid
dau sau d6 ca mdi
30-60 phut cho toi
khi cai thién

Luac dau sau do cur
moi 1-2 gio

Nhic lai sau 4
gio

Glucose

Hb va Hct

Pinh nhém mau va
lam chéo

Nude tiéu dé thir thai
(néu c6 chi dinh)
Téng phan tich nudc
tiéu

AVPU va néu chéin
thuong s¢ ndo, danh
gia theo thang diém
Glasgow

Néu c6 chi dinh va c6
thé:

* X-quang: nguc,
khung chau, cét
song, nghi ngd giy
xuong dai

« Choc rira 6 bung
chan doan

* Siéu 4m bung

(FAST-xem Phén
7.2.20)

Mach (binh thudng:
60-100 lan/phut)

Huyét 4p  (binh
thudong: HA tt > 90nm
hg)

Nhip thd (bt 12- 16;
dap ting néu > 20)

SpO, (bt > 95, dung
oxy néu < 90)

Nhiét 46
(binh thuong
<38°C)

Luong nudc ticu

Tham khém thue
thé: phdi, hé tim

mach, tudn hoan
ngoai vi)

Tinh trang y thirc
AVPU

(danh gia lai GCS
néu CTSN)

Hb va Hct néu
gid tri ban dau
béat thuong hoic
nghi ngd mat
mau tiép dién.
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Bang diém hén mé Glasgow (GSC)

Str dung bang diém hoén mé Glasgow dé danh gia va theo doi ngudi bénh chan thuong so
ndo. Nguoi bénh duge danh gia vé dap ing mé mét, dap ung voi 16i noi va dép tng vé
véan dong. Diém cang thap, ngudi bénh chin thuong so nio cang ning:

« Chéan thuong so ndo ning - GSC 8 diém hodc it hon

« Chéan thuong so ndo trung binh - GSC tir 9 dén 12 diém

« Chén thuong so ndo nhe - GSC tir 13 dén 15 diém.

Thang diém hén mé Glasgow (GCS)

Chirc ning Pap tng Piém

Mat (4) M& mit ty nhién 4
M¢& mat khi goi 3
M¢ mit khi gay dau 2
Khong mé mat du kich thich dau 1

L&i ndi (5) Tra l6i dung 5
Tra 16i1an 16n 4
Tra 16i khong thich hgp 3
U6 2
Im lang 1

Van dong (6) DPép ting dang ménh lénh 6
Gat dung vi tri kich thich dau 5
Co chan hoic tay yéu 6t (qué quang) 4
Co cting mit vo ndo khi kich thich dau | 3
Dubi cting mét ndo khi kich thich dau 2
Khong dap tng véi kich thich 1

Néu nguoi bénh c6 bat ky ddu hién nao xau di, danh gia lai bang cach sir dung Panh gia
nhanh va dua ra xr tri can thiét. Thyc hién lai danh gia thi hai d¢ phat hién cac ton thuong
bi che lap hodc bo sot.

Céc dau hiéu sinh ton binh thuong va tinh trang ¥ thirc cai thién c6 thé goi y nguoi bénh
dang 6n dinh. Nhitng nguoi bénh chan thuong ning s khong 6n dinh t&i khi xtr tri cac vét
thuong bang phau thuat. Quyét dinh khi nao can day thing ngudi bénh vao phong mo can
dugc can nhic ky ludng va thong tin giita nhém diéu tri chn thuong, bac si ngoai, bac
sT gdy mé, va gia dinh ngudi bénh. Mot khi quyét dinh phau thuét cap ctru ngudi bénh da
dua ra thi khong nén cham tré.

Néu ngudi bénh van khong 6n dinh du dd ndi luc hdi stc, hodc nguoi bénh c6 chan
thuong khong song dugc, thi can nhac li€u diéu tri thém c6 hiéu qua khong.
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Chim séc va diéu tri chuyén khoa
Sau khi Panh gi4 nhanh, tién hanh thim kham thi hai va hoi sirc ban dau, chuyén nguoi
bénh ti co s y té diéu tri chuyén khoa (khoa 1am sang, phong md, chuyén tuyén trén).
Néu 6n dinh, luc nay ngudi bénh c6 thé duge chuyén toi khoa chan doan hinh anh dé lam
cac xét nghiém can thiét.

Nhirng ngudi bénh chén thuong ning ¢é nguy co cao bi cic bién chimg khi nam vién diéu
tri, nhu nhiém trung ho hap, loét do nam lau, loét da day-ta trang, va huyét khoi tinh mach
sau. Xem Phan 3.0 chi tiét vé cac nguyén tac chung trong cham soc nguoi bénh nang.

Nhitng ngudi bénh chin thuong c¢6 nhu cau dinh dudng cao trong giai doan sém diéu tri
tai bénh vién, va ché d6 dinh dudng nén dugc bat dau trong vong 1-2 ngay. Néu ngudi
bénh khong thé dn dudng miéng an toan, dit sonde miii-da day nudi dudng tir tir va ting
dan téi mirc chiu dugc néu khong cé chdng chi dinh (v.d tic rudt ning).

V6i nhitng ngudi bénh da chin thuong, bt dau du phong loét da day-ta trang bang thude
trc ché bom proton hodc thudc chen thy thé H2 trong vong 1-2 ngay.

Nhimg ngudi bénh bi chin thuong ning kém ton thuong cot sdng, hodc giy xuong chau
hodc xuong dai c6 nguy co ting cao hinh thanh huyét khdi TM sau. Dy phong trong vong
24 gio dau:

+ Néu khong chay mau va khong c6 nguy co chiy mau cao, tiém dudi da heparin 5000
Ul x 3 lan/ngay dé phong huyét khdi TM sau. Néu co, tiém dudi da enoxaparin 30 mg
x 2 1an/ngay sé& hiéu qua hon.

+ DAi v6i nhimg ngudi bénh dang chay méau hodc ¢6 nguy co kha ning chay mau cao,
sir dung tat ap luc hodc thiét bi tao ap luc bang khi ngit quang dé du phong huyét kh6i
tinh mach sau.

Xem IMEESC vé xir tri chén thuong day du.’

4.3 Bao lwc va dy phong chéin thwong

Bao luc giira ca nhan véi nhau

Céc truong hop cip ciru mot khi di duoc nhan biét va on dinh, khai thac bénh sir chi tiét
lién quan dén chan thuong. Bao lyuc giira cic ca nhan voi nhau 1a nguyén nhéan phd bién
dan toi ton thuong. Cac nhéan vién y té nén ludn ludn canh giac véi cac chan thuong do bao
luc gitra c4c ca nhan. Trong céc truong hop bao luc gia dinh, khuyén ngudi bénh va dam
béo chic chin réng, néu duoc ra vién, ngudi bénh s€ c6 noi & an toan. Héi thadm nhiing nan
nhan khac ¢6 nguy co khi & nha, cu thé 1a tré em. Nhidu ngudi bénh c6 thé mién cudng
cung cip thong tin vé bao luc giita cac c4 nhan. Phong van ngu(‘yi bénh & noi riéng tu,
thodi mai va an toan. Thinh thoang ngum lam dung ciling c6 the cung ngudi bénh tdi vién.
Hay canh giac trong nhing tinh hudng nay. Néi chuyén tryc tiép véi nguoi bao hanh hoac
budc td6i ngudi bao hanh co thé tang nguy co voi ngudi bénh, cu thé 1a khi ngudi bénh
chon viéc tré v& nha. C6 géng danh chut thoi gian n6i chuyén mét minh véi ngudi bénh
va dua ra ké hoach véi muc dich ngudi bénh s€ dugc an toan.

7 Integrated Management for Emergency and Essential Surgical Care (IMEESC) tool kit. WHO, 2009. Xem tai
http://www.who.int/surgery/publications/imeesc/en/index.html
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Bao luc va dw phong chin thwong

Céch tot nhit dé didu tri chan thuong 13 dy phong. D6i ngil bac si - diéu dudng co vi tri

dic biét trong viéc gido duc ngudi bénh va nhan vién y té vé cac phuong phap hiéu qua

dé dy phong chin thuong.

Céc chién luge dy phong bao gom:

+ Cai thién an toan duong bd

* Nhén thtc cia nguoi di bd va xe dap

* Deo day dai bao hiém khi di 6 t6 hodc doi mii bao hiém khi di xe may.

« Ngin ngudi diéu khién phuong tién st dung chét c6 con

« Thuc ddy an toan & noi lam viéc

« Phat hién va diéu tri nhitng nguoi bénh bi bao lyc quan hé

* Dao tao su dung sung an toan

» Céc chuong trinh can thiép bao hanh.

Moi trudng hop chin thwong cin héi:

« (Cbdn c6 phai la tac nhan? Néu c6, hay giai thich vé tac hai cua viéc st dung d6 ubng c6
con.

« Thudc gy nghién c6 phai la tac nhan? Néu co, hiy giai thich va sap xép diéu tri.

« Pay co phai 1a y dinh ty tor? Néu c6 thé, hoi ngudi bénh xem c6 ¢b ty hai ban than
khong?

« Céc yéu t lam dung tinh duc hay bao luc c6 lién quan khong?

* Bao luc giita cac ca nhan c6 phai 1a tac nhan? Cé nguy co cta bao lyc tra thu sau d6?
Néu c6, hiy gitip d& dé ngan can va ngan chin bao luc vé sau.

4.4 Xi¥ tri cwdng birc hoac lam dung & vi thanh nién va ngwoi trweéng thanh ?

Trén an ngay lap tirc
« Khéng duoc dé phu nit mot minh.
« DPong vién lién lac vi ban ciia nan nhan c6 thé toi va giup do
« Tiép xtc ngudi bénh vai thai do thwong cam, binh tinh va chuyén nghiép (“Em/chi/co
an toan roi”)
« Néu co thé, nhan vién y té nén 1a ngudi cung gidi véi nan nhan. Mot nhan vién y t& nam
nén can mot nit nhan vién tham gia ciing néu ngudi bénh 13 nir gisi.
« Cb géng tao ra sy tin tudng.
« Khéng dugc t6 ra to mo, khong dugce ran day, va tranh nhitng phat ngon gy tén thuong
cho ngudi bénh.
* Bao dam bi mat.
Nhirng luu y déc biét khi tham kham
* Tham kham & noi riéng tu.
* DPat duoc su nhét tri qua noéi chuyén trude khi tham kham.
« Pam bao véi nguoi bénh rang nhimng thong tin khai thac dugc va cac dau hiéu thim
kham s€ dugc gilt bi mat.

8 Clinical management of rape survivors. WHO, UNFPA and UNHCR, 2004. Xem tai http://www.who.int/
reproductivehealth/publications/emergencies/924159263X/en/
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+ Giai thich nhiing viéc chung ta s& thyc hién trong sudt cuc thim kham-ngudi bénh can
cam thay kiém soét dugc tinh hinh.
+ Cho phép nguoi bénh che nhimng phan co thé da dugc thim kham.
+ Cb ging thiu hiéu trang thai cam xiic cia ngudi bénh. Hay néi chuyén voi ngudi bénh
trudc khi tién hanh thdm kham.
+ Tim cac bién chimg do lam dung (dau dén chan) nhu la:
°  Cac vét tich cin, ddm, bAm mau, vét do bi tréi ¢ ban tay hodc ) tay.
°  Chén thuong ving sinh duc (vét rach, tu mau, xudc da, tiy do, sung né) va ving
hau mon (tim cac vét nirt va chay mau), ving dau, nguc hodc bung;
Kiém tra cac ton thuong bén trong (dm ho, mang trinh, ¢6 tir cung) néu dugc dao
tao, va dugc sy déng y cua nguoi bénh.
+ Céac ton thuong thyc the ¢6 thé khong co.
. Thay d6i theo timg qubc gia
+ Néu dugc dao tao, thu thap bang chimg phap y theo cic yéu cau phép 1y tai dia phuong
va st dung nhén vién dugc dao tao thich hop va duoc luat phap cong nhan.
+ Thyc hién cic yéu cau vé béo céo va ghi nhan tat ca:
°  Ghi lai chi tiét cac ton thuorng va hanh dong tinh duc thyuc sy hodc bat thanh.
°  Su dung nguyén 16i trinh dan ciia nan nhan khi ghi chép.
Tu vén nguoi bénh téi cac dich vu phap y chuyén mén néu co thé.

o
biéu tri

Pidu tri cac tén thuong
+ Néu da hodc niém mac bj rach:
°  Cham soc vét thuong
°  Dung giai doc t6 udn van hoic globulin mién dich theo cac phac dd cua co so'y té.
« Giam dau va kiém soét cac triéu chung.
« Pua ra bién phap diéu tri phu hop cho cac truyén nhidm lay qua dudng tinh duc’.
«  Céc loai thudc khuyén cdo nén dugc ding phit hop véi tinh trang mdi qubc gia. Vi du,
ding cho diéu tri phu hop v6i bénh lau, giang mai, va chlamydia lay nhiém & phuy nit:
Luwa chon 1:
°  Ubng cefixime 400 mg hodc tiém bip ceftriaxone 250 mg; KEM
°  Ubng azithromycin 1 g; KEM
°  Ubng don lidu metronidazole 2 g, néu trichomonas phd bién (tranh sir dung db c6
c¢dn khi dung metronidazole)
Lua chon 2: (Néu khong mang thai va khong di tmg v&i penicillin)
°  Tiém bip cefixime 400 mg hoic ceftriaxone 250 mg; KEM
°  Tiém bip benzathine benzylpenicillin 2.4 triéu don vi; KEM
°  udng doxycycline 100 mg, hai 1an mdi ngay trong 7 ngay hoic udng azithromycin
1g; KEM

° Guidelines for the management of sexually transmitted infections. WHO, 2003. Xem tai http://whqlibdoc.who.
int/publications/2003/9241546263.pdf
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Ubng don liéu metronidazole 2 g, néu trichomonas phd bién (tranh dung cac chat

¢6 con khi sir dung metronidazole).

* Du phong sau ph(n nhiém HIV trong vong 72 gio.

+ Khuyén cdo tu vin va xét nghlem HIV ban dau.

« Dung bién phap tranh thai khan cip néu kha ning co thai (xem Chuong 14.5 - ché d6
dinh dudng la nhu nhau gitra phu nit HIV duong tinh va dm tinh).

. Thong béo cho phu nit rang:

Trénh thai khan cap c6 thé lam giam nguy co ¢o thai néu st dung trong vong 3-5

ngay sau khi hanh hung (tuy thugc vao ché d¢ dinh dudng);

Thuoc diéu tri khong dem lai hiéu qua 100%;

(néu nan nhan quan tam) Thudc tranh thai khan cap khong géy sdy thai (lam cham

hodc ngan chin qua trinh rung trimg hodc lam t0)

bé tranh cam giac b budn ndén va non, ding thude sau khi an, néu nén trong vong 1

gio, udng thudc chéng non va dung lai thude sau do.

Dung cu buong tur cung dat hiéu qua cao, dbi voi ca trong khan cap va tiép tuc

tranh thai, néu nguoi phu nit quan tdm dén viéc tiép tuc tranh thai.

. Nhap V1en hodc chuyén khi can thiét

« Sip xép viéc theo dbi sau d6 néu cho ngudi bénh vé nha.

4.5 Vét thwong (tén thwong mdé mém)

Cac vét thuong va vét rach 1 cac ton thuong phd bién va cac nhan vién y té nén nim rd
cac nguyén tac co ban trong kiém soat vét thuong.

Muc tiéu xir tri vét thuong:

+ Tranh nhiém tring

+ Phuyc hoi chirc ning binh thudng cua ving bi tén thuong
+ Két qua tham my chp nhan dugc (han ché seo)

Tranh nhidm tring 1a mot nguyén tic quan trong hang dau trong cham soc vét thuong, va
truc tiep anh hudng tdi kha nang phuc hoi dat két qua tot, chirc nang va tham my.

Bang: Cac yéu t6 gia ting nguy co nhiém trung va cham lanh vét thwong

Yéu t6 chii thé Yéu t6 vét thuong

Tudi cao Vi trf vét thuon:

Dii thdo dudng *  Vung kém cap mau (nhu 1a ban tay va ban chan)
Thi€u mau_ * Vung khép hodc gy xuong ho

U’ ché mién dich » Ton thwong diy chang

« HIV

Co ché cua vét thuong

+ Ung thu, héa tri va xa tri 2
ng I, hoa fry va xa tn * Ton thuong do deé ép

* Suy than man

Suy dinh dudng © Can A

Khong c6 kha nang cham séc vét thuong Bi dam

tai nha Kha ning nhiém bin
« Divat

V&t ban hodc manh vun vét thuong
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Cich tiép can tdng quat dé xir tri vét thwong

Day 1a chung cho tat ca ngudi bénh c6 cac vét thuong va vét rach:

+ On dinh nguoi bénh, danh gia va diéu tri cac ton thuong nguy hiém tinh mang (Panh
gia nhanh)

« Tién hanh biang ép cac ton thuong dang chay mau.

« Kiém tra va ghi lai su cAp mau vung dudi vét thuong (mach ngoai bién, phan hdi mao
mach). Goi hd tro néu tinh trang tuan hoan x4u di.

+ Giam dau (xem Phén 20).

+ Khai thac bénh sir va phat hién cic tic nhan lam ting nguy co nhiém trung hoic 1au
lanh vét thuong (xem bang & trén)

+ Kham vét thuong.

°  Chi thich cac dau higu tim dwoc (thudng co ich khi v& hinh ghi lai vét thuong)

Tim va loai bé cac di vat.

Ghi lai cac suy giam chirc ning van dong hodc cam giac. Néu ¢ suy giam, thi

ngudi bénh co6 thé can dugc hdi chan hodc chuyén di.

« Dung giai doc t6 udn van hodc globulin mién dich v6i cac vét thuong nguy co ubn van
theo cac phac dd dia phuong (xem Phan 11.39).

« Rura ky vét thuong bang nudc mu01 sinh 1y hodc nude sach. Dy 1a khau quan trong
trong xir tri mot vét thwong. Rira vét thuong lam giam nguy co nhiém trung bang cach
lam sach vi khuan va manh vun khoi vét thuong. Sir dung luong 16n dich dé loai bo
c4c vét ban nhin thdy va manh vun khoi vét thuong 1a quan trong. Vi cac vét thuong
ban, st dung it nhét 2 lit dich dé rira sach vét thuong.

« Cit loc vét thuong: Néu mép vét thuong nhin hoai tir, cit bo phan mé chét. Phan da
lanh nhin s& hong, 4m va dé chay mau. Da chét trong s& mau den hodc xam, c6 thé
thay gia mac va khong dé chay mau. Da chét lam vét thuong kho lanh va ting nguy co
nhiém tring.

°  Nho hd trg néu khong biét rd ky thuat cat loc vét thuong.

Tiém gay té cuc bo. Cit loc td chuc & nhirng vung da hoai tur 16n cé thé can duoc

thuc hién v6i gdy mé toan than & trong phong mo.

Str dung céac k¥ thuat vo tring va kéo hodc dao, cit ving da chét bo di theo nhing

16p mong t6i khi thdy phan mé hong, chay méau.

Danh gié lai vét thuong.

« Xac dinh cham soc vét thuong cudi cing dya vao vi tri va boc 16 vét thuong, nguyén
lidu c6 san, va kha nang nhiém tring (xem bang trén)

°  Pong da thi dau

0 Bién phap nay dugc chi dinh cho cac vét thuong sach dén trude 8 gid véi
nguy co nhiém tring thip. Néu sach, vét thuong ving mit hogc da dau c6 thé
dugc gan 24 gio.

0 Khau lai bang chi dé kéo mép vét thwong lai véi nhau, ngin ngira nhiém ban
va tao diéu kién tdt cho lanh vét thuong.

0 Phan dich 1a kéo cac mép vét thuong lai cing voi nhau (wdc lugng tdt) va
cang hodc co kéo da c6 gioi han. St dung ca mii khau sau (16p dudi da va co)
va miii khau nong (trén bé mit) c¢6 thé can thiét dé lam giam cing vét thuong.

o

o

o

o
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Pong da thi dau c6 tri hodn
0 Bién phap nay c6 thé dugc str dung néu ngudi bénh ¢ vét thuong dén sau 8
gi®, hodc lo ngai nhiém bén.
Lam sach va cit loc vét thuong nhu mé ta trude do.
Bing vét thuong lai bang gac dugc lam am bang nude mudi sinh 1y.
Cho udng khéang sinh trong 5-7 ngay (vi du cephalosporin thé h¢ 1)
Dian ngudi bénh kham lai sau 2 ngay dé danh gia vét dong da. Mot lya chon
khac véi nhitng nguoi bénh nam vién diéu trj 1a khau dong da sau khi cit loc
td chire, nhung khong budc lai; budc chi khau dong da tai giwong bénh trong
lan thay bang dau tién sau d6 48-72 gio; néu vét thwong sach.
°  Lanh vét thuong thi hai
¢ Bién phap nay nén duogc st dung cho:
«  Cac vét thuong rat ban hogc nhiém tring.
«  Cac vét thuong véi cac 16 ha miéng khi khong c6 di da viing mép dé dong
vét thuong.
+  Cac vét thwong do bi dam
+  Cac vét thwong hoa khi
+  Céc vét thuong do can.
0 Vét thuong con lai dé ho va duge bang lai bang gac udt ddm nudc mudi sinh
ly.
0 Gac dugc bo ra ctr mdi 48-72 giov va vét thuong duge rira thuong xuyén, danh
gia lai va thay bang.
0 Vét thuong tir tir thu hep lai, va lién tir “trong ra ngoai”.

S SO

Piém mau chot

Khéng phai tht ca cac vét thuong can duoc dong lai. Sau khi rira sach, nhitng vét

thwong nho va cac vét tray da can duoc diéu tri bing md khang sinh tai chd va bang

sach.

Trude khi khau dong vét thuong, xac dinh ring viéc dong vét thuong s& khong lam

tang nguy co nhidm tring dwa vao tinh trang bénh 1y di kém, thoi gian va co ché cua

vét thuong, su nhiém béan va vi tri.

KHONG BAO GIO khau déng vét thwong da nhidm khuén. Mu sé tich tu dudi ving

da dong va nhiém trung s& nang thém. Néu lo ling vé nguy co nhiém khuan, thi kiém

soat mot cach than trong dugc khuyén c4o. Tién hanh dong vét thwong khi lanh & thi

hai.

Gi4o duc ngudi bénh vé cach chiam soc vét thwong hop 1y bao gdm cac déu hiéu va

triéu chirng cta nhiém trung va khi nao nén tai kham dé cham soc theo dai.

Can nhic khau vét thuong néu:

°  Vét thuong 16n (thuong 16n hon 1 cm);

0 Céc vét thuong 16n c6 thé dugc can nhéc hoi chin chuyén khoa hodc chuyén
phau thuat ghép da.

Vét thuong dang chay méau

°  Vét thuong thiu khop
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Vét thwong & vi tri ma phuc hdi tham my 1a quan trong (vi du nhur mat)

Cach str dung khang sinh
Khang sinh khong dugc chi dinh thong thudng cho cac vét thuong.
Can nhic st dung khang sinh néu c6 nguy co nhiém khuan (xem bang: Cac tac
nhén gia ting nguy co nhiém khuan va cham lanh vét thuong).
Néu c6 giy xuong ho hodc can thiép vao khép hodc day chiang ma nghi ngo, sir
dung liéu khang sinh ban dau tiém tinh mach hodc tiém bép (vd. Cephalosporin
thé hé mot).
Can nhic khi can thiét hoi chan hodc chuyén téi chim séc chuyén sau.
Tat ca nguoi bénh c6 vét thuong nén nhan duge huéng dan phu hop sau khi ra
vién vé cach nhan biét cac dau hiéu va triéu chtg nhiém tring. Néu mot vét
thuong c6 biéu hién nhidm tring, hodc c6 nguy co nhidm tring cao, hodc mot vét
thuwong nhiém tring dang trd nén toi t¢ khi ngudi bénh da uéng khang sinh, thi can
nhic st dung khang sinh tiém tinh mach va theo doi. Xem xét lai kha nang con di
vt tai vét thuong.

Ky thuit khau

Trude khi cit loc vét thuong va khéu lai, kiém soat dau thich hop bang gay té tai chd.

Khi tién hanh gay té tai chd:

Hoi vé tién sir di tng thudc.

Tiém luong thude té qua mot kim nho va bom cham dé giam dau.

Bom thudc té vao mép vét thwong, ving khong hoic it nhiém ban.

Khong dugc sir dung thude c6 chira epinephrine & trén cac ngén tay, ngon chén, tai,
duong vét, hodc chop mili.

Tham khao phég dd IMEESC vé kiém soat vét thuong, bong, cac ky thuét khau, ton
thuong khdp, kiém soat cac vét rach déc biét, vét thuong hoa khi, va ton thuong do min

no.

4.6 Gay xuong

Tham khao Chim s6c phau thudt trong s6 tay cac bénh vién tuyén quan/huyénl (Phan 17
va 18) vé céc ky thudt bang nep déc biét, bo bot, cac phuong phap kéo lién tuc.

Nguyén tic chung

+ O nguoi bénh da chan thuong, xir tri cac ton thuong nguy hiém tinh mang trude, cac

t6n thuong chinh hinh khong quan trong.
Gay xuong 1a gian doan tinh lién tuc ctia xuwong hodc sun.

« Gay xuong c6 thé mét 2-4 thang dé lanh. Qua trinh lanh xwong phu thudc vao loai

xuong, tudi va cac bénh 1y di kém khac. Diéu tri bong gan va cing co nang ciing nhu
véi gdy xuong.
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« Muyc dich cua kiém soat gy xuong:

o

o

o

Diéu trj va giam dau.

Ngin ngira nhiém khuan

Dit thang lai cic mau xuong dé qua trinh lanh va két hop xwong c6 thé dién ra va
chirc ning binh thuong duge phyc hoi.

. Chan doan gay xuong

Nghi ngo gdy xuwong néu c6 mat chirc ning, dau, sung né, d6i mau, hoic bién dang

sau chin thuong.

Hau hét cac giy xuong ¢6 thé duoc chan doan trén 1am sang.

Néu X- -quang c6 san, nén chup tdi thiéu 2 phlm vudng goc trude khi bang bo.

0 Néu co6 bat ki mdi de doa chirc ning tuan hoan, ngay lap tirc bang nep chi giy
trudce khi di chup X-quang.

Néu X-quang khong sin sang va giy xuong nghi ngg, xir tri nguoi bénh nhur

truong hop c6 giy xuong.

Maéc du néu trén X-quang khong thdy gay xuong, néu van nghi ngd giy xuong

trén 1am sang, nguoi bénh ban dau nén dugc ¢d dinh dé diéu tri giy xwong.

« Diéutri

o

o
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Luon luon danh gia va ghi lai tinh trang mach mau chi ¢ dudi vi tri xwong gay.

0 Néu khong co su cap mau (chi lanh, nhot, méat mach, phan hdi mao mach
cham hodc mat), thi chinh lai ngay (nin) cac bién dang I6n dé hoi phuc tuan
hoan.

0 Néuvan khong c6 turdi mau sau khi dét thang lai chi, dat nep nén can nhic hoi
chan chuyén khoa chan thwong chinh hinh hodc chuyén tuyén ngay.

0 Néu tudi mau tot sau khi dat théng lai, nep doan ton thuong va chyp X-quang,
néu co thé.

C dinh xwong giy (xuong duoc dat thing lai bang tay dé tra cac chi vé vi tri binh

thuong ciia chung)

0 Cb dinh xwong gy ban dau s& gay ra dau, va nguoi bénh can dugc thong bao
vé viéc dang dién ra va diéu tri dau.

0 Gay xuong néu khong dugc bang nep dung cach s& khong thé lién va dan dén
hau qua giam hodc mat chirc ning.

0 Ludn ludn kiém tra tinh trang mach-than kinh trudc va sau khi biang nep.

0 Chinh lai cac khép léch vi tri cang sém cang t6t.

Cb dinh (tranh van dong ¢ vi tri gy xuong)

0 Bing nep va b6 bot duge st dung dé cd dinh

¢ Bang nep thuong phu horp hon cho céc ton thuong cip tinh boi ching c6 thé
sir dung trong sung né tiép dién.

O Bang nep ngan sy Van dong cua xuong gdy, lam g1am dau, va giam dén mirc

t6i thiéu ton thuong vé sau téi mé mém, cac day than kinh, va mach mau.

Nhin chung, khép & trén va dudi vi tri gdy xwong nén duoc ¢ dinh.

Can phai kéo xuong lién tyc dé on dinh tam thoi cac xuwong giy trong mot s6

chan thuong nhat dinh, nhu giy xuong chau va xuong dui. Didu tri chuyén
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khoa s€ phu thudc vao tinh hinh cu thé, ngudn luc Va cac tén thuong khac.

0 Can nhic gdy xuong ho & bat ky nguoi bénh nao néu c¢6 vét thwong (nhicu
hon mot vét tray da) gan vi tri gdy xuong.

Gay xuong ho 14 cap ctru phau thuat chinh hinh.

Néu nghi ngo mot gy xuong ho:

o

o

0 Kiém soat chay mau bang cach bang ép v6 khuan.

0 Tién hanh bang nep ngay luc d6 néu c6 bat ky méi de doa t6i mach-than kinh.

¢ Giam dau

0 Cén than loai bd manh vun 16n & vét thuong.

¢ Bang nep

0 Rura sach bang nuwéc mudi sinh 1y va che vét thuong bang gac lam wét ddm
bang nude mudi sinh 1y.

0  Dung khang sinh duong tinh mach (vi du nhu cephalosporin thé h¢ 1)

¢ Thyc hanh dy phong ubn van dwa vao tinh trang mién dich va phac dd khu
vuc.

0 Luu y hoi chan hodc chuyén di dé c6 thé 1am sach va sira lai xuong gdy tai
phong phau thust.

Nep va bo bot

Piém cot yéu vé biang nep va bé bot

Nep va bo bot hd tro va bao bé xuong va mod mém khoi ton thuong, lam gidm dau, sung
né, va su co co.

Thanh nep 1a vat liéu cing dugc st dung dé cb dinh cac ton thuong chi cép tinh (gay
xuong, bong gan va cing co, ton thuong mé mém). Nep (thuong chi dit & mot bén
canh tay hodc ban tay) hd trg va bao vé kém hon so véi bo bot va co thé khong duge
dung diéu tri trong cac truong hop, nhung ¢ thé c¢6 ich cho kiém soat ban dau khi dang
c6 sung né cap tinh.

B6 bot thudng duoc 1am bang thach cao va bao vong quanh chi, duoc duc dé hd tro
va bao vé chi, ¢b dinh cing chic hon 1 bang nep, d& bi chén ép do sung né hon nep
vi khoang trong it hon. Chung dugc sir dung trong mot sé truong hop diéu tri chuyén
khoa giy xwong, va thuong dugc ap dung vai ngay sau ton thuong khi chi hét sung né.
bat nep véi thach cao.

Néu can thiét, gd va bia cling s& dong vai trd nhu nep tam thoi.

Theo nguyén tac chung, c¢6 dinh cac khop ¢ “vi tri chirc nang”(nghia 1 khuyu tay gap
90°, mét ca chan & vi tri trung gian). Cac khop ban d6t ngén tay (V1 tri ngén tay noi vai
ban tay) nén ludn duge ¢ dinh tu thé gip, khong bao gid dudi thang.

Tién hanh b6 bot khi khép & vi tri mong mubn.

Tranh van dong cac khdp khi bot da dwoc bo lai, vi viée van dong nay c6 thé giy ra
gap nép trong bot va gay dau do dé ép.

Luon lu6n danh gié lai tuan hoan va sy cip méau khi bot thach cao da cimg.

bat nep

Vit liéu:
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Vai dét chit V va vat dém 16t-bao vé da va cho phép sung né

Vit liéu hd tro-thach cao, nep theo khudn, vat lidu san co tu ché

Bang chun gilt nep dung vi tri

° Bang dinh

Dao hoic kéo dé cit nep cho vira chiéu dai:

Thung hodc x6 dung thach cao uét.

Ao phu va ging tay.
Quy trinh

. Luon gidi thich ngudi bénh viée chung ta dang 1am va ly do.

. Giam dau trudce khi dat nep

. Coi bo quéan 4o dé xac dinh chi ton thuong twong tng.

. Kiém tra va ghi lai tinh trang mach-than kinh (tudn hoan, vin dong, cam giac) trudc va
sau khi dat nep.

. Che céc giy xwong hé hodc khép bang gac sach lam 4m bang nuwéc mudi sinh 1y.

. Dit nep dé cb dinh khép phia trén va phia dudi vi tri nghi ngd giy xuong.

7. Néu nhin thiy chi ton thuong bi bién dang, kéo thing truc chi (cé dinh xwong) trudc

khi tién hanh dat nep.

8. Pua khdp vé vi tri mong mudn trude khi bang nep.

9. Néu ton thwong gébm ca viing ngon chi, dat vat dém 16t giira cac ngon tay va ngdn chan.

10. Néu c6 sin, dit vai dét chir V trén da:

* Vai dét chit V nén rong 10-15 cm xa vi tri dé dat nep moi dau.

« Pam béo rang vai thun phai tron nhin va khong c6 nép nhin.

« (6 thé can cat mot khe ho dé tranh nép nhin ¢ vi tri xwong 16i.

11. Quan vat dém lot quanh khép vi tri dat nep

* Quan day it nhat 2-3 16p

* Vong sau dé 1én phong trudc 25%

« Cach mép bing nep 5 cm vé phia mdi dau.

« Dung tdm dém 16n che viing xuong trdi 1én

« Tranh bi gip nép

12. Po chiéu dai cua vat lidu can dung dé ¢b dinh chi:

. Bé rong ctia bot nén 16n hon mot chit so voi kich thudce cua chi can bang nep.

DLW — e

AN
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+ Dung 6-12 16p phu thudc vao vi tri can bang nep

13. Ngam cudn thach cao trong x6 nudc ¢ nhiét d6 phong. Khong ding nudc 4m boi nhiét
toa ra tur thach cao khi bang bd c6 thé 1am bong ngudi bénh. Nhic cudn thach cao ra
khoi nude cho téi khi wét hoan toan va cac bong bong khi dirmg ndi 1én.

14. Gilr bang thach cao & mdi dau. Vudt phang bot wét bang long ban tay thanh mot 16p
dong déu. Ludn ludn giit bot udt bang long ban tay, khong dung dau ngon tay, nhu vay
c6 thé tao cac vi tri bi ép va gay dau vé sau:

« Thach cao s& néng khi u6t va cé thé gay bong da;

* Bang bo nhanh choéng vi thach cao s€ khé.

15. Dt nep thach cao trén bé mat duge ¢d dinh. Gitr ving nay duoc bang nep ving chéc
vao vi tri mong muén.

16. Cudn vat dém 16t va vai dét chir V lai dé giit nep dung vi tri va hinh thanh cac mép
tron phing

17. Khi bot con uét, cudn thach cao theo cac vong chi va giir ¢d dinh bang bang chun hoic
ding gac quin quanh
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Huéng din nguoi bénh

Noi v6i ngudi bénh va ghi lai cac chi dan cho ngudi than ¢ mit hodc ngudi khac di kém.

St dung ngén tir khong thude chuyén mon dé ngudi bénh c6 thé hiéu. Giai thich céc chi

dan dudi day.

* Giir kho bang nep moi luc.

« Khong cb ging gii xudc ving da dudi bot bo hodc bang nep bang bit cir dung cu sic
hoac tu.

Vi cac tén thuong cip tinh, danh gia phan ton thuong trong 24-48 gid va thuong
xuyen ctr dong cac ngoén tay Va ngo6n chan.

. Den ngay phong kham y té néu:

Bing nep ctia ban bj w6t hodc mém hoic bi giy;

Ban bi dau tang;

Ban théy té bi hoac ngtra, hodc gap kho khan cir dong cac ngdn tay va ngoédn chan;

Ban thiy d6i mau da & chi;

Bot hoac nep cua ban ¢6 mui hoi.

o
o
o

o

Bién chirng
Hau hét cac van dé gay ra bdi bude thyc hién ban dau sai.

Dau do d¢ ép 13 hau qua tir hoai tir da do dé ép tai chd. Chiing xay ra ¢ nhitng bé mit
xuong 16i, tir cac vét han hinh thanh do bo bot khong ding va do céac di vat dudi bot. Cac
vi tri thuong gap la:

* Got chan

« Mit c4 chan

¢ Mat mu ban chan

+ Dau xa xwong tru & cd tay

Nhimg ving chiu ap luc bit dau véi cac diém dau nhung, néu bé qua, ving da phia du6i
s& trd nén mat cam giac nhu vét thuong hé tién trién. Dich dan luu vé sau, thudng c6 mui
ho6i. Ngudi bénh phan nan vé cam giac dau dudi nep, dic biét cach xa vi tri xuwong giy
hodc & nhitng chd da xuong 161, nén thao nep, kiém tra da vung dudi do, va dit lai nep.

Hoi chirng chén ép khoang

Day 14 ti cdp ciru ning né gy ra boi ting ap suat mo trong cac khoang dugc ngan cach
& chi ton thuong, ma khong thé ting kich thudc. Tang ap luc trong khoang ¢ thé dan t&i
hau qué can tré tuan hoan cung cip cho chi va rdi loan chirc ning than kinh va co khu vuc.
Néu nghi ngo hoi ching khoang, ma khong yén tam véi viée kiém soét, hiy goi hd trg.
Tang ap luc khoang thuong do:

* Bang hodc bo bot chat

* Cheén ép chi tir bén ngoai

* Bong dong vay

*  Gay xuong
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+ Ton thuong dung dap phan mém

+ Tén thuong mach méau

Nhing vi tri hay bi hoi chimg khoang bao gom khoang trudc va sau sdu cang chan va
khoang céng 1ong ban tay. Nhiing vi tri khac bao gdm dui, mit mu cing tay, ban chan, mu
ban tay va, hiém khi & mong. Céc trigu ching thyc thé giup chan doan bao gom:

* Cac khoang co cang cung khi cham vao

* Giam van dong ctia cac nhém co bi chén ép

+ Dau khi dudi cang cac nhom co bi chén ép

+ Miuic d6 dau khong twong xtmg véi ton thuong

* Giam cam giac (triéu chimg muon)

+ Chi tai nhot va phan hoi mao mach giam (tri¢u chimg mud6n)

«  Ap luc khoang ting (néu c6 thé do duoc)

Hoi chimg chén ép khoang 1a mdt phau thuét cap ctru va can giai ap luc.
Xem IMEESC?7 d¢ bict kiém soat cu thé vé hoi chiing chén ép khoang.

Nhirng lwu y khi chiim séc thai phu c6 bénh niing va chin thwong

« Nhimng wu tién vé kiém soat chan thwong ciing twong tw nhu véi cac ngudi bénh
khong mang thai.

« Diéu tri nguoi bénh co thai bing cac bién phap hiéu qua nhét c6 sin.

* Cho nguoi bénh c6 thai bi shock hodc suy ho hép ning nam nghiéng (t6t nhét 1a
nghiéng trai) dé cai thlen cép mau cho thai trong buong tu cung. (Dung phuong phap
muc thia (log-roll) néu nghi ngd ton thuong cot séng - xem Péanh gia nhanh trang é
45.)

« Chi1 y cac bién chimng lién quan véi chén thuong nhu 1a dé non, v& tir cung, say thai.

* Theo ddi thai (vi du. tim thai) thuong xuyén, theo thuc hanh dia phuong.
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5.1 Poc két qua xét nghiém

Y hoc dua trén bang chimg: cac bude sir dung két qua xét nghiém

Sau khi khai thac bénh sir va thim kham thuc thé, sur dung kién thirc ban than va dya vao
cac bang chan doan phéan biét thich hgp dé dua ra dugc cac chin doan phan biét ¢6 lién
quan, phan cép theo mirc d6 thudong gip va theo mirc nguy hiém tinh mang.

* Cac xét nghiém thuong duogc sir dung trong viéc khalmg dinh hodc loai trir mot chan
doan (hodc cac chén doan phén biét); hoac dé xac dinh muc d6 bénh (chalmg han s6
luong té bao CD4); hodc dé theo ddi hiéu qua diéu tri; hodc dé sang loc bénh (phat hién
truong hop lao hoat dong). Cac xét nghiém duoc cac bac sy chon dé lam déu duya trén
y hoc bang ching, cac huéng dan qudc gia, va sy danh gid ngudi bénh trén 1am sang.

« Lua chon “xét nghiém t6t nhat” ma ban c6 kha nang dé xuét trong diéu kién don vi cia
ban dé hodc “dwa ra” hodc “loai trir” chin doan ma ban dang can nhéc. R4t it cac xét
nghiém trong y hoc 1a hoan hao, vi thé mét diéu quan trong ddi véi thay thudc 1a ban
can biét do chinh x4c ciia mot xét nghiém trudc khi doc két qua. Vi dy, gia tri cia xét
nghiém dom khac mét 1an nhur thé nao trong chan doan lao phdi & ngudi bénh c¢6 hang
va khong c¢6 hang & phoi?

* Tinh chinh x4c cia mét xét nghiém co thé duge mo ta béng d6 nhay va d¢ dac hi¢u va
g1a tri du doan:

bo nhay chi kha nang xét nghiém nhan biét dung cac ca thé thuc su c6 bénh. Néu
ban tién hanh xét nghiém c6 d6 nhay cao cho mgt bénh cu thé va két qua am tinh,
thi kha nang khong bénh; do d6, xét nghi€m c¢ ich trong viéc loai trir bénh.
Vi du: Xét nghiém chan doan nhanh sbt rét (RDT) c6 d6 nhay rét cao. Vi thé, néu
két qua am tinh, kha ning mic sot rét dugce loai trir. Ngudi bénh khong mac sbt
rét.

Do dic hidu chi kha ning xét nghiém nhan biét dung cac cac thé khong c6 bénh.
Néu ban tién hanh xét nghiém c6 d9 dac hi¢u cao cho mot bénh cy thé va két qua
1a duong tinh, ban gio day c6 thé chéc chin hon rang da dua ra chan doan dung;
do do, xét nghiém nay hitu ich trongviéc dua ra chén doan xac dinh bénh

Vi dy: nhudém soi AFB trong dich ndo tiy 13 xét nghiém kha dac hi¢u. Vi thé, néu
két qua duong tinh, kha ning mic lao mang ndo dugc khang dinh. Nguoi bénh
mic lao mang néo.

Gia tri dy do4n ciia mot xét nghiém (con goi 1a kha niang mic bénh sau lam xét
nghiém) chi kha nang xét nghi¢ém chén doan dung bénh. Khong nhu d nhay va
d6 dic hiéu, khong thay ddi trong quan thé, thi gia tri du doan cua mot xét nghiém
thay d6i phu thudc va tudi, gidi, vi tri dia 1y, va ti suat hién mac ctia bénh.

Kiém tra kién thirc vé dua ra quyét dinh dua trén bing chimg qua mdt truong hgp
1Am sang.

« Nguoi bénh nam 36 tudi bat ddu diéu tri ARV (AZT + 3TC + EFV) vao thang 4.
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+ S lugng té bao CD4 trude didu trj 1a 15. Nguoi bénh ¢ giai doan 3 theo phan d6 lam
sang cua WHO, biéu hién 1am sang co nam miéng.

« bén thang 6, sau 2 thang tur khi diéu tri ARV, anh ta xuit hién dau dau dir doi, 13n 16n,
cling gay va sbt.

¢ Phim X-Quang nguc binh thuong.

+ Két qua choc dich nio tuy:
° 19 bach cau da nhan trung tinh, 253 bach cau lympho
°  Protein 0.92
°  Glucose 2.6
°  Nhudm Gram-khéng c6 vi khuan

Cau hoi:

+ Chan doan phan biét cho viém mang nao?

Chan doan phan biét:

* Viém mang ndo do lao

* Viém mang nao do Cryptococcus

+ Viém mang ndo nhiém khuan (da diéu tri mot phan)

* Viém mang ndo do lymphoma

Ban quyét dinh thyc hién nhuom soi AFB trong dich ndo tiy. Kha ning viém mang nao
& nguoi bénh nay do lao 1a? 1) Néu xét nghiém duwong tinh? 2) Néu xét nghiém am tinh?

Nhirng kha nang nay phu thudc vao do nhdy va do dac hi¢u cua xét nghiém, nhu da mo ta
0 trén va cling phu thudc vao tan sb bénh & khu vuc cta ban (su phé bién cia bénh trong
quan thé méc bénh chung, con goi 1 “kha ning trude xét nghiém”, nhur kha ning ngudi
bénh mic bénh trude tién hanh xét nghiém).

Tinh hudng A
beé chung t61 ndi rang sy danh gia cia thong ké cac ngudi bénh AIDS song trong khu vuce
cta ban chi ra rang 20% so ca mac viém mang nao 1a do lao. Ban c6 thé vé€ ra bang:

Bude 1: trong 1000 ngudi bénh, 200 (20%) méc bénh va 800 khong mic bénh:

Viém mang nao do lao

Mic Khéng mic | Téng nguoi
bénh
Két qua nhudm soi | Duong tinh
AFB dich nao tiy Am tinh
Téng ngudi bénh | 200 800 1000
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Budc 2: P9 nhay ciia nhudm soi AFB trong dich ndo tiy 12 60%. Vi thé, trong 200 ngudi
bénh mic bénh, 120 xét nghiém (60%) s& duong tinh.

Do dic hiéu cia nhuom soi AFB trong dich ndo tiy 1a 99%. Do do, trong s6 800 nguoi
bénh khong méic bénh, 792 xét nghiém (99%) s& am tinh

Viém mang nio do lao
Miic Khong mic | Téng ngudi bénh
Két qua té bao | Duong tinh 120 8 120+8=128
AFB dichndao | . | 80 792 80+792=872
N Am tinh
tuy
Tong ngudi 200 800 1000
bénh
g g
120 792

200 800
D6 nhay = 60% D9 dac hiéu =99%

Budéc 3:

(a)Gia tri du doan duong tinh (PPV) 1a 120/128 = 0.94. Do d6, néu phién db té bao dich
ndo tily dwong tinh, kha ning sau xét nghiém nguoi bénh méc viém mang nio do lao
1a 94%

(b)Gia tri dy doan am tinh (NPV) 1a 792/872=0.91. Do d6, néu phién d6 té bao dich nio
tly 4m tinh, kha ning sau xét nghiém ngudi bénh thyc sy mic viém mang nio do lao
chi 1a 9% (100%-91%)

Viém mang nio do lao
Mic | Khéng mic | Téng nguoi
bénh

Két qua | Duong 120 8 128 = 120/128 = 94% = PPV
té bao | tinh = 792/872=91%=NPV
AFB | Amtinh | 80 792 872
dich
nio tiy

Tong 200 800 1000

nguoi

bénh
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Tinh huéng B

Néu trong nhém ngudi bénh AIDS séng & khu vuc cta ban thiy rang thuc té& chi 2% sé
viém mang ndo la do lao, bang 2-2 s& dugc thay doi theo cach dudi day:

Viém mang nio do lao

Mic | Khéng mic | Tong nguoi
bénh
Két qua | Duong 12 10 22
té bao tinh
AFB | Am tinh 8 970 978
dich nio
tuy
Téng 20 980 1000
nguoi
bénh
4 v
12 970
20 980
DPonhay DO dic hiéu
=060% =99%
Trong treong hop nay:

= 12/22 =55% = PPV
= 970/978=99%=NPV

(a)Néu nhudém soi AFB trong dich ndo tiy cho két qua duong tinh, kha ning sau xét
nghiém ngudi bénh méc lao mang ndo chi 1a 55%. Do d6, nguyén nhdn cta viém mang
ndo c¢6 thé do lao, nhung ciing c¢6 thé 1a mot bénh khac ngoai lao. Cac xét nghiém bd
sung 1a can thiét.

(b)Néu nhudém soi AFB trong dich néo tiy cho két qua 4m tinh, kha ning sau xét nghiém
ngudi bénh mic lao mang ndo chi 13 1% (100% -99%). Kha ning viém mang nio do
d6 hoan toan loai trtr.
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Bang: P nhay va d§ dic hiéu cia cic xét nghiém chin dozn hra chon
Bénh Xét nghiém Do nhay Do dic hi¢u
HIV ELISA HIV 100% 98%
HIV Xét nghiém nhanh HIV 99% 98%
Sot rét Phét lam mau SR 52.5% 77%
Giang mai RPR/VDRL 91% 95%
FTA-ABS 92% 96%
Lao phéi - nudi cdy | 3 1an xét nghiém nhudém soi dom ' | 70% 96%
duong tinh Thir nghiém khéang sinh dé loai trir | 55% 77%
lao phdi & bénh pham am tinh 2
Viém mang nio do | Nhuom té bao DNT bang muyc | 72.6% 99%
nam Cryptococcal | Tau (muc An?) 3
Khéang nguyén Cryptococus trong | 94.1% 99%
DNT*
Khéang nguyén Cryptococcus | 91.4% 83.3%
trong mau 3

! Crampin AC, et al. Comparison of two versus three smears in identifying culture-positive tuberculosis patients
in a rural African setting with high HIV prevalence. International Journal of Tuberculosis and Lung Disease,

2001, 5(11):994-9.

2 Wilkinson D et al. Trial-of-antibiotic algorithm for the diagnosis of tuberculosis in a district hospital in a
developing country with high HIV prevalence. International Journal of Tuberculosis and Lung Disease, 2000,

4(6):513-8.

3 Chen S et al. Epidemiology and host- and variety-dependent characteristics of infection due to Cryptococcus
neoformans in Australia and New Zealand. Clinical Infectious Diseases, 2000, 31(2):499-508.

4 Antinori S et al. The role of cryptococcal antigen assay in diagnosis and monitoring of cryptococcal meningi-
tis. Journal of Clinical Microbiology, 2005, 43(11):5828-9.

> Asawavichienjinda T, Sitthi-Amorn C, Tanyanont V. Serum cyrptococcal antigen: diagnostic value in the
diagnosis of AIDS-related cryptococcal meningitis. Journal of the Medical Association of Thailand, 1999,
82(1):65-71.
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5.2 Xir tri cac rdi loan natri, kali va canxi

5.2.1 Réi loan nong d9 natri miu
Tang Natri mau

Tang Natri méu 1a réi loan dién giai dugc dinh nghia bang sy ting ndng do natri trong
méu. N6 ¢6 thé xut hién & cac ngudi bénh do cac nguyén nhan khac nhau (vi du tiéu chay,
dai thao duong toan ceton hoic sepsis). Ngudi bénh co thé co céc tridu chimg nhu khat,
mét moi, yéu co hodc cac tridu chimg ciia bénh nguyén. Trong truong hop ning, ting
natri mau c6 thé cé cac ddu hiéu cip ciru nhu 1a 13n, hon mé hoic co giat (xem muc 3.5).
Luén ludn nghi dén ting natri mau trong cic trwdong hop trén.

Vi¢e hoi bénh va kham 1am sang, dac biét viéc danh gia tinh trang mat nudc hodc thé tich
dich s€ gitp chan doan nguyén nhan tang natri mau va de ra dugc dicu tri ban dau.

Chin do4n
Nong d6 natri mau > 145 mmol/lit

Nguyén nhan

« Tang natri mau thudng khong do nguyén nhan thira natri ma do thiéu hut twong déi
nudc tu do trong co thé. N6 co thé xuat hién trong cac tinh hudng sau :
°  Mét qua nhiéu nudc

0 Mét qua dudng tiéu hoa - tiéu chay, nén

0 Maét qua da - s6t cao, vd md héi, bong

0 Maét qua than - ting duong huyét (do lgi niéu tham thau), dai thao nhat (bai
tiét it ADH xut hién trong viém ndo mang ndo hodc do thudc nhu lithium).

Luong nude dua vao khong du

0 Thiéu nude

¢ Giam dua vao do suy gidm tri giac.

Pua vao qua nhiéu natri

0 Truyén quéa nhidu nudc mudi sinh 1y & cic ngudi bénh ndm vién.

o

biéu tri

« Tranh diéu chinh qué nhanh ndng d6 natri mau vi co thé gy phu nio va tén thuong
than kinh khong hdi phuc.

« Pénh gia thé tich dich (tinh trang mat nudc) ciia ngudi bénh.

« Tinh thé tich dich thay thé. O ngudi bénh mét nudc ting natri mau, thé tich nude bu
vao c6 thé tinh theo cong thirc sau:

Luong nude thiéu (lit) = (ndng d6 natri mau — 140) x 0.5 x trong luong co thé (kg)
140
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Vi du néu ndng d6 natri mau Ia 160 mmol ¢ 1 ngudi bénh 70 kg, thi tong lugng nudc
thiéu 1a (160-140)/140 x 0.5 x 70 = 5 lit. Thé tich nay nén duoc bu trong 48 -72 gio.
Thé tich nude tiép tuc mat ciing can dugc tinh vao thé tich dich can bu.

+ Cho nguoi bénh udng néu ngudi bénh tinh va huyét dong 6n dinh hodc cho qua sonde
da day.

+ Néu nguoi bénh khong thé udng dugc, bu dich qua duong tinh mach. Bu dich qua
duong tinh mach thuong dugc sir dung trong trudng hop nguoi bénh bi giam thé tich
( nhip tim nhanh, huyét 4p thip, hodc ha huyét ap tu thé, ap lyc tinh mach canh thap,
dau chi lanh, kho niém mac, nép véo da mat cham hodc luong nudc tiéu it) hodc ngudi
bénh khong thé udng dwoc do suy giam tri gidc. Str dung nude mudi sinh 1y (0.9%)
cho dén khi huyét dong nguoi benh on dinh, sau d6 chuyén qua dung dextrose 5% aé
bu lwgng nudce thiéu. Ding truyén tinh mach khi co the bu dugc qua duong ubng.

+ Theo di natri mau va cac dién giai khac 2 lan/ngay néu c6 thé. Nén giam nong do natri
mau khéng qua 10mmol/lit trong 24 gio.

« Chan doan va diéu tri nguyén nhan khi co thé, kém theo diéu chinh cac ri loan dién
giai khac.

Ha natri mau

Ha natri méu 14 réi loan dien giai ma ndng do natri mau thap hon binh thuong. N6 c6 thé
1a biéu hién ciia nhiéu rdi loan khéac nhau. Ngu(n bénh thuong chi cé triéu chung khi ha
natri mau nang hodc ha natri dién blen nhanh, din dén phu ndo. Ha natri mau c6 thé co
biéu hién budn nén, ué odi, It 13n, yéu co va chudt rat, trong trudng hop ning la co giat
va hon mé. Co thé c6 cac ddu hiéu va tridu chimg ctia bénh nguyén.

Chén doan

Nhe: Na 130-135 mmol/lit
Trung binh: Na 120-129 mmol/lit
Nang: Na dudi 120 mmol/lit

Nguyén nhian

Ha natri mau c6 thé gdy ra boi nhiéu nguyén nhan va viéc danh gia thé tich dich cua
nguoi bénh kém theo tinh 4p luc thim thau (sir dung cong thirc bén dudi) co thé giup chi
ra nguyén nhan va dinh huéng diéu tri.

Ap Iyc tham thau (mmol/l) = 2 x (Na + K) + urea/2.8 mg/dl + glucose/18 mg/dl)
(Ngudng binh thuong = 280-300 mmol/1)

Xem bang tom tt bén dudi dé biét thém chi tiét vé nguyén nhén va cach diéu tri. Phan 16n
nguyén nhan gay ha natri mau thuong kém theo 4p lyc tham thau thap.
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Bang: Panh gia va diéu tri ha natri mau theo thé tich tuin hoan va ap lwc thAm thiu huyét thanh

Thé tich tun hoan Cic nguyén nhan cé thé Diéu tri

Mit nuée hogc gizm thé tich | MAt qua thin Chu y trong bu dich tinh mach
(mach nhanh, huyét ap thdp | Loi tiéu (ddc biét 1a thiazides) | theo cac nguyén tic bén dudi
hodc ha huyét p tu thé, ap | Tang duong huyét (do loi nidu | va didu tri nguyén nhan khi c6
lyc tinh mach canh ngoai thép thdm théu) thé.

(tinh mach cb xep), kho niém | Bénh Addison
mac, nép véo da mét chim,

lwong nuéc tiéu giam) Mit ngoai than:
Phén d6 mit nudc theo muc | Mat qua duong tiéu hoa (nén,
10.7d.2. tiéu chay, tic ruot) Bong
Thé tich binh thwong Ap lyc thim thiu huyét thanh | Didu tri nguyén nhan khi c6
(mach, huyét ap, ap luc tinh | <260 mmol/l thé va han ché luong dich dua
mach canh ngoai, mach ngoai | Hoi ching bai tiét ADH khong | vao bﬁng 50-60% nhu céu
vi va luong nude tiéu binh | phu hop (SIADH)* hang ngay( trung binh tir 500-
thudng) Bénh Iy ho hép: Lao, viém phdi, | 1000 ml).

ap xe phoi

Réj loan than kinh trung wong:
chan thuong so nao, viém nao
mang ndo, ap xe nao, dot quy

Bénh 1y 4c tinh
Ting thé tich Héi chung than hu Dleu tri nguyén nhén khi ¢6
(ap luc tinh mach cdnh ngoai | Xo gan . thé, va han ché luong dich
tang (tinh mach c6 ndi), phu | Suy tim xung huyét dua vao bang 50-60% nhu ciu
ngoai bién) hang ngay (trung binh tir 500-

1000 ml). .
C¢ thé phai dung 1oi ti€u.

*Hoi chimg bai tiét ADH khong phit hop (SIADH) la mét nguyén nhan quan trong gy ha natri
nhung thudng duge chan doan qua mirc; nhiéu ngudi bénh bi han ché dich khong ding do chin doan
nham Céc ngudi bénh SIADH c6 thé tich dich binh thuorng (khéng thiéu nuéc hodc phi, va khong
can loi tiéu). Xét nghiém cho thay nudc tidu co déc (natri niéu > 20 mmol/l) trong khi natri mau thap
(natri mau < 125 mmol/l) hodic ndng do thim théu huyét thanh thip (< 260 mmol/kg) giup khing
dinh chén doan.

Diéu tri

Viéc dinh huéng diéu tri dua vao:

« Thé tich tudn hoan cua ngudi bénh

« Dién bién bénh (ha natri mau man tinh thuong co tri¢u chung)
*  Muic d0 nang cua tri¢u chung.

Diéu chinh rdi loan natri tur tur dé lam glam nguy co ton thuong than kinh vinh vién hodc

tor vong, hé qua do thay do6i lu0’ng dich qué nhanh. Nang nong do natri mau khong qué 10

mmol/lit trong 24 git dau va 18 mmol/lit trong 48 gio dau . o )

« Trong tt ca cac truong hop, diéu tri nguyén nhan khi c¢6 thé. Khong can diéu tri tiép tuc
khi ha natri nhe hoac khong triéu chirng. )

« Lam dién giai d6 mdi 12 gio dé theo ddi su ting natri cling nhu kiém tra xem cé céc roi
loan dién giai khac kém theo khong.

« O c4c ngudi bénh giam thé tich, bu lugng nude thiéu than trong bang nuwéc mudi sinh 1y
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0.9%. Str dung bang 10.7d.2 vé huéng dan dénh gia mirc 46 mat nuée. Ngimg bu dich
khi huyét ap va thé tich tuan hoan trg vé binh thuong.
« O cac ngudi bénh thé tich tuan hoan binh thudng, can nhic dung liéu thap furosemide
(vi du 40mg tiém tinh mach) dé phong qua tai dich khi diéu tri ha natri mau
« Ocac ngudi bénh tang thé tich tuan hoan, diéu tri bé“mg han ché dich hang ngay tir 500-
1000 ml va furosemide tiém tinh mach (40-80 mg). Kiém tra lai dién giai sau 4 gid va
sau d6 mdi 6 gio.
Khi ngudi bénh c6 biéu hién co giat hodc hon mé, viéc didu chinh ban dau can dugc
tién hanh tich cuc. Can nhéc str dung nude mudi wu truong. Néu khong co, sir dung nude
mudi sinh 1y. Muc dich diéu chinh ban d4u 1 nang thém 6 mmol/lit trong vong 4 gid sau
d6 diéu chinh tir tir nhur ¢ trén. Toc d¢ bu dich trong 4 gid dau c6 thé dugc tinh theo cong
thirc bén dudi. Toe d6 bu dich khong dwoc qua 70 mmol/gid.

Téc do bu dich cap ctru (ml/gid) = 4 x can nang (kg) / Nong do Natri trong dich bu (%) |

Vi du tde d6 bu nude mudi sinh 1y & ngudi bénh 70 kg nén 1a 4 x 70/0.9 ~ 300 ml/gid. Tuy
nhién khong vuot qua 70 mmol/gid. 1 lit nude mubi sinh 1y chira 154 mmol/I NaCl, vi
vay lwong nude mudi sinh 1y bu i da trong 1 g 1 khoang 450 ml. Nuc mudi wu truong
3% ¢6 513 mmol/l NaCl.

5.2.2 Réi loan ndng d¢ kali mau

Gidng nhu cac rdi loan dién giai khac, ting kali mau va ha kali mau nhe thuong khong
¢6 triéu chimg, va khong thé phat hién bang 1am sang néu khong c6 xét nghiém mau. Réi
loan kali mau ning c6 thé biéu hién 14 loan nhip tim trdm trong can diéu chinh cip ctru,
va c6 thé kém theo mét moi toan than va yéu co. Ludn luén can nhic cac réi loan dién
giai khac di kém.

Tang kali mau

Tang kali mau khi nong d¢ kali mau cao. Tang kali mau thuong khong co tri¢u 