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© Hoi ddng Hbi sirc Chau Au 2015. Bao lwu moi quyén. Khéng dugc sao chép, luu trit trong hé thong truy xuét hodc luu truyén dudi bat
ky hinh thirc ndo hodc bét ky phwong tién nao nhu dién tir, co khi, sao chup, ghi 4m hodc cic cach khac khi chwa c6 su cho phép bang
vin ban ciia ERC. N¢i dung ctia huéng dan nay dya trén huéng din ciia ERC 2015, ndi dung ciia hudng dan trude ddy, cac bang ching
hién c6 theo y vin, cac phac dd hién c6 va sy dong thudn cua cac chuyén gia.

DPIEU KHOAN MIEN TRU: kién thirc va thuc hanh hdi sirc cdp clru n6i chung va trong hdi sirc tim phdi noi riéng 1a linh vie khong
nglng phat trién ciia y hoc va khoa hoc doi séng. Thong tin dugc cung cip trong huéng dan khoa hoc nay chi danh cho muc dich gido
duc va thong tin. Hudng dén trong khoa hoc nay khong thé dugc sir dung dé cung cp thong tin cép nhat chinh x4c, khoa hoc, y t& hodc
bét cir 10i khuyén nao khac. Khong nén sir dung nhimng théng tin trong hudng din nay dé thay thé cho 16i khuyén cua cac nha cung cip
dich vu cham soc strc khoe ¢6 trinh do va dugce cép phép. Cac tac gia, ban bién tdp va/hodc nha xuét ban huéng dan khoa hoc nay kéu
goi ngudi st dung tham khao cac nha cung cép dich vu chdm soc sirc khoe dit didu kién dé chén doan, didu tri va giai dap cic cau hoi
lién quan dén sirc khoe cta ban than minh. Céc tac gia, ban bién tap, va/hodc nha xuit ban huéng din khoéa hoc nay khéng thé dam bao
tuyét dbi tinh chinh x4c, sw phit hop hodc hiéu qué ciia cac phuong phap diéu tri, cac san phdm, hudng dan, y tedong hodc bét cir ndi dung
nao khac c6 trong tai liéu nay. Cac tic gia, ban bién tap va/hodc nha xuét ban khong chiu trach nhiém dudi bit ky hinh thire nao déi voi
bét ky méit mat, thuong tich va/hodc thiét hai ndo dbi voi bat cir ai hodc tai san lién quan truc tiép hodc gian tiép, ciing nhu cac phuong
phap diéu tri, san phdm, hudng dén, y twéng va bit ky ndi dung nao khac c6 trong hudéng dan nay.



Loi cam on

Tai liéu nay bit dau duoc viét tai Vuong Qubc Anh nam 1980 dudi hinh thirc mot sé tay nhé nhiam giup cac
nit ho sinh, diéu dudng va bac sy lan dau tién phai ddi dién va chju trach nhiém chim soc nhitng dra tré khi
chao doi. Cac 4n ban dau tién duoc viét bai BS Edmund Hey, mot nha sinh 1y hoc cing véi Kenneth Cross
vao nhitng nam 1960 da tién hanh nhimg nghién ctru budce dau vé sinh 1y ngat ¢ tré so sinh va kiém soat than
nhiét. Tai liéu duoc viét dé bd sung cac kién thic cho khéa hoc 1y thuyét va thuc hanh vé hdi stc so sinh &
Vung Y té phia Bic Vuong qudc Anh. Ngoai viéc duoc sir dung trong khu vue nhu mét tai lidu tham khao
ctia dia phuong, sach con duoc luu hanh toan qubc va mot lugng phan phdi nho ra qudc té thong qua Mang
lusi So sinh phia bac. Phién ban thit nim va ciing 1a phién ban cudi cung dugc ra mat ndm 1996. Nhém tac
gia xin dugc cam on Mang ludi di cho phép sir dung lai cac so d0 sinh 1y bénh trong tai liéu. BS Hey da nghi
huu v6i tu cach 1a chuyén gia tu van so sinh tai Bénh vién Phu san Princess Mary & Newcastle trén song
Tyne vao nam 1994 va qua doi nam 20009.

Khi Hoi dong Héi st (UK) thanh 1ap mot nhom lam viéc dé phat trién chuong trinh Hoi sirc So sinh, Bs
Sam Richmond, mot dong nghiép va cong su lau nim cua Bs Hey da dugc chi dinh lam chii tich. Ong 1a chu
bién cua ba phién ban déu tién cua sb tay NLS va tham gia chdt ché vao toan bd khda hoc va cac tai liéu
giang day. Sau khi tir chirc chu tich, 6ng van tham gia véi tu cach 1a thanh vién ctia nhom tac gia cho dén khi
ong qua doi vao thang Ba nam 2013, mang theo minh mét kho tang kién thirc khong 16. Ong ciing 1a chu tich
Uy ban khoa hoc qubc t& NLS cua Hoi dong Hbi stitc Chau Au (ERC) va ting 1a dong chu tich Uy ban lién
lac Quéc té vé Hoi stc cap ctru (ILCOR) vé linh vyc so sinh, danh gia cac bang ching va xay dung hudng
dan hdi stre tir ndm 2005 dén nam 2010. Ong da tré thanh thanh vién cua ERC va Thanh vién Danh du cua
Hoi dong Hbi strc Vwong quéc Anh nham ghi nhan nhitng dong gop clia ong trong dio tao cac kién thirc vé
hdi stre. Toan bo nhom tac gia déu mudn ghi nhan nhitng dong gop cubi cing cua 6ng dé xdy dung nén cudn
tai liéu nay.

ILCOR: Chang t6i ciing mudn ghi nhan sy dong gop v kién phan bién cta Gido su Jeffery Perlman, John
Kattwinkel, Myra Wyckoff va tit ca cac thanh vién cua ban so sinh thuoc Uy ban lién lac quéc té vé hdi sirc
(ILCOR) trong subt 15 nam qua. Néu quy doc gia mudn tim hiéu thém cac bang chimg tién dé cho cac
khuyén céo trong tai liéu ndy ciing nhu céc tai liéu khac vé chu d& hdi stre so sinh, ¢6 thé tham khao cac bang

chung dugce dua ra ndm 2010 va 2015 theo cac dudng link phia dudi.

Puong link:
2015 http://www .resuscitationjournal.com/article/S0300-9572(15)00366-4/pdf
2010 http://circ.ahajournals.org/content/122/16_suppl 2/S516.full

Cubi cing, chung t6i mudn cam on sy dong gop, thao luan va ddi mai trong cach tiép can ctia nhoém phat
trién chuong trinh Hdi stre nang cao cho tré so sinh, dédc bi¢t 1a cac bién tap vién Bs Joe Fawke va Jonathan
Cusack ciing nhu Bs Fiona Wood vi nhiing cai tién trong giang day thong khi bang mat na.
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Dé gitip ban ghi nhé ndi dung ciia hwéng din nay, ching téi dd nhin manh cic thong
tin quan trong bang ky hiéu ddu chAm than. Mgt sé phin bao gdm cac thong tin co ban
gitip 1am rd mdt van dé nao d6 hodc chi phi hop véi mai truong didu kign & mot sé noi
nhét dinh chiing tbi sir dung phong chir nhé hon mau ghi.

Noi dung tai liéu nay dwa trén Huong déan 2015 ciia ERC, ndi dung cac tai liéu truoe, cac
bang chitng hién c6 trén y vin, cdc huwdng dan hién cé va y kién dong thudn cia cdc chuyén
gia.




Chuong 1.

Khéa hoc hé tro s song tré So sinh

Muc tiéu chinh cta khéa hoc hdi sire tré so' sinh lai phong sinh (NLS)

Poc huéng din va hoan thanh khéa hoc NLS, ban sé:

. Hiéu biét qua trinh sinh 1y ngimg th, nhip tim cham va cac ton thuong do
thiéu oxy ¢ tré so sinh.

. C6 kha nang du doan duogc tré nao co van dé, danh gia tré Iuc sinh va nhén
biét tré can trg giup.

. C6 thé miéu ta va tudn theo cac nguyén tic ctia cach tiép can tiéu chuan dé
hdi stre cho tré so sinh can hd trg khi sinh, nhidn manh tim quan trong vuot troi cua
quan 1y dudng tho, gidn nd phoi va vai trd han ché cua viéc ép nguc va thude.

. C6 kinh nghiém st dung cac dung cu trong hi stre so sinh.

. Hoc cac k¥ nang chinh trong quan 1y duong thd & tré so sinh, bao gom céac
chién luoc trong cac tinh hudng kho ma nd luc ban diu vé nd phdi khéng thanh
cong.

. Puoc day, thyc hanh vé duong tho va thong khi trén bup bé vé cac ky nang
sau:

- Quan ly duong thd va gian ng phoi.

- Thiam do bang ndi soi thanh quan tryc tiép ving miéng hong.

- An nguec.

- Pat tinh mach rén.

. Puoc thuc hanh va nhan dugc phan hdi mang tinh xay dung vé viéc xur 1y cac
truong hop cap ciru so sinh mé phéng co danh gia cao vai tro quan trong ciia giao
tiép va lam viéc nhom.

. St dung bip bé mod phong vé kiém soat dudng thd va cac bude xur tri tiép
theo c6 hé théng néu cac bude dau khong thanh cong.

. Phat trién mot cach théng nhat cach ghi lai ngan gon va giao tiép hiéu qua
cac chi tiét quan trong vé tinh trang clia tré va dap tmg véi hoi sirc.

. Thuc hanh cac k§ ning va phat trién phuong phap hdi stc so sinh trong 10-
20 phut dau sau khi sinh dé 1am co s& cho viée dao tao va dat duoc nang lyc lam

sang.




Khoa hoc NLS d3 duoc phat trién boi hoi hdi sttc Anh va Hoi ddng hoi sitc Chau
Au (ERC), dé cung cip ciu truc thuc hanh rd rang trong hdi stic tré so sinh sau dé.
N6 duoc thiét ké cho tit ca nhan vién y té, bat ké tinh trang cua ho, nhitng nguoi cé
thé dugc goi dé hdi stic cho tré so sinh. O chau Au (khong bao gébm Vuong quéc
Anh), khoa hoc va hudng dan sir dung dudi sy bao trg cua Hoi déng hdi stc chau
Au va Uy ban khoa hoc qubc té NLS.



Chuong 2.

Tai sao cac tré sinh ra la khac nhau va

tré nao can phai hoi sirc.

Noi dung chwong nay

Thong qua chwong nay ching ta sé hoc ve:

. Su khac biét vé sinh 1y va giai phau gitta nguoi 16n va tré so sinh can hoi
suc.

. Binh nghia “hoéi strc¢” va mdt vai diém khac biét chu yéu trong cach tiép can
khi dwra tré ra doi.

. C6 bao nhiéu tré can can thi€p khi sinh ttr ngudi dugce dao tao hoi suc tré so
sinh.

. C6 bao nhiéu cudc dé can yéu cau sy c6 mat cua nhan vién dugc dao tao vé
hoi stre so sinh.

Két qua khoa hoc:

Cho phép ban hiéu:

+ Tré so sinh (luc sinh ra) c¢6 gi khac biét.

» Nhitng khac biét nay anh hudng toi tiép can hoi stirc nhu thé nao?

+ Sy khéc nhau gitra “ho6i suc” va “ho trg qué trinh chuyén do61” (hoac 6n
dinh).

+ Tan suat phai hoi strc ¢ so sinh.




1. Gi6i thiéu

Con ngudi can su hd trg ngay 1ap tic, ctru séng khi nhip thé bi gian doan, tudn hoan
suy giam hodc ca hai. Cac can thiép ngay lap tic giup phuc hdi tir tinh hubng nay
thudng duoc goi 1a “hdi sirc”. Tré so sinh thuong duge goi la can “hoi stc” sau khi
sinh. Tuy nhién, c6 mot sé diém khac biét giita tré so sinh ngay sau sinh va tré 16n

hon.

Tré khi sinh ra khong chi nhé hon nguoi 16n va tré 16n ma con khac biét vé mat sinh
1y, va c6 thé can hoi stre vi nhiéu ly do khéac nhau. Do vay, céach tiép can dé hoi stc

cho tré so sinh ciing khac so véi tré 16n va ngudi 16n.

2. Nguoi lom

Céc van dé can hoi siic & nguoi 16n thudng 1 tim mach, pho bién nhat 13 nhdi mau
co tim, rdi loan nhip tim hodc ca hai. Nging thd thudng do oxy khéng con dugce
dua dén trung tim ho hip ¢ than ndo. Do d06, ngudi hdi strc phai tai tao hoat dong
ctia ca tim va phdi voi hy vong duy tri lvu lwong mau duoc cung cip day da dén tim
va ndo bang cach 4n nguc va thong khi phdi thuong duoc goi 13 hoi strc tim phoi
(hay CPR). Pé dugc chan doan va diéu tri cac van dé vé tim thuong doi hoi phai c6
ECG (hodc may theo ddi nhip tim), may sdc dién va d6i khi 1a thude. Trong sudt
thoi gian thuce hién viée nay, viée cung cip oxy cho nio phai dugc duy tri bing CPR

dé giam thiéu ton thuong than kinh.

3. Tré em
O tré em, cac suy sup can hdi strc thuong 14 bénh 1y ho hap din dén tén thuong

chtrc ning co tim va ngimg tim. Tuy nhién, cac bénh 1y co ban rat nhiéu va da dang.

4. Tré so sinh

Puoc sinh qua dudng Am dao 13 mot trai nghiém thiéu oxy dbi véi thai nhi vi qua
trinh trao d6i ho hip qua nhau thai bi gian doan trung binh 50-75 gidy khi tir cung
co. Hau hét tré so sinh dung nap tot diéu nay, mot s tré khong thich nghi dugc va
gitip d& dé thiét 1ap nhip thé binh thudng khi sinh. Vi vy, van dé can hoi stc & tré

so sinh luén ludn 13 hd tro ho hép.

Tim cua tré so sinh c6 thé tiép tuc hoat dong tré lai trong vong 20 phut tham chi lau
hon khi thiéu oxy. Tré du thang da phat trién dé c6 thé chiu dung duoc cudc dé qua
duong am dao va ndo cua tré co thé chiu dung thiéu oxy lau hon nguoi 16n. Tuy



Chuong 2:

Tai sao cac tré sinh ra la khic nhau va tré nao can phai hoi sirc.

nhién khi thiéu oxy kéo dai, co ché than kinh diéu khién nhip thé binh thuong va
phan xa thé ngap cua tay s& ngimg néu khong c6 khong khi di vao phdi (chuong 4).

Trong hau hét cac trudng hop, dé hoi sirc cho tré so sinh chi can thong khi phéi 1a
du. Ngay sau khi sinh, phoi ctia tré van con chira day dich, vi vay k§ thuat thong khi
ban dau ciing khac. Dich phdi dugc tai hap thu khi bat dau chuyén da, tré duoc sinh
qua dudng 4m dao van con khoang 70ml dich can dugc hip thu. Tré sinh md chu

dong c6 thé c6 nhiéu dich phdi hon nita.

Trong hau hét cac truong hop hoi stc so sinh, hé tuan hoan van hoat dong va khi
phoi dugc thong khi, mau duoc oxy hoa di truc tiép tir phdi vé tim, dan dén hdi
phuc. C6 mot sé hiém céac truong hop, can an nguc trong thoi gian ngin dé van
chuyén mau oxy hoa trudce khi tudn hoan hdi phuc. Khong gip cac rdi loan nhip tim
tién phat nhu ¢ nguoi 16n nén khong can céc thiét bi hd trg diéu tri loan nhip va

tham chi hiém khi can dung thudc.

5. Tré dé dang bi lanh

Tré so sinh nho va c6 ty 1€ dién tich da/ can nang 16n, bi udt khi vira dugc sinh ra.
Céc yéu t6 nay lam cho bé c6 thé mat nhiét nhanh chéng sau khi sinh, dic biét 1a
cac tré can hoi strc. Can ¢ cic bién phap dic biét dé duy tri than nhiét trong pham
vi binh thuong tir 36,5 dén 37,5° C vi ca ha va tang than nhiét déu c6 lién quan dén

viéc tang ty 1€ bénh tat va tir vong ¢ moi tudi thai.

6. “Hoi sirc” hay “hd tro chuyén tiép” ?
O nguoi 16n, thuat ngir “hdi sitc” thudng duoc sir dung dé mé ta tinh trang cip ctru

bop bong, an nguc va séc dién cho nguoi trudng thanh bat tinh.

Nhiéu tai liéu nhi khoa cho rang c6 khoang 6 dén 10% céc tré can phai hoi st luc
sinh. M6t s6 it cac nghién ctru cho ring, cac cap ctru thong khi va 4n nguc cho tré
gan nhu tir vong 1a rat hiém, tin suat khoang 1/2000 ca sinh & cac qudc gia c6 nén 'y
té phat trién.! Khoang 85% tré dui thang s& bat dau nhip thd dau tién trong vong 10
dén 30 gidy sau khi sinh; thém 10% s& dap (mg khi lau kho va kich thich, va khoang
3% s& bat dau tu tho sau khi thong khi ap lyc dwong. >

Trong pham vi tré so sinh, diéu rd rang 13 thuat ngir ‘hoi sirc” thudng dugce str dung
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mot cach long 1éo. Mot sb tré khong khoe sau khi sinh va can dugc cha y dac bi¢t
va khan cép dén céac chirc nang séng ¢ thé dugc mo ta nhu 1 hdi strc. Tuy nhién,
nguoi hoi stic ¢6 kinh nghiém dugc goi dé giup do em bé khi sinh khong phai
thudng xuyén vi Iy do nay. Trong da sb cac truong hop, diéu can thiét 1a ‘6n dinh”
dé hd tro qua trinh chuyén tiép tir nhau thai sang ho hip phdi.’ Diéu nay dic biét
dung véi tré sinh non, nhom tré nay thudng khong bi ton thuong do thiéu oxy.

7. Van dé nay quan trong nhu thé nao?

Cho ré“mg hdi ste so sinh it khi duge dinh nghia chi tiét, tAn sut thuc su can thiét 1a
rat kho xac dinh. Hon nita, viéc em bé can cac bién phap hoi stc khi sinh khong ¢o
nghia 13 em bé can nhiéu bién phap nhu trén dé dam bao sy sdng.

Nghién ciru tai mot bénh vién chi ra rang ti 1& dat ndi khi quan giam tir 7% xudng
1,5% khi thay ddi chinh sach giam sy tham gia cta bac si nhi & cac ca sinh. Diéu
nay c6 thé dugc giai thich 1a sy c6 mit bac sinhi 1a “yéu t6 nguy co” 16n cho viéc
dat noi khi quan khi sinh.® Thong tin tir cdc bénh vién Scotland trong nhitng ndm
1980 cho théy khoang 8-12% tré sinh ra tai mot bénh vién lon & Edinburgh da duoc
dat noi khi quan khi sinh, trong khi ty 1€ nay chi con 1,5-2% tai mot bénh vién
tuong duong & Aberdeen.” S6 liéu nay phu hop véi dit lidu tir nhitng ndm 1990 &

phia bic nuéc Anh.®

8. Pwong thé va nhip thé
Thong tin tot nhat vé nhu cau hoi sitc hon 1a sir dung né 13 mét nghién ciru & Thuy
Pién.’ Tat ca 97.648 ca sinh trong modt nam tai Thuy Pién da dugc nghién cuu.
Céch tiép can chuan da dugc day ¢ Thuy Pién rang chu truong thong khi mit na
ban dau chi dit ndi khi quan khi thong khi bang mat na khong thanh céng. Trong s6
cac bé ¢ can nang tir 2,5 kg trd 1én, chi c6 khoang 10/1000 tré can bop bong qua
mat na hodc dat noi khi quan. Trong do, 8/1000 tré dap ung voi bop bong qua mat
na va chi c6 2/1000 tré can phai dit noi khi quan khi sinh.? Két luan nay dugc hd tro
bo1 mdt nghién cru nho & Anh, lién quan dén khoang 18.000 ca sinh tai mdt bénh
vién trong 4 nam, trong do chi c6 4/1000 tré trén 37 tuan duoc dat ndi khi quan
trong ndm cudi cing cua nghién ctru.'® Mic du s liéu tir vong chu sinh tong thé &
Scandinavia thap hon so vdi Vuong qudc Anh, ty 18 tir vong chu sinh cu thé theo

can ning cia hai dan s rat giéng nhau.'!
40 nam trude, thiét bi phu hop cho théng khi qua mit na it hiéu qua hon so voi ngay
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nay vi n6 khong duoc thiét ké dé thong khi ap luc duong. Két qua 1a, sy thiéu tin
cay khi dung phuong phap nay, vi vay ty 1& dit noi khi quan cao vao thoi diém do.
Khi mit na duoc thiét ké dic biét dé thong khi ap luc duong duge gidi thidu vao
giita nhimg nam 1980'2, khong c6 gi dang ngac nhién khi phai mat mot it thoi gian
dé su hoai nghi nay bién mat. Nhitng mat na méi nay, khi dugc sir dung mot cach
chinh xac, c6 thé gian nd phéi mot cach hiéu qua va nhan thuc “nhu cau” dat noi

khi quan khi sinh & Anh d3 giam dang ké trong 20 nim qua.

9. An ngue va thudc
Trong hoi stic & nguoi 16n, can thiép hiéu qua nhat thuong 13 4n nguc dé duy tri

tuan hoan dén nao va tim cho dén khi co6 thé dung dugc may soc dién.

O tré so sinh, can thiép mau chét 1a 1am thong thoang duong thd va thong khi phoi.
An ngyc 1 can thiét trong mot vai truong hop dé hd trg tim trong viéc dua méau di
oxy hoa dén cac dong mach vanh va co tim. Long nguc cia tré so sinh nhiéu sun

xuon va kich thudc tim/ nguc 16n 1am cho viéc an nguc dé dang va hiéu qua hon.

Mot nghién ctru ctia My trong hon 2 niam chi c6 39 (0,12%)/ 30.839 tré so sinh can
an nguc va/hodc adrenaline (epinephrine) khi hoi stic trong phong sinh. Trong d6 15
tré tré du thang va 24 tré sinh non.' Pdi véi tré so sinh, rd rang thuat ngi “hoi stc”
thuong duge sir dung mot cach don gian va chi yéu duy tri nhiét do binh thuong va

kiém soat dudng thd va thé, hiém khi cAn dén hdi strc tim phdi that su.

10. Trwong hop sinh nao nén cé su c6 mit ciia nguwoi dwoc dao tao vé hoi sic
so' sinh?
Nhiéu khoa quy dinh nguoi dugc dugc dao tao vé hdi strc so sinh phai c6 mat khi
tré dugc mo dé. Quy dinh khac thé yéu cau nguoi duge dao tao phai c6 mat & tat ca
cic camd dé, ngdi nguoc, da thai, c6 can thiép béng dung cy, sinh non, cac ca dé cé
nghi ngd tré ¢ thé co suy thai khi theo ddi monitor (vi du nhu véi may do nhip tim)
va nude 6i co phan su. Vi yéu cau nhu vay, s& c6 hon 30% sd ca sinh can nguoi
hdi sirc va chua ké cac cude goi cip ctru dé hdi stre cho cac tré khong thich nghi t6t
sau sinh.!* Vi vy, nén c6 cach tiép can hop 1y hon dua vao du doan tinh trang cua

tré.

Mot nghién khac cho thdy cac bac si nhi cd ging giam tir 39% xudng 25% sb ca
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sinh ¢6 sy tham gia ciia ngudi hoi stre da duoc dao tao.® Mic du ¢6 mat & 39% so ca
sinh, van con ¢6 20 ca (1,5%) goi cap cuu va ty 1¢ nay khong tang ciing khong giam

khi cac chinh sach méi duoc dua ra.

Du c6 nhi€éu hudng dan vé cac truong hop nén cd mat ciia nguoi dugc dao tao vé
ho1 stre thi van con cac truong hop cap ctu do khong tién luong dugce. Do vay, viéc
dao tao cho tat ca moi nguoi lién quan dén cong tac cham séc so sinh tai phong dé

1a rat quan trong.

Tém tit bai hoc:

» Tré so sinh rat nho va wdt khi sinh nén phai duoc giit &m. Van dé can hoi st
lac sinh thuong 13 ho hap. Khi di c6 khi vao phdi, tim thudng s& dap tng. Tiép
theo, sau khi dam bao giir 4m cho bé, k§ ning quan trong nhit can hoc 1 quan Iy
duong thé hiéu qua va thong khi phoi thanh cong.

» Hau hét tré so sinh khong can hoi stc va thé trong vong 10-30 gidy sau sinh
hoac sau khi lau kho.

» Trong s6 5% tré so sinh phai can thiép hoi strc, hau hét déu dap tng sau khi
thong khi phoi hiéu qua.

» Hau hét tré sinh non chi can 6n dinh dé hoan thanh giai doan chuyén tiép ma
khong can phai hbi strc.

L J

13



Chwong 3.

Cham soc chung Kkhi sinh

~

Noi dung

Théong qua chwong nay chiing ta hoc vé:

» Hanh dong ban dau khi sinh.

+ Duy tri than nhiét binh thuong (tir 36.5°¢ - 37.5°°).
+ Panh gia tré mai chao doi.

+ Cham soc cac tré on dinh: cha me, cho an, kham, tam rura.

Két qua bai hoc:

Sau khi doc xong chwong nay, ban sé ¢ hiéu biét vé:
. Cac budc xtr tri ngay sau sinh, bao gdm phan 16n céc tré khong can bat ky su
tro giup ndo trong giai doan chuyén tiép sang mdi trudong ngoai tir cung.
. Cach danh gia tré trong nhimg phut du tién sau khi sinh dé quyét dinh xem

chung can can thiép hay chdm soc sau sinh binh thudng.

1. Giéi thiéu
Hau hét tré du thang sé tho hodc khoc trong vong 90 gidy sau khi sinh, mét sb tré
khac can mét chut trg giap va rét it can hdi strc, thAm chi sau md deé. Tuy nhién, tat

ca cdac tré so sinh nén dugc danh gia khi sinh.

Khong can thiét phai mét thoi gian dé loai bo mét lugng nho dich ra khoi miéng va
mili vi tré khoang 3 kg s& tu 1am sach hon 100 ml chat 1ong tir phoi va khi quan
trong vai phiit ma khong can giap.'>!® Chung khong can phai dat dau thap, cho oxy
hodc chiu lyc hat manh ma nén dugc lau va boc trong khan kho dé giam thiéu mat

nhiét.



2. Tam dirng dé danh gia tré
Trong tir cung tré ho hap qua nhau thai. Sau khi sinh chirc ning nay dugc dam
nhiém boi phoi. P6i v6i cudce sinh bink thiong, sé co su chuyén d6i dan dan tir
phuong thirc ho hip nay sang phuong thirc khac. Diéu nay c6 thé mat vai phat dé
hoan thanh, mic du trong hau hét cac truong hop, nd xay ra rat nhanh. Song song
voi no, viéc phan bd lai mau gitta banh rau va tré so sinh ciing dién ra. Néu banh rau
van bam vao thanh tir cung va néu tré khoe thi khong can phai lam gian doan qué

trinh nay.

Diéu quan trong 1a phai danh gia tré (xem bén duwdi) béi vi & nhitng tré khong can
hdi strc, khong nén kep diy ron it nhat mot phut sau khi em bé ra.'” '® Cac tré 6n
dinh, chi nén kep day ron sau khi ho hap da duoc thiét 1ap va tré phai dugc gitr am.
Pé tranh mat nhiét, tré c6 thé duoc boc, va néu dit da Ién da, cling nén duoc phi lai
trong khoang thoi gian nay. Kep ron sém c6 thé gy giam thé tich mau.!% 2 Dé thao

luan chi tiét hon vé thoi gian kep ron, xem phu luc A.

3. Giir Aim

Giir 4m cho bé 1a diéu can thiét. Do kich thudc nhé va dién tich bé mat tuong doi
16m, tré so sinh co thé bi lanh rit nhanh. Thai nhi c¢6 nhiét d6 cao hon (khoang
0,5°C) so v6i me?! va c6 thé tré nén lanh rat nhanh sau khi sinh néu khong duoc
quan ly tich cuc; mdt em bé, dugc sinh ra tai nha khong dugc giam sat, ha nhiét do
con 18°C (nhiét d6 trung tdm) khi nhap vién chi véi 40 phut sau khi sinh.?? Ngay ca
trong phong sinh, néu dé tran va uét, nhiét do cua tré c6 thé giam xudng 33°C trong
vong 5 phait.2? Ly tudng nhat [a em bé nén dugc sinh ra trong mot moi trudng di 4m
dé cho phép em bé duy tri nhiét do co thé trong gi6i han binh thuong khong can huy
dong chuyén héa. Tré bi stress lanh trong giai doan ngay sau khi sinh c¢6 ap luc oxy
thp hon?* va ting nhiém toan chuyén hoa.?* Bang chimg ¢ dong vat thiéu oxy,

nhiém toan va ha than nhiét déu c6 xu hudng rc ché san xuat surfactant.?

Nhi¢t d§ nhap vién cua tré moi sinh 1a c6 lién quan chat ché voi ty 1€ tr vong va

mac bénh & tat ca tudi thai®”

va nén duoc ghi nhan 13 yéu té du bao két qua ciing
nhu chi s6 chat luong.'” '8 Ha than nhiét sau khi sinh van dang tiép tuc 1 van dé dat
ra trén toan cau.?’>! N6 ¢6 lién quan dén tang ty 1¢ tir vong va bénh tat, dic biét 13 o
tré nhé va sinh non. V&i mdi 1°C duéi 36,5°C, nguy co tir vong ting 1én t&i 28%.3%

33 Nhiét do cua tat ca tré so sinh méi sinh khong duoc xem xét dé diéu tri ha than
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nhiét nén dugc duy tri trong khoang 36,5°C dén 37,5°C tir sau sinh dén khi nhap

vién va Oon dinh bénh nhan.

4. Phuwong thirc mat nhiét

Mt nhiét xay ra boi bon phwong thirc: bay hoi, d6i luu, din truyén va bic xa. Khi
da uét nudc Oi, hoi 4m s& nhanh chong boc hoi khoi bé miat da lay di mot luong
nhiét 16n goi 12 bay hoi. Cac ludng khi di chuyén qua tré ciing gdy mat nhiét do ddi
luu. Dt tré trén bé mat lanh nhu dém hodc khin lanh s& 1am mat nhiét do dan
truyén. Cubi cing, tré co thé mat nhiét do tia xa tir ving da khong duoc bao phu dén

bé mat lanh. Tré so sinh, hai phuong thirc mét nhiét chinh 1a bay hoi va ddi luu.

5. Phong mét nhiét

C6 mét sd cach don gian va hidu qua gitp giam tdi thiéu tinh trang mat nhiét & tré:

. Lau kho va cuén tré trong khin di dugc 1am am dé chdng mat nhiét qua
bay hoi.?*

. Giit phong dé kin gi6 bang cach déng tit ca cac clra va cira s6 dé tranh mat
nhiét doi luu.33
+ Giir nhiét do moi trudng trong khoang 23-25°C 3638
. Diép chin va cho tré tiép xtc truc tiép da cham da. 3>
. Néu can phai theo doi, dat tré Ién dém am dat trén ban sudi dé tranh mat

nhiét qua birc xa va dan truyén.

Thudng thi s& can phai phéi hop nhiéu bién phap dé duy tri nhiét d6 6n dinh véi
nhiing tré can giup d& (chuwong 8).

6. Panh gia budc dau
Theo ddi tré tir mot dén hai phut trude khi kep va cit day rén. Trong thoi gian nay,
giit 4m cho tré va danh gia:
Mau sic da
Trwong luc co
Ho hip
Tin s6 tim

Céc van dé duoc sap xép theo thtr ty nhu trén vi day chinh 1a thir ty nhimg thong tin
ta ¢ thé danh gia dugc. Mau sac da cia tré c6 thé danh gia duoc ngay khi ta thay
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tré, truong luc co danh gia duoc ngay khi ta so vao tré, danh gia ho hap cua tré ciing
gan nhu 1ap tirc nhung dé danh gia duoc nhip tim thi cAn phai thém mot chut thoi

gian.

Can danh gia lai thudng xuyén nhip tim va ho hap sau mdi 1an hdi strc cho tré boi
day 1a thong sb dau tién bién d6i va s& duoc dung dé dinh hudéng nhitng xir tri tiép
theo.

7. Mau sic da

Panh gia mau sic da ving than minh, moi va ludi. Hau hét tré ngay sau sinh da
xanh va tiép tuc kéo dai khoang vai phat sau d6; tuy vy ban than triéu ching nay
khéng c6 nghia 13 phai can thiép. Cac thong s6 khac khi danh gid s& giup ta tiép can
hoan chinh dé dua ra cac bién phéap can thiép.

8. Truwong luc co
Panh gia tré ¢ phan xa tét v6i truong luc co binh thuong hay mém nh&o nhu bup

bé bang vai.

9. Ho hap

Quan st nhip thd va kiéu tho cua tré. Pa s tré bat dau thd déu trong vong 30 gidy
sau sinh. Nghién ctru trén toan vuong qudc Anh cho thiy trén 75% tré con sdng bat
dau c6 nhip thd déu trong vong 60 gidy. Tuy nhién trai lai c6 dén khoang 20% tré
binh thudng mat tir 60-180 gidy dé c6 nhip thd déu.*® Tho ngap 1a du hiéu tré can
phai can thiép hd tro.

10. Tan sb tim

Panh gia nhip tim bang 6ng nghe hodc cam nhan qua mach dap & cudng rén. O tré
ngimg tho, co thé thay tim dap cham trén 16ng nguc. Ngay ca ¢ tré binh thuong
khoe manh, d6i khi ciing kho bat duoc mach cubng ron va mach cudng rén ciing
khéng phai lic nao ciing phan anh chinh xac nhip tim. Néu s& mach ron thay nhip
dap trén 100 nhip/phut, c6 nghia 1a tré binh thudng. Tuy nhién, néu ta s& thdy mach
cham hodc v6 mach thi cling chua chic da phan anh dung tinh trang.*’ Can kiém tra

lai bang dng nghe hodc may do bio hoa.

11. Phan tich

Tré sinh ra c6 da xanh tim nhung lai ¢6 nhip thd déu cing véi nhip tim nhanh va
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truong luc co tét khong can phai can thiép (tuy nhién van phai gitr than nhiét tot cho
tré) va co thé duoc ghép me. Thudng thi van phai tiép tuc thim kham danh gia xem
mau sic da cia tré tién trién nhu thé nao tuy nhién néu tré c6 nhip thd déu thi chi

can theo doi bang cach nhin qua mau sac da cua tré.

Tré c6 nhip thd khong déu, thd gang sue, nhip tim cham hodc nhot-xanh tim hoac
meém nhéo can duoc lau kho va u am, néu co du di€u kién, dat tré dudi dén sudi roi

tiép tuc tham kham danh gia.

A Goi tro giup néu can

12. Cha me

Sau khi dé, khong duoc dua tré roi xa me trur khi thue sy can thiét. Ca bd 1an me tré
déu mudn duogc dm va xem con cua minh, vi vay néu tré 6n, nén dua tré cho cha me
ngay sau khi lau kho va dam bao phong dé du 4m va kin gi6. Pay ciing 13 thoi diém
thich hop dé bit dau cho bu me. Vi tré du thang, it khi c6 nguy co bi lanh khi dang
trong vong tay ctia me, ngay ca khi khong duoc mic quan 4o (tiép xtc da cham da),
mién 1a me va bé duge dip chin dam bao kin gid va moéi truong du am (Hinh 3.1) 3%
48 Can ton trong quyén riéng tu va yén tinh cua gia dinh tré nhung ciing can dam
bao theo doi dudng thé cua tré duoc thong thoang.#->!

Hinh 3.1

Tré duogc ticp xuc da ké da, dugc che am va dugc nang d& nhung van nhin rd dau.
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13. Cho an sém

V& mit sinh 1y tit ca tré sinh ra déu s& xuat hién ha dudong huyét trong vong vai gio
sau dé. Nong do6 dudong mau co thé xudng thap t6i 1-2 mmol/L.*2 O nguoi 16,
ngudng ngay sé& gay mat y thirc hodc co giat, nhung véi tré so sinh thi lai khac do
ngudn ning luong dé cung cip dinh dudng cho ndo cé thé dugc lay tir lactate va
keton. Sau khi sinh, ndng d6 lactate thudng cao va giam xudng trong vong vai gid
dau, do d6 no 1a ngudn ning lugng dé cung cip cho nio trong qua trinh chd giai
phong duong tir glycogen.” Trong vai gid dau sau sinh, hau hét tré so sinh bat dau
san xuét keton dé cung cip ning luong cho ndo va s& tiép tuc nhu vay trong vong
72h dau hogc hon cho dén khi dugc ba.

Tré dé non (dudi 37 tudn thai) hodc tré suy dinh dudng thai it c6 kha ning san xuét
keton.* Tré c6 me dai thao dudng phu thudc insulin c¢6 nhu cdu st dung dudng
nhiéu hon.3 Mot s6 thudc me dung ciing c6 thé 1am mét kha ning 6n dinh dudng
huyét cta tré.® Tré so sinh néu bi lanh s& can sir dung nhiéu ning lwong hon dé duy
tri nhiét d6 co thé do d6 s& tiéu hao nang luong du trir nhanh hon. Khong can thiét

phai tim cho tré khi sinh ra. Bi néu tim s& d& 1am tré nhiém lanh khéng can thiét.>
14. Thim kham
Tré can dugc tham kham nhanh ngay sau sinh v6i su ¢6 mit ciia cha me. Viéc thim

kham nay c6 y nghia tim cac dau hi¢u ctua suy hd hap-tuan hoan, cac bat thuong
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bam sinh hodc chan thuong do cudc dé gy ra. Can ghi lai nhiing gi phat hién ra va

cling can dam bdo gitr am cho tré. Chi tiét qué trinh tham khdm nay s€ dugc miéu ta

r0 & nhitng phan sau.

TOM TAT

. Can danh gia nhanh tré ngay sau khi sinh.

. Néu khong can phai hoi sire, danh thoi gian dé méu truyén sang tir nhau thai.

. TAm quan trong cua lau kho va u 4m dé tranh mat nhiét cho tré khong thé
dugc nhan manh qua muc

+ Khong tach tré khoi cha me néu khong that su can thiét.
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Chuwong 4.

Sinh 1y giai doan chuyén tiép va thiéu

oxy chu sinh

NOI DUNG CHUONG

Trong chwong nay ching ta sé hoc vé:

+ Sinh 1y binh thuong lac sinh va loi ich cua viéc kep day ron.

+ Lich st hdi stc so sinh va nhitng phat hién trén mé hinh nghién ctu trén
dong vat ma hoi strc hién dai ngay nay dung lam tién dé.

. Pép mg cua thai nhi véi thiéu oxy cap lac dé va co ché bao vé ty nhién cia
no.

. Lam thé nao dé cac thong sd sinh 1y cho phép tiép can logic dé hd trg cudc

dé va hoi strc tré (khi can) duoc phat trién.

MUC TIEU
Sau khi doc xong chwong nay, hoc vién sé hiéu dworc:
+ Sinh 1y binh thudng qua trinh chuyén tiép khi sinh

+ Sinh 1y bénh ctia thiéu oxy chu sinh cap

1. Cac thuat ngir

C6 rat nhiéu thuat ngit dugc dung dé miéu ta qua trinh chuyén tiép sang thd khi troi
c6 tinh chat phap 1y ciing nhu ¢6 ¥ nghia sinh 1. Tuy nhién trudc day, cac thuit ngi
nay thudng xuyén bi dung nhdm 1an va khong chit ché. Cac thuit ngit sau thuong

duoc thay trong cac bai viét, van ban vé chu dé ngat sau sinh:
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Tang nong do ion H+ trong mau.

Tang nong do ion H+ trong méd. Toan hd hip 1a tinh trang
ting néng d6 CO, (dugc chuyén hoa thanh axit cacbonic).
Toan chuyén héa tang khi tich tu cic acid trong co thé tir
chuyén héa (vi du ting axit lactic, 1a san phdm cuia qua trinh
chuyén héa yém khi hodc ting bét ki axit hitu co khac do rdi
loan chuyén hoéa di truyén). Toan hdn hop 14 do ca toan ho
hép va toan chuyén hoa.

Thi€u oxy ¢ mo.

Tinh trang giam ning ndng dd oxy trong co thé dan dén
giam y thue hoac tir vong.

Hién tai thuat ngit ndy bi 16i thoi (do d6 nén tranh dung)
va duoc thay thé vao gitra thé ki 20 bang cac thuat ngit cu
thé hon 4 tinh trang giam oxy (hypoxia), thiéu oxy mé
(anoxia), thiéu oxy (hypoxaemia) va ting CO» mau
(hypercapnia).

Tang nong do CO» trong mau.

Giam oxy trong mau.

Giam lugng oxy trong mo.

2. Sinh Iy cudc dé va qua trinh chuyén tiép

Cudc dé 13 mot thir thach sinh 1y ddi véi thai nhi, chuyén giao tir méi truong séng
trong nudc & tr cung sang mdi truong khi troi.>*% Mic du hau hét tré sinh ra déu
thich nghi véi qua trinh thay d6i nay, tuy nhién & mét sé trudng hop dic biét 14 tré
dé non can phai hd trg, thuong 14 hd tro ho hap.5’ Trong thoi ki bao thai, phoi bi
dich 1ap day nén qua trinh trao doi khi phu thudc vao banh rau.® Khi banh rau
ngimg hoat dong chirc ning, phdi phai dam nhiém vai tro ndy. Do d6, phé nang phai
duoc thong khi va mau qua phdi phai dugc ting cudng. ¢! Phoi dugc thong khi s&
kich hoat 1am giam sitc can mach phdi va ting mau 1én phoi. Su thong khi phé nang
1a tac nhan chinh 1am giam strc can mach phoi, tuy nhién co ché cu thé ctia qua trinh
nay hién van chua .92 Sy giai phong nito oxit 1a mét trong nhiing yéu t6 giup diéu
hoa qua trinh oxy hoa, tuy nhién ciing con c¢6 mot vai co ché khac khong phu thude
63,64

(0):4%
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Trong cudc dé thudng, tir cung lién tuc co lam anh hudng dén qua trinh trao d6i khi
ctia banh rau giy ra tinh trang giam oxy (hypoxia) cta thai nhi.> Qua trinh chuyén
da kich thich ting san xuat adrenalin cuia thai nhi®® va ting giai phong hormon
thyrotropin ctia ba me.®” Ca hai qué trinh nay c6 tac dung lam té bao phoi giam tiét
dich va bat dau hap thu dich phdi & trong phé nang, 1a budc chuan bi dé phdi bat

dau thyc hién chirc ning ho hép.

Sau khi sinh, do mét luu lwong mau tir day rén, néu khong c6 hién tuong ting dong
mau 1én phdi s& co tinh trang giam dang ké méu tinh mach tré vé hai tAm thét.*56°
Céc nghién ctru cho thiy ¢ tré binh thudng, hién tuong giam nhip tim ngay lap tirc
sau sinh sé& ting 1én trong vong vai phit sau d6.7° Hién twong nay 1an dau duoc miéu
ta boi Brady va James’! cach ddy 50 nam khi tién hanh kep ron ngay 1ap tirc. Do do,
dd co tranh cdi vé thoi gian nén tién hanh kep ron (phu luc A), tuy nhién hién tai
bang chimg cho thiy nén kep rén cho tré sau mot phit néu khong can phai hoi sirc.
Duya vao sinh ly ciing co thé chon thoi diém kep ron sau khi tré thiét lap duoc nhip
tho déu, tuy nhién diéu nay chua dugc kiém ching trén nguoi.

Sau sinh, nhip thd dugc kich thich béi tinh trang thiéu oxy va ting cacbonic nhe do
kep rén’>” ciing nhu do kich thich da,* da lanh va khong c6 thay d6i nhiét do
trung tam.”> Néu duong thé thong thoang, chi can vai nhip thd 13 da du thong khi
phoi'® va thiét 1ap cac nhip thd sau d6. Mic du sy chénh 1éch nhiét d6 trung tim va
nhiét d6 da 1a mot trong nhitng yéu t6 khoi phat nhip thé, ta van can phai giit nhiét
do trung tam cua tré trong gidi han binh thuong (chuwong 5).

Lich sw hoi svwc so sinh

Cho dén cuéi nhitng nam 1950, khéng cé mét nghién civu hé thong ndo vé hoi

37677 who lwdi thuoce kich

suc tai phong dé. Cac ky thudt nhw cho oxy vao da day,
thich hé hap’*°, phwong phdp hé hdp don bay Eve (Eve's rocking method),*"% liéu

8586 ya ha than nhiét nhanh® % dwoc sir dung

phap oxy cao dap (hyperbaric oxygen
réng rdi va phan ndao cé hiéu qud. Mdc dit gan ddy phwong phdp ha than nhiét chii
doéng sau hoi sirc cho thdy ¢é hiéu qud giam ton thiong ndo ldu dai do ton thuong

89-92

thiéu oxy**?? nhung né khéng cé tic dung trong qud trinh hoi sirc.

Do d6 tdt ca cdc bién phap nay déu da bi bac bo, tham chi mét sé dd dwoc

chimg minh la ¢é hai. Tuy nhién véi viéc hon 90% tré dwoc diéu tri bang nhiing
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phurong phép ky thudt trén con song, né la minh chiimg cho phdn Ién tré so sinh c6

kha ndng hoi phuc kinh ngac.

Nho cong trinh nghién ciu ciia Geoffrey Dawes ¢ Oxford,” Kenneth Cross ¢
London® cing véi cdc nha sinh Iy hoc so sinh khdc,” ching ta dd hiéu ré hon vé
cdc van dé xay ra khi c6 tinh trang thiéu oxy trong cudc dé ¢ dong vit cé vii ciing
nhw biét cach dé xir tri né mét cach hiéu qud va logic hon. Nhitng thir ta biét dén
ngay nay hau hét dwoc phdt hién trong khodng thoi gian tir nam 1957 dén 1967 -
thép ki chirng kién sy thay doi toan dién trong linh viec hoi sikc so sinh. Nhitng kién
thitc nay hién ciing dang dwoc bé tro béi nhitng kj thudt méi hon givip ndng cao su
hiéu biét cia ching ta vé qud trinh chuyén tiép binh thirong va bat thwong trong

cudc de.”

Ky thudt ha hoi théi nga lan dau dwoce dp dung réng rdi do cong cia Safar
vao nam 1958, ky thudt an ngiee dwoe miéu ta 2 ndam sau d6.°® Chi trong vong mot
nam sau, dd cé nhitng bdo cdo vé viéc vmg dung thanh céng ky thudt dn ngue cho
tré em.*” Tuy nhién ciing phai mat téi hon 30 nam, tice la téi nhitng nam 1960% 101
thi viéc dat ong néi khi quan méi dwoc dp dung réng rdi cho div phirong phdp ndy
duwoc Flagg khuyén nghi ding tai My ndm 1928'%? hay Blaikley va Gibberd tai Anh

nam 1935 ciing nhw dwoc Virginia Apgar sir dung nam 1950./%

3. Pap \rng ciia thai nhi v6i tinh trang thiéu oxy cap

Biéu d6 dudi (Hinh 4.1 dén 4.3) biéu thi cac thong sb tir cac thir nghiém trén dong
vat biéu thi dap Ung cua bao thai dong vat c6 vu véi tinh trang thiéu oxy hoan toan
cap tinh trong tir cung. Cac dir liéu nay duoc lay bang cach mé tir cung cta ching
dé tranh cac con co tir cung, sau d6 ngan khong cho phé nang duoc thong khi bang
cach dat dau cua chung vao trong tii dich mudi roi sau d6 thuc hién cac bién phap
1am can tro tudn hoan thai nhi - banh rau. Tir d6 ho thiy rang c6 kha ning thiéu oxy
cap tinh trong tir cung tao ra cac thay doi twong tu & thai nhi vi tit ca cac dong vat

c6 v dugc nghién ciru déu co trinh tu dién ra giong nhau.

Khoi dau tinh trang thiéu oxy va tiang cacbonic cap tinh, trung tdm ho hap dicu
khién dap tng khién thai nhi c6 nhip thé nhanh va sau. Lic nay, PaO, gidm nhanh
chong va thai nhi dién tién dan dén hén mé. Chi trong vong vai phat nhip thd thong
thuong dan bién mat do trung tdm ho hap khéng con kha ning kiém soét do tinh
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trang thiéu oxy, thai nhi tién t¢i trinh trang duoc goi 13 nging thd nguyén phat. Dén
thoi diém nay, nhip tim vin giit duoc 6n dinh nhung s& nhanh chéng chdm dan

xubng con mot nira so véi binh thuong trong khi huyét 4p van & gia tri binh thuong.

Hién van chua rd tai sao lai c6 tinh trang giam nhip tim dot ngdt nhu vy nhung
viéc nhip cham van tiép tuc duoc gitlr c6 thé duoc li giai 1a co tim phai hoat dong
trong moi trudng yém khi do thiéu oxy nén hoat dong kém hi€u qua. Hi¢n tuong
nay cling dugc li gidi x4y ra dugc ¢ tré so sinh la do co tim cua ching cd chua
nhiéu glycogen. Huyét 4p khong thay d6i do midc du nhip tim thap nhung c6 dap
mg co mach hé théng dé duy tri tudi mau cho nhiing co quan quan trong. Ciing nhd
d6, tim dap cham giup hai tdm thit c6 nhiéu thoi gian dé lam diy hon & thi tim
truong 1am tang nhe thé tich tong mau. Nhin chung, cung luong tim c¢6 giam nhung
khong giam nhiéu nhu nhip tim. Nho nhitng dép tng trén, cac co quan quan trong
clia co thé van duoc duy tri tudi mau nhung hé qua kém theo d6 1a tinh trang moi
treong sinh hoa cuia co thé do chuyén hoa yém khi giai phong axit lactic gy ra tinh

trang toan mau.

Néu tinh trang thiéu oxy van tiép dién va thai chua s, sau mot khoang thoi gian cac
trung tdm tay séng nguyén thity, duoc giai phong khoi sy e ché cua céac trung tam
hé hip cao hon, tao ra nhimg con thd nic khoang 12 nhip/ phit.”> Thoi gian tir luc
thiéu oxy dén khi xuat hién nd lyc thd dao dong tuy trudng hop. St dung cac thudce
gay mé, an than cho thai phu, ddc biét 1a nhom opiate s€ lam kéo dai thoi gian giai

doan ngimg thd nguyén phat nhung lai lam giam thoi gian cia giai doan thd nac.'

Trong giai doan thd nic ndy, tuan hoan tim phdi van con duge duy tri nhung néu nd
luc thé nay van tiép dién khong giup thong khi duoc phoi thi ching s& dan bién mat
do tinh trang nhiém toan va thiéu oxy tiép tuc tién trién 1am gian doan dan truyén
synap gitra cac té bao than kinh,® thai nhi di vao giai doan “ngimg thé giai doan
cudi (nglmg tho thir phat)”. Moi trudng sinh hoa trong co thé tién trién xau dan do
tinh toan ho hép va toan chuyén hoa lam co tim hoat dong kém hi¢u qua, néu khong
can thiép, thai nhi s& tir vong. O ngudi, toan bd qua trinh nay kéo dai khoang hai

muoi phat.!%

Tré sau khi sinh néu khong cé nhip thd trong vong tir mot dén hai phiit sau sinh co
thé dang & 1 trong 3 thoi diém c6 mili tén ¢ Hinh 4.1. Tré dang & mii tén dau tién

s& c6 thé tu “hdi sirc” thanh cong néu duoc thd duge thong thoang.
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Chuong 4:

Sinh ly giai doan chuyén tiép va thiéu oxy chu sinh

Hinh 4.1
Biéu db biéu thi ngimg thd nguyén phat va thir phat (giai doan cudi) tai thoi diém bét diu xuét hién tinh trang
thiéu oxy toan bg cip tinh tai mdc 0.
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40
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Sau mot khoang thoi gian, tré bat dau xuat hién chudi thé nic. Néu duong tho thong
thoang, cac nd luc thd nay sé gitp phdi thong khi, va do luc nay hé tudn hoan van
con hoat dong, méau giau oxy s€ duoc dua téi mach vanh dé nuoi co tim va nhip tim

nhanh chong tang tro lai.

Do d6, nho chic nang tuan hoan duoc cai thién, mau giau oxy s€ dugc van chuyén
t6i ndo va trung tdm hé hip. Ngay khi trung tm ho hip hoat dong trd lai, nhip thé
binh thudng xudt hién, tré hét tho nac. Néu tré ¢ thoi diém ¢ mili tén th hai, chudi
dap tmg twong tu nhu vdy ciing s& xuat hién nhung véi thoi gian phuc hoi cham
hon.

Néu tré ¢ thoi diém mii tén thir ba, tré s& nhanh chong tir vong néu khéng can thiép
hodc tham chi van tir vong ngay ca khi can thiép. Tuy nhién, mién 14 hé tuan hoan
van con hoat dong hiéu qua thi chi can phdi dugc thong khi tét, mau gidu oxy sé
duoc dua dén dé cung cip cho tim tir 46 gitip tré phuc hoi nhanh chong (hink 4.2).

Pang tiéc 1a khong c6 cach nao dé xac dinh tinh trang ngimg thd cua tré 1a nguyén
phat, thé nic hay 1a tho nac cua giai doan cudi trong tir cung. Nhung nén nhd rang,
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v6i dai da s6 tré can ho tro sau sinh, chi can phoi duoc thong khi 1a c¢6 thé phuc hoi
nhanh chong.

Hinh 4.2

Biéu dd biéu thi tac dong sinh 1y ciia phdi khi dwoc thong khi & tré so sinh trong giai doan som ciia ngimg
tho thu phat
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Hinh 4.2 cho thiy dap tng véi hoi strc trong giai doan sém ngimg thé thir phat. Cac
dap ung cling tuong tu nhu ¢ giai doan ngung thd nguyén phat (miii tén 1, Hinh
4.1) nhung s& it thay thé nac hon sau khi phdi dugc thong khi.

O mot sb it tré, mic du phodi da duge thong khi t6i vu nhung do di dién bién dén
giai doan tim khéng con du strc dé ddy mau gidu oxy tir phdi téi mach vanh dé nuéi
tim. Lac ndy, & mot vai trudng hop ciing ¢6 thé hdi phuc néu 4n nguc giup day mot
lugng nho méu di nuoi tim trong trudng hgp tim van con kha ning dap ung nhu &
hinh 4.3. Ciing c6 thé can phai hd tro thd 4p dwong ngat quang cho dén khi cé nhip
thd binh thuong. Ciing nhu di néi & trén, rat kho dé biét dugc tinh trang ngimg tho
cta tré khi sinh ra 14 ngimg thé nguyén phat, thé nic hay ngimg thé thir phat hay da
thd nic ¢ giai doan cudi trong tir cung. Can phai c6 chién thuat xir tri trong ca hai

truong hop néu xdy ra, van dé nay s€ dugc ndi dén ¢ chuong sau.
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Chuong 4:

Sinh ly giai doan chuyén tiép va thiéu oxy chu sinh

Hinh 4.3
Biéu d6 biéu thi tac dung sinh Iy ctia 4n nguc & tré sinh ra trong giai doan som cua co ngimg thd thir phat

khong cé dap umg voi thong khi phoi.
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Tém tit:
- Hau hét & cac tré so sinh, giai doan chuyén tiép sang cudc séng ngoai tir cung 1a
doc 1ap va khong can gitp da.
- Kep day ron ngay 1ap tirc c6 thé gy ra nhip tim cham, sau d6 tu hoi phuc.
- O dtra tré khong can phai hoi sirc, nén kep rén it nhat 1 phat sau sinh, 1y tudng
sau khi ho hap duoc thiét lap.
- C6 3 1y do vi sao tré so sinh c6 thé hoi phuc nhanh sau thoi ky thiéu oxy ma
nhiéu ngudi trudng thanh khéng thé chiu dung duoc:
e Dé dap tmg voi tinh trang thiéu oxy, tré so sinh bao ton ning luong bing
cach ngimg hoat dong tit ca cac co quan ngoai trir co quan quan trong nht.
e Sau giai doan nging thd tién phat, thd nic s& xut hién ty dong. ..
e Tim cua tré so sinh du thang c6 chira mot lugng glycogen du dé dap tng véi
tinh trang rdi loan sinh hoa trong mot thoi gian dai. Pac diém nay c6 & tat

ca cac dong vat c6 vu.
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Chuong 5:
Phwong phap hdi sirc khi sinh

Chuwong 5
Phwong phap hoi sire khi sinh

N6i dung

Trong sudt chuong nay chung ta s& tim hiéu vé:

. Tong quan vé hdi sirc.

. Céc budc chuén bi cho hdi stre so sinh.

. Chti ¥ bd sung cac thong tin trudc sinh, trong khi sinh, noi sinh. ..
. Céc thong tin sau sinh.

. Péanh gia ban dau.

. Bat dau hoi sitc — dudng thd va thong khi lam né phoi.

. Céc van dé xay ra khi tré c6 dap tng

. Cac van dé xay ra néu tré khong c6 dap ung.

. Lam viéc nhom, truéng nhém, sy phdi hop.

Két qua hoc tap
Phai hiéu dworc:
. Méi lién quan giira sinh 1y va thyc hanh 1am sang.
. Tam quan trong cua vi¢c chuén bi.
. Phuong phép tiép can chung khi hoi sirc so sinh.
. Cach tiép can hop 1y dé hoi sirc cho mot s tré khong dap tng
voi kich thich.
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1. Pat van dé

Hoi sirc dé thanh cong hon néu duoc thuc hién trude khi tré bi giam oxy ning lam
ngimg cac hoat dong ho hap.!” Khi tré c¢6 con ngimg thé nguyén phat s& tu giai
quyét néu c6 dudng thd théng thoang. Kha ning “tu hoi stc” giai thich tai sao trudc
day, mot s6 phuong phap hoi sirc khong thong dung da phat huy tac dung va hién

nay cac phuong phéap nay khong con hiéu qua va doi khi co hai.

Ngay sau khi sinh, khong thé xac dinh dugc con nging thd 1a tién phat hay thir
phat. Do vy, phai c6 cach tiép can chung theo cau triic va giai doan ap dung cho ca
hai tinh hudng. Khéi dau bang quan Iy nhiét do va danh gia, sau d6 néu di xa hon
can theo trinh tu don gian nhu sau:

- Lau kho va &t 4m tré

- Panh gia

- Puong tho

- Tho

- An nguc

- (Thudc)

2. Tong quan vé hdi sirc

2.1. Lau khd va i 4m tré

Luon ludn bat dau bang lau kho va o &m dé tranh cho tré bi lanh. Mot dira tré bi uét
s€ nhanh chong bi mat nhiét, con mot dia tré nhe can s& nhanh chong roi vao tinh
trang ha nhiét d6 nguy hiém.? Tré so sinh bi lanh ngay sau sinh c6 4p luc oxy méau
dong mach thap hon,?* ting nguy co toan chuyén hoa.?* O dong vat tinh trang thiéu
oxy, nhiém toan, ha nhiét 46 dan dén wc ché tong hop surfactant.?® Trir trudng hop
khan cap, tré c6 thé van gin lién véi rau thai trong qué trinh danh gia. Kep day rén
mudn c6 thé mang lai loi ich c6 thé & ngay trén bung me, trir khi can phai hoi strc

ngay (phu luc A)

ACcfn phai dam bao thdn nhiét trong gioi han binh thuong — tranh ha

hodc tang than nhiét

31



Chuong 5:
Phwong phap hdi sirc khi sinh

2.2. Danh gia
Danh gia theo trinh ty logic; trong khi sinh, cac cip ctru ban dau dya trén vé bé
ngodi va truong luc co cua tré. Panh gia nhip thd cua tré trong khi lau kho va t 4m

tré. Nghe tim dé xac dinh nhip tim cua tré.

2.2.1. Duong tho

Puong thé thong thoang giup cho khong khi di vao phdi giup cho tré th (chuong
6). Khi c6 con ngimg thé tién phat, tré so sinh can c6 mot duong thé thong thoang
dé thiét 1ap nhitng nhip thd dau tién (mic du nhiéu ngudi mudn tré hdi phuc nhanh
bang cach bat dau thong khi ngay). Sau d6 mau s& dugc oxy hoa va phan bd dén tim

va nao, nhip tim s¢€ tang 1én.

2.2.2. Nhip thé&

Néu duong thd thong thoang ma thd khong hiéu qua thi phai dua khi vao khi vao
phoi. Pau tién 1a md phdi dé lam sach dich trong phoi va sau d6 1a thong khi phoi
(chuong 6). Trong dai da s cac truong hop, tudn hoan van con hoat dong va dau
hiéu dau tién biéu hién oxy dén tim c6 hiéu qua 14 nhip tim ting. Sau do, tré c6 thé
c6 nhip tu thé va ngimg thong khi hd trg. Tuy nhién, & mot s6 tré dic biét 1a tré dé

non, c¢6 thé can duge hd trg duge hd tro bai ap luc duong lién tuc (CPAP).

Khi nhip tim khong ting, nguyén nhan thuong gip 1a do phoi khong dugc thong khi
t6t, can phai kiém tra di dong 10ng nguc. Can chic chin 1 phdi da duoc théng khi
t6t trude khi tién hanh an nguc. Thong thuong khi hoi st chi can dung khi troi,

nhung néu nhip tim khong tang khi da thong khi thoa dang thi c6 thé st dung oxy.

2.2.3. An nguc

Khi nhip tim rat cham (dudi 60 lan/phit), nhip tim khong ting mic du da thong khi
thoa dang, 1dong nguc di dong tét, c6 thé hd tro bdi xoa bop tim ngoai 1ong nguc
(chuwong 7). Néu k¥ thuat dung, méau s& di tir phéi vé tim. An nguc chi duoc thuc
hién sau khi phdi dugc thong khi tét gitp cho méu trd vé tim dugc cung cip oxy va
lam tdng nhip tim.
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2.2.4. Thudc

Mic du thong khi phoi tot va 4n nguc dung cach, nhung mét sb tré van khong dap
ung. Nguyén nhan la do tang acid lactic va/ hodc can kiét du trir glycogen cua co
tim. Tinh trang nay co6 thé dugc cai thién bdi trung hoa acid (biang bicacbonate),
cung cdp ning luong (bang glucose) hodc ting co bop co tim (bang adrenalin)
(chuong 6). Thude duge sir dung dudng tinh mach qua catheter tinh mach rén (phu
luc B).

3. Puwong thé, nhip thé, in tim (va thudc)
Céc budc duge xir tri theo trinh ty (Hinh 5.1: luu do NLS). Khong thé thong khi
phéi néu duong thd khong sach. Méau sé khong dugc oxy hoa trir khi khi dugc dua

dén phdi. An nguc khong cé ¥ nghia néu khéng c6 mau da oxy hoa tir phdi vé tim.

4. Chuan bi
Nhu cau hdi stre cho tré khi sinh khong phai lac nao cling dy doan dugce. Vi vay, tat
ca cac cudc dé, ngay ca khi nguy co rat thap, ching ta ciing nén chuan bj sin sang

dung cu, nén biét goi ai trg giup khi can.

Chuan bi:

- X4c dinh cac yéu td nguy co tir me, thai, cac yéu t6 nguy co trong sinh khién
tré so sinh c6 nguy co phai hoi strc.

- Trao d6i thong tin giita ngudi khoa san va khoa nhi vé cac yéu td nguy co
trude va trong khi sinh.

- Chuan bi dung cu hdi strc phi hop va thude sdn sang cho moi ca dé

- Chuén bi méi truong sach va Am

- Poi ngil y bac s§ c6 trinh d6 va kinh nghiém hdi strc so sinh — nhan vién y té
phai duoc dao tao co ban vé hdi strc so sinh. Nguoi duge dao tao hdi stc so sinh
chuyén sau ludn sin sang ung phé ddi voi cac ca dé co nguy co thap va tham gia
vao cac ca dé co nguy co cao tai cac don vi san khoa.

- Can c6 cach tiép can theo nhom dé cham soc me, tré so sinh va c6 thé thuc

hién ho1 surc khi can.
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Chuong 5:
Phwong phap hdi sirc khi sinh

Néu c6 thoi gian:

- Ty gidi thi¢u voi bd me tré va gidi thich tai sao ban phai ¢ day.

- Xem lai ho so san khoa dé xac dinh cac yéu td nguy co quan trong (phu luc
D: xem xét mot sé xir tri ddc biét trudc sinh).

- Rira tay, deo gang, chuan bi khu vuc hoi stre.

- Bat tAm sudi va dong cia so, ctra ra vao.

- Pam bao du khian 4m (tdi ni 16ng cho tré dé non).

- Kiém tra hé thdng din khi va cac hé théng trong phong dé — Dung cu chir T/
mat na*, bong/mat na.

- Chic chan 13 bo tron khi*va gidi han ap luc da duogc cai dat

- Kiém tra may do bdo hoa oxy va sensor” san sang khi can dén.

- Kiém tra may hut, cai dat ap lyc, chon ¢& 6ng hat phu hop.

- Chuén bi dung cu ho hép, canuyn miéng hong, dén dat ndi khi quan

- Kiém tra dung cu dit ndi khi quan”.

- Kiém tra dung cu dat duong truyén, thude cap ciru”.

- Kiém tra dong ho.

*Céc trang thiét bi ndy co6 thé khong c6 sdn & nha, trong cac phong cap ctu

hodc cac don vi hg sinh ddc lap.

5. Céan nhic b6 sung
Doi khi, tién sir trude sinh c¢6 thé cho ban thém cac thong tin gitp ban quyét dinh
cac hd tro thém hodc chuyén bénh nhan ngay sau dé (phu luc D). Ludn ludn dit cau

hoi trong moi tinh hudng:

eBan cin gitup d6? - Tai moi thoi diém ban hiy xem xét liéu c6 can tro gitp
va néu c6 dam bao moi thtr phai sin sang. C6 thé s& can trg giup cta bac sy c6 kinh
nghiém, dic biét khi co6 dé non dudi 30 tuan (chuwong 8). Goi nhiéu ngudi hd tro
hon néu co6 sinh ddi, dic biét sinh md; hodc co6 dau hiéu suy thai khi theo déi

monitoring (nhip tim thai chdm kéo dai)
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e Tré cin dwgce van chuyén? - Néu tré rat nhe can hodc dé non, ban s& van
chuyén tré bang givong hoi stc hodc 1ong ap van chuyén co oxy/ khi nén. Néu dé
tai nha, ban can phai goi xe cép cuu.

Tién luong tot thuong cé thé dé phong trude cac kho khin. Néu ban d& dé tai nha,
khi can yéu cau gitup d& thuong s& bi mudn. Do d6 nén c6 ngudi tro gitp cho du sau

do6 khong can dén hon 1a khi can thi dén muon.

{ ﬁ Ban can sw tro givip? Hay luén goi tro gitip khi ban muén va khi gdp kho
khan

6. Sau sinh
6.1. Lau khé va danh gia tré

- Nhin ddng ho va ghi nhan gio sinh.

- Boc tré trong khan kho, am.

- Lam kho tré kip thoi va hiéu qua. Vat bo khin uét va thay bang khin 4m
khac. (Pdi véi tré qua nhé hodc rat non nén dit ludn tré con udt vao tai ni 16ng hodc
quin bing gidy bong - dit tré dudi givong sudi). Poi mi hodc che dau tré bang
khan.

- Trong giai doan ndy c6 thé danh gid xem tré c6 can phai can thiép hay
khong. V&i mot tré khoe, ban khong can phai kep day rén ngay. Trir khi tré can

duoc hd tro, thai dd s6 hoan toan. Phai ludn giit 4m tré trong thoi gian nay.

Néu dira tré dugc nhan dinh 13 can su hd tro thi viée nay 14 wu tién. Dé hd tro, tré
can duogc di chuyén sang khu vuc khac, va phai cit dit mdi lién hé giira tré va banh
rau. Néu tré mém nhéo, xanh tim, nhip tim chim (duéi 60 lan/phat) hodc khong thd

thi 1ap tirc chuyén tré sang phong hoi stc.

6.2. Kich thich

Qua trinh chuyén da, cham soc va lau kho du c6 tac dung kich thich tré.

6.3. Panh gia ban diu
Panh gia ban dau la danh gia 1am sang, thuong khong can ding monitor. Ban can
danh gia:

- Mau sac da
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Chuong 5:
Phwong phap hdi sirc khi sinh

- Truong luc co
- Nhip tho
- Nhip tim

(Hoi tién str) Thao luan nhom va kiém

Lau kho tré
Gilr am

DPanh gia truong luc co, nhip tho, nhip tim

Néu thé ngap hoic khong thé:
D Lam thong thoang duong thé Bop
bong 5 lan Xem xét SpO, = DTD

u
Danh gia lai
t Néu khong tang nhip tim
r kiém tra di dong long nguc
i Long ngwe khong di dong: Zsll)’}?&ttm‘"%g{}o
A 42 2 : .. 3phat 70%
y Kiém tra tu the dauCan 2 nguoi — mot nguoi 4ghg t 800%

kiém sodt duong thé va mot nguoi bop bongTiep sphit  85%
n tuc nhip no phoi, Po SpOy + ECG kiém tra dap 10phat 90% .
h ung
i Ban cé
1 o
& Néu khong tang nhip tim, Kiém ca.n, tl{)@
: tra di dong long nguc gitip?
t

Lﬁng nguc di dong: néu nhip tim
yéu hodc rat chdm (< 60 1an/phit) bét
d4u 4n nguc
Ti 16 4n nguc, bop bong (3:1)

> Ql.

Danh gi nhip tim sau mdi 30 gidy
Neéu nhip tim yéu hoac rat cham (< 60 lan/phut) xen
xét dat duong truyén tinh mach va thuoe

Thao luan v6i gia dinh va giai tan nhom

36



Mau sic da: mau sic da khong cé trong phan cac bude hoi strc vi d6 khong phai 1a
phuong tién dé danh gia sy oxy hoa ciing khong tin cdy dé danh gia sy cai thién
trong qué trinh hoi stiic nhu thuong duogce dung trude dy.'°® Tuy nhién, mau sic da
van rat hitu ich dé danh gia trinh trang ban dau cua tré so sinh. Tré so sinh c6 nhiém
toan hodc mat mau khi sinh s& xanh nhot trong khi mau sic da binh thuong 13 mau

xanh. Nhitng tré rat nhot sau khi hoi stc c¢6 thé do giam thé tich hodc nhiém toan.

Trwong luc co: tré sinh ra khoe manh néu nhu c6 tu thé va truong luc co tot. Tré
c6 truong luc co gidm va li bi 1a cadc dau hi¢u xau. Truong luc co cua tré the hién rd

qua tu thé va danh gia nhanh khi cham soc tré.

Nhip thé: Dong tac thd cua tré thuong bt ddu trong vong mot phut sau sinh, trong
khi d6 ngimg thd c6 thé dugc xay ra, diéu quan trong 1a mot vai tré so sinh khoe
manh c6 thé can dén ba phut sau sinh dé bat dau tha.*® Tré c6 thé tho déu, khong

déu, thé nic (xen k& nhimg nhip thd binh thuong), hodc cé thé co ngimg tho.

Tho nac thuong di kém véi tinh trang co kéo co ho hip, tinh trang co kéo nay ciing
gip O tré binh thudong, goi ¥ su ting cong thd. Nguyén nhan c6 thé 1a do tic nghén

mot phan duong thd hodc phoi cling ¢ tré dé non.

Nhip tim: ¢ tré so sinh du thang khoe manh nhip tim thuong trén 100 1an/phut lac 2
phut tuy nhién cé khoang 10% tré c6 nhip tim cham hon mdc nay & phat thir 3.4 O
tré dé non khoe, ti 1¢ nay cao hon. Tuong tu nhu vay, ¢ nhiing tré du thang kep day
ron mudn, lugng mau thém vao cé thé lam it thay doi nhip tim hon va 10% tré nay
6 nhip tim thap hon 100 lan/phit sau 5 phut sau sinh (tré khoe).!%°

Danh gia nhip tim co thé duoc thuc hién theo nhiéu cach:

Sir dung ong nghe: Khi 1an dau danh gia nhip tim, nén st dung 6ng nghe. N6 cho
phép phan biét & nhip tim rat cham (dudi 60 lan/phat), cham (60-100 lan/phut)
hodc nhanh (trén 100 lan/phat). Ban khong can phai dém maot cach chinh xac. Xung
dong cua tim c6 thé duoc cam nhan & day ron hodc & mém tim. Tuy nhién, khong
phai lac nao ciling cam nhan duoc, néu mach rén cham chua chéc phan anh ding

nhip tim.*
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Pi¢n tim d6: trong thoi gian gan day, viéc danh gia nhip tim bang dién tam d6
duoc chi ra 12 nhanh va chinh x4c.!'® Tin hiéu dién tdm dd duge thu nhan nhanh hon
ca do bao hoa oxy, tuy nhién doé chi la ghi nhan tin hi¢u dién tim (vi du: do Ia tin

hiéu dién), khong phan 4nh duoc hiéu qua cung lugng tim.!!!

Po bio hoa oxy: cd ging danh gid oxy héa mau qua mau sac da 1a khong dang tin

cay,'® nhung mau sic da sau sinh thay doi khi nao va nhur thé nao van rat c6 gia tri.

Str dung may do bao hoa oxy cho phép danh gia chinh xac nhip tim va do bao hoa
oxy trong vong 2 phut sau mic dién cuc (phu luc C). Mic bio hoa oxy & tré so sinh
khoe manh trong vai phiit dau c6 thé thap hon cac thoi diém khac.''> B bao hoa
oxy & tré méi sinh c6 thé khac nhau tiy theo vi tri ldy mau trudc hodc sau 6ng dong
mach. Do bio hoa oxy & tay phai 1a trude éng dong mach, & chan 1a sau éng dong
mach. Gia tri duoc trich dan trong bang 1a gi4 tri bdo hoa oxy do & tay phai (trudc

6ng).

Céc gia tri trong bang dudi day duoc ldy tir cac tré & tdt cd tudi thai trong mot
nghién ctru trén 450 tré khd manh khéng can hdi st va khong can thém oxy trong
vai phut ngay sau khi sinh. Dit liéu dén tir 308 tré du thang, 121 tré tir 32 dén 36

tudn va 39 tré dudi 32 tuan thai.112

Céc muc bao hoa dugc liét ké trong bang 5.1 duogc coi la ‘chép nhan duoc’ theo
nghia 13 tré so sinh thé hién & cic muc nay co thé khong cin oxy bd xung. Tuy
nhién, nhiing tré c6 muc bao hoa thap hon déng ké ¢é thé 1a canh bao can bd xung

mot cach than trong. Tré c6 bao hoa tir 95% trd 1én khong can thém oXy.
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Béng 5.1

Miic bio hoa oxy chap nhan duoc sau sinh & tré du thang do o tay phai

2 phut 60
3 pht 70
4 phut 80
5 phut 85
10 phit 90

May do oxy ciing c6 thé rat hitu ich trong viéc dua ra két qua chinh xac vé nhip tim
va ciing c6 1oi thé 1 cung cép thong tin vé do bio hoa oxy. Néu ban khong c6 may
do xung hodc dién tim db thi 6ng nghe 1a phuong tién theo ddi nhip tim déng tin ciy

nhét.

Néu tré c6 truong luc tdt va cac biéu hién khac tot mic du nhip tim cham, thi nén
chd thém mét phut hodc 1au hon, trong khi d6 hiy dam bao rang dau tré dugc dit

dung tu thé. (xem bdng dudi).

Néu tré ¢ nhip tim tot va ho hap tot thi khong can thém tro giup. Sau khi quan

khan cho tré, nén dua tré vé voi me.

7. Thuc hanh mé thong duwong thé

Néu tré khong thd di hodc thd ngap thi budc dau tién 1a mé thong dudng thd.
Puong thé ¢ thé bi tic nghén néu cb qua gip hoidc qua dudi & mot tré mém nhiin
dugc dit nam ngtra — khi ludi roi trd lai duong tho do mat truong luc hong (xem
chuwong 6). Cac co ché ndy c6 nhicu kha ning 1a nguyén nhan giy ra van dé duong
thé hon bat ky su tac nghén co hoc nao tir mau, dom dai dic hoac cuc chat gay hoac

phan su.
Sau khi mg duong thd va kich thich, mot sb bé bat dau thé tot, trong truong hop
nay tiép tuc hd tro dung thd va quan sat. Panh gia lai nhip tim dé dam bao tré co

nhip tim tot. Khong can hanh dong gi khac.

39



Chuong 5:
Phwong phap hdi sirc khi sinh

Phan su: Hau hét tré so sinh dugc sinh véi 6i nhudém phan su di khong hit phan su
vao dudng ho hip duét. Néu tré di khong hit phan su va khi thd ngap do thiéu oxy
truée sinh, vide d6 ciing hiém khi sdy ra khi sinh.'° Hat duong tho khi tré & day
chau hodc sau khi sinh khong duoc khuyén cdo, nhung néu tré duge sinh ra mém
nhiin, khéng phan tmg va duoc phu day phén su, c6 thé nhanh chéng quan sat truc
tiép duong thd trén va 1ay cac chat gdy tic nghén dé 1am sach ving miéng hau khoi
cac chat gy tic ngh&. Tuy nhién, v6i tré cham nhip tim, trong tdm 1a phai lam né
phoi trong phut dau tién sau khi sinh va diéu nay khong nén bi tri hoan. Khong c6
bang chimg dé hd tro hut khi quan thuong quy trong tinh hudng nay trir khi c6 bang
chung cho thay khi quan bi tac nghén.1 H

Tre khoc to la da thong duong tho
Tré so sinh mém nhiin — Nhanh chéng quan sat hau hong;

Nhueng khéng tri hodn né phoi.

8. Cic nhip thé né phoi

Dé 1am sach dich phdi & tré khong co dap tmg, can phai dung ap luc duong vé6i thoi
gian hit vao dai (xem chwrong 6). Véi tré du thang, bat dau ¢ ap luc 30cm nude '
v6i thoi gian nd phoi khoang 2 dén 3 gidy.''® Nam ‘nhip thé nd phdi’ nhu vay 1a di
dé thong khi phoi. O tré sinh non déng ké (tir 30 tuan tré xudng) co thé dap tng tot
v6i ap luc nd phdi ban dau thip hon & 20-25 cm nuée (chwong 8) 17119 . O tat ca
cac tré, viéc bat dau hoi sic bang khi troi (21% oxy) 1a hop 1y nhung & nhung tré
sinh non dang ké (30 tuan trd xudng) co thé sir dung ndng do oxy ¢ khoang 21% -
30%.

Sau khi cung cip 5 nhip thd né phdi — danh gia lai dap Gmg cua tré.

9. Danh gia lai — nhip tim tang chua?

9.1 Nhip tim dang ting

Néu phoi di duoc thong khi sau cac nhip nd phdi, ban s& thdy nhip tim ting 1én
trong 5-10 gidy. Pay 1a mot trong nhitng ddu hiéu dau tién cho thay tré dang dap

ung.
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Néu nhip tim tdng nhanh thi ban c6 thé yén tim rang minh da thong khi phdi thanh

cong. Sau d6 ban tién hanh nhu sau:

 HJ tro hd hap: Sau cac nhip nd phoi, tré cé thé bat dau thd ty nhién. Néu
diéu nay khong xay ra, hdy nhe nhang thong khi phdi theo tan s6 khoang 30
nhip/phit cho dén khi bé bit dau thd. Néu ban thong khi du, nhip tim s& duy tri trén
100 nhip mot phat. Néu nhip tim xudng dudi mic nay cho thdy su thong khi cua
ban la khong du. Kiém tra lai vi tri duong thd va ki thuat thong khi. Ap luc ~ 20cm
nude va thoi gian hit vao dudi 1 gidy thuong 1a di dé thong khi khi phéi da né.

e Danh gia lai — C6 nhip tu thé khong? Khi duge hd tro lién tuc, tré
thuong s thd tré lai. Cach thie ma tré tho trd lai 1a quan trong. Néu nd luc tho trd
lai dau tin 1a thd ngap tu nhién, c6 thé tré dd bi ngung thd & gia doan cudi. Diéu
quan trong la ghi lai trinh ty va thoi gian cac su kién.

Néu nhip tim dat yéu cau nhung khong c6 nhip thd tu nhién trd lai thi ban c6 thé
xem xét cac yéu t6t khac nhu an than, cac van dé vé than kinh hodc cc bit thuong
trong 10ng nguc. Hiy nhé ring, viéc ha thip PaCO, do théng khi qua mirc ¢ thé
lam cho mot tré khée manh ngung tho .

9.2. Nhip tim khong tang
Néu nhip tim khong dap tmg, rat c6 thé do ban di thit bai trong viéc thong khi
phoi. Quay lai kiém tra thyc hanh mé thong duong thd va lap lai nhip thé nd phoi.

Pay 14 thoi diém xem xét sir dung ki thuat hd tro duong tho hai ngudi va cac thao
tac duong thd khac (chuong 6).

« Danh gia lai — ¢é di dong 16ng ngue khdng? Khi khong c6 dap tmg nhip
tim, nhin thay nguc di déng khi cung cap nhip nd phdi 1a cach duy nhat dé danh gia
thong khi phoi thanh cong. Nghe 4m phdi bang 6ng nghe ¢ thé giy nham 13n vi 4m
thanh ctia dudong ho hap trén truyén dén. Di dong 16ng nguc ¢ thé xay ra sau vai (2
hoac 3) nhip thé né phéi. Khi ban xac nhan c6 di dong léng nguc thi tiép tuc thong
khi trong 30 giay va sau d6 danh gia lai.

e Danh gia lai — nhip tim t6t khéng? Néu nhip tim chdm hoic khong co,
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mic du thong khi ddy du thé hién bang di dong 1ong nguc thi ban can phai n nguc
(chwong 7). An nguc s& gitp diy mau nhiéu oxy tir phdi dén tim va déng mach

vanh. Mau dén phdi chi c6 thé nhan duoc oxy néu phoi co thong khi.

 Danh gia lai — nhip tim cai thién chwa? Thong thudng chi can tiép tuc

an nguc trong khoang 20-30 gidy dén khi dap tmg qua biéu hién ting nhip tim."3

e Can nhic dung thudc? Néu tré bi stress thiéu oxy nghiém trong thi
nhing bién phap don gian nay c6 thé khong du dé 1am ting nhip tim. Trong tinh
hubng nay, c6 thé can phai sir dung thudc dé thay d6i méi truong trong tim hodc dé
kich thich tim. D& dang nhit dé tiép cin dudng tinh mach can thiét dé cung cap cac
loai thudc nay 1a bang cach sir dung dng thong tinh mach ron (chweong 7 va phu luc
B).

« Panh gia lai — c6 nén tiép tuc hoi sirc khong? Néu khong cé nhip tim
lac sinh va tdn dén 10 phut sau sinh, tré hdu nhu khong c6 kha ning séng dugc va
nguy co cao c6 cac ton thuong than kinh ning né lau dai. Hoan toan nén can nhic
ngimg hoi st tai thoi diém nay (chuwong 11)'7-'® . Néu nhip tim con cham lic 10
phut va khong cai thién thi tién luong cling rat kém nhung tinh huéng nay phic tap

hon va can tim bac sy cao hon dé xin y kién.

10. Lam viéc nhém, sw linh dao va giao tiép

Trong phan 16n cic truong hop, hoi sic don gian dd mang dén két qua hoi phuc
nhanh chéng cho tré va hau hét khong can sy gitip d& thém. Mot s nhé cac ca bénh
can sy gitip d& thém va dé dat hiéu qua thi can dung ngudi lam phdi hop véi nhau

dung chd va dung thoi diém. Chuong 12 s& thao luin cach thic dat dugc diéu nay.

10.1. Trong tinh hudng cip ciru, giao tiép c6 ciu tric sé giup ich

Céc van d¢é giao tiép gop phan vao dén 80% cac tai nan khong mong mudn hodc cac
bao cao thiéu sot trong bénh vién. C6 bang chimg vé viéc giao tiép khong hiéu qua
khi xay ra tinh hubng cap ctru tré so sinh va mot bac sy, didu dudng hay nit ho sinh
can goi su hd tro. Ngudi goi thudng khong thong bao dit mirc do ning cua tinh
hubng hodc néu thong tin theo cach khéng 1am cho ngudi nhan danh gia duoc mirc

dd cap ctru cua tinh hudng. Trinh ty bao céo c6 cau truc, don gidn, dang tin cay va
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c6 thé dwa vao duogc s& cho phép ngudi goi giup d& dua ra cac thong tin quan trong,

miurc d§ cap ctru va cho phét nguoi nhan 1én ké hoach trudc.

Str dung cau tric SBAR (Situation — Background — Assessment - Recommendation)
ngay nay duoc chip nhin rong rii tai cic co sd y té va co thé hiru ich trong viéc

chuan bi giao ti€ép mdt cach hi¢u qua, ding thoi gian gitta nhiing ngudi & vi tri va

hoan canh lam sang khac nhau.

Tinh huf')ng Gidi thiéu ban than va Toé1 1a nir ho sinh Toi 1a nir ho sinh chinh
(Situation) kiém tra xem ban dangchinh trong phong dé. trong phong dé.
n6i chuyén véi ding  T6i dang goi vé T6i dang goi vé truong

nguoi khong. X4ac dinh truong hgp ¢6 Smith. hop ctia bé Smith &
bénh nhan ban dang  Co¢ tinh trang sa ddy  phong 5.
n6i dén (ai va & rau va ching t6i dang Tré duoc 1 gio tudi va

dau).N6i rd nhitng gi  tién hanh md dé cdp  dang tho rén

ban can. cuu.
Tién sir Céc diém quan trong Mang thai binh Quaé trinh mang thai
(Background) cua mang thai va sinh thuong. binh thuong.
né Chuyén da binh Mo dé chu dong do
Du thang hay sinh non thudng, du thang, 6i ngdi mong lac 38 tuan.
Tinh trang lic sinh va v& 5 phut trudec. Em bé trong tinh trang
dap Gmg voi hoi stc DAy rdn bi sa. t6t khi sinh.va khong
can hoi ste, nhung tho
rén tr 10 phat sau dé.
Danh gia Ba me chwa sinh TiénDay ron nam trong 4m Bé hong khi thd khi
(Assessment) trién cua chuyén da, dao. troi, nhip tim> 100,
tim thai trén may theo DAy ron van dang dap. truong luc co binh
doi thuong, nhip thd 1a 60
Tré 1an m&i phut va tho rén

Mau sic, truong luc
co, nhip thd, nhip tim.
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Khuyén nghi  Noi 1o rang nhimg giHay dén phong mé

ban mudn vd&i nguodingay 1ap tirc. Xin vui

ban dang goi. Lam gilong thong bao ngay

khi nao?

cho céc bac sy chinh.

T6i khong qua lo lang,
nhung t6i mudén ban
xem lai em bé trong
vong 30 phut.

TOM TAT NOI DUNG HQC

- Lau kho va 0 am

- Panh gia tinh huéng
- Duong thé

- Thé — nhip nd phoi

- An nguc

- (Thube)

va giao ti€p hi€u qua.

+ Ti€p can hoi strc so sinh theo luu d6 chuan:

» Chuén bi 12 mét yéu t thiét yéu ctia hoi strc thanh cong.

» Hau hét tré so sinh dap uing nhanh véi hd tro co ban don gian.

+ Ho1 stre phtre tap va kéo dai hon doi hoi phai c6 ddi hoi stic, c6 nguoi chi huy

44




Chuwong 6.

Quan 1y dwong thé va hé hap

NOI DUNG CHUONG NAY |

Trong chwong nay ching ta sé hoc vé:

+ Cac van dé giai phiu

+ M6 thong duong thé

+ Tu thé dau

. Théng khi phbi

+ Chon va dat mat na

+ Gilr mat na

. Lam gi néu c6 sy dap tung

» Puong thd kho va tinh hudng kho (bao gom tic nghén khi quan va phén su)
+ Oxy va theo doi

+ H6 trg dudng thé

MUC TIEU HQC TAP

Hiéu dwoc:

» Tai sao tré khong thé tho.

. Ly thuyét quan 1y duong thé va thong khi ap lyc duong bang mit na.

. Thiét bi c6 sdn dé quan 1y duong thé, nhitng wu diém va han ché ciia no.

. Cach tiép can c6 hé théng dé quan 1y dudng thd 6 tré so sinh va cach hd tro
ho hap khi tré khong thé hodc thd yéu.

. Chién lugc xtr Iy voi cac van dé duong thd kho khin va phtic tap hon.
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1. Giéi thiéu
Quan 1y dudng thd va hd tro hé hip 13 hai trong sb nhitng k¥ ning quan trong nhat
can c6 trong viée hd tro tré so sinh. Chwong nay thao luan vé hai van dé chinh:

. Lam sao dé m¢ thong dudng tha,

. Lam sao dé thong khi phoi va hd trg thd (néu can) khi dd mé thong dudng
tho

Phan 16m tré so sinh khong can hd tro khi tho; tuy nhién mot s6 tré thi can duoc hd
trg. Tinh hudng thuong gip nhat 1a em bé bi thiéu oxy dd hon mé va két qua 1a bi
mat co ché diéu hoa ho hap, va duong thd mém bi tiac nghén. Cac tinh hudng khac

(bang 6.1) it gap hon, mic du cach tiép can twong ty nhau.

Bing 6.1
Ly do tré bi kho thd lac sinh

. Uc ché cac trung tAm than kinh khéi dong nhip thd & tré bi hon mé:
- Thiéu oxy va stress chu sinh
- Thube, vi du an than/giam dau ¢ me
- nhiém tring

. Bét thuong ndo bam sinh

. Mat truong luc co dnh hudng dén tinh bén cia duong tho
- Tré khong tinh
- Tinh trang bénh bam sinh anh huong dén co

+ D1 vat

- Phén su, chét gy, mau, nut dom

. Bat thudng giai phau cta duong thd (vi du Pierre-Robin)

. Tinh trang than kinh va co anh huéng dén kha nang tho.



2. Cac van dé giai phiu

DPuong tho cua tré so sinh khac voi duong thd cua nguoi 16n - dudong thé tré so sinh
c6 nhiéu yéu t6 dé bi tic nghén co hoc hon. Ludi tuong d6i 16n, chiém nhiéu khong
gian trong miéng. Thanh quan huéng vé trudec hon va hau hong thon din vé phia
day thanh nhu mot cai phéu. Tré so sinh hén mé ¢ giam truong lyc co, khi dit nam
ngtra, hau hong c6 xu hudng xep xudng va ca ham va ludi roi vé phia sau giy can
trg duong tho.

Hinh dang dau cia tré so sinh ciing c6 thé lam ning thém. Cham tuong ddi 16n - dic
biét 1a sau khi sinh thuong s& nang thém xu hudng nay. Cham 16n 1am cho c6 bi gap
khi em bé nim ngira trén mit phang - chén ép cac cau tric dudng thd va lam tic

nghén duong tho.

3. Mé thong dwong thé
Su tic nghén do ving hau hong bi “ra xudng” va ludi tut ra sau lam can tré dudng
thd ¢ tré hon mé hodc khong con dap tmg dit ndm ngira c6 thé khic phuc bang cach
nang ham (va do d6, nang gdc cua ludi) vé phia trudce. Hai thao tac co thé dugc sir
dung nham dam bao duong tho thong thoang & tré so sinh hon mé:

1.  Giir dau 0 tu thé trung gian bang viéc hd trg cim va ham .

2. Pua ham vé phia trudc bang ki thuat ndng ham bang hai tay.

{ ‘. Thong khi qua mat na sé khong hiéu qua true khi duwong tho dup’c}

3.1. Tw thé dau

Pé khic phuc xu hudng cb bi gap do cham 16n khi mot tré mém nhiin duge dit nam
ngira, ban nén dit du em bé & vi tri trung gian voi c6 khong dudi ciing khong bi
gap qua (hinh 6.1) . Néu tré ndm trén mot mat phang thi c6 thé dé dang dat duoc tu
thé trung gian bang cach dit mot miéng dém nhoé (~ 2 cm) dudi vai bé.

That bai thuong gap nhat khi m¢ thong duong tho 1a dat tu thé ¢ bi sai — thuong 1a

bi ngtra qua muec.

3.2. H6 tro cim va day ham

O tré cé truong luc co kém ma van thd duge, can phai ho trg cam bang cach dat
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mot ngon tay 1én phan xwong ham gan dau ludi (hink 6.2). Tranh an vao phan mém
du6i cam vi c6 thé gdy ddy ludi vé phia sau s& 1am tinh hudng tré nén xau hon. Néu
tré rit mém nhiin, can dung mot hodc hai ngoén tay & dudi mdi bén ham dudi & goc
ham dé day ham vé phia truéc (hink 6.3). Ki thuat ndy can hai tay nhung 13 ki thuat
déy ham hiéu qua nhat. Néu dit mit na 1én mat tré thi ludn phai d'?ly ham va hd trg

cam.

O tré tinh tao hodc lo mo ma c6 ¢b ging thd, cac cach thirc trén c6 thé du dé hd tro
tré vuot qua dugc. Va néu nhip tim tét, tré c6 thé khong can phai can thiép gi thém.
Néu tré khong tho, néu khong c6 thém can thiép thi sé khong cai thién dugc tinh

hubng. Tré can duoc hd trg dé bing cung cap nhip nd phdi va nhip tho.

Hinh 6.1
Giir dau ¢ tu thé trung gian

Hinh 6.2 H trg cim Hinh 6.3 iy ham
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Théng khi phéi

Trude khi tré the nhip dau tién, phéi cia tré chita day dich. Trong bdo thai
phéi tiet mot lwong dich lon ra khoang chira dich 6.7 Trong cac nghién cuu ve
dong vit ¢6 i, luong dich phéi & thoi diém tré dwoc sinh ra khodng 30ml/kg —
twong duwong khodang 100ml ¢ tré di thang. Vao thoi diém bdt dau mét cudc sinh
binh thuong, cé sw thay doi 1ém vé hormone trong té bao phéi ciia thai nhi gitip
chuyén doi tir trang thdi tiét dich sang trang thdi hdp thu."””’ Mot luwong dich nho,
khodang 35ml ¢ tré dii thang, dwoc tong ra qua duwong miéng hong trong quda trinh
chuyén da théng qua ong sinh duc nhung khi tré bat dau thd, khodng 70ml"”
" hanh chéng dwoc hdp thu vao mdu va hé bach huyét trong vai phdt.M Qua trinh
nay dwge thic ddy do phéi no ra.""' Tré @é mé truée qud trinh chuyén da sé khéng
c6 duoc co hdi chuan bi cho phéi theo cach nay va vi vay co thé giai thich dwoc tai
sao nhitng tré nay cé thuong gap cdc van dé vé ho hci'p.lz2

Tré so sinh khée manh, di thang cé thé tw thé nhip tho dau tién bang cdch sir
dung ap luc am khoang -30cm nuoc, nhung thuong < -20cm nuée.'” Tré so sinh
khée manh cé thé dat dwoc thé tich phéi luc nghi khoang 15-30 ml ¢ nhip tho dau
tién. Khi bat dau thé, dp luc trong khoang long nguc tang 1én, khi khéc cé thé dat
t6i 30 — 90cm nude. Piéu ndy cé thé givp day dich phéi ra té chire ké cia phéi
trong nhitng nhip thé dau tien."”?

Tré so sinh can hoi sire lic sinh dé gitip dat dwoe dung tich cdn chire ndng.
Khi tré can dp lwc dong dé théng khi, cdc nhip thé nay can cé thoi gian thé vdo
kéo dai twr 2-3 gidylm dé gitip né phoi tré so sinh. Khi théng khi véi dp luc dwong,
khi sé khong vao phoi cho dén khi dat dwoc dp lwc cao hon dp lyc “nd phéi”. Theo
tinh todn 1y thuyét s liéu phoi so sinh goi ¥ rang ap lwc né phéi can khi héi sirc cho

tré 15-30 cm nudc(1.5-2.9 kPa), trung binh >20.""

49



Chuong 6:
Quin ly dwong thé va hé hap

Tré du thang can hoi suc chung toi khuyén cdo s dung ap luc no phéi la 30cm
nudc. Co vai goi y su dung ap luc cao hon vi voi dong cao hon sé co ket qua. Tuy

,
hoi ma cdi nav lai

. .
nhién, nhip no phoi phu thugc vao the tich khi ra — vao phoi ma cdi nay

n, nhip no phoi phy
thuéc vao: dong khi va thoi gian. Vi vdy, can diéu chinh ap luc thap hon (néu cao
hon dp lwe mé phoi) nhung mudn cé hiéu qua nhw dp liec cao thi phdi kéo dai thoi
gian hon cho méi nhip thé sé chi ¢é hiéu qua néu déo dai trong thoi gian ldu hon.

Voi ap luc 40cm nucce duy tri trong nua giay sé co tac dung126, ap lyc 30cm nuoc

duy tri trong thoi gian 2-3 gidy ciing sé ¢é tdc dung twong tw (va Idp lai 5 lan) sé

v 2 2. D) £ , . \ £ . \ ) \ 106,
du dé no phoi trong hdau hét tré so sinh va khuyén cdao nay dwoc khuyén dung.

126, 127

Thong khi va nd phoi bang mit na st dung bong tu phong gitip tao ap luc duong
12 mot k¥ ning bat budc d6i véi tat ca nhimg nhan vién lién quan dén cong viée
chim séc so sinh. C6 thé rat kho dé lam that su tot, tuy nhién can phai luyén
taflp.128 Str dung mat na véi 6ng hdi strc hinh chit T, mot thiét bi cung cép khi lién
tuc va giéi han ap luc mot cach dé dang, tuy nhién can phai co6 ngudn khi.

; T 1A A A Ls \ ae i A SAqA 129-132
Phuong phép nay lan dau dugc mo ta nam 1913 va dugc cai tién nhicu lan.

Piéu kién tién quyét thiét yéu cho cac k¥ thuat nay la:

. Mé dudng thé
. Ap mit na that khit véi mat tré

4. Chon va ap mat na
Mit na d& ap nhat 1 loai silicone véi bé mit ap rong, mém, dé thay d6i hinh dang,

mit na giai phau cé mép véi vong dém ciing co thé ¢o tac dung tot. (hinh 6.4a).!>>

136

Loai mit na silicone c6 g& d& thay doi hinh dang duogc thiét ké dé dé dang ap kin
vao mat tré khi thong khi 4p luc duong. Khi ap nhiing loai mat na nay vao mat tré,
nén dung cac ngén tay an vao phan phia trén day 1én ctia mit na va tranh ving vanh
mit na - ving nay khi 4n c6 thé thay do6i hinh dang va khong duoc khit vao mit tré.
Nén nho réng an quéa manh co thé gay kho chiu cho tré va thay d6i hinh dang mat na
khién mit na khong 4p khong kin.
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Céc loai mat na khac c6 go phia trén va dém hoi mém. Pi€u quan trong 1a dém hoi
phai dugc bom Ién, nhung khong nén bom cang qué. Ciing nhu trén, mat na dugc
gilt & phan day phia trén va an xuong sé giup vong dém an vao mat tré giap vung

tiép xuc dugc kin.

Mit na can che duge miii va miéng nhung khong nén vuot qua cam va khong nén
an vao vung 0 mat. Khong 4p duoc mit na kin vao mit 13 nguyén nhan chinh giy
that bai khi thong khi béng mat na. Chinh vi vay tré nho can mat na nho tuong Ung
(hinh 6.4b).

Hinh 6.4a
Céc loai miat na hay ding cho tré du thang tir nhiéu nha san xuat khac nhau. Tir trai qua phai: mit na silicone
tron (loai dung nhiéu l?m), mat na silicon tron hinh mai vom (loai su dung 1 l?m), mat na silicon vong dung 1

lan, mat na giai phau v6i vanh dém hoi va phan mai ctng (sir dung 1 14n).

Hinh 6.4b

Céc thiét ké mit na cho tré d¢ non nhiéu kich c&
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Chuong 6:
Quan Iy dwong thé va hé hip

Sau khi chon ding kich ¢& mit na, c6 3 diéu chi chdt gitp giam rd khi va dp mit na
kin:

1. Lan mat na trén mat (dat mat na, lan, kiém tra) ding vi tri mat na

(lwu d6 6.5a-b).

2. An mit na véi ap lyc can bang sir dung ngdn cai va cac ngon tay (luwu do
6.6).

3. Nang va kéo cam ra phia trude dé khit voi mit na (lueu do 6.7).
Ba budc nay duoc st dung dung c6 thé chic chin ring mit na s& dugc ap khit vao
mat tré; c¢6 thé ap dung voi tat ca cac kiéu mit na, hoi sic cho ca tré da thang va

non thang, cho ky thuat hdi sirc 1 ngudi hodc hai nguoi.

Hinh 6.5a
Ap mit na vao dinh cam

Hinh 6.5b
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Cudn mit na trén mat tré

T o T ey,

Hinh 6.6

Kiém tra vi tri mat na mét cach can than va an mat na nhe nhang, can bang véi ngon cai va ngon tré

Hinh 6.7
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Chuong 6:
Quan Iy dwong thé va hé hap

Nang cam (kéo cam 1én cao cung v4i mat na)

Sau do, kiém tra:

a. Kiém tra lai 3 “P”: Position — vi tri, Pressure — ap lyc, Pulling the jaw up
— nang cam.

b. Kiém tra lai duong thd: dau c6 dang & vi tri trung gian?

c. Sau d6 cung cip 5 nhip nd phoi.

5. Giir mat na

C6 nhiéu cach dé cb dinh mat na (lueu dé 6.8), diéu mau chdt cho tit ca cac phuong
phap nay 13 dam bao ap luc trén dinh mit na ma khong 1am bién dang phan vanh
mit na's’

Néu tay nguoi hoi strc du 16n, dit mé ban tay (gdc ban tay) 1én trén tran tré dé gitp

cO dinh tré.
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Luu d6 6.8

Cach &p mat na dang. Tt trai sang phai; an hai diém trén mat na, sau do an va giir hinh chit C

5.1. Cung cap nhip né phoi

Pé gitip 1am nd phdi v6i 5 nhip nd phdi, duy tri ap luc hit vao khoang 30cm nudc
trong 2-3 gidy mdi nhip. Ap luc thip qué s& khong co hiéu qua, ap luc cao quéa co
thé nguy hiém. Néu c6 bo tron nén cai dat ¢ khi troi (hodc 30 % cho tré dé non 30
tuan hoic nho hon).

Hai hodc ba nhip thd dau tién s& chi don thuan day dich ra khoi phoi va khong lam
thay doi thé tich 1ong nguc. Vi vay ban khong nén mong doi 16ng nguc di dong cho
dén nhip thr 4 hodc thi 5. Sau 5 nhip nd phdi dau tién, phdi s& dugc nd ra va thong

khi v6i ap luc thap hon (xem bén duéi).

Viéc lam né phéi s& dé dang hon véi dung cu kiém soat ap lyc va dong ¢ dinh, nhu
6ng hoi stc hinh chir T, tot hon so véi dung cu kiém soat thé tich nhu bong tur
phéng. Duy tri ap luc 1a can thiét dé gitip no phdi trong truong hop tré khong khoe
sau sinh, va str dung hé thdng bong tu phong qua mat na thi kho hon so véi éng chir
T.128 138. 139 Tyy nhién, bong tu phong va hé théng chit T déu c6 hiéu qua hdi st

nhu nhau trén 1am sang.'#* '*! Béng tu phong khong ¢ hiéu qua tot bang khi cung
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Chuong 6:
Quin ly dwong thé va hé hap

cap ap luc duong cudi ky thé ra (PEEP), 4p luc dinh 6n dinh hay thoi gian tho

VélO.142’ 143

Dit dng noi khi quan (phu luc B) c6 thé giup dam bao duong th, khi di c¢b dinh, co
thé tap trung hon vao héi sirc tuan hoan néu can. Tuy nhién, dng ndi khi quan phai
c6 duong kinh dtng, d¢ dai ding va duogc ¢ dinh ding & mi¢ng. Néu c6 bat ky van

dé nao chua hop 1y thi nén vu tién thong khi biang mit na.

Lam né phdi véi 5 nhip “né phdéi” véi dp
lyc 30 cm nudc kéo dai 2-3 giay moi nhip

6. Kiém tra dap vng
Néu ban d3 thanh cong trong viéc 1am né phoi va néu tim c6 dap tng thi nhip tim
clia tré ting 1én trong vong 30 gidy. Vi vy, néu thdy nhip tim ting, ban c6 thé cho

rang ban d4 thanh céng trong viéc 1am nd phdi cho tré.

A Pdp iing dau tién cho thdy phdi dd né la nhip tim J
tang

Néu nhip tim khéng ting, Iy do thudng gip 1a ban chwa thanh cong trong viée giup
né phoi. Tuy nhién, trong vai truong hop lai 13 phoi tré dd né nhung tim khong c6
dap ung. Néu nhip tim khong dap tng véi cac nhip thd né phoi, diéu duy nhat ban
phai kiém tra 12 xem phdi di né chua bang cach nhin dap ung di dong 1dng nguc véi

cac nhip n¢ phoi.

6.1. Néu nhip tim ting

Néu nhip tim ting 1én dang ké, nghia 1a ban d4 hoi sic thanh cong, va khong can
thém céc nhip thé nd phdi. Néu tré van khong thd, tiép tuc hd tro ho hip véi cac
nhip thé thong khi

7. Nhip tim khéong ting — nhin di dong 16ng nguc

Néu ban khong nhin thiy di dong 10ng nguc sau 5 nhip thé nd phoi, 1y do hay gip
nhat 13 do duong thé bi tac nghén, c6 thé do dau chua & tu thé trung gian hodc do
ham cua tré chua dugc day ra trudc. Phuong phéap kiém soat duong thd 2 nguoi

hodc str dung canuyn miéng hong (Guedel) thudng c6 tac dung. Chi rat it truong
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hop dudng thé bi tic do dom dii, dich 4m dao, mau hodc phan su. S& 1a thiéu sot
néu cho rang duong thd khong thé bi tic nghén khi khong nhin thay phan su. Khi cb
gang 1am no phoi hodc thong khi phoi, ludn ludn nghi dén tu thé dau va cam tré.
Moi tré so sinh thiéu oxy va can hoi stc tich cuc déu khong tinh va truong luc co
nh&o giéng nhu bénh nhan giy mé, vi vay can bao vé duong thd cho tré. Can dam

bao duong thd cho tré nhu d3 mé ta va kiém tra lai tu thé.

Néu ban khong c6 ngudi phu gitip, cin dam bao dau cia tré & tu thé trung gian
trong trudng hop di di chuyén vi tri cia tré; dam bao rang da an ham dung cach va
nhic lai 5 nhip tu thé.

Néu khong nhin thdy long ngue di dong, cé thé phéi tré
A chua no.

Can dat lai tw thé va nhdc lai 5 nhip no”phéi

Luén kiém tra déap vmg sau méi hanh dong

Néu ban khong nhin thiy 10ng nguc di dong sau 5 nhip nd phéi thtr 2, Iy do thudng
gip nhit 13 dudong thé vin bi tic nghén do dau van chua ¢ tu thé trung gian hoic
cam tré chua dugc day ra phia trudc. Trong tinh hudng nay, can can nhic hanh dong
khac.

8. K§ thuit hd tro dwong thé hai nguoi

S& dé dang hon rat nhiéu néu théng khi cho tré véi hai nguoi.'** Mot nguoi dimg
(hoic quy) phia dau cua tré, giit dau tré & tu thé trung gian, 4n ham tré va tip trung
ip mit na that khit vao mit tré. Ngudi tht 2 giir ng chir T va bi dng chir T theo
nhip hodc bop bong. Ky thuat hai nguoi nay duoc mo ta & luu dd 6.9.

Hinh 6.9

K¥ thuét thong khi qua mat na 2 nguoi. Gilt mat na Hai ngon tay giir va an ham

bang 4 diém phia trén va an ham
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Chuong 6:

Quin ly dwong thé va hé hap

9. S dung canuyn miéng hong

Canuyn miéng hong giup gitt duong thd (Guedel) nén co san va no dic biét hiru ich
néu bénh nhan c6 bat thuong miéng, mit anh huong dén dudng thd. Co thé gip &
tré bi hé ham — dic biét néu tré ¢ cam nho, tut ludi - hodc bat thuong miii nhu teo
mili sau. Dung cu nay ciing ¢ thé c6 ich khi ban gip khé khin trong ca viéc 4n ham
va bop bong qua mat na ma khong c6 su trg gitip. Trong tinh hubng nay, canuyn véi
kich ¢& phu hop sé c6 tac dung nhu 4n ham — nd gitp day ludi ra phia trudc va

khéng gy tic nghén duong tho.

10. Lwa chgn canuyn miéng hong
Khi sir dung canuyn miéng hong, diéu quan trong 14 phai chon ding kich c¢&. Po do
dai tir goc dudi ham dén diém gitra moi (ngay dudi miii), canuyn nén cham dén goc

ham. (lwu do 6.10).

O tré nho canuyn dugc dua vao miéng cung chiéu voi vi tri can dat. Nén dit canuyn
dudi sy quan sat truc tiép cta dén soi thanh quan hodc dé ludi (hinh 6.11). Can dam

bao rang canuyn trugt phia trén ludi va khong day ludi siu hon vé phia hong.

Kich c& ciia canuyn miéng hong chi can uéc tinh va danh gia sau khi da dwa vao.
Tré ¢ thé cd can ning rat khac nhau tir 500 dén 5000gr, tuy nhién chi c6 3 ¢&
canuyn 13 4,5 va 6cm. Néu canuyn qua ngan, c6 thé anh hudng 1én ludi va giy tic.

Néu canuyn qua dai, n6 co6 thé di vao sau xudng dudi thanh quan va cé thé gay tac
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duong thd. Chiéu dai Iy tuong sé chi dén gbe 1udi va khong di qué xa & tré 1i bi.

Luu dd 6.10 Luu dd 6.11
Chon kich ¢& canuyn phu hop Pua canuyn vao miéng hong bang cach sir dung dén
soi

Khi dua vao, can dat lai mat na nhw dd mé ta, dat lai tré & tu thé trung gian va cung
cap thém 5 nhip nd phdi. Quan sat di dong 1dng nguc va kiém tra nhip tim xem c6

dap tmg hay khong.

Néu duong thd van chua tbt, can xem lai thyc té va kiém tra canuyn duong thd bang

dén soi dé dam bao ludi khong tut va gay tic duong tha.

11. Kiém tra bang cach nhin trwe tiép va hit

Puong thé thuong sach s& nhung néu c6 nghi ngo thi nén kiém tra bang cach nhin
tryc tiép miéng va hau hong bang dén soi. Pudng thd cé thé bi tic bai cac tac nhan
nhu phan su, dich 4m dao, mau hay dom dai. TAt ca cac truong hop trén déu co thé

khién tré hit tir trong bdo thai hay trong cudc sinh va gay tic nghén dudng tha.

Khong nén dua catheter hiit vao ma khong nhin miéng tré. Nén han ché kich thich
vao ving phia sau hau hong vi né c¢é thé gay dong nap thanh mén va kich thich than
kinh phé vi gdy cham nhip tim (mic di né anh hudng rét it 1én tré khi dang ngimg
tho tht phat). Rat hiém khi tic nghén thanh quan c6 thé giai quyét duoc bang cach
hat mili miéng trudce hay tham chi sau sinh. Chi c6 thé dit noi khi quan va hut (xem

phan dudi).
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Chuong 6:
Quin ly dwong thé va hé hap

12. Dung cu hdi strc ap lue dwong

Khéng bao gic két noi truec tiép tré voi nguon khi hodc
A chan tiwong ma khéng cé van thé ra an toan trong hé thong

12.1. T-piece

Dung cu can thiét bao gém: mat na (mat na) mém va kich thudc phu hop, 6ng cung
cap khi, va mot van xa ap luc thich hop (t6t hon néu c6 thé diéu chinh ap luc) (hinh
6.12). Pong ho diéu chinh ap luc 13 “thiét bi khong bat budc’ nhung rat hiru ich va
nhiéu bang chimg da cho thay dong ho ap luc nay 1 rat can thiét. Néu kim ting t6i
ap luc cai dat chtng t6 hé thong kin nhung van dé nay c6 thé khong duge hoan toan
cht y dén. Hau hét dung cu T — piece hién nay c6 thé cung cép PEEP.

Hinh 6.12:
He¢ thong T-piece gdm bo tron oxy- khi nén, ap ké va van xa ap Iyc (hinh bén trai), sir dung mit na (hinh bén

phai)

12.2. H¢ thong bong tw phong
Hé théng nay c6 thé dugc str dung mot cach twong ty khi khéng co hé théng dng
cung cap khi, tuy nhién, khé st dung hon. Ti tu phong s& dugc thao luan chi tiét

hon trong phu luc C.

13. Nhirng tinh hudng hd tro' dwong thé kho.
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Néu nhip tim con cham khi d3 thong khi né phdi dung mire, va 16ng nguc khong di
dong nghia 1a Pwong Thé co van dé. Khi di loai trir duoc cac nguyén nhan phd
bién (mé ta & trén) hiy xem xét kha nang tac nghén khi quan ngay ca khi khong co

phan su.

14. Tic nghén khi quan

Tac nghén khi quan hiém xay ra lac sinh. Tuy nhién, tiép can mét cach logic 1a rat
quan trong trong hoi sttc va dé nhan ra tinh trang hiém gip nay, hon nita, cAn nghi
dén bién chimg nay c6 thé xay ra. Pa ¢ cac bai hoc tir tda an vé 1 ca lam sang tir
nam 2008 lién quan tdi bién chimg nay, tuy nhién chi mang tinh chat hudng dan.'4*
147

Tré thd nic trong tir cung hoac trong lic sinh c6 thé hit cac manh vun vao trong khi
quan, c6 thé gy tic nghén khi quan va lam thit bai nd lyc lam phdi né. Piéu nay
rat quan trong dé thiy rang phan su khong phai 1a chat duy nhit gay ra tinh trang tic
nghén duong thé. Mot cuc mau dong, mot nit nhay cia chat gay hay dich nhay am

dao hodc bat ky mot chit nao, néu du 16m, déu co thé gay tac nghén khi quan.

15. Hut khi quan

Céc chat du day gy ra tic nghén duong thd, thi khong thé bi hut ra qua 6ng sonde
nho dung dé hat qua ndi khi quan duogc. Str dung 6ng ndi khi quan lam thiét bj hat
nhu minh hoa trong (hinh 6.13). Mit khac, ludn sin sang sir dung mot dng hat véi
duong kinh rong nhat — tot nhit 13 catheter hit véi kich thude 12F hodc 14F,

catheter ndy c6 thé dua tryc tiép vao trong khi quan.

Hinh 6.13
Dung cu hut diéu chinh thich hop (vi du hit phan su) sir dung dng khi quan nhu mét catheter dé hit.

N&i v&i mayv hat

BitIskhi —> () |
hut
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Chuong 6:
Quin ly dwong thé va hé hap

16. Phéan su

Nudce 61 nhuém phan su mirc d6 nhe 13 twong ddi phd bién va thuong khong giy
anh hudng dén tré. Mot sb truong hop nudce 61 nhudém phan su rat day hodc co hat,
goi ¥ suy thai. Nhip “th¢” nhe nhang binh thuong cta tré trong tir cung khong da dé
hit cac hat phan su véi s luong 16n vao phoi. Do d6, gia thiét cho rang tré di tho
néc trong tir cung nén hit mot luong dang ké phan su vao phdi. Vi vay, tré hit mot
lwong 16n phén su trong tir cung va sau d6 thd nic. Mic khac, tré bi tén thuong do
chuyén tir giai doan ngimg thd tién phat sang thd nac trude sinh. Trong truong hop
nay, yéu té chinh quyét dinh t6n thuong cta tré 1a mirc d6 cap tinh cia tinh trang
thiéu oxy din dén tré tho nac chir khong phai 1a mirc d6 hit phan su cua tré. Do co
thé 1 1y do ma mét s6 nghién ctru quan sat!!'>148154 v3 hai thir nghiém 14m sang nho
gan day!'*!% ¢ nhitng tré sinh ra voi nude 6i nhuém phéan su va khong thé da cho
thiy khong c6 hiéu qua cua viéc dit ndi khi quan va hat ¢ nhimng tré nay. Tinh trang
thiéu oxy kéo dai c6 thé gy tang phan ng ctia mach mau phoi, va trong trudng hop
ning, su ting ca vé khéi lwong va mirc co ciia 16p co trong cac mach mau phoi, dan
dén ton tai tudn hoan bao thai dai déng, hoai tr mach mau phéi va xuét huyét

phoi.!3¢

Hau hét céc tré sinh ra c6 nude 6i nhuém phan su déu khong hit phan su vao trong
duong ho hap dudi. Néu hién tuong hit phan su khong xay ra khi the nac do thiéu
oxy trudc sinh thi ciing s& rat hiém khi xdy ra ¢ thoi diém sinh.'"® Cac thir nghiém
1am sang, ngau nhién, da trung tm chi ra rang viéc hit dudng thd cua tré ngay tré
lot phan mit qua 4m dao ba me va sau d6 dit dng va hat khi quan sau sinh — ‘phdi
hop san khoa va nhi khoa’ trudc day 1a khong hi¢u qua va khong ngan ngura dugc
hoi chtng hit phan su.!'3 148-154.157. 158 Hon nita, nhiéu bang chimg chi ra rang sy ¢d
gang kiém tra hau hong hoic dat éng ndi khi quan cho tré du thang du khoe manh 1a
c6 hai. Tuy nhién, can nhé réng phan su chi 1a mot trong s6 chét (mau, dich nhéy,

chét gdy) c6 thé 12 nguyén nhan gay tic nghén khi quan mic du rat hiém khi xay ra.

17. Tiép can m{t tré sinh ra c6 nwéc 6i nhuom phan su
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Néu moét tré sinh ra c6 nudc 6i nhudm phan su, mém nh&o va khong c6 nd luc thé
ngay lap ttrc, thi viéc kiém tra nhanh hau hong dé loai bo bat ky vat chat ndo c6 thé
gay tic nghén duong thd 1a diéu hop 1y. Tuy nhién, ddi véi nhitng tré ¢6 nhip tim
cham thi viéc quan trong 1 1am nd phdi trong mot phat dau tién sau sinh, khong
duoc tri hodn. Khong c6 bang ching ung ho viée hut khi quan thudng quy trong

nhimng trudng hop nay trir khi c¢6 bang chimg khi quan b tic.

Tre khoc duoc la tré co duwong tho thong thoang.
Tré mém nhéo-kiém tra nhanh ving hau hong.

Khéng duwoc tri hoan viéc lam né phoi.

18. Phoi cing
Khi sinh, phéi ctia tré bi bénh doi khi rat cung. Viéc san xuét surfactant ty nhién bi

trc ché hoic do cac chat nhu phan su giy anh huéng dan dén giam do gian nd.

Trong truong hop nay, viéc thuc hién céc thao tac 1am nd phdi nhu trén cé thé
khéng du dé 1am né phdi va oxy hoa cho tré. Néu 1am sang goi v phoi ctng va néu

chéc chin duong thé thong thoang, xem xét ting ap luc dinh.

Tang 4p luc dinh gitp md cac phé nang cia phdi cing va giup phdi né. Sau khi
phdi d3 nd, ap luc may thd c6 thé giam. Giam ap lyc som nhét ¢ thé. Co nguy co
ro khi/ hay tran khi mang phéi voil phé)i cung cao hon, dac biét khi ho tro ap luc

Ccao.

19. Oxygen & theo doi

Bang chimg gan day chi ra rang hoi strc v6i oxy khi troi 14 da trong phan 16n cac ca
héi strc. Khi str dung b tron, khuyén cdo cai dat & muc ban dau 1a 21% (hay tir 21-
30 % d6i voi tré sinh non). Néu hoi sirc kéo dai hodc nhip tim khong ting dap tng

v6i su nd phoi, xem xét ting nong do oxy.!” 3

Theo ddi d6 bdo hoa oxy gitip danh gia nhip tim cta tré va khi on dinh gitp danh

gia mirc 46 oxy hoa. Can theo ddi bdo hoa oxy cho tré néu tré khong dap tmg voi

cac budc ban dau hoac can tang nong dg oxy ho trg.
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Chuong 6:
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Str dung bong tur phong dé hdi sirc cho nhitng truong hop ngoai phong dé (hoic khi
khong c6 dung cu T-piece). Néu c6 sin oxy, ¢ thé ting oxy 1én & cac murc do khac
nhau (khoang 70 % néu khong c6 tai du trit " ' va gin 100 % néu co tai du

~ 161 J4 A ;2 - A A ;e P
trir ). Néu khong c6 san oxy, ti€p tuc thong khi véi khi troi.

20. Cic cach tiép cin khac

Cac cach tiép can dugc mo ta ¢ trén s€ giup duy tri dudong thd, su nd phéi va ho trg
viéc thd trong hau hét cac truong hop. Trong nhiing ca hdi sirc kéo dai hay trong
nhiing tinh hudng khac, ban c6 thé can nhéc st dung phuong phap khac nhu mit na

thanh quan hay dng noi khi quan.

21. Mat na thanh quan (LMA)

Mit na thanh quan (LMA) 12 mét dung cu duong thé ¢ trén thanh moén, thuong
duoc sir dung boi cac bac sy gdy mé nhi khoa va d6i khi duoc sir dung trong hoi st
phong sinh.'® Phuong phép ndy c6 thé hitu ich trong trudng hop thong khi bang
mit na that bai hodc khi dat 6ng ndi khi quan kho khan. Ky thuat dat mat na thanh

quan (va tuong tu véi dung cu i-gel) dugc mo ta trong phu luc B.

Mot sb bang chimg chi ra rang ddi véi tré so sinh tir 34 tuan thai tré 1én, cc bac sy
duoc dao tao co thé thong khi thanh cong nhanh hon khi sir dung mit na thanh quan
so voi thong khi bang bong mat na co van, % Khoéng c6 du li¢u so sanh vai thong
khi sir dung T-piece va c¢ it kinh nghi¢m hay dir 1liéu noi vé hiéu qua ctia mat na

thanh quan & tré cuc non thang.

22. Ong thong miii hau (NPA)

Tré so sinh thd bang miii 13 chu yéu. Néu duong thd miii bi ton thuong, tré s& bi tic
ngh&n. Ong thong miii hau (NPA) gitip mo rong duong thé tir 16 miii dén hau hong,
hd trg trong cac truong hop duong thé trén bi ton thuong do tic nghén co ning
duong miii hodc do khoang miii sau. Mot tinh trang dién hinh 1a trong hoi ching
Pierre Robin vé6i cac tén thuong gdm: cam nho va hinh dang ludi bat thuong, tut
ludi ra sau - két hop v6i ho vom miéng, cic ton thuong dan dén han ché khoang
miii sau.
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Ong thong miii hau dugc thiét ké don gian 1a mot dng bang chat liéu mém déo cd
thé di qua 16 miii vuot qua phan sau cua ludi roi vao trong hau hong va do d6 gitr
cho duong thd thong thoang. Trong trudng hop chua sin c6 ong thong mili hau, c6
thé st dung ong nodi khi quan - ong nodi khi quan 1a dung cu 1y tudong voi thanh
mong giup mo rong duong kinh bén trong. K¥ thuat chon kich thude phu hop va dat

6ng thong miii hau duoc mo ta trong phu luc B.

23. Dit ng ndi khi quén

Mot sb truong hop tré can dugc dat 6ng noi khi quan. Dat ndi khi quan co thé duoc
chi dinh dé kiém soat suy ho hap trong truong hop hoi stic kéo dai, bat thudng
duong tho trén, ngimg the kéo dai, thoat vi hoanh hodc dé hut khi quan. Ky thuat
nay nam ngoai khoa hoc nay va khong thé hoc duoc tir mot cudn sach. Tuy nhién,

k¥ thuat nay dugc mo ta trong phu luc B.

24. Céc tinh hudng véi thiét bi toi thiéu
Mot s6 hiém cac truong hop khi tré duoc trong mot moi trudng ma khong co
thiét bi hodc thiét bi & muc t6i thiéu; Trong nhiing tinh hudng nay, co thé sir dung

phuong phap hoi strc bang miéng- mit na hay miéng- miéng.

24.1. Hbi Sirc bing Miéng-Miit na

Néu ban c6 mét cai mit na véi kich thude phu hop va khong co thiét bj nao khac thi
hoi strc bang miéng- mit na ciing rat hiéu qua. N6 cho phép ban dung hai tay day
ham trong lic déng thoi gilt mét na trude khi ap miéng vao mat na. Maét na bo tui

duoc thiét ké dé sir dung theo cach nay ddi véi tré 16n va ngudi 1on.

24.2. Hbi Strc Miéng-Miéng

Hoi strc bang miéng- miéng 1a an toan va kha hiéu qua. O nhitng tré 16n hon, hoi
strc bang miéng-miii co thé dé dang hon.'® C6 nhiing lo ngai thong thuong lién
quan dén cac bénh truyén nhiém cip tinh hodc tiém tang co6 thé gip hay lay tir chinh
tré vi vay str dung céc thiét bj pht hop luén ludn 13 hop 1y. Tuy nhién, néu khong co
thiét bi thi chac chan c6 thé hoi stc cho tré khi sinh bang k¥ thuat nay.

Vura lau kho va i am cho tré nhung can nho:
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* Giit cho duong thé trén thong thoang véi tu thé dau va co thé an ham, nhu
mo ta trude do.

e Dung miéng che phu toan b miéng va miii cua tré (hay gitt miéng tré dong
v chi ding miii).'* Str dung 5 nhip thé né phdi dai.

* Theo ddi su di dong cua 1dng nguc va nging 1 thoi gian ngin dé phdi xep
lai trude khi lam nd phdi tré lai. Khi ban da thanh cong trong viée 1am né phoi thi

nhip thd ngan hon véi tan s6 thd khoang 20-30/phit 1a du.

TOM TAT BAI HQC

Khi thye hién thong khi cho phdi...

. Néu nhip tim van cham va 16ng nguc khong di dong thi Pwong Thé co van dé.
Néu nhip tim khéng cai thién sau nim nhip né phdi thi can kiém tra:

. Dau tré ¢ ¢ tu thé trung gian hay khong?

. C6 can day ham khong?

. Ban c6 bop dung 2-3 gidy cho mdi nhip ng phoi khong?

. Ban c6 can nguoi th hai gitup d& dé kiém soét vé dudong thd khong?

. Co tic nghén ¢ hong miéng khong (ding dén soi thanh quan va hut)?

. C6 can dung canuyn miéng hong khong?

. Khi cac nguyén nhan lam thong khi phdi thit bai nhu tu thé dau sai, 10 ri qua
mat na, giam truong lyc co nang... can xem xét kha nang tac nghén khi quan ngay ca

khi khong c6 phan su.
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Chuwong 7.

Tuan Hoan va Thuoc

NOI DUNG CHUONG
Muc tiéu hoc tap:

: An ngyc: khi nao bat dau, ky thuat ép dé dam bao c6 hiéu qua, ty 1¢
an nguc/ bop bong, an nguc bao lau thi danh gia lai.

. Thudc: str dung khi nao, loai nao dugc st dung va dudong dung thudc.

KET QUA HQC TAP

Sau khi doc xong chwong nay ban cé thé hiéu:

» Khi nao va tai sao phai 4n nguc va dung thudc trong hoi stc so sinh.
+ Cac k¥ thudt lién quan t6i viéc 4n nguc.

+ Loai thudc, str dung khi nao, liéu lugng bao nhiéu va duong dung.

1. Giéi thiéu

Chuong nay nham muc dich cung cép sy hiéu biét vé hai khia canh it gdp hon trong
hoi stc tré so sinh; cu thé 1a 4n nguc va thudc. N6 bao gém mdt s6 khia canh vé ky
thuat thuc hanh rat quan trong. Chuong nay bat dau bang viéc 4n nguc (tudn hoan),

va sau d6 1a thude, theo thtr ty chiing dugc tim thiy trong y vin.

2. An nguc
Néu thao tac lam thong thoang duong thd dat duoc (A) va du lam nd phdi va

thong khi (B), thi nhu cau an nguc (C) giam xuéng.13 Khoang 0.1 % tré du
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thang hodc gan du thang can phai 4n ngl,xc.1 Ty 1& nay ting tir 2 dén 10% & tré

) 167-169
sinh non.

Lich sir dn nguc

D6 la vao nam 1874, cic nghién civu sinh Iy dau tién chi ra rang viéc ép truc tiép vao tim ¢ nhitng con ché
gady tang cung luong tim (‘xoa bép tim mo °)./7%17! Sau do, hiéu ung twong tu ciing dd dugc ching minh ¢
thé tao ra cung heong tim bang cdch dn vdo xwong trc va xwong swon ma khéng can mé ngwe (‘xoa bop tim
kin’)'72 va Friedrich Maass da s dung thanh cong ky thudt nay ¢ nguoi vao nam 1892.173 Thdt khong may,
ky thudt nay da bi ling quén trong hon 70 nam trude khi “tinh co phdt hién” trong nghién civu sinh Iy vé dnh
hieong ciia rung that khi Guy Knickerbocker nhén thay rang khi nhan manh vdo dién cuc trén thanh ngue, cé
thé lam tang huyét dp déng mach. Piéu nay dan téi tai nghién ciru va giéi thiéu viéc dn nguc & tré Ion

dwoc mé tda vao nam 1960 béi William Kouwenhoven.?

Pong thoi, trong hoi sire so sinh vin dé an nguee ciing dwoc quan tam hon,'* Mt s6 nghién ciru vé “xoa bép
tim mé’73 va ‘xoa bép tim kin*% 17517 digre xudt ban vao dau nhitng nam 1960. Khong lau sau do, xoa bép
tim kin’,ma ngdy nay dwoc biét téi la dn ngue, dd dwoc dp dung réng rai.'” Cdc tde gid cia cdc nghién ciru
trude d6 vé viée dn ngue cé thé thay dwoc ki thudt dwoe sir dung ngay nay la gan twong tie véi 1 s6 thay doi

nho.

An nguee cho tré so sinh it khi xdy ra ngay ca trong hoi sicc phong dé, ¢6 rat it bang chimg khoa hoc cho
nhitng khuyén cao hién tai vé viéc an nguc trong héi sirc cho tré. Hau hét cac khuyén cdo dwoc ngoai suy tir

cdc nghién ciru dong vat, tré em va nguoi lon ciing nhu tinh hop Iy vé sinh Iy va cdc y kién cua chuyén gia.

3. Khi nao cin an nguc?

Tuan hoan phdi c6 thé dugc coi nhu 1a ngimg lai néu khong c6 nhip tim hay nhip
tim rat cham (dudi 60 chu ky/ phit) va khong thé trao doi khi lic sinh.'® Xung dong
ctia tim c6 thé hoidc khong thé nghe thy hodc so thdy, nhung khong co nhip dap
trong cudng rén, tudn hoan ngoai vi s& ding lai, huyét ap s& rat thap, va dién tim
(néu c0) s€ co thé rat cham — vi vay dugc goi la “Hoat dong dién khong c6 mach”.
Trong trudng hop duong the di dugc mé thong va dam bao rang 16ng nguc di dong
khi thong khi trong 30 gidy, néu khong c6 nhip tim hozc nhip tim van rat thap (duéi
60 chu ky/phiit), khi d6, tién hanh an ngyc gitp tuan hoan duoc tiép tuc. Vi thong
khi 14 hanh dong hiéu qua nhat trong giai doan hdi strc so sinh va 4n nguc dugc xem
1a can tré viéc thong khi hidu qua, boi vy, trude khi tién hanh héi strc 4n nguc,

can dam bao hd tro thong khi 13 téi wu trude.

Mot van dé& quan trong 1a khong nén bat dau an nguc qua som. Piéu quan trong
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hang dau 1a can dam bao phoi di duoc thong khi ding muc bang cach nhin di dong
cta 16ng nguc trong mdi nhip thd. Tré khong dap Gmg v6i thong khi nd phdi 1a rat
hiém' va 1y do hay gip nhat lam nhip tim khéong ting sau khi da thong khi phdi la
phdi di chua duoc thong khi thanh cong dé dam béo trao d6i oxy & phdi. Néu thong
khi béng mit na, can kiém tra xem:

. Pau da o vi tri trung gian va ham dugc day vé phia trudec mot cach hop 1y ?

+  Kich thudc méat na da phu hop chua?

. Ludng khi cung cép dén T-piece da pht hop chua? (hodc bong tu phong co
dam bao ap luc can thiét chua?) (chuong 6).

. Phéi di duoc théng khi nhip né phdi va sau d6 tiép tuc thong khi phu hop

chua?

ﬁ Kiém tra xem long nguc di dong theo nhip thong khi khong?

4. An nguc hoat dong nhw thé nao?
Mac du ban dau nguoi ta nghi rang viéc an nguc la dé tong mau ra khdi tim chi cuc

b tai vi tri cua tim dé ép mau, nhung gid ddy ngudi ta cho ring viéc ép toan bd
16ng nguc cling quan trong khong kém. Trong pha an nguc, méau bi ép ra khoi tim
bang cach ting ap luc trong khoang nguc. Mau chay vao cac dong mach vu thé hon
vao cac tinh mach vi cac tinh mach c¢6 van va hon nita, cdc co ¢ thanh ctia dong
mach ludn giit duoc truong lyc mach mé trong khi co thanh tinh mach thi méng, dé
bi xep. Piéu quan trong 1a c6 du thoi gian trong pha nghi dé qua tim lam day méau
tro lai.lgo O tré so sinh, 10ng nguc voi xwong sudn cha yéu 1a sun va kich thudc cia

tim so v&i 1ong nguc 16m hon & tré 16n giup viéc an nguc dé dang va hiéu qua hon.

5. Muc tiéu trong hoi sirc tim phoi cho tré?

Hbi stic cho tré so sinh khac v6i hoi stic & ngudi 16n. O ngudi 16n, ngimg tim
thuong do can nguyén nguyén phat vi vdy, can giir cho luong mau da duoc oxy hoa
dua toi ndo va tim cho t6i khi cac van dé cin nguyén gy ngimg tim (loan nhip,
nh6i mau co tim...) dugc giai quyét. O tré so sinh, ngimg tim do tinh trang thiéu
oxy trong khi, cau triic va chirc ning ciia co tim 1a binh thudng. Do d6, chi can thiét
1ap lai sy thong khi va oxy héa mau & phoi thi tim tré c6 thé hoi phuc va c6 thé hoat

dong bom mau hi€u qua sau do6. Piéu nay rat quan trong bdi vi ngay ca nhiing lan
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an nguc voi ky thuét tdt nhat cung luong tim chi dat dugc tdi da khoang mot phén

ba cung lugng khi tim dap ty nhién, binh thuong. "~ '™

Tuy nhién, tudi mau ¢ tim
va ndo duoc vu tién ¢ nhing tré thiéu oxy (chuong 4) vi vy, du cung luong tim dat
duoc con thap nhung co thé cai thién 50% luu lugng méau dén cac co quan nay so
véi nhip xoang binh thudng khi 4p dung k§ thuat hdi sttc mot cach hicu qua.'" Khi
bat dau 4n nguc, nén ting néng do oxy trong khi thd vao, trir khi nong do da cao
truée d6. Luong oxy bd sung thém vao nén dugc giam dan ngay khi nhip tim cta

tré duoc hoi phuc tré lai.

6. Phwong phép 4n ngue (4n ngue) t6i wu (K thuit 2 ngon tay cai va ky thuat
2 ngon tay)

Hai phuong pheip184 an nguc (an nguc) & tré so sinh dugc mé ta va sir dung rong rai.
K¥ thuat hai ngoén tay cai tirc 1a sir dung hai ngén tay cai dé an xuong wc trong khi
ban tay bao quanh nguc va cic ngoén tay con lai gitip hd trg viing chic phia sau
(hinh 7.1). K§ thuét hai ngoén tay ttc 13 sir dung ddu ngén giita va ngoén tro dé an
vao xuong e, trong khi dung ban tay con lai dé hd tro viing chic phia sau (hinh
7.2). VAn @& hd trg ban tay phia sau lung tré khi thue hién phuong phap 2 ngén tay

khéng phai luc nao ciing thyuc hién dugc trong khi chi c6 1 ngudi thye hién hoi stec.

Céc nghién ctru chi ra rang k¥ thuat 2 ngon tay cai la vuot troi hon so voi ki thuat 2
ngoén tay; phuong phép 2 ngdn tay cai voi viéc ép vao thanh nguc bén (do bao
quanh thanh ngyuc) cung cap huyét ap trung binh, tdm thu, va tim trwong cao hon so
v6i ky thudt 2 ngon tay.lgs']88 Ngoai ra, viéc st dung k¥ thuat 2 ngén tay cai con
giap dat dugc do sau thich hop trén md hinh."™ " va co tinh én dinh cao hon.”
Viéc sir dung k¥ thuat 2 ngén tay co thé phi hop hon trong mét sé tinh huéng nhu
khi chi c6 mdt nguoi thuc hién hoi sirc hay trong tinh hudng dang dit catheter ron.
Trong hoi st can 4n nguc, ki thut 2 ngén tay cai nén duoc ap dung cang sém

cang tot.

7. Vi tri 4n nguc?

Vi tri & mot phan ba dudi ciia xuwong trc.191-193 Néu vi tri ép qué cao trén xuong tc,
thi tim s& khong bi nén; néu vi tri ép qua thip, co6 thé 1am tén thuong gan. Dit ngén
tay cai ciia ban ngay duéi duong nbi giita hai nam va (hink 7.1). Khéng nén thyc
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hién theo k¥ thuat trudc day la dat ngodn tay cai cuia ban dudi duong nim via mot
khoang bing bé ngang ciia ngdn tay, vi co thé ap luc s& tic dong 1én phan dudi

A . R 194
xuong uc va tham chi 6 bung.

8. KJ¥ thuat 2 ngon tay cai
Dung 2 tay 6m chit 10ng nguc dit hai ngén tay cai ¢ phia trude va cac ngdn tay con
lai & phia sau cot séng (hinh 7.1). Vi tri dit cua 2 ngén cai phai ¢ trén xuong tc

179, 185, 185, 188

khong dit 1én trén xuong sudn ¢ hai bén. Khi thyc hién ky thuat 2 ngon

cai, chong 2 ngén tay cai 1én nhau thay vi dit chung canh nhau s& tao ap luc trong

khoang nguc t6t hon va 1au hon.'”> '

9. K§¥ thuat hai ngon tay

Néu tay cua ban qua nho dé bao quanh nguc thi phuong phap hai ngon tay cai s&
kém hiéu qua hon'®> '"* so vei phuong phap 4an vao cing mot diém trén xuwong tc
bang hai ngén tay va lung cia tré duogc hd tro tdt (hinh 7.2). Pay c6 thé 1a phuong
phéap duy nhét duoc ap dung khi chi c6 mdt nguoi thuc hién hoi stre vi k¥ thuat nay
gitip cho tay con lai dugc dung dé duy tri duong thé. Va k¥ thuat nay ciing c6 thé

tam thoi hiru ich khi dat duong truyén tinh mach dé tAm nhin khong bi che khuét.

10. Mirc dd siu cia 4n nguc?

An & vi tri mot phén ba dudi cua xuong uc, nhip nhang, voi do sau béng mot phén
ba bé day cua 16ng nguc, theo huéng thiang vé cot séng.m’ Y7 Cac bang chung vé
d6 sau cua 4n nguc con thiéu, tuy nhién ddng thuin cac ¥ kién cho ring 4n nguc véi
d6 sau bang mot phan ba d6 day cua 16ng nguc 1 phit hop va c6 thé di dé bat dugc
mach. Dit liéu tir nhém tré 16n hon (trung binh 1 thang tudi) c6 phau thuat tim da
khuyén nghi d6 sdu cua can dat 1a mot phan hai bé day cua 1ong ngu’c,198 tuy nhién,
theo phén tich toan hoc trén CT 10ng nguc cho thdy mirc 46 4n nguc voi do sau Vs
16ng nguc nay co thé dan t6i 4n qua muc trén hau hét bénh nhan."” Mot s6 nghién
ctru khac cho thiy 4n nguc it hon 1/3 chiéu day 10ng nguc 1a khéng hiéu qua. An
nguc O tré so so sinh khong gay gay xuong sudn, ngoai trur truong hop c6 bénh ly
xuong nang né nhu bénh tao xuong bt toan' va tham chi sau d6 di ching la

khong thé tranh khoi.””
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Hinh 7.1 Hinh 7.2

2 ngbn cai (2 tay) 4n nguc 2 ngbn tay 4n nguc

11. An nguc véi tin sé bao nhiéu?

Ca 2 qua trinh 4n va phong tré lai déu quan trong. Chiing ta khong c6 gang tai tao
nhip tim binh thudng cua tré so sinh 13 140 1/phut. Néu c6 gang tao nhip tim binh
thuong dé cho tré, chung ta s€ khong tao duoc luc déy mau hi¢u qua do k¥ thuat
nay khong thé tao ra co ché day mau nhu tim binh thuong. Tan s6 tim can dat chiu
anh huong ctia mirc do gidn nd ciia 16ng nguc. Can thoi gian sau mdi 1an 4n ngyc dé
16ng nguc né ra toan bo. Thoi gian dé gidn nd 10ong nguc can dai hon thoi gian 4n
nguc dua theo nguyén 1y 1am téi wu hoa dong mau & tré nho.””' Can ghi nhé rang,

chung ta can ddy mau di oxy hoa di 1 doan ngin dé khai dong lai tim.

Céc huéng din hién tai khuyén cao dong bo 4n nguc va thong khi theo ty 1¢ 3:1 dé
dat tan s6 90 nhip an nguc va 30 nhip thé (dat 120 hoat dong) trong 1 phut.'”!8
Trong thyc hanh c6 thé s& khé co thé duy tri.22 Néu hdi strc kéo dai sau 1-2 phut 4n

nguc can doi nguoi dé tranh viéc moi co s& dan dén an nguc khong hiéu qua.?*

Céc dir lidu thuyét phuc tir dong vat thuc nghiém trudng thanh c6 rung that cho thay
viéc ngung thuong xuyén va kéo dai qué trinh 4n nguc lam giam tudi mau dong
mach vanh va ting nguy co tir vong.'®32% Trinh trang nay khéac véi & tré so sinh khi
tinh trang thiéu oxy 1a nguyén nhan chu yéu giy ngimg tim chir khong phai do cin
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nguyén rdi loan nhip. O ngudi 16n, tai thoi diém ngimg tim, oxy mau, CO2 va pH ¢
thé trong giéi han binh thudng, trong khi & tré so sinh, v6i truong hop can cip ciu
ngimg tim s& do thiéu oxy, ting CO> va toan mau. Vi vy, ¢ nguoi 16n, & giai doan
dau cta ngimg tim, viéc an tim s& giup tai lap tuan hoan véi lugng méu gidu oxy,
nhung & tré so sinh, néu an tim ma khong c6 sy phdi hop cua hd tro dwong thd va

ho trg thd sé tai 1ap lai tuan hoan vdi lugng mau nghéo oxy.?952%

O tré so sinh, 4n nguc va thong khi dat ty 18 3 4n nguc trén 1 1an bop bong (3:1). Ty
1& nay dugc dong thuan cao, dua trén cic cac nguyén 1y sinh hoc, cac bang chimg
moi day cling ung hd cao. Mot nghién ctirc sit dung bip bé, an nguc véi do sau 16n
hon thi ¢6 xu hudng duy tri 6 sau t6i uu dai hon khi sir dung ty 1& 4n nguc 3:1 so
v6i 15:2.219 Thong khi phat dat dugc 16n hon khi 4n ngue ty 16 3:1 so véi 15:22! va
¢ dong vat thuc nghiém la lon méi sinh bi thiéu OXYy, tan sd 4n nguc va bop bong
khac dugc thr nghiém (9:3 va 15:2) cho thy khong cé hiéu qua vé cac thong sb
nhu thoi gian tai thiét 1ap nhip tim trd lai hay cac chi s khac sau cap ciu 212213

Trong thoi gian hdi stc tré, néu tré da duoc dit ndi khi quan, nén tiép tuc déng bo
hoa 4n tim va théng khi (v6i ty 18 3:1). Viéc an tim lién tuc khong dong bd voi
thong khi dugc ap dung & ngudi 16n khéng c6 khuyén céo st dung cho tré so sinh.
O dong vat thuc nghiém 1a lon méi sinh bi ngat, da dugc dat ndi khi quan c6 bong
chén (giam t6i da do khi) thi viéc an tim khong dong bd cung thong khi khong thay
c6 hi¢u qua lam cho tim tu dap lai sém hon so véi 4n tim thong khi déng bo ty 1€
3:1 dang duoc khuyén c40.2'"* Cac bang ching hién tai cho thdy viéc an tim khong
ddng bo v6i thong khi khién cho gan 1/3 sb nhip thong khi bi anh hudng boi 4n tim
va khi mau dugc 1am sau khi nhip tim duoc tai thiét 1ap 1a x4u hon so v&i an nguc
thong khi déng bo véi ty 16 3:1. Rat it hiéu biét vé anh hudng cia an tim khong

ddng bo trong nhirng trudng hop thong khi qua mat na (khéng dat ndi khi quan).
12. Duy tri 4n tim bao nhiéu liu?
Khi nhip tim dap tmg t6t v6i 4n nguc mot cach hiéu qua, thuong 1a trong vong 20-

30 gidy.'® Kiém tra lai nhip tim mdi 30 gidy dé xac dinh tim dap tng.

13. Trwong hgp nao bénh nhan khong dap ung?
Néu bénh nhan d3 dugc ap dung k¥ thuat in nguc va thong khi pht hop ma khong
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dap Gmg, nguyén nhan thuong gip nhit 1a do co tim d bj mat chirc ning do tinh
trang toan qua muc, mat xung dién (phan ly dién co) hodc do ngudn du trir glycogen

co tim can kiét. Can sir dung thudc hd tro.

14. Khi nao can ding thudc?

Mac du phéi da dugc thong khi, thude hd tro van can duoc su dung khi khong tai
thiét 14p duoc tudn hoan va tim khong dap Gng v6i qua trinh 4n nguc va thong khi
phéi dung mirc. Trudng hop nay thuong hiém, xay ra & 1 trong 2000 tré sinh (trong
1 nghién ctru 16n trén gﬁn 38.000 cudc dé).! Mic du thude dugc sir dung trong cac
truong hop nay, tuy nhién, trong nhiéu thap nién gan day, co rét it bang chung trén
nguoi chimg minh hiéu qua ctia thude, trong mot s tré c¢6 dap ung voi thude, tuy
nhién, két qua diéu tri thuong rat xau. 2'5 Mot s nghién ctru c6 cong bd hiéu qua
cta thudc, tuy nhién, xem xét k§ mot sé truong hop tré duoc dung thude trude khi
duong thé duge kiém soat va nhu vy viée dung thudc cé thé 1a khong cin

thlét 169,216

Cian nguyén thudng gip nhit dan dén viéc 4n nguc khong hiéu qua 13 viéc 4n nguc
duoc thuc hién khi phdi chua thuc sy dugce thong khi hiéu qua. Trude khi quyét
dinh str dung thudc, can duoc kiém tra chic chan lff)ng nguc da di dong tt theo nhip
bop nd phodi (va sau d6 13 nhip bop thong khi). Viéc thong khi c¢é thé bang bop bong

qua mat na hodc dat ndi khi quan va sau do an nguc duoc thyc hién 1 cach phu hop.

ﬁ Thuéc khéng cé gid tri khi phdi chwa dwoc thong khi
hiéu qua.

15. Dung thudc nhw thé nao?

Nhiing tré can dung thudc khi tudn hoan khong hiéu qua, vi vay thudc phai dua dén
cang gan tim cang t6t. Puong dung tot nhat 1 qua catheter tinh mach ron (UVC).
K¥ thuat dat catheter tinh mach rén dugc mé ta & phu luc B. Tiém thude qua tinh
mach ngoai vi s€ khé co6 kha nang tiép can dugce tim do tuan hoan d3 & tré hoan toan
khi ngimg tim, ngay ca khi v6i k§ ning 4n tim va cap ctru ngimg tudn hoan tot nhat.
K¥ thuat tiém tryc tiép thudc va tinh mach rén ciing khong c6 hiéu qua véi cing 1y
do trén. Thém 1 1y do khong nén tiép can tinh mach ngoai vi trong trudong hop nay
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1a ti€p can tinh mach ron s€ nhanh chéng va dé dang hon rat nhi€u so véi tinh mach

ngoai vi khi tuan hoan da ngung tr¢ hoan toan.

Dit catheter tinh mach rén con cho phép kha ning thay méau & nhiing trudng hop
bat ddng nhém mau me con hé Rh- 1an dau tién duoc bio cdo vao nam 1946.2"7 Tur
do dén nay, ddt catheter tinh mach ron duge dung cho nhiing tré b¢nh nang dé cung
cap duodng truyén hiéu qua cho st dung cac thude van mach, nudi dudng?'® hoic
dung cac dung dich c6 ndng d6 thim thiu cao, thudc chup mach,?'® va ldy mau xét
nghiém. Khong ¢ bio cao vé viée sir dung catheter tinh mach ron trong cap ctru hdi

strc tim phoi cho dén nam 1980.220

Lua chon khac thay thé str dung tinh mach ron 1a truyén trong xuong®?! (phu luc B)-
phuong thirc nay thuong duoc st dung nhu dudng truyén trung tim & tré 16n hon.
Trong md phong vé cip ciru nglmg tudn hoan so sinh, tiép cin duong truyén trong
xuong dugc thiét 14p nhanh chéng nhu véi dit catheter tinh mach rén.22222 Thiét
lap duong truyén trong xwong la rat can thiét trong nhimng trudng hop hiém gip nhu

bat thuong tinh mach ron ma tré can hd trg thudc trong hoi stre.??*

Adrenalin ¢6 thé duoc dua vao qua duong dat ndi khi quan & nhitng bénh nhan

¢ dat noi khi quan,== van dé hiéu qua cua duc ung nay la mot cau hoi 1on.
dugc dit ndi kh |22 deé hié duong d 1a mot héi 16n
bé dat dugc hi¢u qua cia thude, can dung véi liéu 16n hon déng ké so véi st dung
duong tinh mach.??6?2” Ngoai trir Adrenalin, khong c¢6 thudc cap cltru nao dugc

khuyén céo st dung qua dudng noi khi quan.

{ A Thuéc nén duwoc dimg qua dwong truyén trung tam.

Adrenaline (epinephrine = rINN)

Chuan bi 1:10,000 (= 1 g/10,000 ml = 100 mg/L =
100 microgram/ml)
Liéu 10 microgram/kg (0.1 ml/kg ctia dung dich pha 1:10,000)
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Duong dung Qua catheter tinh mach rén hoic qua duong truyén trong
xuong (c6 thé sir dung qua dudng NKQ nhung can can nhéc
canh bao dudi day)

Céc bang chung trén dong vat cho thiy adrenalin khong gan duoc voi receptor &

pH thap.?2° Néu khong dép tng voi lidu 10 microgram/kg c6 thé can dung 1 lidu

bicarbonate (xem bén duwdi) va sau d6 liéu adrenalin cao hon 30 microgram/kg (0.3

ml/kg ctia dung dich pha 1:10,000).

Khoéng giéng cac loai thuéc khac, adrenalin c6 thé st dung qua duong ndi khi

quan.?” Tuy nhién, véi duong dung qua NKQ, can dung liéu cao hon it nhét dat

50 microgram/kg (t6i da 100 microgram/kg). Tuy nhién, van dé hiéu qua va an

toan cua duong dung adrenalin qua NKQ con chua dugc xac dinh rd va khong

duoc khuyén céo str dung thudong quy. Chi st dung trong trudng hop khéng c6
duong dung nao khac. Lidu co ban cua Adrenalin qua catheter tinh mach rén hoic

duong truyén trong xwong duoc vu tién st dung (phu luc A).

Trong trudng hop nglmg tudn hoan, adrenalin hoat dong thong qua receptor a-
adrenergic — tic dung trén mach giy co mach??®??° lam ting chénh léch ap luc giira
dong mach chi va nhi phai trong thoi ki gidn nghi ciia chu trinh héi strc tim phoi.2*
Tac dung lam ting twdi mau mach vanh, trong trudng hop nging tim do ri loan
nhip, tac dung nay lién quan truc tiép toi van dé tudi mau co tim va tro vé ty dong

cuia mau trong vong tuan hoan.?*!

Céc bang ching vé liéu adrenalin pht hop ¢ mdi lta tudi déu thiéu; cac bang chimg
trén dong vat thuc nghiém dugc chon 1a Img (twong duong trung binh 0.1mg/kg &
ché trong cac nghién ctru).2222 Lidu twong dwong 1mg dugc dung ¢ ngudi ma
khong c6 sy hi¢u chinh vé kich thude dic biét & nguoi 16n — két qua lya chon lidu
dua trén can ning 13 10 mcrogam/kg. Liéu adrenalin ndy dugc 4p dung trén céc

phac do6 cua nhi khoa va so sinh va con thiéu cac bang chuing vé no.

Trong phac d6 cua ngudi 16n va tré em da bat dau khuyén céo liéu adrenalin ting
gap 10 1an (0.1mg/kg) néu khong dap tmg voi liéu ban dau 1a 0.01mg/kg khi cac
bang chimg trén dong vat cho thiy lidu cao 14 cai thién tudi mau ndo va tim,2*? ciing

nhu kha ning tré vé tu dong cia mau trong vong tuan hoan.?’* Liéu cao cua
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adrenalin khong ap dung cho tré so sinh voi mét s6 1y do; mot thir nghiém 1am sang
ngau nhién, da trung tim, mu déi so sanh dung liéu cao (100 microgam/kg) véi lidu
co ban (10 microgam/kg) & tré em cho thay ty 1¢ song sau 24 gid & nhom tré ding
lidu cao thap hon, dic biét & nhém bénh nhan c6 nging tuan hoan thir phat sau thiéu
oxy.”> Trong mdt thir nghiém 1am sang ngiu nhién - lam mu so sanh dung
adrenalin liéu cao véi lidu co ban duge thuc hién & lon con so sinh bi thiéu oxy cho
thdy liéu cao khong 1am thay doi ty 16 sdng sau 24 gid, nhung 1am ting ty 1& tré bi
nhip tim nhanh va ting huyét ap.23® Giai doan ting huyét ap nay xay ra sau giai doan

huyét ap thap do ngimg tim lam ting nguy co xuat huyét nio.??’

; Chuan bi 10% (= 10g/100 ml = 100mg/ml)

. Liéu 250 mg/kg (2.5 ml/kg dung dich 10%)

' Puong dung catheter tinh mach rén hodc dudng truyén trong xuong

Thiéu Glucose 1am tim khong hoat dong va kho du trit glycogen cua co tim & thoi
diém sinh s& nhanh chéng tiéu thu hét trong tinh trang thiéu oxy kéo dai. Glucose
nén dugc dung cho nhiing tré khong dap tng véi adrenalin va bicarbonate.

Glucose 10% c6 du d6 dam dic dé cung cap nang luong cho tim.

Ha duong huyét sau d6, néu co, s& duogc cai thién tot hon néu truyén tinh mach duy
tri Glucose 10% so v6i dung tiém ngit quang. Khong ding glucose qua dudng noi

khi quan.

Trong qua trinh thiéu oxy, chuyén héa yém khi phan giai glycogen 1am cho ngudn
du trir glycogen & gan bj can kiét va tong hop glucose bi thiéu hut dan dén nio bi
thiéu ning luong. Bang chimg vé hiéu qua sir dung glucose con it. Cac nghién ciru
mo6i chi ra rang c6 mdi twong quan tuyén tinh giita ndng d6 glucose mau va diém
Apgar, va c6 su lién quan nghich dao giita ndng d6 glucose va mirc d6 ning cia
tinh trang bénh nio thiéu oxy-thiéu mau (HIE).2*® Bang chimg gian tiép cho thiy ¢
nhitng tré bénh ndo thiéu oxy-thiéu mau c6 ha duong mau (¢ thoi diém dén 6 gid
tudi) c6 lién quan dén mac d6 bénh ndo ning hon, va két qua than kinh bét loi

hon 239,240

Str dung glucose trong hdi stc kéo dai 1a hoan toan hop 1y, va di duoc khuyén céo
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sit dung & nhiing tré so sinh c6 nhip tim cham hodc v6 tam thu khong dap tng. Tuy
nhién, chua c6 bing ching nao trén nguoi ching minh glucose ¢6 hiéu qua 1am cai
thién két qua diéu tri va dit liéu trén dong vat cho théy mau thun vé hiéu qua trén
than kinh.

Natri carbonate

+Chuan bi 4.2 % (hoic 8.4 % pha loang 1:1 v&i 5 % hodc 10 %

Glucose)
.Liéu 1-2 mmol/kg (2-4 ml/kg cia dung dich 4.2 %)

Puong ding  Qua catheter tinh mach rdn hodc duong truyén trong xuong

Chu y: 1 ml Natricarbonate 8.4 % chira 1 mmol

Néu khong c6 hi¢u qua cai thién cung luong tim, hodc hau nhu khong co tac dung,
sau d6 viéc dao nguoc tinh trang toan trong tim c6 thé hiéu qua. Cac thuc nghiém
trén dong vat da chimg minh.” Viéc diéu trj bicarbonate khong phai dé stra chira
tinh trang toan cta bénh nhan ma tac dung chu yéu 1am cai thién pH trong tim, tir

do6 cai thién chlrc nang tim ctia bénh nhan.
Cac tac nhan kiém nay thong thuong sé 1am ting chiic ning ciia tim trong vai phit néu

co hiéu qud. Bicarbonate khong dugc ding qua duong ndi khi quan.

Thé tich

+Chuan bi Natri clorua 0.9 %,
(hoic dung dich mudi dang truong khac)
.Liéu Ban dau 10 ml/kg

+Puong dung Catheter tinh mach rén hogc truyén qua xuong
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Lleu bolus ban dau 10 ml/kg thuong c6 hiéu qua va co dap g, co thé 1ap néu
can thiét. Néu tré bi mat mau, nén duoc chi dinh truyén mau som sau do.
Truyén qua nhiéu dich & nhimg tré bénh ning do co tim bi ton thuong ning do
thiéu oxy 1au s& dan dén nhiéu tac hai.

Truyén mot lugng dich lcm (hon 40ml/kg) dung dich mudi hodc dung dich cao
phéan tir (albumin) c6 thé 1am nang hon tinh trang toan do tinh trang tang Clo
mau. 2!

Sau moi lan tiém thuoc can day day truyén bang Natrichlorua 9% dé dam bao thude
vao h¢ tuan hoan va danh giad sau mot so6 nhip an tim dé dam bao thuoc dén duoc

dén tim va danh gia dang tac dung cua thudc .

KET LUAN

. An ngyc khi nhip tim rat chdm (<60 1an/phut) hoic khong cé nhip tim va
can chic chin rang phdi di né duoc.

. An nguc nhanh, dirt khoat va sau do tha ra.

+ An ngyc can theo chiéu trude sau voi do sau bang 1/3 chiéu day 16ng nguc ¢
mdi nhip ép.

+ Dung sau mdi nhat ép dé mau c6 thé do vé tim.

. An nguc qua nhanh lam cho cac budng tim khong dugc d6 day sau mdi nhip
ep.

» Lam né phoi tro lai sau mbi 3 nhip an nguc.

+ Néu nhip tim con cham sau 30 gidy an tim va thong khi phdi phu hop, dat
catheter tinh mach ron va tiém adrenalin va/hodc natribicarbonate, tiép tuc 4n nguc
va thong khi phoi.

+ Glucose va dich bolus c6 thé can thiét trong mot s6 it truong hop.

+ Néu phoi da dugc nd va tiép tuc duoc thong khi két hop véi 4n nguc ding

ma tré khong dap ung. Viéc dung thudc sau do ciling c6 két qua rat xau.
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Chuwong 8.

Tré dé non

NOI DUNG

Chuwong nay trinh bay vé:

. Dinh nghia vé dé non va tré dé non nao khac biét?
. Cat rén muodn

» Bam bao nhiét d6 cho tré dé non

. H0 tro ho hap va tranh ton thuong phoi

+ Theo doi d bao hoa oxy mau

MUC TIEU HQC

Sau khi hoc chwong nay, ngudi hoc c6 thé:

. Hiéu duogc tré so sinh dé non hau hét can hd trg sau sinh hon 13 hoi strc.

. Hiéu dugc lam thé nao dé hd tro cho tré dé non.

. Hiéu duogc tm quan trong cua vi¢c kiém soat nhiét do cho tré dé non co y
nghia séng con.

» Hiéu dugc tim quan trong ctia viéc phong tranh cac ton thuong do ha nhiét
dd, oxy cao, thong khi qua mirc bang cach sir dung bdo hoa oxy dé hudng dan diéu
chinh oxy cung cdp qua CPAP hoic, néu can, thd may thong sb thap (4p luc dinh
thap hon, sir dung PEEP va surfactant dy phong).
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1. Mirc do cia tré dé non

Dich t& hoc, tré du thang 1a tré duoc sinh tir khi tron 37 tudn cho dén 42 tuin,'? Co
nhiing ngoai 1é cho cac nguyén tic, tuy nhién, dua trén tudi thai, véi tré so sinh tudi
thai tlr 34 tudn dén 37 tun c6 thé can duoc hd trg ¢ thoi diem sinh c6 khac biét nho
v6i nhém tré da thang hon. Tuy nhién, & nhitng tré sinh non 30 tuan hoic sém hon
thi ¢6 sy khac biét 1én va can thiét c6 sy hd tro, cd mait tai phong sinh cta nhirng

ngudi c6 kinh nghiém chéc chin véi nhimg tré so sinh dé non (so do 8.1).

So do 8.1

Str dung tudi thai dé huéng dan xir tri trong hoi sirc tai phong sinh

37 dén 42 tudn bu thang

34 dén 36 tudn _t

31 dén 33 tuan

30 tudn va non Khéc biét

Hi¢u qua cua lam viéc nhom va két noi gitra cac thanh vién trong nhém va ca don vi
so sinh la rat quan trong giup cho nhiing tré nguy co cao khong bi lanh hoac tiép
xuc moi truong khong thuan lgi mdt cach khong can thiét. Phan con lai ciia chuong

nay s€ chu yéu dé cap dén nhom doi tugng la nhiing tré dé non nay.

2. Hb tro cho tré nhiéu hon 12 hdi stc cho tré

Hau hét tré dé non co tinh trang phu hop o thoi diém sinh va chi can hd trg giai
doan chuyén tiép hon 1a hoi st tai phong sinh.2*> N6i cach khac, nhiing tré nay yéu
&t hon nén can sy cham séc va can thiép ho tro mot cach nhe nhang, khong phai la
nhimng tré rat ning hay nguy co tr vong. Giir 4m cho tré, chdm cit rén dé duy tri
tuan hoan qua banh rau trong khoang thoi gian ngan sau sinh dé chuén bi tét cho hdi

strc ho hap.>*3

3. Cho phép kep diy rén cé tri hoin
Nhitng loi ich (xem bang 8.1) cta viéc kep diy rén c6 tri hodn & tré dé non thay rd

hon & tré du thang 24424
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Bing 8.1

Loi ich cua viéc kep day ron c¢6 tri hodn & tré dé non

-

e Ting luu lugng méau tuan hoan sau sinh
e (C4i thién su 6n dinh ctia hé tim mach

e Giam nhu cau truyén mau

e Giam xuét huyét ndo (tat ca cac muc do)

e Giam nguy co viém rudt hoai tir

- /

Véi diéu kién ban c6 thé duy tri nhiét do va tré khong can hoi strc ngay lap tirc, nén

tri hoan viéc kep ron trong tat ca cac truong hgp sinh non ma nhau thai van gan vao
tor cung dé cho phép truyén mau nhau thai. Phuong thirc nay doi hoi su thong nhat
va lam viéc nhom cua tat ca cac nhan vién ho sinh, san khoa va nhi khoa c6 lién

quan.

Kep day ron c6 tri hodn gitip duy tri tudn hoan tré vé tim trong khi mau 1én phdi tét.
Céc nghién ctru gan day trén ciru khi chuyén tir thai sang so sinh chi ra rang kep ron
c6 tri hodn sau khi bat ddu thong khi 4p luc duong va thiét 1ap dung tich cin chirc
nang (thé tich phoi nghi ngoi) dan dén tang sy on dinh cua co tim, luu lugng mau
dong mach canh va 6xy héa mau ndo va lam cho qua trinh chuyén tiép thuan lgi

hon.

Van con can nhic thoi gian tri hodn kep day rdn, va cac nghién ctru xem xét thoi
gian tri hodn giita 30 gidy dén 430 gidy. Phac d6 cua ting dia phuong nén duoc dé
cap dén trong thoi gian tri hodn kep day rén trong bénh vién. Tré c6 thé duoc danh

gia trong thoi gian nay.

Khéng du bang chimg dé tu van vé vi tri toi vu ctia em bé trong qua trinh kep ron co
tri hodn. Mot thir nghiém ngau nhién cho thdy vi tri cia em bé trong qua trinh kep
ron ¢o tri hodn (¢ ngang mrc ndi mac hodc trén nguc me) khong co6 su khéc biét vé
thé tich mau truyén thau nhau thai, tuy nhién nghién ctru nay thyuc hién & tré du
thang.2*’ Céach tiép can thuc té 1a dat bé gitra hai chan me, hodc trén nguc me, trong

sudt qua trinh kep ron mudn va tranh dé bé & vi tri ma trong luc c¢6 thé anh hudng
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khéng tot dén viéc truyén mau nhau thai.

Trong khi kep rén c6 tri hodn 13 lya chon wu tién, ma tinh trang tré can hd trg ngay
1ap tue, thi viéc vudt day ron ¢6 thé dugc xem xét bﬁng cach su dung cac k¥ thuat
duoc mo ta trong cac thir nghiém ngiu nhién da duoc cong bd cho dén nay.?*® Thao
tac ndy bao gdbm kep day ron gan nhau thai va vuét khoang 20cm ba 1an tir ddu nhau
ctia day ron vé phia em bé. Diéu nay c6 thé duoc thuc hién trong vai gidy, nd cung
cap cho bé mot luong mau bd sung va khong nén tri hodn qua mirc bat ki sy hdi sirc
nao. Trong khi loi ich ngdn han di duoc mé ta, nhung loi ich lau dai thi khong, do
d6 vudt dy ron chi nén dugc xem xét trén co s¢ ca nhan hoa (hodc 1a mot phan cia

thir nghiém ngau nhién duoc thiét ké t6t).>*

Sau khi cat day ron, bé can dugc dit ngay vao tai polythene, dua dén ban hoi stc va

thuc hién cac bién phap lam 4m chuén dugce thao luan duéi day.

4. Giir Aam cho bé — tiii polythene va sudi birc xa

4.1. Tai sao?

Tré sinh non dic biét d& bi mat nhiét va din dén ha than nhiét, vi ching c6 lan da
mong chua truéng thanh, giam 16p md dudi da, kiém soat van mach kém va dién

tich bé mit co thé cao.

Ha théan nhiét lién quan dén tang ty 1€ tor vong dac biét ¢ tré sinh non, nhe can va ctr
mdi 1°C dudi 35.5°C, nguy co tir vong ting 1én ti 28%.32 Ty 1é tir vong cao nhat
& nhitng tré ha than nhiét khi nhap vién va nhiét do duéi 32.9°C c6 lién quan dén ty
1¢ tir vong hon 80%.25° Ngay ca ha than nhiét trong thoi gian ngan ciing lién quan
dén bénh tat ¢ tré so sinh, giam tong hop surfactant, giam su khuyéch tan surfactant
trong phoi, ting ap phoi, thiéu oxy va thiéu hyt cac yéu té dong mau. Toan héa mau

va thiéu oxy mo e ché san xuét surfactant.2625!
Ha than nhiét c6 thé 1a ddu hiéu cho thdy ting nguy co tir vong, dic biét 1 tré so
sinh van tiép tuc bi mat nhiét du tinh trang da on dinh. Cha y dic biét dén duy tri

nhiét d6 13 mot phan khéng thé thiéu trong tiép cn mot tré non thang.

4.2. Nhw thé nao?

Nhiét d6 mot truong: ting nhiét do phong sinh hoic phong md, Iy tudéng nhat 1a it
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Chuong 8:

Tré dé non

nhét 1a 26°C cho tré dudi 28 tuan thai. >822

Tui polythene dwd6i swéi bire xa: hién nay c6 bang ching manh cho thiy viéc duy
tri nhiét d6 cho tré cuc non d& dang hon néu tré dugc dit vao tii polythene ngay lap
tirc ngay sau sinh, khong can lau kh6.2°*2%* Diéu quan trong can nhd 1a cac tré trong

nghién ctru nay sau do ciing dugc dat dudi may sudi bic xa.

Mot s6 ti duge thiét ké dic biét nhung bat ky tii nao ma dugc sir dung dé boc thuc
pham dung trong 16 vi séng déu co thé sir dung duoc trong trudng hop nay. Khong
nén che mit bé bang tai polythene nhung nén che déu bé bang mii hodc chyp. Néu
ban can tiép can cac ving da cua bé trong thi polythene, co thé cit mot ving nho
trén tai. Khi bé can hdi strc, khong che bat ctr thir gi trén ti polythene ma dé truc

tiép tré dudi sudi buce xa.

Tui polythene nhung khong ¢é swéi bire xa: c¢6 18 uu diém chinh ciia viée sir dung
tai polythene 13 lam giam dang ké mat nhiét do bay hoi nudc trén bé mit da cia tré.
Quén tré béng polythene va sau do dat tré bén canh mot vat am- chéng han nhu da
clia me- va boc ca hai bang khin 4m c6 thé s& giit 4m tot hon so véi tré khong duoc
boc bang polythene. Phuong thic ndy c6 thé duoc 4p dung cho tré sinh non khi phai

vén chuyén nhu mot phuong thirc gitra am.?32%

5. HO tro thiét 1ap thong khi phdi

Phdi tré rat yéu: phdi tré non thang rat yéu va kém gidn né hon tré du thang. Pong
thoi, thanh nguc cua tré dé non gidn nd va it c6 kha ning bao vé phdi chéng lai sy
cang gidn qua mirc. Thong khi phdi qua muc phdi yéu c6 thé dan dén tén thuong

viém nghiém trong va bénh tat 1au dai.>>”>*

CPAP va PEEP tir khi sinh: néu tré tu tho sau d6 hd tro ap luc dwong lién tuc
(CPAP) s& lam giam bét cong hd hip va giup phong xep phé nang ¢ thi tho ra.
Nhiéu tré sinh cyc non c6 thé 6n dinh voi CPAP khi sinh ma khong can dit éng ndi
khi quan.''®2% Mirc CPAP thich hop 1a 5 dén 8 cm nudc. O tré thd may, ap luc

duong cudi thi thé ra (PEEP) c6 thé gitp ting huy dong dudng thd va giam xep
duong thd cudi thi tho ra. Bit dau PEEP thich hop trong nhitng truong hop nay 1a 5
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cm nudc.

Théong khi nhe nhang va ting din: khi sinh néu cin né phoi va thong khi ap luc
duong, sau d6 muc tiéu nén 1a nhe nhang mo phdi dé tdi da hoa dién tich trao doi
khi mot cach dan dén, dé tranh sy cing gidin qua muc dong thdi phong xep phé nang

4 thi tho ra.

Trong cac thi nghiém & ciru non st dung thé tich mo phoi 16n ngay sau sinh di gay
ra ton thuong phdi ning. Tén thuong nay nhe hon néu cung cap surfactant trudc khi
mo phoi. Tuy nhién, néu thé tich khi luu théng 16n chi duge ding sau 10 phut thong
khi nhe nhang thi tén thuong s& nhe hon.2®° Diéu nay cho thiy ring mot cach thong
khi m& phdi dan dan c6 loi hon so véi cach ¢d ging md phdi mét cach nhanh

chong.

C6 1& ‘khong hop 1y khi ¢b ging bom day phdi tré so sinh non thang mot cach qua
nhanh, gidng nhu 14 “v6 1y khi mong doi tré dat duge mirc bio hoa oxy cua ngudi
16n ngay sau khi sinh. Thai nhi quen v6i méi trudng twong ddi thiéu oxy, ap suét
oxy riéng phan mau dong mach (Pa0.) 1a 3-3.5kPa (25-30mmHg) va trong vai phut
dau sau sinh, c6 thé tang 1én 10.5-12kPa (80-90mmHg). Nhiéu nghién ciru hién nay
da chi ra rang sy phoi nhiém ngin va d6 ngdt voi ndng do oxy cao khi thé vao cd

thé c6 tac dung bat 1gi.201-263

Thé tich khi lwu thong: ton thuong dang ké c6 thé gy ra bi mot sé nhip thd qua
murc. Chang ta ¢ thé phong chan thuong do thé tich nay & mot mirc dd nao d6 bang
cach han ché ap luc khi cung cip nhung cach tot nhat 13 han ché thé tich khi trao d6i
cta chinh phéi. Piéu ndy ngu y rang trong twong lai c6 thé cho do luong va diéu
chinh thé tich khi luu thong thay vi ¢ ging udc tinh diéu ndy trén 1am sang hoic

thong qua phép do ap luc.!'®

Néu c6 thé bao gom céc thiét bi do thé tich khi luu thong thd ra ma di vao thiét bi sir
dung & tré dé non khi sinh. Chinh xac thi thé tich khi luu thong ndo an toan va hiéu
qua van chua dugc xac dinh nhung c6 1& chung khong nén qué 6-8ml/kg, mirc gan

bang thé tich khi luu thong cia tré du thang khoe manh ty the. 24
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Ap luc va thé tich: néu ban dang str dung thiét bi chir T, hay bat dau voi ap luc nd
phoi 14 20-25cm nude. Tham chi sau d6 van co thé vo tinh tao ra thé tich khi luu
thong 1a 10ml/kg. Néu ap luc ndy, cai dat voi thoi gian thd vao di dai ma khong
thanh cong, thi c6 thé thir 4p luc cao hon. Ap lyc duy tri c6 thé 1én dén 30 cm nudc
nhung nén tranh néu cé thé, dé giam nguy co ton thwong phoi.

Chi s6 dé danh gi4 liéu phdi da no tot chua 1a sy ting nhip tim. Néu nhip tim ting
1én thoa dang thi thong khi ¢ 18 1a du. Chi khi nhip tim khong 6n dinh, ban méi nén
tim cach taing mirc d6 nd ciia nguc. Panh gia 1am sang 1a khong di khi danh gia thé
tich khi luu thong dwa vao sy di dong 1dng nguc. Néu di dong 1dng nguc t6t c6 thé
dé dang nhin thdy, c6 kha ning thé tich né phdi qua 16n va phdi c6 thé qua gidn.

Néu mét tré sinh non can thong khi lién tuc hon 13 CPAP thi nén cho tré thd may
hién dai cang sém cang tot va tranh thé tich khi luu thong qua mure khi cai dat may.

A Tranh cang gidn phéi qud mirc bat dau véi dp lue 20-25¢cm J
nuoc va su dung PEEP (5¢m nuoc)

6. Dit ong ndi khi quin

Rét it tré dé non, thim chi duéi 28 tuan thai, can dat noi khi quan (NKQ) khi sinh.
Mot s6 tré sé sinh bat ngd ngoai phong sinh, nhung noi ma khong chi thiéu kinh
nghi¢m dat NKQ ma con thiét bi han ché. An toan hon 1a tranh dat NKQ trong
nhitng trudng hop nhur vay.?” Nén tuan thi cac budc huéng dan binh thuong, dic
biét cht y lau kho va gitr 4m tré va dat tré vao tai polythene va dit ké da v4i me va
tién hanh kiém soat duong tho tét va thong khi mit na néu can thiét.

Pit NKQ véi éng ¢ dung s& giup thong khi phdi ctng bat thuong mot cach dé
dang hon. N6 ciing s& cho phép bom surfactant. Ap lyc nd phdi nén duge dugce
kiém soat dé tranh thé tich thé vao qua muc, c6 thé c6 nguy co ton thuong phdi
dang ké. Kiém soat ap luc the vao d& dang bang cach st dung hé thong chit T thay
vi thiét bj bong mit na. PEEP Iy tudng nén duogc ap dung dé giam su xep phé nang
& thi tho ra va do do tranh luc co kéo thudng thdy khi phé nang xep va duong thé

nhé mao lai.!7- 268

Liéu phap surfactant: ddi v6i tré du6i 30 tuan thai c6 nguy co méc hoi chimg suy
hé hap (RDS) va bang ching cho thiy viéc st dung surfactant sém c6 loi hon so voi

muc dich diéu tri.2% 20 B4t ky tré tir 30 tudn thai trd xudng dd dit NKQ nén duoc
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dung surfactant, trong truong hop nay tham chi con cho phép rut NKQ sém va su
dung CPAP. Sir dung som surfactant va CPAP c6 thé giam sb tré sinh non can thé
may kéo dai.2®® Mot sb noi dung surfactant trong phong sinh, mot sé khac dung tai
khao so sinh.

7. Tranh ting oxy mau va thiéu oxy
On dinh hodc hdi strc cho tré cuc non (tr 30 tuan trd xuéng) c6 thé bat dau béng khi
troi hodc cung cap oxy 1én dén 30%. Tuy nhién, viéc sir dung oxy nén duoc theo ddi

bang bdo hoa oxy qua da.

St dung may do bdo hoa oxy qua da dé theo ddi ca nhip tim va bdo hoa oxy &
nhiing tré ndy tir khi sinh gitip viéc on dinh dé hon nhiéu (phu Iuc C). Tré tiép xtic
v6i oxy néng do cao khi sinh c6 thé cé nhiing tic dong bat loi 1au dai.2’® 2" Nghién
clru bao cdo cac gia tri binh thudng muc bio hoa oxy cua tay phai (trudc 6ng) trong
nhimg phut du tién sau sinh tir hon 450 tré, trong d6 ¢6 39 tré dén non < 32 tuan.''2
Mirc bio hoa oxy 25™ ¢ nhitng tré sinh non nay thdp hon mot chut so v6i ciing bach
phan vi xdy dung tir dit liéu cua tit ca céc tré trong nghién ctru. Bang 2 gidng nhu

trong chwong 5 va chi ra gia tri 25% cho tat ¢ cac bé trong nghién ciru.

Béng 8.2

D6 bdo hoa oxy tay phai chdp nhin dwoc sau khi sinh

2 phut 60
3 pht 70
4 phat 80
5 phut 85
10 phit 90

D61 véi muc dich thyc t€, cac gia tri bao hoa oxy ‘chap nhan duoc’ c6 thé dugc st
dung ¢ ca tré dé non va du thang. Hay nhé rang, cac muc bao hoa nay dugc coi la
‘chap nhan dugc’ theo nghia la nhiing tré so sinh c6 cdc muirc nay hodc cao hon co

thé khong can bd sung oxy. Tuy nhién, nhitng tré c6 muc bio hao thap hon dang ké
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c6 thé nén bo sung mdt cach can trong.

8. Va bé sinh cuc non nay thwe sy cin hdi sirc khong?

Panh gia nhanh chéng va chinh xac vé tinh trang tré sinh non khi sinh doi hoi mot
s6 kinh nghiém, nhung ciing giéng nhu & tré du thang, tré sinh non sinh ma trong
tinh trang thiéu oxy va giam thé tich can phai hoi sirc thich hop. Néu tuan hoan cua
tré khong hiéu qua hodc néu nhau thai da bong thi khong c6 bat ky loi ich nao dé tri

hoan kep ron.

Swéi Am: nhimg tré sinh non nén dugc boc ti polythene va dé dudi sudi buc xa
ngay lap tic va dugc hdi stc khi can bang cach sir dung cach tiép can chuan tir
duong tho, thd va tuan hoan. Thiéu oxy cung véi nhu cau can thiét 1ap thong khi
hiéu qua cép ctru da khong con 1a sy chuyén tiép nhe nhang. Tinh trang thiéu oxy s&
tiép tuc dién ra cho dén khi thong khi c6 hiéu qua va thong khi duoc thiét 1ap sau
do.

Ap luc né phéi thap hon: bit dau v6i 5 nhip thd ng phoi vai ap luc 20-25¢cm nude
v6i PEEP nén 1a 5cm nudce. Sau d6 kiém tra nhip tim, va néu nhip tim khong cai
thién, nén tang ap luc thong khi cho dén khi nhin thiy 16ng nguc di dong.

Can nhic giam ap luc théng khi ngay khi ban dat duoc muyc dich.

Mic du tré sinh non c6 nguy co mac RDS, liéu phap surfactant ¢ thé c6 loi, nhung

day khong nén dugc coi 1a mdt loai thudc hoi stc vi mdt li€u bolus surfactant co thé

mat mot khoang thoi gian ngén thong khi trude khi né tré nén phan bd rong rai hon
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Tém tit hoc tap

. Hau hét tré sinh non can dugc hd tro va ‘su chuyén tiép hd tro’
trong vai phut sau sinh thay vi hdi strc.

+ Viéc kep rén nén duoc tri hodn trir khi ¢6 trudng hop dic biét.

. Tai polythene va sudi 4m trén cao 1a phuong phap t6t nhat dé phong ha
than nhiét.

+ Mic may do d6 bdo hoa oxy ngay khi ban c6 thé va diéu chinh binh tron
oxy/khong khi dé tranh qua tang oxy mau hodc giam oxy mau.

» Néu tré c6 d6 bio hoa oxy va nhip tim thoa dang va nhip thd déu hay thir
véi mat na CPAP, bat dau bﬁng khi troi.

+ Néu tré khong thg, bit ddu véi nhip thd nd phdi véi 20-25¢cm nude véi
khi troi.

» Néu tré so sinh can dit NKQ, nén cin nhic dung surfactant som.
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Chuwong 9.

Sinh ngoai phong sinh

Noi dung chwong

Trong chwong nay, chiing ta sé tim hiéu

Sinh tai nha theo ké hoac

Moi truong

Nhan luc khi sinh

Quan 1y giai doan 3 cta chuyén da
Goi trg giap

Chuyén dén bénh vién

Sinh trong xe ctru thuong

Luu trit hd so

Muc tiéu hoc tap

Sau khi hgc chwong nay, ban sé:

Hiéu duoc vai tro cua thay thude trong viée chuan bj dé quan 1y hdi strc
hiéu qua cho tré so sinh trong ké hoach sinh hodc khong c6 ké hoach
sinh bén ngoai phong sinh bénh vién.

C6 thé chuan bi dung cy, méi trudng va dong nghiép tré hon dé hd tro
hdi strc hiéu qua.

C6 thé can bang nhu cau tAm 1y me va gia dinh, voi viéc dam bao an
toan cho me va bé qua giai doan sinh va giai doan dau sau sinh.

Biét danh gia cac van dé chinh dé luu vao hd so xung quanh viéc hoi
suc cho tré.
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1. Giéi thiéu
Sinh ngoai phong sinh co thé dugc 1én ké hoach hodc khong cé ké hoach. Sinh tai
nha c6 1én ké hoach thudng lién quan dén viéc mang thai c6 nguy co thp, trong do

viéc sinh né 1 “do dién ra sau 37 tuan dén 42 tuan thai va dy kién sinh thuong” 27>

Ddi véi sinh tai nha theo ké hoach, nguoi phu ni, chéng va tAt ca cac ca nhan chim
soc ste khoe co thé hop tac va ddng ¥ cac chi tiét lién quan dén viéc ai s& tham dy
cudc sinh, khi nao va nhu thé nao ho s& duoc goi, nhiing thiét bi nao s& can thiét,
lam cach nao s& c6 duoc, va nhiing sip xép du phong trong truong hop khan cap.
Tuy nhién néu cudc sinh 13 khong c6 ké hoach, s& khong c6 sy sip xép nao trong sd
nay duoc thyc hién, ngoai ra, viéc mang thai co thé khong phai l1a ‘nguy co théip’
cho ca me va em bé. N6 c6 thé phirc tap hon khi bé sinh non.2’* Chuong nay s& bao
phu ca hai trudng hop trén véi cac goi v vé cach hoi stc cho em bé mét cach an

toan va hiéu qua nhat co6 thé.

Trong phan 16n céc tinh hudng sinh ngoai bénh vién, chuyén gia giam sat viéc sinh
la mdt nit ho sinh. Nhi€ém vu cta nit ho sinh la cham séc cho ca me va bé. Trong khi
hi stre cho bé, nit ho sinh phai nhan thic dugc stc khoe thé chat va tim 1y cia me
va bit ctr lic nao trong khi hdi ste tré ciing nén dé ngudi me trong tim quan sat cla

ntr ho sinh.

Chinh sach ciia chinh phu & ca bon quéc gia cia Vuwong qudc Anh 1a khuyén khich
phu nir lya chon lién quan dén cham soc thai ky va noi sinh cua ho, va nhiing diéu
nay nén bao gdm pham vi méi trudng sinh dé dap tmg nhu cau cua me va em bé. 27+
276 Pidu nay dan dén s ca sinh ngoai bénh vién ting 1én cap tinh. Mot sb tai lidu
chinh thirc da dugc soan thdo bdi cac co quan chinh phu va cac chuyén gia, nhiing
nguoi lién quan dén va diéu chinh qua trinh nay.>’”?’® Tuy nhién, tai Ha Lan, yéu
ciu gy té ngoai mang cimg cua cic ba me ting 1én va nhimg lo ngai vé su an toan

gop phan giam giam viéc sinh tai nha tir 30% xudng 15% trong nhitng nim gan day.
2. Sinh tai nha c¢é ké hoach

Sinh con theo ké hoach bén ngoai bénh vién chi nén dugc thyc hién khi c6 su sap

xép 1o rang va kip thoi dé chuyén vién trong trudng hop cip ctru hodc bién ching.
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Su phu hop cua viée sinh con tai nha nén dugc thdo luan trude do6i voi nguoi phy nie
va chong c6 ay. Mot phu nir c6 ‘nguy co thap’ trong lan mang thai thir hai va sau
do, viéce sinh tai nha c6 ké hoach cling an toan nhu sinh tai bénh vién va it c¢6 kha

nang lién quan dén can thiép y té cia me.2”

Nguoi duge uy quyén va ngudi cham soc thai san can dam bdo rang co:
e Cac huong dan rod rang cac budc cham sdc.

e Cac chiam soc duoc tiép tuc khi duoc chuyén tir noi ndy sang noi khéc.

Hon nita, & mot s6 dia phuong, diéu nay ciing can dén tinh dén trudng hop phai di
xa trong huong hop trung tdm san khoa va so sinh gan nhit déng cira hodc hét

giuong.

O nhiéu nudc chau Au, cac nha cung cap dich vu cham soc thai san phai dam bao
rang cac co so tai cong dong duoc trang bi day di thiét bi va nhan vién cé kj nding
quan Iy ban dau va chuyén vién cdp ciru vé san khoa va so sinh. Trudc khi sinh,
ngudi phu nit va gia dinh ¢6 4y nén dugc biét goi dén dau khi can, biét vé cach sap
xép, su chuan bi do dat trong nha, cac thiét bi nao co thé duge yéu cau va chuén bj

cho truong hop c6 thé phai vao vién.

Mic du cac khuyén cdo vé cach xtr tri ban dau cho tré dya vao phan su trong nudc
61 khong con yéu cau dit NKQ thuong quy cho tré nging thd, nhung phan su nhiéu
nhu 12 mot chi diém vé su suy thai, do d6 tré nén duogc chuyén dén bénh vién dé

cham soc an toan.

3. Moi trudng
3.1. Chuan bi mdi truwong
Mot khu vuc thich hop dé cham séc bé can duoc xac dinh va chuén bi trude. Chon

mat phang cao, lam sach va trai khén san.
Dong cac cura s6 va cua ra vao dé tranh gio lua. St dung may sudi hodc dém sudi
néu c6. Nén chon khu vuc bép lam noi hoi stic va sit dung may sudi dé lam nong

khan. Nhung phai cht ¥ nguy co qua néng, kiém tra nhiét 46 bang mat trong cang
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tay ban. Binh nuéc néng ciing c6 thé dung dé 1am 4m bé mit nhung khong bao gio

dugc tiép xuc truc tiép voi tré.

3.2. Nhiét do

Duy tri nhiét d6 binh thudng ciia em bé c6 thé kho khin khi ¢ bén ngoai bénh vién,
nhung vai trd cua no van quan trong nhu trong bénh vién. P91 mii cho tré va sau do
néu thich hop, dit bé tiép xuc da ké da véi me, hodc co thé mot ngudi trudng thanh
nao d6, dudi mét chiéc khin kho hodc dudi quan 4o. Néu da ké da dugce thyc hién
quan trong 14 phai quan sat duong thd cia tré moi lic va nguoi phu nit can phai
nhan thire dugc tim quan trong cua vi¢c nay, vi du, dé tranh nhitng sao nhang khac
nhu sir dung cac phuong tién truyén thong.>* 5' Ngoai ra, tré nén duoc lau kho va
boc trong khan 4m hodc quﬁn ao0. Tai polythene 1a mdt lya chon khac ¢ ca tré sinh
non va du thang sinh ngoai bénh vién khi sinh ngoai ké hoach hodc em bé bi 6m,
tuy nhién ciing can c6 nguén sudi.?s> 2%

3.3. Thoi gian

Str dung dong ho ctia ban hodc dong ho trong nha, tét nhat 1a ddng ho hién thi gidy

cling nhu gid va phut, dé c6 kha ning ghi chép chinh xac vé thoi gian.

3.4. Thiét bi
Chinh xac nhiing thiét bi nao nén duoc chuéan bj cho cudc sinh tai nha theo ké hoach

1a van dé cua timg dia phuong. Mot sd thiét bi c6 thé do gia dinh cung cép.

Su Iya chon thiét bi rat giéng véi thiét bi theo luu dd hdi sirc, thiét bi chir T va binh
trén cho phép cung cap chinh xac va c6 kiém soat p luc va nong do oxy trong bénh
vién khong c6 san ¢ dang phu hop cho sinh tai nha. Tuy nhién, thiét bi chit T phai
mang theo va c6 thé dung dé cung cip ap luc thay d6i bang cac thay doi cylinder
cam tay, tuy nhién viéc cung cdp ndng d6 oxy khac nhau bang cach st dung cing
mot thiét bi 1a khong d&. Bong tu phong cho phép cung cip nhip nd phdi véi khi
troi voi kha ning ting oxy ¢ nhiéu mic do khac nhau cé thé dat 70% co6 thé dat
160, 161

dugc bang cach gan ngudn cung cap oxy va khong gan véi tai du triv va gan

100% néu str dung tai du trit.'62
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4. Khi sinh
Néu c6 thé, hai chuyén gia cham séc sirc khoe, it nhat mot ngudi trong s6 ho phai 1a
nit hg sinh da dang ky, can phai ¢6 mat khi sinh. Nhiém vu nén dugc phan bo tuy

thudc vao tinh hubng va k¥ ning cta tirng nguoi.

Théo luan chi tiét vé thuc hanh ho sinh va san khoa nam ngoai pham vi bai nay,
nhung theo ddi sinh 1y cua giai doan ba cta chuyén da c6 thé phu hop hon trong
tinh hubng nay va cho phép kep rén co tri hodn. N6 cho phép tap trung nhiéu hon
vao tré. Quan Iy tich cyc cua giai doan ba bang cach sir dung syntometrine (thudc
ting co bop tir cung) c6 thé cham xt tri tré. Viéc hoi strc cho tré so sinh trong nha,
cling nhu trong bat ky moi trudng nao khac, déu tudn theo cac bude tidu chuan (luu
dd).

5. Giup d&

O bét ky dia phuong nao, sinh tai nha dién ra véi mot hé théng thoa thuan gém
ngudi nén duoc goi khi can phai c6 mit tai chd. Hau hét cac trudong hop, tro gitp sé
c6 san thong qua cudc goi khan cip cho xe cip ctru, nhung & ving xa hon c6 thé sir
dung cac phuong tién khac. Néu nha khong c6 dién thoai ¢b dinh hodc di dong thi

can c6 giai phap thay thé.

6. Van chuyén

Néu tré can hoi stre khi sinh sau khi 6n dinh, can van chuyén tré dén bénh vién. Néu
chi c6 mot nit ho sinh hd trg thi ca me va tré nén dugc chuyén di cing nhau. Trong
qua trinh van chuyén, ludn giit me va tré canh nhau, trir truong hop khong thé thyc
hién duoc. Yéu cau nhan vién ciru thuong ting nhiét d trong xe cip ctru trude khi

chuyén. Nhiét d6 ma ngudi 16n thdy hoi néng 13 phu hop cho tré.

Néu tré co thé tu tho tot, tré co thé duge bé gan me. Tuy nhién, néu em bé can hd
trg thi s& can c6 sy sap xép phu hop. Rét hiém khi doi van chuyén so sinh dugc goi
dén nha véi léng ép van chuyén, thay vao do, tré s€ dugc dua dén vién theo cach
thong thuong. Néu quyét dinh dua tré dén vién trong khi van dang tién hanh hoi strc
thi thi cang duoc st dung lam giuong dé hoi stc cho tré. Dt tim ném hodc khay

1én bé mit cua cang hon 1a phu khin va dit em bé 1én trén dé tiép tuc cac bién phap
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ho1 strc cho tré. Gitt moi truong nén am nhat c6 thé. Hay nhd xem xét sy an toan

cua ca ddi trong tinh huong nay.

7. Dé roi ngoai phong sinh

Diéu quan trong 14 goi trg gitip sém - ban gan nhu chic chan sé can ¢ hd trg. Dé
roi ngoai phong sinh ¢6 nhiéu kha ning sinh non hoc lién quan dén tré hoic phu ni
c6 van dé vé stc khoe.Dé roi ngoai phong sinh c6 thé xay ra & bat cir noi nao. Cach
tiép can hdi stre 1a giéng nhau & moi noi nhung su san c6 cla thiét bi, nhan su va

: A s o 280
kinh nghiém ro rang s€ khac nhau.

Hbi strc bang miéng- miéng (nhu da thdao ludn trong chwong 6) 1a can thiét néu tré
khong tho.

8. Sinh trén xe ctru thwong

8.1. Dirng xe ciru thuwong

Khéng thé quan 1y sinh an toan trong xe ctru thuong dang di chuyén. Yéu cau 14i xe
va nhan vién dung xe lai, ting nhiét do trong xe Ién tdi da. Mot nhan vién ciru
thuong can lién lac qua bd dam ngay 1ap tire trung tim diéu khién dé c6 thé chuyén

thong tin dén don vi thai san gin nhat hodc trung tim cham séc y té gan nhat.

8.2. Bame

Yéu cau me ngdi thang néu cé thé vi diéu nay sé tiét kiém khong gian dé c6 thé xir
tri v6i tré so sinh. Giir nguyén day ron trong khi ban danh gi4 tré xem tré c6 can hoi
strc khong. Cét rén va dé so rau sinh 1y. HO trg ba me va khong cb gang dé so banh
rau trong qué trinh van chuyén. Quan sat tién trién ctia giai doan ba trong chuyén da

va theo doi chay mau.

8.3. Tré

Tré nén duoc hdi strc, néu céan, theo huéng dan chuén. Ngay khi tré dugc sinh ra an
toan, hady dam bdo nhiét do cho tre, tiép tuc quan sat lam sang va tiép tuc cho xe
chay. Néu tinh trang tré tot c6 thé duoc trao cho ba me dé tiép xtc da ké da (hinh
3.1), hodc quin 4m cho tré va dua cho me bé tré. Tui boc nilon ciing c¢6 thé hiru ich

. % . 255,256
trong tinh hudng nay.
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9. Ghi chép
Ho so vé viéc sinh tai nha phai duoc ghi chép chinh xac giong nhu khi sinh & bénh

vién. HO so ndy phai duoc tiép tuc ghi chép trong qué trinh véin chuyén tré.

TONG KET NQI DUNG HQC

Khi sinh ngoai phong d¢, kiém soat méi truong va tuan theo cic nguyén tag
tuong tu nhu trong phong dé.

+ Goi trg gitip sém.

» Lau kho, ¢ 4m, quan khin cho em bé.

+ Béanh gia.

+ M thong dudng thd, sir dung nhip nd phoi (khi troi).

+ An nguc néu ng phdi thanh cong nhung khong co dap tng.

+ Ti€p tuc cho dén khi co6 su gitp dd va dam bao ban giao chinh xac.
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Chuwong 10.

Cham so6c sau hoi siwre, tién luwgng va

giao tiép

NOI DUNG

Trong subt chuong nay, chiing ta s& tim hiéu:

« Vé theo dbi va cham soc luc hdi sirc tai phong sinh va sau sau sinh.
« Xac dinh nguyén nhan dan dén can phai hdi stc cho tré bao gém can|
nguyén ngung thd nguyén phat va thir phat.

« Khi nao can xem xét liéu phap ha than nhiét.
« Tién luong cua tré can hdi sic.

« Ghi chép ho so chinh x4c, thong tin vdi gia dinh bénh nhén va trao ddi voi

dong nghi¢p c6 chuyén mon sau sau khi hoi suec.

Muc tiéu hoc tap

Sau khi doc chwong nay, ban sé c6 thé hiéu:

. Su can thiét phai danh gia cac van dé sinh 1y tiép theo can 6n dinh bénh
nhan va chuyén dén don vi so sinh cham soc tich cuc hodc diéu trj tich cuc saul
kkhi hoi sirc tai phong sinh.

. M6t s6 van dé thudng gip c6 thé xay ra sau khi hdi st tich cuc cho tré tai
phong sinh.

+ Viéc str dung phuong phép ha than nhiét (cooling) cho tré so sinh bi bénh
nio do thiéu oxy thiéu mau (HIE); tré nao can duoc diéu tri, diéu tri thé nao va
khi ndo can dugc xem xét diéu tri.

+ Giao tiép tot 1a rat quan trong trong viéc hd trg cha me ciing nhu nhém

nhan vién y t€ dong thoi tranh cac khi€u nai va kién tung.
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1. Giéi thiéu

Noi dung chuong nay sé& tom tat cac quan diém hién tai vé mot sd khia canh quan
trong cua diéu tri sau cip ctru hoi strc phong sinh, bao gém tom tit cac yéu td tién
lwong bénh nhan va tim quan trong cia trao doi thong tin va ghi chép ho so. Nguoi
doc can luu ¥ rang ddy khong phai 1a mot danh sach toan dién hay tong hop quan
diém hién tai ciing nhu bang cac chimg ctr hién c6. Hau hét cic em bé can hdi sirc
khi sinh s& nhanh chéng 6n dinh va c6 thé & lai voi bd me, tuy nhién mot s6 em bé

s€ can theo doi thém va ho tro.

2. Chim séc ngay sau hoi sirc

+ Theo déi hé tuin hoan va hd hap sau hoi phuc

Biéu hién cua tré trong qua trinh phuc hoi tir tinh trang thiéu oxy méau 1a mot dau
hiéu phan anh thoi gian va mirc d6 nghiém trong cia qua trinh thiéu oxy d6. Véan dé
nay can dugc theo doi va ghi chép that chi tiét. Sau khi tuan hoan duoc phuc hoi,
thd nic xdy ra mdi 5-8 gidy, dugc coi 1a ddu higu phuc hoi dau tién tir pha ngimg
thd thir phat. Thong khi nén tiép tuc cho dén khi thé binh thuong dugc thiét lap.
Tho néc 6 thé con kéo dai sau khi hoat dong ho hap binh thudng da duoc thiét 1ap.
Khoang cach tir khi nhip tim tré lai binh thudng dén khi bat dau ho hap binh thuong
(c6 hodc khong ¢ thé nic kém theo) 13 ddu hiéu phan anh thoi gian va/hodc mic do

nghiém trong cia tinh trang thiéu oxy d6i v6i hé than kinh trung u:0’ng.76’ »

. Tiép tuc hd tro duong thé

Néu cén thiét phai dit noi khi quan va khong c6 kha ning rat ndi khi quan duoc
ngay sau hoi sirc thi ndi khi quan can dugc ¢ dinh chac chan. Kiém tra thong khi
phéi 2 bén déu nhau trudc khi van chuyén tré téi don vi hoi stre tich cue. Ap luc
duong cudi thi tho ra (PEEP) nén dugc dam bao trong qua trinh chuyén, hodc it
nhat 13 cang sém cang tot khi dén don vi hoi strc so sinh. Cit dng ndi khi quan ngin
lai dé giam thé tich khoang chét. Tranh thong khi qua mirc trong khi chuyén dé
tranh tinh trang ting oxy méau va giam CO2 méau.”®' Can nhac diéu tri surfactant
ngoai sinh tat ca cac tré can dat noi khi quan va thé may do thiéu hut surfactant dan

dén hoi chtng suy ho h?ip.282
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+ Quyét dinh vé chiim séc sau hdi sirc

Khi tré da 6n dinh sau hdi stc, can co ké hoach theo ddi cho tré sau d6. Xem xét
kha niang cho tré & cing me néu tinh trang tré hoan toan 6n dinh. Trudng hop tré
khong on dinh, can duoc theo ddi sat, hodc cac hd tro nang cao khac véi nhiing tré

r A A A 5. A 7 . \ . 283
c6 van dé can phai hoi suc tich cuc tai phong sinh.

Khi dua ra quyét dinh vé cham soc sau hoi stc, cac yéu té nguy co sau can duoc
danh gia mot cach can trong:

* Y kién cta chuyén khoa san vé tinh trang tré khéng 6n dinh trong trong
chuyén da?

* Khi mau cubng rén c6 goi ¥ toan chuyén hoa ning?

 Tré mém nhéo, tim chdm hodc rdi rac va khong c6 nd luc dé tho khi sinh?

* Thoi gian tré c6 dap tng véi hoi strc?

* (C6 can 4n nguc trong hoi stc tré khong?

e Tré c6 dau hiéu tho nac & thoi diém nao khong?

e Tré c6 dé non, nhod so tudi thai hodc chdm ting trudng trong tir cung
khong?

e Tinh trang tré hi¢n tai? Truong luc co, dap Gng cua tré, nhip tim, nhip tho?
Su quan sat ciing dugc bdo dam cho nhiing tré c6 nguy co bi nhiém trung, hoic do
tac dung phu tur thudc cta me. 1t phé bién hon, tré so sinh dugc chian doan bat

thuong trude sinh can duoc theo ddi chit ché trong giai doan sau sinh.

' Tré duwgce ghép me

Néu quyét dinh tré ¢ ciing voi me, mot ké hoach theo ddi rd rang can duogc ghi lai,
bao gdm 101 khuyén dé cho bé an sém va chi dinh theo dai nhiét do, mach va ho hip
mot cach thudng xuyén. Biéu d6 hé théng canh bao sém co cau tric (Hiép hoi Y
hoc Chu sinh Anh gin diy dua ra “Biéu d6 canh bao sém so sinh — diém
NEWTT”)** ¢6 thé cung cip huéng dan rd rang vé thoi diém danh gia tré va giup
tranh duoc viéc bo sot triéu ching thay d6i cua tré.?8> 28 Khoang thoi gian quan sat
tiy thudc vao tinh trang 1am sang va c6 thé dao dong tir vai phit dén vai gio khi tré
chuyén ghép me. Trong hau hét cac truong hop, cac van dé vé thoi ky chuyén tiép
(tir trong tir cung ra méi trudng ngoai tr cung) dugc hdi phuc kha nhanh sau sinh va

thoi gian quan sat can trong sau sinh cé thé két luan mét cach an toan ma khong can
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phai nhap tré vao don vi cham séc so sinh.

' Chuyén tré t6i don vi chim séc so sinh

Tiép tuc theo doi tré trong don vi so sinh Ia can thiét cho tit ca tré can hoi st tai
phong sinh ma sau dé tiép tuc ¢ cac ddu hiéu hodc triéu ching bat thuong, dac biét

1a nhirng trudng hop tré van tiép tuc can duge hd tro .

Khi van chuyén, tré can dugc giit 4m, kiém soat duong thd va dam bao cac duong
truyén tinh mach duoc ¢ dinh chic chin. Su dung thiét bi van chuyén phu hop.
Theo d&i bdo hoa oxy cho tré trong qua trinh chuyén. Xem xét nhu cu ctia cha me
tré, dam bao rang ho duoc thong bao diy du thong tin, 1y do chuyén di va tiép tuc

hd tro cho tré.

Pdam bao rang tré dang deo vong dinh danh
truoc khi rvoi khoi phong sinh.

Trong moi tinh hudng, hoan thanh cac ghi chép cang sém cang tot. Ghi lai tinh
trang ctia bé khi sinh, trinh ty hoi strc va dap (mg cua tré véi hoi sirc. Pam bao rang
gia dinh tré da duoc giai thich vé tinh trang cia tré, qua trinh hoi stc cho tré va ghi

lai nhitng gi ho da dugc giai thich.

3. Xac dinh cin nguyén
' Thiéu oxy cip tinh
Tién luong cho tré di thang bi thiéu oxy cap tinh dot ngot (vi dy, truong hop tré bi
sa day rén hodc tré mic vai ) c6 thé 1a t6t néu qua trinh thiéu oxy khéng kéo dai qua
lau. Tuy nhién, do6i khi, mac du tuan hoan duoc phuc hoi nhanh chong va hi¢u qua,

chtrc nang nao co6 thé dugc phuc hoi rat cham

Khoang thoi gian dé tré bat dau xuat hién thd nac 1a dau hiéu thé hién murc do cua
thiéu oxy ndo, nhung thoi gian can thiét dé thd nhip nhang tré lai (hanh tiy hoi
phuc) sau khi tudn hoan duoc phuc hdi 1a dau hiéu thudng duoc ghi chép lai 1 rang

hon va la dau hi¢u tién lugng vé mirc dd nang cua tinh trang ton thuong nao.

Hau hét nhitng tré bit dau thd lai déu din trong vong hai muoi phit sau khi tuin

hoan dugc phuc hdi sé hodi phuc hoan toan. Vi nhitng tré con thd nac sau 30 phut
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tai thiét 1ap tuan hoan, mot s6 hiém céc trudong hop cod thé hoi phuc duoc, con lai,
phan 16n tré s& tir vong trong vai ngdy va véi nhimg tré séng sot duoc thuong ¢ di
ching ning né: liét tr chi, nhan thirc kém do ton thuong nio nghiém trong va lan

, 250
toa.

Véi nhitng tré song va hoi phuc duge c6 thé c¢d biéu hién kich thich trong mot vai
ngay, mot sO co thé c6 bi€u hién gidt nhe, tuy nhién, s€ co rat it cac bi€u hién bat

thuong khac va cac dau hiéu bat thudng s& nhanh chong hdi phuc.

Tién lugng cho tré sinh non dudi 34 tuan tudi thai bi thiéu oxy ndo cap thuong khoé
khin hon rat nhiéu. Tré c6 nguy co cao ciia xudt huyét ndo that thir phat hodc xuét
huyét nhu mé nio quanh nio thit hoic nhdi mau sau mot giai doan thiéu oxy
nghiém trong du giai doan thiéu oxy c6 xay ra twong d6i ngin, dic biét 1a trong giai

doan dac bi€t quan trong ngay trudc va sau khi sinh.

Siéu am thop c6 thé cho thong tin vé vi tri va kich thudc cua ton thuong nhung it
thong tin vé s6 lwong ton thuong da xdy ra. Nhiéu ton thuong 16n c6 thé chi giy ra
mot so tridu chimg kin dao tai thoi diém ton thwong, nhung cé thé tré nén rd rang

sau 7-10 ngay hodc lau hon.

Tré c6 ton thuong 16n trén siéu 4m c6 nguy co cao dé lai di chung than kinh. Tuy
nhién, mbi tuong quan giira ton thuong ban dau trén siéu am va két qua phat trién
ctia tré c6 thé khong hoan toan twong xting, vi viy, nd khong di do nhay dé tir d6
két luan véi don doc tir cac dau hiéu trén siéu am c6 thé tién lugng di ching ning
né, déng thoi cling khong 1a dau hiéu hiru ich trong viée quyét dinh co tiép tuc chim
soc tich cuc cho tré khong. Tuong tu, hinh anh siéu am binh thuong ciing khong co

tién lugng tot néu triéu chirng lam sang xau.

' Thiéu oxy man tinh trong tir cung

Tinh trang thiéu oxy trong tir cung man tinh, c6 thé gy ra tinh trang hit chat giy
hodc phin su vao phdi, qua tai cta co tim, thuc ddy phi dai co thanh dong mach
phdi'*, hodc gy tén thuong than. Thiéu oxy ciing c6 thé gy thiéu mau ndo nghiém
trong hoac xuét huyét, dac biét ¢ tré non thang. O tré so sinh du thang, thiéu méau

cuc bd co thé gay ra phu ndo thi phat sau mot thoi gian ngan va tiép tuc gy ton
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thuong tiém an ¢ giai doan sau d6. Chuyén da va sinh thuong 1a mot qua trinh trai
nghiém thiéu oxy cho thai nhi. Ca thai nhi va tré so sinh déu chiu duoc tinh trang
thiéu oxy mén tinh vira phai (thiéu oxy) va ngat (thiéu oxy véi su tich tu carbon
dioxide).

Tinh trang thiéu oxy mén tinh trong tir cung giy hai nhiéu hon so véi tinh trang
thiéu oxy nang cap tinh. Tinh trang thiéu oxy ning cap tinh giéng mot “dong co” bi
dimg dot ngot trong khi tinh trang thiéu oxy man tinh trong tir cung giéng nhu
“d6ng co” bi thiéu nhién liéu kéo dai va bi pha huy nghiém trong trudc khi nhién
lidu can kiét. Tinh trang thiéu oxy man tinh trong tir cung gdy nguy co phu ndo thir
phat va chét té bao theo chuong trinh trong giai doan tai tudi mau. Diéu nay c6 thé
gay ton thuong ndo nhiéu hon so véi tinh trang thiéu oxy ban dau. Ngoai ra, tim thai
nhi (v6i du trir glycogen 16n) c6 kha ning chdng choi tot véi tinh trang thiéu oxy
cap tinh. Tuy nhién, trong trinh trang thiéu oxy trong tir cung mén tinh, co tim bj
tén thurong dan dén cung luong tim thap.2®- 288 Pidu nay gdy hau qua tht phat cho
cac co quan khac'3 nhu gy suy than 'trude than' do twdi mau kém, hodc c6 thé giy

hoai tir 5ng than cip néu tinh trang giam tudi mau nghiém trong.

Pién nio do loai (EEG) c6 thé hitu ich nhung doi hoi hoi chan ciia chuyén gia. Pién
ndo do loai amplitude EEG (aEEG), hoic theo ddi chirc ning ndo (CFM), c6 thé dé
str dung hon va c6 sin trong cac don vi so sinh. Viéc str dung thude chdng giat licu
cao s& khién viéc danh gid CFM tro nén kho khan hon. Tién lugng xa phu thudc
phén 16n vao mirc dd hon mé sau thiéu oxy, muc d cia phu ndo thir phat, mac do

nang va dai dang tinh trang co giat.

Murc do ton thuong ndo trd nén rd rang hon khi danh gia sau 36-48 gio cua tinh
trang thiéu oxy cép tinh. Tinh trang tré kich thich nhe va ngén thudng tién lugng tbt
ngay ca khi ¢ co giat, nhung céc triéu chimg nang hon c6 thé din dén di chung

than kinh ning né.
Mot phan tur sb tré so sinh ¢6 giam truong luc co va tc ché phan xa nguyén thuy
(Mtrc d6 11 trong viéc phan loai Sarnat va Sarnat tom tit trén trang A1.3 bang 139)

s€ bi cham phat trién than kinh méc do trung binh. Tién lugng x4u hon néu tré c6 co

102



giat. Hau hét cac tré bi mém nh&o va trang thai hon mé (Do III) s& khong co kha
ning séng sot va néu tré song sot thuong dé lai di chimg than kinh muc do trung
binh dén r1:§1ng.289

' Phan biét ngirng thé tién phat va thir phat

Khéng ¢ cach nao dé ngay lap tic xac dinh dugc tré ¢6 ngimg thd tién phat — chi
can hd trg mo thong dudng tha, hay da ngimg thd thir phat - can sy hoi st tich cuec.
Piém Apgar thuong 1a hoi ctru (va doi khi mang tinh chi quan) cho biét tré khong
c6 dap tng muc d6 nao (diéu nay cé thé xay ra voi trudng hop sdc, an than ctia me
hay don thuan 1a non yéu thay vi bi thiéu oxy). pH cudng ron chi ra mtc d6 nhiém
toan tai thoi diém d6. Quan sat dién bién trong qua trinh phuc hoi s& cung cp thém
thong tin lién quan dén nguyén nhan khong c6 dap umg. Dap tng cuia ndo trong qué

trinh phuc héi 1a chi s6 duy nhat cho thdy qua trinh thiéu oxy da dién ra bao lau.

Khi ndo bd dugce tai cung cip oxy, cac trung tdm diéu khién s& phuc hdi. Khi tré co
dap umg, nd s& thé hién nhimg thay d6i theo tht ty nguoc lai v6i qué trinh tén
thuong, diéu nay sé gitip xac dinh tré di ton thuong bao 1au. Tré so sinh bi ngimg
thd thur phat s€ khong ho hodc tho nac cho dén khi tuan hoan dugc phuc hoi va luén

c6 giai doan thd nic trude khi bit dau cac dong tac thd binh thu’(‘)‘ng.l’ i

+ Khi mau cudng ron

Néu c6 nghi ngo tré da bi ton thuong dang ké do thiéu oxy, 1am khi mau cudng rén
dé do pH, kiém du va lactat. Ly tudng nhét 13 tir dong mach ron cling nhu tir tinh
mach rén (khi mau 'duoc so sanh').2%2% C4 hai tinh trang khi mau day ron dong
mach va tinh mach déu d& dang duogc xac dinh néu hai kep duogc dat trén mot doan
10 cm ctia ddy ron mot phut sau khi sinh va phan bi c6 1ap sang mot bén. Tt nhat
nén ldy mau va xu 1y trong vong 10 phat. Uéc tinh pH mau cudng rén dang tin ciy
trong 60 phit nhung lactate chi déng tin cdy néu dugc phan tich trong vong 20

phat.””

' Ghi nhiin nhau thai dé kiém tra sau

Kiém tra chi tiét banh thai, bao gdm kiém tra mé hoc, c6 thé cung cip bang chimg
quan trong lién quan dén nguyén nhan tré can hoi stc khi sinh. Nhau thai phai duoc
dan nhan va yéu cau kiém tra m6 bénh hoc. Chan doan mé bénh hoc vé nhau thai c6

thé goi y cac nguyén nhan rdi loan chuyén hoda, cac van dé phat trién bat thuong va
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nhiém trung ciing nhu chan doan phan biét bénh ndo & tré so sinh véi cin nguyén

thiéu oxy cap tinh trong tir cung.294

' Kleihauer test

Néu mot dira tré duogc sinh ra bi thiéu mau nang, chay mau tur thai sang me¢ nén
duoc coi 1a mot chan doan phan biét. Can 1€iy mau mau me dé 1am xét nghié¢m
Kleihauer (xét nghiém dé tim bang ching chay mau tir thai nhi sang me). Xét
nghi¢m Keihauer (d6i khi duogc goi 1a Kleihauer-Betke) phat hién héng cau thai nhi,

L . 295
c6 chura HbF, trong méu me.

' Nhiém trung

Nhiém tring phai luén luén duoc coi 1a nguyén nhan tiém an cé thé giy ra va co
thé 1a nguyén nhan hang diu gy ra suy thai. Néu nghi ngd nguyén nhan nhiém
tring, nudi cdy va bat dau diéu tri khang sinh trong vong 1 gio.2* Nhau thai phai
dugc g dé kiém tra mo bénh hoc sau danh gid nhu trén.

4. Cham so6c sau hoi surc
Mot s bién ching c6 thé xdy ra sau tinh trang thiéu oxy. Bién chiing c6 thé xay ra
sau giai doan thiéu oxy nang cip tinh, nhung x4y ra ph6 bién hon nhiéu sau giai

doan thiéu oxy khéng qua ning nhung kéo dai.

' Suy hé hép

Mot sb tré c6 thé can tiép tuc thong khi sau tinh trang thiéu oxy. Khi mau s&
can dugc theo dbi va sé can phai dugc chuan bi chuyén dén mot don vi cham séc
dac biét
. Theo déi khi mau: Chu ¥ thong khi qua muc. Nhiém toan ho hap co thé
dugc diéu tri bang cach tang hd trg thong khi. Tuy nhién, thong khi qua mirc co thé
xay ra & tré c6 phoi binh thudng, va diéu quan trong 13 tranh giam CO2 méu va ting
02 mau. Giam PaCO, xudng dudi 4 kPa lam giam tudi mau ndo va lién quan chit
ché& dén ton thuong than kinh.28" 27 Cac bang chimg khac ciing cho thiy ting oxy
mau lién quan dén ting t6n thuong, dic biét néu két hop véi giam c0,.”*
. Theo déi bdo hoa oxy: Theo ddi bdo hoa oxy lién tuc rat quan trong. Tang
ap phoi dai dang ¢ tré so sinh (PPHN), mau dén phdi bang cach qua 13 bau duc va /
hoic dng dong mach, co thé tré thanh bénh 1y nghiém trong néu khéng duoc phat
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hién va diéu tri kip thoi. Theo dd1 d§ bao hoa oxy trude va sau 6ng dong mach rat
hitu ich trong danh gia ban dau cia PPHN néu su khéc biét tir 5% trd 1én. Thong khi
va oxy hoa thich hop c6 thé lam gidm nguy co ting ap phdi tré so sinh. Chan doan
va diéu tri bénh 1y nay yéu can can siéu am tim.

' Theo doi chirc nang tim

Bénh 1y co tim thoang qua thuong xdy ra sau giai doan thiéu oxy vi vdy can theo
ddi huyét ap trén nhitng bénh nhan c6 giai doan thiéu oxy mau. Néu c6 ton thuong
chtic ning co tim, diéu tri ha huyét 4p bang mot hay nhiéu 1an bolus dich c6 thé
lam chtc nang co tim gidm hon nita. Twong ty nhu vay, tré sinh non c6 thé bi suy
giam chirc nang tim do qua tai dich sém sau khi sinh.?*® Siéu 4m tim d4nh gia chirc
ning tim (siéu 4m chirc ning tim), néu cé, nén duoc st dung dé huéng dan sir dung

thuoc van mach.

' Toan chuyén héa

Hau nhu tit ca cac tré bi ngung thé thr phat s& c6 tinh trang toan chuyén hoa. Sau
khi tuan hoan dugc phuc hdi va hd hip (hodc it nhat 1a trao d6i khi) duoc thiét 1ap,
tinh trang toan méau s& duoc diéu chinh trong vai gio béi phdi va than. Mic du
bicarbonate d6i khi dugc s dung trong qué trinh hoi sitc néu nhip tim khong hoi
phuc mic du d3 4n nguc ngoai 16ng nguc, nhung hiém khi dugc str dung sau khi hoi
strc thanh cong (chwong 7). Bu chAm mét phan toan chuyén hoa d6i khi c6 thé hiru
ich trong mot s trudng hop, vi du, & tré so sinh rat non, voi pH mau giam duéi 7,2
{rc ché hoat dong san xuat surfactant tai phoi. Ngay cé trong nhitng tinh hudng do,
cling khong can thiét phai diéu chinh pH méau mot cach nhanh chéng, thoi gian dé
hiéu chinh c6 thé duogc trong vong 6-12 gio. Kiém hoa mau 1a mot phan cua chién
luge diéu tri néu tré co cac diu hiéu ting ap phdi dai ding v6i “shunt” phai - trai.

Tuy nhién, tot nhat nén dé cho tré ty diéu chinh tinh trang nay.

' Theo doi chirc ning than
Chtic ning than thuong bi suy gidm sau tinh trang thiéu oxy trong tir cung. Tong
luong dich nén duoc gi6i han & muc tdi thiéu (40-60 ml/kg mdi ngay) cho dén khi
chtrc nang than phyc hoi. Liéu dung thudc khang sinh ciing nén duoc diéu chinh néu
chtrc nang than bi giam.

eNuéc tiéu: theo doi lwong nude tiéu chat ché. Nudc tiéu cé thé trong bang
quang tai thoi diém bj ton thwong do d6 luong nudc tiéu ban dau co thé binh

thuong. Nudc tiéu nén kiém tra hong cau, protein, pH va tru.
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Cin tré hang ngay: hiru ich trong theo ddi can bang dich.

eNatri: theo ddi nudc tiéu va natri chit ch& phong ha natri mau. Panh gia xem
c6 phai do (a) thiéu niéu va giir nudc, (b) ton thuong té bao gy ra sy phan phdi lai
natri trong co thé, hodc (c) mat natri qua than do diéu tri. Po néng do natri va
creatinine trong ca huyét tuong va nudc tiéu s& cho phép tinh do thanh thai natri.

*Glucose: mirc duong huyét c6 thé qua thip hodc qua cao. Truyén glucose
lién tuc co thé can thiét. Thong thuong glucose 10% duoc sir dung, tuy nhién, c6 thé
can sir dung nong d6 cao hon dé duy tri glucose trong mau khi gidi han dich truyén
Vao.
' Thudc
Su két hop cua suy than va suy gan co6 thé anh hudng xau dén qua trinh chuyén hoa
cta nhiéu loai thude duoc st dung khi tré phuc hdi sau mot tinh trang thiéu OXy.
Ngoai ra, liéu phap ha than nhiét (xem bén dudi) c6 thé 1am chdm qué trinh chuyén
hoa ctia nhiéu loai thudc duge chuyén hoa boi men gan va diéu chinh lidu ¢ thé can

Z sl e . . cnl s R . 300
thiét trong ca hai giai doan ha than nhiét va lam am lai.

5. Li€éu phap ha than nhiét

Bang chung tir cac nghién ciru trén dong vat da chi ra rang lam maét nio lam giam
t6n thuong thir phat xay ra trong vai gio sau khi bi thiéu oxy va phuong phap nay
hién da duoc chép nhan rong rai nhu moét phuong phap diéu tri cho tré so sinh bi
bénh ndo do thiéu oxy — thiéu mau cuc bo mirc d6 trung binh ning (HIE). Trong
khi nhdn manh vao viéc duy tri nhiét do binh thudng trong qua trinh hoi ste, cd
mot sb béng chung cho théy viéc ha than nhiét tri liéu trude d6 duge xem xét va bét

dau co két qua t6t hon.

Tang than nhiét (dugc dinh nghia trong truong hop nay la nhiét 46 > 38,0° C), dac
biét 1a do sudi 4m tir bén ngoai, nén tranh & nhitng tré bi tén thuong nio chu sinh.

Sau khi hoi stic, nén tat givdong sudi hoi stic néu can nhac liu phap ha than nhiét.

5.1. Khi nao cin xem xét li¢u phap ha than nhiét
Tinh trang thiéu oxy chu sinh di nghiém trong dé giy ra HIE dugc uéc tinh xay ra
trong khoang 1-6/ 1000 ca sinh.3°"-3%2 N¢ tao ra ganh niang 16n cho c4 nhan, gia dinh

va x3 hoi.>* Sau két qua cta ba thir nghiém 1Am sang ngau nhién c6 kiém soét, bao
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gdm ca thir nghiém lam mat toan than (TOBY)® ctia Vuong quéc Anh, cho thiy
sau 72 gio 1am mat dén nhiét d6 trung tim 33-34° C bét dau trong vong 6 gid sau
sinh gitip giam tr vong va tan tit & 18 thang tudi. Liéu phap ha than nhiét nham
muc tiéu cai thién két qua phat trién than kinh ¢ nhitng nguoi song sot.8! Theo két
qua tir nghién ctru da trung tdm,*? diéu tri duoc khuyén cdo béi trung tim Qudc gia
vé strc khoe va cham soc dic biét (NICE) vi hi€u qua theo dich vu suc khoe quéc
gia (NICE IPG374)** va duoc hd tro boi Hiép hoi Y khoa chu sinh (BAPM).3%

5.2. Khi nao bit diu liéu phap ha than nhiét
O Anh, cic tiéu chuan dé quyét dinh str dung liéu phap ha than nhiét phan 16n da
duoc 4p dung, c6 khac nhau rt it & cac dia phuong, tur cac ti€u chi dugc st dung
trong nghién ctru TOBY. C6 thé xem xét diéu tri cac tré so sinh ¢ cac tiéu chudn
sau:

« > 36 tuan tudi thai

« Tré can héi stc khi sinh

* Co giat hodac bénh ndo vira hodc nang sau khi hoi strc.

Céc tré trong cac nhom trén sau d6 duoc danh gia theo céc tiéu chi bd sung
(tiéu chi A va B)

Tiéu chuan A

Tré dap ung ti€u chuan trén va tré nhap khoa so sinh dép tng ti€u chuan A néu
co it nhat mot trong céc ti€u chuan:

e Diém Apgar < 5 lic 10 phit sau sinh

e Nhu ciu hdi stc, gdm thong khi qua ndi khi quan hodc bop bong qua mit
na, lac 10 phut sau sinh.

e Toan trong vong 60 phut sau sinh (xac dinh bai bat ki khi mau cudng rdn,
pH mao mach hodc dong mach < 7.00).

e Kiém du> 16 mmol/l trong mau cudng rén hoic bat ky mau mau nao
(dong mach, tinh mach hodc mao mach) trong vong 60 phut sau sinh.

Tré so sinh dap tng cac tiéu chi A sau d6 dugc danh gia dé xem liéu chung co dap

g cac tiéu chudn bat thuong vé than kinh (tiéu chi B) hay khong:
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Tiéu chuin B
* Co giat, hoac
« Bénh nio tir trung binh dén ning, bao gdm:

- Thay ddi trang thai ¥ thirc (giam hodc mat cac dap Gng véi kich thich hoic
khong c6 phan g vai kich thich), va,
- Truong luc bét thuong: giam truong luc co khu tra hodc toan than, hoac mém

nh&o) va,

- Phan xa nguyén thay bat thuong (giam hodc khong dap tng phan xa mit,
Moro).

Diéu tri bang li¢u phap ha than nhiét nén dugc xem xét ¢ tré so sinh co cd hai ti€u
chi A va B.

Khi bat diu lam mat (chu dong hoac thu dong), viéc nay can dugc thue hién theo
huéng dan cta hé théng va phac do tai dja phwong va sau khi thao luin véi NICU.

Mot s0 mang ludi so sinh da dong ¥ cac tiéu chi lya chon va loai trur.

Nhén xét caa Hiép hoi Y hoc Chu sinh Anh Qubc®® bao gdm mét diém chung lién
quan dén viéc sir dung phuong phap ha than nhiét tri liéu & tré so sinh khong phu
hop voi tiéu chi thir nghiém lam sang:

‘Hién tai khong co dir lieu nao hé tro viée sir dung lam mat dé bao vé than kinh &
tré so sinh ¢6 tudi thai thap hon hodc trong cdc tinh trang khdc nhuw xdu di dét ngot
sau sinh hodc co gidt do nhéi mdu ndo cdp tinh. Cdc bdc si lam sang chon lam mdt
trong nhitng tinh huéng nay nén biét vé co so bang chimg yéu dé diéu tri trong
nhitng truong hop nay va cha me nén dwoc théng béo vé théng tin nay trude khi bdt

dau dieu tri.’

aEEG hoic theo ddi chtrc ning ndo, rat hitu ich dé thu thap bang chimg vé tc ché
ndo va ha than nhiét diéu tri tich cuc khong nén dugc thuc hién tai mot trung tam
khéng thé theo dbi hoat dong ciia ndo. Thube chdng co gidt nén duoc dung néu co

hoat dong co giat.

5.3. Lam mat thu dong
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Mot khi dd quyét dinh diéu tri ha than nhiét, néu khong c6 thiét bi ha than nhiét cha
dong, c6 thé bat dau lam mat thu dong trong khi sip xép dé chuyén tré dén trung
tam diéu tri. Lam mat thy dong doi hoi phai theo ddi nhiét do truc trang, gitp tranh

su cham tré trong viéc bat dau diéu trj.3%

6. Tién lwong lau dai

6.1. Piém Apgar 1a 0 trong > 10 phut

Mic du c¢6 diém Apgar c6 nhitng han ché ctua nd (phu luc A), nhung diém 0 sau
muoi phut 1a mot yéu t6 du bao manh m@ vé ty I¢ tr vong va bénh tat ¢ ca tré sinh
non va du thang. Néu van khong c6 nhip tim sau 10 phuat hdi sirc, c¢6 thé xem xét
ngimg hdi sirc; tuy nhién, quyét dinh tiép tuc hodc ngimg thuong khac nhau tiy
thudc vao kha ning cham soc, hoi stc tién tién (vi du nhu c6 sin lidu phap ha than
nhiét), cac truong hop cy thé trudc khi sinh (vi du biét 1d thoi gian thiéu oxy) va

mong muodn cua gia dinh.

6.2. Dy doan tir vong hoic tan tit & tré so sinh > 34 tuin dwa vao Apgar va
/hoac khong thé

Khong c6 nhip tho ty nhién hodc diém Apgar tir 1 dén 3 nhung c6 nhip tim & thoi
diém hai muoi phut d6i véi tré so sinh > 34 tuan tudi thai 13 nhitng yéu t6 tién luong
nang vé ty 1€ tor vong hoac ty 1€ méc bénh.& nhirng noi han ché co s& vat chat, co
thé ngimg thong khi hd tro. O nhimg don vi hoi strc so sinh, noi ¢6 sin thd may va
ha than nhiét, viéc quyét dinh nging hoi strc c6 thé khé hon va can 1i khuyén tir
béc si cao hon. Céc trudng hop cu thé trude khi dé (vi du: thoi diém bi ton thuong

d3 biét) va mong mudn cua gia dinh nén duoc tinh dén khi dua ra quyét dinh nay.

Trang thai ban dau cua tré it quan trong hon murc d6 dap tmg véi hdi stre tir khi bét
dau. Tbc do cai thién cac ddu hiéu than kinh quan trong hon tdc do phuc hdi ho hép
va tuan hoan. Co giat 13 yéu t6 tién lwong xau, tré so sinh can hd trg thd may do tic
ché ho hip c6 tién luong cuc ky xau. Khi c6 cac dau hiéu giy nguy hiém cho hé hap

nhu hit, viém phéi hay co giat, can phai tiép tuc ho trg.

Ha than nhiét di lam thay doi dang ké tién luong cho tré so sinh v6i bénh ndo do
thiéu oxy murc d6 vira, khong ning. Néu bit dau trong vong sau gid sau khi sinh, nd
s& giam tir vong va tan tat & 18 thang tudi va cai thién mot loat cac két qua phat

trién than kinh ¢ nhitng nguoi song sét. Cac chién luge dicu tri khac lién quan dén

109



Chuong 10:

Chéam séc sau hoi sire, tién lwgng va giao tiep

erythropoietin, magne sulfat, melatonin, topiramate va thong khi xenon van dang

duoc nghién ctru.??’

7. Giao tiép va lwu trit hd so

7.1. Trong trudmg hop khin cip, giao tiép theo cAu tric c6 sin sé c6 ich

Céc van dé vé truyén dat 1a mot yéu t6 chiém t6i 80% céc su cb bat loi hodc sai sot
ho so trong bénh vién. That bai trong giao tiép ciing thé hién rd khi xay ra truong
hop khan cap cho tré so sinh va bac si, y ta hodc nit ho sinh can tro gitp. Ngudi goi
thuong khong truyén dat duge muc d6 nghiém trong cua tinh hudng hodc truyén dat
thong tin theo cach khong dam bao rang ngudi nhan danh gia dugc sy khan cip cua
tinh hudng. Mot quy trinh c6 cdu trac tot, don gian va dang tin ciy s& cho phép
nguoi goi truyén dat cac sy kién quan trong, mirc d6 khan cap va cho phép nguoi

nhan 1én ké hoach truéc.

St dung tir viét tit, SBAR (Tinh hudng-Bénh canh-Danh gia-Khuyén nghi) rit hiru
ich trong viéc 1ap ké hoach giao tiép hiéu qua, kip thoi giita cic ca nhdn tir cac tAng

16p va hé thong khac nhau. Céu triic ndy c6 thé duoc sir dung trong moi trudng hop.

Truyén dat khong chinh xac qua trinh hoi sirc s& gy ra hiéu 1am va giai thich sai
gifra cac thanh vién trong nhom va lam tang kha nang sai sét. Vi du “Mot nguoi nao
duwa cho t6i mét it adrenaline” c6 thé dan dén viéc dung khong dung lidu hoic
khong ding duong dung. S& tot hon nhiéu khi n6i “ Piéu dweong Smith, ldy cho toi
adrenaline, pha lodng nong dg 1:10 000, tiém 0,3 ml dwong tinh mach ron”. Céach
nay lam rd ngudi duge ra y 1énh, ciing nhu thudc, lidu, nong d6 va dudng ding.
Truyén dat ndy duoc hoan tit boi ngudi thuc hién y 1énh: “Pdy la adrenaline, nong
dé 1:10000, 0,3 ml cho dwong tinh mach rén”, két thiic y 1énh.3%®

7.2. Ghi chép ho so

Ghi chép ho so chinh x4c va toan dién 1a rat quan trong, dic biét 1a hdi sirc luc sinh,
hd so ¢ thé duge xem lai nhiéu nam sau d6. Li tudng, ghi chép ca bénh nén duoc
chuan bj trudce khi sinh dé cho phép thong tin duoc dbi chiéu trude. Néu chua c6 hd
so bénh 4n thi ghi chép vao cac mau gidy nho thong tin qua trinh hoi strc dan véi hd

so dé co thé c¢6 ho so thoi diém hién tai.’* Nhin chung, ho so phai ‘trung thuc va
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khéng bao gom cdc chir viét tdit khéng can thiét, biét ngit, cum tir v nghia hodc suy
doadn khong lién quan. >'°

« Dién bién khéong phai y kién: Ho so nén ghi lai dién bién cang sém cang
tbt. Nhing tir dugc st dung trong hd so nhu vay can duoc xem xét can than va
tuong tugng duoc doc ra trude toa. Cac hd so cd thé cd tAm quan trong phap 1y
dang ké trong nhimg nam sau d6. Dién bién chir khong phai ¥ kién, va cac tinh tir
can dugc xem xét can than. Nhimg dién bién nén duoc ghi lai va khong cé gia dinh
vé nguyén nhan.

Céc su kién lién quan dén cudc dé (vi du nhip tim thai, biéu do tim thai khong 6n
dinh [CTG], pH da dau thap) can duoc luu y. Thoi gian ctia moi sy kién cang chinh
x4ac cang tot.

Khéng nén sir dung nhitng tir nhu “ngat” va “suy thai” vi khong thé dinh nghia
duoc trong ngit canh nay.3!° Thuat ngit dtra tré “mém nhéo” khong phu hop khi noi

hay viét. Bat ki thuat ngit nao lién quan dén san khoa can chinh xAc.

« Ghi lai nhirng gi: Sau khi hoi strc, thong tin sau can duoc ghi lai:

- Khi ban duogc goi, béi ai, va tai sao.

- Thoi gian ban dén, ai khac & do, va tinh trang cua tré khi ban dén.

- Nhitng gi ban d3 1am, khi ban lam diéu do, thoi gian va chi tiét cia bat ky
dap Gmg nao tir tré. Ghi chép theo tht ty rat hiru ich.

- Tré ¢6 mém nhéo khong va cé tinh lic sinh.

- Nhip tim cta bé khi sinh va khi né bat ddu nhanh, tirc 1a vuot qua 100 lan/
phut.

- Thoi diém dau tién ban chéc chin rang phdi da ng.

- Thé ngéap co trude khi nhip thd déu dan hay khong, thd ngap bat dau khi nao
va kéo dai bao lau.

- Khi tré bat dau thé déu, déu dan va hiéu qua 30-60 1an mdi phut (ngay ca khi
van con tho ngap khong lién tuc).

- Néu ban di st dung may theo ddi bdo hoa, chi s ban dau vé ca nhip tim va
d6 bio hoa va thay doi véi hdi st 1a rit hiru ich.

- Ngay va thoi gian viét ho so, theo sau 1a tén, vai trd va cip bac, chit ky va sb

dang ky nghé nghiép cua ban.

7.3. Giao tiép voi d(“)ng nghiép
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Chuong 10:

Chéam séc sau hoi sire, tién lwgng va giao tiep

Trong trudng hop c6 van dé nghi ngd trudce khi sinh hodc trong qua trinh chuyén da,
can thong bao cho nhén vién so sinh dé c6 thé dua ra ké hoach hanh dong thich hop
(phu luc D).

Néu van dé duoc chan doan trong thoi ky hau san thi nén thong bao cho bac si da
khoa, nir ho sinh cong doéng, nhan vién chiam soc stc khoe duoc goi dén va céc
thanh vién khac ctia nhom chiam soc sttc khoe ban dau. Bac si san khoa va nit hd
sinh chiu trach nhi¢m cham séc me ciling nén dugc thong bao. Mot cude goi dién
thoai gitip dam bao trao ddi thong tin nhanh chéng, thay vi cho doi thu va ban ghi
chép. Sau d6 nén c6é mot birc thu hodc ghi chi dé theo ddi khi xac nhan thong tin.
Céc cudc trd chuyén nén duoc ghi chép can than va nén bao gém chi tiét vé& nhimg

nguoi lién quan, ndi dung trao doi va ngay gio.

7.4. Giao tiép véi cha me bénh nhan

Can nho rang cha me 13 nguoi ma tat ca thong tin vé con ciia ho nén duoc thong bao
day du. Ly tuong nhat 1a thong tin nén duoc chia sé v6i ca cha me va thong tin chi
duoc cung cip cho ngudi khac khi duoc dong ¥ cua cha me. D6i khi thong tin can
dugc chia sé vai cac thanh vién khéc trong gia dinh trudc khi thong bao cho cha me,
tuy nhién rat hiém gap.

Su ra doi ciia mot dira tré 1a mot su kién dac biét quan trong d6i voi cha me va ho s&
vo cung lo léng néu con ctia ho dugc hoi ste khi sinh. Ludn noi chuyén véi cha me
cang som cang tot; trude khi sinh néu hoan canh cho phép khi thiy tré c6 kha ning
phai hoi ste. Ho s& cho rang diéu tdi té nhit xdy ra ngay ca khi con ho chi ¢ trén
giudng hoi strc trong vai phat. Cha me thudng lo so rang bat ky tré nao duoc hoi
sttc déu c6 kha nang bi t6n thuong ndo. Hay dé ho nhin, cham va giit con cta ho
ngay ca khi tré dugc di dén don vi so sinh. Tuy nhién, tranh dé tré bi ha than nhiét

hodc giam oxy.

Thong tin duoc cung cap cho cha me hodc cac thanh vién khac trong gia dinh vé tré
va tién lugng nén khach quan va nén tranh dinh kién. Cu thé, nguoi chiu trach
nhiém hoi strc thuong khong dua ra nhan xét vé viéc quan 1y thai ky hodc chuyén da
va sinh dé. Diéu nay la nhiém vu cua cac nhan vién ho sinh va nha san khoa. Bit ky

cudc thao luan voi cha me nén dugc ghi lai.
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C6 thé kho luu gitr thong tin trong trudng hop kho va viée sir dung tir ngit kho hiéu
gy can trd viée ghi chép thong tin. Kiém tra su hiéu biét cia cha me vé thong tin
ban da cung cip cho ho bang cach yéu cau ho giai thich nhiing gi ho hiéu vé diéu
ban néi. D6 1a cong viée clia nhan vién y t& dé viée giai thich gia dinh bénh nhan

hiéu qua.

7.5. Rao can ngén ngir hodc giao tiép khac

Mot s cha me c6 thé gap kho khan trong giao tiép vi tan tat hodc van dé ngon ng.
Trong nhitng tinh hudng nay, c6 thé can théng dich vién. Khong nén dé cac thanh
vién khac trong gia dinh dich thong tin quan trong vi ho c6 thé khong hiéu thong tin
ho duoc yéu cau cung cip, ho co thé dich thong tin khong chinh xac va ban co nguy
co vi pham tinh bao mat cua bénh nhan. Bat ky thong tin nao dugc truyén dat cho
phu huynh nén dugc ghi lai rd rang va hd so nay phai bao gdbm ghi ch vé phan tng

ctia phy huynh déi véi thong tin va bat ky cau hoi nao ho yéu cau.
Khi dwa ra quyét dinh 1a khong hdi stc cho tré, cha me nén tham gia chit ché va

dong y véi quyét dinh d6. Nén ghi lai nhiing 1y do dua ra quyét dinh, cing véi ho so

ghi lai cudc noédi chuyén voi cha me va phan tng cia ho.
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Chuong 11:
Tré khong dap wing

TOM TAT

Khi sinh ngoai bénh vién, hay kiém soat méi trudng va tuan theo cac nguyén
tac tuong tu.

« Mot tré dd duoc hoi stiic ¢6 nguy co ning 1én va c6 nguy co phai tiép tuc
hdi strc sau d6

« Néu nghi ngo tré nhiém tring huyét, nén dung khang sinh sém trong vong
mot gio.

« Néu tré khong vao don vi so sinh, can c6 ké hoach 1 rang dé quan sat va
theo doi.

* Mot tré vao phai nhap vao don vi so sinh sau hdi strc nén duoc theo ddi
déu hiéu sinh ton va sinh héa dé can thiép thich hop.

« Diéu tri ha than nhiét nén duoc can nhic & nhitng tré tinh trang rat x4u khi
sinh va ¢6 ddu hiéu bénh ndo thiéu oxy

« Cha me va nhan vién y té nén trao doi rd rang va phu hop. Hd so nén ghi
chép lai ro rang nhimng thong tin va thoi diém trao doi voi cha me.

« Hd so bénh 4n phai 10 rang, chi tiét, thuc té, dé& doc, ding thot gian, ghi

ngay thang va ky tén.
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Chuong 11.
Tré khong dap ung

Noi dung

Trong chwong nay, ching ta sé tim hiéu:

« Nhitng 1y do phd bién nhét cho viéc khong dap ting véi hoi stic va cach
giai quyét nhitng van dé nay.

« Khi ndo nén xem xét ngimg hoi strc va cac trudng hop co thé dugc quyét
dinh khong hoi stec.

« Cac dinh nghia phap 1y vé tré sinh song va thai lvu sau khi héi sirc tré c6

tudi thai thap.

Muc tiéu hoc tap

Dé hiéu duoc:

« Nhing 1y do tré khong thé dap tmg véi cac bién phap hoi strc tiéu chuan

« Cac k¥ thuat c6 thé dugc st dung dé diéu tri nhiing truong hop bt
thuong nay.

« Khi ndo thich hgp dé ngimg héi sirc hoac khi nao chua nén bat dau hoi

suc

1. Can nhic khi nhip tim tré khong dap vng véi tiép cin tiéu chuin
Li do pho bién nhat khi nhip tim tré khong cai thién 13 kiém soat khong tot duong
thd va ho hap. Trong trudng hop nay dam bao kiém tra:

. Pau tré & tu thé trung gian khong?

. Ban c6 can sit hd trg ctia ngudi thir hai dé kiém soat duong thé?

. Ban ¢6 can an ham khong?
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. Ban c6 dam bao nhip nd phoi kéo dai di 2-3 gidy?
Néu di dam bao tat ca tinh hudng trén, xem xét:
. C6 tac nghén dudng thé (dén soi thanh quan va hit)?
. Can thiét str dung dung cu hd tro duong thd hay khéng (mit na thanh

quan hodc canuyn mi¢ng hong)?

2. Di vit gay tac khi quan

Céac mang chat gdy, cuc mau dong, chat nhiy day hodc cuc phan su, néu dua 16n, c6
thé gay tic khi quan néu hit phai khi ngap trong tir cung. Ban khong thé né phoi khi
str dung phuong phap tiép cin chuin néu trude d6 mic du da st dung mat na kich
¢ phu hop, xét xét ¢ thé c6 cac manh vun trong khi quan. Néu nhip tim khéng
tang va long nguc khong di dong khi thong khi bang mat na can can nhac dit noi
khi quan dé hut, tac boi phan su hodc cac chét khac c6 thé can try thong khi phoi.'”
18 Néu khong duoc dao tao dat ndi khi quan, dung dén soi nhin vao miéng bénh
nhan dé thay rd hau hong. Lic ndy, cin nhic str dung 4p luc nd phdi cao hon hoic
thoi gian né phdi dai hon dé dua khi vao phdi chd ngudi ¢6 kha ning dit nodi khi

quan.

3. Tran khi mang phoi

Néu can than gidi han ap luc khi hoi stre thi tran khi mang phé)i sau sinh sé& rat it
gip. Khong phai lac ndo ciing can thiét dan luu tran khi mang phdi trong phong dé
hodc choc hut mang phdi bang kim budm va xylanh & truong hop nghi ngd. Thong
tin trudc sinh goi y kha nang tran khi mang phoi trong qua trinh hoi sic nhu tré
thiéu san phdi trén siéu 4m trudc sinh.

Trong trudng hop it gip 13 tran khi mang phoi ap luc - tré tim tai, nhip tim cham,
khéng dap tng véi thd may va giam thong khi phdi mét bén — can dan luu khi khan

cap bang cach sir dung bd mo mang phdi (phu luc B).

Néu c6 thé, tot nhit 12 dua tré dén don vi so sinh va chan doan xéac dinh béng X-

quang hodc “anh sang lanh” trude khi diéu tri.
4. Phdi cing
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Trong mot s6 trudng hop, phdi c6 thé bi cimg bit thudng (d6 gidn nd kém). Thudng
gip trong cac truong hop thiéu 6i hodc can 6i gy thiéu san phdi. Trong nhiing
truong hop nay, cac nghiém phép trén khong thé 1am nd phdi va cung cip oxy cho
tré. Néu cac tinh huéng 1am sang cho thdy phoi cting cé thé 1a mot yéu té gop phan,
va néu da kiém tra chic chan duong thé khong bi tic nghén, xem xét ting ap luc

dinh hd tro 1am né phoi c6 thé dat hidu qua lam mé phdi.

Vi trudng hop phdi cimg, ap luc ban ddu dé lam nd phdi ¢ thé cao hon mirc ap
luc giéi han ciia 4p lyc nd phoi thong thudng. Sau khi phéi da dugc no, ap luc hd
trg thong khi duy tri s& thap hon. Néu c6 thiét bi do thé tich khi Iuu thong, viéc do
thé tich luu thong s& gitip dinh hudng ap luc can thiét va giup hudng dan giam ap
luc hd tro cang sém cang tot. Nguy co 1o ri khi / tran khi mang phdi cao hon &

nhirng bénh nhan c6 phdi cimg hon, dic biét 1 khi dé 4p luc cao.

5. Tré tai, soc, khé thé hodc giam thé tich tuin hoan

Néu chic chan c6 di dong 1ong nguc va nhip tim khong dap ung, thi 4n nguc can
phai duoc bat dau, theo hudng dan & trén. Trong hau hét cac tinh hudng hoi stic s&
chi cAn mét hodc hai chu ky an nguc dé dua mau co oxy hoa trd lai tim va cai thién
nhip tim, mot sb tré so sinh s& bi nhip tim cham kéo dai mac du da phai su dung
thudc duong tinh mach. Trong tinh huéng ndy, can xem xét kha niang tré bi giam thé
tich tudn hoan. Trong mot sd truong hop, doi ngii san khoa c¢6 thé cung cip thong
tin trudc hodc trong qué trinh sinh gitip dinh huéng nguy co giam thé tich tuan hoan

som trong hoi suc tré so sinh.

Sbc giam thé tich khi sinh rat hiém gap va thuong 1a hau qua ctia mat mau cép tinh
xung quanh qué trinh sinh. Nguyén nhan thuong gap 1a rau bong non hoédc do chay
mau thai-me. Cit qua mit truéc banh rau khi sinh mo ¢ thé gdy mat méu cho thai
nhi. Tén thuong dat ddy rén bam mang (mach méu tién dao), cling nhu mat méau
vao khoang bung cua tré do chan thuong lach hodc gan c6 thé bi bo qua. Tac nghén
day rén mot phan c6 thé lam ngh&n tinh mach ron nhung khong nghén dong mach
ron (dong mach co ap luc cao hon) din dén mau tré vé rau thai nhung khong co
mau dén tré. Mot van dé twong tu c6 thé xay ra trong truong hop dé kho do mac vai,

dic biét 1a néu day ron bi cat trude khi tré duoc sinh ra.
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Diéu tri giam thé tich mau bang cach dat catheter tinh mach rén (néu chua duoc
thue hién). Ly mAu mau xét nghiém huyét sic t6 (Hb) (xét nghiém co ban), phan
mg chéo lay mau gidy thim cho tré so sinh (gidy thim*“Guthrie”) dé lam sang loc
bénh 1y hemoglobin trudc khi truyén mau (néu c6 thé). Thé tich thay thé ban dau co
thé chi dinh 10 ml/kg dung dich natri clorid 0,9% hodc dung dich keo (10 ml/kg
tuong duong voi mot nguoi 16n 70 kg duoc bolus 700 ml dich truyén tinh mach).
Sau d6, c6 thé chi dinh truyén mau véi thé tich 20-40 ml/kg. Nhém mau O Rhesus
(D) 4m tinh 1 hoan toan phu hop cho moi truong hop va nén cé sin sang trong
truong hop cap ctru, tir mot dia diém duoc thdng nhét theo timg noi (vi du: phong
mo chinh hodc khoa cap ciru). Sau d6, nhu cau vé truyén méu c6 thé duoc danh gia
bang cach theo ddi sy giam dan cua hematocrit va catheter tinh mach ron (néu gan

tam nhi phai) 1 1y twéng dé do ap lyc tinh mach trung tam.

6. Tré con tim

Néu tré van con tim nhung c6 nhip tim chap nhan dugc, hiy kiém tra vé duong tho
theo thir ty ¢ trén. Tiép tuc thong khi va goi tro giup. Str dung méy do bio hoa oxy
dé kiém tra d6 bio hoa oxy trudc 6ng dong mach (néu chua dugc theo ddi). Cac
nguyén nhan khac gy ra chimg xanh tim kéo dai ¢ tré trong binh thuong 1a rat
hiém. Chung bao gdém thoat vi hoanh va viém phdi bam sinh khong dugc chin
doan. Bénh tim bam sinh tim thuong it khi c¢6 biéu hién tim ngay tai thoi diém sinh.
Séc da t6i hay tim (Duskiness) c6 thé 1a dau hiéu dau tién cia tang 4p phoi dai dang,
o thé nang 1én vuot khoi tam kiém soat néu khong duoc chan doan ra va diéu tri
nhanh chéng. D6 bdo hoa oxy qua da c6 thé 100% khi hd trg oxy 100% va khong cd

shunt tir phdi sang trai.

Tiép tuc tim tdi va bdo hoa oxy thap doi héi phdi lam xét nghiém
ngay lap tirc va tro giup cua nguoi co kinh nghiém

7. Thudc giy nghi¢n va naloxone
Tré bi anh hudng boi me dung thudc phién (me nghién hoic do chi dinh y khoa)
thuong khoc khi sinh, nhung c6 thé bi ngung thé khi duoc quan 4m va d& chiu vai

phut sau d6.3'2 Tré c6 nguy co cao nhét 1a khi me sir dung liéu thudc phién lip lai

118



cach nhau chua dén 3 gio (thoi gian ban thai & ngudi 16n), theo dudng tiém tinh
mach (IV) nhiéu hon 14 tiém bap (IM), hodc di dung thudc hai hodc ba gio trude khi
sinh. Néu tré bi ngimg thé thir phat do thudc phién tir me thi vu tién 1a thong khi né
phoi va sau d6 tiép tuc thong khi thong thudng cho tré. Chi khi dudng the duoc dam
bao, trao d6i khi & phéi da dat dugc, tré da duge hd trg thd may hoidc co thé tu tho
dugc va nhip tim binh thuong, can nhic diéu tri naloxone. Naloxone khong phai la
thudc cip ctru va khong duoc sir dung trong qua trinh hoi ste. Chi dinh dung khi tré

6n dinh vé tim mach nhung van bi ngung tho do sir dung thude phién cia me.

Nhiing tré bi ngung thd thir phat do me dung thude phién, ngay khi duong tho (A),
Tho (B) va tudn hoan (C) da duoc xu 1y, chi dinh dung 200 microgam naloxone
tiém bap (IM) (0,5 ml cua dng dng Minijet® 400microgam/ml). Liéu nho hon
(chiang han nhu c6 thé ldy duogc tir 2 ml lo 20 microgam/ml) s& d6i khang voi thube
an than nhung tac dung cta thudc chi duy tri trong mot thoi gian ngan; khoang 20
phut néu tiém tinh mach va vai gio néu tiém bap. Liéu nay 1a khong di dé mat tac
dung cta pethidine, vi pedithine c6 tac dung kéo dai hon 24 gid ¢ tré so sinh tiép

xuc. Ma tay tich lily dan dan & thai nhi sau khi ding cho me.

8. Phu thai

Phu thai 1a mot tinh trang & thai nhi dugc dac trung bodi su tich tu dich, hoac phu,
trong it nhét hai khoang cia thai nhi (vi du nhu khoang mang phéi, mang ngoai tim
hodc mang bung va / hodc da). Phu thai c6 gay ra tinh trang khé khan dac biét cho
phong sinh. Bénh thudng dugc chan doan bang siéu 4m trude sinh, tuy nhién, mot
sO hiém céc truong hop chi duoc phat hién ra khi sinh, khi d6, can ngay lap tirc goi
nguoi c¢6 kinh nghiém trg giup. Phu thai duoc chan doan trudc sinh c6 thé giup cac
nha so sinh chuan bi phuong thirc hoi stc thich hop cho tré khi sinh. Tré s& tai,
tham chi phu toan than do tinh trang tich dich, ) trudng va doi khi tran dich mang
phdi. C6 thé can phai dan luu cb truéng bung (tir hd chau trai, dé tranh t6n thuong
gan hoic lach) va can cung cap ap luc dudng thd hon 30 cm nudc dé dat dugc di
dong co hoanh va thong khi ng phoi. Néu khong hiéu qua, dan luu tran dich mang
phoi nén dugc thyc hién dé tdi uu hoa thong khi phdi. Tran dich mang phoi it khi

can can thiép dan luu dich khi phdi di dugc thong khi.

Cb chuéng hodc dich mang phdi duoc dan luu bang kim thuong hodc tét hon 13 kim
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ludn ¢& 16n (20G). Trong mot so it trudng hop khi luong dich rat 16n, sau khi choc
hut ¢6 thé can mo dan luu dich lién tyc, khi d6, chii ¥ bu dich dan luu bang dung
dich tinh thé (natriclorua 0,9 %). Albumin va mau c6 thé 1a chéng chi dinh vi c6
nguy co 1am ting ap lyc thim thau ndéi mach dan dén ting hap thu dich tir mo va
lam ting ganh nang cho tim. Ciing chinh vi Iy do nay, can can nhic duy tri thé tich

dich thay thé trong truong hop thay méau.

9. Dirng hdi sirc cho tré khi nao?

Theo ddi ngii cac nha so sinh ctia Uy ban Lién lac Hoi sitc Qudc té (ILCOR), trong
théng ké vé cac chung ctr dugce cong bd gan day nhat, da tra 101 cau hoi nay.!” Dir
liéu tot nhét co chat luong ¢ muc do trung binh do s6 lugng nho tré so sinh. Mic
du, bién phap diéu tri ha than nhiét giup cai thién két qua diéu tri, & nhom tré so
sinh > 36 tuan khi sinh v6i s6 diém Apgar 1a 0 sau mudi phut co tién luong rat xau.
Nghién ctru cho thay, trong sb gan 50% tré song sot sau khi hdi stc tai phong sinh,
76% tré hodc chét trude 22 thang tu6i hodc bi cham phat trién than kinh tir trung
binh dén ning.>'>3'5 Nhu vay, khoang mot phan tu sé tré nay song sot ma khong co
di chung than kinh tir trung binh dén ning tuy nhién, c6 rat nhiéu "sai sé chon"

trong di€u tri va chi dugc lya chon cho nhitng tré con song sau khi hoi suec.

Khuyén c4o hién tai cia NLS 13 néu tré khong c6 nhip tim khi sinh va tiép tuc kéo
dai trong 10 phut (twong duong véi diém Apgar bang 0 & mirc 10 phat) mic du da
dugc hoi stic, ¢6 thé nén can nhac ngimg hdi stc vi tinh trang nay c6 tién luong tir
vong cao hodc dé lai di chimg ning cho tré. Tuy nhién, quyét dinh tiép tuc hoic
ngimg hoi stirc nén dua vao tinh trang cia ting tré tai thoi diém hoi stc. Cac diém
can luu y khi dua ra quyét dinh bao gdm: cac phuong phap chim séc dic biét khac
cho tré so sinh (diéu tri ha than nhiét), cac trudng hop cu thé trude khi sinh (nhu

thoi diém bj ton thuong) va mong mudn cia gia dinh.

Céac bang chimg dé quyét dinh ngimg hdi siic & tré ¢ nhip tim nhung dudi 60
lan/phat sau 10 phut 13 khong 18 rang, vi vy can c6 y kién cua chuyén gia nhiéu
kinh nghiém. Khéng c6 nhip thd ty nhién hodc diém Apgar tir 1 dén 3 lac 20 phut
nhung nhip tim van c6 thé phat hién dugc & tré so sinh > 34 tuan tudi 1a nhiing yéu

t0 tién luong chac chan vé ty 1€ tir vong hodc bénh nang.!”- 18
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Ciing c6 nhitng tinh huéng ma cau hoi dit ra 1a “cé nén hdi sirc khong”? ILCOR
cling da c6 gang giai quyét cau hoi nay. RS rang c6 nhitng nhom tré duge danh gia
bﬁng tuan thai, can nang khi sinh hodc biéu hién cta di tit bAm sinh nang né, co
nguy co tir vong gan nhu 1a chac chan hodc co hoi séng 1a rat thap cing véi ty 1é di
chtng ning né cao va trong nhitng truong hop nay, khong nén cd gang hdi stc cho
tré. Tuy nhién, van dé quan trong hon 1a d6i ngii san khoa va so sinh tai dia phuong
can tiép cin van dé mot cach rd rang, thong nhat va co tinh dén ¥ kién cua gia dinh

tré.316’317

10. Tré sinh cwc non

Hiém khi tré c6 thé séng duoc khi can ning luc sinh dudi 500 gram, nhung nhing
tré nay hoan toan c6 dau hiéu cia sy song sau khi sinh.>'8320 Nhimng dau hiéu nhu
vy c6 thé ton tai trong vai gio.>?! That khong cong bang va that sy dau dén khi
phai bé qua nhiing dAu hiéu cua cude séng trén tré va phan loai tré 1a thai luu, dac

biét 1a khi gia dinh dd chung kién nhitng du hiéu nay.

HAau hét cac bac cha me déu coi trong viéc ¢6 co hoi nhin théy va bé con minh lic
tré da tir vong hodc sip tr vong. Cha me c6 thé hiéu dugc con ciia ho dang trong
qua trinh chét va c6 thé thdy biét on néu duogc chia sé gidy phut d6, néu nhu ho
duoc tin ring viéc tré thd nic trude lac ngimg thé khong phai 1a ddu hiéu cua sy
dau dén hay kho chiu. Ho s& mudn duoc chic chin rang tré da duoc danh gia ki
cang va moi co hoi song sét di khong bi bo qua. C6 thé giam ciang thang cho cha
me khi nhan manh réng tinh yéu, sy chdm sdc, sy thoai mai va am ap cua chame la

nhimng déng gdp quan trong nhat cho cudc doi ngan ngui ciia con ho.

Pé xur 1y tinh hudng nhay cam nay can k§ ning cia nhiing ngudi c6 kinh nghiém.
Do d6, nhan vién y t& méi, it kinh nghiém khong nén xir 1y tinh hubéng niy ma
khong co su ho tro cta nhiing nguoi c6 kinh nghiém. Mot t6 chirc hd trg cho thuc
hanh lam sang dugc chung thuc bdi Hiép hoi Y khoa Chu sinh Anh (BAPM) da
duoc thanh 1ap.3'7 Mdi don vi can c6 mot hudng dan vé lap ké hoach va quan Iy
sinh cho nhiing truong hop dé non can ning cuc thap. Mdi nhan vién y té can dugc
dao tao theo hudéng dan tai khu vuc minh va trong bit ¢ tinh hudng nao ban nghi

ngd ve viéc co nén can thi€p hoi stc hay khong, hay bat dau hoi stc va goi ho tro tur
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nhitng ngudi c6 kinh nghiém ngay 14p tirc.>?

11. Pinh nghia vé tré sinh song va thai chét lwu

Diéu quan trong dbi v6i cac gia dinh 1a khi tré tir vong, viéc phan loai cai chét ciia
tré¢ da duoc thyc hi€én mot cach chinh xac. Phan loai khong chinh xéc, hodc bat d@)ng
¥ kién (giira bac si san khoa va béac si nhi khoa vé viéc c6 hay khong cac dau hiéu

cua cudc song) co thé gy ra cang thang va dau kho cho cha me tré mdi mat.

O nwéc Anh: Dinh nghia phap 1y vé tré sinh séng & Anh 13 “mét dira tré sinh ra
con song” Luu ¥ rang tudi thai khong duge dé cap trong dinh nghia nay.
Dinh nghia phép 1y cta thai chét luu rd hon mot chut:

“Mot diva tré dwoc sinh ra sau tuan thai thir 24 ma khong co bat cir dau hiéu
ndo cua viéc thé hodc bat cir dau hiéu ciia sw séng nao tir luc tré duwoc sinh ra
twme”

Luu ¥ rang & Anh, nhiing tré tir vong khi sinh < 24 tuan thai khong dugc khai nhan
1a thai chét luu nhung nhiing tré dugc sinh ra & bat ky tudi thai nao va con dau hiéu
ctia sy song sau sinh ciing déu dugc coi 13 tré sinh song.

Theo T6 chire Y té Thé giéi: Cac dinh nghia ctia T6 chirc Y t& Thé giéi (WHO) c6
nhiéu thong tin hon. Pinh nghia cia WHO vé sinh sdng 1a:

“Tré sau khi s6 thai hoan toan,véi bat ky tuéi thai ndo, ma sau khi sinh ra,
tré c6 thé thé hodc c6 bat ky bang chimg nao khdc cia si song, nhw nhip tim,
hay nhip dép ciia ddy rén hodc bdt ki hoat dong co nao, di da cdt ron hay
chwa cdt ddy ron khéi rau thai déu dwoc coi la tré sinh song. Mot ca song thai
song thi dwoc tinh 1a hai tré sinh séng nhung mét tré chét vi ngat do dé khé
mdc vai sau khi dd sé thai phan dau nhung chét truée khi sé toan bo co thé ra
ngoadi thi khéng phdi la mét ca sinh séng”

Theo WHO, khong sir dung thuat ngit thai chét luu ma dung thuat ngit chét thai.
Mot thai chét duoc dinh nghia la:

“Tré tw vong trudc khi dwoc s6 thai hoan toan, & bat ki tuéi thai nao; Tir
vong duwoc xdc dinh trén thuc té la sau khi sinh ra, tré hodan toan khong tho
hodc khéng thdy bdt ky bang chitng nao khdc vé sw song nhw nhip tim hodc

s

nhip dap cua ddy rén hodc bat ki hoat dong co nao.’
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TOM TAT BAI HOC

Khi tré khong dap ung vai tiép can chuan.

+ Goi nguoi c6 kinh nghiém trg giup.

. Pam bao rang ban di st dung tat ca cac k¥ ning duoc hoc dé giit cho ngud
di dong.

» Kiém tra tic nghén khi quan hoic tran khi mang phdi néu di dong 16ng ngud
khong du mac du thuc hién ding ky thuat.

» Néu tat ca cac budc trén déu that bai xem xét ting ap luc thd vao cao hon v
kéo dai hon thoi gian thd vao.

Sau do:

» Néu nhip tim van con cham trong khi thong khi di dam bao bai di dong cud
l6ng nguc t6t thi bat dau an ngyc.

. Néu nhip tim tré van cham, st dung drenaline, bicarbonate va glucose qua
catheter tinh mach rén.

+ Véi nhip tim cham kéo dai véi nhiing tré c6 nguy co mat mau chu sinh, can
nhic bu thé tich dich ngay 1ap tirc hodc truyén mau.

. Xem xét ngimg hdi stc néu van khong c6 nhip tim sau 10 phut cap ciy
nhung phai dam bao rang ban di goi sy tro gitip clia bac sy cao hon vi day khong

phai quyét dinh clia mot bac sy tré.

. J
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Chuong 12.

Yeéu to con nguoi

NOI DUNG CHUONG

Trong sudt chwong nay, chiing ta sé tim hiéu:
. Giao tiép

. Hé théng

+ Quy trinh

+ Yéu t0 con nguoi va viée ra quyéet dinh

MUC TIEU HQC TAP

Sau khi doc chwong nay, ban sé ¢6 thé:

* Hiéu rd hon vé cach cic ca nhan va nhém lam viéc cing nhau trong cac
tinh hudng hdi strc.

« Cai thién giao tiép.

« Cai thién viéc quén ly hoi strc cho tré so sinh thong qua kién thirc vé
dong luc cia ca nhan va nhém.

e Phan anh cac thudc tinh ca nhin cé thé lién quan dén bit ky tinh hudng

hoi stre nao.

1. Giéi thiéu
Hoi strc cho tré so sinh 1a mot tinh huéng khé ddi véi bat ky ai, dic biét 1a néu viéc
hoi sirc xay ra bat ngd hodc kéo dai. Van dé nay sé trd nén trim trong hon néu
ngudi phai xir 1y tinh huéng thiéu kinh nghiém hodc khong quen thudc véi nhan
vién, moi truong, thu thuat va quy trinh can thiét dé giai quyét van dé mot cach hiéu
qua.
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Trong chuong ndy, ching ta s& thao ludn vé cac yéu td chinh co tinh quyét dinh
trong cac tinh hudng khé va trong thoi gian rat ngan. Két qua s& dugc cai thién hon
nhiéu néu van d& da dugc suy nghi ky trudc khi thuc té xay ra, diéu nay khong chi

dic biét quan trong trong hdi stic so sinh, ma trong bat ky qua trinh nao.

Mic dit mot nhom 1am viée hidu qua 1a rat can thiét trong nhiing truong hop can hoi
strc kéo dai hodc phirc tap, phan 16n cac ca hd tro phong sinh ma co thé can dén ki
thuat hoi stre thi khong can phai c6 mot doi ngii nhu vay; mot ngudi ¢ ki ning hdi
stc co ban c¢6 thé thuc hién cac ki thuét hoi stc cho tré trude khi cac thanh vién con

lai cia nhom dén.

2. Giao tiép
Chung ta da thao luan trong Chuong 5 tAm quan trong cia giao tiép cd cau tric
trong cac tinh huéng hoi sire. Viée str dung cac cong cu nhu SBAR,32 324 tao diéu

kién giao ti€p r0 rang gilta cac nhan vién ¢ tat ca cac muc do.

3. Ngon ngir

C6 mot xu hudng ty nhién 1 sir dung tir chuyén mén trong cudc ddi thoai chuyén
nghiép. Trong khi nhiéu trudng hop, diéu nay hiru ich trong viéc truyén dat nhanh
chong cac van dé phuc tap, diéu quan trong 1a phai dam bao rang ngudi nghe da
hoan toan hiéu. Pimg cho rang moi ngudi dién giai moi thir theo ciing mot cach.8
4. Sir dung ngudn lwe c6 hiéu qua

Hiéu biét vé hé théng tai chd va cach hoat dong cua chung trude tinh hudng hdi sirc

h32° Cac don vi khac

phtc tap 1am cho n6 c¢6 nhiéu kha ning dugc sir dung diing cac
nhau s& c6 cach chuén bj khac nhau cho céac tinh hu6ng cép cuu; vi du: xac dinh cac
ca sinh c6 nguy co cao can c6 sy tham gia cia nhan vién y té, sir dung quy trinh
chuén dé lién két mot nhom 1am viée mot cach chinh xac, vi tri ¢d dinh cho giuong
cép cliru, cac dung cu cép ctru co ban duogc dit ¢b dinh va din nhén trén xe cép cuu
tai phong sinh hodc phong md. Lam quen voi nhitng thiét bi ndy va nhiéu yéu to

khac giup dam bao xir 1y tinh hudng mét cach nhip nhang

A

Viéc lap ké hoach sé ngan ngura cac sy co
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Thiéu hiéu biét, hoac khong biét ap dung cac hé théng tai chd, lam phat sinh nhiéu
van dé va sai sot. Mdi yéu to don 1é c¢6 thé chi 1a nhiing su bat tién, tuy nhién, su két

hop cua nhitng “su bat tién dy” c6 thé 1a mot diéu nguy hiém de doa tinh mang.'*>-

147,325
Mot vi du vé cac 151 tong hop lai c6 thé dan dén hau qua nghiém trong khong ludng
trudc duoc:

« Khong nhan biét dugc thai ki nguy co cao din dén em bé sinh ra can hd tro
ma khong c6 d6i ngii y té c6 mat dé hd trg ding luc.

« Su hd tro cua doi ngll y té bi cham tré do khong thuc hién cude goi khan
cap chinh xac.

+ Doi ngii hd tro gdm céc bac si tré vira méi dén bénh vién va khong quen
voi cach bd tri bénh vién, va ho khong chic chin chinh xac dja diém hdi stc & dau
vi ho khong dugc thong bao phong nao khi dugc goi.

« Khi dén noi, ho phat hién thay thiét bi trong phong chua duoc chuan bj sau
ca sinh lan trude va xe cap ctru khong duoc ddy dén ngay 1ap tic do nhan viém méi

dén khong biét tim nd & dau.
Do d6, mot loat cac sy kién dan dén tri hodn dang ké trong vi¢c xu ly tinh huéng.

5. Quy trinh va thu thuat
Chuong trinh NLS 1a mot vi du dién hinh v& mét quy trinh dam bao tit ca nhiing
nguoi lién quan déu biét vé trinh tu thuc hién. Ho c6 thé du doan nhu cau, nhan ra
thiéu s6t va c6 thé & vi tri hd tro phu hop. Kién thtrc vé trinh tu 14 rat quan trong,
nhung khong kém phan quan trong 14 cac k¥ ning thuc hanh. Diéu quan trong 13
khong nhiing biét khi nao thuc hién mét thao tic ma con co thé thuc hién ndé mot
cach thanh thao.

Do d6 trong chuong trinh NLS, du kién sau khi danh gia duong thd mo va néu can
thiét phai lam nd phoi. HO tro tré khong hiéu qua néu huy dong phdi va gidn no

phoi kém.

6. Yeéu to con nguoi & lam viéc nhom:

Céc yéu td ca nhan va phdi hop ctia nhém c6 thé anh huong dang ké dén két qua hoi
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siee.””® Cac thudc tinh phi k¥ thuat nay da dugc goi 1a cac yéu td con nguoi bao
gom:

. Nhan biét tinh huéng

. Duara quyét dinh

+  Lam viéc nhém va sy lanh dao

+  Quan ly cong viéc

+ Giao tiép

7. Nhin biét tinh huong

Nhén biét tinh hubng mo ta kha ning ciia mot ca nhan c6 mot cai nhin tong quat vé
tinh hudng. Trong hdi stc so sinh, nhitng nguoi dbi dién véi tré thudng xuyén quan
ly dudng thd va co thé chi tap trung vao diu nay c6 kha ning bo qua cic yéu tb

145-147 L X . A
Trong cac tinh hudng phtrc tap can

quan trong khac—duogc goi la “ am thi”.
mot ddi hoi stre sin sang, can co 1 nguoi cd thé “budce i lai”, quan sat toan b qua
trinh dé c6 thé nhan biét tinh hudng 1 cach tong thé va diéu chinh cic ca nhan dang
tham gia mot cach phu hop. Khi lam nhu vay, c6 thé phdi hop hiéu qua hon, theo

doi tién trinh va nhan biét bat ky van dé nao c6 thé chua dugc xur ly.

Mic du c6 mét sb bang chimg cho thiy nhan thirc tinh hudng c¢6 xu huéng twong
quan thuan véi trinh d6 chuyén mén, diéu nay khong c6 nghia 14 nhan vién c6 kinh
nghiém hon s& thiét phai phat hién tat ca cac sy kién quan trong. Trong mot thi
nghiém don gian, cic tinh nguyén vién 1a nhimg nguoi hdi sirc 1au nim da duoc
xem cac video vé mot con ngimg tim mé phong bao gdm mdt loat cac su kién thay
d6i duoc thiét ké dé goi ra cac 16i nhan thic; khoang 80% ngudi thiéu kinh nghiém
va 60% ngudi hoi stc co kinh nghiém da bo 15 thuc té 1a ngudn cung cap oxy cla

bénh nhan di bi ngit két ndi.>?’

8. Quyét dinh

Diéu quan trong 13 cac quyét dinh rd rang duoc dua ra, truyén dat va thuc hién kip
thoi, dac biét 1a trong hdi stre phtrc tap hoac kéo dai. Truong nhém nén la mot
nguoi giao tiép tét, 1a nguoi biét lang nghe va quyét doan. Truong nhém ciing c6
thé quan 1y xung dot lién quan dén bat ky thanh vién nao trong nhém hoic goi y
mot cai gi d6 khac véi diéu da duoc truyén dat. Trong khi xung dot nhu vy c6 thé

hitu ich d€ néu ra cac van d¢€, né cling c6 thé lam tang cang thang va gay ra sy cham
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tré trong viéc ra quyét dinh va lam hong trong tdm ciia nhém hodc truong nhém. Ba

cap do cua xung dot da dugc mo ta: 3?8

(1) Thao luan

Trong truong hop mot thanh vién co thé truyén dat nhdn thirc vé mot thu tuc,
mot thong tin vé dung cy, quy trinh hodc mdt chuyén gia san sang va diéu nay
6 thé dan dén thdo ludn. Thao luan c6 thé hitu ich & chd né cho phép kiém
tra mot van dé va nén duge khuyén khich bat ké vai tro, thAm nién hodc kinh
nghiém. Truéng nhom nén hiéu biét vé thong tin, sau d6 danh gia nd va cé thé

st dung n6 dé hoan thanh muc tiéu diéu tri.

(2) Bét dong

C6 thé c6 su bat dong vé cach xur 1y tinh hudng. Trong truong hop nay,
treong nhoém nén thira nhdn sy khac biét vé quan diém nhung sau dé phai
quyét dodn sau khi nhanh chong khdam pha phuong an dé giam thiéu bat ky su

cham tré nao.

(3) Tranh luin

Tranh lugn c6 1& 13 tinh hudng khé khan nhat trong mot tinh hudng vén da
cang thang. Mot 1an nita, trudng nhom nén thira nhdn sy khac biét vé quan
diém, nhung sau d6 ho can khdang dinh quan diém cta minh va hanh dong.
Néu mot nhom c6 mot muc tidu chung (nghia 1a hdi stre cho tré) thi xung dot
thuong co thé duoc khic phuc béng cach nhan manh cam két vi muc tiéu
chung thé c6 su bat dong vé quan 1y. Thong thuong, né du dé nhan manh su
khan cip cao d6 ciia tinh hudng va su can thiét phai lam viéc theo nhém trong
d6 hiéu suat ciia mdi thanh vién trong nhom déng gép vao thanh cong chung
cua viéc hdi stc. Can thiét phai néi réng viéc tranh cai (hodc thai do cua
ngudi tranh cii) khong c6 ich. Trong mot tinh hudng cuc doan khi viéc tranh
cii gy can tr& qua trinh hdi stc, truéng nhém cé thé yéu cau ai d6 “di ra

ngoai”.

9. Lam viéc nhom & ngudi truédng nhém

Céac nhém can duogc t6 chirc véi sy phan cong nguoi trudng nhém rd rang. D61 khi
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s€ ¢0 lg1 hon khi nguoi trudng nhom it truc tiép thuc hién céc hoat dong hi stic ma
cht yéu nén danh gia va giam sat tinh hinh chung. Vai trd ctia truéng nhém can linh
hoat va phu thudc vao ki ning hd tro va s6 lugng cac thanh vién trong nhom. Ho
con co thé ban giao cho cac bac sy khac khi ho t6i. Nguoi truéng nhém cé thé duoc
lwa chon theo cac dic diém cua ngudi trudng nhom hodc qua trinh lanh dao. C6
ngudi quan sat hoat dong cua nguoi truéng nhom 1a can thiét trong qué trinh hdi
stte.””” * Truéng nhém tét s& 1am cho su phéi hop trong nhém nhudn nhuyén hon

va thyc hién nhiém vu t6t hon.

Nguoi trudng nhém nén nhén thire duge nhitng han ché cua riéng ho va phong cach
lanh dao (va diéu nay c6 thé thay dbi nhu thé nao trong va sau tinh hudng hdi sirc

A 1 331
theo yéu cau ~ ).

Ho can:
* Xac dinh nhiém vu uu tién.
«  Phén bd ngudn lyc va vai trd cho cic thanh vién mot cach rd rang.
+  Goi thém hd tro néu can thiét.
« Trao d6i vira phai va kiém soat qu4 trinh trao doi thong tin.
« Ling nghe chon loc nhitng ngudi xung quanh va quan sat 1a can thiét.
« Danh gi4 lai thuong xuyén va khac phuc sy c6 néu co.
*  Xu ly moi xung dot trong nhom (xem o trén).

« Duy tri hoat d6ng tong quan vé tit ca moi thr va phai c6 ké hoach trudc.

Boi viy ngudi trudng nhom rit quan trong; cac thanh vién trong nhom ciing vAy.
Trong nhiéu trudng hop cac thanh vién dugc goi toi dé hoi sirc va co thé khong biét
nhau, khong biét vé cac ki nang, hoc thic cling nhu kinh nghiém cua nhau. Diéu
nay co thé gay kho khan hon cho ngudi truéng nhom dua ra ménh 1énh va viée cac
thanh vién thuc hién theo ménh 1énh dé lam viéc cung nhau mot cach an toan va
hiéu qua. Tat ca cac thanh vién nén phdi hop dé c6 mot két qua tét nhat cho bénh
nhén va nén:

« Trao d6i rd rang cac triéu ching 1am sang va cac hanh dong ho da lam dé
diéu tri cho bénh nhan.

« Sin sang v4i cac van dé vé 1am sang hodc an toan ctia bénh nhan.

« NOb lyc giup d& ngudi truong nhoém bang cach ling nghe mot cach cin than
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cac tinh hudng, huéng dan va trao d6i khi can thiét.

« H3 tro va thé hién sy ton trong dbi voi cac thanh vién khac trong nhom va
thé hién su bao dung dbi voi su do du hoic lo lang trong céc truong hop khan cp.

* Thyc hién cac ki nang tdt nhét caa ho.

« Thira nhan khi ho khong thé 1am dugc mét viée gi d6 va can gitip do.

« DU quyét doan dé khuyén khich c6 tranh luan trong viéc quan 1y tinh huéng
néu can thiét hodc tap trung sy cha ¥ vao mot van dé nhung khong pha huy.

« Cam thay du tu tin dé néi ra va lén tiéng khi c6 15i.

10. Quaén ly nhiém vu
Trong bat ky tinh huéng hoi strc ndo ¢ thé c6 mot vai nhiém vu can duoc thyuc hién
cung lac. Phan chia nhiém vu hiéu qua cho cac thanh vién trong nhom c6 thé gitp
thuc hién nhiéu hon mét nhiém vu trong cing mot lic va cé thé giai quyét nhanh
hon (hinh 12.1).

Hinh 12.1

Tam quan trong cta da nhiém vu

Delegation — Collaboration — Co-ordination
LINEAR TASKING

—

Time

MULTI TASKING

Faster resolution

Vi dy, quan 1y mot tré dé non sau sinh can 1ap ké hoach trudc dé dam bao mot cach
phéi hop tiép can tét nhat.

e Tré sinh ra c6 duoc 1am tiép xtc da ké da trén bung me khong?

* Ai s€ phu trach viéc boc nilong va doi mii?

*Ai s€ danh gia?

*Ai s& kep ron va chuyén tré sang ban hoi sirc?

*Ai s€ kep do SpO: vao tay phai?
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e Ailanguoi quan ly duong tho?
* Qua trinh hoi stre ¢6 duoce chuén bi dang chua?
* Ai s& bam thoi gian/an dong ho bat diu/nhic nhod cha §?

e Ai s& ghi ho so/trao d6i voi cha me tré?

Nhiing sai 1am c6 thé mac phai va c6 thé dudi nhiéu hinh thirc — mét s6 c6 thé chi 1a
nho, nhung mat s6 khéc co thé 1a tham hoa. Su tho o, gid dinh, giai thich sai, bao
thi, két hop véi mot sb dic diém cua con nguodi nhu kiéu ngao, thiéu ning lyc, thiéu
tu tin c6 thé twong tac voi cac yéu té gdy nhiéu nhu nhan vién khong t6i wu, qua tai
cong vi¢c vv.... Du nguyén nhan 1a gi, quan trong 1a nhan ra kha nang ctia ho va
thong qua cac hé thdng, quy trinh, k§ nang k¥ thuat hiéu qua va lam viéc nhom dé

gidm thiéu xac suat sai lam cua ho, va t61 uu hda kha nang nhéan biét va tién bd cua
332,333
ho.

11. Giao tiép

Nhimng nguoi tham gia vao bat ky cudc hoi stc ndo ciing can c6 kha ning dua ra
quyét dinh va truyén dat nhitng diéu nay mot cach hiéu qua. Phuong phap SBAR c6
thé dugc st dung trong tinh hudng ndy nhung quan trong 1a trong bat ki mot cudc
hoi strc ndo, can c6 mot nguodi truong nhom dé dua ra ké hoach. Bat ky mot cudc
trao doi nao ciing can phai rd rang. Huéng dan nén tryc tiép toi timg thanh vién cuy
thé va két qua can dat duoc mét cach rd rang. Trong trudng hop c6 phan hdi, diéu
nay nén duoc xac nhan — goi 1a “ vong tudn hoan kin”. Vi du, ngudi phu trach vé
duong thd c6 thé nodi véi dong nghiép ctia minh “ T6i sé bop bong 5 nhip. Bdc si
Smith, anh nghe nhip tim va néi cho téi né cdi thién nhw thé nao sau 5 nhip bép

]

. ., 334
bong cua toi”.

Diéu quan trong 1a c6 sy ton trong 1an nhau trong mot nhom va tat ca nhitng ngudi
tham gia vao cudc hoi stitc déu cam thiy co thé giao tiép véi nhau. Thanh vién tré
ctia nhom, khong c6 nghia 1a dong gbép ciia ho khong quan trong. Ho c¢6 thé da phat

A Ny ss s ar X 335,336
hién ra mdt cai gi do rat quan trong.

Nguoi truéng nhom co thé thay dbi khi cac thanh vién khac t6i nhom. Ho co thé
khoéng phai 13 ngudi kinh nghiém nhat trong nhom nhung quan trong hon ca ho 1a

nguoi nhan biét moi viéce rat rdo rang. Mot nguoi trudng nhém tot can biét giao ti€p,
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ki nang ra quyét dinh, t6 chirc va ki niang giao nhiém vu. Ho can c6 kién thirc dé c6
thé quan ly duoc tinh huéng mot cach hiéu qua, cod thé nhan ra moi viéc dang di
dung ké hoach, va quan trong 1a khi khong theo dting ké hoach, va khi nao can goi

A ., 331
thém trg gitp.

12. Ty tin vs. nang luc:
Mo hinh hoc tap theo ning luc (hink 12.2) cho thy c6 bbn giai doan cho qué trinh
va giai doan hoc mét k¥ nang méi. Khi moi ngudi tim hiéu ho trai qua 4 giai doan:

+  Hoc vién hodc thuc tap sinh c6 xu hudng bt dau & giai doan 1 — “khong c6
nang lyc va vo thac”.

+ Ho vuot qua budc 2 - ‘khdng c6 nang lyc cé y thue’, sau dé qua bude 3 -
‘co nang luc co y thuce’.

. Vakét thic 1y tuong & giai doan 4 - ‘c6 nang luc vo thuc’.

Ban c6 biét ban dang ¢ ddu khong? Con nhiing nguoi trong nhom ban thi sao?

Hiéu biét vé nhimg nguoi ban dang cing lam viéc rat quan trong khi giao nhiém vu
va giao trach nhiém cho nguoi khac. Ho “khong cé niang luc” thi can phai theo doi
quan sat, ho “tu tin ma khong c6é nang luc ” c6 thé 1a mot moi nguy hiém tiém tang
— ho c6 trach nhiém phap 1y. Nhitng ngudi khong tu tin, nhung c6 ning lyc can
duoc hé trg, va nhitng ngudi tu tin va cé nang luc nén duoc dua vao dé thuc hién.

Hinh 12.2

So dd hoc tap nang lyc co y thic

Tu tin
Khong tu tin Tu tin
Khong Kién thirc Khong Kién thirc
Kién
thire
Khong tu tin Ty tin
C6 kién thirc C6 kién thirc
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Muc tiéu caa NLS va bat ci khoa hoc nao tuong tu déu mudn cai thién kha nang
quan 1y tinh huéng mot cach hoan hao. Cac ¢4 nhan trong mot nhém thudng khong
ddng nhit vé kha ning. Kién thirc ban dau cia cac thanh vién trong nhom c6 thé rat
hitu ich trong viéc danh gia vai trd ciia ho trong mot tinh hudéng. Hiéu biét vé kha

ning ctia moi thanh vién 1a rat hiru ich.

13. Dién tap

Muc tiéu ctia khoa hoc NLS 1a gi6i thiéu v6i nhimg ngudi ¢6 lién quan dén tré sau
khi sinh cach tiép can c6 hé thong dua trén cac bang ching y hoc dé hd trg cudc
song cho tré so sinh va co hoi dé bat dau co dugc cac k¥ niang lam viéc can thiét va
k¥ niang 1am viéc nhom, tir d6 4p dung c6 hiéu qua vao nhiéu tinh hudng. N6 cho
phép cic ca nhan hoan thién ca cac k¥ ning c4 nhan va ca cach tiép can véi lam
viéc nhom. Khoa hoc NLS 12 mot khoang thoi gian 1y tuong dé co thé mic sai lam,
thue hanh mot cach tiép can méi va quan sat cach ngudi khac xu 1y cac tinh hudng

kho khan, dé tir d6 trd lai thuc hanh céac tinh huéng lam sang va cé két qua t6t hon.

Trong khi thyc hanh théng qua céc cudc trao d6i va mo phong tinh hudng co thé
khong giéng hoan toan voi1 “su vi¢c trong thuc té”, tuy nhién né van cho phép thuc
hién cac ky nang thuc hanh, trinh tu thuc hanh va lam viéc theo nhém ngay cé khi
cac quy trinh thuc t& duoc thyc hién trén cac mo hinh bang nhua khong gidng nhu
that.

Mic du khéa hoc NLS bét dau qua trinh thyc hanh tét, nhung 18 rang n6 xuét phat
tir tai liéu y van k¥ ning thue hanh va thyc hanh tét nhit trong mé phong 14m sang,
d6 1a trach nhiém cua bat ky c4 nhan nao da tham gia hoc NLS dé tré thanh nguoi
day thyc hanh cac k¥ nang va lam viéc theo nhom da dugc day trong khoa hoc dé
ung dung vao mai truong lam sang cia chinh h().z’37 Pbi v6i nhitng ngudi 1am viée
trong cac don vi dong bénh nhan, diéu nay s& lién quan dén viéc 4p dung thudng
xuyén cac k¥ ning ndy vao trong cudc séng. Nhung nhig ngudi 1am viée trong
moi trudng it bénh nhan hon hodc it cic yéu té nguy co ( nhu don vi ¢6 nit ho sinh
riéng hodc y té cong cong) s& phai chic chin ho tham gia vao cac tinh hudng dién
tap v6i mo hinh thudng xuyén dé duy tri sy thanh thao thuc hanh. Néu khong ap

dung thuong xuyén cac ki nang da dugc hoc, chuong trinh s€ huy bo ki nang cua
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Chuong 12:

Yéu to con nguoi

hoc vién nay bat ké trude d6 da dugc cép ching chi hoan thanh khoéa hoc.

14. Phan hoi

Piéu quan trong 1a c¢6 thé phan hdi trong cic tinh hudng. Sau bat ¢ mot cude hodi
strc hodc tinh hudng thyc hanh mé phong nao thi van dé nén dugc wu tién 13 dam
bao réng cac thanh vién trong nhém c6 co hdi xem xét lai cac sy kién va thdo luan
vé bat ky van dé ndo. Ly tuéng nhat 13 nhitng cudc thao ludn nhu vy can c6 sy
tham gia clia tt ca cac thanh vién trong nhom va dién ra ngay sau sy kién cang sém
cang t6t. Ho can phai khong phan xét, nhung mang tinh xay dung trong cach giai
quyét cac van dé. Nguoi nhan xét ¢6 thé 1a nhitng ngudi khong quen biét hodc chi
biét dén nhiig nguoi tham dy. Khi mot ngudi nao d6 dua ra nhitng nhan xét sau
tinh huéng thuc hanh mé phong, thi Iy twéng nhit ho phai & trong vai trd quan sat
thuan tay khi qué trinh thyc hanh moé phéng dang dién ra. Nhitng ngudi nhan xét
nay nén la nhiing ngudi c6 kinh nghiém va dugc dao tao dé thuc hién viéc nay.
Thong qua nhitng 161 nhan xét ngay lap tic nay, c6 thé xac dinh cac ki nang thyc
hanh t6t hodc cac ki ning dudi muc t6i wu dé sau d6 c6 thé phan hdi lai trong quan
1y hoi strc sau nay.3?%34 Théng qua viéc xac dinh cac van dé tiém 4n, s& cai thién
duoc cach quan 1y va dam bao cac van dé duogc giai quyét dung theo thoi gian va

phu hop.

KET LUAN
. K& hoach ban dau dé tiép can véi hdi sttc can phai chuan bj v6i nhiéu tinh
hubng.
. Kién thtrc vé cac quy trinh lién quan, kha ning thuc hién cic quy trinh va
nhan thirc vé tim quan trong ctia lam viéc ctia nhom trong viéc quan 1y tdi wu moi
hoat dong hdi strc.
. Giao tiép 16 rang va tin tudng 14 rat quan trong.
. Dién tip va trao d6i v6i nhau sau cac tinh hudng héi stc giup nang cao khd
ning hoc tap va cai thién kha ning quan 1y tinh hubng trong tuong lai.
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PHU LUC A
Mot s6 canh bao, tranh cii va thao

luan khac

Noi dung phu luc

Qua chwong nay chiing ta sé hoc vé:

. kep ron

. Vubt cudng ron

. st dung CPAP va/hodac PEEP khi sinh

. tiép can voi dira tré sinh ra v6i nude 6i ¢6 chira phan su

. 4n nguc — khac biét vé thong khi: ti 1€ an nguc

+ sodium bicarbonate

. adrenaline nho qua ndi khi quan

. naloxone va me str dung thudc phién

. duy tri né phoi

. khi mau cubng rén c6 thé noi 1én khi nao sy thiéu oxy bat dau tir lig
nao khong?

. DPiém Apgar

. Thang diém d6 Sarnat (diém Sarnat)

~
Muc tiéu hoc tap
Sau khi hoc xong chwong nay ban sé c6 thé hi¢u dworc:
. Khong phai tat ca moi thir vé hdi stre so sinh déu duoc biét dén.
. Van con c6 nhing diéu chua chic chin con ton tai va lam thé nao nhiing
di€u nay duogc giai quyet mot cach thuc te.
L |
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PHU LUC A

Mot so cianh bdo, tranh cii va thao luin khac

Nhirng diém chi y
Hudng dan nay 1a mot tuyén bd dong thuan va ngudi ta phai ludn ludn hoai nghi vé
nhitng tuyén bd d6. Khi tit ca moi ngudi dong ¥ rang ban nén 1am mot viéc theo
mot cach cu thé nao do khong c6 nghia do6 thuc sy 1a cach tot nhat. Chung t61 s€ lam
t6t dé ghi nhé nhiing 161 ctia ngai Thomas Clifford Allbutt (1836-1925), mot bac si
ngudi Anh va nha phat minh cua nhiét ké 1am sang:
“con duong cia ching ta bi bé tic véi nhitng phong dodn, gia dinh va wéc
dodn, nhitng két qud trong tam tri nay thuong khéng chinh xdc va vé nghia,
khéng thé cé trong thiee té, va san sang bi lang quén, viéc sir dung gida thuyét

. S . i g X , 341
khong nam o ky nang ma dwoc phai xdac minh kiem chung”.

C6 nhiéu tranh cdi trong linh vuc hdi stc so sinh va co san it bang chimg thuc
nghiém rd rang dé giai quyét cac van dé nay. Cong bd mot ¥ kién, ngay ca trong
mot tap chi cé uy tin cao, khong co nghia y kién d6 1a chinh x4c. Vao nam 1951,
mot bai bio hang dau trén tap chi Lancet c6 tén 1a “thiéu oxy & tré so sinh” ty tin
tuyén bd rang “bdt ky phwong phdp ndo c¢é gdng mé réng phoi bang dwa luong khi

»

\ , , [y A s 1e 1 s 535 309 L1 , A NN
vao khi quan duoi dp luc déu phai bi bac bo”.” Hién nay chung ta déu biét rang
viéc nay la khong an toan, nhung trong vai truong hop nhat dinh, viéc nay van co

thé dugc mong mudn thyc hién.

Vao nhitng nam 1960, bién phéap kich thich thé dugc str dung phd bién, nhung ngay
nay chiing ta biét ring chung vira ¢ loi vira tiém tang nguy hiém. Tham chi & thé ki
21, nhiéu chuyén gia da khuyén cdo rang miii va miéng ctia dira tré nén dugc hut
truée khi xoa lung kich thich thd véi nhitng trudng hop nude 6i nhuém phan su.
Tuy nhién, tor nam 2004 ching ta lai biét tr mot nghién ctiru ngau nhién co6 kiém
soat da trung tAm 16n rang hat khi quan nhu vay khong hiéu qua trong viéc ngin
ngura hdi chirng hit phan su.””’ Chung ta ciing hoc duoc rang viéc hut thudng xuyén
duong thé cta bat ky em bé nao duge sinh ra ma nude 6i nhudm phan su khong chi
khoéng hiéu qua ma con c6 kha ning giy ton thuong duong thd, dic biét 1a nhimg

158, 342344 7. , ~ N A1 ,
Cuoi cung, chung ta da hoc duoc rang vi¢c hut khi

tré c6 duong thd sach.
quan thudng xuyén ngay ca nhing tré li bi ¢ thé khong hiéu qua nhu moi nguoi
nghi, va viéc danh thoi gian dé loai bo phan su co thé di tri hodn viéc hdi strc co

, 345
ban.
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Nhiéu cac vi du vé diéu tri khong hiéu qua van con ton tai. Trong tuong lai hy vong
s& giai quyét duge mot sb tranh cii nay nhung nhimg van dé khac chic chin s& phat
sinh dé thay thé.

Phan 16n cac béng chung sinh 1y cua cac chién lugc hdi stc so sinh dua trén viéc
giam oxy mau dot ngdt. Trong thuc té tinh trang thiéu oxy mot phan ngit quing voi
nhiéu mirc d6 khac nhau nghiém trong, tin suit va thoi gian khac nhau, c6 hoic
khéng kém theo thiéu mau cuc b, 1a tinh trang ton thwong phd bién trong tir cung
ma thai nhi gdp phai. Pap tng sinh ly véi tinh trang stress nay thuong it dugc phat
hién ra va co thé 1a thay doi rat nho. Hon nita, dap ung cua mdt dira tré bi stress
man tinh s& c6 su ting trudng trong tir cung khac véi nhitng tré 1an dau dbi mat voi
nhirng van dé nay. Su thay d6i nhip tim dap tmg véi stress trong khi sinh khac nhau
giita tré trai va tré gai. Ciing c6 kha nang 1a chét luong va tinh chat cia bat ky phan

{mg nao ctia thai nhi s& thay d6i theo mirc do truong thanh khac nhau cua thai nhi.

Maic du hién tai cac phac dd chi tiét van tiép tuc dugc st dung, nhung phai nhé ré‘mg
mot phac d6 chi tot khi duoc dya trén cac bang ching thuc nghiém. Nhimng 10i
khuyén trong tai liéu nay tao thanh mot hudng dan dé hoi stre khi sinh, khong phai
1a phac d6. N6 dai dién cho ¥ kién tap thé nhiéu ngudi c6 kinh nghiém vé hdi strc so
sinh ciing nhu ki nidng su pham. Loi khuyén nay khong phai 1a cach duy nhit cia
héi src khi sinh nén duoc thuc hién. Chung t6i chi dé nghi rang d6 13 mot quan
diém duoc chép nhan vé cach hoi strc khi sinh ¢6 thé dugc thuc hién mét cach an

toan va hi¢u qua.

Nhirng van dé con tranh cii

Khi xem xét thuc tién cta hoi strc so sinh, nguoi ta bat gip mot sb linh vuc giy
tranh cai. Hau hét trong sb nay c6 kha ning tao ra cac tranh luan soi ndi hon ca tim
quan trong cta ching. Tuy nhién, nhimg tranh cii ndy vin gy ra khé khan, nham
1An va tranh luin va mot sb tranh cdi c6 tim quan trong 16n hon. Phan nay sé cb
ging dua ra mot s6 bang chimg & ca hai phia ctia cac cudc tranh luan va dua cac 1ap

luan ¢ phia sau.

Khi nao nén kep ron?

Cau hoi nay di dugc dit ra dudi nhiéu hinh thirc khac nhau trong it nhat 200 nim va
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PHU LUC A

Mot so cianh bdo, tranh cii va thao luin khac

van dé nay hi¢n dang dugc tranh luan mot lan nita. Cai got 1a “quan 1y tich cyc cia
giai doan ba cua chuyén da” da duogc gidi thiéu lan dau tién vao nhiing ndm 1970
chu yéu dé giai quyét van dé xuat huyét sau sinh. Quan 1y tich cuc nhu vay lién
quan dén viéc tiém thudc ndi tiét cho ngudi me ngay sau khi dira tré duoc sinh ra,
v6i day ron thuong duge kep trudce khi tiém thude. Mot sb it ngudi nghi dudng nhu

thudc c6 gy anh huong dén em bé.

Pi c6 mot s6 nghién ctru so sanh “ kep ron som” véi « kep rén ¢o tri hodn”. Pinh
nghia cta tinh trang kep ron “ som” thay doi giita kep ngay 1ap tuc, it hon 20 gidy,
it hon 1 phut va trong cac tai liéu y van sém nhat 13 it hon 5 phat. Pinh nghia cta

kep rén mudn ciing thay doi nhu vay.

Kep rén trude khi dia tré thé thuong kém theo giam nhip tim, ma diéu nay khong
thay néu tré duoc kep rén sau khi thé nhip dau tien.** Khi xem trén chiéu X quang,
giam kich thudc tim trong ba hodc bon chu ky tim duge quan sat thdy néu kep rén
xay ra trudc nhip thd dau tien.”"’ Mot 1i do dugc goi ¥ giai thich diéu nay 1a cung
luong tim can thiét phai ting 1én dé bat dau lam day tuan hoan phoi, thudong xdy ra
sau vai nhip thé dau tién, dé dang dugc bo sung tir nhau thai théng qua tuan hoan
ron néu day ron chua bi kep. Néu day 14 101 giai thich chinh xéc thi rd rang viéc bo
sung nhanh khéi luong tuan hoan nay khong thé xay ra néu viéc tho khong bat dau
cho dén sau khi day ron duoc kep. Mau tinh mach tro vé tim sau d6 tam thoi khong
du cho mot vai nhip co bép cho dén khi méau bat dau tir phdi dd vao nhi trai. Nhiéu
nghién ciru vé téc do truyén nhau thai va co bop tir cung khong cho thay bat ky mbi
quan hé rd rang nao giita thé tich mau cua tré so sinh trong gio dau tién sau sinh va

e . X , - ‘A A, 1A A LA a , 348
thoi gian kep ron véi trong viée thiét 1ap ho hap o tré.

Téng khéi lwong mau duge phan phdi giita nhau thai va dira tré co thé thay doi
trong qué trinh chuyén da va khi sinh. Hon nita, ap luc tac dung trén day rén, chang
han nhu c6 thé 1am tic nghén tinh mach rén voi thanh mach mém nhung khong thé
lam tic ngh&n cac dong mach rén c6 thanh co vimg chic, giy ra giam thé tich c6

2 1% J4 % 349
thé dan dén soc.

Ciing c6 nhimg lo ngai rang mot qua trinh twong tu ciing giy tiang ap luc 1én nguc
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cta thai nhi trong qua trinh di chuyén qua 4m dao khi chuyén da kéo dai, vi du nhu
bi mic vai, c6 thé chuyén mot lugng mau dang ké tir thai nhi dang bi dé ép sang
nhau thai. Néu day ron sau d6 bi kep va cat trude khi sy dé ép nay duoc giam bot do
dua tré duoc sinh ra, luong mau nay khong thé quay trd lai tir nhau thai, diéu ndy c6

2 e g e es 2., , . 350
thé khién tré bi giam thé tich méu nghiém trong.

Kep rén mudn gitp cai thién tinh trang sau nay (tré 16n) vé kha nang du trir sat cia
tré so sinh du thang, c6 1& vi né cho phép truyén mot luong mau 16n hon tir nhau
thai sang tré sau khi sinh. Viéc ting triéu chimg vang da va diéu tri chiéu dén duogc
cong bd trong nhiéu nghién ctru nhung didu nay co 18 it gay lo ling hon, vi triéu
chtng vang da khong nhitng d& dang phat hién ma con c6 thé kiém soat duoc bang
phuong phap chiéu dén va phuong phap diéu trj can thiép cho vang da rd rang it khi
phai dit ra.

O tré dé non, nhiing loi ich quan sat dugc cua viéc kep rén mudn 1a 6n dinh hon
trong qua trinh chuyén tiép ngay sau sinh, huyét 4p 6n dinh hon, giam st dung
thudc van mach va giam sy can thiét phai truyén mau som hoac mucf)n.4’ 243, 244, 331
Ngoai ra, chd doi trude khi kep diy co6 thé 1am ting su di chuyén cua té bao gbc dén
em bé.>> Nhiing lo ngai vé ting vang da, ha than nhiét khong chu y, ting nhu cau
thay mau do ting bilirubin méu (hoic da hong ciu), hodc suy hd hap ting 1ém chua

, A 244
duoc xac nhan.

That khong may, nhimg dira tré can hoi sirc dd bi loai khoi tit ca cac nghién ctru
nay, do d6 khong thé noi chic chén liéu kep rén mudn c6 phu hop trong nhirng
truong hop nay khong. Hon nira, cadc nghién ctru sinh 1y hoc trén dong vat dugc mod
ta trong Chuong 4 déu duogc thyc hién v6i day ron bi kep lai khi bat dau xuat hién
tinh trang thiéu oxy mau va sau d6 moi bo ra. Do do, bat ky tac dung nao cua vi¢c
tai thiét 1ap tudn hoan bao thai - nhau thai trong diéu tri thiéu oxy mau déu khong

dugc kham pha.

C6 18 nén nhé rang, mic du c6 thé thuin tién hon khi chuyén em bé sang giuong
hoi stic dé san sang hoi sitc nhung nhu vdy khong phai 1a mét tinh ning thiét yéu
ctia qua trinh hdi stre. That vay, néu nhau thai khong tach ra khoi thanh tir cung, c6

2 LA 0 2R 1. L. aX e \ A A «  Looaa A 353
thé tot cho tré dé bat dau hoi strc ma khong can kep hoac cat day ron.
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Mot so cianh bdo, tranh cii va thao luin khac

Niam 2012 To chuc y té thé gidi khuyén cdo phong va diéu tri xuat huyét sau sinh,
phat biéu:

“Kep ron mudn (1 dén 3 phit sau sinh) dwoc khuyén cdo cho tat ca cdc
trieong hop sinh ra dong thoi bdt dau chiam soc tré so sinh thiét yéu. (Khuyén
nghi manh mé, bang chitng chat lwong vira phdi)

Khéng nén kep day ron sém ( < I phiit sau khi sinh) triv khi tré bi ngat can
phdi chuyén ngay dén ché hoi sire. ( Khuyén nghi manh mé, bang chirng chat

lwong vira phai). 3

Nim 2014, theo huéng dan cia Vién quéc gia vé Suc khoe va Cham soc dic biét
(National Institute for Health and Care Excellence (NICE)) vé chim soc sitc khoe
sinh san khuyén cao “khéng kep ddy ron truée 1 phit sau khi sinh triv khi c6 nghi
ngo vé su toan ven cia day ron hodc em bé cé nhip tim dwoi 60 nhip/ phut ma
khong tang lén » 27 Huéng dan nay tiép thu quan diém cia ty ban tu van khoa hoc
cua Bénh vién phu san thudc Pai hoc Hoang Gia c6 tiéu dé ‘Kep day ron va truyén
qua rau thai>> cho rang “trong sudt nhiéu thdp ky, viéc kep ddy ron ngay ldp tirc dd
duoc dwa vao goi cham soc ‘xu tri tich cuc’ tuy nhién cdc hdu qua tiem an hodc bi
bé qua hodc bi ling quén”. Uy ban ndy ciing cho rang can phai tién hanh nhiéu thir

nghiém 1am sang ngau nhién c6 d6i ching 16n dé thim do thém vé van dé nay.

Nam 2010 Uy ban Lién lac Qubc té vé Hoi stc (ILCOR) di xem xét cac bang
chting duoc cong bd va dua ra khuyén nghi sau: “Tri hodn viéc kep ron trong it
nhdt 1 phiit dwoc khuyén nghi cho tré so sinh khéng can hoi sirc. Khéng cé dii bang
chitng dé iing hé hay bdc bé khuyén nghi tri hodn viéc kep ron ¢ tré so sinh can hoi
stee. 70> Trong phan m& dau cia khuyén nghi nay cho biét: “Cdc tai liéu vé sir
nguy hiém hay loi ich ciia viéc tri hodn kep ron & nhiing tré so sinh khéng khée van

con han che”.

Nam 2015 cudc tranh luén tap trung vao vi¢c kep rén & tré so sinh non thang ma
can hdi sirc cap ciru. Sau khi xem xét cac bang chimg c6 chit lugng thap va do d6
bi x6a bo vi khong chinh xac va c6 nguy co sai 1éch rat cao, nhém ILCOR so sinh

cho ring khong thé dua ra ciu tra 101 dut khoat trong tinh hubng nay. Khuyén nghi
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duoc dua ra nhu sau:

“Chiing t6i dé nghi tri hodn viéc kep rén ¢ tré so sinh non thang khéng can

héi sirc sau sinh. (Khuyén nghi yéu, chat lwong bang chirng thap).

Khéng dii bang chitng dé dé xudt cdch tiép cdn kep ron cho tré sinh non cdn

hoéi sitc ngay sau sinh, vi nhiéu tré c¢é nguy co cao phdi héi sitc da bi logi

hodc rut khoi cac nghién ciiu. o718
Trong khi nhiéu bing chimg hudéng dén viéc tri hodn kep rdn, nhiéu cau héi van
chua duoc tra 10i: Dau hiéu gi cho thdy can kep rén? C6 nén doi cho dén khi tré c6
nhip ty tho, hoac cho dén khi mach rén ngung dap, hodc nén dgi mot khoang thoi
gian cu thé: thoi gian bao nhiéu 1a phu hop va c6 khac biét gi néu sinh mé hay khi
mau trong day ron duoc “vudt” vé phia tré trudc khi kep rén khong? Thoi gian tri
hoan kep rén ¢ bi anh hudng béi thoi diém, lidu hoic duong dung thudc trong tir
cung khong? C6 nén dimg viéce tri hodn cit ron néu em bé sinh ra khong c6 nhip tim
hodc nén xem xét viéc “vudt” mau trong day rau trude khi kep ron trong tinh hudng
nay? Cé nén kep day rén trudc khi thong khi ap luc duong? C6 nén ap dung mot
huéng dan cho tat ca tré so sinh — bao gém ca nhiing tré can hoi stic va nhiing tré dé

rat non?

Céc thir nghiém 14m sang ngau nhién c6 dbi chimg chat luong tdt 13 rat can thiét dé
giai quyét cac cau hoi dudi day va nhimg thtr nghiém nhu vy can bao gom tit ca
nhing tré can hoi siric va nhimg tré sinh rat non. Anh huéng cia kep rén sém va
mudn sau khi sinh d6i v6i ca me va con can dugce danh gia trong cac thir nghiém
nay va két qua phat trién than kinh ciing can duogc so sanh, dic biét 1a lién quan dén

tré sinh non.

“Vuot” day ron co6 the thay the cho viéc kep ron mu¢n?
Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thay loi ich cua truyén méu qua rau thai sau
khi kep ron mudn d6i véi nhitng tré khoe manh khong can hoi sirc, din dén cau hoi

lam thé nao d¢€ giai quyet van dé nay ¢ nhiing tré can hoi strc.
Trong mot s6 truong hop, su cham tré trong viéc kep va cat day ron co6 thé lam ton

hai dén me hoic tré; su cham tré c¢6 thé can tré viée xtr tri xuat huyét clia me, tré so

sinh rat nhe can c6 thé bi ha than nhiét do nhiing kho khan trong viéc ddo bao nhiét
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do khi van con day rén. Hién nay, thiét ké va trang thiét bi tai cac phong sinh chua
cho phép hdi strc cho tré so sinh van con nguyén banh rau, do d6 trong hau hét cac

truong hop, phai cat ron sém cho nhitng tré nang can xu tri hoi suc.

Ki thuat “vudt” day ron duge dé xuit thay thé cho viéc kep ron mudn khi tré hodc
me c6 thé bi ton hai boi sy cham tré d6. “Vubt” day rén giip mau duogc truyén
nhanh chéng tir banh rau vé phia tré va chii dong dua mau tir day rén va banh rau
dén tré. “Vubt” day rén c6 thé duoc hoan thanh trong khoang 20 giéy,358 nhanh hon

rat nhiéu so véi 30-180 gidy trong kep ron mudn.

Céc nghién ctru khong c6 doi ching da chi ra rang, vuot day ron co6 thé co 1oi; luu

f 1A - A 359 2 . A \ o o s . P

lugng mau 1én phoi nhiéu hon,”” va 6n dinh tuan hoan hon ¢ ca tré non thang va du

, 360
thang

bat lgi; vudt day rén co thé 1am tang thé tich mau cua tré 1én téi 22% va thé tich

362 A ST ST SR S
Ciing c6 nhitng nghién ctru cho thay viéc vuot day ron co6 thé co6 nhiing

hong cau 1én toi 45%.° Vubt day rén qua tich cuc (10 lan trong vong 5 phiit) dugc
bao c4o 1a nguyén nhan khién 1 tré tim tai va phai nhap khoa so sinh.”> Céc nghién
ctru méi vé vudt day ron mot doan (thudng dai khoang 20 cm) rat nhanh 3-5 1an cho

X A ‘o . 358-362,364,365
thay khong co6 tac dung phu nao.

Nhiéu nghién ctru trong sb nay da dugc xem xét trong cac cudc thdo luan cua
ILCOR 2015 va di dén két luan rang khong c6 du bang chimg coéng b vé loi ich dé
khuyén céo thu thuat nay thuong quy, nhung nd “cé thé dwgc xem xét trén co sé cd
nhan hodc trong mét co s6 nghién ciu vi né cé thé cdi thién huyét ap trung binh
ban ddu, cdc chi s6 huyét hoc va xudt huyét nio » 7 Ca hai khuyén céo ctia ILCOR
va phan tich tong hc_)'p248 cta thu thuat ndy déu canh bao rang co rat it dir liéu vé
hiéu qua trong giai doan so sinh va hi¢u qua lau dai. Ky thuat dugc mo ta trong cac
nghién ctru gan day nén duoc st dung trong céc tinh hudng nay va hién tai co rat it
dit liéu dé hd tro viée kep rén chidm & tré so sinh khoe manh véi bat ky tudi thai

nao.

St dung CPAP va/hoac PEEP khi sinh
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Dbi voi cac ca sinh non, phan 16n bac sy s& tham gia vao viéc 6n dinh bénh nhan
(“hd tro qua trinh chuyén tiép”) cho mét tré so sinh non yéu chir khong phai hdi sirc
cap ctru cho mot tré hap héi sap chét. Trong hau hét cac truong hop thi viéc hd trg
nhe nhang gitp tré tu ho hip hodc chi voi CPAP thay vi dit 6ng ndi khi quan ngay
1ap ttrc s& ¢o lgi cho tré hon, trir truong hop c6 bang ching rd rang phai xir tri cip

ctru khac.

Tho ap luc duong lién tuc hoic CPAP xuat hién tir nhitng nim 1950 nhung phai dén
15-20 nim tr¢ lai ddy moi thu hat duge sy quan tdm trd lai. Mot thir nghiém ngau
nhién c6 ddi ching & ciru sinh non da cho thidy nhom dugc thd CPAP c6 thé tich
phdi cao hon va it bang ching viém hon so véi nhom duoc thd may ngay tir khi
sinh ra.” St dung PEEP ngay tir dau trong thong khi ciia dong vat so sinh da duoc
chtrng minh 1am giam viém phdi va bao ton duoc chirc ning cia surfactant & dong
vat non thémg.367 Trong mdt nghién ctru thuan tap vé viéc hd tro chuyén tiép véi
boéng va mdt na va 6n dinh tré so sinh cuc ky nhe can bﬁng CPAP cho két qua la %

A 17 ~ Sy, A £ ,  A: , , 11
trong s6 d6 khong bao gid can dén dat noi khi quan.

Chién luoc bao vé sém nay tap trung vao viéc dp dung CPAP sém véi muyc tiéu
tranh dat ndi khi quan s€ lam mét di 1oi thé cua viéc sir dung sém (“du phong”) so
v6i viéc bom surfactant vé sau (“cap ciru”). Hién c6 3 thir nghiém lam sang 16n xem
xét chién luge 6n dinh ban dau béng CPAP gong miii so vo1 viéc dat ndi khi quan
va bom surfactant ¢ tré sinh non; Thir nghi¢ém CPAP hodc dat ndi khi quan duong
miii khi sinh (COIN),259 Thir nghiém Surfactant Positive Pressure va Oxygen

(SUPPORT)™® va thir nghiém quan 1y tai phong sinh Vermont Oxford Network

Delivery Room Management (VON DRM).369 Phan tich tong hop cua Cochrane
gdm cac thir nghiém trén va vai thir nghiém 1am sang nho khac két luan rang viéc str
dung CPAP thudng quy & tré ¢6 nguy co mic RDS “khdng con cho thdy loi ich ciia

. < ,370
viéc bom surfactant du phong”.

Do d6 viéc sir dung CPAP hodc PEEP ¢ tré sinh non tao thuan lgi cho khi luu thong
trong phdi va duy tri thé tich phdi. Tuy nhién nhitng tré nay can duoc xu tri bang
thiét bi T-piece, khong phai 1a bong tu phdng hodc tu bop. Béng tu bép khong thé
cung cap ap lyc duong cudi thi thd ra (PEEP) va vi vay khong 1y tuéng dé giap hinh
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thanh va duy tri dung tich cin chirc ning cua phoi (FRC) & tré so sinh rt non thang.
C6 thé lap van PEEP nhung ap suat khong thay doi, hon nita, PEEP chi c6 thé dugc
cung cip néu bong duoc bop it nhat 40 1an/phut va tham chi mac PEEP s& thay doi
theo tan sb.'*

Bang chimg vé viéc sit dung PEEP ¢ nhiing tré di thang can thé may ap luc duong
trong qué trinh hdi sirc con chua rd rang, va nhém so sinh ILCOR khong thé dua ra
bt ky khuyén céo nao cho tré du thang vi khong da dit lidu. V& 1y thuyét, st dung
PEEP d6i voi nhom nay c6 vé hiéu qua, tré so sinh c6 nhip ty thd thuong c6 dong
tac ham tho ra gitp duy tri FRC bang cach kéo dai thoi gian thé ra va ting ap luc

371,372

duong thé trong khi hét thoi gian tho ra thy dong. Nhirng dong tac nay chi xay

ra sau khi FRC d3 duoc thiét 1ap, va chii yéu lién quan dén viéc duy tri FRC d6.

Cach tiép cAn mdt tré sinh ra cé nwée 6i nhuém phan su

Viéc diéu tri tré khi sinh ¢6 nuée 6i nhudm phan su da thay doi rd rét trong 50 nam
qua. Mot vai chién lugc diéu tri xuat hién trong thap nién 1960 va 1970 sau d6 da
duoc kiém ching qua cic thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 ddi ching va duoc
két luan 1a khong c6 hiéu qua. Chién lugc phd bién nhét trong s nay 1a hat mii
miéng thudong quy cho tré trong khi dau tré van con ‘trén day chaflu’373 va dat noi khi
quan cho tré cang sém cang tdt sau khi sinh.””* Truéc nam 1975, rét it tré dugc hut
bdi ba d5 va bac sy san khoa va mot s6 it dugc bac sy nhi khoa dat noi khi quan,
nhung dén giita thap nién 1970, tiéu chuan chim séc da thay d6i thanh dit ng noi
khi quan va hat cho tit ca tré sinh ra c6 nuéc 6i nhubm phan su.” Mot s6 nhom

~ ;o A oA K .. e 19 4w At 11, . 376
tham chi con ung ho viéc an nguc sau khi sinh cho td1 khi dat duoc ndi khi quan.

Tat ca cac chién lugc xir tri nay déu xuat phat tir quan diém nham 1an rang viéc hit
phai phan su xay ra sau khi sinh va néu duong ho hap trén va khi quan duoc lam
sach thi s& khong thé hit phai phan su. Vi ciing quan diém tiép cin d6, nhimg bai
bao xuat ban vao cudi thap nién 1990 di cong b ring “ti Ié MAS [hoi chimg hit
phan su] gidm chii yéu la do viéc hit hau hong thuong quy ciia cdc bdc sy san khoa
va tiép theo la hit khi quan sau sinh.”’ " Do d6 tré phai chiu dit noi khi quan nhiéu
lan va hut khi quan cho dén khi hut ra chat nhay ma khong c6 phan sum, va thuong

dién bién xau di trong qua trinh hat nhu vay.
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Ngay nay chung ta biét rang hau hét tré sinh ra c6 nudc 6i nhudm phan su ma khong
hit bat ky chat hat ndo vao dudng hd hap dudi va néu tré khong hit vao do thd
nhanh trudc khi sinh thi s& rat hiém khi tré hit sau khi sinh.'~ C4c nghién ctru ngiu
nhién da trung tdm 1én di dugc cong bd ddy du vao nim 2000 va 2004 cho thiy
quan diém trude day vé hut dudng thé cua tré ngay trude khi sinh va tiép theo 1a dat
ndi khi quan va hat khi quan sau khi sinh dwoc goi 1a ‘tiép cdn phoi hop san khoa
va nhi khoa’ — khong hiéu qua va khong ngan ngira duoc su tién trién ctia hoi ching
hit phan su.” 1 Ngoai ra, ngdy cang c6 nhiéu bang chimg cho thay rang viéc co
gémg kiém tra hau hong hoac tham chi dat ndi khi quan cho tré so sinh 1a c6 hz_li.379
Theo d6, tir ndm 2000 huéng dan hdi sirc so sinh di khuyén rang hat dudong ho hap
trén khi dau ra khoi ting sinh mén 1a khong c6 1oi, nhung tiép tuc tng ho rang néu
tré so sinh bi suy sup (vi du: tré mém nhiin) can dugc dit noi khi quan va hat néu

iAo gt ol s o 380
nguoi hoi stic ¢6 ky nang dat noi khi quan.

Huéng dan nam 2015 da tién thém mot budc va cac cudc thao ludn so sinh cua
ILCOR d3 két luan rang “khdng dii bang chirng dwoc cong bé trén nguoi dé khuyén
cdo viée dat ong néi khi quan thuwong quy dé hit phdn su ¢ tré so sinh khéng khée
¢6 nude 6i nhuém phdn su, do dé phan doi viéc ddat ong dé hit phan su”; thay vao
d6 1a ung ho viéc giam thiéu sy cham tré trong viéc bat dau thong khi ap luc duong
trong nhitng phtt dau tien."” Mot thir nghiém ngiu nhién duge cong bd gan déy114
cung voi mét nghién ctru twong tu dugc thuc hién & An D6 va duoc trinh bay tai
cudc hop cua Hiép hoi Hoc thuat Nhi khoa 2014 (va chi co6 trong ban tom 1:5'1‘[)155 cho
thiy khong c6 su khac biét trong bat ky két qua 1am sang duoc bdo cdo nao du tré

duoc dat ndi khi quan hay khong.

Vé6i nhitng nghién ctru ndy, nhém so sinh cia ILCOR d3 khuyén céo rang “ddt néi
khi quan thwong quy dé hit phdn su & tré so sinh khéng khée khéng nén dwoc dua
ra xem xét nhu mot tiéu chuan cham soc. Nhung co thé dwoc xem xét khi ¢6 tdc khi
quan » Ly giai chi tiét hon vé khuyén cdo nay nhu sau:
“Néu tré dwoc sinh ra c6 nude 6i nhuém phdn su va tré mém nhiin va
khéng c6 né lwc tie tho thi can phdi kiém tra thdt nhanh vimg hau hong véi

muc dich ldy ra bat ky chdt gi c¢é thé gay tac nghén dwong the. Tuy nhién,
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& tré ¢é nhip tim chdm phdi tdp trung lam gian no phéi trong phit dau
tién sau khi sinh va diéu nay khéng dwoc chdm tré. Khéng cé bang ching
dé hé tro it khi qudan thuong quy trong tinh hudng nay triv khi c¢6 bang

)

chitng cho thdy khi quan bi tdc nghén.”’

Néi cach khac, néu dugc c6 thé hiy nhanh chéng kiém tra hau hong, danh it thoi
gian nhat c6 thé dé hut, trudc khi chuyén sang 1am gidn nd phoi. Néu khong thé 1am
gidn nd phdi, can xem xét kha ning khi quan bj tic va c6 thé can phai dat noi khi
quan dé hat phan su. Néu khéng dit dugc ndi khi quan, khong nén tri hodn viéc 1am
no phéi dé cho doi su co mit cua nguoi co thé dat noi khi quan; xem xét s dung ap

luc cao dé 1am ng phdi hoidc nhip thd dai hon.

An nguec

Trong hoi stre, 4n nguc co thé duge thuc hién theo mot sd cach khac nhau, theo
nhiéu ty 1¢ khac nhau va c6 thé (hoic c6 thé khong) dugce dong bd voi nhip thé cua
may hay nhip bop béng. Cho t6i nay van con it nghién ctiru va bang chimg duoc

khuyén céo vé cac cach an nguc.

Khi nao thi chuyén tir ty 1¢ 4n nguwe bop bong ciia so sinh 1a 3:1 sang caa tré
I6m 1a 15:2

Mot su khac biét 16n gitra huéng din & tré so sinh va nhi khoa 1a ty 1& 4n nguc bop
bong trong hdi sirc tim phdi. Panh gia cia ILCOR vé bang ching cho hai nhom
nay da di dén nhitng két luan khac nhau. D6i v6i nhiing tré méi sinh va nhing tré &
cac khoa so sinh, chim soc dic biét va phong chim soc sau sinh thudng an nguc
theo ty 1&: 3 nhip 4n nguc 1 nhip bop bong vi nguyén nhan phai hoi stc rat c6 thé 1a
do ho6 hap va ty 1& ndy c6 thé mang lai tin s6 thong khi thich hop. Néu nghi t6i
nguyén nhan dan dén ngimg tim 13 do tim mach, nén sir dung ty 1& 15 nhip 4n nguec :

2 nhip bop bong.
Néu mot tré di hoan toan thich nghi v6i moi trudng ngoai tir cung sau d6 suy sup va

dua vao khoa cap ctru, hodc suy sup tai khoa hoi stic so sinh/ khoa héi stc ngi/ khoa

hdi stc ngoai nén duoc hdi strc theo APLS véi ty 1€ 15:2.
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Sodium bicarbonate

Tai liéu nay khuyén céo rang cac loai thudc chi nén duoc sir dung trong nhitng tinh
hubng rat hiém gip khi nhip tim khong dap tmg véi thong khi phoi, n nguc va bop
bong. Tuy nhién, mot s c4 nhan va to chirc to ra dic biét dé chung trong viéc st

* 3% Sir dé chimg nay duoc giai thich twong déi hop 1y co lién

dung bicarbonate.’
quan véi viéc thyc hanh diéu chinh nhiém toan nhanh chéng sau khi 4n nguc bop
bong hdi stc hodc dung bicarbonate thudng quy trong qué trinh hdi stee.”” Tuy

nhién, di€u nay khong c6 nghia 1a nén loai bo hoan toan bicarbonate.

C6 rat it bang chuing chat lugng tot ung hd hodc chdng lai viée sit dung mudi
bicarbonate & tré so sinh bi ton thuong nghiém trong do thiéu oxy. Chi c6 mot thir
nghiém ngau nhién nho (khong du stc manh) trong hdi sirc so sinh & ngudi dugc
b4o cdo trong hai 4n pham riéng biét,384’ 43 xem xét tac dung cua sodium
bicarbonate & tré so sinh bi anh huong. Nghién ctru ndy di phan bd ngiu nhién
nhimng tré van dang can théng khi ap luc dwong luc 5 phut dé diéu tri véi sodium
bicarbonate (n=27) hodc nhém gia dugc sir dung duong (n=28). Nghién ctru da két
luan bicarbonate khong gitip cai thién kha niang song sot hodc két qua than kinh
ngay lap tirc. Tuy nhién, c6 mot s6 van dé véi nghién ctru trén: chi co 12 tré trong
nhém duoc diéu tri bang bicarbonate (va 11 tré trong nhom gia dugc) dd dugc 4n
nguc khién nguoi ta nghi ngd vé tinh hop 1é cta nghién ctru trong phép ngoai suy
clia no trong trudng hop tré so sinh vo tdm thu va thude duoc ung ho. Ngoai ra,
diém Apgar lac 1 phat va lac 5 phut thap hon, nhiéu tré so sinh c6 nuéc 6i nhudm
phan su va nhiéu tré dugc tiém Adrenalin trong nhom st dung bicarbonate cho thay

hai nhém khong khép nhau nhu mong muén.

Mot s6 nghién ctu cli hon trén dong vat da kiém tra tac dung cua viéc tiém thude
kich thich h6 hap hodc kiém qua duong tinh mach, trong cic nghién ctru nay, chat
kiém duoc st dung 13 bazo hiru co, trometamol (truéc diy goi 1a tris-
hydroxymethyl-aminomethane hodc THAM) thay vi bicarbonate. Nhitng dong vat
nay (khi thai nhi) déu c6 nhip thd ngap cudi cung, dong nghia véi viée di o giai
doan cuédi ciia ngimg thé.” Vide tiém thuée kich thich hé hép lobeline hoic
nikethamide din dén tut huyét ap trong khi tiém THAM (dung dich mol 0,5% véi
3,5% dextrose, voi do pH duoc diéu chinh thanh 8,85) gy ra su gia ting ca vé nhip

tim va huyét 4p va su tai phat cta thd ngap cho phép nhitng con khi duoc hdi sirc
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thanh cong bang cach sir dung thong khi ap lyc duong.

Pay 1a 1y do tai sao trong tai lidu ndy, chung t6i van tiép tuc khuyén céo st dung
sodium bicarbonate néu van khéng 1am ting duoc nhip tim sau khi da thiét lap

thong khi phoi dam bao, bop béng va an nguc.

Mot diém dang tiéc 1a trong nghién ctru ké trén khong tham do duoc tic dung cua
adrenaline. Dir li¢u trén dong véat cho théy su gén két cua adrenaline voi cac thy thé
trong co tim bi suy giam dang ké do nhiém toan” va cac nghién ciru vé thu thé
beta-adrenergic té bao lympho & nguoi ciing ung hd quan diém ne‘ty.226 Cau hdi li¢u
diéu nay c6 con dung d6i véi thu thé quan trong hon 13 alpha van con chua dugc

giai dap.

Adrenaline qua ngi khi quan

Dé khic phuc nhitng cham tré lién quan dén tiém tinh mach adrenaline khi hoi strc
so sinh, nguoi ta dd dé xuit rang adrenaline ¢ thé c6 hiéu qua khi duoc dua qua
éng noi khi quan vao phéi.”” Mot sb nghién ctru vé ki thuat nay trén dong vat da
dugc thuc hién & dong vat so sinh co phéi vura dugc suc khi. Nghién ctru cho thﬁy
c¢6 hidu qua tot trong hoi stc & nguoi 16n voi lidu adrenaline tbi thiéu 1a 2 mg.387
Tuy nhién, mdt nghién ctru st dung lon so sinh cho théy trong khi lidu tiém tinh
mach c6 tac dung c6 thé thiy dugc ddi véi huyét 4p dong mach canh, thi lidu twong
tir khi dua qua éng khi quan lai khéng c6 tac dung.388 Bang chung tir bao cdo loat ca
bénh ciing cho thdy bénh nhan thudng c6 dap Gmg voi adrenaline tiém tinh mach
hon so véi liéu twong ty qua ndi khi quéln.389 Piéu nay phu hop véi bang chimg
ngoai suy tir cac mod hinh dong vat so sinh cho thiy ring can sir dung mét lidu
adrenaline cao hon (50-100 microgam/kg) qua ndi khi quan méi co thé dat duoc
ndng d6 adrenaline trong mau ting va dap tng vé huyét dong gibng nhu sau khi

390,391 3 ro o, A 3 L LA .
Maic du quan ni€ém cho rang c6 thé cho adrenaline

tiém adrenaline tinh mach.
nhanh qua ndi khi quan so vé&i tiém tinh mach da rat phd bién, van chua c6 thu
nghiém 1am sang nao danh gia gia thuyét nay. Cho du c6 hiéu qua hay khong, néu
mudn cho adrenaline qua ndi khi quan thi trudc tién s& phai dat noi khi quan nhung

thue hanh nay thi khong duoc khuyén khich.
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Naloxone va lam dung thudc phién ciia me

Nhiéu huéng dan vé hoi stc khi sinh canh bao khong nén dung naloxone cho con
cua mdt ba me lam dung thude phién vi s¢ dan dén co giat. Tat ca déu trich dan tir
cung mot ca bénh bao céo van tit vé mot tré so sinh co giat duoc cho 1a do nguyén
nhan ne‘ly.392 Trong ca bénh ndy, cac con dong kinh duoc ghi nhan 1a bat dau 2 phit
sau khi tré duoc cho mot liéu naloxone tiém bap 200 microgam ngay sau khi sinh va
dd cat con giat sau 30 phut sau khi tiém 1 liéu morphine bolus tinh mach 100
microgram/kg. Nhiéu ngudi nhin thiy béo cdo ca bénh nay con thiéu rat nhiéu chi
tiét nhu: tré duge dé mo vi “suy thai” nhung nguyén nhan din dén suy thai thi
khéng nhic t6i; tré da khong duoc 14y khi mau cubng rén; tré duge dung naloxone 4
phut sau khi sinh ma khéng thé ty thd (cho thay rang hoi ching suy ho hap nay co

thé do nguyén nhan “suy thai nang” dan dén phai mo dé).

Sau hai muoi lim nim ddy van 1a bdo cdo duy nhat dugc cong bd vé mot bién
chirng phtrc tap nhu vay va tir d6 khong c6 truong hop nao khac dugc bao cao &
Anh hoic céc noi khac. Diéu d6 cho thay viéc sir dung naloxone da giam dang ké tir
khi ca bénh dugc bao cao va moi nguodi néi chung da khong con str dung naloxone
nhu mot “loai thudce hdi sirc”. Nhitng thay ddi nay giai thich dugc sy ving mit cia
cac bao cao vé ndi dung nay & cic chuong trinh canh giac duoc pham, vi du nhu
chuong trinh thé vang ctia Co quan quan 1y thude va san pham chim séc sire khoe.
Tuy nhién van c6 nhiing bao céo vé hoi chimg cai cip tinh & nhimng tré c6 me bi
nghién thudc phién va tré d¢a duoc dung naloxone sém sau sinh. Cac triéu chimg cai
nghién nhu kich thich, run co bat dau tir trong phong sinh, nhung khong cé truong

hop nao bi co giat.

C6 kha ning con ciia mot ba me thudng xuyén lam dung thudc phién trong sudt thai
ky it c6 nguy co bi suy ho hap do me dung thube phién lic chuyén da hon so véi tré

c6 me khong sir dung thude phién trude do.

Tiém trong xwong
Khéng c6 bang ching vé hiéu qua hoidc tac hai cua tiém thudc trong xuong trong
hoi sttc so sinh. Cac tai liéu gan dy cho thidy duong tiém trong xuong cé thé co

hi€u qua trong vi¢c hdi stic cho tré sinh non va du thang nam trong khoa hoi strc
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tich cuc khi khong thé thiét 1ap duong truyén tinh m.‘;tch.221 Tuy nhién thuc té rat
khé dé ung hd viéc dua dung cu vao xuong cia mdt tré so sinh khi ma viéc dat

catheter tinh mach ron 13 qua d& dang dé c6 duge mot dudng trung tm cho hdi sirc.

K¥ thuat nay c6 1& nén duoc danh riéng cho nhiing truong hop cuc ky hiém gip nhu
tré can hoi stre khi sinh ¢ nhiing van dé dic biét nhu thoat vi ron, khién cho viée

393-395

dat catheter tinh mach ron trd nén kho khan hon. MGt tinh huéng khéc c6 thé

hiru ich 1a hdi stc bén ngoai phong sinh (vi du khoa Cép Ciru) noi nhan vién y té

1o A . 222
quen hon voi k¥ thuét choc vao xuong.

Nhitng nhip bop béng “duy tri” né phoi

Khoa hoc Newborn Life Support tir lau da ung hé vi¢c sir dung thuat nglt “nhip thd
1am n& phoi”, tirc 1a bop bong sau 5 nhip mdi nhip kéo dai 2-3 gidy khi bat dau hoi
strc. Cac nghién ciru tir ldu mo ta nhiing nhip thé dau tién cia tré so sinh di thang
khoe manh d3 cho thdy ching c6 dic diém 1a thoi gian thé ra dai do ap lyc duong
trong 16ng nguc cao, xen k& véi nhimg nhip thd vao ngan. Do dé cac nha nghién
ctru d3 nhan dinh rang giai doan ap luc duong cao co thé tao diéu kién cho su phan
bd khi trong phdi va hd tro tao nén dung tich can chirc ning (FRC).396 Trong céc
nghién ciru vé duy tri nd phdi trong hdi sitc cho tré so sinh bj thiéu oxy, nguoi ta da
chtrng minh rang sy gia ting lugng 16n cua dung tich phéi va dung tich cin chirc

ning co thé dat dugc voi cac nhip bop béng duy tri nd ph(x)i.1 1

Nhitng nhip thd lam n& phdi duoc mé ta trong tai lidu nay (va cac quyén trudc do)
khéng duoc nham 1an véi nhip thé ‘duy tri nd phoi® st dung trong cac nghién ciru
dugc danh gid bdi nhom so sinh ILCOR nam 2015 7 Nhom nay xem xét liéu voi
nhirng tré so sinh du thang hoac dé non khong c6 nhip tu thé cé nén “dung mot hay
nhiéu lan nhitng nhip bop béng duy tri né phoi ma cé gidi han dp hec so voi thé
PPV ngdt qudng véi thoi gian thé vao ngdn givip cdi thién két qud” va xem xét cac
bang chtng tir cac thuc nghiém 1am sang véi nhip thd nd phdi dao dong tir 5 — 20

iéy.m’ 97399 Ngoai ra, c6 mot s nghién ctru c6 cac bién phap can thiép 1am han

ché viéc so sanh tryc ti€p.
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Sau khi xem xét cac bang ching, nhém ILCOR so sinh di quyét dinh “khéng nén
thwong quy sit nhip thé duy tri né phéi ban dau (> 5 gidy) cho nhing tré sinh non
khéng cé nhip tw thé ngay sau sinh”. Can c6 thém nhiéu nghién ctru trong twong lai
dé dua ra chién lugc day di. Mot phan tich tong hop gan ddy bao gém nhiing thir
nghiém dugc xem xét boi nhom ILCOR so sinh cho thiy nhiing tré so sinh nhan

duoc nhip thd duy tri nd phdi c6 thoi gian phu thude may thd ngan hon.

Té1 lae nay, khoa hoc NLS s€ tiép tuc s dung thuat nglt “nhip thé lam né phéi”
trong khoang thoi gian 2-3 gidy khi bat dau hoi sic nhung khong khuyén céo sir
dung “nhip thd duy tri nd phdi” > 5 gidy trir khi diéu ndy nam trong pham vi cia

mot thir nghiém 1am sang.

Khi mau cudng rén liéu c6 thé cho ching ta biét thiéu oxy bit diu xay ra khi
nao?

Néu c6 lo ngai rang tré di bj ton thuong ning thi lam khi mau cudng rén rat can dé
xem pH, tinh trang toan méau va lactate (ca dong mach va tinh mach ron ciing nhu tir
ven ngoai Vi).290-293 Mic du nhiing két qua nay khong tac dong gi dén qua trinh hoi
strc cua ching ta (hau hét chung ta déu chua biét két qua khi mau cho dén khi qua
trinh hoi stre két thic), nhung ciing cung cip mot sé thong tin hitu ich vé trao ddi
khi trong vai phut trude khi sinh. Tuy nhién, két qua khi mau phai dugc phan tich
kip thoi.”

Trong hau hét cac truong hop, néu so sanh mau khi mau dong mach va tinh mach
ron cung mot thoi diém thi khi mau dong mach cho thdy c6 pH thap hon, pCO: va
lactate cao hon va kiém du xau hon (diéu nay trai nguoc véi tinh trang binh thuong
1a khi mau tinh mach xau hon). D6 13 do khi mau dng mach rén phan anh tinh
trang thai nhi, trong khi d6 khi mau tinh mach ron phan anh kha ning dao thai CO»
va lactate tir thai nhi qua rau thai. Bang A1.1 cho thiy ‘gi4 trj binh thuong’ cta 146

tré dé thuong di thang khong ¢ bién chimg?*!

Bang Al.1

Gi4 tri binh thudng cac chi s6 khi mau dong mach va tinh mach rén sau dé thuong khong tai bién
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DONG MACH TINH MACH
Mean (+ 1SD) Range Mean (+ 1SD) Range
pH 7.28 (£ 0.05) 7.15-7.43 7.35 (£ 0.05) 7.24 —17.49
PaCO (kPa) | 6.56 (£ 1.12) 4.15-9.91 5.09 (£ 0.75) 3.09 - 6.56
PaOy (kPa) | 2.40 (+0.83) 0.51 -4.51 3.89 (+0.79) 2.05-6.42
Bicarbonate | 22.3 (+2.5) 13.3-27.5 20.4 (£2.1) 15.9-24.7
(mmol/L)

Noéi chung, gia tri thép cua PH duogc tinh 14 < 7,10 & méu dong mach va < 7,2 & mau
tinh mach. Khong c6 su thong nhat trong dinh nghia vé nhiém toan nang; Gia tri pH
dé dinh nghia nhim toan ning tir 7,2 dén 7.0.24% Khong c6 mbi lién quan chit
ché gitta diém Apgar, nhu cau can phai hdi stic va két qua phat trién than kinh va
pH mau cudng rén; chi c6 2% tré so sinh c6 diém Apgar binh thuong c6 pH < 7,1.
Tuy nhién, hau hét tré so sinh ¢c6 pH mau cudng ron trong khoang tir 7.0 — 7.1 s& ¢6
diém Apgar binh thuong va chi khi pH mau day rén < 7.00 thi diém Apgar thap méi
hay gap.*”

Khi mot thai nhi bi ton thuong cp tinh va tiép dién do trao d6i khi qua banh rau bi
t6n thuong, pH sé tién trién giam dan tir 7.32 t&i 7.0 trong vong 5 phat va tdi 6.8
trong vong 10 phat.*** Khi tré bi nhidm toan ning, kha ning tré s& xau di rat nhanh
va ngay cang toan ning hon; s tré so sinh bi thiéu oxy thiéu mau nio cuc bd ting
12% khi pH méau cudng rén xu di pH < 7,0 va 33% khi pH < 6,9, 60% khi pH <
6,8, va 80% khi pH < 6,7.4%5 Khong c6 tré nao sdng duoc khi pH < 6,6.40°

Khi ldy méu tinh mach hay dong mach rén cung ltic c6 thé cho biét 1a thiéu oxy xay
ra “cép tinh” hay “mén tinh”. B&i vi, thai nhi san xuat ra CO; va acid lactic, ca hai
chat nay déu dugc dio thai qua rau thai. Hau hét cic truong hop thai nhi bi nhiém
toan khi chuyén da déu khoi phat cap tinh, va trong hau hét cac truong hop, rau thai
van gitt duge kha ning bu trir phan 16n luong acid du thira do thai nhi thiéu oxy san
xuat. Tuy nhién, néu t6n thuong niang va kéo dai thi co ché bu trir nay khong kiém
soat dugc. Do d6, néu khi mau dong mach “x4u” ma khi mau tinh mach “tot hon”
goi v rang sy viéc dién ra gan day, trong khi ca khi mau dong mach va tinh mach

déu xau thi sy viéc ¢6 kha ning 1a di dién ra mot thoi gian dai trude d6.2%2
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Tuy nhién, cac y€u t6 khac cling dong vai tro quan trong va khong nén chi can cu
don thuan vao khi mau cudng ron. Sy khac biét gitra khi mau dong mach va tinh
mach ron ro rét khi cé day quan c6 (vi du: khi ddy rau quan quanh co tré it nhat mot

)406

vong)*® va it hon khi rau bong ra.*’ Néu t6n thuong 1a do tic nghén day ron va

duoc giai phong ngay trude sinh thi khi mau dong mach va tinh mach rén co thé

binh thuong mic du c6 tén thuong ning trong tir cung va tham chi 13 suy thai.293-408

Trong nhiéu truong hop, khi mau cudng rén phan 4nh mic d6 ning cua bénh, tuy
nhién khong thé giup xac dinh chinh xac thoi diém xay ra thiéu oxy. Can c6 thém
thong tim vé stc khoe trude sinh ctia ca me va thai nhi cling nhu thong tin vé cude

chuyén da.

H¢ thong tinh diém

Piém Apgar va diém Sarnat 1a cac hé théng tinh diém phd bién dugc sir dung dé
phan loai tré khi sinh hodc ngay sau d6. Piém Sarnat dugc str dung dé phan loai
bénh nio, dic biét néu dang can nhic phuwong phap diéu tri ha than nhiét. Viéc cham
diém khong chi don thuan 1 ghi mot con sé ma phai dién giai chi tiét tinh trang cta

tré.

Pi¢m Apgar

Piém Apgar, duoc tinh bang cach chdm diém cho cac thong sé sinh 1y khac nhau
(bang Al.2), c6 nhiéu han ché 16n. Ban dau né duoc nghi ra dé st dung nhu ”mét co
s& dé thao ludn va so sanh két qua cua cac thuc hanh san khoa, cac logi giam dau
ciia me va hiéu qud cia hoi sire” "% N6 duge st dung dé phan loai cac nhom tré so
sinh, nhung khong c6 tic dung trong quan 1y 1am sang cua timg tré.*” Virginia
Apgar, mot bac si gdy mé san khoa, khong hy vong diém s6 s& dy doan ty 18 tir
vong & timg tré nhung cb iy da hy vong né cé thé tiét 16 mot mdi twong quan giita
tinh trang khi sinh va két cuc than kinh 1au dai.** Thyc té n6 dugc lam diéu nay o

muc do nao do nhung khong dac hiéu.

Mot nghién ctru thuan tap 16n tir Na Uy cho thy nhiing tré c6 diém Apgar rat thap
(< 3 lac 5 phat) ¢6 11% nguy co ¢6 dau hiéu bai ndo (néu tré sdng so6t dén mot nam)
s0 v6i nguy co 0,1% d6i véi tré c6 diém rat cao (9 diém hodc hon).*® Tuy nhién,

diéu nay cho chiing ta biét rat it vé nguyén nhan gay ra bai ndo. Nhitng tré c6 diém
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thap s& bao gém nhiing tré cé van dé kéo dai tir trudc khi sinh, nhimng tré trudc khi
sinh phai chiu mot bién cd bat loi ciing nhu nhimg tré bi chin thuong trong cudc dé.
Hon nira, nghién ctru nay khong phéan tich riéng bi¢t mot tap hop bénh bai ndo co
lién quan thuyét phuc nhat véi tinh trang thiéu oxy chu sinh va bénh nio thu phat,
cu thé 13 bénh bai ndo thé maa von /maa von/ bai nio thé rdi loan van dong. Nghién
ctru cling chi ra rang gan 90% nhiing tré song sot véi sd diém rat thap khong bi bai
ndo va 80% nhitng tré mic bénh bai ndo c6 diém Apgar tir 7 trd 1én. Diéu ndy ciing
phtt hop v6i mot nghién ctru cia My cho thay 80% s6 tré sdng sot véi s6 diém tir 3

tré xudng 13 hoan toan binh thuong & tudi di hoc.*!!

Bing A1.2
Piém Apgar duoc tinh toan bang cach cho 0-2 diém cho 5 dau hiéu sinh 1y va hanh vi. Két qua tong diém tir
0-10 diém.

Piém 0 1 2

Mau sic da xanh/Téi Than hong, chi tim Hong
Nhip tim Khong co Nho hon 100 Lén hon 100
Dap wng vai kich thich  Khong ddp ung MGt vai cu dong Khéc to

N . Mot vai cir dong gap .
Truwong luc co Mém nhéo Truong luc tot

¢ chi

AV A A g X A Khoc yéu hodc giam .
Ho6 hap: co gang thé Khong . ) Tot
thong khi

Virginia Apgar chac chan da chii y dén cac dic diém quan trong trong viéc dénh gia
tinh trang khi sinh nhung viéc gan diém cho cac dic diém nay duong nhu it hiru ich
hon nhiéu. Piém s6 ho hap va nhip tim 1 quan trong hon so véi cac déu hiéu khéac
va ban than tong s6 diém khong dem lai thong tin chinh x4c. Khi mot ngudi cho
rang mdi mot trong ndm thanh phan cua diém sé 13 mot bién s thir tu riéng biét, co
1€ khong c6 gi dang ngac nhién khi thém chiing lai v6i nhau 1a khong c6 ich (mot

phép toan khong phit hop vé mat toan hoc cho murc d6 do ludng nay).*'

Mic du tir 1au, ngudi ta da cho rang ton tai mdi quan hé mat thiét giita diém Apgar
va pH va khi mau rén khi sinh, Sykes va cong su cho rang diéu nay khong phai
vay.*13 Chi 21% tré so sinh c6 diém Apgar lic mot phat < 7, va chi 19% tré so sinh
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¢ diém lic nam phut <7 ¢6 pH mau dong mach rén <7.1. Nguoc lai 73% bi nhiém

toan nang c6 diém lic mot phut >7, trong khi 86% c6 diém lac nam phat >7.

Trong thuc té, diém Apgar thudng duoc ghi chép hoi ctru va chil quan. Vi nhiing 1y
do nay, n6 c6 thé rat khong dang tin cdy. Nhiéu bénh vién chua bao gio ghi chép
diém nay va mot s6 vién khong con 1am nhu vay nita. Néu d6 1a cach thyuc hanh cia
ban dé ghi diém Apgar, mot mé ta bing vin ban vé tit ca cac dic diém duogc st
dung dé cho diém ciing phai dugc ghi lai cling nhu cac chi tiét ctia qua trinh hoi
strc.

Thang diém Sarnat ( Piém Sarnat)

O mot tré duoc hoi stc tich cuc khi sinh va tiép tuc c6 diu hiéu ton thuong nao,
diéu quan trong 1 phai ghi chép lai trang thai than kinh thuong xuyén khong chi khi
sinh ma trong vai ngay dau . Hé théng hitu ich nhat cho muc dich nay 14 thang diém
Sarnat (bdng A1.3). 4 Panh gia sarnat & 24-48 gid cho thiy rd hon vé tién luong lau
dai hon 13 hoan ddi sang diém Apgar 1, 5 va 10 phat.*!5

Céc con co gidt (trudc 48 gio) 1a dang lo ngai, nhung cac dau hiéu cua ton thuong
ndo vura hoac nang ¢ 24 - 48 gid tuong quan chat ché hon véi hau qua 1au dai lac 2
va 8 nam sau.2* 45 Vigc ghi chép diém Sarnat luc 48 gid d6i voi mdi tré du thang
nghi ngd ngat khi dé c6 vé hitu ich hon so v&i ghi chép diém Apgar. Co giat som &
tré so sinh khong phai ltc nio ciing do stress trong cudc dé: bao gom ca ton thuong
ndo sém, nhung stress trong cudc dé chic chan 1a nguyén nhan phd bién nhat cia
tén thuong ndo ¢ tré du thang, va kha ning bénh nio co lién quan dén cac bién cd
trong cudc dé ting 1én néu co cac bang ching khac vé rdi loan chirc ning cic co

quan.

Ngudng nhan biét ton thuong ndo nhe (Sarnat P9 1) c6 thé khac nhau & cac trung
tam khac nhau, nhung hau hét cac don vi c6 thé gip phai 2-3 tré ton thuong ndo cip
do 2 hoac d@d 3 trén 1.000 tré séng. Céc diu hiéu caa bénh nio can phai dugc ghi
chép hang ngdy; su ghi chép tét hon vé thdi gian cia cac triéu chimg c6 kha ning

cai thién suc manh tié€n luong cua hé thé)ng phan loai Sarnat.
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Bing A1.3

Diém Sarnat dé danh gia nhitng tré nghi ngd bi ton thuong ndo do thiéu oxy dwa trén cac dic diém than kinh

cua tré.

Mirc do 1

2 3

Y thire Qua thirc tinh

L1 bi hodc tro tinh  Sting s& hoac hon mé

Giam truong luc

Trwong luc co Binh thuong " Mém nhio
nhe

Tu thé Gap dau chinhe  Gap dau chi manh Dudi cing
Phin xa dudi gin _ P

Tang phan xa Tang phan xa Giam hoac Mat
xuong
Phan xa Moro Manh Khoéng hoan toan Mt
Phan xa miit Binh thuong Yéu hoac Mat Mat

Phin xa truong

< Nhe
lwe co ¢co
Pong tir Gian

Nhu dong ruft Binh thuong
Co giat it gap

Manh Mét
Co Phan xa yéu
Tang Thay d6i

Khu trd hoic da 6 Pa phan la mét ndo

TOM TAT BAI HQC

hoan thanh chuyén tiép sang tu tho.

nhién c6 doi chung.

-

+ Van con nhiéu van dé can tim hiéu vé cach thirc to1 wu dé ho tro tré so sinh

. Cac phuong phap tiép can, thudc va thiét bi thuong duoc st dung di va

dang dugc xem xét ki ludng dé dua ra cach tiép can dua trén bang ching.

. Khong phai tat ca bang chimg déu dén tir cac thir nghiém 1am sang ngau
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MUC TIEU BAI HQC

Hiéu dwoc cac chi dinh, nguyén Iy nén tang va cac bién ching ciia cac thi
thuit c6 thé phai thuc hién trong qua trinh hdi sirc tré so sinh :

+ Pat canuyn mfii hong

+ Pat noi khi quan duong miéng

+ Choc hat mang phoi cap ciru dé quan 1y tran khi méang phoi ap luc

+ Dat mat na thanh quan (LMA)

' Tiép can tinh mach ron

. Dit duong truyén trong xuong(10)

Gioi thiéu

Céc tha thuat dugc néu trong phu luc nay d?ly thach thirc vé mat ky thuat va, 1a céac
k¥ ning thyc té, khong thé dugc day diy du trong sach hudng dan. Cac chi dinh, k¥
thuat va cac bién chimg pho bién cia mot sé thu thuat duoc thuc hién thuong xuyén
hon trong qua trinh hoi strc so sinh va cham soc tich cuc tré so sinh duoc thao luin
¢ day, tuy nhién cac thu thuat dugc day tot nhat dudi su giam sat truc tiép cho dén
khi thanh thao. Chi duy nhét tiép can tinh mach rén duoc chinh thirc giang day
trong khoa hoc NLS.

Ong thong miii hong (NPA)

Ong thong miii hong (NPA) duoc thiét ké dé mé mot kénh giira 16 mii va vom
hong. Vi hau hét tré so sinh bat budc phai thd bang miii, k§ thuat nay dic biét hiéu
qua & ltra tudi nay. NPA duoc dung nap tot hon & tré tinh tdo so v6i canuyn miéng
hong. K¥ thuét nay dugc st dung pho bién nhat dé hd trg em bé bi tic nghén ban
phan duong ho hap trén véi dudng miii mé thong va nd luc ho hip day du. Piéu nay
bao gébm nhitng tré bi di tit bAm sinh nhu tit ham nho (micrognathia), tat ludi 16n

(macroglossia) hodc bénh 1y khac giy ra su han ché cua khong gian miii hau hoic
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miéng hau #6418

Ong thong miii hong 13 mot éng nhua déo hoic dng silicon duoc lam vat. Sau khi
duoc ¢d dinh, vat liéu mép bod sung co thé dugc cit va st dung dé bao vé thiét bj &
dang vi tri. Hién nay c6 céc loai 6ng duoc san xuét dic biét cho muc dich nay, 6ng
no6i khi quan tiéu chuan thuong sin c6 hon trong phong dé va ciing c6 thé dugc sir

dung lam ong thong mili hong cho tré so sinh (hinh A2.1).

Mot 6ng thong miii hong dugc dit chinh xac s& nam ngay phia trén nap thanh quan
va tach biét khau cai mém va mit sau cta ludi véi thanh sau cua vom hong. Néu
6ng thong qua ngin s& khong dat dugc sy phan tach nay va néu quéa dai no co thé di
vao thanh quan va lam ting thém phan xa ho va phan xa hau hong. C6 thé udc tinh

do dai can thiét ciia NPA tir chiéu dai tong thé cua tré!® 420

nhung trong tinh hudng
khan cap, chiéu dai c6 thé dugc ude tinh d& dang hon bang cach do khoang cach tir
chép miii va binh tai. Bt ké phuong phap nao dugc chon, can phai co sy cai thién
rd rét vé tinh trang ho hép ctia bénh nhan néu NPA dugc dit chinh xac.

Hinh A2.1

Mot tré véi hoi chiing Pierre Robin véi dng noi khi quan duge cit ngén va sir dung nhu éng thong miii hong
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Hinh A2.2
Pudng tho bi tic nghén trong hoi ching Pierre Robin va cach dng théng miii hong vuot qua sy tic nghén

Nasophanngeal iube

Kich thudc cua dng (duong kinh) c6 thé duoc uée tinh bang cach quan sat dudng
kinh ctia 6ng khop v6i dudng kinh trong cta 16 mii trude, mic du day khong phai
lac nao ciing 13 phan hep nhét ctia dudng thd qua mili va c6 thé can mot dng nhod

hon néu cam thay lyc can.*?!

Ong thong mili hong nén dugc boi tron va dua vao 16 mili voi mét chuyén dong
xoay nhe nhang di qua dudng thd truc tiép vé phia sau va doc theo san miii. Do dai
cua duong thé phai dugc xac nhan, néu co thé, b:;ing cach nhin truc tiép béng dén
soi thanh quan, quan sat thiy dau cta Ong xuét hién trong tam nhin & dinh cua
miéng hau. Kich thudc chinh x4c ctia dng phai vira khit 16 mili trong ma khong gay

tai nhot 16 mili ngoai.

Dung cu nay khong phu hop cho tré so sinh bi tic nghén 16 miii sau, r6i loan déng

mau dang ke hodc néu co dich tiét nhiéu hodc dai dang.

Pat mat na thanh quian (LMA)
Céc k¥ ning can thiét dé dat thanh cong bat ky LMA nao c6 thé dugc day bang cach
sir dung mo hinh tré so sinh; sau khi xem budi hoc 15 phiit bang mé hinh, hau hét
moi ngudi c6 thé dat LMA trong 15 gidy hodc it hon (thoi gian trung binh dé dit 1a
5 gidy).+*?

« Chon kich thudc chinh xdc. LMA ¢& 1 phu hop véi hau hét tré so sinh; tré
nho6 nhit ma LMA c6 thé duoc str dung ning 1500 g.
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« Néu LMA c6 cuff, kiém tra xem n6 c6 phong va xi hoi chinh xac khong
(hinh A2.3a & b).

« B6i tron LMA béng gel hoa tan trong nudc.

« LMA duoc giir sao cho 16 mé & vi tri hudng vé phia trude: tic 1a vé phia ban
chan bé.

« LMA duoc giir ‘gidng nhur cAm but’ trong tay thuén cta ngudi dit véi ngon

tro dat ngay phia trén cuff. Thiét bi duoc dat véi cuff xa xep (hinh A2.3c¢).

Hinh A23a &b

Bom cing cuff vai thé tich khi dinh 15 (a) va xa hét khi lai (b)

Hinh A2.3c Hinh A2.3d

bat LMA véi cuff xa xep LMA sé€ gép luc can khi dugc dét hoan toan
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Hinh A2.3e Hinh A2.3f

Bom céang cuff cuia LMA khi n6 ding vi tri Ong chir T sir dung dé thong khi cho bénh nhan

* Pat dau & vi tri hoi ngira va dua LMA vao miéng. Truot LMA xudng dudi
va doc theo khau cai cung, dé dat dén vi tri dich ¢ qua géc ludi. S€ cam nhan duoc
mot luc can nhe khi day thém vao (hinh A2.3d).

« Sau khi ¢6 dinh, néu c6 cuff thi nén bom phdng bang dng tiém chira khi.
Nguoi dit s& cam nhan thdy LMA truot nhe ra ngoai khi cuff dugc bom phong 1én
(hinh A2.3e).

Dung cu khi bing tay duoc gin vao LMA lam 16ng nguc di dong theo cach
binh thuong (hinh A2.3f).

« LMA phai dugc cb dinh tai chd bang bang dinh mém.

Néu LMA khéng duoc dat thanh cong sau 30 gidy, tré nén dugc thong khi
bé‘mg mat na trudce khi thar lai LMA.

I-gel
I-gel 1a mot bién thé cuia LMA c6 cuff mém khong bom hoi.* N6 ¢6 thé 1a mot lua
chon thay thé kha dung (hinh A2.4a).

I-gel di kem trong mot hdp boc véi kich thudc duge danh déu 15 rang (hinh A2.4b).
I-gel dugc boi tron v&i mot lwong nhod chét boi tron hoa tan trong nude dé dam bao
rang khong con dau nhon con sot lai trong phéu cuff. Ky thuat dit twong ty nhu mé
ta cho LMA ngoai trir khong phai bom can bong.
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I-gel dugc dat chinh x4c s€ nhd ra khoi miéng nhiéu hon mot chut so véi LMA
tuong duong do kich thudc dai hon.

Hinh A2.4a Hinh A2.4b

LMA tiéu chuan (phia trén) va i-gel. I-gel trong hop vai s6 ¢& 1 ¢ thé nhin thiy 16 rang
Ca hai déu 14 6ng thong trén thanh quan, hinh anh

nay 1a dng ¢& 1 phii hop cho tré so sinh

Pat ngi khi quan

Hudng dan nay chi co thé thao luan vé thuc tién cua dat ndi khi quan. Dat ndi khi
quan khong thé hoc duge tir mot cudn sach, mot bai giang hodc mot video. M6 hinh
hién c6 sin, ngay ca khi chung c6 thé dat noi khi quan dugc thi ciing khong cho ta
trai nghiém thuc té day du va cach tét nhat 1a duoc day trén mot bénh nhan da gay
mé bd1 mot bac si ¢6 kinh nghi¢m. Pat ndi khi quan co thé duoc thuc hién dau tién
bang cach dwa 6ng nodi khi quan qua miéng (dat noi khi quan dudng miéng) hodc
mili (d4t noi khi quan duong miii). Tuy nhién, dudng mili kho hon vé mit k¥ thuat

va c6 xu hudng dugce st dung nhi€u hon trong cac tinh hudng cu theé.

Tai sao phai dat ngi khi quan?

Hau hét cac tré bi ngimg thd khi sinh dap tmg voi nd phoi bang bop bong® va dat
noi khi quan 1a khong can thiét. N6 d6i khi 1a can thiét trong vai trudng hop, vi du,
néu thanh quan hodc khi quan bj tic nghén boi chat hit. Pat noi khi quan ciing cung
cAp mot duong thd an toan giup ngudi dit mot tay ty do tip trung vao nhimg vin dé
khac va ¢ tré non thang, né cho phép ban st dung surfactant. Pat ndi khi quan, véi
6ng co kich thudce chinh xéc, ciing c6 thé lam cho thong khi ciia phdi cimg bét
thuong dé dang hon. Phoi thiéu chat surfactant, hay con goi 1a phdi “kho” sau khi
v mang 6i kéo dai (ngay hodc tuan) doi khi co thé dic biét kho kiém soat trir khi ap

luc duy tri 30 cm nuéce hodc tham chi cao hon duoc sir dung ngay tir dau. 126 127, 424

Dit noi khi quan cip ctru 14 can thiét khi dta tré mém nhéo, khong dap tmg va 1i bi.
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Maic du dét ndi khi quan trong nhiing truong hop nhu vay thuong khong kho, nhung

nhan vién y té van nén thuc hién dudi sy gidm sat ciia ngudi c6 kinh nghiém 267> 425

Nén ddt ngi khi qudn trong vong 30s, néu ban that bai, bép bong
ua mat ng trudc khi thw dat lai lan tiép theo.

427

Néu nguoi thir hai c6 thé kiém tra thoi gian thyc hién tha thudt va canh béo cho
ngudi dit néu qua 1au thi diéu nay c6 thé hitu ich.*® Néu dit noi khi quan kho khin
thi quan 1y duong thé bang bop bong qua mit na, co thé dung 4n ham bang 2 tay
hodc canuyn miéng hau, dam bao cung cap oxy tot va kéu goi su giup d 1a rat quan

trong.

Kich ¢& 6ng ndi khi quén

St dung ong khi quan phu hop 16n nhét - vira khit 13 rt quan trong. Mot dng qué
nho c6 thé khong cho phép ban né phoi dic biét 1a néu phdi cimg hodc day chat
16ng (nhu sau sinh). Néu 6ng quéa nho khi s& thoat qua khe hé gitta 6ng va thanh khi
quan va néu phoi bi cing hoan toan, rat nhiéu khi s& thoat qua khe hd va phoi sé
khéng duoc nd day du. Diéu nay c6 thé dé dang duoc phat hién bang cach nghe &
miéng hodc qua cd bang 6ng nghe trong khi ng phoi. Bong bong c6 thé xuét hién &
miéng va di dong 16ng nguc kém. Néu di chon dng nodi khi quan c6 kich thudc phu

hop ma van nghe thay tiéng ro khi 1n, vy c6 thé di dit ng vao thuc quan.

Kich thudc 6ng ndi khi quan duoc phan loai theo dudng kinh trong (ID), tinh bang
milimet. Cac 6ng noi khi quan tir cac nha san xuat khac nhau c6 thé c6 do day thanh
6ng khac nhau. Mic du duong kinh bén trong 13 rat quan trong vé van dé ho hip,
nhung dudng kinh bén ngoai s& dong vai quyét dinh dng ndi khi quan c6 vira khit
v6i thanh quan cua tré khong? Vi du, éng nodi khi quan 2,5 mm c6 thé thay d6i
duong kinh ngoai tir 3,5 dén 4,1 mm va tuong ty véi cac kich thude 6ng khac. Kich

thude ctia dng nodi khi quan c6 thé duoc wéc tinh theo tuan tudi thai (bang A2.1 ).429
PO DAI ONG

Neéu ong nam trong khi quan, nhung & vi tri qua sau s€ bi day vao mdt nhanh phé

quan gbc (khong phai lac nao ciing vao phé quan gdc bén phai) thi di dong cta 16ng
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nguc 2 bén s& khong can d6i. Mot s6 cong thirc duoc dung dé tinh chiéu dai ong
theo can nang, chu vi dau hodc chiéu dai ban chan nhung mot nghién ctru dugc thiét
ké ky ludng da tao ra céach tinh dua trén tuan tudi thai, day la cach tinh duogc st
dung nhiéu nhat trong phong sinh (hdng A2.1 ).429

Bang A2.1

Hudng dan vé kich thude va do dai woc tinh cho dat dng noi khi quan ddt duong miéng va dudong miii (Theo

Kempley va cs 429)

25 650 2.5 6.0 7.0
28 1200 2.5 7.0 8.0
31 1600 2.5/3.0 7.5 8.5
34 2400 3.0 8.0 9.0
37 3500 3.0 9.0 10.5
40 3500 3.5 9.5 11.0

Pit ndi khi quan bang dén soi thanh quan
Ki nang dat ndi khi quan cép ctu c6 dugc phu thudc vao viéc thuc hanh tdt trude
do6. Thuc hién cach tiép can chuan muc, c6 ké hoach va theo quy trinh ngay tir dau.
Thuce hién tiép cach tiép can hiéu qua theo huéng dan sau:

« Dt tt ca céc dung cu can thiét ¢ gén va chuén bi phuong tién ¢ dinh 6ng
khi quan sau khi dat dung vi tri.

« Pat tré trén mot bé mit biang phang vitng chic véi c6 hoi ngira bang cach dat
mot cai khin cudn dudi vai cua tré. (Khong dé cd qua ngira vi s& 1lam cho khi quan
bi kéo 1én, phan thanh quan bi day ra trudc, 1am cho kho quan sat thanh quan hon

va ciing gdy kho khin khi ddy thanh quan mé vao tim nhin bang bang ap luc bén
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ngoai Ién thanh quan).

« Tu thé dén dit ndi khi quan. Giit can dén ¢ tay trai trong khi mé miéng tré.
Huéng dén soi xuéng dudi va nhe nhang dua vao miéng tré. Can than dé khong
1am ton thuong loi cua tré.

« Tu thé ludi. O tré 16n hon va nguoi 16n, cach tiép can thong thuong 1a dua
ludi dén vao phia bén phai ctia miéng va sau d6 day ludi vé phia bén trai ciia miéng
tré roi dua ludi dén vao giita trong khi dit dng noi khi quan. O tré so sinh, ludi
thuong twong ddi ¢ dinh trong san miéng va c6 thé dé dang hon chi don gian 1a
dua ludi dén xudng vao giita khoang miéng phia trén ludi.

« Piéu chinh tu thé ctia nguoi dit ndi khi quan va tré dé c6 thé nhin thay dé
dang vao dén soi thanh quan; Néu giuong nim cia tré c6 thé diéu chinh d6 cao, hiy
xem xét lidu chiéu cao ay da phu hop voi ngudi dit chua. Néu ludi dén bi day qua
sdu, ban s& quan sat thay thuc quan (hinh A2.5a), khi d6 hiy rat bét ludi dén ra mot
chut dé c6 thé quan sat thdy thanh quan & phia trén (hinh A2.5b). Ngoai ra, néu ludi
dén khong di dai, ban chi co thé quan sat thdy phan nip thanh quéan (hinh A2.5¢).

« Tu thé thanh quan. Khi ban d3 quan sat thay nip thanh quan, dit dau ludi
dén vao gdc cua ndp thanh quan noi tiép giap voi ludi (nép gip ludi-nip thanh quan
va ranh ndng & hai bén) s& dua thanh quan vao tam nhin né nam phia sau nip thanh
mon (hinh A2.5d). An nhe 1én thanh quan tir bén ngoai c6 thé gitp dua thanh quan
mo vao gitra tim nhin (hinh A2.5e).

* Tu thé 6ng. Cam 6ng ndi khi quan bang tay phai, dua dau éng vao tir goc
bén phai cia miéng va giit dudng cong cta dng nam ngang dé khong bi che khuat
tam nhin vao thanh quan (hinh A2.5f). Thong nong thudng 1a khong can thiét néu
moi thit dugc thuc hién ding cach nhung cé thé hitu ich néu kho dua dau éng noi
khi quan vao thanh quan. Néu day thanh dong chit, hdy chd ndé mé ra — khong duoc
cd ddy vao co thé 1am tén thuong diy thanh 4m. Phan xa déng day thanh chimg to
rang tré khong bi ngimg thé nguyén phat. Pua ng ndi khi quan qua day thanh 1-2
cm thi ding lai. Cac mbc danh dau trén éng sé gitp hudng dan vi tri day thanh am,
dua trén s do thuc té cua tré,430 tor do gitip phan doan do sau cua 6ng. Tuy nhién,
diéu can luu ¥ 1a khoang cach giita dau 6ng va diém danh dau co thé thay doi tuy

< L~ \ . . x 431
theo nha san xuat cling nhu duong kinh trong ctia ong.
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Hinh A2.5a Hinh A2.5b
Hinh anh nhin thay khi dén soi thanh quan qua sau  Hinh anh nhin thay khi dén soi thanh quéan rit bot ra

Hinh A2.5¢ Hinh A2.5d
Hinh nhin thy khi dén soi qua ngén Pua dén soi thanh quan vao nép gip ludi-
thanh quan va nép noéng dé nang ndp thanh

quan 1én

Hinh A2.5e Hinh A2.5f

Dung luc 4n 1én sun ving ¢d (sun nhan) giap thanh  Hinh anh dat noi khi quan quan mé ra nhin rd hon

Puong thd co dang dng, khong phai 1a mot 18. Pat dng ndi khi quan 13 dua mot 6ng

vao mot ong khac, khong chi 1a dng qua mot 15. Can dam bao ong nodi khi quan
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duoc phu hop v6i dudong thd. Co thé giap khé khian khi dit éng va c6 thé giy ton
thwong niém mac cua duong thd. Didu nay dic biét can cha ¥ khi sir dung thong
nong vi 1am cho dng noi khi quan cimg hon.

« Sau khi 6ng ndi khi quan dit vao, nhe nhang rat dén soi. Ong c6 thé dugc giir
c¢d dinh véi vom miéng bang mot ngén tro dit nhe nhang trong miéng.

« Thong khi phdi v6i 5 nhip mé phdi bang ap luc cao c6 kiém soat khong qua
30 cm nudc (thap hon & tré sinh non) duy tri trong 2-3 gidy, kiém tra xem di dong
ctia nguc c6 dbi xung khong. Néu c6 sin, sir dung than dd (capnography-phat hién
CO») dé x4c nhan vi tri 6ng ndi khi quan.

« C dinh 6ng ngay 1ap tirc, ngay khi ban biét dng duoc ¢ vi tri toi wu va luu ¥
d6 dai duoc dua vao bang mdc danh ddu & méi. Hay than trong, vi sé dé dang day
6ng xudng quéa sau. Néu nhu viy, c6 nguy co s& chi thong khi mot bén phoi. Thong
khi phdi voi 5 nhip m& phdi bang ap luc cao c6 kiém soat khong qua 30 cm nuée

duy tri trong it nhat hai gidy, kiém tra xem di dong nguc c6 ddi xing khong.

Xac dinh vi tri ong
Tiéu chuan vang hién tai dé xac dinh vi tri dau 6ng nodi khi quan 1a chup x-quang
nguc, tuy nhién diéu nay thuong bi tri hodn cho trong khi théng khi qua éng da
duoc bat dau. Xac dinh nhanh choéng vi tri chinh xac ctia 6ng ndi khi quan tai thoi
diém dit 13 rat quan trong vi viéc dat 6ng nodi khi quan sai vi tri c6 thé gdy ra nhiing
hau qua nghiém trong, bao gdm thiéu oxy mau, tran khi mang phoi, xep phoi va tir
vong. Sau khi dat noi khi quan, kiém tra xem 6ng nam trong khi quan

« Kiém tra nhip tim - c6 ting 1<h6ng‘?432

«Co khi carbonic trong khi thd dé xac dinh vi tri ndéi khi quan dung
kh6ng‘?356’433

* Nghe & miéng - c6 10 khi 16n khong?

* Nhin vao nguc — di dong ca hai bén c6 nhu nhau kh@ng‘?434

« Nghe ca hai bén nguc - thong khi c6 déu nhau?*’

Néu dng dit dung vi tri, nguc s& di dong dbi xing hai bén khi ap luc duge diy vao,
va nhip tim thuong s& bat dau cai thién trong khoang 30 gidy. Néu 6ng khong nam
trong khi quan, c6 kha nang nghe thay tiéng ro khi 16n 16n xung quanh 6ng thuong
c6 thé nghe khi dat tai hodc 6ng nghe vao miéng tré trong khi day ap luc vao éng

ndi1 khi quan.
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May phit hién CO, qua mau sic
Céc nghién ciru cho thay dung may phat hién CO, trong khi thd ra & tré so
sinh c6 dat ndi khi quan co6 cung luong tim tbt mot cach nhanh va chinh xac hon so

e e A L 435437
voi danh gia 1am sang don thuan.

Hinh A2.6a Hinh A2.6b
Chi thi mau CO, khi chua dugc st dung c6 mau  Chi thi mau CO, khi da sir dung c6 thay dbi mau

phit hop véi khu vie “kiém tra” sac sau khi tiép xuc voi CO,

May phat hién CO, qua mau sic c6 thé dung cho tré so sinh ning hon 1000g. Tuy

<A X . X, 5 ~ 5 , 438 = ~ s s A = £
nhién, van c6 thé st dung ¢ nhitng tré nhé hon. ™ O nhirng tré c¢6 can nang dudi
750 g c6 thé khong du thé tich phdi, du vy, néu dng ndi khi quan 1a dang chd, mot
hodc hai 1an 4n ngyc c6 thé cung cap du thé tich hoi thd ra dé hién thi mau trén thiét
bi.

Mic du c6 kha ning dap mg rat nhanh,439 nhung c6 nhitng han ché dbi véi viéc str
dung cac thiét bi nay.

o Chit long tran ra may do nhu adrenaline, surfactant hodc dich da day, co thé
gay ra su thay d6i mau sic do d6 c6 thé nham ring dng nodi khi quan ding chd. Diéu
nay c6 thé dugc phan biét bang cach sy thay d6i mau sac do cac yéu td khéc 1a lién
tuc, trong khi v6i 6ng noi khi quan duoc dat dung chd chi co thé c6 su thay doi mau
sac trong thi thd ra.

e C6 thé hiéu nham 14 6ng noi khi quan bi dit sai vi tri khi cung luong tim cua
439,440

tré qua thap dén mirc khong thé cung cap di CO, cho phoi tré.

e Dit 6ng noi khi quan vao phé quan goc phai s& cho két qua duong tinh twong
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tu.
e R0 khi qué 16n c6 thé lam giam thé tich thd ra dén may do CO, dan dén han

ché do chinh x4c ctia may phat hién CO,.

St dung may phat hién CO, qua mau sic:

1. Truéc khi bat dau, hay so sdnh mau ban dau cua chi thi mau véi mau duoge
dan nhan “kiém tra” trén thanh cta thiét bi nhu hinh A2.6a. Néu mau cta phan chi
thi mau khac hodc tdi hon mau duge danh dau trén duong kiém tra thi khong su
dung.

2. bat 6ng ndi khi quan cho bénh nhan.

3. Két n6i may phat hién CO, véi ong noi khi quan; sau d6 gan véi may tho va
thong khi cho bénh nhan véi sau nhip thé véi thé tich khi luu thong vira phai.

4. So sanh mau sic trong cira so thiét bi do khi thd ra v6i cac dai mau quanh
thanh thiét bi do. Néu 6ng ndi khi quan duoc dat ding sé dan dén thay d6i mau sic.
(hinh A2.6b).

5. Néu két qua kiém tra khong khang dinh hoan toan ng noi khi quan dung vi
tri, khong duoc gia dinh rang ng ndi khi quan duoc dit dung vi tri. Sy thay doi
mau trung gian c6 thé xay ra trong trudng hop dit ndi khi quan vao thue quan do
CO, dugc gitr lai trong thuc quan hodc trong truong hop dat chinh xac va khi quan
nhung tré giam CO, ning hodc bi ngimg tuan hoan ma cung luong tim chua dam

bao.

Day va thue hanh diit 6ng ndi khi quan
C6 rat nhiéu mo hinh tré nho bang nhua dugc thiét ké dé day va thuc hanh dat noi
khi quan nhung khong c¢6 md hinh nao mang lai trai nghiém hoan toan nhu thyc té
va mot s thi duong thd qué thang c6 thé gy hiéu 1am. K§ ning quan trong nay 1a
mot ky nang cé thé dugc hoc tot nhat bﬁng cach thyc hanh dat ndi khi quan trong
cac tinh hudéng dugc kiém soat ciia bac si gdy mé trong phong mo. May soi thanh

quan video c6 thé hiru ich khi day dat noi khi quan.

Pao duc cua viéc thuc hanh dat ndéi khi quan trén tré so sinh da tir vong da duoc

thao ludn rong rii trong gi6i y khoa nhung chi c6 mét sb it bai viét vé& cha dé nay
ar n L n IR A

mot cach rong rai. Co 18, day 1a mot kinh nghiém thuc té khong nén bo qua,

cung cap thong tin va giai thich cho gia dinh, hd tro tot voi mot nhan vién y té c6
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kinh nghiém, dé gia dinh dong y diéu nay.

Trong mot nghién ctru, 32 trong s6 44 gia dinh dong ¥ diéu nay duoc thuc hién dat
no6i khi quan trén tré d3 mat, nim gia dinh di déng ¥ nhung tir chdi cho phép kham
nghiém tir thi, bon gia dinh d3 dong ¥ kham nghiém nhung khéng dong y day dat
noi khi quém.426 Mot s gia dinh sau d6 d3 bay to su hai 10ng rang bi kich cua ho da

duoc chuyén thanh mét diéu c6 ¥ nghia.

Thong khi qua mit na 12 k¥ thuat duoc Iya chon trong hoi stc so sinh.

Céc hinh thirc kiém soat duong thd khac ¢ thé hiru ich trong céc truong hop cu thé.

Cip ciru choc do mang phoi kim nhé

Choc hat kim nhé (choc do mang phdi) 1a bién phap can thiép cip ctru tire thi duogc
wu tién trong cac truong hop tran khi mang phoi do ap luc khi ¢6 bang chimg de doa
tuan hoan, ho hap. Cac du hiéu cia tran khi mang phoi bao gdm di dong 16ng nguc
khong can d6i, suy ho hip va d6i khi trung that bi day 1éch. Tran khi mang phdi co
thé duoc xéac dinh béng cach st dung den soi ¢ tré nho, thuong la sinh non, nhung
d6 day cua da, thanh nguc, cung véi mirc d6 chiéu sang cua dung cuy, 1am cho dén

soi kém hi¢u qua ¢ tré da thang.

Thudng khong c6 di thoi gian dé xac nhan x-quang ciia tran khi mang phdi do nguy
co de doa tinh mang, vi vay chan doan chu yéu dua trén 1am sang. Tuy nhién, choc
do mang phoi lam ting 10-20% nguy co tran khi mang phoi ¢ nhiing tré khong cé
tran khi, do d6 can phai thuc hién thu thuat mdt cach nhe nhang.

e Lam sach da nhanh chong bang bong con. Pé con kho trudce khi thuce hién.

e Xac dinh vi tri choc do (1a vi tri khoang lién sudn thr 2 duong gitra don) xac
dinh bang cach s& doc xuong e tré so sinh dé tim goc e don (con goi goc Louis).
Vi tri nay ddnh diu gan ding cua syn suon thir 2, 1an luot doc theo 1a xuong suon
thr hai. Tim diém giao giita khoang lién sudn hai va duong giira don bén co tran
khi mang phoi.

e Dam kim budm 22G hoic kim ludn vao khoang lién suon thr 2 (tirc 1a bén
du6i xwong sudn thir 2 va nim ngay phia trén xuong sudn thir 3) vudng goc voi

nguc. Pam kim ngay bo trén xwong sudn thir 3 dé tranh cac bé mach than kinh
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chay doc theo bo dudi ciia mdi xwong suon.

e Khi dua kim buém/kim ludn két ndi véi xi lanh hut chan khong cho dén khi
c6 khi vao xi lanh. Khong ding dé dan luu khi mang phoi vi kim vi ¢ thé 1am ton
thuong phoi bén dudi.

e Ngoai ra, néu ban dang st dung kim budm, phan cubi ctia kim budm co thé
duoc dat dudi nude (st dung coe nude mudi 0,9% hodc nude cat dé tiém co thé
luon sin c6 dé dang). Khi duoc thoat ra duéi dang bong bong thong qua d6 xac dinh
vi tri chinh xac.

e Sau khi x4c dinh chic chén tran khi, cAn nhéc dat 6ng dan luu khi.

Pit catheter tinh mach ron
Pit catheter tinh mach rén 13 phuong phap dugc st dung phd bién nhat dé co thé
tiép can tinh mach & tré so sinh; kim truyén trong xwong (xem bén duwdi) c6 thé 1a

mot thay thé bén ngoai phong sinh.

Khi nao cén dit catheter tinh mach rén

Néu nhip tim van khong cai thién mic du thong khi phoi tot, sau thong khi hd tro va
an nguc, thi thude hodc dich c6 thé duge xem xét. Mic du dit catheter tinh mach
ron hiém khi can thiét trong qua trinh hdi st cap ctru tré sau khi sinh, nhung d6 1a
cach nhanh chéng va hiéu qua dé tiép can véi tuan hoan trung tim & nhiing tré suy

tuan hoan nang

Puong tinh mach ron cuc ky quan trong dé c6 thé truyén dich thay thé hodc thude,
truyén méu cho tré hodc 14y mau mau xét nghiém tir tré trong khi mach ngoai vi bi
co lai. C6 ging dé lay duong truyén tinh mach ngoai vi ¢ thé khé khin hon, chim
hon va s& hoan toan khong hiéu qua dé cung cip thudc dén tim khi co nging tuin

hoan.

Dung cu
Lay ngay goi vo trung c6 chira tit ca cac thiét bi can thiét cho viéc dit catheter tinh
mach rén nhanh chéng va tin cdy s& d& dang hon. Mot goi co ban hitu ich bao gom:
e Dao md va mot can dao thang (vi du: s6 11)
e Catheter co SF

e Chac ba va xi lanh 5 ml
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o2 cai kep dong mach

e | d4u thong tinh mach rén, mot s gac vudng vo trung, chi budc hodc bing
dinh.

Néu trong truong hop khan cap thuc sy thi khong 6 thoi gian cho k¥ thuat vo
trung day du, tuy nhién, nguoi dit va ngudi phu nén deo ging tay vo trung va tuin

thu cac bién phép phong ngtra thong dung cho sy an toan cta ban than.

Ky thuat

Chuan bi dung cu. Lam day xi lanh 5 ml bang nudc mudi 0,9% va x4 qua chac ba
gin vao catheter tinh mach ron. Vin khoa dé dong catheter tranh cho khong khi bi
hut vao tudn hoan khi tré thd ngap. Trude khi 14y mau mau xét nghiém, can phai hat
tat ca phan dich trong dudng day.

e Thit chi hodc bing 10ng quanh chan rén. Néu can c6 thé thém mot vong
xodn thir hai (hinh A2.7) sau d6 thit chit lai néu can thiét c6 thé thit chét hon sau do.
Céac dong mach thuong khong c6 kha ning chay mau mic du c6 thé chay mau tir
tinh mach. Tuy nhién, chay méu dong mach c6 thé dién ra sau do.

e Cit day ron cach da 1-2 cm bang mot nhat cit sic bang dao mo. Puong cit

khong déu hodc c6 rang cua co thé gay kho khin cho viée dit catheter.
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Hinh A2.7 Hinh A2.8

Xac dinh cac mach rén Mot cach hig¢u qua dé b dinh catheter r6n 1au hon

e Xac dinh cac mach rén (hinh A2.7). Thudong c6 hai dong mach va mdt tinh
mach; ddi khi chi ton tai duy nhat mot dong mach. Tinh mach thuong ¢ phia trén
(mach to hon) tir rén dng tinh mach di ngay dudi thanh bung trude, di qua gan dé
nbi véi tinh mach gan va tinh mach cira sau d6 ndi vao tinh mach chu duéi dé vé
tam nhi phai. Cac dong mach 1a cac nhanh cta cdc mach chau va di vao ron nam
phia duéi (thuong nhé hon). Khi ddy rén dugc cit sat da, tinh mach thanh mong
thuong duge tim thdy o trong goc phan tu phia trén bén phai, trong khi hai dong
mach co nho, gidng nhu ddy nho, mau tring va khéng c6 mau thudng duogc tim thiy
& trong hai goc phan tu dudi. Hay chic chin dé xac dinh da ba mach.

o Giir chat day rén voi kep gan tinh mach. Vi mot kep thir hai gitt thanh cia
tinh mach trudc khi nhe nhang dua catheter vao tinh mach bang tay hoic kep.
Khéng nén thong tinh mach ma khéng hd trg bang kep canh ria cia nd. Tinh mach
ron c6 thé can dugc nong rong bang bang dau do hoic kep dong mach nhung
thuong dé dang di vao ma khong can thong ndng.

eDua dan catheter vao cho dén khi cam thdy mot stc can tai vong rén ngay
du6i da. Pay nhe nhang cho dén khi catheter di qua dugc. Vi tri Iy tuong cho cia
dau catheter 13 trong tinh mach chu dudi ngay bén ngoai tim nhi phai. Trong trudng
hop khan cép, viéc dit dau catheter trong tinh mach 16n 13 du - néi cach khac 1a vao
vi tri ma tir 46 c6 thé hiit mau dé dang.

e Rut mau qua xi lanh va méu s& chay ra néu catheter dugc dit dung chd. Néu
mau khong rat duge ra dé dang thi dua siu catheter thém mot chat hodc rit ra mot
chut va tht lai. Mu méau dau tién co thé hiru ich gui 1am pH, khi mau va dinh luong

huyét sac to.
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¢ Dubi nhe catheter bang nudc mudi sinh 1y khi da dat vao vi tri dé tranh huyét
khéi trong catheter.

e C6 dinh catheter. Trong trudng hop khan cip, bing catheter vao vi tri bang
mot miéng bang dinh ngang bung. Tuy nhién, viéc dan bang dinh vao ving da mong
ctia tré sinh non nén tranh 1a tot nhat vi catheter c6 thé d& dang bi bong ra va khi
thao ra, da co6 thé bi ton thuong. Mot phuong phéap khac dé cd dinh chic chan hon
dugc thé hién trong hinh A2.8.

e Cho thudc va bu dich néu can.

Bét ¢t khi nao c6 thé catheter rdn dugc thuc hién tét nhat nhu mét tha tuc
vO trung, trong khu vuc diéu tri d3 dam bao nhiét do, duoc trang bi dung céach sau
khi duong thd da dugc dam bao, va tuan hoan duoc khoi phuc. Catheter ron hai

nong ciing dugc xem xét sir dung trong tinh hudng tuong tu.

Co dinh catheter rén

Trong céac truong hop rat hiém khi diéu nay 14 can thiét nhu mot cip ctru tai phong
sinh thuong lién quan dén mot dira tré du thang hodc gin du thang. Trong nhiing
truong hop nay, wu tién 1a bao dam UVC 1a duong tiép cin tinh mach trung tim.
Catheter c6 thé duoc ¢ dinh bang bang vao bung. Néu ¢ nhiéu thoi gian hon, mot
cach don gian dé c6 dinh catheter ron 1a dit hai miii chi khau vao thanh cua day rén,
budc chung tai chd va cét chung dai khoang hai inch (hinh A2.7). Xép cac dau chi
nay doc theo catheter, xoay nguoc catheter lai va dan tat ca lai voi nhau sao cho
catheter dugc dan vao chi khau. Sau do, catheter dugc gitr ¢ dinh tai chd ma khong
can bang dinh trén da. Néu can phai diéu chinh chiéu dai catheter sau khi kiém tra

vi tri bang x-quang hodc siéu am thi c6 thé dé dang thuc hién.

Pit kim truyén trong xwong

Kim truyén trong xuong di duogc sir dung lam dudng truyén khan cép trong truong
hop that bai véi ven ngoai vi, trung tim va tinh mach ron & tré so sinh tir nim
1943.*” K¥ thuat nay da bi loai bo trong sudt nhitng nim 1950 dén 1980 véi viée
dua catheter nhya cho phép luu gilr trong mach méu lau hon. " Chtng khong duoc
su dung phé bién trong cham soéc dac biét cho tré so sinh hoac hdi strc so sinh,
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nhung du sao ciing co thé tiép cin dudng truyén trung tim nhanh chéng thong qua
d6 c6 thé sir dung ca thude hoi sire va bu dich khan cﬁp.zzz’223 DPuong truyén trong
xuong co thé hitu ich trong truong hop rat hiém khi tré c6 day rén trong bit thudng

A , £ 224
va can su dung céc thudc.

Ki thuat

¢ C6 nhiéu loai kim truyén trong xuong khac nhau; cac loai mé1 hon dugc dua
vao bang cach str dung mot mii khoan ty dong.

e X4c dinh diém dua vao trén mit truée cta xuwong chay, ngay dudi 16i cu
xuong chay.

e Pam kim manh xudng duéi cho dén khi cam thiy c6 cam giac kim dam vao
trong khoang tiy xuong.

e Liy bat ky xét nghiém nao can thiét (thong bao cho phong thi nghiém rang
d6 1a mau tay xuong vi s6 lugng té bao bach cau trong mau tity xuwong cao c6 thé bi
nham 1an v6i bénh bach cau). Uu tién cac xét nghiém quan trong nhu glucose va

nudi cay.

Bién chirng
‘A . A 1ik L 1A A 444,445
Bién chung rat hiém nhung co6 thé nghi€ém trong:
e Khong nén sir dung duong truyén trong xwong néu xuong bat thuong, vi du:
bénh xuong thuy tinh.
¢ Co nguy co gay xuong dac biét 1a & tré nho.**

e Thuyén tic tiy xuong nhu di duge mé ta.

tinh mach rén van la lya chon trong truong hop cdp

g Mdac du tiém trong xuong dé dang, dat duong l‘ruyen
cuiru ngay tai phong sinh.
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TOM TAT BAI HOC

» Cac k¥ nang duoc thao ludn trong phy luc nay cb dinh duong thé (dat sonde
miii hau, dit noi khi quan, dit mét na thanh quéan), dan luu khi mang phéi de
doa tinh mang hodc dit dudng truyén (tinh mach rdn, truyén trong xuong)

hiém khi can trong hoi strc so sinh.

. Nhitng k¥ ning nay chi danh cho nguoi d3 duoc dao tao vé nd va cé thim

quyén dé lam.
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PHU LUC C
Dung cu- Thaio luan

MUC TIEU HQC TAP

Hiéu hon vé cac tién trinh hoi strc va dung cu c6 thé dung trong hoi sirc
so’ sinh:

+ Cham soc than nhiét

» B& mat dung dé hoi stc
+ Dung cu chit T

. Bong tu phong

+ Po bao hoa oxy qua da
. Ong nghe

+ Theo ddi dién tm do

+ Dung cu hut

+ Pén soi thanh quan

Giéi thiéu

Céac nguyén tic co ban tiép can hoi stic so sinh lac sinh di dugc duc rat qua nhiéu
nam théng qua cdc qua trinh va cac dung cu dugc st dung. Cac nhu ciu co ban
twrong ty nhu di dugc mo ta trong nhitng nim 1960 dén bay gio khi céc tiép can

chuan phat trién.

Qua nhi€u ndm, chiung téi ¢6 xu hudng it xdm nhdp hon, nhén ra sy phuc hoi tu
nhién cua tré so sinh d€ phu hop véi hau qua cua thi€u oxy nang va su can thiét cua

“viéc lam dau tién khong co hai”.
Can danh mot chat thoi gian dé suy nghi vé thiét bi chung ta st dung va xem xét

cac diém tmg dung t6t hon. Nhiéu diéu s& dugc thao luan trong khéa hoc NLS,

nhung thoi gian khong cho phép dé cép chi tiét. D41 v6i nhitng ngudi quan tim dén
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Phu luc C:

Dung cu - Thao luidn

khia canh nay, c6 nhi€u diéu dé xem xét.

C6 mdt sb gia tri trong cach tiép can chung toi ap dung phan anh céng nghé co sin.
Lam thé nao dé mang dén phuong phap hoi stc/ 6n dinh tré so sinh chéat luong cao
dén cac nudc nghéo nhic nhé ching t6i lam thé nao c6 thé tbi thiéu hoa cac dung cu

- va st dung chiing mot cach thong minh.

Cham séc than nhiét

DPoi vé6i nhirng em bé khdée manh, hoi 4m tu nhién cia me 13 phuong ti¢n tdt nhat dé
gilt &m cling nhu giup gin két. Pua em bé nam trén bung me, sau d6 lau kho va
quan tré dé duy tri su tiép xac da ké& da. Cach tiép can nhu vy c6 gia tri tuong tu
ddi voi tré sinh non mudn, kém theo sy danh gia nhip thé. O ngoai bénh vién, do la
mot phuong phap phu hop dé hd tro cac em bé trong qué trinh chuyén dén bénh

vién & tat ca cac tudi thai, hd tro ho hap van cé thé duy tri.

Néu can tach me va bé dé danh gia, on dinh hodc hoi suc thi viée xem xét moi
truong 13 rat quan trong. Nhu da noi trudc day, thay doi cac yéu té bén ngoai nhu st
dung giudng sudi, dong ctra s6 va giam thiéu gio lua 1a rat quan trong. Trong bénh
vién, moi trudong thuong duoc diéu chinh dé tao su thoai mai cho nguoi lon chi
khong phai tré so sinh. N6 co thé 1a mot thach thirc dé c¢6 duogc nhiét do du cao.
Piéu tuong ty ciing c6 thé xay ra ¢ phong sinh. Piéu quan trong 13 ban nén chu

dong thay cho em bé.

Lau kho va u 4m 1a mot phuong phap d3 duoc th nghiém dé giit 4m cho tré so sinh
gitip giam mat nhiét do d6i luu va bay hoi. N6 khéng can nhiéu hon hai chiéc khan,
va giudng sudi co thé khong can thiét dbi vé6i tré du thang khoe manh néu nhiét do
moi truong phu hop. Chi trong truong hop tré khong khoe hodc tré dé non khi chua
dugc lau kho, bén trong tui plastic, can bit budce c6 thém mot nguén Am dé tao ra

moi truong toi uu.
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C6 thé sir dung miéng dém toéa nhiét trong truong hop khong co giudng sudi va
khong thé cham soc kangaroo nhung can thém nhiét.*” 48 Chung rat hiru ich trong
cac tinh hudng van chuyén va thuong dugc cac doi van chuyén mang theo. Ging tay
chtra nudc 4m ciing c6 thé 1a ngudn nhiét bén ngoai, nhung can can than dé khong

lam béng em bé.

Bé mit hdi strc

Trudc day, bé mat hdi stc cd mot g6c dé gitr dau & vi tri trung gian. Thuc té, su
hién dién ctia do dbc nay dan dén sy nglra dau qua mirc, va xu huéng em bé truot
xuéng san nha! Can c¢6 mot bé mat phéng, chéng truot, chic chian, dugc dém va
cach nhiét dé tranh mat nhiét. Mot sd giwong d3 cung cip su lam 4m cha dong,

nhung diéu nay khong bat budc.

Diéu quan trong 14 bé mit 1am viéc & d6 cao phu hop dé khong can tré cac thao tac
cap ctru. San nha c6 thé 1a bé mat tét nhat trong cong dong. Trong bénh vién, nhiéu
giuong hoi stre ¢6 bé mit c6 thé diéu chinh duoc chiéu cao. Mot diéu quyét dinh dé
can thiép hiéu qua 1a c6 thé thiy nhitng gi dang dién ra. C6 du 4nh sang 1a rat quan

trong.

Nhitng phat trién gan day da thac day viéc sinh no va danh gia gan me véi viée kep
ron mudn. Dé nhén ra diéu nay, mot sb thiét bi da dugc phat trién cho phép quan 1y
bén canh me (hinh A3.1) cung cap tit ca cac phwong tién cua hoi stc truyén
théng.** Nghién ctru dang duoc tién hanh dé hiéu ¥ nghia thyc hanh can thiép ¢ bén

canh me.
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Dung cu - Thao luidn

Hinh A3.1
Hé thong LifeStart ™ (Inditherm, Rotherham, UK) 1a mot trong nhiing thé hé hoi sirc méi dugc thiét ké dé
hd tro hdi stre va cho phép kep rén mudn. Céc tinh nang chinh bao gém diéu chinh chiéu cao dé em bé c6 thé

duogc dat dung vi tri cho viée kep rén mudn va bac sy 1am sang c6 thé danh gia tré dé hoi stre néu can thiét.

Mat na

Mit na duoc dé cap trong chuong 6. Chirc ning ctia mit na 1a cho phép khi dudi ap
luc duge cung cap di thé tich dén phdi clia em bé. Diéu quan trong 14 trim kin xung
quanh mat em bé. Piéu nay can c¢6 k¥ ning tot. Tham chi mit na t6t c6 thé that bai

néu st dung sai.

C6 hai loai mét na chinh (hinh A3.2): cai c6 mdt 16p dém khong khi tao ra sy trum
kin thong qua viéc 4n xudng mit va cai c6 mot dai silicon méng trong d6 ap luc do
bop bong day co6 mit na vao mit va lam cho kin . Mit na hiéu qua thudc loai nay
thuong c6 phan trén cing rat day cho phép an xubng dé lam kin. Ca hai loai mat na

déu co thé duogc str dung dé c6 hiéu qua t6t néu ap dung dung k¥ thuat.
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Hinh A3.2
Mat na cho tré du thang tir cadc nha san xuét khac nhau. T trai sang phai; mat na silicon tron (co thé tai sir
dung), mat na silicon hinh vom tron (su dung mot lén), mat na silicon tron (st dung mot lén), mat na giai

phiu vé6i phan trén ctng va vanh bom hoi (sir dung mot lan).

Diéu quan trong 1 chon ¢& mit na phu hop trude khi str dung - khé c6 thé trum kin
mit tré nho nhét néu khong c6 mat na kich ¢& phu hop. Trude khi dat vao mat tré,
chic chian rﬁng mat na da duoc ga"m voi bong. Khong duogc thir va gén mat na voi

béng ngay trén mat tre.

Chu ¥ 4p luc 1én mat tré khi bop bong. Ap luc tao ra dam bao trum kin dat duoc khi
nang ham vé phia mit na trong khi mit na duoc an xudng. Trong khi nhimng luc nay
khéng phai 1 vin dé d6i véi hau hét cac tré, dbi véi tré cuc non luc nay can thiét dé
tao ra su trum kin, dic biét néu khong c6 mit na phit hgp.**! Chu ¥ anh huong cia
viée ho trg béng mit na va tranh chi 4n mét na xuéng mit tré ma khong ho tro dau/

ham phu hop. Ky thuét hai nguoi 1a 1y tudng trong khia canh nay.

Dung cu chir T

Dung cu chit T chi c6 thé hoat dong néu duoc két ndi véi ngudn cung cap khi ap luc
duong. Cac hé théng cho phép diéu chinh luu luong khi qua dung cu chir T, ndng
d6 oxy qua bd tron va ap luc duge cung cip. Hau hét, nhung khong phai tat ca,
dung cu chit T cho phép thay d6i ap luc dinh (PIP) va ap luc duong cubi thi tho ra
(PEEP) thong qua cac van giam c6 thé diéu chinh trén hé thdng, hodc chinh dung cu
chit T. Hau hét cac hé théng déu co van xa an toan thir cap - thuong cai dit trong
khoang tir 30 dén 40 cm nudc. Piéu quan trong can nhé dé diéu chinh néu can ap

luc cao hon.
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Khi cai dat dung cu chir T, diéu quan trong la phai kiém tra mirc PEEP va PIP truéc
khi str dung. Mot vai hé théng duoc cung céip v6i van PEEP dugc van chat trong
truong hop c6 thé gy ra muc ap luc nguy hiém cho em bé néu khong duogc kiém
tra. Ap luc dugc cung cip phu thudc téc d6 dong chay. Dong chay 6-8 1/ phut 1a

dap ung yéu cau. Néu téc d6 dong chay bi thay doi, thi PEEP ciing s& thay d6i.45
453

Dong quan trong dé quyét dinh thé tich khi luu thong khi phéi phong 1én . Trong
khi 4p luc duge dung dé tinh thé tich khi luu thong khi théng khi cho tré nhung nd
khéng phai 13 yéu t6 duy nhit dé quyét dinh. Trong khi ap luc 13 yéu t6 quan trong
dé quyét dinh thé tich dua vao , tbc d6 dong va thoi gian thd vao 1a cai dé dinh

nghia diéu do.

Thé tich khi luu thong & tré so sinh chi tir 5-7 ml/kg sau d6 mét khi phé nang da
dugc huy dong va dat duogc thé tich con lai, can chu y cham so6c. Mgt nhip thd 0,5
gidy khi str dung dung cu chit T (va khi c6 do khi téi thiéu) ¢ téc d6 dong 61/ phut
s& dat 50 ml mdi nhip tho. Thé tich khi luu thong cao hon 17-25 ml ¢ tré du thang,

va cao hon nhiéu so vai tré dé non.

Diéu quan trong 1a hé théng chit T duoc két nbi voi ngudn cung cap, khong phai
tryc tiép voi oxy tudng c6 thé din dén cung cip thé tich khi va ap luc cao nguy
hiém. Piéu nay c6 thé khong xay ra néu co bo tron khong khi va oxy trong hé

thong.

Lot ich cua dung cu chir T 1a thiét bi don gian dé st dung trén mat cua tré hon 1a h¢
théng bong/ van tu phdng, dic biét cho ngudi cip ciru 1 tay.! 454 455 N6 ¢6 kha
ning diéu chinh PEEP théng qua van & trong hé théng (Hinh A3.3). Trong luc st
dung, dung cu chit T cung cip ap luc hang dinh trong khoang thoi gian nhat
dinh.#36-47 Tuy nhién, n6 cin ngudn cung cap khi va do d6 khong thé st dung trong

cac tinh huong khong c6 san.
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Hinh A3.3
Hai loai dung cu chit T véi van c6 thé diéu chinh PEEP
Dung cu chit T ¢ thé dic biét hodc phé bién. Céan cht y chd két ndi véi nguén cung cép khi khac nhau. Mot

s6 may str dung két ndi chung dai 15 mm, chd ndi hep can thém bo chuyén doi.

Béng tw phong

Bong ty phong cung cap khi dudi ap luc ma khong can ngudn cung cip bén ngoai.
Do d6, chiing rat hiru ich trong céc truong hop khong c6 ngudn cung cép khi, trong
truong hop dé, khi dugc cung cap 1a khong khi. Chiang c6 thé duoc st dung véi
nguodn cung cp oxy, cho phép hon hop khi dua vao dat nong do oxy 1én téi 90%

néu dugce két nd1 vé1 thi du trir oxy.

Thé tich khi luu thong trong hoi sirc dat bao nhiéu chua rd, hau hét cac nghién ciru
tap trung thiét 1ap di dung tich can chirc ning (FRC)®! va do d6 chung toi phai
ngoai suy tu kinh nghiém véi tré tho tu nhién khi sinh, thé may sau khi sinh va
nghién ctru trén dong vat. Ddi voi tré so sinh voi phoi duoc thong khi, thé tich khi
lwu thong tir 4 - 6 ml / kg, v6i nhip thd 40-60 / phut, gitp kiém soat day du ap suat

riéng phan cua CO,.*
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Trong nhitng nhip m& phdi dau tién, khi dich dugc day ra khoi duong thé va dung
tich cin chiic ning ting 1én, thé tich khi luu thong can 16n hon. Cac nghién ctru vé
phat hién CO, do mau thé ra va chirc nang ho hap, da chi ra ring CO; c6 thé khong
dugc phét hién néu thé tich luu thong < 3,2 ml/kg.** Thé tich luu thong d6i véi tré
dé non ty thd, dao dong tir 4,2 dén 5,8 ml/kg.

Mic du chua xac dinh chinh xac thé tich luu thong théa dang cho tré so sinh du
thang, nhung béng bop co thé tich < 500ml duoc khuyén cdo dung dé hoi sirc cho
tré so sinh trong phong sinh. Ly do cho diéu nay 1a bong ti phdng cé thé tich nho
hon (vi du 240 ml) s& khong c6 du thé tich dé cho phép huy doéng phé nang trong
thoi gian duy tri nhip mé phoi 2-3 gidy. Khi phéi da ng, can bong nho hon dé tao
thé tich khi luu thong. Str dung bong tuw phong 16n hon (500 ml) theo cach it tho bao
hon c6 thé thong khi nhe nhang hon so véi bong nhé hon (vi du 240 ml).46!

C6 nhiéu loai bong tu phéng khac nhau. Mot s chi st dung mot lan, mot sd khac
yéu cau khir trung va dung lai. Béng duoc st dung cho nhi khoa va so sinh thuong
c6 mot van giam ap trong hé thong. Can dugc kiém tra trude khi sir dung bang cach
bit dudng ra ctia bong. Khi ap suit trong bong vuot qua ap suat xa, van s& mé va
nghe thiy tiéng xi. Van xa thudng c6 co ché 10 xo dugc dit ¢ ap suit trong khoang
tir 30 dén 40 cm nudc. Trong qua trinh sur dung, van cung cép ap luc, tuy nhién n6
s& khong ngin dwoc qua ap luc néu bong bi bop manh, trong truong hop ndy, quan

tinh ctia van 1a do &p luc cao hon c6 thé vo tinh dugc tao ra.

A Luén kiém tra van xd trieéc khi dimg bong.

Bit dau ra clia bong va bép bong (hinh A3.4). Ban s& nghe thdy van xa hoat dong
khi ap luc ting, néu ban khong nghe thay, hiy kiém tra van. Van c6 thé bi 15i*62
hoic, trong mot s6 truong hop hiém hoi, bi thiéu hoan toan van vi ai d6 c6 thé da

1ap rap béng ti phong bang cach str dung dau ndi tir bong ngudi 16m.463
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Hinh A3.4

Kiém tra van xa cta bong tw phdng

Trong qué trinh st dung, phai bép bong nhe nhang dé dat dugc ap luc khoang 30
cm nudce va duy tri trong 2-3 gidy. Néu van xa duoc cai dit sdn & mac 30 cm nudc,
thi viéc kich hoat van sé cung cép mét dau hiéu cho théy ap luc nay da bi vuot qua.
Tiép tuc bop dé giit van md s& cho phép mang lai nhip mo phoi duy tri ¢ ap luc

mong mudn. Bop manh s€ cung cap ap luc cao hon va dong qué mirc.

Trong mét sb trudng hop hiém nhu khi phai d6i mat voi phoi ctng & tré du thang,
can ap luc vuot qua ap luc van xa. Trong nhing trudng hop nhu vay, c6 thé can
phai vuot qua ap luc van xa. Can can than trong cac truong hop nay vi néu khong

c6 phuong tién nao dé do ap luc thi khong thé biét duoc ap luc thuc su 1a bao nhiéu.

Hau hét cac bong tu phong di kém voi tai du trit oxy (c6 thé 1a tai dy trir hodc éng
bd sung, va véi cac thiét bi co thé sir dung lai, c6 thé théo roi). Vi khong khi, day
1a mot thiét bi du phong nhung khi dwge st dung v6i ngudn cung cip oxy cé thé
cho phép cung cap > 90% oxy béi vi khi bop bong tu phong, né sé hit oxy tir nguon
va tir thi du trir.'®" Néu khoéng sir dung tai dy trit, nhung ngudn cung cip oxy van
duge két ndi, khi bop bong tu phong, nd s& hut khong khi tir khi quyén va hé thong
s& cung cap oxy tir 30-70% tiy thudc vao tbc do dong cua oxy.!*'®0 Khéng thé

chinh xac vé luong oxy trong cac tinh huong nay vi khong c¢6 hi€éu chuan.
Thiét ké cua bong ty phong khién né tré nén cong kénh cho mot nguot s dung. Tuai
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nam & goc 90°theo huéng luc nén can 4p t6t va hoat dong co hoc chéng lai ngudi
van hanh trong viéc duy tri mé phoi hiéu qua. C6 nhiing thiét ké méi hon ctia bong
tur phong cho tré so sinh co thiét ké don gian hon véi bong duoc dinh hudng theo
chiéu doc, giup dé dang gitr va duy tri ap luc dong déu 1én mit na (hinh A3.5). Cac
hé thdng nay di duogc thiét ké dé stir dung trong cac hé théng cham séc sirc khoe noi

khong c6 oxy va khong co tai du trir.

Hinh A3.5
Mot s6 lya chon ctia bong tw phong. Tir trai sang phai, mot bong tw phdng thang khong co thi du trit - trong
d6 co6 mot tii nho hon va thiét ké méi cia miat na véi go ndi, (trén cung) bong 500ml sir dung cho mot bénh
nhén ¢6 tai du trit va van cb dinh va (dudi cing) mot bong tu phong truyén thdng vai tai du trit c6 thé thao

roi.

Cung cép khi

Céc bang ching hién tai khuyén cdo hoi sirc ban dau cho tré da thang véi khi troi.
Chi cung cap oxy khi that su can thiét. Trong hé thong bénh vién tai Vuong quoc
Anh, tit ca cac phong sinh déu duoc trang bi hé thong oxy va khi nén “an trong

tuong”. Vi vy, khi troi hay oxy tron ¢ thé dugc cung cap bang cac b tron.

Trong cong ddng va cac khu vuc kém phat trién, duong dan khi va binh khi thudng
khéng c6 sdn. Néu co, thudng chi 1a binh oxy, khong c6 khi nén. Vi vy, bd tron
thuong hiém khi duoc st dung, tuy nhién str dung bong tu phong ciing c6 thé cung

cap duoc voi nong do oxy khac nhau.

Tbc do dong tur 5 - 8 lit/phut 1a da cho hau hét cac cude hdi stre, nd phu thude vao
thiét bi str dung. Do gidin nd phdi cua tré s& quyét dinh téc d6 dong gitp dat duoc ap

luc dinh mong mubn. Vi hd tro khong xam nhap, va khoang chét 16n tir cac mo
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mém, d6 gidn nd cta hé théng mo6 dém cang 16n thi d6 gidn nd phdi cang thip, vi
vy can thoi gian dai hon dé dong khi dat duoc ap luc dinh. Khi dit 6ng ndi khi
quan, phoi cimg ciing c6 thé dat duoc ap luc dinh rat nhanh chéng va tiém tang
nhiéu méi nguy co. Trong trudng hop ndy, stt dung dong thap hon s& an toan hon.
Néu ¢6 dong ho 16n, nguyén nhan c6 thé do mit na khong thich hop hodc éng noi

khi quan qua nho, khi d6 s& can dong cao hon dé b trir.

Do d¢ bao hoa oxy
Do do bao hoa oxy tuong ddi chinh x4c va nhanh, biéu thj ca nhip tim va d¢ bao
hoa oxy, d& dang cho nhitng ngudi tham gia hoi ste. Diéu nay rat c6 ich khi 6n dinh

tré sinh non hodc khi muon cung cap thém oxy cho tré.

Pau do do bio hoa oxy nén dit tay phai hodc cb tay phai vi s& cho gia tri bdo hoa
truée dng dong mach. Tuy nhién lip dau do bdo hoa ciing can thdi gian va may can
khoi dong trude dé san sang cung cap thong tin. Trén thyc té, dir kiéu dang tin cay

¢ oA % . A g ea 464
c6 thé duogc lay trong khoang 90 gidy sau khi co tin hicu.

Cai dat d6 nhay thu thap di liéu & mirc t6i da va thoi gian trung binh muc ngin nhat
(2 gidy). Sau khi bat may do oxy, c6 thé doc nhanh hon vai gidy néu dau do duogc
gin vao tré va sau d6 két ndi véi ma'ly.464 Khi nhip tim dugc hién thi c6 thé diéu nay

s& chinh x4c hon cac phuong phép khac thuong ding dé danh gia nhip tim.

Can phai nhan biét nhitng nguy co may bao gia - dic biét trong cac trudng hop cung

luong tim kém. Pam bao rang céac tin hidu 14 tin cay.

f)ng nghe

Nhip tim: mic du ¢ thé danh gia nhip tim cia tré bang cach bat mach rén hodc
quan sat nhip dap cua tim trén thanh nguc nhung cé 2 phuong phép nay khong dang
tin cély.47 Phét hién nhip tim chinh x4c hon bang 6ng nghe, tham chi sau d6 c6 thé
luong gia qua mire.”” Khi sir dung 6ng nghe diéu quan trong 1 phai 14y 1 6ng nghe

nho tuong xing dé sir dung cho tré nho.
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Ong nghe c6 thé khong dang tin cay dé kiém tra xem thong khi vao phoi hay khong
vi 4m thanh cta thong khi di vao da day d& dang truyén vao ngyuc. Tuy nhién éng
nghe hitu ich trong vi¢c phat hién sy dich chuyén cta tim va trong vi¢c xac dinh

thong khi phoi c6 ddi xtng giira 2 bén nguc hay khong.

Nghe bang 6ng nghe c6 thé giup xac dinh xem ong nodi khi quan co & thuc quan
khong. Néu nghe thiy rd khi 16n khi thong khi ap luc duong thi cé kha ning 6ng

dang nam trong thuc quan.

Theo doi ECG
Ngay cang c6 nhiéu bing ching cho thiy viéc str dung hd tro theo déi ECG nhu

110, 111, 466
Theo

mot phuong tién xac dinh nhanh nhip tim trrong qua trinh hoi stc.
ddi ECG can dat dién cuc vao céc vi tri trén nguc tré va st dung may theo doi thich

hop.

May theo ddi nhiéu thong s6 duge sir dung tai cac trung tAm so sinh, va bang ching
cho thidy ECG ciing duoc sir dung hiéu qua. May c6 loi ich 13 dua ra théng sb nhanh
vé nhip tim ma khong bi tri hodn boi viéc lap dién cuc. Tiép xtc véi da tré co thé
gap kho khan trong phong sinh vi da tré con udt do moi sinh hoac kha nang gay

chot da & tré sinh non, tuy nhién nhimg kho khin nay kho ¢ thé khic phuc du:()’c.110

Tuy nhién ECG chi c6 thé cho biét tan s tim - n6 khong cung cap thong tin vé hiéu
qua cta co bop tim. Co dién tim khong c6 nghia 1a khong can an nguc. Khi c6 su
khac biét giira hoat dong dién thé cua tim va két qua vé nhip dép, can phai an nguc
dén khi co nhip tim thuc su. biéu nay nguoc lai véi bao hoa oxy, né phu thude vao
tudi mau do d6 néu mach tét thi twdi mau tot. Po bdo hoa oxy cé thé khong dua ra

dau hiéu nao vé nhip tim khi su co bop cua tim khong du giup mach dap.

Céc thiét bi moi hon dang duoc phat trién dé cho phép xac dinh nhanh nhip tim
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thong qua ECG ngay ca & nhitng noi c6 co s& vat chat kém phat trién. Cac cach theo
ddi nay nay duogc cho 1a dang tin cdy hon so véi viée sir dung 6ng nghe ma khong
duge dao tao. Cac thiét bi nay duoc thiét ké thiét thuc, dé sir dung va bao tri ma

khong can céc bd phan dung 1 lan nhu dién cyc dan.

Hut

Lam sach duong thé bi tac nghén la diéu can thiét cho du & noi bénh vién duogc
trang bi hé thong hat chan tuong hay cong dong noi st dung cac dung cu c6 thé van
chuyén duoc. Véi bat ky hé théng nao thi diéu quan trong 14 phai ¢6 du kich c& dng
hat dé loai bo chat dich quanh dic, dich nay thuong giy ra van dé hon so véi dich

long.

Khuyén cdo cho rang viéc hut dugc dién ra dudi sy quan sat truc tiép dé ngin ngira
chén thuong vo y cho dudng thé hodc kich thich hau hong din dén ngimg thd va

/hoac nhip tim cham do kich thich phé VL.

C6 2 loai éng hut, loai cing Yankauer va loai 6ng hat dai hon va linh hoat hon
(hinh A3.6). Bat ky loai ong hit nao nho hon 12F duong nhu déu khong hiéu qua
trong hoi sitc. Ong hut Yankauer c6 lgi thé 14 ¢ 1 16 rong hon, va c6 thé duoc dinh
huéng véi d6 chinh xac cao hon nhung cimg nén phai duge sir dung can than. Chiéu
dai ngdn hon va thiét ké thon cta n6 s& c6 kha ning ddi pho véi nhimng dich hut dic
t6t hon so voi 6ng hit polyurethane — loai 6ng hut nhanh bi tic, vi 6ng ngan nén
kho c6 thé hit sach dugc. Cac dng hit nay phu hop hon véi dich long, nude. Khi
can hut tryc tiép thanh quan, sonde hat thanh quan phu hop hon dé hit phan su
(chuong 6).
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Hinh A3.6

Ba loai éng hut khac nhau. hinh trén cho thdy 1 ng hut 10 FG linh hoat véi khép diu khién (trén cing); mot
ong hut 12 FG linh hoat khong c6 khép diéu khién (giira) va 1 6ng hut Yankauer cting, loai 15 FG (dudi).
Céc dng hut dai hon s& c6 nhidu kha ning tic hon khi hut dich quanh dic so v6i Yankauer ngén. Luu ¥ su
khac biét vé duong kinh bén trong nhu hinh duéi, hiit Yankauer (phai) c6 dudng kinh trong 16n hon déng ké

cung véi chidu dai nang gitip n6 c6 kha ning hat dwoc dich hut dic.

Dén dat ni khi quan

beén dat ndi khi quan rat hitu ich néu ¢6 nhu cau kiém tra duong thd va néu can
quan sat day va khi quan dé dat noi khi quan. C6 nhiéu loai dén va ludi khac nhau.
Pén soi thanh quan dang thang phu hop véi tré so sinh. Pén cong dung dé dat noi

khi quan cho nguoi 16n

Theo quy dinh, ludi dai hon c6 thé duge sit dung & nhitng bénh nhan nhé hon,
nhung diéu nguoc lai 1a khong dung, vi rat kho dé quan sat khi & mot tré 16n dung
ludi rat ngan. Ludi dén duge mo ta boi tén va kich thudc cta ching. C6 cac loai
ludi dén khac nhau va d6 13 van dé so thich ca nhan ma ban cam thay t6t nhat. Phan
16n khong c6 lya chon nao: ban phai sir dung nhiing gi ¢6 san. Néu duoc Iya chon
thi viéc nhan ra cac thudc tinh khac nhau s€ hitu ich.

Mot loat céc loai ludi thanh quan khac nhau ¢ san va phu hgp cho héi strc so sinh.
Thong thuong, ludi ¢d 1 duge st dung cho tré 16n hon, ludi c¢d 0 cho tré nhé hon va
v6i tré nho hon nita c¢6 thé can ludi ¢& 00 (hinh A3.7). Cac ludi cua Seward va
Miller 1 mot trong nhimg ludi pho bién hon va dugc phan loai bang mot ludi thang
voi ludi nhé hon, khong cong, gitt ludi sang mot bén. Ludi Wisconsin va
Robertshaw (khong hién thi) 1a tvong tuy nhau. Ludi Oxford (ciing khong duoc hién
thi) duoc dic trung boi mot ludi rat 16n udn cong dé tao ra mot dudng ham ma qua
d6 6 thé nhin thdy duong thd. Day c6 thé 1a mot khé khin dé dua vao cac khoang
miéng rat nho nhung c6 tac dung giit cac ciu trac mo.
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Hinh A3.7
Ludi thanh quan pht hop cho tré so sinh va tré nho. Birc anh cho thay (tir trai sang phai) mot ludi Miller
thang (c& 00), ludi Miller thang (c& 0), ludi Seward thang (c& 1) va ludi tré em Macintosh cong (c¢& 1). Pay

1a tat ca cac ludi soi quang voi tay cam chira nguon sang (phia dudi).

Hau hét cac dén soi thanh quan méi déu c6 ngudn sang LED cudng do cao trong tay
cam va dan anh sang soi quang trong ludi dao. Ludi dao c6 thé duoc tai sir dung
hodc dung mot lan. Tuy nhién, chét lugng cua dudng dan anh sang trong cac ludi

dao dung mot 1an, cé xu hudng kém hi¢u qua hon, phan anh cau trac kém hon.

Maic du khong dugce str dung thudong xuyén trong moi trudng so sinh, nhung ciing
c¢6 nhiing dén soi thanh quan video trong d6 hinh anh soi quang hinh dugc truyén
qua man hinh video. Nhimng dung cu nay cé thé hitu ich trong céc tinh huéng kho

khin vé dudng thd va cho myc dich giang day.
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TOM TAT

« Thiét bi hoi stc cho tré so sinh lién tuc dugc phat trién va cai tién.

« Ban nén biét cach kiém tra va van hanh thiét bi c6 san trong don vi cua ban;
diéu nay bao gdm ca nhing vu diém va nhuoc diém cua né

* Ban ciing nén biét thiét bi ndo c6 sén va cach su dung thiét bi do, trong]

truong hop khong c6 thiét bi chinh.
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Phu luc D
Chan doan trudc sinh va lap ke hoach

MUC TIEU
Pé hiéu chan doan trudée sinh c6 thé anh huéng dén qua trinh hoi sirc v3)|
cach tiép cin nhirng tré nay néu ching dwoc sinh ra bit ngo:

* Bénh tim bam sinh

« Khéi trong nguc

« Cac tinh trang c6 thé lam ton thuong dudng tho
« Cac khuyét tat dng than kinh

« Khiém khuyét thanh bung

* Loan san xuong

« Bat thudng than

Trong hau hét cac trudng hop, chan doan trude sinh cho phép lap ké hoach chuyén
tiép cho nhitng tré bi di tit bAm sinh can phai chu y trong thoi ky so sinh. Diéu nay
c6 thé bao gém van chuyén trong tr cung dén mot trung tam thich hop, khai phat

chuyén da hoac mé chu dong dé c6 thé dugc cham soc to1 uu.

Trong tit ca cac ké hoach, tré c6 thé duoc sinh ra trude khi nhém hoi stc c¢6 mait
hodc trude khi ba me duge chuyén dén trung tim cao hon. Phan nay cung cip mot
cai nhin tong quan ngin gon vé mot sd bat thudng phd bién (tt ca ching déu hiém
gip) va goi ¥ cach mot ngudi c6 kién thirc va k§ nang hdi sirc so sinh co ban c6 thé

hd tro em bé cho dén khi ¢ thém su tro giup.

Tim bam sinh

Hau hét cac truong hop mac bénh tim bam sinh, trong trudng hop khong co phu
thai, khong can co sy hd trg thém trong qué trinh chuyén sang cudc séng ngoai tir
cung - ngay ca nhirng di tat tim bim sinh phtc tap, phu thudc dng. Nhitng tré can

héi stic nén dugc tiép can giong nhu bat ky tré so sinh nao khac. Goi ho trg tur
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chuyén gia cang som cang tot. Viéc quan 1y bénh tim bam sinh c6 thé dién ra sau
khi tinh trang em bé da 6n dinh.

Khéi & 16ng ngue

Bao gdm thoat vi hoanh bam sinh (CDH) va cac ton thwong trong phdi nhu dj tat
nang tuyén bam sinh (CCAM) va phoi biét lap, co thé gay ton thuong hd hap & tré
so sinh. Su ra doi ctia bt ky tré ndo nhu vay sé duoc 1én ké hoach theo kinh nghiém

ho1 stre san co.

Nhiéu CCAM giam kich thudc khi thai da thang va c6 thé khong phat hién duoc
trén siéu am vao thoi diém sinh nd.**” Nhitng em bé nay khong c6 kha ning gip bat
ky van dé ho hip quan trong ndo va can phai tuan thu phuong phap hoi st tiéu

chuan.

Cic tinh trang c6 nguy co cao gy tic nghén dwong thé & tré so sinh

Tic nghén dudng thd co thé xay ra ¢ bat ky vi tri ndo cua dudng thd, va cé thé do
chén ép bén ngoai hodc bét thudng cau tric bén trong. Thai nhi bi tat ham nho nang
c6 thé co nguy co tic nghén dudng thd khi sinh. Nhu cc tinh hudng trudce, sy ra
doi cua bat ky tré naonhu vay s€ dugc lén ké hoach theo kinh nghi¢m hoi strc ¢o

san.

Tré so sinh bi tit ham nho c6 thé kiém soat duoc bﬁng cach str dung mot sb k¥ thuat
duge mo ta trong huéng dan sir dung nay (vi du: hd trg hai ham bang tay, bang khi
quan hodc hau hong, v.v.) va quy trinh ndy nén dugc thuc hién trude khi sit dung

cac bién phap xam lan.

Khiém khuyét 6ng thin kinh (bao gém thoat vi niio va thoat vi mang nio tiy)
Tré so sinh thoat vi mang ndo co thé bi suy thd do tic nghén duong tho hoic ngling
tho trung tdm. Tré thuong khong can nhiéu hon cic bién phap hdi sirc thong thuong

dé khic phuc cho dén khi c¢6 su giup d& cta chuyén gia.

Tré so sinh bi thoat vi mang ndo tuy thuong khong c6 vin dé vé ho hip, tuy nhién

két hop véi ndo ting thuy va co thé khién c6 bi udn cong va duong thé bi tic nghén
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O tu thé ndm ngura. Ngoai ra, can thuc hi¢n cac budc dé bao vé cac thanh phan than
kinh bi phoi nhiém va ngan ngtra vo mang boc thoat vi; dat em bé ¢ tu thé nam sap

hodc nam nghiéng, che vét thuong bang gac ngdm nudc mudi vo trung va boc nhya.

Khiém khuyét thanh bung (thoat vi ron va khe hé thanh bung)

Van d& can quan tim & day 1a sy mat nhiét va dich, thém vao d6 13 mat dich v6 hinh
cling rat dang ké. Mot tui nhwa vo trung thuong duoc dit trén 2 chan dén ngang voi
dudng num vi, nhung c6 mot lya chon khac dé duy tri tinh toan ven cua rudt la
dung gac thdm nude mudi 4m, v trung quanh bung dudi va ving ton thuong, sau

do6 toan by duoc boc trong boc nhya dé han ché sy mat nude vo hinh

Néu can st dung thong khi 4p luc duong, hiy xem xét dung 6ng thong da day dé
giam tinh trang chudng hoi trong rudt va chu dong dit 6ng nodi khi quan. Néu can
phai tiép can mach mau, trong truong hop khan cdp c6 thé phai st dung duong

truyén trong xuong vi tiép can theo dudng tinh mach ron 1a khé khan.

Loan san xuong

Phéi hop tt giira nha san khoa, nha di truyén, nha so sinh va cha me 1a can thiét dé
nhom hdi stc ndm bét duoc tinh trang cua thai nhi, c6 thé chan doan va tir d6 tién
luong. Can phai xem xét dén kha ning loan san phdi (khi can sir dung ap luc cao)
hoic xuong dé giy (khi tham kham can nhe nhang). Khong ép nguc vi c6 thé gay

gdy xuong suon. 2%

Bit thuwong than

Bit thuong than 13 loai ton thuong thuong duwoc phat hién trén siéu am, véi dich 6
binh thudng, khong phai luc ndo ciing can phai hoi sire khi sinh. Néu dich i giam
hodc mat han, thudng tré s& c6 van dé vé ho hap do thiéu san phdi (hoi ching

Potter), c6 thé can ap luc cao gitip nd phoi nhung tién lwong cho tré so sinh kém.*08
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