BENH LY HOq
So SINH



BENH LY HOC So SINH



TRAN DINH LONG

BENH LY HOC
So SINH

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2003



MUC LUC

PHAN I: BENH LY HOC
Chuong 1

BENH LY HO HAP
Céac bénh gay suy ho hap noi khoa
Tinh trang tran khi trong 16ng nguc
Nhitng kho thd do nghén tic & cao
Bénh ly thuéc co hoanh
Tinh trang tran dich mang phdi
Nhirng di dang phoi do loan dudng
Nhirng khoi u trong 16ng nguc

Chuong II:
BENH LY TIM MACH

Chuyén vi cdc mach méau 16n

Tw chirng Fallot

Tam ching Fallot

Hdi chi*ng hep déng mach chu
Ching giam san tim trai

Nhiing di dang hiém va phtc tap

20
23
26
30
31
33

35

36
41
43
44
46
47



Nhirng réi loan bam sinh vé nhip tim 50

Nhitng bénh tim mac phai 52
Loi khuyén gien hoc 53
Chuong IlI:
BENH LY TIEU HOA 55
Teo thyc quan 55
Téc rudt ngay sau dé 60
Bénh Hirschprung 67
Viém phuc mac sém sau dé 70
Nhitng di dang bam sinh & hau mon 74
va tryc trang
Hep mon vi phi dai 78
Thoat vi hoanh 80
Chuwong 1V:

BENH LY NHIEM TRUNG 83
Nhiém khudn do lay trudc va trong dé 86
Nhiém khudn va nhiem virus sau dé 88
Bénh toxoplasma bam sinh 90
Bénh rubeon bam sinh 95
Bénh ecpet sém sau dé 99
Bénh hat vui cy bao 100
Oiang mai bam sinh 102

HIV/AIDS so0 sinh 103



Chuwong V:

BENH LY THAN KINH 105
Nhirng tai bi€én ndo sém sau dé 105
Nhirng bat thudng & hdp so 111

Chuwong VI:

BENH LY THAN 117
Nhitng bat thuong veé viéc di tiéu va bai niéu 117
Than to 122
Nhiém khuén tiét niéu 126
Pai ra mau & tré so sinh 128

Phat hién soém sau dé mot bénh thah man tinh 128

Chuong VII:

BENH LY CHUYEN HOAVANOITIET 131
Giadm glucose mau 131
Giam calci mau 134
Mat nuwéc cap 137
Su phat hién sém sau dé mot bénh di truyén 142
vé chuyén hoa
Suy vo thuvong than & tré so sinh 144
Bénh ly tuyén giap 149
Chuong VIII:

BENH LY MAU VA GAN 154
Hoi chi*rng chay mau 154



Chirng tang hong cau
¢ mat & tré so sinh
Nhirng twong ky giira me va thai
Chuwong IX:
BENH HOC NGOAI KHOA

Nhirng bat thwong 6 rén va & thanh bung truéc
B0 sinh duc ngoai khdng phan rd gioi tinh
Nhiing di dang & ban chén
Tat nit dot song
Nhirng khéi u cung —cut
Nhitng khe méi - m{i va vom miéng
Cac bénh vé da
PHAN I: DIEU TRl HOC
Chuwong X:
DUQC LY HOC

Céc dac diém dwoc ly hoc & tré so sinh

Liéu lvong cac loai thudc dugc st dung théng thwong

Chuwong XI:
VAN CHUYEN

Cac phuong tién
Céac thé thirc thiét thuc
Céac chi dinh

160
161
165

171

171
176
179
182
183
184
184

192

192

192
193

198

198
201
202



LOITUA

Chu sinh hoc va so sinh hoc la cau n6i gilra chuyén
nganh san khoa va chuyén nganh nhi khoa, dé la l¢a tudi
nhday cdm nhdt trong moi la tudi, dira tré doi cuéc song
trong t&r cung ra thich nghi v&i cudc séng doc lap bén
ngoai roi Ién Ién, trudng thanh nho sy cham nom, che ché
clla cha me, cla y té, gido duc va toan xa hdi. Khi méi dé
ra dira tré rdt non not ca vé thé chit va tinh than, rit dé
bi cac tac dong cia moi trwong, nubi dwdng, cham soc va
bénh tat. & cac nwéc dang phat triét, ty 1é bénh tat va ti
vong & Ira tudi nay con cao, c6 nwéc téi 80%o (trong khi dé
& cac nwdc phat trién la > 8%o).

& Viét Nam cong tac bao vé ba me va tré em/ké hoach
hoa gia dinh mdc du dwoc nha nuéc, nganh y té va toan
xa hoi quan tam, tlr vong & lra tudi so sinh con & mic do
dang quan tdm (nam 2000 la 37%o), trong dé t&r vong chu
sinh chiém 30% tong s0"tré tr vong thoi ky so sinh, so
sinh sém (tuan dau sau dé) chiém 45% trong s0"tré so
sinh bi t& vong, mudn giam dwoc ty 1€ bénh tat va tlr vong
trong Ika tudi nay can phai luén cap nhat kién thirc cho
ddi ngii can bd y t€ nham nang cao k§ ndng cham soc tré
ngay tir trwedc khi lot long me, trwdc doi hdi dé, tadc gia cho
ra mat cudn sach chuyén khao vé Bénh Iy hoc so sinh, la
cudn sach th& hai vé chu - so sinh hoc sau cudn Dai
cwong so sinh hoc (nam 2002).



Cubn sach nay la tai liéu quy gitp cho hoc vién sau
dai hoc nang cao trinh do, cling la tai liéu rdt can cho
cac thay thubic so sinh hoc, nhi khoa, sdn khoa trong
thwc hanh.

TGi rat vui mlrng duoc gidi thiéu cudn sach véi ban doc.

GS.TS. L& Ngoc Trong
Thi trwdng BO Y té



PHAN I

BENH LY HOC

Chuong |

BENH LY HO HAP

IACAC BENH GAY SUY HO HAP n6i khoa

Chung déu c6 mot diém chung: s ton tai hay sv pha
huy chat dién hoat (surfactant). Chat nay cau tao boi cac
phospholipid, dwgc ti€t ra b&i mot trong hai loai té bao
nang phoéi (té bao phdi I1). N6 vién cac nang phoi theo
kiéu nhu mot cai khung gil* cho & d6 c6 mot ap luc bé mét
tdi wu, du duong kinh cla nang nhu thé nao. Chinh nho
vay, & thi thd ra sé ngan khoéng dé nang xep lai hoan
toan, chat nay tao diéu kién c6 duoc mot dung tich ton tai
co nang va dam bdao cho sv trao doi khi dwoc gilr thwong
xuyén. Néu thi€u no, sé tao ra mot roi loan nguwgc dong
trong noi tai phdi (cac nang duwoc truyén khi nhwng khong
thong khi). Chéat dién hoat dugc téng hop ngay tir tuan
th(* 24 cua thai nghén (duong meltyl hoa) nhwng co rat
moéng manh va dé dang bi pha huy bdi: sy thiéu oxy,
nhiém toan, giam huyét ap, giam thari nhiét; ké tir tuan
thr 35 tré di, n6 duoc tdng hop bang mot con duong khéc
(duong dbéng dac lai), va v@i cach nay, né c6 kha nang lai
t6t hon véi cac tac nhan cong kich.



Bdn loai bénh da dwoc phan biét trén 1am sang:

- Bénh mang trong (s&n xuét khdéng day dd chat
Surfactant do phoi chwa trudng thanh hodc cac té bao
loai Il bi pha huy);

- Cham tiéu chat dich cta phoi (cac phan tl phospho-
lipid bi lac huwdng?).

- Hit phai phén su;

- Nhiém khu&n ph&i (pha huy chat dién hoat).

Con nhitng hdi chirng khac dang & trong giai doan xac
dinh, tuy cling cung chung cach x& tri nhuv cac loai bénh
trén (gay gian nang phoi lién tuc).

A. BENH MANG TRONG (Suv ho hép tw phat)

Bénh xay ra tr 5 dén 10% cac so sinh non thang (0,5

dén 1% cac so sinh chung). Trong bénh canh cla suy sup
ho hdp, ngoai yéu t6" vé tudi thai, c6 3 loai dau hiéu
hwdng cho viéc chan doan bénh.
1. vé lam sang: xudt hién sém cac triéu chiéng (ngay
trong nhitng phut dau tién sau d@), cac dau hiéu chéng do
thdy noi bat 1én hang dau (nhat la thay tiéng kéu rén &
thi thé ra);

2. vé X quang: hinh anh gan giéng nhv van da hoa
cvong lan tod, & ca hai bén, dong déu, it nhiéu hdi tu, va
thay hinh dnh phé quan va cla cac tiéu phé quan bac 2
va 3, biéu hién hdi chitng xep nang phdi (gidm thé tich
chung clta ca hai phoi); trong céc thé trung binh va céac
thé cé bién chirng khi phé thiing ké, tran khi mang phdi
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hoac cham tiéu cac dich trong long phé quan, viéc chan
doan thuong chwa that ro rét é giai doan dau hinh la).

3. V& mit sinh hoc: bang chirng tt nhat van 1a thdy su
ti€n trién kha dinh hinh cuta tinh trang gidm oxy (ndng
Ién trong 36-48 gi0, gilt mirc dé nhu vay trong 24-48 gio,
roi d& dan trong khodng ngay thir 4 va ngay tht 7).

4. Phuvong phap diéu tri: tién hanh gidng nhuv voéi

moi loai suy hdé hdp & so sinh. Tuy nhién can nhén
manh 2 diém:

Hinh la. Bénh mang trong
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4.1. CA4c tré nay co tinh trang tang nang dac biét,
ching khéng chiu dwng ndi bat ct sw thay d6i dot ngot
nao vé mic cung cdp oxy nhu chup Xquang léng nguc,
hat thong khi quan, tdm rira.

4.2. Tién lvgng da co6 thay doi tir khi s dung cach gay
gidn phé nang lién thuc (tho &p lwc cao lién cuc (CPAP).
Ty 1€ chét tir 20 dén 25% cac truong hop, cao nhat la voi
cac tré non thang can nang du¢i 1500 gam. Nguyén nhén
thwong do bi cac bién ching tién trién (chdy mau trong
ndo thét, tran khi mang ph6i, bdi nhiém vi khuén, loan
sdn phé quén - phé nang).

5. Viéc diéu tri phai cé tinh chat dw phong

5.1. Phat hién va diéu tri cac nguyén nhan gay dé non;

5.28 Kiém tra ty sd lecitin/sphingomyelin trong nuwéc oi
(mét ty s6"L/S cao hon 2, thuc té loai bo dwgc nguy co suy
ho hdp tv phat), can dat van dé lay thai ra sém trong cac
truong hop me bi bénh dai thao duong, bat dong Rh.

5. Dung lieu phap corticoid cho nguoi me
(bethamethason, 2 1an 12mg, cach nhau 24 gi0) trong 48 gio
trud¢c mot cube dé non thang khéng tranh dwgc; né lam tang
si trudng thanh cla phdi, nhwng van co thé gay ra céc tac
dung phu, cho nén can than trong khi chi dinh ching.

Viéc dung chat dién hoat (Surfactant: Surfexo
Neonatal: Palminate de colfoscéril) chi c6 y nghia du
phong, nghfa la & nhi*rng tré cé nguy co cao bi bénh mang
trong khi chua cé biéu hién trén lam sang bénh mang
trong, vi du cho ngay sau dé tré dé non > 28, tré dé ra co
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ngat, lo 8ml chira 108mg DCI hoac Dipalmitoylphos-
phatidylcholin ldy vao Seringue bom qua ndi khi quan tu
4-6 phat sau do thd may co ap lvc duong cach hoéi hodc
thd ap luc duong lién tuc CPAP lam nhuv vay chat lién
hoat méi dwgc day vao sau tan phé nang tré.

Liéu lvong chi dinh 5ml/kg (« 67,5mg) moi lan, c6 thé
nhac lai ngay 12 gio sau do.

Nhan manh: chi co gia tri ¢ giai doan dv phong, khi
bénh da rd khong con hiéu qua gi, thudc rat dat.

B. HIT PHAI PHAN SU

1. Sy tran ngap cac duong khi phé quan bé&i dich co
phan su la hau qud cta mot tinh trang ngat cép tinh
trong t&r cung, gay nén hién twong co bop rudt dan dén
hau qua thai phong ra phan su ti€p néi v&i cac dong tac
ho hap dd manh, dé phan su lot vao cac dwong hé hap,
madc dau trong khi quadn va cac phé nang dang c6 chét
dich cla ph6i. Tinh trang nay gap 6 céac tré dd thang hoac
gia thang ma cudc dé da cé tinh chat bénh ly: bat thwong
vé day rén, dé& khé nguyén nhan co hoc, ngbi thai béat
thwong, cac bat thuong trong chuyén da.

2. Hai bénh canh cé thé gap:

2B. Tkc thoi: day 1a mot tré co tam voc to, minh phi day
phan su, dé ra trong tinh trang chét 1am sang, trong hau
co6 nudc phan su; c6 khi hd hdp khéng déu voi thé néc.
2.2. Cham khoang mé6t vai gio sau dé va duwgc xem la
tinh trang rdt nang va khong thé dé xay ra: vi hién twong
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nay duoc cho la do thr phat hit phai chat dich cta da day
trong co6 lan phan su.

Nghe ph6i bao gio cling thdy c6 cac tiéng ran am to.
va ¢6 khi khong nghe thay co6 céc tiéng thé 6 mot bén phdi
va tim bi chuyén vi tri do tran khi mang phoi; viéc tham
kham than kinh rdt khé gdp. Cé khi thdy nuwéc ti€éu cla
tré 1an phan su vi nudc ti€u c6 mau xanh.

Chup phim Xquang phoi cho thdy nhu mo phdi cé su
tan khi khong déu: thdy cac hat dam, bd khdng ré cac
vung xep phdi va khi thiing rdi rac khong déu 6 hai bén
phoi, tran khi 1ong nguc & 30 dén 50% cac trvong hop.
Tinh trang nhiém toan thwdng la ndng, sw phu thudc oxy
thay doi tuy theo mic nang nhe cla bénh, can dé phong
xay ra tinh trang tran khi, nhiém khudn, cac di ching
than kinh do nguyén nhan thiéu oxy. Trong cac thé nang,
ty 1é chét thudng rdt cao (hinh Ib).

- Céch diéu tri phai la viéc duv phong: thai ngat cép
can dugc lay ra nhanh chéng, héi sinh ti€n hanh ding
dan trong phong dé véi viéc hat thong k§ cang cac duong
khi va duong tiéu hal Khang sinh pho rong va wu tién
diét VK gr (am). Chadm sdéc nudi dwdng tdt, vd rung, &n
sita me qua sonde da day, dit lwvu séng dan lvu da day va
hau mon, thé ho tro ap luc oxy cao cach hoi két hop voi
hat sau khiJ3hé quan + yob rung + vitamin K1 Img.

Theo Khoa So sinh Vién BVBMTSS c6ng viéc hoi stc
cdp clru dugc thuc hién ngay tir phong dé, phuong tién lam
thong thoang duong théd va hd hdp hod tro kha thuan loi,
hoi strc cdp ciru tiép tuc tai chd khong phai van chuyén
nhuwng viéc hdi stc va diéu tri hit phai phan su van rét
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kho khan: ty 18 t& vong 30-40%, ngay diéu tri keo dai,
phuc hdi chi*c ndang hé hdp cham, c6 vé nhuv sau nay tré deé
mac cac bénh ly hd hdp khéac (theo dbi 4 - 5 ndm sau).

Hinh Ib: Hit phdi phan su

Tai Khoa So sinh Vién Nhi, do bénh nhan chuyén tl
cac tuyén ve, tinh kip thoi va tai chd khong thuc hién
duoc, s6 bénh nhan tuy khong nhiéu song tién luong rat
xau, dac biét tré dé thap can (TV hau nhv 100/0).

T2-BLHSS 15



c. SUY HO HAP nhat thoi (Khé thd nhanh nhét thoi
& tré so sinh)

1. Nguyén nhéan do sy cham tiéu chét dich clda phoi &
thai ma da duwoc tiét ra boi cac té bao nang ph6i ma cac té
bao nay cé nhiém vu lam lodng va phan tan cdc phéan t&
acid béo cla chét dién hoat; ban than tinh trang nay dé
xay dén trong cac tinh huéng: mo ldy thai nén thai khong
bi ép 16ng nguwc khi qua 6ng sinh duc clia me; sy gidam oxy
gay nén tdang mic tham thau mao mach; nghén vuedng cac
dwong hoé hdp dan dén cac nang khong duoc thoang khi;
gidm protein mau & cac tré rdt non thang.

Nguyén nhan cham tiéu dich ph6i hién nay con duoc
giai thich theo co ché sau:Sau dé dich phdi thai nhi duogc
tong ra ngoai khi 16ng nguc thai nhi bi ép 6 thoi diém chui
qua Ong sinh duc ngwdi me, s3"con lai duoc tiép tuc tiéu
theo dwong bach mach & phoi, giai doan nay cé thém vai tro
cla prostaglandine duwoc tiét ra trong quéa trinh chuyén da
dé, vi thé cham tiéu dich phdi hay xay ra ddi véi so sinh cua
cac ba me mo dé hodc chl dong cham dit thai ky.

2. Bénh canh lam sang la cta moét tinh trang khi» thd
nhanh rat r6 rét (80 dén 120/phat) két hop véi cac dau
hiéu co rut vlra phai. Chup Xquang l6ng nguc cho thay:

2.180 giai doan som, c6 cac hinh &nh nang phdi bi tran
dich: khi chup phéi thidng sé thdy sy gidm muc séng cla
phdi lan tod hay khu tra.

284 Gio thr 10 sau dé, c6 cac hinh anh tén thwong
khe két hop voi sv thoang khi tét hon & phoi; cac duong
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dam c6 bo khong rd rét, hoi tu vé hudng rén phoi, cac
duong Kerley, duong khe phdi, duong vién mang phoi.
Vé mat sinh hoc, sy phu thudc oxy la vira phai, khong
c6 nhiém toan.

3. Sy khoi bénh vé mat lam sang tién trién tét nhanh
hon so v6i biéu hién cta X quang, c6 khi 1am sang la tot
hon chi sau du¢i 24 gio, ¢6 khi la sau 2 - 3 ngay. V@i cac
thé bénh kéo dai doi hoi mot hd hdp ho tro ap luc dwong
tinh lién tuc, cac treong hgp nay phai nght dén kha nang
co thé chuyén tiép gilta bénh nay va bénh mang trong.

D. NHIEM KHUAN PHOI

- Tinh trang rdt ndang ty phéat cla bénh va két qua
clla viéc diéu tri sém, dat ra nhiém vu nhéat thiét phai
nghT dén bénh nav trvdéc moi hinh anh, trén Xquang
khong gidi nghTa dwgc, nhét l1a bénh & mét so sinh dé non
thang. Mot cach so lugc co thé co 2 co ché nhiém bénh @
ph6i xay ra va no gidi nghia cho nhirng bénh canh lam
sang thvong gap trén bénh nhi.

- Khi thai bi nhiém khudn qua dwong mau (sau
nhiém khu&n huyé&t & nguwdi me) sy suy hd hdp thé hién
trong mot bénh canh nhiém khudn huyét sém sau dé,
kém theo moi phd tang déu bi xam nhap. Ngay trong cac
thé khdi dau véi rat it trieu ching, hiém thady khong co
ddu hiéu thd nhanh, va c6 thé d6 la triéu chrng bao dong
dau tién. Trong trudng hop nay vai tro clua xét nghiém
huyét hoc va vi khuan hoc la rdt quan trong trong viéc
chan doan xac dinh bénh.
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- Nhiém khuén xay ra trong thoi gian dé la thuong
gap hon, do tré nu6t hodc hit phai chat dich c6 mam
bénh. Nhirng dau hiéu hé hap thwong xudt hién cham va
tlr tr hon khong c6 dau hiéu cua sy lan tran mam bénh
ma chi khu tri 6 hé hé hdp. Lay bénh phdm dé xét
nghiém vi khuan 6 da, duong tiéu hod va & mau co thé
thdy am tinh. Nhu vay, viéc chan doan duoc dat ra trwéc
hét la phai hoi vé tinh hinh thai nghén va lic chuyén da
dé, vé mat Xquang thi cd thé gap tdt cd moi hinh anh: mo
duc c6 bo khong rd rét thuong thdy nhigu & mot bén phdi,
mo duc hinh hon (phé nang) lam cho nghT dén bénh mang
trong, hinh dang bong nuéc, tran dich mang ph6i (hiém
thdy hon), hinh anh suy hé hdp nhat thoi.

- Chi can viéc chan doan nghi ngo bi bénh da doi héi
phai dung liéu phap khang sinh két hop phd rong, diét
khuan cao trong khi cho doi c6 hay khong su xac nhan
cla phong xét nghiém. Ngoai liéu phap khang sinh, viéc
diéu tri gom 3 diém: liéu phap oxy c6é kem hay khong
thong khi nhan tao, theo ddi va duy tri huyét ap dong
mach lam nglrng hay dw phong céac co giat khi c6 sy phéi
hop cua viém mang ndo. Tién lwgng phu thubc rb rang
vao yéu t6" non thang, mam bénh cu thé, nhwng chid yéu
la viéec chan doan bénh som.

Thong qua cac bao cdo nghién clru va tong két cla
nhiéu khoa so sinh dédc biét cac khoa so sinh khéng nam
trong BV c6 khoa san, ty 1& nhiém khuén phdi, tré so sinh
la hang dau viéc diéu tri, hoi phuc cac bién chirng cla
bénh la kho khan, ty 1é t& vong con rat cao va ton kém,
viéc chdn doan duoc nhiém khudn phai sém ngay tir céc

18



tuyén tredc (huyén, tinh) viéc diéu tri tai chd sé thuan
hon nhiéu va do ton kém.

E. NHONG DAU HIEU THyC THE KHAC

D6i vbi nhitng tré cta ba me dai thdo duong, co ché
clia su suy hod héap la suv két hop: rol loan su tiéu chéat dich
& phdi, gidm mkc twdi méau, va roi loan vé su tredng
thanh cla phoi.

Trong truong hgp phdi c6 giam thé tich mau (rau tién
dao, thai doi ma thai nay truyén cho thai kia, c6 thé ca
treong hop bdt dong Rh), sw thiéu mau voi nhiém toan
chuyén hoa lam tén hai dén sy twéi mau & phoi, mic
tham thdu cac mao mach nang phdi va chirc nang chéat
dién hoat. Ngoai liéu phap oxy, can cho truyén mau cép
clru ngay cad khi huyét ap déong mach van binh thuong
(10ml/kg mau twoi).

Tinh trang chdy mau phoi it thdy xay ra, va thuong
chi gdp trong giai doan nang Ién cta nhiing suy hd héap
khéac vé ndi khoa. Chan doan bénh nay duva vao:

- Tinh trang chung suy sup dét ngot;

- Sy xudt hién (khéng thwong thdy) cla mau trong
chat dich hat thong khi quan.

- Nhiém toan chuyén hoa.

- Cac hinh anh thay déi trén Xquang (2 phé trvong bi
xam lai). Chét xay ra trong da sd cac trudng hop.

Trong mot vai truong hop, bénh tim gay tim tai duoc
nght dén trvdéc mot tim tdi nang va nguoc lai, véi hinh
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anh Xquang phéi gan nhuv binh thwong; su tién trién tw
nhién d& dan di trong vai ngay sé phi nhan chan doan
trén, va lam ta phdi xét dén cac truong hop cé sy ton tai
cla tuan hoan thai.

I1. TINH TRANG TRAN KHI TRONG L6NG NGuC

1. Tran khi trong 16ng nguwc la do s c6 mat ctia khong
khi trong md ké va cac bao mach phé quan (khi thiing
k&), trong trung thdat (tran khi mang phoi), trong mang
phéi (tran khi mang phoi), trong mang tim (tran khi
mang tim). Chung duwgc tao nén bdi mot sy vé phé nang,
hodc la v& trwc ti€p vao trong mang phoi, thuong thay
hon la v vao trong cac moé k&, sau do khong khi theo doc
cac bao tran vao trung that, mang phoi va c6 thé vao ca
mang tim. Ty 1é xay ra thay doi tir 0,1% (ddi voi cac thé
co trieu ching) téi 1,2% (ddi véi cac thé khong co triéu
chirng). Ty Ié nay da tang Ién tir khi ky thuat dung
phrong phap thong khi nhan tao véi viéc gay gian phé
nang lién tuc.

2. Tran khi trong 16ng nguc x4y ra trong hai khung
canh hoan toan khac nhau:

B ¢é Trong thoi gian cé modt suy ho hap ndi khoa
(bénh mang trong, hit phai -phan su): cé thé day la
mot su phat hién ra bénh bdng Xquang, hodc do nang lén
dir déi: con xanh tim, thé nhanh, ngirng thd, khéng thich
t’ng vOi thd may su tang nang lén la cdé lién quan véi mét
tran khi mang phoi gay kho thé: chan doan nay la mot
nguyén tac can dwoc néu Ién trudc sy tdng ndng 1én cla
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bénh, lap tic dan dén chi dinh choc mang phdi tham do
(xac dinh bang Xquang thi khéng c6 kha néng tién hanh
trong thoi han nhanh chéng vi bénh nhan dang ¢ tinh
trang nguy kich).

2.2. Tran khi mang phdi cé thé la don doc, thé hién
duy nhéat bénh clha phoi: triéu ching rat it, c6 khi
khong kiém soat dwoc tét (thong khi bang mat na, dat 6ng
thong vao phé quan phai), nhwng cling cé thé do nguyén
nhan khac: tiéng khdc dau tién (gay nén nhi*tng ap luc cao
trong 16ng nguc); phoi gidm san cda hoéi chirng Potter, céc
thoat vi co hoanh, nhitng bénh vé tiét niéu do di dang
(chup Xquang duotng niéu tiém tinh mach c6 hé théng
tredc moi tran khi mang phdi ma khéng céat nghta dugc).

3. Du sv suy hé hdp quan trong thé nao di chang
nira, c6 ba triéu chirng can phai tim kiém la:

3&. Phinh xuwong Gc hay nira 16ng nguc;

3.2. Sy mat ri rao phé nang & mot bén phdi (khdng
phai bao gio cling dé dang danh gia duoc) vdi sw chuyén
vi tri cac ti€éng tim, trong khi ving bung lai khéng det;

3.3. Sw chiu dung khdng tét khi tham kham & mot dia
tré du rang sw cung cdp ho tro oxy la day di va déu dan.

4. vé mat Xquang, khi thiing ké c6 thé phat hién thay
dau tién: cac hinh sang tron, duong kinh tr 0,5 dén
2mm, duogc gi¢i han rd boi mot bo nhd, c6 6 ca hai bén,
rdi rac & gitta mot ludi duc: 1 nhu md bi tach ra, sung
huyét mach mau.
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Tran khi mang ph6i chdn doan dé khi n6 gay nén
bong phoi khéi thanh bén 16ng nguc, nhung trén phim
chup thadng & tw th& ndm ngla voi mot tran khi khoi
lvong it hon, thi c6 thé chi thdy mot hinh anh trong suét
khac nhau gitta hai phé trudng: mot phim chup thang
ding tia ngang, trén dra tré nam nghiéng vé bén lanh, s&
kh&ng dinh chan doan (hinh Ic).

Hinh Ic. Tran khi trong 16ng nguc (tran khi mang phoi
trai, tran khitrung that)
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Tran khi trung that sé la hién nhién, néu thdy hinh
anh cla mot tuyén (c bay hinh m¢& dang Ién va nén
xudng, bao quanh bd&i mot vung sang, c6 thé thdy thém
hinh anh, tach né ra khoi tim. Kho phéan tich hon la
trwong hop c6 vung sadng canh tim & mét bén hay ca hai
bén trén su6t bé cao cla tim, bo ngoai rd: chi co trén
phim chup thdng ding tia ngang méi cho phép phan biét
tran khi mang phdi véi tran khi trung that (ving sang
khi khdong chuyén dong duoc).

Tinh trang tran khi gy nén tinh trang nang thém
suy hd hap va ludng thong trong phoi (chén ép cac mach
b&i khi thiing k&) can phai dwgc thao di. Cac trwong hop
khac c6 thé dé yén véi sv theo dbi chat ché.

1. NHING KHO THO DO NGHEN TAC & cao

Pay la do c6 mot chwéng ngai nam trong doan tir 10
mii dén cho tach doi khi quan. M&c dau it gap, cling can
phdi nghT téi, vi ldy chwong ngai do di la mot cap clru clru
sbng dra tré.

1. Tat cd déu c6é mot triéu chierng hoc gidng nhau;
khi d&a tré con stc chdong lai chwéng ngai do: thé hit vao
cham, co rat trén xwong don, thanh quan ha thap xuéng,
dau 1at ra sau. NO c6 thé cé ngay tlr dau hay th¢ phat vé
sau bang cac con ngirng thd. C6 thé xac dinh duoc noi tic
nghé&n béang cach dya vao:
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24 . chét tiéng khoc: trwdng hop tredng ngai nam
6 phia trén thanh quan, tiéng khéc duoc duy tri (chwéng
ngai 6 mii); hay la bi nghén lai (vuéng cac dich 6 miéng
trong nhitng tic ngh&n & vung hau); trudng hop co
chwdng ngai & thanh qudn, tiéng khéc thudc loai tho rit,
hodc khan, yéu, c6 khi bi tdt ngdm;

1.2. Loai khd tho: tredng hgp chwdéng ngai 6 khi quén,
nhip thd cham loai 2 thi sé thay hinh anh cuc diém cla
s co rat: miéng - mat, trén don.

2. Thai do x&r tri khac nhau tuy theo mic nang nhe.
Tinh trang bénh nhi cho phép phai lam cac tham kham
b6 sung: chup Xquang ving thanh quéan (chup théng va
nghiéng 6 thi hit vao va thé ra) va vung léng nguc, gay
m& thuc quan (néu chén ép khi quan), roi soi thanh quén
trvc ti€p dé cho phép dat ndi khi quan néu can thiét,
trong khi chd doi x& tri phau thuat. C6 khi, do yéu cau
cdp ctru: dat ndi khi quan hodac néu khong lam duoc thi
mo khi quan la can thiét, trvéc khi dat van dé tim
nguyén nhan gay bénh.

2.1. Trong nhiéu nguyén nhan (bang 1) thi chico6 4 la
nén nght t6i, vi ching hay gap va cach diéu tri don gian.
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Bang 1. Nhitng nguyén nhan chinh ctia nhirng kho thé
do nghén tic & so sinh (theo H LeLoch).

A v\fcl(juyén nhéan Do di dang Do viém nhiém Do khéi u

Noi bi va co nang

Phia trén thanh quan Teo 16 miii sau Viéem mii (do chan Tat ludito

thvong, giang mai

Hoi ching p. Khoéi u cla day giap lui,

Robin u nang hach bach huyét
Thanh quén Gidm sa&n thanh Viém thanh quadn u mach dwéi thanh mén
quén (chdn thwong, hecpet (sau khoang yén ldng)

Tat né doc gita liét cac day gian) u nang
thanh quan -
thuc quan
Phia duéi thanh quan Cung mach mau “"Chirng nhuyén khi u nang hach bach huyét

bét thuwong quan” Bu6i giap

u nguyén bdo than kinh
giao cAm

u quai

2.2. Teo 16 mai sau, gay co rat miéng - mét, xanh tim,
va khong nghe thdy tiéng ri rao phé nang; cac triéu
chirng trén mat di khi dia tré khoc. Sy chan doan duwoc
khéng dinh khi khong thé dwa mot 6ng thong vao thuc
quan qua 16 mi. x& tri cdp cttu bang cach moé miéng tré
bang mot canuyn Guedel.

28é Cac tat ham nhdé va hoi chieng Pierre Robin
(chirng tut luwdi, tat I0i ham, khe vom miéng) duoc chén
doan bang nhin xét. Vi tri khong dang cla ludi giang

25



nghia sw suy ho héap. V6i dong tac deé lwdi xubng va dung
mot canuyn cho vao miég dé giai thoat thanh mon, sé lam
cho tré dé chiu6Cac bién phap cho nam sdp, hat hau hong
thwdng xuyén, cho &n bang bon, can dugc lam th trede khi
dat 6ng néi khi quén, vi bao gio ciling la viéc kh6 khan.

2.4. Tiéng thd rit & thi hit vao c6 thé do: liét cac day
thanh am, trong nra s6" cac trwong hop c6 kem theo cac
ton thwvong khac vé than kinh; mot chuéng ngai do khoi
u hay do di dang, ma ta can phai loai tri, treéc khi néi
dén ching thd rit bam sinh khong ré nguyén nhan:
chirng nay xudt hién sém, tang dan Ién trong céac thang
dau, réi mat di khi t¢i 8 thang dén 1 ndm; thuong kem
V@i chirng nbn mtra.

2.5. Bénh budi gidap so sinh chd yéu duoc chan doan ra
do hdi bénh (ti€u st clia ngwoi me vé viéc str dung iot vé
bénh Basedow duoc diéu tri bang thudc chong tuyén giap
tong hop), vi mot khéi u & phia trudc khong bao giv cling
dé dang s ndm thdy trén mot c6 ngan va to. Cach diéu
tri bénh nay la bang ndi khoa.

IV. BENH LY THUOC co HOANH

Ba bénh thudc co hoanh c6 thé la ngudn goc cia mot
suy ho hap: thoat vi co hoanh bam sinh, 16i co hoanh, liét
co hoanh.

A. THOAT V| Co HOANH BAM sinh

1. Bac tinh cua bénh la sy di chuyén trong thoi ky phoi
cta nhirng pht tang trong & bung vao 16ng nguc, qua 16 bén

26



- sau cla Bochdalek. Sy di chuyén sém dé gidi nghta tinh
trang thuong phdi hop giam sdn cla phéi va mic tram trong
cla suy hd hap. Ty Ié gap la 1trén 7000 cudc dé. Trong 80%
cac truong hop, vi tri ctia thoat vi la 6 phia bén trai.

2. Nhiéu nhat la sv suy ho hdp xay ra trong phong dé,
doi hdi viéc dat ong ndi khi quan va théng khi nhan tao
ngay 0 nhitng phat dau clGa cudc séhg. Trong 1/3 céac
truong hop, tinh trang khoé thd la vira phai, chiu dwng
duoc, va nguyén nhan chi phat hién thay sau vai gio hoac
vai ngay. Du cuwdng dé kho thé nhuv thé nao chang nira, 3
triéu chirng sau day cho phép chan doan duoc:

2.1. Khdong thday tiéng ri rao phé nang & nita bén
16ng nguc;

2.2. Cac tiéng tim nghe thay & hd"nach déi dién;

Theo vién BVBMTSS (1981-1990) c6é 18 ca thoét vi co
hoanh (0,15%) trong do c6 9 ca thoéat vi qua khe thuc
quan do truvgt va 9 ca thoat vi hoanh tién thién qua 10
Bochdaleck.

283. Bung xep

3. Chup Xquang l6ng nguc (hinh Id) sé xac dinh duoc
bénh mot cach dé dang: thdy nhiéu hinh hoi, chia cach
nhau, nhd, tron, chéng Ién nhau, dang Ién dén tan dinh
clia nlra 16ng nguc trdi, ddy tim va trung that sang bén
phdi; vung bung gan nhv hoan toan mo duc, chi c6 cac
bong & da day va dai trang phai. Viéc chan doan thoat vi
phai kho hon: m& duc dau (gan) di ngwgc dan dari cho dén
xwong don, vom co hoanh khéng nhin thay.
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4. Khi chan doéan xac dinh roi, can

+ Loai trir viéc thong khi bang mat na;

+ Dat mot 6ng thong da day va cho hit;

+ D at ong ndi khi quan dé thong khi;

+ Chuyén tré bi bénh cang nhanh cang tot dén mot
trung tdm ndi-ngoai khoa, dé can thiép cdp clu. Tién
lvong cac thodat vi phat hién dugc soém thuong la nang va

chi 50% duogc ctu séng, trong khi ty Ié chét lai thap néu
di dang dwgc phéat hién cham hon,

B. LOI Co HOANH

Pac diém la sw gidn co hoanh, ma & d6 yéu t6" cla co
rdt it 6i, khong co 16 héng. Co6 thé day la mot bénh cia
thai (nhdat la do bénh hat vui cy bao). Vi tri thuong la &
bén trai. Han hiu I&m moi thdy bénh dan dén suy ho hdp
rat sém va rat nang, trr truong hop bi cd hai bén. Trén
phim Xquang, khi thdy mot vom hoanh di ngugc it nhiéu
vao 16ng nguc, sé cho phép chan doan bénh. it khi can
phai can thiép bang phau thuat (tao nép gdp & co hoanh)
dé cai thién sy suy ho hap.

C. LIET COHOANH

La do than kinh hoanh bi mét chan thuong san khoa
ma 50 dén 60% cac trwong hop phoi hop véi liét dam roi
than kinh canh tay. Thong thudng suy hé hdp & muic do
vira phai. Chup Xquang cho thdy mét sy dang Ién tuan tu
cla co hoanh trong vai ba ngay. Soi Xquang dé xac nhan
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st bat dong ctia vom hoanh va c6 thé thdy dao dong trung
that. Thwong sy hoi phuc la rat kha quan.

vETINH TRANG TRAN DICH MANG PHGI

1. Trong dai da sd cac truvong hop, nhirng tran dich
mang ph6i phat hién bang Xquang la it (sy day Ién cla
mot tdi cung, viém khe) va thwong dwgc gap trong mét
bénh canh két hop tdm - phé: suv cham tiéu chat dich
trong phéi, suy tim.

28R4t it thay hon la mot tran dich nhiéu & mang phdi va
tw nd la nguyén nhan ctia mot suy ho hap. No co thé la:

2.1. M6t tran dich mang phoi ¢c6 mu (phoi hop véi mot
viém phoi & duoi);

2.2. Mot di dang phdi ma nguoi ta can goi 1én mot cach
c6 hé théng cling nhu phai nghT dén bénh viém nhiém do
lién cau khuan trong trvong hop tran dich - khi nguc;

2.3. M6t tran duwdng chdp mang phdi, thwong & bén
phai, nguyén nhan do mot chan thvong gay v& éng nguec.

3. Trong nhitng nguyén nhan ké trén, can dat ra chi
dinh choc tham do, dé xac minh chan doan, cho phép xac
dinh loai vi khuén trong trwong hop viém nhiém, va thuc
hién viéc diéu tri chitrng tran dwdng chdp mang phoi, co
thé can phai choc thong nhiéu lan truéc khi bénh khoi
han (can cha y dén sv mat dang ké lympho bao va cac
chét protein).
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Tai khoa so sinh vién BVSKTE (1985-1990) tran dich
mang phoi chiém 7,8% tong s6 bénh nhan so sinh, trong
d6 2,2% da cé bién ching day dinh, mot nghién cru khéac
vao nam 2002 tran dich mang phoi chi con 2,1% va 0,67%
day dinh mang phai.

VI. NHONG D] DANG PH&I DO LOAN DUONG

Véi khd nang ty thé cua ching & bat ct ldc nao, 3
kiéu di dang co thé dan dén suy hd hédp la: khi thiing 16n
thuy phoi, cac u nang pho6i bam sinh, di dang tdng sinh
tuyén cla phoi.

1. Khi thiing I&n thuy phoi la mot sy gidn nd Ié6n déu
dan, lan réng clha toan bo hé théng phé nang mot thuy
phoi, thwong la & thuy trén. N6 la hau qua cha mot
viedng tic phé quan khong hoan toan, nguyén uy la 6
ngoai thanh phé quan (u nang trung that, di dang tinh
mach hay ddng mach) nhdt la & trong thanh phé quén
(cung sun lodng, ngan, khong c6 gi¢i han rd rang).
Trong 1/2 cac trvong hop, bénh dwoc phat hién & thoi
Ky so sinh.

2. Nhitrng u nang bam sinh & phoi la nhitng di dang
don doc hoac gém nhiéu cai, khu trd hay trai rong ra
trong ca hai phdi, kich thwoc khac nhau, trong chira dich,
khi hodc ca hai loai do. Thanh cac u nang nhan, déu,
I6ng lanh mau xa cl, chia ra thanh nhitng 0 nho, va vé
mat md hoc cé cac yéu t6" cdu tao cla moé phé quan.
Chuang thdng véi cac phé quan badi mot hodc nhiéu 10.
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3. DI dang tang sinh tuyén cla phoi c6 dac diém la
mot su thodi hod nang & md cac phé quan nhdé cla mot
thuy phdi, gay ra nhiéu hang nhu mot t0 ong. Di dang
nay phat hién thay trong thoi ky so sinh.

Can nghT dén cac di dang dé khi thdy cac diém sau
két hop voi dau hiéu suy hod hép:

+ Gidn 16ng nguc mot bén, thdy rd khi ding & phia
chéan dta tré;

+ O'bén d6 tiéng ri rao phé nang giam hodc méat han;

+ Céc tiéng tim di chuyén sang phia doi dién, trong
khi vung bung khéng xep.

Theo mot nghién ctu cta L.T.T Hién (2000) loai di tat
nay chiém 45,73% di tat bam sinh hé hd hadp va chiém
0,22% di tat bam sinh noi chung tai Vién Nhi (1988 - 1999).

4. Viéc phan tich phim X quang cé thé gap khé khan.
Trong mot s8"treong hop, can tién hanh so sanh céan than
hai phé trvong, sé c6 khd nang nhan thady cé sv qua sang
riéng mot bén cung voi sy gidn cac khodng lién suwon, sw
di chuyén nho cla trung that, sw mo duc canh tim cla
mot thuy phoi co lai va bi day bdi kh6i u. Nhiing tredong
hop nay hiém thdy c6 m&c do suy hé hap nang.

& cac trvong hop khac, s gidn la hién nhién: co hoanh
bi day lui xuéng thap, trung that chuyén sang phia doi
dién, thoat vi phoi & phia trwdc; 1Gc nay can loai tri:

4.1. MOt xep phoi d6i bén véi khi thing "bu trir
trong truong hop di dang, phdi bén ddi dién bi ép lai
nhwng khéng bi xep.
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4. Mot tran khi mang phoi, bénh nay doi héi can
duoc dan luu cdp ctu: khi khong thdy moém phéi co lai &
phia rén phoi, thdy mot thuy pho6i bi nén va ép lai, su
hién dién cla mot cot lvgi phoi (khi thiing Ién thuy phoi)
cac 6 nhd (cac u nang phoi), cac mic nuwdc (di dang tang
sinh tuyén) cho phép loai trir bénh nay.

5. Nguy co bénh nang Ién bat ngo khdéng lvdng truéc
dwoc giai nghta mic dd tram trong cla cac ton thuong;
mac dau trudc do cé thé chiu dung duoc. MOt chi dinh can
tranh: choc do hay dan lwu, vi viéc do la vo ich va cé khi
nguy hiém. Trong trvdng hop chan doan nghi ngo, viéc soi
phé quan va chup phé quan chi duoc tién hanh béi thay
thudc c6 tay nghé virng. Sy can thiép la can thiét trong
truong hop cap ctru; cac két qua la kha quan.

VIIENHUNG KHOI U TRONG L8NG NGuC

Hiém khi phat hién thdy trong thoi ky so sinh, ching
duoc nghT dén trong nhirng trvong hop sau:

1. Trwéc nhitng dau hiéu co nang, lién quan dén mot
chen ép khi quan (kh6 thé tang dan & ca hai thi, ti€ng thé
rit xanh tim lic kéu khéc va khi an) hoac it thay hon,
cla mot chen ép tiéu hoa;

2. Trwédc nhirng bat thuong trén phim X quang:
hinh anh gian ti€p cla mo6t sy qua sang trén mot thuy
hodc mot ntra 16ng nguc, hay hinh anh truc ti€ép clia mot
khéi u.
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Phim chup nghiéng va bom thu6c cdn quang thyc quan
cho phép xac dinh vi tri cla khdéi u trong trung that:

+ Phia truéc (u quai)
+ Phan gilta (u nang sinh tlr ph€ quan);

+ Phan sau (nép gép co hoanh, u nang mac treo rudt,
u nguyén bao than kinh, thoat vi mang nao).

Nhitng khoi u do ngudn gbc di dang thudng nhiéu hon
nhitng khéi u ac tinh. Tuy nhién, do nhirng nguy co gay
chén ép hay thoai hoa, nén déu phai duoc xi tri bang
phau thuat (trr thoat vi mang ndo loai khéng cd triéu
chi*rng). Ngay ca véi nhirng ton thwvong ac tinh, thi tién
lvong & Ia tudi nay déu tot.

Theo sb liéu cua Khoa So sinh Vién BVBMTSS (1997-
1999) khoi u trong 16ng nguc (ké ca trung that to) cac loai
chiém 0,37% so sinh bénh tai khoa, con chiém 26,7% cac
loai kh6i u dwgc phéat hién & tré mdi dé tai khoa.

34



Chuong Il

BENH LY VE TIM MACH

T4t ca cac bénh tim bam sinh, theo dinh nghta, da co
san tlr khi tré méi dé ra, nhwng chi c6 mot vai bénh thé
hién ra trong thoi ky so sinh. Ciing vi vy ma mot bénh
tim bam sinh, duoc biéu 16 trong 10 ngay dau cua cudc
song, 7 trén 10 trwong hop thudc 5 loai sau day:

- Chuyén vi don thuan cac mach méau 18n (29%).
- Thiéu san tim trai (13%)

- Hep 16 dong mach ph6i véi vach ngan lién théat
nguyén ven (11,6%)

- Hep 16 dong mach cha (9%)

- T& ching Fallot (8%)

Hai bdng bénh canh Iam sang I&6n duoc gap:

- Thiéu oxy cép, rd rét nhat la sy tim tai.

- Suy tim cép

Chi c6 sy két hop yéu to6 tan sd gdp va kiéu thé hién
ma c6 thé nhanh chéng tim ra dwgc nguyén nhan gay
bénh (bang 1).

Vién Bao vé Stc khoé Tré em (BVSKTE) cbng bd
(1981-1990) bénh ly tim mach chiém 2,48% (2169/87.278)
trong do bénh tim mach dugc phat hién & Ira tudi so sinh
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chiém 3,9% 6" bénh nhan nay va chiém 0,77%
(85/10.903) s6 bénh nhan so sinh cung thoi gian nay va
56,4% trong sd bénh tim mach & la tu6i so sinh nay da
ttr vong tai khoa.

I. CHUYEN VI CAC MACH MAU

1ENGi mot cach dai cwong, day 1a mét nghich dao cac
déng mach I6n & nén tim: dong mach chu phat sinh ti
tam that, ma vé mat bao thai hoc la bén phai (cac b6 I6n
mao trén tam thdat), dong mach phdi tir tam that trai. Co
2 diém dac trung cla bénh:

+ Poan 1én cla dong mach chi nam phia truéc than
déng mach phoi.

+ Hai hé tuan hoan, toan than va phdi: xép song
song nhau cht& khéng ndi ti€p nhau nhuv binh thuong
(chi c6 khd ndng séng dwoc néu hai hé tuan hoan trén
trao ddi cho nhau mot lvu lwgng mau nao do, goi la lwu
lvgng hru hiéu), & tré so sinh, hau hét la thé don thuan,
khéong c6 di dang ph6i hgp (thwong thdy nhat la mot
thong lién thdt hodc mot hep 16 dong mach ph6i) va luwu
lvong h#tu hiéu duy nhéat la nhitng thdng dong sinh ly
qua 16 bau duc va éng dong mach khi ma ching khong
con thong nhau duoc.
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Bang 2: Nhitrng bénh tim bam sinh chinh thé hién
trong thoi ky so sinh

Giam dxy mau
khé diéu chinh
(refractaire)

Suy tim

Yéu td goi y
cho chan doan

Tang twéi méu dong

mach phéi

AQRS =-30°

Gidm tuwéi mau &
ph6i

Mach dui mat

Tat cad cac mach
déu mat

Riéng mach & cd s¢
thay

Tiéng théi lién tuc
duéi don

Tiéng thoi tam thu &
thap, lan theo hinh
nan hoa

Tim thé tich binh
thuwong hodc nho

AQRS =-90°

RGi loan nhip tim

Cac yéu td b6 sung
cho chén doan

Thé tidi tim binh thudng
"hinh qua tritng" cudng hep
Giam twgi mau phai, tim,
thé tich binh thuong

Thé tich tim binh thuvong
‘hinh chiéc gudc"

Suy tim. Tiéng théi ving
truwde tim

Tim réat to

Bloc nhanh phai

Qua trinh tinh mach

& phoi

Qua tai tinh mach & phdi

Tim rét to

Tiéng phdi trong so
Dé non

Mach so¢ thay 'quéa ro’

Tang tuéi
mach & phdi

mau dong

Gidm oxy méau

Phéi 'xuwong mu"

Tam thé 21

Cép ctru
ngoai khoa

Loai

Chuyén vi cac +
mach mau lén

Hep 16 van ba la

T chitng Fallot

Tam ching Fallot -

Bénh Ebstein

Hoi chitng hep 16
dong mach cha
Hoi chirng gidm
san tim tai

L6 rdo dong-iinh

macti trong hop so

6ng dong mach

Thong lién that +

Mau tinh mach phdi
trd vé khong binh
thudng hoan toan
Thong lién nhi va
lién that

Nhip nhanh trén
that Bloc nhi that
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2. Tré trai méc nhiéu gdp 3 tré gaié Trong luong khi
dé ra thuong la kha. Dau hiéu bao déng bao gio cling la
ddu hiéu tim tai mang nhitng ddc diém sau day sé cho
phép nghT dén chan doan ngay khi kham:

+ Rat sém: trong 12-24 gi¢ dau.

+ Nang va khéng thuyén giam khi dung oxy tri liéu:
bang oxy tinh khiét ma Pa02van < 35 torr;

+ D6 la m6t so sinh xanh tim don doc ma vé cac mat
khac thi khoé manh, d6i 1ap voi mot tham kham lam
sang binh thuong: khéng c6 dau hiéu hé hap hay chi cd
mot nhip thé nhanh, nhe, khong cé tiéng thoi, khong o
gan to, cdc mach 6 ngoai vi binh thuong, tinh trang than
kinh tot.

3. Chup X quang Idng nguc théng la mot xét
nghiém bd sung chd yéu (hinh 2a)

+ Cudng mach hep (yéu t0" thuong bi che lap bbi
tuyén (rc).

+ Tim co6 thé tich binh thwong "hinh qua tribng” nam
trén co hoanh;

+ Tang twdi mau dong mach & phdi va diéu nay thuc
té sé loai trir chirng bénh gay tim tai khac. Khi hinh anh
it dac trung hon, c6 thé chup Xquang nghiéng, sau khi
dat mot 6ng catete cdn quang vao dong mach rén, va dua
Ién tan quai dong mach chl: trvong hop c6 chuyén vi,
doan 1én cla déng mach chu & phia trwéc, sau xwong Uc.
Dién tam do chi cd gia tri; qua tdi tam that khéng o' dinh
va khong dic hiéu. Sy hién dién mot nhiém toan chuyén
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hod, bi€u hién mot sy kém chiu dung tinh trang thiéu
oxy, bao gi¢ cling l1a mo6t yéu t6 c6 mic dd tram trong cao,
doi hdi mot thai do chi dinh diéu tri khan truong.

Hinh 2a. Chuyén vi cAc mach mau Ién

4. Viéc nghi c6 bénh nay lap terc phdi c6 chi dinh
tham do huyét dong hoc cap clu: dka tré phai duoc
chuyén nhanh dén mot trung tdm c6 kha nang tién hanh
viéc tham do, sau khi da duwgc diéu chinh mo6t phan su
nhiém toan (pH > 7,25). Chup Xquang mach mau cho
thdy chup doan ddong mach chd trwéc xudt phat tr tam
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thédt phai. Ap luc thdp trong tam thét trai (dwdi 50% cla
ap luc dai tuan hoan) xac nhan khong cé thong lién that
va hep 16 dong mach phdi. Trong moi tredng hop, viéc
tham do dwoc két thic voi thi thuat mé vach tdm nhi cla
Rashkind.

5. Trong truodng hop khdéng thwc hién duogc (vé
mat ky thuat) hoac cé sw that bai truc ti€p (ton hai
nhiém toan chuyén hod) cla thd thuat Rashkind, can
tién hanh phau thuat Blalock - Hanlon dé m& vach tam
nhi. Trong nhitng hoan canh khac, két qua chi dugc
danh gia sau 2 - 3 tuan: mot tinh trang khdéng Ién can
hodc 1én can it, mot dd bdo hoa oxy (Sa02 khong du (<
60% du6i Fi02 = 0,21) sy xudat hién suy tim (hau hét
lien quan dén mot di dang ph6i hop) sé dan dén viéc
phau thuat ky 2. Trong giai doan hién tai, mot s6 co so
c6 xu hwdng tranh sy can thiép tam thoi do, va thién vé
loai phau thuat stra chita lai cla Mustard, lam sém vao
tudi 6 - 8 thang (thoi gian thong thwong la vao 18 thang
dén 2 nam).

Du sao chang nira, nhitng tré mang di dang, trong
nhitng thang dau déu bi nguy co c6 nhirng tai bién nang
bat ngo, nhat la lién quan véi cac r6i loan nhip tim.
Nhigu dira khong sng dugc dén tubi lam phau thuéat sta
chira lai, didu nay bién giai cho nhitng phau thuat the
nghiém hién nay dé chuyén lai sém cac vi tri cia mach
mau. 1981 - 1990 Vién BVSKTE thdng bao phéat hién
181/625 (27,8%) chuyén vi cdc mach mau I&n trong sb cac
bénh tim bam sinh.
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Il. TU CHUNG FALLOT

1. La trwong hop hep 16 dong mach phdi véi hé
vach lién that. Trong cac thé biéu hién som than dong
mach phéi kém phéat trién, cé khi teo han lai, nhung céc
nhanh co6 thé cé kich thwdc thich hop.

2. C6 thé c6 hai cach biéu hién:

+ Trong nhitng ngay dau, mét tinh trang xanh tim
xudt hién, ¢ nhirng dac diém gidng nhw trong treong hop
chuyén vi cdc mach mau Ién.

+ Trong nhitng tuan dau, thdy mot tinh trang thiéu
oxy xudt hién, nhét la khi d¢a tré tam rira hay ba (con
xanh tim cuwc diém hodc con xanh nhot). Tham kham
khéng thdy triéu chi*rng suy tim; nghe tim nhiéu khi
khong cé tiéng thdi (hay chi la mot tiéng thdi lién tuc
lién quan dén 6ng dong mach, hoac sy tuan hoan cua
phé quan);

3. Chup X quang Idng ngwc thang (hinh 2b) thdy tim
c6 thé tich binh thuong "hinh chiéc gudc" (mdm cao Ién va
cung gilta rong) va hai bén phdi khong duoc twdi t6t; dong
mach chl chuyén sang bén phai cla truc khi - tiéu hoa
trong 1/3 cac truong hop. Trén dién tam d6 thdy mot truc
thdng va mot quéa tai tdm nhT va tdm théat phai trung
binh. Chup Xquang mach mau thdy mau tdm that phai
dd vao dong mach chi bang 16 théng lién thdt. Can thiét
phai danh gid xem cac nhanh dong mach phoi, thuong
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nhan duwoc it mau tr 6ng dong mach, cé kich thwéc thich
hop va cd ndi ti€p voi nhau khong, dé cho phép nght dén
mot su ndi lai co tac dung lam d& bénh.

Hinh 2b. T chirng Fallot

4., Phau thuat ndi cha W aterston (gitta doan dong
mach chd Ién va than dong mach phéi) thwong duoc
thwc hién nhiéu nhat trong cac thé bénh nay, cé xu
hudng dugc thay thé bang viéc dat tai chd mot cau ndi
trung tdm bang dacron. Ngay trong nhitng trwong hop
co thé can thiép bang phau thuat thi tién lugng bénh
van nang.

1981 - 1990 Vién Bao vé SKTE théng béao sb tré dugc
chan doan t& chirtng Fallot 4 chiém 19,3% téng sO tré mac
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bénh tim bam sinh cla vién, mot thong bao (2000) bénh
bam sinh Fallot (tam, t) chiém 11,80% (116/983) di tat
bam sinh (DTBS) cla vién (1998 - 1999)

[11ETAM CHUNG FALLOT

1. La truong hop hep 16 dong mach ph6i véi vach
lién thdt nguyén ven. Tuy theo dd thong clha 16 dong
mach phdi va kich thuwéc cla tdm that phai ma cé thé
phén biét dai cwong lam hai nhém:

+ Nhom c6 phéi hop véi mot 16 bit dong mach phéi va
mot gidm san rd rét cua tam that phai (khoang 4/5 cac
treong hop).

+ Nhom chi c6 hep 16 dong mach ph6i nhwng tam
thét phai c6 kich thudc ding (cac thé co thé hoc thuan
loa

2. vé mat lam sang, bénh cdnh lam sang bao gom s
két hop gilta tinh trang xanh tim sau sic xudt hién sém
va mot suy tim ning: suy hdé hdp, gan to, nhiém toan
chuyén hoa. Nghe tim hau nhuv bao gi¢ cling thdy mot
ti€ng thoi, & vi tri thay doi.

3. Chup X quang léng ngwc rat cé tac dung goi y, khi
thdy két hgp mot tim to va cla phoi bi gidm twdi mau.
Pién tdm do biéu hién mot qua tadi tam nh7 va mo6t qua
tai tdm that phai hodc trai (tuy theo loai co thé hoc cla
tam that phai). Viéc tham do huyét dong hoc nhéat thiét
phai lam mot cach cdp clru. Chup X quang mach mau sé
danh giad dugc tot hon:
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+ Tinh trang 16 ddong mach phéi.
+ Thé tich tm that phai;
+ M(c do nidng nhe vé ho 16 van ba 14 thwong thdy.

4éTrong cac thé thuan lgi, can dit vdn dé phau thuat
dé md rong van 16 dong mach phdi. Hién nay ky thuat
lam mo mam kiéu Brock da dwoc thay thé bang phau
thuat mo ho véi viéc gay ngirng tuan hoan trong mot thoi
gian ngan. Ty Ié chét hdy con cao.

Mot thdng béo clia vién BVKSTE (1981-1990) tam chirng
Fallot chi gap 0,15% cac bénh tim bam sinh (1/653 ca).

IV. HOI CHUNG HEP PONG MACH CHU

Khi thé hién & tudi nay thi hoi chirng hep eo dong
mach chu (6 géc dong mach dwéi don trai) hau hét la cd
két hop véi nhirng di dang khac: 6ng dong mach, thuong 6
vi tri dudi cho hep: giam san doan ngang dong mach ch,
tuy it khi nang; thdng lién that.

1. Chinh vao khodng ngay 10 - 15 do cac kh6 khan
trong viéc &n ubng hodc hé hdp ma dan dén viéc phat
hién duogc suy tim. Lac nay, chan doan bénh dwoc nght téi
trudc tién la:
+ Mot tiéng thdi tdm thu canh (e trdi, cwong do vira phai;
+ Mach dui yéu hodc mat so véi mach canh tay phai;
+ Sy chénh nhanh trén 20 mmHg khi do huyét ap
dong mach dong thdi 6 cac chi trén va chi dwdi bang ky
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thuat "dé &ng". Nhwng thuong ngay liac dé, hién twong
suy tim dwong nhu che lap cac yéu t6" trén, va nhirng
yéu td nay chi xudt hién khi diéu kién tuan hoan da
duoc cai thién.

2. Chup X quang 16ng nguc cho thdy mot tim to va
mot qua tai dong mach phdi, tram trong nhét la khi co
sy ré tat dong trai - phai két hop. Trén dién tam do sw
qua tai tam that thwong & bén phdi hon la bén trai trong
Itra tudi nay.

Sau khi da lam nhe m(c suy tim, viéc tham do huyét
dong hoc can dwoc thuc hién. N6 xac dinh cho chan doan,
tong ké cac ton thwong két hop, va cho phép do duoc
huyét 4p dong mach phoi, yéu t6 quan trong huéng cho
thai do diéu tri.

3. Viéc diéu tri ndi khoa duwoc dat ra trong moi
treong hop. Chi dinh phdu thuét téc thoi can dugc ban
cdi trong nhitng thé don doc hoan toan, dugc On dinh
bang viéc diéu tri ndi khoa. Trong nhirng trudng hop
khac can chi dinh phau thuét: ton tai mot huyét ap
déng mach cao 6 cac chi trén (> 140mmHg), sv két hop
mot ré tat dong trai - phai, huyé&t ap dong mach phdi
cao. Mot ky thuat mo ty my la co ban doi voi két qua
lau dai. Su can thiép som bao gio cling c6 nguy co bi
hep lai sau nay.

1998 - 1999 tai Vién Nhi c6 10 ca (1,22% DTBS cla
hé tuan hoan) hep eo dong mach chi va 6 ca hep dong
mach chu.
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V. HOI CHUNG GIAM SAN TIM TRAI

1. O tré so sinh, thudng gap thé ndng nhat: gidm san
nang né tam that trai va doan lén cta dong mach chu,
gidm san it hon & doan ngang cla doéng mach cha, hep
van 2 14, hep van 16 dong mach ch.

2. M0t dadu hiéu dac trweng nhat la sau mdt khoang
thoi gian ngén, theo c6 dién khoang tir 12 dén 48 gio thay
xudt hién mot tai bién nang va nguy Kkich: suy h6 héap
nang xanh tim, gidm truong lyc, gidm than nhiét. Tham
kham luc nay thdy: mau da xam va xanh tim vlra phai
gan to rd rét, than kinh suy sup nhanh chéng, va nhét la
hoan toan khdng so thdy cac mach ngoai vi, ké cd mach
cO, tim nghe thay tiéng dap binh thwong. C6 2 thé bénh
khi tham kham can dwgc chi y:

+ SO thdy cac mach cd: dieu nay cé thé 1a do c6 mét 16
ro dong - tinh mach trong so (can tim kiém mot tiéng thoi
& vung nay);

+ Nghe thdy mot tiéng théi tdm thu: lam nght dén
mot hep 16 ddng mach chd (cé thé phau thuéat duoc).

3. Trén phim X quang chup thadng 18ng nguc, c6 hinh
anh mot tim to, va thdy cac phoi trong do phat trién
nhanh chong mét qua tai thubc loai tinh mach. Bién tam
d6 khong mang lai diéu gi dac biét, vé mat sinh hoc cac
bdt thudng la sadu sic: nhiém toan chuyén hoa quan
trong, tang nito mau, tang kali mau, gidam dwdng mau.
Nguoc lai tinh trang giam oxy mau khong Ion 1am Pa02
dat hoac con vwot 100 torr dudi Fi02= 1.
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4. Chan doan c6 thé duoc xac dinh ngay tai givong bénh
khi duva duoc mot dng catetez tir dong mach rén nguoc Ién
téi eo dong mach chi: truyén nhanh chét can quang cho
thdy lac nay, trén phim chup cu6i thi truyén, c6 sy mo
duc nguoc chiéu cla quai dong mach chd (khong thé co
duoc khi lvu lwgng tdm théat trai binh thwong), chirng
minh mot cach hoan hdo sy gidm san twong ddi clia dong
mach chl ngang, va nhéat la sy giam sadn cuc do cla dong
mach chl ngang, va nhat la sy gidm san cuwc do clia dong
mach chd Ién. Dung tam vang siéu am ky khi cé diéu
kién, la mot phwong phap tot dé dat t¢i chan doan.

5. Bénh tién trién nang dén t& vong nhanh chéng.
Tuy nhién viéc diéu tri ndi khoa van duoc chi dinh, vi bao
gio cling con nghi ngo vé chdn doan, nghi cé thé day la
mot bénh kém nang hon cta tuan hoan trai, thi du mot
truong hop hep déng mach chu.

VI. NHOING DI DANG HIEM VA PHUC TAP
A. NHONG CHUONG NGAI & BEN PHAI

GOom coé: xanh tim ndang, suy tim, tim to va phéi bi
gidm twdi mau. Trwéc mot bénh cdnh nhuv vay, su can
thiét 1a khdong bd qua trvong hgp tam ching Fallot va doi
hoéi viéec tham do huyét dong hoc cdp clu.

Hep 16 van ba la (thwong chi bi mot suy tim vira phai)
duoc nghT téi trén hinh anh dién tam do: qua tai tdm nhT
(sobng p > 3mm & D2), truc Iénh trai (truc QRS & - 30°C),
quéa tai tam that trai, hep van ba la chiém 1,42% (14/983
DTBS hé tuan hoan tai Vién Nhi 98 - 1999).
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Bénh Ebstein la trwong hgp van ba 14 bi sai vi tri gay
nén hién twong "nhi hod™ clla mot phan tam that phai.

Chéan doan bénh dya trén: tim rat to (RGT > 0,70),
bloc nhanh phai. Vién Nhi gap 0,81% (8/983) trong sb
DTBS hé tuan hoan (98 - 1999).

Phuvong phap chup Xquang mach méau cho phép xac
dinh cac chan doan khac: hd van ba la bam sinh, tam that
phai méng nhu gidy (bénh UHL) gidm san tam that phai.

B. Su RE TAT (SHUNTS) DONG TRAI - PHAI

Do su ton tai cla cac sic cdn cao & phia ddng mach
phoi trong 2 - 3 tuan dau, nén it khi cac chitng nay 6 tré
so sinh dugc nguoi ta noi téi. Chén doan co sy ré tat dong
trai - phai véi lvu lvong Ion la dua trén : sy thiéu dudng,
céc tai bién phé quan - phdi, tinh trang suy tim, tiéng
thdi tam thu, tim to, tang twdi mau & déng mach phdi, va
trén dién tdm do c6 mot qua tadi tam that, ma thudc loai
nao la tuy theo ap lwvc ctia dong mach phéi (trai, néu ap
luc thap; phai néu ap luc cao).

Cac mach ngoai vi so thdy "qua rd" nén hwdng vé mot
sv ré tat dong & pham vi ddong mach. Cé thé day la:

+ MOt 6ng dong mach, nhat la & tré non thang sau
giai doan suy h6 hdp, ma ta c6 thé tim cach bit lai bang
ndi khoa (chi uéng mot lan 0,3mg/kg indometaxin).

+ M0t thong dong mach chd - phoi;

+ MOt than dong mach chung

Thdy mach dap binh thvong nén huéng vao tim dé
tim ra bénh:
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+ Thoéng lién that, véi tiéng thoi nghe thay & thdp va
lan theo hinh nan hoa xe.

+ Ong nh - thdt, nhat 1a tré bi tam thé 21, dugc nght
dén khi thay truc QRS & - 90°.

C. TIM SAI VI TRI

Tat tim bén phai (tim trong nka 16ng ngwc phai voi
mom tim & bén phdi) va tat tim bén tréi (tim 6 trong nira
I6ng nguc trai véi moém tim & phia trai, va phu tang trong
6 bung bi ddo nguoc) gobm 80% trong cac truong hop mot
bénh tim xanh tim v&i phoi sang, nhat la mot chuyén vi
cac mach mau I6n véi hep 16 ddong mach phdi.

Trong tat ddo ngugc phu tang that sy (tim bén phai
va ddo ngugc pha tang, tim theong la tim binh thuwong).

Hoi chirng Ivermark hay tat ddo nguwgc pha tang (gan
& gitra, khong cé lach, tim cé vi tri thay doi, hién dién céc
nguyén héng cau va cac nhan nguyén hong cau hodc cac
thé Jolly trong mau) bao gi¢ cling la m6t bénh tim nang.

D. MAU TINH MACH PH6l TRO VE BAT THUONG
HOAN TOAN

& tré so sinh, thudng gdp la loai Il (dwéi hoanh): cac
tinh mach phoi dang 1€ di t¢i tdm nhT trai lai d6 vao tinh
mach chd duéi hay tinh mach clra (qua moét 6ng gop
trung gian ma bao gio cling bi hep it nhiéu 6 dau).

Bénh thé hién ra nhuv mot trwong hop bénh vé hd hép,
Ikc dau giébng nhw mot nhiém khudn, nhung do tinh
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trang gidm oxy mau khong phu thudc vao diéu kién oxy
lam gidm cho ta phai chd y dén. Nghe tim khong thay
trieu chirng gi rd: khong co6 tiéng thdi hodc chi c6 mot
tiéng thoi tdm thu kin dao & thdp. Chup Xquang long
nguc thdy co thé tich tim binh thuong, tham chi nhd, va
mot phdi "swong mu" c6 qua tdi tinh mach, néu khong
thdy cO can tré & phia trai, can phai nghT dén bénh nay.
Trén dién tdm d6 thdy mot qua tai rd & tdm nhT va tam
that phai. Tham do huyét ddng hoc cap clru sé xac dinh
duoc chdn doan va cé chi dinh phau thuat téc thoi, ma
hién nay c6 hy vong chiia dugc khéi bénh.

VII. NHONG ROI LOAN BAM sinh ve nhip tim

Cac nat dan truyén than kinh & tim khong 0 trong
tinh trang duwgc xac dinh rd khi tré dwgc dé ra. N6 cd mot
giai doan trwdng thanh sau dé, bao gdbm mot sy "‘co hdi'
md hoc (mic phong pht tdng dan 1én vé céac soi tao keo),
va mot sy hoan thién dién - sinh ly hoc dwoc ti€p tuc cho
dén khi tré khodng 2 tuoi.

Tinh trang chua trwéng thanh tuong déi do la nguyén
nhan cla sw khong 6n dinh vé dién hoc thay trén so sinh:
nhitng ngoai tdm thu trong nhirng tuan dau, nhi*rng nhip
tim cham la lung, cd thé xay ra khi tré ba hoac khéc, néac
(vu thé clha pho6 giao cam), rdi loan nhip trén that (nghén
xoang nhi, trung tdm ty dong cua tim bi dét, nhip tim
nhanh trén thdt), man cam nhiéu véi chat catecholamin
Ivu hanh (vai tro cla cac con xic dong va tirc gian). Sy
trudng thanh sém hon cla mang luéi Purkinje giai nghia
tai sao lai it gap cac ki€u rdi loan nhip tam that.
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. NHIP NHANH CUWC PO TREN THAT DO NHIP
UONG PHAN

. Bénh thudng xay ra trén céac tré trai, 8/10 trwong
Op tim khong bi ton thuong. Chan doan nhiéu khi duoc
ac dinh ldc thai con trong t cung. Do suy tim, thudng
tidy ro la sau 24 dén 48 gio, tré co thé dé ra trong tinh
rang phu thai - rau. Chi tuv nhién khdi trong 10% céc
reong hop, nhwng trong cac thé rdt sém nay it khi bi tai
hat sau khi dwoc diéu tri.

i. Trén dién tam do, nhip tim tkr 250 dén 320
an/phat (tr 360 lan, thi theo nguyén tac la mot cubng
tobng tdm nhT 1/1) cac phtc hgp nhanh nhd, m6t trén
lai 1an s6ng p khong xac dinh dwoc (hodc la am & D2,
33, VF vbi khodng PR < 0,10 giay). Sau khi bénh khai,
Iguoi ta thdy xudt hién ching Wolf-Parkinson - White
rong 10 dén 33% cac trvong hop (né co thé cé tinh chat
ITa dinh).

i. Viéc diéu tri duva trén cach sir dung digitalin, sau
i6 néu can thi bd sung bang amodiaron, cho ubrig
(500mg/l,73m2ngay, chia lam 2-3 lan). Trong céac thé
khong thuyén gidm, cé thé phai dung dén céch xoay
tim (cardioversion) (50 dén 150 joules). Trwéc khi s
dung cac liéu digitalin quan trong, duw6i su theo ddi
lién tuc, nguwoi ta c6 thé thuc hién mot thr nghiém voi
ATP (Striadyn, 2mg/kg, tiém tinh mach nhanh), thi
mot nhip tim nhanh tvong phdn sé hét hodac khdng
thay doi).
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B. NGHEN NHT - THAT BAM sinh

N6 c6 thé thudc dd 1, do 2, hodc nhéat la do 3. Mat
bénh tim bam sinh thdy phdi hgp trong 1 trén 2 trwong
hop, nhat la loai chuyén vi c6 diéu chinh cdc mach méau
I6n (chuyén vi cac mach, I6n phdi hop v6i ddo nguoc tam
that dé xac lap lai sinh ly binh thuong).

Chan doan bénh thwong duoc xac dinh khi thai con
trong tl* cung. Suy tim c6 kha nang xay ra, phu thudc vao
nhip tim (ndng néu < 50 lan/phat). Tiéng thdi tam thu
canh Gc trai bao gio ciling thay.

Trong thoi gian truéc mat, viéc diéu tri nhitng trudng
hop chiu dung kém la tang nhip tim Ién quanh 90-100
lan/phit, bang mot liu kich thich than kinh giao cam
(alupent, 2-5mg, ct 3 gid ubng mot lan), trwong hop cap cl,
cho truyén tinh mach isoprenalin: 0,1 microgam/kg/pht).

VIIl. NHONG BENH TIM MAC PHAI

l&Viém co tim cdp nguyén phéat & mot nhiém virus,
nhédt 1a loai coxsackie B, bi mac khi con trong ti cung
hay trong nhitrng ngay dau sau dé. Véi triéu ching viém
nhiém dwong tiéu hoa hodc duong hd hap, gay sét, thuong
gdp & dira tré trong tudi con bd, thi khdng tim thdy ¢ day.
Bénh cdnh la mot trwdng hop suy tim xudt hién dot ngot:
kho thé, tim dap nhanh (c6 khi c6 cd r6i loan nhip tim),
gan to, tim to, v&i phoi dugc twdi mau binh thuong, khong
c6 tiéng thoi (hay chi c6 mot tiéng thdi kin ddo dwdi mém
tc). Dién tam do (QRS dién thé chap, T det hay am & D2,
VL hay trudc tim trai) la co s& quan trong dé phan biét
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tru6c méat bénh nay voéi trudng hop dong mach vanh trai
bi cam lac chd (hoai tr trwéc vach ngan), bénh tim tich
glycogen (c6 dién thé cao cia QRS, HVG, PR ngan), hay
bénh tang sinh sgi dan héi mang trong tim (qua tai tam
that trai hién nhién). Du6i sw diéu tri trg tim, chong viém
nhiém, va cé thé cd thudc chéng déng mau chbng cac
nguy co nghén tic mach, c6 thé dat dwoc mot sy cai thién
vé lam sang sau 1 dén 3 tuan, nhwng & vao tudi nay thi
bénh van con la nang.

2. Can phdi nght dén bénh viém mang ngoai tim co
m0 khi thdy xudt hién trong mot bénh canh nhiém
khuan huyét, mot suy tim hodac mot tim to trén phim
Xquang, nhéat la néu nghe thdy tiéng co mang ngoai tim
hay cac r6i loan vé sy tai phan cuc trén dién tam do.
Dung dién tam siéu am ky, néu c6 diéu kién, sé cho phép
xac nhan chan doan. Choc do mang ngoai tim (thuc hién
theo duong dudi médm (c) la diéu can lam. Két hgp voi
khang sinh liéu phap, chi dinh phau thuat dé dan luwu.

Viém co tim va viém mang ngoai tim do vi khuan va
virus chiém 62,7% bénh tim mé&c phai tai Vién BVSKTE
(1981-1990) ty Ié t&r vong do hai bénh nay la 22,78%
(38/171 ca); viem mang tim mua & tré so sinh gap 46 ca va
tlr vong 17 ca (17/46 = 37%).

IX. LOI KHUYEN GIEN HOC

Plng trudéc mot dira tré bi mot bénh tim bam sinh
don doc (nghTa la khéng & trong mot thwc thé da di dang
do nguyén nhéan gien hoc, rdi loan thé nhiém sic hay
bénh ly vé phdi) hai kha ndng can dwoc phan biét;
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1. Khdéng cé tién s gia dinh vé bénh tim & nhitng
ngudi khong thudc pha hé, hodc 6ng, ba, cha, me: du rang
nguy co xuat hién mot nguoi khac bi bénh tim trong gia
dinh la 3 1an cao hon so véi ty Ié trong dan s6 chung (ma
ty 1€ 1a 70% cac cudc dé), phai lam cho cac bac cha me
duoc yén tam, vi ty 1&é c6 mot bénh tim mai la thap;

2. Cé tién st bénh tim bam sinh & nhirng nguoi thude
pha hé, hodc 6ng, ba, cha, me: nguy co bi mic mot Ian
mdi, mac du khé danh gia duoc chinh xac, nhwng chac
chan va quan trong hon la nén gi¢i thiéu cac cha me dén
gap mot nha di truyén hoc.

54



Chuong I

BENH LY TIEU HOA

Mot nghién clu tai Vién Nhi (1998 - 1999) cia LTT
Hién néu Di tat bam sinh (DTBS) dwong tiéu hoa chiém
hang dau trong s0" cac DTBS nghién ctu duwoc: chiém
33,90% t6ng SODTBS (1705/5030 ca).

|. TEO THUC QUAN

1. La tadt ngat sw théng lién tuc cla thuwc quan véi su
thanh lap hai tai cung trén va duoi, va la hau qud cua
mot sai s6t trong sw phat trién cta vach ngan khi - thuc
quan 6 tuan th® 4 cta thai nghén. Trong 90% céac truong
hop, tli cung - dudi thong véi khi quan, va doé la yéu to"
clia mot sw tram trong tirc thi (hinh 3a). Cung gap voi ty
Ié ngang nhau & cd hai gidi, tdt nay xay ra voity 1€ 1trén
2500 tré.

Nhitng hau qud la sy mat kh& nang an, uéng va nhét
la sv tran ngap khi - phé quan (nwéc bot di sai dwong lap
di lap lai hodc sv trao nguwoc da day - thwc quan - khi
quan) voi st boi nhiém phdi, do dé can phai duoc chén
doan som.
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Type

Hinh 3a: Phan loai cd thé hoc cac tit thiic quan

2. Ba thoi diém dan den kha nang chan doén bénh

+ Trong phdéng de: viéc kiem tra sil thong thilc quan
phai lam co hé thdng (nhat la trong triiéng hop da 6i);

+ Trong nhiing gio dau tien sau de: tré sd sinh bi
vvidng tac sé phun bot ra.

+ D0ng trtféc mot suy hd hap hay mot cdn xanh tim
khi tre bl binh: hién nay, sil viéec nay phéai khéng didc dé
Xay ra nua.

3. Chéan doan dvfofc xac nhan bang viéc dat mot ong
thong da day so6 10 vao bi viiéng lai 6 cach cung rang
kho&ng 10cm. Tuy nhién ong nay c6 thé bi cudn lai 0 tui



cung trén: vi vay phai bd sung bang viéc do do toan pH
cla chéat dich hat ra (pH da day < 4), hoac tiém I0Oml
khong khi vao trong da day (dung 6ng nghe dé trén ving
thuong vi sé nghe thay ti€éng tran vao cla khong khi &
trong da day = thi* nghiém bom tiém). Trong truong hop
nghi ngd, chup Xquang thang phéi, v6i 6ng thong dat tai
chod, s& xac dinh chdn doan. Viéc tiém chét can quang la
v0 ich va nguy hiém (tran ngap phoi).

4. Dra tré phai duvoc chuyén mot don vi ndi - ngoai
khoa so sinh, & tv thé nira ngdi dé tranh cac chat trong da
day tran nguoc Ién, va vé@i viéc hat vung hau - hong lién
tuc hay gian doan, ct¢ 10 phat mét lan (hat nhe nhang dé
khéng gday ton thwong tai cung thwc quan, noi sau nay sé
lam phau thuat).

5. Trong trung tam, viéc tham kham Xquang nham:

+ Xé&c nhan chan doan va dinh rd vi tri cla tdi cung
truéc cla thyc quan (tiém mot vai mililit khéng khi qua
ong thong & thoi diém chup 16ng nguc):

+ Xéac dinh 16 théng cia mém duwdi vao trong dudng ho
hap, sw hién dién cac vung sang do khi & 6 bung (ving
bung mo duc = khdng c6 16 théng);

+ Tim xem c6 hinh anh bat thuong & phdi: hinh xam
lan tod, réi loan khong khi.

6€Trudc khi can thiép, phai nhanh chong:

+ Tim kiém mét di dang phéi hgp (1/3 céac trwong hop,
hinh 3b).

57



+ Tién hanh: dém cbng thic mau, lam ion do, do pH
va stra chira cac bat thwong néu co;

+ Xét nghiém vi khuén: xét nghiém truc ti€p céac dich
ldy & cac tui cung thuc quan, can lam cé hé théng va néu
thdy cd mu hodc cac mam gay bénh, can diéu tri khang
sinh thich hop.

7. Sy can thiép phau thuat nham tai lap sw thong lién
tuc cla thuc quan va xod bo 16 thong hd hdp - tiéu hoa.
Viéc theo dbi hau phau thudng don gian:

+ Bat dau cho &n & chd md thong da day sau 48 gio
(cho an ngay néu dat mot 6ng thong ta trang);
Ngirng hut hau - hong sau 5 ngay;

+ Kiém tra Xquang thwc quan sau 8 - 10 ngay, roi bat
dau cho &n bang bu bau.

Nhirng két qua dat duoc phu thudc vao 4 yéu t6 chinh
(bang 3).

Bang 3. Nhitng yéu t6 tién lugng chinh vé tat tit thuc quan

Cac truong hop tét Cac truong hop xau
Trong lvgng khi dé ra >2000g Trong lwgng khi dé ra <2000g
Phéi lanh Phéi tran nuéc
Khong cé di dang phoi hop Co6 di dang nang phéi hop

Khéng c6 kha nang khau ngay ky dau Khoéng cé kha nang khau ngay ky dau

Trén 90% khoi Khoang 45% khoi
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8. Trong mot s6 trwong hop, viéc ndi thong phai dé
lui lai vé sau

+ Do nhitng diéu kién chung con xau: bénh & phoi
thém vao (& ti€t, bénh mang trong), trong lvong < 2kg, di
dang nang; lac nay chi tién hanh mé théng da day riéng,
mot s0"tac gid thi cho dat mot 6ng thong ta trang dé cho
an; phau thuat mé 16ng ngwc dé lui lai mot thoi gian;

+ Do thwc té c6 modt khodng cach qua lén gitra hai
dau cha thwc quéan: viéc ndi thdong lai s& lam bang céach
khau ky 2 (2 dén 3 thang) hodc bang phau thuat tao
hinh thwc quan.

5%

Hinh 3b. Nhitng bat thwong phdi hop véi cac di dang
tiéu hod (theo Atwell va Bearo)
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M6t nghién ctu tai Vién Nhi (1998 - 1999) loai di tat
teo hep thuc quadn gap 2,35% DTBS cua hé tiéu hoa
(40/1075ca) ty Ié tlr vong & lra tudi so sinh la 45% tat ca
kém boi nhiém khéc.

I1. TAC RUOT NGAY SAU bE

1. La nhirng cdp clru ngoai khoa thwdng gap nhat
trong thoi ky so sinh. Cé thé xép thanh 3 nhém:

+ Thudc ndi tai, do ton thvong ngay chinh 6ng tiéu hoa
(c6 thé nam & bat clr diém nao): do la nhirng hep hodc tit.

+ Thudc ngoai lai, do c6 chvéng ngai 6 ngoai rudt: cac
bat thuong 6 phic mac va cac viém phuc mac.

+ Thudc co nang, lién quan dén mot rdi loan chic
nang rudt ma khong cé chwéng ngai co hoc thuc su: tic
rudt do phan su, khdéng cé hach bach huyét, hoi ching
clia nut phéan su.

2. Dugc bi€u hién sém bang hoi chirng téc rudt cla
tré so sinh: theo cd dién, hdi chirng phdi hop céac triéu
chieng: nén ra mat, chuéng bung, khéng thay ia phan su.
Mot dau hiéu bao dong c6 thé thay trudc doé: sw hién dién
mot da 6i. Trong thuc té:

+ Mot dau hiéu, riéng noé, c6 mot gia tri chan doan
chu yéu, va da dé chi dinh chup mét phim Xquang khong

chudn bi: nén mtra ra chat mau xanh (chwéng ngai & phia
trén 6ng Valte la han hiru).

+ la ra phan su c6 thé binh thwong vé so6 lugng va
chat lvgng, hoac béat thwong vi thdy: cham, kéo dai,
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khong kem theo phan, hay chi ia thanh mot khudn thuoc
dai trang, trang nhot;

+ Bung c6 thé xep (tdc 6 cao), chudng hay phinh to va
g6 duc (co tran dich); c6 thé thdy hay khong thdy céac séng
nhu dong ru6t.

3. Viéc thdm kham tang sinh mon va céc 16 thoat vi can
lam c6 hé théng. Tham truc trang hay gay chan thuong,
nén thudng dwoc thay bang thi nghiém 6ng thong, dwa nhe
nhang vao tryc trang, sau khi chup X quang.

4. Chup X quang vung bung khéng chuén bi, theo ly
thuyét can chup 6 phim, nhwng trong thuc té chi can
chup 2 phim dé kham phat hién (chup thdng va chup
nghiéng & tv thé nam). NO cho thdy rd cac hinh anh cia
nuéc hoi dé khéng dinh sy tdc rudt, va vaéi con s8, vi tri,
hinh dang, thé tich clGa cac hinh anh nay va cho phép xéac
dinh noi tdc va tinh chét clia chwéng ngai.

Khi tc rudt cd vé lién quan dén mot tac rudt do phan
su, viéc thut chat cdn quang loai gastrographin duwoc chi
dinh, ca v&i muc dich chan doan lan diéu tri.

5. Khi chdn doan di rd, viéc can thiép phau thuat dwoc
quyét dinh sau khi da hoan thanh cac diéu kién: danh gia
sinh hoc (ion d mau, pH, lam xét nghiém vi khuéan) va
diéu chinh lai sy can bang (truyén dich, stra lai do toan).

Tai Vién BVSKTE (1981 - 1990) khoa ngoai mod 566
ca tdc rudt va teo rudt (9,8% phau thuat tiéu hoa, co 11
ca tac rudt phan su).
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A TIT & TATRANG

Vién BVSKTE (1981-1990) mé 52 ca tic ta tang do cac
nguyén nhan khac nhau (0,9% phau thuat éng tiéu hod).

1. Triéu chirng la két hop cac dau hiéu: ndn ra mat
soém, bung xep va hinh anh Xquang ddc trwng (hinh 3c)
cho thdy mot mkc nwéc hoi déi vuot Ién trén mot ving
bung mo duc.

Hau nhu bao gio cling thdy mot co hoanh & muc vi tri
doan thit 2 cla ta trang, ddng & ha lvu noi tiép khau cac
duong dan mat - tuy tang; co khi thdy két hop vai mot tuy
tang hinh khuyén (khdng bao gio hep don doc); va thwong
la ndm trong bénh canh khung cia mot tam thé 21.

Hinh 3c. Tit ta trang
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2. Hai khé khan trong chan doan can néu Ién la

+ N6n mera ra chdt trdng trong treong hop chudng
ngai & phia trén 6ng Vater (hiém);

+ Sy hién dién mo6t co hoanh khong day dua kéo
theo mot bénh canh tic ruét khong hoan toan, voi kha
nang co di ia phan su mau sic binh thwong va sau dé
c6 ia phan.

3. Viéc di€u tri phau thuat nham tai 1ap sy chuyén
van tiéu hod, hoic bang cét doan co hoanh, hodc voi viéc
nbi ta trang - ta trang hay ta trang - hong trang bén bén,
dé tranh chuéng ngai. Giai doan hau phau dwoc bién doi
bang viéc cho &n lién tuc bang duong da day, dé tranh su
gidn nd cua tui cung ta trang, khéng c6 gia tri chirc nang
trong cac tuan dau. Két qud khéi bénh la khda quan khi
khéng phéai la tré dé non nang hay khdéng co6 nhitng di
dang phdi hop.

B. TIT & RUOT NON

Hoi ching tic thuwong la thdy rd. Hinh anh Xquang
(hinh 3d) la cac "bdéng" v6i mic nudc rd, khi tré 6 tu thé
dirng, voi s0' lvgng cang nhiéu néu noi tac cang & thép.
Mot mic nude 16n (twong (ng vGi tdi cung gan) é ho' chau
phai c6 thé lam cho khé phéan biét véi hinh anh dai trang.

Cho tit c6 thé la & mot vi tri hay nhiéu noi; bénh c6
khi thém bién ching viém phic mac do thing & thdi gian
quanh hay sau dé; vi tri thing thudng & hong trang hay
hoi trang, thudng thdy nhét la 6 phan gila.
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Viéc diéu tri nham lap lai sw lvu thong lién tuc cla
6ng tiéu hoa bang ndi tan - tan, sau khi d& cit doan tui
cung trén bi gidn khdng con gia tri chirc nang.

Hinh 3d. Tit & rudt non

Tién lugng phu thudc chd yéu vao: chiéu dai cla
doan rudt non con lai (chiéu dai tdi thiéu dé sdng duoc:
khoang 50cm); su gitr lai dwoc quai cudi cha hoi trang va
clia van Bauhin.

1998 - 1999 & Vién Nhi thdy hep, teo rudt non 57 ca
chiém 3,34% DTBS cua hé tiéu hoa.
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c. TIT O BAI TRANG VA TRyC TRANG

Nhirng tat nay hiém thdy. Pay la loai tac dai trang, vi
triéu treng n6bn m&ra xay ra cham; dau hiéu chuwéng bung
la quan trong; chi co cach thut cdn quang méi c6 thé xac
dinh dwoc bénh can. Viéc ndi tdn - tdn duwoc tién hanh
sém trong cac teo dai trang phai; trong cac trwong hop
teo dai trang trai, sau khi ma thong dai trang, viéc phau
thuat nén dé lui lai vé sau hay lam.

Vién BVSKTE (1981-1990) da phau thuat 1139 ca di
dang hau mon, trwc trang chiém 19,85% phau thuat 6ng
tiéu hoa va phau thuat éng tiéu hoa chiém 51% tdng s6
ca phau thuat.

D. HEP TA TRANG DO NHUONG BAT THUONG &
PHUC MAC

Thuong hay gap khi ching la bién chirng cla suv quay
va két hgp khdéng binh thudng cla mac treo rudt chung.
Hai bénh canh cé thé xay ra:

+ Hep ta trang khong hoan toan tic thi (do day chang
Ladd két hop).

+ Hep ta trang cdp sau mot khoang thoi gian ty do
vai ngay nguy co cia moét nhdéi mau mac treo rudt do
xoan rudt non, doi hoi phai phau thuat cap cuu.

b TAC rudt do viém phidc mac

Moi viém phic mac thé hién trén tré so sinh bdi mot
hoi chirng tac rudt.
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E. TAC RUOT DO NH(’NG NGUYEN NHAN NGOAI
LAl KHAC NHAU

Pay la nhitng tac rudt sém mac phai sau dé hay gap
nhdt & cac tré nhiéu tudi hon va hiém thdy trong thoi ky
som sau dé: thoat vi nghet, 16ng rudt cdp, xoan rudt cép,
xoan rudt do day chang rén mac treo rudt, tai thira
Meckel hay c6 sy phan déi ngay ca voi xoan rudt nguyén
phét khéng cd sy quay sai cla rubt.

Thoi gian tr 1981 - 1990 Khoa Ngoai Vién BVSKTE
da sir ly 871 ca tdc rudt do cac nguyén nhan ngoai lai
khac nhau, né chiém 15,18% phau thuat 6ng tiéu hoa va
7,3% phau thuat chung.

F. TAC RUOT DO PHAN SU

1. Danh tr dung riéng cho bénh nhay nhot
(musoviscidose) la mdt bién ching sém nhdt va nang
nhat (10 dén 20%). Phan su bat thuong c6 dac tinh mém
nhéo, dinh va cha dung rai rac nhirng két thé nhoé giong
nhu "mat tit kh6" c6 khi nhin thdy duwoc trén phim
Xquang. Cac quai rudt bi gian, cd khi xo&n hodc bi thung.
Khong hiém trwong hop co két hop voi tit rudt non.

2. Bénh canh lam sang va X quang la cia mot tic
rudt non 6 thdp. Nguoi ta nghT dén tic rudt do phan su
khi thay:

+ Cé tién s gia dinh vé bénh nhay nhét (bénh gien 1an).

+ Trong lvgng thuong cao khi dé ra (& phan su).
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+ Mot hinh anh phéan su dang da cat dac trung (bdéng
hoi trong phan su) & cac quai rudt két hop véi nhirng muc
nudc - hoi it di dong trén cac phim chung & nhirng tv thé
khac nhau. Thi* nghiém BM it c6 gia tri trong truong hop
tac ru6t.

3. Viéc g& tdc bang thut chét gastrographin dwoc thi
dung trong ky dau, c6 khi cho phép tranh duoc phau
thuat: tha thuat phai duoc tién hanh duw6i sy theo ddi vé
ngoai khoa chat ché: néu that bai hay nghi bi bién chirng
(sw tit da co tir trudc hodc bi thing do thu thuat) doi hoi
phai can thiép phau thuat. Viéc diéu tri 1a khé khan.
Tién lvgng vé sau bi chi phéi b&i nhirng bién ching hd
hép: tuy nhién nhirng bién ching nay hinh nhv khéng
xay ra nhiéu hon so v¢i cac thé bénh phat hién cham hon.

Thoi gian 1981 - 1990 chdng téi thu thap dwoc 11 ca
tai Vién BVSKTE.

I11. BENH HIRSCHPRUNG

1. Bénh c6 yéu td rbi loan gien, thdy chd yéu & tré trai
(ty 18 gidi 4/1) 1a moOt nguyén nhén tic rudt thuong gip @
thoi ky sém sau dé (1 trén 2500 cubc dé). Bénh lién quan
dén su khong c6 cac té bao hach bach huyét va cac dam
réi than kinh ty dong & du¢i niém mac hay trong l6ép co
clia thanh rudt. Tinh trang khéng cé hach bach huyét lan
tod it nhiéu theo chiéu cao bat dau tir trwc trang va co thé
la: canh h&du mon, tryc trang va tryc trang sigma (75%);
dai trang trai (13%); toan bo dai trang va rudt non (12%).
Diéu nav ngan can nhu dong phdi hop lan duwgc téi phia

67



h&du mén. Tai phia trén cd vung khéng cé hach, dai trang
bi gidn, day Ién; chirng dai trang to nay la th phat, va sé
mat di néu loai bd duoc chuwdng ngai.

2. Thé bénh thuong gap nhét dwoc biéu hién bang mot
tac dai trang & thdp, v8i tinh trang chwdng bung rd rét va
khong c6 hodc cham ia phan su. Bénh canh tuy vay cé thé
chi 1a mot sy cham ia phan su don thuan, tiép theo la
hién twong tdo bon dai déng trong nhitng thang dau.

3. Chup X quang khdng chudn bi phai tién hanh truéc
th& nghiém 6ng théng, vi hinh d&nh muc hoi tvong phan
don thuan cho phép dinh duoc chiéu cao cta noi khéng cd
hach. Bua mo6t dng Nelaton vao trong hau mon, dén tan
ban 1é tryc trang - dai trang sigma, gay duwgc sy gidi
thoat hoi va phan su, dan dén mot cai thién tkc thi tinh
trang lam sang. Sau khi chwéng ngai duoc lay di, dia tré
hoi phuc, thi chan doan dugc xac nhan bai:

+ Viéc do ap lvc hdu modn -tryc trang (tang trvong luc
cla co that trong va khong thdy phan xa trwc trang - hau
mon (¢ ché).

+ Viéc thut chét baryt (dé dinh rd chiéu cao cla vung
trung gian);

+ Viéc lam sinh thiét hau mén (riéng n6é cho phép xéac
dinh tinh trang khong c6 té bao hach bach huyét).

4. Cach di€u tri la cat bdo doan khéng hach cho dén tan
hau mon, voi viéec kéo phan dai trang lanh xudng théap
(Swenson - Pellerin), trong khi d6 tranh lam ton thwong

68



cac dam rol than kinh ha vi (tranh céac di chi*ng sinh duc
va tiét niéu) va hé théng co that hau moén. Trong khi cho
doi dat toi tubi ly twong dé thuc hién phau thuat cudi
clng trén (12 dén 18 thang), c6 2 phuvong phap dé tranh
tdo bon, ¢ phan va viém nhiém.

+ Viéc cham s6c, khé khan va phién toai: dat mot 6ng
thong hau mon budi sang, dat thudc dan glyxerin budi chiéu.

+ Mo thong dai trang & vung lanh, theo nguyén tac
hodc do can thiét khi viéc cham so6c nhu trén khong dat
dwoc két qua, dé tranh viém phlGc mac do thing hay moét
viém tiéu - k&t trang 20% cac nguyén nhan gay chét
chung chl yéu trwdc tudi 2 thang).

1981 - 1990 khoa phau thuat viém BVSKTE phau

thuat 1751 ca Hirshsprung chiém 30,52% phau thuéat 6ng
tiéu hoa va 14,68% so"toan bd ca phau thuat cla vién.

1998 - 1999 mét nghién clru khac néu c6 858 ca phinh
to dai trang (chiém 50,31% DTBS cua hé tiéu hoda, va
chiém 17% téng s0"di tdt bam sinh clGa Vién Nhi thu thap
dwgc trong thoi gian do: 858/5030 DTBS).

Hién 6 Vién Nhi dd ap dung phwong phap mo
Wsenson 1 thi va buéc dau thu duoc két qud tot ca veé
thoi gian hau phau, bién chirng va kinh té cho gia dinh
bénh nhi.

GEHOI CHUNG NUT PHAN su

Trén mot sé so sinh, phan su bi gilt yén trong dai
trang trai tao thanh mot cai nat lam cham tré viéc thoat
phan su dau tién. Néu phan su khéng dugc tobng ra ngoai

69



trong khodng 24 gi0, sé gady nén cang bung, tinh trang
nay sé hét khi duwoc kich thich boi 6ng nhiét ké hay viéc
tham kham hau moén. Su tich phan su c6 thé Ién téi goc
dai trang trai, tao nén mot bénh canh tic rudt thwc su.
Viéc chan doén va diéu tri dugc thwc hién voi viéc thut
chat gastrographin, lam cho nat phan su duoc giai thoat
va su lwu thong trong rudt dugc hdi phuc vinh vién. Céac
tré trén can dwgc tham kham lai dé loai trir bénh nhay
nhdt hoac bénh Hirschprung.

IV. VIEM PHUC MAC SOM SAU BE

1. Chlng déu cé cac triéu chirng chung vé lam sang
va X quang: hdi chirng tdc rudt & thdp vaéi tinh trang
cidng bung to va dau khi so nan t¢i; viéc fa phan su la bat
dinh; cac dau hiéu suy sup h6é hdp thwong thay: la biéu
hién co hoanh bi can tré béi sw chudng bung hay mot ton
thwong phdi két hop. C6 3 dau hiéu thudc viém phlc mac
nhwng xudt hién cham: thanh bung boéng, phu né xwong
mu, tran dich biu do su ton tai cta 6ng tinh - phdc mac.

Ngoai hinh anh rdt dac biét cla mot s3' thé bénh
(viém phuc mac do phéan su, viém phidc mac do thing cac
pht tang tv do trong 6 bung), thi nhitng dau hiéu Xquang
thwong khé phén tich.

+ Cac dau hiéu tran dich: mau xam lan toa & vung
bung, hinh md duc & cac man sudn v@i sy xoa hinh dam
m& du¢i phic mac, bé cac quai rudt day Ién va cac
khodng mo duc gilta chdng rong ra;

+ Céac ddu hiéu tac rudt, bao gio ciing thdy két hop.
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Bénh viém phdc mac sém sau dé c6 2 loai: nguyén
phéat va th phat.

28Viém phdc mac nguyén phat la bién chitng ctia mot
nhiém khuan toan than hay khu trd (dac biét la 6 ron)
khong c6 ton thwong dau tién & rudt loai viéem phic mac
nay it khi gdp va thvong xay ra sau mot khoang thoi gian
yén lang vai ngay. Thuong ndm trong mot bénh canh
nhiém khu&n mau, nhung cé khi la don doc: viéc can
thiép phau thuat nhw vay cé thé la can thiét, dé khéng bod
s6t mot ton thwong rudt nguyén phat, khi ma viéc diéu tri
ndi khoa tich cwc khdong ngan dugc tinh trang ngay mot
nang Ién (hat 6ng tiéu hod, liéu phap khang sinh). Tién
lvgng hay con la nang.

3. Viém phuc mac tht phat thuong gap nhiéu hon.
Hau hét nguyén nhan la do thing 6ng tiéu hod. Tuy theo
thoi gian xudt hién bénh, chdng dwoc chia lam loai viém
phdc mac truéc dé (viém phic mac do phan su) va viém
phldc mac trong va sau dé:

+ Do thing 6ng tiéu hoa & phia trén mot chwéng ngai
(tit, xo&n, hoai ti).

+ O chd di dang thanh bung tao nén mot diém yéu;

+ Bién chitng cla mot viém tiéu - két trang loét va
hoai to.

1981 - 1990 Vién BVSKTE phat hién 55 ca VFM so
sinh t&¢ vong 27 (49%) va chiém 0,7% tl vong chung,
cung thoi gian trong vién di phau thuat 688 ca viém
phtc mac cac thé loai (12% phéau thuét 6ng tiéu hoa).
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A VIEM PHUC MAC DO PHAN su

léLaviém phic mac trong dé do thingéNguyén nhan
gay thing thuong tim thdy: xodn, tit, tac rudt do phan su.
Su xay ra trwv6c dé chia nd gidi nghfa tinh chat hoa hoc (sw
ngdn ra nhanh chdng), vé khuan (lién seo thuong I& cta 16
thing) va vdi hoa cta bénh viém phuc mac.

it khi gdap 6 tré dé non. Ba 6i thi thuong khong thay.

2. Cac dau hiéu Xgquang c6 thé la dac trwng: céc
diém voi hoa phic mac hoac céc tai, thay trong 50% céc
treong hop, cdc dadm tu phan su - khi nang hoa ndi phic
mac, cac quai rudt két lai thanh dam, bi day lui vé phia
truéc cot séng (& d6 chung hién ra dudi dang cac bong
sang nho).

3. Diéu tri phau thuat. Tién lvong dé dit, tuy theo
bénh can va chiéu dai cta doan rudt non con lai.

B. VIEM PHUC MAC TRONG VA SAU PE DO THUNG
ONG TIEU HOA

Chang c6 chung mot ddu hiéu Xquang: khi thiing
phic mac. Chan doan:

- Dé dang trén mot phim chup thang diéng véi tia
ngang: tu khi dwéi cac vom co hoanh, lam bong tach ving
gan va cho phinh vi 16n;

- Khé khan hon trén mot phim chup thdng ndm véi
tia doc: vung sang tron hay hinh tri’ng c6 chu vi rd tap
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trung & noi ron, nhin dwoc rd cac phan noi clla mat sau
thanh bung treoc (day chang hinh liém, 6ng niéu rén, cac
doéng mach rén). Biéu tri bang phau thuat.

C. VIEM TIEU - KET TRANG LOET - HOAI TU.

1. Do nguyén uy thiéu mau cuc bd, bénh thuong
Xxay ra trén mot co dia dac biét: dé non, thiéu oxy
trong thoi ky sém sau dé do bat ci nguyén nhan nao. Mot
sd yéu to tai chd (6ng thong catete & ron, cho bi nhan tao)
hinh nhv la nguyén nhan thuén loi.

2. Sau mo6t khoang thoi gian yén lang vai ngay, cac
dau hiéu ban dau la su két hop: cac can béa trong da
day, su chwdng bung. Viéc diéu tri ndi khoa thwc hién
ngay trong thdi ky cho phép tranh dugc sy xuét hién tam
chirng dac trung: nébn ra mat, bung rat cang, phan léng
l&n mau (hodc th& nghiém mau duong tinh), trong mot
bénh canh suy sup r6 rét cla tinh trang toan than.

3. Chup X quang vung bung khéng chuéan bi, khdng
thé thi€u dwoc, duoc 1ap lai cach nhau 6 dén 12 gio,
cho thay:

+ Cac dau hiéu nghi ngo: rudt cang toan bd va cac
quai rudt bat dong, cé dang khdng thuan nhat nhuv bong
m&, quai rudt kiéu "linh canh".

+ Cac ddu hiéu chac chan: chwéng khi & 14 thanh hoac
G clra.

+ Cac dau hiéu vé sy tram trong: khi thiing phic mac
do thung, tran dich phldc mac.
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4. Trong giai doan cap, viéc diéu tri la:

+ NOi khoa khi khoéng c6 bién ching: hat dwdng tiéu
hod, nudi duwdng ngoai dwong rudt (it nhat 10 ngay) tri
liéu khang sinh dwdi sv theo ddi ngoai khoa chat ché;

+ Ngoai khoa trong trudng hop thing. O giai doan
sau, tinh trang hep rudt do di chirng, c6 thé doi hoi phau
thuat lai.

Sy tién trién bénh la bat dinh (bang 4). Tién luong
duoc cdi thién trong nhirtng ndm gan day do cac tién bo
clla cong tac hoi sinh, va khd nang nubi dudng ngoai
dwong rudt, nhung van con la ning.

VENHUNG DI DANG BAM sinh & hau mén va
TRuC TRANG

Do su sai hong veé td chirc & trong vung tang sinh mon
gitta, nhirng di dang nay cé thé xam nhap t¢i cac I6p sau
hodc chi & cac I6p ndng. Véi ty 1€ gap khoang 1 trén 5000
cudc dé, di dang thuong thdy c6 phan nhiéu hon & nhitng
tré trai. Tinh chat gia dinh la han hiu.

Pau xa cla 6ng tiéu hoa tan cung thanh tdi cung; né
c6 thé 1a chdt hodc md bdi mot 16 rd 6 noi tdng sinh man,
& vung cac dwong ti€t niéu hay duong sinh duc. Vi tri cla
noé it nhiéu & cao so v&i san day chau, diéu nay cho phép
phan biét cac thé cao va thé thép.

Trong céc thé cao (55% cac trvong hop), sw phoi hop
thwong cé véi cac ton thwong niéu sinh duc va doi song
bi€u hién tinh chat khu vuc cta cac di dang dé. Trong cac
thé thap don thuan chi la sw hop nhat khong binh thuong
clia phan sau cac go 6 nhép. Cac trvong hop tit truc trang
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rdt hiém, 1a cac di dang méc phai, th phat sau mot roi
loan mach mau & thai.

1. Khdm hau mon la mot viéc can lam cé hé thdng
trong thdm kham tré méi dé. Ba ddu hiéu cé thé gap:

Bang 4. So do tién trién cla bénh viém
tiéu - két trang loét - hoai tir

Thi€u méq_? bo & rudt A e Thjd'u

Loét viem mac khu tra

1
Vi khudn xam nhap -—--—-—-- » Nhiém khudn méau
A LI T 1 10] SEE—— n
Piéu tri nbi khoa Hoai tlr toan bo thanh rudt
~— Lanh geo ----- N N— Th[’mg rubt ----- N
Khoi bénh Hep rudt Cép tinh Ban cép tinh

Viém phac mac Ap xe

Cac 16 ro 6ng tiéu hoa

Diéu tri phau thuat

75



+ Hau mén c6 vé binh thwong, vé mat vi tri, hinh thai
(cac nép hinh ré quat), tinh co cta nd: khi sy thoat phan su
khong thady c6 hodc cham tré, can dat van dé chi dinh cho
chup Xquang vung bung khéng chuan bi, va dwa mot 6ng
thong tham do vao hau mén (c6 thé c6 moét mang ngan).

+ L6 hau mon & vi tri khdng binh thudng & phia trwoc
trén duong dan gitta: n6 cho phép thoat phéan su, thwong
la khong day da (16 ro tdng sinh mén);

+ Khong nhin thdy 16 hau mon: voi tré trai, viéc di
ti€u ra phan su hoic nuéc tiéu ¢ hoi, xac minh c6 16 rd
trwc trang ti€t niéu; voi tré gai, phan su co thé thoat ra
phia am hd (16 ro trvc trang am hd hay truc trang am
dao); khi khong thdy phan su thoat ra la tic hoan toan:
tit hAu mén - truc trang khéng co 16 ro.

Nhv vay, ngay ttr luc tham kham Ilam sang don
thu@n, nguoi ta cd thé nghi ngd thé bénh: c6 mot 16 ro tiét
niéu hay sinh duc thi xac nhan do la thé cao, néu la 16 ro
tdng sinh mon thi 1a thé thép.

2. Tham kham X quang khdng chudn bi (phim chup
dé dau tré & thdp, chup nghiéng, voi vat chudn bang kim
khi dé & ting sinh mon) cho thdy ngoai cac ddu hiéu tic
rudt, vi tri cua tai cung trwc trang so v@i dudong mu cut
trén Xquang (dwgc cang tir gilta xwong mu dén phan cudi
:0la xwong cung binh thwong, né thé hién san day chau
wong &¢ng véi mat phang cac co nang hau mén (hinh 3d).
34c nguyén nhan gay nham lan c6 nhiéu: tham kham
iua strc som sau dé (khi nudt vao chua da dé toi tai cung;
> co bop cac co nang (can thiét cho chup cac phim ndi

6



tiép nhau); xuong cung khéng phat trién. Co6 thé bd sung
thém bang viéc bom chét can quang hay tham do voi que
thdng sat qua 16 ro.

Chup X quang tiét niéu tiém tinh mach, chup Xquang
cdt séng, can lam cé hé théng.

3. Khi nhan thady mét di dang hau mén - truc trang,
c6 hai van dé duoc dat ra

+ Viéc bai xuat phan su tic thi dé cho phép clru séng
dira tré: trong mot so trudng hop, nhét l1a & tré gai, 16 ro 1a
dd cho viéc nay khi tré dé ra, trong cac trwong hop khac,
can phai phau thuat som dé giai quyét s veéng tic.

Céc co ndng
(RELEVEUS)
Co that trong

(SPHINCT INT) »
Co that ngoai
¢ (SPHINCT EXT)

Cac yéu td cho su kiém ché
(E 1éments, de la continence)

Hinh 3d. Cac di dang hau mén - truc trang

1 Hinh thai cao: 16 ro tryc trang - tiét niéu

2 Hinh thai thap: 16 ro tru'" trang - tdng sinh moén. Diém
chuén: nén cla co tdng sinh mon = dudng mu - cut.
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+ Sy gilt phan lai sau nay, phu thudc vao hai yéu td
chl yéu: d6 ndang nhe cla di dang va chat lvgng cla viéc
phau thuat stra sang lai.

4. Diéu tri bao gom viéc tao hinh hau mon ngay khi @
ra & cac thé thap. Da&i voi cac thé cao, phau thuat duoc tién
hanh bang dwong bung tang sinh mén (v6i viéc tai tao I6p
co thdt hau mon chi ddong cda co nang hau mon): co khi
lam ngay lic méi dé ra; nhung thuong la mo thoi gian sau
mot ndm va & thi nay chi mé théng dai trang traié

Doi voi cac thé cao, tién lwgng séng chét con nang, va
mot tién lwgng chic nang de dat (50% gilr dwgc phan).
Cac thé thdp thi trong thuc té bao gio cling phai dat duoc
sy gilr phan lai.

1981 - 1990 phau thuat 1139 di dang hau mon truc
trang & Vién BVSKTE (19,85% phau thuat 6ng tiéu hod)
1998-1998 phat hién 178 ca DTBS hau mon tryc trang
(26,26% DTBS cda hé tieu hod).

IV. HEP MON VI PHI DAI

Ty Ié gap tat nay la 2 trén 1000 cubc dé. Gi¢i nam
mac trdoi hon la diéu khéng thé pht nhan duoc (70 dén
80%). Cac thé c6 tinh chéat gia dinh la kha nhiéu (10 dén
15%). Sy phi dai gay hep hé théng co & mén vi la co ché
chl yéu cuda ton thuong.

1. Vé mat lam sang, bénh canh chi c6 mot loai

+ Su xudt hién dau hiéu ndn mka don doc, sau mot
khoang thoi gian yén lang 3-4 tuan, trén mot tré hau an;
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non mdéa cham sau bira an, nén dé dang, khoi lwong
nhieu, thanh tia, gbm chat sita da duoc tiéu, thanh cuc
nho, bao gio cling la thi*c an da an vao;

+ T4&o boén, dau hiéu co dién nhung khdong dac trwng;

+ Gidm can nhanh chong.

Hai dang bénh gay nham lan phai dwoc biét t¢i: non
mta "dé" hoac nhiéu khi la nébn ma den; phdi hop voi
vang da (v@i bilorubin tu do).

2. Tham kham lam sang c6 khi cho phép khéng
dinh chan doan, duwa trén:

+ S0 nan thdy mot tram mon vi, dudi hinh thé mot
dam thudn nam 0 dudi bd trudc cia gan (bao gid ciing so
thdy duwoc khi gay mé toan than);

+ Su ¢6 mat clta séng nhu ddong & vung ha suon trai,
noi nay thwong bi phong Ién vi da day bi cang, va céac
séng chay theo huéng tir trai sang phai.

3. Chup duong tiéu hoda, ud'ng baryt la khéng thé
thi€u dwoc, xac nhan chdn doan bang viéc thé hién
hai loai dau hiéu:

+ Gian tiép: sy gidn va dong trong da day, hau qua co
hoc cla su tac cao;

+ Truc tiép: s mo duc ctia dng mon vi rat dai (1 dén
2cm) kéo doc theo chiéu dai hon la bi co hep lai, hinh
cong v@i bé 16i hvdng vé phia phai va xubng dudi, trén cac
phim déu thdy, va riéng diéu nay cho phép khang dinh
chan doan;
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+ Chd ndi thuc quan - tdm vi - phinh vi Ién can duoc
nghién ctru c6 hé théng vi ly do cd khd nang c6 mot vi tri
sai cla tdm vi - phinh vi I&n két hop vao (10%).

4. Cach diéu tri la chi dinh phau thuat (mo thong
mon vi ngoai niém mac) sau khi da stra chita dwoc su mat
nwdc va tinh trang nhiém kiém do giam clorua mau.

1981 - 1990 Vién BVSKTE phau thuat 93 ca hep phi
dai moén vi (1,6% phau thuat ong tiéu hod) 1998 - 1999:
phat hién 43 ca (2,52% DTBS duong tiéu hod).

V. THOAT VI HOANH
1EC6 hai dac diém lam cho viéc x& tri khé khan

+ Kha nang khoi duoc tv nhién;

+ Nguy co xudt hién nhanh chéng, khéng c6 dau hiéu
ram rd, mot sv hep 6ng tiéu hoa

2. Khoi diém cla céac réi loan thuwong la sém sau
dé (66% cac truong hop). Triéu chirng hoc chud yéu la su
tr¢é wa trong va sau bu, dugc giam di & vi tri ding
thang. Dan dén sy khong I&n can, cac bién chitng phéi
(vao nham duwong), thinh thodng thdy c6 tinh trang mat
nwdc. Viém thuc qudn la bién ching chinh, thwong gap,
c6 khi thdy ngay tir khi méi dé ra. Cac dau hiéu goi
bénh clGa n6 la: n6bn ra mau (vét mau trong sita, chat
non mau den, thiéu mau nhuwoc sic), ting tiét nwoc bot
véi xwdc viung miéng va cac mdi, cac con dau (nhat la vé
dém), sot.
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kham X quang la khong thé thiéu duwoc, cho
thay hinh dnh nhiing dang bénh tiép theo mot thoat vi do
trvot Ién:

+ CAac thoat vi I6n bén phai (hiém cé, thuong thay ro
trén phim chup phoi don thuan, gay vuwong do thé tich
clia chung).

+ C4c thoéat vi véi tli & trung that (trén 1/5 thé tich
da day nam trong 16ng nguc); sw hdi lvu la thuong I€;

+ Sai vi tri cta tam vi - phinh vi 16n la nhitng thé nhe
clia di dang, ma m(c tram trong cé lién quan dén viéc cé
sw hoi lvu (bao gio cling co tinh chat bénh ly sau 20 ngay
tuéi), thwong két hop voi loan van dong hang tdm vi, nhat
la trong thoi ky so sinh.

Khong c6 mot su twong hop nao gilra hinh dang giai
phau - IAm sang v6i cac nguy co viém thuc quan. Chi
rieng k¥ thuat ndi soi la c6 thé thwc hién duoc ngay sau
dé, phdi lam mot cach cd hé thdng méi cho phép phat
hién dugc chac chan su tién trién Am tham t6¢i mot hep
ong tiéu hoda (7 dén 15% cac trvong hop).

4. Viéc diéu tri ndi khoa la can thiét va bao gom: gilr
tré 6 tuv thé ding, cho bl sira dac don, dung céc chat
chdng toan va chong co thét.

Céc chi dinh diéu tri phau thuat (stra lai tu thé, phau
thuat gdp day da day cla Nissen, tao hinh mon vi) trong
cac trvong hop:

+ Nhi*rng tdi to trong trung that, vao tudi 6-7 thang
(cac van dé thudc ho hap).
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+ Viém thuc quan khéng thuyén giam hodc cé bién
ching;

+ Thiéu dudng cac rdi loan ho hdp, non mra kéo dai
sau tudi 1 nam, mac du da diéu tri t6t bang ndi khoa.

Tai Vién nhi moét nghién ctu (1998 - 1999) gap 29 ca
thoéat vi co hoanh (1,7% DTBS cua hé tiéu hoa).
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Chuwong rv

BENH LY NHIEM TRUNG

Nhiém trang (vi khudn, ky sinh tring va virus) gap
trén 1% cac cudc dé (10-15% céc tré so sinh dugc nhan
vao moét don vi cham sbc tich cuc). Nguoi ta thuong co 'y
kién doi 1ap, mot cach dai cwong, nhitng nhiém khuén
trugc va trong dé voi nhirtng nhiém khuén sau dé, vi cac
mam gay bénh thuwong la khac nhau (bang 5).

Thoi ky 1984 - 1990 Vién BVSKTE gap 5183 ca
nhiém tring so sinh chiém 45,5% bénh ly so sinh trong
thoi ky do (5183/11388 ca) nghién clru (2000) nhém bénh
nhiém khudn chiém 13,63% (173 ca) bénh ly so sinh,
13,63% so- nay tir vong.

1. Lay bénh trudc va trong dé
Suv truyén bénh tir me sang thai xay ra & cac giai doan
khac nhau trong doi séng cla thai.

I.1€ Sém, n6 c6 thé gay nén: sdy thai, dé non mot tré
lanh manh hodc da bi nhiém khudn, bénh & phoi hodc
bénh & thai.

12 Mubn (day thudng la mot nhiém khuén), né cé thé
bi mac:
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+ Trudc dé: thai bi lay bénh, hoac dwdng mau qua
banh rau, hodc bang dwong truyén tir dudi I1én (cac mang
6i con nguyén ven hay déa rach, la yéu t6 con dang ban céi
vé st nhiém khuén); bénh canh Iam sang la thudc loai
nhiém khudn mau sém:;

+ Trong thoi gian dé: sy lay bénh la tir dwdng dudi Ién
(nhiém khu&n nu6c 6i, nwdc nay so sinh nudt hoic hit
phai) hodc lGc thai di qua 6ng sinh duc; cac biéu hién
theo ly thuyét la cham hon va thudong la khu trd (mang
ndo, phoi, mét, xwong va khap, da).

2. Lay bénh sau dé

Ptra tré binh thudng bi xadm nhap bdi cac mam bénh
Xudt xt tr ngudi me (tap khuan trong phan, mdi, hong,
da) hoac tr modi trvong xung quanh (qua trung gian cac
dung cu chta mam bénh, nhéat la cac ban tay). Cac mam
bénh nay co thé gay nhiém khudn; doi khi ching khang
lai cac thudc khang sinh. Nhiém ndm Candida abicans la
thwong gap khi khéng cé si dv phong; nhirng truc khuan
Coli it khi 1a nguyén nhan gay ia chay.

Bang 5. Cac mam bénh thwdng gap trong
nhiém khu&n chu san

Trude dé Trong dé Sau dé
Mam bénh (qua rau) Nwéoc 6i  Khung chau
Cac cau khuan
Cau khuén rugt +

Lién cau khuan B +—+ —+ +
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Tu cdu khuén
Lau can khuin

cac trec khudn Gam ()

Listeria

Céc truc khuén Gram (-)
Cac khuan mot
Truc khudn Coli
Klebsiella
Proteus
Serratia
Pseudomonas

Giang mai

Nam Candida

CA4c virut
Rubeon
Cytomegalovirut
Hecpet 1
Hecpet Il
Viém gan B

Céc virut khac
S&i
Polio (bai liét)
Quai bi

Virut syncitial

ECHO
ienteric cytopathic human orphan)

++

1

+++

R

++
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I. NHIEM KHUAN DO LAY TRUOC VA TRONG PE
Hai hoan canh 1am sang c6 thé xay ra:

1. Trong mot 0" treong hop, chan doan duwoc xac
dinh trén mot bénh canh nhiém khudn hién nhién, bao
gdm: suy gidm quan trong tinh trang toan than, da
mau xam, truy tim, phu né, ha than nhiét nhiéu hon la
tdng than nhiét, gan lach to, vang da, ban xudt huyét,
nhip thd nhanh, gidm truong lwc co, cac rdi loan nang
vé hanh vi. Chinh phong xét nghiém s& ch*ng minh
nguyén nhan cac vi khuan cla bénh (nhwng céc virus
hay ky sinh tring cling cé thé la tha pham). Tién luong
bénh rat xau.

2. Trong da sd cac truong hop, cac dau hiéu khong
day dd: khoéng chiu uéng hay nén mta, bat thuong & da
xuat hién trvdc 12 gio sau dé (ban dd, bong nuéc, ban
xudt huyét, vang da sém khong cé yéu td bat dong nhom
mau), nhip thd nhanh hodc con nging thé, gan lach to
tdng dan, chudng bung, hanh vi bat thuong, cac phan xa
nguyén thuy mat, gidm truong luc, co giat. Truéc mot
trong cac triéu ching trén, du la Ié loi, nhat thiét can
nghT dén nhiém trung, nhat 1a khi dta tré 1a mot tré dé
non. Nhitng bat thuong vé than kinh khéng hén 1a tvong
t’ng v&i mot viem mang nédo (cac triéu ching thuong gap
khong thdy & tudi nay), nhung doi hdi phai choc do nwéc
ndo tuy, va néu can, phai lam lai 12 - 24 gi& sau, néu xét
nghiém thay binh thuong.
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3. Chan doéan dva trén 3 yéu t0'"

+ Hoi bénh, dé tim kiém mot nhiém khudn gan day &
nguwoi me: day la thi chd yéu cta chan doan.

+ Cac xét nghiém cén Iam sang: sd"'lvgng va cong thirc
mau (thi€éu mau, tang bach cau rd rét, tuy cau huyét trén
10%, tdng bach cau da nhan véi bach cau da nhan khong
phan doan, gidm bach cau & cac thé nang, giam tiéu cau),
pH (nhiém toan chuyén hoé tai phat), chup X quang ldng
nguc, dinh lvgng fibrinogen;

+ Ldy bénh pham tim vi khuan: 6 trung tam (cdy
mau, choc do nuwdc ndo tuy, can nuwéc ti€u) va ngoai vi
(tiéu hoa va da).

Xét nghiém tkc thoi trwc ti€p trén phiéu kinh chét
dich da day lay truéc 6 gio sau dé cd mot gia tri tét, cod
tinh chdt hudng dan (sv hién dién ca cac bach cau da
nhan bi bién ddéi hay cadc mam bénh Gram (+) hay Gram
(-)& Sy phat hién mam bénh trong nudi cdy mau hay
trong nudc ndo tuy gilp xac dinh chan doan. Gia tri cac
bénh phdm ldy & ngoai vi thi khong chac chan; duoc coi la
co0y nghfa:

+ Cac bénh pham cé két qua duong tinh véi cing mot
mam bénh (lay trwéc gio th 6) & trén nhiéu dia diém;

+ Cac bénh phdm cé két qua dwong tinh clung moét
mam bénh & ca ngudi me lan dia tré.

Xét nghiém banh rau, dai thé va mo hoc, cay rau (lay
bénh pham & phan phia thai sau khi da tach cac mang
rau de tranh cac nguy co nhiém b&n) can duoc thuc hién
nhat loat khi c6 nghi ngo.
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4. Viéc diéu tri la cap bach, ngay sau khi lay xong
bénh pham, khong nén cho két qua.

N6 bao gom:

+ Liéu phap khéang sinh; phdi hop céac loai diét khuan
c6 pham vi tac dung réng va khuéch tan t6t & mang nao;
bang dudong ngoai rudt (phdi hop ampixylin -gentamixin
hoac ampixylin - amikaxin), dung kéo dai 10 dén 15 ngay
trong tredng hop nhiém khudn mau, dung 21 ngay trong
trwong hop viém mang ndo, méc dd nang cua loai bénh
th¢ hai nay, ca vé mat séng, chét 1an di ching, c6 thé dat
van dé tiém vao trong 6ng ndo tuy hay trong ndo that
thuéc gentamyxin (0,5mg/kg hang ngay hoéc cach 1 hay 2
ngay mot lan).

+ Duy tri céc chic ndang sinh hoat quan trong: thén
nhiét, tinh trang nuéc, dién giai, huyét dong hoc, ho hap;
diéu tri cac con co giat, sy tang bilirubin mau;

+ Truyén thay mau bang mau twoi, dd dwoc mot s6
ngudi cha truong, déi voi cac nhiém khudn mau, ngay ca

khi khéng thdy c6 nhitng bdat thudng quan trong vé su
doéng mau.

5. Viéc phong bénh la chd yéu: nudi cdy mau roi diéu

tri khang sinh cho nguoi me khi thdy co6 sot; phat hién va
diéu tri nhiéem khuan tiét niéu hodac am dao.

II. NHIEM KHvAn va nhiém virus sau dé

1. Bénh c6 thé biéu hién du¢i dang mot nhiém khuén
mau, mot viem mang ndo hay mot mwng ma khu tra:
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ron, méat, tuyén mang tai, xwong - khép (thdy liét mot chi
xudt hién tht phat = viém xwong - khép hang hay vai).
Cé khi thdy moét hoan cdnh thuan lgi (dé non, liéu phap
khéng sinh c6 hé thong), mot clra vao cho mam bénh (di
dang bam sinh 6 than hay éng tiéu hod), hodc mot dudng
vao nhan tao (dng catete, 6ng dan lvu mang phdi, dat noi
khi quan). Viéc diéu tri sé phirc tap do cac mam bénh
thuong khang lai nhiéu loai khang sinh. Khé ma néu Ién
dwoc dai cuong cdc loai khang sinh co tac dung (gia tri
cla viéc lam khang sinh d6). Trong giai doan thi thach
dau, cd thé sir dung: trong trudng hop nhiém trec khuén
rubt, dung phdi hop colimyxin - gentamyxin; nhiém
pseudomanas, dung cacbenxylin + gentamyxin; loai tu
cau dung pristinamyxin hoac lincomyxin + gentamyxin;
nhiém ndm Candida, dung 5 fluoroxy-tozin hodc
amphoterixin B.

2. Viéc phong bénh gém

+ Thu hep céac chi dinh dung khéang sinh cho trudng
hop c6 nguy co nhiém khuén kha rd.

+ Tranh dé lay truyén sang so sinh tir cac tré khéac
(rta can than ban tay, gilr sach sé va v6 khuan céac do
dung can thiét cho viéc cham sdc);

+ Chi sir dung cac ky thuat cé thé lam lay bénh khi
khong thé tranh duoc va véi cang it thoi gian cang tot.

3 Cac nhiém virus sau dé co cac biéu hién 1am sang
chi yéu thudc hd hdp (viéem phé quadn - phé nang) va
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tiéu hoa (ia chay, viém gan). Céac loai virus dugc néu
[én nhiéu nhat la: virus syneitial, can - cim; ECHO,
cac virus gay ia chay, cac virut viém gan. Diéu tri cé
tinh chat triéu ching, viéc phong bénh thudng khong
hiéu qua.

I11. BENH TOXOPLASMA BAM sinh

Bénh do mét loai Coccidium gay ra va vat chu loai
nay la meéo. Sy nhiém bénh & nguoi lI6n (do an phai thit
khong duoc chin k§ hay cac rau lan phan meéo) thwdng
khong duwoc dé y t6i: 80% cac phu nir & tudi sinh dé co
huyét thanh dwong tinh vdi mam bénh. Thai gap mot
nguy co 16n khi nguwdi me bi nhiém bénh ky dau trong
thoi gian thai nghén. Sy truyén bénh sém cho thai it xay
ra (17% tré mac bénh khi nguoi me bi bénh trong quy
dau, 25% trong quy hai), nhwng céc ton thwong & nhiing
thoi ky nay la quan trong. Trong quy ba cla thai nghén,
thai bi nhiém bénh thudng thdy nhiéu hon (65% cac
tredng hop) nhung cac tré so sinh bi nhiém bénh vé mat
lam sang lai binh thwong, tuy ching mang trong than thé
nhiéu ky sinh trung ma sy nang hoa sé la ngudn goc tiém
tang cla cac ton thwong veé sau.

1. L&m sang

I.I. Tinh chat da hinh thai cta bénh toxoplasma
Dam sinh 1a Ién, c6 khi bénh biéu 16 ra cham sau nhiéu

lam tu6i. Trong 10 dén 30% trwong hop, céac triéu
hing la:
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+ 0 than kinh, tvong &¢ng véi moét viém ndo tuy: thay
doi thé tich so (ndo Ung thuy do nghén 6ng Sylvius, tat
dau nhé vi hoai tir va teo ndo); ngu li bi, gidm trvong luc,
co giat, tang albumin nudc ndo tuy; ngdm vdi trong so
quanh ndo that (hinh anh siéu am qua thop so sinh)

+ 0 mat: viem mang mach - véng mac mot bén hay
hai bén, thwong két hop véi cac triéu chirng than kinh;

+ Nhiém khudn mau: xam nhap t8i nhiéu phi tang
nhu trong mot nhiém khudén.

+ Xam nhéap cac phu tang riéng 1é¢ da dwgc mo ta.

Trong 70 dén 90% cac bénh &n, bénh nhiém
toxoplasma khéng c6 triéu chirng. Mam bénh toxoplasma
nang hoa ton tai trong truc than kinh, véng mac va cac
co, ¢6 thé la nguyén uy cla cac triéu chitng bénh sau nay:
ndo ung thuy, viém mang mach - vdng mac, co giat, cham
phat trién tdm than van dong.
1.2. Chan doan duwoc xac dinh bai

+ Viéc tim thdy ky sinh trung trong banh rau, trong
mau day rén, trong nudc ndo tuy cla so sinh bang céch
cdy cac chét nay vao trong phuc mac cta chudt nhat (tra
l0i sau 4 dén 6 tuan).

+ Su hién dién cua cac khang thé khang toxoplasma &
ngudi me va tré so sinh.

& nguoi me, mot chuyén dang huyét thanh, sy hién
dién cua cac IgM dac hiéu, hodac mot ham lugng khang
the trén 300 don vi/ml, lam cho rat dé chac chdan cé mot
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nhiém bénh gan day (cac khang thé xuédt hién tir 10 dén
15 ngay va dat t¢i lugng t6i da trong khoadng 2 thang).

O tré so sinh, sy hién dién cla cac IgG cla ngwdi me
lam cho sw phan tich khé khan, vi tré c6 thé khéng mang
bénh, mac dau c6 mot ty 1é khang thé cao. D€ xac minh
chén doan, nguoi ta co thé:

.o céc IgM dac hiéu (tht nghiém Remington), du chi
€O 25% cac so sinh mang bénh co6 cac IgM nay (do tinh
chat nhat thoi cta no);

. Theo d&i sw bién chuyén ctia ham lvgng khang thé:
ching giam di chirng mot nra moi thang, trong trwong
hop la loai khang thé duoc xuyén qua;

. St dung khai niém vé trong tai mién dich (cac IgG
ddc hiéu, biéu hién theo don vi quéc té dwoc tinh vao khoi
lvgng cac glubulin mién dich G): ham lwong chung vé IgG
giam di, trong khi cac khang thé dwgc san sinh trong
treong hop mang bénh: trong tai mién dich tang Ién.

2. Thai dbé x& tri truéc nguwdi me va dira tré bi bénh
toxoplasma

2d é Thai do6 xr tri trwdc mot thai phu dwoc phac hoa
trén bang VIaViéc diéu tri du phong cho ngudi me cho
phép ha thdp khoang mot nira nguy co cho dra tré; né cd
thé lam gidm su tra 10i huyét thanh cda nguwoi me, ma
ham lugng luc nay la dwdi 300 don vi/ml.
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Bang 6. Bénh do toxoplasma va thai nghén

Pinh lvgng 1an dau cac khang thé trong lan tham

kham dau tién tredc dé

Vd

C6 mat cac khang thé Khong thdy khang thé

Sé& diéu tri cho cac phu ni¥ Céc cach dy phong:

1.  C6 nhiém khudn lam sang méi day
(hach, phat ban)

-Tranh méo
- Bun chin thit

2. Lwong khang thé IgG tang Ién (trén 2

2 N - Rlra rau sach
lan pha loang).

3. Luong IgM dac hiéu cao (the* nghiém  Kiém tra nec:
Remington) Thang thi 6 va thr 8

Huyét thanh tr& nén (+) Huyét thanh (-)
Néu me dugc diéu tri hop cach Diéu tri cho me: Khong ¢6 gican néu
(Spiramyxin 3g/ngay) thi dira tré  Spiramyxin 3g/ngay, cho
s& khdng méc bénh dén khi dé

Khi dé
- Ly bénh phdm :rau, mau (day rén nguoi me)

- Tham kham so sinh: lam sang, chup X

quang so, soi day mat, dién nio do
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2.2. Viéc diéu tri cho dira tré dwoc thuc hién bang
cach dung:

+ Pyrimethamin (0,5 - Img/kg/ngay, tinh liéu lwgng
dé cho 3 ngay mot lan).

+ Sunfadiazin (0,05 - 0,10g/kg/ngay)
+ Spiramyxin (0,05 - 0,10g/kg/ngay)

Tinh chat doc hai cla pyrimethamin doi hoi co sw
theo dbi déu bang huyét dé (nglrng thudc néu lvong bach
cau < 4.000/mm3 hoac tiéu cau < 90.000/mm3 hoac
hemoglobin < 9g/lit), va dong thoi dung axid folinic
(5mg/kg, tiém bép, cach 4-6 ngay mot 1an). Céac corticoid
c6 khi dwoc dung dé chan cac hién tuvong viém tay.

2.3. Trong cac thé rd rét, viéc diéu tri gom: céac dot
chira 21 ngay phdéi hgp pyrimethamin - sunfadiazin, dugc
dung nhac lai 3-4 Ian trong nam dau tién, dudi sy theo
ddi lam sang, nhdn khoa, huyét thanh hoc, chat
spiramyxin sé dwoc dung gilra cac dot chira.

2.4. Trong cac thé tiém tang, viéc diéu tri duoc tién
hanh ngay tirc khéc:

+ Trong trwong hop chuyén dang huyét thanh chac
chan 6 ngudi me sau thang th 3 cla thai nghén;

+ Trudc cac ddu hiéu nhiém khudn khong dac hiéu o
dta tré (ham lwgng cao cla cac IgM tong quéat, tang
anbumin nuéc ndo tuy). Dot chira pyremethamin-
sunfadiazin dau tién s& dugc tiép theo bang ding
spiramyxin cho dén khi c6 két qua xét nghiém (kiém tra
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rau, mau cula so sinh, cac két qua huyét thanh). Nhiing
chi dinh tiép tuc diéu tri la:

- Sy hién dién cua cac IgM ddc hiéu & so sinh hodc
lwvgng 1gG 6 con cao hon 6 me;

. Tiém chung cho chudt nhat thdy duong tinh .
. Chi s6 mién dich tang Ién;

€Sy xudt hién cla viem mang mach - vong mac. Hai
dén ba dot chita 21 ngay la can thiét, sau moi dot ding
ti€p spiramyxin trong 6 tuan, trong nam dau sau dé. Viéc
theo ddi nhu trén vé mat lam sang, huyét thanh hoc,
Xquang va dién ndo do sé duoc tiép tuc.

IV. BENH RUBEON BAM sinh

1. Bénh x4y ra tiép theo mot nhiém virus rubeon
nguyén phat 6 nguwoi me, duoc truyén cho thai bang
deong méau qua rau. Cac thé bénh ndang nhéat (gay di
dang) xay ra trong 2 thang dau cua thoi ky thai nghén,
nhung nguy co van con lén cho dén cudi quy | (ngay ca
dau quy 2). Ve sau, bénh & thai c6 thé bi gdy nén ma céac
triéeu chirng (hoi chirng phat trién) cd lién quan dén co
ché tdc dong cua virus: tiéu bao hay tc ché sy gian phan.

2. Hai hdi chirng thudong phdi hop:

+ Gay di dang: cac ton hai dén tim (80% céac trwong
hop- tén hai 6ng dong mach, hep cac nhanh dong mach
phoi hep van 16 dong mach phdi); cac tén hai dén mét
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(05% céac trwong hop: duc nhan mét voi cd hay khong cd
tdt nho nhan cau, bénh tdng nhan ap, viém vdng mac sac
t0); tén hai dén doi than kinh 8 (30% cac trvong hop: diéc
do tri giac) can dwoc tim ki€ém mot cach c6 hé thdng.

+ Tién trién: cham phéat trién trong t& cung, ban xuéat
huyét giam tiéu cau (khoi trong khoang 2 - 4 tuan), viém
gan, cac ton thwong (cac giai sang va voi hoa theo chiéu
doc cac thanh xwong dai), ton hai ph6i, viém co tim, ton
hai dén ndo thi con dang duoc ban cdi. Tré so sinh nay co
mang virus trong nhiéu thang, la mét ngudn lay bénh cho
chung quanh T1Q

3. Chan doan dwa vao yéu t6" vé sw truyén bénh cla
ngudi me va viéc dinh lvong cac khang thé dac hiéu
(lwgng IgG ton tai, va IgM dac hiéu c6 nhat thoi);

4, Cach xU& tri la phong bénh: tiém chung virus song
da dwoc giam doc t6' cho cac em gai & tudi trudc day thi.
Céch chdng chi dinh giéng nhw d6i véi cac loai vaccin
song khac, nhat la khi c6 thai (dung cach tranh cé thai &
2 thang trvoc va 3 thang sau khi tiém ching). Van dé dac
biét trong thwc té do bénh rubeon dat ra la thai do xd tri
truéc mot phu nir c6 thai da tiép xdc véi ngudn lay bénh
(bang 7) hoac bi phat ban (bang 8).
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Bang 7. Thai do x tri truéc mot thai phu cd ti€p xdc
véi nguon lay bénh (Theo A. Boué)

Thai phu c6 ti€p xuc véi bénh rubéon

Bao gi0 cling phai dinh lvong khang thé

Vd

Néu 14y bénh phdm treéc 10 ngay

[

Khang thé (+) mién

dich ttr tru6c

Khong can dinh

lvgng lai niva

Vd

Khang thé (-)

Khéng bi bénh rebeon

AN

Lay bénh phdm sau 10 ngay

Khang thé (-) Khang thé (- Khang thé (+)
Ch&n doan kho
khan, nhung gia tri

cla IgM nhat thoi

Pinh lvong lai Khéng bi bénh

21 ngay rebeon, khéng can

dinh lwvong niva

1
Khang thé (+)

Chéan chan bi bénh rubeon
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Bang 8. Chan doan bénh rubeon & mot thai phu co
mot phat ban (theo Bricout)

Lay bénh phdm sém: ngay thdy phéat ban

v~ | ! ~ |
Khang thé (-) Khang thé (-) Khang thé (+) Khéang thé (+)
Ldy bénh pham lan 2:15 ngay sau dé

Khéng‘thé’ @) KhéngMH) Khang (+H Khang thé (+)
Khéng bi bénh Ché&c chén b Tang lénco y Khéng c6 su thay doi.
rubeon bénh rubeon nghia (trén 2 lan
pha lodng) Khd”g bi bénh rubeor
|

binh lvong IgM
IgM (+) = so nhiém

IgM () =nhiém bénh lai
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V. BENH ECPET SOM SAU BE

1. Khong biéu hién ra ngoai trong 90% cac truong hop
bénh ecpet do virus & nguoi, cé thé gay bénh cho thai phu
khi bi so nhiém (va cé 1&8 khi bi mot su tai hdi quy khu
trd): say thai, thai chét lvu, dé non, nhiém virus sém sau
dé. Mot cach dai cuong, dira tré cé thé bi bénh 6

+ Su6t thoi gian thai nghén, bang duong qua rau, khi
la virus ecpet loai | (gay ra ton thwong khu trd & phia
trén that lung).

+ Trong sudt thoi gian thai nghén va trong khi dé
bang duong lay tir dudi 1én, bdi virut ecpet loai 1l (ecpet
sinh duc): loai Il nay c6 cach truyén bénh tir dwgi Ién trén
la hay gap nhat.

2. VE lam sang, co thé thay cac thé rai rac (2/3 cac trudong
hop) trong do sy xdm nhép ndo - mang nédo va gan la troi
hon cd. Dau hiéu phat ban & da co6 gia tri goi y, chi thay &
1/3 cac bénh an. Ty Ié chét xay ra trong 95% cac trudng
hop. Nhitng tré séng sét c6 nhirng di chirng rat nang.

3. Nhirng tén thwvong khu trd (mang nio - ndo, mat, ho
hdp) it nang hon (chét 20-25%), nhung ty 1€ bi di chirng &
méat hay & than kinh 1én t¢i 50%. Truong hop khu trd
riéng 18 & da co tién lugng tét nhat, nhwng bao gio cling
c6 khad nang khu tru tht phéat té¢i mag mach - vdng mac
hay than kinh trung wong. Nhirng dot hoi quy & da cé thé
thdy cho dén khi tré 2 tudi.
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4. Sy xac dinh virus can phai tién hanh voéi viéc lay
bénh pham sém (cac ngay dau cla bénh: & mun nubc,
hong, mau, nwéc ndo tuy, phan. Cac khang thé trung hoa
hay cac loai két hop bo thé (kém ddc hiéu hon) xudt hién
& cudl tudn dau cla bénh. D& xac nhan sw nhiém bénh
soém sau dé, nguei ta sé tim cach lam cho rd sy c6 mat cla
cac IgM dac hiéu.

5. Cong viéc diéu tri la:

+ Dy phong: mé ldy thai trong treong hop bi nhiém
bénh khu trd & dwong sinh duc.

+ Chira bénh: iduviran (50-100mg/kg/ngay, v&i mot
dot diéu tri t 4 dén 5 ngay), cytosin arabinosit,
rifampixin, thu6c nho mét iduviran trong cac thé 6 mat.

VI. BENH HAT VUI cy BAO

1EVirus clGa bénh hat vui cy bao thudc nhém cac
virus ecpet, ma dac diém chu yéu la sw ton tai & trang
thai khong hoat dong bén trong cac co thé bi nhiém bénh.
Puong theo mau qua rau la cach th&c truyén bénh
thwong gap nhat, vi chi riéng minh n6 moi gay ra duoc
bénh. Su lay truyén trong khi dé, c6 khi ca trong khi b,
khong co6 biéu hién lam sang la nhitng trvong hop thay.

2. Tan s6 méc bénh kho xac dinh dwoc, vi cac thé kin
dao thuong khong biét téi: tr 4 dén 27% cac phu nir cd
virus trong duwong sinh duc, 1% céac tré so sinh binh
thwong bai tiét virus vao trong nuédc ti€u cda ching, 1
trén 3300 tré so sinh ¢c6 mang mot thé bénh toan than.
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3. Tinh chat da hinh théai Iam sang cta bénh nay la Ion:

+ Thé nhiém khudn mau, trong d6 cac ddu hiéu than
kinh va triéu chi*rng thudc gan la trdi hon ca: néu tré séng
s6t dugc thi cac di ching than kinh thuwong la ndng.

+ Thé khéng day da, hodc loai gan hodac don doc &
ndo: tat dau nho, viem mang mach - véng mach, lang voi
hoa & trong so du¢i mang ndo that.

+ Thé tiém tang, sau nay mai biéu hién mot sy cham
phat trién vé tdam than -van dong.

4. Chan doan dugc xac dinh bang:

+ Viéc tim thdy cac khang thé két hop bd thé va
khang thé trung hoa: phan tich két qua thwong khé, do
viéc c6 cac khang thé & mé truyén sang; chi khi c6 mat
cac IgM dac hiéu (mién dich huynh quang gian tiép) mai
ching td chic chan c6 nhiém bénh;

+ Nudi cdy virus trong nudc ti€u twoi: day la phuong
phap chéc chan nhdt va nhay nhéit, virus co trong nuéc
tiéu trong mot thoi gian dai (nhiéu thang).

Viéc phat hién cac té bao ¢ virus nam vui & trong,

trén cac phién kinh cdan nuédc ti€éu, 6 3 lan di ti€u lién
ti€p la khé khan va khong thwc hién duoc.
5 Nhiéu phac d0 diéu tri d& dwoc dé nghi: truyén
thay mau, cac thudc chdng virus (cytoxin, arabioxit,
idoxuridin) intecferon. Viéc tiém chuing hinh nhu chwa co6
thé chi dinh duoc.
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v n éGIANG MAI BAM SINH

1. Bénh ky sinh trang gay ra do mdot xoan khuén
dwoc truyén tlr nguwdi me sang thai qua dwong rau, sau
tuan th¢ 16 cua thai nghén. Hién nay bénh hinh nhu
tram trong Ién do lay truyén mudn, trong khi cac xét
nghiém huyét thanh am tinh & nguoi me & thang thd 3
Céac bénh cadnh lam sang cé nhiéu, va cang nang hon néu
bénh giang mai cang mac mudn hon & ngudi me.

+ Thé nhiém khudn mau voi ty 1& chét con cao;
+ Céc ton thvong & niém mac;

+ Céc ton thuong 0 phu tang: gan to, lach to, bénh vé
than c6 hay khong cdé hdi chirng than, viém mang nao.

+ T6n thwvong xwong xay ra trong 80% cac truong hap,
hodc ngay khi dé ra, hodc trong 3 thang dau: cé thé la
bi€u hién doc nhat clia bénh giang mai va phai tim kiém
mot cach c6 hé thdng khi thdy cé chat nghi ngo: co thé la
tiém tang, hoac dwoc thé hién mot khoi swng viém tay,
gay dau & canh khép. Trén phim Xquang thdy cac xuong
dai, tobn thuong & xwong sun, viém mang xuong va viém
tuy xwong phdi hop it nhiéu. Cac ton thuong nay thuwong
la khoi.

26 Chan doan bénh dwoc goi 1én trudc sy nhiém bénh
cta ngudi me, va dwoc xac dinh bang phéan &¥ng tan huvét
(Bordet Wasserman) phdn (ng 1én bdng (Kline dinh
lvong, dé so sanh véi phan (ng & ngudi me) va phan ng
mién dich huynh quang. Ciing nhu véi moi bénh cla so
sinh, can phai lvu y dén cac khang thé cla ngudi me
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truyén sang con, do d6 can tim kiém cac IgM dac hiéu
(thwong gdp & day nhiéu hon so véi cac bénh khac cua so
sinh) va theo doi sw tién trién vé lwgng cta cac globulin
mién dich trong nhirng thang dau.

3. Khdng diéu tri cho cac tré:

+ Ma ngu0i me da duoc diéu tri dang phuong phap va
phac do.

+ Khong c6 dau hiéu nao vé lam sang va Xquang
(nhat loat can kiém tra Xquang).

+ Khéng mang cac IgM dac hiéu;

+ Phan &ng Kline dinh lvgng thap hon so véi nguti me.

Chi mot trong cac yéu t0"trén ma khdng hoa hgp thi
dung penixilin G, 50.000 don vi/kg/ngay, tiém lam 2 lan
trong 15 ngay (cac liéu cao hin td ra khdng cé hiéu qua
hon). Bot diéu tri 1an 2 dwgc chi dinh sau mot thang.

VIIl. HIV/AIDS So SINH

AIDS 1a mot hdi chirng suv gidm mién dich mac phai
(acqured Imumo deficit symdrome) la giai doan mudn
cia sv nhiém HIV (Human immunodeficiency virus):
virus gidm mién dich & nguoi, HIV la virus thuéc ho
retrovirus.

Tré so sinh bi nhiém HIV tlr me truy&n sang theo co ché:

- Trong tr cung/truyén qua rau

- Qua chat tiét am dao
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- C6 thé qua stra me
- Do truyén méau hodc ché pham mau
- Do dung chung dung cu tiém truyén

Phat hién néu nghi tré so sinh bi HIV cho lam xét
nghiém dé phat hién cac khang nguyén hodc khang thé
cia HIV bang cac k¥ thuadt phan 1ap virus (& mau, & té
bao, md) ky thuat Eliza (Enzyme linked immuno sorbant
assay) ky thuat mién dich huynh quang, mién dich phong
xa, nghiém phap voi axid nhan.

Lwu y: tré so sinh HIV c¢6 thé dwong tinh do tr me
truyén sang ma chwa chic chau da mac, 3-6 thang sau
can xét nghiém lai dé loai bo cac truong hop HIV tir me
sang con ma chéau khdng bi nhiém thuc su.

Phong bénh va diéu tri: xin chi dé cap dén van dé
phong HIV ti me truyén sang: truéc dé me udng
Nevirapin 200mg/vién x 2 vién va khi tré «e ra, cho tré
ubng sird Nevirapin 2mg/kg x 1 lan duy nhat.(lwvu y trong
vong 24 gio sau dé mai co thé cd tac dung cho tré)

Tré nhiém HIV/AIDS van duoc tiém khang trir vaccin
BCG va vaccin séng.
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Chuong V

BENH LY THAN KINH

I. NHONG TAI BIEN NAO SOM SAU BE

Suy ndo ¢ tré so sinh da thang

Pay la hau qud cta mot suy thai cap voi thiéu oxy & nao.
Cé thé do la:
1. Mot tai bién tuy c0 dién nhung nang né xay ra trong

thoi ky so sinh (tu mau sau rau, rau tién dao, sa day rau,
c6 khi la ng6i ngugc dé khé khan).

2. Thuong gdap hon trong mot cudc dé kho do thai to
trén mot thai phu dé con so: chuyén da kéo dai, nghiém
phap dé dé qué lau, lam dung céc chat gay co bép, ngdi
thai sau, khung chdu hoi hep ma khéng phat hién ra. Cac
bat thuong d6 trong chuyén da cang nguy hiém hon néu
la mot thai nghén bénh ly (thai gia thang, thai kém phat
trién trong tl cung).

3. Nhitng dac diém vé triéu chirng hoc la
+ RAt it hay khong c6 dau hiéu vé sy khu tr;
+ Sy biéu hién tong quat vé suy néo;

+ Tam quan trong cta cac dau hiéu sinh dudng
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Hai hoan canh lam sang co thé xay ra:

Trong hoan canh th® nhéat, dé la mo6t so sinh "nhin
chung la binh thuong". Viéc tham kham phai tim kiém 5
dau hiéu néu c6, nhat la khi ching phdi hop véi nhau, sé
huéng vé mot ton thuong & néo:

Khong thdy cac dong tac van dong tu phat thuong
thay & Ira tu6i nay nhu thuong Ig;

Théy céac cir dong mat bénh ly (cac méat ha thdp kéo
dai, mot trong hai mat tach ra, léch sang ngang, ngudc
Ién cham chap, clr ddng xoay quanh, nhin cd dinh);

. Gidm trvong luc & cO va than, chi yéu danh gia trén
sw chinh lai cham chap va ty nhién tu thé cla dau;

. Bt thwong trong ti€ng khéc vé tan s8°, am dd va am
sac (it thdy khoc, am sac cao).

. Gidm mtc phan &ng (it phdn (ng ddi véi cac kich
thich). Khi thdy cac dau hiéu trén trong nhiéu lan, can
phai than trong trong viéc tién lvong bénh.

Trong trudng hop th hai, viéc chdn doan la chac
chén trudc cac ddu hiéu rd rang: hon mé, cac réi loan
chung veé trvong lyc loai cuong hay giam truong lwc, tinh
trang dé bi kich thich manh v&i cac con run rdy khong
ngo6t, cac con giat rung cac chi cac rdi loan ho hap voi
nhip théd khdéng déu, con nglrng thd, cac rdi loan sinh
dudng khac (tut huyét ap, réi loan vé muat va nudt). Du
mic d6 nang nhuv thé nao, cac triéu ching hay thay doi
doi lap voi cac dau hiéu cd dinh trong cac bénh ly thai nhi
va cac tat thwong do nguyén nhén gien hoc.
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Trong trvong hop th¢ hai ké trén, cac triéu ching
duwoc sap xép lai vao mét s6"héi chirng Ién sau:

« Tédng trwong luc téng quat don doc vai tinh dé bi
kich thich (khéng c6 cac con giat hay cac ré7 loan vé céac
phdn xa nguyén thuy, hodc vé tri giac) day la mot tinh
trang phu néo, sé tiéu di nhanh chong.

. Tang trwvong lwc téng quéat véi tinh dé bi kich thich
nang va thuong cé co giat, ti€p theo la giam truong luc
12-24 gio sau dd, cac rdi loan tri giac va phan xa nu6t,
mat cdc phan xa nguyén thuy: hoi chitng nay thé hién su
ph6i hop cac tén thwong vé ndo voi sk phl ndo, va nang
hon truong hop trén.

. Con co giat lién tuc (hoai tr vd nédo): day la thé bénh
nang nhdt, n6 xudt hién vai gi0 sau dé va can dwgc xac
dinh bang dién ndo do6: moét dwong bi€u dién det hay cé
diém cuc phéat gitra cac con lam sang la rdt xau; chét xay
ra trong mot nra cac trwong hop; cac di chierng thuwong la
nang & cac tré séng sot.

. HOi chtng nkra than, thvong la gidm treong luc, hoi
phuc duwoc, it khi cé lién quan véi mot ton thuong ndo &
bén do6i dién.

. Céac hoi chirng rdi loan khu tra, nhéat la r6i loan don
doc vé phan xa nudt.

4. Viéc diéu tri gom 2 diém:

+ Ngan chan cac con co giat: phenobacbital
(Ictg/kg/ngay, co6 theo ddi lwgng thuéc nay trong mau, roi
dung 0,5ctg/kg/ngay) va diazepam trong cac con giat
(0 5mg/kg, tiém tinh mach moi lan).
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+ Chdng lai su phu ndo: manitol 10%, IOmg/kg, tiém
tinh mach, c 8 gid mét lan, tiém cham khoang 1 gi¢ thi
hét, trong 48 gio dau, roi thay bang glyxerol uéng, 1,5 -
2g/kg/ngay lam 3 lan; han ché nuéc, nang lvong dem vao
dwdi dang dung dich glycoza 10% (50ml/kg/ngay).

- Tién lvong phu thudc vao tén thuong gay bénh.
Céac dau hiéu than kinh trg lai binh thuong cang nhanh
(trvéc ngay thi 10) thi tién lvgng cang tdt. Chi c6 thé
xac dinh khéng cé di ching vé van dong khi t¢i thang
thtr 10. Cac di chirng vé tri tué, tinh than, dong kinh,
chi co6 thé cho la khéng c6 néu khdng bi xay ra trong
khodng 7-10 nam sau dé.

A. CHAY MAU TRONG NAO THAT & TRE DE NON

1. Chlt yéu xay ra & cac tré c6 can nang khi sinh ra <
15009, va tudi thai < 32 tudn. Sy dinh khu clGa hé dan
lvu tinh mach sau trong moét vung du6i ndo that méng
manh, cat nghia tai sao hay thdy bién chirng nay trén
ndo chua tredng thanh, chac chan c6 mot s8'yéu t6 sau dé
déng vai tro thuan lgi, nhat la sy gidm than nhiét trong
nhirng gi0 dau (vai tro cla tang than mau va giam oxy
mau con dang dugc tranh luan).

2€Bénh canh lam sang c6 thé xay ra:

+ Sy xudt hién dot ngodt, gio thi 24 sau dé, & mot tré
non thang ma van binh thudng, cha nhitng bat thuong
thudc than kinh: vat va, ngirng théd, hon mé, co giat (it
thdy), roi loan vé cac phan xa nguyén thuy va vé truong
luc (khdng cé thudng xuyén);
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+ Sy tram trong tang Ién nhanh chéng (khong gidi
nghia dwoc trén phdi) trong khi dang dugc hé hdp ho tro
bang oxy ciia mot tré non thang, c6 moét suy hé hdp khéng
r6 nguyén nhan, c6 két hop hay khdng véi cac r6i loan
than kinh néu & trén.

3. Chan doan bénh thuvong khé khan va dwa vao:

+ Thé tich huyét cau sut giam;

+ Choc tham do nu¢c ndo tuy thdy co lan mau;

+ Trén dién ndo d6 thdv cé cac mém Roland duong
tinh xuat hién mudn veé sau (vai giay).

4. Tién trién thwong dan dén chét: cac tré song sot co
nguy co bi ndo Gung thuy. Tién lvgng dang so nay cho
phép dinh chi cac th( thuat hdi sinh mot khi da chén
doan chdc chan duoc bénh.

B. NHOUNG TAI BIEN KHAC & NAO

Chu véu gébm 3 loai sau:

- Chdy mau du@¢i mang clrng cla so sinh du thang;

- Chitng nhuyén chét trang cua n&o 6 tré non thang;

- Chdy méau du6¢i mang nhén, loai chdy méau mang néao
cO dién cua so sinh (bang 9).
I IENHUNG BAT THUONG & HOP so

Can do mot cach cé hé théng chu vi so trong lan tham
kham ¢ ngay th 8 sau sinh (khi sy phu né sau dé da
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mat). Kich thw6c trung binh trong nam dau duwgc tinh
mot cach gan diang theo cong thirc sau: chu vi so = T/2cm
+ 10 (T = chiéu cao). Céac kich thuwéc do thdy sé dugc doi
chiéu trén biéu do dwong cong cla sy phéat trién. Tat ca
cac chénh léch so véi con s6 trung binh > 2 + Ds, doi hoi
c6 mot tham kha&m ky hon. Thoéng thwong viéc xem xét
yéu to tién trién la chd yéu: can thiét thi cach vai tuan do
lai chu vi so mo6t lan dé xac dinh chdn doan xem cé chirng
so nhd hay so to khéng.

A. CHUNG SO NHO
C6 thé la nguyén nhan hay thi* phéat

1. Ching so nho nguyén phéat la mét di dang thubc gien
hoc duoc truyén theo phuwong thic gien 1an. Trong thoi ky
méi sinh, triéu chirng chi gom c6 dau hiéu thdy so nho rd
rét. Sau nay su cham phat trién vé tri tué la nang,
thwong ph6i hgp voi chiing dong kinh.

2. Chitng so nhd th® phat la hau qua cua mot su
nglrng phat trién cda ndo trong thoi ky thai nhi hodc
trong giai doan méi sinh. Bénh canh cé nhiéu triéu chirng
hon: gidm trwong lwc, cdc phan xa nguyén thuy bi lu mo,
co giat. Cac nguyén nhan duoc biét la: cac nhiém khuén
(vi khudn nam vii trong té bao, ecpet, rubeon,
toxoplasma, céac loai nhiém khuén thai khac), céac sai lac
thé nhiém sic (tam thé 13, 18, 9, hoi chirng Smith - Lemli
- Opitz, hdi chirng Cockayne), cac bénh vé acid amin,
nhiém tia & ngudi me, cac viém mang nio sau dé, vang da
nhan xam. Ching hep so tdc dong Ién 3 duwong khap
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chinh it khi gay ra ching so nhd: chup Xquang hop so
cho thdy cac duong khop hep, khdng cé sy dam dac
xwong & gan doé, khéng c6 dinh lién khép, sé loai tri
chan doan nay.

B. CHUNG SO TO

1. Viéc tham kham mot truong hop so to & tré em so
sinh bao gom:

+ GO, nghe, va dung phwvong phéap soi qua so;

+ Kham xét vé than kinh;

+ Tim cac dau hiéu vé sy tdng ap luc trong so: cac
tinh mach noi 1én trén da dau, cac thép va duong khop
gidn réng, cac con nguoi ha thdp nhw mat trei budi chiéu
trong khi hiém thdy cac ddu hiéu ndn, phu gai day miét,
liét cac doi than kinh so (do tinh cang gidn ctia hop so).

+ Chup Xquang hép so

+ Choc tham do thdp, nwéc nédo tuy;

+ CO thé lam thém cac kham xét X quang vé than kinh.

2. Cac nguyén nhan gay bénh cé6 nhiéu:

+ N&o Ung thuy (bang X): thé tich so tdng dan lén, céc
dau hiéu tang ap luc trong so, phuong phap soi qua thép
am tinh.

+ Huyét tu dudi mang cing: chdy mau day mat, thop
cdng phong, phvong phap soi qua thop dwong tinh, chan
doan xac dinh bang choc tham do 6 goc ngoai cla thop.
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+ Nd&o thi nwéc (cac ban cau ndo bién thanh cac tai
mang);

+ Cac u nang mang nhén;

+ S0 Ién nhanh & tré non thang;

+ S0 to c6 tinh chét gia dinh (chdn doéan dua trén céc
anh va phim Xquang cla nhiéu ngu®i trong gia dinh, sau
khi da loai trir cac nguyén nhan khéc).

Bang 10. Nhi*rng nguyén nhan chinh cla ching so to

N&o Ung thuy:
Di dang hep hay teo céng sylvius;

T&c sau xuét huyét, sau viém mang ndo (c6ng Sylvius, céc 16

Magendie va Luhka, cac bé day);
Bénh toxoplasma
Céc di dang (Arnold - Chiari, Dandy - Walker);
Cac khoi u (han hiu);
Tai mau dwdi mang clng
So tdi nuwéc
Cac u nang mang nhén
So to gap trong:
Bénh loan san sun;
Chirng nao to;
Chung lodng xwong
Chirng lun gay chét;

bénh mucopolysacarit loai |
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c. CHUNG HEP SO

Ching bénh nay cé 1& dugc truyén bang ki€u gien 1an.
Céac tré trai mac chirng nay nhiéu gdp 5 lan so voi tré gai.
Nguén gdic bénh la do su calci hoa xwong non clla mot
hay nhiéu duong khép, lam cho so bién dang kem theo
tang ap luc trong so. So phat trién theo hwéng thang goc
voi duong khép bi tén thuong: vi vady moi bat thuong vé
hinh thé, vé bé rong cac duong khop, vé kich thwdc céac
thop, can phai dwgc chi y. Trén phim Xquang, cac duong
khop bi déng lai, vai cac by xuong dic han lai (riéng chi
c6 duwong khop tran binh thwdng la dong lai lac tré duwoc
sinh ra (hinh 5a).
Can nghién ctru vdn dé phau thuat do nguy co bi mu
vi teo th~~ ~ X~ -1
2

-3
.. 4
- 5

-6

Xuwong
thai
dwong

Thép
sau

-- 8
Hinh 5a. Nhirng diém chuan chinh trén hop so
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Chlng tdi xin néu mot vai so' lieu vé bénh ly than
kinh & lta tudi so sinh & Vién BVSKTE (1981-1990)
1,69% (185/10.903 viéem mang ndo mu, xudt huyét NMN,
dong kinh, thoat vi mang ndo tuy .. va ty Ié t& vong
35.6%) ty Ié nay nam 2001 la 3,9% va t vong la: 11%,
mot nghién clru cling tai Vién Nhi (1998-1999) di tat bam
sinh hé than kinh chiém 30% (153/5030) tong so6 DTBS.
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Chuong VI

BENH LY THAN

I. NHONG BAT THUONG VE VIEC Bl TIEu VA BAI NIEU

92% cdac tré so sinh binh thwong di tiéu lan dau tién
trong 24 giov dau, 7% trong ngay th& 2, chi c6 1% vao
ngay th ba. Dung tich bang quang tré so sinh du thang
trung binh la 6ml (c6 thé dan toi 44ml). Tl ngay thir tw
trg di, trong 24 gio tré di tiéu khoadng hai chuc lan. Tong
cong lvong nwdc ti€u di ra hang ngay la: du¢i 100ml cho
dén ngay th 5, khodng gira 100 dén 200ml tr ngay th
5 dén ngay th& 10, roi gilr & mic quanh 200-250ml.

Ba loai bat thwong chinh cé thé gdp: bi tiéu tién, hoan
toan khéng c6 bai niéu (v6 niéu nguyén phat), xuat hién
thr phat thiéu niéu hay vo niéu.

A. BI TIEU TIEN
1. C6 thé biéu hién bang 3 cach:
+ Cham & lan di tiéu dau tién (qué gio thir 48).
+ Ch yéu la thdy tinh chat bat thuong cla no: di tiéu

ra tirng giot mot, khong cé tia nwoc ti€éu rd rét, nhin thay
ré & tré trai.
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+ Sy hién dién cla mot co trvdng, thuong hiém hoin
nhiéu, bao git¢ cling lam cho nguoi ta phai ngh dén mot
bénh than gay nén bit tac.

Trong tham kham, diéu chd yéu la sy nhan thay cé
cau bang quang, tuéng nhu c6 mot "khéi u”, va diéu na}’
ban than no6 la mot cach phéat hién bénh.

2. O'tré trai c6 mot bénh can chd yéu: cac van & niéu
dao sau. Day la truong hop ¢d 2 nép hinh cung gay ra tic
nghén it nhiéu long niéu dao. Vi twong d6i hay gap di
dang nay, nén c6 yéu cau nhat thiét la phai xem xét tia
nwéc tiéu cla moi so sinh trai. Khi tham kham thuong
thdy cé 2 than to.

Do muic suy than thwong nang & thoi gian chan doan,
nén viéc chup than - tinh mach theo thwong 1€ it khi ¢
chi dinh. Viéc tham do bd sung can lam trong thoi han
ngan nhét la chup Xquang bang quang theo dwdng trén
xvong mu (cht khdng phai lam ngwoc dong), vé phia
dwéi, né cho thdy cu thé chwéng ngai trén cac phim chup
khi dang tiéu tién (hinh 6a). vé phia trén, rat nhiéu khi
no6 cho thdy hinh anh ctia moét than va niéu quan ¢ nuéc
ca hai bén do sy trao nguoc tir bang quang Ién than. L6
thong niéu quan vao bang quang cling cé kich thwéc nhd
va cO dang tai thira gid, vi c6 sv phi dai cia thanh bang
quang. Diéu nay co thé la nguyén nhan cla sy hep 10
niéuquan - bang quang "bao vé" cho than & phia trén khoi
bi cang Ién do nudc tiéu trao nguoc.
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Hinh 6a. Cac van cla niéu dao sau

Vi c6 sy giam treong luc cha niéu quan, nén viéc dan
lvu bang 6ng catete trén xwong mu (dwgc dat dé chup
bang quang) thwong to ra khong day du. Vi vay viéc dan
lvu bang chuyén dao dwoc dit ra nhét thoi trong da sd
cac trwong hop; vi tri lam con dwgc ban cdi (m& thong
than, mo thong bé than hay mé théng niéu quan ra ngoai
da). Phau thuat can lam ca sinh thiét dé cho phép danh
gia méc do quan trong cla cac tdn thwong loan san phdi
hop. B&n than viéc ldy bé chuéng ngai & niéu dao, thuong
thuc hién bang cat bd qua 6ng ndi soi, sé tién hanh & mot
thoi diém bién doi trong quéa trinh cta phac do x tri
thwong la kéo dai.
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Viéc theo doi sy tién trién dua vao hai yéu t6 bd sung
nhung khac nhau:

+ S cdi thién vé chirc nang than duoc danh gia bang hé
s0"'thanh thai creatinin ndi sinh, va cac thr nghiém vé dam
dd co dac rnidc tiéu, thuc hién khac nhau, c* 15 ngay 1 lan.

+ Sw ho6i phuc tot tré lai viéc lvu thong nuwoc tiéu,
dwoc kiém tra bang chup Xquang than - tinh mach hodc
chup xquang niéu quan lam nhiéu lan lién tiép.

3. Cac nguyén nhan khac hiém thay hon nhiéu: sa
tdi gidn niéu quan ra am ho 6 tré gai, bat thwong thudc
than kinh (thoat vi tuy - mang tuy vung that lung),
sacom co van 0 xoang tiét niéu sinh duc, teo niéu dao, 16
niéu dao khéng mé.

B. VO NIEU NGUYEN PHAT

1. B&énh hoan toan la do khoéng cé sy hoat déng cla
chtrc nang than. Hdi bénh thuong cho thdy c6 mot thiéu
Oi rat nang. Khi tré dé ra séng, chét xay ra trong vai gi¢
hay vai ngay, trong mot bénh canh suy hdé hap twong ng
voi mot thiéu san phoi, cd hay khéng co bién ching tran
khi trong 16ng nguc.
2. Hai di dang chinh di kem tinh trang vd niéu
nguyén phat khi chdng c6é cd & hai bén la: théan
khong hinh thanh va than da nang.

+ Than khéng hinh thanh & cd hai bén la su hoan

toan khong cé than va niéu quan. DI dang xay ra chi yéu
& tré trai, va cd ty Ié 0,3°/@ cac cudc dé. Cac tré mac
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chirng nay bi thiéu dwdng va cd mot vé mat dac biét
(goi la cha Potter) két hop: 2 méat cach xa nhau, mii
hé&ch va nén mii tet hdn, nép quat kéo dai thanh mot
nép dudi nhan cau rat rd nét, tat lui ham, tai dinh thap
va cubn xau.

+ Than da nang it khi la & c& hai bén: dong dao céac
nang thay thé cho than, dong thoi cac niéu quan bi teo hep.

C. THIEU NIEU VA VO NIEU THU PHAT

1. Day la mot ton hai th phat trén mot qua than cau
tao binh thuong. Bénh bao gio cling xay ra trong thoi ky
thuyén gidm cla mot giai doan suy tuan hoan cdp, ma
giai doan nay cdé thé la trwéc (xep mach & nguwoi me),
trong (tinh chét chét gid), hodc nhét la sau dé: nhiém
khudn, chdy mau, mat nvéc cdp. Nhuv vay, thwong bénh
bat dau xay ra cham sau mot thoi gian ma tré da bai niéu
hoat dong binh thudong, nhwng cling c6 thé bénh xay ra
khi con trong tr cung ngu®i me, do dé viéc chan doan trd
thanh khé khan dé phan biét véi truong hop trén.

2. Cling nhu & bat ck giai doan nao khac cla cudc doi
ton hai & than c6 thé la co nang hay thuc thé. Tuy nhién,
trong cac hoan canh nay, tré so sinh dac biét c6 nguy co:

+ Bi hoai tlr vo than hai bén, mot ton thwong rdt nang,
vi n6 gay ra vd niéu vinh vién hodc dé ton tai mot suy than
nang: nguci ta co thé nhin thdy trén phim Xquang céac
diém voi hod & than tlr sau 10-15 ngay tién trién.

+ Bi hoai t&r nhu mod than
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+ Bl bénh vé 6ng than, c6 hay khdng nhat thiét bi
mat chat natri, v&i sv thodi trién bénh dan dan.

[1ETHAN TO

Viéc s nan hd than cla mot tré so sinh binh
thwong la mot dong tac thong thuong va dbi véi mot sé
tac gid, dé la diéu can thiét. Ta chi duwgc phép coi db la
bat thuong khi thdy c6 mot sy bat can xrng rd rét, hay
khi thé tich than to I1én mot cach khong thé chdi cai
dugc. Trong truong hop nghi van, viéc do chiéu cao cac
than lic siéu a&m hoac chup Xquang than - tinh mach,
sé cho phép xac dinh diéu nay (céng th*rc cla Hodson:
chiéu cao binh thudng clha than tinh theo cm = chiéu
cao cula tré tinh theo cm X 0,057 + 2,646; dd léch chuéan
= 1,529).

Chéan doan nguyén nhan dua trén 3 yéu to: viéc cd
mot tién st hodc mot tinh trang bénh ly ro rét, tinh chat
& mot bén hay & ca hai bén cua di dang, di tiéu ra mau.

A. HOI CHUNG THAN TO -PI Tiéu RA MAU

1EPay la mot dau hiéu 1am sang ndng xay ra trén
mot so sinh c¢é trang thai toan than it nhiéu bi suy sup
nang, dong th&i co6 boén yéu t6:

+ Di tiéu ra mau, thvong la dai thé;

+ Tang thé tich rd & mot, hay hiém hon, & ca hai than;

+ Suy than céap;

+ Giam tiéu cau (khong cé thwong xuyén).
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2. Nguyén nhan thuong thdy nhét cta bénh nay la bi
huyét khoi & cac tinh mach than. Bénh thuong la bién
chirng cla mot giai doan mat nwdc dac biét trén so sinh
ma nguoi me bi dai thdo dwong. Hau nhuw bao gio ciling
thé hién mot bénh canh lam sang va sinh hoc day du.
Bén phia than bi tén thuong, chup Xquang tiét niéu -
tinh mach hodc Scintigraphie thudng cho thdy "mot than
cam”, nhung ¢ khi gady nham lan v6i ddu hiéu hinh liém
thuong gap trong tredng hop than & nwoc. Nho viéc chup
Xquang tinh mach chl, ma nguoi ta c6 thé danh gia duoc
tot hon dién tich cla tén thwong tinh mach lién quan.
Viéc diéu tri triéu chi*ng suy than la téi quan trong. Liéu
phap heparin, néu cé thé duoc thi két hop voi viéc th
lam tiéu fibrin, 14 cach diéu tri bénh cdn chinh. Phau
thuat chi duoc st dung nhv la moét phuong phap th yéu,
trong cac thé ma di chirng teo than dan dén cao huyét ap,
doi hoi phai cat bo than. Tuy nhién, 6 thoi ky cép tinh,
néu c6 nguy co ton thuwong lan sang ca hai than, mac du
viéc diéu tri ndi khoa da duwoc ti€n hanh, thi cd thé nghT
dén viéc khai thong bang phau thuét.

3. Téac dong mach than hiém gip hon nhiéu, nhung
phai duvoc nghT téi ngay tir dau néu c6 cao huyét ap dong
mach nhiéu, hodc néu cé két hop voi cac tac dong mach
khac. Bénh duoc coi la do mot tai bién nghén mach, xuat
phat tir dng dong mach hay tr dong mach rén. Khi thay
c6 mot Ong catete dong mach ron ma dau ong nay lai dé &
(do nham 1an) phia trén, hay ngang noi cac dong mach
than, thi phai nght ngay téi nguyén nhan tic dong mach
trong treong hop cé tai bién than. Chan doan duoc xac

123



dinh thém vdi viéc thwc hién truée khi rat 6ng catete di,
bang chup Xquang dong mach chl theo dudng dong mach
rén. Nguoi ta cling tién hanh diéu tri gibng nhuw trwvong
hop trén.

48 Mot boc mau & thuwong than hay quanh than doi
khi c6 thé kéo theo viéc di ti€u ra mau hay mot suy
than. Chan doan nay phdi dwoc néu lén trong truong
hop cé chdn thwong sdn khoa rd rang, hoac mot chan
thuong khac. Chup Xquang tiét niéu - tinh mach, néu
thdy c6 sw chén ép hodc than bi day lui bdi boc méau, la
mot yéu t6' chi yéu dé xac dinh chan doan vé6i bénh
huyét khdi tinh mach than. Trong truong hop nghi ngo,
can thiép phadu thuat la can thiét trw6c moi tri liéu
chéng dong. M0t boc mau quanh than phai dugc lay di,
con nhv mot boc mau & thuong than thi co thé dé
nguyén duogc. Trong trwong hop sau, sy xudt hién th
phat clia cac diém voi hoa 6 phia trén than, la mot can
clr quan trong cho chan doan vé sau.

B. THAN TO MOT BEN

- Day c6 thé la: mot than & nwdc, nhat la do chi hep
chd tiép giap b€ than - niéu quan; mot u nguyén bao
than; mot than nhiéu nang hay da nang; mot loan san
than thé nang (hinh 6b); mot boc mau quanh than hay
nhdt la thugng than; mét u nguyén bao than kinh than.

- Céc tham do b6 sung: chup Xquang tiét niéu - tinh
mach, dinh lvgng cac catecholamin trong nuéc tiéu vang
ky siéu am, xét nghiém dong vi phéng xa va chup Xquang
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dong mach chi duong rén moi khi co thé lam dugc, sé cho
phép di t6i mot chan doan ding; nhung can thiép bang
phau thuat hau nhv bao gi¢ cling la mot viéc phai lam
trong nhirng thoi gian dau.

Hinh 6b. Loan san than thé nang mot bén
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C. NHOUNG THAN TO & CA HAI BEN

DPa s3'cac nguyén nhan ké trén cé thé tac dong dén ca
2 than, tuy it thdy hon nhiéu. Hon nira cac than dé ting
thé tich trong mot sO trvong hop ton thwoof da di dang,
nhét 1a hdi chitng Wiedeman-Beckwith (ddc biét dé gay
ra u nguyén bao théan).

- Cu6i cung cé thé la truong hop bénh gan - than
nang & tré em. Khac voi bénh da nang & nguoi 16n, day la
mot bénh di truyén theo ki€u gien 1an & thé nhiém séc
thuong. Trong thé bénh & so sinh, ving bung chuwéng 1én
rdt to do cd 2 than cuc dai, con gan lai cé thé tich binh
thuong. Chup Xquang tiét niéu tinh mach cho thay 2
than cam, hay mot than - d6 kéo dai trong 24 gid ma
khong nhin thdy cac 6 bai xuat. Chét thuong xay ra
nhanh chéng vi suy hé hdp. Kham nghiém co thé hoc cho
thday 2 than to loai "bot bién", vé mdt md hoc, gan bao gio
cling bi ton hai (u xo tuyén mach duong mat).

I1IENHIEM KHUAN TIET NIEU

1. Nudc tiéu & tré so sinh thwong duc, do thira chat
urat va chra dung cac té bao 6ng than, coé thé duoc cho
la cac bach cau da nhan. Nhu vay, cling nhu véi moi lta
tubi, chdn doan nhiém khudn than phai duva trén céc
tiéu chuan vé nuéc tiéu chra ma (s6 lwong bach cau >
20/mm306 tré gai, 15/mm34 tré trai) va vé nuwéc tiéu chira
vi khuan (s6' lvgng mam bénh > 109ml) khong thé choi
cai duoc.
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2. Cac tré gai bi bénh nhiéu gap do6i cac tré trai.
Trong da s6 céc trudng hop nhiém khudn ti€t niéu nam
trong khudén khé mot nhiém khudn mau sém sau dé: réi
loan than nhiét, réi loan tiéu hoa, méat nudc, nhiém toan
chuyén hod. Hiém hon, thdy c6 vang da (bulirubin lién
hop troi) gitGp dan dén viéc phat hién bénh. Xét nghiém
nwéc tiéu veé té bao va vi khuadn nhat thiét phai dugc tién
hanh d6i véi nhirtng bénh canh noi trén, vé madt Iam sang
quad than co thé tdng thé tich chi riéng do qua trinh
nhiém khuén.

3. Ca&c mam bénh thwong gap nhat la cac trwvc khuéan
Gram am, va nhéat la Escherichia coli, nhwng & cac tré gai
khong hiém gdp cac nhiém khudn do céac loai Gram
duong.

4. V6i lieu phap khang sinh thich hQp, su tién trién
theo thwong Ié 1a khd quan. Tuy nhién, cé 2 van dé can
dwogc nhan manh:

+ 10% cac trwong hop 1a mot bénh than do vudng tac
nang, nhat la tat c6 van & niéu dao sau hay ching to niéu
quan & ca hai bén: chup Xquang tiét niéu tinh mach phai
dwgc thuc hién c6 hé thong (mat khac dé tim hinh anh
cut médm nhu than, biéu hién mot hoai t&r nh( than);

+ & 50% cac tré so sinh ndi trén, chup Xquang bang
quang tién hanh trong giai doan nhiém khudn cho thay
co6 sy trao nguwgc bang quang - than, do do can phdi theo
ddi sw tién trién vé sau nay cla bénh.
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IV. DAl RA MAU O TRE so SINH

O tré so sinh binh thuong c6 thé thdy nwéc tiu lan
mau vi thé trong nhirtng ngay dau sau dé. Nguoc lai, néu
tinh trang nay ti€p dién, hodc nudc ti€u c6 mau mot cach
dai thé, thi dé la mot hién twong bat thwong, ma nguoi ta
can diéu tri dé tim nguyén nhan. Cudc diéu tra nay phai
bat dau bang viéc nghién clru sy cdm mau, va diéu nay cd
thé chuyén van dé chady mau duwong tiét niéu sang khudn
khé mot hoi chirng chay mau. Viéc nghién ctu trén van
thdy am tinh trong khoang 1/4 céac truong hop (bang 12).

Bang 11. Nhirng nguyén nhan chinh & hé tiét niéu
gay dai ra mau trong thang dau.

Chirng huyét khdi tinh mach than  Vuéng tdc dong mach than

Chtrng gan - than da nang Boc mau tuyén thwong than hay quang than
Bénh than do vuéng nghén Ho6i ching tiéu huyét va ure mau

U nguyén bao than Hoi chirng Alport

Hoai t&r vd hodc nhi than Nhiém khuén tiét niéu

V. PHAT HIEN SOM SAU BPE MOT BENH THAN
MAN TiNH

Ngay trong cac tuan dau sau dé, can phai nght dén
mot bénh than man tinh trwdc cac triéu chirng it dac hiéu
nhu: kém an, nén mba, thiéu dwdng, cac giai doan mat
nwdc rra khong co cac rdi loan tiéu hod quan trong céac
con ting than nhiét khong thdy rd c6 nhiém khuén.

128



Binh lugng nito mau va creatinin mau, lam ion do
mau va nwoc tiéu, nghién ctu thang bang kiém toan 0
huyét tvong, xét nghiém té bao va vi khuan & nuéc tiéu,
lam nghiém phap c6 dac nwéc ti€éu va chup Xquang tiét
niéu tinh mach, la nhitng yéu tdo dau tién dung dé titn
nguyén nhan (bang XII).

Bang 12. Nhitng bénh than man tinh chinh cé thé biéu
hién ra trong nhitng tuan dau.

Suy than téng quat HOi chiyng than hw Bénh 6ng than

Thi€u san than cé hay HOi chirng than hy  Bénh than do tdc nghén
khdng co6 loan san bam sinh. Loai Pa4i thao nhat do than

Phan Lan,
Hoi chirng Bartter

Ching phi dai cau than Giang mai
thua thét

Nhiém toan cau than nguyén
Toxoplasma phéat
Gan - than da nang 6 tré | ,, Gia - thiéu - andosteron

em
U nguyén bao than

Bénh than do tic nghén B B
Nhiém trec khuan

coli

Theo nghién ctu cla chidng téi bénh ly than - tiét
niéu 6 lka tudi so sinh tai Viét Nam chwa dugc chl y va
phat hién dwoc nhigu mot ly do la triéu chirng dé lan 1on
voi cac bénh ly khac (NKH, toan mau, viém gan, suy ho
hdp ..) phan nita cac ky thuat screning test chwa pho
cap tuy vay cling da phat hién duwoc: suy than cdp, nhiém
khuan tiét niéu, hoai tr s6ng than hodc vo than do céac
nguyén nhan khac nhau .. DA bat dau lam duoc mot so
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nghién ctu co bdn vé than tiét niéu: néu di tat, than tiét
niéu (DTTTN) chiém 3,63% téng s6 DTBS tai Vién Nhi
(1996 - 1999), DTTTN chiém 0,9% téng s6 tré so sinh dé
ra séng (2000) néu tinh ca cac di tat sinh duc (DTSD) cé
lién quan bénh ly véi DTTTN nhu: Hypospasdias,
Epispadias, phimosis thi ty Ié nay sé tang Ién gap 4-5 lan
¢ tré so sinh.
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Chuwong VII

BENH LY CHUYEN HOA VA NOI TIET

I. GIAM GLUCOSE MAU

Pé c6 tinh chat dai cvong va than trong, nguoi ta
can coi la cé gidm glucoza méau & cac tré so sinh ma dam
dd glucose mau la < 0,30g/lit, du can nang lac dé ra va
tu6i thai la bao nhiéu. Ty Ié chung thuong gap la 2-4%.
bang lo ngai nhat la nguy co cac di chirng than kinh co
thé xay ra.

1. C6 nhiéu hoan canh thuan lgi lam cho ching gidm
glucose - mau & tré so sinh xay ra, va diéu nay ching
minh su can thiét phai diéu tri du phong.

+ Cac so sinh & tinh trang tang iusulin dé bi chirng
giam glucose mau trong cac gio dau sau dé: con cla Cac
ba me bi bénh dai thao duwdng, bat dong Rh nang, hoi
chirtng Widemann - Beckwith, qua du&ng;

+ Cac so sinh c6 dv trir thap vé glycogen & gan va & m@,
6 cac tré nay giam glucoza mau thdy mudn hon va dé bi tai
phat: cac tré non thang, cham phat trién trong t& cung.

+ C4ac so sinh vira chiu mét céng kich chu san nang:
rau tién dao hodc boc méau sau rau, suy hdé hdp, nhiém
khuan, ha than nhiét;
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+ Truyén thay mau: su gidm glucose mau xay ra
trong khi truyén thay mau v6i mau c6 heparin, sau
truyén thay mau véi mau co xitrat.

2. Trong tat ca cac truvong hop trén, viéc du phong
su gidm glucose mau bao gom:

+ Cho dn s6m ngay twr gio th 4, ro6i ci¢ 3 gid mot lan
(hodc cho an qua duwong da day lién tuc), c6 thé tang thém
lvong glucid (5% maltrinex);

+ Do lvong glucose mau véi phuong phap dung gidy
thir (dextrostix) mot gio mot lan cho dén bira an dau, roi
lam truéc moi bira an.

+ Pinh lvgng glucose mau thuc, néu sy danh gia bang
gidy thr la < 0,45¢/lit.

+ Tiém truyén dung dich glucose 10% trén co s& 80-
100ml/kg/24 gio (voi Ig gluconat calci trong 24 gio mac
du can nang la bao nhiéu): nhat loat dung cho cac tré c6
nguy co nhat (so sinh ma me bi dénh dai thao duong hoac
bi réi loan phat trién) néu thr dextrostix thdy < 0,25¢/lit
trong cac trwong hop khéc.

- Trong cac trwong hop khac, hoac do cac bién phéap
noi trén khdng duoc thuc hién hodc do dia tré lic dau
chuwa c6 nguy co de doa; ching giam glucose mau boc 16
sau mot thdi gian thay déi bang: cac con co giat, ngirng
thd, con xanh nhot hay tim tai, tang hay giam trvong luc,
run rdy, tiéng khéc bat thuwong, thé nhanh, khdéng chiu
bu, gidm than nhiét. Bléng trudc mot triéu ching hoc da
dang nhu vay, phuong phap déc nhat dé khong bo qua
chan dcan la tién hanh viéc xét nghiém trén gidy tht mot
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cach doéng loat cho moi tré so sinh thay p() dau hiéu nao
dang nghi van, va sau d6 b6 sung bang dinh luong
glucose mau néu thay két qua < 0,45g/lit.

3. Viéc diéu tri bénh can dwa vao viéc ti€p glucose
nhwng khéng dung lieu manh dot ngot

+ Tiém tinh mach 3ml/kg huyét thanh glucose 10%
(hoac t6t hon, d6i v6i cac tré ma me bi bénh dai théao
duong thi ding tiém bap 0,3mg/kg glucagon).

+ Tiép theo ngay, tiém truyén lién tuc, véi cach dung
ong bom, huyét thanh glucose tinh todn khong theo do
dam dic, ma theo Ilwu lwgng truyén: bat dau voi
0,25g/kg/gio lwgng glucose, ¢ thé tang Ién 0,50 hay ngay
ca lg/kg/gio (pha huyét thanh glucose 10% va 30% thanh
khoi lvgng thich hop, dé cé thé tich tong cong la 100 dén
120ml/kg/gio);

+ Trong trwong hop gidam glucose mau "khdéng bién
chuyén": liéu phap corticoid (hemisuccinat hydrococtison
tinh mach, 10mg/kg/24 gio™ hodc ACTH tiém bap, 4 don
vi trong 12 gio) réi cd thé dung diazoxit (udng 7,5-
15mg/kg/ngay).

+ Can tién hanh cang sém cang tdt viéc nudi dudng
lién tuc bang duong rudt, dwdi sy bao vé cla viéc tiém
truyén dwgc gidm dan tirng budéec.

4. Hiém thay sw giam glucose mau bat ngd nay sé
m& dau cho moi bénh man tinh

+ Ching thiéu hut enzym cla qua trinh tan tao
glucose duoc nghT t¢i néu thdy co két hop gan to, nhiém
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toan lactic va xetoza: glucoza 6 - photphatase (bénh tinh
glucogen loai 1), fructose-diphotphatase, photphoenol-
pyruvat - cacboxykynase, glycogen - synthetase);

+ Chirng galactose méau, khéng dung nap fructose,
tyrosinase;

+ Cuwong insulin tuy tang nguyén phat, c6 hay khong
co bat thvong béta-langerhansien tim thdy dugc (qua san
hoac u tuyén).

+ Suy thuy trudc tuyén yén hay vé thwong than.
I1. GIAM CALCI MAU

Dam do calci mau cé lién quan dén tudi thai, nguoi ta
c6 thé xac dinh la thap khi thdy dwéi 80mg/lit & tré so
sinh du thang, va 70mg/lit & tré non thang.

1. Triéu chng chd yéu la vé than kinh - co: cuwdng
kich thich, tang trwong lwc, run rdy; cac con giat it
thdy hon & tudi nay. Cac biéu hién khac khéng dac
hiéu: con xanh tim, con nging th&, tim dap nhanh,
non tr¢, phu né.

Viéc tim kiém cac dau hiéu khach quan vé su cuong
kich thich than kinh - co khéng c6 ich lgi gi. Riéng cé gia
tri la cac rdi loan vé su tai phan cuc & dién tam do: séng T
rong, nhon va can xttng, khodng QT kéo dai lan sang
doan ST, voi ty 1€ aRaT/RR < 0,50 & D5 (chom cta T 6
ngoai xa diém gita clla khodng RR); c6 thé thdy tim to
trén X quang.
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2. Viéc dinh luong caici\ mau cho phép xac dinh
chan doéan, tuy can nhé¢ rang:

+ Giam protid mau lam ha thap luvgng calci mau toan
phan (nhung khéng gidm phan ion hoa, la phan chi hoat
dong mdt minh).

+ Nhiém kiém kéo theo tut thdp calci ion ho4;

+ Thdy gidm calci méau cling khdng dugc dé sot su
chdan doan mot bénh khéac: néu phat hién thdy coé thi
khéng bao gi0 duvgc quén lam cac tham do thdng thudng
khac (do glucose mau, choc tuy sdng);

Ngueoi ta phan biét 3 nhém bénh can vé giam calci
mau & so sinh: sém, mudn, c6 nguyén nhan rd rét.

3. Gidm calci mau sém chi la sy tang manh cta mutc
gidm calci méau sinh ly trong 48 gid sau dé. C6 1€ nd cb
lién quan v&i mot sv cung cdp calci cho tré khéng day du,
hodac mot sy "khang lai" nao dé & ngoai vi voi hormon
tuyén can gidp. Nhitng hoan canh thuan lgi duoc tim
thay trong 80% cac trwvong hop: dé non, thai thiéu dudng,
cac tré ma nguwoi me bi bénh dai thao dwong, suy thai cap.
Vi viéc diéu tri, calci mau sé tré lai binh thudng sau vai
ngay. Viéc dung som calci (lg gluconat calci/ngay) va
Vitamin D (200-400dv/ngay) cho cac tré c6 nguy co, Sé co
mot gia tri dy phong nao do.

4 Giam calci mau muon, khei dau vao QU tuan dau,
duoc cho la gidm can giap hodc do quéa tai photphat. Bénh
chi yéu xay ra & cac tré di thang nudi bang sita bo.
Thuong thdy cé két hop voi tang phosphat mau >
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75mg/lit. Mac dau duoc diéu tri, bénh c6 thé kéo dai
nhiéu tuan. Hién nay bénh nay hiém gap hon, c6 1€ do sk
dung rong rdi loai sra duoc lam gidng sira nguoi trong
viéc nudi dudng tré.

5. M0t nguyén nhéan rd rét gay bénh chi phat hién
thay trong mot so it trwdng hop

+ Truyén thay mau bang mau co xitrat: du luvgng calci
mau la bao nhiéu, phan calci ion hoa bao git cling ha thap
(tdc dong chelat hoa twong ty 1én trén magie ion hod);

+ Cuong tuyén can giadp & nguoi me (tang calci mau &
nguoi me lam cho tuyén can giap cua thai khéng hoat dong).

+ Suy tuyén can giap man tinh (chdy mau tuyén can
giap, di dang).

+ Gidm magie mau so sinh (< 12 mg/lit): can phai
nhat loat tim kiém nguyén nhan nay khi thdy tinh trang
calci mau khéng thuyén giam véi liéu phap calci.

6. Viéc diéu tri bao gom:

+ Su cung cdp thém calci 1000-1500mg/m224 gio: dau
tién dung tinh mach du¢i dang gluconat calci (Ig = 93mg
calci nguyén t6), réi dan dan cho udng phdi hop voi
vitamin D (1000-2000dv/24 gio0);

+ Nubi dudng voi loai stta co it chat photpho (loai sira
lam gidng stra nguoi).

+ Trong cac thé nang (calci mau < 50mg/lit): hormon
can giap tiém bép, 6d.v.q.t/kg, 6 gid mot lan (Iml =
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60d.v.q.t) trong 24-36 gio, roi sau dé thay bang cac liéu
manh calci va vitamin D, du@i sy theo ddi lvgng calci
trong nwoc tiéu (can phai gitr < 5mg/kg/24 gio).

+ Trwong hop giam magie mau, viéc tiép magie la
cach doc nhat c6 kha nang dé calci méau tré lai binh
thvong: magie sunfat tiém tinh mach hay tiém bap
(0,03-0,05g/kg/ngay), rdi magie lactat cho udng (0,002-
0.003g/kg/ngay magie kim loai); khodng 1 thang sau
nén th&* cho nglrng dan dan viéc cung cap magie, dé
phan doan vé tinh chat nhat thoi hay lau dai cla céac
réi loan.

O dia tré dang duoc didu tri véi digitoxin, viéc tiém
tinh mach calci, néu la that can thiét, phai duwgc thuc
hién v6i cach cho thudc vao rdt déu (bang ddy bom tiém
dién): thuc vay, moi khuynh dd dét ngdt cua calci mau c6
nguy co gay ra mot réi loan nhip tim hodc mot su nging
tuan hoan.

l11. MAT NUOC CAP
1. Nhiéu yéu td6 thuan lgi cho thdy mic tram trong
clla mat nuédc cadp trong thang dau:

+ & so sinh da thang, nuéc chiém 78% trong lugng
cla than thé (80% 6 thai 32 tuan).

+ Sy hao hut nuwéc "khdng thady ré" la tr 0,7 dén
1 6ml/kg/gi¢, va cang tang hon néu tudi thai cang théap
(2-2,5ml/kg/gio & thai 28 tuan).

+ Kha nang cb ddc cta than chi tir 400-600 mOsm/Iit.
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2. Mat nuwdc cap & tudi nay c6 thé la thr phat cua:

+ Nhirng rél loan tiéu hoa: kém an (nhét la nhiém
ndm Candida 6 miéng); ia chdy, ndn mba.

+ MOt sy mat nuoc bét budc 6 than vé nwéc hodc
natri, nguyén nhan do than (xay ra sau mét bénh di dang
6 than hay mot truy tim mach) hodc do thwvgng than (qua
san bam sinh thvong than);

+ MOt su sai lac trong ché d6 an: pha bau sira khong
dang quy cach lam cho céc chéat dwa vao tang tham théu;

+ Tang than nhiét: sy mat moé hoéi bat thwong
(80mI/m224 gid, mbi do khi trén 37°C).

+ Khdng hiém cac truong hop mat nwéc cdp, nang, ma
khéng tim ra nguyén nhan.

3. Bénh ca&nh cling gidbng nhu & tré con ba nhiéu
thang hon, nhung can nhan manh dén:

+ Mc d6 thong thudong cua su giam can nang (trong
10 ngay dau so voi trong lwvong khi dé ra va co6 tinh dén
sy giam "sinh ly" 1a 5%);

+ Tinh tram trong cula truy tim mach (mdc dau huyét
doéng hoc trung wong twong déi dwgc bdo vé, do cb su tang
tham thdu huyét tvong thwong la 1on);

+ Tam quan trong cla cac rdi loan than kinh, hon mé
hodc cac con co giat;

+ Nguy co xdy ra huyét khdi tinh mach & than hay
hoai tlr vo than;
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Bang 13.

Bénh cin

Bénh leucinose

Téng glyxetoza (r6i loan

cac axit amin phéan
nhéanh)

"Tang lactal mau bam
sinh"  (cac  ro6i  loan

chuyén hod axit pyruvic)
Tang amoni mau bam
sinh (thiéu hut men cla

vong chuyén hoa ure)

Tang glyxin méu khong
c6 xetoza
Thiéu hut men cla sv tan

tao glucoza

Nhing bat thuwong di truyén chinh vé chuyén hoa biéu hién trong
thoi ky so sinh (Theo J.M. Saububray)

Nhiim toan
chuyén hoa

pH < 7,27
BD<15

+

U (nhiém
kiém do khi)

Xeton

niiu

I+

AxIt
lactic
mau
binh
thuong
binh
thuéng

hoac tang

tdng >
4000mg/1

binh

thuong

binh
thwong

tang

Amonl

méu

binh
thuong

tang

binh
thuong
hodc (ang
téng >
500
microg/10
Oml
binh
thuong
binh

thuong

SAc ky dd cac: axlt
amin trong mau va
nwéc tieu
Leuxin, isolexin,
valin
tdng glyxin mau

(khdng c6 dinh

binh thuong

chén doan vé:
- xitrulin mau
- axit niéu do
arginosuxinic

tdng glyxin mau

binh thuvéng

Dac diém

DNPH+, mui nudc tiéu: sird cay phong, ché do an
dac biél.

Giam bach cau da nhan trung Knh + giam tiéu cau
do chinh xac bang sdc ky cac axit hitu co voi sic ky
hoi va sdc ky cac xetorv nhiém loan methyl -
malonic, Isovaleric, propionic, béta-mytel
crotonylglyxin niéu, hut béta-xetothiolaza

Do chinh xac voi viéc nghién ctu men: thiéu hut
pyruvat deshydrogenaza pyruvat cacboxylaza, khong
rd nguyén nhan.

Do chinh xac céac loai men khéc: hut OCT, CPS

Lam dién nao doé thwong ky

KEét hop giam glucoza mau + gan to; do chinh xac vé!

viéc nghién ctu men



+ MUc tram trong cula cac r6i loan sinh hoc: nhiém
toan chuyén hoa, tdng natri mau, tang nito mau, tang
glucose mau (roi loan nay lam cho c6 thé nghT dén mot
dai thao dwong & so sinh).

4. Viéc diéu tri cap clru phai dwgc thwc hién theo
dudng tinh mach:

+ Truyén nhanh va nhiéu vao mach mau: 10-20ml/kg
huyét tvong hay chét thay thé;

+ Néu viéc truyén nay ban than né khong da dé lam
gidm bénh (ton tai mot sy thiéu hut kiém > IOmEqg/lit)
thi stra lai tinh trang nhiém toan chuyén hoa bang cach
dung huyét thanh bicabonat 42°/ véi khoi lugng twong
duwong véi so truyén lan dau.

+ Tiém truyén huyét thanh glucose 5% cé chta 50
mEq/lit natri (hay nhiéu hon néu c6 giam natri mau,
nhwng khong duoc it hon) va 5mEqg/lit calci: tc do truyén
can tinh toan lam sao cho mot nra sy mat can nang trong
4 gio dwgc hoi phuc lai (tinh ca lwvong dwgc tiém truyén vé
huyét thanh va bicarbonat), roi trén co s¢ 120ml/kg cho
20 gi0 sau (cho thém kali: 20 mEq/lit sau khi da di dai);

+ NEu & gio thr 4 clha viéc diéu tri da dat duoc hét soc
ma khdéng thdy bai niéu, thi tiém tinh mach 2mg/kg
furosemit va cd thé lap lai 2 1an ni*ta v&i khodng cach ctv 4
gio mot lan.

+ Trong trudng .hop that bai, lvu lugng tiém truyén
phai gidam xudng, va viéc thdm phan phic mac co thé la
can thiét.
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5. Theo ddi viéc diéu tri gom 2 mat:

+ Lam sang: tinh trang ti€p nuwéc, can ndang (can 1
ngay hai lan), diéu kién tuan hoan (do huyét ap hang
gio), tri giac, bai niéu;

+ Sinh hoc: thadng bang kiém toan, ion d6 mau va
nudc tiéu (can nhdn manh vao sv ich lgi ctia viéc lam ion
do va do pH trén béai nwéc tiéu dau tién, dé danh gia chic
nang than). Mo6i bénh can mang lai mot vé dac biét cho
bénh canh tuy thudc vao ban chat cla cac chat mat di
(bang 14).

- Dai tirc thoi c6 thé 1a xau, nhdt la trong truong hop
tang tham thau huyét twong nang, vé lau dai, cac di
chirng thwong toén tai: suy than, cham phat trién vé tam
than van dong. Nhirng diéu ké trén chirng minh sy ding
dan cla thai do x tri tich cuc trwée treong hop mat nwéc
m&i bat dau: thay déi ché do an, ting thém nudc, nghién
clru nguyén nhan.

Bang 14. Thanh phan -dién gidi cla cac chat nuwéc mat di

Ban chat Na K Cl
(mEqg/l) (mEq/1) (mEqg/l)

Nuéc da day 20-70 7-16 80-160
Nwéc mé théng hai trang 100-140 6-30 90-135
ia chay 10-80 10-90 10-110
Nuwéc bot 5-25 15-40 7-25

Bai niéu duéi tac dung cla furosemit 80-100 15-30 80-100
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Il. sy PHAT HIEN SOM SAU BDE MOT BENH DI
TRUYEN VE CHUYEN HOA

1. Lvu y la can phai nghT dén loai bénh trén truéc
mot triéu chi*rng hoc than kinh cta so sinh khong thady
nguyén nhan ro rét, khi gap mdét hay nhiéu yéu t6" sau:

+ Yéu t6" gia dinh vé nhitng truong hop chét sém
khong giai nghta duoc (cac bénh nay dwgc truyén theo thé
gien lan);

+ Mot khoang thoi gian binh thwdng vai ngay, hay
it nhat vai gio, gitta lac dé va lac khéi dau cua cac roi
loan;

+ MOt bénh canh than kinh phdi hop v6i hon mé, tang
truong lvc (thuong theo trng con) va cac c dong bat
thuong, nhét la cir ddng nhac cac chi trén, cac con co giat
it thay hon.

2. Can tim kiém mot cach cé hé thoéng:

+ V@ lam sang: gan to, nu6c ti€éu c6 mui dac biét (mui
dudng chung bi doét = bénh leucinose; mui chan c6 mo hoi
= nhiém toan mau, isovaleric).

+ V& mat sinh hoc: giam glucose méau, nhiém toan
chuyén hoda vo¢i r6i loan ion trén ion do, xeton niéu
(ddu hiéu nay 6 tré so sinh goi nhiéu dén mot bénh di
truyén vé chuyén hod) glucose niéu (tht*r nghiém lam
sang).
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3. Viéc xac dinh nguyén nhan (bang 15) dwa trén
cac bién phap tham do sau

+ Trong mau: acid lactic, acid pyruvic, amoni mau,
sac ky do cua cac acid amin;

+ Trong nwéc ti€éu: phan ¢ng Brand (acid amin co lwu
huynh), phan ng v6i D.N.P.H (cac acid anphaxeton), sac
ky d6 cac acid amin;

+ Phai gitt nwdc tiéu trong 24 gio & + 4°C (do cén than
thé tich) va lam dong lanh 3-5ml huyét tuong;

+ Trong trwong hop dda tré bi chét, nén ti€n hanh
lam sinh thiét gan, qua mot 16 mé nho & dudi ving gan,
va gilr trong mot lo kho dé & ta lanh.

4. Viéc diéu tri bao gom:

+ Diéu chinh lai sy nhiém toan chuyén hoa néu nang
(hut kiém > 10mEq/lit v6i pH < 7,25);

+ Nglrng viéc cho vao co thé céc chat protid trong 24-
48 gi0, roi chi dinh mot ché dé an cung cép s6 calo tdi da
va han ché cac chat protid, chi cé Ig/kg/24 gio (cho dén
khi c6 chan doan chinh xac méi cho phép thiét lap mot
ché db an thich hop).

+ Thir tién hanh viéc thanh loc bang truyén thay mau
v6i mau tuoi hodc bang thd&m phan phdc mac trong 24
dén 36 gio.

Tai Vién BVSKTE (1981 - 1990) c6 2179 ca thudc loai
nay chiém 2 12% (2179/102.518) tong s6 bénh nhan vao
vién thoi gian do.
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v 6SUY VO THUONG THAN O TRE so SINH

1. Chty c6 2 ddu hiéu dan dén sw chdn doan ra bénh:

+ Tinh chat khéng r6 rang cla gidi tinh sinh duc cho
tinh trang nam hoa bé sinh duc ngoai & tré gai;

+ Tai bién cdp tinh cé lién quan vo6i hdi ching tiét
niéu cla sy mat mudi: khéng muobn an, nébn mba, cac
con s6t khéng giadi nghia dwoc, sau d6 bénh canh nhiéu
khi bi tham vé sy mat nu6c cdp, khodng tr ngay thi 10
sau sinh;

+ Céac con co giat do gidm glucoza mau la cach biéu
hién cla bénh, hiém thdy hon nhiéu; tdng ap huyét dong
mach khong bao gi¢ la m6t biéu hién cla bénh trong thoi
Ky so sinh.

2. Trong trueong hop cé tai bién cap, chan doan
dwa vao:

+ Tim hiéu tién st gia dinh cd thé co;

+ Phat hién thdy mot sdc mau bt thudng 6 da, nhét
la & vung bd phéan sinh duc ngoai;

+ Cac con bat thwong vé sinh hoc: gidm clorua natri
mau, véi tang kali mau cé khi kha Ién, nguoc lai v6i mot
bai sudt natri niéu van binh thudng hoic ting, va mot

bai sudt kali niéu thdp, mau cd dic, nhiém toan chuyén
hod, gidm glucose mau;
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Bang 15: Nhirng dwong téng hop cac steroid
& vo thugng than

Cholesterol
l ®
Pregnenolon 17 O: I pregnenolon
1 i
11 desoxy Progesteron Dehydro epi androsteron

Cocticosteron (Doc)
-

| © 1@ | 9

Cocti®osteron 17 OH progesteron Androstenedion
(hop chat B)

| ®) 1 N

11 desoxycoctison

18 OH cocticosteron (hop chat S)
I 0 1 @)
Cortison
A t x
ndosteron (hop chét F) Testosteron
21 hydroxylase 2: 11 hydroxylase
17 hydroxylase 4: 3 béta deshydrogenase
20 - 22 desmolase (+ isomerase)
18 OH deshydrogenase 6: 18 hydroxylase
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Bang 16: Nhitng nguyén nhan chinh gay ra suy
vé thuwong than & tré so sinh (theo R.Rappoport)

Bénh can

Qué san thuong than
bam sinh
Chdy méau thuong

than & ca hai bén

Thiéu
than bam sinh thudc

sdn thuong

ngoai vi
Thi€éu san thuong
than b&m sinh

nguyén nhan tuyén

yén

Giam andosteron

nguyen phat

Gidm andosteron gi&
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Co ché
Thiéu hut men di
truyén  (theo  kiéu
gien lan)

Huy hoai tuyén (chan
thuvong)

Bénh gia dinh khoéng
rd nguyén nhan

Thiéu hut ACTH
ngay trong tlr cung,
VO

gay khéng co

thuvong than & thai

Thiéu hut men 18
hydroxylase hoac 18

OH hydroxylase

"Khong man cam"
bam sinh & 6ng than

vo1 andosteron

Triéu ching

GiGi tinh bd sinh duc
ngoai khéng ré rang
Nhiém séc & da
Mat muoi

C&c u & that lung
Mat muoi

Cac diém voi hoa
trén X quang vé sau
Nhiém séc & da

Mat muoi

Giam glucose méau

Khéng c6 nhiém séc
& da
Khéng mat mudi

Cac bat thuwong vé
than kinh
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Pin lvgng hormon
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ACTH tang
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Tra 161 VOI ACTH =0
ACTH giam
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Bang 17: Nhirng loai qua san thwong than bam sinh chinh

Ban tinh

sy hut men

21 hydroxylaza

11 hydroxylaza

17 hydroxylaza

3 béta OH

deshydrogenaza

20-22 desmolaza
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nam hoa

I+

Nam hoa
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Sau khi lady mau thi dé xac dinh chan doéan (3 - I1Oml
huyét twong trén heparin khd hay EDTA calci dé déng
lanh & -20°c, dé dinh lvgng ACTH, cortison, andosteron,
17-OH-progesteron va testosteron, viéc diéu tri cap ctu
bao gom:

+ Chéng séc néu co bang viéc truyén dich nhanh
chéng: 20ml/kg huyét tuong hay chat thay thé;

+ Chéng lai sv tiang kali mau manh mé&: bang
phvong phap thut hdu mon voi lg/kg kayexalat, tiém
tinh mach cham bicarbonat natri ni*a phan t& hoac
gluconat calci, c6 khi phdi tién hanh ngay viéc tham
phan phic mac;

+ Liéu phdp hormon: nhanh chdéng cho si* dung céc
chét corticoid kim loai (DOCA tiém bép: Img/kg/24 giv);
phdi hop véi bo sung thém natri (lg/kg/24 gio CINa); viéc
dung céc glucocorticoit (hémisucxinat hydrocortison: 30 -
40 mg/m224 gid), chi duoc chi dinh sau khi da khang
dinh chan doan.

- Hai nguyén nhan chinh cla suy vo thwgng than 6
tré so sinh la qua sdn bam sinh tuyén thuong than (hau
hét lién quan dén sy thi€u hut 21 hydroxylase) va chay
mau & cd hai tuyén thugng than (Bang 16, Bang 17,
Béang 5).

Vién BVSKTE (1981 - 1990) phéat hién 36 ca HCSD-
TT = 1,65% bénh rdi loan ndi ti€t chuyén hoa di truyén
cla vién.
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V1. BENH LY TUYEN GIAP
A. SUY TUYEN GIAP & TRE so SINH

Nhuv da dwoc su phéat hién c6 hé thong chirng minh,
bénh xay ra & so sinh v&i mot ty 1é 1/6000. Trong cac tuan
dau tién, hinh dang hinh thai hoc cua tré hau hét la binh
thwong, va ta phai phat hién duoc bénh nay trwdc cac dau
hiéu kin dao sau:

- Cac kho khan vé hd héap, cac rdi loan vé bd va nu6t,
co lién quan v@i chirng ludi to;

- Tao bon;

- Tiéng kéu khéc khan;

- C6 xu hwéng di dén ha than nhiét va nhip tim cham;

-V6 cam va nhugc trvong luc;

-Vang da kéo dai (voi bilirubin ty do);

- Sy cham phéat trién vé tam voéc, dau hiéu cha yéu
clla bénh, doi hoi nhiéu tuan méi boc 10 ra;

- Chén doan can duoc nhanh chéng xac dinh bang cac
phuvong phap tham do b6 sung:

+ Kham nghiém Xquang bd xwong (chi dwdi, hép so.
thanh quan): sy cham trvong thanh xwong lam cho khéng
thay c6 cac diém cot hod ma thuong da co & tré so sinh du
thang (xwong dui dugi, xwong chay trén, xwong hop), la
mot dau hiéu chid yéu (cac tré nay it bi non thang); tinh
trang lodng xdong. dac biét rd rét o cac xaong 6 nén hdp
s0, can dwgc phan biét voi ching lodng xuong sinh ly 6 tré
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so sinh; su day Ién cla cac phan mém truéc dét séng trén
cac phim chup thanh quan nghiéng la mot yéu td tot dé
lam can cu;

+ Dinh lvgng cac hormon: T4 va cé thé cad T3 ha thap,
TSH cao, xét nghiém vao ngay tht 4 sau dé (do su tang
tuyén giap sinh ly & tré so sinh);

+ Chup nhédp nhay tuyén gidp voi techneti la co gia
tri dé xac dinh loai gidm nang tuyén giap.

- C4c nguyén nhan gay gidm ndng tuyén giap bam
sinh thudc vao 3 loai chinh:

+ Tuyén gidp khong phat trién va r6i loan phat trién
vGi sw lac chd (doc theo ddy giap lwdi va dac biét o vi tri
dudi ludi): day la nhom nguyén nhan trdi nhat & tudi nay;

+ Cac béat thuong thuéc men co6 tinh di truyén trong
sy tao hormon tuyén gidp: thwong biéu hién ra mudn
hon, ching c6 dac diém két hop gidam ndng tuyén giap co
budu cd;

+ Nguoi me dung kéo dai chat i6t hay cac chat khang
tuyén giap tong hop. M6t thiéu ndng tuyén giap bam
sinh c6 thé 1a do méc phai (nhiém doc do dung thufc co
chat iot).

- Viéc diéu tri can bat dau ngay sau khi xac dinh duoc
chan doan, trén co sé ding céac loai cao tuyén giap; bat
dau voi lieu thap (Ictg/24gi0) réi tang dan 1én theo mic
ct¢ 10 - 15 ngay thém 1 ctg cho dén liéu trung binh
10ctg/rrr/24 gi¢. Viéc theo d6i diéu tri la thudc lam sang
(xudt hién con vat va, nhip tim nhanh, fa chdy) va ca vé
sinh ho;: dinh lwgng lién ti€p T4 va TSH. Viéc dung thec
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cO dién cac hormon thuong than ngay lic dau diéu tri
hién con dang ban céi. D€ tranh céc tai bién do calci, viéc
theo do6i calci niéu can duwgc ti€n hanh, va theo nguyén
tac khong cho dung vitamin D trong céac tuan dau.

- Tién lvgng vé than kinh trong céc thé duwoc phat hién
sém hdy con de dat, nhwng nguei ta co thé hi vong no sé
t6t hon néu viéc diéu tri dwoc bat dau trwdc 2 thang tubi.

1981 - 1990: Vién BVSKTE cong bd 152 ca suy giap
trang bam sinh, chiém 6,9% (152/2179) c6 chan doan roi
loan ndi tiét chuyén hoéa - di truyén tré em.

B. NHI’NG BUOGU CO & TRE so SINH

1. Bénh duwgc phat hién trong nhiéu hoan céanh
khac nhau:

+ Cac khoi u ¢ co;

+ Suy h6 hdp sém sau dé c6 cac tinh chat cla mot
vuréng tac & cao;

+ Cac dau hiéu gidm nang hay tang nang tuyén giap
6 tré so sinh.
2. Tham kham can tién hanh khi dé c6 that nglra, vi
c6 nhiéu khd ndang khong phéat hién ra moét buwbu cd & so
sinh va sy phan biét véi cac khdi khac & cd la kho (nhat
la v6i u nang hach bach huyét).
3. Can phai ph6i hop cac yéu t6'sau day:

+ HOi bénh ngudi me dé tim: cac budu cd trong gia
dinh, cac tién sl tdng nang tuyén giap & ngudi me (c6 hay
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khong dung cac khang tuyén giap tong hop) viéc dung 10t
trong khi c6 thai;

+ X quang vung thanh quéan chup thdng va nghiéng &
tré so sinh néu thdy mot khoi vira & truéc va vira & sau
khi quan, thi gan nhw chac chan 1a mét buoéu c6;

+ X quang long nguc va hé xuong (cac chi duwéi);

+ dinh lwvgng cac hormon tuyén giap: T3, T4, TSH;

+ Chup nhép nhay v6i tecneti khi nghi ngd ban chat
tuyén giap cua khoi do;

+ C6 thé lam xét nghiém 16t nudc tiéu (néu nghi ngo
mot bénh cidn mac phai).

4. Viéc diéu tri chi tién hanh do6i véi cac budu co gay
chén ép truc khi - tiéu hoa hodc rdi loan tuyén giap.
Trong thuc t€, mo6t budu cd to thwong két hop véi cac dau
hiéu gidm nang tuyén giap va can duoc diéu tri nhanh
chéng bang cac hormon: cho dung T3(50-75 gama/24 gio,
ubng trong 3 ngay, roi 25 gama/24 gio) hay T4(0,25mg/24
gio, tiém tinh mach trong 3 ngay, roi udéng 1/2 vién 0,25
mg/24 gio).

Vién BVSKTE (1981 - 1990) phéat hién dwoc 23 ca,
chiém 1,3% céac bénh rbi loan ndi tiét chuyén hoa di
truyén cla vién.

C. TANG NANG TUYEN GIAP & TRE so SINH

Puoc cho la do c¢6 s chuyén qua rau chat LATS cla
nguti me sang thai, bénh nay gap 6 cac so sinh ma ngudi
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me bi bénh Basedow hién tai hay t trwdc do, nhwng bao
gi0 cling thdy c6 chirng 16i mat.

Dra tré nhiéu khi thiéu dudng, bénh biéu hién trong
tudn dau hay tuan th¢ hai sau dé bang cac ddu hiéu: dé
cau kinh, run ray, tim dap nhanh, bwéu co nho, cé khi cé
chirng 16i mat. Thong thwong thi thdy sv tredng thanh
clia xuong nhanh hon. Luvgng T4 trong huyét thanh bao
gio cling cao.

Viéc diéu tri phoi hop mot khang tuyén giap tong hop
(Neomercasol, 1-2 vién trong 24 gi¢) hay mo6t hdm béta
(avlocardyl 1, tlr 1/4 - 1 vién trong 24 gi0), trong thoi gian
khoang 1thang, vé sau, tré bao gio cling binh thuong va
tuyén giap hoat dong tot.

Trong 10 nam (1981 - 1990), Vién BVSKTE ti€p nhan
56 ca cuong chic nang giap, chiém 2,56% loai bénh noi
ti€t - chuyén hoa- di truyén cla vién.

153



Chuong VIII

BENH LY MAU VA GAN

I. HOI CHUNG CHAY MAU

Puoc chia lam 4 loai:

- Sy tdng cuong cac dac diém sinh ly: bénh chdy méau
¢ tré so sinh;

- C4c r6i loan tht phat clta cac bénh chu sdn nang;

- Su biéu hién cla sy thiéu hut bam sinh;

- Céc giam ti€u cau riéng lé.

Trong thoi gian tr 1981 - 1990, Vién BVSKTE céng

bd gap 611 ca thudc loai bénh nay, chiém 14,3% bénh
mau cla vién.

A. BENH CHAY MAU & TRE so SINH

- Trong thé bénh c6 diém, day la truong hop ¢ sv ha
thdp vé sinh ly moét cach qua dang cac yéu td do té bao
gan tong hop, v&i sw c6 mat cla vitamin K vao ngay 2 - 3
sau dé. Bénh canh lam sang thuong thu hep vao su chay
mau dudng tiéu hoa don doc (ia phan den hoac non ra
mau), c6 thé véi khoi lvong I6n. vé mat sinh hoc thav cé
sw ha thap thoi gian Quick xudng dudi 20%, cac yéu to I,
VIl + X va IX.
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- Trvéc mot chdy mau ré & dwdng tiéu hoa, viéc diéu
tri bao gom:

+ Chuan bi m6t cach c6 hé th6ng mot con dwong vao
mach mau dé c6 thé san sang nhan sw tiém truyén;

+ Cho tiém bap, hodc t6t hon cho tiém tinh mach
2mg/kg vitamin KI. Thu6c nay cé tac dung stra lai sy roi
loan trong khodng 24 gi& d6i véi so sinh dd thang;

+ Truyén mau, trong treong hop c6 anh huéng xau dén
hé tuan hoan hodc c6 su gidm luvong héng cau quan trong;

+ Khi chdy mau nhiéu, hay dang lo ngai la do vi tri cta
chdy mau, sy thiéu vitamin K thuan tuy la chi dinh duy
nhat con lai cta viéc cho st dung P.P.S.B. (Iml/kg, tiém tinh
mach cham, nhat thiét phai dung dutng tiém ngoai vi).

- Hai thé bénh khac dwgc phan biét dwa vao thoi gian
xudt hién cla chdng:

+ Thé som, trwdc gid thr 48 sau dé, dat ra viéc tim
kiEm xem ngu®di me da c6 dung mot chat doc nao do:
khang vitamin K, cac mudi salyxilic, cac thudc chdng
dong kinh (thudng thdy nhdt 1a loai ph6i hop
phenobacbital va diphenylhydantoin);

+ Thé muon, sau tuan dau tién, xay ra thwong Ié trén
cac tré bi me; trong thé nay can cho dung liéu cao hon vé
vitamin Kj (5mg);

+ Sy du phong c6 hiéu lvc duoc thuc hién bang viéc cho
dung & tat cd cac tré so sinh, trong nhirng gi& dau sau dée.
tlr 1 dén 2mg/kg vitamin K, cho uéng hoic tiém bap.

1981-1990 Vién BVSKTE gdp 9 ca giam ti€u cau so sinh.



B. NHING ROI LOAN BONG MAU THU PHAT
CUA CAC BENH CHU SAN NANG

1. Nguoi ta nhan thdy nhirng rdi loan nay trong 2
trwong hop:

+ Cac xam pham chu san nang: thiéu Oxy, nhiém
khuan, suy tuan hoan cép, tiéu huyét cép, giam than
nhiét nang;

+ Cac ton hai nang & gan: glactoza mau, viém gan virus.

Bi€u hién lam sang clGa bénh (khong cd dinh) la mot
hoi chi*rng chdy méau lan tod; chdy mau da - niém mac
(ban xudt huyét), chdy mau duwong tiéu hod, dai ra mau,
chdy mau kéo dai & cac noi tiém choc, mot trong cac nguy
co nang la kha nang chdy méu trong so.

2. vé mat sinh hoc, cac roi loan c6 khi c6 thé qui vao
mot khung cdnh duwgc xac dinh: bénh rdi loan dong mau
do tiéu thu hodc suy té bao gan (Bang 18). Théng thuong,
cac rbi loan tach roi nhau va khdéng dién hinh, va khong
co co ché cu thé nao co thé duwoc xac dinh.

3. Viéc diéu tri gom hai mat:

+ Diéu tri nguyén nhan la chd yéu: chéng sbc, liéu
phap khang sinh thich hop, thay ddi ché do an;

+ Diéu tri triéu chitng khé khan, thuong hay cho
truyén thay mau voi mau twoi c6 heparin (véi dam do
[,5mg/100ml): su kéo dai cac réi loan déng mau trong
nhiéu ngay thudng bat budc phai cho truyén mau lai
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nhiéu lan; con viéc dung liéu phap heparin chi dugc chi
dinh trong truong hop cé tai phat cac réi loan déng mau,
thé hién mot cach chic chan bénh mau khéng déng do
tiéu thu (truyén lién tuc véi 6ng bom mot liéu heparin
dugc tinh toan lac khé&i dau trén co s& 4mg/kg/24 gio, roi
sau d6 thay doi lieu tuy theo tinh hinh xét nghiém thoi
gian Howell, hay thoi gian xephalin-kaolin, dé duy tri
tinh trang déng mau tong quat cua ngudi bénh gitra 2
dén 3 lan twong duong véi tinh hinh & nguti ching).

Vién BVSKTE (1981 - 1990) théng bao cd 117 ca xuat
huyét do gidm prothrombin so sinh va chua phan tich
dugc la tién phat hay th phat.

C. NHNG THIEU HUT BAM sinh vé& cac yé&u T0
DONG MAU

1. Nhitng thiéu hut vé cac yéu t6 dong mau thuong da
cO mat va co thé chan doan dwoc khi déa tré dé ra, vi
khong c6 yéu t6 dong mau nao qua duoc hang rao rau
thai. Tuy nhién, viéc phat hién ra chdng trong thoi ky so
sinh lai hiém, trir trwong hop biét tién s gia dinh, vi
bénh thwong khong cd triéu chirng hodc chi thé hién bai
cac bat thwong nhoé: can dac biét nghT dén cac bénh nay
trudc mot truong hop chdy mau kéo dai khi day rén rung
hay lic cat bao qui dau.

2. Cac truong hop hay gdp nhat la cac thiéu hut bam
sinh vé yéu td | va yéu t6 XIIl va ching giam tiéu cau
clia Glanzman. Bénh wa chdy mau chi c6 cac biéu hién
soém sau dé trong khodng 5% céc truong hop.
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1981 - 1990, Vién BVSKTE cbng b6 gap 171 ca
hemophili suy nhwoc ti€u cdu Glanzman 3 ca chiém
14,4% cac bénh rdi loan vé dong, cam mau cua vién.

D. NHNG GIAM Ti€u CAU RIENG LE

Biéu hién ra bang cac chdy mau ngoai da, loai céac
dém xudt huyé&t hay cac bam mau. O tré so sinh, con s6
tiéu cau < 80.000/mm3 la bénh ly va doi héi phai lam
bang théng ké day da vé sy dong mau.

Bang 18: Chan doan sinh hoc hdi chirng chay mau

mé&c phai som sau dé

Tht nghiém Bénh chay Bénh réi loan Suy té Giam tiéu
mau cla so dong méau do bao gan cdu riéng l1é
sinh tiéu thu
Thoi gian mau chay binh thuong tang Binh thuong tdng
Biéu d6 dan tinh mau dong binh thuong hinh thoi Binh thuwong hep, c6 giai
song song
S8 lugng tiéu cau binh thuong giam Binh thuong giam
Yéu td 1 binh thuong giam binh thuong binh thuong
hodc giam
Yéu tdv binh thwong gidm binh thuong binh thuong
hodc giam
Yéu to I, VII + X thoi gian gidm giam giam binh thuong
Quick
PDF (sau gio th 8 sau dé) binh thuong ting Binh thudng binh thvong
Céac tht nghiém quanh su am tinh duong tinh am tinh am tinh

dong mau: etanol, protamin

sunfat (sau ngay th¢ 1)
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Bang 19: Chan doan nguyén nhan ching giam
tiéu cau ¢ so sinh

Giam tiéu cau

Gan, lach to
Nhiém khuén

Bénh ly thai: giang mai, ecpet, virus ndm

vui trong t€ bao, toxoplasma

Bénh bach cau

-~y

Cac di dang
Rubeon
Bat san ca hai bén xwong quay
U mach mau to
Tam thé 21,18,13,
Hoi chirng Fanconi

(bat thwong cac ngén, bat thuong &

V da, ndo nhd, bénh tim)

Tham kham binh thuong

bPém sb lvgng tiéu cau & nguoi me

Gidm
Ban xudt huyét giam tiéu cau khoéng ré
nguyén nhan
Luput d6 cap rai rac
Dung quinin, cac sunfamit

Giam ti€u cau co tinh gia dinh

T11- BLHSS

Binh thuwong

Pdng mién dich tiéu cau thai - me

Dung cac thuéc loi tiéu loai tiazit,

thuéc tonbutamit

Hoi chung Aldrich (cham nhiém
khuén)

Bénh amino - acid
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Chirng giam tiéu cau bao gi¢ cling lam cho nguoi ta
phai nghT dén mot nhiém khudn soém sau dé, nhung ciing
c6 thé do nguyén nhan khéac gay nén (Bang 20).

Chirng gidm ti€u cau nang (< 50.000/mm3 phdi hop
voi cadc dau hiéu chdy mau lam cho nguoi ta phai nght
dén viéc cho truyén thay mau véi mau tuoi (trén dung cu
boi Silicon).

Thoi gian 1981 - 1990, Vién BVSKTE thdang bao gip
537 ca giam tiéu cau man tinh chiém 35% bénh roi loan
vé cam mau & tré em tai vién, cé 1,7% s0'ca nay tl vong.

116 CHUNG TANG HONG CAU

Trong tuan dau sau dé, bénh duwgc xac dinh khi thdy
hemoglobin > 22g/100ml hematocrit > 65% (khdng c6 moi
sy mat nuéc).

|é Nhiéu khi biéu hién doc nhat la chirng dd tim,
dwoc thdy rd hon khi tré khoc, nhwng cac dau hiéu khac
nang hon cé thé xdy ra: suy tim do tang khoi lvgng tuan
hoan (cac bénh tim bam sinh gdy xanh tim khong bao giv
kém theo chirng tdng hong cau tkc thi); cac huyét khoi
tinh mach nhét la chitng huyét khoi & cac tinh mach than
do mau tang dd quanh; gidm glucose mau th* phat cla
hoat dong tiéu glucose cta hong cau; tang bilirubin mau
do sy tiéu mau 1Ién; co giat, phu né ngoai vi.

2. Cac nguyén nhan chinh gay bénh la:

+ Nguyén nhan truyén mau sang thai: gilta cac thai
déi, gilla me va thai, gilta rau va thai trong trwong hop
kep day rén mudn;
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+ Nguyén nhan suy rau: thi€éu dudng, thai gia thang
nhiém doc thai nghén;

+ Cé&c bénh ndi tiét va chuyén hoa: qua san thuong
than bam sinh, cwdng nang tuyén giap so sinh, me bi da
thao duong;

+ Tam thé 21 va hdi chirng Wideman-Beckwith;
+ Cac chirng tang hong cau co tinh gia dinh.

3. Can x® tri khi hematocrit > 70%. Viéc chich mau
chi duoc coi la dang trong truong hop tang khéi lwgng
tudn hoan chic chén. Trong cac trwong hop khac, ngudi
ta c6 thé dwa hematocrit xuéng 60% béang cach truyén
thay mau mot phan, trao doi mau cta dua tré véi dich
anbumin pha loang hay véi huyét tvong, khéi lvgng (tinh
bang ml) dé trao ddi tinh theo cong thic:

(hematocrit nhan thdy - 60%)
85 ml/kg X

hematocrit nhan thay
[11E¢ MAT O TRE So SINH

(Viém gan sém sau dé, teo cac dwong dan méat ngoai
gan)

Mot vang da (* mat xay ra trong nhirng tuan dau sau
dé dat ra mot van dé chl yéu: day la mot ton thvong té
bao gan ndi khoa, hay mot bat thwong 6 dudng dan mat
ngoai gan can phai duoc phau thuat ?
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A. BENH CANH LAM SANG

1. Trong mot bénh canh vang da & so sinh sém va kéo
dai, hay vang da xudt hién th* phat, mot yéu té cho thay
day la mot ¢ mat: sy mat mau cta phan. Theo ddi can
than hang ngay s& biét dugc tinh chdt gian doan hay
thuong xuyén. Trwong hep nghi ngd, can xem phan lay ra
bang kham hau mon (dé tranh nham phan bat mau vi
lAn nudc tiéu, loainudc ti€u mau sam).

Céac dau hiéu phoi hgp véi vang da khéng ludén ludn c6
va hay thay doi: trang thai suy sup toan than, céac roi
loan tiéu hod, cac dau hiéu chdy mau, cac thay ddi trvong
luc hodc tri giac.

28 Khi tham kham bao gi¢ cling thdy gan to: cac tinh
chét ctia gan bénh Iy nay dwoc phan tich k§ cang (chac, co
bo ran); viéc danh dau vé Ién da dwoc lam lién tiép dé
theo doi sy tién trién. Lach to hiém thdy hon (va c6 mot
gia tri nao doé dé chan doan la c6 viém gan). Cac ton
thuong da do gai vi ngtra la han hiru (va huéng vé mot
teo cac dwong mat trong gan).

3. Bang kiém ké vé tinh hinh gan thdong thudng cho
cac két qua it dac hiéu:

+ Sy (* mat rd rang: tang bilirubin mau tac déng chu
yéu dén phan bilirubin két hgp; tang cac photphatase
kiém, cac lipid va cholesterol toan phan;

+ Tinh trang tiéu huy té bao khdng thdy c6 hodc chi
vira phii: sy tdng cac transamilase (it khi xdy ra) la mot
yéu t0 hwdéng vé chan doan mot bénh cda thai;
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+ Suy té bao gan khong luén luén cé va thay doi:
gidm protid mau, céac rdi loan déng mau (can duwgc nghién
clru sau khi cho vitamin K, qua dwong rudt).

B. DPIEU TRA NGUYEN NHAN

DPoi khi nguoi ta cd thé lién két duoc hién twong ¢ mat
vGoi mot bénh nhat dinh do lam mot théng ké c6 hé thdng:

- Bénh cua thai: giang mai, bénh hat vui cy bao,
rubeon, bénh toxoplasma;

- Tiéu huyét & so sinh voi ¢ mat (héi chrng mat dac):
twong ky gilra me va thai hay bénh thudc thé tang;

- Bénh chuyén hoa: thi€éu hut anpha 1-antitrypsin,
bénh nhay nhét, galactose mau, bénh Niemann - Pick;

-Nhiém khuén tiét niéu;

- Viém gan virut c6 khang nguyén Australia (HBsAQ);
s lay bénh hau hét la trong hodc sau dé (viéc truyén qua
rau duoc ban cdi nhwng c6 I&8 diung; khong thdy co su
truyén sang sita me); khi bénh biéu hién mot cach cap
tinh, sv khéi dau vao tuan 6-12 (kha ndang viém gan &
so sinh sém duoc ban cai): viéc tim kiém cac khang
nguyén Ag va HBsAe can dugc lam cd hé thong & dia tré
va nguci me (viém gan thai nghén thwong khéng c6 vang
da; nguoi me c6 thé con hay khdng con mang HBsAQ).

Trong khodng 3/4 céac trwvong hop, viéc diéu tra dau
tién nay la am tinh, va van dé dat ra la giai quyét xem
day la bénh "viém gan sém sau dé" hay teo cac dwong mat
ngoai gan (ma cac bao cao thwc ra con ban cai).
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- Hwéng vé chan doan c6 chwéng ngai 6 cac duong mat
& ngoai gan khi thay:

+ Trong lvgng khi dé ra binh thuong;

+ Phan méat mau hoan toan va thudng xuyén trong 10
ngay dén 15 ngay, mac du cé diéu tri loi mat;

+ Gan to va chéc;

+ Vang da xdy ra sém (trung binh vao ngay thi 11).
Khi cac dau hiéu trén tim thay c6 tinh chat phu hop nhau,
thi nén dat viéc mé tham do vung bung, dé xac dinh vat
chuéng ngai va tién hanh ndi thong mat - tiéu hoéa hay
mot phau thuat loai Kasai (gan - tinh mach chi - rudt).

- Néu khéng c6 cac dau hiéu trén thi choc sinh thiét
gan la can thiét:

+ Khi n6 goi y c6 mot chudong ngai s& dan t¢i viéc tién
hanh phau thuat (yéu td6 mé hoc quan trong nhét 1a sy co
mat cla cac vi thé mat & trong cac dng gian thuy, nhung
yéu td nay lai khéng ludn co);

+ Ngoai ra né con c6 thé cho phép chan doan nguyén
nhan clha bénh: bénh vui cy bao, bénh nhay nhét, giang
mai, bénh Niemann-Pick, bénh thiéu anpha 1-antitrypsin.

- Trong trwong hgp khdng cé chwdng ngai trén céc
dwdng dan mat ngoai gan thi viéc diéu tri triéu chirng
mat gom:

Cung cép cac chat lipid du6i dang cac triglyxerit c6
chudi trung binh (liprocyl, 2g/kg/ngay); tiém bép cac
vitamin tan trong m& A, D, E, K; cho dung cholestyramin
(4 —169724 gi0). Khi phai can thiép phau thuat, viéec mo
théng 6.ig mat cha dé dan lwu can dwoc ban dén.
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DU la mo6t viem gan sdm sau dé& hay mot teo cac
dwdng dan mat ngoai gan, thi tién lwveng bénh con ning
(cac viém gan tién trién dén xo gan, cac giai doan nhiém
khuan lién tiép dan dén teo dwdng dan mat).

Trong giai doan 1981 - 1990, Vién BVSKTE thdng béo
nguyén nhan dan dén & mat do niém trung gan mét: 321
ca, tic mat bdm sinh 294 ca, cd hai nguyén nhan nay
chiém 46,4% cac bénh gan mat & Vién.

Ciing tai Vién BVSKTE, Khoa Ngoai thong bao (1981
- 1990) mo 13 ca teo mat bam sinh, giai doan sau 1997 —
2002 s3'lvong mo da tang 1én dang ké va két qua t6t hon.

M@ 13 ca hoai t&r 6ng méat cha dan dén viém phic mac
va chdy mau duwdong mat.

VI. NHOING TUONG KY GIJA ME VA THAI
A TUONG KY Rh KHANG D

1. Sy mién dich & ngu®i phu nir Rh am tinh (dd) la
két qua sw tham nhap vao trong co thé nguoi nay céac
hong cau Rh dwong tinh (dD hay DD). Thai nghén la
hoan canh thuwong thdy (nhwng khong tuyét doi: truyén
mau twong ky, liéu phap mau) cta sy thdm nhéap nay;
0,Iml méau thai chuyén sang la di: thdy xay ra trong 1-%
cac cudc thai nghén. Yéu to6 la lot vao lam cho co thé
ngudi me san xudt ra cac khang thé khang D (IgG).
Nhitng khang thé nay co6 thé vwot qua ra ké tir tuan thi
20: cac hong cau cua thai c6 Rh duwong tinh (nghfa la
mang cac khang nguyén D trén mang cua ching), sé bi
cac khang thé tiéu huy.
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2. Trong thoi gian thai nghén, song song voi viéc danh
gia sw phat trién, suv trudng thanh va sirc séng cua thai,
viéc theo ddi can chiy dén mic do su tiéu huyét: cé 3 yéu
t6 cho phép danh gia diém nay:

+ Cé&c tién st: ton thwong la hiém, nhwng cé thé xay ra
& ngay ky thai nghén dau tién; m&c dd nang hon thuwong
thdy nhung khong luén c6 & cac lan thai nghén sau;

+ Viéc dinh lvgng cac ngung két t6" lam di lam lai &
nguwdi me, khodng moét thang mot lan (theo doi suv tién
trién can thiét & Ian mac phai dau tién): khéng co nguy co
quan trong cho téi hiéu gia 1/32, nguy co cao bat dau tir
hiéu gia 1/64, doi hoi phai choc tham do 6i.

+ Dinh lvong bilirubin nwéc 6i qua choc tham do o6i
theo thwong Ié dwoc tién hanh & thai 7 thang rudi (c6 khi
lam lic thai 6 thang trong cac thé nang hon): viéc s
dung biéu do Liley cho phép danh gia mic do nang nhe
cla ton thuong (H.8a).

Thai d6 x& tri dwgc phac hoa nhu sau:

+ NEu tén thwong vira phai, nguoi ta dé cho cudc thai
nghén ti€p tuc tién trién;

+ Trong trvong hop ton thuong nang: cudc dé duoc tao
nén thai nghén da thang ; truyén mau trong t& cung (tw
thang th 6 tré di) dwgc khéi dau néu con & xa ngay dud
thang, réi mot khi sy trudng thanh cda thai da da, thai
sé dwoc ldy ra qua mo 13y thai.
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Chi s6 quang hoc 450mn

Hinh 8a. Bi€u do Liley.... : bihrubin nuwéc 6i binh thuong
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3. Khi dra tré dé ra, trong cac thé vira phai, bénh canh
la mot vang da hoac mot thi€éu mau sém: nguoi ta lay
mau & day rén dé xac dinh nhém mau, lam th® nghiém
Coombs truwc ti€p, dinh lugng bilirubin méau toan phan va
dém cong thrc mau. Cac yéu t6' nay cho phép dat van dé
chi dinh truyén mau sém (bilirubin & day rén > 30mg/lit
hodac hemoglobin >13g/100ml). Sau d6, mdét ngay 2 lan
phdi dinh luvong bilirubin mau dé theo doi.

4. Cac thé nang c6 bénh canh c6 dién ciia mot phu
thai - rau. Viéc chan doan bénh la hién nhién:

+ Tich nuéc va mubi rat Ién: ¢ trvdéng, phu ngoai
bién; banh rau mau thit wép sam ;

+ Két hgp vang da tdang Ién nhanh chéng va tinh
trang thiéu mau c6é hay khdong kem theo cac dau hiéu
chdy mau;

+ Gan, lach to thvong la rdt quan trong.

Pay 1a mot cdp ctru so sinh doi hdi c6 mat tai chd mot
nhém cdp ctu thanh thao, ti€én hanh mot cach it nhiéu
dong thoi cac dong tac can thiét;

+ Cho tién hanh théng khi nhan tao nhat loat, thuong
cho phu thém viéc dé mot ap lwc dwong tinh con lai & thi
tho ra;

+ Truyén thay mau tic thoi;

+ Stra lai tinh trang nhiém toan chuyén hoa, bao gid
cling quan trong;

+ Kich thich su bai niéu bang furosemit;
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+ LAy nuwdc co trvéng hay nwéc 6 mang phdi di néu co;

+ Lam thang bang cdn than huyét tvong voi viéc tiép
glucose va calci;

+ Song song Vvoi viéc sudi dm dlra tré. Sau do da
tré bao gio cling phai dwoc chuyén dén mot khoa hoi
strc so sinh.

5. Viéc diéu tri dw phong la bat budc: cho dung gama
- globulin kh&ng D trong khodng th¢i gian 72 gio sau moi
treong hop cé diéu kién thuan loi (dé, sdy, khau vong co
t& cung, choc tham do i), 6 mdt phu nit Rh am tinh chua
dwoc mién dich. Liéu chudn ding duong tiém bap hay
tinh mach la 85 microgam (mot 6ng), can phai kiém tra
trong nhiing ngay tiép sau xem th& nghiém Coombs gian
ti€p co tré nén dwong tinh hay khéng, biéu hién sy thlra
chat khang D, néu khoéng thi phai cho tiém mot lan nira.

1981 - 1990 Vién BVSKTE cong b6'5 ca cé bat dong Rh
dan dén tan mau ning né 2/5 tré so sinh nay da t& vong.

B TUONG KY TRONG NHOM ABO

- Cac khang nguyén A va B lan tran trong thién
nhién: nguoc lai v6i trudng hop trén , nguwdi me co rat
nhiéu kh& nang bi mién dich (va khéng chi do thai mang
dén), va khdéng c6 bat ct dv phong nao. Hon nita, cac
khadng nguyén nay tuong doi khéng that truédng thanh vé
mat gay mién dich, cho phép hiéu dwgc tinh chét it ning
hon cua cac tai bién thwong gap, nhwng cling gay nén
nhitng khé khan Ién hon cho viéc xac dinh chan doan dit
khoéat, ké c& trong mau con lan mau me.
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- Trong céc thyc hanh théng thuong, tuong ky gilra
thai me trong nhom ABO biéu hién ra bang mot vang da
so sinh két hgp voi mot thiéu mau vira phai trén mot tré
A (hayB) ma me la 0. Céach diéu tri khéng c6 gi khac so
v0i viéc diéu tri triéu ching trong cac loai vang da. Trong
truong hop nay viéc ton trong ty mi cac quy dinh vé
truyén mau cho tré so sinh la dac biét quan trong.

Vién BVSKTE (1981 —990) néu gap 86 ca twong ky
trong nhém mau ABO, 14 ca trong sé nay déa bi t&r vong.

C. CAC LOAI TUONG KY KHAC GIJA THAI VA ME

Cac trvong hop nay it xay ra hon nhiéu, va chid yéu la
cac twvong ky Rh, ¢, E , va tvong ky Kell. Viéc chan doan
bénh tredc khi dé chi ¢ thé lam duoc bang viéc tim kiém
c6 hé thong ngung két t6 khong thwdong xuyén & cac phu
nit ¢ thai, ma truéc day duoc truy@n méu. O céc tré so
sinh, bénh cdnh thudc loai mdét vang da so sinh som:
truéc moét vang da xay ra truéc gio thi¢r 12 sau dé, theo
nguyén tic can cho tré lam th* nghiém Coombs truc tiép,
ngay ca khi cac nhédm trong cac lo dung mau la can thiét
trong trwong hop truyén mau, hay truyén thay mau.
Khong c¢6 khd nang c6 bat ct tri lieu du phong nao cho
cac lan thai nghén sau.

1981 —1990 Vién BVSKTE cong bd gap 100 ca tan
mau ma nguyén nhan co thé la do tv mién, bén canh d6
la 125 ca tan mau duwoc coi la chwa xac dinh nguyén
nhan!
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Chuwong IX

BENH HQOC NGOAI KHOA

. NHNG BAT THUONG & RON VA O THANH
BUNG TRUOC

A CAC DI DANG & RON

Thoat vi day rbén, thuong gap la do mét sy thiéu thu
teo cta day ron. Vai kich thwéc thay d6i (1 —dcm), cho
thoat vi duwgc che phu béi da va md du¢i da. Buoc phat
hién lGc dé ra, thoat vi c6 thé dat t¢i kich thuéc téi da 6
cubi thang dau. Phan dobng cac thoat vi dav rén kich
thuéc nhd sé mat di. khdong can diéu tri (viéc bang lai la
vO ich va nguy hiém). Phau thuat dwoc chi dinh d6i voi
cac loai to hon va sau nam th 4. Sy tdc nghén sau do la
rat hiém.

Sy ton tai toan phan cda 6ng nodn hoang, dwoc chan
doan dé dang triioc mot day rén to, nhin qua chd dau cda
n6 thdy mot chd suwng dé sim, bong, nhanh chéng vé ra
ngoai dudi dang mo6t go nhay, danh ddu bo 0 ro rudt -
ron. Chan doan khé hon treéc mot 1V rén ri nuwéc: day la
moét u hat viém nhiém don gian, néu thdy tai phat sau
khi dwgc chdm mtrat thi can phai tim kiém xem c6 mot
ro nho nao khoéne (6ng noan hoang hay rdo 6ng niéu —
rdn). Cach diéu tri 1a phau thuat.
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bong mach rén déc nhat, loai bat thuong twong doi
hay gap (0,45% dén 0,9% cac cudc dé) can phai tim kiém
qua viéc tham kham co6 hé théng day rén. Tat nay co the
gdy nén sy cham phat trién trong t& cung. Trong 20 —
40% céac trwong hop, no két hgp véi cac di dang co the
phat trién dén tat ca cac phl tang (nhdt la than): diéu
nay giadi nghia ty Ié chét cao cta di dang (14 —30% cac
truong hop).

B. NHING KHUYET TAT BAM sinh & thanh
BUNG TRUOC

Chang nam trong pham vi cac di dang thoéat tang: ¢
tang trén (tat xuong (c ché doi, tim lac chd: rdt hiém); &
tang gilra (thoat vi rén: 1/6000 cac cudc dé, thoat vi tang
bung: 1/20.000 cudc d8); tang duwd¢i (I6n bang quang:
1/30.000 cudc dé; 16n & nhép: 1/60.000 cudc dé).

laThoat vi rén (hinh 9a) 1a mot khoi khong co cudng,
hinh ban cau, cé thé tich khac nhau (bang qua quit cho
dén qua duwa), dwgc boc bdi mot thanh thau sang, cho
phép nhan biét va phan dinh dé dang céac tang nam trong
tdi d6. Day rén binh thwong dwgc dinh vao swon dudi cla
thi. Nhu vy, viéc chdn doan thwong l1a dé dang, nhung
cling can phai coi chirng trwong hop mot day ron céd gdic
qua to, co thé lién quan dén mot thoat vi trong day rén
(do d6, nguyén tac la chi budc day réri 6 cach I,5cm chd
no dinh vao da, dé trdnh lam nghén rudt). Nhitng di dang
tiéu hoa duwgc phdéi hgp trong 1/3 cac trwong hop (mac treo
rudt chung tai thira Meckel, hep tit); viéc tim kiém tat

172



lwdi to va chirng khong 16 can lam cé hé thong (hoi chirng
Wiedemann - Becwith).

Do nhitng nguy co bi v& va nhiém khuén, dva tré can
dwoc chuyén sang ngay mot trung tdm ndi - ngoai khoa
cla so sinh, sau khi ddt mot Ong théng da day va tdi
thoat vi dwoc boc vao mot chiéc khan vé khuan kho va
néng. Viéc diéu tri ly twdng la day tai dé tré lai 6 bung va
dong han bung lai mot thi, k¥ thuat nay cé thé thuc hién
duoc trong cac thé nhe va khong lam dwoc trong céac thé
nang hon, vi ly do gy chén ép co hoanh va tinh mach
chd: ngudi ta thuc hién viéc déng lai 16p da don thuan,
roi nhiéu nam sau méi déng 16p co. Trong mot sb trudng
hop qua khé khéan, ngudi ta hy vong cé thé biéu md hoa
tr nhién tai thoat vi bang cach bdi quét thudc dé hay
betadin, d6 la mot ky thuat don gian nhwng theo ddi kho
khan (nguy co v, nhiém khudn hodc nhiém ddc vi thudc):
tién lvgng trong cac trudng hop nay con la rat nang.

Hinh 9a. Thoéat vi rén
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2. Thoat vi tang bung (hinh 9b) la mo6t khuyét tat &
thanh bung gan rén, hau hét thudc bén phai, thé tich
nhoé, cac day ron binh thwong bdi mét vang da lanh. Cac
tang thoat ra la tran trui: cac quai rudt rat gian, véi lop
thanh day Ién, ph0 ng, do6 sam, duoc bao phl bdi mot
mang mau vang - xanh. Viéc cdp clu, cac bién phap duv
phong va céc diéu kién van chuyén cling twong tv nhu
trong trudng hop thoat vi rén. Phau thuat dé dwa rudt tro
lai 6 bung duoc thuc hién lam mot thi hay hai thi. Nhwng
kho khan thudc diéu tri la do sy hoi phuc lvu thong tiéu
hoa thwvong cham chap (mot hodc nhiéu tuan) va cé nguy
co nhiém khudn. Tién lvong ning, dwoc cai thién déu dan
tir khi st dung cac phwong phap nu6i dudng ngoai dwdng
rudt, réi dén nudi dudng qua duong rudt lién tuc.

Hinh 9b. Thoat vi tang bung
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3. Lon bang quang la mét di dang phuc tap, do
hoan toan khong c6 sv hop nhét cac yéu t6" trung bi
bén: da, can, khép mu, mat treé¢c bang quang, cu sinh
duc. Cho ché doéi phia trwéc dwoc 1dp bdi mit sau bang
quang mau do, nhd ra, cé nhitng nu, ri lién tuc nuéc
tiéu. O tré trai, thudng hay bi tdt nay nhidu hon (gi6i
tinh: 6/1), ngudi ta thdy phoi hgp thém tat 16 dai léch
trén va tinh hoan an & cd hai bén. Sy tram trong cla
bénh la do viéc diu tri phdu thuat hét sitc khé khan.
Trong mo6t nghién ctu tai Vién Nhi (1996 - 2000) gap 9
ca bang quang 16n ngoai, chiém 0,80% DTTTN cla
nghién ctu.

4, Bat sdn cla hé théng co hoanh bung ho6i chirng
Prune Belly) gap cha yéu & tré trai. Chan doan dua
vao tam ching:

+ BAt sdn cua cac co thanh bung (thanh bung nhéo,
nhan nheo, rat dac biét);

+ Cac bat thudng clta hé than - tiét niéu, thwong phoi
hop vGi & nuwdc & niéu quan —than va loan san than;

+ Tinh hoan an & ca hai bén (90%) cac trvong hop.

Tién lvong chu yéu phu thudc vao hai nguy co la
suy than va suy hd hédp. Cac di dang ph6i hop la
thuong thdy. 50% céac tré chét trwdc 2 tudi. Bénh sinh
khong rd.

1981 - 1990 Vién BVSKTE, thdong bao gap 108 ca
tinh hoan an, chiém 4,95% bénh roi loan NT-CH-DT.
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I1. BO SINH DUC NGOAI KHONG PHAN RO GIOI TINH

1. Tinh chat cldp ctru cia modt sé hoan cdnh (qua san
thwong than bam sinh véi sw mat muéi), tim quan trong
cta viéc dinh hwéng sém va dang dan veé thai do sinh duc
sé gidi nghTa sy can thiét phai tham kham can than bo
phan sinh duc ngoai ctia moi tré so sinh. Moi sy khéng rd
rang & noi nay dat ra van dé cua mot chirng ludng tinh
gid trén nd (theo dinh nghTa thdy c6 cac tuyén sinh duc
nit), hodc lvdng tinh gid trén nam (theo dinh nghfa thay
c6 cac tuyén sinh duc nam).

T4t cd cac thé lam sang trung gian duoc thay, tl
dang co 1& thudc nam vGéi mot tat 16 dai léch thdp va
biu khéng cé tinh hoan & trong, cho dén dang c6 Ié
thuéc nlt véi mot am vat phi dai (kich thuwoc binh
thwong khi dé ra: khoang 4mm) két hop véi sy tic &
phia sau cua am ho.
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Béang 20: Tham do trvong hop khéng phé&n r6 gid¢i tinh ¢ so sinh
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Ludng tinh gia & nt
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Luvgng khong
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*
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2. Tat ca cac hoan canh do, co thé bao gom ca cac thé
riéng Ié tinh hoan an va 16 dai léch thap, can dwoc nghién
clru tim nguyén nhan theo ba thi:

+ HOi bénh: cac tién st gia dinh (cac trudng hop méc
tat khéng ré giodi tinh khac, chét doét ngot & tudi tho au
tht nhét), viéc st dung cac liéu phap hormon trong quy |
clia thai nghén, tinh trang nam hoa & ngudi me;

+ Tham kham 1am sang: so nan tim tuyén sinh duc &
16 ben (hudng nhiéu dén lwdng tinh gia trén nam), tim
kiém sy nhiém sdc t6 & bd sinh duc ngoai (qua san
thuong than), nhan thay c6 t& cung qua tham kham hau
mon (thdy cac tang thudc cac dng Muller & mot tré cé vat
thé gi¢i am tinh sé hwéng vé chirng loan san tuyén sinh
duc hén hop).

+ Lam céac tham do bo sung (Bang 21): tim kiém vat
thé gidi sau ngay th 10 sau dé (dm tinh néu tiéu vat
Barr chi thdy du6i 2% cac té bao, duong tinh néu trén
20%, mot hinh khdm dwoc nghi ngd v6i cac con s trung
gian); tim kiém thé nhiém siac Y bang phwong phéap
huynh gang (phién do trén kinh); nhiém sac do, dinh
lvong cac hormon lwvu hanh (ACTH, coctisol, 17 OHP,
DHEA, testosteron, ostradiol); trong th&i gian sau, viéc
chup Xquang hé sinh duc va mdé tham do bung (trir
trvong hop qua sdn thuong than) la can thiét dé xac
dinh tinh trang cta bd sinh duc ngoai, va sinh thiét cac
tuyén sinh duc; trong khudon kho cac ludng tinh gia
trén nam, cé thé nghién clku cac chat cadm thu voi
androgen.
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3. Can giai quyét hai vdn dé chinh

+ O giai doan gan: phéat hién hoi chitng mat muéi, cip
clru doc nhat cua cac loai khéng phan ré gidi tinh trén;

+ O tvong lai xa: chon gi¢i tinh dé nuéi day tré. Sau
khi dwoc phép cla chinh quyén, c6 thé nhat thoi chuwa
phdi khai bao vé gi¢i tinh (han theo luat: 3 ngay). Viéc
chon gi6i tinh nhiéu khi khé khan (trivr déi véi ludng tinh
gia kiéu nr ma viéc nu6i day la theo gi¢i nit): viéc nay
can lam sém, trw6c nam th 3.

Vién BVSKTE da cbéng bd" 15 ca khdéng rd gid¢i tinh

!t

(1981 - 1990) ma th&i ky dé dwoc goi l1a "ai nam ai ni".
I11. NHONG DI DANG O BAN CHAN

1. Ban chan ngwa veo vao thvong la hau qud cia mot
tv thé sai trong tr cung, ban than c6 thé bi gay ra do
mot thi€u hut than kinh & cac chi dwéi. C6 kha ndng la
bénh gia dinh; di dang nhiéu khi & ca hai bén, c6 khi
khong ddi xtng.

Phoi hop & mic do khac nhau; 4 loai di dang (hinh
9c): ban chan ngua va sv veo vao, ma ban than né la tong
s6 cla 3 bién dang: sv gap vao trong cla truc doc ban
chan, sv nglra (cac gan ban chan nhin vao nhau) va su
khép cua truc trwéc sau cua ban chan. Céc di dang trén
khong nan lai dugc khi thwc hién viéc cr dong cha dong
hay thu dong. Su thiéu hut van dong tdc dong Ién kha
nang dang va gdp mu ban chan. Khi thdy loai ban chan
di dang nhuv vay, doi héi phai tim kiém xem c6 su thiéu
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hut than kinh trung wong va cac di dang than thé
nhiéu khi phdi hop. Viéc diéu tri (dung cac nep Denys
Brown va liéu phap van déng ngay 2 lan) can duwoc giao
ngay cho mot thay thu6c chinh hinh, vi day la mot di
dang nang.

2é Ban chan veo gét la truong hop cé sv gap qua muic
lam cho mu ban chan hwéng cham mat trwéc cua cang
chan. Thong thudng nhéat, sy bién dang la don gidn: veo
got truc tiép, sé khoi trong vai tudn bang viéc thao tac
van dong. Nguoc lai, khi gan ban chan nhin vé phia ngoai
la loai ban chan veo g6t ra; viéc diéu tri can phai lam sém
va tich cuc: cac nep bang chit déo va thao tac van dong
trong 2 thang. Viéc theo doéi can duoc giao cho mot thay
thudic chinh hinh.

3. Xwong ban chan veo vao trong thé hién mot sw gap
goc vao trong cla phan trwéc ban chan so véi phan sau
ban chan, khi nhin ban chan tr mat gan chan. Co khi di
dang & ca hai bén. Day la sy gdy bo trong, nhin thdy dé
dang dé cho phép chan doan. Diéu tri trong thi dau can
tién hanh ngay khi méi dé ra: dit nep chdt déo tai chod
khép vao ban chan tré, va ngudi me van dong ban chan
cho con nhiéu lan hang ngay (kich thich cac co dang cla
phan trwéc ban chan bang cach co xat véi mot ban chai
danh rang).

Tat cd cac loai bat thwong & chi dwéi, du la nhe doi
hoi chc chup Xquang khung chau & tudi 3 thang rudi vi
mot loan s&n khaop hang thudong thay co phoi hop.
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Chan ngua Gép khuyu Quay nglra Khép

Veo vao trong

Ban chan 16i quay ra ngoai Ban chan veo gap <

Veo vao trong phai A
ra ngoai trai

Hinh 9c. Nhitrng di dang chinh & ban chan



IV. TAT NUT BDOT SONG

1. Chling c6 dac diém la khong c6 sw khép dng tuy
& phia sau. Mrc d6 thay déi cia cac ton thwong lam
cho can phai phan biét:

+ Céac thé bi an (thu hep & truc xwong s6ng);

+ Cac thé md ra ngoai (khéng cé sy khép tuy mang
ndo), chi riéng thudc tré so sinh: cac thoat vi mang néo
tuy va thoat vi tuy —mang néo tuy.

Céac thoat vi mang néo tuy la cac khdi u nang gém doc
nhdt cac mang ndo tuy dwoc che phd béi da, chi & chinh
gilta, trong da s6 cac truwdng hop vi tri cua chdng la &
vling that lung —cing; chang thuong don doc, khéng co
dau hiéu than kinh.

Céc thoat vi tuy —mang ndo tuy (ti I1é gap 1/1000 céac
cudc dé) la cac khdi u mau hoi dd, dwgc che phi b&i mot
mang moéng, min, d6 la ban than kinh; c6 phu thém céac
dau hiéu thiéu hut:

+ Liét nhéo cac chi du¢i, mic dd cang nang néu ton
thuong cang & cao;

+ Céc co vong hau mon va bang quang bi ton hai, muc
dd cang nang néu ton thvong cang & thép.

+ C6 s phdi hop clia mdt ndo Ung thuy trong 90% cac
trwong hop.

2. Viéc diéu tri la kh6 khan va kéo dai:

+ Dong kin cap ctru lai phan da bi thiéu;
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+ M@ dan lwu sém nédo Gng thuy;
+ Diéu tri chinh hinh va tiét niéu. Tién lvong can de dat.

vENHUING KHOI u CUNG - CUT

1. bay la nhirng u quai it gap, thwong thuwong ¢
tré gai (7 dén 8/10) phat hién thdy ngay khi dé ra
trong mot nlka cac treong hop. Hai hoan canh chén
doan c6 thé xay ra:

+ Khéi u & gan gita mdng, mot bén, kich thuéc thay
d6i, day 16 hau mon ra trede, so thdy chac, cd khi mém
(m6t khdi u @ mdng khdng bao gi¢ dwoc choc tham do);

+ L6 hau mon bi day ra trwdc (bdi mot khéi u & gita
khong 16 ra ngoai).

Trong cd hai truong hop, tham kham tryc trang sé xac
dinh nguyén uy & cung - cut. Chup Xquang nghiéng khung
chau, bom chéat can quang vao truc trang, va Xquang tiét
niéu tinh mach la can thiét dé danh gia pham vi cta khoi
u va tdc dong cta né Ién duong ti€t niéu.

2. Diéu tri bang phau thuét: cac tai phat tai cho co thé
xay ra (5 —10%), cling nhw sy thodi hoa thanh ac tinh
(nguy co tang lén theo tudi), tién lvong la tot trwdc tudi
thang tha 4.

Thoi ky 1981 —1990 Vién BVSKTE thong bdo mo 26
ca chiém 7,0% cac khéi u bung tiéu khung.
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VI. NHOUNG KHE MOI - MUI VA VOM MIENG

Céc di dang nay thuong gap (1/1000 cudc dé), co tinh
chét gia dinh trong 25% cac trwong hop. Tuy theo vi tri
va bé rong cla su thiéu hut, ching dugc chia ra lam 3
nhom:

1. Cac khe mo6i va moi - mdi (sk¢t moi): van dé la
thudc tham my;

2. Cac khe hau va hau - vom (khe vom miéng): triéu
chtng hoc va tién lvong di dang la thudc chic nang, trudc
mat la viéc an udng, sau nay la van dé phat am.

3. Cac khe toan phan (lién quan dén moi, nén mii va
ham trén) & mot bén hay c& hai bén (moém s6i): viéc diéu
tri la phtc tap, thuéc ngoai khoa, chinh hinh ham mat,
phat am va tai mii hong (hay gap viém tai); viéc cho di
kham chuyén khoa sém la can thiét (trwéc ngay thi 5).

Tw 1981 —1990 Vién BVSKTE phéu thuat chinh hinh
147 ca khe hé moéi, vom miéng chiém 41,37%. Phau thuéat
dau -mat- co thoi gian do.

VII. CAC BENH VE DA
A. CAC BENH DA CO SAN KHI DE RA

Mot s8'khdng c6 gi quan trong: cac vét cham, u mach
phang. Cac tdn thwong kham hiém thdy hon va ning hon;
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cac novi nhiém sac, cac u mach cd, bénh vay cé sirng bam
sinh, béng da sac t6"vét.

1. Cac novi nhiém sic la cac vét nhiém sac, khong
c6 16ng hay cé phua iong. vé lam sang c6 3 loai:

+ Cac vét "mau ca phé sta"™: Mot 0" lwgng > 6 vét
>[,5cm lam cho huéng vé chan doan bénh u xo than kinh
clia Recklingausen (1/3000 cudc dé);

+ Cé&c novi thanh tirng tam;

+ Céac novi khéng 16, nhiéu khi duoc xép dat "nhuw
nhirng quan dui": chdng c6 thé phoi hop véi cac rdi loan
than kinh (con co giat, ndo Gng thuy); cac thé khéng co
I6ng c6 thé thoai hoa éac tinh.

2. Cac u mach cu, c6 thé & nong (cac 16i hinh dau)
hoac & sau (duoc che phl bdi da mau xanh nhat gan binh
thuong).

Néu chdng ndam & mét, vira cd su dinh khu bd ba, thi
phai nghT dén cd sy phdi hgp v6i mot u mach trong néo
(hoi chirng Sturge - Weber). Bénh tién trién theo chu ky;
tang thé tich trong tlr 3 dén 6 thang (can theo dbi bang vé
phéng to va chup anh), trong khi dé ching c6 thé kém
mot dot viém voi giam tiéu cau (hdi chirng Kasabach va
Merritt), roi 6n dinh va sau dé tw khoi khi dia tré duoc
tlr 3 dén 5 tubi. Van dé diéu tri, chd yéu la lam yén tam
gia dinh.
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Hinh 9d. Thai loang 10

Céac bénh vay ca sirng bam sinh la cac bat thuong di
truyén cula s srng hoa (dwgc truyén khac nhau tuy theo
trng loai). Cac bénh canh lam sang cé m&c nang nhe
khac nhau:

+ Chirng do da thé vay ca bam sinh: ban do cé vay da
két hop cac ton thwong bong nwdc thay & cac nép gap, cac
gan ban tay va ban chan;

+ "Plra tré colodion";

+ "Thai loang 16", thé khong thé séng dwgc (Hinh 9d).
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2. Chan doan bénh bong biéu bi bong bam sinh duoc
xac dinh trvdéc mot tré so sinh bi chirng dé da, c6 dau
hiéu Nikolsky duong tinh (&n ngdn cai nhe Ién da sé lam
cho bong biéu bi). C6 thé thdy co6 cac ton hai & niem mac
(miéng, thwc quan, thanh quan, k&t mac) va té chic
sirng (cac mong). Tién lwgng vé mdt sdng chét va chic
nang la nang, day la cac bénh di truyén (truyén theo
gien troi hay gien lan & cac thé nhiém sic thwong, tuy

theo loai bénh).

Bang 21: Nhiing nguyén nhan chinh gay phu né
@ tré so sinh

Cac phu thai rau:

Thi€u mau thai nang: twong ky gitra thai va me, bénh thi€u mau vung bién ddng

hop t&, truyén mau thai-me hodc gilta cac thai déi.

Suy tim & thai: r6i loan nhip tim thai, u mang dém-mach mau rau.

Thi€u Protit mau: héi chirng than bam sinh, xo gan.

Nhiém khuén: giang mai, bénh toxoplasma, bé&nh hat vii cy bao.

Cac phu toan than

Cac nhiém khuin mau

Giam can xi mau

Phu ctrng bi (gidm than nhiét, thiéu
Oxy, nhiém toan, nhiém khuén.

Céac phu khéng ré nguyén nhan (tré

non thang)

Cac phu khu tra

Nguyén nhan "chan thwong": rau quan

¢8, ngdi nguac, tlr cung bi chén ép.

Phu bach huyét bam sinh cua Molroy-

Meige-Noone (cac chi duoi).

Hoi chirng Bonnevie-Ullrich (pht mat mu
ban chan va ban tay +c¢d banh =Turner

O tré so sinh).

Céac nhiém khuin mau
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48Bénh da sac td vét la mot bénh di truyén chl yéu cla
tré gai (ty Ié gi¢i 9/1). Cac tdn thvong thwong xép theo
duong vach, tién trién theo 3 giai doan:

+ Ban dd nhanh chong cé ti€p theo mot dot kich phat
nang-hong (cac tii nhé xép thanh hang), khong cé & mat;

+ Cac yéu t6"dang liken hay mun com xép thanh giai
(khdng thuong xuyén);

+ Sac t0 mau nau cod vinh vién "nhv vét bun". Giai
doan dau, viém, thwong cdé kem theo tang bach cau ai
toan trong mau (cac loai bach cau ai toan cling tim thay
khi xét nghiém chat nwéc ldy & cac bong). Co6 thé co cac
bat thwong vé than kinh: con co giat, cham phéat trién tri
oc, tat ndo nho.

Thoi ky 1981 - 1990, Vién BVSKTE théng bao 705 ca
u mau bach huyét phan mém cac chi va chiém 2,76% sb
ca chan thuong chinh hinh cia Khoa Ngoai nhi.

B. NHNG BENH DA XUAT HIEN THU PHAT

1. M6t s6 bénh hay gdap va khoéng cé gi dac biét: ban
do nhiém doc & tré so sinh; nang k&, trirng ca & ving mat
(d6ng thoi voi con sinh duc); bach ban: nhirng nang nho,
trong, c6 rat nhiéu, thdy chu yéu & tran va & vung co, lién
quan dén sy &' mo hoi.

2. Cac bénh khac chd yéu la do nhiém khuén (bang
21): giang mai bam sinh, bénh da bong nuéc do lién cau
khuan, hdam ké va ban dé & mong.

+ Béng giang mai bam sinh c6 nhitng biéu hién & da
khac nhau:
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+ Pemphigut gan tay - chén: cac bong trong c6 thanh
dich hay méau chira day xoan khuan;

+ Phéat ban cac vét dat nhat thoi & than va goc cac chi;

+ C4c tén thuong san —xu6c quanh céac 16 va gan ban
tay chan (cu6i thang th& nhat);

+ Chirng s0 mdi (trong nira thang th hai);
+ Viém mong va vién quanh méng.

Su két hop v@i cac dau hiéu ndi tang vé bénh ly thai
(gan, lach to) va xét nghiém huyét thanh ré rang 6 con va
me, cho xac dinh chan doan.

Bang 22: Nhi{tng nguyén nhan chinh gay phat ban & tré

so sinh

Céac phéat ban dat-s&n Céac phat ban nang-bong

- Khong xuét huyét: - Nhiém khuén

Giang mai Nhiém khun tu cau vang, lién cau, pseudomonas

Toxoplasma aeruginosa, listeria monocytogenes

Bénh ndm aspergillus fumigatus Bénh Ritter

Bénh nam coccidioides immitis Giang mai

- C6 xuét huyét: Nam Candida

Nhiém khudn mau: lién cau, tryc Thuy dau, ecpet

khudn Gram am, Listeria, hat vii - Khéng nhiém khuén:

cw bao Bong biéu bi bong

Rubeon Chirng do da c6 vay

RGi loan thudc mau Bénh da sic t6 vét

Chirng mo bao huyét X RGO loan chuyén hod pocphyrin dén sy tao
hdng cau

Bénh duting bao hong
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3. Hai loai bénh da c6 bong do lién cau khuéan thay
& tré so sinh:

+ Bénh pemphigut dich té: cac bong trong c6 chét
dich trong xudt hién trén cac vét dat, tw kho di trong 8 —
10 ngay, khong tao ra vay tién trién theo dot kich phat;
tinh trang toan than van kha 6n dinh

+ Vién da tréc vay cla Ritter: bénh bat dau trong 15
ngay dau sau dé & vung mat, chung quanh cac méi va cac
dau chi; do la cac bong nhéo nhanh chéng bi x6i mon, dé
lai cac dién tich chan bi rong va tran trui (hinh dang bi bi
bong ndng); viém nhiém phdi hgp lam khé khan cho viéc
bua, muat; trang thai toan th&n suy sup nang.

Hai loai bénh trén 1a nhitng bénh truyén nhiém
(bénh dich & cac nha tré); ching c6 thé khu trd & céc
phl tang (nhat la & mang phdéi va phoi); do dé can s
dung liéu phap khang sinh diét khudn bang duwong
toan than.

4, Ham ké (bénh da & cac nép gédp) va ban dé & mong
thwong thdy ngay ¢ thang dau: ching biéu hién thanh
mot mang ban doé, c6 khi kha réng, & cac nép ben va &
vung gilta méng. Bénh do da tréc vay cua Leiner -
Moussous bat dau tlr tudn the 2 dén tudn thi 4. N6
nhanh chéng dinh khu ddc trung vao hai cuc (¢ mbng va
da dau) va tao thanh cac mang réng cé cac bo khdng déu,
va & do thdy cé cac vay rong che phan da, mau dé va
bong. Viéc diéu tri I tai cho:
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+ Cham soc, vé sinh: bdo vé cho vung méng tranh
cac chat phan va nuéc tiéu (dé hd ra khdong khi cang
lau cang tot);

+ Diéu tri chéng viém: mot ngay tdm 2 lan voi nuéc
pha thudc tim (1 vién 0,25g cho 3 lit nwéc) réi bdi eosin,
dung dich milian hoac hexomedin.
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PHAN II

PIEU TRL HOC

Chuong X

DUQC LY HOC

IECAC PAC PIEM DUQOC LY HOC & TRE so SINH

Trong thoi ky so sinh, thong thwong viéc tinh toan cac
liu lvong thubic dwa vao can nang hoac dién tich bé mat
da, nhwng ciling can phai tinh dén cac dac tinh hoat duwgc
hoc, ngudng doc dwoc hoc va chuyén hod riéng cho Ita
tudi nay. Mot cach tdng quat nhirng ddc tinh gom 5 diém:

|aSw hdp thu theo dwong tiéu hoa & Ita tudi so sinh vai
cac loai thudéc cho udng la kém;

2. Cac thé tich cla sw phan bd" 6 tré so sinh c6 ty Ié I6n
hon la & nguwoi trudng thanh (nwéc toan thé: 78% can
nang cua than thé), va cang 16n hon néu dia tré cang non
thang;

3. Cac hé théng bai niéu va khi hoat tinh & gan chua

trudng thanh. Sy chua tredng thanh & than cit nghia ly
do tai £ao 5 gio sau khi tiém 20.000dv/kg penixilin G thi
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ti 16 & huyét tvong la 30 dv/ml & tré so sinh dd thang,
trong khi hau nhv khéng tim thdy chat nay 6 tré con ba.
Céac hé thong men clha nhirng vi ti€u thé gan can mot thoi
gian truédng thanh la 8 dén 15 ngay; hién tugng nay duoc
hoat hoa v&i phenobacbital va coramin st dung cho duwa
tré, hodac cho ngudi me trvdc khi dé. Bay la con duong dao
thai cac chat suniamit, cloramphenicol, cac loai bacbituric.

Il. LIEU LUONG CAC LOAI THUOC PUQC sir DUNG
THONG THUONG O TRE so SINH

Tén chung

ACTH

Amodiaron
Ampixilin

Xanh methylen
Caici serdolit
Cacbenixylin
Cacbinason

Chloramphenicol

Chlopromazin
Clindamyxin

Colimyxin

Nhan xét

Loai thuong

Loai tac dung

cham

1g =2,9mEq Na

dung dich 1%

1g =5mEq Na

neomercason

cdm dung trudc

ngay thr 10

hoi chang cai sita

doc dén than

Céach sirdung
3 -5 dv/kg/ngay, lam 4 liéu
0,125mg/ngay; lam 1 Ian, tiém bap
500mg/1,73m2ngay, uéng
100 - 300mg/kg/ngay
0,1 - 0,2ml/kg tiém tinh mach cham
(1- 2mg/kg)

1g/1kg, ubng hodc dat hau moén mot
lieu 300 - 500mg/kg/ngay, tiém tinh

mach
1- 2vién/24 giv

25mg/kg/ngay, tiém bap hay tinh

mach; 2,5mg/kg/ngay, udng
2,5mg/kg/ngay, udng
20 - 40mg/kg/ngay, udng, chia 4 lan

100.000dv/kg/ngay, tiém bap cdm dung
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Coramin
Coctison
Diazepam
Diazoxit

Digoxin

DOCA

Dopamin

Erythromyxin

Ethacrynic (acid)

Fe 9 anpha fluoro
hydrococtison

Folinic (acid)

Folic (acid)

Furosemit

Gammaglobulin

Gentamyxin
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con co giat

axetat

Liéu dau tién

lieu cling cd

St dung hé thong

ddy bom tiém

pha trong glucoza
5%, tiém cham (&
phut)

Fe nguyén t6

tiém, c 4 - 6 ngay
mot lan

tiém, c&¢ 10 ngay
mot lan

truong  hop thiéu
niéu, cr cach 4 gio
tiém lai (3 lan)

diéu tri duy phong
khéng c6 gama -
globulin mau

c6 thé tiém lap lai
6-12 gio sau doé

10 - 20mg/ngay/uéng, chia 2 lan

0,25 - 0,5mg/kg, tiém bdp hoac tinh

mach
7,5 - 15mg/kg/ngay, uéng (tiém tinh
mach: 15)

20microgam/kg/ngay, udng, chia 3 lan
(néu chirc nang than binh thuong)
1mg/kg/ngay, tiém bap 1 lan

5 - 10microgam/kg/phat, tiém tinh
mach

40mg/kg/ngay, udng, chia 4 lan
20mg/kg/ngay, tiém tinh mach

1mg/kg

6mg/kg/ngay, udng
50 - 100microgam/ngay, uéng
5mg/kg, tiém bap

5mg, tiém bap

2mg/kg, tiém tich mach

0,2 - 0,3ml/kg, tiém bép

1ml/kg, cach 2-4 tuan mot lan

3-5mg/kg/ngay, tiém bap



Glucagon

Heparin

Hydrococtison
(hemisucinat)
Iduviran

Indomethaxin

Isoniazit

Isoprenalin

Kanamyxin
Kayexalat
Magie sunfat
Marwitol
Methixilin

Metholopramit

Micoren
Mocphin
Mycostatin

Nalidixic(acid)

liéu dung tuy thudc
thoi gian Howell

hay T.C.T.
Leewight

qua san bam sinh

thuong than

diéu tri 6ng dong

mach

can dinh lwgng &

mau

str dung hé thong

bom tiém dién

doc cho than, cho ta

dung dich 10%

dat 6ng thong ta

trang
nén mba
con co giat

cho 6 giv

nhiém toan,

ap luc trong so

0,3mg/kg/lan, tiém
lidu bat ddu =4mg/kg/ngay

30-40mg/m2/ngay

50-100mg/kg/ngay

0,3mg/kg/1 lan,udng hodc dat hau moén

10mg/kg/ngay

0,1microgam/kg/phut, tiém tinh mach

Khéng dung

1g/kg/ngay, udbng hodc dat hau mén
0,03-0,05g/kg/ngay,tiém bap hoic TM
10ml/kg trong 1-2 gio, cach 6-8 gt 1 lan
70-100mg/kg/ngay, tiém bép hodc TM

0,5mg/kg, tiém tinh mach

Img/kg/ngay, udng

cdm dung

0,1-0,2mg/kg/liéu, tiém tinh mach
100.000dv/kg/ngay, udng

cam dung
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Nalocphin néu cdn cho dung 0,1mg/kg/liéu

lai sau 15'
Neostigmin thir nghiém nhwocco  0,04mg/liéu, tiém bap
Ociprenalin alupent (biét dwgc) 2-5mg, udng, cach 3 gio 1 lan
Parathocmon 5dvqukg, cach 6 gio 1 1an
Penixilin G 50.000-1 00.000dv/kg/ngay, tiém tinh
mach hodc tiém bap
Penthotal dung dich 0,5% 0,5-1ctg/kg/liéu, ti€m tinh mach
Phenobacbital lugng tac dung trong 0,5-1ctg/kg/ngay, udng hodc tiém bap
mau: 15-25mg/Iii
P.P.S.B. chi dung duwong 1ml/kg/tiém tinh mach cham
ngoai vi
Propanolon Vién 10mg 0,25-1 vién/24 gio, lam 4 lan
Pirimethamin lieu tinh toan cho 3 0,5-1 mg/kg/ngay
ngay
Pyridoxin thtr nghiém con co 2-5mg/ngay, udng

giat khong chiju thuéc  50mg/tiém tinh mach

Spiramyxin 5-10ctg/kg/ngay, uéng
Spironolacton 3-6mg/kg/ngay, uéng

striadin 2mg/kg/tiém tinh mach nhanh
Succinylcholin 1-2mg/kg/tiém tinh mach
Sulfadiazin cho udng 5-10ctg/kg/ngay, udng

Tensilon ttir nghiém nhwoc 0,1 ml/tiém dwéi da hay tinh mach

¢o trong tuan dau 4mg/kg/ngay, tiem bép

Tobramyxin trong tuan thé hai 6mg/kg/ngay, tiém bip
Tetraxylin H.l.c. 1am ring cam ding

nhudm mau
Theophylin can dinh lwong 1,5- 4mg/kg/6 gid, uéng

trong huyét tuong
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25 OH D3 diéu tri dw phong 1- 4 giowngay
(1 giot =5microgam = 200dvqt)
5 - 20giot/ngay

Tetaglobulin diéu tri chita bénh

néu dé "¢ noi khac 0+25 - 0,50ml tiém bap
toi"

Nguyén tic chung vé viéc ding cac khang sinh theo dwdng

ngoai ruot:

-Trong 4 ngay dau: 2 1an tiém bap hay 4 1an tiém tinh mach

- Tr ngay thr 5: 3 1an tiém bap hay 6 lan tiém tinh mach

(tré da thang)

4. Su canh tranh trong viéc lién két voi albumin huyét
tvong (ma ti 1€ thdp hon & tré non thang) la mot hién
tvong cha yéu. Cac chat cafein, salixylat natri,
tonbutamit,sunfisoxazol, furosemit, oxaxylin,
hydrococtison, gentamyxin, digoxin, sunfadiazin, day
bilirubin ra khdi anbumin, do d6 lam tang nguy co bi
vang da nhan xam.

5. Ap lvc dac biét cia cac mé & tré so sinh ddi vai mot
s0" thudic c6 thé la nguyén nhan gay ra tai bién: thi du sw
liEn k&t cua mocphine, cua phenobachital va cla
diazepam vo@i cac té bao than kinh manh hon, va lau dai
hon so voi nguoi lon,

T4t cd cac yéu to'trén gidi nghTa viéc can phai hét strc
than trong trong viéc ké don cac loai thu6c cho tré so
sinh. Viéc st dung cac phan ti mdi chi dugc thuc hién
sau khi da dung th trong moét thoi gian dai & suc vat va
nguoi lon...
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Chuong XI

VAN CHUYEN

Viéc van chuyén phai dugc thuc hién tir dau dén cudi
V@i sty dam bdo an toan tdi da cho dira tré. Yéu cau nay dé
raviéc 4p dung 3 nguyén tac co ban:

- Duy tri sv hang dinh ndi moi, ddm bao bang hé
thdng gilr &m oxy va c6 khi ca viéc théng khi, va cung cép
cac chat cho nang lugng.

- Coi trong chat lwgng cham séc va viéc di chuyén
diéu hoa hon la yéu t6"nhanh chéng: may bay trwc thang
la phuong tién nhanh chdng nhung lai lam cho viéc cham
s6c kho khan, chi nén danh cho cac dia tré ma tinh trang
da dugc On dinh day dué

- Bbé phong thuong xuyén cac khuyét diém vé vo
khuéan: cac dung cu nhd phai vo khuédn, cac phuwong tién
to phai sach s&, dan madc gon sach, cac ban tay rira ky, cac
dong tac luon ludn dwoc kiém tra.

I. CAC PHUONG TIEN
A. HE THONG GI0 AM
T6t nhét 1a st dung mot 16ng dp van chuyén (moi khi

mo clra s6 sé lam cho nhiét do & trong ha xudng dang ké).
Viéc dung mot loai vo boc co gidn duoc bang chéat déo
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(trong d6 dira tré duoc dat nam gilra cac vai &m va quén
mot chiéc chan “kiéu vi tru”), ¢ wvu diém lam cho khit
sat toi dwoc dra tré, nhwng chi c¢d thé dung trong mot
quing duong ngan cho mot tré can ning kha va trude do
da dwoc swdi &m. Nhiét dd khong khi xung quanh trong
xe van chuyén (can dat mot nhiét ké trong xe) phai duvoc
gilr cang gan cang tot & 25°.

B. HE THONG CUNG CAP OXY

Viéc dua truc ti€p oxy vao trong l6ng ap, do tinh chat
khong duoc déu dan cua no, chi st dung duwgc trong trevong
hop Fi02can thiét cho bénh nhan khong vuot qua 40% .

Néu & trén con s0"do thi can dén mot chup dau (Hood).
Mot lvu lwgng toi thiéu 31/phit sé bao dam cho dam do
dwoc day du (ty 1é CO2 khéng vuot qua 0,8%) Do trong khi
chuyén van thwong thiéu loai khi nén dé cung cdp cho
chup dau hon hop khong khi -oxy, nén phai ding mot oxy
k& riéng madi co thé cho phép kiém tra Fio2dugc ding dan.

Sau khi dat Ong thong khi quan, bénh nhan s& nhan
mét Fio2ma dd chinh xac phu thudc vao lvu lvgng ké cua
may thong khi nhan tao.

C. HE THONG THONG KHIi
Chi c6 thé ddm bao hitu hiéu sau khi dat éng thdong
khi quan va va can c6 moét 8" du phong:

- Ong théng khi quan phai duoc dinh chat (nén chon
duwong qua mdi vi cho phép cd dinh dwoc chic hon), va
dwoc gilr tot trong khi van chuyén.

T
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- Trong moi truong hop phéi cho théng véi mot hé
thong c6 ap luc duong tinh gian doan hoac lién tuc (mot
tré so sinh dwgc dat 6ng thong khong bao gi& dwgc dé ra
ngoai khéng khi thwong hodac dat vao Hood).

- Can clr vao nhitng khé khan c6 thé xay ra trong
khi van chuyén, viéc hat khi quan, néu can thiét, phai
duoc thuc hién can than trudéc khi xuédt phat, va trong
thoi ky van chuyén chi dwoc tién hanh néu thay céan
tuyét doi, nhat la néu thoi gian van chuyén khong kéo
dai qua mot gio.

- Viéc lam am cac duong khong khi, néu khoéng cé hé
théng nay dam bao trén may thd, cé thé thuc hién bang
cach ctr 30 phat lai nhé 2 - 3 giot huyét thanh sinh ly vao
khi quén.

D. HE THONG CUNG CAP GLUCOSE

Tuy theo trng trwong hop sé st dung theo duwong
ngoai vi, duong tinh mach rén, hodac duong ddéng mach
rén (can c6 may truyén chay dién).

Luu lwgng truyén vao phdi diéu hoa va khong qua
manh: 3ml/kg/gid la trung binh (loai diéu khién giot
thong thwong, 20 giot = Iml; loai diéu khién giot nhd,
60 giot = Iml); can than trong, khéng nén chuan bi mot
thé tich truyén toan phan vuot qua 15-20 ml/kg.
Khéng thé tuan tha cac nguyén téc trén co thé dan dén
mot hdi ching tdng glucose mau, giam natri méau do
diéu tri.
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Il. CAC THE THUC THIET THyC

NOI lai véi nhau theo kiéu hinh tam giac, cac thay
thuéc khac nhau c6 lién quan: ngudi xin, nguoi
chuyén, ngudi nhan, viéc tiép xdc truéc dé bang dién
thoai can lam cang day du cang tét: cac tin tirc vé tinh
trang d®a tré moét cach chinh xac cta nhirng nguoi
nay, cac l0i khuyén vé sy cho doi ding din do cac
nguoi khac cung cép.

1. Viéc chuan bi ban dau gom

Lay nhiét d6 hau moén, nhan dinh dam d6 glucose
mau bang phwong phap thr trén gidy (dextrostix), danh
gia tinh trang hé hdp va tuan hoan mdt cach nhanh
chéng, nhwng chinh xac, dat mot 6ng thong da day qua
duong miéng va hat cac chéat co trong da day, dat mot tai
dé hirng nuéc tiéu.

Moi th( thudt can thiét trong lic nay, hay chic sé
nhanh chong can téi, phai dwoc thwc hién tai cho: dit dng
théng khi quan, chudn bi mét dwdng vao tinh mach chéc
chan (cac viéc nay sé& khé lam trong th&di gian véan
chuyén).

Chi duogc cho 1énh xe xuét phat sau khi da ndm duoc
mot s6 lugng t6i da cac tin tkc vé tinh hinh bénh, tinh
trang bénh nhan duwgc on dinh, va dia tré cling nhu cac
dung cu kém theo duoc budc va sdp xép cdn than. Mai khi
c6 thé duoc, can lvu banh rau lai va lay 1Oml méau me dé
lam xét nghiém.
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2. Trong khi van chuyén can theo ddi 3 mat

- Ho hép: su tién trién cha chi s3" Silverman, mau sac
clla mdi va cac mong, tan s6"hd hdp dvoc ghi trong tirng
khodng cach déu dan, phat hién sy xuat hién mot réi loan
y thirc hodac md hoi, theo dbi khi cd thé duoc tinh hinh
Fio2dwoc dung cho tré, va néu dia tré duoc dat 6ng thong
khi quan va nhan su thong khi nhan tao thi can theo ddi
sy thich rng tot ca dira tré véi may thd va nhiing hang
s6'chinh ctia may do.

- Tuan hoan: trang thai cac dau chi, thoi gian lay lai
mau sic clia mao mach ngoai bién, tan s8"nhip tim , &p
huyét dong mach , s6 cac mach.

- “Chuyén hoda”: nang lwc van doéng va hoat dong trd
lai cia dia tré, nhiét dé trung wong, sv bai niéu, glucose
mau, luvu lugng tiém truyén .

Viéc theo dGi sé rdt thuan loi néu dung cac may theo
déi tv dong dién t&r. Trong trwdng hop bénh nang Ién hay
c6 tai bién, khdng nén ngan ngai ma phai dirng xe lai dé
danh gia chinh xac lai tinh trang bénh nhéan.

Khi dén noi dén nhan khdng dugc loi long viéc cha y
va theo doi.

Moi viéc déu phai dwoc chuan bi truéc dé don nhan
bénh nhan.

I11. CAC CHIi BDINH

A. CAC CHIi DINH Du PHONG

Trong thoi gian sau khi dé, néu khong thé giai quyét
duoc tai chd, thi mot sb tré so sinh phai dugc giao pho cho
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mot don vi ma 6 do c6 diéu kién theo dbi déu dan, va duoc
st tri thich hop trong trwong hgp bénh ndng Ién. B6 la
cac tré:

- Bad duoc hbi sinh phic tap trong phong dé (¢ tinh
trang chét gid khi dé ra hodc bi chim ngap trong phan xu)

- Chua hoi phuc tot sau cudc hoéi sinh don gian;

Dé non thang va r6i loan trwvdng thanh;

- Con cua cac trvong hop thai nghén c6 nguy co cao;
nhiém déc thai nghén, me bi bénh dai thao duwong, tvong
Ky gilra thai va me;

- Nghi ngo bi nhiém khu&n som sau dé; do cac tién s
gan day 6 nguoi me hodc cac hoan canh cla cudc dé.

B. CAC CHi BDINH DIEU TRI

Cac tré can chuyén di vi mot bénh ly so sinh rd rang
phai dwgc van chuyén véi suv theo ddi cla y té trong moi
trvong hop. Mot cach dai cwong, ching cé thé dugc chia
ra lam 2 loai:

- Bénh canh ndng trung binh, can phai dugc chuyén
di dwdi sy theo doi cdn than dé dé phong kha nang bénh
nang lén .

- Céc tré so sinh trong tinh trang nguy hiém dén tinh
ménh, doi hoi mét sw chuan bi tot tdi da luc dau .

c. NHONG TRUONG Hop BPAC BIET

- Thoat vi co hoanh bam sinh, la mot cdp ctru hang
dau trong van chuyén so sinh: phai dwoc tién hanh dudi
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thong khi nhan tao phdi hop véi viéc hat tét cac chat
trong da day.

Qv

- M6t so sinh nghi teo thwc quan, can dwoc chuyén
tv thé nlra ng6i va dwgc hut déu dan cac dich tiét
miéng- hau.

Qv

- Trong truong hop tran khi mang phdi, can thuc hién
dan lwvu trwéc, 6ng dan lwu dwgc n6i véi mot van
Haimlich, la loai chéng khéng cho khi quay tr& lai duoc .

- Boi voi tat ca cac di dang 16 ra ngoai: thoat vi rén,
thoat tang 6 bung, nkt d6t séng, viéc boc lai bang cac vai
am, kho va vé khuan la khéng thé thiéu dwoc, dira tré
duoc dé 6 tw thé khong lam cho vung di dang bi chen ép .

- Trong tredng hop c6 hdi chirng tac, phai theo ddi suw
Ivu thong va vi tri & thdp cla Ong thong da day duoc dé
lai noi tui.

Bang 23. Danh sach cac dung cu can thiét cho mot van
chuyén so sinh c6 theo ddi véy té

Céac dung cu to Cac dung cu nhoé
116ng 8p dé van chuyén 2 6ng thong khi quan cac coc
2;25; 3; 35

1 may th¢ (v6i mach ap lwc duvong tinh 3 8ng théng De Lee cac sd: 05; 08
day da)

1 binh oxy véi lvu lvgng ké 2 6ng nodi F.Beaufils

1 may theo ddi tim dién tr 2 8ng dan luu Martin -Bouillet s& 08
1 may truyén dich bang dién 1 van Haimlich

1 Hood 1 canuyn Guedel cac c&: 000, 00, O
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1 oxy ké

1 hdp dung cu soi thanh quan

1 hdp dung cu bdc 16 mach mau

1 ambu bé v6i 2 mat na tron

2 tli nhoé dwng cat

1 bang tay nho dé do huyét ap

1 6ng nghe

Céc thudc

110 125ml dung dich glucose 10%
2 6ng dung dich glucose 30%, 10ml
5 6ng dung dich bicacbonat 2%, 10ml
2 6ng huyét thanh sinh ly 10ml

1 6ng Nattri clorua wu trwong 10ml
1 6ng giucoan canxi 10ml

5 6ng isuprel (Iml =200 microgam)
2 6ng valium (2ml = 10mg)

1 6ng gacdenan (1ml =0,04g)

1 6ng lasilix (2ml =20mg)

1 6ng soludecadron (1ml =4mg)

1 6ng digoxin (2ml =500 microgam)
1 6ng vitamin K, (Iml =20mg)

5 diia

2 catete mach méau roén s6 06

2 khan md vé khuén

2 soi chi dau gén kim khau

2 do6i gang vo khudn s6 7 1/2

2 kim tiém truyén can xo sb 05; 06
5 kim céc c@: 40/11; 32/06

2 voi ¢6 3 duong dan

2 8ng dé Iap 6ng tiém truyén véi céi loc
2 bom tiém 10 va 50ml

1 nep nho, 1gard nhd, 1 dao cao
2 b0 dién cuc & da, 1 6ng thudc nhéo
2 6ng thdong da day cac co: 04; 06
1 nhiét ké tiéu chuén, 1 do nhiét do thap
2 thi lay nuwéc tiéu

1lo cac gidy do glucose mau

1 cudn giay do pH

5 dao chich nho

4 vong tay dé cd dinh chi

10 kim bang

1 cudn bang dinh c6 bé réng 3 cm
2 thi dyng 10 miéng gac vo khuan
1 lo con 60°, 1lo con Cetavlon

1 kéo, 1 kim clam

1lo dém giot v khuén

1 b6 &ng nGi v6 khuan

Linh tinh

1 but may, 1déng hd, 1 bénh an, 1 phi€u van chuyén
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- Bénh pemphigut dich té; cac bong trong cé chét dich
trong xudt hién trén cac vét dat, tv khd di trong 8- 10
ngay, khong tao ra vay tién trién theo dot kich phéat; tinh
trang toan than van dwoc bao veé.

- Viém da tréc vdy cla Riter; bénh bt dau trong 15
ngay dau sau dé & vung m at,chung quanh cac moi va cac
dau chi, d6 la cac bong nhéo nhanh chong bi x6i mon, dé
lai dién tich chan biréng va tran trui (hinh dang bi bdng
nang), Viém nhiém phdi hop lam khé khan cho viéc b,
mut, toan th&n bi suy sup nang.

Hai loai bénh trén 1a nhitng bénh truy&n nhiém
(Bénh dich & nha tré). Chang cé thé cu tr( & cac phu tang
nhat la 6 mang phdi va phoi.do dé can st dung liéu phap
khang sinh diét khuén bang dwong toan than.

Ham ké (Bénh da & cac nép gdp) va ban dd & modng
thwong thdy ngay tlr thang dau. Ching biéu hién thanh
mot mang dd cé khi kha rong & cac nép ben va vung gilra
mong. Bénh do da tréc vdy cla Leiner-Mous-sous bét dau
tlr tuan th hai dén tuan th tv. N6 nhanh chong dinh
khu dac trung vao hai cwc (6 mong va da dau) va thanh
lap cac mang rong c6 cac bo khéng déu, va 6 doé thay cé
cac vay rong che phan da, mau dé va bong. Viéc diéu tri
la tai chow

- Cham s6c, vé sinh: bdo vé cho ving mong tranh cac
chat phan va nuwéc tiéu ( dé ho ra khong khi cang lau
cang tot)é

- Diéu tri chdng viém: mot ngay tdm hai lan véi nwoc
pha thudc tim (1 vién 0,25g cho 3 lit nuéc) réi bdi eosin
dung dich Milian hodc hexomedin
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NHA XUAT BAN Y HOC

BENH LY HOC So SINH

Chiu trach nhiém xuat ban

HOANG TRONG QUANG

Bién tap: TRAN DINH LONG
Stra ban in: DINH LONG

Trinh bay bia: CHU HUNG



In 1000 cudn, khé 14,5x20,5 cm tai Xudng in Nha xuét ban Y hoc.
Gidy phép xudt ban s6: 39 - 1522/XB - QLXB ngay 20/12/2002.
In xong va nop lwu chi€u quy Inam 2003.



