25 January 2020

DAO TAO LAM SANG NHIEM TRUNG HO HAP CAP NANG (SARI)

KIEM SOAT VA PHONG CHONG NHIEM KHUAN
CHO BENH NHAN NHIEM TRUNG HO HAP CAP NANG

(SARI)

Dich sang tiéng Viét tir ban tiéng Anh Bao tao Idm sang vé Nhiém tring hé hdp cép ndng, 2020.
WHO khdng chiju trach nhiém vé néi dung va tinh chinh xac cdia ban dich. Trong trwdng hop co su
khéng nhat qudan gitra ban dich tiéng Viét va ban tiéng Anh, ban tiéng Anh sé a3 ban chinh thirc.

Translated from Vietnamese from Clinical Care Severe Acute Respiratory Infection, 2020. WHO is not responsible for the content or accuracy of this translation. In the
event of any inconsistency between the English and the Vietnamese, the original English version shall be the binding and authentic version.
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Muc tiéu hoc tap

Két thac bai gidng, ban c6 kha nang:

« Trinh bay nguyén tac chung cda kiém soat va phong chong nhiém khuan (IPC)
khi chdm s6c bénh nhan cé nhiém tring hd hap cap

- Trinh bay cac phwong phap cu thé ap dung trong bénh vién khi cham soc
bé&nh nhan c6 nhiém tring hd hap cap nang, bao gdm nhirng nhiém triing co
kha nang tré thanh dich hoac dai dich.

« Trinh bay cac cach ma kiém soat hanh chinh va ky thuat cé thé hé tro cho
viéc thuwc hién kiém soat va chéng nhiém khuan (IPC).
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Nguyén tac chung

» Nhan biét sém va nhanh chong cac bénh nhan nghi ngG va
thuc hién ki€m soat ngudn Iay phu hgp.

« Thuc hién k|em soat va chong nhiém khuan thuong quy
(nghia la cdc du phong chuin) cho tat ca cac bénh nhan.

. Ap dung cac bién phap du phong lay nhiém bd sung cho
cac bénh nhan chon loc dua trén chan doan nghi ngs.

« Hop tac va trao d0| ve cO sG ha tang kiém soat va phong
chdng nhiém khuén cla cc s& v té.
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Cac hudng dan kiém soat va chdng nhiém khuan (IPC)

Infection prevention and
control of epidemic- and
pandemic-prone acute
respiratory infections

in health care

- WHO Guidelines
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Nhiém triing ho hap cap c6 thé hinh thanh tinh trang khan

cap ve y té cong dong gay quan ngai toan cau (PHEIC)

 HOGi ching ho hap cap nang (SARS).

HOi chiing ho hap Trung Bong (MERS-CoV).

CUm ngudi gay ra bdi mot dudi nhom mdi (subtype).

Cim dong vat co thé gay bénh cho ngudi.

Cac nhiém trung h6 hdp cdp mdi ndi gy ra cac vu dich 16n hodc cac vu
dich co ti I1€ tr vong va ti Ié mac bénh cao, vi du COVID-19.
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Nhiém triing ho hap cap c6 thé hinh thanh tinh trang khan

cap ve y té cong dong gay quan ngai toan cau (PHEIC)

« Ggiy ve dich té:
— Di chuyén tdi ving da biét co luu hanh tac nhan gay bénh dang quan ngai trong thdi
gian U bénh
— Tiép xtic khéng cé bao ho vdi bénh nhan nhiém tring hd hap cip dang quan ngai
trong thdi gian U bénh
- ThuC)(A: tap hap bénh nhan cé nhiém triing hd hap cap I8y lan nhanh chua rd cin
nguyén

» Ggiy vé lam sang:
— Bénh nhan nhlem hodc tur vong do benh ly nhlem trung ho hap cap chua ro can
nguyén va cd tién st phai nhiém/tiép xdc ké trén.

 Can lap tuc thong bao cho cd quan y t€ co lién quan!
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Nghi ngé COVID-19 khi nao

« Ggiy ve dich té:
— Di chuyén tdi ving da biét cé Iuu hanh tac nhan gy bénh dang quan ngai trong thdi
gian U bénh
— Tiép xtc khdng cé bao hd véi bénh nhan nhiém tring hd hdp cdp dang quan ngai
trong thdi gian U bénh
- Thuég tap hap bénh nhan cé nhiém triing hd hap cap I8y lan nhanh chua rd cin
nguyén

» Ggi y vé lam sang:
— Bénh nhan nhiém hoc tir vong do bénh Iy nhiém triing hd hap cap chua rd cdn
nguyén va cé tién st phai nhiém/tiép xtc ké trén.

Can lap tuc thong bao cho cd quan y t€ co lién quan!
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Pinh nghia ca bénh COVID-19

A. Bénh nhan co6 nhiém tring hd hap cap nang (s6t, ho va can nhap vién), VA khong cG can nguyén
nao khac giai thich dwoc day dd bénh canh 1am sang VA c6 it nhat mét trong cac tieu chuan sau:

- tién st du lich hodc sbng tai thanh phd Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Qudc trong 14 ngay trudc
khi kh&i phat triéu chirng,
hoac
« B&nh nhan 1& nhan vién y t& dang lam viéc tai noi cé6 b&nh nhan nhiém triing hd hap cap nang
chwa rdé can nguyén dang dwgc cham soc.

B. B&nh nhan c6 béat ky bénh Iy hé hap cap tinh nao VA co6 it nhat mét trong cac tiéu chuan sau:

- Tiép xUc gan v&i ca bénh xac dinh hodc ca bénh cé thé nhiém COVID-19 trong 14 ngay trwdc
khi kh&i phat bénh, hoac

« Lui t&i hodc lam viéc tai cho ban déng vat séng & Vi Han, tinh H6 Bac, Trung Qudc trong vong
14 ngay trwdc khi khdi phat triéu chirng,

hoac

« Lam viéc hoac tham gia vao co so'y té, noi da dwoc bao cao co bénh nhan nhiém COVID-19
lién quan t&i bénh vién, trong vong 14 ngay trwdc khi khéi phat triéu chirng.

«‘/’@ World Health e
y\‘\\, f }Organlzatlon EMERGENCIPE%W



Ap dung cac bién phap duy phong lay nhiém chuan

& moi thdi diém

O moi thoi diém, khi cham s6c cho moi bénh nhan:

— Vé sinh tay

— Vé sinh hé hap

— S dung phuwong tién phong hé ca nhan (PPE) theo nguy co

— Thwe hanh tiém an toan, quéan ly vat sdc nhon va phong tranh vét thuwong
— X ly, vé sinh va khtr trung an toan dung cu cham séc bénh nhan

— V& sinh moi trvong

— V& sinh va x& ly an toan dé vai ban

— Quan ly rac thai
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- S’ dung san pham phu hgp va vé sinh
tay ding ky thuat

- Uu tién san pham nuoc rua tay co con khi
tay khong co vét ban trong thay du'cc

- Rua tay trong 20-30 giay!

Cesgr mondofiagss nerwork - CEMCAY CHUY

- Ru’a tay bang xa phong, dudi voi nu’dc chay
va dung khan lau dung 1 Ian khi cé vét ban
trong thay du'dc hay khi bi dinh chat tiéet
(c6 chira protein)

- Rua tay trong 40—60 giay!
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Vé sinh tay: khi nao

Luon thu'c hién vé sinh tay khi co
chi dinh, nghia la "Nam thdoi
diém”

—Trudc va sau khi ti€p xuc voi bénh
nhan

—Tru’c’jc bat k§/ quy trinh don dep nao
va sau khi co kha nang phdl nhiém
vdi dich co thé

—Sau khi tiép xuc vai vat dung xung
quanh bénh nhan/vat dung bi nhiém
ban
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Vé sinh hé hap/Phép lich sw

(4p dung cho nhan vién y té, khach t&i tham va ngudi nha)

e Che miii va miéng khi hat hoi va/hoac ho bang khan vai, khan
giay hodc khau trang ngoai khoa

e Lap tlrc virt bd khan vai/khan giay/khau trang mét cach phu
hop sau khi ho/hat hoi

e Ho/hat hoi vao mat trong khuyu tay/tay 4o khi khong c6 khan

gidy

Vé sinh tay bang cac san pham rira tay c6 con hodc rira tay

bang nwdc va xa phong néu tay dinh vét ban trong thay dwoc

Peo khau trang y té khi cé cac triéu chirng hd hap

Tranh xa ngudi khac khi ban than bj 6m

Khéng hén/thom x& giao hay bat tay khi bj 6m

Tranh tiép xtc gan véi ngudi co biéu hién triéu chirng

'3 y, World Health HeALTH
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Panh gia nguy co dé Iwa chon

phwong tién phong hd ca nhan (PPE) phu hop

Gidm thiéu viéc phoi nhiém khdong dwoc bao vé véi mau va

cac dich co thé

HOAN CANH VE SINH TAY| GANG TAY |AO CHOANG| KHAU TRANG | KiNH MAT
Y TE

Luén thye hién trude va sau tiep xtc

bénh nhan, va sau tiép xuc véi moi X

trwéng bi nhiém ban

Néu tiép xdc truc tiép véi méau va dich

co thé, chat tiét, chat thai, niém mac va X X

vung da khéng lanh lan

Néu c6 nguy co bi ban dich vao nguoi

nhan viény té X X X

Néu c6 nguy co bi ban dich vao nguoi

va mat X X X X X
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Ap dung dw phong lay nhiém qua giot ban khi cham séc

tat ca cac bénh nhan SARI

* Bénh nhan co6 nhiém trung ho hap cap nang (SARI)
va nghi ng& nhiém trung do:
— Virus cum ngu¢i (cum mua, cum dai dich)
— Virus cum doéng vat
— MERS-CoV
— adenovirus, RSV, parainfluenza virus

— Virus dwéng hé hap méi ndi co tiém nang tré thanh méi quan ngai
(COVID-19).

» Dy phong lay nhiém qua giot ban ngan ngira lay truyén cac
virus dwong ho hap qua giot ban.
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Dw phong lay nhiém qua giot ban

« Nhan viény teé
- Deo khau trang y té/ngoai khoa khi & trong khoang
cach 1 m vé&i bénh nhan nhiém tring hé hap cap

— Deo bao vé mat (kinh mat hoéc tam che mat) khi cé
nguy co bi dich ban vao mat

« Bénh nhan

— Xép & phong riéng (khi diéu kién cho phép) hoic &
chung v&i bénh nhan khac co6 cung can nguyén gay
bénh

— Bénh nhan céach nhau it nhat 1 m
— Han ché di chuyén ra khéi buéng bénh

— Peo khau trang y té/ngoai khoa néu phai di chuyén
ra ngoai khu vuc.
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Ap dung du phong lay nhiém qua tiép xic &@ mét so

bé&nh nhan nhiém trang hd hap cap nang (SARI)

Bé&nh nhan nghi nhiém trung do:

— MERS-CoV, SARS-CoV, COVID-19

— Virus cum déng vat

— RSV, adenovirus, parainfluenza

— Virus duwdng hé hdp mai ndi cé tiém nang tré thanh mdi quan ngai.

« Khdng can thiét khi chdm séc bénh nhan nhiém cim muia hodc
cac nhiém trung ho hap do vi khuan thong thwong
— S dung phuwong tién phong hd ca nhan (PPE) dwa trén danh gia nguy co.

« Du phong lay nhiém qua tiép xtc ngan nglra lay truyén trwc tiép
hoac gian tiép tw viéc tiép xuc v&i cac bé mat nhiém ban.

«‘/’@ World Health e
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Dw phong lay truyén qua tiép xuc

« Nhan viény té

St dung phuwong tién phong hé ca nhan (PPE) phu hop (gang tay, Ighéu trang, bdo vé mat, 4o
choang dai tay) khi vao phong hoac & khoang cach <1 m. Céi bé do phong hé ca nhan sau khi roi
khoéi phong va thwe hién vé sinh tay.

Thwe hién vé sinh tay theo “5 Thoi diém”, cu thé 1A trwdc va sau khi tiép xic véi bénh nhan va sau
khi c&i bo phwong tién phong hdé ca nhan (PPE)

S dung thiét bi, dung cu dung 1 lan hodc ding riéng cho ttrng bé&nh nhan khi diéu kién cho phép.
Vé sinh va kht triing gitra cac 1an st dung néu phai diing chung cho cac bénh nhan.

Cb géng khdng cham tay vao mat, mii, miéng bénh nhan khi gang tay bi nhiém ban hoac khi tay
khéng deo gang.

Tranh lam ban céc bé mat khong lién quan téi viéc chdm séc bénh nhan tryc tiép: bao gom tay nam
clra, cong tac den, dién thoai di déng.

BDam bao vé sinh, khtr trung va tiét trung (khi co chi dinh) dung cu va mai tredng mét cach phu hop
va thuong xuyén (VD: it nhat 1 Ién/qgay). Uu tién cac bé mat tiep xac thwong xuyén (VD: thanh
chan giwvong, bérl an tai giwdong, ghé di vé sinh tai giwdng, cac bé mat bon rira trong phong tam
bénh nhan, tay nam ctra) va dung cu xung quanh bénh nhan.
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Dw phong lay nhiém qua tiép xuc

« Bénh nhan
— Xép & phong riéng hodc phong chung v&i cac bénh nhan cé clung
chan doan can nguyén.

— Khoang céach gilra cac bénh nhan > 1 m.

— Tranh di chuyén hodc van chuyén bénh nhan ra khdi buéng bénh.
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Khi nao ap dung

dw phong lay nhiém qua khong khi (1/2)

e Tat ca cac bénh nhan nhiém tring hd hap cap nang
(SARI) can ap dung dvw phong lay nhiém qua giot ban va
dang phai thwc hién cac thu thuat tao khi dung:

Hut dich tiét dwo’ng hd hap kin hodc mé

— Dat ong ndi khi quan

— Hoi sinh tim ph0| (CPR)

— NOoi soi phé quan

— S dung may khi dung*

— Th& may khdng xam nhap*

— Th& oxy dong cao*
« DU di¥ liéu van con han ché, cac can thiép nay c6 thé tao ra cac hat
aerosol, do do khuyén céo ap dung dy phong lay nhiém qua khdng khi

(‘/’/@\‘) World Health HEALTH
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Khi nao ap dung

dw phong lay nhiém qua khong khi(2/2)

e O moi thoi diém ddi véi bénh nhan nghi ngd
nhiém virus hé hap m&i ndi co tiém nang tré thanh
mOi quan ngai.

e O moi thdi diém dbi vai bénh nhan nghi ngd
nhiém lao.

e Dy phong lay nhiém qua khéng khi ngan ngtra lay
truyén tat ca cac tac nhan gay bénh trong cac giot
ban rat nho.

l N\ HEALTH
@E\é World Health R GENCIES
Lz

{
S Organization programime




Dw phong lay nhiém qua khéng khi

« Nhan viény té
— Dung méat na hé hap,ao choang, bao vé mat, gang tay.

 Bénh nhan
— Xép & trong phong riéng
— Tranh cé nhirng ngudi khéng can thiét & trong phong

 Budng bénh danh cho dw phong lay nhiém qua
khdng khi
ewio  _ Thong khi tw nhién véi ludng khdng khi it nhat
160 L/s/bénh nhan
— Phong ap lwc am vai it nhat 12 1an trao doi khi mdi gio
— Kiém soéat dwoc hwdng thdi cla ludng khéng khi.

N
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Diéu chinh khau trang N95:
tra dé kin khau trang trwéec khi vao phong!

Kiém

Kiém tra d6 kin dwong

Thé ra that nhanh, manh. Néu
c06 1 ap lwc dwong bén trong
khau trang = khdng bj thoat
khi. Néu c6 thoat khi, diéu
chinh vj tri khau trang
va/hodc day deo. Kiém tra lai
doé kin cta khau trang.

Tién hanh lai cac bwée cho
t&i khi khau trang vira khit

Kiém tra dé kin am

- Hit vao that sau. Néu khéng
cO ro khi, ap lwc am sé lam
khau trang bam sat vao mit.

- RO khi s& lam mat ap lwc am
trong khau trang do c6 khéng
khi di vao qua ché hé & mép
khau trang

HEALTH
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Néu bénh nhan c6 goi y bi nhiém tring hd hap cap

m&i ndi co kha nang tré thanh dich hodc dai dich va
chwa khang dinh dwoc dwdng lay truyén thi &p dung
cac bién phap dw phong lay nhiém qua khong khi,
giot ban va tiép xuc, bén canh cac bién phap du
phong lay nhiém chuan.

25N World Health
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Xay dwng cac khoi kiem soat va chong nhiém khuan (IPC)

« u tién dau tién la kiém soat hanh chinh.
 Uu tién the hai 1a kiém soat ky thuat.

 Uutién thr ba la phwong tién phong hé ca nhan.

Ba wu tién nay hoat déng cling nhau dé phong
ngtra, phat hién va kiém soat nhiém trung.

Trao doi va hop tac véi ddi ngl kiém soat va
chong nhiém khuan tai co s&cua ban.
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Co s& ha tang, chinh sach va céac quy trinh

Co s& ha tang, chinh sach va quy trinh

Thwc hién
cac bién phap

Quan ly bénh

nhan ém t&i :
tham kham kiém soat

nguon lwc

gaLtmza on
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Ti€p nhan bénh
nhan vao khu
VUC riéng

Van chuyén an toan Cac protocol
va cho bénh nhéan quan ly Iam sang
vé nha va ca bénh cu thé
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Phan loai
« Tranh qua dong bénh nhan.

~N
nNs N N (AN \ N N

« Sap x€p bénh nhan nhiém trung ho hap

S oo cap dgi & khu vuc rieng co thong khi day
Idc va h|eu qua M e d-u
el | aunlinse » Thuc hién dy phong lay nhiém qua giot ban
ben canh cac bién phap du phong lay
nhiém chuan.

« Tién hanh phan loai nhanh.

«‘/’@ World Health e
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Tiép nhan bénh
nhan vao khu
vuc riéng

Phan loai dung
ldc va hiéu qua

Van chuyén an toan Céac protocol quan
va cho bénh nhan vé ly 1dm sang va ca
nha bénh cu thé

Traph cho nhap vien nhung benh nhan nguy co thap,
nhiem cum mua khong bien chung.

Tap hop cac bénh nhan ¢ cung chan doan vao mét khu
VUC.

nh nhan nghi ngG ¢ cung khu vuc véi bénh
g dinh.

Thu x&p cho bénh nhan nhiém trung hd hap cap co tiém
nang trd thanh moi quan ngai G trong phong rieng, dugc
thong khi tot, neu dieu kien cho phep.

Phé&n cong nhan vién y t€ cd kinh nghiém trong ki€ém soét
va chong nhiem khuan va co kinh nghiem vai cac vu dich.

@ World Health
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Céc chinh séch strc khde nghé nghiép (1/2)

e Giao duc nhan vién vé:
- CA&c nhiém trung ho hap cap (ARIs)
- Cac bién phap bao vé
- Yéu t6 nguy co bi bé&nh nang.

e Phan cong cong viéc thay thé cho nhéan vién thuéc cac nhom
cO nguy co:.

e Tiém phong cho nhan vién néu co vaccine.

e Sang loc triéu chirng nhiém tring hd hap cap cho nhan vién
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Céc chinh séch strc khde nghé nghiép (2/2)

e Huwdng dan nhan vién khi xuat hién céac triéu chirng
nhiém trung ho hap cap, can:

— B&o céo ngay cho nhom kiém soéat nhiém trang/lanh dao
bénh vién.

— Lap tire dirng lam viéc véi bénh nhan.
— Han ché tiép xuc v&i cac nhan vién khac.
— Tuw cach ly khéi noi cbng codng.

— Thwc hién cac bién phap dw phong lay nhiém chuan va du
phong lay nhiém qua giot ban.

«‘/’@ World Health e
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Kiém soat nguon luc (1/2)

 Trang thiéj[ bi, gido duc, dao tao, chinh séch va céc
protocol day du nén co san danh cho:

— Vé sinh tay
— St dung phuong tién phong hé ca nhan (PPE)
— V& sinh va kht trung cong cu va mai tredng

— Cé&c dung cu cham soc bénh nhan dung 1 lan
- Nghia la: thiét bi cung cap oxy, 6ng dan khi ciia may thé,
hé thdng hiit kin
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Kiém soat nguon lwc (2/2)

« Co s& ha tang co ban:
— Khodéng céch toi thiéu 1 m gira cac bénh nhan

— CA&c cau tric nhw rdo chan dé phan chia cac khu vuc
phan loai bénh nhan

— Hanh lang dwoc thong khi tot

— Céc khu vwe cham soc bénh nhan dwoc thong khi tot
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Phwong tién phong hé ca nhan (PPE)

»  Céch phong thi cudi cung ddi véi nhiing
mdi nguy hiém néu khong thi ching
khong thé bi tiéu diét hay kiém soat

© WHO /T. Healing

« S dung hop ly phwong tién phong hd ca
nhan (PPE):
— Chi hiéu qua khi str dung trong toan bo cac giai doan co6
kha nang phoi nhiém
— Chi hiéu qua khi tuan tha 100%
— Phai duwoc sir dung hop ly va duy tri st dung
— Khoéng loai bd dwoc sy can thiét cha viéc vé sinh tay.

© WHO /T. Healing

© WHO!/ Isadore Brown
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Ban c6 nhin thay van dé gi khong?

«‘/’@ World Health VIHO Dr Sergey Eremi AL
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Khi cham s6c cho moi bénh nhan, luén st dung cac bién phap dw phong lay nhiém chuan.

Khi cham séc bénh nhan c6 nhiém tring ho hap cap nang (SARI) va nghi ng® nhiém virus
dwdng hé hap, can ap dung thém céc bién phap dy phong lay nhiém qua giot ban.

Khi cham s6c bénh nhan nhiém COVID-19, influenza déng vat, MERS-CoV, hodc nghi ng®
virus dworng hdé hap mai ndi, can ap dung thém céc bién phap dw phong lay nhiém qua tiép xuc.

Khi thwe hién cac tha thuat tao khi dung, nguy co cao nhw dat 6ng ndi khi quan hay ht dich
dwdng hé hap mé cho bénh nhan nhiém tring hd hap cap nang (SARI), can ap dung thém céac
bién phap dw phong lay nhiém qua khong khi.

Khi cham s6c bénh nhan cé nhiém tring méi ndi gay quan ngai (va chwa ré dac diém lay
truyén), can s dung cac bién phap dw phong lay nhiém qua khoéng khi, giot ban va tiép xuc,
bén canh cac bién phap dw phong lay nhiém chuan.
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