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Hỏi bệnh
• Tiền sử:

Gia đình Khỏe mạnh

Bản thân - Khỏe mạnh
- Trong đoàn công nhân công ty đi tập huấn tại Vũ

Hán- Trung Quốc trong thời gian 3 tháng
- Trở về Việt Nam ngày 17/01/2020
- Có bệnh nhân cùng đoàn ở Thanh Hóa và 1 Bn

khác ở Vĩnh Phúc nhiễm nCoV
- Trong thời gian về nhà, bn có tiếp xúc với gia đình, 

bạn bè



Bệnh sử

• Bệnh trước vào viện ngày thứ 6

• Ngày 26/01/2020, bệnh nhân có biểu hiện sốt nhẹ

(không rõ nhiệt độ), kèm theo ho húng hắng, rát họng,

chảy nước mũi ít, tự hết. Bn tự ở nhà điều trị, không rõ

thuốc.

• Trong thời gian ở nhà, bn không có biểu hiện đau cơ

khớp, không nôn, buồn nôn, đại tiểu tiện bình thường

• Ngày 01/02, bn có sốt cao hơn, còn ho, đau rát họng,

không khó thở, không tức ngực => vào bệnh viện Bệnh

Nhiệt đới Trung ương điều trị



Khám tại thời điểm vào viện

Triệu chứng lâm sàng có Không

Sốt X (T: 381)

Ho X (ho khan)

Đau ngực X

Hắt hơi/Chảy nước mũi X

Đau cơ khớp X

Đau đầu X

Nôn/ buồn nôn X

Tiêu chảy X

Chỉ số sinh tồn HA: 120/60 mmhg

M 88l/p

SpO2 :98% (khí phòng)

Khám lâm sàng Họng đỏ

Tim phổi bình thường, 



Chẩn đoán sơ bộ

• 1. Ca bệnh nghi ngờ:

Bn có yếu tố dịch tễ + triệu chứng lâm sàng viêm
đường hô hấp

=> TD nhiễm 2019-nCoV

• 2. Chẩn đoán phân biệt

- Viêm họng cấp

- Cúm

- Nhiễm trùng đường hô hấp do căn nguyên khác



Cận lâm sàng

Chỉ số Ngày 01/02 Ngày 04/02 Ngày 07/02

BC (G/L) 4.76 6.49 4.76

BC trung tính (%) 68.7 52.6 47.6

BC lympho (%) 17.1 30.0 37.2

BC mono (%) 13.8 15.4 11.6

HC (T/L) 6.3 5.83 5.39

Hb (g/L) 164 151 140

Hct 0.512 0.47 0.429

TC 349 (G/L) 266 273

Ure 2.69 3.47 3.8

Creatinin 86 87 83

AST/ALT 21/19 22/17 25/27

Na/K 140/4.3 138/3.8 136/3.8

CRP 37 27 8.9



Cận lâm sàng

• Tổng phân tích nước tiểu: bình thường

• NS1 (-), influenza test nhanh (-)

• Soi đờm; BC >25, tb biểu mô <10

• Cấy đờm tìm vi khuẩn, nấm (-)

• PCR-RT (ngày 01/02): dương tính 2019-nCoV

• PCR- RT cúm A, B:  âm tính



Chẩn đoán hình ảnh

• Thùy giữa phổi P có
đám mờ không đều



Phim CT 
lồng
ngực



• Chẩn đoán xác
định: Viêm
phổi do 2019 
nCoV



Điều trị

• 1. Phòng ngừa lây truyền qua 
đường hô hấp

- Phòng áp lực âm
- BN đeo khẩu trang
- Vệ sinh tay
- Nhân viên y tế: bộ phòng

hộ cá nhân theo tiêu
chuẩn

• 2. Hỗ trợ
- Hạ sốt, long đờm
-Nâng cao thể trạng







Timeline lâm sàng và xét nghiệm

17/1 26/1 1/2 4/2 6/2 8/2

Sốt

ho Ho khan Có đờm đục

Hắt hơi, chảy nước mũi

Không triệu chứng
Nhập viện

RT-PCT nCoV

(+) (‒) (‒)

Việt Nam

Vũ Hán



Kết quả xét nghiệm


