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8 INTRODUCTION

Lr.e ‘N
Gl61 thicu
Cudn séch ndy da duoc bién soan khdng nhiing 1a
cho céc bac chame ma con cho nhitng nguoi khéc
nhu 6ng ba, gido vién vanguoi gitr tré, nhirng nguoi
¢6 thé thudng xuyén, hoic tham chi chi thinh thoang,
tu minh phy tréch tré so sinh vatré nho. Noi dung da
duogc dat ramot cach ro rang vahgp ly, vathéng tin
duoc trlnh bay phan 16n duéi dang hinh anh bang céch sir dung céc tir va
ch thich don gian dé 1am cho n6 rat dé theo dai vadé hiéu. Loi khuyén
Vé so ctru ban dau dugc duaraco thé duoc sir dung dé diéu tri cho moi
[ratudi cia tré em va tudn theo hudng dan 1am sang y khoa cap nhat nhat
tai thoi diém phét hanh.

Truong hop khan cap, vé ban chat, 1a nhitng sy kién bat ngo va co the
cuc ky dang so va cang thang cho bat cir ai cham soc tré em.

Cubn séch nay s& gitip ban hoc dugc nhidu ky nang thuc té khac nhau,
gitp ban quan ly mot loat cac truong hop khan cap va cac sy ¢o hang
ngay, gilip ban ty tin va dam bao rang ban phan tng theo céch tét nhat cd
thé. Ban cang binh tinh, sy gitip d& ciiaban s cang hiéu qua, va bang
céch lang nghe vanai chuyén véi tré, ban s3 cd thé duaraquyét dinh tét
nhit cho ca hai, dan dén cai thién két cuc rat tuyét voi.

Mot phan vé bo dung cu so curu vaky thuat bang bo ciing liét ké cac vat
dung hitu ich can ¢6 ¢ nhava céch sir dung ching.
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How to use this book

This book covers first aid treatment for everything from  or illustrations shows you exactly what to do in an

minor cuts and abrasions to treating a child who isnot ~ emergency. Key pieces of information are indicated on

responding. For every condition a series of photographs  the photographs, and supplementary advice can be
found alongside in the step-by-step text.

Key signs and The iniuri : :

e injuries are organized b e, in colored
symptoms help Annotations Clear photographs . J & . . Y ty?
you recognize the highlight illustrate every sections such as Breathing Difficulties or Wounds and
conditions essential action step of treatment  Bleeding. However, in an emergency, the thumbnail

index on the back cover will direct you straight to the

relevant page. There are also sections, such as Action in

Chemicallburn to 7/&

an Emergency, Bandages and Dressings, and Home

Safety, that contain information for general reference.

IMPORTANT boxes
draw attention to
areas of concern

Symbols highlight Cross references direct
the action necessary you to pages with information
for medical help about associated injuries

Guide to the symbols
The following symbols and instructions appear if your
child needs further medical attention:

SEEK MEDICAL
ADVICE

Depending on your area, call your doctor’s
office, nurse practitioner, or on-call service for advice.

TAKE YOUR CHILD
TO THE HOSPITAL

Take your child to the nearest hospital emergency
department if you have help and transportation.

CALL 911 OR YOUR
LOCAL EMS

Your child needs urgent medical attention and is best
transported by trained medical experts to the hospital.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'




10 ACTION IN AN EMERGENCY

Hanh ddng trong tinh hudng khan cap

Trong bét ki tinh huéng khan cép nao, dac biét 1a khi cé ca tré em, diéu quan trong
la phai gilr binh tinh va hanh déng hop ly. Hay nhé 4 bwéc sau:

Danh gia tinh hubng

Chuyén gi xay ra va n6 da xay ra C6 bét ki ai khac c6 thé
nhw thé nao? giup khéng?

C6 an toan dé ban tiép can khong? Ban cé can goi xe cap clru

C6 nhiéu hon 1 tré bj tbn thwong? khéng?

An toan la quan trong

C6 nguy co nao khién chinh ban bi ton thwong khong—ban khong thé |
gilp d& néu ban tré thanh nan nhan. 1
Loai bd bét ky nguén nguy hiém nao khai tré. Chi di chuyén tré khi viée
nay an toan cho chinh ban va can thiét cho sw an toan cla tré, va lam ]

diéu dé that can than

X tri nhirng tén thwong nghiém trong
trwdc
Nhi*ng van dé chl yéu can xem xét ngay lap tirc vi de doa tinh mang:
Chay mau nang, c6 thé dan dén sbc de doa ttr vong (xem tr.36).
Tac nghén dudng thé cé thé ngan chén ho hap, c6 thé dan dén
ngng tim (xem tr.16).

QUAN TRONG

Néu cé hon 1 tré bj ton
thuwong, hay dén véi tré yén
tinh nhét, vi c6 thé day la tré
khong phan (rng va da ngieng
tho.

Goi giup do
La hét goi giup d& va nho ngudi
khac: Gilp sw ctru.
Tao vung an toan. Di chuyén tré dén noi an toan,
Goi 115. néu can thiét.

Goi dién thoai nho giup d&

Khi ban goi 115, dung tay khéng cam dién thoai dé x{ tri tré
cuing 1 ltc. Hay cho nhan vién y té biét:
S dién thoai cia ban. Chi tiét ca ton thuwong.

Vi tri cda s cb. Théng tin vé méi nguy > 4 =N
Loai sw cb. hiem nhw khi gas, nguon , .
S6 nan nhan, gioi tinh va tudi ctia ho.  dién hay, hay khoi. .




Hda hoan

Vach ramdt ké hoach tron thoét cho giadinh ban
vadam bao moi nguoi déu biét phai 1am gi.
Lam thé ndo dé thodt rakhoi mdi can phong?
Lam thé n&o dé ban gilp tré so sinh vatré nho?

S8 gap nhau ¢ dau khi trén thoét?

Tron thodt khoi ngon lra

H&y cam nhan canh
ctra, néu nd lanh, thi
roi khoi can phong.

bong cura
dang sau ban

Roi nhanh
DUNG QUAY LAl

Ltra trén quan ao

Néu 4o quan boc chay:

Ngin chin con ban chuyén dong;
chuyén dong s& quat Iira 16n 1én.
Tha con xudng san va boc con
trong 1 cai 4o khoac hodc chin néu
¢6, n6 sé gitip dap tit ngon lira.
L&n con trén mit dat.

OR
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Ngon ltratir chao rén bép
Tt nguon nhiét, roi ddy chao biang nép, bét dia
ust, hodc men chong chdy. bay chung trong nua
gio - DUNG BAO GIO dji nuéc [én ngon lra
Néu khong thé kiém soét duoc, hdy rakhoi nha,
d6ng nhiing canh cira dang sau ban, vagoi cho doi

ctru hoa

Néu canh ciranéng, dirng mo
no. Pi dén cira so

Bit 15 hon
/K& hé bing
mén dé tranh
khoi

Mo cira s,
goi gilp d&

Nam thp xudng -
lanoi khong khi
trong lanh nhat

0 QUAN TRONG

ngoa viéc tu cham sic ban
than.

sau ban.

Amtre so sinhvatre tap di.
Dung yéu cau tré lam gi

Poéng tat ca canh crading

Gap nhau bén ngoai ngdi
nha

Khéng bao gio duoc quay
lai vao trong.

Goi dién tim gilp do.

Néu bgn phdi tron thoat qua
cura So:

Néu ban phai dap vo kinh,
hay dat chan 1én khung ctra
trude khi thoat ra.

. Treo con vao déy/tay ban,
o1 yéu cau con trugt xuong,
néu an toan dé lam vay.

Treo day vao goc Cira rdi tur
truot xuéng.

v

0 QUAN TRONG

_chay. J

-

Pirng dé con ban chay
quanh, chuyén dong nhanh
&€ quat lralon [én.

Néu ¢ sin nudc, dat con
nam xudng véi mat chay ¢
phiatrén, va nhing con vao
nuéc hodc chat long khéng
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N A A
0 Quan TrRoNG| DI en gl at
[ ]
Ban ¢ thé tiép can
tré mot cach an toan
neu tre khong con tiep
xUc véi nguon dién.

Tré em ¢ nguy co ton thuong do dién néu chiing choi vai 6 cam dign
hodc déy dién, hoac neu day bi mon. Dong dién gay raco that co khien
tré khdng bubng duoc déy di¢n vacd thé gay bong ca noi dong dién di

‘Néu tré khang con Va0 vanoi nd roi khoi co thé. Dong dién ciing c6 thé gay ngung tim

tiép xUc vai nguon
dién, vakhong phan
ung ciing nhu khéng
tha, hay bat ¢au CPR
ngay lap tirc vai 30 1an
ép tim. Néu con tho,
hay dat tré vao tu thé
phuc hdi, rdi goi 115.

PIEN CAO
THE

Tiép xtc véi dién tir
duong déy dién vacap
trén cao thuong gay tu
vong. Két qua bong
nang vatré co thé bi
vang ramot khoang tir
diém tiép xuc.

KHONG tiép can tré
trir khi ban duoc théng
béo chinh thirc rang
nguon dién dabi cat.

cén xem

Kiém tra cac dau
hiéu sinh ton, tr.74

Bong dién, tr.54

Tré so sinh khéng
dap wng, tr.79-21

Tré nhé khéng dap
wng,tr.22-27

ngung tho.

bung trén vat
liéu cach dién

GOl 115

bing dung vao tré. Ngit nguon dién bang
cach tat cau dao chinh

Néu ban khong thé ngat dong dién, hay
dirng trén vat liéu cach dién khd nhu chong
séch 16n hoic hop gd. Duing cén chdi bang
g6 hodc ghé gé dé tach tay chan con ban
khoi nguon dién.

Dung vt khéng

\/ din dién ; ; =

7 Day ngudn-
diénra

Néu van khong thé ngat lién két véi nguon
dién ma khéng cham vao con, hdy quan

mot chiéc khan khd hoac bang tap thé duc
bing cao su quanh chan cua con vakéo tré
rakhoi ngudn dién.

Mot khi tré dugc ngit
khoi ngudn dién, hay
diéu tri bat ki thuong
ton ndo. Néu tré co vé
khong hé han gi, hdy
theo ddi nhip thé, mach
vaphan ttng trong khi
cho doi su gitp do.

Quén mot chiéc
khan khé quanh
chantré



Sur €6 Vi Nude

ACTION IN AN EMERGENCY

Tré so sinh vatré nho ¢ the bi chét dudi nhanh chéng néu ching roi
xuong ho boi hodc ao hogc bi bo mac trong bon tam. Ngay ca 1 inch
(= 2,54cm) trong bon tam, hoac vai inch trong x6 nudc ciing du dé

che miii vamiéng bé néu bé nga vé phiatrudc.

Giir mot nhanh Nam trén bo
cdy chac vabio dé ban khong
con nam lay no roi xuong

Bat dau lam im
tré ngay khi ra
khoi nuéc

Cho tré rakhoi nuéc cang
nhanh cang t6t. Néu tré co
y thirc va c6 thé 1am theo
chi din, hdy gio canh cay
hoc day thirng dé tré
nam |y, hoic ném cho tré
bét cir thir gi ndi dugc.

Mot khi diatré rakhoi
nude, bao vé no khoi lanh
vaduand dén noi tra an.
Piéu tri cho anh 4y dé ha
than nhiét va thay thé bét
ky quan &o udt bang quan
40 kho cang som cang tt.
Ngay ca khi dtatré duong
nhu d&hdi phuc,

DUA TRE BEN
BENH VIEN

HOAC

GOl 115

CHUOI SINH TON TRONG BUOI NUGC CHO NGUO'I CHUA BUQC HUAN LUYEN

Ngan chgn Nhgn ra hoan.. Cung cip Logi bo khéi -+ Sor ciru ban dau
dudi nuéc canh nguy Vit noi nuGe biéu trj khi

Gitr an toan hiem . Ném phao Chi thir diéu thich hgp vatim
vagiam sat Nho ai do chotré co ndy néundan  kiém1oi khuyén
con ban 99i gilpds  thé ngan tosndélam Yt

trong va néu tré gap chim xuéng :

xung quanh  nan. nhu vay.

nuoc

13

=

o QUAN TRONG

Ping dé ban than
gap nguy hiém khi
co gang giai cau;
khdéng nén xudng nuéc
trir khi ban phai ctru
mang tré hoac ban da
duoc dao tao.

Néu tré quanho dé
tuan theo ménh Iénh
hodc khong thé tuan
theo, ban cd thé phai
xubng nude Vagiai ciru
tré néu co thé.

Ludn ludn tim tu
vany té ngay ca khi tré
c6 vé dahoi phuc vi cé
thé tré da hit mot it
nuac, c6 thé gay ton
thuong phoi.

Néu con ban tré nén
khong phan ung va
khdng tha binh thuong,
héy bat dau ho hap
nhan tao vai 30 lan ép
nguc ngay lap tirc. GOI
115.

Hay chuan by
nghiéng dtratre sang
mot bén dé lam théng
duong tho vi tre co
théndn mira.

Can xem

Ha than nhiét, tr.84

Tré so sinh khong
dép ung, tr.19-21

Tré nho khong déap
ung, tr.22-27
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0 QUAN TRQNG1

birng di chuyén tré
mot céch khong can
thiét.

Binh tinh vatrdn an
tré.

Viét ranhitng diéu
ban nhan thay moi khi
kiém tratré.

Néu ban nghi ngo
bénh nang hoac chan
thuong nghiém trong.
HAY MANG TRE
DEN BENH VIEN
hoac GOI 115.

Kiém tra dau hiéu sinh ton

Khi ban dang chim sdc em bé hoic mot diratré bi 5m hoic bi chan
thuong, ban can kiém tra cc diu hiéu sinh ton cia bé - nhip tho, mach,
mirc d dép tng va sot - lamat phan cia viéc danh gid mic do ning
cua bénh. Sau d6 tiép tuc theo ddi céc dau hiéu trong khi ban dang
cham soc tré hodc cho doi sy trg gitp y té dén, boi vi nhixng thdng tin
nay c6 thé cho biét lidu tinh trang tré con dang thay doi (cd thé cai thién
hoic xdu di). Luu y rang ¢ day ban dang kiém travatheo déi chat
lwgng ciia mach hoic nhip tho, chir khéng phai s hién dién hay viang
mat cua chung.

HOI THO

Khi d¢anh gia hoi tho, ban hdy nhin xem tré tha bao nhiéu lan trong
mot pht, ciing nhu chat lwong caa hoi the - vi du nhu do sAu va sy
dé dang. Mot bé so sinh ¢6 thé tha toi 40 lan/phdt; tré mai biét di
hoic tré dudi 5 tudi: 20-30 lan/pht; tré dudi 12 tudi: 12-25 lan/pht;
vamot daatré |6n hon, khoang 12-18 lan/pht.

Ban c6 thé ngdi véi tré, theo déi valing nghe hoi thg,
hoic d6i voi em bé vatré nho, tot hon ladit tay

|&n nguc. Ghi lai nhip tho (sb 1an tho trong
mot phat) ciing nhu liéu ching tho
sAu hay nong, dé hay kho, dau
va/hoic yén tinh hay on &0

vasau do lachang
nghe nhu thé ndo?

Xem nhip tho
vaGi dong ho

Kiém tra nhip tho
Pt tré ngoi xudng
hoic ngoi trén dui cua
ban. Bat mot tay |én
nguc tré. Dém sb lan
tré tho trong mot phat
valang nghe hoi tho.
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Mach

Mai khi tim dap, mot |an song &p luc truyén doc theo c&c mach méu
mang mau tir tim dén co thé (dong mach). "Lan song" ndy cd thé dugc
cam nhan ¢ noi ma céc dong mach nam sét da. Ddi véi tré so sinh, kiém
tramach & canh tay trén; con tré [on kiém tra ¢b tay. Tan sd mach binh
thuong caatre so sinh 1a 100-140 |an/phdt, nhung nd giam dan theo tudi.
Mot dtratré mai biét di o tan sb mach 1285-130; tré 2-5 tuoi 12 80-115;
tré 5-12 tudi 12 75-110 vatrén 12 tudi 1a60-100. Bém tan sb (sb nhip
trong mot phit) va luu y xem nd manh hay yéu vadéu hay khéng déu.

Dung cac ngén
tay cla ban

MACH CANH TAY
Dit hai ngon tay vao mét trong
cuaphan canh tay trén caa bé.

MACH QUAY

bit hai hoic bangon tay
trén cing tay ngay dudi nép
gap ¢d tay ¢ gdc caangon
tay céi.

Murc do phanrng
Mot sb bénh va chan thuong c6 thé anh huong dén mic d6 phan
(g ctia con ban vatré c6 thé hoan toan tinh téo hoic hoan todn khéng
phan (rng hoac ¢ dau d6 gitra. Banh gid con cuaban ngay lap tac valap
lai mot cach déu dan.

Tré hoan toan tinh tao: Mit bé st mg vabétra [oi binh thuong khi
ban dat cau hoi.

Chi trd loi bang giong ndi: Con ban ¢ tra 16i nhitng cau hoi don
gian
vatuan theo hugng dan khong? Tré ¢ thé mé mat rakhéng?

Chi phan ing véi con dau: Con ban c6 mg mat hoac di chuyén néu
ban gb vao vai hoac chan tré khong?

Khong phdn ¢ng: Tré khong dép wng vai bat ky kich thich ndo.

Théan nhiét

Nhiém virus vavi
khuan, bao gom cam
lanh, cam, viém phé
quan vanhiém tring
duong tiéu hdava
duong tiéu, 1 nhirng
nguyén nhan phd bién
nhét khién nhiét do
co thé ting cao.

Nhiét do co thé
dudi 95°F (35°C)
biéu thi ha than nhiét.

Nhiét do cin duoc
kiem tra boi bac si, nd
tang theo tuoi. Doi voi
tré so sinh dudi ba
thang tuoi, hay tim tu
vany te khi bi sot
100,4°F (38°C), do &
tryc trang. O tré moi
biét di, can kiém tra
nhiét do tructrang
trén 102,2°F (39°C). O
tré 1on, nhiét do trén
103,3°F (39,6°C) nén
duoc béc si kiem tra.

Mot dira tré ¢ nhiét
do trén 104°F (40°C)
¢0 nguy co bi co giat
do sbt.
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UNRESPONSIVENESS

Khong phan tng

Tré can phai hit oxy vao phoi. Oxy nay di vao
mau va dugc tim bom khip co thé. Néu tré
khong phan tng, duong dan khi hoic duong the
dén phoi cd thé bi chan, didu d6 c6 nghiala oxy
khong thé dCvao co thé. Thiéu oxy lamcham
nhip tim cho dén khi né ngiring hoan toan
(ngirng tim) va s& khong co oxy dén nao.

Ban cdthé 1am gi dé gidp tré
Ludn dam bao an toan khi tiép can motduartre;
ban khong the giup tre néu ban ciing tro thanh
nan nhan[N¢u ban chac chan rang ban an toan,
dau tién hdy danh giaxem tré co phan ung hay
khong. Néu tr¢ khong phanlungiva the

So sinh
Goi tén va cham
chan tré dé kiém
tra phan (rng

bét thuong hoac khong the, ban can gitp bom
méu bang cach ep nguc. Néu tuan hoan ngung
lai, mé&u khdng thé di chuyén khap co thé va
céc co quan quan trong nhu ndo vatim bj thiéu
oxy. Bit ¢au CPR ngay lap tirc vai 30 1an ép
nguc, sau d6 mo théng duong tha dé ban cé
thé thdi ngat cho tré. Su két hop ciathdi ngat
va ép nguc duoc goi [ahdi s tim phoi
(CPR). Mot AED (méy khir rung tim) c6 thé
dwoc sir dung dé khdi phyc nhip tim binh
thuong (xem trang 23).

Chuoi sinh ton
Mot duatré khong phan ting €6 co hoi song
SOt cao hon néu:

Ban goi tro gitp tir chuyén gia;

Thyc hién CPR cang sém cang tot;

AED duoc sir dung som;

Nhan dugc cham sbcnéng
cao boi nhan viény té cang
sém cang tot.

Tré em

Goi tén va gd vai =
dé kiém tra phan
rng
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Khi nao can goi 115

Néu c6 ai d6 gitip d&, hdy nho ho goi 115 ngay
khi ban nhan rarang con ban khéng tho. Néu
ban & mot minh, hdy két hop 30 1an ép nguc va
2 1an thoi ngat (CPR: so sinh tr.20, tré em
tr.24) trong hai pht truéc khi ding lai d&é goi
115. Sau d4 tiép tuc CPR cho dén khi c6 s
gilp do hodc dratré hoi phuc.

Duy tri tuan hoan mau
Néu tim cuatré d&ngirng dap, viéc ép nguc s khién mau co Vitr em
chira oxy di quanh co thé. Viéc ndy s& hiéu qua hon néu xen
ké voi thoi ngat. S két hop ciia céc ky thuat ndy duoc goi |a
hdi sirc tim phoi (CPR).

V@i tré so’ sinh

e
A e

Nhén vao trung

tam cla ngyc voi Nhan vao

hai ngén tay trung tam ctia

nguc béng
mot ban tay

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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M¢& théng dwdng thé

Ban can m& thong dudng thé trUéc khi thoi ngat. Dat mOt tay 1én tran
va nhe nhang nghiéng du tré dé Ui khdng tut ra phia sau hong, Dét
m6t hodc hai ngdn tay clia ban tay con lai 1&n cdm dé ning cdm. Néu ban
nghi ng® chan thUOng c6, hiy st dung phuGng phap ddy ham dé mé
thdng dudng thé (xem tr.61).
V@i tré
SO sin

Nghiéng d&u ra sau Voi tre em
va nang cdm bang
mét ngon tay d& mé
thong dudng thé

\.

Puwong thé

Né&u mOt da tré ndm
ngffa, UG c6 thé tut
ra sau va chan
dudng thé.

Lw&i tut ra sau

Néu kho éng
dau tré - duwong thd
sé bi chan lai

Ludi di vé

trwéc

)

Néu nghiéng dau -
dwong thé khong
bi chan lai

Nghiéng dau ra sau
va nang cam bang
hai ngén tay dé mé

thong dudng thé

Thoi ngatcho tré , ‘
Neéu tré khdng tho, hdy lay hoi vathoi oxy vao phoi tré. Bieu nay
dugc goi lathdi ngat.

Bit mi tré va
thdi vao miéng

V@i so sinh

Théi vao miéng va
miii cho dén khi
ngwc nang lén

V@i tré em

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Sd sinh/nhu nhi HO s t6m g
khang phén l:rng Bé khéng phan &ng

Danh gia bé truéc khi goi gitip d&. Néu ban &

rrlot r?'lnh va bé khong thé, hay bat dau ép nguc Khong th® hodc
va thoi ngat. chi th® hdn hén
Kiém tra phan rng
- Goi tén va g6 nhe vao chan bé. Khdng bao gi dwgc Goi ngudi giup do
lac em bé.
Néu khéng c6 phén (ng, GOl 115
GOl 115

Bat dau CPR: ép
ngwc 30 lan

G0 vao chan
M¢& théng dwong the
va thoi ngat 2 lan

Lap lai voi ti
I& 30:2 trong 2 phut

Néu da thwc hién xong,

GOI 115

Tiép tuc CPR dén
khi co tror giup

QUAN TRONG |

Néu ban khong thé
hoac khong muén théi
ngat, ban cé thé ép
nguc don thuan.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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UNRESPONSIVENESS

Hbi strc tim phbi

Bé khdng phan rng

Khong th® hodc
chi thé h6n hén
Goi ngudi giup do

GOI 115

Bét d&u CPR: ép
nguc 30 lan

M@ thOng dUdng thé
va thdi ngat 2 1an
Lap lai voi d

|& 30:2 trong 2 phat

Néu da thwc hién Xong,

GOI 115

Tiép tuc CPR dén
khi c6 tro giup

IMPORTANT |

Néu ban khong thé
hoac khong muén thdi
ngat, ban cé thé ép
nguc don thuan.

CPR: Sa sinh/nhu nhi

Hudng dan nay duoc st dung cho mdt bé so sinh/nhii nhi khdng phan
&ng, khong thé. Ludn ludn bat dau vai 30 lan ép nguec, sau d6 1 hai
lan théi ngat. Néu ban chi c6 mét minh, tiép tuc ép ngwe 30 1an kém

théi ngat hai lan trong hai phat truéc khi goi 115.

ngwc

Nhén xuéng it
nhat moét phan
ba d6 sau cla

Dat mot chiéc

khan cudn dui

vai em bé

L4y cac dj vat
c6 thé nhin
thay

Nang c&m
bang mot
ngon tay

Bat dau ép nguec.

Dat hai ngbn tay
cla ban vao phan trung
tAm cla ngwe bé. Nhan
xubng vling XUOng (e
theo chiéu doc v&i dd
sau it nhat bang mot
phdn ba chiéu cao cla
16ng nguc bé. Giai
phOng lyc d€, nhung
dirng 16ng di chuyén cac
ngoén tay cla ban; cho
phép ngrc bé nd ra day
dd. RAi l3p lai nhu trén
dé cung cép 30 14n ép
ngwe voi tbe dd 100-120
lan/pht.

Dam bao duwdng

tho cua bé duoc
théng thoang. Dat
ngdn tay cua ban vao
cam vanang nd lén.
Can than khong an
vao phan mém ¢ dusi
co vi diéu d6 co the
lam chan duong tho.

L4y c4c di vat co

thé nhin thay tlr
miéng va mii bé béng
ngOn tay cla ban.

Th.Bs. Pham Hoang Thién

Group "Cap nhat Kién thic Y khoa"
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Hit mot hoi binh

thuong, sau do
dung mdi ban bit chat
xung quanh miéng va
miii ciia bé.Thoi nhe
nhang cho dénkhi ban
nhin thay nguc bé dang
l&n, PUNG théi toan bo
hoi tho caanguoi [6n
vao em bé KHONG bo
miéng ciia ban khoi bé
trong gial doan nay; Chi
nhin nguc xep xubng
bang khoe mét.

Théi vao
L&p lai 30 lan miéng va
ép nguwc mi bé
Tiép tuc CPR
vai 301an ép
nguc.

Trd lai phan dau
cia bé dé thoi
ngat 2 lan, sau dé tiep

Tiép tuc véi ty 1¢ 30: 2
cho dén khi xe cip ciu
dén; em bé cuaban cé
diu higu phan ing trolai
(ho, md mat va cir
dong) va bé the binh
thuong; hoac ban qua
kiét sirc dé tiép tuc.

Sau do la thdi
ngat 2 lan

oQUAN TRONG

Khong cb méc
miéng tré bang ngon
tay ctiaban d& tim di
vat.

Néu c6 nhiéu hon
mot ngudi cieu ho, mot
ngwdi thye hién 15 lan
ép ngwc, sau do nguoi
kia théi ngat 2 1an. Thoi
gian nglrng gitra ép
nguc va théi ngat phai
it nhéat co thé.

Néu em bé clia ban
c6 dau hiéu phan rng
(nhin bén trai) va bé
thé binh thwdng, hay
6m bé trong vong tay
cta ban véi ddu
nghiéng xubng cho dén
khi xe ctru thwong dén
(bén dwéi). Theo doi
nhip th&, nhip mach va
mUrc d6 phan ¢ng (xem
trang 14) cho dén khi
c0 sy tro gidp.

tuc 30 1an ép nguc khéc.

Tu thé hoi phuc

Giir em bé trong vong tay
cuaban voi dau dugc do
nghiéng xuong. PBiéu nay
gitr cho duong tho caabé
mé vathdng thoang va
cho phép dich thoét ra
ngoai.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Hoi strc tim phoi Tré khéng phén L’Png

Danh gia tré (tir mot tudi dén tudi day thi) trudc khi ban
goi gitip d3d. Néu ban chi c6 mot minh va tré khong thg
hodc chi thd hdn hén, hay bat dau CPR.

Tré khong phan rng

Khong th¢ hogc Kiém tra phan trng
chi th® hOn hén
Goi tén tré, hodc go nhe vao vai tré
Khéng bao gi¢» dwoc lac tré.

Néu tré khong phan &ng,

Goi ngudi giup do
GOi 115
GOI 115

Bat dau CPR: ép
ngwce 30 1an voi 2
lan thdi ngat

Lap lai voi ti —
I& 30:2 trong 2 phat GG nhe vao
vai tré
Néu da thwe hién Xong,

Goi 115

Tiép tuc CPR dén ‘.
khi cé trg’ giap

IMPORTANT |

Néu ban khong thé
hoac khéng muén théi
ngat, ban c6 thé ép nguc
don thuan.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Using an AED on a child

Machines called AEDs can be used to analyze the
heart thythm and if necessary correct it by delivering
an electric shock. If a child is unresponsive and not
breathing, start chest compressions, followed by rescue
breaths (CPR, see p.24), CALL 911 OR YOUR

LOCAL EMS. Ask a helper to find an AED and use
it as soon as it arrives—don’t leave the child to look
for one yourself. The machine will give you audible
prompts to follow. If a shock is needed, the machine
will deliver it; if not, it will not be given.

Turn on the machine. Pads may be connected

to the machine (if not, the machine will tell you
to connect them). If there are both adult and pediatric
pads in the kit, use the right ones for the child’s size.

Place the pads directly onto the child’s

chest. Peel off the backing paper and put
one on the upper right side of the child’s chest
and the other on her lower left side. .

Once the pads are attached,

make sure no one is
touching the child. The AED will
analyze the heart rhythm and may
recommend delivering a shock.
Listen to the machine’s instructions.

Place one pad on left side of
chest so that long axis is vertical

AED

Place one pad
on upper right
side of chest

IF A SHOCK IS ADVISED

The AED will start to charge up—make sure
everyone is clear of the child, then follow the
machine’s prompts to deliver the shock.

Continue CPR for 2 minutes or until the machine

asks you to stop.

The AED will reanalyze the child’s heart rhythm at
regular intervals; listen to the prompts.

IF A SHOCK IS NOT ADVISED
Continue CPR.The AED will reanalyze the
child’s heart rhythm at regular intervals.

Ask all helpers to stay
clear of the child during
analysis and shock

IMPORTANT

If there are both adult and pediatric pads in
the AED, use the pediatric ones, but adult pads
can be used if pediatric pads are not available.

If the child is very small, place one pad in the
center of her back and the other one in the

center of the chest. Both pads should be vertical.

If she starts coughing, opening her eyes, speaking or

moving purposefully, and is breathing normally, leave
pads attached and put her in the recovery position.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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UNRESPONSIVENESS

Hoi st
tim phoi

Tré khéng phan rng

Khbng th® hodc
chi th® hén hén

Goi ngudi giup do

GQi 115

Bat dau CPR: ép
nguc 30 lan véi 2
Ian thoi ngat

Lap lai voi ti

I& 30:2 trong 2 phut

Néu da thwe hién Xong,

GOI 115

Tiép tuc CPR &n
khi co tro gidp

IMPORTANT

Néu ban khong

thé hodc khong muén
thdi ngat, ban c6 thé ép
ngwc don thuan..

CPR cho tré Ion

Hwéng dan dwdi day danh cho mot dira tré khdng phan (rng, khong
thé. Ludn ludn bat dau vai 30 1an ép nguc, sau do 1a 2 1an thdi ngat.
Néu chi c6 mét minh, hay CPR trong hai phut truéc khi goi 115.

Bat dau ép nguwc

bat got ban tay
1én gilba ngWc tré (trén
XUOng Uc). Nghiéng
ngU®di vé phia cUdc dé
tré ndm thang trén tay
ban. Nhén xudng theo
chiéu doc dé ép xudng
trc Xuéng mot d6 sau
béng it nhat mot phan
ba chiéu cao cla ldng
nguc.

Nhin tlr trén cao

Nhén xuéng véi d6
sau bang it nhat

mot phan ba chiéu
cao clia 1dng nguc

Giai phéng luc ép bam béo'duc‘yng
nhung khong nén di tho cia bé duoc
chuyén ban tay cia  thong thoang. Dt
ban; héy dé nguctré  ngén tay cuaban vao
phong [€nlai. L&p o3 3 néing né lén.
lai ép nguc 30 lan P A A S
Vi toc do 100- 120 Can thankhong anveo
|An/phat., phan meém ¢ dudi co

vi diéu d6 cd thé lam
chan duong tho. Lay
nhimg di vét nhin thiy
dugc trong miéng tré.

Nglra dau ra sau

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Léy miéng ban ra, nhung giir

yén tay, vaxem |ong nguc tré
Xep xubng, ddy 1a thoi ngat. Mdi 1an
thdi ngat nén chiém khoang 1 gidy

Bit miii tré. RSi ban hit mot

hoi binh thuong, sau d6 dung
ngam kin quanh miéng tré, 10i thoi
déu dan vao trong miéng, 10ng nguc
tré s€ phong 1én.

Théi vao trong
miéng tré

Tiép tuc CPR véi ti 1& 30:2

cho dén khi cap ctru dén,
hodc con ban ¢6 céc diu higu phan
ung (ho, mo mit, ndi duoc, cur dong
€0 myc dich) va thd binh thudng
hodc ban da qua kiét ste.

oQUAN TRONG

Khéng cb moc miéng
tré bang ngon tay cua
ban dé tim di vat.

Néu ¢6 nhiéu hon mot
nguoi ciru hd, mot
nguoi thye hién 15 lan
ép nguc, sau d6 nguoi
kia théi ngat 2 1an.
Thoi gian ngung giita
€p nguc va thdi ngat
phai it nhat c6 thé.

Néu em bé ciaban c6
dau hiéu phan(ng (nhin
bén tréi) vabé ths binh
thuong, hdy 6m bétrong
vong taycaa ban véi dau
nghiéng xuong cho dén
khi xe ciu thuong dén
(bén dudi). Theo déi nhip
tha, nhip mach vamirc
d6 phaning (xem trang
14) cho den khi cosytro
gilp dén.

V@i tré I[&n hoac nguwdi clru hd nhd con
Néu tré I6n hodc ban qua nhd, ban cé thé chuyén
sang ép nguc bang 2 tay. Dat gét ban tay cta 1 tay
18n xwong trc, & trung tam clia nguc tré, rdi dat tay
con lai Ién trén va dan xen cac ngén tay clia 2 ban
tay vao nhau. R6i nhan xudng mét lwc ép nhw da
néi & trén

DE céc ngdn tay
clia ban r&i khoi
nguec tré khi nang
1én

Pan xen cac ngén
tay vao nha
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Kinh mat
Néu tré deo kinh
mét, hay thao ching
ra va git» ching an
_toan J

Tw thé héi phuc

Dét con ban & vj tri nay néu bé khéng phan &ng nhung con thé dé
ngan |udi tut hodc ndn lam tac nghén dudng thé. Néu tré duoc tim
thdy dang nam nghiéng, thi khong nhét thiét phai thuwc hién tat ca cac
budc.

Quy bén canh
con ban. bat
canh tay gan ban
nhit 1én trén dau
cd 4y véi khuyu
tay ubn cong va
long ban tay [én

) ) trén hét[d
Uon cénh tay gan
ban nhét thanh
mot géc vudng
buacanh tay

khac cuatré |én
nguc vagitt mu
ban tay ép vao
matre.

Gitr tay &p vao

. 2 Z
Di chuyén canh ma tré

tay xa nhat lén
nguwc tré

Ubn cong chan xa nhét & dau gbi
Tay con lai cua
ban kéo dau

gdi ciachan
xanhat dé ubn
cong chan tre,
dé ban chan
trén mat dat.

Dé ban chan
tré trén mat dat

D& chan
nay théng

ap vao ma

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Kéo chan cong vé phia ban dé
lan con sang mot bén. Gitr tay
con ap vao madé do dau.

Gilr tay tré ap
vao ma

Ldn tré sang mot bén
béng cach kéo chan

cong

Diéu chinh chan nam trén dé tl’é‘ khﬁng thé Nghiéng dau ra sau

ngave phiatrudc, vanghiéng dau ve phia sau dé dam béo duong
thé thong thoang

dé dam bao duong tho dugc théng thoang.
GOl 115

Gilr chéan
dudi théng

Cong chén trén sao cho A
. . héng va dau géi tao Cdn xem
Kiém tratinh trang tha, mach, thanh cac géc vudng dé Kiém tracéc diu
vamuc do phan tng trong khi gilff chotrékhong ldnve | ie b3 414
phia truéc ; T

cho doi sy gilp d& dén.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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BREATHING DIFFICULTIES

QUAN TRONG
bung lic tré.
bung quét mi¢ng
tré bang ngon tay cua
ban détim kiém di vat.

d6 vd lung dé giai phong tac nghgn.

bat hal ngdn tay
trén xuong tc,
gittahai nim va

V4 lung 5 céi
bang got ban tay

Dit cang tay
|én dui dé duoc o
hd trg thém Giir dau
tré thap
Xoay lung
tré lai
Nhin vao miéng
valoai bo di vat
nhin thay dugc
D& dau
treé
An ngyc 514n

So sinh/nhii nhi bi hoc di vat

Néu tré bi tac nghén duong tha khéng hoan toan, tré co thé bi ho,ths 6n &0
hoac kho chiu/dau dén Néu bi héc, s& khong c6 tieng 6n.Hay ép nguc sau

Néu tré khong thé ho,khéc,
hogc ths, hdy Up mat tre
xuong, dau thap nhat, doc
theo cang tay ban va dé tay
[én dui. D& dau tré bang
tay. V4 5 céi giraving
lung vavai ciatré bang
g6t ban tay con lai.

Xoay mat tré doc theo
canh tay khéc cuaban.
Kiém tramiéng. LAy bat
ky di vat nao tir mi¢ng
bang ngodn tay caaban.

Néu tic ngh&n van con,
h&y ép nguc. Bat hai ngdn
tay ngang duong nim vu
vaan xuong. Lap lai 5
lan; dirng lai néu s tic
nghén duoc giai quyét.
Kiém tralai miéng tré.
Néu vat can van chua
duoc |4y ra, hdy tiép tuc

GOl 115

Tiép tuc vd lung sau khi
ép nguc cho dén khi tro
gilp dén, tic nghén s&
dugc giai quyét hoac tré
<& khdng con phan tthg
nira.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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A 2 2 A Pl 2 4
Néu tré tré nén khdng phan ting @ cvanTronG
Néu tré bi héc tro nén khong phan ting, hay bat dau CPR. Néu tré bat dau thoo bit Néu tré c6 dau hiéu
ky giai doan nao, hdy 6m tré trong vong tay cia ban vai dau nghiéng héi phuc nhu ho, mo
xubng & tu thé hdi phuc (xem trang 21). ‘ miét, di chuyén c6 chu
Lam 3014n ép dich vath binh
Pit hai ngon nguc ,(diéu nay co thuong, GOI 115.
tay vep trung :Qz S aﬂgnbat o Om tré trong vong
gnen. tay cuaban véi dau
, nghiéng xudong (tu thé
Néu tré khéng hoi phuc) cho den khi
tho, hdy don sach xecap cau dén. Theo
moi di vat thiy ddi nhip tho, mach va
duoc tir miéng; mirc do dap ng cho
dirng quét bang denkhi c6 su gitp
ngon tay. da.
Loai bo nhitng di L
vt nhin thiy duoc ~
Bét dau thoi
ngat. Thdi ngat
21an bing cach
thdi vao miéng
vamii tré.
Lap lai 301an ép
Théi ngat 2 14n nguc, Sauﬁé la
hai lan thoi ngat.
Tiép tuc ép nguc
30 lan sau do
thoi ngat 2 lan
A trong hai phut.
m»;t&: GOI 115
Sau d6 thoi Tiéptuc 30 14n ép
ngat 2 lan nguc véi hai 1an
thoi ngat cho dén ci
khi c6 su gitip dd, ~-an xem
tré c6 du hiéu hoi _Kiém tracéc dau higu
phuc, hoacbanda N tr.14
quakiét sic. Tré khong dép ung,

tr.19-21




30 BREATHING DIFFICULTIES

@ cumrond Tre hoc di vat

Dling dé& ngdn tay
‘rﬁj’ gggﬁgtgeé,m: cach | Bjt dau biang cach hoi con ban néu tré bi nghen. Néu tic nghén nhe, tré
nguyén nhan gy héc. 53 co thfa noi, ho vatha. Neu nghiém trong, tré s¢ khong thé ndi, ho

B4t ky dtva tré nao da hogc the.
dwoc day manh vao
bung déu phai dwoc £ 2 LA
gépgbéc S{) ‘ Néu con ban c6 thé ho,

khuyen khich tré lam
Lam tré ho vay dé loai bo di vat.
de day di
vat I1én néu
co thé

bung hoac quy phia
sau, roi vong tay
quanh eo tré. Tao
thanh nim dam véi
mot tay. Dat ngon tay
cal ciianim dim vao
gitta bung, ngay phia
trén rén cuatre.

An vao bung tré
v6i nhitng ct day
nhanh, manh va
hwéng 1én trén

Dirng phia sau va
vong tay quanh eo tré

Nim chat nam dam
ciia ban bang tay kia
vaanvao byng tré véi
mot luc day manh,
nhanh va hudng 1én.

Lap lai buéc 3 cho dén
khi hét tac nghén hoac

An vao bung tré
v6i nhivng cu day

nhanh, manh va tré khéng phan (ng.
hwéng 1én trén
GOl 115
N&m lay ném
d4m voi ban tay

con lai

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Néu tré tré thanh khéng phan rng
Néu dira tré bi héc tré thanh khéng phan (rng, hay dét tré xudng san va xt
tri nhw dwoi day. Nho ai d6 GOI 115.

Bat diu CPR

véi 301an ép
Dat mot tay nguc (diéy
|én gitra nguc nay co thé

danh bat sy

tic nghén).

M¢ dudng tho
cuatré. Néutré
khong tho, hay

Ngtra dau dé )
; don sach moi vat

mé& théng p

duong thd can thay dugc tur
mi¢ng. Bung
quét ngon tay
maot cach mu
quang.

Cé gang thoi ngat

2 hoi vao miii.
Tiép tuc ép nguc 30
lan rdi lai théi ngat 2

Théi ngat lan trong 2 phtit.

2 1an

GOl 115

Tiép tuc chu ky 30
|an ép ngyc sau d6
lathoi ngat 2 lan
cho dén khi gidp
d& dén, con ban
tho tro lai hoac ban
tro nén quakiét
sirc dé tiép tyc.

Tu thé hoi phuc
Néu tré bt dau tho
lai nhung van khong
phan tng, hdy dat
tré vao tu thé hoi
phuc va GOl 115.

Cén xem

Tré khéng phan tng,
tr.22-27

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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oQUAN TRONG | Nin tho

: ?\C';”,g I?\‘f tré sg Day |a hau quéa clia con thinh nd va that vong. Con ban dang nin thé
>n { e mho. néu khdc, sau do hit vao nhung khéng thé ra. Tré c6 thé tré nén xanh
Neu tre khong | mat va crng d& va tham chi c6 thé tré nén khdng phan tng trong

phan (rng, hdy m¢ i gidy lat

thong dwong thé va e
kiém tra nhip thé.

Néu tré dang th,
h?y dat tré & tw thé
hoi phuc. GOI 115. .,

- Co gang gitt binh
Théi vao tinh. bung lay tré
mat tré hoac lam am |én.

Tré thuong S8 bat
dau tho lai mot
cach tu nhién.

Hay thir thoi thang
vao mit tre; dicu
nay thuong khién

Cén xem nuo ,
tré bat dau tho lai.

Tré khong phan &ng,
tr.22-27

0QUANTRQNG | NéC CUC

Néu nic cut kéo dai PN - A £ A N \ 2Lz . S ,
hon mot vai gio, HAY Pay la nhitng diéu rat phd bién va thudng chi kéo dai trong vai phdt,

TIMKIEM TUVANY | nhung duong nhu thuong dién ra trong mét thoi gian dai. Tré c6 thé
TE.Motdotcapdai cd | trg nén kho chiu.
thé dang lo ngai, mét moi j

vadau don. NGi con ban
- g Thic giuc tré ngéi yénvanin
nin the tho trong 5-10
gidy, sau do
khuyén khich tré

tho rathat cham.

Dé tre 1ap lai diéu
n?;ty cho dén khi
hét nac.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Nghet thé va siét co

Su siét cb 1a két qua clia mot sw thét quanh cb tré con, ngédn can sy
thd. Nghet thd xay ra khi cé vat cdn & miéng hoac mii, vat ndng de
Ién ngwc hay bung ngdn can nhip thd binh thuéng hodc do tré hit
phai khoi thudc-hodc khéi Itra, khdi nay ngan oxy di vao phdi.

Loai bo vat can mot
cach nhanh chong.
Hay that can than
néu ban sir dung.
kéo dé cat vat siet
0. tré co thé tho
trg lai.

GOI 115

M¢ duong tho cia
tré vakiém tra hoi
tho. Néu tré dang
tho, hay dat tré vao
tu thé hdi phuc.

ani bd vat
siét cb nhanh
choéng

Tim kiém s di
dong cla nguc

-

0 QUAN TRONG

Néu tré dang bi treo
lén, hay d& co thé tré
trong khi ban thao
hoac cat day.

Bat dau CPR ngay
1ap tlrc v&i 30 1an ép
nguc.

\. 7

Cén xem

Sd sinh/tré nho khong
phan (g, tr.19-21

Tré khong phan trng,
tr.22-27

Ve e 2 | Y &
Hit phai khoi
Khi ltra, khoi thude va khi gas can duoc cham soc y té khan cip vi

khéi ngan tré tho oxy. Carbon monoxide ngian chan cac mé lay oxy
tir khong khi hit vao.

GOl 115

Tim kiém suw
di dong cla

nguc Dam bao rang ban

Dua tré
dén noi cé
b khong khi
/ trong lanh

nguy hiém. Sau d6
mang tré rakhoi
khu vuc nguy hiém.

Mo duong tho va
tré vao tu thé hdi

thuong tich nao
dugc tim thay.

khong dat minhvao

phuc vax tri bat ky

\

0 QUAN TRONG

brirng vao khu vuc
co khai lra, khéi
thudc hoic khi gas.
GOl 114 va115.

Bat dau CPR ngay
lap tirc v6i 30 lan ép
nguc.

Can xem
Bong va phong, tr.52
So sinh/tré nhd khong

kiém trahoi tho cia = phan tng, tr.19-21
tré. Néu con tho, dat

Tré khong phan tng,
tr.22-27
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0 QUAN TRONG
Néu dot cip nang
hoic kéo dai, GOI 115.

Néu dot cap nang, co
nguy co tré dang mac
phai mét tinh trang
hiém gap giéng croup
goi laviém nip thanh
quan. Nghi ngo viém
nap thanh quan néu con
ban c6 nhiét do cao,
dang kiét src r6 rang
vachuaduoc tiém
vic-xin Hib. GOI 115.

Bénh croup

Tinh trang nay la do nhiém virus. N6 c6 thé dang bao dong va thudng
xay ra vao ban dém, nhung thudng qua nhanh. Con ban sé c6 kho thé,
va tiéng ho 6ng 6ng ngén, rd rét khi bé thé ra. Tré co thé tao thanh
tiéng dn hodc tiéng coi. Trong mot dot cdp ndng, tré co thé st dung cac
cd quanh mili, c6 va canh tay trén dé cb gang thd. NEU DA tré xanh,

GOI115.

Gilp tré ngdi

day, d& lvng
va dau cla
tré.

Hai nuéc co
thé 1am diu hoi
thé cla tré

Gitr cho tré
tranh khoi
nudc néng

Gilp tré vao te
thé tho thoai méi.
Ngoi |én giuong,
goi dau hoac ngoi
|én dui, ban do
lung. Hay trin an
tré.

Gitt binh tinh - néu
ban hoang sg, co
thé khién duatré
so héi, didu nay c6
thé 1am cho dot cap
tro nén toi té hon.

Tao ramot bau
khong khi nhidu hoi
nuéc, néu nd an toan
dé thyc hién.

buatré vao phong
tdm, va mo voi

nuGc nong, hoac
dun s6i mot cal gi do
trong bép.

TIM TU VAN Y TE
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Hen oQUAN TRONG|

Néu day ladot cap

Néu con ban bi hen suy@n, hay cho bé lam quen véi thubc dé bé biét dau tién, hdy goi 115.
céch sir dung nd trong dot cp. Ban c6 thé nhan radot cap néu con ban Néu dot cap nang,
khé tho vaho; kho kheé, dic biét lakhi the ra; 1akhé chiu valo lang. thuoc khong hi¢u qua,
Tré ciing co thd mét méi bsi nhitng nd luc dé the: kém mit va méi co tre bi kigt sirc, kho tho
mau hoi xanh. khién néi chuyén kho

khan, varhodc da hoi

Cho tré duing liéu xanh, hdy GOI 115.

thubc thong thuang

Dattré ot ngay khi dot cap bat
thé ngoi thoai dau. Hay binh tinh
mai dé thd.

vatran an tré. NOi
tré the cham va sau.

Dung thuoc
Gilp tré thu gian. Cho tré dung thubc

Dt tré nqéi thoii | ngay khi dot cdp bit
mai dé tho. Co thé dau. Thong thuong

nghiéng _Vﬁ phia A néu tré c6 mot binh
DE tré dua :ral;or?"\r/r?lyé?]l hoac thude xit, re cling <t
' a A 4 A A A A
N e cO mot buong dém dé
vé phia néu tré thich, hay oL DLOns I

St dung voi nd, hdy
ding n6 vi N6 <& lam

truge voi. dé tré ngdi 1én dui
mot cai ban o ’ .
ban. Hay chac chan | 12’ i hon tron
rang can phong duoc | “ d‘g thué 'Ighu
thong gi6 totva | VI¢C AUNG thuoc. Thue
khong c6 khéi thudc. QL%”tEhEOéCC;CCZL;UQQn
an tu a

Néu dot cip khong | mot cach can than.
E giam trong vong vai

) Néu tré thich, pht, xit cho tre 1-2
hay dé tré nhét sau moi hai phut

ot 1en aul cho dén khi du 6 nhét
' Xit.

Néu dot cip van

khong giam ‘ i

GOI 115

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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ry
R AN
o QUAN TRONG SOC
'Khong di chuyen tre
neu khong can thiét. Nguyén nhan rat c6 thé 1a chay mau nghiém trong hoiic bong nang - phai dugc
Khong cho tré uéng|  diéu tri makhong duoc tri hodn - mét nuéc, hodc bénh do vi khuan. C6 thé co
hoic an bat ctr tht gi chay mau trong neu soc tien trien ma khong co thuong tich r rang. Dau hi¢u
Vi tré co thé can gay som latang nhip the vakich dong; Cac dau hiéu sau d6 bao gom danhet nhat,
mé sau do. Néu tré lanh vadavamé héi vai van tim, mdi xanh, mach nhanh tré nén yéu hon, ngép
khét, hay 1am 4m moi vakhét; cudi cuing tré s3 khong phan ting
tré bang nudc.
Néu ban nghi ngo

gdy chén, thi chi ndng | Gigp e o Diéu tri bat ky
._chéan khong bi thuong.) ném xuéng Tran an tré thuong tich nao rd

rang. Gidip con ban nam
Xuong, trén mot tam chan
Di chuyén hogc tam tham néu co
tré cang it thé, dé bao vé con khoi
cang tbt cam lanh. Hay binh tinh
vatran an tre.

GOl 115

Giir dau tré thap;
dirng dat goi ke dau.
Can than nang chan
tré cao hon muc trai
tim cuano dé gidp
mau chay dén céac co
quan quan trong; d
chan trén goi, ghe,
hogc mot dong séch
duogc dém bang ném.

Nang chan cao
hon mic trai
tim cla tré.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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N&i 16ng b4
ky quan &o
b6 sat nao

Tran an tré

Boc dé gitr
am cho tré

Kiém tra nhip tim cla tré
va luu y xem né manh hay
yéu, déu hay khong déu

Dé lam cho viéc

the dé dang hon,
hay nai long bat ky nit
hoac quan o bd sét &
¢o, nguc vathat lung
cuatré.

Dit mot chiée chian
hoac 4o khoéc 1én
tré dé gitr am. KHONG
cho tré chai nuéc néng
hoic &p dung bét ky
ngudn nhiét tryc tiép ndo
khac.

Theo d&i nhip tho,

nhip tim va mic
d6 phan tng cuatré trong
khi chos doi cép ctru dén.
Khuyén khich tré n6i
chuyén hoac tra loi cac
cAu hoi dé gitp ban danh
giamoi thay ddi vé tinh
trang cuatré. Ghi lai bat
ky thay d6i nao vandi
Vi nhanviény té.

0 QUAN TRONG
Dimg dé tré bi soc
mdt minh. Néu c6 thé,
hay nho nguoi khac
goi 115 trong khi ban

& voi tre.

Néu tré tro nén
khong phan tmg va
khong tho binh
thudng, hiy bat dau
CPR ngay lap tuc voi
30 1an ép ngyec.

Cén xem

Chay méau nang, tr.38

Bong va phong, tr.52

So sinh/tré nho khong
phan ung, tr.19-21

Tré khong phan tGng,
tr.22-27
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0 QUAN TRONG

Khéng cho tré an
hay udng bit ctt thir gi
vi ¢6 thé can gay mé.

Coi bo hodc cat quan
4o dé boc 16 vét thuong
néu can thiét, dimg loai
bo bat cir thir gi dinh
vao vét thuong vi co
thé s& lam chay mau
ngng hon.

Khéng dé truc tiép
vao vét thuong néu co
di vat dinh trong d6 -
an vao 2 bén ctia n6 dé
kiém soat chay mau.

Néu chay méau sau
chén thuong dau, va
chay dich tir tai, miii
hoic vét thuong so ha,
GOI 115.

Néu tré trd nén
khong phan tng va
khong thé nhu binh
thudng, hiy bt dau
CPR véi 30 lan ép
nguc. GOI 115.

Céan xem

Kiém tra tudn hoan,
tr.705

Bang bo, tr.704

Dj vat ket trong vét
thuwongt, tr.40

Séc, p.36

Tré khong phan rng,
tr.22-27

Bang tam giac, tr.706

Chay mau nang

B4t ky sw c6 nao dan dén chdy mau nghiém trong c6 thé rat dau dén

cho ban va con ban. Néu n6 khéng duoc kiém soat nhanh chéng, mot
tinh trang de doa tinh mang duoc goi la séc s& phat trién. Vét thuong
I&n cling c6 thé can khau.

Détryctiép lén

vét thuong ngay
ngay lap tac, vai mot
miéng dém sach néu co,
nhung bét cir thir gi ciing
¢6 thé dugc sir dung,
tham chi lamot ban tay
tran. Khuyén khich tré
gilp ban viéc nay.

Deé truc tiép 1&n
vét thuwong

Trong khi ban duy
tri &p lyc tryc tiép,
hay nho mot nguoi tro giap

GOI 115
i e Cé dinh bing gac
St dung bdng dé b N
mac quan 4o an ang mot mieng
toan va gidp duy tri bing du chac chan dé

ap lyc tryc tiép duy tri &p luc, nhung
khéng chit d¢én mic anh
huong dén sy luu thong
tuan hoan phan dudi
bang. Kiém trasy luu
théng trong tay hoac
chan bing céach nhin
mong tay. Néu mau
méng khong hdi phuc
ngay, labang qua chat;
néu chay méau d&nging,
néi long no.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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Gilr dau thap, dirng
dat goi dwoi dau

Séc c6 kha niang

phét trién néu
chay méau nghiém trong.
D& vanang cao phan bi
thuong trong khi duy tri
ap luc, gidp tré nam
xubng mot tam chan.

Néang chan
cao hon tim

Duy tri ap e Nang chan cao hon mirc
tryc tiép 1én . o ]
vét thudng cuatréi tim. Boc tré

bang mot tim chian khéc
dé gitr am.

‘ Dt tré lén chin dé
tranh cadm lanh.

Néu méu van chay

qua ca miéng bang
dAu tién, hay dat mot
miéng dém khac 1én trén
né vaboc lai bang bang.
Néu chay mau vin tiép
tuc, &p luc truc tiép c6 thé
khéng dang vi tri. Thao ca
hai miéng dém va bat dau
lai, d&am bao miéng dém
moi nam trén vét thuong.
Néu ban khong thé cim
méu bang 4n lyc tryc tiép
va ban d&duoc huan luyén
céch garo, ¢ thé p dung
& phia trén vét thuong 2
inch.

D&t miéng dem
the hai tryc tiép
lén miéng dau
tién va cd dinh
bang bang

Khi mau
ngurng chay

Néu méu da nging
chay vakhéng co
nguy co bi sc, hay
gip tré ngdi xubng
vado tay hoac canh
tay bi thuong trong
mot chiéc bang treo
1én dé c6 thém sy
thodi ma trén duong
dén bénh vién.

Theo dbi nhip
tha, mach va
muc do phan
ung trong khi
cho cap ciru
dén.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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@avrone| D1 vat Ket trong vét thuo ng

Dimng ¢6 gang | oai Mot vat nhu manh thuy tinh bi ket trong vét thuong & nghiém trong vi
bo cac vat thé ket trong| NG cO thé dang cam vao vét thuong, ngan chay mau. bung lay nd ra.
vé; thuong vi ban co Bao vé no bang dém vabang rdi nho tro gidp y té.
thé géy thém ton
thuong vachay méu.

Gilp tré nam

vagitr chotré
binh tinh. Néu viéc
an luyc 1acan thiét
dé |am cham chay

Bang bo xungw

quanh cac di méu, thi chi

vat [on khong di chuyén d
vat vagay thém ton

Néu di vat rat [on, thuong.

tao phan dém ¢ hai

bén, sau d6 bang lai Phd mot miéng gac Nhe nhang treo

o prllatren va dudi l&n vét thucng mot vai miéng gac
di vat thay vi l1én
chinh di vat.

|&n vét thuong va di vat
dé giam thiéu nguy co
nhiém tring. Néu dj vat
nho, tao phan dém sao
cho cao hon mot chiit so
voi di vat, loai bang cuén
(spareroller bandages) 1a
ly twdng cho viéc nay.
Néu di vat 16n, xem

D&t miéng dé
quanh di vat khung bén canh.
Baov¢ mleng dém
Quén bang lén tal ché bang
miéng dém va céch quéan bang 1én no,
o h&y can than dé khong
an di vat xuong.
DUA TRE VAO VIEN
Cén xem HOAC
Chdy mau nang, tr.38 GOl 115

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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Vét cat hay tray xuwéc

Tré em c6 thé rat khd chiu béi nhirng trdy xwdc nhd nhat. Hay trén
an tré va rira vét thuong. Che vét thudng bang bang dinh, git cho
no sach sé thuong l1am cho tré cdm thay tét han.

Gilp tré ngdi xubng

vatran antre. Nhe
nhang rira vét tray bang
xaphong vanuac, dung
miéng gac hoac khan sach
lau. Néu vét thuong rat
ban, rira sach dudi voi
nuéc lanh.

Rira vét
tray

Cé gang loai bo

bét ky hat bui ban
hoac soi long 1éo0 nao véi
géc ciiamiéng gac hoic
dong nuéc lanh. Piéu ndy
c6 thé gay chay méau nhe.

Loai bd bat ky
bui ban 16
|éo nao

beé lyc tryc tiép

Vi mot miéng
dém sach dé ngan chay
mau. V4 nhe vét thuong
bang miéng gac sach

Lau kho béng

Bao vé vét tray
xuc bang bang Bdi khang sinh va
dinh B A B
bang lai bang bang
dinh cé miéng dém du
|6n déche vét thuong va
khu vuc xung quanh no.

oQUAN TRONG

Khong lam sach hogc
che vet thuong bang
bong gon hogc bat ky vt
ligu min nao, vi no o the
dinh chat vao vét thuong
vatri hodn sy lanh vét
thuong.

Lam long nhitng hat
bui ban rabang cach rira
vét thwong dudi voi nue
mét.

Néu céc hat dinh
SAu qué, xem phan bén
canh vabUA TRE DI
BAC SIHOAC VAO
VIEN.

Kiém trachung ngira
| uon van.

Uon van
béy lamot bénh
nhiém triing nguy
hiém c6 trong dat.
Néu di vao vét
thuong, vi tring un
van ¢ giai phong
doc to vao hé than
kinh. Ubn vén dugc
phong ngira tot nhat
thng qua chuong
trinh tiém chung mo
rong. Mai tré em nén
duoc tiém nhéc lai
ubn van truge khi
bt dau di hoc.

r
.

Cén xem

Vét thwong nhiém
trung, tr.42

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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0 QUAN TRONG

Pimg ¢6 ging loai
b6 di vat ket vao vét
thuong, bdi vi ban co
thé lam ton thuong
hodc chay mau thém.

\.

UON VAN

béy lamot bénh
nhiém tring nguy
hiém c6 trong dat.
Néu di vao vét
thuong, vi tring un
van ¢ giai phong
doc té vao hé than
kinh. Uén véan duoc
phong ngira tot nhat
thdng qua chuong
trinh tiém chang mo
rong. Moi tré em
nén dugc tiém nhic
lai udn vén truge khi
bt du di hoc.

Vét thuong nhiém tring

Mot vét thwong bi nhiém triing néu ngdy cang dau va nhic; sung, do
va cam gi&c néng xung quanh vét thuong; hoac cd mir hoic ri. Néu co
&p xe hoic mu chay ratir vét thuong, hdy che lai bing gac sach vadua
tré dén bac si. Néu co dau hidu nhidm trang tién trien, chang han nhu
sdt, sung céc tuyén/hach va cd cac duong mau do mo kéo dai tir cac
tuyén do, hdy duatré dén bénh vién.

Néu dé va cirng
b0i thudc khang

Che phi bing gac
sach cho vét thuong

Néu c6 diu hiéu
nhiém trung tien

sinh m& va che phu c¢6 mu hodc dich ri ra trién
vét thwong bang bang —

DUA TRE DEN o
dinh. BAC Si PUA TRE VAO VIEN

Bang gac
tai cho

Che vét thuong
b&ng mét miéng

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Phong rop da (blister)

Néu vét phong rop lado masét (vi du, gidy bi hong nang), hay
xu ly nhu dudi ddy. Ban ¢ the mua bang chuyén dung cho no.

Lam sach vét
phdng rop
bang xa

phong va
nwéc

Che voi
mot bang
dinh, lam
phéng cac
canh

Lam sach vét
phong rop
bing xa phong
vanuéc. Rira
sach véi nude
sach.

Lam kho hoan
toan vét phong
rop vavung da
xung quanh.
V6 nhe nhang
bang miéng
gac sach hoac
khan gidy.

T6t nhit lache
nd bang bang
chuyén dung néu
c0. Bang dinh
can phai c6 mot
miéng dém du
[6n dé phu toan

bo vét phdong rop.

Hay chéc chan
rang c&c canh
duoc lam phang,
dé ngan chan vet
phong rop khéc
phét trién.

QUAN TRONG

Néu vét phdng rat
I6n, che phit N6 biang
mét gac sach khéng
dinh, réi cb dinh tai
chd bang bing dinh,

Khdng chi dong lam
Vo vét phong vi dieu
ndy co thé khién né dé
bi nhiém triing.

Khéng dung phuong
phép ndy cho vét phong
rop do bong,néu gip
truong hop do bong,
h8y xu tri nhu duoc ghi

| ¢ trang 52-53.

Cén xem
Bong va phéng, tr.52

Th.Bs. Pham Hoang Thién

Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa!"
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\ ,( A \ - 7 :,
@ cuanrone| VEt thuong 10ng may hoac mi mat
Khéng cb gang loai . . N .
b6 C&C d?vat?fo,?g rﬁ;t Mot vet thuong ¢ 16ng may hoac mi mat co thé lién quan den ton thuong
ngoai trir 16ng mi hogc hogc nhi¢m trung mét nghiém trong hon, cd theé lam hong thi giac tre.
vet ban. Néu ban khdng nghi ngo bét ky thuong tich nao khéc, hay lam theo cac
Néu tré khong thé giit | budc dudi day, nhung neu co bét ky nguy co chan thuong mat hay di vat
d6i mit ciaminhdang | dinh trong mat, hdy duatré dén bénh vién ngay lap tuc.
yén, hdy che mat tré lai.
bt bang |én 16ng may|
vami mat, khong phai
nhén cau

Gilp tré nam Trinantré va Giit tré nam ngira
9 : xudng va 6m dau dat mot miéng neu chay mau.
vao long ban dé gitr cho bang v trung [én mat
no nam yen - dam bao bi thuong. Nhe nhang PUA TRE VAO VIEN
tré ¢4 thé nghe théy ban. gilr bang tai cho cho
Tré c6 thé bj dau; noi den khi ban nhan dugc
. Sy gilp dd y té.

v6i tré khéng duoc dui
hoéc di chuyén mot
trong hai mét cia chung.

Dat bdng vo trung
|&n mat bi thudng

Cén xem

Hoéa chat vao mat, tr.56
Di vat méat, tr.76

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Chay mau mdi

Tré bi chdy m&u cam tir mét cil danh vao mili, hodc ttr viéc méc
mdi. Chdy mau thudng dirng lai nhanh chéng, nhung n6 c6 thé
béo dong & tré nhd.

Nghiéng dau
vé phia truéc

Véo phan
mém clia miii
duéi xucng

Keep her
head

Véo thém 10 phat
forward

nita néu méu
khong ngtrng chdy

Pé tré
nhd hoac
nhd vao
cai bat

Néi tré khéng
dwoc xi mai
Lau sach
V&I nwéc
Am

0 QUAN TRONG

Néu c6 méau hoic
dinh mau tir mai sau
chin thuong dau,

GOI 115.

Néu chay méu mii
nghiém trong hoac
kéo dai hon 30 phut,
HAY DUA TRE
DEN BENH VIEN.

Gilip tré ngoi
xubng v&i dau
Y éu ciu tré tho bang
miéng, sau d6 véo phan
thit ciami trong 10
phat. Sau d6 tha ra, L )
nghiéng vé phiatrugc.

NGi tré nhé ra

bat hat dich
du thira ndo trong
miéng. Néu chay mau
van chuadung lai, véo
nd thém 10 phut nira,
sau d6 tha ra. Néu mii
van chay mau, véo nd
lai trong t6i da 10 phat
nira.

Khi méu d& ngung

chay, hdy dung
mét it béng nhiing vao
nuéc 4m dé 1am sach
mat tré. Khuyén tré
nghi ngoi va khong xi
miii. Néu tré ngody vao
mii trong val gio téi, vi
chay méu c6 thé bat dau
lai.

Cén xem
Chén thwong dau, tr.60

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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0 QUAN TRONG

Néu chay méu sau
chin thuong dau va co
mau hoac dinh mau,
chay mau tur tai, GOI
115.

Néu vét thuong lado
mot chiéc khuyeén tai
lam réch ra, con ban
¢ thé can khau. PUA
TRE DEN BENH
VIEN.

. >

'CHAY MAU |
TU TRONG
TAI

GiUp con ban vao tu
thé nira dung
(semiupright), dau
nghiéng veé phiabi
thuong dé cho méu
chay ra. Bat mot
miéng dém thim Ién
tal va bang nhe tai
chd. Durng bit tai lai.
TIM TU VAN Y

Cén xem

Chén thwong dau, tr.60
Di vat tai, tr.77

Vét thuong tai

Céc vét thuong tai ngodi ¢6 thé chay mau nhiéu, cb thé dang béo
dong. Néu méau chay ratir bén trong tai, hdy kiém traxem con bancd
nhét thir gi vao 6 khdng. Néu chay méau tai sau chan thuong

dau, GOl 115.

An vao vét
thwong qua
mét cai gac
sach trong 10
phat

Bang dé che
vét thuong
lai

Gillp tré ngdi

xubng va nhe
nhang kep vét thuong
bing ngén tay céi va
ngon tro cua ban trén
mot miéng gac sach.
Tiép tuc nhin trong 10
phat.

Chetai bi thuong
bang bang vo trung
va biang nhe tai chd.

TIM TU VAN Y TE

Th.Bs. Pham Hoang Thién

Group "Cap nhat Kién thic Y khoa"
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Vét thwong miéng

Nhing vét thuong nay c6 thé lado tré cin vao bén trong miéng
hoac do mat rang. Hay chac chan rang tré khong hit phai méu vi

diéu ndy co thé dan dén cac van dé vé ho hap.

Nghiéng
tré toi cai
bat

Nhén vao vét
thuang bang

mét miéng ga
sach trong 10
phat

Gilip tré ngoi

XuOng vO'1
mat cai bét truéc
mat. Khuyén
khich tré nho bt
ky mau nao chay
ra.

Pt mot miéng
dém l1én vét
thuong vakep nd
gitrangdn ca va
ngon tro caaban,
duy tri luc ép trong
10 phtt. Con ban co
thé tu |am diéu nay.

TIMTU VAN Y TE

QUAN TRONG

Khong rira miéng-
N6 c6 thé lam tan cuc
mau dong.

Néu tré gdy mat mot
chiéc rang "truong
thanh", co thé nha i s
trong lai n6. Khong
lau sach rang. Giir am
né bing céch cho véo
sira hoic nudc bot.
Puatré dén nha .

bam bao rang tré
khéng bi hit hoac nuét.
Mdt nha si nén kiém
trakeo cao su.

CHAY MAU TU'
HOC RANG

Y &u cau tré ngoi
xudng vada ham
cuaminh. Bat mot
miéng dém trén hoc
rang, dam bao rang
n6 nhd cao hon rang
ké can. NGi tré can
manh vao miéng
dém. Tré nho co thé
can ban giir miéng
dém tai chd.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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oQUAN TRONG |

Dén bénh vién
nhanh chong. C6 thé
gin lai phan bj cit
cut bang vi phau khi
ca dtratré vaphan bi
cat dut dén bénh
vién kip thoi.

Khéng bao gio
rira phan bj dit hogc
cho phép né tlep
xUc tryc tiép voi
nuéc dé

'Khdng €p gac vao
vét thuong ho.

Cham séc
phan bi cat cut
B&o quan phan bi cét
cut cho dén khi t&i
bénh vién. Boc né
trong boc nhya hoac
tli nhya, sau do
trong mot tAm vai
mém, chang han nhw
mét chiéc khan bong
hodc miéng gac. Dat
phan chi dwoc boc
nay trong mét tui
nhya, dwoc |6t bang
da lanh; chi dut
khong dwogc cham
vao da. bat toan b6
géi trong maot thi
hoac thung khac.
DPanh d4u thoi gian bi
thwong va tén tré
sau d6 dwa né cho

nhan vién cap cru.

7

Cat cut

Cho dui chdn thuorng gay ra cat cut mot phan hoac toan bo, chi bi
cut thuong co thé duoc gan lai. Tr¢ s€ can gdy mé nén dirng cho
tré an bat ci tha gi vi diéu do6 cd thé 1am tri hodn phiu thut.

Ep bang mot K|em soat mat maul

miéng dém sach bang cach an
dé kiém soat
chay méu manh vao vét thuong

bang bang v tring
hoac miéng dém sach.
Néu can thiét, diéu tri
sdc; gitip con ban nim
xubng vanang 2 chan
|én cao hon tim.

H6 tro' phan

bi thuong Bang hoac buoc

miéng dém chac
chan tai chd. Ban co
thé boc ngon tay bing
bing gac dé bao vé no.

GOI 115

Bang bdng
miéng dém

NGi v4i nhan vién

cap ciru d6 lamot

su cit cut. Theo ddi
tré dé tim dau hiéu sdc
trong khi cho doi. Néu co
thé, hay dat phan bi cat
dut vao mot thi nhyava
gitr lanh, xem ¢ bén.

Can xem
Chady mau nang, tr.38
Séc, p.36

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Chay mau bén trong

Nghi ngo diéu nay khi co dau hi¢u sbc tién trién makhong c6 mat
mau ré rang. Ciing co the ¢d "vet bam tim" xung quanh vét thuong
vai vét han tir quan &0 hodc vat ép vi chay mau co thé xay ratrong
phéi hoac bung.

QUAN TRONG

Néu tré khdng phan
ung, lam thoéng duong
th vakiém tranhip
the. Néu tré tho, dat &
tu thé phuc hoi; néu
khong tho, bat dau
CPR ngay lap ttc voi

30 lan ép nguc.
Nang va GOI 115 o
do chan ! )
cuatre Che tré bang -
tam chan Gilp tré nam xuong, Can xem
Gitr dau nang cao chan Sbc, tr.36
thap
I So sinh/tré nho khong
Theodai nhipthe 20 e tr.10-21
mach vamic do o o
phan tng trong khi Tré khong phan umg,
cho gitp dotr.14. 12227
V 4
N N\ r )
Chan thwong do de ép O curnrone
Néu tré dabj de ép

Mot chan throng dé ép c6 thé nghiém trong vi n6 c6 the gay chay
mau bén trong va gy xuong ciing nhu vét thuong ho.
LAy bd vat

dé nhanh
chong

GOI 115

Néu su cb chi vira

xay ra, hady loai
b6 vat nang mot cach
nhanh chéng.

Kiém soét bat ki

chay méau bang
céch 4n manh vao vét
thuong, bang tay hoac

\'jéhtatrr‘“‘;g mot miéng dém sach. P&
& kidm I phan bi thuong, nhung
504t chay _ khéng di chuyén no.

mau ,;'

trong hon 30 phut, khong
dugc go bo vat nang vi no
c6 thé khién cho cac chit
doc tir cc co bi ton
thuong dugc giai phong
vao co thé. Biéu nay 1am
tang nguy co tir vong.
Néu ban nghi ngo gy
xwong, hdy d& phan bi
thuong, nhung dung di
chuyén tré trir khi tré gap
nguy hiém ngay lap tec
vaan toan khi lam nhu
vay.Theo ddi cac diu
higu soc trong khi che
| gilip do dén.

Cén xem
Chay mau nang, tr.38
Séc, tr.36

Chén thuwong chan,
tr.64
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0 QUAN TRONG]

Theo d6i c&c dau
hiéu sdc cuatre.

Néu tré khong phan
ung va khéng tho binh
thuong, hdy bit dau
CPRvai 30 lan éptim
ngay lap tac. GOI
115.

Néu ban can dat tré
vao tu thé hdi phuc,
hay dat sao cho tré
nam nghiéng vé bén
t6n thuong dé hé tro
nguc vagiup chuc
nang phdi hoat dong

ot )

Can xem
Kiém tra d4u hiéu sinh
ton, tr.74
Chay mau nang, tr.38
Séc, tr.36
Tré khéng phan (rng,
tr.22-27

Vét thuong nguc

Mot vét thuong ¢ nguc ¢ thé gay tén thuong nghiém trong bén
trong. Phoi dic biét dé bi ton thuong, vacéc van dé vé hé hap,
sdc vaxep phoi ¢d thé xay ra sau mot chan thuong. Néu vét
thuong khdng phai dang chay mau rd rang, hay dé no 16 ra -
dirng che lai bang bang gac.

Gidp tre ngdi

Xuong, Ve tu
thé nira diing.

GOI 115

D& tré vé tu
thé ntra dirng

Chi dé truc
tiép néu vét
thwong dang
chay mau

Néu vét thuong dang chay

mau rd rang hdy dung

luc ép truc tiép bang ban
caaban - trén mot miéng bang
néu c6 sin mot céi. Da tré vao
tu thé tuwong tu cho dén khi sy
gilp do den.

Theo d&i nhip tho
mach va mirc do
phan (tng ciatré trong
khi ban cho doi s
gilp d& dén. Néu tré b
khd thé, hdy giai phong
luc ép va coi bang ra.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Vét thwong bung

Mot dratré cd vét thuong & bung cé kha niang phét trién cac dau
hiéu sdc. CO nguy co cao chay mau bén trong ciing nhu bén ngoai
Vi C&c co quan ndi tang co thé bi ton thuong, vi vy day latruong
hop khan cap.

Gilp tré nam

xubng vanéi
long quan 4o bo
quanh eo. Che vét
thuong bang bing vo
tring 16n va, néu can
cam méu, dééplén
miéng bang dém.

Che vét thuong
bang gac

GOI 115

bang tai chd i )
bang gac Néu tré co vét
thuong 1on ¢
bung, chi cin bang vét
thuong bang bing vo
trung. Nang cao vado
dau goi cuatré bang
céch dit mot chiéc gdi
bén dudi goi. Didu ndy

Cb dinh bang nhe nhang

bang bang keo; siv dung
bang khong gay di 'ng néu cd
thé.

Theo ddi nhip thg, mach va

muc do phan ting cuatré
trong khi cho gitp d& dén. Biéu tri
sdc néu can thiét. Tiép tuc trin an
tré vatheo doi moi thay doi trong
tinh trang cuatré trong khi cho doi
Sy gilp do.

gilp giam cang ¢ bung.

\
oQUAN TRONG

Theo ddi c&c dau
hiéu soc.

Néu tré tro nén
khdéng phan wng vathe
khong binh thuong,
hdy bat dau CPR véi
301lan éptim ngay lap
tirc, GOI 115.

“Néu rugt nho rakhoi
vet thuong, khong dé
|én n6. Thyce hién budc
2-4.

\_ »,

Cén xem
Kiém tra cac dau hiéu
song, tr.74

Chay mau nang, tr.38
Sbc, tr.36

Tré khong phan trng,
tr.22-27

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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@ roe] Bong va phong

voi hoa sen, dam bao | - Bjdy rat quan trong lalam mét vét bong cang nhanh cang tét dé
mat hogc lanh va ap

sudt duoc dat & mirc ngan chan vét bong lan rong, giam thiéu thiét hai vagiam dau.

thap. Ban phai luon [udn tim kieém loi khuyén'y té hoac dua mot dira
[Khong ngam tré nho | tre ¢én benhvién sau khi bi bong, diilanhé vi cé nguy co

vao nwaéc lanh vi dieu e N

nay c6 thé lam lanh nhiém trung cao.

qué mirc va dan dén ha Bat dAu lam mat

than ”T('st' vét bong cang
Néu khéng cé nwéc > Ar 22

lanh, hay st dung mot nh?nh cqng t01:' d?

chét 16ng mat khac nhw ngung bong va giam

stra. { thiéu sung né. Lam
Khéng bao gi¢ boi ngﬁp Vl]ng b(")ng VoI

kem, m& lgn, bo hoac , o ,
dau 1én vét béng hoac nudce lanh hoac nudc

| phéng nuéc. ) \ \ Rivangaptan  Met. G!L'Jp tré’ngéi
4 g, Tofcrim xwing mat
) Cns , ' tam tham dé ¢am bao
Bong nhiét & f ‘ khuvuc bi chay khong
mi¢ng vaco P\? tiép x(ic véi mat dat.

hon
b g

Bong ¢ khu vyc

N LY o = ‘\'\\\\‘ /
nay larat nghiém 2 L e
trong vi chling géy ra DE tré ngdi trén -
viém va sung tay mot tAm tham
duong dan khi, gay gé git cho véth <

. éng cang sac 5 =
nguy co nghiém trong g ot A
cho bénh nhan. Thuc
te. Néu can, ndi long
quﬁ,n éotir quanh ¢ Trong khi lam
co ay. g

lanh vét bdng

Néu con ban
khéng phan ung va
khong tho binh
thuong, hdy bat dau
CPR v6i 30 1an ép
tim ngay lap tac.

TIMTU VAN Y TE

Tiép tuc 1am mét

vét bong toi
thiéu 10 pht hoic
cho dén khi hét dau.




Céi bd quan 4o bi
siét lai; nang no lén
khi ban cat n6 dé

tranh khai vét bong

Tiép tuc lam lanh
trong 10 phut

Che vét bdng béng
boc nhwa dé tranh
nhiém triing

AORL>

BURNS AND SCALDS

Pburng dung vao
vét bong nhung

trong khi lam mat no,
hy loai bo bat ky quan
&0, gidy hodc dong ho
néo siét lai ¢ ving
bong trudc khi nd bat
dau sung phong |én.
Cit quan &o rakhoi vét
bong, nhung dirng
cham vao bét ci thi gi

Y

dinh vao no.

Mét khi vét bdng

duoc lam mét,
boc n6 bang boc nhura,
dat doc theo chi, dirng
quan né quanh chi,
diéu d6 s 1am chi sung
[én. Theo d&i nhip tha,
mach vamuac do phan
caatré ing trong khi
cho gitp do dén.

Céan xem
Kiém tra dau hiéu
song, tr.74
Hoa hoan, tr.77
Séc, tr.36

Sd sinh/tré nhé
khong phan (rng, tr.719-
21

Tré khong phan tng,
tr.22-27

Khong c&i bd bat ky
quan 4o hodc vat liéu
nao dinh vao vung bi
bdng vi diéu nay cé thé
gay t6n thwong thém.

Néu ban khéng c6
boc nhya, hay st dung
bang vo trung hoac bat
ky vat liéu sach va
khong dinh nao.

burng cho tré an hoac
udng bat ct thir gi b
vi c6 thé can gay mé.

Néu tré tré nén khong
phan &ng va khong thé
binh thuwong, hay bét
d4au CPR v&i 30 1an ép
tim ngay lap tie. GOI
115.

Sir dung tai
nhua

Ban c6 thé sir dung
tdi nhya sach dé bao
vé ban tay hoac ban
chan bi thuong. CH
dinh né mot cach
long |é0 bang mot
miéng bang dinh vao
tli; dung dat bang
dinh trén datre.
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0 QUAN TRONG

Khdng cham vao
con ban cho dén khi
ban chéc chan rang
dong dién da b tat.

Timkiém loi khuyén
y té cho tat ca céc vet
bong & tré em.

Khong sir dung
nudc lanh cho tré so
sinh/nhii nhi, ching cé
thé bi ha than nhiét.

Néu tré khdng phan
ung va khéng tha binh
thuong, hay bét dau
CPR ngay lap tirc voi
30 1an ép nguc; néu
tho, dat ¢ vi tri phuc

| hoi. GOI 115. )

Cén xem
Dién giat, tr.72
Sd sinh/nh{i nhi khong
dap Ung, tr.19-21

Tré khéng dap &rng,
tr.22-29

BURNS AND SCALDS

Bong dién

Mot cli soc dién tir nguon co dién thé thap co the gay bong.
Nhirng dieu ndy co thé xay ra¢ ca diém vao vadiem thoét
cuadong dién.

Giir ving ton
thuong dudi
VOi nudc mat trong it
nhat 10 phat dé lam
mét vét bong.
Lam mat vét
bong voi nudc
mat trong it
nhat 10 pht

..

Néu vét bong &

Che vét bon < SN
bbantay ban tay hoc ban
bang mot tdi chan, co thé su
nhya sach dung tdi nhya sach, bang
e b6 bén dudi vet bong hoac
'y A A Y K
g vat liéu sach nhu vo goi.
- - DUA TRE VAO VIEN
x
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Bong hda chat ¢ da

Bong hda chat co the duoc géy raboi cac tac nhan nhu chét
tay riralo nudng hoac chat tay son. Nhitng vét bong nay ¢
thé nghiém trong vadir doi, dau nhdi, do hoac di mau, sau
d6 1a phong rop vabong tréc da.

Rura sach tat ca
dau vét ciahda

Bao vé chinh

banbéng  chit bang cach giir

gang tay viing ton thuong
dudi voi nudc méat
trong it nhat 20 phat

dé loai bo hoa chat
vangan bong. Hay
chic chin riang nuéc
bi 6 nhiém thodt khoi

phat

Néu cadm giac
néng rat tdng Ién,
rira lai 1an nira
truée khi che lai
bang boc

M6t khi vét bong
duogc lam mét, né
cd thé duoc che phu rat
nhe bang boc nhyua, nd
s¢ bao vé ton thuong khoi
bi nhiém trung vangan
khdng cho n6 bi kho.

DPUA TRE VAO VIEN

HOAC
GOI 115

55

QUAN TRONG

GOl 115.

Luu y tén cuachat
gay bong deé cung cap
thdng tin cho nhan
viény teé.

Lubn deo gang tay
bao v¢ khi xt tri cho
tré vacan than voi
khoi hoa chat.

Néu khéng cd boc
nhya, thi mot vt liéu
sag:h, khong dinh co
thé duoc dat trén vet
bong dé tranh nhiém
trung.

Rira héa chat dudi
VOi nuéc lanh
trong it nhat 20

Cén xem

Hoa chéat vao mat,
tr.56

Hit phai khai, tr.33

Nubt chat héa hoc,
tr.57
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Pirng dé tré cham
vao mit minh. Mt s3
bi co thit vadau, nén
nhe nhang kéo mi mat
ra

QUAN TRONG|

v

Sir dung
binh nudc

Néu ban khong thé
gitt tré dudi voi
nuac, ¢o thé ss dé
dang hon khi sir
dung binh nugc d6
|én trén mit. Nho
mot nguoi tro gidp
dé hd trg nghiéng
dau tré xubng va
nghiéng sang mot
bén. Khong dé nude
ban vao mat khéng

bi nhiém.

Bong hda chat & mat

Hoda chét bian vao mét co thé gay sco hoc tham chi muiloa. Tre
cd thé bi bong hda chat néu bé than phién dau mat di doi; kho
ma& miat bi ton thuong; B& mit ciamét bi chay nuée; hoic cd
do6 va sung trong vaxung quanh miat.

Béao vé chinh ban
khoi hda chat
Vai gang tay cao
su. Giir dau tré trén
) mat bon rira, véi mat
oy b trén khong bi che
khuat. Nhe nhang dé
dong nudc chay qua
mat bi nhim véi nudc
mét hodc nudc 4m
trong it nhat 10 phut.
Hay chic chan rang ca
N hai mit ciami mit
N ¢éu duoc rirasach va
@) nudc bi nhiém thoat

Rira mat
béng nuéc
mét trong 10
phat A s X
M6t khi mat bj ton
duoc riraky, che
no bang bang vo trung
l6n. Gitr bang tai cho
cho dén khi ban nhan
dugcho tro y te.

Che mét lai bang
mot miéng dém
sach

DUA TRE VAO VIEN

HOAC
GOl 115
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Nudt héa chat

Néu ban nghi rang tré d&nudt phai mot chat doc, hay co gang tim
rachat d6 lagi, khi nao vabao nhiéu. Hay lwuy rang mot sb hda
chét ciing tao rakhdi nguy hiém.

Lau sach moi héa

chat con st lai
xung quanh miéng
vamat caa con ban.

Nhe nhang
rlra miéng va
moi cho tré

Mbi cua tré co

thé bi bong boi
mot cht an mon hoac
d6i mau, vi vay hdy cho
tré ubng nudc lanh hodc
sira thuong xuyén dé
lam mat chdng.

GOI 115

Gitip tré ubng
tirng ngum
nuéc lanh.

hda chit gi, khi
nao vanéu co thé la

Gitr chai héa bao nhiéu, hdy GOI
chat dé dua 115 dé duoc hudng

cho nhén vién ey S,
yté dan cach xu tri thich

hop.

Tim xem tré d& nuét

oQUAN TRONG

birng ¢b |am tré ndn
vi diéu ndy co thé gay
hai thém.

Néu tré khong phan
ing, hay lam thong
duong tho vakiém tra
hoi the. Néu tho, dat
tré vao tu thé phuc hoi.
Néu khong tho, bét
diu CPR ngay l4p tuc.

Néu ban can phai
hd hip nhan tao va co
hoa chit trén miéng
tré, hdy tu bao vé minh
bang c&ch sir dung tam
bao vé mat hoiac mat
na bo tai.

Cén xem

Bdng hda chat & méat

Hit phai khoi, tr.33

Sd sinh/nh{i nhi khong
phan (ng, tr.79-21

Tré khong dap rng,
tr.22-27

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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o QUAN TRONG

birng géy nén cho
tré vi nd co thé gay
hai nhiéu hon.

Ngay ca mot
lwong nho ruou cling
c6 thé gy hai cho
tré nho.

Néu tré khong
phan tng va khong
tho binh thuong, hay
bt dau CPR ngay
lap tirc voi 30 1an ép
nguc.

Cén xem

Sd sinh/tré nho khong
phan (ng, tr.79-21

Ng6 doc thudc hoadc ruou

Néu tré d& udng thudc, hdp dwng c6 thé & gan do. Néu tré udng ruou,
c6 thé c6 mui rigu va tré c6 thé 1do dao va non. Tré cling c6 thé co
mot khudn méat dé Ung va dm uét; néi l&p; thd sau, dn ao; va mét nhip
dap don dap.

Hay cb tim ra tré da ubng

Gitr Io thuéc thubc gi va bao nhiéu.
Pém xem Kiém tra nhan trén lo thudc.
da mat

bao nhiéu

vign NEU TRE KHONG

DPAP UNG, GOI 115

Néu tré ubng ruou

hay dé tré nghi ngoi &
noi ban c6 thé theo dai trong
khi cho gitip do dén. Puacho
tré mot cai bat néu tré non.
Néu tré ngu thiép di, hédy thu

 Tré nh6 khong phan danh thirc tré dé dam bio tre
ng, tr.22-27 c6 thé d& dang dugc déanh
thuec.
4 e - A Z A
quanTrone| AN phal thue vat co doc

bung lam tré
non, diéu nay cd
thé gay hai.

Nhiéu cay cd doc khi an sd lwong [6n. Nhitng miéng nho hoic
mot hoac hai qua berry khong c6 kha nang géy tir vong nhung
cd thé gay kho chiu cho da day.

Cb géng tim xem tré da

an gi, khi nao va bao
nhiéu - gitr lai mét mau néu
co

Kiém tra miéng va
bao tré nhé ra bat
ky miéng nao

GOl 115

Nhin vao trong miéng tré
Lay ra bat ki manh thirc
an nao con sét lai.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Vét thuwong tran

Loai vét thuang nay c6 thé chdy mau nhiéu. Néu vét thuang gay ra
b&i mét ci danh vao dau tré con, hay theo ddi moi thay déi trong
tinh trang cla tré, dac biét Ia mc dé phan rng, trong khi cho tro
giup y té.

Dat mot miéng
gac lén vét
thwong

Bang bo chéc
.~ channhung
— khdng qué chat

Gitr dau va
vai o ay hai
cao lén

Che vét thuong

bang bing sach
vO trung [6n. Bé mot
lyc ¢b dinh [én miéng
dém vavét thuong dé
kiém soét chay mau.
Dt mot miéng dém
khéc 1én trén néu can
thiét vatiép tuc délén
vét thuong.

Bang chac chadn

tai chd. Néu
chay mau tiep tuc, de
moét lan niva véi ban
tay cla ban.

Gilp tré nam

xuéng véi phan
dau va vai dwoc nang
cao nhe

Néu ban nghi

vét thuong cé
thé can khau, hay
dwa tré dén bac st
hodc phong cap
clru.

\. J

"
QUAN TRONG

Néu méu tiép tuc
thim qua miéng gac
dau tién valan tha hai,
hay thém mot miéng
gac niravatao thém &p
luc dé cam mau.

Néu chay méu rat
nhiéu, khéng kiém soét
duoc hoac cd kha nang
chin thwong n&o, GO
115.

Néu tré khong phan
trng vakhong tho binh
thuong, hdy bt dau
CPR ngay lap tirc véi
30 Ian ép nguc.

GOI 115.

Céan xem
Chén thwong dau, tr.60

Chady mau nang, tr.38

Séc, tr.36

Sd sinh/nh{ nhi khong
phan (g, tr.79-21

Tré khéng phan rng,
tr.22-27
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5
QUAN TRONG

KhQng bao gio duogc
phép lac so sinh hoac tre
nho dé danh giaphan
ung cuatré.

Néu chan thuong dau
xay ratrong mot hoat
dong thé thao, khong
cho phép con ban tiep
tuc choi cho dén khi

dugc danh giabsi bac si.

V.

Céc dau higu
chothaychan
thuong dau tro
nén toi t€ hon
Tim 10i khuyén y té
khan cép néu tré ¢6
bat ctr dau hiéu nao
sau day:

Tré tro nén mat
phuong huéng val
hoac ngay cang buon
ngu.

Than phién bi nhin
doi

NOn mira;

Dau dau dai déng;

LG |An, mét tri nhé,
chong mat;

No6i khé hon
va/hodc di lai kho
khan, kho gil thang
béng;

Co giat.

\

Chan thuong dau

Néu tré c6 mot vét sung nho & dau, tré cd thé chi bi bam tim ma khdng c6
dau hiéu ton thuong tich khéc. Tuy nhién, néu dtratré phai chiu mot cl
danh nang hon, ndo co thé bj l4c lu trong hop so vatré cd thé bi choang
véng hodc tam thoi khéng phan tng - ddy 1achan dong. Tré c6 thé bi dau
dau, chong mit, budn ndn va cé thé khdng nhé nhirng gi daixay ra.

Néu da cd mot cti danh manh vao dau, cd thé cé chay mau hoic sung
trong hop so ¢d thé dé 1én ndo, day |amot tinh trang nghiém trong. Mot
diratré c6 the khdng bj anh huong vao Ic dau, nhung khi thoi gian troi
qua (phut gio hogc tham chi vai ngdy), tinh trang caatré c6 thé xau di,va
Vi vay diéu rat quan trong |a phai trong chung vatheo ddi tinh trang cua
tré dé tim dau hiéu ngdy cang toi té caatén thuong dau (xem khung bén
trai).

Dé tré nghi ngoi vatheo

d6i chit ché. Kiém traxem
céc dau hidu chan thuong dau cd
xAu di khong, tran an va o lai voi
tré. Néu tré khong hoi phuchoan
toan hoic 6 dau hiéu xau di, HAY

Néu tré bi choang vang, héy
gitp tré nam xuéng san (bao
V¢ tré khoi cai lanh).

Dung dé tré ngdi trén ghe vi
tré ¢6 thé ngévalamton
thuong chinh minh.

Néu tré guc ngd, tham chi

chi thoang qua. Hay GOl 115

TIMTU VAN Y TE

O bén canh va
theo doi tinh
trang cla tré

Gilip tré ngdi
trén san,
khong phai
trén ghé




HEAD, FACE, AND SPINE INJURIES

61

Tré ¢ thé tinh tdo sau mot chn
thuong, hodc hoan toan khong phan
ng. Tré c6 thé xau di sau vai phtt,
vai gio hoac tham chi vai ngay.
Diéu quan trong 1a phai danh gia
tinh trang cuatré vatheo ddi moi
thay doi dé ban co thé béo cho nhan
viény té.

Tré 4y cd tinh khdng? Mt c6 mo
khéng vacd tra loi binh thuong khi
ban néi chuyén véi tré khong?

\

Kiém tra mirc dd phan tng cla tré

Treé chi phan tng bang cach tra |oi
cac cau hoi don gian hay lam theo
hudng dan? Tré c6 mo mat khong?

Co phai tré chi dap tng vai kich
th~|'Ch dau, vi du tré mé mat khi ban
vo nhe ban chan hodc go vao vai tré?

Tré hoan toan khong phan tng?

Luuy bat ky phan tmg nao hoac thay
d6i vathoi gian cia phan ung.

Néu tré tré nén khong phan tng 7
Khong di chuyén tre vi co the ¢o chan thuong lung hoac ¢o, viéc di
chuyén tré co thé dan dén ton thuong ndo hoic tiry song.

1 Nang ham len dé Quy phiasau diu
mé duong thé cuatré vadat
khuyu tay caaban trén

ban. M¢ théng duong

vao ham: dat tay ¢ hai
bén mat, vai cac ngon

nhang nhic ham 1én dé
mao duong tho (dirng
Kiém tra

tinh trang
thé

thg. Néu tré
dang tha, tiép tuc nang
ham dé gitr cho duong
tho théng thoang. Néu
tré khong tha, bt dau

nguoi khac GOI 115.
GOl 115

mit dat hoac dau gdi caa

th caatré bang lyc day

tay 1én cac géc ham. Nhe

nghiéng dau tré rasau).
Kiém tratinh trang | .74

CPR ngay lap tiac. Nho

-

0 QUAN TRONG

Nghi ngo gay Xwong
So néu mirc do phan
ung bi suy giam, ¢
mau hoac dinh mau/
dich tir miii hoac tai;
c6 mot viing mém trén
dadau; c6 méu trén
long tréng cua mét; va/
hoac bién dang khuén
mat hodc dau.

Hay nho ring, co
kha niang chin thuong
cot song véi bat ky
chan thuong dau nao..

Cén xem
Kidm tra d4u hiéu sdng,

Cold packs, p.108

Vét thwong tran, tr.59

Chén thwong cot sdng,
tr.63

Sa sinh/nhii nhi khong
phan Ung, tr.79-21

Tré khong phan &ng,
tr.22-27
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0 QUAN TRONG

Néu véo miii lam
tre dau qua nhleu
chi can yéu cau tré
ngdi cli vé phia
trugc cai béat va
dwa cho cd ay mot
miéng gac hoic
khan mém dé tham

7

maul.

Cén xem
Chay mau miii, tr.45

Sd sinh/tré nhoé khong
phan tng, tr.79-21

Tré khéng phan rng,
tr.22-27

Chan thwong mi va gdo ma

Nguy co chinh cuagay xwong miii hodc xuong go malasung co
thé anh huang dén duong dan khi, gay kho the. Ciing cé the bi
chay méau tir miii hay miéng caatré.

Gilp tré ngdi xudng
Ep moét gac/
khan lanh vao
tén thwong

va ép mot tli lanh
(xemtr.108) vao vung bi
thuong dé gidp giam thiéu
sung. Gitr tdi lanh tai chd
trong khoang 20 phut.

Néu miii tré dang

bi chay mau, hay
yéu cau bé ngdi cli vé
phiatruéc vakep vao
phan thit caa mai dé kiém

Kep mii lai A .
véi nhau dé soét chay méu. Néu bat ky
cam mau

xuwong ndo bj gdy, HAY
PUA TRE VAO VIEN

0 QUAN TRONG|

Néu tré khoéng phan
rng va khong tho binh
thuong, hdy bit dau
CPR ngay lap ttrc voi
30 Ian ép ngyc.

GOl 115.

Cén xem

So sinh/tré nhd khong
phan t&ng, tr.19-21

Tré khong phan &ng,
tr.22-27

Mét ham bj gy s& bi mém va sung, mét kha
nang van dong binh thudng. Rang cé thé bj léch.

Gitr tdi da boc Gilip tré ngdi xudng va nghiéng dau
trong khan ty vé phiatrudc. Néi tré nho bét ki céi
vao ham, d&

ham béng tay 1aNg &0 bi 1ong |éo vakhéng dugc nudt
mau hay nudc bot.
Gitr mot tui nudc da nhe nhang dudi
ham bi thuong cuatré, vado no ¢ vi
tri ndy cho dén khi vao bénh vién. Khong
bing bo tai chd trong truong hop tré non.

DUA TRE VAO VIEN
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Chén thU’O’ng Cét Séng OQUANTRQNG

Khong duoc di

Néu mot diva tré nga vung cd hodc Iung xudng va than phién vé dau tcr?uyﬁn Eﬁ?tré_ ?1, o
~ . 2 L AL s X N N 2 L~ . N £ uong 9| vi i

lung hodc ngtra ran & bat ky phan nao cua co thé, hdy nghi ngd chan ban tim thay tré trir khi

thudng cot sdng. H6 tro' tré & tw thé hién tai & ngdn chan ton thuong tré gap nguy hiém,

thém. X g
Neu ban phai di
N&m sau dau tré Hay tran an tré va bao Eﬂgﬁenvtfﬁ’flllgyccﬁiuny
N AR N Yy an . 2 al aC Uo
va dé khuyu tay tré dimg di chuyén. g Ve :

cong ¢ hoic cot song.

trén méat dat

Nam sau dau tré dit khuyu tay

xudng dat vadat hai ban tay , Nér‘]{”é 'Sh?:‘}l phan
én hai bén dau tré; ding che ung, Ny mo, thong
duong tho bang ky

ta! _CuAatl’;g. Gitr dau thapg hang thuat day ham (tr.61)

vai cot song,nhung khong vakiém tranhip tho.
pydautre  duoc kéo co cuatre. Néu the, duy ti luc
trong tay ban day ham vagitr cho
dau, b va cot sbng
thang hang; néu khong
tha, bit dau CPR ngay
lap tue, véi 30 1an ép
nguc. GOI 115.

Trai rong cac ngén tay
cla ban dé ban khong
che tai cGa tré

Gilr lung va cb
théng hang

GOi 115
Duy tri viéc
de dau tré
Giir dau vach tré & ciing vi
tri cho dén khi giup do den.
Nho ai d6 dat chan cudn hoiac
khan quanh c6 vavai dé ho tro

thém.
Can xem
Kiém tra d4u hiéu séng,
tr.14
Chén thwong dau, tr.60
Ticp tyc gitr dau co dinh SG sinhltré nho khong
Theo ddi nhip thd, mach phan ting, tr.19-21
vamuc do phan ing trong khi Tré khang phan ¢ng,
cho gilp do den vathyc hién tr.22-27
CPR néu can thiét.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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QUAN TRONG)

Bemg di chuyén con
ban, hay XE:I’ tri & tw thé
ban tim thay tré.

Khong bang b6 néu
gay dau.

Néu ban thay c6 dau
hiéu soc hodc chay mau
nhung khong c6 vet
thwong rd rang, hay diéu
tri sbc nhwng khong
nang cao chan cua tré.

\_

Cén xem
Sbc, tr.36

Chan thwong khung chau

Néu con ban bj gy xugng chau, bé s& khong thé ding duoc, kem dau
guanh héng va hang, va c6 thé chdy mau tir 16 tiéu.

GOl 115

Dit mot miéng dém gitra

BAt dong chan RO
"9 hai chéan tré vaco dinh

voi béng dé ‘ !

ngén chén di chiing bang mét miéng

chuyén bing quéan quanh ban chan
vamit ca chan vamot dai
bing rong quanh hai dau
goi.

» Theo ddi tré trong khi cho
gilp do dén, xem tr.14.

QUAN TRONG|

Néu c6 vét thuong,
héy x tri chay mau va
bang lai bang bang vo
trung.

Khéng cb dudi thdng
chan bj thvong.

Cén xem
Chay mau nang, tr.38
Séc, tr.36

Chan thuong cang chan

Nghi ngo géy néu con ban dau néng Can chyp X-quang hoic
CTscan dé xac nhan xem Xuong c6 bi gdy hay khong Xu tri chan
& tu thé tré dwoc tim thiy dé ngin ngira gy xuong gay ton thuong
bén trong nhiéu hon.

Lam tre thoai

méi vagitr tré
nam yén. Giir chan cia
tré & vi tri ban tim tha
bang cach d& khorp mat
ca chan vadau gdi.

H tro chan bi

thugng bang

céch gilr cac
khép trén va

D& céc khop dén

khi c6 su giup
d6. Nho mot nguoi tro
gilp dé dat dém doc
theo mat ngoai caa
chi vagitrahai chan.
Che con cia ban bang
mot tim chan khéc dé
gitr am. Néu ban nghi
ngd sbc, chi ndng cao
chén khong bi thuong.

bat chdn cudn hoac
khdn quanh chan bj
thugng

GOI 115
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Cach b6 nep chan bj thuang e avery
Néu ban phai cho gitp d&, vi du ban & tri tén thuong
viing sau viing xa, thi ¢6 thé nep chan
bi thuong dé duoc ho tro thém.

pat dém
Duy tri viéc dd cac khop mém gilra
nho' mot nguoi tro gidp dat hai chan
miéng dém nhu khin cusn hoac Duy tri viéc d& chan

chin nho gitra 2 dvi, diu gbi va
mat ca chén. Bua céi chén khéng
bi thuong dén chan bj gay.
’ 9 1 gy Budc bang
L o, hinh s6 8 &
Truot céc bang duéi cac mét ca chan
hGm ty nhién ¢ dugi chan.  vaban chan
Bugc hep dai bang & mat ca chan
vabugc rong dai bang ¢ dudi dau
goi vabén dudi vét gay. Co dinh
bang ¢ mat cachan dau tién. Trugt cac bang
dudi cac hdm
Birng budc bang & tu nhién
vi tri tdn thwong i
Cd dinh céc dai bang rong 3
& dau goi roi bén dudi vi
tri ton thuong - va ¢ trén néu Thét nit vudng
c6 chd. Bugc tit ca cac nit that ?hzz” khong bi
. N N . n
& chan khong bi thuong. 9

.

Géap bang rdng va gap bang hep

Tao hinh tam Gép béng lai mot niva dé
gidc tao mot dai bang réng
/ N / it
Bang rong
Gép diém trén cling Gép béng lai mot niva lan
cham vao day nira dé tao mot dai béng
/ hep
B9 it B -
Bang hep

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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0 QUAN TRONG
Thuyc hién quy trinh:

DE phan chén thuong
nghi ngai.

ChuGm lanh viing
chan thugng.

Ep viing chén thuong
bang bang mét cach
nhe nhang.

Nang cao phan chan
thwong.

Néu ban nghi ngor
chén thuong nghiém
trong, dwa tré dén vién,
GOI 115.

Can xem
Tui lanh, tr.708
Chén thwong céng
chan, tr.64

Chan thwong goi

Loai chan thuang nay c6 thé rat dau don, va con ban c6 thé sé khong
thé di chuyén n6 dwoc. Khu vic xung quanh khép gbi co thé sung rat
nhanh.

HG tror dau Hay trdn an tré va
goi cla tré véi e o 4
mot cai gbi giup tré nam xudng.

bat mot chiéc gbi dusi
chan dé hé tro chiing ¢
tw thé thoai mé nhat.
Dbat mot tdi lanh trén
dAu gdi. Sau d6 boc mot
|6p dém mém xung
quanh no.

Boc miéng dém ;
xung quanh khéps,

C6 dinh dém G

v@i bang &
K Gitr tré

' s B thoai mai

C6 dinh miéng
d dém bang bang.

TiM TU VAN Y TE

0 IMPORTANT |

Thwc hién quy trinh:

Dé phan chén thuong
nghi ngoi.

Chwom lanh ving
chan thuong.

Ep viing chén thuong
bang bang mét cach
nhe nhang.

Nang cao phan chan
thwong.

Céan xem
Tui lanh, tr.708
Chén thuang céng
chan, tr.64

Chan thwong ban chan

Ban chan con ban c6 thé bj bam tim, sung va cieng va tré khdng thé
dng virng. Néu la do vat nang dé ép, cé thé gay mot hoac nhiéu
Xuong.

Dé tré ngdi xubng
cho phan chén
thwong nghi ngoii
Chwdm tui lanh
1&n t6n thwong,

roi ép lai bang
bang mét cach
nhe nhang.

Gidm sung voi
thi nuéc da

Nang cao chan tén
thUGng d€ giam
bam tim, dau va sung.

TIMTU VAN Y TE

Gilr chan
nang cao
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Chan thuong co6 chan

Chén thugng phé bién nhét 1a bong gan. Nghi ng& bi bong gan néu
con ban khéng thé di bang ban chan sau khi ng4, hodc bj xoén, hodc
van, & cd chan. Tré c6 thé can chup X-quang ho&c CTscan.

Gillp tré ngoi

xubng dé nghi
chan. Nhe nhang
théo gidy vatat
trugce khi vang bi
thuong sung 1én.

Nghi chan
va thao giay
va tat

Chutm tdi Chuom mot

lanh tdi lanh 1én
vét thuong (xem
tr.108) dé giam
thiéu sung.

C6 dinh miéng A ‘.
dém béng bang be mot luc ép:

Nang mét ca boc Mot |op dém

chan lén va mém day nhu bong

d& chung le 2 LA
quanh mat cachén
vabudc no bang

bang. Hay chic
chan rang bang
khong qua chat.

TIM TU VAN Y TE

QUAN TRONG

Néu con dau rat
nghiém trong hoac ban
nghi ring Xuong o thé
bi gdy, hdy quan co chan
nhu hinh bén dudi va
DUA TRE BEN BENH
VIEN hoic GOI 11

Thuc hién quy trinh:

Dé phan chin thuong
nghi ngoi.

Chuom lanh viingchén
thuong.

Ep viing chan thuong
bang bang mot cachnhe
nhang.

Nang cao phan chin
thuong.

Nang cao phan
chan thuong
dé gitp giam vét
tham, dau va sung.

Cén xem

Kiém tra tudn hoan,
tr.105

Tui lanh, tr.708

Chén thwong céng
chan_fr 64

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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@ o) Chan thuong xuong don

Néu viéc dit bang
deo khiéntré dau
thém, hay ding lai
vadd céanh tay bj ton
thuong.

Xwong don o thé bi gy boi lec gidn tiép, vi du, néu mot dratre
roi khi tay dang ra, hoic mot cti danh vao vai cd dy. S8 cd dau &

vai va cénh tay - tang |én khi ¢6 giang di chuyén n6 - vadau caa

tré ¢4 thé bj xoay vanghiéng vé phia bi thuong.

Dé tré ngbi
xudng

Dat canh tay bén
phia bi thudng
ngang ngwc

Yeu chu trs__——
d& canh tay
bén bj thuong

Thét nat
tranh ton
thudgng

H6 trg' canh tay &
phia bj thudng voi
treo tay

Cén xem

Bang treo tam giac,
tr.106

Gilp tré ngoi

_ xudng vanhe
nhang dua canh tay ¢
phia ton thuong |&n
ngang nguc.
Yéu cautré do canh
tay caaminh véi ban
tay cuaching. Truot
mot miéng bing hinh
tam giac gitra canh tay
tré va nguc cia c ay.

D& canh tay tré

bing céch treo tay
dé giam thiéu sung va
khé chiu. Hay chic chan
rang nit thit khdng nam
& Vi tri chan thuong.

Dé bit dong thém

vathoai mai, ban
cd thé dat miéng dém
mém giira canh tay va
day deo, sau d6 buc
mot dai bang rong quanh
canh tay vaco thé tré

DUA TRE DEN VIEN
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Chan thuong Xuong suon

Mot datré co thé bi gdy xuwong sudn sau mot ci danh vao nguc,
nga ning hoic bi x6 day. Cac triéu chirng bao gom dau nhéi & vi

tri g8y xuong, bam tim, seng hoic cé vét thuong & bén bi thuong
vadau khi tho.

Gilp con ban

ngoi xubng va
nhe nhang dua canh
tay ¢ phiabi thuong
Ién ngang nguc. Yéu
cau tré d canh tay
ciaminh, ban cd thé
gilp tré.

Yéu cau tré d&
canh tay bén bj
thudgng

H6 tro canh

tay bj thwong
bang b&ng treo tay
dé giam thiéu sy
kho chiu.

DUA TRE VAO VIEN
H6 tro canh tay bj

thudng véi béng treo
tay

oQUAN TRONG

Khoéng cho tré an
bét ci thir gi vi 6 thé
can gay me.

Néu con ban bi kho
tha, c6 dau hiéu chay
mau bén trong hoac
sdc, GOl 115.

Néu con ban khéng
phan g va tho bat
thuong, hdy bit dau
CPR ngay lap tac vai
3014an ép tim. GOI
115.

Cén xem

Vét thwong nguc, tr.50

Chay mau trong, tr.49

Séc, tr.36

Bang treo tam giac,
tr.106

Tré khéng phan (ng,
tr.22-27

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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QUAN TRONG|

Khoéng cho tré an
bat ca tha g| vi c0 thé
can gay me.

Néu tré khdng thé
gap dudi canh tay, hay
xir tri nhu chin thuong

khuyu tay ¢ bén dudi.

o

Cén xem

Chén thuong xwong
don, tr.68

Chan thuwong canh tay

X0 tri dwdi day 1a dbi vai chan thugng canh tay, cang tay va c tay.
Di chuyén canh tay cang it cang tét dé gidm thiéu dau don.

bat dem
xung quanh
chén thuang
dé bao vé n6

Hé trg canh tay
bi thugng béng
ban tay

Gilp tré ngbi

xubng. B3 canh
tay vakhuyén khich
tré gitp do. Bat mot
miéng dém mém xung
quanh ton thuong va
gitta canh tay véi nguc
cuatre.

HO tro thém

bang bang treo
tay va that nat & bén
khong bi chan thwong.

TIM TU VAN Y TE

QUAN TRONG

Khoéng chotré an
bét ct thir gi vi ¢d thé
can gay mé.

Khong co gang
dudi thing hay uon
cong khuyu tay tré.

Néu viéc biang bo
gay dau, hay gitp tré
nim xuéng, dat canh
tay tré lén nguoi tré ¢
tur thé thoai méi. GOI
115

Cén xem

Kiém tra tudn hoan,
tr.105

Bang treo tam gidc,
tr.106

Chan thuong khuyu

Nghi ngo chan thuong khuyu tay néu con ban khdng thé gap duoi
canh tay, dau tang Ién khi co gang cur dong, hoac co sung quanh
khuyu tay. Giir ton thuong nam yén vi dau xwong c6 thé [am tén

thuong mach mau.

Dat canh tay
bi thugng
lén cq thé

Dat dém mém
xung quanh
khép

Budc bang rong
quanh canh tay va
cd thé & phia trén
va du6i khuyu tay
bi thuong

Glup tré ngdi
xudng, glu’ canh
tay tré trén co thé
chiing.bat dém mém
xungguanh ton throng.
Buoc bang rong
quanh co thé va
canh tay ¢ phiatrénva
dusi khuyu tay. Kiém
tra sy luu thbng méu ¢
¢ tay thuong xuyeén.

TIM TU VAN Y TE

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Chan thwong ban tay

Loai chan thuang nay c6 thé rat dau don. C6 thé c6 mot vai xuang bi
gdy, va thudng c6 mot khdp bi trat. Néu ban tay con cla ban b
nghién ép thi cling c6 thé c6 vét thuang hé.

Boc tay tron94

dém mém

Néu khong cé

vét thuong, boc
ban tay bi thuong
trong 16p dém mém.
Nang tay con ban 1én
tu thé thoai méi.

Dat canh tay

clia clia tré vao
bang treo tay cao dé
gidm swng va tao
thém su thoai mai
trong chuyén di dén
bénh vién.

Nang d& ban
tay va canh tay
bang bang treo
tay cao

DPé hd tro thém,

ha&y budc mot dai
bang rong (xem tr.73)
quanh canh tay va co
thé; bao vé n6 bang mot
nat that & bén khong bi
thuong.
Budc bang rong TIMTU VAN Y TE
quanh canh tay

va cd thé \

QUAN TRONG

Néu c6 vét thuong,
héy kiém soét chay
mau bang cach 4n mot
miéng biang sach hoic
miéng dém 1én vi tri

| vét thuong.

Cac ngon tay
bi ket
Gilr cac ngon tay
dwdi voi nwéce lanh
trong vai phut dé
giam dau va gidm
thiéu swng. Néu van
con dau, hay
chwdm tadi lanh
trong 10 phut (xem

Cén xem

Chén thuwong nghién
ép, tr.49

Chén thwong ngon
tay, tr.72

Chay mau nang, tr.38

Bang treo tam gidc,
tr.706

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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V &
) ~ L4
Ourane] Chan thwong ngon tay
Neéu dau hogc chay

méau nghiém trong, Chén thuang ngon tay la phd bién & tré em va c6 thé thay déi tir vét

mgtngm?a;a%ihh(?c cét hoac tray xudc don gian dén géy xudng hodc ton thudng gan, vi

HAY PUA TRE du ngén tay bi ket vao canh cra. Diéu quan trong la phai kiém tra ton

DEN BENH VIEN. thuong vi c6 mét s mach méau, gan va day than kinh & ngon tay co
. “ thé bi tén thuong, dan dén bién dang, badm tim va méat cdm giac.

Kiém soat chay mau Nang cao va d&
bang cach ép truc tiép - LA

- Eptructiéplén ngon tay, hoic
mot miéng dem vo y&u cAu con ban giit NG
trung hogc sach de 1én, dé gitp giam dau
kiém soét chay mau; 2 a2
dtng nhén manh. vakiém soét chay mau.
Durng lai néu gay ra
dau don vi cd thé co
gdy xwong tiém an.

C6 dinh miéng gac
bing bing. Bang gac
dang 6ng cuon laly tuong.
Dé thoai mé hon, hay nep
ngon tay ton thuong cling
vGi ngon khong bi thuong
bén canh.

TIMTU VAN Y TE

HOAC

DUA TRE DEN VIEN

P& canhtay 6 tu

Can xem thé nang 1én &
Ct cut, tr.48 mot do cao neu dleuqﬁio
Chén th hid lam cho con ban thoai
an thuwong nghién L
ép, tr.49 mai hon.
Chay mau nang, tr.38 Lam bang treo
N o tay cao dé gitp
Bang treo tam giac, giam dau
tr.106

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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Chubt rut

bay lamét con dau do co thit co thuong anh huong dén c&c co ¢ ban
chan, bap chan hodc dui. Chuot rat cd the xay rasau khi tap the duc vat
va hoac do mat nuéc vi d6 mo hdi qua nhiéu. Ban co thé giam dau bang

QUAN TRONG
Néu triéu ching
khong giam, HAY
TIM TU VANY TE.

céch kéo dudi c&c co bi anh huang, sau d6 xoa bdp chiing dé "thu gian”.
Cho tré uong nudc dé lam giam tinh trang mat nuac.

Kéo dubi
ngoén chan
dé giam

Pdi véi chudt rat ¢ ban chan,
khuyén khich con ban dung trong khi
ban d& ban chan bi chudt rat. Dudi
cac ngon chén 1én dé kéo cang céc
co. Khi con co that da qua, hdy xoa
bop mat dudi ban chéan bang cac
ngon tay cua ban.

Massage cac
c0 bi anh
hudng moét
khi co thét
gidm

Poi véi chudt rat ¢ mat truéc dui,
hay gitip con ban nim xubng, sau d6
nang cao vadd chan caatré. Ubn cong
dau goi tré dé kéo cing c&c co. Sau do,

khi con co thit d& qua, hdy xoa bop cac

co bép.

Dudi ngén
céi ve phia
cang chan

Padi v6i chudt rit ¢ co bip chan, haygidp
tré ngdi hoac nam xubng vagidp tré dudi
thang chan trong khi ban d& ban chan tré.
Dubi ban chan caatré vé phiadau goi cua
c0 ay dé kéo cang co bap chan. Khi con co
that d& qua, hdy xoa bdp mat sau bap chén
cuatré dé thu gian cac co bap.

Duébi thang
chan dé kéo
cdng cG bép bi
anh huéng

Péi véi chudt rit & mat sau dui,
nang cao vadd chan caatre, va dudi
thing chan dé kéo cang co bip. Mot
khi con co thit d& qua, hdy xoabdp co
bap.

Cén xem

Kiét strc do nhiét, tr.88

Th.Bs. Pham Hoang Thién

Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa!"




/4 BONE, JOINT, AND MUSCLE INJURIES

QUAN TRONG) B"‘ s 2 u;
Néu ban nghi tré bj al N t“ N Va- S ng
gady xuong canh tay, o L
hdy treo bang canh tay Sau mot ci ngé hodac va cham, bam tim va

sung c6 thé phat trién nhanh chong. Nghi
%l ngai, lam mat va nang cao vung tén thuong
Is& giam thiéu su kho chiu.

roi duatré den béc si.
Néu vét bam tim
nghiém trong hoac

rong, TIM TU' VAN Y Lam cho tré thay

_TE. ) thoai méi. Néng
- \ ceo vady phan ton
;o . o thuong dé n6 nghi ngoi,
TUI lanh Nang a0 va 0o giam sung va kho chi.
Ap mot tdi lanh  benghi
vao ton thuong

gilp giam sung va
khé chiu bang cach
giam luu lugng
mau ¢ khu vuc nay.
Lam mot cai tai
lanh bang céch cho
day hai phan bada
vamot lugng nuée
nho vao mét tui
nhya, hoac sir dung
mot tdi tréi cay
hoac rau qua déng
lanh; boc tui trong
mot miéng vai

dé dakhong tiép
xUc tryc tiép voi
da. Ban ciiRg c6 thé

¥ iAnA VAi Ap mét tdi lanh dé R
digeviitong | s D& giém sung,
nuace lanh. (xem: giu mot EUI
tr.108). lanh ty vao chan

) thuong khéng qua
Dbé mot tli lanh 1én 20 phit (xem bén

viing chan thuong
trong 20 phtt, ly
twong nhat 1adé ho,
_khong trum Kin.

tréi).

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Dérn (ménh vun gém vVao da) 0 QUAN TRONG

Néu con ban chua

Luén c6 nguy co bi nhidm tring do dam. Chlng thudng Sggcﬁgﬁ\;l% {‘&5‘%‘}6”
ban vavi khuan co thé dugc mang sau vao trong da. Tré VAN YTE.

em rat co the bi dam ¢ tay vadau goi vi ching bo trén san. Khong choc kim
vao vung c¢é manh
ddm dé loai bo dam.

Néu ban khéng thé
loai bo dam, TIM TU
VAN'Y TE.

Rira quanh
manh dam

Lam sach vung

guanh manh
dam béng xa phong va
nwéc am.

Kep chat manh
ddm va kéo
thang ra

Kep chat manh

dim cang sét da
cang tot, vacan than
rat no ra theo cung
mot goc mand di vao.

Lam sach vung

dam mot 1an
nita, rira sach bang xa
phong va nudc

Cén xem

Nhi&m tring vét
thwong, tr.42

Ubn van, tr.42

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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FOREIGN OBJECTS

QUAN TRONG|

Khéng cham vao
hoic ¢d gang g& bat
ky di vat nao dinh chat
hay ket trong miit.

Noi con ban gitr
mat ding yén vache
miét cd dj vét bang
bang vo trung.

DUA TRE DEN BAC
SI MAT HOAC
BENH VIEN.

v

Néu da l4y bo
dwoc di vat

Néu st dung_
khan tay, hay can.
than khong lam tray
xuwéc be mat cua
mat.

Néu mat van con
d6 hoac dau, HAY
DEN BAC SIMAT
HOAC BENH VIEN.

Cén xem

Vét thwong I6ng may
hoac mi mat, tr.44

Di vat mat

Nhirng sgi 16ng nhé hodc bui trén bé mat mét c6 thé rat kho
chiu ddi vai tré. Bat c thwr gi trén bé mat mat n6i chung c6 thé
duoc rira sach dé& dang; cé géng git cho con ban khong dui
mét

Kiém tra Gidp tré ngoi _xuc‘)ng

mét doi dién véi anh
Nhe nhang &éng Téach mi mat cua
tach mimat mat c6 di vat. Yéu cau

tré nhin sang phai, trai,
|én vaxuong. Kiém tra
mit that k.

Yéu cau tré
nhin phai, tréi,
|én va xuong

Néu ban co thé

thay dj vat trén
bé mat mét, hdy thi rira
sach n6 bang céch sir
dung binh dung nuéc
sach. Nghiéng dau va
nhim vao géc bén
trong dé nudc rira mat
tré. Hoic, hdy thir nhic
nd lén bang mot miéng
gac 4m hoic goc cua
chiéc khan tay.

Néu cé dj vat nam
dudi mi mét, ban ¢ thé
y&u cau tré nang mi mat
trén |én trén. Ban s& can
phai |am diéu nay cho
nhiing tré mai biét di
hodc tré nho; néu can,
hdy quan tré vao mot
chiéc khan 16n, dé ngan
tré nim 13y tayban.

Thir rtra
tréi vat la

Dung bat dé

hing nuéc

nang mi mat
trén Ién trén

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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[ ) A L]
D1 vat trong tal QUAN TRONG
* * birng ¢o gang de
Tré thuong day moi thir vao tai. Mot vat ciing co thé b Ket, co thé loai bo cac di vat.
gdy dau vamat thinh luc co hoc, diéu ndy st dwoc giai quyét khi
no duoc lay ra; no tham chi co the lam hong mang nhi tre.

Hay tran an con ban va

Tim xem céi gi e s e x A .
trong tai nhung hoi tre da bo gi veo tai.
ﬁﬁng,cé géng bung co gang lay bo di
aynora vat, ngay ca khi ban cd

thé nhin thay né.

PLYA CON BAN DEN BAC SI TAI
MUl HONG, HOAC BENH VIEN

Néu cd con trung trong ta
Néu mot con con tring bay vao hay bo
Va0 tai, tré co thé rat hoang hét.

Gilip tré ngoi xubng, d& dau tré
Vi tai ¢6 con trung 1én trén

Nhe nhang |am ngap tai bang
nugc am dé con tring thoét ra.
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QUAN TRONG D| Vét trong mljl

birng ¢b ging lay
ggndég%:{énr?r% ﬁgh' Néu c6 thi gi d6 bi mac ket trong mi, hai thé cla tré c6 thé kho
2 Y1 khan hoac n ao va mii 6 thé bj sung. Chéat dich c6 mui théi

NO. z ~. N N
hodc c6 mau tlr mii cho thay dj vat da & trong miii mét thoi gian.
Gy tr Hf?ly Erérl an t\ré
binh finh  Bao tré the vaco gang tim
bang miéng ranhitng gi tré bo vao
mii. NOi tré dung
cham vao no.
NGi tré thé bang
mi¢ng cho den
khi vat duoc lay ra.
DUA TRE VAO VIEN
oQUAN trong | NUOT DI VAT . ‘
) Tré nho thuong cho d6 vat nho vao miéng va co thé nuot chang. Hau

Néu di vat ln, dimg | hét cé&c di vt s3 di thang qua hé thong tiéu héa. Cuc pin nho rat
chotré an/udng bat cir | nguy hiém vi ching co chira hda chat an mon. Neu ban co bat ky
thir gi. PUA TRE nghi ngd gi vé nhirng gi con ban nuot va cach xir tri, hdy goi 115.
VAOVIEN.

Néu tré nudt phai
vién pin, HAY BbUA
TRE VAO VIEN. Hoi xem tré

da nuét gi

Hay tran an tré.
Co gangtimra
nhitng gi tré da nuot.

Néu di vat nhd

va min nhU vién
sdi hodc dong xu, s3
¢ it nguy hiém hon.

TIM TU VAN Y TE




BITES AND STINGS /9

DOng vat va ngudi can @ amro
| ' N o

Nguy cd chinh vé&i bat ky vét can nao la bi nhiém trung; rang sac {t7: s d6, neu cb diu

nhon c6 thé mang vi triing di qua da va vao cac mo. Cac vét thuGng hiéu sbc, HAY GO
ndng c6 rach c6 thé can dugc cham sdc y té nang cao. Bénh dai rat 115.
hiém nhung c6 thé xay ra; day con ban coi chirng tha hoang va tha Néu ban nghi rang
6 hanh vi ky la. Ria vét thuon con ban cd the dabi_
Do— g Y kv st du \g dong vat dai can, HAY
_ <y, saaung xa DUA TRE DEN VIEN
phong va nudc am. NGAY LAP TUC.
Rua vet thuong toi Héy dam bao ring
thieu 5 phut dudi voi tré dugc tiém chung uon
j huéc dé rira sach van day d.
bang xa phong va S A1 R N
dong nwéc nudc Am moi Vet ban,
dang chady
Nhe nhang nhwng
k§ ludng, vo nhe
vet thuong kho bang Can xem
mieng dém sach. Che lai S
bing bang dinh hoac bang Cha}’ mall nang, tr.38
Lam kho vét vO tring nhé. Nhiém tring vét
thuong va thwong, tr.42
béng lai bang TIM TU VAN Y TE séc, 1r.36

bang dinh

Doi v&i mot vét can nghiém trong

Kiém soat chay
méu bang cach an

Néu chdy mau nang, hay dé truc tiép Vo vét thidng
|én vét thuong, tot nhat 1a v mot mieng

bang gac v6 trung hodc sach vakhdng dinh.

GOI 115

Che vét thuong bing bang hoac miéng gac
vO trung vabang lai tai cho dé gidp duy
tri &p luc tryc tiép; dam bao bang khdng qué
chit (xem tr.105). Xir tri nhitng tré bj sbc néu
can thiét. Theo d&i nhip tha, nhip mach vamic
d6 phan tng caatré trong khi cho gitp do dén.
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QUAN TRONG
Néu phét ban
nghiém trong, sung
mit va cb vahoic co
kho the, hay xir tri
theo sbc phan vé. GOI
115.

Néu dot &
trong miéng
Cho con ban mot
cuc da dé ngam mat
hodc nwéc lanh dé
nhap tirng ngum roi
TIM KIEM TU VAN
Y TE. Néu sung tién
trién, GOI 115.

Cén xem

Sbc phan ve, tr .91

QUAN TRONG

“Néu ban lan rong,
TIMTUVANY TE.

Can xem
Di trng, tr.90
Tui lanh, tr.708

BITES AND STINGS

Con trung dot

Ong thg hodc ong bép cay dot co6 thé rat dang bao dong dbi voi
mot dia tré, nhung ching hiém khi nguy hiém. Con ban sé trai qua
maot cdn dau nhoi sau d6 1a nhive nhéi, da dé va sung nhe xung
quanh.yitri clia vét chich.

Néu voi chich van

con trén da, hay
chai hoac cao né rabing
maéng tay hoac thé nhua
cuaban. Bung ¢d gang
loai bo nd bang nhip vi
ban c6 thé tiém thém noc
ddc vao con ban.

Cao bod voi chich
nho ra

bat mét tui lanh

(tr.108) Ién vung
t6n thuong trong khoang
20 phut dé giam thiéu
dau va sung. Bé phan
ton thuong nghi ngoi.
Néu dau va sung kéo dai,

bat mot tai lanh
Ién viing tén
thuwong

TIM TU VAN Y TE

Ban do do ddc cua cay thuong xuan

Néu con ban ty vao cay thuong xuan doc hai, n6 c6 thé bi néi man doé
va ngtra c6 thé khién bé so hai. Tran an tré va lam dju phéat ban

Lam diu m&n Dé gidm ngra

ngtra bang chim nhe véao

cach thoa kem s " R

dueng da ban bang bong ngém

calamine trong kem dudng da
\ calamine.

Ngoai ra, dat mét

tdi lanh |én vung
phét ban cho dén khi
giam dau, khoang 20
phtt.



BITES AND STINGS &1

BO Ve Cé’ n 0 QUAN TRONG |

. . . o o . Khong tim céch dét
bugc tim thay trong rirng va co dai, ve nhd, la nhirng sinh vat giong ve hoic boc n6 bing
nhé&n mang virus va vi khuén, bao gom ca Borrelia, gy bénh Lyme. thach dau nham loai bo
Chung bam vao ngudi va déng vat dé hit mau va co thé phéng 1&n to n6. Ban c6 thé lam ton

N £ N Lz 5 A s - thuong tré vano co the
bang hat dua hau. Ludn Iuvon kiem tl’&ll ban than va con ban sau khi di khién bo ve phun chit
bd trong khu vic c6 kha nang tim thay bo ve. dich nhiém bénh vao tré.

Néu ban khong thé
Sir dung nhip co rang, kep Ioa|~b§3 bo ve hqéc bf‘n
con bo cang sét datré nghi rang cac bo phan

NI S A LA cuamigng ve van con,
ca’\r_lg t<3t. Ke? dag con t?o Ienwtren HAY TIM TUVAN Y
voi mot luc on dinh. Burng van | TE KHAN CAP. )

hoac nghién nét con ve vi diéu
nay ¢ thé khién phan miéng (va
nude bot) duoc an vao trong da
tré.

Bénh Lyme

DAu hiéu dau tién caa
bénh nay o6 thé Ia
phét ban hinh tron tai
vi tri vét cin, vaco thé
xuat hién sau 30 ngay.
Ban nay duoc md ta la
trong giong nhur mat
bo. Tuy nhién, trong
nhiéu truong hop, phét
ban nay khong xuét
hién, vi vay néu cé bat
ky triéu chirng nao
khéc, ching han nhu
sot hoac dau khép,

HAY TiM TU VAN
Y TEKHAN CAP._

Kep dau cang sat
da cang tt

Rera ki chd

Rua ving Dt bo ve vdo mot Néu con ban bj phét
quanh vét can tli nhyakin va ban xung quanh vi
bang xa phong va nudc mang dén béc i cuaban, tri vét S:én hoc ching bt
ho cd thé mudn xemné  dau hién thi bat ky tri¢u
TIMTUVANY TE | ciing nhu kiém travi chang nao giong cim, hay Cén xem

xem khung bén phai, va
timkiem loi khuyény te
khan cap.

khuan gay bénh Lyme. Sét, tr.94



BITES AND STINGS

QUAN TRONG
Néu vét chich gay
raboi lod siralta,
hd@y ngam trong nuéc
néng (104°F / 40°C)
trong 10 phiit vaTIM
TUVANY TE.

Néu da rat do va 7
dau, HAY PUA TRE
PEN BENH VIEN.

Néu vét thuong lan
rong hoac con ban bi
soc phan vé, GOI 115
HOAC BUA TRE

. DEN VIEN. )

Cén xem
Séc phan vé, tr.91

Kiém tra ddu hiéu
sinh ton, tr.74

GQUAN TRONG

Bam bdo nuwéc khdng
qua nong.

Néu c6 bat ky gai nao
van con dinh trén da,
hodc ban chan bat dau
swng |én, hdy nang cao
chiva DUA TRE VAO
VIEN

Stra dot
Fa do
Noc doc cua sirava hai quy chiratrong céc té bao chich vao da
tré. Vét dot tir cac sinh vat bién & viing nuéc 6n déi ¢o the khong
nguy hicm, nhung nhitng nguoi ¢ vang bicn nhigt doi co the gay
ngd doc nghiém trong. Giam hoiic nuéc bien nén duoc diing dé
reegvung bi dot.

Db gidm néu 6

san hoac nuée
bién 1én vung bi anh
huong de vo hiéu hda
cac te bao chich.

Lam ngép vung ton
thwong bang gidm
hodc nudc bién

Gilip tré ngdi xudng

vabét dong ving
ton thuong nhu di voi
ran can.

GOI 115

Theo ddi nhip tho
mach vamirc d¢ phan
ung trong khi cho doi.

VET THUONG DAM THUNG DA O BIEN

Khi budc 18n, nhitng chiéc gai ciamot sinh vat bién nhu catré,
casu tir, camdt quy, vacaduoi co the dam thung da, gay sung
dau vadau nhirc. Céc gal ciing c6 thé bi gay vabi dinhMao chan
tré con.

Ngam vét thuong trong
NG NGNG & MIc con
Ngam chan @ !(( ban cd thé chiu trong
trong nuéc - ‘ i khoang 30 phat. Thém
néng nudc nong khi no

ngudi, nhung can than
dung lam bong tré.

‘/,/ /4

DUA TRE VAO VIEN
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Ré’ 1 Cé 1 ) auanTroNG|

Dirng dé tré di lai
Dbac to trong noc doc ran co thé gay roi loan déng mau vadoc xung unagt‘; girtre
than kinh. Réi loan déng mau dan dén gy bam tim, sung va fam yen de ngan noc

, . X L2 . , N doc lay lan.
chay mau,trong khi doc than kinh cé thé gay ngiraran, té, sung a}/
L 5 kho the ' Khong dugc garo,
michg va : o cat bo vét throng hay
GO 115 Gitr binh tinh. cb géng hdt noc déc.

. Gidp ré nam Néu ¢6 thé, hay
xuong va ham yen. cung cap mé ta chinh
X&c vé con ran cho

£e % Lia nhanviény te, nhung
Che vét can khong Dat mot mién . Ll L,
dau bing gac sach, at . ot . eng dirng co gang bat no.
sau 6 ép mot - gacien vet can Néu con ban bj di
micng bang cuon va de mot mieng bang | yng ning, hay diéu tri
nhi en. ap luc 1én trén, BAt nhu sbc phan vé.
dong c

Nang tréi tim 1én hi bi can bi"ang

cao hon mtre cén

Néu con ban khong
phan ung va khéng
tho binh thuong, hay
bt dau CPR ngay |ap
tirc, vai 30 1an ép

nguc. GOI 115.
Néu cap ctru dén L J
cham, hay ép
mét bang ap Iyc they 2
kéo dai tv vét can dén
noi cang xa chi cang
tét. Ban c6 thé truot 2
- -~ ngén tay clia minh Can xem
Ep mét béng cudn th hai tir vét J—— dl;"é’i t‘)éng; ’né’i long S6c phén vé, tr.97
cén dén nai cang xa chan cang tét néu can thiét. 'Kiém tra d4u hiéu
song, tr.74

Dat dém gitra
hai chan

Bang treo tam giac,
tr.65 vatr.106
Sa sinh/nhii nhi
Bat dong chan voi | khdng dap Ung, tr .19~

- bang hinh tam 21
e gidc gip vagac dém:; Tré khéng dap tng,
B&t dong cac ~=" sirdung day nit néu bi vy
chi bi &nh cén 5 tay,

hudng
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) a3 A
O oavrovel Ha than nhiét
Khong dat nguon * , ot ’ ,
nhiét tiép xdc truc Tinh trang ndy xuat hién néu nhiét 6 co thé giam xuong dudsi 950F
tiép, chang han nhu (359C) vanéu giam hon nira thi rat nghiém trong. Tré 16n c6 kha nang bi
chai nuocnong truc | hy than nhiét trong diéu kién thoi tiét xéu, dic biét lanéu cd yéu té gio
tiepléndatre Vino co | |anh cap, hoc roi vao nudc lanh. Béi voi tré so sinh, xem trang sau.

tt)réengay ramot vet Néu con ban d&nhiém lanh varun ray, tré c¢d thé bi ha than nhiét nhe.
N‘. ban khé Khi tré tré nén lanh hon vacon run ray dung lai, tinh trang da nghiém
Nleu con Ban XNONG | trong hon. Tré 6 thé tra nén bo pho, 16 13n hoic khdng phan Gng.
phan ung va khéng

thé binh thuong, hay
bat dau CPR ngay 13p | V@i tré & ngoai

PUa con ban dén nhu

; o |)‘ 7 - CO thé &m .. . %
tirc voi 30 lan ép troi ap cla ban ngUoi g gillp. Néu
| anguc. GOI 115 s& gilp tré khong 6 ai & gan do,
” Bao vé tré

hay dat c6 &y 1én mot 10p
vat liéu cach nhiét kho
nhU' bui cdy mém hodc
réu va bdo vé tré khoi
gi0. Boc tré trong mot
chiéc tli ngl kho va mot
tdm chdn néu c6. Hay s
dung c0 thé cla ban dé
gil &m tré.

khi tiep xdc
voi dat

GOI 115

V@i tré & trong nha

Che dau

Néu ban cd thé
bang mii

dén mot noi trd an
hoac con ban dang ¢ trong
nha, hay loai bo quan &
w6t vathay bang quan o
khé. Boc tré bang nhiéu
chan - ban c6 thé dit tré
|én givong. Che dau tré
bang mii va dam bao can
phong 4m &p. O lai canh
tré.

Lam 4m
tay bang
gang tay

TiIM TU VAN Y TE
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Cho con ban ung

nugc 4m vamot sd
thire ubng giau nang luong,
ching han nhu sdcdla. Theo
ddi nhip thd, mach, nhiét do
vamuc d¢ phan Gng caatré.
Pung dé tré mot minh cho
dén khi ban chic chan ring
nhiét do cuatré datro lai

Gilp tré
nham phi
nwéc am

binh thuong. Can xem
Kiém tra d4u higu
) song, tr.14
O bén tré cho dén 9 _ o
khi nhiét do cta tré So sinh/nh{ nhi khéng
tré lai binh thudng. dap ung, tr.19-21
Tré khong dap tng,
tr .22-27

, Ha than nhiét ¢ tré so sinh

Su didu hoanhiét do ciiaso sinh chua duoc phét
trién day du. Bé cd thé mat nhiét co thé nhanh
chdng vabi ha than nhiét trong mot phong lanh.
Nghi ngd ha than nhiét néu ban & trong moi
truong mé mé hoac lanh va da bé lanh; bé khéng
khoe vaim lang la thuong; kem khéng chiu bu.

Om bé 4p vao cd
thé ctia ban

GOl 115 Doi mii lén

dau

Siradm cho tré bang \ ( y
cach lam am cin ! % s
phong hoic dua bé dén mot by X
cin phong 4m &p. Boc bé 3\. )
trong chan. - g
Diat mot chiéc mii trén
~ daubévadm &pvéo co Becanh
thé ban dé bé duoc sac”rj am ay tht
boi sic néng caa co thé ban.
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0 QUAN TRONG|

Khong 1am 4m bang cach
hong da va cac mo6 xung
quanh

'Khong sir dung nhiét trac
tiép, chang han nhu chai
nuoc noéng hoac lia, dé sira
am da.

Khong bao gi¢ dugce lam
vo cho da bi phong rop.

\ v

Néu dabi nat
VO

Néu c6 bat ky vét
thuong hd nao hoac
vung da bi déng
bang bi nat vo, hay
che phu vung nay
bang bing gac mém
vabang nhe tai chd.
PUA TRE VAO
VIEN.

Sy té cong

Néu tré em phai d6i mat vai diéu kién thoi tiét khiac nghiét, cac
m6 ciia ngon tay, ngon chan va céc phan khéc ¢ thé bi dong bang.
Con ban c6 thé b té cong néu bé c6 cam gie nhu kién bo, véi
cam giéc té kém da khd cang, chuyén sang mau tring sap. Che

Théo gang tay
that can than

Pit ving tén

thuong vao nudc
am, n6 phai ¢ khoang
1040F (40°C). Lau
kho va bang lai bang
bang gac mot cach
nhe nhang.

rudc khi xu tri tiép.

Trong khi ban van

& bén ngoai, hay
khuyén tré dat tay dudi
néch dé sir dung hoi am
co thé nham ngan tinh

Nhe nhang trang cia bé xau di.

c&i quan 4o ra
khdi vuing bi
anh hudng

Mot khi vao dugc

noi trdi an am &p,
héy gidp tre ngol xuong,
sau d6 bt dau diéu tri.
Nhe nhang loai bo céac
vat b6 chat viing bi ton
thuong nhu giay, vé,
valhoac gang tay va
nhan. Coi o khoac ciia
tré. Bat dau 1am am ving
ton thuong bang tay cua
ban, 6m tré vao trong
[dng cia ban valhoac
dung néch cuatré, khéng
chaxét ching.

Nang cao vung
ton thuong dé
giam sung. Cho tré
ubng acetaminophen
liéu khuyén céo (khdng
phai aspirin) dé giam
dau.

PUA TRE VAO VIEN
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Chéy nang

Chéy nang ladado, vacé the ngira hoac dau. Tré so sinh vatré nho
rat de bi ton thuong: gitr chting trong bong ram; thoa kem chong
nang; doi mii, vache bang quan &o bao ho trong thoi tiet ndng.

Pua con ban vao

trong béng rém
hoac vao mot can phong
mét mé va cho bé udng
nude lanh. Lam mat da
bang nugc lanh.

Cho tré ubng
nuéc lanh.

Thoa kem hodc gel

16 hoi dé 1am diu
da. Hay chic chan ring
con ban khéng di (tng voi
no.

Thoa kem lam
mat dé giam
bot sw khé chiu

0 QUAN TRONG

* Néu ¢6 phong rop hoiic
ton thuong da khac, TIM
TUVANY TE.

Néu con ban bon chon,
do bung mat, chéng mat
hoac c¢6 nhiét do cao hoic
dau dau, bé co thé bi sbe
nhiét. GOI 115

Cén xem
Say nong, tr.88
Séc nhiét, p.89

Phat ban nhiét

Day la mot loai ban dé, gai nhon, phat trién dic biét xung quanh
cac tuyén md hoi trén nguc, IUng va dudi canh tay.

Gillp con ban ngbi

trong mot can phong
mét mé va coi quan &o cua
tré. Xoaviing ton thuong
bang nudc mét.

V& nhe cho tré miéng x6p

kho bang khian mém,
dé dahoi am. Thoakem
duding da calamine néu
phét ban ngira.

kho trong

QUAN TRONG

Néu tré bi phét ban
vi ndng, hady coi mot
sd quan 4o dé lam mét
hoc tam cho bé trong
nudc am. Lau khd nhe
nhang, dé lai lan da
hoi am.

Néu ban khong nhat
sau 12 gio hoac néu tré
tang than nhiét, HAY
TIM TUVANY TE.

Cén xem
Say néng, tr.88

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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oQUAN TRONG

Néu so sinh hoic
tré nho bi say ndng,
hay coi toan bo quan
&0 cua tré trong mot
can phong mét me.

Néu con ban khong
phan ung va khéng
thd binh thuong, hay
bat dau CPR voi 30
lan ép nguc ngay 1ap
tac. GOI 115.

see also

Checking vital signs,
p.14

Heatstroke, opposite

Unresponsive baby,
pp.19-21

Unresponsive child,
p.22-27

say nong/la nhiét

Nguyén nhan la do nhiét dé qua cao, nhw méc qua nhiéu quan 4o
ho&c bi bé lai trong mét chiéc xe hai néng, say nong c6 thé dan dén

0 mat nuéc - mat nuéc va mudi tr ¢d thé do dd mo hoi
0 & qua nhiéu ma khong dwoc bu lai. Mach ndy manh
o la mot triéu chirng.

Dét tré xubng nai
thodng mat.

Pua con ban vao

trong béng ram
hoac vao mot can
phong méat mé. Gidp
tré nam xuong.

Dat khan gap hoic
dém dudi dau

Néng cao va do

hai chén cuatre
bang vai céi gi. Piéu
ndy cai thién viéc cip
méau cho ndo. Khuyén
khich tré nim yén nghi
ngoi.

Raise his legs

Gilip con ban nham

nhép nhiéu nudc
mét khi bé cd thé udng .
Sau d6 bu lwvong mudi
nudc mat bang cach udng
oresol hoic nudc udng thé
thao dang truong .

Give him as much
cool water as he
can manage

TIM TU VAN Y TE

Theo ddi nhip thé,

mach, mirc d¢ phan
g vanhiét d6. Néu
tinh trang caatré xau di,

GOI 115
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A " A ~
S6c¢ nhiét v rone
. Néu so sinh hojc tré
Day la mét tinh trang de doa tinh mang xuét hién khi co thé tré nén nho bi soc nhiét, hdy
qué néng trong moi tru&ng ndng. Diéu trj séc nhiét cho con ban néu coi toan bo quan ao
2 A aa NN . A g2 N, trong mot phong mét.
tré bi dau dau dot ngdt; G 1an; co 1an da néng, khd, do bung; dang ” R
tré nén khéng phan (ng; va c6 nhiét do trén 104°F (40°C). Mach suy Néu con ban khong

p s A o phan ing va khong tho
yéu nhanh chéng la rat nghiém trong. binh thuong, hy bit

N dau CPR véi 30 lan ép
Nhan%l chOng di nguc ngay 13p tic,
chuyén tré vao

mot noi mét me. Coi bo | GO 115

cang nhiéu quan &o bén

ngoai cang tot.

D& nudc 1én tAm
vai dé gitr mat

Boc tré bang

tAm vai UGt GOI 115
lanh

Gilip tré ngdi xudng
C&i bd quan dat. Ho tro tré bang
4o bén ngoai

gdi valhoic dya vao tuong
va quin cb dy trong mot
tdm vai lanh, am u6t. Nhe
nhang do thém nuac 1én
tAm vai dé gitr mét.

Mot cai quat, vatui
dalanh 8p vao hang
vanach, ciing s& gidp lam

mét dratre, nhung hdy
\ chac chan rang tre khong
Theo doi run, vi diéu ndy thuc sy s2

nhiét do lam tang than nhiét cua
tré.

Thay tim vii uét bang
tam vai kho, nhe.

Hay tran an con ban va ' Can xem
Boc r8 biing theo ddi nhip tho, mach, téf'?r”;;ra dau higu sinh
mot tam vai mirc do phan tng va T
kn nhe mot nhiét d trong khi cho S0 sinh/nhdi nhi khtng
khi d& duoc R phan (g, tr.19-21
lam mét. gilp do den. Lap lai viéc T

lam mét néu nhiét d cua , ;rze '2‘;‘6"9 phan tng,
tré bét dau tang tro lai. e
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0 QUAN TRONG|

Néu tinh trang tré
khong cai thién, phat
ban trg nén tdi té hon
hoac bi khé thé va/
hoac sung mit hay co
hoac tro nén kiét sirc,
h&y xir tri soc phan vé
nhur trang tiép theo.
GOl 115

Can xem
Hen, tr.35

Sbc phan ve, tr. 91

Di Ung
Pay lamot phan tng bat thudng trong sy phong vé cia co thé xay rakhi
tiép xUc véi chat gy di tng, dan dén céc triéu ching khéc nhau toy
thudc vao nguyén nhan. Céc chat gay di ang phd bién bao gom phan
hoa; bui bam; mot sd thuc phim nhu céc loai hat, hai san c6 vo vatring;
ciing nhu vét con tring dét hodc vét can. Di tng nhe thudng tién trién
cham, vatré c6 thé bi ndi man ngira hoic ndi nhirng vét ndm trén da, hat
hoi vangiramit, do. Bat ky sung chan, tay valhoac mat; kho khe; va
tham chi dau da day, nén miravatiéu chay c6 thé 1a diwhiéu caa phan
ung phan vé nghiém trong.

A

Cb géng xac dinh

nguyén nhan va
cd gang loai bo cht gay
di tng khoi tré. Néu
phin hoa |a chat gy di
ting, di chuyén tré vao
nha Néu tré c6 phan
ung véi bot giat, hay coi
bo quan o bj nhiém.

Diéu tri bat ky

triéu chirng nao.
Vi dy, lam diu phét ban
ngira bang kem dudng
da calamine. Bé nghi
tré diing thudc tri hen
suy&n néu can thiét.

NGi chuyén véi dugc t?';,? 'S;E?@;’Zlimme
st vi mot sb di '
ing nhe ¢6 thé duoc
kiém soét bang thudc
khong ké don cho tré
em. Néu céc tridu
chirng van con,

TIMTU VAN Y TE

Uéng lidu thubc khang
histamine theo khuyén cao

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Soc phan vé

Day la mot phan ¢ng di ’ng nghiém trong anh hudng dén toan b cg
thé, c6 thé tién trién trong vong vai pht, vi du, tiém thubc, con tring
chich hoac nuét phéi thirc @n. N6 gay ra co that dudrng dan khi, sung
mét va cd co thé dan dén nghet thd. Nghi ngd séc phan vé néu con
ban tdng kho thé. Da c6 thé c6 cham nét hodc dé trng.

GOl 115

D3 tré & tu thé
gidp c6 4y the,
ngéi thdng
thung la tét nhat

Gilp tré vao tw
thé ho tro' thd.
Pua thudc cho tré.

mach va mirc do
phan tng khi ban cho

vatré tré nén tai nhot,
dieutri soc.

QUAN TRONG
Néu tré b dj ing da
biét vada dung thudc,
héy gilp tré sir dung
thudc hoic ty udng
thudc, xem bén dudi.

Néu con ban tré nén
khodng phaning va
khong thé binh
thuong, hdy bit dau
CPRv6i 30 1an ép
nguc ngay lap tuc.
GOI 115

Theo doi nhip thé

cap ciru. Néu mach yéu

Quan ly mét dung cu tiém tw dong
Mot diratré bi di tng da biét thuong duoc ké don
thudc - thuong & but tiém ty dong epinephrine -dé
sir dung trong truong hop bi di ang.

Gitr kim bang n&m tay clia ban
vathao nap an toan; dung dat ngon
tay ca cuaban ¢ dudi. DAy kim tiém vao
cd dui (xuyén qua
quan 4o) cho dén
khi n6 kéu tiéng

DPau an toan

E&L‘iv
tiém

Pat dAu bt tiém ap vao dui tré

dé giai phong thudc. Giir nd tai chd
trong 10 gidy, lay nd ravaxoa bop vi tri
tiém trong 10 gidy; lap lai sau khoang
thoi gian 5 phat néu khong co cai thién.

Cén xem

Kiém tra dau hiéu sinh

ton, tr.14

Séc, tr.36
Sd sinh/nhii nhi khéng

phan (ng, tr.79-21

Tré khong phan tng,
tr.22-27

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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r
~ n ’ /& V4 N
O «uavrone) Cap cru dai thao dwong
Khéng cho nhirng
tré khong c6 phan frr]g Néu mot dira tré méc bénh tiéu duong tip 1 c6 Iugng dudng trong
anfuong bat ca thir gi. | mau thap, n6 c6 thé yéu hoac doi; 1t 1an hosc kich dong; dé md hoi; va
Neu conbankhong |  rat nhot nhat. Tré cling c6 thé c6 mét nhip dap manh va thé ndng.
Cai thié,n sau khi an
hoac uong, hoac tro
nén t¢ hon. GOI 115.

Khdng cho tre an
kiéng hoac uong do it
cao.

Hay chic chin rang
béc si nhi kiém tra
lidu lugng insulin
ngay ca khi bé da hoi

phuc hoan toan..

Gilip con ban ngdi xudng

vacho n6 15-20g glucose

(250ml nurde cam, hoac

259 duong) dé ting lugng

dwong trong méu. Néu
péténgdi  hoi phuc, chotré nhicu
xuéng hon. Kiém trandng do
glucose vatheo dbi tré
cho dén khi hoan toan
binh phuc.

Cho tré db uéng
¢6 dudng hodc
thiec dn ngot

TIM TU VAN Y TE

Néu tré dang thg, hay
dat tré o tu thé phuc hoi,
tr.26. Sau do,

GOI 115 ~

Néu tré khong
thO’ b:mh thuong, Dat tré khdng phan tng nhung
hay bit dau CPR con thd & tur thé héi phuc
ngay lap tac (xem
trang 24) vai 30 1an
€p nguc.

Lam théng

dwdng thé
va thi ngat 2
lan.

Kiém tra tinh
trang hé hap

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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N g ét Xiu 0 QUAN TRONG

Dimg cho tré ngoi
Con ban c6 thé sap ngat néu co &y cdm thay yéu, dé md hoi, budn trén ghé voi dau cli
non, va rat xanh xao. Th&i gian khong phan (ng 1a thoang qua va kém xuong neu treA’Carrl .
theo mdt mach cham; phuc héi nhanh chéng va hoan toan thay mudn ngat xiu vi
T A ) tré co thé ngdvalam
ton thwong chinh
Gilp tré nam xuéng va nang Hay tr&n an con ban minh.
hai chan |én cao hon tréi tim; = vagilp bé ngoi day Néu con ban khong
diéu ndy gitp cai thién luu luong dan dan. Néu tré bat dau cam phan ng va khong tho
méu cho cac co quan gquan trong. thay muon xiu tro lai, hay. binh thuong, hay bat
Nang chan cia cd dy trén mot dong giUp tre nam xuong cho den dau CPR ngay 1ap tirc
gdi hoic chan gap. khi cam thay tot hon, sau 4o v6i 30 1an ép nguc.
thur lai. Neu ban lo lang ve tre GOl 115
sau khi ngat xiu, HAY | ) !
TIMTU VAN Y TE
Cén xem
Tré khong phan
Lam mat tré wng, tr.22-27
bang cach

quat vao mat

Nang chan cda tré
Ién cao hon mirc
cla trai tim

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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QUAN TRONG|

Néu bé ciaban dudi
ba thang tuoi, ban khong
nén cho bé udng siro
acetaminophen trir khi
béc si khuyén ban nén
[am nhur vay.

Néu con ban rat néng,
hdy cdi cang nhieu quan
@0 cang tot. Dung nudc
amlau cho tré. NHUNG
KHONG DUNG NUGC
LANH HAY NUOC
PA.

Néu con ban than
phién dau dau di doi,
nghi ngo viém mang
ndo. HAY bUA TRE

Sot

Nhiét do cg thé trén 100,4°F (38°C) cho thay s6t. Nhiém tring 1a
nguyén nhan thong thuong. St vira phai khdng c6 hai, nhung nhiét
d6 trén 102,2°F (39°C) c6 thé nguy hiém va c6 thé gay co giat, dac
biét Ia & tré nhd. Khi can sét tién trién, tré s& c6 lan da nong, do

birng, d mod hoi va dau dau.

Do nhiét do

Do nhiét 36 cha

con ban. Néu ban
dang sir dyng nhiét ké
sd, hdy nhac canh tay tré
|&n va nhét dau nhon vao
néch. Khoanh tay tre

VAOVIEN. truéc ngyc vade nhiét
Nhiét do co thé ting ké tai chd cho dén khi n6
cd thé do qua nong,xem Nhét nhigt ké phét ratiéng bip; nhiét
Soc nhiét & tr.89. du6i nach d6 & n&ch s3 thap hon
- khoang 1°F (0,5°C) o
véi dudi ludi.

Dat con ban thoai

mai trén giuong
hoac sofa, nhung khéng
che boc tré lai. Bé gitp
giam nhiét do cuatre,
cho tré udng nhidu nuée
hoac nudc tréi cay pha

loéng.
Dé lai dd
ubng bén ‘

canh tré

Ban c6 thé cho tré
acetaminophen

vai liéu duge khuyén

cao (khdng phai aspirin)
dé gitp giam nhiét do
cuatré, khéng bao gio
cho aspirin cho bét cir

tré ndo dudi 16 tudi.

A Cho c6 &y xi-ro
Can xem acetaminophen

Co giat do sét, tr.96 liéu khuyén cao
Séc nhiét, tr.89
Viém mang nao, tr. 95




MEDICAL DISORDERS 95

Viém mang n&o
Pay lamot bénh nhiém tring de doa tinh mang anh huong dén cac
m6 bao quanh ndo. O giai doan dau, con ban s& gidng nhu bi cim
véi nhiét do cao. Néu ¢ tré cang vamat nhay cam véi dnh sang,
hdy dén béc st hoac duadén bénh vién ngay 1ap tac. Tré co the
phan nan vé ban tay vaban chan lanh, hoic dau khép vachan tay.
Khi nhiém triing tién trien, tre c6 kha nang bj dau dau, non mirava
ngay cang budn ngu. Sau do, ban do hoac ban Xuat huyét co thé
Xuét hién vakhong bién mat khi an vao.

Néu tré bi sé} cao

vabi bénh giong
n[nr cum, hé;y theo doi
can than. Néu anh sang
lam dau mat tré vatre
€4 ¢o cing, can duatré
Vao vién ngay lap tac.

Tré c6 thé phan
nan réng anh
sang lam dau doi
mét clia minh

GOI 115

Diéu tri sét, cho

udng nhiéu nuéc
vaxi-ré acetaminophen
véi lidu khuyén céo
(khong phai aspirin)..
Kiém,traco the tré ve
cac dau hi¢u phat ban.
Néu ban thay bét ky d6m
neo, hay an nhe Iy vao
no, néu ban van cd thé
nhin thy c&c qualy, hay

Ban clia viém mang
n&o s& van nhin thay
duoc néu ban dung
ly &n vao n6

TIM TU VAN Y TE

An kinh vao ban

A

QUAN TRONG
Néu co bat ky su
cham tré nao khi lién

hé voi tu vany té,
hoac néu ban lo ling
vé tinh trang caa con
ban. HAY PUA TRE
VAO VIEN.

Trong mot sb
truong hop, phéa ban
c6 thé khdng xuat
hién hodc néu c6, d6
& lamt trong nhiing
trieu chung xuat hién
cudi cling .

Cén xem
Co giat do sbt, tr.96
Sét, tr. 94

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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0 QUAN TRONG|

Khong lam uét tré
bang nudc lanh vi ¢6
nguy co lam lanh qua
muc.

Néu tré khdng phan
(ing, hédy kiém tranhip
tho. Néu th, dat o tu
thé phuc hdi: néu
khéng tha, bit dau
CPR ngay lap turc,
HAY GOI 115

Cén xem
Sot, p.94
S sinh/nhii nhi khong
phan (ing, tr.79-21
Tré khong phan ¢ng,
tr.22-27

Co giéat do sot

Tré nhé c6 thé bj nhitng con co giat khi ching cé sét cao. Nghi ngéy
co giat do sét néu con ban bj sét va bj co giat: bé dang rung manh;
dd blrng va dé mo hoi kém céi tran rat nong; méat tron 1&n, ¢ dinh

ho3c bj lac; tré nin thd, mat trong xanh xao; va dang siét chat nam
tay cia minh.

Dat thm dém

mém, chang han
nhU khdn hodc gbi Xung
Quanh con ban dé tham
chi chuyén déng manh
cling s& khong dan dén
chén thUOng.

Bao vé tré
bang dém

Lam mat bang C6i quan 4o cua
cach cdi quan 4o .. .
tré dé giup tré ha nhiét.
Hay chic chan riang cd
mot nguon khong khi
trong lanh mat mé,
nhung hdy can than
dung lam lanh qua mac.

Sau khi cdn co Khi con co giat

giat dung lai, dirng lai, dat tré
che cho tré N A LA:

b&ng mot tAm vao tu the hoi phyc.
chan Che tré bang mot tam

chan hoic tam vai nhe

DG vatran an tré. Néu
vao tu thé PR
phuc hdi nhi¢t o cuatre tang

tro lai,lap lai bugc 1
vaz2.

GOl 115

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thac Y khoa'
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Co giat do dong kinh

Nhirng con co giat nay duoc gay rabdi mot sy x&o tron trong hoat
dong dién cua ndo. Mot con co git cd thé tién trién qua céc gial
doan: mat phan tng dot ngét, ddi khi ¢ tiéng khac, co ciing va
udn lung; hoi the cd thé ngung lai, cac dong téc giat hoac lac
manh bat dau; bot xuat hién & miéng, co thé dinh mau; dai tiéu tién
khong tu chu. buatré s phan ung lai trong vong vai phat vato ra
bang hoang. Sau d6 cd thé roi vao mot giac nga SAu.

Néu tré bat dau

nga, hay do tré

/' xubng san. Ngan chin
chan thwong bing céch

don sach nhirng db vat
martré co thé cham vao

Don sach do
vat gan do,
chéng han nhw
ghé

bat dém & duwoi
hoac xung quanh
diu dé ngan ngira chan
thuong.
Khi con co giat két

" thuc, conbanco
thé khong phan tng. Lay
tam dém rava mo théng
duong tho caatré va
kiém trahoi tho.

Néu tré dang the

dt tré ¢ tu thé
phuc héi. O lai vai tré
cho dén khi tré hoan
toan binh phuc. Tré ¢co
thé cam thiy bang
hoang va cu xt ky
quac, hoac ngi saul.

TIMTU VAN Y TE

B&o vé dau cla tré bang dém mém.
Hay chac chan réing n6 khong thé che
kin dudng the

Dat tré vao tu' thé hoi
phuc néu tré van thd

.

QUAN TRONG

Khong de tré xudng
hoac ¢6 gang di chuyén
tré trong con co giét.

Khéng cho bét cir thir
gi vao miéng hay cho tré
an ubng.

Tim kiém mot the
hodc vong deo tay canh
béo ban vé thyc té ring
diratré nay ¢ tién sir
bénh dong kinh.

Néu tré chuatirng bi
Co giat trugc d6, hoac
lan giat nay kéo dai hon
5 phtt, hodc tré bi co
giat nhiéu 1an hodc néu
tré khéng phan ung
trong hon 10 phit, HAY
GOl 115 HOAC BUA
TRE DEN VIEN.

| Co giat khong ‘

y thire

Nhirng con co giat
nay co thé dwoc
nhén ra b&i mot sy "
chuyén sang ché do
off" tam th&i nhw
chuyén déng khéng
tw chd, vi du chép
méi. Néu diéu nay
xay ra, hay tran an
tré va tim tw van y té

Cén xem

So sinh/nhi nhi khéng
phan &ng, tr.19-21

Tré khong phan &ng,
tr.22-27

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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QUAN TRONG

Néu non kéo dai,
con ban c6 thé cin
dwoc diéu trj bang
dung dich bu nudc
dwong udng nhu
oresol. TIM TUVAN
Y TE.

Khéng cho tré udng

thudc chong tiéu chay.

A rd \ [V, N rd
NOn muwa va tiéu chay
Tré bi ndbn mira nhiéu l14n va/hodc tiéu chay c6 thé bj mat nudc rat

nhanh. Diéu quan trong la phai bu dich bi méat béng cach cho con ban
ubng nudc. Ding cho tré sita triv khi ban dang cho tré bu.

Néu con ban bi ndn
héy be tré |én
. \ mot ca bét. Ho tro phan
HO tro tré N P R
trong khitré  trén co the cuatre voi
non ban tay cua ban trong
khi tré nén. Hay tran an
tré.

Cho tré uéng

: Cho tré udng nuéc
nwoc

thay thé lwong
nudc mat valoai bo mui
vi kho chiu. Khuyén
khich tré udng tur tir
tung ly.

Hay dé tré nam
nghi trén givong néu
tré mudn. Hay chic
chén rang bét vin con
trong tay trong truong
hop tré nbn tro lai, va
dé mot ly nuéc sach.
Khi tré déi, thuong dé
tiéu héa cac loai thuc
phim nhu mi éng, banh
mi hoac khoai téy trong
24 gid dau tién.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Pau bung

Diéu nay thuong duoc gay ra bdi mot can dau da day, khi, tao
bon hodc tham chi do stress.

Lam tré thodi mai

trén ghé sofa hoic
givong. Gidp tré nam
ngtavai lung ty vao
dém hoic goi. Tré co
thé mudn nén, vi vay
hay dé mot cai bét gan
tré.

DG tré 1én dém hoéc gbi

Bura cho tré mot miéng
dém hoac chai d& ném 13y . o,

' Lam am tré co the

gilp giam dau.

Cho con ban mat miéng
dém am dé 6m vao da
day caa minh. Tranh cho
an bat cu thir gi cho dén
khi giam dau.

Viém rubt thira

Nghi nge viém ruot thira néu con ban than phiénve
nhitng con dau ¢ gitra bung hoac dau cap tinh hoac bt
dau hay co dinh ¢ bung dudi bén phai. Tré ciing c6 the bi
sot, khdng them an, buon ndn, nén vatiéu chay.

Nghi ngo viém rugt thira
phai duoc diéu tri kip
thoi. Gitp con ban nam
xuong. bung cho tréan
hay uong vi c6 thé can
Q& mé.

- . . Pau c¢b dinh & day
TIMTU VAN Y TE

QUAN TRONG

Néu con dau
nghiém trong, hoac
khdng giam sau 30
phdt valhoac kém theo
sot vanon, HAY
PUA TRE DEN
BENH VIEN

Néu con ban bi danh
vég bung, hdy dat tre
ngoi xuong va noi
long quan &0 quanh
€0. Con dau s2 diu di
nhanh chéng. Néu ban
c6 bét ky nghi ngo g,
TIM TUVANY TE.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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ERuan TronG |

Néu con dau khong
bat dau giam hoac néu
c6 dich tiét tw tai, sot
hoac giam thinh lwc,
TIM KIEM TU VAN Y
TE.

Dau tai do thay
doi ap luc

Diéu ndy co thé

xay ratrén cac
chuyén di bang

méy bay, dac biét
lakhi cat canh

hoac ha canh hoac
khi di quaduong
ham. Bé lam cho

doi tai giam bét ap
[yc,tré nén ngam
miéng, bit mii va
thoi. MGt mot
miéng keo ciing
ciing ¢6 thé gitp
ich. :

Dau tai

Diéu nay thudng bj gy ra bdi nhiém triing tai sau khi bi cdm lanh.
Dau tai cling c6 thé 1a két qua cla viéc tré nhét mot cai gi do vao tai.

Cho tré xi-rd
acetaminophen
v6i lidu Iugng
khuyén céo

Dat & tai tré mot
chai nwéc 4m duoc
boc lai

b tré
bang goi

Lam cho con ban

thoai mai. Gidp
tré ngdi day, do bang
gdi hoac dém néu nam
xubng 1am dau tai nang
hon. Ban cd thé cho
Xi-rd acetaminophen
hodc ibuprofen (khéng
phai aspirin) voi lidu
khuyén céo. Khong
bao gio cho aspirin cho
bat cir tré ndo dudi 16
tuoi.

Ap dung nhiét tai

c6 thé 1am diu
con dau. Chuan bi mot
chal nudc ndng duoc
boc lai vabao con ban
nam xudng véi tai dau
ty vao no.
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-Dau réng QUAN TRONG

e Néu ham bi sung va

M@t diva tré moi biét di phan nan vé dau rdng c6 thé c6 mét chiéc dau dix doi, HAY TIM
rang méi moc |én. Mot dira tré I&n han c6 thé bi sau rdng hoac BAC SI NHA KHOA
nhiém triing.

Cho tré ubng

acetaminophen
hoac xi-r6 ibuprofen
(khéng phai aspirin)
theo liéu khuyén céo
dé giam dau. Khong
bao gi¢ cho asprin cho
bat cir tré ndo dudi 16
tudi. Sip xép cude hen
som véi nha s néu
dau van con.

Cho tré ubng acetaminnophen
theo lieu khuyén cao

N&m béng phang,
hoac dat trén
gdi hay dém, véi mot
chai nudc nong duoc
ap 1én m4, co thé gidp
giam dau.

Pua cho tré mot chai
nudc néng duoc boc
lai @& nam ty vao

-

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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Mot hop so Hop SO Ccuu
ctru tot gom
Géng tay y té diing
mot lan

P& hdp sd cliu trong
xe hai va trong nha
clia ban. Ban c6 thé
mua b dung cu da
Kéo c6 dau khong nhon €6 sdn. Ban c6 thé
Nhip nhwa . mudn mua thém
G6i c6 nhidu gac y té gac va bang hodc bang dinh chuyén
dung (vi du: loai bang cho da bi
o phdng rdp). Hay chac chan rang hop
Bingkeoytédécd | 5o cwu co thé d& dang nhan dién va
dinhgacvabang-1y | 4y ra va kiém tra bén trong thuong
wiong laloaikhong 9ay |\ \van. Khong gitr thudc trong cuing

Bang cudén nho va Ién
Bang gac dang 6ng

Bang treo tam giac

diu A . , " ,
',\jni 46mm V6 trin hop nay, ching nén dwgc khoa trong
ong im0 |t thube. Mot b so ctu t6t c6 thé
. chtra cac dung cu & dwéi. Xem tr.108
Bang dinh

la cAc mat hang gia dung thay thé.
Bang gac vé trung a cac mat hang gia dung thay the

Q( Bang gac

Bing dinh duoc sir dung cho céc vét
R thuong nho. Gitr mot vai céi ¢o kich
c& va hinh dang khéc nhau, bao gbm

Kéo c déu khong nhon ca bang v tring 16n hon cho nhing

vét thuong nghiém trong hon.

Nhip nhya Gac bong (gauze swabs)

Bang dinh (bang ca nhan)

Dém khéng dinh v6 tring Bang vo trung cd miéng bang dinh
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Bandages ~ A 1. A peA vy .
Gilr vai Iogal bang khac nhau dé co Nhlrng do dung can thiet khac
dinh bang gac va d& cac khép ton / \ Néu ban c6 notepad va bt hoic bt chi, ban
thwong. Bang thun dinh hinh cd thé viét rathong tin quan trong Ve tlnh trang
(Conforming bandages) ¢ hinh ; tré con dé cung cap cho nhan viény té.
dang phu hop véi tirng phan cua v Dé mot dén pin bén canh hop so ciru (dé sir
co thé. Bang tam gidc co thé Eg%ﬂi gung trol?g trLrongthorp mz;[glen) vatrong xe
dwoc dung lam bang treo ban 3ng oi cuaban; kiem tra pin thudng xuyén.
rong va bégn he. ° oo Tam bao vé mit biang nhya hojic khau trang
Béing thun cé_thé bao v¢ ban vatre khoi b 1&y nhiem chéo
dinh hinh khi hﬂé hép r}hén tao. .
nho bé mot tam chan bang nhya hodc chan clru
h¢ trong xe hoi cua ban
Lubn mang theo mat bién canh bao tam gi&c
trong xe hoi cua ban vadit nd ¢ duong phia
sau xe trong truong hop xay rasu ¢o hoac tai
. nan.
Bang thun :
ﬁ%ﬂh n I ! GOl BU DICH (ORESOL)
Pha céc gbi nay vao nuéc
ubng. DuNg dé diéu tri mat
7 nurée do say ndng hoac ndn
u_ m Kep bang mura.
#
i Dung cu ¢ :: \\\ G.OI A L{'&NH
B dinh ngén tay ) Gitr mot gdi nhirng thir
Kim c6 dinf dang 6ng Q ndy trong xe, chiing dic
9 ' biét hitu ich khi ban
khdng c6 ta dong lanh.
\ / Nhiét ké nach
Bandage slides / //
over applicator ) = R -
Nhiét ké tai
\
Bf'?n,ng gdp tam )
giac
et
NHIET KE
Chon loai ¢c6 man hinh dé doc.
Kiém tra pin thuwong xuyén.
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Bang vét thuwong

Che vét thuong gilp quéa trinh dong mau va
ngan ngtra nhiém triing. Khong diing bang co6
I6ng min dinh (nhw bdng gon) va phai da rong
dé che vét thuang va khu virc xung quanh no.
Rlra tay truc khi bdng vét thuong va deo

= VPR e e

gépg tay dung moét lan néu c6 thé. Néu méau Gif? miéng dém trén vét thUGng, ¢b
tham ql;'a ba’ngr (Ujat thém mot ,Cal khac Ién cac dai bao vé. Nhan cac dau va canh
trén. Dam bao bang khong quéa chat. xubng.

Dém Vo trung

bat dém lén
véet thuwong

Cb dinh bang

Che lai

b&ng bang : béng keo dinh
D3t miéng dém truc ti€p Cb dinh miéng dém bang Cb6 dinh phan cudi
1én vet thwong cua tré bang, cudn tur phia dudi clia bang bang

tén thuong di 1én. bang keo y té.

Gac dém vo trung va bang bo

Dat miéng Béng vong
dém Ién nhiéu lan

vét thuong

Thét ndt trén ©
miéng dém

Gilr bang & hai bén clia Dé mot dau du mot doan Budc 2 dau clia cudn
miéng dém va d&t miéng ~ hgan, quan dau kl.a quanh bang thanh mdt nlt tripc
chi dé che miéng dém lai.

dém 1én vét thung. tiép trén miéng dém.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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ol 4
Bang bo _ —
Sir dung biang dé c6 dinh gac dém, gidp kiém soét Kiémtraluu thong maul

chay méu va hd tro chan thuong. Bang cudn c6 thé Khéng bang qué chat, no s& 1am giam luu
dwoc sir dung cho bét ky by phan ndo caa co thé, thong méau. Bé kiém tra, 4n vao mong tay cua
bang thun dinh hinh dac biét hitu ich cho viéc bang con ban hoic phan dadudi bing, sau d6 tha
b6 khép hoc vét thuong ¢ dau vi ching ty ubn nan | ra. Binh thuong, mau sic  tr lai nhanh
theo hinh dang cua co the. chéng. Néu khéng, hay néi long bang.

. S

Bang cudn

Cb dinh phan cudi
v@i bang keo dinh

’}I"
j \& Bang cudn 1én

chi o
o 7 -
D&t mot dau bang trén tay Van dg phan chi bi ton Quin n6 khoang hai 1an nira
bén dwéi tbn thwong va thuong quan bang quanh dé hoan thanh. C§ dinh phin
gilr cudn bang trong tay con lai  canhtay, huéng dan lén trén. cudi bing keo dinh. Kiém traluu
cua ban. Durng lai ¢ phiatrén chan thuong. thdng bang cach kiém tra ngén tay

tré (xem & trén).

Bang bo ban tay
Bang hinh
s6 8

B4t dau &

6 dinh & cb ta/

bang bdngkeo | Q

D& ban tay bj ton thwong buabang quamu ban ngén céi vangon tro, va quamu
il Mot dAu bing trén cb tay dén géc ciangon dt. ban tay rdi vé lai 3 tay. Lap lai
tay va quan 2 an quanh cd tay.  Sau do quan quanh long ban kiéu s tam ndy dé che ban tay.
tay, Ién gita Kiém traluu théng méu.

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kiéen thuc Y khoa"
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Bang treo tam giac

Chung dwgc ban trong cac gO| VO tring hodc co
thé dwoc lam tr mot miéng vai chac chan hinh
vubng gap lai mét ntra theo dwdng chéo . Bang
hinh tam giac dwoc str dung cho bang gap rong
va gap hep (xem tr.65) hoac bang treo tay.

Bdng treo canh tay hé trg canh tay hodc cb tay
bi thuong, hoac giam ganh nang cho vai bj
thudng. Bang treo tay Ién cao dugc st dung dé
hé tro chén thuong ban tay nhdm giam thiéu
chay mau, dau hodc sung.

Bang treo tay

. Théat nat
. Xép canh vudng & vai
dai cla tam
giac & phia
khong bj
thuong

Dét miéng béng gilka canh
tay va nglpc cla con ban,
nGi 1dng phan bdng vong quanh

sau gdy O bén bi thuGng. :
vai.

Pua dau dudi cla bang

1én trén cang tay cla
con ban dén cubi viing vai va
budc mOt nlt that ngay dUdi

Hay chac chén
réng nat that
duoc thoadi mai

, Buadau
| dudilén
trén cang
tay

Nhét vai
thira &
khuyu tay

G‘ép phan vai du' & gbc
gan khuyu tay va kep n0
vao bang.

Bang treo cai tién

Néu con ban bj thuong ¢ vai, canh tay
hoic ban tay, ban c6 thé 1am béng treo
cai tién dé do phan ton thuong cho dén
khi tré duoc diéutri y té.

Cai nlt 0 vanhét ban tay caa canh tay
bi thuong vao trong roi céi lai, nhung
khéng nén diing phuong phép nay néu bi
thuong & cang tay hoac cotay.

Ghim tay 4o ciia con ban 1én phia doi
dién cia nguc.

D& phan ton
thwong vao
trong ao

Ghim tay
4o & day
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Bang treo tay cao

Gitr gbc Phl canh Bdng bd
i G can

<r 4R . g h
D4t dau ng6n tay trén cling dai bang j Eﬁa? )
|1én vai khong bij qua co thé \ uyu tay

thudng

DPua canh tay & phia bj thuong Dat bzfmg lén (':énh tay Cﬁa, D& canh tay tré va gap
¢ ngang nglrc cla tré.Yéu . tr.e v6i canh d?l n,hat v phia mép bang dai & dudi
cau tré d& khuyu tay cla chlng. Iélr}ggg bi thuong. Gitr goc trén cénh tay bj thUOng.

Thét nat két thic
ngay trudc vai &
bén khéng bi
thudng

DPua d&u dudi 1én trén Iung tré, gitb khuyu tay
c0 dinh trong vai. Budc mQt nlt ngay dudi
vai va nhét cac dau vdo.

Thu thap
vai chung &
khuyu tay
va nhét &
phia sau

HOAC

Binh phan
vai chuing &
phia truéc

Cb dinh day treo béng cach xodn vai thira va

hét vao khuv hodc oA 3 ohim 1ai Bang treo tay cao da hoan thanh, tén
nh€t vao khuyu tay hodc gap va ghim Ial. thuong dwoc bt ddng va nang d&

Th.Bs. Pham Hoang Thién
Group "Cap nhat Kién thirc Y khoa'
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