BAI GIANG CHUYEN DE:
SINH LY NHI




MUC TIEU CHUYEN DE:

Sau khi hoc xong chuyén dé “Sinh Iy nhi”, ngudi hoc ¢6 nhiing su
hiéu biét ciing nhu nhirng kién thirc co ban vé:

- Cac thoi ky caa tré em.

- bic diém hé da, co, xuong tré em.

- Pac diém hé tiéu hoa tré em.

- Pac diém hé noi tiét tré em.

- Pac diém hé tuan hoan tré em.

- Pac diém hé tiét niéu tré em.

- Bic diém giai phau va sinh Iy bo may ho hap & tré em.

- Phét trién tinh than - van dong & tré em.



BAI 1:

CAC THOI KY CUA TRE EM

Tré em la mot co thé dang 16n 18n va phat trién. Tir IGc thu thai dén tudi
trudng thanh tré trai qua 2 hién tuong d6 la su tang truong, mot hién tuong phat
trién vé sé luong va kich thich cua céc té bao; va sau do 1a sy trudng thanh cua cac
té bao va md (cau trdc va chirc nang hoan chinh dan). Qua trinh Ién 1&n va phat
trién nay co tinh chat toan dién va qua nhiéu giai doan.

MJdi giai doan c6 nhirng dic diém veé sinh ly va bénh 1y riéng.

1. GIAI POAN TRUOC KHI SINH: Tu luc thu thai cho dén khi sinh
khoang 270 - 280 ngay, chia thanh 2 thoi ky:

1.1. Thei ky phdi: 3 thang dau cua thai ky.

Trong thoi ky nay, nodn thu tinh dugc biét hod nhanh chong thanh mot co
thé. Pay 1a thoi ky hinh thanh thai nhi. Trong thoi ky nay, néu me bi nhiém céc
chat doc (thudc hay hoa chat) hay bi nhiém virus nhu nhiém TORCH (toxoplasmo,
rubeola, cytomegalovirus, herpes simplex) thi tré sinh ra dé bi dj tat. Bénh Iy trong
giai doan nay thuong 1a su réi loan vé hinh thanh va phét trién cua thai nhi nhu
nhitng di tat do “gene”, bat thuong vé nhiém sac thé. Nhitng ngudi me 16n tudi sinh
con dé& bi nhitng di hinh vé nhiém sic thé nhu hoi ching Down...

1.2. Thei ky thai: Tinh tir thang tht3 dén thang th 9.

Trong thoi ky thai, thai nhi tiép tuc I6n 1én mot cach nhanh chéng. Trong
giai doan nay sy dinh dudng cua thai nhi dugc cung cap tir nguoi me qua rau thai.
Néu ngudi me khong du dinh dudng hay ting can kém trong giai doan nay, tré sinh
ra dé& c6 can nang thap lic sinh hoac ti Ié tir vong cao.

Viéc cham soc ngudi me trong thoi Ky mang thai chinh 1a cham soc daa bé

trong giai doan trudc khi sinh.



2. GIAI POAN SAU KHI SINH

2.1. Thoi kp so sinh: Bat dau tir Gc sinh (cat rén) cho dén 4 tuan I dau.

a. Pac diém sinh Iy:

- Su chuyén tiép tir doi sdng trong tir cung sang ngoai tir cung budc dira bé
phai c6 sy thay ddi chirc ning ctia mot sb co quan dé thich nghi véi cudc séng mai
nhu hoat dong cua bo may hd hap, bo may tuan hoan.

- Ngay sau khi ra doi dra bé bat dau tho bang phoi va vong tuan hoan chinh
thirc thay cho tuan hoan rau thai. Tré bi me va bo mdy tiéu hoa ciing bat dau lam
Viéc.

- B6 ndo dwra bé con non nét nén tré ngu lién mién do vo ndo trong trang thai
tic ché.

b. Pic diém bénh ly:

- Glucose mau tré so sinh thap nén can cho tré b sém sau khi sinh.

- Heé théng mién dich con non yéu nén tré d& bi nhiém trung. Tuy vay nho c6
khang thé tir me chuyén sang nén tré it bi cac bénh nhu soi, bach hau...

- Ngoai mot sé bénh cuta giai doan trude khi sinh nhu céc di dang, tat bam
sinh..., ching ta gap cac bénh co6 lién quan dén sinh dé nhu ngat, sang chan san
khoa. Vi thé viéc sin soc tdt tré so sinh nhat 1a chim séc tot trong giai doan trudc
khi sinh rat quan trong dé han ché viéc dé kho, nhiém tring nham ha thap tir vong
so sinh.

2.2. Thoi kp bl me (nhii nhi): T 1 thang dén 12 thang tudi.

a. Pac diém sinh ly:

- Trong thoi ky nay tré I6n rat nhanh, vi vay tré con ba doi hoi thire an cao
hon & ngudilén, trong khi d6 chiic ning cua bo may tiéu hoa con yéu, cac men tiéu
ho& con kém. Vi vay thirc an tot nhat Ia sita me. Tré can 120 - 130 calo/kg co
thé/ngay.

- Hé théng than kinh ciing bat dau phat trién, tré bit dau nhan ra cac dd vat,

khudn mit, va dan bat dau biét ndi...



b. Pic diém bénh ly:

- Tré dé ia chay cap, suy dinh dudng nhat 1a tré khdng bt me. O tré dugc
nudi bang sita me, cac rdi loan da day-rudt it gap va nhe hon tré nudi nhantao.
Ngoai ra cé4c thirc an nhan tao thudng thiéu cac vi chat can thiét, cac vitamin.

- Trung tAm diéu nhiét va da cua tré ciing chua phat trién day du, do do tré dé
bi ha than nhiét hodc dé bi sét cao co giat.

- Trong 6 thang dau tré it bi cac bénh nhiém tring cip nhu séi, bach hau... do
khang thé tir me (1gG) truyén sang qua rau con ton tai ¢ co thé tré. Cang vé sau,
mién dich tir me truyén sang giam dan, trong luc d6 hé thdng mién dich cua tré van
con non yéu nén tré dé mac cac bénh 1ay.

2.3. Thoi kp rang sita: T 1 dén 6 tudi (thoi ky trude khi di hoc). Co thé
chia lam 2 thoi ky nho: tudi nha tré: 1 - 3 tudi, tuéi mau gido: 4 - 6 tuoi.

a. Pac diém sinh ly:

- Trong thoi ky nay tré tiép tuc 16n va phat trién nhung cham lai.

- Chtic nang van dong phét trién nhanh, tré bat dau di mot minh réi chay, tap
V&, Viét, tré tu xUc thuc an, ria tay, ria mat...

- Tin hiéu tht hai, ngdn ngit phat trién. Tré bat dau di hoc.

b. Pic diém bénh ly:

- Xu huéng bénh it lan toa. O lra tudi nay, tré ciing rat dé bi cac rdi loan tiéu
hoa, coi xuong, cac bénh vé thé tang. Trong thoi ky nay mién dich thu dong tur
ngudi me chuyén sang giam nhiéu nén tré hay mac cac bénh nhu ciim, ho ga, bach
hau...

- Xuat hién cac bénh c6 tinh chat di ang: hen phé quan, noi mé day, viém cau
than cap.

- Tré hoat dong nhiéu nén hay bi céc tai nan, chan thuong, ngd doc, bong...

2.4. Thoi ky thiéu nién: C6 2 thoi ky: tudi hoc sinh nho: 7 - dudi 12 tudi;

tudi hoc sinh 16n: (trudc tudi day thi) 12 - 15 tudi.



a. Pac diém sinh ly:

Tré van tiép tuc 16n nhung khong con nhanh. Rang vinh vién thay dan cho
ring sira. Sy CAu tao va chiic phan cua cac co quan hoan chinh. Tré biét suy nghi,
phan doan, tri thong minh phat trién.

b. Pic diém bénh ly:

Do tiép xuc véi mdi trudng xung quanh nén tré d& mac cac bénh nhidm tring
cap. Trong thoi ky nay, hé thong xuong dang phat trién nén tré dé mac cac bénh do
tu thé sai léch nhu veo cot sdng, gul...

2.5. Thoi ky ddy thi: Gigi han tudi ¢ thoi ky nay khac nhau tuy theo gidi,
moi trudng va hoan canh kinh té, xa hoi.

- Tré gai bat dau tir ltc 13 - 14 tudi va két thic 1dc 17 - 18 tudi.

- Tré trai bat dau 15 - 16 tuoi va két thic Ic 19 - 20 tuoi.

a. Pac diém sinh ly:

Trong thoi gian nay chiic ning cac tuyén sinh duc hoat dong manh biéu hién
bang su xuat hién cac gigi tinh phu nhu ¢ ving xwong mu, hd nach 16ng moc nhiéu,
cac em gai thi v( phat trién, bat dau co6 kinh, cac em trai bat dau thay dbi giong noi
(vatiéng)... Céc tuyén noi tiét nhu tuyén giap, tuyén yén ciing hoat dong manh.

b. Pic diém bénh ly:

Trong thoi ky nay thuong xay ra su mat 6n dinh trong cac chicc nang cua hé
giao cam - ndi tiét nén thudng thiy nhitng rdi loan chic ning cta nhiéu co quan
nhu hay hdi hop, ting huyét ap, nhitng rdi loan vé than kinh: tinh tinh thay d6i, dé
lac quan nhung ciing dé bi quan...

TOm lai: sy 16n 18n va phat trién cua tré em trai qua 2 giai doan co ban bao
gom 7 thoi ky. Ranh gigi giita cac thoi ky nay khong rd rang ma thuong xen k@
nhau. Ngoai ra con c6 mot sé yéu té tac dong khdng nho dén qua trinh 16n 1én va
phét trién cua tré hoic anh hudng dén dung mao bénh tat cua tré nhu ngoai canh,

mdi trudng sdng cua tré (yéu td ngoai sinh). Do d6 nhiém vu cua nhirng can bo Nhi



khoa Ia phai nam vitng nhitng dic diém cua cac thoi ky trén, tao diéu kién dam bao

cho sy 16n 1&n va phat trién cua dta tré dugc tét.



BAI 2:

PAC PIEM HE DA, CO, XUONG TRE EM

1. DA VA TO CHUC DUOI DA

1.1. Cdu tgo da ciia tré em

1.1.1. Da cua tré so sinh: mong x6p chaa nhiéu nudc. C4c Soi co va soi dan
hoi phat trién it. Sau khi tré sinh ra, trén da phu mét 16p mau trang nga, do 1a 16p
thuong bi bong ra, dugc goi la chat gay, c6 nhiém vu bao vé che chd va dinh dudng
cho da; 1am co thé d& mat nhiét, c6 tac dung mién dich, vi vay khéng nén ria sach
ngay, ma phai doi sau 48 gio mai lau sach, néu khdng thi dé bi ham do cac nép gap.

Nhitng biéu hién thudng gap ¢ da cua tré so sinh:

- bo da sinh ly.

- Vang da sinh ly: 80 - 85% tré so sinh c¢6 hién tugng vang da sinh ly, vang
da xuat hién tir ngay thtr 2 - 5 sau khi sinh va kéo dai ¢én ngay thtr 7 - 8 thi hét;
nhung & tré dé non c6 khi kéo dai dén 3 - 4 tuan.

- Vang da bénh ly

1.1.2. Da csa tré em: mém mai, ¢6 nhiéu mao mach, 16p thuong bi mong, so
vao min nhu nhung. Tuyén mé hdi trong 3 - 4 tuan di phat trién nhung chua hoat
dong. Diéu hoa nhiét chua hoan chinh. Tuyén mé phat trién tét.

1.2. Lép mé dwoi da:

Duoc hinh thanh tir IUc thai nhi 7 - 8 thang, nén tré dé non l6p m& nay phéat
trién yéu. O tré em, trong 6 thang dau 16p md dudi da phat trién manh, bé day trung
binh tir 6 - 15 mm, tré gai phat trién hon tré trai. Lop md dudi da chira nhiéu axit
béo no nhu axit Palmitic, axit Stearic va it axit béo khong no nhu axit Oleic hon
ngudi 16n... Do d6 vé mua lanh, tré nho khi bi bénh niang thudng dé bi cang bi

(scléréme) hoac phi ciing bi (sclérodéme), nhat 1a tré dé non thuong dé bi tinh



trang ndy. Can cha y thanh phan héa hoc ké trén dé tranh tiém cac loai thudc tan
trong dau nhu long néo, vi thudc d& lam cho da bi cng va lau tan nén gay &p xe.

1.3. Péc diém sinh ly cia da:

Bé mat da cua tré em so voi trong luong co thé cao hon ngudi 1on. Do d6 su
thai nudce theo duong da ¢ tré em s€ 16n hon nguoi Ion. Dién tich da ¢ nguoi l16n la
1,73 m2. Dién tich da ¢ tré em duoc tinh theo cong thuc:

S=@p+7)/(p+90)

Trong do S tinh theo m2 va p tinh theo kg.

1.3.1. Chure néing bao vé: da bao vé cac 16p to chic sau chong lai cac tac
nhan co, hod hoc bén ngoai; chic niang ndy & tré nho rat yéu so véi ngudi I6n. Do
d6 da tré em rat dé bi ton thuong va nhiém tring.

1.3.2. Chite ning hé hdp va bai tiét: o tré nho, sy hd hap & ngoai da biéu
hién rat manh so véi ngudi 16n. Trong nhitng thang dau tuyén md hoéi chua lam
viéc nén da chua co tac dung tiét mo héi.

1.3.3. Chite néng diéu hoa nhiét: do da c6 nhiéu mach mau, tuyén mo hoi
chua hoat dong, hé than kinh chwa hoan thién nén diéu hoa nhiét kém, tré dé bj
ndng qué hay lanh qua.

1.3.4. Chire néing chuyén hod: ngoai chuyén hoa hoi nuéc, da con cau tao
nén c4c men, cac chat mién dich, dac biét 1a chuyén hod tién vitamin D thanh
vitamin D dudi tac dung cua tia cuc tim. Vi vay can cho tré tam niang dé phong
bénh coi xuong.

2. HE CO

Hé co cung v&i hé xuong chiu trach nhiém vé hoat dong cta co thé. Su van
dong cua cac co co lién quan dén v6 ndo. Nhitng hoat dong va rén luyén than thé

déu lam tang thém hoat dong tinh than cua con nguoi.



2.1. Cdu tgo:

2.1.1. Hé co tré so sinh: chiém khoang 25% trong luong co thé, dén khi
truong thanh hé co chiém 42% trong lugng co thé. Co tré em chtra nhiéu nudc, it
dam, m& va cac mudi vo co, nén khi tré bi ia chay thi sut can nhanh.

2.1.2. Hé co tré em: phét trién khong dong déu. O tré dudi 6 tudi, cac co &
dui, vai, cang chan céanh tay phat trién sém hon, trong khi d6 cac co nhé nhu co ¢
ban tay, ngdn tay phat trién cham hon. Vi vay tré nho chua lam duoc cac dong tac
khéo Iéo, ty my can str dung dén nhitng ngon tay.

2.2. Piic diém sinh ly

2.2.1. Co lyc: thong thuong bén phai manh hon bén trai. Co luc tré em con
yéu nén khong cho tré luyén tap than thé va lao dong qua mirc.

2.2.2. Truwong luc co: Tré em trong nhitng thang dau sau sinh c6 hién tuong
tang truong luc co sinh 1y, dac biét ¢ chi trén va chi dudi kéo dai trong vong 2-4
thang.

2.3. Mgt sé bénh Iy vé hé co thwong gap 6 tré em

- Thiéu co bam sinh: thudng gap & co nguc, hoic b6 e suon.

- Nhuoc co bam sinh.

- Bénh nhuoc co niang ¢ tudi thiéu nién.

- Bénh loan dudng co tién trién.

3. HE XUONG

Xuong 1 chd dwa cta todn bo co thé. Mot s6 xuong c6 nhiém vu bao vé néo,
tim, phoi.

3.1. Xwong thai nhi: hau hét Ia t6 chic sun, sau d6 dan dan tao thanh xwong
va phét trién cho dén lra tudi 20 - 25.

3.2. Xwong so sinh: chira nhiéu nuéc, it mudi khoang. Khi tré 16n thi nuéc
giam, mudi khoang ting. Do vdy xuong tré em mém va c6 d6 chun din hon. Mang
ngoai xuong day, nén tré thuong bi giy xuong theo dang canh tuoi. Sy tao ¢t va

hay cét nhanh.
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3.3. Piém cot hod: thuong ¢ giira cac dau xuwong va xuat hién theo tung thoi
ky. Ngudi ta cd thé dya vao diém cot hoa dé xac dinh Ita tudi cua tré: 3-4 thang
Xuat hién diém cét hod ¢ xuwong mac; 3 tudi: xuwong thap; 4-6 tudi: xwong ban
nguyét va xuwong thang; 5-7 tudi: xuong thuyén; 10-13 tudi: xuwong dau.

3.4. Pdc diém ciia mét sé xwong

3.4.1. Xuong so: O tré em xuong so phén dau dai hon phﬁn mat. Hop so tré
em tuong dbi to so véi kich thudc cua co thé so voi ngudi Ién. Hop so phat trién
nhanh trong nam dau. Khi sinh ra tré c6 2 thop: thop trude va thép sau. Thop trudc
s& dong kin khi tré dugc 1 tudi - 18 thang. Thop sau nho hon va sé dong kin trong
vong 3 thang dau.

3.4.2. Xwong séng: Xuong cot song chua 6n dinh.

- Lic so sinh cot séng rét thang.

- 2 thang tudi: tryc song lung quay vé phia trudc.

- 6 thang tudi: cot sdng quay vé phia sau.

- 1 nam tudi: cot séng ving lung cong vé phia trudc.

- 7 tudi: xuong sdng co 2 doan udn cong & €6 Va nguc.

- Tudi day thi: cong ¢ viing that lung.

Mot sb bénh gip & ving xuwong song:

+ Hoi chung Klippel Fell: sé @6t séng c6 giam di hoidc c6 nhiéu nira d6t séng
hop lai thanh mét khéi xuong. C6 ngan va bo chan téc thap. Cir dong cua ¢ bi han
ché.

+ Bénh lao cot sdng: thuong thay ton thuong & doan lung va that lung.

+ Tat nat gai doi cot sdng (spina bifida): thuong thay ¢ doan L4 - S1.

3.4.3. Long nguc: Tré dudi 1 tudi, duong kinh trudc - sau cua ldong nguc
bang duong kinh ngang. Cang Ién 1ong nguc cang det. Xuong sudn nam theo chiéu
ngang. Tudi di hoc xuwong sudn nam theo dudng ddc nghiéng.

3.4.4. Rang: tré so sinh chua c6 rang. Tré khoé manh bat dau moc ring vao

thang thtr 6. Bén 2 tudi hét thoi ky moc rang sita. Tong sé ring sita 1a 20 cai.
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C6 thé tinh sd rang theo cong thirc sau: S rang = s6 thang — 4.
Tur 5 - 7 tudi moc rang ham, tir 6 - 7 tudi bat dau thay ring sira bang ring
vinh vién, tong sb rang vinh vién la 32 cai.

Tré bi coi xuwong rang moc cham, men rang xau...

12



BAI 3:

PAC PIEM HE TIEU HOA TRE EM

1. MIENG

1.1. Héc miéng: O tré ba me, héc miéng nho, vom thang, cac co moi
phattrién manh, loi ¢6 nhiéu nép nhin. Nhiing dic diém nay cd tac dung rat I6n doi
v6i dong tac ba. Niém mac miéng mém mai, khd, ¢d nhiéu mach mau nén dé bi ton
thuong, dé bi cac bénh nam & miéng.

1.2. Lwéi: Tuong dbi to, rong va day o la tudi so sinh va ba me. Pic diém
nay lam cho tré mut c6 hiéu qua hon.

1.3. Tuyén nwéc bet: Tuyén nuéc bot tré so sinh con ¢ trong tinh trang so
khai, chua biét hoa. Pén thang tha 3 - 4 mai phat trién hoan toan. Cung véisu phat
trién cta hé than kinh, sé lugng nuéc bot ting dan 1én. Pén thang thir 4 - 5, nuéc
bot tré tiét ra nhiéu thuong goi 1a hién twong chay nudc bot sinh Iy do c6 sy kich
thich cia mam rang vao day than kinh s6 V. pH nuéc bot toan nhe hoic trung tinh
(6-7.8).

1.4. Dong tac ba: BU 1a mot phan xa khong diéu kién, bam sinh. Trung tam
ctia nd & hanh tay. Phan xa bt manh mé& nhat vao thang tht 3 sau sinh va bién mat
dan vao thang tha 6. Phan xa bt twong d6i bén vitng. Phan xa nay chi mat di khi hé
than kinh trung wong bi ton thuong nhu suy thai, ngat, viém mang ndo mu, xut
huyét ndo - mang n&o. Phan xa bu ciing duoc cung ¢d bang nhiing phan xa c6 diéu
kién nhu nhirng dong tac dé chuan bi cho bu: tu thé nam cua tré khi ba, mai vi sira.

2. RANG

Thuong tré bat diu moc ring tir 5 - 6 thang cho dén 24 thang thi hét moc
ring sita. Tir 6 tudi tro di, ring sita duoc thay bang ring vinh vién. Bé cho ham tré

hinh thanh va phat trién dting, can cho tré nhai thic dn cang khi tré moc du ring.
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Néu khong, xwong ham s& cham phét trién 1am cho 2 ham rang can vao nhau khong
Khop.

3. THUC QUAN

Thuc quan tré so sinh c¢6 hinh chép non, nguoi 16n ¢ hinh tru. Vach thuc
quan tré em mong, co chun, to chirc dan hoi chua phat trién. Cac tuyén it nhung c6
nhiéu mach mau. Budng kinh dng thuc quan tré em:

Dudi 2 thang: 0,9 cm.

2 -6thang: 0,9-1,2cm.

9-18thang: 1,2-1,5cm.

2 - 6tuoi: 1,3-1,7 cm.

Chiéu dai 6ng thyc quan (X) duoc tinh tir rang dén tdm vi theo cong thuc:

X = 1/5 chiéu cao co thé + 6,3 cm.

4. DA DAY

4.1. Pic diém gidi phdu va té chic hec

- bic diém giai phau: Da day cua tré so sinh thudng nam ngang va tuong doi
cao, dén luc biét di mai theo tu thé dirng doc. Hinh thé da day c6 hinh tron khi mai
sinh, dén 1 tudi c6 hinh thudn dai, dén 7 - 11 tudi c6 hinh thé nhu ngudi 16n. Tuy
nhién con tly thudc vao sy phat trién cua 16p co da day va tinh chat thic an.

- Dung tich da day: So sinh: 30 - 35 ml; 3 thang: 100 ml; 1 tu6i: 250 ml.

- T6 chirc hoc: Lép co phat trién yéu nhat 1a co that tdm vi, con co that mon
vi phat trién tot va dong rat chat. Do d6 tré ¢d hién tuong bi ndn trd sau khi an.

4.2. Cwr dpng cua da day

Cir dong da day 1a cac song nhu dong di tir tim vi dén mén vi va nhiing co
bop dong md mén vi va thm vi. Nhing rdi loan vé cir dong da day 1a ting hoic
giam truong lyc. O tré so sinh, hay gip thé co that mdn vi, gay non rat nhiéu.

4.3. Charc phdn bai tiét ciia dg day

Do toan dich vi tré em tir 5,8 - 3,8; ngay cang ting 1én theo tudi. O tré I6n,

pH gan bang ngudi 1on (1,5 - 2).
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Thanh phan dich vi tré em nhu nguoi I6n nhung hoat tinh kém hon, cac men
gom cd: Pepsine, Labferment va Lipaza. Lipaza chi c6 tac dung véi ma nhil tuong
ma thdi. Trong sita me ¢ lipaza do d6 m& trong sira me duoc tiéu hoa, hap thu tot
hon trong sita bo.

4.4. Charc phén tiéu hoa thirc an ¢ da day

Déi vai tré bu me, 25% sé luong dugc hap thu ¢ da day ké ca protide va
lipide. Thoi gian stra me ¢ da day la 2 - 2 gio 30, sira bo la 3 - 4 gio.

5. RUOT

5.1. Pdc diém gidgi phdu va sinh ly

Ruot tré em tuong doi dai hon rudt nguoi 16n (so véi chiéu cao co thé). 6
thang dau rudt dai gap 6 1an chiéu cao co thé, nguoi I6n chi dai gap 4 lan.

Niém mac rudt c6 nhiéu nhung mao, nhiéu nép nhin, nhiéu mach mau nén cé
thé hap thu duoc moét sé san pham trung gian, nhung ciing 1am cho vi khuan dé
xam nhap. Mac treo rudt twong d6i dai, manh trang ngan va di dong nén tré dé bj
X0an rudt va ciing vi thé nén vi tri rudt thira khéng ¢ dinh, chan doan viém rudt
thira ¢ tré em kho hon nguoi 16n. Tryuc trang twong ddi dai, niém mac long Iéo, do
d6 khi bi ly, ho ga dé bi sa xubng.

5.2. Charc phdn cuaa rugt

Ruot tré ¢6 3 chirc ning chinh 13: tiéu hoa, hap thu va van dong.

Cac men tiéu héa & ruot gom cd: Erepsin, Amylaza, Lipaza, Maltaza,
Invectin, Enterokinaza.

Tuy vay, hoat tinh cua c&c men con kem. Thoi gian thirc an ¢ rudt trung binh
tir 12 - 16 gio. Thoi gian thae an Iuu lai tai rudt non ¢ tré bi me nhanh hon tré 16n
va ngudi I6n. O tré bl me, trung binh 14 6 - 8 gio, tuy nhién thoi gian nay con phu

thuoc vao tinh chat cua thic an.
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5.3. Ddc diém vi tring ¢ rugt tré em

- Sau khi sinh da day va rugt tré so sinh hoan toan v6 trung trong khoang 10
- 12 gid vai diéu kién me khong bi nhiém tring 6i. Sau d6 vi khuan xam nhap vao
co thé qua miéng, qua dudong ho hap va duong truc trang.

- Nhitng vi khuan thuong gap 1a: tu cau, lién cau, phé cau, perfringens.

- Tré bl me va chiam séc vé sinh tét thi vi khuan Bifidus, B. lactis aerogenes,
B. acidophilus chiém wu thé. Do trong sira me c6 duong lactose c6 tac dung tét dbi
vé6i truc khuan bifidus va @c ché vi khuan E.coli. Tré an nhan tao thi vi khuan E.
Coli c6 nhiéu do trong sita bo c6 loai duong lactose thich hop cho vi khuan E. Coli
phét trién. Tac dung tich cuc cua vi khuan 1a 1am thanh hang rao ngin cac vi khuan
gay bénh xam nhap, 1am ting qua trinh tiéu héa chat dam, md, duong, tham gia vao
sy tong hop vitamin nhém B, vitamin K.

- Khi khuan chi duong rudt bi réi loan c6 thé 1am ting cac san pham doc, wc
ché hoat dong cua cac men tiéu hod. Nhitng yéu to anh huong xau dén khuan chi
duong rudt 1a tinh trang suy dinh dudng, sir dung khang sinh phé rong bira bai.

6. PHAN CUA TRE EM VA SU THAI PHAN

6.1. Phan su

Phan su d3 co tir thang thir 4 cua bao thai va bai tiét ra ngoai trong nhirng
trrong hop: khi thai bi ngat trong tur cung, trong qua trinh sinh; 36 - 48 gio sau dé.
Tinh chat phan su: mau xanh tham, déo, khong c6 mui. Giai doan dau phan su
khong cé vi khuan. Treé di tiéu tir 4 - 6 lan/ngay trong 2 - 3 ngay dau cua doi séng.

6.2. Phan cua tré bu me va bu sia bo

Khi tré ba me thi ¢6 mau vang anh, thuong chua, d6i khi c6 mau xanh 1a cay.
Phan c6 pH acide 4,5 - 5.Pi tiéu2 - 4 lan/ngay trong nhiing tuan dau. Phan cua tré
bl sita bo: Pic hon, déo hon, mau nhat hon, ¢6 mui thdi, pH phan tu 4,6 - 8,3.

7. TUY

Ngay tir mgi sinh, chac phan tuy twong d6i da phat trién va hoat dong. Dich

tuy duoc bai tiét ngay sau khi dn. Cac men cua tuy gdm Trypsin, Lipaza, Amylaza,
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Maltaza; t&c dung ctua cac men nay cling nhu & ngudi Ién. Tuy ¢6 2 chac phan: noi
tiét san xuat ra Insulin; ngoai tiét san xuét ra cac men tuy d6 vao ta trang.

8. GAN

- Gan cua tré em twong ddi lon. O tré so sinh nd chiém 4,4% trong luong co
thé, nguoi 1on chi chiém 2,4%. O tré so sinh, thuy gan traito hon thiy gan phai, sau
d6 gan phai phat trién rit nhanh va to hon. Hinh chiéu cua gan trén thanh bung
khac véi nguoi 160, gidgi han trén theo dudng vu phai ¢ gian suon V va VI, gidi han

dudi:

Dudi miii tc | Dudi bo suwon phai

Tré so sinh 3-4cm 2,5-3cm
1 - 2 tudi 3-4cm 2cm
3 -7 tuoi 2-3cm 1cm

8.1. Pdc diém gidgi phdu va té chirc hoc

Té bao gan tré dudi 8 tudi chua phat trién day du, to chac gan ¢6 nhiéu mach
méu. Trong té bao gan tré so sinh con ¢ nhitng hbc sinh san méau. Gan rat dé bi
phan tng khi bi nhiém khuan hoic nhiém doc, dé bi thoai hda ma.

8.2. Charc phdn cua gan

- Gan dong vai tro 16n trong viéc trao d6i cac chat protid, glucid, lipid va cac
vitamin.

- Gan tao va bai tiét mat dé kich thich cac enzym trong rudt dong thoi dé tiéu
hda mao.

- Gan la bo phan sinh ra té bao mau trong thoi ky bao thai. Sau sinh néu tré
bi thiéu mau thi kha niang nay van con tiép tuc.

- Gan la bo phan chéng doc quan trong.

- Gan con 1a nguédn sinh nhiét vi gan tao ra va tich trir glycogen tir dudng va

cac chat khéng phai duong.
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BAI 4:
PAC PIEM HE NOI TIET TRE EM

|. TRUC HA POI - TUYEN YEN - TUYEN GIAP
1. Pic diém giai phiu - mé - phdi hec
1.1. Gidgi phdu

- Ha d6i 1a phan trugc nhat cua gian ndo, & mat dudi dai ndo, chiém mot

viing tir ngay sau thé vi cho dén cuc trudc giao thi. Cac té bao than kinh noi tiét
duoc sap xép thanh nhing nhém goi 1a nhan xam, c6 kha ning tong hop céc
hormon than kinh, ¢ kha ning kich thich hay &c ché cac hormon tuyén yén. Cac
hormon nay dén tuyén yén théng qua hé théng mach mau cira ha doi - tuyén yén.

- Tuyén yén gom cd 2 thuy c6 ngudn goc phoi hoc khac nhau. Thuy trudc
tuyén yén 1 tuyén yén - tuyén bai tiét ra cac hormon chiu sy kiém soat caa hormon
ha doi, thiy sau tuyén yén la tuyén yén - than kinh 13 noi du trit hormon ADH cua
ha doi.

- Tuyén giap 1a tuyén noi tiét don nam phia trude dudi ¢o, cb 2 thiy ndi Voi
nhau bang mot 16p md mong nam ngang goi 1a eo tuyén giap. Tuyén giap duoc tudi
méu rat doi dao 4-6 ml/phat/gram mé giap tir 2 dong mach giap trén va 2 dong
mach giap dudi va c6 mdi lién hé mat thiét véi day than kinh quit nguoc va tuyén
can giap.

M6 giap gom nhiing tiéu thiy, dugc tao thanh tir 30 - 40 don vi chirc ning co
ban 1a nang giap. Mdi nang giap c6 dang hinh cau, dugc tao nén bai mot 16p té bao
duy nhat. Lép té bao nay tao ra mot khoang rdng ¢ giira, chira day chat keo ma
thanh phan chi yéu la Thyroglobulin (TG). Céc té bao nang tuyén san xuat ra

Thyroxin.
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1.2. Phoi hoc

- Gian néo, phéat trién tir tai ndo trudc cua 6ng than kinh nguyén phét (ngoai
bi), tao nén ha ddi, thuy sau tuyén yén, cuéng yén vao tuan thi 5 cua thai nhi.
Cubng yén va thuy sau tuyén yén sinh ra tir phéu hay 16i gitra ciia ha d6i. Nhan xam
cua ha doi xuat hién vao tuan thir 7 va tiép tuc phat trién cho dén tuan tha 16. Hé
théng mach mau ctra - yén bat dau xuat hién va hoan chinh tir tuan tha 9 dén tuan
thar 14. Su van chuyén cac hormon than kinh qua hé thong ctra bat dau tur tuan thu
14 - 18.

- Tuyén yén trudc va tuyén giap xuat phat tir day vi trang nguyén thay (6ng
nguy@n ndi bi) cung phat trién tir khoang miéng - hau tién phat. Thuy trudc tuyén
yén phat sinh tir chd day 1én cua thanh bén tdi Rathke - 1a chd 16i ra cua san hé
miéng nguyén thuy vao tuan thir 3 va ¢ dinh ¢ ving trudce ha doi vao tuan thi 6.

- Mam giap phét trién tir chd day 1én cua lién bao nén hau (day hong) vao
tuan 18 thir 3 ctia bao thai. Mam nay di xudng phia trudc rudt hau nhanh chéng chia
lam 2 thuy. Vao tuan 1€ tha 9 cua bao thai, tuyén giap di c6 vi tri va hinh dang cb
dinh.

Trong qua trinh di chuyén nu mam giap c6 thé phét trién bat thuong tao nén
cac di tat md giap lac chd va u nang giap, thuong & duong nam gitta ¢6. Nhing vi
tri thuong gap cua tuyén giap lac chd 1a: ¢ dudi ludi, & xwong méng, ¢ trung that,
va hiém hon moé giap lac chd & vi tri budng trang.

2. Phat trién chirc ning sinh IV trong thoi kv bao thai va so sinh

Tuyén giap bat dau hoat dong vao cudi tuan thir 10 cua bao thai, hormon
giap T3, T4 da c6 trong mau thai nhi khi cdc nang giap da biét hod voi céc chat
keo. TRH (Thyrotropin Releasing Hormone) xuat hién & ha doi vao tuan thir 8.
TSH (Thyroid Stimulating Hormone) c¢6 ¢ tuyén yén vao tuan thir 10.Tai tuyén
giap, thyroglobulin dugc tong hop vao tuan thir 4. Vao tuan tha 10, hormon giép
T3, T4 di c6 trong mau thai nhi. Nong do T4 (tir tuan 11), T3 (tir tuan 30) ting cao
dan 1&n clng véi tudi thai.
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Trong thoi ky dau cua thai ky, tuyén gidp hoat dong khéng phu thudc vao
truc ha ddi - tuyén yén ciing duoc hinh thanh gan nhu cung lac. Néu tuyén giap roi
loan hoat dong & thoi ky nay thi thai khéng thé phat trién binh thudng duoc.

Trong thoi ky sau cua thai ky, hoat dong cua tuyén giap chiu sy kiém soat
cua truc ha ddi - tuyén yén. Nong do TSH ting cao trong méu tré so sinh suy giap.
Budu giap & tré c6 me dung thude khang giap nhu Carbimazole.

Nong d6 TSH dot ngot tang cao 1én dén 10 - 15 lan, ngudng cao nhat 1a 30
pht sau sinh va giam xudng nhanh chéng. Nong do T3 tang cao dot ngot dén mac
cao nhat vao 24 gio sau sinh va sau d6 giam dan. Ttr ngay tht 3 sau sinh, TSH moi
c6 nong do on dinh cho dén tudi day thi.

Do d6 chuong trinh sang loc sém bénh suy giap bam sinh, chi lay méu tré so
sinh tir 3 - 5 ngay tudi khi ma nong d6 TSH da 6n dinh. Trong thoi ky bao thai,
hoat dong chu yéu cia hormon gidp 1a tic dong tdi su phét trién va truéng thanh
cua té bao ndo. Té bao ndo c6 nhiéu gen chiu su diéu khién cua hormon giap dé
tong hop céc Protein cua Myelin va Neurone can cho sy ting sinh ctia cac dudi gai
va soi truc, tao ra cac sinap va cac bao myelin, qua trinh nay con xay ra trong
nhitng nim du sau sinh.

Il. TRUC HA POI - TUYEN YEN - THUQNG THAN

1. Pic diém giai phau - phoi hec

- Tuyén thuogng than 1a hai tuyén hinh tam gidc nam & cuc trén 2 than, can
nang trung binh cua thuong than ¢ tré em la 4 gram. CAu tric tuyén thuong than
gom 2 phan: phan vé va tuy, khac nhau vé phéi thai hoc, sinh hoa hoc va chirc
nang.

- V& phéi thai hoc: vo thuong than ¢4 ngudn géc tir trung bi, tuy thuong than
c6 ngudn gbce tir ngoai bi than kinh. T tuan thai thir 5, cac té bao trung biéu mo di
tra dén trung md (gan mam sinh duyc) va tao thanh vé thuong than thai nhi. Trong
sudt thoi ky bao thai, kich thudc vo thugng than tuong ddi Ién géom chu yéu la
vung phéi thai.
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- Trong vong 3 nidm sau sinh ving phdi thai co lai. C4c té bao cua I6p ngoai
cua vo s& phét trién thanh vo thuong than truéng thanh va cé cau trdc gom 3 ving:
phan ngoai la viing cau, phan gitra 1a viing bo va phan trong cung 14 vung ludi.

- V6 thugng than c6 thé ndm ngodi vi tri binh thudng goi 1a vo thuong than
lac chd. T6 chire nay thuong & lach, budng trang, biu hay doc thung tinh.

2. Phét trién chirc niing sinh ly

- Tuyén thuwong than c6 cac enzym tham gia vao tong hop céc
hormonsteroid. Mang té bao tuyén c6 cac thu thé va adenylcyclase tham gia vao
qué trinh hoat hod cac enzym tong hop hormon vo thuong than tir cholesterol.
Vuing cau tong hop aldosteron dudi sy diéu hoa cua hé thong renin-angiotensinogen
nho c6 enzym P450 aldo.

- VUng b6 va ving ludi san xuat cortisol, androgen va mét it estrogen.

- Tur tuan thai 35, vo thuong than ting san xuat cortisol dé san xuat surfactan
va lam trugng thanh hé théng enzym cua phoi va gan. Cortisol trong bao thaitac
dung tang téc do phat trién mot sé hé théng va co quan thai nhi va cac mé dang biét
hoa. Khi cac hormon sinh duc cta vo thugngthan vao mau sé tao thanh testosteron
cling vai testosteron cua tuyén sinh duc thiic day trung tim huéng sinh duc & doi
thi biét hod mam sinh duc thanh co quan sinh duc nam va diéu hoa chirc ning sinh
duc.

- Su san xuat hormon steroid cta tuyén thuwong than chiu sy diéu hoa cua truc
ha doi - tuyén yén ngay tir 3 thang dau cua thai ky. Khi hormon sinh duc cua tuyén
thuong than bj tang san Xuit qua muc, nhu ¢ bénh ting san tuyén thugng than bam
sinh gady nam hoa ¢ bao thai nir.

I11. TRUC HA POI - TUYEN YEN - TUYEN SINH DUC

1. Tinh hoan

1.1. Péc diém phoi hoc - gidi phdu

- Su tao ra tuyén sinh dyc trung tinh vao tuan thai tha 4, cac day sinh duc

tién phat chta céc té bao sinh duc nguyén thuy duoc tao ra tir cac té bao trung bi

21



day Ién xen giira trung than va mac treo rudt lung, tuong tng voi mam trung than
(thé Wolff).

- V& phéi hoc: cho dén tuan thai thir 6 bao thai van chwa phan biét dugc gioi
tinh. Bat dau tir tuan thai thtr 7, ¢ phoi 6 giéi tinh di truyén nam, cac day sinh duc
trung tinh cua mam géc than chung bét dau biét hoa thanh cac day tinh hoan dé cac
sinh duc bao nguyén thuy thdm nhap vao. Su nhéan Ién cua cac sinh duc bao nay con
tiép tuc cho dén tuan thai thir 17. Su biét hoa cua tinh hoan 1a do nhiém sac thé gioi
tinh Y c6 yéu té6 TDF (Testis Determining Factor) quyét dinh sy phat trién cua tinh
hoan.

- V& giai phau hoc: Trong giai doan bao thai, cac tinh hoan nam & ving that
lung cua bao thai. Bat dau vao thang tha 3 tinh hoan di chuyén xudng dudi doc
theo day biu. Cudi thang tha 8 (32 tuan thai) tinh hoan da ¢ vi tri binh thuong. Su
di chuyén nay thuc hién dugc nhd hormon androgen, bat ctr su bat thuong nao cua
androgen cling gay ra cac di tat khac nhau.

1.2. Pdc diém sinh Iy hoc

- Trong giai doan bao thai: chirc ning ndi tiét cta tinh hoan 1a 1am cho co
quan sinh duc nam duoc biét hoa va phat trién binh thuong. Céc té bao sertoli tinh
hoan biét hoa & giira cac day sinh duc tiét ra A.M.H. (Anti Mullerian Hormon) Ia
hormon khéng éng can trung than Muller, 1am thoai ho& éng nay. Cac té bao ké cua
tinh hoan, té bao Leydig c6 cac enzym tong hop testosteron tir cholesterol vao tuan
thai th 8. Trung than doc biét hod va phét trién thanh duong sinh duc nam bén
trong do bi cam ung baoitestosterone va phét trién thanh co quan sinh duc nam bén
ngoai nho dugc cam ung vai dihydrotestosteron (DHT). Enzym 5 - reductase
chuyéntestosterone thanh DHT c¢6 tac dung sinh hoc manh hon T.

- Trong giai doan dau su bai tiét nay dugc diéu hoa bai hormon hudng sinh
duc HCG cua mang dém nhau thai (Human Chorionic Gonadotropin). Trong giai

doan sau cac hormon hudng sinh duc cua ha ddi LHRH (Luteinizing Releasing
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Hormone va cua tuyén yén la FSH (Follicle Stimulating Hormone) va LH
(Luteinizing Hormone) kiém soat sy bai tiét hormon nam tinh.

- Giai doan sau sinh: Testosterone hoic truc tiép hoic gian tiép qua DHT gay
ra mot loat cac thay doi ¢ té bao dan téi nhitng thay d6i md & trong 1dng céc té bao
dich vao tudi day thi 1am xuat hién cac tinh sinh duc chinh va phu. Sautudi day thi
testosterone duy tri cac tinh sinh duc.

2. Budnq traeng

2.1. Phdi hoc - md hoc va gidgi phdu

- Budng tring bat dau trién thanh duong sinh duc nit biét hod vao tuan thai
thir 8. Su biét hod budng trizng do 2 nhidm sic thé gidi tinh XX quyét dinh. Biét
hoa budng triing va phét trién duong sinh duc nit do khdng c6 té bao Sertoli, té bao
Leydig ciling khong duogc tao ra AMH khong dugc san xuat, 5ng Muller s& biét hoa
va phét trién thanh duong sinh duc nit.

- Testosteron va DHT khong duoc san xuat éng trung than doc - 6ng
Wolffkhéng chiu tac dong cam @ng ctia cac chat ndy sé bi teo va bién mat.

2.2. Chire néing ngi tiét ciia buong trieng

- Hoat dong noi tiét caia budng tring ¢ thoi ky day thi. Mdi loai té bao cua
budng tring c6 cac hoat dong khac nhau. Té bao vé nang c6 cac enzym cho phép
chding téng hop cac androgen - testosterone tir cholesterol. Té bao hat thi ¢ kha
ning arom hod cic androgen ctia vo nang dé tao ra estrogen (estron “E1”, estradiol
“E2”) nhd enzym aromatase. Té bao cuta ron budng tring gop phan san xuat
androgen. Cac té bao I6p hat va vo nangsau khi d phong noantiét ra progesteron
“P” va “E”. E2 gy ra mét loat cac sy kién té bao va md hoc ¢ trong long céc té bao
dich 1am xuét hién céc tinh sinh dyc tién phét va thir phat.

- Piéu hoa bai tiét: Céac chat tiét cua budng tring bi kiém soat boi hormon
hudng sinh duc - tuyén yén 1a FSH - LH. Cac hormon nay lai chju su kiém soat cua
LHRH hay GnRH ctia ha d6i theo co ché kiém soat ngugc. FSH bao d¢am cho su

truong thanh caa nang trang va kich thich hoat dong cua 16p té bao hat (aromase
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hod), 1am xuét hién céc thu thé cua FH. Tac dung cha yéu cua LH trén budng tring
la kich thich tong hop androgen & vé nangduy tri sy tiét E2 va P tir hoang thé.

2.3. B¢ phdn sinh duc khdng rd rang (BPSDKRR)

BPSDKRR 1a do réi loan hoat dong cua co quan sinh duc trong thoi ky
baothai, nhirng tré sinh ra ma bo phan sinh duc ngoai c6 ddng thai nhirng tinh chat
vira nam vira nit va rat kho xac dinh gigi tinh cia ching luc méi sinh. Biéu quan
trong nhat 1a khong duoc khai bao gigi tinh cua tré khi chua dugce xac dinh ré rang
tranh nham 1an gigi tinh gay nhitng hau qua vé nhiéu mat vé sau. Tuy theo tuyén
sinh duc theo gi¢i ndo hién dién va theo céng thac nhiém sac thé caa bénh nhan,
ngudi ta co cac thé 1am sang sau:

a. Ai nam ai nit gia ¢ nit (Iudng tinh gia ¢ nix): L& mot hinh thai cua
BPSDKRR do su nam ho& bo phan sinh duc ngoai ¢ mét bao thai gidi nir, do thai
bi cudng androgen trong thai gian song trong tir cung, nhitng tré ndy ¢ nhiém sic
thé 46X X. Nguyén nhan hay gapnhat la tang san tuyén thuong than bam sinh. Muc
d6 nam hoa dugc danh gia theo phan loai cua Prader, ¢6 thé c6 con suy thuong than
cap & thé thiéu hut hoan toan enzyme 21- hydroxylase.

b. Ai nam &i nir gia ¢ nam (ludng tinh gia ¢ nam): La cac truong hop bo
phan sinh dyc khdng rd rang bén ngoai & nhing tré ¢ gisi tinh di truyén 1a nam
46XY, do sy thiéu hut hormon DHT nén co quan sinh duc ngoai bi uc ché khéng
phat trién theo hudng nam. AMH van duoc bai tiét nén van co céc co quan sinh dyc
nam bén trong nhu cac duong dan tinh, va khong c6 cac b phan sinh duc nir phat
sinh tir 5ng Muller. Pac diém l1am sang chungnhat 1a tat 16 dai thap (hypospadia) va
tinh hoan an.

- Cac nguyén nhan hay gap:

* B4t thuong sinh tong hop testoterone: Co tinh gia dinh, thiéu hormon
AMH, tinh hoan an, cé tir cung va voi trang, 6ng dan tinh phat trién binh thuong,

c6 thé sinh tinh tring.
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* Nguyén nhan bat thuong & té bao dich (khong nhay cam vai androgen):

+ Thiéu thu thé androgen hoan toan: hoi chung tinh hoan nit hoa, ditruyén
theo nhidm sac thé gioi tinh X. Bénh nhan c6 biéu hinh Ia ni, cong thic nhidm sic
thé 46XY. Tuyén sinh duc Ia tinh hoan an tiét testosterone va AMH binh thuong.
Testosterone va DHT mic du c6 nong do binhthuong nhung khong gin vao dugc
cac thu thé, khdng c6 nam hoé. Céac bénh nhan nay Idc sinh ra c6 bo phan sinh duc
ngoai 1a nix, khéng c6 tir cung, budng tring. Tinh hoan c6 thé ¢ trong ng ben, moi
161, 6 bung. Bén tuoi day thi vi phat trién, vo kinh, khong cé 16ng sinh duc.

+ Thiéu thu thé androgen khéng hoan toan: Bo phan sinh duc khéng r rang,
c6 18 dai thap, tinh hoan an mot / hai bén, dén day thi khéng c6 nam hoa, co v to.

* Do thiéu enzym 5 - reductase: giam DHT, Iic sinh ra b phan sinh duc
ngoai khdng ré rang, phan Ién dugc coi la tré gai. Pén tudi day thi do ting cao
nong do T gdy trudng thanh hé théng enzym va cé su nam hod rd rét va thuong co
dbi gioi tinh.

c. Ai nam ai nir thuc thu: hiém gap, c6 ddng thoi tinh hoan va budng trang
trén cling mot ca thé. Cong thic nhiém sac thé thuong 14 46 XX, doi khi 46 XY,
hay I thé kham.
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BAI 5:

PAC PIEM HE TUAN HOAN TRE EM

|. PAC PIEM TUAN HOAN BAO THAI VA TUAN HOAN SAU KHI
SINH

1. Vong tuan hoan bao thai

T/mach chu trén
Tinh mach phéi
Viach LN thir phat

L3 bau duc
Béng mach
phoi
T/mach chu
dudi
Bong mach chu
xudng
Ong tinh mach
Co thét cua éng |
tinh mach o

T/mach chu dudi

Rau thai

Pong mach rén

So dd tuan hoan bao tir

- Vong tuan hoan bao thai dd duoc hinh thanh tir cudi thang thtr 2 cua thai
Ky, tiép tuc phét trién va ton tai cho dén ldc sinh.

- Su tuan hodn mau ¢ thai dugc thuc hién qua rau thai. Thai nhan mau c6 oxy
qua tinh mach rén c6 do b&o hoa oxy khoang 80%. Khi tgi gan mau dy duoc tron
IAn v&i mau da giam bdo hoa oxy tir hé tinh mach cia tgi gan. Tir gan, mau da duogc

tron 1an ay duoc dan truc tiép téi tinh mach chu dudi qua ng Arantius. O doan gan
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tim cta tinh mach cha dui, c6 sy pha trén mau lan tha 2 gitta mau ndy véi mau tir
chi dudi, than va tur ving day chau tai.

- Tinh mach chu dudi ddn mau téi tAm nhi phai. Tai day ngoai tinh mach chu
dudi, con co tinh mach chu trén va tinh mach vanh d6 vao. Tir tim nhi phai, mau c6
2 con dudng tiép tuc di: mot 1a toi tam that phai qua van 3 14, hai 1a di qua 16 bau
duc (15 Botal) dé sang tdm nhi trai. Vi 16 bau duc nam ddi dién véi 16 tinh mach cha
dudi, nén khoang 1/3 lwong mau tir tinh mach nay téi thm nhi phai, s& chay thang
qua 15 bau duc dé sang tAm nhi trai va pha tron véi mau tinh mach phoi da mat bao
hoa oxy trudce khi d6 xudng that trai. 2/3 luong méau con lai cua tinh mach chu dudi
s& tron I1An v4i mau dd mat bdo hoa oxy tir tinh mach chu trén va tinh mach vanh
trude khi d6 xudng that phai. Nhu vay c6 sy pha trén mau lan thir 3 tai 2 tim nhi.

- MAu roi tdm that phai vao dong mach phdi (PMP). Vi phdi chua dam trach
chtrc ning ho hap, 10ng phé nang chua gidn, thanh ctia cac DPMP con day, 1ong cua
chdng hep, ap luc trong cac PMP 16n. Do d6 phan Ién méau trong DMP s& di qua
dng dong mach dé vao dong mach cha (PMC) xudng va tron 1an véi mot phan con
lai cia méu tir quai PMC dén, tac 13 mau tir thm that tréi téi. D6 1a sy pha tron mau
lan tha 4. Két qua 1a DPMC xubng mang mot phan 16n mau danh cho sy tuan hoan
phoi. T PMC xubng, mot phan mau dugc phan b cho céc tang, mot phan dugc
dan di boi dong mach rén dé tai rau.

- Nhirng diém can chi y & tuan hoan thai: ap luc trong nhi phai I6n hon nhi
trai gidp mau chay qua 16 Botal vao nhi trai. Ap luc mau trong tam that trai va phai
cling nhu trong PMC va PMP ngang bang nhau giup cho mau trong 2 dong mach
nay clng chay vao PMC xubng theo 1 hudng. Cung lugng tim trong that phai lon
gap doi trong that trai nén that phai 1am viéc nhiéu hon thét trai gay ra hién tuong
day that phai sinh ly. That trai chita mau c6 d6 béo hoa cao (65%) cung cip mau
cho dong mach vanh, dong mach canh tay dau va dong mach dudi don trai. Mau
cua that phai c6 do bdo hoa oxy thap hon (55%) qua 6ng dong mach di nudi cac

tang khac.
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2. \/ong tuan hoan sau sinh

Khi tré ra doi su tuan hoan c6 nhirng bién ddi quan trong va dot ngot do phoi
dam nhiém chirc nang hd hap va hé tuan hoan rau mat di.

Khi phdi bat dau hé hap, cac phé nang gin ra, 16ng cac mao mach mau trong
phdi cling gidn ra, stc can cac DPMP giam xubng dot ngot téi tri s6 rat thip do do
&p luc mau trong DPMP ciing nhu trong tm that va tim nhi phai giam di. Vi day rén
bi bi cat nén mot luéi mao mach rong Ién caa rau trude kia nhan phan 16n mau ti
PMC thai cling mat di lam ap luc mau trong PMC ciing nhu trong thét trai va nhi
trai ting 1én. K&t qua 1a &p luc trong tAm nhi trai cua tré moi ra doi cao hon nhi
phai 1am véch lién nhi tién phat bi day vé phia vach thir phat dé khép 16i thong lién
nhi. V& mat giai phau, sy bit 16i théng nay chi bat dau xay ra vao khoang giira tuan
thir 6 va tuan thtr 10 sau khi tré ra doi.

Sy giam ap luc mau trong PMP 1am ngiring su luu thong mau qua dng dong
mach. Dong thoi 16p co tron ctia thanh dng dong mach co lai 1am hep long ng.
Lép 4o trong cua 6ng dong mach ciing ting sinh dé bit 6ng lai. Sy bit 6ng vé mat
giai phiu phai sau 3-4 thang sau khi tré ra doi mai hoan thanh, dng dong mach s&
bién thanh day chang dong mach.

Pong mach rén sau 2-3 thang sé& xo hoa bién thanh day treo bang quang.
Tinh mach rén va dng Arantius s& bién thanh thanh day chang tron cua gan.

I1. DAC PIEM VE HINH THE SINH LY CUA TIM VA MACH MAU

Tim va mach mau & tré nho c6 nhiéu diac diém khac véi nguoi 16n. Khi tré
12 tudi tro di thi cau tao va chic nang tim mach gidng véi nguoi lon.

1. Tim

1.1. Vj tri

- Nhitng thang dau: tim nam ngang do co hoanh cao.

- 1 tudi: chéo nghiéng, do tré biét di.

- 4 tudi: thang nhu nguoi 16n, do 16ng nguc phét trién.
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1.2. Trong lwong

- O tré so sinh trong lugng tim bang 0,9% trong lugng co thé, nguoi 16n bang
0,5%.

- Tim phét trién nhanh trong 2 ndm dau va trong lua tudi day thi, sau d6 phat
trién cham dan: mai dé trong luong tim khoang 20-25 gr, gap déi luc 6 thang, gap 3
lGc 1-2 tudi, gap 4 1ac 5 tudi va gap 6 lan luc 10 tudi va gap 11 lan luc 16 tudi.

1.3. Hinh thé

- Tim tré so sinh hoi tron, sau d6 phat trién dé bé dai > bé ngang.

- Thanh tam that phai phét trién cham hon thét tréi, ty 1é bé day lon nhat cua
thanh tam that trai/tam that phai: Thai nhi 7 thang: ty 18 1/1; 4 thang: ty 1¢ 2/1; So
sinh: 1,4/1; 15 tuoi: 2,8/1.

1.4. Cdu tgo md hec ciia co tim

Co tim tré em méng va ngan hon & ngudi 16n, cac thd co nam sat nhau, md
lién két & giita cac thé co va mo dan hoi phat trién kém. Sgi co ¢ nhiéu nhan tron.
Tudi cang 16n sb soi co tim cang giam, tréi lai Soi co va nhan to thém, mo lién két
phat trién nhiéu hon, do d6 céac soi co lai tach roi nhau ra. Co tim tré em ¢d nhiéu
mach mau dam bao viéc dinh dudng tét cho tim.

1.5. Dién tim déi véi long ngeec theo tudi

Tubi 0-1 tudi 2-7 tudi 7-12 tudi
Moém 1-2 cm ngoai 1 cm ngoai dwdng | Trén trong dudng
dwdng vu trai vu trai khoang lién | va trai 0,5-1 cm
khoang lién swon V khoang lién sudn
swon IV v
Vang duc | B& trén Xwong swon | Lién suwdn | Xwong swon 1l
tuyét doi B& trai Gitra dwdng vu trai va dudng canh e
B& phai Pwong canh e trai
Bé ngang |2-3cm 4 cm 5cm
Vung duc | B& trén Xwong suwdon il | Lién suwdn 1l Xwong swon 1l
trong doi | B trai 1-2 cm ngoai dwdng va trai Trén dwdng v trai
B& phai Gilra dudong rc | Buwdng canh rc 0,5-1 cm ngoai
va canh trc phai dwong e phai
phai
Bé ngang | 6-9 cm 8-12 cm 9-14 cm
X quang Tim nguwc | < 55% 50% < 50%
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- Ung dung 1am sang:

+ Dién duc tuyét dbi: choc do mang ngoai tim.

+ Dién duc tuong d6i, X quang 1dng nguc: gitp xac dinh tim to, bi day hoic
bi kéo léch.

1.6. Cé&c vi tri van tim

- O van PMC: gébm 2 6, 6 & gian sudn 2 canh Gc phai va 6 gian suon 3 canh
uc trai.

- O van PMP : ¢ gian sudn 2 canh Gc trai.

- O van 3 14 : & phan dugi xuong Vc.

-Ovan 2 14 : ¢ gian suon 5 trai trén dudng trung don.

2. Mach mau

- Tré cang l6n duong kinh tinh mach cang phat trién hon dong mach.

- Ty Ié dudng kinh dong mach chu /dong mach phoi thay doi theo tudi.

+ < 10 tudi: d6ng mach phdi > dong mach chi.

+ 10-12 tudi: dong mach phdi = dong mach chu.

+ Day thi: dong mach phéi < dong mach chi.

- H&é mao mach ¢ tré so sinh va tré nho: phong phu va rong hon nguoi I6n do
nhu cau dudng khi cao, phat trién nhat trong 2 nim dau va tudi day thi.

I11. CAC CHI SO CO BAN VE HUYET PONG

1. Tiéng tim

- Tré em: tiéng tim nghe rd va ngan hon & ngudi lon.

- Tré so sinh: do thoi Ky tim thu va tdm truong ngan nén tiéng tim nghe nhu
nhip tim thai.

2. Mach

- Tré cang nho, mach cang nhanh, cang dé thay doi (do kich thich, khéc,
gang suc, sot...).

- Can lay mach ldc ngu, yén tinh, giang sac, lay ca 1 phit.

+ So sinh : 140-160 lan/phdit.
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tuoi).

+ 6 thang : 130-140 lan/pht.

+ 1 tudi : 120-130 lan/phdit.

+ 5 tudi : 100 lan/phdt.

+ Trén 6 tudi : 80-90 lan/phut.
+ Nguoi 1on : 72-80 lan/pht.
3. Huyét ap déng mach

- Tré cang nho huyét 4p dong mach cang thap.

- Huyét ap t6i da (HATD):

+ So sinh = 75 mmHg

+ 3-12 thang: 75-80 mmHg.

+ Trén 1 tudi: tinh theo céng thic Molchanov: HATD = 80 + 2n (n = s

- Huyét ap tbi thieu (HATT): HATT = HATD/2 + 10 mmHg.
4. Khéi lweng tudn hoan

- So sinh: 110-150 ml/kg.

- < 1 tudi: 75-100 ml/kg.

- > 7 tudi: 50-90 ml/kg.

5. Luu lwong tim: 3,1 + 0,4 lit/phit/m2 dién tich co thé.
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BAI 6:

PAC PIEM HE TIET NIEU TRE EM

I. PAC PIEM VE GIAl PHAU
1. Than

1.1. Trong lwong va kich thwéc

Trong luong than cua tré so sinh tuong déi 16n hon ¢ nguoi 16n néu so sanh
vGi can ning toan than (12g/3kg chiém 4% so véi 1509/50kg chiém 0,3%). Than
|6n nhanh trong nim dau, mdt nam tudi hon gap 3 lan; sau d6 phat trién tir tir va
phat trién manh vao thoi ky day thi.

Kich thuéc: Theo H.Seipelt thi chiéu dai cua than twong duong véi do dai
cua 4 dot séng that lung dau tién cho bat ky Iia tudi nao va khdng khac biét gitra
trai va gai.

Véi dac diém vé dinh khu nhu trén, dic biét ¢ tré dudi 2 tudi, ngudi thay
thudc nhi khoa c6 thé so thiy than binh thudng mot cach dé dang hon 14 céc lta
tudi vé sau.

1.2. Cdu truc

Than tré so sinh cho dén 2 tudi con giir cau tao tiéu thiy tir thoi ky bao thai
nén nhin dai thé than c6 nhiéu mui.

Ty I¢ gitra vo va tuy than ¢ so sinh 1a 1:4; ¢ ba me la 1:2,5; va ¢ nguoi lon la
1:2. Nhu vay ¢ so sinh vo than con it biét hoa hon va tré Ion Ién thi su biét hda phat
trién dan dan.

* Nephron:

Pon vi cau tao va chiic phan cua than la nephron. Sb luong nephron khoang
mot triéu cho mdi than ké tir tuan thir 25 cua thai nhi va sau d6 chi ting kich thuéc.
Trong nephron, phan éng than twong ddi kém phét trién hon cau than. Dién tich loc

ctia cau than ti 16 thuan va tuong (ng véi dién tich da.
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* Hgé thdng tuan hoan than:

C6 mot sb dic diém sau:

- buong kinh tiéu dong mach dén I16n gap hai lan tiéu dong mach di.

- Hé thng mao mach kép & phan vo.

- Hé théng mach thing (vasa recta) gdm céc mach mau doc theo ng Henle
nam gan tay than.

- Su phan bé mau ¢ than khong déu: & tré so sinh phan tiy cung cap mau
nhiéu hon phan vo; & tré 16n, nguoc lai, phan vo dugc cung cap mau nhiéu hon
phan tay.

* Pai than - bé than - niéu quan:

- M3i than c6 tir 10-12 dai than, thudng dugc xép thanh 3 nhdm: trén, giira
va dudi, hinh dang dai bé than thay d6i tly theo ting Ira tuoi.

Niéu quan tré so sinh di ra tir bé than mot cach vudng gdc, con & tré 16n thi
thuong goc ti. Chiéu dai niéu quan so sinh bang Y4 chiéu dai niéu quan ngudi 16n
va ngoan ngoéo nhiéu hon nén dé bi gap hoic xoan.

* Bang quang:

Bang quang & tré nho nam cao hon & ngudi 16n, nén co thé so thay duoc.

Dung tich bang quang phu thudc vao tudi va yéu té sinh Iy (thic hay nga).

Tuoi So sinh B0 me 6 tuoi 10 tuoi 15 tuoi

V (ml) 30-60 60-100 100-250 250-350 300-400

Than kinh bang quang xuat phat tir dam rdi ha vi va tir cac day than kinh
cling S3-S4 dé tao thanh dam rdi bang quang.

* Niéu dao:

Niéu dao tré gai ngan, thang va rong hon niéu dao tré trai: so sinh gai dai

0,8-1cm; so sinh trai 5-6 cm. Tudi day thi con gai 2-4 cm; con trai 6-15 cm.
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II. PAC PIEM SINH LY HE TIET NIEU TRE EM

1. Sw phét trién chirc niing thin & tré em

1.1. Thoi ky bao thai

Cubi thai ky than da hoat dong bai tiét nudc tiéu va chat la.
1.2. Thoi ky so sinh

- Ngay sau dé chic ning than da phat trién va hoan thién dan vé mat giai
phau va sinh ly, tir 2 tudi tré di, vé co ban, chirc nang than da tuong tu & ngudi lon.
Than c6 2 chirc ning chinh 13 tao nudc tiéu va noi tiét.

- Tao nuéc tiéu nham thuc hién 2 nhiém vu 1a: dao thai san pham cin ba cua
cac qua trinh chuyén hoa ciing nhu gitt lai nhitng chat can thiét cho co thé va gii
hang dinh noi méi vé tham thau, dién giai, kiém toan...

Pé dam bao 2 nhiém vu nay, than phai loc huyét twong & cau than va bai tiét
cling nhu tai hap thu ¢ 6ng than.

- Chure ning noi tiét thudng it duoc noi dén, gom 5 yéu té sau:

Renin-Angiotensin-Aldosteron: lién quan dén huyét ap.

Erythrogenin- Erythropoietin: lién quan dén tao hong cau.

Kallikrein-Bradykinin: 1ién quan dén mach mau.

Prostaglandin: lién quan dén hd hap-tuan hoan.

Hydroxylase-1,25Dihydroxycholecalciferol: tham gia chuyén hda Ca, P lién
quan dén hoat dong ctia xuong.

2. Nwéc tiéu

2.1. Ly thuyét vé sw cdu tao nwéc tiéu

- Hién nay thuyét loc va tai hap thu la thuyét duoc nhiéu ngudi céng nhan.

- Theo thuyét nay thi dong mach than truc tiép tach ra tir dong mach cha
bung nén &p luc kha cao, mau vao than nhiéu qua cac mao quan cau than Malpighi,
tao thanh dich loc.

- Mic loc cau than trung binh 120-125 ml/ph(t thi tinh ra trong 24 gio khoi
luong dich loc la 173-180 lit/24gio.
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- Nhung trong cac ong than d dién ra mot su hap thu ¢ chon loc, nudc
duogc tai hap thu ¢ dng luon gan 75%, quai Henle 5%, éng luon xa 15%, dng gop
5%.

- Nhu vay dich loc con lai sau qua trinh tai hap thu gan hét nay duoc goi la
nudc tiéu khi d6 vao bé than,

2.2. Sé lwong nwéc tiéu

Phu thudc ché do an uéng va chitc niang than.

Tré dudi 1 tudi, trung binh 25-50 ml/kg/ngay.

Tré trén 1 tudi: V ml/24gio = 600 + 100 (n-1) [n: tudi].

2.3. Sé lan di tieu

Phu thudc dung tich bang quang.

Nhitng ngay dau sau sinh tiéu rat it c6 khi khong di tiéu.

Dudi 1 tudi:16-20 lan/ngay.

Trén 1 tuoi: 12 lan/ngay.

7-13 tudi: 7-8 lan/ngay.

Tir 6 thang d3 c6 thé hudng dan di tieu ding gio.

2.4. Thanh phén nwéc tiéu

- pH: phan ung acid nhe ciing ¢6 thé trung tinh hoac kiém khi thtc 4n ¢6 rau.

- Ty trong: nhitng ngay dau sau sinh 1a 1.006-1.008, sau d6 xubng 1.003-
1.005. Tré cang I6n ty trong nudc tiéu cang cao 1én. Khi mat nudc thi ty trong c6
thé 1én dén 1.020-1.030.

- Bai tiét Kali ¢ tré nho nhiéu hon tré 16n con bai tiét Na thi nguoc lai. Bai
tiét Uré va Creatinin & tré b me kém hon tré I6n trong khi bai tiét Amoniac va ac

Amin lai nhiéu hon tré 1on.
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I11. PHAT HIEN SOM CAC DAU HIEU BENH LY VA CAC BAT
THUONG GIAl PHAU HE TIET NIEU

- Nhirng bat thuong vé giai phau (di dang duong tiéu) thuong dan dén tinh
trang nhiém tring duong tiéu tai phat nhiéu 1an & tré nho, cao huyét &p hoic suy
than.

- Céc triéu chimg co ban cua hé tiét niéu, biéu thi qua sy xuat hién nhiéu
triéu chizng khac nhau nhu thay doi thé tich va thanh phan nuéc tiéu (réi loan nudc-
dién giai; roi loan thang bang kiém toan); réi loan xuat tiéu (tiéu kha, tiéu budt, tiéu
rat...).

- Ngoai ra cac quéa trinh bénh Iy ¢ than khong thé coi 1a chi ton thuong mot
minh & than ma nd con 16i cudn theo hozc con phai chiu anh huang it nhiéu cua hé
than kinh, hé tuan hoan, tim mach, bach huyét va ca nhitng tuyén noi tiét khac.

- Can hudng dan cho cac ba me biét mot s6 bénh thuong gap ¢ hé tiét niéu
nhu su bat thudng bén ngoai cta co quan sinh duc (hep bao qui dau, tinh hoan an,
15 tieu dong thip...) dé dua tré di kham sém nham giai quyét kip thoi tranh bién
chting vé sau.

- Céc bénh Iy gay mat nudc (ia chay, nén...) c¢d thé gay rdi loan chic ning
sinh Iy cta than dua dén suy than cling nhu mot s6 thube khi ding phai duoc su chi

dan cua béac si chuyén khoa...
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BAI 7:

PAC PIEM GIAl PHAU VA SINH LY
BO MAY HO HAP O TRE EM
|. SUPHAT TRIEN CUA BO MAY HO HAP TRUOC VA SAU SINH

1. Vung miii hong hau

- Miii va xoang xuong canh miii:

Luc so sinh chua hoan thién, phat trién dan theo tudi. Mii so sinh ngén va
nho do xwong mit chua phat trién, tuy nhién so sinh chi thé mili, khéng thd miéng
duoc.

LGc mdi sinh d c6 xoang ham, sau d6 xoang sang phat trién dan va hoan
thién 10c 2 tudi, xoang budm va xoang tran phat trién tir 2 tudi dén day thi.

Luc so sinh khoang hau hong rat hep, sau réng dan ra truéc va 2 bén nho cot
séng co udn cong dan, két hop véi sy phat trién xwong so mat.

- Niém mac va hé bach huyét:

Tré cang nho niém mac cang mong, nhiéu mao mach dé sung huyét, nguoc
lai hé lympho & tré nho chua phat trién nén dé& nhiém trong.

Hé théng hanh nhan (phat trién t6i da tir 4-10 tudi va teo dan tir tudi day thi.

- Thanh quan:

Long hep, thanh mém, nén dé bi chit hep (do viém, di vat, nhay nhét) va
chen ép.

2. Puong dan khi

- Tur khi quan dén phé nang c6 23 lan phan nhéanh, tiéu phé quan duoc tinh tir
lan phan nhanh tha 20.

- Tur 1an phan nhanh thi 17 (tiéu phé quan hd hiap) maéi ¢ chire ning trao doi

khi, trudc d6 chi c6 chic niang dan khi.
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- Hé co tron duong dan khi chiu tac dong truc tiép cua Adrenalin va nor-
adrenaline trong méau gay gian phé quan.

Hé than kinh phd giao cam tac dong théng qua day X giy co co tron . Céac
kich thich ph6 giao cam bao gdm khoi bui, xtic dong... Atropin tc ché phd giao
cam gay gidn phé quan.

- Duong din khi tir phé quan dén dng phé nang ting dan vé duong kinh md
dan hoi, cling v4i sy xuat hién cua nhitng vong cé tron, xung quanh duong dan khi
lam cho khang luc ngay cang giam. Vong sun nho dan va bién mat ¢ céc tieu phé
quan. CAu tao tir nay chi Ia nhitng vong co tron, cang xudng dudi chi con vai soi co
tron mong. Tur doan nay tro di, duong dan khi dugc ma thdng qua ap luc lam mo
phé nang nén rat dé bi xep.

Puong kinh khi quan ting gap 2 lan lic 5 tudi. Phé quan goc tang 2 1an ldc 6
tuoi. Tiéu phé quan ting 40% lic 2 tudi.

3. Co hd hap - 16ng nguc

- S6 luong soi co va hé vong ndi co tuong (sarcoplasmic reticulum) van con
tiép tuc phét trién sau sanh. Tré sanh non, co hoanh rat mau “mét” do hé véng noi
co tuong chua phat trién. Hé sun xuong, co hd hap tiép tuc phat trién. Lic sinh
16ng nguc mém, dé bién dang. Tir 1 tudi 16ng nguc gidng nhu ngudi 1on.

Sy phat trién cua phoi:

Giai doan trudc sinh:

Qua trinh biét hoa cua hé hd hap bat dau tir tuan thr 5 cia phdi, khi mam
phdi nguyén thiy thoat khoi dng noi bi dé phan chia thanh té bao dam trach céc
chtic ning khac nhau trong bo may hd hip. Biét hda cua phé nang bat dau tir tuan
25 dén Ilc sinh tré so sinh ¢6 khoang 70 triéu don vi phé nang hoan chinh c6 thé
dam bao cho cir dong hd hap. Nguoi truong thanh c6 300 triéu phé nang.

Tuy nhién mudn duy tri stc cang bé mat cua phé nang sau cir dong hd hap
dau tién can phai co du chat surfactant, chat nay chi cé du tir sau tuan tha 32 cua
thai.
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binh luat Laplace:

Trong mét cau trdc hinh cau nhu phé nang, khi dudng kinh khong ddi, ta co
1 trang théai can bang giira 2 luc P va T: luc P 1am ng phé nang, T, tao sirc cing bé
mit, tranh xep phé nang. Theo dinh luat Laplace: p = 2T/r. p 1a 4p suat phé nang,
lyc cing thanh T, r 13 ban kinh phé nang.

Qua hé thirc trén ta thay: khi r giam, néu mudn P khong d6i thi T phai thay
d6i. Nho ¢ chat hoat dién (surfactant) nam trén Iop dich 16t 1ong phé nang, trai
mong ra khi phé nang 16n va tu lai khi phé nang nho, giap T thay doi: vi dy: T giam
khi r giam, T tang khi r ting, nho vy ma P khong doi. Néu khong c6 du surfactant,
P trong phé nang nho sé& cao hon P trong phé nang Ion. Két qua 1a & phdi sé c¢d hang
loat phé nang bi xep va hang loat phé nang phinh Ion.

Surfactant:

Surfactant: C6 2 loai té bao phé nang. Té bao thtr 2 6 vai trd bai tiét chat
surfactant tir tuan tha 24, hoat dong nay hoan thién sau tuan tha 32.

Surfactant 12 1 hop chat géom 3 thanh phan chinh: Dipalmitoyl lecithine,
Surfactant

Apoproteine va ion calci. Surfactant c6 vai trd 1am giam stic cing bé mat cua
I6p dich phé nang do d6 chéng lai luc dan hdi cua phéi nén phdi it cd khuynh
hudng co xep. Néu khdng c6 chat hoat dién, nguy co co xep phoi rat Ion. O tré so
sinh nho thang, chua c6 du Surfactant nén dé bi suy hd hiap do c6 nhitng chd phoi
bi xep xen k& vgi chd & khi nhung khong trao ddi dugc, goi la bénh mang trong.

Su tao Surfactant dugc Kich thich béi Glucocorticoides va hormone giap
trang nén ngudi ta tiém corticoides cho nhitng ba me chuyén da sinh non dé gitp
tré so sinh trudng thanh hon.

Trong bao thai, phdi 1a 1 tang dac khdng chira khi, sy hd hap té bao chu yéu
nho vao su trao ddi chat dinh dudng va oxy tir mau me qua hé tuan hoan bao thai.
Chi ¢6 khoang 10% mau tir do6ng mach phoi di 1én phdi va 90% khong qua phoi ma

di tat qua 16 bau duc va dng dong mach vao dong mach chu xubng. Stc can
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(resistance) cua hé dong mach phoi bao thai cao gap rudi hé dong mach phdi, nén
that phai wu thé hon that trai.

Sy thich nghi cua hé hd hap- tuan hoan sau sanh: 1a diéu kién tién quyét dé
duy tri hoat dong séng.

. Sy thich nghi hd hap sau sanh 1a mét chudi cac qua trinh héa hoc va co hoc
ndi tiép nhau giup cho dong tac thd cang IGc cang hiéu qua hon. Pong tac the dau
tién la do phan xa sinh vat, sau d6 chiu su diéu hoa hoa hoc (néng do oxy thap va
CO2 cao) va co hoc (cac chat dich trong phoi dan dan duoc ép ra ngoai md ké& lam
cho phdi na ra tir tw).

- Sau khi sinh, tuan hoan bao thai ngung hoat dong. Sau nhirg dong tac tho
dau tién, luogng mau I1én phoi ting, oxy mau ting dan lam gidn dan hé mach mau
phoi, 1am khang luc mach méau phoi cling giam dan. Ngoai ra, ngudi ta thiy con co
sy tham gia cua rat nhiéu hoa chat trung gian trong qua trinh chuyén da gidp 1am
gidn mach méau phoi nhu Histamin, bradykinin, prostaglandin. ..

. M&u vé tim trai ting gip doi ngay khi cat rén. Co tim phai thich nghi ngay
v6i 1 hoat dong mai. Biéu nay thuc hién duoc nho c6 rat nhiéu cathecolamin duoc
phéng thich ldc chuyén da. Ap luc tim trai ting lam 18 bau duc dong lai sau 1-2
ngay. Do ap lyc tim trai ting, ludng mau qua éng thong ddong mach ciing d6i chiéu
lam mau 1&n phoi nhiéu hon. Ong dong mach s& dong dan vé chirc ning (2 tuan) va
co thé hoc (1 thang).

C4c tuyén nhay, cé4c té bao chén, té bao c6 16ng chuyén, hé lympho caa niém
mac dudng ho hap tiép tuc phat trién.

Song song vai su phét trién vé co cau chiic ning phoi ting dan thé hién bang
su tang dan PaO2 tir 70-80 mmHg Iic méi sinh dén 3 tudi PaO2 bang ngudi I6n
(95-96 mmHg).

I1. PAC PIEM TRIEU CHUNG HQC VA BENH LY CUA BO MAY
HO HAP O TRE EM
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Tan sb ho hap:

- Tré so sinh: 40 - 50 I/p

- Nhii nhi: 25 - 30 I/p

-Tré lon: 18 - 20 1/p

Kiéu tho:

- So sinh: chi thd bang miii, thé bung va tho khong déu. Tré so sinh thuong
c6 nhitng con ngung tho sinh 1y dudi 10 gidy khong kém suy hd hap, cham nhip
tim.

- Nhii nhi: tho kiéu nguc bung.

Bang: Cac thdng sb so sanh phoi tré em va ngudi 16n

Sd sinh Ngudi ldn

Dién tich da (m?) 0,21 e
Trong lugng phai (g) o0 -
S& phé nang (x 105) 2 e

o ) 4 80
Dién tich phé nang (m?) q 18
Bltzng 1k|n|'||-:l .}{hl guan (mm) 0,1 0,2
P quann 6 (mm) 50-100 200-300
Ph& nang (pm)

Cdc dic diém bénh Iy hd hdp 6 tré em:

- Tudi khai phét bénh tly thube su phat trién cua bo may ho hap theo tudi. Vi
du bénh viém xoang tran chi thay sau 5 tuoi.. .

- Co quan ho hap dic biét 1a phoi, c6 mirc o bl trir rat tot & co thé tré em.

- Puong hd hip co6 duong kinh nho, sic can I6n nén tré sém bi suy hd hap
khi c6 tic nghén.

- Cé4c bénh viém nhiém thudng c6 khuynh huéng lan toa ¢ tré cang nho vi

duong ho hap con ngan ma sé luong don vi hd hap cao.
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BAI 8:

PHAT TRIEN TINH THAN - VAN PONG
O TRE EM

Tré tir 1 thang dén 3 tudi 14 lua tudi can dugc theo ddi phét hién sém nhiing
khiém khuyét trong qué trinh phat trién tam - van dong, néu qua tuoi nay thi kho cé
kha nang phuc hoi.

Phét trién tinh than - van dong cua tré 1a sy phat trién song song cua tré trén
2 phuong dién:

- Than kinh co: dat dugc truong luc ctia mot sé6 nhoém co cho phép thuc hién
nhitng dong tac xac dinh.

- Tinh than: biéu hién vé tri tu¢ va nhan biét ting dan theo muc do.

Phat trién vé tinh than - van dong cua tré lién quan khong nhiitng dén su
truong thanh cua ndo bo ma con dén doi song vat chat va tinh than.

1. NHUNG YEU TO TAO THANH SU PHAT TRIEN VE TINH THAN
- VAN PONG

Nhitng yéu tb tao thanh sy phat trién vé tinh than - van dong:

1.1. Tinh vdn déng: Bao gdbm: van dong thu dong, chi dong, truong lyc,
phan xa nguyén thuy tuy séng.

1.2. Tinh thich nghi: Phan ang tu phat trugc mot tinh hubng bat ngo, doc
lap hoan toan véi nhitng diéu dugc hoc.

1.3. Ngon ngi#: Giong noi, cir dong & mat, hiéu nhitng ménh Iénh, 15i nai it,
nhiéu phuc tap.

1.4. Phdn g véi xa hgi: Hanh vi tu phat hoac dugc giy nén trudc nguoi,

sinh vat séng hodc do vat dan dén nhitng thai d6 cham séc va gido duc.
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2. KY THUAT KHAM

2.1. Hoi bénh s

- Thai nghén va nhitng bién ching.

- Tién str sinh dé.

- Giai doan chu sinh.

- biéu kién nudi dudng: nha &, tién nghi, gia dinh anh em, sy phan cach gitra
me va tré.

- Khdng c6 bénh 1y trong giai doan kham danh gia phat trién tinh than - van
dong.

2.2. Piéu kién kham

- Khong dugc kham khi dira tré doi hodc budn ng.

- Kham tré trong tu thé ngoi trén gbi me.

- Nhitng dung cu kham: d6 choi, khéi go...

3. NHUNG MOC CHINH TRONG SU PHAT TRIEN TINH THAN -
VAN DONG

Theo Gesell va Lézine, sy phat trién tinh than va van dong cua dua tré tir 1
thang dén 3 nim nhu sau, nhung ghi nhan rang mdi dwa tré c6 ca tinh riéng c6 thé
c6 nhip diéu ting trudng riéng, c6 nhitng hanh vi va 16i dién dat riéng cua no,
khong bat budc phai theo so d6 nay.

3.1. Tir 1 dén 2 thang

- Van dong thd: C6 dang con mém nhung néu dé dwa tré ngdi thi nd co thé
gilr dugce dau 1 gidy. O tu thé nam sap, tré co thé ngang cam Ién khoi mat giuong 1
gidy. T chi tring truong luc co sinh 1y, c6 tu thé cong hinh con éch néu d6 1a so
sinh da thang.

- Van dong tinh té: Phan xa ndm r vao thang thtr 1 va it rd vao thang thu 2.

- Nhin: Huéng mét nhin do vat dat téi géc nhin 90° vao thang tha 1 va 180°
vao thang thi 2. Nhin chim chil vao ngudi va c6 thé mim cudi véi ho, 2 mat nhin
vao mot diém.
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- Nghe: Pua tré ngay tir ngay dau tién cua doi séng di co thé phan ung lai
Véi tiéng dong: n6é nam yén khi nghe nhac. Tir thang thir 2 ¢ thé hudng vé phia
tiéng dong.

- Ngon ngir: Khoc 1a mot phuong tién dé thdng tin véi méi truong xung
quanh. Tur thang thir 2 phat dugc nhirng am.

- Kha ning giao tiép v4i xd hoi: Ngu 20 tiéng ddng ho trong mot ngay. Da
nhan biét tiéng ndi ctia me va nhan biét me & bén minh.

3.2. Tir 3 dén 4 thang

- Van dong tho: Bé ngoi, dua tré gilt virng duoc dau. Nam sap nang duogc
dau 90° trén mit phang giuong, chéng d& dugc trén canh tay, biét lat. Co khuynh
huéng giam truong luc co.

- Van dong tinh té: Phan xa nam bién mat thay vao d6 1a su nim ban tay cd y
thire, ban tay mé ra dé nam giir duoc do vat dit vao tay no, dugc goi 1a phan xa tiép
xuc van dong (réaction tactilo-motrice).

- Nhin: C6 kha ning quay ca dau dé nhin theo mot vat dang di chuyén. Choi
véi 2 ban tay va dat tay vao miéng.

- Nghe: Nghe tiéng dong, nghe tiéng ngudi noi, biét duoc chd phat tiéng noi.

- Ngbn ngit: N6i 6 6 trong miéng, biét ndi chuyén.

- Kha ning giao tiép voi xa hoi: Khdc vi vui, khéc vi khong bang long. Pura
tré c6 thé quay quat khi me ru né ngu.

3.3. Tar 5 dén 6 thang

- Van dong tho: Bau va than hinh cang, biét lat lai, ngoi co dua.

- Van dong tinh té: Bé mot vat truéc mat daa tré dung ban tay nam vat do
trong 10ng ban tay va cac ngon tay, va dua do vat nay vao miéng. Hinh thanh phan
Xa tiép xdc - nhin.

- Nhin: Quay ca than hinh dé nhin theo mot ngudi nao.

- Nghe: Quay dau vé phia tiéng dong, rat nhay cam véi giong ngudi.

- Ngbn ngir: N6i 6n a0 trong miéng.
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- Kha ning giao tiép v4i xa hoi: Pua tré nhan biét khudn mat cia né trong
guong, biét tra 1oi khi nghe goi tén. Biéu hién thich an thic dn nay so véi thic dn
khéac.

3.4. Tar 7 dén 8 thang

- Van dong thd: Biét ngdi mot minh Iic 8 thang. Co6 thé nghiéng nguoi dé
nam lay do6 vat. C6 thé di bang xe tap di.

- Van dong tinh té: Hinh thanh pince (kep) giita ngdn cai va ngon tro. Theo
yéu cau cua ngudi khadm no cé thé dat 1 vat vao tay ho.

C6 khai niém vé phuong tién, muc dich, vat chira, chat dugc chira. Co thé
cam d6 vat cho vao trong mét cai hop hoac lo.

- Ngbn ngit: Phat duoc nhitng am roi 1ap lai. C6 khai niém vé cau néi cua
ngudi khéc. Hiéu dugc tong ndi vi du nhu khoc khi nghe ngudi khac nat.

- Kha ning giao tiép véi xa hoi: TO mo tat ca, hoat dong qua muc.

3.5. Teell dén 12 thang

- Van dong tho: Dta tré c6 thé di khi dugc vin mot tay, c6 thé dimg duogc
mot minh khéng can dya va vin.

- Van dong tinh té: Paa tré cdm nam dd vat mot cach co y thic, ngi long dd
vat dang cam trongtay mot cach chinh xac, thich ném do vat vao nhau.

Pta tré ¢6 khai niém vé do cao, do ran, do sau, do thap, vat chira va chat
chtra. Biét 16ng ghép db vat nay vao trong d6 vat khac. Biét doi hoi.

- Ngbn ngir: N6i 2 - 3 tiéng, noi tiéng noi riéng cua minh khdng giai thich
diéu gi dugce nhung twong tng véi nhung tinh hudng rat chinh xac.

Thay d6i giita 12 va 24 thang, c6 thé hiéu dugc y nghia cta nhiéu cau noi.

- Kha ning giao tiép voi xd hoi: Nhd dugc nhitng tinh hudng khi gap lai.

Nhu ciu vé an toan.
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3.6. Tar 15 dén 18 thang

- Van dong tho: Di duoc mot minh Idc 15 thang. Biét chay Idc 18 thang, vin
di 1én cau thang. Budc xudng cau thang c6 vin tay ldc 21 thang. Quy géi mot minh,
di ding mot minh nhung thudng xuyén bi té. C6 thé kéo mot vat dang sau no.

- Van dong tinh té: Tha mot vat nhe nhang va chinh xac. Biét tha keo vao
trong mot chiéc binh cd hep. Biét cam thia. Biét gio séch, vé duong trén gidy, vé
nhitng dudng nguéch ngoac. Xay nha bang 3 khéi.

- Ngbn ngir: Bat dau biét lic dau phu dinh. Thuc hién duoc mét vai ménh
Iénh don gian.

- Kha nang giao tiép voi xa hoi: Thich, dam mé mot d6 choi. Thich sé hitu
mot minh nhitng d6 choi chung. Co thé bat dau kéu me khi dai wot.

3.7. Tir 2 @én 3 tuéi

- Van dong thd: Chay nhanh, tréo, leo va xuéng cau thang moét minh. Can
bang. Bit bong, danh bong.

- Van dong tinh té: An mot minh, tu tim, mo dong ctra. Mic 4o quan mot
minh. Hiéu biét: hiéu y nghia 4 - 8 hinh anh. Tim kiém duoc 4 - 8 do vat thong
dung, chi duoc 4 - 8 bo phan cta co thé. Hiéu 2 - 4 ménh lénh lién tuc. Lic 2 tudi
tré co thé dai ia chu dong. Biét xép 6 - 8 khéi chong Ién nhau. Biét 2 - 4 mau. Bém
dén 4 ldc 2 tudi, dén 8 lac 3 tudi.

- Ngbn ngir: Noi cau noi co6 dong tir, lic 2 tudi ty xung tén hodc xung con.

Ldc 3 tudi biét s dung chu tir d& mé dau cau noi.

::::HET::::
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