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® 500 ciu hdi tric nghiém va dip 4n
® Giii thich chi ti€t ,d& hi€u cho cdc ciu tra 18i

® Cung cip cic kién thic thi€t thi'c, cin thi€t cho hoc tip
va trén lam sang

® Tit ca cAu héi va tra 18i di dudc kiém tra vé ndi dung
va tinh chinh xdc

Robert J. Yetman

Mark D. Hormann
Bién dich : cdu lac bé “ Ky niang y khoa cho sinh vién ”
va fanpage chiaseykhoa.net
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Loi noi dau

Cudn sach Cau hoi 6n tap Nhi khoa nay duoc bién dich tir cudn pretest
pediatric 4n ban thir 13 va mot phan cau hoi 6n tap do cac thay cd B6 Man Nhi
—Dai hoc Y Ha Noi bién soan.

N&i dung sach gém:

- 500 cAu hoi va dap an chuan USMLE

- Giai thich chi tiét, d& hiéu

- Cung cap kién thtrc thiét thuc can thiét cho hoc tap va trén 1am sang

- Tat ca c4c cau hoi déu da duoc kiém duyét vé tinh khoa hoc, tinh chinh

Xac.

Ngoai ra ching tdi con tong hop nhitng bo cau hoi do céc thay cd Bo
Mon Nhi — Pai hoc Y Ha Noi bién soan dé gidp cac ban c6 thé 6n tap, luong
gia kién thie Nhi khoa caia ban than. Phuc vu cho viéc 6n tap, thi cir va trén hét
1a dé trau doi kién thtc, phuc vu cdng viéc cham soc strc khoe.

Cubn sach ra doi 1a mot sy ¢ gang 16n cua tap thé cac em trong CLB ©
K$ ning y khoa cho sinh vién “ va Fanpage Chia sé truc tuyén.

Ban dau thi minh dy dinh s& in thanh sach dé ban, s6 tién thu dugc tat ca
s€ danh cho CLB “K¥ nang y khoa cho sinh vién” — Pay la mot khoa hoc ky
nang danh cho sinh vién do Thay Nguyén Dinh Lién — B Mén Ngoai Pai hoc
Y Ha Noi cling c&c anh chi bac si md ra d¢é hudng dan cho sinh vién nhiing ki
ning y khoa, dinh huéng cho cac em phat trién, tro thanh nhiing béc si gioi vé
chuyén mén, tot vé dao dirc. Mic du khoa hoc hoan toan mién phi, nhung dé
hoc tap, thuc hanh tét cac ban ciing cin mua dung cu: B6 tiéu phau, kim chi, do
thuc hanh...

Sau khi suy nghi, minh quyét dinh s& chia sé cuén sach nay ciing cac
cubn sach hay sap téi, voi mong muédn kién thirc y khoa hay s& dén dugc nhiéu

hon véi cac ban sinh vién, cac bac si.
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Chuwong I: NHI KHOA TONG QUAT
CAU HOI

HUONG DAN

Mdi cau hoi dudi day c6 nam dap an goi y. Moi mot cau hoi, hdy chon mot dap

an dung nhat

1. M@t ché d6 an cho tré nho hoan toan bang sita bo ludn luén cung cap
thura:
A. Protein.
B. Sit.
C. Acid linoleic.
D. Vitamin C.
E. Nuoc.

2. Vao luc 3 thang tudi, da s6 nhitng tré sinh du thang binh thuong c6 thé
thuc hién dugc nhitng viéc sau, NGOAI TRU :

A. Chuyén dong dau cia ching quanh ban kinh 180 d6 khi theo dbi
mot vat dang di chuyén.

B. Ngang cao dau cua chiing 45 do 1én khoi ban kham ¢ vi tri nam
sap.

C. Cuoi khi duoc khuyén khich .

D. Ngbi viing.

E. NOi khdng thanh loi.

3. Tré 3 tudi cd thé thuc hién duoc nhitng viéc sau, NGOAI TRU:
A. Céi quan &o.
B. Sao chép mat hinh vuéng.
C. Dai ban chan nhip nhang khi leo cau thang.
D. Dbat tén cho mot mau.
E. Néi dugc nhitng cau ngan.

4. Viém mbng mét thé mi (viém mang bd dao trudc), c¢d thé lién quan véi
nhitng réi loan nao sau day:
A. Viém khép dang thap & thiéu nién.
B. Trat khop hang.
C. Ban xuit huyét Schonlein-Henoch.
D. Bénh Legg-Calvé-Perthes.



YhocData.com

5. Luat quéc té vé Pao duc trong Nghién cttu Y Sinh hoc bao gém tét ca
nhitng nguyén tac sau day, TRU:

A.

Nghién ctru y sinh hoc lién quan tai nhirng vat chu thugc con
ngudi budc phai d6i xir theo nhitng quy tic khoa hoc chung va
nén dua vao nhirng phong thi nghiém du tién nghi, nhitng thuc
nghiém trén stc vat va am hiéu kién thuc khoa hoc.

Phéac thao va thuc hién nhitng tha tuc thuc nghiém lién quan téi
nhirng vat chu thudc con ngudi nén dugc xay dyng ro rang trong
mot dé cuong thyc nghiém, dugc Chuyen to1 mot uy ban doc lap
dé xem xét, cho y kién va huéng dan.

Nghién cuiru y sinh hoc lién quan tgi vat chu thudc con nguoi nén
dugc nhitng nguoi co trinh d6 cao Kiém tra va dudi su giam sat
ctia can bo y té 1am 1am sang.

Nghién ctru y sinh hoc lién quan téi vat chu thuoc con nguoi
khdng thé dugc thuc hién mot cach theo luat trir khi tam quan
trong cua muc tiéu nghién ciru 1a trong mot phan cé nguy co cho
vat chu.

Nén théng bao cho mdi vat chi dugc chon rang 6ng / ba c6
quyén tu do tham gia trong nghién ciu va cd thé rat lui, viéc
ddng thuan tham gia bat c thoi diém nao mai cho tai khi cudc
thuc nghiém that sy bat dau.

6. Nhiing két qua trong mot nghién ciru ctia mot dieu tri méi da dugc chap
nhan (véi P <0,5) di€u nay c6 nghia la:

A.
B.

C.

D.

E.

Phuong phap diéu tri méi 1a 5% tot hon phuong phap diéu tri ci.
Mot ngudng quan trong ddi véi y nghia thudc vé y hoc da dat

duoc.

5% thoi gian nhirng bénh nhan sé khéng thu hudng liéu phap

diéu tri mai.

Nhiing chénh léch it hon mot phan hai muoi ma nhitng khéc biét
duoc quan sat chi 1a mét sy khac nhau co hoi.

Dé tiép tuc phuong phéap diéu tri cii s& 1a vo dao duc.

7. Danh gia dich ndo tay 14 rat quan trong ddi véi danh gia tré em & moi
lra tudi ¢ nhiém khuan hé théng than kinh trung wong. Binh thudong,
dich no tuy s& chira khong hon 5 bach cau va protein s& la 10-40
mg/dl. Tré so sinh du thang c6 nhitng gié tri khac nhau. Su két hop nao
trong nhirng két hop sau day la dién hinh nhat:

A.
B. 2 \ \

C. Trén 15 bach cau, 500 hong cau va 120mg / dL protein.
D.

E. Trén 100 hong cau va 300mg/ dL protein.

Trén 15 bach cau, 5000 hong cau va 300mg /dL protein.
Trén 5 bach cau va it hon 10 mg/dL protein.

Khong c6 té bao va 120mg/dL protein.
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Mot bé trai 4 thang tudi vira moi dén phong cap ctu, toan than lanh

va cang. B6 me bé ké rang bé khoé manh, téi qua bé duoc dit trong
ndi qua dém va dén sang ho dén thim no thiy nod da chét, kham thuc
thé khong phét hién duoc gi. Chup X quang toan than thay 3 vét gay
xuong & nhiing giai doan 1anh vét gdy khac nhau. Chan doan co thé Ia:

A. Coi xuong.

B. Giang mai.

C. Hoi chung chét tré dot ngot (SIDS).

D. Tinh trang tao xwong khéng hoan toan.
E. Hanh ha tré.

Bé trai 13 tudi, chiéu cao dudi percnetile thir 3(percentile thir 50 ltc 9
tudi ). Nhitng ¥ nao sau day 1a tién luong diing nhat doi véi chiéu cao
nguoi 1én binh thuong :

A. Tudi xwong ctia 9 nam.

B. Tudi xuong ctia 13 nam.

C. Tudi xwong cua 15 nam.

D. Tai percentile thir 50 so véi can nang.
E. Tai percentile thir 3 so vai can nang.

Mot bé trai 5 tudi, trude do hoan toan khoé manh, bi st nhe da 1
ngay kém dau quan bung va néi ban. Bé dap tng tot nhung rat nhay
cam, nhiét do: 38,6 do C (101,5 do F), phat ban xuat huyét dang
dbém, san, hong ban lan toa & mong ,chi dudi, (xem anh). Phan &ng
thanh bung am tinh, nhu dong ruét tang. Chén doan so bo cua ban la
ban xuat huyét nhay cam. Nhitng XN can 1am sang nao sau day sé& hd
tro cho chan doan cua ban, TRU:

A. Nong d6 huyét thanh toan phan: binh thuong.

B. Ndng do IgA: 350 mg /dL (binh thuong: 124 + 45).

C. Tong phan tich nuéc tiéu: 30 hong cau/QT, protein 2+.

D. Tim mau trong phan: duong tinh.

E. S6 lugng tiéu cau: 35000 /mm?,

11. Sau day la tat ca nhitng chong chi dinh cua sir dung thubc giam ho, trur:

A. H6n mé.

B. Hoat dong co thit.

C. Su tiéu hoa axit hodc kiém.

D. Tiéu hoa sit.

E. Tiéu hda chat khoang trong dau.
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Mot ba me goi dién dén ké rang bé trai 4 tudi da cin tay bé trai 2 tudi
ctia ba 3 ngay trudc va bay gio vét thurong do, cing, sung to va than
nhiét caa be 12 39,4°C ( 103°F) . Phan {tng ngay 1ap tic cua ban la:

A. Sip xép mot cudce tu van vé phau thuét tao hinh trong 3 ngay toi.
B. Cho bé nhap vién ngay tuc khic dé phiu thuat va diéu tri khang

C. Chi dinh dung Penicillin qua dién thoai va yéu cau ba me dip 4m
vét thuong mdi 15 pht.

D. Pé nghi mua m& khang sinh thoa 1én vét thuong.

E. Pua bé dén phong cap ctru dé khau vét thuong.

Bé trai trong anh duéi ddy 1a kiéu cua loan san xuwong toan bd thudng
gap. Réi loan la:

A. Réi loan di truyén sun khéng phat trién thanh xuong.

B. Chang loan san sun.

C. Ré6i loan di truyén sun khong phét trién thanh xwong bién dang.

D. Thanatropic dwarfism.

E. Loan san ngoai bi sun.

Luc dang & trong nha vé sinh, mot bé trai 14 tudi cam thay dau dir
doi & biu kém theo chudt rat, nhire dau va budn ndn. Nguyén nhan c6
thé 14 ;

A. Phan tng trao ngugc.

B. Kich duc qua muc.

C. Vét can cua nhén nau.

D. Vét cin cua nhén cai den.
E. Vét cin caa bo cap.

Mot bé gai 12 tudi bi mot qua bong ban va vao mat 15 phit trudc va
cac rang ctra b té. Cac viéc sau day nén lam, NGOAI TRU:
Nén rira nhiing cai rang d6 bang nuéc lanh.
Nén trong nhing céi rang d6 dang chd caa nd néu co thé.
C6 thé nhiing cai rang d6 dugc van chuyén trong sira.
Nhiing cai ring bi bat ra cd thé duoc van chuyén trong mém cuaa
bénh nhi 16n néu ching khong thé duoc dit vao vi tri cil.
E. Né&n lam mét cudc hen véi nha si trong vong 48 gio.

cowp

Hoi chiing Riley-Day 1a mot bénh di truyén biéu hién nhitng rdi loan
chtrc niang ty dong va cam giac. Biéu hién nay gidp ich trong chan
doén phan biét mot s6 van d& méan tinh trong thoi tho du, nhu cac
bénh Iy sau, NGOAI TRU:

A. Cham lon.
B. Nhiém triing phoi mén tinh.
C. Thiéu sy quan tdim dén dau dén.
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D. Cao huyét 4p timg con.
E. Phi dai gai ludi.

Nhitng cdu nao sau ddy ding vé asbestos, NGOAI TRU :

A. Thoi ky theo ddi phoi nhiém trén 30 nam.

B. Hut thudc 14 sau khi phoi nhiém asbesto 1am ting nguy co ung thu
phoi.

C. Tran nha cua I6p hoc dugc phun asbestos ¢6 kha ning anh huong
nghiém trong d6i vai tre.

D. Pé ngin can su phong thich cua sgi vao khong khi noi ma tré o
thé hit vao, cach tét nhat la cach ly nhitng khu vure ¢6 chaa
asbestos.

E. Boi vi viéc str dung qué nhiéu asbestos ¢ nhitng noi cong cong, su
gia ting ti 16 mac mai u té bao biéu md 1a dugc tién doan.

Tang sir dung chat diét con tring chira photpho hitu co dan dén sy gia
tang tinh trang ngd doc do nhitng chat nay. Nhitng phét hién trén 1am
sang c6 lién quan tai ngd doc photpho hitu co bao gom cac triéu
chtng sau day, NGOAI TRU:

A. Cham nhip tim.

B. Rung co cuc bo.

C. Pong ta thu nho.

D. Khd miéng.

E. Ngay.

Mot bénh nhan bi bénh ghé (anh). O tré 16n hinh thai ghé tuong ty
nhu nhiing dau hiéu ghe gap ¢ nguoi I6n, nhiing dau hiéu & tré nho
khéc biét trong nhirng biéu hién sau day, NGOAI TRU:

A. Bong nudc va mun mu la thuong gap.

B. Khéng thay.

C. Long ban tay va Iong ban chan thuong bi ghé.
D. Mat khoéng bi.

E. Nhitng du hiéu viém da di ang.

Tat ca nhitng y sau vé 6 nhidm moi truong déu ding, NGOAI TRU:

A. Tiép xtc voi asbesto, chi, beryllium trén quan ao di 1am cua b
me c6 thé gay bénh & tre.

B. Nhitng ba me tiép xtc véi diphenyl polychlorinated va
polybrominated, dioxin nén dugc dé nghi kiém tra sita cia ho
truéc khi nudi con bang sira me.

C. Hut thudc 14 1a nguy@n nhan nhe can ¢ tré so sinh.

D. C6 bang ching rang phenytoin va diethylstilbestrol 12 nhiing chat
gay ung thu qua duoc nhau thai.
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E. Ngin cdm xdng chtra chi dong vai trd chinh trong viéc giam ti 18
ngo doc chi.

21.  Homocystinemia type 1 va hoi ching Marfan ¢6 nhiéu dau hiéu
lam sang  gidng nhau, va chan doan phan biét d6i khi dua cha yéu
vao can 1am sang. Cac dic diém sau day lién quan dén ca hai hoi
chitng, NGOAI TRU:

A. Tam véc cao.

B. Nhitng van d& vé tim mach.
C. Thuy tinh thé lac chd.

D. Ngon chan nhén.

E. Tinh than cham phat trién.

22.  Nhimng cau nao sau day lién quan dén chang giam thi luc 1a dang;
Diéu chinh mit bang kinh khdc xa 16n hon.

Puoc phong ngira néu dugc chan doan trudc tudi day thi.

T4t ca tré em tir 5-7 tudi nén duoc kiém tra thi luc.

Thi luc cd thé dugc phuc héi bang cach diéu tri ngay & bat ca la
tudi nao.

E. Tam nhin trung tdm phét trién kém dan.

oOw>

23.  Nguyén nhan gay ngat thuong gap nhat & tré em:
A. Ngat tho ¢ trong noi.
B. Ngat thé do nhitng ti nhya.
C. Nuét nhiing trai bong xep.
D. Tac nghén do ndm vi gia.
E. Tac nghén do thic an.

24. Mot bé ngdi c6 nang d& mot chut, cd dé lay do6 choi ¢ bén dudi,

xoay tu thé ngira sang sap, khong nam chat tay duoc 1a & mac phét
trién cua:
A. 2 thang.
B. 4 thang.
C. 6 thang.
D. 9 thang.
E. 1 nam.

25.  Tai nan xe may la | nguy@n nhan chét tré. Nhitng bién phép sau
nham giam ti 1 chét do tai nan xe may, NGOAI TRU"
A. Giam van téc lai xe.
B. San xuét xe may chiu duoc luc manh.
C. Gia tang tudi ubng ruou.
D. Gan dén thang quanh than xe.
E. Gido duc lai xe cho hoc sinh phé thdng.
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Nhitng cdu sau day vé viém da di tng la dang, NGOAI TRU:
A. Ngta la dac trung.

B. Phat ban thudng gap & cac nép gap.

C. Chm I chdng chi dinh véi gay mién dich.

D. Thudng c6 tién sir gia dinh hen phé quan hoic sbt co khoé.
E. Nhitng ddu hiéu thuong xuat hién sém & tré con nho.

Mot tré nho da qua giai doan chiam séc. Trong khi cung cap nhiing
huéng dan cho cha me, gom ca 1oi khuyén gii chat tré khi di 6 6.
Cac cau sau day la dung, NGOAI TRU"

A. Tré duoc giir an toan nhat ¢ chd ngdi phia sau cua xe.

B. Nguy co chét cao gap 10 lan & nhitng tré khong duoc kiém soat.

C. Hau hét nhitng cach kiém soét tré 1a khdng pha hop.

D. Thuong tré em tir 5-7 tudi thi khong duoc kiém soat.

E. Mot nguoi 16n deo day an toan cé thé giir tré trong canh tay mot
cach an toan.

Ton thuong do bi cham nudc néng c6 thé dugce phong ngira bang
cach dit dung cu sdy bang nudc ¢ nhiét ¢ khong cao hon:

A. 98.6°F.

B. 110°F.

C. 120°F.

D. 145° F,

E. 175°F.

Cau nao sau day dung Vé cach diéu tri trong truong hop hap thu chat
an mon:

Gay nbn ngay lap tuc.

Lam noi soi duoc chi dinh trong 24 dén 48 gio dau.

Khtr bang than hoat c6 hiéu qua.

Trung hoa bang cach uéng dung dich cd pH nguoc lai thi c6 két
qua.

Bénh nhan uéng mot lwong l6n sita hodc nudc dé pha long chat an
mon 1a can thiét.

cowp

m

Viéc sir dung than hoat s& it hiéu qua nhat trong diéu tri cap cau hap
thu caa nhiing chat nao sau day:

A. Phenobarbital.

B. Theophylline.

C. Sit sulfate.

D. Digitoxin.
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E. Chédng tram cam.

Mot bé trai 3 tudi non tirng con da 3 tuan, d& kich thich, mét moi va
chan an. Bé n6i yéu di. Theo danh gia ciia ban, chan doan c6 thé duoc
nghi dén nhiéu nhat, dé la:

A. Tu mau dudi mang cung.
B. U néo.

C. Viém mang ndo do lao.
D. Di tng thic an.

E. Ngo doc chi.

Trong nhitng cau sau ddy, yéu t6 cé thé it nguy co nhat di voi
khiém thinh Ia:

A. Nguoi me str dung phenitoin trong thoi ky mang thai.

B. Tién st gia dinh c6 khiém thinh.

C. Bat thuong so mit.

D. Can nang luc sinh it hon 1500g.

E. Tang billirubin mau so sinh.

Mot bé trai 3 tudi nhap vién véi bénh ly trong tinh trang bi AIDS,
nhip thd xdu dan da 3 ngay nay mic du duoc diéu tri thich hop. Ban
1a I noi tri khu vuc, dang du dinh chuyén BN dén ICU dé duoc cham
sdc tich cyc thay vi cho thudc an than va mong doi cai chét dén
nhanh chong. Ngudi ma ban nén hoi dé ¢ quyét dinh cudi cing 1a:
A. Mot ba me 16 tudi.

B. Piéu dudng.

C. Baéc si dang theo ddi bénh nhan.

D. Nguoi bén cdng tac xa hoi.

E. Dai dién uy ban y duc.

Ban | béac si ndi trd vao ca truc chiéu chu nhat, dang hoi bénh sir va
tham kham mot bé trai 6 thang tudi vi sét, co giat tirg con ngan. Mot
sinh vién dang 1am viéc vai ban théng bao véi ban rang béi vi viéc
kham cho thi sau d6 duoc xép lich rdi, anh ta sap vé nha dé hoc va
khong thé gilp ban dé choc do tuy séng. Ban ngung cau khan dang
lic cau ta roi khoi phong kham. Cau nao sau diy c6 hiéu qua nhat
thuyét phuc anh ta & lai:

A. Toi s& bao co vai béc si noi trd chinh néu ban di.

B. Ban nén giup toi vi t6i dang day ban.

C. Ban nén gilp bénh nhan nhu 1a mot cach tra on cho ngudi ay vi
dic quyén duoc hoc tir ngudi ay.

D. Ky thi chi chiém 50% sb diém cua ban.

E. Viéc gitip do 1a mot viéc lam cao ca va tdi sé cho ban vé an cua

tol.
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Ban duoc goi tir phong cap ctru khi dang & phong truc, ¢ mot bénh
nhi 8 thang tudi nhap vién vi tiéu chay. Ban dugc cung cap nhirng ket
qua xét nghiém. Nhirng két qua nao sau day (trong meg/L) bat budc

phai xir tri nhanh nhét :

Na

140
170
170
120

m O O W »

135

K

CO2

20
14
26
10

Ban quyét dinh diéu tri bénh nhi trong cau hoi trén khai dau véi dung
dich albumin 5% gan giong huyet twong va cho véi lieu 20mL/kg.
Thaoi gian thich hop dé truyén dung dich do6 la:

A. 2,5 phit.
B. 25 phi.

C. 120 phit.
D. 240 phi.
E. 480 phit.

Trong lugng phan tr cua Glucose la 180 daltons. Mot dung dich
gom 180g Glucose trong 1 lit nude c6 d6 tham thau khoang:

moow>>

1 miliosmole/kg H20.
2 miliosmole/kg H20.
1 osmole/kg H20.
2 osmole/kg H20.
1 mole/L H20.

Huyét 4p 120/80 mmHg duoc xem 1a cao di vai tré dudi la tudi:

A. 4 tudi.
B. 7 tudi.
C. 10 tudi.
D. 12 tudi.
E. 15 tudi.
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Mot bé 20 thang tudi duoc mang dén phong cap cau vi sét, kho chiu
va khong muédn di chuyén chi dudi bén phai. Kham thuc thé cho thay
dau gdi phai sung, c6 cam giac dau va khong di chuyén. Xét nghiém
quan trong nhat dé khang dinh viém khép nhiém trung:

A. Xét nghiém dich khap.
B. Xquang khép gbi.
C. Téc dd ling mau (ESR).

D. Céng thirc mau toan bo va tirng phan.

E. Ciy mu.

Bé trai 15 tudi, hoc sinh trung hoc, bi triy dau gbi do té khi dang
truot patin trong san treong. Bao cao tur trueong hoc, bé dugc tiém mii
DPT cubi cung Iic 5 tudi. Trong trudng hop na, gay mién dich thich
hop nhat:
boc té udn van.
Poc té ubn van cho nguoi 16n va doc té bach hau.
Liéu bo sung bach hau —ho ga - uén van (DPT).
Doc td udn van va huyét thanh mién dich uén van.

Khong gay mién dich.

mooOw>»

Hang nam, tai Hoa Ky c6 khoang 3 triéu bénh nhan di cap ctu vi vét
can cua dong vat ¢ va. Ngoai viéc du phong dai va uén van cho
nhitng vét can nay, cau hoi vé du phong khang sinh ciing dwoc dat ra.
Nhitng chi dinh khang sinh du phong gom tat ca nhiing trudng hop
sau, NGOAI TRU"

A. Vét thuong khong duoc cit loc tot.

B. Vét thuong do cho can.

C. Pong vét thuong muon.

D. Vét can ¢ tay hoac ¢ mat.

E. Déi tuong la tré em.

Di Mary dang giup gia dinh don nha dén can ho mai. Trong Itc 16n
x6n, Jimmi 3 tudi, duoc ghi nhan ngdi mot chd, mat bé do birng, noi
khéng thanh 1oi. Tai phong cap ctu, bé ¢d nhip tim nhanh, huyét &p
40/20 va dong tir gidn, ECG cho thay QRS ko dai, khoang QT rong.
Bdng nhién Jimmi bat dau co giat. Tinh trang cta bé cé thé 1a ngod
doc do:

A. Barbiturate.

B. Thudc chéng tram cam 3 vong.
C. Diazepam.

D. Photpho hitu co.

E. Arsenic.



43.

44,

45.

46.

47.

48.
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La mot nhan vién y té cong cong, cdng viéc cua ban la tam soat ngo
doc chi ¢ tré em. Tam soat tot nhat cho muc dich nay 1a:
A. Tham kham can than ting tré.
B. Do lugng protoporphyrin trong hong cau( EP, FEP, ZPP).
C. Cong thirc mau va phét méau ngoai bién.
D. Xac dinh néng do chi trong mau.
E. Bénh st vé moi truong.

Nhitng bién chiing cia xo nang (CF) gom tit ca nhitng cau sau, trir:
A. To phinh thyc quan.

B. Dai thao duong phu thudc insulin.

C. Kiét strc vi nong.

D. Tac ruot.

E. VO sinh ¢ ni.

Tiém chiing ma rong cho tré em véi mot loat 3 lidu tiém trong co,
vaccin 1a khang nguyén bé mit viém gan siéu vi B bang k§ thuat tai
t6 hop gen dugc dé nghi. Ap dung phwong phép nay c6 thé phong
ngura duoc cac bénh sau day, trur:

A. Xo gan.

B. Ung thu té bao gan.

C. Viém gan man tinh.

D. Viém gan tdi cap.

E. U mat.

Ti Ié mai mac cua hoi chiing chét tré em dot ngot (SIDS) giam khi
dat tré o tu thé:

A. Niam ngua.

B. Nam sap.

C. Ngoi.

D. Nam trong vng (giudng treo).
E. Tu thé Trenderlenburg.

Hoi chitng nhidm sic thé X d& gay 1a mot dang di truyén thuong gip
nhét ciia cham phat trién tinh than.Nhing cau say dy goi y cua hoi
ching nay, trur:

Tu ky.

Khép long léo.
Duong vat nho.
Tinh hoan to.
Guong mat dai.

mooOw>

Nuéc mubi binh thuong hay “sinh li “ ¢ nhiing dic diém sau day,
trur :
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Na: 154mEq/L va Cl: 154 mEqg/L
9g NaCl trong 1L nudc.

Gan nhu dang truong so voi mau.
Ti I¢ sinh i gitta Na va ClI.

0,9% NaCl.

moow>

HUONG DAN: Mdi nhém cau héi duéi day gom nhitng dé muc dugc
danh s6. M&i mot danh muc dugc danh s hay chon mot tiéu dé da danh ki
tu bang chit di kém ma c6 quan hé chic ch& nhat. M&i mot tiéu dé ki tu co
thé stir dung mat lan, hon mét 1an hozic khéng ¢ 1an nao.

Cau 49-53: Su hiéu biét vé& bénh nguyén cua nhitng bénh khac nhau déi
véi trudong hop mién dich chu dong ¢ sin dan dén su hiéu biét sau sic vé
ban chat tu nhién cua chat gay mién dich. B4i véi mdi bénh duoc liét ké
duéi day, hdy chon chat gdy mién dich thich hop:

Poc td cua vat dot bién tiém trong co.

Polysaccharide véi protein ho trg ti€ém trong co.

boc 16 tiém trong co.

Virus song giam doc luc tiém trong da.
Bacilli da duogc diét hét doc to tiém trong co.

mooOw>

49.  Bach hau.

50.  Udn van.

51.  Nhiém Hemophilus influenza type b.
52.  Sai.

53.  Rubella.

Cau 54 — 58. Bé cung cap hudng dan cho bd me c6 hiéu qua va dé van
dong duoc co quan phap luat, thay thuc nén biét nhirng yéu t c6 nguy co
c6 tiém ning phét trién ddi vé6i nhitng ton thuong cac kiéu khac nhau ngoai
y mudn & cac lra tudi khac nhau. Mai mot loai thuong ton duogc liét ké dudi
day, chon lira tudi thuong xay ra nhat:

A. 6 thang.

B. 1 tuéi.
C. 2tuol.
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D. 6 tuoi.
E. 10 tudi.

54. Chét ngat.

55.  Chét dudi trong hd boi.

56. Bi thuong luc di bo.

57. Nhitng chan thuong & tré tap di.
58. Ngo doc do tai nan.

Cau 59-63. Mi réi loan dudi ddy, hiy chon chat thiéu trong khau phan n
ma c6 thé gay ra:

A. Thiéu nang luong.

B. Thiéu Thiamin.

C. Thiéu Niacin.

D. Thiéu vitamin D.

E. Khéng thiéu chat nao ké trén.

59.  Suy dinh dudng thé teo dét.
60. Kwashiorkor.

61. Pellagra.

62. Beriberi.

63. Coi xuong.

Cau 64-67. Mdi mot trong nhitng hoi chirng ma ¢ thé gay diéc & tré em
dudi day, hdy chon dau hiéu 1am sang pht hop vai ting hoi ching:

Hep 16 dong mach phéi.
White forelock.

Budu giap.

Viém v8ng mac sic té.
Tat thura ngon.

moow>

64. Hoi chung Waardenburg.
65. Hoi ching Pendred.

66. HOi chung Usher.

67. Hoi chung Leopard.
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Cau 68 —71. Mbi mét trong nhiing rdi loan duoc liét ké dudi day, hay chon
su phan b gidi tinh véi tudi ma c6 quan hé gan nhat:

68.
69.
70.
71.

Nam, 3 — 10 tudi.
Nam, 9 — 15 tudi.
Nix, 4 — 10 tudi.

N, 10 — 16 tudi.
Khong cau nao ding.

moow>

Bénh Legg- Calv —Perthes.
Trat khap hang trung tam.
Veo cot Séng vO can.

Trat chom xwong quay.

Cau 72 —76. Ddi vé6i ngod doc céc chat dudi day, chon phwong phéap diéu tri
thich hop:

72.
73.
74.
75.
76.

A. Atropine v Pralidoxime (2- PAM ).
B. N- Acetylcystine (chat nhay).

C. Dimercaprol (BAL).

D. Naloxone (Narcan).

E. Khong chat no ké trén.

Chi.

Acetaminophen.

Morphine.

Salicylate.

Chat diét con triing chira Photpho hitu co.

Cau 77-79. Béi voi ngd doc cac chat dudi day, hiy sanh cap véi diéu tri

duoc chi dinh:

A. Deferoxamine mesylate.

B. Diphenhydramine (Benadryl).

C. Acetazolamide v Natri bi carbonate.
D. Ethanol.

E. Khdng chét nao ké trén.

77. Phenothiazine.
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78. Sit.
79. Methanol.

CAu 80 — 84. Thura vitamin gay ra nhitng hau qua nguy hiém. Hay sanh cap
vitamin vai doc tinh tuong Gng:

Soi than.

Bénh ly vé than kinh cam giac.
Phu.

Chuang tang sinh xuong.

Vi hoa tim.

Giam ap luc dich ndo tuy.
Phéat ban ngoai da.

Giam thi luc ban dém.

ITOMMOOW>

80. Vitamin A.
81. Nicotic acid.
82. Vitamin C.
83. Vitamin D.
84. Vitamin B6( pyridoxin).

CAu 85 — 90. Sy phét trién binh thuong cua thai nhi c6 thé bi anh huang
Xau bai phoi nhidm véi nhiéu yéu té maéi truong, ké ca tdc nhan nhiém
triing, cac tac nhan vat Iy va hoa hoc, chuyén hoa ciia me va cac yéu té di
truyén. Hay sanh cip tac nhan anh huéng bao thai véi biéu hién 1am sang

tuong ung:

Hep khe mi, sup mi, giam san thuoc vung trung tam.
Giam san d6t xa cac ngén, mong nho.
Bilater microtia or anotia.

Tat nut dt séng.

Block tim.

Khoéng c6 xuong cung.

Khong c6 méng mit.

. U mau.

85. Dai thao duong thai ky.

86. Phenitoin.

87. Isotretionin.

88. Ruou.

89. Lupus ban d¢ thai ky.

IOMMOOw>
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90. Valproate.

Cau 91 — 95. Ban ¢6 nhitng lya chon cac san pham sau day dé truyén tinh
mach. Hay chon mdi mé ta véi san pham phi hop:

91.
92.
93.
94.

95.

Hong cau dong goi.

Méu toan phan.

Huyét tuong.

Albumin 5 %.

Albumin 25 %.

NaCl 154 meg/L.

Dextrose 5 % trong nudc.

Lactate ringer.

NaCl 30 meg/L va Kali acetate 20 meg/L trong dextrose 5 %
trong nuacC.

—TIOMMmMOOw>

Anh huong 16n nhat trén thé tich mau.

It hidu qua ddi véi viéc tang thé tich trong trudong hop sdc.

Tt nhat cho viéc duy tri.

C6 ich cho viéc diéu tri tam thoi d6i vai phi trong hoi ching than hu
khi duoc cho kém theo thuéc loi tiéu.

Gan nhu gay chét néu truyén cho mot bénh nhan khoe manh & ti 16 20
mL/kg trong 30 pht.

Cau 96 -103. Uy ban dinh dudng cta Vién ham 1am nhi khoa Hoa Ky da
két luan rang khau phan an binh thuong cua tré em khdng can cung cap
thém vitamin. Tuy nhién, c6 mét sb tinh hudng 1am sang & tré nhu nhi va
tré nho c6 nhu cau dic biét . Hay sanh cap mdi tinh hudng véi su bd sung
thich hop:

96.

A. Tét ca vitamin tan trong ma.
B. Pyridoxin.

C. Vitamin A.
D. Vitamin D.
E. Vitamin K.
F. Folate.

Liéu phap Isoniazid.



97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
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Tiém chuyén Phenytoin.

Xo nang.

Bénh séi ¢ cac nudc dang phat trién.
Bénh gan.

Tré dugc nudi bang sira me.

Bénh hong cau hinh liém.

Tré so sinh mot ngay tudi.

HUONG DAN : Mdi nhém cau hoi dudi day gom 4 dé muc dugc danh ki
tr (A, B...)di kém voi mot bo cac danh muc duoc danh sb , ddi véi moi
danh muc duoc danh sé hdy chon.

A

B
C
D

néu cau hoi co lién quan chi véi A.

néu cau hoi co lién quan chi véi B.

néu cau hai c6 lién quan vai ca A va B.

néu cau hoi c6 khdng lién quan voi A ma ciing khong lién quan
véi B.

Cau heéi 104 -107:

104.
105.
106.
107.

DAP AN

A. Ngo doc st.

B. Ngo doc Acetaminophen.

C. CaAvaB.

D. Khong A ma ciing khong B.
Ngo doc gan.

Tép thuong da co quan. 7
Giong nhu dai thao dudng nhiém ceton acid.
Seo ong tiéu hoa.

1. A: Sit, linolenic acid va vitamin C khéng dugc cung cip day da cho
tré voi khau phan chi c6 sira bot. Do d6 can bd sung cac chat nay vao
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khau phan. Sita bot c6 lugng dam rat cao, dan dén ganh ning cho than.
Tré nudi bang sira bot can duwoc udng nhidu nudce, dat biét 1a khi thoi tiét
nong hoac tré bi tiéu chay.

2. D: Nhiing tré phat trién binh thuong, ldc 8 tuan tudi cé thé cudi va noi
u u khi ngudi 16n cudi hodc ndi chuyén véi tré. Lic 3 thang tudi, tré co
thé theo ddi mot d6 choi dang di chuyén khdng chi theo mat phiang ngang
ma con theo mat phang ding. Khi nam sap, tré binh thuong 3 thang tudi
c6 thé nhac dau 1&n 45 — 90 d6 so v&i mit phang ngang. Cho dén 6 — 8
thang tudi tré mai co thé giir duoc tu thé khi ngoi .

3. B: 3tudi tré da thao mot sb thir. Hau hét tré c6 thé noi duoc nhiéu tir
va noi thanh cau. Tré thuong tu di vé sinh néu da duogc day va tu mac va
cai quan 4o nhung khong cot day gidy va cai nat duoc. Mic du tré co
thé thay d6i chan khi Ién cau thang nhung van con dit hai chan trén mot
budéc thang khi leo xudng. Tré c6 thé goi diing tén it nhat mot mau,
nhung khong thé bat chude dé vé mot vong tron va mét duong chéo tha.
Chi dén khi 4 — 5 tudi tré mai vé theo dugc mot hinh vuéng.

4. A: Téi 25% bé gai bi viem khap dang thap don khép hodc da khop
c6 viém mdng mat thé mi chi khi c6 biéu hién toan than rd rét. Boi vi
tinh trang rdi loan & mat c6 I& doi hoi diéu trj Steriod tai chd hoic toan
than va c6 thé tién trién khong cd triéu chiing hodc dau hiéu nao, nén dé
nghi tat ca tré em & tudi thiéu nién bi viém khop dang thap nén duoc
kiém tra mat mdi 3 thang .

5. E: Theo Hoi dong dao dirc qudc té vé nghién ciu y sinh hoc, thyc
nhiém trén ngudi phai dugc théng bao 6ng hay ba co thé rat lui khoi

nghién ctru bat ky IGc ndo. Thém vao do, loi ich cua dbi tuong nghién
ctru phai coi trong hon lgi ich cua khoa hoc va xa hoi. Nén dung cudc
thir nghiém néu nhitng thiét hai trudc mat vuot troi hon nhitng loi ich

tiém nang.
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6. D: Xac suit dwa ra 1a u6c tinh cua nhirng sai sé ma nhitng khéc biét
quan sat duoc ¢ thé xay ra theo co hoi. Viéc giai thich nhitng két qua
nay tuy thudc vao viéc danh gia nhitng yéu té nhu thé trong thiét ké
nghién ctru nhu 14 ¢& mau va kiéu nghién ciu duoc sir dung va tinh
tram trong cua bénh, nhitng tac dung phu va tim quan trong cua viéc
diéu tri. Ciing nén nhé nhiing két qua am tinh khong dugc cong bé .

7. C: O thoi ky so sinh thi khong c6 hdng cau trong dich néo tay. Su
hién dién cia hdng cau trong dich no tay c6 thé do choc dich tay séng
bi cham thuong hoic xuat huyét dudi nhén. Truong hop xuat huyét dudi
nhén, phan trén ng nghiém sau khi ly tam c6 mau vang va phan cin
ling c6 sé lwong hong cau bang lwong hong cau trong mau. Trudng hop
cham thwong, phan trén sau ly tim khéng mau va phan can lang cé sy
khac nhau vé s6 luong hong cau trong DNT va méu. Trong thoi ky so
sinh, binh thudng c6 dén 15 bach cau, 500 hong cau va nong do protein
c6 thé 1én dén 120 mg /dL. Sau 3 thang ndng d6 protein s& dudi 40
mg/dL.

8.E: Phim X quang cho thay gdy nhiéu xuong ¢ cac giai doan lanh
xuong khac nhau chieng to ton thuong & cac thoi diém khéac nhau.
Thong tin nay nén dugc bio cao cho ngudi kham tir thi, cac t6 chuc xa
hoi ¢6 lién quan, ké ca cdng an, sao cho cudc diéu tra cd thé duoc tién
hanh va nhirng tré khac dugc gitr ¢ nha hoac dudi su cham soc cua cung
mét ngudi gitr tré 1a duoc bao vé. Mic dau viéc kham tir thi (va diéu tra
hién trudng) nén dugc lam trong moi truong hop nhu thé nay, ¢ déi khi
xay dung mot phuong thirc cho nhitng ngudi kham tir thi dé chan doan
hoi chiing chét dot ngot o tré em (SIDS). Khong duoc kham tir thi trong
truong hop nhitng 6ng bd ba me phan doi.

9. A: Viéc xac dinh tudi xuong bang xét nghiém xa hinh cua céc trung
tAm tao xurong cung cap cach do mic tang trudng cua tré doc 1ap véi
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tudi cua tré. Tudi chiéu cao 1 tudi twong tng voi percentile tha 50 so
vé6i chiéu cao cua mét tré. Khi tudi chiéu cao va tudi xuong cham bang
nhau vai ndm sau tudi, tré dé c6 thé cham doan 1a IUn. Mot tré nhu thé
thuong thap hon cac ban cing tudi bai vi su ting trudng cua no bi
cham, nhung tién lwong vé chiéu cao khi trudng thanh binh thuong 12
tuyét voimbai vi van con tiém ning ting truéng. Cau hoi chi tiét thuong
xac dinh nhirng thanh vién khac trong gia dinh c6 tién sir chdm ting
truong va cham phat trién tinh duc nhung c6 tam voc binh thuong.
Nhitng tré ¢ tam voc thap anh hudng gia dinh hodc di truyén thi lic
sinh 1 nho, tang trudng & téc do binh thuong va gitr dudi muc per-
centile thir ba so véi chiéu cao sudt quang doi. Chiéu cao tot dinh cua
nhitng tré nay 1a hang dinh véi nhitng du doan dya trén chiéu cao cua bd
me. Tudi xwong trong giGi han binh thudng so vai tudi day thi xay ra tai
thoi diém binh thuong .

10. E: Hién dién trén 1am sang hd trg viéc chan doan ban xuat huyét di
rng, mot viém mach cap tinh toan thé chua rd nguyén nhan lién quan
dén nhirng mach mau nho. Trong trudng hop nay, tén thuong & da co
dic diém va cach phan b co dién 1a thuong két hop vai viem khép,
thuong ¢ cac khap 16n va cac triéu ching tiéu héa. Pau quan bung, nén,
tiéu phan den 1a thuong gap. Ton thuong than gap & mot s6 bénh nhan
va c6 kha ning 13 biéu hién ning nhit cua bénh. Mac du da sé tré khoi
bénh, nhung mot s6 s& tién trién dén viém cau than man tinh. Xét
nghiém khong gidp ich cho chan doan. Nong do b thé va IgA trong
huyét thanh c6 thé binh thuong hoic cao. D6 tap trung tiéu cau va sb
luong tiéu cau binh thuong.

11. D: Gay nbn bang céach su dung sird Ipeac 1a mot phuwong phap rat
hiéu qua dé loai bo chat doc da nuét. N6 duoc str dung an toan cho tré 6
thang tudi. Ipeac khong st dung ¢ nhitng bénh nhan nuét chat doc co
tinh An moOn nhu chat kiém hozc acid manh vi c6 thé gay thung da day
va hoai ttr thyc quan. Khi non ¢6 nguy co hit vao chat nén nhu ¢ bénh
nhan hdn mé hoic trong trudng hop bénh nhan mat y thie duoc chi dinh
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bang thudc dang hap thu thi sird Ipeac 1a chéng chi dinh. Stc ria da day
bang cach dit mot ng noi khi quan nén 1am dé 13y sach doc chat ¢
nhitng bénh nhan nay. Lwong hydrocarbon hit vao ting phut c6 thé gay
viém phdi hoai tir. Sird Ipeac chi nén st dung khi tinh gay doc ban dau
cua hydrocacbon anh huéng toan bo co thé, vi du nhu carbon
tetrachloride hoic 1a benzen. Bom than hoat khong lam rdng rudt truéc
d6 1a duoc sir dung cho viéc hap thu mot sb chét.

Nén cung cap cho nhitng dng b ba me nhitng huéng dan thich
hop lién quan dén hap thu chat doc trong nhitng lan tham tré. Nén nd luc
phong chéng bang nhitng hudng dan vé hiém hoa méi trudong phd hop
véi hia tudi.

12.B: Vét can do ngudi 6 thé gay ra nhiéu van dé hon vét can cua ca
sau . N6 c6 thé nhiém triing boi cac vi khuan & hau hong nhur
staphylococcus aureus, streptococci , dong Bacterioides . Mot bénh
nhan c6 vét ngudi cin & tay bi nhidm tring phai nhap vién dé dan luu 6
nhi&m trung, nhudém gram va cay chét tiét, cit loc sach va cho khang
sinh phl hop. Vét thuong nén dé ho.

13. B: Loan san sun xay ra véi ti 1& 1/26000 tré sinh song, la dang di
truyén thudng gap nhat cua di san xuwong. Nguoi bi anh hudong mang
mét su giéng nhau rat an tuong va dwoc nhan biét bai tir chi ngan, tran
dd, chan tay ngin, dau nhé ra, cac ngén tay to va ngan va cot song that
lung. Ngudi mac chirng nay c6 thé day thi binh thudng, nhung phai nit
bi thi khi sinh phai md vi bién dang khung chau.

14. D: Bénh st cho thay dién hinh 1a vét cin cua nhén céi den
(Lactrodectus mactans ). Tai vét can cam thay dau ngay va kém theo
nhiing triéu chimg da duoc mod ta. Nh¢ gitr chan doan nay ké tir lic
khang huyét thanh thich hop duoc sir dung. Vét can cia con nhén nau
thudng dau muon sau can, c6 phan ung tai chd rat manh nhung khong
cG phan trng toan than.
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15. E: Rang vinh vién duoc trong lai cang som thi ti 1 thanh cong cang
cao, tir 95 % trong 30 phit dau xudng con 5% sau 2 gio. Ti Ié thanh
cdng phu thudc vao chirc ning su tdn ven cua day ching quanh ring.
Sira 1a vat trung gian chuyén cho tot néu tré khdng hop tac hodc vi céc
I do khac khong thé gan lai ngay. Nhitng cai rang ciing c6 thé duoc
chuyén ch¢ trong miéng cuaa tré lon, nhirng bénh nhan chiu hop tac.
Dung nep acrylic ngay lap tic dé gitr rang dung vi tri, vi thé yéu cau
phai gap nha si ngay 1ap tirc. Cling nén tiém phong udn van .

16. E: Hoi chung Riley — Day, di truyén gen lan, thuong gap trong
Ashkenazi Jews va c6 nhitng biéu hién 1am sang khac nhau. Sy kém
phdi hop cua van dong nuét gay ra nhitng rdi loan 1ap lai nhiéu lan nhu
6i, nudt nghen va hit. Hit chat 6i c6 thé gay nhiém trung phdi tai phat va
cudi ciing tién trién thanh bénh phdi man tinh, d6 1a nguyén nhan giy
chét thuong gap nhat. Nhitng rdi loan khac cua hé than kinh tu dong bao
gom ting tiét md hoi, con cao huyét 4p, ha huyét ap tu thé, va kém diéu
nhiét. Nhitng réi loan trong cam giac dau dan dén bi chan thuong nhiéu
lan va mat cam giac cua giac mac lam tang co hoi bi loét giac mac.
Chan déan duoc goi Y bai dau hiéu ludi tron nhin ( khong c6 gai ludi),
ma hau qua cua tinh trang giam hodc mat vi giac. Khi lam test histamin
trén da thi khéng bung phat cac triéu chung. Khéng c6 phuong phap
diéu tri dac hiéu, nhung kiém soat nhiém trang hd hap va phong ngira
hit cac chat vao dudng tha, l0ét gidc mac, mét nudc, va cac ton thuong
khac 1a nhitng diéu nén lam.

17.D: Mic du c6 tiém tang 16n vé sy phoi nhiém vai asbesto ¢ tré em
qua viéc str dung ching trong cac phong hoc va cac toa nha, sy gia tang
dang so ti 16 mai mac cua u trung biéu md va u noi khi quan & ngudi tré
1a chua xay ra, c6 thé can khoang thoi gian dai sau do. Vi thé asbesto
can duogc di doi mot cach an toan ra khoi tran nha cua cac phong hoc dé
tranh sy phoi nhiém sau nay khi ma xay dung xuéng cap. Qua trinh di
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doi phai duoc theo dbi sat, tranh tiép xUc véi tré em, cong nhan va

nhitng nguoi qua duong.

18. D: Khi cé4c diu hiéu 1am sang nhu dong tir co nhé, nhip tim cham,
rung co di kem vai tinh trang khaoi phat dot ngot caa cac triéu ching
than kinh, nhip thd giam dan, v md héi, tiéu chay, ting tiét nuéc bot,
chan doan ngd doc photpho hiru co nén dugc nghi dén. Xam nhap cua
photpho hitu co qua cac dudng tiéu hda, hd hap, hap thu qua da hay
mang nhay. Photpho hiru co d6i khang véi enzym carboxylic esterase,
gom co acetylcholine esterase va pseudocholinesterase. Tinh trang ngo
doc phu thudc chir yéu vao su bat hoat acetylcholinesterase. Biéu tri bao
gom rira da day, néu chat doc qua duong tiéu hoa, hay loai bo chat doc
trén da néu tiép xUc truc tiép. Duy tri thong khi day du, dich truyén va
can bang dién giai cling dugc chi dinh. Tat ca tré c6 triéu chitng nén cho
atropine va truong hop nang co thé dung chat hoat hoa cholinesterase.
Cac Oxime hoat hda cholinesterase phuc hdi y thizc nhanh chong bang
cach wc ché nicotine va muscarine giéng nhu cac hoat dong synap cua
acetylcholine. Mot oxime hoat hda cholinesterase la pralidoxime
chloride.

19. D: Ghé gay ra boi con ghé cai Sarcotes scabiei var. hominis, dang
gia ting & tat ca cac nhom tudi. Hau hét tré 16m va nguoi 16n ¢6 biéu
hién mé day ngitra, san, mun nudc, ranh ghé ¢ ving nép gap, khuyu, mac
c4, ben, khdng c6 & 10ng ban tay, 10ng ban chan, mit, dau. Tuy nhién &
tré nho thuong gap bong nudc va mun mu, va ¢ nhitng ving ma ngudi
I6n khéng c6 thi & tré nho lai c6. Biéu hién 1am sang gidng nhu viém da
di @ng. Vi Gamma benzene hexachloride hap thu qua da va gay doc than
kinh & tré con, nén thudc thay thé tét nhat 1a kem Permethrin 5% (
Elimite).

20. E: Canh béo cho céc bac si biét chat gay quai thai va cac chat gay
ung thu duoc bao cao trude ddy va su gia ting tiép x(c cua dan ching
vé6i nhitng chat nay cho nhiing két qua méi rat gibng nhau. Thém vao
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canh béo cho nhitng kham pha mai, diéu quan trong 1a phai biét vé
nhitng kham pha cii, ké tir loi khuyén vé phong bénh hoic 1a nhirng bién
phap quan ly c6 thé 1a ¢ sin, nhu 1a tranh cho con ba me trong mot vai
treong hop, tranh hat thudc 14 trong tat ca cac trudng hop va khuyén
kham am dao dinh ky & nhiing trudng hop c6 tiép xUc Voi
diethylstibestrol (DES) trong tir cung. Hat thuéc gay giam can ning
trung binh 0,2 kg trong lwong IGc sinh va ting ti 1& tir vong va ti 1é mac
bénh ciing nhu nguy co ung thu phoi, xo vira dong mach, viém phé
quan man tinh va nhdi mau co tim & me. Nguyén nhan chinh gay ngo
doc chi & My la tiép xdc voi nhitng manh son va bui trong nhiing toa
nha duoc xay trude nam 1950 khi lwong chi trong nudce son van con ton
tai. Nhirng cdng nhan tham gia cao va stra chira nhitng ngdi nha ct duoc
khuyén vé nguy co cao do hit nhitng hat byi c6 chi.

21. E: Khoang 50% bénh nhén type I homocystinemia la bi cham phat
trién tdm than, nhung su phat trién tdm than bi cham khéng phét hién
duoc trén nhitng bénh nhan cé hoi chirng Marfan. Ca hai c6 khuynh
huéng phét trién thay tinh thé lac chd va mot dién mao cao bét thuong,
dat biét t chi gay, khang khiu. Nhiing van dé tim mach thuong gap o ca
hai, nhitng ngudi bi homocystinemia c6 thé tao ra nhiing hién twong
huyét khdi boi vi ddng mau noi mach bat thuong. Bénh nhan hoi chang
Marfan thuong thudng cé su gidn dong mach chua tién trién dén suy
dong mach chu va v cac phinh mach, d6 1a nguyén nhan gay chét.
Bénh nhan homocystemia c6 thé dugc chan doan bang test cyanide-
nitroprusside tim homocystine trong nudc tiéu. Type | homocystine 1a
do thiéu enzym téng hop cystathionine. Mot s6 bénh nhan type |
homocystine c6 dap tng véi vitamin B liéu cao va han ché methionin.

22. E: Pé ngan chan md mot mat va dam bao sy phat trién thi luc hai
mét binh thuong, nhan biét va diéu tri sém tat 1€ 1a can thiét. Tré em co
thé duoc tim soét 1é bang cach quan st vi tri cia phan xa anh sang
trong dong ta khi bénh nhan ¢ dinh vao mot ngudn sang. Binh thudng
nd s& ¢ trung tm hoac hoi 1éch vé phia miii cua trung tam mai dong ti.
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Sy kéo dai cua sy léch huéng tam thoi & mét trén 4 thang tudi can phai
nhap vién chuyén khoa mat. Muc dich cua diéu tri nham ngan chin su
mat tam nhin trung tm. Cach nay duoc thuc hién bang phau thuat,
mang kinh hoic thay bing mat binh thudng. Tién lwong thi luc binh
thuong néu chan doan 1a dugc kiém tra dudi 6 tudi. Tam soat 1€ va thi
lyc thudng xuyén & lia tudi 3 — 4 12 rat can thiét.

23. E: Chét do ngat ¢ tré em tap trung nhiéu & lta tudi nho hon 4.
Nguyén nhan thuong gap 1a nghen thic an do kich thuéc va hinh dang
cua thic an gay bit hoan toan dudng hd hap trén. Céc loai thirc an nguy
hiém nhat Ia cac loai keo tron ciing, xdc xich, tri nho, miéng to hay ca
rét. Tré em ciing c6 thé bi ngat do nhitng vat nhé nhu vong tron, @b choi
déo, bong bong xe, hinh nhan, nim v gia, miéng nhwa trong ta giay.
Ngat c6 thé xay ra do gat ding dé c6 dinh duong thdng khi, hay nhitng
céi noi bi 16i. Nhitng cai ndi san xuat tir nim 1974 phai theo qui dinh
khoang céch cua cac miéng gd 2 ( 3/8 ) inches hoic nhé hon.

24. C: Tré tir 6 dén 6 ¥ thang tudi cd thé tu ngdi, tua vao phia trude dé
tu ndng d& bang cach chdng tay, goi 1a tu thé kiéng ba chan. Tré c6 thé
véi liy do choi bang cach thay d6i huéng cua than. Tré cd thé lat tir tu
thé nam sap thanh nam ngira va nguoc lai. 12 thang tudi tré c¢é thé cam
mot vat bang ngén cai va ngon tro khdng can nang da tir phia tru ban
tay. Trung tadm diéu khién & phan cudi cia ndo bo dinh hudéng trung tam
dén ngoai vi. Kiém soat thin minh truéc kiém soat tay, dén diéu chinh
su khéo tay.

25. E: Chuong trinh day lai xe khdng cé hiéu qua giam ti 1é tai nan cho
c4c tai xé lua tudi 10 — 20. That vay, bang cach ha thap tudi 1ai xe két
hop véi day lai xe thi nguy co tai nan s& ting 1én. Sy thiéu kinh nghiém
va hanh vi liéu lin, dic diém cua giai doan phét trién nay da dua cac tai
xé tudi day thi vao mét tinh huéng nguy hiém. Cac bién phap an toan da
cung cap cho céc tai xé nhu 1a san xuat xe chiu va cham bang cac tdi
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khi, thang xe chéng thing dot ngot va cac san pham khéc. Cac bién phép
nay khéng lién quan dén kha niang phan doan c& nhan va lya chon cua
mdi ngudi 1a hiéu qua nhat trong viéc giam ti 18 tai nan.

26. C: Chm | bénh viém da man tinh xay ra trong dan cu c6 tién st c&
nhan hoic gia dinh bi di tng. Biéu hién toan bo & da nhu hong ban, san
mun nuéc, ri dich va tién trién nhidu nam thanh da vay c4, viém da liken
hoa. Tir 3 thang dén 2 tudi, phat ban thuong thiy & ma, ¢ tay, da dau,
vling sau tai, tay va chan. Tré tir 2 dén 12 tudi, mat gap o tay chan va cb
la nhiing vi tri chinh. Ngwa 1a mot triéu ching dang chi y va dé dan dén
xudc, nhiém trung thir phat da liken hoa. Sy phat ban man tinh va tai
phat chu yéu 1a diéu tri triéu chiang. Nhitng kich thich da( tim nudc
néng, co xat bang xa phong, mic quan 4o 16ng tha hay soi tong hop)
nén tranh va can tranh mat nudc da téi da bang chat 1am diu da. Steroid
la chat quan trong trong diéu tri viém da di ang. C6 thé sir dung thém
khang histamine dé giam ngira. Cham khdng 1a chéng chi dinh cua bat
Ky phuong phap ching ngira nao dugc dé nghi hién nay.

27. E: Khong giam sat tré ki 1a mot nguy co cao cua thuong ton ning
hay chét khi di xe ngdi trong 10ng nguoi 1on. Trong khi xe giam toc do
dot ngot, su truot cua tré vuot khoi tam kiém soat cua ngudi 16n. Hon
nita nguoi 16n 6 thé day tré vao thanh trude xe. Nhitng huéng dan vé
cach gitr tré khi di xe va luat tréng coi tré da giam dang ké ti 16 chét cua
tré do tai nan xe cd. Nhiéu bénh vién dia phuong d trién khai thanh
cOng chuong trinh chd ngdi an toan, nhan manh tam quan trong cua viéc
tréng coi tré va thyc hién theo khau hiéu caa vién nhi khoa My “ First
Ride , Safe Ride “.

28. C: Ti lé ton thuong cao do ngdm nudc ndng co thé phong ngira
bang céch dit nhiét 6 16 nudc nong khoang 120° F. Bong do 3 khi
ngam trong nudc néng hon 130° F dudi 5 gidy. Bong do nudc nong la
két qua cua ton thuong c6 chii ¥ ma thuong gap nhat ¢ tré tir 1 — 3 tudi,
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thoi ky tap sir dung nha vé sinh. Kiém tra ky vi tri, phan bé, do sau cua
vét bong s& biét duogc tu thé tré trong khi ngdm nuée nong. Tré bi
thuong nén duoc thim kham toan dién. Luat yéu cau cac may nudc
néng cai nhiét do thip hon 130° F s& 14 mot budc quan trong nham giam

ti 18 tré bi ton thuong nhiét do ngdm nudc ndng.

29. B: Noi soi da day thuc quan 1a phuong phap chan déon can thiét dé
xéac dinh mic do ton thuong mang nhay. Non s& 1am ton thuong bé mit
ciia mang nhay thanh tac nhan gay bénh thir phat. Cé thé cho tré udng
mét it sita hoic nudc, nhung khong dwoc cho udng nhiéu. Trung hoa
chat an mon cd thé tao phan ng téa nhiét va gay bong do nhiét. Sir
dung steroids sau ndi soi ¢ nhirng truong hop bong thuc quan d6 2 do
hod chat 1a hiéu qua trong viéc giam phan ang viém. Uc ché H2 hoac
khang acid duoc dung dé ngan ton thuong thir phat do trao nguoc da
day thuc quan. Cach diéu tri téi wu van con dang tranh luan va doi hoi
su tu van hay xem lai cac y vin gan ddy nhat.

30. C: Su hép thu cua chat doc qua dudng tiéu hoa duoc l1am giam
bang cé4ch str dung than hoat trong vai gio dau sau khi nudt phai chat
doc lidu téi thiéu 1g /kg trong luong co thé 5 — 10 lan luong chat nudt
vao. Than hoat cho hiéu qua bang cach tao ra céc tiéu thé chat doc trén
bé mat cua né. Nhitng phtc hop khong duoc tao ra gom cac acid vo co,
sat sulfate, kiém manh, cyanid, lithium va cac phan tir ¢ hda tri nho
khac. Di vai nhitng thudc qua mot vong tuan hoan gan ruot (nhu
phenobarbital, thuéc chéng tram cam 3 vong) hoic nhitng thubc hap thu
kéo dai ( vi du theophylin phdng thich cham) sir dung than hoat nhiéu
lidu c6 thé c6 hiéu qua trong viéc giam thoi gian ban hiy va gia ting
d6 thanh thai cua chat doc.

31. D: That khéng may man, tinh trang ém yéu tram trong & mot tré
nhu 12 tré nay thuong sé khong duoc nhan biét va bénh nhan s& dugc
chan doan nhu 12 khong c6 bénh va duogc diéu tri triéu chitng. Trong khi
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d6 su that nhiéu bénh nhan cé nhitng than phién khéng dic thu, mac
nhitng bénh nhe va diéu tri tuy y. Bénh nhi trong treong hop nay co
bénh sir 3 tuan véi nhitng bién chirng tiém an tram trong. Nhirng chan

doan khac véi di tng thire an nén duoc xem xét dau tién.

32. A: Nhan biét khiém thinh & tré so sinh 1 rat kho. Chan doan bj
tri hodn thuong xay ra. Cham chan doan dan dén ton chirc ning phat
am, n6i va nghe. Bé hd tro cho viéc chan doan sém nhitng dap tng dién
sinh ly hoc hoac 1a dap ung hanh vi (hoac la ca hai) trén nhirng tré co
nguy co cao vé khiém thinh thi nén giam sat chat ché& trong nhiing thang
dau sau sinh. Nhitng yéu t6 gitip nghi dén nguy co cao gom tinh trang
khiém khuyét & dau hoic & ¢b, ngat so sinh, viém mang nio do vi tring,
nhiém tring bam sinh, ting bilirubin mau doi hoi thay may, can nang
lac sinh < 1500 g va gia dinh c6 ngudi bi diéc. Mot hinh théi bién dang
c6 thé xuat hién bao gom nhirng ngén tay, ngon chan va mong cua
ching phét trién khong binh thudng, bé mat khong binh thuong, cham
I6n va kém phat trién tinh than két hop vai viéc sir dung phenytoin trong
thoi ky mang thai. Diéc khong phai 13 mot biéu hién ciia hoi chung
hydantoin trén thai nhi.

33.A: Ban nén biét suy nghi cta cac thanh vién khac trong nhom truéc khi
ban tiép xUc vai ba me. Thay thude co trach nhiém véi bénh nhan nén tham gia
trong tién trinh. Diéu quan trong Ia nén tiép can vai ba me, néu ba me cam thay
bénh nhan s& dugc cham soc tai phong cap cau bai vi su dién bién cua bénh
khong thé thay d6i véi liéu phap xa hon.

34.C: Qua nhitng cudc thao luan voi mot vai thé hé trong gia dinh va sinh
vién, ching ta phét hién ra rang ly do duy nhat dé giip mot bénh nhan 1a nghia
vu ctia ngudi sinh vién. Dy ciing 1a mot van dé dao duc. Sinh vién s& cam thiy
t6t hon vé vai trd cua ho khi ho giup d& duoc bénh nhan.
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35. E: Nhirng két qua can 1am sang cua dap an E dai dién cho tinh trang
nhiém toan niang. Trong khi kiém hd hap c6 thé thap hon CO2, thap ti mirc
khoang 15 meq/L, chi c6 toan chuyén hod méi c6 thé ha thap kiém t&i 4 megy/L.
Sy giai thich c6 thé hop Ii nhat di vai tinh trang toan chuyén hoa ning trén
mét bénh nhan cd mat nudée 1a shock, van chuyén dich trong cac md kém va
san xuit ra acit hiru co tir chuyén hoa khong c6 oxy. Bénh nhan can sy tai mo
rong thé tich mau mot cach khan cp cung véi s quan tam thich hop vé thé
tich, thanh phan va téc d6 cua céc dich truyeén.

36. B: Tdi quan trong la phai duy tri thé tich mau mét cach nhanh chong &
bénh nhan c6 shock, ddng thoi cai thién tinh trang van chuyén dich trong cac
mo va thay d6i tir chuyén hoa khong c6 oxy thanh cé oxy. Du trir thé tich trong
Iong mach ciing sé cai thién chirc nang cua rudt non sao cho tinh trang tiéu
chay s& ngung lai va s& cai thién vong tuan hoan téi than dé cho chirc ning
than s& duoc hoi phuc. Mét thé tich 20mL/kg 1a bang ¥4 thé tich mau caa bénh
nhan, vi vy nén cho mot te do ma s& khong gay nén phu phéi. Mot pha cap
ctru kéo dai 20 -30 phut 1a dat yéu cau.

37.C: Trong lugng phan tir cua Glucose 1a 180 dalton, vi thé 180 g glucose
tuong duong v6i 1 mole. Khi cho vao nuréc, méi phén tir glucose giit nguyén
dang chi c6 mot s6 rat nho 1a hoa tan, dé cho 1 mole cung cap chirng 1 osmole.
MJ3i phan tir NaCl tao ra 2 tiéu phan tu, vi vay 1 mole tao ra 2 osmole.

38. A:  Huyét ap trung binh c6 khuynh hudng ting theo tudi. Nhu thé, huyét
ap cua tré 1a 120/80 mmHg 1a c6 thé chap nhan dugc. D6 1a mot gigi han huyét
ap trong vai nam dau tién. O thoi ky so sinh, 4p suat tim truong 13 > 90 mm Hg
dugc xem 1a ting huyét 4p.

39.A: Kiém tra dich lay tir khép 1a céng viéc chu yéu trong chan doan. Bé
mat cua dich khop chira nhitng bach cau da nhan. Thay dugc nhitng vi sinh vat
trén nhuém Gram; cay dich khép va mau 1a thudng dwong tinh. Chup X quang
thay khoang céach khép bi rong ra. Phat hién c6 mu trong khap cho thay nhu
cau khan cap 1a rach dan Iuu va chi dinh diéu tri khang sinh bang duong tinh



YhocData.com

mach dé tranh tén thuong trdm trong téi khép va mat chire ning vinh vién.
Nhitng vi sinh vat gay viém khép nhidm trung phé bién nhét 1a Staphylocccus
aureus va Streptoccoci. Bai vi miém dich chéng Haemophilus influenzae type
b di dugc thiét 1ap, bénh xam nhap nhu 13 viém khép nhiém tring do vi sinh
vat gay nén la hiém gap. Tré & tudi vi thanh nién cé quan hé tinh duc, Neisseria
gonorrhoeae 13 nguyén nhan thong thudng nhat gay viém khép nhidm tring.

40. B:  Bénh nhan nén nhan mot chang ngira lap lai 10 nim mot lan dé duy tri
mién dich vai bach hau va uén van. Bénh nhan khdng can mién dich thu dong
bang globulin mién dich udn véan bai vi vét thuong 14 nong va cé biéu hién it
hay khéng c6 nguy co udn van. Vao thoi diém 1993, mién dich ho ga di ngirng
& tudi Ién 7.

41.B: Nhitng vét can cua dong vat co vl nén riza ngay 1ap tic bang xa phong
va nudc, cat loc sach tai chd bi can. Quyét dinh khau tuy thudc vao vi tri bi
can, tudi va tinh chat caa vét thuong. Liéu phap khang sinh du phong nén duoc
xem xét khi vét can do meo, nguoi va khi. Chi c6 4 % vét cin do cho 1a bi
nhidm triing so véi 35 % do méo va 50% do khi. Vét can do meo thuong Ia
nhitng 16 nho va sau. Vét thuong do ngudi ¢an hau nhu tré nén bi nhidm tring.
Bénh sinh caa nhiing trudong hop nhiém tring nay 1a tap khuan, Pusteurella
multocida 1a mét vi sinh vat pho bién trong nhiém triing do ché va méo can.
Vét can do ngudi c6 khuynh huéng cdy duong tinh véi Streptoccocus viridans,
Staphylocccus aureus va nhirng chung Bacteriocides. Diéu tri bang
Amoxixiline, erythromicine udng hoac 1a minocycline. Phong ngira bang
khang sinh 1 duoc chi dinh d6i véi vét can bat ky nguyén nhan gi ma da anh
huong dén tré, trén mot bénh nhan bi dai thao duong hozc 1a khong dap vng
vé6i mién dich. Boi vi trén nhing dbi twong nay cé nguy co nhidm tring rat
cao.

43.D: B@i vi bang chiing gan day cho thay ton thuong chic nang nhan thic
c6 thé xay ra tai nhirng nong do chi trong mau truéc day duoc nghi 1a an toan,
ndng do doc chat caa chi trong mau toan phan bi dao 1on va nam 1991 tir 25
Hg/dL xudng con 10 pg/dL. Nong do phirc hop hong cau 1a khong ting trong
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treong hop bi ngd doc nhe. Vi vay xét nghiém phirc hop té bao hong cau khong
con 1a mot tim soét co gié tri nita. Pa phan nhirng trudng hop bi ngd doc chi la
khong biéu hién trén 1am sang. Hoi bénh sir can than s& gitp xac dinh nhiing
ngudn gc chi trong mai treong. Tuy nhién, khong c6 bénh sir lién quan tai chi
cling khong bi thiéu méu ma c6 ngod doc chi nang 1a can cd mot bién phép tam
soat ngd doc chi thich hop. Mot sb tac gia cho rang tim soat moi truong va ldy
ngudn chi di 1a rat hitu ich.

44. E: Trong xo nang (CF), viéc tao nén va lam dong dac dich mat binh
thuong trong hé thong gan mat gay nén ung thu tai mat it hon 5 % bénh nhan
¢6 xo nang, trudc khi nhirng thay d6i cua gan phat sinh dan téi nhitng mach
méu & thuc quan sung 1én 13 hau qua cua tat dong mach ctra va tang ap luc
d6ng mach ctra. Nhitng polyp ¢ miii ¢6 thé gay tat mii. O tré so sinh, xo nang
cd thé gay tit rudt non 1a do phan su. O tré 16n va nguoi 16n, su ting nhay
trong phan goi y thay thudc nghi dén chiang Intussusception. Nhitng con dau
co that ning tai phat c6 thé 1a mot biéu hién cua su tic nghén duoc gay ra do
mét trong nhiing triéu chimg sau ddy: nhirng Intussusception tu giam, xuat hién
tirng con; tao dich ta trang thap; hodc 1a do nhitng khdi phan 16n luu lai ¢ rugt
non. Thoi tiét nong, d6 am cao, nhitng bénh nhan bi xo nang c6 nguy co ha
Natri mau, Cl mau, tang kiém chuyén hoa, shock do mat qua nhiéu mubi va
chloride qua duong md héi. Bo sung mudi 1a can thiét dé du trir mudi trong co
thé bai vi nhitng bénh nhan nay khdng thé giam tiét dién giai trong dich md
hdi. Hau qua cia xo nang va pha huy cau tric té bao beta cua cac dao
Langerhand, cho nén dai thao dudng cd thé phat trién trong thoi tho au. Chuc
nang tai tao cua nam va nit bi anh hirong su tiét chat nhay mot cach y nghia
duoc tao trén nhirng bénh nhan xo nang.

45.E: O MY, virus viém gan B dugc lay truyén chii yéu do tiép xdc véi méau
va cé&c san pham cua mau, lay qua giao hop va tir cac ba me truyén cho con. Su
gan giii voi gia dinh cling 1a mot yéu té ¢ thé truyén bénh. Khoang 1/3 nhiing
truong hop khong xac dinh dugc yéu td nguy co. Mic dau nhidm bénh 13 viém
gan virus, su tac dong day du cia mot viém gan virus mai cho dén vai nim sau
d6 moi nhan biét duoc. Bién ching dién hinh cua viém gan hoat tinh man tinh
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la viém, ma cd thé dan téi hoat tir va xo gan va tién trién thanh ton thuong
chie niang gan tram trong. U té bao gan 1a mot bién ching khéc cua viém gan
B do nhidm virus. Vién gan cap pha huy ciu tric cia gan nhung may man la
hiém khi bi nhiém virus. U nudc ¢ tGi mat 1a khéng lién quan t6i viém gan B

do nhiém virus. Pay 1a mot trudong hop bénh khong 16 nguyén nhan nhung c6
thé 1a mét bién ching cua bénh Kawasaki.

46.

47.

48.

A: Tang sb cong trinh nghién cau trén tré ngi ¢ vi tri nam sap la yéu to
nguy co cao dbi vai hoi chitng chét dot ngot & tre. Mot nguy co cao hon
trong trudng hop chét dot dot ¢ tre ¢ vi tri nam sap da dugc ghi nhan rang
tré ngu trén mot tim ném mém hoic trong mot phong quéa néng, va quan ta
chat hoic 1 tré dang bi bénh. Hoi Nhi khoa My dé nghi rang dbi véi
nhitng tré khoé manh nén dat ching nam ngira khi ngu (dat tré nam sap
van duoc chi dinh trong mot sb truong hop dic biét). G mot sé noi, tile
chét dot ngot da giam khi nguoi ta da thay d6i vi tri dat tré ngu tir nam sap
chuyén sang nam nga.

C: Nhitng nét vé thé chat kém theo mét hoi ching X dé gay tré nén rd
hon sau tudi day thi. Ching gom: mat dai, tai rong, ham nhd, giam truong
lyc co, ting nhay cam & cac khép, va hep van tim. Du cho khéng xuat hién
nhitng dau hiéu thuc thé, con trai & moi lta tudi déu bi cham phat trién tri
tué, va tinh cach bat binh thudng trong trudng hop khdng rd nguyén nhan
c6 1& nén 1am nhiing xét nghiém vé hoi chuang nhiém sic thé X dé gay.

D: Mubi an c6 mot nong do NaCl 0.9 % (9 g/L hoic 1a 154 meg/L). Nong
do nay lam cho mudi dang trong véi mau va cac dich cia co thé sao cho
khong gay ra tan huyét két tua dan dén tiéu huy m6 hogc la mach mau. Ti
s6 gitta Na va Cl 1a khéng sinh ly bgi vi ti s6 d6 trong mau 1a 140 /100.

Pap an tir 49-53: 49C; 50 C; 51 B; 52 E; 53 E. Vi khuan ho gagay ra
mét bénh c6 dac thi 1a mot mang gia & duong ho hap trén, co thé lam tat
duong dan khi, va mot luong doc td anh huang toi tong hop protein cua té
bao, 1am ton thuong lan rong t6i cac co quan ndi tang va hé than kinh trung
wong. Viéc st dung doc t6 bach hau két hop vai vacine un van va ho ga (
DTP) theo phac d6 dé nghi s& duy tri muc bao vé cua khang thé chong doc
chdng lai bach hau.
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Biéu hién cua udn vén la do mét luong ngoai doc té duoc sinh ra bai
clostridium tetani. Tinh trang mién dich c6 hoat tinh & tré véi doc t6 ubn
van theo phac do dé nghi va tiém phong lip lai cach nhau 10 nim sé& duy tri
muc khang doc duong tinh subt doi.

C4u tric ngoai cing cua vi sinh vat gram am Haemophilus influenzae 1a
v6 boc polysccharide. Trong sau loai polysccharide dién hinh, né 1a mot
hinh thai 1am sang rd rét nhat bai vi n6 1a mot bénh phé huy nang né nhat,
nhu 12 viém mang ndo, viém tiéu thiét, viem khop nhiém tring va viém té
bao. Ngudi ta da ché ra nhiing vacine dé kich thich tao khang thé chdng lai
polyribo ribitol phosphate (PRP), polysccharide c6 vo boc caa Haemophilus
influenzae type b.

Mot sb vacine gay mién dich sai dd duoc tao ra tir khi tach virus trong nudi
cdy mé vao nim 1954. Gan ddy, ngudi ta tiém vacine virus séng da duoc
giam doc luc dé tao ra nhitng khang thé dic thu bang cach gay nhiém nhe
hoac khong ¢ triéu ching, khdng thé 1ay truyén.

Nhiing két qua thay d6i vé huyét thanh tir mién dich véi vacine cua virus
rubella di 1am mét doc lyc & hau hét nhimg ngudi d& cam nhidm. Tinh
trang nhidm tring nhe hozc khdng biéu hién triéu ching xay ra, ma két qua
|2 tao ra khang thé c6 hoat tinh. Bang chang rd rang 1a tinh trang lan rong
virus vaccine tir nhitng nguoi dugc chung téi nhitng nguoi dé cam nhiém la
khong xay ra.

Pap an tir 54-58: 54.A; 55C; 56D; 57B;58C. Su nén bén ngoai cua
duong thdng khi cé thé xay ra mot khi nhitng tré duoc dat trong nhiing cai
ciii hoac 1a xe ngdi choi ma bi sap bay hoic 1a do nhitng tam ném khang
dan hoi t6t. Tinh trang ngung tho ciing ¢ thé xay ra do nhiing tdi plastic tré
Véi t6i. Luat phap gan day da tiéu chuan hoa loai ciii va xe day an toan cho
tre.
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Nhitng nguy co chét dudi khéng phu thudc vao tudi. Pa sb nhimg trudng
hop chét dudi 1 tai nan. Nhirng tré nho chét dudi trong bé tim, tré di chap
chirng va tré 16n hon roi vao bé boi, ao hd va khe sudi. Tré vi thanh nién c6
xu hudng tinh toan vuot qua kha nang ctia nd, dac biét dudi suc ép cua
ddng doi. Chat cd con va thudc udng 1a nhiing yéu tb dan t6i chét dudi & tré
vi thanh nién. Chét dudi trong bé boi nhin chung xay ra & do tudi tir 1 dén
3. Nén khuyén cac dng bb ba me dirng bao gio cho phép tré nhé boi hoic
tam ma khong co su giam sét cua ho.

40% chét do tai nan giao thdng 1a & d6 tudi 1 — 14. Gan nhu xay ra & tré tur
3 — 7 tudi do di bd qua dudng khong duoc giam sat cia ngudi lén.

Chuong trinh phong ngd doc vao ndm 1970 da giam sb truong hop ngo doc
& tré. Mic du chuong trinh d3 dugc danh gia 1a c¢6 két qua, nhitng s6 tré co
nguy co ngd doc & do tudi tir 2 dén 4 van con cao. Nhirng tai nan nay co thé
xay ra khi tré khong duoc trong nom ki ludng.

Dap an tur 59-63: 59-A; 60-E; 61-C; 62-B; 63-D. Marasmus (teo co )
1 tinh trang co thé khdng nhan da ning lwong do nhiéu yéu té gy ra, do la:
thiéu thuc pham, nudi tré khong dung cach, rdi loan chuyén hod va nhiing
khuyét tat bam sinh. Bénh nhan bi marasmus biéu hién mat trong luong tién
trién, tao bon, teo co, da mét dan hoi, giam than nhiét va cé thé gay phi. O
nhitng tré bi nang biéu hién thd o voi ngoai canh va co thé bi tiéu chay
nang, luong phan it va c6 nhay trong do.

Kwashiorkor 1 do thiéu Protein — day 1a loai thiéu dinh dudng thudng gap
nhat va nang nhat. Trén nhitng tré nay c6 thé du ning luong nhung rét thiéu
protein. Tinh trang thiéu protein 1am tré rat dé bi nhiém khuan, non, tiéu
chay, teo co, viém da, gan lach to, phi, mat sac t6 da va toc, va biéu hién
nhitng thay d6i vé trang thai tinh than. Xét nghiém c6 gia tri nhat 12 ndng do
albumin huyét thanh giam.
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Pellagra, theo y van c6 nghia la “ da sam cing”, 1a mot bénh do giam
niacin( nicotinic acid). Niacin 1a thanh phan thiét yéu caa hai enzyme:
nicotinamide adenine dinucleotid ( NAD) va nicotinamide adenine
phosphate (NADP) — rat can cho van chuyén electron va glycolysis.
Pellargra la bénh gap phé bién & nhitng ving ma thuc pham chu yéu dua
vao ngd ( ngd chira it tryptophan- 1a chét c6 thé chuyén hoa thanh niacin).
Hoi chitng 1am sang 3 D ¢6 dién (“3-D”) cua pellargra gom: viém da (
Dermatitis), tiéu chay ( Diarrhea) va giam tri nhé ( Dementia).

Beriberi 1a do giam thiamine ( Vitamin B1)- day 1a chat dinh dudng can
thiét cho tdng hop acetylcholine va cho hoat dong cua mot vai hé thong
enzyme. Thiamin c6 mot luong vira phai trong ngii cdc, trai cay, rau va
tring; thit va cac loai dau dd chira nhiéu thiamin nhat. Thiamin bj pha huy
boi nhiét d6 cao va qua tinh ché thuc pham qua ki 1am giam ham luong
thiamin. Nhitng biéu hién 1am sang do thiéu vitamin B1 1a thuong ton tim
do bi & huyét, viém than kinh ngoai bién va réi loan tdm than.

Coi xuong 12 mot réi loan ting truong xuong. Coi xwong co dap tng khi
tiém vitamin D goi 1a coi xwong do thiéu Vitamin D. Giam Vitamin D c6
thé dan t6i nhimg thay d6i vé xuong, d6 1a: cac khép rong ra, va hop so bi
mon dan, trong mot vai thang, coi xwong tién trién co thé gay ra bién dang
hop so, khung chau va cing chan, “ 16ng nguc bd cau”, co thé bé nho va
nhiing rdi loan khac.

Dap an tir 64-67:  64-B; 65-C; 66-D; 67-A.

Hoi chitng Waardenburg 1a mot trong sé hoi chimg thuong gap nhat, dién
hinh 1a diéc va bién doi sic t6 da. Nhitng dau hiéu caa hoi chitng nay 13 mot
réi loan thugc vé nhidém sic thé khong gigi tinh gdm cé: phan trudc cia tran
trang rd rét; nhidm sic thé gioi tinh bién dang, diéc mot hoic ca hai tai bam
sinh, va léch géc mit.
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Nguoi c6 hoi chirng Pendred, 1a mot dic diém di truyén kiéu lan biéu hién
rbi loan chirc ning tuyén giap va mat kha ning nghe. Budu giap thuong
phat trién trizdc khi tré 18n 10 tudi, tinh trang nay c6 I8 ting 1én bai Vi
nhitng tuyén giap cua tré 12 khong thé bién ddi iode v6 co thanh hiru co.
Budu giap de doa tinh mang dap (ng véi liéu phap diéu tri d6i chd tuyén
giap.

Diéc bam sinh ciing 1a mot triéu chiing cua hdi ching Usher. O nhitng tré bi
anh huong thi nhitng thay di sac té trong mang nhay cam anh sang cua
mét ¢ thé duoc phét hién va nhitng thay d6i nay tiép tuc trong subt cudc
doi. Chirc nang nhin bi ton thuong sém bao gom” mat kha ning nhin trong
t6i va phat sinh nhin xuyén qua dudng ham. Mu chtc niang c6 thé ting ¢
nhiing tré tudi vi thanh nién va ngudi trudng thanh”.

Hoi chizng Leopard sinh ra hang loat triéu chang gdm: hypertelorism, tét
phdi, co quan sinh duc bt binh thudng, cham 16n, diéc nang. Hai ching
nay 1a do di truyén tir mot rdi loan thuoc vé nhidm sic thé vo gidi tinh co su
lién thong.

Dap an tur 68-71: 68 A, 69B, 70 D, 71E.

Bénh Legg- Calve- Perthes Ia tinh trang hoai tar khéng nhiém khuan va det
dau xuong dui. Nguyén nhan cta bénh nay khong dugc biét. Bé trai trong
d6 tudi tir 3 — 10 1a hay bi nhat. Nhiing triéu chirng dién hinh 1a budc di
khong déu, dau ¢ dau gdi hoic 14 & mdng hoac 1a di chuyén co thé b han
ché.

Pau cua xuong dui bi tron nhin thay rd & con trai tudi vi thanh nién, 1a mot
rbi loan thuong gap & nhitng tré béo phi. Khong rd nguyén nhan. Phét bénh
tir tir, dau lan dén dau gdi 1a mét triéu chung dién hinh va cé thé che lap
bénh ly & méng.

Veo cot song khong rd nguyén nhan thudng gap ¢ tré em gai tudi vi thanh
nién va doi hoi danh gia ngay 1ap tirc. Biéu tri bang cach b6 nep, chuom am
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cot séng hodc d6i khi ca hai 1a can thiét. Nhiém trang & hé than kinh trung
wong trude d6 khong nhan biét duoc, dan t6i yéu co (nhuge co) co 18 1a mot
yéu tb trong mot sé trurong hop veo cot sdng vo can.

Dau xuong quay léch chd mot phan thudng xay ra & tré trong do tudi tir 1 —
4 da bi ban tay kéo ra. Tré bi chung nay thuong dau ¢ khuyu tay, va khéng
thé xoay ban tay hudng téi canh tay. Chan doan 1a dau xuong quay bi léch
chd néu khong thé xoay ban tay hudng tdi canh tay trong khi khuy tay & vi
tri dang yén.

Pap an tir 72-76: 72 C, 73B, 74D, 75 E, 76A

Diéu quan trong nhét trong viéc xt Iy ngd doc chi 1a xac dinh va thai chi ra
khoi co thé. Nhirng bénh nhan ngo doc chi cé triéu chitng hodc nong dé chi
trong mau cao (> 100 pg/dL) thi nén diéu tri ca dimercaprol va calcium
EDTA. Trong trudng hop ngd doc nhe, thi tiém truyén tinh mach calcium
EDTA hoac c6 thé dung dimercaproltossucinic acid.

Két hop than hoat va N-acetylcystein ( NAC) trong diéu tri ngo doc
acetaminophen 1a 6 hiéu qua, nhung phai duoc theo ddi can than. O
nhitng bénh nhan duoc phat hién som, ¢é thé cho than hoat truéc khi cho
NAC. NAC la chat giai doc dic thi va hoat dong bang cach 14y céc chat
doc ra khoi gan. Nén cho khi nuét phai chat doc trong vong 8 tiéng, sau 24
gio 1a khdng c6 hiéu qua.

Morphine va cac narcotics khéc tao ra tac dung doc cao bang cach ngan can
Iwu théng. Sur hd tro luu thong c6 18 can thiét, nhung naloxone 14 chat giai
doc dac hiéu va co 1& ¢ tac dung rat nhanh chéng. Naloxone c6 I& mat tac
dung nhanh hon tac dung cta thudc da cho, vi thé hdy quan séat can than va
lap lai liéu 1a can thiét.
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Ngo doc salicylate khong duoc diéu tri voi nhitng loai thudc ndy. N6 tao ra
toan chuyén hoa va kiém hé hap, ting va giam duong huyét, hdn loan, co
giat, hdn mé, suy tim va suy hd hap va c6 thé chét. Thai salicylate ra khoi
co thé qua duong tiéu cd thé thanh cong rd rét bang cach cho acetazolamide
va natri bicarbonate truyén tinh mach.

Nhitng chat diét con tring gc phosphate hitu co duoc hap thu khap moi
noi trong co thé va hoat dong bang cach tc ché cholinesterases, theo d6 dan
dén tich luy acetylcholine ¢ nhitng mic cao, anh huong téi hé than kinh
giao cam, co, va hé than kinh trung wong. Viéc diéu tri mot bénh nhan bj
nhim nhitng chit diét con trung phosphate hitu co s& gom c¢é chat diét vi
sinh vat trén da, gay non hoic stc rira da day, hd trg thong khi va cho
atropin duogc theo doi boi pralidoxime ( 2-PAM).

Pap an tr 77-79:  77B, 78A,79D

Ngo doc phenothiazine 13 thudng gap o tré, chat doc gay mat nudc va sot.
Nhiing hoi chiing bao gém rung nhén cau, co giat, kho nudt cd thé xay ra
du liéu rat nho. Nhitng hoi ching nay dap wng mot cach nhanh chéng véi
tiém tinh mach diphenhydramine ( Benadryl). Ngo doc nang hon dan dén
suy sup, co giat, hdn mé va suy hd hap doi hoi phai duoc hdi sic cap ctu.

Sit & dang mudi nhu 1a ferous sulfate hay gluconate duoc sir dung dé diéu
trj thiéu méu thiéu sat c6 thé 1am tré bi ngo doc. Mot lidu 3 vién cé thé gay
ra nhirng hoi chang nang va 9 vién co thé 1am tré lo mo. Hoi ching trai qua
2 giai doan: hoi ching da day nhu non ra mau hoac dai tién ra mau, dau
bung, kéo dai toi 2 ngay rbi dan dén truy mach. Deferoxamine duoc cho
bang dudng tinh mach hoic tiém bap tao ra mot phic hop véi sat va dugc
bai tiét theo duong tiéu.

Methanol ciing duoc biét nhu 1a methyl alcohol hoac 1a wood alcohol, ¢6
trong cac chat 1am sach cta s6, lam tréc son. Tinh trang ngd doc tao ra do



YhocData.com

chuyén hoa cua né trong gan, formaldehyde va formic acid, gay ra mot
phtrc hop toan chuyén hoa. Biéu tri bao gom 1am rdng da day bang cach
gay nén hoic stc rira day day, chuyén tinh mach ethanol hoic bao hoa
nhitng hé thdng enzyme ma bién methanol thanh nhitng chit doc, trong
nhitng truong hop bi ngd doc ning ding loc mau dé loai ethanol ra khoi co
thé.

Dap an 80-84: 80D, 81G, 82A, 83E, 84B

Mot sb thay thude cho rang liéu phéap cho vitamin liéu cao duoc chi dinh
trong trudng hop tré bi dan don, khéng cé kha ning hoc. Cho téi thoi diém
nay co rat it hodc khong cé bang ching trén 1am sang rang cho vitamin liéu
cao la cé tac dung ddi véi nhitng trudng hop nay. Thira vitamin co thé gay
nguy hiém. Vitamin A liéu cao lam tré cham Ion va gay ra su phét trién
xuong bat binh thuong bao gdm gan lach to, ting ap luc noi so, kho da.
Nicotinic acid, mot yéu t gay gidn mach, lam da d6 ra va ngira, ding kéo
dai 1am nhip tim nhanh, suy gan, ting duong huyét va tang uric trong mau.
Thira vitamin C gay soi than, ting nhu ciu binh thuong cua vitamin. Thira
vitamin D kéo dai gay budn nén, tiéu chay, giam can, da niéu, gay oxid
calci & cac md cua tim, than, mach mau, phé quan va da day. Thira vitamin
B6 c6 thé gay réi loan than kinh cam giac.

Pap an 85-90: 85F, 86B, 87C, 88A, 89E, 90D.

Tiéu thy mot luong con cao gay ra hoi ching con thai nhi, gém nhiing dau
hiéu nhu bao thai cham 1én trong thoi ky mang thai va sau khi sinh, cham
phat trién va cd biéu hién chung gom nio bé, mat nho, ving giira caa mit
det, nhirng bat thudng vé xuong, khép, tim va than ciing xuat hién trong hoi
ching nay. Nguoi ta da cong bd rang nhitng tré cua nhirng ba me udng
nhiéu ruou ( > 3 0z/ngay), 6 ti Ié tir 30 — 50 % c6 nguy co tao ra nhirng bat
binh thuong cho thai nhi. Khéng c6 quy dinh nong do con bao nhiéu la binh
thuong cho mot ngudi mang thai, vi vay phu nit dang mang thai va nhirng
ngudi du dinh ¢é thai nén kiéng nhitng db udng cé chira con.
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Str dung nhirng thudc chéng co giat phenytoin va valproate trong thoi ky
mang thai dé chéng dong kinh gay ra su bién dang thai nhi. Ba me ding
phenytoin trong thoi ky mang thai anh huong téi thai nhi trong thoi ky
mang thai va sau khi sinh, d6 13 chim ting trudng, cac co quan trong co thé
va méng tay, mong chan phat trién khong binh thuong va bién ddi chuc
nang cua hé than kinh trung wong. Ti 18 khiém khuyét truc than kinh cua
thai nhi c6 thé ting & nhirng ba me dung valproate trong 3 thang dau cua
thai ky.

Dung isotretionin( Accutane) dé diéu tri nhitng bénh ngoai da la chéng chi
dinh d6i véi phu nit dang mang thai hoic c6 y dinh mang thai. C6 thé lam
cho thai nhi c6 nhitng di tat rat ning bao gdm ndo Gng thay, ndo bé, nhitng
bat thudng cua tai ngoai va cé nhirng khuyét tat ¢ tim.

Maéi truong cua bao thai bi anh huang boi nhiéu yéu té 1am thay d6i chuyén
hoa cua ba me, nhirng bénh nhu dai thao duong khoéng phu thudc insulin va
lupus ban do. Tré cua nhirng ba me bi dai thao duong c6 nguy co tir 2 — 3
lan vé cac di tat bam sinh ctia nhiéu co quan trong co thé so véi tré & nhitng
ba me binh thuong. Nhitng dau hiéu 1am sang do lupus ban do trén tré so
sinh gém nhiing thuong ton ¢ da va nhitng bat thuong ¢ tim ( block nhi
that). Pao 16n cau tric cua cac dong mach Ion va nhitng khuyét tat caia mao
mach. Pa s cac ba me c6 tridu chimg trude hoic trong thoi ky mang thai,
d6i khi phai 1am chan doan ban dé cho ba me khi ma tré so sinh phat hién
cd tat nghén tim. Phan Ién tré bi lupus ban do6 s& ¢ nhitng khang thé chéng
Ro, ma duoc xem la nhitng nguyén nhan gay bénh. Nhitng khang thé pha
huy té bao, ciing ¢ & tat ca tré va bién mat khi tré chiing 6 thang tudi.

Pap an 91- 95:  91E, 92G, 931, 94E, 95E.

5 gam albumin trong 1 deci lit nudc 1a twong duong véi plasma trong ap
suat oncotic va tao ra chiing 1,5 mOsm/ Kg nuéc cua &p suat dang truong
qua mot mang mao mach dién hinh. Vi vay, néu chuyén dich qua tinh mach
trén mot bénh nhan khoé manh, s& tang thé tich mau véi mot khoi lugng
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tuong tu nhu d cho. Vi vy, d6 1a mot giai phap tét cho nhitng ai can ting
thé tich mau nhanh.

Mot dung dich albumin 25 % c6 5 1an nong d6 albumin cua plasma 1a mot
markedly hyperoncotic, vi vay n6 s& giam mot thé tich Ién hon nhiéu so
vé6i chinh thé tich caa né. Tang ndng d6 albumin c6 loi trong hoi ching
than hu vi ting dugc nong d6 albumin trong mau va giam phu khi duoc cho
cuing véi thude lgi niéu. Dung dich albumin 25 % s& cai thién nhanh chong
tinh trang lo mo néu dugc cho trong mét thé tich hop Iy véi céc dung dich
khac, boi vi mot thé tich 20mL/kg s& ¢ kha nang ting gap doi thé tich mau
cua bénh nhan. C6 hiéu qua nay bai vi binh thirong cac mao mach khéng
cho albumin di qua, vi thé nd s& c6 khuynh huéng giit lai trong vach ngin

cua tinh mach.

Mot dung dich dextrose 5 % trong nudc sé tran ra khoi mao mach di vao
giita cac vanh ngan rdi vao trong té bao. Vi vay tac dung cua no trén thé
tich mau s& 1a rat it va n6 s& khong c6 hiéu qua cho lam trong diéu tri
shock. Ciing khong phai 1a mét giai phap duy tri tét boi vi nd khong chira
dién giai. Vi vay, mot dich can bang nhu chon dép an | s& 12 tét hon nhiéu.

Méu toan phan da duoc thay thé bai mot liéu phap diéu tri phic hop cho
nhiéu muc dich, nhung né van c6 ich cho viéc chuyén mau trao doi va mat
mau cap.

Dap an 96-102: 96-B, 97-D, 98-A, 99-C, 100 A, 101D, 102 F.

Kém hap thu mé xay ra (1) trong truong hop khéng cé nhitng enzym cua
tuy nhu trong u xo tuy, (2) hau qua do ton thuong kha ning hoa tan cac
phan tir boi mubi mat nhu trong bénh gan man tinh, va (3) tinh trang hap
thu tai mang nhay c6 van dé chang han trong hoi chiing kém hap thu.
Nhing truong hop nay phai duoc bd sung cac vitamin hoa tan trong ma A,
D, Eva K.
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Liéu phap isoniazid c6 thé gay viém than hau qua do wc ché chuyén hoa
pirydoxine khi cho liéu cao va bénh nhan bi thiéu dinh dudng hoic bi
nhiém con. Trudng hop nay hiém khi gip ¢ tré bé. Pé cho an toan, bo sung
vitamin B6 chi nén cho & tré tudi vi thanh nién.

Tré duoc diéu trj co giat lidu duy tri nén bd sung Viatmin D va trong khau
an an cung cap du calci dé phong coi xwong do giam Vitamin D. Nhitng
loai thudc chéng co giat 1am ha 25 hydroxyvitamin D trong huyét thanh
bang tac dung caa nd trén hoat tinh p450 hydroxylase phuc hop chira
protein trong gan.

Cong b6 dugc WHO va UNICEF phéi hop khuyén nghi rang & nhiing cong
dong co ti & giam vitamin A va tir vong do séi 16n hon 1%, thi nhiing tré bi
s& nén cho vitamin A. Hanh dong da di sau khuyén nghi nay mang lai két
qua la tinh trang giam rd rét ti 1é mac bénh va tir vong do sgi. O Hoa Ky, b
sung vitamin A nén dugc xem xét trén nhitng bénh nhan mac séi c6 suy
giam mién dich, hap thu & rugt non bi ton thuong va suy dinh dudng, nhitng
ngudi di cu gan day tir nhitng viing khéc ¢ ti 1¢ tir vong cao do soi va
nhitng nguoi ¢6 biéu hién & mat do thiéu vitamin A (mu, vét Bitot hoic khd
giac mac) ciing nén xép vao nhom can dugc xem xét bo sung vitamin A.

O tré so sinh, ba me thiéu vitamin K tu do va khdng c6 vi khuan & rudt non
lam nhiém vy tong hop vitamin K dan tai tinh trang giam nhiing yéu t6 doc
lap Vitamin K thoang qua (11, V, IX, X). Sita la ngudn thyc pham nghéo

Vitamin K. B4 sung Vitamin K ngay sau sinh ngin ngtra chirng xuét huyét

so sinh.

Ca sita me |an sita bo déu cd rat it Vitamin D. Sira bo va nhiing loai sita cho
tré da pha ché theo cong thirc da duoc bd sung thém vitamin nay. Tré bu me
can bo sung vitamin D, dic biét khi tré ¢ trong diéu kién sdng thiéu anh
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sang mat troi, chang han & nhitng d6 thi va nhitng bénh nhan da bi bién doi
s4c t6 thanh den.

Bénh nhan thiéu méau huyét tan hdng cau hinh liém, c6 tinh trang san xuat
bl hong cau.

Pap an 104- 107: 104 C, 105 A, 106 A, 107A.

Diéu trj sit dung lidu khéng gay nguy hiém cho bénh nhan. Nhiing truong
hop ngo doc st tram trong nhat di kém su hap thu doc chat cua nhitng ché
pham dung cho ngudi 16n ¢ chira mot lugng sat 16n hon nhitng ché pham
ding cho tré. Sat dugc hap thu rat nhanh ¢ rudt non va dat téi dinh cao
trong huyét thanh sau 2 — 4 gio ké tir khi ubng vao. Nhirng anh huong cua
sinh Iy bénh vé doc tinh cua sit c6 thé duogc chia thanh 4 giai doan. Giai
doan thir nhat phat sinh trong vong vai tiéng dong ho ké tir khi sit duoc
udng vao vai biéu hién viém da day ruot xuat huyét. Shock va toan chuyén
hod thir phat dan dén mat nudc va mat mau va chuyén sang nang dot ngot
trong nhitng trudong hop bi ngo doc sat nang. Giai doan 3 thuong xay ra
trong vong 24 — 28 gio ké tir khi udng sat vao, giai doan nay anh huong rat
nhiéu co quan trong co thé va dan dén roi loan chuyén hoa té bao boi st ty
do. C6 tinh trang suy sup tuan hoan tién trién, ton thuong gan va than, xuat
huyét, toan méau va hon mé. Giai doan 4 1a thoi ky phuc hoi sau 1 — 2 thang,
& thoi ky nay su tao thanh seo ¢ da day va rudt non bi cham va c6 thé tao ra
su tac nghén.

Ngo doc man do liéu phap acetaminophen khong xay ra o tré, nhitng dau
hiéu chinh cta ngd doc cap 1a ton thuong gan, dién hinh 1 hoai tir thuy gan.
Dudi 1% bénh nhan bi hoai tir gan ¢ bénh 1y ndo do gan, huyét tan trong
long mach rai rac va hoai tir 5ng than cap, nhitng dau hiéu va nhitng hoi
chang ngo doc lac dau 1a khong dién hinh, budn nén, ndn va ra mé hai (
gap & tré trén 6 tudi) xuat hién sau 4- 24 tiéng dong ho sau khi hip thu. C6
nhitng biéu hién can 1am sang vé chirc ning gan sau 24 gio. Vi vay can xac
dinh ngay tuc khic nhirng bénh nhan ¢ ndng d6 acetaminophen cé nguy co
t6n thuong gan. Phuong phap tin cdy 1a do ndng do acetaminophen huyét
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thanh sau hap thu va sir dung biéu d6 ba duong thang do Rumack va
Matthew xay dung dé chim cac muc nong dé do acetaminophen dién bién
theo thoi gian, qua d6 xac dinh nguy co tén thuong gan va nhu cau diéu tri
chat giai doc N-acetylcystein.

108. D: Tré bi hoi ching con bao thai co rat it mé ma va thuong boc 16 sy
cham 16n. Thém vao nhitng phét hién da duoc liét ké, nhirng di tat bam sinh
lién quan tGi tim, mat, tai va mot loat nhitng di tat & da va xwong co thé xay ra.
Mot s6 tré bi nhiém con trong thoi ky mang thai va khéng ¢ nhitng nét dic
trung ctia Hoi chizng con bao thai. Tuy nhién, ¢ nhitng tré nay c6 mot tinh
trang roi loan 1a tang kich thich, ton thuong van dong va ndi ¢ van dé. Nhiing
phét hién nay da dugc quy thanh nhitng anh hudéng con bao thai. Viéc theo doi
nhitng tré nay dén luc truéng thanh cho thay nhiing van dé vé hanh vi, nhan
thirc va tam 1y 12 ton tai dai dang.

109. E:  Nong d6 bilirubin khong lién két duoc & mac 20 mg/dL, & tré sinh du
thang cd thé dan téi su khuyéch tan bilirubin vao mé néo va lam ton thuong
than kinh. Sulfixosazole va salycilates tranh chap véi bilirubin dé gan nhiing vi
tri trén albumin, vi vay su hién dién caa nhitng loai thuc nay cé thé gay ra su
l&éch chd cua bilirubin téi cac mo. Toan chuyén hod ciing lam giam viéc gan
cua blirubin. Phenolbarbital dé 1am giam glucurony transferase ¢ tré so sinh va

nhu thé ¢ thé giam, hon 1a 1am cho xau di, vang da & tré so sinh.

110.C:  Chan doan dng tai bi dong 1a ding. Pa sb tré so sinh bat budc tho
bang duong miii boi vi chling khéng thé tha qua miéng du. Nhiing tré bi dong
ng tai ting kho thd trong khi 4n, trong sudt lac cho dn va lac dang nga nhung
khi khéc s& hét. Mot sb cac bién phap tam thoi dé duy tri mot dudng thdng khi
da duoc sir dung gdm nhirng loai thdng khi thanh quan, ¢é dinh tai ludi va dat
noi khi quan, nhung giai phau va thay 6ng mili 1a hiéu qua nhat.
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111. E:  Nén tiém cho tre loai globulin mién dich Varicellar zoster (VZIG)
ngay lap tic sau khi sinh néu ba me bi varicellar trong 5 ngay trudc khi sinh.
Va ngay tic khac néu bi sét phat ban sau khi sinh duoc 2 ngay. Néu khdng
duoc diéu tri, mot nta tré ndy phat bénh varicellar IGc 1 ngay tudi. Néu mot tré
so sinh, binh thudong, du thang bi phoi nhiém véi sét phét ban ldc ngay 2 ngay
tudi hodc sau do, tiém phong cho tré VZIG va céach li 1a khéng can thiét, boi vi
nhitng tré nay 1a khong c6 nguy co mac bénh bang tré I6n hon. Acyclovir la
khong duoc khuyén dung cho tré ¢ giai doan som.

112.B: M@t tré binh thudng 2 tuan tudi nhu cau niang luong 1a 65
cal/kg/ngay. Cong véi calo cho hoat dong va tang truong thanh ra nhu cau la
chirng 110cal/kg/ngay. Vi vay moét tré 3,5 kg doi hoi phai co 385 cal/ngay.
Cong thuc sira chuan c6 ¢am d6 1a 0,67 cal/mL. Vi thé mot tré nang 3,5 kg
nudi bang cong thuc chuan can ching 575 ml/ngay thi mai cung cap du cal.
Déi vai tré trong cau hoi, 60mL /1an va 4 lan/ngay (240mL/ngay) 1a it hon mot
nira s6 lugng ma tré can, nhu thé nén quan tdm téi nhu cau cal cua tré. Nhing
yéu t6 khac trong cau hoi 1a binh thudng so vai tudi cua tre.

113. A:  Trong suét thoi ky ngat thé hau qua 1 thiéu oxy, nhiém toan, luu
thong dich trong co thé kém dan téi ton thuong néo, tim, than gan va phoi cua
tré. Nhitng bat thudng thay trén 1am sang 1a phu néo, kich thich, co giat nhe,
tim to, ton thwong tim, than va chizc ning gan giam, dong mau ndi mach rai
rac, hoi chizng suy hd hap. C6 thé tang ap luc dong mach phoi do shunt tir phai
qua trai ngang qua dng dong mach.

114. E:  Chung té bao to thuong gap trong nhiém virus bam sinh. O Hoa ky,
20 — 70 % phu nir trong do tudi sinh dé cé biéu hién trén huyét thanh tinh trang
nhiém tring CMV trude d6 bénh bam sinh ¢6 triéu ching thuong xay ra khi
mot ba me bi so nhiém CMV vao chu ky mang thai tht: ba. Nhiéu trong sé tré
nay chét va nhitng tré con séng bi anh hudng rat nang. Trong su ¢6 tai hoat
d6ng cua nhidm CMV trong thoi ky mang thai, IgG caa me di truyén qua nhau
thai, bao vé tré khoi nhidm tring nang. Mic du da sé tré bi nhidm trong sudt
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nhiém tring tha phét trén ba me 1a khong ¢4 triéu ching, khoang 10 s tré nay
c6 van dé vé nghe va than kinh. Mét tré bi nhigm CMV bam sinh khéng nén
cho tiép xtc v&i ba me mang thai hoidc sap c6 thai d& bi cam nhi&m bai vi tinh
trang tiét CMV 1a dai ding thang nay qua thang khac va nim nay, tré cd thé
khong ¢ triéu chiing bai vi bé trai hodc bé gai iy da co IgG cua ba me trong
tuan hoan CMV 13 so bo caa mot nhiém tring khéng dién hinh. 20 — 28 % tré
di chap chitng & cac nha tré mac phai CMV va tiét vao tuyén nude bot va nudc
tiéu trong nhiéu nam. M4i cho t6i khi c6 vaccine hiéu qua, phu nit trong tudi
sinh dé c6 nhitng xét nghiém huyét thanh am tinh ma c6 ké hoach sinh con thi
nén tranh tiép x(c véi nhiing tré & tudi biét di chap chitng, dac biét 1a nhiing tré
dang ¢ cac nha treé.

115. B: Phan den va c6 mau 1a khong thuong thay trong thoi ky so sinh,
dic biét néu c6 chay méu dir doi qua dudng rau thai xay ra trong ldc sinh. Tha
tuc chan doan ma nén duoc lam dau tién 1a xét nghiém ph hgp ma phan biét
dugc hemoglobin thai nhi va nguoi 16n trong mau méau. Néu mau trong da day
hoac phan cua mot tré bi nhidm 1a ngudn goc caa me, khdm va chan doan sau

hon cho tré 1a nén dugc thuc hién.

116. D: C6 thé thay doi mot cach co ban ¢ hoic khong cé tang nhip tim
thai dinh ky 1a mot ddu hiéu thai nhi tét. C6 thé thay doi mot cach co ban ting
c6 thé xuat hién sém tinh trang dung hoa sy két hop oxy cua thai nhi.Qué trinh
cham lai 1a do &p luc cua cb trén thop trude va khdng cé dau hiéu bao thai nguy
kich. M6 hinh cham lai c6 thé thay dbi cho thay su nan caa day rén. Mé hinh
cham mudn nghia la thai nhi cé ha oxy mau.

117.E: O tré so sinh ma me cua chling bi nhiém Toxoplasma gondi lan dau
vao giai doan sém trong thoi ky mang thai thi s& bi nhiém 1a rat nang. Bi nhiém
muon trong thai ky 1a thuong gap hon, nhung nhiing tré bi nhiém nhu thé chi
6m nhe tham chi khéng c6 triéu chang, nhitng nhiém tring bam sinh khac nhu
TORCH am chi nhidém tring, nhitng nhiém tring bam sinh khac nhu giang
mai, varicella, viém gan, parvovirrus, HIV, virus duong rudt, Listeria, va
nhitng truong hop nhiém coxsackie. CMV, Rubella, herpesvirus c6 thé duoc
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cdy sau khi sinh mét thoi gian ngan. Nong d6 1gG 1a c6 ich trong chan doan
rubella va toxoplasmosis. Nong d6 khang thé 1gM c6 thé dung chan doan
nhiém rubella nhuung két qua am tinh gia xay ra trong trudng hop voi
toxoplasmosis. Nhiéu phong thi nghiém 14m sang khong duoc trang bi dé 1am
xét nghiém IgM. Rotavirus chua thay gy nhiém tring bam sinh.

118. B: Thuong thi khéng thé co bat ky mot su két hop dinh dudng qua
6ng sond hoic qua dudng tiém chuyén dé phét hién chat ma tré sé tich luy
trong thoi ky ¢ tir cung. Tré ¢ can ning thap, stc khoé binh thudng, ¢6 nhu
cau canxi la 173mg/kg/ngay. Sira me ¢ it canxi (va phospho) hon nhitng cong
thize ché bién san. Nguoi ta ¢d thé bd sung canxi cho tré nudi bang sira me
hoac 14 tron canxi véi cong thirc pha sin duoc ché bién cho tré sinh thiéu
thang.

119. B:  Nhiét d6 trong phong 24°C. Cung cip mot moi truong mét cho tré
sinh non, can ning dudi 1500g. Mat khéc, sy that la nhitng tré nay can do am
37,6°C gidng nhu trong méi trudng tir cung. Tai ldc sinh, ching 1a 4m, c6 dién
tich da twong dbi 1on so vai trong lwgng cua ching, va cé rat it [6p m& dudi da.
Trong thoi gian sinh tré c6 thé tré nén tai hoac xanh va nhiét do co thé cua
ching s& ha. Bé cho nhiét d6 co thé trd lai binh thuong, tré phai ting toc do
chuyén hoa, dén luot phai ting thong khi dé dam bao cung cap du oxy. Bai vi
tré sinh non ¢ thé c6 van dé vé hd hap, va khong thé nhan du oxy, lactate c6
thé tich luy dan dén toan chuyén hoa. Tré hiém khi run ray khi cé nhu cau ting

tao d6 4m.

120.B:  Néu mot ba me ddi khang véi nhdm mau O va con ba ta 12 nhom
A, tré c6 mot co hoi 10% phat ra bénh tan huyét. Bénh tan huyét va vang da
dugc gay ra do mét tinh trang bat kha ning dung hop nhém mau 1a thuong it
nang hon bat kha nang dung nap yéu té Rh. Mac dau hematocrit cuia tré bi anh
hudng 14 binh thudng, ting hong cau non va hién dién nhiing té bao hong cau &
phan nhan. So véi bénh tan huyét do yéu té Rh, su bt kha nang dung nap
nhém mau thudng duong tinh manh 1a két hop véi thir nhiém Coombs truc tiép
ma duong tinh thuong yéu nhat.
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121. B: Nhiing tré sinh nhe can cd nhiéu van dé hon tré sinh thiéu thang
ma tdm voc caa nd tuong xang Vi tudi thai. Tré sinh nhe can ¢ nhitng dj tat
bam sinh va c6 nguy co cham 16n, dic biét néu chiéu cao, vong dau va can
nang 1a nho hon so vai tudi thai va thudng ¢ nhitng hoi chitng ngat tho va hit
phai nudc 6i ma co thé dan toi xuat huyét phoi, tran khi mang phéi, nhitng
chang nay trai véi bénh mang trong, 1a nhitng van dé cia phoi ¢ nhitng tré nay
rat nang. Bai vi ha duong huyét & tré so sinh c6 can ning thap 1a thuong khéng
cd triéu ching. Theo di duong huyét mot cach can than va cho tré an sém la
nhitng chi dinh thich hop. Hematocrit tang cling thuong gap trén nhiing tré nay.

122. A: Nhitng giai doan ngung thé dugc mo ta la khong cé hoat dong hod
hap trong hon 10 gidy va c6 thé kém theo nhip tim cham va tim tai. Nhin
chung, nhitng thoi ky ngung thé 1a nghi téi mot sy phat trién khéng hoan chinh
cua trung tm hd hap. Mic dau co giat, ha duong huyét va bénh vé phoi kém
theo ha oxy c6 thé dan toi ngung tha, nhitng nguyén nhan nay it gap & nhiing
tré da dugc mo ta. Tho theo chu ky 1a md hinh hé hap thuong gap ¢ tré nhe
can, c6 dic diém 1a ngung tho tai phét trong 3 — 10 giay.

123. C; 124 C.

Ca hai cau hoi 1a doi hoi toc d6 chan doan va diéu tri suy giap bam sinh boi vi
viéc diéu tri sém 1a duoc bat dau bang hormon giap, tt hon tién luong chirc
nang thong minh. Nén danh thoi gian cho viéc kiém tra. Quan tam téi ly do
diéu tri suy giap bang hormon giép la duoc chi dinh. Dgi cho ¢é nhiing xét
nghiém can 1am sang hoic xquang la khéng hop ly néu tri hodn viéc diéu tri.
Cubi cung thi cling 1am nhitng xét nghiém nay két hop véi danh gia tinh trang
mién dich va sic khoé cta ba me va bénh st ctia gia dinh mic du nhitng
nguyén nhan suy giap bam sinh 1a tuong d6i hiém.

Tam soat suy giap so sinh di cho phép chan doan sdm hon cua suy giap, két
qua tinh trang dan don hién nay la hiém gap.
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125. Mot cude sinh khé ma trong d6 viée kéo dau va cb cua tré gay mot s6
thuong tich nhu d3 liét ké trong cau hoi co thé xay ra. Kiéu liét Erb- Duchenne
anh huong than kinh cot séng co thir ndm va sau, canh tay bi ddy hoic bi xoay
ra khoi xwong ba vai, va cang tay khdng thé xoay. Téon thuong t&i cot séng cd
thir bay va tam va day than kinh lién suon thir nhét (liét Klumpke) dan t6i
khong thé van dong dugc ban tay va cling c¢6 thé sinh ra hoi chitng Horner. Gay
chi trén 1a khéng lién quan téi viéc nang d& cua co thé. Ton thuong cot séng
gay ra liét toan than.

126. Kkhi ban phat hién thay liét chi trén do tén thuong dam rdi than kinh &
mét tré so sinh, ban ciing nén nghi ngd tén thuong t6i than kinh co hoanh boi
vi nhitng ré than kinh cua chiing gan nhau. Liét co hoanh c6 thé duoc ghi nhan
trén phim xquang 16ng nguc dugc chup trong sudt thoi ky hit vao sau. O thoi
Ky hit vao khong chi 12 th bi ngan can bai vi liét co hoanh khong co thit, ma
ap suat am tinh dugc tao ra co hoanh kéo mém ¢ Vé vi tri binh thuong, anh
huong nang né téi viéc luu thong khi vé sau.

127. A Tré can nang 2300g sinh ltc 38 tuan duoc xem 1a nho so véi tudi
thai. Khong phai la hau qua cua ngd doc thai nghén thong thuong. Mang thai
kém theo cao huyét ap c6 thé gay ra tinh trang giam luu luong mau trong tir
cung nhau thai va nhitng viing md chét caa nhau thai. Diéu ndy dan dén thiéu
dinh dudng thi nhai va ha oxy thai nhi cach khoang, vai tinh trang giam tich trir
glucogen va té bao hdng cau. Vi thé ha duong huyét va giam té bao trong mau
& tré so sinh 1a nhitng ddu hiéu 1am sang thudng gap & nhirng tré nay. Tuy
nhién, & tré sinh du thang, lvong dudng huyét > 30 mg/dL dugc xem 14 binh
thuong trong sudt thoi ky dau tién sau khi sinh va nhitng tré khdng thé co giat
khi duong huyét 1a 38 mg. Nong d6 canxi thudng giam trong 2 — 3 ngay dau
sau khi sinh, nhung chi s& xem xét nong d6 canxi ha trén tré sinh du thang khi
¢ dudi mac 7,5 — 8 mg/dL. Tang magne mau ¢ tré so sinh khi ma me ching
dugce diéu tri bang MgS04, nhung thuong khong c6 tridu ching hoic gay nén
tinh trang giam truong luc co. Nong d6 hematocrit ludn duy tri & mac > 65 %
la lién quan t6i tinh trang giam té bao hong cau va s& kém theo tinh trang tang
téc do lang mau. Nhiing biéu hién cua “ hoi chung ting toc d6 lang mau” 1a vat
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va hoic kich dong ma c6 thé tién trién téi co giat bai vi thiéu méau ndo hoic
ngh&n mach than, hoai tir dai trang, rudt non va tha yéu. Liéu phap chuyén dich
trao d6i mot phan bang albumin xem ra c6 ich néu nhu duoc thuc hién truéce
khi xay ra cac hoi chirng 1am sang.

128. E:  Trong khi danh gi ting trudng va phat trién caa mot tré sinh thiéu
thang, nén str dung tudi thu thai sau cung dé bu cho sy sinh s6m. M6t tré sinh
thiéu thang niang 1400g so tudi thi xap xi 30 — 31 tuan. Luc sau sinh dugc 10
tuan, tré nay sé c6 thé bang mat tré sinh da thang vira dung 1 tuan tudi. Trong
mét vai chi s6 co ban nhu cudi, giao tiép- ma tuy thudc vao su kich thich hoic
giao tiép x4 hoi, cd 1& phét trién mot cach twong dbi som & tré sinh thiéu thang.
Nong d6 hematocrit tir 25 — 30% hoic thip hon vao tuan thir naim dén thir tam
sau khi sinh va duoc xac dinh 1 thiéu mau ¢ tré sinh non. N6 khdng cho thay
giam sat. Nhitng tré sinh non thi tich trix sat it va doi hoi bd sung sit, bat dau
sau khi sinh cang sém cang tot dé ngan ngtra tinh trang thiéu méu do thiéu sat
vé sau. Thiéu mau & tré sinh non khong doi hoi phai chuyén mau trir khi tré 6m
yéu hoac biéu hién triéu chimg, nghia 14 nhip tim nhanh (170 lan/phdt lc nghi)
hoic la nhiém tring tai phat. Tré sinh di thang khoé manh #n theo cong thirc
da chuan hod la cung cap du vitamin va khong phai bo sung. Tré sinh non nén
cho 4n cac thtre an lodng khi tré duoc 5 hoic 6 thang tudi.

129. A:  Nhing tré sinh gia thang (tudi thai > 42 tuan) cho thay nguy co
thiéu dinh dudng (trong lwong thap so véi tudi chia va teo co), c6 nguy co €ao
ngung thd va nguy co hit phai dich 6i. Bé ngan chan hoic giam téi thiéu nguy
co ndy, nhitng tré nay nén dit ong thong mili thuc quan dé hit dich ngay lap
tire khi dau cua chlng vira méi tho ra. Ngay 1ap tie sau khi sinh va truéc khi
bat dau hd hap, nén dat noi khi quan dudi su giam sat can than bang dén soi
thanh quan. Sau do, cac bién phap hdi suc tich cuc nén duoc thuc hién dé thiét
lap sy théng khi va tuan hoan day da. Théng khi nhan tao duoc thuc hién truéc
khi hat khi quan c6 thé han ché dich 6i vao duong dan khi it hon.

130. B:  Thoi gian phét ra triéu chang 1a rat cé ich cho viéc chan doan viém
mat & tré so sinh. Viém két mac do hoa chat 12 mot diéu kién tu han ché ma
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Xut hién trong 24 gio tai lac sinh nhu 1a hau qua caa viéc phong ngtra bang
nitrate bac. Viém két mac do lau cau phat bénh 2 -3 ngay sau khi sinh va 1a
nhitng nhidm khuan do vi triing nang nhat. Diéu tri ngay va tan cong bang
nhitng khang sinh c6 hé théng duoc chi dinh dé ngan ngira nhitng bién ching
nang. B6 me nén dugc diéu tri dé tranh nguy co nhidm tring tai phat cho tre.
Nitrate bac 1 liéu phap du phong khong c6 hiéu qua dé chéng lai viem két mac
do chlamydial xay ra vao ngay thtr 5 dén 21 sau khi sinh. Dé tranh nguy co
viém phoi do chlamidia, diéu tri bang nhitng khang sinh c6 hé thong 1a duoc
chi dinh cho tré ciing nhu 1a cho cha me ching.

131.B:  Ddi véi tré duoc md ta trong cau hoi, chwa du thang va buc tranh
1am sang c6 thé nghi t&i chan doan bénh mang trong. Méc bénh nay thi chirc
nang phoi c6 thé bi giam tir 10 -20 %, dung tich phdi cling giam va c6 thé c6
mot shunt mau tir phai qua trai tir 30 -60%. Mot s6 shunt cé thé do van dong
mach hozc van mé ty nhién, va mot vai trudng hop c6 thé do shunt trong phoi.
Thong khi hang phut 1a cao hon binh thuong va anh huong tai tré phai lam viéc
vat va hon dé duy tri tho day du.

132. E:  Phan xa glabellar phat trién ldc tudi thai trong khoang 32 -35 tuan.
DAu scarf lién quan téi giam truong luc co twong di binh thuong cua tré sinh
thiéu thang. Phan xa Moro c6 thé chua hoan thién trong mot thoi Ky, nhung 1a
lubn ludn phat trién hoan thién & tré sinh da thang. Co qué nhiéu bién sé duoc
sir dung cho viéc danh gi4 tudi thai. Phan xa gan g6t khong phai 1a phan xa
Babinski that. Nhitng chuyén dong cua ludi Serpentine ludn luén 1 bat thuong.

133. C:  Hoi chiang Turner 1a mot réi loan di truyén, nhitng dic tinh cua
nhiém sac thé té bao 45, XO la thong thudng nhat. Nhitng tré bi anh huong tai
lic sinh c6 can nang thap, tam voc ngan, phi & gan ban tay va gan ban chan,
mat nép gap da & mat sau cua co. Nhiing van dong rung kém theo nhiing con
co va dudi dién ra nhanh. Biéu hién sy khdng 6n dinh cia cac mao mach, Iy vi
du, bién d6i hinh dang nhiéu mau (than ntza hong, nira tai mét), sy mém nhiin
Clia cac xwong O cac vanh ngan cia hop so va gan to 2 cm dudi bd suon 14 tat
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ca nhitng dau hiéu trén mét tré binh thuong va khong ¢ ¥ nghia chan doan
trong tinh trang hién dién trén 1am sang.

134.  Vangdasinh ly xay ra trong khoang 1/4 - 1/3 sb tré so sinh. Va rét
dién hinh ¢ tré sinh du thang vao ngay tha hai hodc thtr ba sau sinh. Vang da
thuong tro thanh bénh Iy & nhitng tré nay khi ma ndéng do bilirubin vuot qua 5
— 7 mg/dL, nhung s& tuy thudc trén sic tb da, ndng do hematocrit va anh séng
moi trudng noi tré dang 6. Nhitng yéu t6 gop phan 1am ting bilirubin trén
nhitng tré so sinh khoé manh gom sy hién dién cua tuan hoan gan ruét cua
bilirubin, ting tao bilirubin trong d6i do giam sinh té hong cau so voi nguoi
I6n, mot tinh trang giam twong ddi sy hap thu, két hop, va tiét bilirubin boi
gan. Tuy nhién, ¢ tré so sinh, su két hop véi acid glucuronic 1a buéc gidi han
téc do trong viéc chuyén hod bilirubin, két qua 1am ting nong do bilirubin gian
tiép. Bilirubin gian tiép 12 mot chat hoa tan va khong ¢ trong nudc tiéu. Su
hién dién trong nudc tiéu vao ngay tht hai sau sinh sé chi ra sy hién dién cua
vang da cholestatic (nghia 14 do nhidm triing hoic do tic 6ng din mat) va ludn
doi hoi kiém tra.

135.E:  Nong d6 bilirubin gian tiép ting & nhing tré duoc nudi bang sita
me ¢ & tang dan bit dau tir ngay thir tu dén ngay tha bay sau khi sinh va doi
khi vuot qua 20mg/dL, trong sudt tuan tht hai va thi ba. Ngung cho tré b 1a
khong can thiét boi vi tang bilirubin mau khong gay ra hau qua. Nguyén nhan
cua vang da do sita me chua duoc biét rd. C6 goi y rang mat nude c6 thé 1a mot
yéu t hoic la nhitng acid béo tu do c6 trong sita me ¢d thé can thiép vao su két
hop cua bilirubin.

136. D: Chudéng bung, nghen, 10 13n va ho lién quan téi viéc cho tré in 1a
nhitng hoi ching caa nhitng bat binh thudng o thuc quan. Hinh anh minh hoa
bat thuong tir so d6 D 1a thong thuong nhat, cua so dd A c6 1§ dugc chan doan
sau nhitng thoi ky viém phai tai phat. Nhitng bat binh thuong trong E va C
lién quan t&i tit ca nhitng hoi ching tuong tu trir chuéng bung, ma khdng thé
gay ra boi vi khdng khi khéng thé qua duong da day rudt, B va C 1a it théng
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thuong nhat; trong nhitng so d6 nay doan thuc quan trén 1a dugc ndi truc tiép
vé6i khi quan va 16i dan dich vao phdi co thé xay ra.

137. B: Cho vitamin K du phong cho tré so sinh that bai lién quan téi
mét tinh trang giam nong d6 vitamin K cua nhitng yéu t6 dong mau doc lap. It
hon 1% sé tré (dac biét 1a nhitng tré duoc nudi bang sita me), ndng do vitamin
K giam du dé tao ra nhitng biéu hién xuat huyét vao ngay tht hai hoic thi ba
sau khi sinh. Nhitng biéu hién nay bao gom phan den, hong cau niéu, chay mau
tir cudng rén, xuat huyét noi so va shock do giam thé tich mau dan téi nhitng
bién chitng nang. Chan doan diéu kién nay 1a dua vao thoi gian dong mau kéo
dai- ma phan anh nong d6 khong day du caa nhitng yéu té 11, VII, IX va IX.

138. D: Tré so sinh cuia ba me ¢c6 mang khang nguyén viém gan B c6
nguy co cao mac phai nhiém tring. Piéu nay thuong xay ra tai ldc sinh, nhirng
nhidm triing ciing c6 thé mac phai trong thoi ky mang thai hoac sau khi sinh.
Mot ti 18 nho tré so sinh bi nhiém tring biéu hién viém gan cap nhung da s tré
la khdng c6 triéu chimg. DSi voi nhitng tré bi nhiém tring khéng cd triéu
chang, 80 % s& phat trién thanh khang nguyén trong mau man tinh, nhitng hau
qué lau dai 12 viém gan mén va c6 thé 1a u &c tinh té bao gan. Du phong bang
mién dich chu-thu dong két hop ciia globulin va vaccine viém gan B khéng
nhitng c6 thé bao vé tré ngay tirc khic nhiém tring sau khi sinh ma con nhiing
nhiém tring mac phai do tiép xdc voi nhitng nguoi trong gia dinh c6 mang
kh&ng nguyén viém gan B mén tinh. Chung ngtra la chi dinh trong truong hop
c6 hién dién khang nguyén cua viém gan B trong ba me. Mac dau sy hién dién
cua khang nguyén viém gan B, dac biét khong cé khang thé ciia khang nguyén
viém gan B, 1 lién két véi nhitng ti 18 truyén nhiém cao cho tré so sinh, bat ky
ngudi phu nit ndo ¢é khang nguyén viém gan B c6 kha ning nhiém tring.
Khong can thiét phai cach li tré so sinh véi nguoi mang khang nguyén viém
gan B va ciing khong can lam xét nghiém viém gan cho tré so sinh. Xét nghiém
HbsAg va chéng HbsAg it nhat 1 thang sau khi liéu thi ba cua vaccine viém
gan B s€ xac dinh hiéu qua cta nhiing giai phap nay.
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139. A:  Anh huong caa mét loai thude trén bao thai duge xac dinh boi ban
chat cua thudc, thoi gian va lidu luong. Heparin khdng qua nhau thai va khong
thé anh hudng truc tiép toi thai nhi mot khi ma thai ky duoc thiét 1ap tot.
Phenytoin cd thé gay ra nhiing khuyét tat khi ba me dung trong suét thai ky thu
ba. Penicillin va aluminum hydroxide khéng thay anh huong téi thai nhi.
Propranodol c6 thé 1am cham ting trudng bao thai khi ba me dung trong sudt
thoi ky mang thai, giam kha ning ting nhip tim va luu luong cua tim ddi véi
tré bi khd tho. Tinh trang nay ciing két hop véi ha duong huyét.

140.D:  Nhitng phat hién cua da 6i (hydramnios) bao hiéu tic rudt non &
doan cao, nhitng ddu hiéu gdm chuéng bung, mang thirc an vao da day sém va
l3p lai. C6 thé khong chuéng bung néu tinh trang tic o rat cao hoic néu non
lam cho rudt non dugc giam &p suat. Chat ndn cé chira mat cua tré 1am cho sy
tac nghén ra khoi ti chira dich Vater, loai trir tim vi va mon vi dong. Dau hiéu
thuy nho nhan ddi trén phim 1a dic trung cua tac ta trang di kém véi bénh sir.
T4c rudt non doan giira ma ¢ thé gay tic rudt & ving ndi ta trang va hdng
trang, thuong tao ra nhirng dau hiéu sau mot tré bi anh huong 1a 3 — 4 ngay
tudi, va mot s hinh oval 1a dwogc thay trén phim. Hién tuong l3p lai cua da day
thuong khdng gay tac rudt non, mot nang cé thé so dugc khi kham bung.

141.B:  Vang da ¢ tré sinh dii thang khoé manh c6 thé coi nhu 1a mot qua
trinh sinh 1y binh thuong, néu thoi diém xuat hién vang da, kéo dai tinh trang
vang da va mé hinh cua ndng do bilirubin huyét thanh trong gigi han chuan voi
nhiing tiéu chuan an toan dugc chap nhan gan day. Vang da sinh 1y xuat hién
vao ngay thtr hai hoic thir ba sau khi sinh, dinh ndng do cua bilirubin cao hon
12 mg/dL vao ngay thtr tu hoic thir ndm va bién mat vao cudi tuan dau sau
sinh. Ti 1€ tang 1a it hon 5mg/dL /24 gid va cdc muc bilirubin ty do khong vuot
qua 1 mg/dL. Vang da ¢ tré so sinh lién quan téi nhitng hau qua do ngo doc
than kinh cua bilirubin tu do. Mirc do chinh xac va kéo dai tinh trang bi nhiém
doc tao ra nhirng hau qua ngo doc khong biét duoc, nhitng bénh Iy vé ndo do
bilirubin 13 hiém gap & tré sinh du thang ¢ ndng do bilirubin dudi 18 -20
mg/dL. Mot sb yéu té nguy co anh hudng téi tré sinh non hoic tré 6m yéu ting
tinh nhay cam caa ching véi kernicterus & nhitng miec bilirubin thap hon
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nhiéu. Chan doan vang da sinh 1y dwoc lam bang cach loai trir nhitng nguyén
nhan ting bilirubin mau khac bang cach ghi nhan bénh sir, kham thuc thé va
lam xét nghiém. Vang da xuat hién vao 24 gid dau thuong 1a dic trung cua tinh
trang huyét tan va biéu hién su pha huy hdng cau ghi nhan trén lam kinh. Néu
khong phai do bt ddng nhém méu hoic 1 su khéng hang dinh cua yéu té Rh,
thi tinh trang huyét tdn bam sinh hoic giam G6PD nén duoc nghi téi. Nhiém
trung, nhitng yéu té tan huyét hoic ngd doc gan anh huong téi mirc ting cua
bilirubin truc tiép va gian tiép.

142. E: Vang da rd rét trong 24 gio dau dugc coi 1a bénh Iy va nén tim
nguyén nhan. Nhitng nghién ciru nén lam la phan loai nhém mau va Rh cho ca
me va con va phan tmg Coombs dé phét hién nhém mau hay 12 su bat dung hop
va sy nhay cam cua yéu té Rh. Po ndng do bilirubin truc tiép va gian tiép gidp
xac dinh mac san xuét ra bilirubin va su hién dién cua ting bilirubin mau truc
tiép. Pém hematocrit va hdng cau non cung cap théng tin vé mirc d6 huyét tan
va thiéu mau, 1am céng thirc mau toan phan biét duoc kha ning nhidm triing
huyét va can cay mau. Soi lam méu la c6 ich trong truedng hop phan biét
nhiing rbi loan huyét tan thong thuong. Ngoai viéc xac dinh billirubin toan
phan va truc tiép, cac xét nghiém chtrc ning gan 13 dic biét khdng co ich trong
viéc thiét 1ap nguyén nhan vang da xuét hién sém. Tang cac men (AST va ALT
) thoang qua lién quan téi sang chan lic sinh va téi ha oxy da dugc ghi nhan.
Tic 6ng mat chu va viém gan & tré so sinh c6 thé kém theo ting cac mirc cua
transaminase ma co tinh chat hién dién nhu mét vang da cholestaic man tinh c6
tang bilirubin mau hdn hop vao ldc 1 mét tuan sau khi sinh.

143. D:  Tré trong bic anh ¢ moi va tiéu thiét bi ché ra. Khuyét tat nay xay
ra khoang chirng 3% cua cac anh chi cia bé bi anh huong. Ti Ié tré mac chang
nay vao khoang 1/1000. Mac dd nhirng tré bi anh huéng co thé ¢ nhiing van
dé vé cho an luc dau, nhirng van dé nay c6 thé vuot qua bang cach nudi trong
mot vi tri va diéu kién thich hop va sir dung loai num va dic biét. Bién ching
gom vién tai giira tai phat va mat kha nang nghe va c6 khiém khuyét vé noi
mac di da duoc giai phau va mdi tét. Chinh hinh st méi ho ham éch thuong
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dugc thuc hién ldc tré duoc 2 thang, chinh hinh tiéu thiét dé sau, thuong trong
d6 tudi tir 6 thang t6i 5 tudi.

144.B: Tang ganh glucose trén ba me 1am ting dudng huyét trong thai nhi
gay phong thich insulin va ha duong huyét. Chiam soc stc khoé cho ba me rat
can than trong giai doan trude khi sinh nhim giam teo céc té bao dao cua thai
nhi. Thoe d&i tré mot cach can than bang cach cho an sém va chuyén tinh mach
glucose c6 thé ngan chin ha dudng huyét. Mai truong nhiét do 6n hoa lam
giam tiéu thu duong huyét va vi thé c6 thé gilp hang dinh dugc glucose.

145. E:  Nhing yéu t ma giam bilirubin tu do gin véi albumin (va vi vay
gay ra mot tinh trang tang bilirubin ty do) 1am tang nguy co kernicterus. Trong
s6 nhirng yéu té nay 1a ha albumin huyét thanh, toan chuyén ho, ma giam su
két ndi cua bilirubin ddi véi albumin va mot sé thude( salicylates va
sulfonamides) va nhitng phtrc hop khac (nhirng acid béo khéng bao hoa ting
trong sudt thoi ky sang chan lanh) hoan thanh nhitng vi tri gan bilirubin voi
albumin. Toan chuyén hoé va ha oxy ciing dugc tin 13 1am ting nhay cam cua
té bao ndo d6i véi ngd doc bilirubin.

146.D:  Biéu hién trén 1am sang cua giang mai bam sinh 1a thay d6i. Nhiéu
tré so sinh binh thuong luc sinh ra va khéng c6 triéu chiing trong vai tuan dau
hodc vai thang dau sau d6. Pa sé nhitng tré khong duoc diéu tri s& sinh ra tén
thuong da, thuong 1a nhitng ban san ndi rd nhat 1a & mat, 1ong ban tay va got
chan. Dinh téi mang nhay cia miii gdy viém miii két hop véi nhitng ddm xuat
huyét. Gan lach to va sung hach lympho 14 thudng gap va vang da sém 1a biéu
hién cua viém gan giang mai. Trong sb nhiing biéu hién vé sau cia giang mai
bam sinh 1a viém két mac mat ma dan dén viém giac mac cap thuong xuat hién
trong do tudi 6 — 14. Nhitng dau hiéu 1am sang gém so anh sang, chay nudc
mét, nhin khdng rd va cd seo giac mac.

147.D:  Tré sinh du thang cho thiy mot s 16n céc phan xa 1a duoc ndo hoac
cot séng 1am cau ndi . Nhitng phan tng nau gom phan xa Moro, phan xa mut
va phan xa ré, phan xa chuyén dong huéng tdi mot vat, phan xa gay ra dudi
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chan va phan xa nim va phan xa gan g6t duoc tao ra bai mot ap luyc nhe trén
long ban tay va got chan. Phan xa parachute, mét phan xa bao vé dugc dac
trung bai su dudi cua canh tay va ban tay khi mot tu thé nam ngua 1a duoc
mang mot cach bét thinh linh huéng téi mot mat phing, chi xuat hién khi tré
dugc chin thang tudi. Phan xa parachute kéo dai sut doi trong khi nhirng phan
Xa nguyén thuy khéc bién mat.

148.  Khong dich

149. E:  Nhitng tré duoc sinh ra ma me caa chiing nghién hit c6 thé c¢é nhiéu
van dé so vai nhiing tré khac bao gdom nhitng bién chimg trudc khi sinh, sinh
non va trong luong ldc sinh thap. Khai phat trong thoi ky chéng nghién thuong
xay ra trong sudt hai ngay dau sau sinh va duoc dic trung boi ting kich thich
va co giat nhe, kém véi ndn, tiéu chay, sét cao, khoc thét va tang tuan hoan khi,
co giat va suy hd hap la it gap. San xuat ra surfatant c6 thé ting ¢ nhitng tré ma
me chdng nghién heroin.

150. D: Kho thé khong rd nguyén nhan la thuong gap ¢ tré sinh non nhung
khong gap & tré sinh da thang. Khi kho tha xay ra hau nhu ludn luén c6 mot
nguyén nhan c6 thé xac dinh dugc. Nhidm tring huyét, bénh tim bam sinh,
nhitng réi loan ¢ ndo, ha dudng huyét va tic duong dan khi cé thé gay ra kho
tho & tré sinh du thang. Hoi chang Haurlequin 1a mot tinh trang thay d6i mau
da cua tré so sinh khong biéu hién triéu chirng khéc (thuong 1a tré sinh non) ma
trong d6 toan bd nira ngudi cua tré do trong khi d6 phan trén cua nira nguoi

con lai xanh tai.

151. D:  Nhiém tring so sinh, mot hoi chang 1am sang caa bénh ¢ hé thdng
kém theo vi triing, nhiém trung thudng lan téi ndo gay viém mang néo va
nhitng co quan khac trong co thé. Chan doan nhiém tring ning gom ca viém
mang ndo & tré so sinh 1a rat khd bai vi nhitng dau hiéu va nhiing triéu ching
1a khong dién hinh, gém lo mo, chuéng bung, ndn va tiéu chay, than nhiét
khong 6n dinh, suy hd hap hoic kho the va vang da. Cting ¢6, dau Kernig va
Brudzinski 1a khong xuat hién ¢ tré so sinh bi viém mang néo.
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152. D:  Cho méau cua cap sinh d6i nay téi cap sinh doi khac xay ra khoang

15% trén nhitng cip sinh doi cing trimg va thuong gay ra chét trong tar cung.
Réi loan nay nén dugc nghi ngd khi hematocrit cia nhitng cap song sinh khac
xa nhau nhiéu hon 15. Cap song sinh cho mau c6 thé c6 thiéu mau va thé tich
maéu ha véi biéu hién shock. Trong khi d6 & cap song sinh nhan méau c6 thé c6
hién tuong thira méu, thé tich méau 16n hon cip cho. Khi hematocrit tinh mach
trung tam ting trén 65%, tré co thé phat sinh ting d6 nhot, suy hd hip va ting
biliubin mau, ha canxi, tic mach than, tén thuong tim xung huyét va co giat.

153.D:  Giam can tr 1,5 — 2% mdi ngay trong 5 ngay dau doi vi mot tré so
sinh binh thuong duoc xem nhu luong dich thira duoc tiét ra. Diéu nay sé& co
khuynh huéng ting hematocrit, nhung trai vdi hematocrit giam khi sy chap
nhan caa mot moi trudng ¢ oxy cao hon. Ap suat dong mach phoi thap khi hé
thng tim phoi cua thai nhi thay doi chirc nang dé hit tho khong khi. Khi

hematocrit ting, c6 mot Sy ting bilirubin huyét thanh dap Gng.

154. C:  Nhin chung ngudi ta thira nhan rang hep ta trang, khi quan va thuc
quan dan t&i hién twong hydramnois lién quan trong viéc tai hap thu cua dich
nuéc 6i dugc nudt vao. San xuat bat thuong hoic phong thich hormone chong
loi tiéu bai thai nhi ma c6 nhitng bat thuong cua hé than kinh trung uwong dugc
xem nhu 1 ¢6 trach nhiém trong viéc tao hydramnois trong suét thoi ky mang
thai. X4p xi 80% tré ¢ nhiém sic thé 18 khong binh thuong thay co
Hydramnois. Dang Hydramnois nho xay ra thuong kém véi nhiing di tat bam
sinh & than thai nhi, nhu 13 khéng c6 than, Gc ché viéc tao nudc tiéu trong thai
nhi.

155. E:  Mic dau tao hormon giap thap c6 thé sinh ra ting bilirubin mau,
bénh nhan gan nhu bi nhidm tring bam sinh hoac mic phai can dugc chan
doan va diéu tri ngay lap tac. Trong sé nhitng nguyén nhan quan trong cua
nhiém tring so sinh 1 nhitng nhiém trung truéc khi sinh, gom giang mai bam
sinh, bénh té bao 16n do nhidm virus, va rubella, nhitng nghién ctiu chan doan
cd ich cong véi nudi cay vi khuan, choc do tuy song, chup phim phdi va nhiing
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xuong dai va do ndng d6 globulin mién dich M trong mau cua cuéng rén — ma
thuong 1a tang trong nhitng trudng hop nhiém trung trudc khi sinh. Giang mai
bam sinh, bénh té bao Ién do nhiém virus, va rubella 12 rat d& bj 1y nhiém.
Nudc tiéu cd thé chira virus rubella trong hon 6 thang va vi vay d6 1a mot méi
nguy hiém ddi véi nhirng phu nit khéng c6 mién dich.

156- 159: 156 B, 157C, 158E, 159A O nhirng tré sinh non c6 vang da
sinh ly( duong cong B), ndng do bilirubin huyét thanh thuong dat téi dinh tir 8
-12 mg/dL ldc tré duoc 5 -7 ngay tudi. Vang da bién mat sau ngay tha 10. Mat
khac, vang da sinh ly & tré du thang (dudng cong B) thuong bién mat vao ngay
th 2 -3 sau khi sinh, ndng do bilirubin tir 5 -6 mg/dL c6 thé xuat hién Ilc tré
dugc 2 -4 ngay tudi. Nong do nay giam xudng con 2 mg/dL trong mot vai ngay
téi.

Vang da & tré c6 suy giap (duong cong D) ¢6 thé 1a sinh ly. Tuy nhién, vang da
& tré nay (ciing nhu & tré bi hep mén vi ) c6 thé kéo dai vai tuan. Tré sinh ra cé
chtng bénh vé méu (dudng cong A), vang da xuét hién trong 24 gio dau.
Bilirubin tich luy rat nhanh chong, dat t&i mirc dinh ma lam thay ddi chtic ning
gan va phan hay té bao méu. Su kéo dai tinh trang vang da I1a phu thugc trén
tinh tram trong cua bénh.

Puong cong C trén so d6 12 khop véi chan doan nhidm trang huyét. Trong rdi
loan nay vang da thudng xuét hién vao ngay tha tu va thir nim, khi nhidm
trung dap ung véi diéu tri, ndng do bilirubin tré lai binh thuong.

160-163. 160 A, 161C, 162 B, 163 D

Bénh Tay Sachs, mot trong nhiing & dong chat béo G M2, dugc chan doan
bang cach phét hién khong c6 hexasominidase A bach cau trong mau té bao
cua dich 6i hoic ¢ & muc rat thap.
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Nong d6 alpha-fetoprotein ( AFP) huyét thanh cia me ting chi ra nhu cau can
c6 nhirng xét nghiém sau hon. Bé biét chic ngay sinh, siéu am bung 1 can thét
treéc khi lam cac xét nghiém trong dich 6i va ciing c¢6 thé xac dinh mét di dang
c6 thé dap tmg doi v6i AFP ting, nhu 12 nd lron hoic nhirng khuyét tat & éng
than kinh. Tuy nhién, mét so b c6 4m thanh binh thuong khéng loai trir nhu
cau lam xét nghiém ndng d6 AFP trong dich bi, boi vi AFP huyét thanh c6 ting
tang do nhiéu li do khac hon 14 nhitng khiém khuét & dng than kinh, thai déi,
bao thai chét, nhay cam yéu té Rh, thanhu bam sinh va tat rut non. Viéc do
ndng do acetycholinase trong dich 6i, sy xuat hién chat ma twong ddi dic thu
cho md than kinh cua thai nhi, s& gip khang dinh viéc chan doan khiém
khuyét 6ng than kinh. Nong d6 acetycholinase ting & nhitng tré c6 nhiing
khiém khuyét & vach ngin bung cé thé do sy va cham cta dam réi than kinh
cua rudt non vai dich 6i.

Nhitng bat thuong vé nhidm sic thé cua cac NST 13, 18 va 21, hoi ching
Turner, hoi chitng Clinefelter c6 thé duoc phat hién trude khi sinh bang nhiing
phuong tién nudi cay va ngién ctru cau tric va chice ning cia té bao trong dich

ol.

Trong mot sb diéu Kién 1am sang, nhu 13 ting huyét 4p khi mang thai hoac bénh
vé méu, cd thé chi dinh cho sinh sém. Tuy nhién, sinh non c¢é nguy co cao
trong hoi chirng suy ho hap (RDS), mot hau qua cua su chua trudng thanh cua
phoi. Ti sb Lecitine/Sphingomyelin (L/S) la su danh dau sy hién dién cua
phospholipid hoat tinh trén bé mat c6 tranhc nhiém l1am phéi bao thai trudng
thanh. Khi ti s L/S I6n hon 2/1, nguy co cia RDS la nho, khi thap hon 2/1,
nén tri hodn viéc sinh, nhung néu sy tri hodn nay khong thé, ngudi ta khuyén
nén cho glucocorticoid trong 2 dén 3ngay dé tang su truong thanh caa phéi.

164-167: 164 A, 165 A, 166C, 167B

Khi galactose trong mau tang, enzyme (galactose -1- phosphat uridyl
transferase) 1a do sy tit nghén trong dudng chuyén hoa galactose va dan toi
tich luy galactose -1- phosphat trong mé.Nhirng tré cd tinh trang nay sé phét
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sinh nhirng van dé nguy hiém & gan, ndo va than sau khi dwoc nudi bang sira c6
chura lactose (phtrc hop duong déi cua glucose va galactose). Nhitng biéu hién
lam sang gém c6 lo mo, ha trwong lyc co, gan to va vang da, anh hudng toi sy
tang truéng va cataract. Chét do ton thuong gan va kiét sirc c6 thé xay ra.
Nhitng bénh nhan khong duogc diéu tri s& cham phét trién tinh than va thé chat.
Viéc diéu tri gdm cd loai trir ngay sita ¢ chira galactose ra khoi ché d6 an cua
tré, chon ché do an ma thuc pham c6 chira cesein, sira dong kho,vv...

Phenyketo niéu, mot rdi loan duogc xac dinh do di truyén 1a gay ra do khéng c6
enzyme chuyén hoa phenylalanin thanh tyrosine. Hau qua dan dén tich luy
phenylalanin va giam chuyén hoé phenylalanin trong mau dan dén cham phat
trién tinh than mot cach tram trong & nhirng bénh nhan khong duoc diéu tri.
Diéu tri gdm c6 mot ché d6 an ma duy tri phenylalanin & mot muc thap du dé
ngin ngira ton thuong ndo nhung di dé hd tro cho sy phat trién thé chat va tinh
than binh thuong. Gidm sét can than ché d6 in c6 phenylalanin thap va theo déi
k§ nong d6 phenylalanin trong mau 1a rat can thiét.

Biotinase 1a mot enzym c6 chirc nang phan huy biocytin thanh biotin tu do,
giam enzyme nay ma do di truyén dan dén kém chuc ning cia tiéu thé enzyme
phu thudc biotin va acid hitu co trong mau. Nhirng van dé 1am sang s& xuat
hién sau khi sinh mét vai thang hoac mot vai nam do 1a viém da, khoéng co toc,
thiéu su kiém soat co, giam truong luc co, co giat, diéc, suy giam mién dich va
toan chuyén hoa. Biéu tri 1a cung cap biotin tu do suét doi.

Diéu tri suy giap bam sinh bang cach udng levothyrocin sodium nén bat dau
cang sém cang tbt dé ngan ngira cham phét trién tam than. Do T4, T3 va TSH
dinh ky la can thiét dé danh gia sy dap (mg véi diéu tri va nhu cau dé diéu
chinh liéu thyrocin. Panh gia can than sy tang truéng bang cach cham Ién biéu
d6 nhitng lan do ké tiép va theo dbi tudi xwong 1a can thiét.

168-170: 168 A, 169 B, 170D.
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Nhitng tré bi nhitng thuong ton tim bam sinh cé tim tai kém véi luu lwong

méu trong phoi giam, nhu 14 khong c6 phdi 1a phu thudc vao éng dong mach
cho dong méu cua phéi, khi dng dong mach dong, chung tré nén ha oxy, nhiém
toan va va nguy kich va s& chét rat nhanh trir khi van dé 1a duoc cai thién bang
giai phau.

Indomethacin (va aspirin) c6 thé duoc str dung dé ngin ngira tong hop
prostaglandin két qua 1a dong dng 6ng mach. N6 duoc chéng chi dinh ¢ nhiing
tré bi viém dai trang rudt hoai tir, xuat huyét va suy than. Mot sé it tré khong
thanh cong trong diéu tri vé6i liéu phap bang thudc thi nén chi dinh giai phau
bang cach buot.

Diéu tri hoi ching suy hd hap gan day da ting thanh cong cach quan tim toi
giit am cho tré, thong khi day du, giam sat duong dan khi thich hop va kiém
soat thé tich méu; viéc cung cap dich, dién giai va dinh dudng day du va viéc
sur dung exogenous surfactant, sir dung prostaglandins va indomethacin la
khong dugc chi dinh trir khi bénh nhén ciing c6 bénh tim bam sinh phu thugc
vao 6ng dong mach hoic la con dng dong mach.

Chwong II: HE TIM MACH

CAU HOI
Huéng din: Chon cau dang nhat

175. O mot dta tré ba me, biéu hién quan trong nhat cua triéu
chung ngoai tim do ngo doc digitalis la:

Sét.

Nhtrc dau.
NOn mira.

R4i loan thi gidc.
Noi mang tay.

mooOw>
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176. Treé trai 10 tudi kéu dau vang gdi phai. Hai tuan trudc do6 tré bi
dau hong nhung khong noi véi ai. Tré 1a tha mén cua doi bong Salt
Lake City Little League va so bi loai khoi di bong. C6 thé c6 chan
thuong nhung ban nghi ngd bénh sét thap khép. Dau hiéu it quan
trong nhat cho chan doan sét thap Ia:

Viém tim.

Viem khép.

Ban vong.

Mua giat.

Hach dudi da.

moowp

177. Cha me mét tré 8 thang tudi bin khoan vé nguy co bénh mach
vanh & tré. Nguyén do tré c6 mot ngudi cau 40 tudi chét vi nhoi
mau co tim trong thoi gian gan day. Trong tinh hudng nay, ban s&
lam gi, NGOAI TRU:

A. Tam §oét vé lugng Cholesteyol cua cha me.

B. Tu van cho cha me cha y dén ché do an thich hop c‘ho mot
dua tré 8 thang tuoi va kiém tra cholesterol toan phan vao
ldc tre 2 tudi. ’

C. Giam lugng chat béo trong che d6 an cua tré hon 30%
calorie bang cach cho an stra tach ma.

D. Hoi vé tinh hinh bénh dai duwong va tang huyét &p trong
gia dinh.

E. Tim hiéu bénh an ngudi cau.

178. Piéu tri Salicylate hoic Steroid c6 thé 1am giam cac triéu
chung sau cua thap khop cap, NGOAI TRU:

A. Viém tim.
B. Dau bung.
C. Viém khép.
D. Mua giat.
E.  Sét.

179. Trong nam qua, mdt tré trai 12 tudi c6 nhitng dot sung cac
khép ngdn tay chan va tré nén nang né hon trong thoi gian gan
day. Chung xuét hién sau khi tap thé duc va cing thang than kinh,
kéo dai 2-3 ngay, lanh tu nhién. Dot gan day nhat c6 thém dau
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bung, ndn mira va ia 1ong. Két qua cac xét nghiém thudng quy déu
binh thuong. Chi gai va cau cuia tré cling ¢6 nhitng con dau tuong

tu nhung cho dén nay van chua tim ra chan doan. Chan doan thich

hop nhét la:

A. Bénh lupus ban do6 hé thong.

B. Viém cau than xo hoa hoali tir 0.
C.  Hoichung thanh hu bam sinh.
D.  Phu mao mach di truyén.

E. Bénh Scholein — Henoch.

180. Tré gai 15 tudi tam voc thap, ¢ co6 mang, co quan sinh duc nhi
tinh, hep dong mach chii. Chan doan thich hop nhat Ia:

mooOwm>»

Hoi chirng Marfan.

Hoi chirng Down.

Hoi chirng Turner.

Hoi ching Ellis - van Creveld.

Nhirng dau hiéu khong lién quan nhau.

181. Ty Ié mac bénh tim bam sinh trong sb con cua nhitng ba me bi
tim bam sinh 1:

mooOw>

1%
3%
8%
14%
23%

182. Stic can mach méau phdi & tré nho bat dau giam nhanh ngay sau
sinh. Sy thay doi sinh ly nay duoc diéu hoa tién phat do:

mooOw>

Tang PO, dong mach.

Giam 4p lyc trong 10ng nguyc.

Giam do quanh co caa mach mau phoi.

Pong dng dong mach.

Giai phong cac yéu t6 thé dich sau sinh ciia tuan hoan bao
thai.

183. Mot tré trai 2 tudi duoc dwa vao phong cap ciu Vi s6t 6 ngay va
Xuat hién di khap khiéng. Tham kham thay cé ban d6 toan than,
viém két mac mat, moi kho nut né, hong do, hach ¢ Ion. Da quanh
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mong bong vay. Nghe tim c6 tiéng rung tdm thu & phan thap b trai
xuong uc, tré khdng thé dang dugc bang chan trai. Céng thirc mau
cho thiy tang tiéu cau va bach cau neutrophil chiém wu thé. Chan
doan thich hop nhat 1

St tinh hong nhiét.

Sét thip khop.

Bénh Kawasak’i.

Viém khép thiéu nién. q

Bach cau don nhan nhiém khuan.

mooOw>

184. Tré gai 2 tuan tudi duoc dua vao phong cp ciru. Chau xanh tai,
thd nhanh tan sé tho 80 lan/phat. Nhip tim 195 1an/phat, tiéng tim xa
xdm va co tiéng ngua phi. Xquang tim phdi phat hién béng tim to,
siéu &m tim thay giam chirc ning tam that, gidn 2 tm that va tim nhi
trai. Pién tim dd c6 phic hop tai phan cuc that (QRS) c6 dién thé
thap.Chan doan:
A. Viém co tim.
B. Tang sinh m6 dan hoi ngi mac co tim (endocardial
fibroelastosis).
C.  Viém mang ngoai tim. ’ ‘
D.  Bong mach vanh trai Iéch huéng bat nguon tir dong mach
phoi.
E. Bénh i glycogen ¢ tim.

185. Tré so sinh nam bi xanh tim mtc d6 nhe, rin md hdi, mach
ngoai bién yéu, gan to, tim to. Tan sé the 60 lan/phat va nhip tim
230 lan/phat. Nguyén nhan suy tim xung huyét o tré nay la:

Hep van dong mach phdi va thang lién that lon.
Thc}ng lién that v§1 chuyén’ vi dai d@pg mach.

Cuong nhi va bloc nhi that tieng phan.

Hoi chang giam san tim tréi.

Nhip nhanh nhi kich phat.

mooOw>

186. Suy tim xung huyét do tim bam sinh thuong thay & lta tudi nao
sau day:

A.  Nho hon 6 thang tudi.
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6 - 12 thang tudi.
1 - 5 thang tuoi.

6 - 15 thang tudi
16 - 21 thang tudi.

moow

187. Mot tré 2 tudi xanh tim mirc d6 nhe, cé tiéng T4, thoi tam thu &
van phdi va tiéng thoi giira ky tdm thu & phan thip doc bo trai xwong
trc. ECG c6 P” phéi” va bléc thit & nhirng dao trinh tim phai. Chan

doan:
A.  Trao nguoc van ba |4 va hep phoi.
B.  Hep phdi va thong lién that (tr ching Fallot).
C.  Kénh nhi that chung.
D.  Bit thuong Ebstein.
E.  Ho6i chiang Wolff - Parkinson — White.

188. Mot tré gai 4 tudi dugc dua dén vién vi ngudi nha cho biét chau
dot ngot xanh tai va ngung chay trong khi dang dua gign. Trong luc
choi dua tré rat thich thd, cudi vui vé va tré nén nhu “khong tho
dugc”. Sau 30 phat tré hét xanh tai va mudn choi dua lai. Tré khdng
cd tién sir xanh tim ciing nhu cac con twong tu nhu vy trude do.
Xquang va siéu am tim binh thuong. ECG cho hinh anh gi dudi day

Nhip nhanh that kich phat.
B.  Nhip nhanh trén thét kich phat.
C.  Hoi chirng Wolff - Parkinson — White.
D.  Ho6i chaung Adam — Stockes.
E.  Qud stc trong khi choi.

189. Mt tré c6 tién st sbt cao, nhiét do thuong la 40°C. Céc khop
ngon tay sung hinh thoi va van dau ving trén xwong &rc. Chan doén:

Thap khap cap.

Viém khép thiéu nién.

Viém mang hoat dich nhiém doc.
Viém khép nhiém trung.

Viém xuong khép xuong.

mooOw>
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190. Tré so sinh dwgc phét hién bi tim bam sinh, ECG cho biét: truc
trai, ting ganh that trai. Chan doan:

A.Chuyén vi dai dong mach.

B. Than chung dong mach.

C.Teovan 3 la.

D.Tu chang Fallot.
E. Ton tai tuan hoan bao thai.

191. Tré 3 ngay tudi xanh tim ning ngay sau sinh nhung khéng co
dau hiéu suy hd hap. Xquang tim phoi khéng thay bong tim to va

tuan hoan mach mau phdi binh thuong. ECG théy truc 120°, wu thé
that phai (ting ganh that phai). Bat thuong tim bam sinh thich hop

nhat ¢ day 1a:
A. Tu chang Fallot.
B.  Chuyén vi dai d6ng mach.
C. Teovanbala.
D.  Teo van phoi khdng c6 16 thdng lién that.
E.  Tinh mach phéi tré vé bat thuong dudi co hoanh.

192. Mot tré 10 tudi, tinh trang stc khoe tét, gan day xuat hién tho
nhanh va nhip tim nhanh. Xquang tim phoi cho thay bong tim Ion,
tuan hoan phéi binh thuong. Céc ciu sau day dugc dung dé chan doan
phan biét, NGOAI TRU:

Viém khép thiéu nién.
Viém mang ngoai tim.
Viém co tim.
Théng lién that 16 Ion.
Bénh co tim.

mooOw>

Chi din: Hay chon 1 cau tra 1oi bat dau bang chir cai(A, B, C, D, E)
sao cho dung nghia nhat véi nhitng cau hoi dugce danh sb. Mdi cau A, B,
C, D, E ¢ thé duoc chon 1 1an, nhiéu hon 1 1an hodc khong duoc chon.

Cau héi 193-196: Cho mdi hoi chung dudi day hiy chon mot bat
thudng tim mach c6 lién quan nhiéu nhét:

A.  Thong lién nhi.
B.  Thdng lién that.
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C.  Con éng déng mach.
D. Hep trén van dong macqh chu.
E.  Hep ngoai bién van phoi (peripheral pulmonic stenosis).
193. Hoi ching Ellis - van Creveld.
194. Tam nhiém sac thé 18.
195. Hoi chirng Holt - Oram.
196. Hoi ching Cri du chat.
Cau héi 197-200: Déi véi mbi tinh hudng sau ddy hiy chon céach
diéu tri thich hop nhat:
A.  Hong cau khdi.
B.  Dung dich Albumin 5%.
C.  Dung dich dextrse 5% chira 40mEg/l NaCl va 20 mEq/I
Kali acetate.
D. Khong nao trén day dang.
197. Thiéu méu nang.

198. Bénh nhan bi séc con dang tiép tuc chay mau.

199. Ngan ngira mat nuéc & bénh nhan chuan bj phau thuat khéng
duogc cho an qua duong miéng.

200. Suy sup tuan hoan ¢ bénh nhan ta bi mat nudc.

175. Cau C (Rudolph, 19/e, 794-795).

Triéu chimg ngoai tim do ngd doc digitalis quan trong nhat 1a nén
mira. Tré bi ngd doc digitalis ciing co thay doi trén ECG: réi loan nhip
xoang, nhip bo ndi, nhip nhanh kich phat, nhip cham hon 100 lan/ phut.
Loai digitalis hay dung & tré em 1 digoxin. Nong d6 digoxin trong mau
<2 ng/ d1 12 liéu diéu tri & nguoi 16n, nhung ndng d6 digoxin trong mau
& tré em tir 1 - 1,5 ng/ dl va ndng d6 cao hon trong mau phai nghi ngd
c6 ngd doc.

176. Cau B (Rudolph, 19/e, 492-495).
Kho chan doan thap khép cap vi khdng cé xét nghiém nao ciing nhu
triéu chng 1am sang nao riéng lé du dé xac dinh chan doan. Van dé
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quan trong la giai quyét cac van dé cap tinh hitu hiéu ciing nhu cho
khang sinh du phong tai nhim. Dé chin doan, Hoi tim hoc M§ (AHA)
d3 dua ra tiéu chuan Jones (cai tién) va khuyén céo str dung dé chan
doan thap khop. Tiéu chuan chinh gém viém tim, viém khép, ban vong,
mua giat, hat dudi da. Tiéu chuan phu gdm dau khap, sét hay tién sir sét
do thap khép, tang toc d6 ling mau, CRP duong tinh, ting bach cau va
thiéu méu, khoang PR va QT kéo dai trén ECG. Chan doan xac dinh
gom 2 tiéu chuan chinh, hoic mét tiéu chuan chinh hai tiéu chuan phu
cong vai bang chieng rd rang vé nhiém lién cau B tan huyét nhom A (cay
vi khuan, phan tng khang nguyén khang thé nhanh) hozc sét tinh hong
nhiét.

177. Céu C (Finberg, J Pediatr 117: S132, 1990. Rudolph, 19/e,
364-365).

Mic di khdng c6 dit kién cho rang ting cholesterol méu & tré em
lam ting nguy co bénh mach vanh ¢ nguoi lén nhung sy tang
cholesteron & nhiing ton thuong xo vira dong mach c6 maéi lién quan
gian tiép. Do vay mot khi di xac dinh ¢ méi lién quan di truyén tinh
trang tang cholesterol mau va c6 nhiing yéu té lam ting nguy co tinh
trang nay thi nén khuyén céo c6 ché d6 an va phuong phéap lam giam
luong lipid mau. Tré em c6 méi lién quan mirc d6 1 hay 2 vdi su bat dau
s6m caa bénh mach vanh nén duoc kiém tra som. Nhitng yéu té nguy co
khac duoc biét 13 béo phi, dai dudng, ting HA, hat thudc 1a. Khuyén céo
khong nén thay doi ché do an & tré dudi 2 tudi. Ham luong chat béo cao
& tré em trong ché do an 1a phu hop sinh ly cho sy phét trién ndo bo va
kha nang tu gidi han cua dira tré ddi véi sy tiép nhan nang luong cho su
phét trién. Khi luong chat béo > 40% nang luong & ché do an tré > 2
tudi méichd y. Tuy nhién lai c6 van dé khac khi giam luong chat béo <
30% nang luong thi s& giam luong chat khoang nhu kém, sét, canxi & tré
2-18 tudi. Ngudn chit béo chinh & M¥ 14 thit va sita, n6 ciing la ngudn
cung cap st - canxi. Sy cai tién don gian trong ché do an & My hién nay
(nudc udng va thit giam béo) s& giam 5% chat béo hap thu vao co thé
ma khong 1am giam luong chat khoang thu nhan vao. Viéc nay co loi
cho tinh hudng nay khi ngudi cau cia dia tré cé tang cholesterol mau.

178. Cau D (Behreman, 14/e, 644-645).
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Str dung Salycilate va Steroid lam giam tri¢u chiing viém cua
bénh thip cip. Steroid dugc ding trong trudng hop c6 viém tim va tim
to. Ca Salycilate va Steroid khong hiéu qua trong diéu tri maa giat
nhung Barbiturate va Chlopromazine thi tac dung tbt.

179. Cau D (Behreman, 14/e, 561-562).

Mic di phii mach di truyén hiém khi gay phu nhung sy tai dién
1am nhiéu dot & tré ¢ cac xét nghiém binh thudng, tién sir gia dinh nhu
da noi giup lya chon cau tra 161. Phu mach di truyén 1a bénh di truyén
tro1 nhlem sic thé thuong, do bat hop ly trong chirc nang (vé chat luong
hoic vé s6 luong) cua cac chit e ché trong giai doan dau con dudng bd
thé; két qua 13 c6 qua nhiéu chat kinin mach. Ngoai phu dudi da khong
gdy triéu chimg, phu c6 thé gap O duong ti€u hoa gy ra nhiing triéu
chung d4 ké trén. Phu thanh quéan gy tac nghén dudng thd ciing xay ra.

180. Cau C (Behrman, 14/e, 283, 1460, 1735, 1746).

Than hinh ngan, ¢ c6 mang, tinh duc nhi tinh, va nguc hinh
khién vai 2 nim vi cach xa nhau 1 biéu hién cua hoi ching Turner c6
kiéu gen XO. Khoang 15% hoi chitng nay c6 hep eo dong mach chi.
Hoi chitng Down thuong lién quan véi ton thuong dudi ndi mac, hoi
chirng Marfan thuong lién quan véi gian van chu, van 2 14, trao nguoc
dong mach chua. Hoi chang Ellis - van Crevld thuong thong lién nhi.

181. Cau D (Behrman, 14/e, 275).

Ty 1& mic bénh & cong dong 1a 1%. Nguy co tim bam sinh trong
mot gia dinh mot gia dinh ¢6 1 con 12 1-4%. Néu ¢6 2 tré bi tim bém
sinh , nguy co tang 3-12%. Me bi tim bam sinh thi ¢6 4-12% mic bénh
trong tan s6 con. Tré c6 me bi tic nghén dudng ra that bam sinh thi 23%
méc bénh tim bam sinh.

182. Cau A (Behrman, 14/e, 1036).

Mic du tiéu dong mach phai bi anh huong bai pH va pCO, ciing
nhu cc chit hoat mach khac nhung pO, duge xem nhu yéu té anh
huong chinh diéu hoa sire dé khang tiéu dong mach phéi. Sy giam PO,
lam giam strc can mach mau phoi.
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183. Cau C (Behrman, 14/e, 629-631).

Tat ca cac tinh hudng déu lién quan dén st kéo dai, dau khop,
noi ban, sung hach, viém hong. Viém két mac lai lién quan dén bénh
Kawasaki. Triéu chung thuong gap trong Kawasaki la moi kho nurt lai
c6 thé gip & tré bi sdt kéo do bat ky nguyén nhan nao dai néu c6 mat
nudc. Bach cau trung tinh vu thé va ting toc do ling mau thudng cé
trong tat ca cac bénh. Sy ting tiéu cau chi thdy trong bénh Kawasaki.
Bénh Kawasaki biéu hién véi sbt kéo dai, ndi ban, bong nirt da ngén tay
chan (dac biét mong tay), viém mang hoat dich, sung hach, moéi nit, ban
doé niém mac miéng hong, dau khép hodc viém khép. Co thé chan doan
khi thiéu 1 hay 2 céc triéu ching trén. Phinh dong mach vanh c6 thé
Xuét hién.

184. Cau A (Behrman, 14/e, 1183-1184, 1208-1210, 1218-1220).

Cac triéu chirng xanh tai, tha khoé, tha nhanh, nhip tim nhanh, tim
to thuong thay trong suy tim xung huyét bat ké nguyén nhan gi. Siéu am
tim phat hién gidn nhi va that trai, giam chirc nang that mau thuan voi
bénh & glycogen & tim thuong ¢ day khdi co tim va tran dich mang tim
nhung & day khong c6. N6 ciing mau thuan khi nghi dén bat nguon lac
chd ciia dong mach vanh trai du sy xuat phat nay thuong dé lam 1an.
Trén ECG trong bénh dong mach vanh bat nguén lac chd khéng giam
dién thé QRS va c6 thé tim thay nhdi mau co tim. Dién thé cua that trai
thuong cao trong bénh xo gian ndi mac co tim, trong bénh glycogen thi
ca tam that trai va phai déu cao.

185. Cau E (Behrman, 14/e, 1210-1216).

Suy tim xung huyét do bt ky nguyén nhan nao ciing gy tim tai
nhe, ngay ca khi khéng cé shunt trai-phai. Mach ngoai bién s& yéu khi
cung luong tim thap. Suy tim xung huyét thuong c6 nhip tim nhanh (dén
200 lan/pht). Tuy nhién néu nhip tim cao hon 200 1an/phat nén chd y
dén réi loan nhip nhanh.

186. Cau A (Rudolph, 19/e, 1428-1429).

Nguyén nhan hay gip nhat cia suy tim xung huyet o tré em la
tim bam sinh, thudng xay ra trong nim dau cua doi sdng. Nhimg nguyén
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nhan khac giy suy tim tré em gém c6 bénh co tim, bat thudng chuyén
hoéa, thiéu mau, nhip nhanh nhi kich phat. Nhitng nguyén nhan khac &
giai doan ndm dau tién hiém hon nhu viém ndi tAm mac nhiém trung,
thap tim.

187. Cau D (Rudolph, 19/e, 1403-1404).

Tiéng bo bon (tiéng T3-T4) lién quan dén trao nguoC Mau cua
van ba I4, tiéng thoi gitra Ky tAm truong & ving thap b trai xwong e 12
nhitng dix kién gilp chan doan bat thuong Ebstein (su chuyén vi tri
xudng thap cua van 3 13). P “phé” (séng P cao & dao hinh 11, 111) va thiéu
hut dan truyén that phai xac dinh thém chan doan. Hai bénh trao nguoc
van ba 14 c6 hep phdi va t chitng Fallot cho hinh anh day that phai trén
ECG. Hoi chiing Wolf —Parkinson-White thuong di véi bénh Ebstein
nhung khong c6 cac tiéng thoi va tim tai.

188. Cau C (Behrman, 14/e, 1195-1196).

P tré khdng tim tai, khéng bat thuong tim va mach mau phoi
trén phim Xquang, khdng bét thuong cau tric ¢ siéu am nhu vay khong
c6 tén thuwong giai phau nhiéu & ddy. ECG cho thay dau hiéu tién kich
thich thuong cé & hoi chung WPW. Nhitng bénh nhan nao cé su dan
truyén léch huéng, gay tai phan cuc som, trén ECG biéu hién khoang
PR ngén tao song delta. 70% bénh nhan hoi chitng WPW c6 thé gap
trong bat thuong Ebstein nhung khong c6 triéu ching tim tai va siéu am
tim binh thuong. Nhip nhanh that khong lién quan dén WPW. Néu nhip
nhanh that xay ra can phai tim thém cac triéu ching khac. Choi dua &
mot tré 4 tudi khoe manh hiém khi gay ra cac triéu ching nhu da miéu
ta nhung & da tré mac WPW c6 thé dua dén con nhip nhanh kich phét
trén that.

189. Céau B (Behrman, 14/e, 612-621).

Viém khop thiéu nién thudng gay sung khép ngon tay va co thé
lién quan mot s6 khop hiém gap khac nhu khép e don. Roi loan nay ¢6
thé di cung véi sét cao (ma dac diém sdt cao khong gip & thip khép,
viém mang hoat dich nhiém trung, viém xuwong khép xuong). Mic du
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viém khép nhidm trung anh hudng dén bat ky khép nao nhung né khong
gay sung cac khdp ngdn tay thanh hinh thoi. Viém mang hoat dich
nhiém trung thuong gip & khop hang tré trai va viém xwong khép
xuong khong gap ¢ tré em.

190. Cau C (Behrman, 14/e, 1154-1155).

Teo van ba la s& giam san that phai, do d6 ECG ¢ truc trai va phi
dai that trai. Hau hét cac thé ciia tim bam sinh c6 tim déu c6 tang ap luc
that phai, do vay ECG c0 truc phai, phi dai that phai.

191. Cau B (Behrman, 14/e, 1149-1160).

Chuyén vi dai dong mach khong thong lién that biéu hién tim tai
som, bong tim binh thudng, phan bé mach mau phdi binh thuong hay
tang nhe co truc phai va phi dai that phai trén ECG. Trong bénh tir
chtng Fallot tim khong xuat hién ngay trong vai ngay dau sau sinh, teo
van ba 14 gdy tim sém, gidm mau lén ph01 hinh phai trén X quang kem
Sang Trén ECG c6 truc trai va phi dai that trai. Tinh mach phéi tro vé
bat thudng dudi co hoanh co sy tic nghén sy trd vé ctia tinh mach phdi,
Xquang cho hinh dnh m& xung huyét phdi. O bénh teo mach phoi khong
thong lién that thi tim xuat hién sém nhung phoi binh thudng hay kém
sang va bong tim 16n.

192. Céu D (Behrman, 14/e, 612-621, 1167-1169, 1210-1212,
1218-1220).

L thong lién that 16n s& biéu hién triéu chimg sém ngay thoi ky
ba me chir khong phai doi dén 10 tudi va tang ap mach mau phoi trén
Xquang tim phoi. Cac chon lwa khac déu c6 sy khoi dau dot ngdt, tim
to, mach mau phoi binh thuong. Viém khép do thap ban dau co thé co
tran dich mang ngoai tim.

Cau 193-196: 193 A, 194 B, 195 A, 196 A (Behrman, 14/e, 284-288,
290, 1719, 1735).

Hoi chimg Ellis van Creveld 13 bénh di truyén 1an nhiém sic thé
thuong, thudng di cung vdi thong lién nhi, ngoai ra con co6 than hinh
ngan ngay tir lic sinh, xwong sudn ngin, ngin cac ngon, ¢ thé chan
doan dugc ngay thoi ky con trong tir cung.
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Khuyét tat tim thudng gap nhat & tré tam nhiém 18 1a thdng lién
that, con dng dong mach. Khuyét tat & tim 12 hau qua chinh va thuong
gap gay suy tim khién tré chét sém.

Hoi chitng Halt Oram 12 mét rdi loan hiém gap ¢ tré; c6 thong lién nhi
thir phat. Thong lién that la bat thuong giai phau dang hang thir hai ¢
triéu ching nay. Bat thuong tay thuong gap nhat la hinh dang caa mot
hay 2 ngon cai.

Hoi chizng Cri du chat 1a bénh rdi loan nhiém séc thé (5p-). Khuyet tat ¢
tim la thong lién tht, ngoai ra con co tat dau nho, mi mat gidng ngudi
Méng Cb, cham phat trién tinh than.

Céau 197-200: 197 A, 198 C, 199 D, 200 B (Finberg, 2e, 158-162).

Khi thiéu mau man tinh ning thé tich plasma s& trai rong mach
mau, do d6 can phai lam tang thé tich hong ciu ma it gay tang thé tich
mau nhat. Trong trudng hop nay cd thé truyén mau tirng phan hoac
truyén cham hong cau khéi dé cé du thoi gian cho phép gan va than ty
diéu chinh lam giam thé tich plasma.

Bénh nhan con séc nhung con tiép tuc chay méu can phai bl méau
d3 mat t6t nhat bang méu toan phan hay phéi hop chuyén hong cau khéi
véi plasma.

Pé giam nguy co mat nudc, Can cung cap trong vai ngay dung
dich glucose véi lugng nho mubi khoang, cac ion am co ban. Cac ché
pham khéc cd thé khong can thiét va gay nguy hiém.

Séc giam thé tich tuan hoan & tré bi mat nuéc can nhanh chong
trai rong ngan mach dé cai thién tugi mau mé, than, tim phoi. Trong cac
dung dich di cho dung dich Albumin 5% la tét nhat, nhung néu tré c6
thiéu méu thi chuyén nhanh trong kha ning c6 thé dugc mau hoic hong
cau khéi. Dung dich D khéong thich hop vi it mubi dé bu thé tich dich
ngoai bao. Dung dich c6 ndng d6 natri cao tir 90-150 mEq/I c6 thé dung
duoc.

Chwong I1I: HO HAP
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CAU HOI
Hwéng din: Chon cu tra 101 ding nhét

201. Tré 1 tudi co tién sir khoe manh bi chay miii nuée, hit xi va ho di 2 ngay
nay. Hai thanh vién khac trong gia dinh cling c6 triéu chiing tuong tu. Cach
day 4 gio tré ho nhiéu hon. Tham kham nhan thiy tré suy ho hip trung binh véi
canh miii phap phong, ting d6 gidn 16ng nguc, khong nghe ran nhung 4m thé
kho khe. Chan doan:

A. Viém tiéu phé quan cép.

B. “Croup” virus.

C. Hen.

D. Viém tiéu thiét.

E. Bach hau.

202. Tac nhan gay bénh cho dua tré ¢ cau hoi trén la:
A. Tu cau vang.
B. Haemophilus influenza.
C. Corynebacterium diphtheriae.
D. Virus hop bao ho hap.
E. ECHO virus.

203. Mot tré 10 thang tudi ting can kem va ho kéo dai, tién str nhiéu dot bi
viém phoi. Nong d6 Clo trong md hdi 60 mEg/1 nghi téi chan doén bénh xo
nang tuy. Som hay mudn tré s& xuat hién nhitng dau hiéu sau, NGOAI TRU"
Gian phé quan.

Nhiém triing phdi man tinh.

Ung thu phoi.

Suy tim xung huyét.

Bénh tim phdi (cor pulmonale).

moow

204. Mot tré gai 13 tudi trén mot bénh st ho 2 ngay, sét, phim Xquang cho
hinh anh sau (hinh v&). Biéu tri thich hop nhat Ia:

A. N-acetyleystein.

B. Penicilline 100.000 u/kg/ngay trong 1 thang.
C.  Citthly phoi.

D.  Dan luu tu thé.

E.

Choc do va dan luu.

205. Giai thich hop ly cho ndng d6 CI” trong md hdi = 120 mEg/I mot dira tré 3
tudi bi viém phai tai dién gom nhiing cau sau, NGOAI TRU"
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Day 1a gidi han trén cua gia tri binh thuong.

Tré bi suy tuyén thuong than khong duoc diéu tri.

Khéng duoc tam ria trude d6 dé loai bo mubi trén da trudc khi
ldy md héi 1am xét nghiém.

Do xét nghiém sai va can phai xét nghiém lai.

Tré bi xo nang tuy.

206. Mot tré gai 3 tudi co test tuberculin duwong tinh va phim Xquang nguc cho
thay xep thuy trén phdi phai va hach viing rén phdi. Tré sdng véi cha me cling
mot dira em trai 6 tuan tudi. Ong cua tré di & gia dinh 2 thang trudc khi quay
vé viing West Indies cach day 1 tuan. Quan ly thich hop nhit & truong hop nay
bao gom cac hanh dong sau, NGOAI TRU"

>

moow

Tam soat ca gia dinh véi test tuberculin va Xquang nguc néu cé
thé.

Cho dtra tré 6 tuan tudi bat dau uéng Isoniazid.

Céch biét dtra tré 3 tuoi trong 1 thang.

Cho diéu tri véi cac thuoc chong lao cho dtra tré 3 tuoi.

Co gang sap xép dé lam cac xét nghiém chan doan & nguoi 6ng
cua tré.

207. “Test tine” cho mot dtra tré 2,5 tudi duong tinh. Pwra tré khong ¢ triéu
chang gi va van phét trién binh thuong. Hanh dong ban dau caa ban la:

moowp

Cho cac xét nghiém tim kiém bénh lao.

Cho dtra tré dung isoniazid.

Lam lap lai test “tine”.

Xem lai tat ca céc tiép xUc vai test tuberculin va Xquang.
Cho lam test Mantoux.

208. Chan doan hoi chirng ngung thé khi nga gdm céc triéu chieng sau, ngoai

tru:

mooOw>

Phi dai that phai trén ECG.

LOdm nguc (pectus excavatum).
PH 7.49; Pco, 45; BE + 4; Hb 14.
HOi miéng.

Ngon tay chan hinh dui tréng.

209. Cach giai quyét hop ly ¢ tré bi hoi ching ngung tha khi ngit gdm nhitng
hanh dong sau, NGOAI TRU":
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Thuc hién thong dudng dan khi.

Cho thé CPAP miii.

Phau thuat cat hanh nhan khau cai va hach lympho.
Chiéu xa vuing hach nhan khau céi.

Cho steroids.

moow>

210. M6t bénh nhan bi viém phdi do tu cau xuat hién suy hd hap. Chan doan
nghi dén dé giai quyét cap cau Ia:

A.  Hinh thanh khéi thoét vi nhu md phdi (pneumatocele).

B.  Tran khi mang phoi ap luc (tension pneumothorax).

C.  Viém phai tién trien.

D. Lo lang qua muc.

211. Cho chup phim X quang nguc cho thay hinh anh tran khi mang phoi ap
lyc, bénh nhan & cau hoi trén xuat hién con suy ho hap ngay cang xau hon, van
tim tai du tho oxy 80%. Hanh dong thich hop nhat 1a:

Tang oxy lén 90%. 7 N

Yéu cau doi phau thuat dé lam dan Iuu nguc.

Cho tinh mach bicarbonate.

Theo ddi khi mau.
Str dung kim tiém va syringe dé giam &p cap cuu.

mooOw>

212. Mot dira tré trai 6 tudi duoc dua dén phong cip ciru vi sét cao 39,5°C kéo
dai 3 gio, hong dau. Tré van tinh tio nhung to vé lo lang, tha kho khé ky hit
vao nhe. Ban nén ngay lap tac:

Kham va ciy dich hong.

Cho 1am khi méu va thiét lap duong truyén tinh mach.

Cho chup Xquang nguc va co nghiéng.

Chuan bi thiét 1ap mot duong tha.

Tiép nhan dwa tré va cho tré vao phong kinh chim soc (mist
tent).

moow>

213. Mot tré trai 3 tudi trong tién str c6 nudi mot con chd con, ¢6 tién st an du
(pica). Gan day tré bat ¢au kho khe, gan lén, ting bach ciu da nhan i toan
(80%). Xét nghiém thich hop nhit dé chan doan la:

A. Test tuberculin.
B. Test histoplasmin.
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C. ELISA tim toxocara.

D. Nhuém bac dich hut da day.

E. Xét nghiém phén tim triing va Ky sinh trang.
214. Giai man cam (hyposentization) cua liéu phap mién dich dugc nhan thay
c6 hiéu qua trong diéu tri bénh viém miii di tng khi tiém cac khang nguyén nao
sau day:

A. DBong vat dang ndi gian (animal dander).
B. Tinh chét thuc pham.

C. Vaccin vi khuan.

D. Tinh chat co ludi cho ( ragweed extract).
E. Tinh chat nam méc (mold extract).

215. Mot tré trai 2 tudi vao vién ldc nira dém vi c6 am tha on ao ky hit vao, co
kéo thanh nguc thay rd, phap phong canh miii, ho nhu ché sta. Tré da bi viém
duong ho hap trén nhe 2 ngay. Chan doan:

Hen.

Viém thanh thiét.

Viém tiéu phé quan.

“Croup” virus. ’

Di vat ¢ nhanh chinh bén phai phé quan.

mooOw>

216. Khi str dung theophyline & bénh nhan hen phé quan, vai loai thubc c6 thé
lam ting hay giam nong do6 theophyline trong mau. Mdi loai thudc nao sau day
anh hudng dén nong d6 Theophyline huyét thanh, NGOAI TRU”.
Erythromycin.

Phenytoin.

Cimetidin.

Rifampin.

Penicillin.

moow>

217. Nhiém mycoplasma pneumoniae c6 thé gay bénh nao sau day, NGOAI
TRU:

A. Hoi chung Guillian Barré.

B. Viém phé quan phoi va viém phai thiy.
C. Viém khi phé quan.

D. Viém tai giira.

E. Viém cau than cép.
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218. La mot bac sy 1am sang, ban vira mai tiém cho mét tré trai 10 tudi tinh
chat phan hoa theo y&u cau caa mét nha di (ing hoc. Ban chuan bi di kham dua
tré khac thi tré bat dau thay kho chiu & nguc va sung do6 & mit. Sau d6 xuat
hién suy hd hap ning vai kho khe, tré chuan bi nga. Cach 1am it dwgc sur dung
nhat & day 1a:

A. bat noi khi quan.

B. Gar0 phia trén vi tri tiém.

C. Cho tho oxygen. ‘

D. Tiém duéi da epinephrin 1% liéu 0,2 ml.

E. Cho corticoid.

219. Mot tré trai 5 tudi vira khoi bénh hd hap nhe vai sét nhe, md lan toa dang
dam & phoi trén phim Xquang nguc, tran dich mang phéi nhe. Hai tuan truéc
day tré co di tham ba ndi (ngoai) & phong san soc tich cuc & mot bénh vién dia
phuong do suy ho hap niang, viém phoi, co giat, ia chay, bénh gan, suy than
khong rd nguyén nhan. Phong xét nghiém néi rang dich mang phoi cua dia tré
cay ra Legionella pneumophila. Sau khi kiém tra sach v thi budc ké tiép nén
su dung dung cu y khoa nao sau day:

A. Kinh soi ddy mat (ophthalmoscope).

B. May quay video.

. Goi dién.

C
D. Kim,choc d,jch néo tay.
E. Huyét ap ke.

220-223. Ban nhan dugc dién thoai cua mot ba me caa dra tré bi thiéu mau
hinh liém. Ba ta néi rang dira tré thd nhanh, ho, than nhiét 39,4°C.

220. Tién trinh hop ly nhat 1a:;

A. Ké don Aspirin va yéu cau ba me goi lai néu khong ha sét.
B. Cho mét cudc hen vao cudc gap lan tai.

C. Cho mét cudc hen vao ngay sau.

D. Goi dira tré 1am ngay lap tic cac xét nghiém het, bach cau.
E. Nhan dua tré vao phong cap ciu.
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221. Tai bénh vién, ban gap lai tré trong tinh trang nhu nguoi me da miéu ta.
Du tré bi suy hd hip nhung khéng c6 tinh trang tim téi, diéu nay noi 1én:

A. Giam oxy mau khdng c6 y nghia.

B. Kha nang tré bi thuyén tac phoi hon 1a viém phoi.

C. Tim téi rat it vi sy giam oxy mau & bénh nhan bi thiéu méau khéng
la du hiéu co ich.

D. Di chuyén dudng cong Hb Oxygen sang phai do ting nong do
DPG.

E. Néng do Hb hop ly véi mac do hoat dong.

222. Céc xét nghiém cho thdy Hb = 6 g/dl, Hct = 19, bach cau 30.000/mm?, khi
mau nhiét d6 phong pH = 7,1; po, = 35 mm Hg; Pco, = 28 mmHg. C4c gia tri
trén biéu thi:

A. Toan mau, toan chuyén hda, kiém hoé hap, giam oxy mau.
B. Kiém mau, toan hd hap, kiém chuyén hda, giam oxy mau.
C. Toan hoa véi giam théng khi con bu.

D. Sy b trir chuyén hoa kéo dai ddi véi tinh trang toan ho hap.
E. Kiém ho hap tién phat.

223. Trong ltc chd doi cac xét nghiém cao cap hon, can phai:

A. Cho giam dau.

B. Tiém tinh mach Bicarbonat liéu tin cong.
C. Urea.

D. Oxy gen 100%.

E. Oxy gen 40% cung véi CO, 5%.

224. Mot tré trai 4 tudi bi hen phé quan dugc chuyén tinh mach nho giot
aminophyline. Tré dang ngi1 sau con suy ho hap dién ra ca ngay nay. Nghe

phoi chi ¢ vai am kho khé nhe nhang, cac dau hiéu séng binh thudng ngoai trir
tho nhanh. Luc nay ban nén:

Theo dai dau hiéu séng mdi 1/2 gio.

Chup lai Xquang nguc.

Hoi chan véi chuyén khoa di tng.

Danh gia khi mau. . ) )

Tiep tuc cho Theophyline va do nong d6 thuoc trong huyét thanh.

moow>
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225. Chlamydia trachomatis chiu trach nhiém cho cac bénh nao sau day, ngoai
tru:

A.Viém két mac.

B. Viém niéu dao.

C. Viém phoi.

D. Viém ndo.

E. Viém voi trang.

226. Ban dang chuan bi dén kha ning bénh nhan can dat noi khi quan cip cau.
Truéc khi thuc hién thu thuat ban phai kiém tra nhitng gi ctia dén soi, NGOAI
TRU:

A. Bong dén roi.

B. Pin.

C. Ludi dén cac co.
D. Su Vo trung.

E. Vitri

Chi dan: Ghép dbi nhiing cau danh sb véi cau bat dau bang chir céi.
227- 230. Ghép d6i mdi tién trinh sau vai khi méau thich hop ¢ nhitng bénh
nhan & diéu kién khi phong.

pH PCO, PO, Kiém du (BE)
(mmHg) (mmHg) (mEqg/l)
7,20 28 95 -16
7.20 70 41 -2
7.64 18 94 1
7,34 32 39 -8
Khong két qua nao trén ddy phu hop

227. Cho bénh nhan tho lai trong tdi gidy.
228. Cho FiO, 40%.
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229. Cho thé tich mau trai rong dén binh thuong.

230. Choc dan luu ngyc dé giai phong khi duéi ap lyc.

231-234. Ghép doi cach giai quyét va két qua khi mau & trén bén nhan trong
diéu kién tha khi phong.

pH PCO, PO, Kiém du (base excess)
(mmHg) (mmHg) (mEg/l)
A.6,92 | 101 19 -15
B.7,36 |60 50 +7
C.7,50 |46 76 +11
D.7,41 |60 90 +10
E. Khong két qua nao trén day phu hop

231. Cho bénh nhéan thé oxy FiO, = 100%.
232. Ngurng loi tiéu, ngiing kiém va ting KCI trong dich chuyén tinh mach.
233. Phau thuat cit hanh nhan khau cai.

234. Lam lai xét nghiém vi xét nghi¢ém lam sai.

201. A (Behrman, 14 e, 1075-1076).

Viém phéi phé quan dugc chon trong cac bénh da duoc liét ké du céac
bénh khac nhu hen, ho ga, viém phé quan phdi ciing ¢6 nhirng biéu hién twong
ty. Cac yéu t6 vé tién sir gia dinh, nhidm tring duong hd hap trén trude do, cac
triéu chiing cia tac nghén duong tho gidp viéc chan doan viém tiéu phé quan.
Bénh Croup do virus, viém thanh thiét (epiglottitis), bénh bach hau khong Ia su
lya chon thich hop vi khéng c6 cac dau hiéu tic nghén duong the.

202. B (Behrman, 14 e, 1075-1076).
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Nguyén nhan thich hop nhat caa bénh 1a virus hop bao hd hap
(respiratory syncytial virus), la nguyén nhan gay dich vao mua thu hay mua
xuan. C4c loai virus khac nhu parainfluenza, adenovirus ciing c6 thé gay viém

tiéu phé quan. Biéu tri chi yéu 1a diéu tri ning d5.

203. (Tizziano, J Pediatr 120; 337-349, 1992. Tizziano, J Pediatr 122: 985-988,
1993)

Xo nang tuy (C.F) 12 mot bénh ton thuong nhiéu co quan do bat thudng
hoat dong tai protein diéu hoa van chuyén qua mang. Bat thuong bai tiét 1a hau
qua cua tinh trang giam tinh thim caa mang té bao véi ion &m CI” & nhitng té
bao biéu md tiét trong mot sé to chirc. Ton thuong phdi tién trién do sy ling
dong nhitng chét tiét déo dic dinh 1am tic nghén duong the va dua dén nhiém
tring, gidn phé quan va nhitng bién ddi mang tinh chat viém khéc. Ty 18 song
sot tang 1én trong vai thap nién vira qua la két qua cua viéc nhan thic bénh C.F
va cac phuong phap diéu trj tich cuc, tudi bi chét trung binh ting tir nhé hon 10
tudi 1én dén hon 30 tudi. Piéu tri bao gdm sir dung thudc dang hit, phuong
phap vat ly, khang sinh, gidn phé quan, oxy gen va dinh dudng. Ghép tim phoi
s& kéo dai va tang cuong chat luong cudc séng & nhitng bénh nhan giai doan
cudi. Vai phuong phap khac duoc st dung nhu st dung amiloride, alpha 1-
antitrypsin huyét twong nguoi da dugc lam sach, DNA tai t6 hop, liéu phap
gen. Co ché diéu tri 1a tac dong truc tiép Ién sy cai thién hoic stra chira nhitng
thiéu hut co ban: amiloride tc ché tai hap thu mudi-nuée va do vay tang hydrat
hoa & duong phéi; ol-antitrypsin tac dong Ién elastase bach cau trung tinh
(mat loai enzym ly giai protein dugc giai phong béi bach cau trung tinh); men
DNA s& giai phong DNA tir té bao bach cau bi chét dé giam d6 nhét cua dom,
licu phap gen s& lam thay doi cac vat lidu gen.

Ung thu phoi khong c6 lién quan véi C.F.

204. B (Behrman, 14 e, 1100-1101)

Hinh anh X quang cho thay ap xe ¢ thiy trén phéi phai biéu hién bgi
viing tron, mirc hoi dich. Ap xe phdi do cac vi khuan ky khi nhu bacteroide,
fusobacteria, tu cau ky khi, tu cau vang, Klebsiella. Cac tic nhan thuong nhay
cam véi penicillin. Ap xe phéi dap tng ngoan muyc vai diéu tri khang sinh.
205. A (Finberg, 2 e, 240-244).
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Khong nhu cac xét nghiém khac, hau nhu khong cé sy chéng chéo cac
gia tri chloride & md hdi trong gid tri & ngudi binh thuong va & ngudi bi xo
nang tuy. Nong do CI” trén 120 mEq/l trong mé hdi 1a trén murc binh thuong
(gia tri binh thuong 50 mEq/l). Céc céch giai thich khac hop Iy va nén I3p lai
cac xét nghiém trudc khi c6 chan doan cudi cing. Céc tinh trang khac c6 ting
nong d6 chloride trong md hdi gom suy tuyén thuong than, loan san ngoai bi,
dai thao nhat do than, suy giap va suy dinh dudng.

204. B (Behrman, 14 e, 1100-1101).

Hinh anh Xquang cho thay ap xe & thily trén phdi phai biéu hién boi
viing tron, mirc hoi dich. Ap xe phdi do cac vi khuan Ky khi nhu bacteroide,
fusobacteria, tu cau ky khi, tu cau vang, Klebsiella. Cac tic nhan thuong nhay
cam véi penicillin. Ap xe phdi dap tng ngoan muc véi diéu tri khang sinh.

205. A (Finberg, 2 e, 240-244).

Khong nhu cac xét nghiém khac, hau nhu khong ¢ sy chong chéo cac
gia tri chloride & mo héi trong gia tri & nguoi binh thuong va & ngudi bi xo
nang tuy. Nong do CI” trén 120 mEq/I trong mé hdi 1a trén mirc binh thuong
(gia tri binh thuong 50 mEg/l). Cac cach giai thich khac hop ly va nén lap lai
céc xét nghiém trudc khi c6 chan doan cubi ciing. Céc tinh trang khac co ting
ndng d6 chloride trong md hdi gom suy tuyén thuong than, loan san ngoai bi,
dai thao nhat do than, suy giap va suy dinh dudng.

206. C (Behrman, 14 e, 763-772).

Chia khoa dé quan ly tét bénh lao tré em va tiét trir tan goc cian bénh nay
la phat hién sém, diéu tri tét nhitng truong hop bénh ¢ ngudi 16n. Boi vi 6 tré
em mot khi da nhidm bénh s& c6 nguy co 1au dai phat trién bénh va nhiém céac
bénh khac néu khong duoc dy phong bang isoniazide. Ngudn lay bénh cha yéu
la nguoi 16n bi lao.

Tiép xuc hang ngay véi ngudi bénh dang trong thdi hoat dong c6 nguy
co cao phat trién bénh lao hoat dong va tré em 1a d6i twong co nguy co cao
nhét. Vi thé mdi khi chan doan bénh lao tré em can thiét phai kiém tra test
tuberculin da va chup Xquang ngay lap tirc cac thanh vién trong gia dinh va
nhitng nguoi cO tiép xc than mat véi tré. Vi 3 dén 8 tuan sau lan phoi nhiém
mai co dap tng vai test tuberculin nén test tuberculin phai duoc lap lai & nguoi
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bi phoi nhiém néu xét nghiém am tinh vao thai diém tiép xdc ngudn bénh.
Trong khi cho doi trong 8 tuan trdi qua trudce khi kiém tra cac xét nghiém lai
can phai diéu trj du phong isoniazid (trong trudng hop nay doi véi dua tre).
Phéi hop isonazid va rifampin udng da duoc chirng minh nang cao hiéu qua
diéu tri va ngan chin céc chung khang thudc. Céc chang vi khuan dé khang tu
nhién véi thudc rifampin it gap hon véi osoniazid. Can c¢6 géng cdy tac nhan va
dinh danh vi khuan , dic biét trong trudng hop nhay cam thudc. LAy truyén
bénh lao do su phat tan vao khong khi cac giot nudc bot nho chia vi khuan lao
sau con ho, hat xi cia nguoi 16n bi bénh. Tré em bi lao tién phéat khong lay cho
ngudi khac do chiing ciing khong thé ho mét cach hitu hiéu va khong khac dam
duoc. Khi dam duoc tao ra thi thuong nudt vao bung do vay cé thé tim vi
khuan lao ¢ cac mau rira da day

207. E ( Rudolph, 19e, 23).

Test da tuberculin duoc thuc hién dya trén su qua man muon cua khang
nguyén Mycobacterium tuberculosis . Khoang 2 dén 10 tuan sau khi tiém dudi
da, khang nguyén s& tao phan tmg duong tinh & dudi da bang moét quang cang .
Mot dang “test tine” cua test tuberculosis dwoc st dung rong rii dé tim soét
bénh do dé str dung 1a ding mét manh nhua c6 4 manh thép sach chira nhiing
vi khuan lao con séng & mai truong ciy ( a plastic unit with four stainless
steels blader treated with a crude filtrate of culture medium containing old
tuberculin). Test ndy nhay nhung khong duoc dic hiéu va can duoc kiém tra lai
bang test Mantoux néu nghi ngo hay duong tinh. Test tuberculin trong da
Mantoux str dung mét protein két taa tir vi khuan lao séng (protein tinh chat
PPD). Pay 1a mot test dang tin cay vi n6 gilp chuan héa va xac dinh mic do
nhiém do chira mot lwong xac dinh khang nguyén vi khuan lao. Budc tiép theo
thich hop nhét trong viéc quan ly mot daa tré khong ¢ triéu ching bénh nhung

co “test tine” duong tinh 1a cho lam test Mantoux.
208. E (Rudolph, 19 e, 1481-1482).

Tién sir nga ngay va tha on ao trong khi ngu cia mot dua tré duoc ba
me ghi nhan 12 chan doan t6t nhat bénh “ngung tho khi ngu”. Tré thuong khoe
manh khi thirc va khi tham kham. Thinh thoang c6 thé phat hién & nhiing dira
tré mac bénh nang tinh trang rdi loan phat trién nhu ting ap luc phoi, kiém
chuyén hoa, da hong cau 1a hau qua caa tang thong khi ban dém. Hach amidan
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to c6 thé thay duoc va cac khiém khuyét cdu trac nhu 16m miéng, hdi miéng,
cling c6 thé 1a hau qua cua tinh trang duong tha bi tic nghén va thé bang
miéng khi the miii bi tic ngh&n. Khéng c6 ngon tay chan hinh dui tréng vi
khdng cé shunt phai-trai.

209. D (Rudolph, 19 e, 1481-1482).

Ké don steroids dudng miii hong, ding CPAP, cit hach hanh nhan, cit
hach lympho Ia nhitng cach diéu tri hitu hiéu tinh trang ngung thé khi nga. Xa
tri khong nén duoc &p dung diéu tri khi nghi dén sy phat trién ac tinh dac biét
d6i voi tuyén giap.

210. B (Behrman, 14 e, 1079-1081).

Tran khi mang phéi ap lec (mot bién ching do viém phoi tu cau) cé thé
dan dén tir vong va dé dugc diéu tri. Tuy nhién chan doan nay can phai kiém
tra bang céac cach chan doan cao cap hon vi @6 nghi ngo chan doan cao. Nhirng
bién khéc cd thé xay ra nhung khong can hanh dong cap ciu cip thiét.

211. E (Behrman, 14 e, 1079-1081).

Tim tai ngay sau khi cho thé oxy gen liéu cao cho thay bénh phoi di
cling vai shunt phai-trai va tir vong sap xay ra. Khong con thoi gian dé lam cac
xét nghiém va yéu cau giup d. Viéc nay c6 thé d& dang thyuc hién bing cach
choc kim hay catheter vao khoang gian suon 2-3 trén duong trong duong trung
don & tu thé bénh nhan nam ngaa. C6 thé dung kim cai tién ¢ khoa 3 chac.

212. D (Rudolph, 19 e, 1571).

Viém thanh nhiét (epiglottitis) 12 mot nhidm tring nguy hiém tinh mang
do tic nghén duong tho trén. Thuong khéng cd tién triéu va dién bién bénh
nhanh. Khoi dau mot cach dot ngot vai dau hong, sét cao, kiét sic nhanh. Co
thé c6 dun nudc bot, khé nudt, giong nghet, thich nim tur thé ¢6 ngira quéa muc.
Néu khong dat noi khi quan ngay lap tac thi khéng nén ¢ gang quan sét thanh
nhiét. Ty 18 mac va ty 18 chét lién quan voi sy cham tré trong viéc chan doan
bénh. Vi thé khdng nén mat thoi gian vao chup X quang.

213. C (Behrman, 14 e, 900-901).

Cac biéu hién md ta tinh trang xam nhidm cac 4u tring ¢ ch6 (Toxocara
canis) vao trong cac co quan. Tré em mac bénh do nuét phai au tring tir thic
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an ban. C4c 4u tring xuyén qua rudt vao cac co quan nhu gan, phdi, nio nhung
khong quay tré lai rudt vi vay s& khong tim thay triing hay ky sinh tring trong
phan . Hién nay da c6 xét nghiém Elisa tim Toxocara.

214. D ( Behrman 14e 586-587).

Mic du tiém khang nguyén vao co thé dé diéu trji bénh di ing da co lich
str hon 75 nam nhung hiéu qua diéu tri con gidi han ngoai trir sir dung co6 ludi
ché (ragweed) trong bénh “sét hay” ( hay fever) va noc ong trong phan @ng tu
phan vé . Vai bang ching khac ciing duoc ung ho 1a sir dung tinh chét con «
dust” ( house dust mites) tinh chat phan hoa hay tinh chat co & nhitng bénh
nhan bi viém miii di tng. Tuy nhién vét cin, dét (shot) cuia dong vat trong con
gian di, thuc pham, vi khuan, nAim méc khéng cé hiéu qua. Bang ching dang
thuyét phuc vé su hiru hiéu cua bat ky loai khang nguyén nao & « liéu phap
mién dich” trong bénh hen van chua dugc rd.

215. D (Behrman, 14 e, 1065-1068).

Vi tri ciia dudng thé bi ton thuong dugc mo ta trong cau hoi 13 noi khi
quan vao & vlng ¢o va ra khoi nguc nhu trong “hoi chig Croup”. Nhitng bénh
duong tha bén trong 16ng nguc(intrathoracic) (nhu hen, viém tiéu phé quan) sé
gay kho tho ky tho ra véi cac dau hiéu kho khe, thoi gian tho ra kéo dai, cac
du hiéu cua bay khi (air trapping) do hep dudng thé trong ky tho ra vi céc
duong tha bi tac dong cling mot luc nhu cac phé nang. Buong thé ngoai 1ong
nguc c¢6 khuynh hudng xep lai vao ky hit vao sé tao céc triéu chirng da mo ta.

216. E (Behrman, 14 e, 580-582).

Liéu diéu tri caa theophyline huyét thanh 12 10- 20 ug/ml. Dudi nong do
nay thudc s& khdng co tac dung nhung trén lidu ndy s& xay ra doc véi nén mia,
budn nén, rdi loan nhip tim, co giat va tir vong. Do vay viéc hiéu rd tac dung
phu cua thude 1a rat quan trong khi ké don va cho bénh nhan st dung.
Erythromycin va Cimetidin lam giam d¢ thanh loc cia theophyline do vay lam
tang ndng do cua thudc trong huyét thanh. Phenytoin va rifampin ¢ tac dung
nguoc lai. Penicilline khdng anh huong dén ndng do Theophylin.

217. E (Behrman, 14 e, 789-790).
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Nhiém tring do Mycoplasma pneumoniae thuong gap o tré em va nguoi
tré tudi. Mac du nhiém trang dién hinh 1a viém phdi phé quan, khi quan vao
thuy dudi nhung dic diém nay khong dic hiéu. N6 ciing gay nhidm tring
duong ho hap trén, viém hong, viém tai gitta va viém tai ngoai, viém tiéu phé
quan, thiéu méau huyét tan, hoi chieng Guillian-Barré. Nhi&m tring
Mycoplasma khong gay viém cau than.

218. E (Behrman, 14 e, 601-602).

Ban nén kiém tra cac thiét bi va dung cu cap ctu khi bat dau l1am viéc tai
phong bénh va b sung dinh ky dé khi c6 tinh hudng cip ctru (nhu séc phan vé)
xay ra cho phép ban str dung nhanh chéong va hop ly. Diéu tri tiép theo bao
gom thd oxy, tiém tinh mach aminophyline, epinephrine, plasma,
diphenhydramine, corticoide khi 1am sang c6 chi dinh. Ban nén c6 cach diéu tri
khac cho tinh trang di tng caia bénh nhan bai vi séc phan vé cé thé tai phat trén
bénh nhan nay. Diphenhydramine va corticoide nén cho sém nhung tac dung
cua chang lai cham.

219. (Behrman, 14 e, 759-761).

Bénh viém phoi do Legionella hiém khi chan doan duoc du ¢6 phan 16n tré co
khang theé d61i voi L.pneumophila c6 18 bénh nhén c6 biéu hién nhe nhang. @)
nhirng bénh nhan bi ton thuong h¢ mién dich hoac nhiing nguoi gia s€ bi bénh
nang. Trong truong hgp da mo ta, ban nén goi dién cho béc si dang cham sdéc
cho ba ndi (ngoai) ca dtra tre dé thong bao cho 6 ong ta ngay 1ap ttc biét nhitng
phat hién ciia ban dé 6ng tién hanh cong viée diéu tri v6i Tetracycline hodc
Erythromicin cho ba nay. Pudng lay truyén tir nguoi sang nguoi chua duge

chtrng minh nhung c6 18 14 cdu bé va ba di phoi nhiém véi cing mdt ngudn
bénh.

220. E (Nathan, 4 e, 748-749).

S6t, ho, thd nhanh & bénh nhan thiéu méau hong cau hinh liém 1a dau
hiéu cua viém phoi, thuyén tac phoi hay nhiém tring. Ngoai trir tinh trang bénh
nhan thiéu mau hong cau hinh cau, nhitng bénh d6 c6 thé dién tién tuan tu va
nhanh chéng dwa dén tir vong. Do d6 can phai danh gia va diéu tri cap cuu.
Can phai cho nhap vién, chuyén dich, oxygen, chuyén mau.

221. C (Finberg, 2 e, 34).
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Dé c6 tim tai phai c6 5 g Hb khdng b&o hoa & mao mach da. Bénh nhan
thiéu méu c6 thé dat & muac thap hon. Thém vao d6 da nhiéu sic td den, anh
sang chiéu kém gop phan 1am dau hiéu am tinh khong dang tin cay. O bénh
thiéu méau va bénh phéi can phai tim hiéu tinh trang suy giam kha ning oxy
hoa.

222. A (Finberg, 2 e, 30-49).

pH thap & mau dong mach goi 1a toan mau xay ra khi ion H* giai phong
tir acid lactid tao thanh trong qué trinh chuyén héa ky khi & mé do khong duoc
cung cap du khi oxygen. Sy 6xy héa khdng thich hop do PO, thap, mau khong
mang di oxygen (Hb 6 g/dl) va tuan hoan khong dap ung cho tinh trang bénh.
PO, giam phan &nh su tang thong khi phat sau suy ho hap, thiéu méau va ho hap
con bu véi tinh trang toan chuyén hoa.

223. D (Finberg, 2 e, 30-35).

Cho oxy gen 100% s& nhanh chéng nang nong d6 oxygen phé nang Ién
va cac shunt mach mau phai- trai sé bdo hoa Hb dong mach. N¢ ciing s€ hoa
tan 0,003 ml oxygen/mmHg &p suét riéng phan oxygen trén mot decilit mau.
Viéc nay lam giam su thiéu 6xy ¢ mo, ting ndng do oxy gen tinh mach, hn
hop. Cho bénh nhan thd 100% oxy gen twong dwong voi kha nang van chuyén
oxy khi chuyén 10ml/kg méu toan phan. Céach lam nay c6 tac dung tam thoi vi
oxy dung lién tuc trong nhiéu gio s& gay doc. Cac lya chon khac khong ding.
224. D (Finberg, 2 e, 235-239).

Giam kho khé & bénh nhan viém phé quan khong phai lubn 1a dau hiéu
cai thién, co thé xay ra khi ¢ su giam thong khi. Tang khi CO, ban dau s&
gay kich thich va ting nhip thd nhung sau d6 khi PO, tiép tuc ting s& gay tc
ché ndo lam tré nhu dang ngi1 va thd gang sic nhe nhang. Giam khi tho vao va
su gang strc tho 1am giam kho kheé. Tinh trang nay rat nguy hiém dén tinh
mang. Khi méau s& cho thay tinh trang giam khdng khi va can phai tién hanh hoi
suc sau do.

225. D (Behrman, 14 e, 786-787).

Tré em c6 thé bi nhidm chlamydia (mét vi khuan lay truyén duong tinh
duc ¢ nguoi 16n) khi sinh qua dudng sinh duc me bi nhidm khuan. Vi tri nhiém
tring 1a phoi va két mac mat. Nhiém trung do chlamydia ¢ tré 2 dén 12 tuan



YhocData.com

tudi gay bénh viém phéi khdng cé sbt va bénh viém két mac. Chan doan xac
dinh bang cdy dich tiét va xac dinh khang thé.O tré vi thanh nién nhiém
chlamydia gay viém tir cung, viém voi trizng, viém ndi mac tir cung, viém mao
tinh va la mét nguyén nhan quan trong gay vo sinh do voi (tubal infertility).
226. D (Levin, 2 e, 536-537).

Khuynh huéng chuyén dong Ia rat 16n & soi thanh quan, ching can phai
dugc diéu chinh lai. Thém vao d6 dé kiém tra chic nang cua dung cu, can thiét
phai c6 mot dung cu du phong. Khéng can thiét vo trung nhung can phai sach
s¢.

227 C, 228 D, 229 A, 230 B. (Finberg, 2 e, 30-49, 88-106. Kravath, Pediatrics
59: 865, 1997).

Cac két qua ¢ hang C cho thay noi bat 1én tinh trang kiém hd hap c6 thé
thir phat sau tang thong khi cha dong hoic do hd hap nhan tao khong thich hop
& bénh nhan va ciing 1 biéu hién dién hinh cta hoi ching tang thong khi cap
tinh tha phét sau mot su lo lang qua muac. Nhitng bénh nhan nay c6 biéu hién
kho tha, dau nguc, hoi hop, dau dau va co thé cé co giat toan thé do tinh trang
thiéu canxi. Cho bénh nhan tha lai trong tdi gidy co thé la bién phap diéu tri va
la mét test chan doan.

Khi méu trong hang D chi Ia tinh trang cua nhirng nguoi binh thuong
ngoai trir giam p suat 6xy riéng phan. Tinh trang kiém ho hap nhe va toan
chuyén hoa 1a hau qua cua sy thiéu oxy mau. Nhirng két qua nay c6 thé 1a biéu
hién ctia nhitng bénh nhan bi viém phdi mirc d6 trung binh, viém tiéu phé quan,
hen phé quan, sy tudi mau khdng thich hop thir phét (do c6 vai ving phdi bi
kém tudi mau). Nguyén nhan nay dé dang duoc diéu chinh khi cho tha oxy.
Nhiing két qua nay ciing c6 thé 1a biéu hién caa nhitng bénh nhan bi shunt tir
phai-trai nhu tir ching Fallot (cung cap oxy gen trong nhiing trudng hop nay
khong cai thién tinh hinh) (ma phau thuat tim mach da nam trong dap an & cau
hoi).

O hang A cho thay tinh trang toan chuyén hda nang véi mat ba hd hap
nhung khong ¢ giam 6xy mau. Day 1a biéu hién cua nhitng bénh nhan bi sbc
giai doan dau va nhirng tré em bj tiéu chay. Hanh dong thich hop trong viéc
diéu tri tinh trang toan mau nay 1a (theo B.S. William Segar) bu nuéc, bu nuéc

va bu nudc.
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Khi mau ¢ hang B 1a tinh trang toan hd hap mét bu c6 giam oxy mau
nhung khong cé toan chuyén hda. Tinh trang nay gap trong giam théng khi cap
vi du nhu trong tran khi mang phoi ap luc. Diéu tri bing dan luu hay choc kim
vao khoang mang phéi dé 1am thoét khi.

231-234. 231 A, 232 C, 233 B, 234D (Finberg, 2 e, 30-49, 88-106. Kravath,
Pediatrig 59: 865, 1977).

Dir kién ¢ hang A ndi 1én tinh trang toan mau nang va giam oxy mau
niang voi toan hd hap va toan chuyén hoa. C6 cac dau hiéu cua tinh trang suy
giam thong khi ning phdi hop véi suy suy tuan hoan va nguy kich tim mach.
Tinh trang nay can phai co bién phéap diéu tri tich cyc bao gom thong khi voéi
0Xy gen nong do cao. Cac bién phap khac dé hoi phuc tuan hoan va lam ting
tinh trang toan mau cling dugc chi dinh.

Cac két qua ¢ hang C cho thay kiém chuyén hoa. Pco, cao va Po, thap 1a
hau qua cua giam thong khi con bu. Van dé nay c6 thé 1a hau qua tht phét cua
tinh trang mat qua nhiéu kali cé thé do thudc loi tiéu.

Két qua & hang B chi néi 18n toan hd hap va con bu chuyén hoéa do tinh
trang tac nghén dudng hd hap trén man tinh. Nguyén nhan thuong gap cia
giam théng khi man tinh & tré em 1a phi dai amidan va hach lympho; hai tinh
trang nay doi hoi phai duoc phau thuat cat bo.

Khi mau & hang D khéng thé chap nhan dugc & bénh nhan dang thé khi
troi. Pco, khong thé tang 1én khi Po, khdng ha xudng nhanh dugc. Tang Pco,
tir 20 mmHg 1én 40 dén 60 mmHg doi hoi Po, phai giam xuéng tir 90 dén 70
mmHg. Can thiét phai kiém tra lai khi mau sau diéu tri.

Chuwong IV: HE TIET NIEU

CAU HOI
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Chi din: Mdi cau hoi dudi day c6 5 cach tra 1oi. Chon mot cau tra 101 dung

nhat cho moi cau hoi.

279. Biéu hién cua bénh hoi ching than hu do thube can phai xem xét ¢ nhitng

bénh nhan co protein ni¢u da st dung loai thudc nao dudi day:

A

mo o w

Tetracycline.
Streptomycine.
Trimethadione.
Diazepam.

Chlorambucil.

280. Mt tré so sinh nam gay com, da thanh bung nhin nheo va tinh hoan chua

xuéng ha nang, chan doan ban dau: hai chiing Prune-Belly. Nhiing triéu ching
tim thay du6i day gop phan chan doan, NGOAI TRU:

A.

mo oW

Thiéu 6i.

Bang quang lon.

Thanh bang quang va niéu quan mong.
Khoéo chén.

Giam san phoi.

281. Mot tré trai 7 tudi bi da chian thuong sau mot va cham do vat td vao ving

bung. Nhitng cu sau day 1a thich hop cho qué trinh thiét 1ap chan doan va diéu
tri, NGOAI TRU:

A

mo O W

Pa s nhitng chan thuong than chi can diéu tri noi khong can can thigp
phau thuat.

Nhitng tén thwong mach méu I6n can nhanh chéng can thiép phau thuét.
V& bang quang khi cang day hau nhu khong xay ra.

Khéi mau tu do chan thuong can duoc phau thuat tham do va giai quyét.
Céc phiu thuat stra chira la can thiét cho hau hét cac ton thuong niéu

quan.
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282. Nhirng cau sau day la ding cho bénh dai thao nhat do than, NGOALI
TRU"

A. Hau hét tré mic bénh & Bic My.

B. Labénh di truyén lién két gigi tinh X.

C. Bénh la do hau qua bét thuong vé hé thong enzym bng than hay sinh

hoa 6ng than.

D. Dan dén phu tién trién.

E. CO triéu ching khat qua murc.
283. Khai dau cua suy than man cé nhitng dau hiéu sau, NGOAI TRU:

A. Cham I6n.

B. bai it.

C. Chén an.

D. Co rut co.

E. Dau xuong, dau khop.
284. Mot chat ngoai sinh duoc str dung dé do mirc loc cau than phai:

A. C6 hoat tinh sinh ly.

B. C6 kha ning lién két vai protein huyét twong.

C. Puoc bai tiét boi dng than.

D. Pugc loc mot cach tu do bai cau than.

E. Puoc tai hap thu bai dng than.
285. Tham kham lam sang mét tré so sinh nam phat hi¢én bang quang 16n va
than 16n. Chan doan trude sinh:van niéu dao sau (posterior utethral valves) vi
khi siéu 4m trudc sinh thay bang quang 16n va than & nudc hai bén. Chup
Xquang bang quang ni¢u dao xudi dong cho théy c6 mot doan bj tac nghén va
gian doan gﬁn 0 ni€u dao sau. Nhiing triéu ching khéc cua bénh co thé 13,
NGOAI TRU:

A. Thiéu 6i.

B. Nhiém trung.

C. Nhiém tring tiét niéu.
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D. Tia tiéu yéu.

E. Tang san phoi.
286. Sau nhitng ¢ ging can thiép y khoa, dtra tré v6i bénh 1y tic nghén ning
duong ni€u cé murc loc cau than giam 80% va tang uré creatinin mau. Cau bé
dang trong tinh trang suy than man. Tré c6 nhiing tri¢u chirng sau, NGOAI
TRU:

A. Pa hong cau.

B. Coi xuong.

C. Bét dung nap glucose.

D. Cham phat trién.

E. Cham phat trién tinh than.
287. Sinh thiét than mot tré trai 10 tudi bi tiéu mau va protein niéu cho hinh
anh sau (hinh v&). Chan doan thich hop nhat & day la:

A. Viém cau than xo héa timg doan.

B. Viém cau than xo hoa toan bo.

C. Viém cau than mang tang sinh.

D. Viém cau than tién trién nhanh.

E. Viém cau than sau nhiém lién cau.
288. Soi day mat mot tré gai 13 tudi thdy hep toan bo va trung tim dong mach,
xuat huyét vong mac mat trai, co biéu hién hoai tir. Huyét ap 180/110 mmHg.
Bénh nhi nay cé thé ¢6 céc tridu chirng sau. NGOAI TRU:

A. Liét than kinh mat.

B. Pau dau.

C. Gidm phan xa.

D. Mat ng.

E. Phi dai that trai.
289. Mot tré 2 tudi ¢ tinh hoan chua xuéng ha nang dugc dua dén mot nha
niéu hoc. Phau thuét stra chita nhim gi6i han nguy co:

A. Ac tinh héa tinh hoan.
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B. V0 sinh sau nay.

C. Xodn tinh hoan..

D. Nhiém trung niéu.

E. Viém mao tinh hoan.
290. Bém nudc tiéu thay c6 2.000/mm? vi khudn Escherichia Coli. Chung duoc
xem 1a bang chtrng nhiém khuan néu mau nudc tiéu:

A. Cé ti trong 1,008.

B. Puoc ldy qua Catheter bang quang va co ty trong 1,022.

C. Lay tir tdi dung nudc tiéu.

D. Lay tir choc bang quang trén xuwong mu.

E. Lay tir miu nudc tiéu sang sém.
291. Mot tré trai 6 tudi di tiéu c6 nude tiéu mau ndu va da duoc diéu tri ghé
chdc 16. Cac déu hiéu sau co thé tim théy, NGOAI TRU:

A. Ting huyét ap.
Kho tho.
Phu quanh mi ma.

Gan l6n.

mo oW

Déi nhiéu.
292. Mot tré trai 2 tudi rudi bi tiéu chay, phan 16ng c6 mau xuat hién ngay sau
bira an ¢ khach san. Vai ngay sau tré tai xanh va lo mo, mat sung hup va ba me
no6i rang tré tiéu rat it. Chan doan dit ra 1 hoi chirmg huyét tin ting uree mau.
Céc két qua xét nghiém sau day 1a phu hop, NGOAI TRU"

A. Hb rét thap.
Giam tiéu cau.
Tiéu mau va protein niéu.

Ciy phan cho két qua E.Coli 0156- H7.

mo o w

Test Coombs duong tinh.
293. Mot tré gai 6 tudi tiéu do dugc dua t6i phong cap ctru. Thir nude tiéu bang

que thu tim Heme am tinh. Chon céu sai:
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Tré da an trai cdy mam xoi.

Tré da an cu cai duong.

Tré da duge sir dung chit tiy phenolphthalein.
Hién dién myoglobulin.

An phai Kool — Aid.

294. Pay la hinh anh soi dudi kinh hién vi cia mau nudce ti€u & mot tré 7 tuoi.

m o O m >

Chan doan it thich hop nhét ¢ day 1a:

A. Lupus ban d6 hé théng.

B. Viém cau than cép sau nhiém lién cau.

C. Bénh Berger.

D. Bénh cau than mang.

E. Viém cau than gian mao mach (mesangiocapillary glomerulonephritis).
295, Mot tré trai 5 tudi dén phong cap ciru lac nira dém vi con dau dir doi ving
biu trai xuat hién tir luc 7 gio chiéu. Khong c6 tién st chan thuong. Budc tiép
theo cua ban la:

A. Goi cho ddi phau thuét thich hop dén ngay 1ap tirc.

B. Cho thuc hién cip ctru chup scan dong vi phong xa.

C. Cho xét nghiém phan tich nuée tiéu va nhudém Gram tim vi khuén.

D. Cho thuc hién siéu am.

E. Cho thuc hién Doppler.

296. Trong nam dau doi sdng nhitng yéu td sau day ting 1én, NGOAI TRU:

A. Muc loc cau than.

B. S6 luong cac nephrone.

C. Dong mau than.

D. Kha ning tai hap thu ciia 6ng than..

E. Kha ning bai tiét cua dng than
297. Mot tré trai 7 tudi bi dau bung co that, moc ban & chan, mong va céng tay.
Xét nghiém nudc tiéu thdy co protein niéu va tiéu mau vi thé. Tré bi:

A. Lupus ban do6 hé thong.



YhocData.com

B. Ban qua man ty mién.
C. Viém cau than sau nhiém lién cau.
D. Viém da dong mach ndt (polyarteritis nodosa).
E. Viém da co (dermatomyositis).
Chi dan: Ghép doi cau c6 chit cai vao cau danh sb. Cac cau co chir cai co
thé duoc chon maot lan, hon mét 1an hoic khéng dugc chon lan nao.
A. Khiém khuyét ong than tién phat.
Dj dang phat trién cau tric.
Roi loan chuyén hoa dua dén ton thuong than.

R6i loan da co quan.

mo oW

Bénh than tién phat c6 nhiéu biéu hién & than.
298. Tiéu cystine.
299. Bénh Wilson.
300. Hoi chung Alport.
Céau 301 - 306:
Chi dan: Nhom céu hoi nay co thé tra 16i chon A, B, C, D theo chi dan sau.
A. Néu chi c6 (A) 1a dung.
B. Néu chi ¢6 (B) la dang.
C. Néu ca (A) va (B) déu ding.
D. Néu ca (A) va (B) déu khong diing.
M3di cau tra 101 A, B, C,D ¢6 thé duoc chon 1 1an, hon 1 1an hodc khong
duoc chon 1an nao.
A. Hoi chirng than hu.
B. Viém cau than cap.
C. Ca hai.
D. Khong cau nao dling.
301. N6i d6 Album huyét thanh 1,9 g/l.
302. Phu.

303. Can thiét phai theo dbi can than va han ché nudc vio co thé.
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304. Puoc diéu tri bang loi tiéu.
305. Giam thé tich mau.

306. Thudng c6 ting huyét ap.

279. C (Berman, 14/e, trang 1344).

Hoi chirng than hu do thudc da duoc mo ta c6 mdi lién quan voi
Trimethadione, penicillamine, tolbutamide va vai kim loai nang xac dinh khac.
Nhirng nguyén nhéan di tmg bao gém con tring can, hat phan hoa, ran can...
cling co thé dua dén hoi chting than hu. Than hu c6 thé 1a mot giai doan cua
nhirng bénh ac tinh nhu bénh amyliod.

280. C (Rudolph, 19/e, tr 1299).

Hoi ching Prune Belly, phan 16n xay ra & trai, biéu hién thanh bung yéu
long 1€o0, da nhdn nheo, gian duong ni¢u, tinh hoan con nam trong o bung,
thanh bang quang va niéu quan day do bat thudng mé hoc. C6 tinh trang loan
san dudng tiét niéu. Thiéu 6i lién quan dén nhitng bién chimg & phdi nhu giam
san phoi, tran khi mang phéi. Trat khdp hang bam sinh, di tat ngon chan, bat
thudng quay rudt co thé xay ra xoan rudt thir phat. Khong co sai 1éch yéu tb
gen hoc trong hoi chimg Prune Belly.

281. C (Behrman, 14/e, tr 1380).

Chan thuong do vt ti (blunt trauma) & tré em dé gdy v cac tang trong
6 bung nhu bang quang (dic biét khi diy nudc tiéu) va nhitng vét thuong ving
thip 6 bung. Mic du nhitng vét rach nho & bang quang c6 thé duoc dan luu
bang catheter nhung can phai thuc hién phau thuat tham do. Ton thuong niéu
dao nhiéu c6 thé can dén phau thuat dan luu khéi mau ty, phiu thuat sira chira
ban dau hodc ngay ca thu thuat thay thé dudng tiét niéu. Hau hét ton thuong

niéu quan can can thiép phau thuat mic du hiém xay ra do vi tri giai phau dugc
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bao v¢. Phim Xquang bang quang ni¢u dao ngugc dong va phim bom tinh
mach thudc hé tiét niéu (UIV) c6 thé gitp ich, dic biét & nhitng chan thuong
viing xuong chau hodc nghi ngd chan thuong than.

382. D (Behrman, 14/e, tr 1347-1348, 1402-1405).

Dai thao nhat do than 13 mot rdi loan bam sinh di truyén c6 ti trong nudc
tiéu giam va sd luong nudc tiéu nhiéu do than khéng c6 kha ning dap Gng véi
hormon ADH. Hau hét cac bénh nhan Bac My bi bénh 13 hau dué ciia nguoi
Ulster Scots dén tir Nova Scotia nim 1761 trén tau Hopewell. Nam gi6i méc
bénh nhiéu do day 1a mot thé cta bénh lién két gidi tinh X nhung ciing c6
nhing nit gidi thé di hop tir. Khiém khuyét khong duoc biét rd nhung rdi loan
1a két qua cua su khong dap tng tién phat cia ong luon xa va éng gop doi vai
Vasopessin. Mac du bénh x4y ra tir lac sinh nhung sau d6 thuong 1a vai thang
tre m&i cO biéu hién khat qua muec, dai nhiéu, mat nudc, cham 16n. Cach diéu
tri bénh 1a giir can bang nude - dién giai va st dung mudi, ché d6 an thich hop.

283. B (Behrman, 14/e, 1335-1358) .

Suy than man thuong dién bién tir tir Am tham v&i non mura, dn udng
mat ngon, mét moi, dau dau, giam kha ning c6 dic nude tiéu biéu hién boi dai
dém, da niéu, khat. Giai doan sau c6 thé c6 giam thé tich nuéc tiéu. Cham 1on
cung loan dudng xwong do than biéu hién bsi nhitg con dau xuwong khép. Co
rut co va liét nhe thudng c6 nhung khong c6 giam truong luc co.

284. C (Behrman, 14/e, 1324-1325).

Néu mot chat ngoai sinh duoc co thé chuyén hoa, gan duoc véi protein,
duoc tai hép thu hodc duoc bai tiét boi 6ng than né s€ khong do mot cach chinh
xac muc loc cau than.Véi ky thuat phong xa hién nay, co thé sir dung chét
CR -ethylenediaminotetraacetate (**Cr - EDTA) hoic **I-isothalamate. Nhiing
chat khong phai 1a phong xa nhu inulin, cyanocobalamine va manitol c6 thé
dugc str dung.

285. E (Kher, tr 454-457).
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Van niéu dao sau (PUV) duoc nghi t6i khi dira tré trai c6 bét ky triéu
ching trén ngoai trir ting san phdi. Dau higu 1am sang c6 thé sap xép tir khong
biéu hién triéu chimg dén su tic nghén ning cung voi suy than. Thiéu bi cung
v6i giam san phdi thudng lién quan véi bénh than niéu tic nghén ning. Nhiém
tring dudi tiét niéu 13 bién chimg thuong gip va ciing 1 mot triéu chimg & tré
so sinh bi bénh. Néu khong duogc phat hién va stra chira tic nghén, tién lugng
chtrc ndng than thuong de dat.

286. A (Rudolph, 19/e, tr 1247-1251).

Loan dudng xuwong do than c6 cac biéu hién bao gdm viém xuong xo
nang hoa (osteitis fibrosa cystica) thir phat sau ting hoat tuyén pho giap, coi
xuong, nhuyén xuong do thiéu hut 1,25 (OH),Ds3; ¢6 thé dong thdi xuat hién
trén ciing mot bénh nhan. Cac yéu t6 dua dén cham 16n: suy dinh dudng (do
kém an, giam luong hormon somatomedin C), loan dudng xwong do than, mat
nhiéu mudi nude qua nudc tiéu, acid chuyén hoa, thiéu mau. Tudi xwong thap
hon tudi thue, cham phat trién tinh than dic biét néu tinh trang tang ure mau
xuat hién ngay tur s6m ¢ giai doan bu me. Cham phat trién ndo va cac hoat
dong thd. Néu khong duoc diéu tri co thé xuat hién bénh nio tién trién. Co thé
c¢6 thiéu mau dang sic, hong cau binh thudng & giai doan bénh tién trién;
nguyén nhan chinh do thiéu hut erythropoietin, cc nguyén nhan khéac bao gdm
giam doi song hong cau trong tinh trang ting ure mau, mat mau qua duong tiéu
hoa do bit thudng chirc ning tiéu cdu, mit mau trong qua trinh loc mau va cac
xét nghiém thuong quy, thiéu hut acid folic, doc td cia nhom lién quan qua
trinh loc méu, an kém. Bat dung nap glucose 13 két qua cta tinh trang dé khang
insulin noi sinh. Tang glucagon va hocmon GH cé thé phéi hop 1am ting
duong huyét.

287. C (Behrman, 14/e, tr 1332-1333).

Viém cau than ting sinh mang (mo6t bénh viém cau than tang sinh lan
tda man tinh) xuét hién & hai thé chinh khong thé phan biét duoc qua mé hoc.

Kinh hiém vi md ta typ 1 clia viém cau than mang ting sinh (MPGN typ 1) v&i
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su ling dong 16p dém (mesangial matrix) vao gitta mang co ban va 16p ndi mo.
C6 thé thiy lang dong & 16p dudi ndi moé. Typ 1 MPGN thudng gip hon typ 2 -
goi la ” bénh ling dong day dic* do c6 su ling dong day dic trong mang co
ban. Rbi loan bo thé thudng thiy trong ca MPGN typ 1 vatyp 2. O typ 1, Cs
giam va thudng 1a Cyq, Cy. Trong typ 2, Cs gidm thuong xuyén hon din dén
hoat hoa theo con duong khac. Suy than tién trién c6 thé xay ra & ca 2 thé.

288. C (Behrman, 14/e, tr 1222-1227).

Tang huyét ap thuong khong c6 triéu chirmg nhung khi ting huyét 4p
dang ké tré thuong dau dau, hoa mit, kho chiu va mat ngu. Tang ap lyc ndi so
c6 thé ¢o trude hay dong thoi voi non mira, ting phan ung, that diéu, dong kinh
cuc bo hay toan bo hoéa. Liét mat co thé 1 biéu hién cua tdng ap nao nang.

Khi day mét thay doi hodc c6 dau hiéu chén ép mach méu, can phai diéu
tri céip cuu. Nhitng truong hop tang ap luc ndi so nhu vay can duoc diéu tri tai
bénh vién.

289. C (Behrman, 14/e, tr 1378-1379. Rudolph, 19/e, tr 1303).

Luc méi sinh 3.4% tré du thang co tinh hoan chua xudng ha nang. Ty 1&
nay cao hon & tré dé non. Liic 1 tudi 0.7% tré trai du thang c6 tinh hoan an.
Néu nguoi 16n bi tat tinh hoan an thi nguy co 4c tinh hoa tinh hoan cao hon
nhiéu so v&i nguoi khong bi tat tinh hoan 4n. Thi thuat ¢6 dinh tinh hoan
khong lam gidm nguy co ndy nhung gitp cho vi¢c tham kham dinh ky tinh
hoan. Cho du tinh hoan ¢6 & trong biu hay khong thi hau hét nhitng ngudi dan
ong ciing bi vo sinh. Tinh hoan khong phat trién va teo di dugc phat hién vao
Itc 1 tudi thi dén nam 2 tudi cac té bao mam s& giam rd rét. Nguy co xodn tinh
hoan xay ra bai su di chuyén qua mirc cua tinh hoan. Thi thuat ¢ dinh tinh
hoan gitip gidm van dé nay.

290. D (Behrman, 14/e, tr 1361-1362).

S& khong c6 vi khuan ndo moc trong mau nudce tiéu liy duoc bang cach
choc bang quang trén xwong mu hoidc catheter nguoc dong dudng tiéu trén, néu

khong c6 nhiém trung. Bat ky su phat trién vi khuan ¢ nhitng mau xét nghiém
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nao ké trén day déu c6 y nghia. Mau nudc tiéu sang sém thuong duoc co dic
va do d6 sb lugng khuan lac cao hon. TGi dung nudc tiéu thuong bi tap nhiém.
Catheter bang quang & ngudi binh thudng c6 thé bi tap nhiém.

291. E (Behrman, 14/e, tr 1329-1331).

Viém cau than cp sau nhiém lién ciu thuong xuét hién sau nhiém tring
da hay hong do lién cau B tan mau nhém A. Tiéu mau thudng c6 mau dam, sb
luong nudc tiéu it do & mau tudn hoan, phu phoi, qué tai cung luong, phtl mi
mat, nhip tim nhanh, gan 16n. Van dé c6 thé giai quyét bang cach gidi han dich
dua vao. Tang huyét 4p cap dién thuong gip va c6 thé co dau dau, non mura,
bénh nao tang huyét ap va dong kinh.

292. E (CDC, MMWR, 42: 258-263, 1993. Ruldolph, 19/e, tr 1028-
1029, 1264-1265).

Hoi ching huyét tan ting ure mau c6 dic diém: thiéu mau huyét tan vi
mach cip tinh, giam thrombo do ting sir dung tiéu cau, suy than do ton thuong
ndi mac mach mau va léng dong tai chd fibrin. Thiéu mau dua dén hoai ttr vo
than va ton thuong cac co quan khac nhu rudt, gan, tim, ndo, thuong than. Xét
nghiém c6 Hb thap, giam tiéu cau, giam Allbumin méu, bang ching c6 hién
tugng tan huyét & phét mau ngoai bién (cac té bao nhan nhiim, bién dang té bao
schistocyte). Phan tich nudc tiéu c6 hong cau vi thé va protein. Chirc ning than
giam déng ké dua dén tiéu it, ting ure- creatinin mau. Xuat huyét va tic nghén
duong ti€u hoa, bung bang, lo mo, co giat, hon mé. Thap ky qua, nhiém doc t6
Escherichia Coli O157-H7 dugc cho la nguyén nhan cua hdi ching nay. Vi
khuan nay gay dich bénh ¢ trau bo, vu dich nd ra khi dn hambuger bi nhiém vi
khuan & vai bang. Thit bd quay, sita ctru va ruou tdo ciing 1a noi vi khuan tra
an. Moi truong Sorbital Macconkey thuong dung dé 1am tim kiém E.coli 0157
- H7. Test Coombs khong gié tri.

293. D (Rudolph, 19/e, tr 1236-1237).

Mot vai chat phu thudc pH c6 thé lam nuée tiéu chuyén sang mau do.

St dung phenolphtalein, chét tay, phenindione, chéng dong s& lam nuéc ticu
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d6, nudt phai cdy mam x6i, cu cai dudng ciing lam nuéc tiéu do. Béi vi que thir
tim heme am tinh nén tiéu ra myoglobuline khong phai 1a nguyén nhan lam cho
nuée tiéu doi mau & dira tré trong ciu hoi trén. Que thir va soi kinh hién vi
quang hoc miu nudc tiéu gitp chan doan xac dinh tiéu mau.

294. Céau D (Behrman, 14/e, tr 1326-1339).

Hinh anh trong cau hoi mo ta try héng cAu & nudc tiéu bénh nhan bi
bénh cau than. Cac ngoai 1€ quan trong bao g6m hoi chung than hu tdn thuong
t6i thiéu ctia bénh cau than mang. Trong nhiing trudng hop ndy, nudc tiéu co
s6 lwong protein va tru trong (hyalin) nhung chi c6 vai té bao hong cau.

295. A (Behrman, 14/e, tr 1379. Rudolph 19/e, 1303).

Phan 16n nguyén nhan gy dau cip va sung biu tré trai dudi 6 tudi la
xoan tinh hoan. Néu phau thuét trong vong 6 gio thi tinh hoan s& dugc bao vé
trong 90% céc trudng hop. Cham tré do ton thoi gian cho cac xét nghiém lam
t6n thuong khong hoi phuc co quan sinh san.

296. B (Behrman, 14/e, tr 1324-1325).

Than tré so sinh da hoan toan c¢6 du lugng nephron. Muc loc cau than va
dong chay plasma qua than tang dan on dinh va dat gia tri nhu nguoi 16n (diéu
chinh qua di¢n tich bé mat da) vao cudi nam thr nhat. Tré bt me c6 ti 16 tai hép
thu mudi thdp nhung sé& ting dan theo trong luong co thé. Sy bai tiét cac chit
nhu para-aminohippuric acid ciing ting dan trong nim dau tién.

297. B (Behrman, 14/e, tr 628-629, 1335).

Ban tu mién qua man thudng xuat hién ¢ dau xa cta chi, mit, long ban
tay - ban chan nhung than minh thi it thdy hon. Lupus ban d6 hé théng va
viém da co thudng c6 nodi ban & mat dién hinh (ban hinh canh buém nhay cam
anh nang mit troi). Viém da dong mach thuong khong cé ban. Ban trong bénh
tinh hong nhiét do nhidm lién cau thudng xay ra dong thoi voi viém than sau
nhiém lién ciu, t6n thuong chdc 16.

298 A, 299 C, 300 E (Behrman, 14/e, tr 1015-1016, 1328-1329, 1345-
1346, 1755).
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Tré dai ra cystin c6 tén thuong & khau van chuyén aminoacid ¢ ca dng
than va & duong tiéu hoa dan dén soi than cystin. Diéu tri bao gdm gitt 6n dinh
lwong nude tiéu cao va kiém hoa nuée tiéu. D - penicillamin c6 thé hitu hiéu
trong van dé hoa tan soi than va s6i hdn hop disulfide cua cystine —
penicillaminethi dé hoa tan hon.

Bénh Wilson do ling dong dong & 6ng than 1am acid héa 6ng than, tiéu
mau, tiéu glucose, ting canxi mau.

Hoi chirng Alport mdt bénh than di truyén ton thuong ca cAu than va
ong than. Tudi trung binh 13 6 tudi, suy than giai doan cudi & 1/2 cac trudng
hop nam dudi 30 tudi, phy nit thuong bi nhe hon.Mot vai tré co thé bi diéc va
di tat & mat.

301-A,302-C, 303-B,304-D, 305 - A, 306 - B (Rudolph, 19/e, tr
1260-1262, 1267-1271).

Trong hoi chimg than hu, Albumin mat qua nudc tiéu s& 1am giam ndng
d6 trong huyét tuong. Khi giam nhiéu 1am ap luc keo huyét twong giam so vai
ap luc thuy tinh. Thé tich huyét twong giam gy phil. Co ché ndi tiét va than bu
trir mot phan bang cach tai hip thu mudi nudc. Khong can thiét phai theo ddi
can than va han ché mudi nudc vao co thé. Mic khac trong viém cau than tiéu
it do hau qua ctia bénh s& xay ra trong vai ngay. Giai doan nay can thiét phai
theo ddi va gidi han dich dua vao co thé dé giam phu, ting thé tich mau, phu
phdi va c6 thé tir vong. Tang huyét 4p thudng xuét hién trong viém cau than
nhung it gap trong hdi ching than hu.

Loi tiéu thinh thoang dugc dung trong ca hoi chimg than hu va viém cau
than cap nhung khong tac dung nhiéu cho lam. Sy phéi hop diéu tri bang cach
chuyén Allumin va str dung loi tiéu ciing dung lam giam phu & hoi ching than
hu. Béi vi ca hai bénh déu ty giéi han nén cac phuong phap hién thoi to ra

quan trong.



YhocData.com

Chwong V: HE THAN KINH CO

CAU HOI
Chi dan: Chon cau tra loi dung nhét
307. Trong s cac di tat va sai léch phat trién xuat hién ngay tir thoi ky sém
cua tré. Rdi loan chinh can can thiép som la:
A. Tuky.
B. Cham phat trién tinh than khéng rd nguyén nhan.
C. Cham phat trién tm than van dong.
D. Réi loan phat trién ngdn ngi.
E. Tam nhiém sic thé 2.
308. Mot tré 10 tudi bi chan khoéo va veo cot song. Pira tré co thé co cac
roi loan sau, NGOAI TRU:
A. Giam su chuyén dong va cb dinh vat caa mat.
Mat diéu hoa ngoi va di dang.
Rung giat nhan cau.

Tang phan xa.

m o O w

Bat thudng ngdn ngi.

309. Tham kham ki viing cot song lung tré so sinh c6 thé phat hién ra cac
dau hiéu ngoai da trong tat niit dot séng. Cac dau hiéy sau day giup
chan doan, NGOAI TRU"

A. Mot tum 16ng.
B. Vét cham (Mongolian spot).
C. Bat san mo lién két.
D. U mau.
E. Khéi mé mém nho.
310. Nhitng bénh vé réi loan acid amin nio sau day c6 lién quan dén bénh

liét nira ngudi cap tinh & tré nhii nhi:



o o w >

E.
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Tiéu ra phenylketon.

Tiéu ra homocystin.

Tiéu ra cystathionin.

Bénh nuéc tiéu c6 vi ngot ciia nude cdy g thich(maple syrup
urine disease).

Bénh histidin huyét.

311. Cach an toan nhat dé tranh 1am chin thuong trong khi choc do nio tay

¢ tré nho la:
A. Day nhanh kim cho dén khi c6 cam giac tiéng “sat”.
B. Day nhanh kim cho dén khi c6 cam giac bi can lai va sau dé rat
nong kim ra.
C. Str dung kim khdéng cé nong.

D. Xoay kim lap di 1ap lai.

Pay kim vao tir tir va rat nong kim sau mdi lan day kim dé thay

dich ndo tay chay ra.

312. Mot tré 4 tudi duoc phat hién ty minh ding ngén tay mé mi mat va

nhdm mit theo chu ky dic biét vao budi téi. Tré gip kho khin trong

viéc nuét thirc an, ludn ludn trong thay budn ba mic du vui dua binh

thuong, chau ciing chay nhay binh thuong. Ban chan doan tré bi bénh

nhuogc co. Cac xét nghiém sau day giup chan doan, NGOAI TRU:

A.

E.

Khéng thé acetyl choline.

B. Creatine phosphokinase (CPK).
C.
D. Chup phim XQ tim phoi.

Téc dung cua viéc tiém bap thit neostigmine vao mi mit.

Khéang thé khang nhan (ANAS).

313. Bong ti co nho ddi xang hai bén & mot bénh nhan bi bat tinh ¢6 thé
duoc tim thay trong cac bénh sau, NGOAI TRU:

A.
B.

Xuit huyét & cau ndo.

Hon mé do chuyén hoa.



C.
D.
E.
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Hoén mé do thudc heroin.
HOn mé do atropin.

Qué liéu Phenobarbital.

314. Mot tré 7 tudi co tién sir khoe manh dot ngot xuat hién dau dau va té

nga xudng nén nha. Khi thim kham ban nhan thiy tré lo mo, yéu nira

ngudi bén trai va liét mit trung wong bén trai, dong tir 1éch sang phai.
Chan doan thich hop nhat la:

A

OO0 W

E.

Dau ntra dau kém liét nira ngudi.

U trén léu.

Liét kiéu Todd.

Khdi méu tu dudi mang cting cap tinh.

Liét nira ngudi cap tinh ¢ tré nhii nhi.

315. Su khéng hoat dong cua chat hexosaminidase A trong bach cau mau

xéc dinh chan doan nao dudi day trong cac bénh ri loan lipid:

A

mo O w

Bénh Niemann- Pick.
Bénh Gaucher tré nho.
Bénh Tay Sachs.

Bénh Krabbe.

Bénh Fabry.

316. Tré bi loan dudng truong luc co ¢6 nhitng triéu ching nao sau day,
NGOAI TRU:

A.
B.
C.
D.
E.

Cham phat trién tdm than van dong.
bong kinh.

Vé mat bat dong.

Sup mi.

Suy hé hap.

317. Chirng dau nira dau & tré em dién hinh gom nhitng triéu ching sau
day, NGOAI TRU:
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C6 tién sir gia dinh bi dau nira dau.
Pau dau hai bén.
Dau dau kich phét.

o o w >

Thoi gian dau dau kéo dai hon 24 gio.
E. CO thé két thuc bang ngu.
318. Dich ndo tay cua mét tré 8 tudi, sét nhe, ciing gay, siing so timg con
cho céc dir kién sau: bach ciu 200/mm? (tit ca lymphocyte), protein
150 mg/dl, glucose 15 mg/ dl. Chan doan phan biét dat ra bao gom cac
bénh sau, NGOAI TRU"

A. Viém mang néo do virus.

B. Viém mang néo do lao.

C. Bénh bach cau tham nhiém mang ndo (meningeal leukemia).
D. U nguyén bao tuy.

E. Hoi chirng gia u ndo (pseudotumor cerebri).

319. Mot tré 6 tudi co dang di khong vitng khdng dic hiéu va kich thich kho
chiu. Tham kham 1am sang thay liét mat bén tréi rat nhe, phan xa cing
co nhanh & ta chi, dap tng dudi co gan ban chan hai bén, ting truong
luc co nhe tay trai va hai chan, khong c6 yéu co. Chan doan thich hop
nhat Ia:

A. U té bao than kinh dém cau nio.

B. U té bao hinh sao tiéu n3o.
C. U ban cau néo phai.
D. Viém ndo xo hoa ban cap.
E. Bénh néo chat tring hoai tir ban cap.
320. Mot tré 2 tudi dugc dua vao bénh vién vi dong kinh sau hén mé cach
d6 6 gid. C.T.Scan c6 can quang cho thiy ting dam d6 khoang day
(basal cisterns) dich ndo tiy. Khdng c6 tién st nao dang cha y. Chan

doan thich hop nhat 1a:



A

B.
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Hoi chirng dua tré bi nguoc dai.

Di dang tinh mach Galen.

C. Viém mang ndo do ndo md cau.

D. Viém mang néo do lao.

E. Viém ndo ngua mién Dong(eastern equine encephalitis).

321. Mt tré 6 tudi duoc theo ddi tai bénh vién vi bi ngét sau té xudng dat

khi dang choi xich du. Cac dau hiéu hoic céc triéu chimg nao sau day

gilp chan doan tu mau ngoai mang cing, NGOAI TRU:

A.

mo oW

Gian ddng tor mot bén.
bong kinh cuc bo.

Tri gi4c xau dan.

Liét nira nguoi.

Tang nhip tim va ha huyét ap.

322. Pau dau, ndn maa, phi gai thi 1a nhitng triéu chimg thuong gap cua u

ndo & tré em. Nhirng dau hiéu nao sau day thudng gap trong u so

hau(craniopharyngioma):

A

OO0 W

E.

Liét day than kinh so ndo sé V1.
MAat diéu hoa tiéu ndo mot bén.
Gian dong tir mot bén.

Mat khiru giac mot bén.

Ban manh hai bén théi duong.

323. Cac chan doan phén biét cua that didu (ataxia) cip & tré em bao gém
cac chitng bénh sau, NGOAI TRU:

A. Ngo d6 thudc.

B.
C.

B4t san thé chai.

Viém mang ndo do vi khuan.

D. Nhiém virus.

E.

U nguy@n bao than kinh.
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324. Khoang 50% - 60% cac khéi u ¢ hé than kinh tré em Ia:
A. U dusi léu.
B. U trén léu.
C. Trong ndo that.
D. Trong khoang cot séng.
E. Khong c6 cau nao dung.
325. Mot tré em bi liét mat hai bén va khé ba, khé nudt. Tré co thé bi céac
bénh sau day, NGOAI TRU:
A. Teo co cot song tré tho (infantile spinal muscular dystrophy).
B. Nhuoc co.
C. Loan dudng truong luc co bam sinh (congenital myotonic
dystrophy).
D. Loan dudng co Duchenne.
E. Ngo doc Botulium.
326. Mot cham nho ¢ mat duoc tim thay trong bénh Tay-Sachs. N6 ciing ¢6
thé gap ¢ tré em trong cac bénh sau, NGOAI TRU:
A. Bénh gangliosidosis typ 1 (GM,).
B. Bénh Sandhoff.
C. Bénh Neimann - Pick typ A.
D. Bénh Gaucher.
E. Bénh loan dudng chat tring d6i mau (metachromatic
leukodystrophy).
327. Cac cau sau day néi vé co giat do sdt cao 1a dung, NGOAI TRU:
A. Ludn co tinh trang tang nhe lympho bao trong dich néo tay.
Luon c6 lién quan dén nhidm tring bén ngoai hé than kinh.
Kéo dai dudi 15 phat.
Tudi tir 6 thang dén 5 tudi.

mo oW

Con co giat toan bo hoa dién hinh.
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328. bam d¢ canxi trong phim Xquang so dudi day duoc gay ra bai(hinh
ve):

A. Nhiém Cytomegalo virus bam sinh.
B. Nhiém toxoplasma bam sinh.

C. Giang mai bam sinh.

D. Viém mang néo do lao.

E. U so hau.

329. Mot dira tré ¢6 nhitng mang sac té da mat mau (hinh anh), ¢ nhiing

con co thit tré tho (infantile spasm). Ri loan ¢ dira tré nay Ia:
A. Bénh u xo sgi than kinh.
B. Xo nao dau.
C. Mat sic t6 da khdng kiém soét.
D. Bénh vay phan hong.
E. Bénh vay nén.

330. Mot tré bi dai thdo nhat sau mot hén mé do tén thuong ndo ning, tré
dai 100 ml nudc tiéu trong mot gio. Van dé nay cé thé duoc diéu tri
boi cac phuong phéap sau, NGOAI TRU:

A. Thay thé lugng nudc tiéu mat di bang dung dich glucose 5% va
10mEg/l NaCL.

B. Tiém bap thit Vasopressin.

C. Bu nuéc thém bang udng théng da day dé thay thé lugng nude
tiéu bi mat.

D. Cho Insulin.

E. Cho dung dich DDAVP (vasopressin tong hop) xit mili.

331. Mot tré 2 tudi bi viem mang ndo mu do vi khuan dugc chan doan va
diéu tri sém trong ngay, xuat hién tiéu it. Hanh dong nguy hiém nhat
lUc nay la:

A. Khong lam gi ca.



D.
E.
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Tang dich chuyén tinh mach thém 20% trong nhiél gio.
Cho test thir thach than bang chuyén tinh mach dung dich
glucose 5% toc do 20 ml/kg trong hon 10 phit.

Giam 10% dich chuyén trong nhiéu gio.

bat Catheter bang quang.

Cau 332-334. Ghép d6i cau co chit cai vao cau danh sd.

O vai dong vat chan ddt noc doc cua ching khi dugc dua vao co thé

(tiém, d6t) gay céc triéu chung 1am sang quan trong. B4i véi mbi loai dong vat

chan dot dudi day, hiay chon dau hiéu hay triéu chitng ma noc doc cua ching

tao ra sao cho thich hop:

A.
B.
C.
D.
E.

Liét huong Ién.

NoOng bong co vung bung.
Loét man tinh vi tri dot.
Sung né nhe vét dot.

Loét do dan vung da.

332. Bo cap

333. Nhén den

334. Con tick

Cau 335-343. Nhom cau hoi sau gém 4 cau A, B, C, D thich hop véi cau danh

o w >

w >

sb. Cach chon nhu sau:

Néu cau danh s6 thich hop véi chi cau A

Néu cau danh s6 thich hop véi chi cau B.

Néu cau danh sb thich hop vai ca cau A va cau B.

Ca cAu A va cau B déu khong dung.

U xo soi than kinh typ 1.
Hoi chirng McCune — Albright.

C. Cahai.
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D. Khong cau nao ding
335. Nét Lisch(Lisch nodules).
336. Day thi som.
337. U tiét bd nhon.
338. Ton thuong xuong.
339. Budu co.
340. Hoi chang than kinh da.
341. U &c tinh.
342. Bénh da mat sic t6 14 cay tan bi (ash leaf depigmentation).

343. N6t mau café sira (cafe au lait spots).

307. D (Behrman, 14 e, 185).

Mic du can thiép diéu tri cang sém cang tot khi phat hién ra bénh,
nhung cac nghién ciru chi ra rang két qua diéu tri it c6 ¥ nghia ngoai trir cac rdi
loan ngdn ngit. Thém vao d6 1a nhu cau cta cha me va su tng ho cua ho trong
van dé diéu tri. Roi loan phat trién ngdn ngir néu khong bi chi phdi bai cac roi
loan khéc nhu tu ky hozc cham phat trién tinh than thi dap &ng tot sau diéu tri.

308. D (Behrman, 14 e, 1513).

Mat diéu hoa Friedreich, mot bénh do thoai hda tiéu ndo cot sdng cd tim
to, co dic diém rdi loan chic niang ca tiéu ndo va cot sau. Chan khoéo (1ong
ban chan ubn cong) va veo cot séng 1a dau hiéu vé réi loan xwong. Bénh di
truyén nhidm sac thé thuong hoac troi hodc thuong gap hon 1a 13n. Céc triéu
chang than kinh gdm bat thuong 1oi néi, giam linh hoat dong ti, rung giat nhan
cau, mat diéu hoa dang di va diung. Khong co diéu tri hitu hiéu.

309. B (Behrman, 14 e, 1482-1483, Jones, 4 e, 550-551).
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Vét cham khéng lién quan dén cac bat thuong kia. Cac dir kién liét ké c6
thé gitp phat hién tat ho dot séng kin dao. Van dé phai xac dinh day than kinh
cot séng ndo va bat thudng d6t sbng nao vi no lién quan dén chirc ning than
kinh chi phéi dic biét ving lung,hai chi duéi va hé thong tiét niéu. Cac vi du
cua cac di tat: thoat vi mang ndo, nut doc dot séng, u mo thtra, u md, nang bi
va biéu bi, xoang bi, 6ng than kinh rudt phoi, u mau. Thong thuong mat chirc
nang than kinh do cac bt thuong giai phiu trén thudng nhe va bi bo qua.

310. B (Behrman, 14 e, 307-335).

Tiéu ra homocystein c6 thé gay thuyén tic trong dong mach phoi va
dong mach hé thdng, dic biét 1a mach mau ndo, do vay bénh tic mach 1a mot
trong nhiéu nguyén nhan gay liét nira nguoi cap & tré nhii nhi. Khong c6 cac roi
loan nao khéac & cau hoi lién quan dén liét nira ngudi cap tinh. Tiéu ra
phenylketon gay cham phét trién va dong kinh, bénh nuéc tiéu c6 vi ngot cia
qua cay gd thich, (mot bat thuong chuyén hoa leucine), dan dén nhiing con
dong kinh va nhanh chong ton hai dén hé than kinh & tré so sinh va tré nho.
Bénh Histidine méu lién quan dén suy giam kha nang ngon ngir va tam ly. Tiéu
ra cystathionin la bénh tiéu ra acide amine lanh tinh khdng anh huong 1én hé
than kinh trung uong.

311. E (Behrman, 14 ¢,1480-1481).

Thu thuat can 1am nhanh nhung ¢ day su hap tap c6 thé hong viéc. Tré
em khac vé6i nguoi 16n thuong khdng ¢ cam giac dé khang “bi hut hang” khi
kim ddm xuyén mang ctng t6i khoang dudi nhén. Vi thé rat thuong xay ra tinh
trang dau kim choc khoang dich ndo tuy vao roi ma nguéi choc khdng biét ctr
tiép tuc day kim vao di ¢ddm vao mach mau gay sai léch két qua. Do vay can
phai rat nong kim dé kiém tra dich nao tiy c6 chay ra hay khong trong qua
trinh 1am tha thuat. Néu khong st dung nong kim sé& 1am ting nguy co choc
vao 16p biéu bi dén khoang dudi nhén tao u biéu bi. Sai léch két qua s& l1am
giam sy thanh cong cua viéc diéu trj.

312. B (Behrman, 14 e, 1553-1555).
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Nhuoc co 1a mot bénh tu min do ton tai trong tuan hdan khang thé
chéng receptor ciia Acetylcholine. Bing chiing khac caa bénh ty mién 1a tang
ANAs (khang thé khang nhan), phac hop mién dich va tinh trang nhuogc ning
tuyén giap lién quan viém tuyén giap lympho bao. DAu hiéu sém nhat 1a sup
mi, yéu co van nhén, sau d6 1a kho nudt, yéu cac co ving mat. DAu hiéu phan
biét bénh 12 sy méi co nhanh du tdc d6 dan truyén than kinh binh thudng. Dién
co d6 (EMG) cho thay giam dap tmg khi kich thich co 13p di 1ap lai nhiéu lan,
do su hién dién chat e ché cholinesterase. Nhitng chat wrc ché nay dau tién 1a
nhitng chat duoc dung trong diéu tri. Cac phwong thuc tri liéu khac gom tc ché
mién dich, loc huyét tuong, cat tuyén trc va diéu tri tinh trang nhuoc ning
tuyén giap. CPK binh thuong.

313. D (Rudolph, 19 e, 784-813).

Pong tir co nhé gip trong hon mé do heroin va xuat huyét cau no, phan
xa voi anh sang khong bi anh hudng trong truong hop dadu nhung kho xac dinh.
DPong tir co nho dap tmg anh sang gip trong hon mé do chuyén hoa, trong khi
t6n thuong ndo gitra thi khong. Atropin 1am gifin dong tir, d6 bung mit, hoang
tuong hodc o gidc. Giai doan sém ctia nhiém barbiturate dong tir con gidi han
nhung vé sau néu khong diéu tri gay thiéu oxy mau sé& gidn dong tu.

314. E (Rudolph, 19 e, 1750-1752).

Triéu chimg khoi dau dot ngdt dic biét voi hién twgng mat 1éch vé phia
ddi dién véi bén liét go1y chan doan liét nira nguoi cép dién & tré nhil nhi.
Nguyén nhan thuong gip cia hau hét cac truong hop 1a do tic nghén dong
mach nao gifra hodc cac nhanh chinh cua dong mach nay. Li¢t nira nguoi, dau
nira dau thuong xdy ra & dira tré cé tién sir dau nira dau. Liét kiéu Todd thuong
sau moOt con dong kinh vung mat hay dong kinh kiéu dao hanh Jackson va
khong kéo dai qua 24-48 gid. Mit ludn nhin vé phia bi liét. Cac triéu ching
ban dau ctia khéi u trén 1&u thuong dién ra ban cip véi cac con dau dau va dan

dan yéu liét. Ludn c6 tién sir chan thuong khi nghi dén khéi mau tu dudi mang
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ctg cap tinh. Céc tridu chimg 1am sang ctia cac bénh khac ¢ thé xuat hién
nhanh nhung thuong khong dot ngdt nhu bénh tic nghén mach mau.

315. C (Behrman, 14 e, 345-347, 1525-1527).

Tay-Sachs 13 bénh thoéi hoa tudn tién, diu hiéu 1am sang gdm c6 nhirng
d6m d6 mau anh dao (cherry spot) va nhay cam tinh té véi tiéng dong. Chan
doéan dua vao sy bién mét hoat dong cua chit hexosaminiése A trong bach cau
Tay-Sachs 1a bénh di truyén 1an nhiém sic thé thuong, 80% tré bénh 1a nguoi
Do Thai & Dong Au. Céc rdi loan khac duge néu trong cac cau hoi c6 lién quan
dén thiéu hut enzym: Bénh Nieman-Pick, bénh Sphingomyelin, bénh Gaucher
tré nhii nhi, beta glucosidase, bénh Krabbe (loan dudng chat tring té bao hinh
cau), galactose ndo, beta-galactosidase, bénh Fabry, alpha-galactosidase.

316. B (Rudolph, 19 e, 1810).

Cham phat trién tdm than van dong cé thé gap 6 nhiing tré bi loan
dudng truong luc co. Sup mi, khuén mat bt dong va suy ho hép 1a nhitng du
hiéu chinh cua rdi loan nay thoi ky so sinh. Ty 1€ ba me méc bénh thé nhe
khong cao va viéc tim hiéu can than tién st gia dinh, tham kham cha me, dac
biét ba me 1a can thiét gitp cho chan doan nhat 14 khi cac ddu hiéu 1am sang
cung cac bang ching dién co khong 16 rang. Loan dudng truong luc co khong
co triéu chung dong kinh.

317. D (Rudolph, 19e, 1785-1787).

Nguoc lai v&i ngudi 16n, tré bi dau nira dau thuong phai ¢ con dau nhu
sau: dau ving tran hai bén khong c6 tién triéu hozc dau dau ting nhip theo
mach dap chi xay ra trong vai gio. Gidng nhu ngudi 16n, cac con dau dau
thuong két thiic boi ndn mira hay ngu. Pau nira dau c6 thé xuat hién sém o lra
tudi 2-3 tudi; tré trai bi sém hon tré gai, tré gai thuong bi nhiéu hon.

318. E (Rudolph, 19e, 627-628, 1186-1188, 1735-1736, 1747-1748,
1817-1818).
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Viém mang ndo do virus, viém nang nio do lao, bénh bach cau tham
nhiém mang nio trong bach cau cip va u nguyén bao nio tiy c6 thé gy ting
lympho bdo, ting protein va ha glucose thip trong dich nio tay. Trong 4 bénh
noi trén, viém nang nio do lao c6 ndng d6 Glucose dich nio tuy thap nhat. Pap
g té bao trong bénh viém mang ndo do virus sé ting vu thé lymphocyte. Té
bao trong dich ndo tuy tré bi bach ciu bénh bach cau cfip tham nhiém mang nio
hau hét 12 t& bao lympho hay nguyén bao lympho (Ilymphoblast). Tré bi u
nguyén tiiy bao co triéu ching va déu hiéu cia khéi choan chd & hd nio sau,
dich ndo tily ngoai tinh trang tdng lympho bao con c6 khong thuong xuyén cac
té bao monocyte. Giam glucose dich ndo tay lién quan dén sy rdi loan van
chuyén glucose do hién tuwong kich thich mang nao. Trong hoi chiing gia u lanh
tinh (pseudotumour cerebri), dich ndo tiy binh thuong ngoai trir vai truong hop
c6 nong do protein thap.

319. A (Behrman, 14 e, 1531-1535).

Rdi loan ban cip hé than kinh trung wong s& gay ton thuong cac day
than kinh so ndo (dic biét day s6 VII va nhimg day than kinh so ndo & phan
dudi hanh nio), diu hiéu bo thap, dang di loang choang tht phat sau co cling
co, thay doi hanh vi thi kha niang 1a u t& bao than kinh dém cau ndo. U tiéu ndo
giai doan mudn gay cac dau hiéu bo thap, nhung co thé dang di 1a do thét diéu.
R6i tam va rung giat nhan cau c6 thé thay. U trén 1éu it gip & tré 6 tudi, thuong
¢6 nhtrc diu, nén mira, phu gai thi.

320. D (Behrman, 14 e, 767-768).

C.T.Scan c6 can quang la phuong tién tuyét voi chan doan viém mang
ndo do lao. Xuét tiét dich trong hb day nao cho hinh anh ting am & phim c6
thudc can quang 1a dau hiéu dién hinh; cu lao, phd, nhdi mau rd rang va nio
nuéc cd thé xuat hién. Xquang tim phdi c6 thé s& cho hinh anh lao phéi.

321. E (Rudolph, 19 e, 1753).

Cheén ép than ndo, day than kinh so ndo sb 111 dan dén gian dong ti, liét

nira nguoi, dong kinh, mét tri giac 1a biéu hién cua mot khdi choan chd lan
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rong tuan tién kha ning nhiéu nhat 1a khéi méau tu ngoai mang cing. Khéi méau
tu nhu vay day thuy thai dwong vao 16 bau duc (15 pochioni) va chén ép day
than kinh so néo s6 111 cting bén. Than n&o bj chén ép s& dan dén mét tri giac
tuan tién. Tang huyét 4p va ha nhip tim 1a hau qua cua ting ap luc noi so.

322. E (Rudolph, 19 e, 1743-1744).

Sy phat trién di 1én cua u so hau s& chén ép giao thoa thi dac biét 1a
nhitng soi bat ngudn tir phan giao thoa mili va mat (néi cach khac d6 1a nhitng
vung kich thich thi giac tir vung thi giac thai duwong). Giai doan sém cua u so
hau c6 tinh trang khuyét thi thuong ¢ 1/4 trén mat mot bén (unilateral superior
quadrantanopic) va khi khéi u Ion dan 1én dung phai giao thoa thi s& gay ban
mach cung bén.

323. B (Rudolph, 19 e, 1202, 1820-1821).

That diéu tiéu ndo & tré em 6 thé lién quan dén tinh trang nhiém virus.
Nudt phai (v6 tinh hay ¢ ) barbiturate, phenytoin, ruou cé thé gay tinh trang
nay. Tré bi viém mang nio cling c6 kha ning bi that diéu cap dién du hiém.
That diéu, rung giat mét, rung giat co, 1 nhitng triéu ching cua ching rung
giat da co tré nhil nhi (infantile polymyoclonia) c6 lién quan dén u nguyén bao
than kinh. V6 sinh thé chai thuong khong c6 triéu chung, chan doan dugc bang
cac xét nghiém hinh anh hoc.

324. A (Rudolph, 19 e, 1731-1734).

50 - 60% u ndi so tré em 1a u dudi 1éu. Trong sb d6 hai loai thuong gip
nhat 1 u nguyén tily bao va u té bao hinh sao tiéu ndo. O tré em va ngudi 16n,
hau hét cac khdi u c6 ngudn gdc trén 18u, chi 25 - 30% u ndo & ngudi 1on la u
duéi léu.

325. D (Rudolph, 19 e, 1551-1552, 1794-1795, 1801-1806).

Teo co cdt séng (spinal muscular atrophy) & tré so sinh thuong c6 giam
trwong luc co, khé bu, sinh thiét co xac dinh chan doan. Nhugc co & tré so

sinh, ngd doc botilium du hiém gap nhung phai nén dugc nghi dén khi tré ¢
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nhirng triéu chimg dugc mé ta nhu trén. Cac triéu chimg ciing biéu hién cia
bénh loan dudng trrong luc co (myotonic dystrophy), dugc xac dinh chan doan
bang thim kham phan xa gd va dién co dd & ca cha me cua tré. Loan dudng co
Duchenne thudng xut hién lc tré 2 hay 3 tudi.

326. E(Behrman, 14 e, 345-347, 1525-1527).

Cham d6 mau qua anh dao (cherry red spot) xuét hién ¢ trung tim vong
mac duoc bao boc xung quanh boi nhitng té bao hach (ganglion cell) c6 su lang
dong bat thuong lipid d lam thay d6i mau vong mac tir mau vang sang mau
trang xam. Bénh dau tién trong 4 bénh duoc dé cap co ling dong lipid trong té
bao hach. Loan dudng chét tring d6i mau khong anh huong dén véng mac vi
qua trinh huy myelin nhiéu hon su & dong.

327. A(Behrman, 14 e, 1495-1496).

Co giat do sét cao xay ra ¢ tré em tir 6 thang tudi dén 5 tudi va lién quan
Vvé6i cac bénh duong ho hap trén, sét phét ban, viém da day ruét, ly truc tring.
Thuong Xay ra dong kinh toan thé kéo dai 2 dén 5 phdt, dich ndo tay binh
thuong. Tré nao c6 con dong kinh kéo dai (hon 5 phut), cuc bd hoac mot bén
hoac c6 nhitng van dé vé than kinh truéc khi co giat thi co nguy co cao xuét
hién dong kinh khéng do sét cao trong vong 5 dén 7 nim ti.

328. A(Behrman, 14 e, 514-516)

Canxi hoa quanh n&o that 12 mot dic diém o tré bi nhiém cytomegalo
virus bam sinh. Qua trinh viém dic biét anh huéng dén mé dudi mang ndo that
quanh cé&c ndo that bén va do d6 dua dén su lang dong canxi quanh céc nio
that. Ling dong canxi ¢ cac cu u lao néu thiy duoc & Xquang thi s& khdng c6 &
quanh n&o that. Trong viém ndo u hat do toxoplasma thi su canxi hda néi so
Xay ra rai rac va c6 dam do mém hon. Canxi hoa trén hé yén 1a dau hiéu dién
hinh trong u so hau. Giang mai bam sinh khéng c6 canxi hda noi so.

329.  B(Rudolph, 19 e, 1871-1876).

O tré em, nhirng mang mat sic to (dic biét ¢ tré c6 nhitng con co thit

nhil nhi) 14 dau hiéu cta xo hoa da cu (tuberous sclerosis). Cac bat thuong &
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trén da khac (nhu u tiét bd nhon) xay ra vao giai doan mudn hon cua thoi ky
tho 4u. Du tré mac bénh u xo soi than kinh c¢6 thé c6 vai mang da mat sic t6
nhung dic diém ton thuong da 1a nhitng chAm mau cafe sita (café au lait spot).
Bénh sic t6 da mat kiém soat ciing c6 dong kinh; tén thuong da dic trung bét
dau voi bong nudc sau do6 trd nén ting sac td. Bénh vay phan hong va vay nén
khong ¢ nhitng con co thit nhil nhi.

330. D(Finberg, 2 e, 227).

Dai thao nhat 13 bién chimg thuong gip cua chan thuong ving dau ning
va do sy thiéu hut bai tiét hormon ADH. Bénh nay can phai phan biét véi hién
tuong dai nhiéu xay ra vai ngay sau chan thuong dau khi lugng hormon ADH
cao (do chan thuong) da hdi phuc. Thé bénh dai thao nhat co thé duogc diéu tri
bang cung cap du dich mit qua nudc tiéu bang dudng tiém tinh mach hay
duong tiéu hda véi nong dd mudi thap. Cho Vasopresin duong tiém bap thit
hay Xit qua miii c¢6 thé 1am cho su cham séc an toan va dé dang hon mién 1a khi
d6 can bang nudc da dugc theo doi sat.

331. C (Finberg, 2 e, 195).

Tré bi viém mang ndo mu do vi khuan hay nhitng bénh vé hé than kinh
trung wong c6 nguy co phil né nio, nhu vy viéc nguy hiém nhat 1a cho chuyén
nhanh qua dudng tinh mach dung dich c6 do tham thiu thép. Viéc nay co thé
gay nudc thim nguoc vao nio gy phu ndo va nguy co cao cho tén thuong nio
cling nhu tir vong. Cac hoat dong khéc thi it nguy hiém hon nhung khong 1am
gi ca & trudng hop ndy c6 thé 1a cach 1am t6t nhat.

332 A, 333 B, 334 A (Rudolph, 19 e, 775-776).

Ca bo cap va tick ¢ thé gay liét hudng Ién. Liét do tick khé chan doan
hon vi chi ¢6 dau hiéu ligt. Bénh nay do con tick “cua ché phuong Pong” hay
con tick viing Rocky Mountain truyén doc té qua nuéc bot vao co thé nguoi bi
can. Bo cap can dé phat hién hon vi d& thdy va vét can gay ra dau sung né ciing

nhu 6 thé tao ra phan wng hé théng ning né vai dau don, tiét nude bot nhiéu,
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co giat. Diéu tri hd trg gom cd garo vét can, tiém procain (khéng ding

morphin), tiém khang doc té thich hop.

Nhén doc den ciing c6 thé duoc nhan biét qua quan sat khong nhiing vé
hinh dang ma con vé dic diém vét cin: sung, dau, phan ang tai chd, yéu co,
rung ray, dau dau, ting huyét p, viém than va dau bung co thét. Biéu tri bang
morphin hoac tiém tinh mach calcium gluconat, khang doc té dac hiéu.

335A,336C,337D,338C,339B,340 A, 341 A, 342 D, 343 C
(Schachner, 357-362. Behrman, 1509-1510).

U xo soi than kinh typ 1 (NF,) 1a mat hoi ching than kinh da dién tién
tuan tién do su khiém khuyét trong biét hda va di chuyén mao than kinh (neural
crest) & thoi ky bao thai. LA mot bénh di truyén troi nhidm sac thé thuong, vi tri
gen & NST 17. Bat ky co quan hay hé thong nao bi nhiém déu s& xuat hién cac
bién chizng than kinh va bénh nhan c6 nguy co cao xuét hién cac khéi u &c tinh.
Xéc dinh chan doan khi co bat ky hai trong so cac tiéu chuan sau:

1. C6 5 hay nhiéu hon vét mau cafe sira duong kinh > 5 mm ¢ tré chua day
thi; > 6 vét mau cafe sira duong kinh > 15 mm ¢ tré da day thi.

2. Nhitng vét ndm & hé néch.

3. >2nét Lisch (u md thira & mong mat).

4. > 2 nét u xo than kinh; dién hinh ¢ da va xuét hién vao thai ky vi thanh nién
hoic giai doan mang thai, hoic mot dam rdi u xo than kinh (plexiform
neuroma) c6 dau vét mot day than kinh biéu hién Itc sinh.

5. Ton thuong xuwong dua dén giy xuong bénh 1y va gu lung.

6. U té bao than kinh dém & mat.

7. NFq lién quan muc d6 1
Mc Cune - Albright va NF; ¢é nhiéu dau hiéu 1am sang giéng nhau ¢ da,

xuong, cac tuyén noi tiét. Hoi chizng Mc Cune - Albright ¢ nhirng vét mau

cafe sira & da rong, khdng theo trat tu va thuong la mot bén cung véi loan san

Soi x0 & xuwong gip & tré gai tién day thi. Du sinh Iy bénh noi tiét duoc nhan ra
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cd vai tro trong hoi chimg nay nhung nhitng rdi loan cua tuyén yén, tuyén giap
va thuong than chi méi dugc chl y nhitng ndm gan ddy. Cac rdi loan noi tiét
duoc cho 1 do su ting hoat ddng mot cach tu dong cua cac tuyén.

Xo hoa cu 1a mot dang caa hoi chung than kinh da c6 dic diém 1a da mat
sic to 14 cay tan bi (ash leaf depigmentation) va u tuyén tiét ba nhon. Ching

duoc xem nhu 13 két qua cua sy bat thuong biét hda cua ngoai bi nguy@n phat.

Chwong VI: BENH HUYET HQC VA KHOI U
CAU HOI

Chi din: Chon ciu ding nhat
393. Giam tiéu cau ¢ tré so sinh co lién quan nhitng bénh nao sau day, NGOAI
TRU:
Nhiém cytomegalovirus bam sinh.
Hoi chung hit phai chu sinh (perinatal aspiration syndrome).

Ban xuat huyét giam tiéu cu vo can ¢ me.

o w >

Me st dung aspirin.

E. Khong c6 xuong quay.

394. Ghép tuy xuong tré nén 1a mot phuwong phap diéu tri cho nhiéu bénh nan y.
Chi dinh phuong phap nay cho nhitng bénh nao sau day (chon bénh it co
kha ning nhat):

A. Thiéu hut mién dich phéi hop ning.
B. Bach cau dong tiy man tinh.

C. Thiéu méu bat san nang.



YhocData.com

D. Bénh Hurler.

E. Bach cau cip dong lympho.
395. Tang nong do HbA, & tré bi:

A. Thiéu hut sét.

Bénh B-Thalasemia.

w

Thiéu mau hinh cau hinh liém.

o O

Bénh hé théng man tinh.
E. Nhiém doc chi.

396. Mot tré 3 tudi co ban xuat huyét nhung van khoe manh va khong co triéu
chirng gi. Tiéu ciu 20.000/mm?®, Hb va bach ciu binh thudng. Chan doan
thich hop nhat Ia:

Xuat huyét giam tiéu cau tu mién.

Xuat huyét Scholein-Henoch.

bong mau ndi mach lan toa.

Bach cau cap nguyén bao lympho.

m o o w »

Bénh lupus ban dé h¢ thong.

397-398. Mot tré 4 tudi co tién sir khoe manh xuét hién xanh tai, tiéu dam mau
va vang da. Khong c6 phoi nhiém rd rang nao vai nguoi bi vang da
hay véi chat doc. Tré dang duoc sir dung Trimethoprim-
Sulfamethoxazole vi viém tai gitta. Ban nghi dén sy tan mau do thiéu
hut men G.6.P.D. Nhdm chung toc nao ¢ ty 1é mic bénh thap nhat:

A. Nguoi My géc Chau Phi.
B. Hy Lap.
C. Trung Qudc.
D. Trung Dong.
E. Scandinavi.
398. Lién quan dén sinh ly bénh hoc cua tinh trang thiéu hut men G.6.P.D ¢

ngudi My géc Phi, nhitg cau nao sau day ding:
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A. Can thiét phai tam soat ngay lap tic dé xac dinh khiém khuyét
enzyme.
B. Ngung ngay lap tic thudc gy doc dé tranh tiép tuc tan huyét.
C. Can thiét luén phai chuyén mau khi phat hién ra rang tinh trang
thiéu mau cap tinh tro nén tién trién thém.
D. Thé Heinz s& chi hién dién trong 3-4 ngay dau tién ké tir khi té bao
hong cau gia nhanh chang bi loai khoi tuan hoan.
E. Té bao ludi ludn 1a diu hiéu cua su tiép tuc tan huyét.
399. Tam soat hé thdng dé tim bénh vé Hb di dang duogc thuc hién & tré ngay
tir rat som. O My, ty & chung caa hong cau hinh liém (SS), Hemoglobin
C (SC) va B thalasemia la 1:400. Cac phuong phap du phong cho tré so
sinh méc cac bénh hemoglobin bao gdm, NGOAI TRU:
A. Tiém vitamin B, hang thang.
B. Du phong penicillin.
C. Cho vaccine phé cau da gia.
D. Gido duc cha me chi y viéc s bung tré kiém tra va iy than nhiét.
E. Cung cap folate.

400. Tré trai so sinh du thang nguoi da den can nang 2950 g dugc sinh tai nha.
Trén duong dén bénh vién tré xuat hién xanh tai nhung tai bénh vién tham
kham binh thuong. Xét nghiém cho két qua sau: me nhom méau O, yéu té
Rh duong tinh, con nhém mau A, yéu té Rh dwong tinh, het = 38% té bao
ludi = 5%. Chan doan thich hop nhat 1a:

A. Truyén mau me con (fetomaternal transfusion).
B. Bat dong nhém mau ABO.
C. Thiéu mau sinh ly ¢ tré so sinh.
D. Thiéu mau té bao hinh liém.
E. Thiéu méu thiéu sat.
401. Tién luong xau ddi véi bénh bach cau gém cac yéu té sau, NGOAI TRU:
A. C6 khdi u trung that.
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Té bao bach cau ung thu thAm nhiém trong hé thdng than kinh trung
wong xuat hién sém.,

Bach cau > 100.000/mm3.

Tudi tir 2-10 tuoi.

Xuat hién nhiéu dang té bao T (thymic vaviety of the disease).

402. Mot ba me phat hién dira con trai 2 tudi caa minh ¢ mot khdi ¢ bung.

Ban nghi dén u Wilms. Tham kham phat hién cac dau hiéu sau, ngoai trir:

A.
B. Puc thuy tinh thé.

C.

D. Than hinh méng ngua.
E.

Khong c6 méng mit.

Tat 15 tiéu thap.

Phi dai ntra nguoi.

403. Mot tré 2 tudi bi séc nhiém tring huyét do ndo mé cau tbi cap, xuat hién

ban xuat huyét va dich ri ¢ vi tri ton thuong. Phién dd6 méu ngoai bién

(hinh duéi) cho thay nhitng manh hong cau va vai tiéu cau. Xét nghiém

chtrc nang dong mau cho nhing két qua sau, NGOAI TRU:

A. Giam cac yéu to V va VIII.

B. Giam prothrombin.

C. Giam fibrinogen.

D. C6 nhitng san pham caa cyc fibrin.

E. Thoi gian thrombioplastin tirng phan (PTT) binh thuong.

404. Céc yéu to c6 kha nang anh huong dén nong do Hb va gia tri Het & tré so
sinh bao gom cac yéu t6 sau, NGOAI TRU:
A. Ty I¢ % Hb bao thai.
B. Vi trf 1dy mau.

C. Truyén mau me-thai.

D. Khoang thoi gian tir luc sinh dén lic 1ay mau.

E. Thoi diém day rén duoc kep cit.

405. Mot tré so sinh trai nguoi da den dugc phat hién vang da vao luc 12 gio
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tudi. Nong d6 Bilirubin lac 36 gio tudi 1a 18 mg/dl, Hb = 12,5 g/dl, té bao
lu6i bang 9%. Mau phién mau ngoai bién thiy nhiéu té bao hdng cau co
nhan va té bao hinh cau. Chin doan phan biét gom cac bénh sau, NGOAI
TRU:

A. Thiéu hut men G.6.P.D.

B. Bénh hdng cau hinh cau di truyén.

C. Bit d6ng nhém méu ABO.

D. Bit ¢6ng hé nhém mau Rh.

E. Tang than nhiét.
Mot tré 10 tudi duoc dua vao vién vi chay méau. Céac xét nghiém cho thay
tiéu cau = 80.000/mm3, thoi gian prothrombin (PT) = 15 gidy (chung =
11,5 giay), thoi gian thromboplastin tirng phan hoat héa (aTTT) = 51 gidy
(chuing = 38 giay), thoi gian thrombine (TT) = 13,7 gidy (chung = 10,5
giay), yéu t6 VIII 1a 14% (gia tri binh thuong tir 38-178%). Nguyén nhan
chay mau ¢ day la:

A. Xuit huyét giam tiéu cau ty mién.

B. Hemophilia A.

C. Bénh dong mau ndi mach lan téa.

D. Bénh gan.

E. Thiéu vitamin K.
Nhitng cdu sau lién quan dén tac dung phu cua thudc chdng ung thu 1a
dung, NGOAI TRU"

A. Vincristine gay bénh than kinh ngoai bién.

B. Prednisone gay rung téc.

C. Methotrxate gay viém niém mac.

D. 6-mercaptopurine gay ri loan chirc ning gan.

E. Doxorubicin (Adriamicin) gay bénh co tim.

408-409.Tham kham thudng quy mot tré trai 1 tudi thdy chau xanh xao. Tré dat

75% can nang chuan, 25% chiéu cao chuan. Cac bo phan khac déu binh
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thuong, Hct la 24%.
408. Cac hanh dong nao sau day giup cho chan doan:
A. Hoi ché d6 in hang ngay?
B. Hoi tién sir tré c6 duoc chiéu dén diéu tri vang da so sinh?
C. C6 ai trong gia dinh tré duoc truyén mau?
D. bua tré ¢ duoc diéu tri gi khdng?
E. Tinh trang va nhu dong ruét cia tré nhu thé nao?

409. Sau khi hoi k¥ tién sir, bénh str, thim kham ban tién hanh chan doan. Két
qua xét nghiém ban dau: Hb = 8 g/dI; hct = 24%; bach cau = 11.000/mm3
véi 38% bach cau da nhan, 7% bands, 55% bach cau lympho, hong cau
nhuoc sac, protoporphyrin hong cau ty do (FEP) = 110 mg/dl, nong do chi
trong mau = 7 pg/dl, ticu cau khong giam, té bao ludi = 0,5%, té bao hinh
lim &m tinh, test Guaiac phan am tinh, nong d6 hong cau trung binh
(MCV) = 65 fl. Khuyén céo thich hop:

A. Truyén mau.

B. Cho uéng sulfate sit.

C. Tiém bap thit sat dextran.
D. Cho 4n ngii coc giau sat.
E. Cho calcium EDTA.

410. Nhing cau sau day vé bénh Hodgkin 13 ding, NGOAI TRU"

A. Bénh hiém gip & Ira tudi < 5 nhung ty & cao nhat trong lta tudi 15-
34.

B. Thuong c6 sbt va ra md hoi ban dém.

C. C6 thé tim thay bach ciu wa acid.

D. O hau hét cac bénh nhan bi Hodgkin, thé lan toa ban dau xay ra qua
cac kénh lympho dén céc hach lympho lay nhiém.

E. Can bat buot phai mo bung tham do xac dinh giai doan & moi bénh
nhan Hodgkin.

411. Hinh anh da hinh thai cua bach cau miéu ta dudi ddy lién quan dén tinh
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trang nao sau day (hinh v§):
A. Ac tinh.
B. Thiéu sat.
C. Thiéu acid folic.
D. Thé Dohle (Dohle inclusion bodies).
E. Di thuong nhan Pelger-Huet (the Pelger-Huet nuclear anomaly).
Chi din: Ghép d6i cac bénh vao cac hinh anh. Mai hinh c6 thé duoc st dung
1 1an, nhiéu hon 1 lan hay khéng duoc chon.
*Hinh:
412. Thé Howell-Jolly & tré bj cat lach.
413. Thalasemia.
414. Hdng cau hinh cau di truyén.
415. Bénh Hemoglobin C.

DAP AN

393. D(Nathan, 4 e, 121-127).

Giam tiéu cau va thiéu mau huyét tan 1a nhitng biéu hién caa nhiém
trung TORCH (toxoplasmosis, rubella, cytomegalovirus, herpes simplex) cling
nhu bénh giang mai bam sinh. Ca hai loai bénh déu 1am ting pha huy va lam
giam chirc nang tiéu cau. Hit dich 6i c6 thé dua dén giam tiéu cau bagi dich
nuéc 6i 1am giam sy tap trung tiéu cau tai givong mao mach phoi. Mot sé ba
me bi bénh xuat huyét giam tiéu cau ty mién (ITP) c6 néng do cao khang thé
chéng tiéu cau trong mau va do dé truyén qua rau thai immunoglobulin 19G
gay giam tiéu cau ¢ tré so sinh. Hoi chitng giam tiéu cau va khong c6 xuwong
quay 2 bén da duogc biét rd rang. Me sir dung Aspirin dua dén chay mau & tré
so sinh khong do giam tiéu cau nhung do giam tam thoi do tap trung tiéu cau &

tré.
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394. E (Rudolph, 19 e, 1177-1180).

Hién nay c6 3 nhdm bénh nhan dwoc ghép tay xwong duoc thuc hién
thanh cong. Nhom thir nhat 1a thiéu hut té bao goc (stem cell defect). Trong
nhom nay, té bao gdc bét thuong s& duogc thay biang té bao tay khoe manh cua
ngudi cho. Vi du bénh thiéu hyt mién dich phdi hop niang (severe combined
immune deficiency) (nhu bat thuong té bao gbc lympho), thalasemia (bt
thuong quan thé hong cau), hoi chirng Wiscott-Aldrich (bat thuong té bao géc
hong cau va tay). Nnoém thi hai 1a nhitng bénh 1y 4c tinh. Dau tién hda hoc té
bao va xa tri todn than s& giét nhirng té bao ung thu va 1am bong té bao gbc-tay
xuong. Sau d6 tiy xuong khoe manh s& dugc truyén vao dé thay thé cho té bao
xuong bi bong ra. Tién trinh nay cé hiéu qua trong bénh bach cau va
lymphoma. Déi véi dot dau cua bénh bach cau cap dong lympho c6 cac yéu th
nguy co tiéu chuan, can thiép diéu tri thi rd rang tot hon 1a truyén thay tay
xuong. Nhom thtr 3 dang tranh cdi la sir dung phuong phap ghép tay xuong &
nhitng bénh nhan bi sai s6t bam sinh chuyén héa nhu hoi chirng Hurler va bénh
Hurler (& chat mucopolysacchrid), bénh Gaucher, bénh Fabry (&r chat lipide).
M6 té bao o tuy xwong ngudi cho sé tai tao lai nhitng t6 chic bi nhiém doc do
cac san pham chuyén hoa doc, stra chira lai su thiéu hut enzym, hoi phuc mé bi
t6n thuong. Trong bénh Gaucher, diéu tri thay thé enzym (glucocerebroside) c6
vu thé hon ghép tiy xwong. Hon nira, diéu tri gen s& cho céch chira tri tot cho
nhiéu bénh réi loan gen.

395. B (Rudolph, 19 e, 1129).

Nong do6 HbA2 s& ting trong thalasemia. Trong bénh thiéu ning sat,
HbA2 s& giam, khi thiéu nhe dén trung binh thi ndng d6 HbA2 binh thuong.
HbA?2 ciing binh thuong trong thiéu mau hong cau hinh liém, bénhly hé thdng
man tinh, nhiém doc chi.

396. A (Rudolph, 19 e, 481-485, 1158-1159, 1166-1167, 1186-1187).
Tudi mac bénh dién hinh cua xuat huyét giam tiéu cau mién dich (ITP)

|a 1-6 tudi. Bénh nhan hoan toan binh thudng ngoai trir ban xuat huyét. Bénh
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nhan bi bénh bach cau cap nguyén bao lympho thuong xanh ti, sét, chay mau.
Gan 50% c6 gan 16n, lach 16n. Cong thirc mau cho thay thiéu mau, ting bach
cau hodc giam bach cau, giam tiéu cau. Dong mau ndi mach lan téa thuong xay
ra thtr phat sau mot s6 bénh Iy ning nhu nhidm trung huyét do vi khuén tdi cap,
c6 thiéu oxy mau hay ha huyét &p. Bénh nhan c6 biéu hién xanh xao, thiéu
mau, ting bach ciu, giam tiéu ciu, xét nghiém dong mau bat thuong (nhu PT,
PTT kéo dai, giam fibrinogen, ting cac san pham fibrin). Bénh nhan xuét huyét
Scholein-Henoch s& c6 ban ¢ da, dau bung, dau khép. Ban dang xuit huyét,
ngtra, Xuat hién & moéng hay hai chi dudi. Tiéu cau binh thuong hay ting. Ban
do6 lupus hé thong hiém gap & tré 3 tudi gom sét, dau khép, noi ban, thiéu mau,
giam bach cau, giam tiéu cau.

397-398. 397 E, 398 D (Nathan, 4 e, 674-695).

Sy tong hop men G.6.P.D duoc quyét dinh boi nhitng gen trén NST X
va 1a bénh lién két véi giéi tinh. Enzym tim thay trong hau hét cac cong dong
dugc goi 1a G.6.P.D.B+. C6 trén 380 kiéu thiéu hut enzym va anh huéng dén
trén 100 tridu nguoi trén toan thé gigi: G.6.P.DA-, dot bién enzym gay bénh
cho 13% nam gigi ngudi My gbc Phi va 2% nit giéi nguoi My goc Phi;
G6PDB-, (hoic kiéu viung Dia Trung Hai) su dot bién thiéu hut xay ra & cac
nhom chang toc ¢ Trung Dong, Chau Phi, Chau A, va G6PD Canton c6 & 5%
ngudi Trung Qudc.

Bénh nhian G6PDB+, hoat dong enzym bj giam 50% trong chu ky séng
120 ngay cta hong cau. Trong tit ca cac thé cua thiéu hut G6PD, hoat dong
enzym & khoang 10% hoat dong binh thuong hodc thap hon. Thiéu hut G6PD
lam giam glutathion, khi tiép xtic véi cac tac nhan 6xy hoa nhu sulfa, chong sot
rét, nitrofurans, nathalene mothballs, nhiém trung ... s& xuét hién tan mau. Muc
dd tan mau phu thudc vao ban chit cua chét oxy hoéa va su nang né cua su thiéu
hut enzym. Nguoi My gbc Phi mic du cé nhiéu té bao gia bi thiéu hut men

G6PD nhung nhitng hong cau non c6 du enzym dé ngin chin khong cho pha
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huy hdng cau thém nita du cic tic nhan oxy héa van con ton tai nén su tan
huyét tu gidi han. Khong can thiét chuyén mau.

O nguoi My gdc Phi, xét nghiém danh gid men ngay sau dot tan mau s&
dua dén két qua duong tinh gia vi hdng cAu méi tao ra c6 néng do cao G6PD.
Nhitng hong cau gia chira nhitng thé Heinz (hat vii két tua do sy oxy hoa,
nhitng té bao rdng (bite cell) (hong cau sau khi loai bo thé Heinz), manh vé té
bao bi loai bo tir tudn hoan trong vong 3-4 ngay. O thé vung Pia Trung Hai
nang, hdng cau non hay gia déu thiéu ning enzym. Sy hdi phuc duoc xac dinh
bang su hién dién cua té bao ludi va Hb.

399. A (Nathan, 4 e, 751-754).

U mau cap tinh & lach 1a bién chiing nguy hiém cia bénh hong cau hinh
liém xay ra & tré < 5 tudi. U mau dot ngot & mach mau lach s& dua dén giam
thé tich méau va suy sup tuan hoan. Phat hién sém tinh trang lach to & tré bang
cach gido duc cha me cach so lach 16n 1 viéc 1am rat quan trong. Kha ning bat
giit va thuc bao céc vi khuan cé vo nhu phé cau, H.1.b cua lach bi suy giam &
tré bi bénh ldc 6 thang tudi do dé tré co nguy co cao nhiém cac loai vi khuan
nay. Nén goi cap ctru néu than nhiét caa tré tir 38,50C dén 390C va tré trong
khong duogc khoe. Néu khong duge diéu trj tré s& bi nhidm tring méu do phé
cau, cd thé chét trong vong vai gio. Dy phong bang penicilline udng ngay tir
sém gitp ngan ngira nhidm phé cau. Vaccin phé cau da gia bat dau thyc hién
lic tré hai tudi. Khong may la vaccin polysaccharide khong gay mién dich cho
tré nho dic biét & nhitng bénh nhéan cd chic ning lach kém. Nhiém tring do
H.i.b xam nhap gay ty Ié mac bénh va tir vong ¢ bénh nhan bi bénh hdng cau
hinh liém. Nén chung ngtra cho tré bi bénh ciing nhu nhiing tré bi ton thuong
hé mién dich bang vaccin H.i.b ngay khi tré tiép xdc véi hé thong cham soc stc
khoe ngay ca khi tré > 5 tudi. Can cung cap thém acid folic (giéng nhu céac
bénh thiéu mau tan huyét khac). Khdng can thiét phai cung cap vitamin B12.
400. A (Nathan, 4 e, 30-31, 348, 415-416, 739).

Khong c6 hién tugng bat dong nhém méau ABO va té bao ludi binh
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thudng da goi ¥ su truyén mau me con, ¢d thé xay ra lc sinh. Test nhuém mau
Betke-Kleihauer tim hong cau bao thai trong mau me giup xac dinh chan doan.
Sau sinh, sy tao hong cau ding lai, Hb giam dan dén mtc thip nhit vao
khoang ngay thir 6-8 tuan tudi, goi & sy “thiéu mau sinh 1y”. Thiéu mau thiéu
sat xay ra o tré so sinh du thang vao Iic 9-24 thang tudi khi kho duy trir sat tur
Hb tuan hoan can kiét va ngudn cung cip ngoai sinh khong du. DAu hiéu 1am
sang caa bénh hong cau hinh liém khdng xuét hién cho dén khi 4-6 thang tudi,
triing vai su thay thé Hb bao thai bang Hb hinh liém.

401. D (Behrman,14 e, 1299).

Tuoi < 2 hay > 10, biéu hién than kinh trung wong cua bénh bach cau.
Bach cau trong méau > 100.000/mm3, khéi u trung that 1a nhiing yéu td tién
lugng xau cua bénh bach cau cap dong lympho tré em. Hau tré c6 céc tién
luong xau déu c6 cac dang khac nhau cua té bao T. Ngoai viéc diéu tri bénh
bang prednisone va vincristine, con cd cac chat hoa tri liéu khac nita.

Tré em bi bach cau cip dong lympho c6 nguy co cao bi chay méau va
nhiém tring trong 4 tuan dau tién caa qua trinh diéu tri tin céng dé lam bénh
thuyén giam. Chi mot sé it bénh nhan cé cac yéu t6 tién luong xau cé thé séng
s6t ty nhién 1au dai va néu bénh ty thuyén giam thuong xay ra trong vai thang
dau tién. Hau nhu khong c6 bénh nhan nao ty thuyén giam néu khdng tuan thu
hoa trj liéu tan cong.

402. B (Rudolph, 19 e, 1199-1201).

Trong u Wilms, 85% so dwoc khdi ¢ ving bung, 60% tang huyét &p, 12-
24% tiéu méau. Boi u Wilms c6 lién quan dén tat khéng c6 mdng mat va phi dai
ntra nguoi Nén tré phai dugc theo doi tham kham dinh ky va dugc siéu am bung
dac biét trong 5 nam dau. U Wilms va tat khdng c6 méng mat lién quan dén rdi
loan trong NST 11. C thé chan doan cac u nguyén bao than kinh néu c¢é khéi u
viing bung, sot, kich thich, dau xwong, giam hoat dong, tiéu chay.

403. E (Rudolph, 19 e, 1166-1167).

Tién su, triéu chiing va xét nghiém néi 1&én bénh canh cia dong mau noi
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mach lan toa dién hinh. Réi loan nay duoc kich by bai shock noi doc t6, dan
dén sy hinh thanh co ché co cuc mau noi sinh ban dau va su hinh thanh
thrombin (PT, PTT kéo dai, giam fibrinogen, ting san pham fibrin). Fibrin ling
dong & trong hé théng vi tuan hoan dua dén thiéu mau va hoai tor md, ton
throng mao mach, giai phong cac chat thromboplastin, ting hinh thanh
thrombin. Kich hoat hé thdng ly giai fibrin di 1am ting cac san pham cua fibrin
va do d6 &c ché hoat dong thrombin. Van dé quan trong nhat trong diéu tri
d6ng mau ndi mach lan toa tré em 1a diéu tri tot nguyén nhan dua dén rdi loan
dong mau.

404. A (Rudolph, 19 e, 194, 206-209).

Mau méu lay & g6t chan c6 nong d6 Hb cao hon cac mau mau lay & cac
vi tri khac 10%. C6 thé giam tdi thiéu cac sai léch trong két qua bang lam am
ving ldy mau dé tang cudng dong mau dén, bo di giot mau dau tién. Vai gio
dau sau sinh, thé tich plasma giam nong do Hb tang (tir 15% lén 25%). Cac
mach mau rau thai chita 75 dén 125 ml mau, khoang 1/4 lwong mau nay binh
thuong s& di vao tré so sinh trong 15 gidy Ic sinh. Cac yéu tb lién quan dén
day ron co thé 1am chénh léch 40% thé tich méu tré so sinh. Nguyén nhan dong
mach ron co that ngay sau sinh trong khi tinh mach rén tiép tuc gi&n, su cham
kep rén se lam chénh léch, trong 1 nghién cau thi lwong mau trung binh 49
ml/kg vao co thé tré ldc 72 gio so véi 31 ml/kg khi duoc kep rén ngay sau sinh.
Truyén mau thai- me trong nhimg giai doan cudi cua thai ky va lic sinh dua
dén thiéu mau & tré so sinh, nguoc lai truyén méau me-thai s& dua dén thua
mau. Panh gia Hb va Het khong néi 1én dugc thanh phan Hb sai léch.

405. D (Nathan, 4e, 52, 557-576).

Hong cau hinh cau co thé gap trong ting than nhiét, bénh hong cau hinh
cau di truyén, thiéu men G.6.P.D, bt dff)ng nhom mau ABO. Tang Bilirubin
mau co lién quan dén tré dé non ngudi da den bi thiéu hut GGPD nhung khong
lien quan vai tré da thang. Phién d6 mau tré bénh thuong thay té bao hong cau

c6 nhan, té bao hinh cau, hong cau bi bién dang, té bao bi “phong rép” (blister
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cellss), manh v& té bao. Tang Bilirubin mau & tré so sinh xay ra & 50% bénh
nhan bi bénh hdng cau hinh cau di truyén. Hong cau hinh cau cé ¢ bat déng
nhém mau ABO nhung khong c6 & bat ddng hé nhém mau Rh. Cac triéu chiing
lam sang cua bat ddng nhém méau ABO va bénh héng cau hinh ciu di truyén
twong ty nhau. Can phai xac dinh nhdm mau cua me va con, két qua test
Coombs & tré, tién sir bénh huyét tan ¢ gia dinh (bénh hdng cau hinh cau).

406. C ( Rudolph, 19 e, 1166-1167).

Kéo dai thoi gian PT, aPTT va TT gilp loai trir chan doan xuat huyét
giam tiéu cau mién dich (ITP). Thoi gian PT danh gia cac yéu té I, 1, V, VII,
va X, s& khong kéo dai trong bénh ua chay mau A (do thiéu hut yéu to VIII).
Trong bénh gan thoi gian PT, aPTT, TT kéo dai nhung nong do yéu té VIII (vi
khong duoc tong hop tai gan) thi binh thuong va tiéu cau binh thuong néu
khdng c6 tinh trang cuong lach. Trong bénh thiéu hut vitamin K thi s& c6 tinh
trang giam cac yéu té 11, VII, 1X, X va kéo dai thoi gian PT, aPTT. Tuy nhién
thoi gian PT (xét nghiém chuyén fibrinnogen thanh fibrin) phai binh thuong va
tiéu cdu ciing binh thuong. Trong dong mau ndi mach lan téa, ¢d su tiéu thu
fibrinogen, yéu té VIII va tiéu cau. Vi vay sé kéo dai thoi gian PT, aPTT va
TT, giam yéu t6 VI va tiéu cau cling voi sy ting cac san pham caa fibrin.

407. B (Behrman, 14 e, 1208, 1295. Pizzo, 166, 170-171).

Dac tinh chinh caa Vincristine bao gom bénh than kinh (van dong, cam
giac, tu dong va day than kinh so), tao bon, dau ham, rung toc, ting tiét ADH
khong thich hop. Tac dung phu chinh cua prednisone la khudn mat dang
Cushing, béo phi dang than, gitr mudi-nuée, ting huyét ap, ting nhay cam
nhiém tring, kich tng da day, loang xuong. Poc tinh cua methotrexate phu
thudc vao lidu luong, duong ding va ké hoach diéu tri. Bao géom viém niém
mac dudng tiéu hoa, tc ché tay xuong, ban da, rdi loan chirc ning gan. 6
mercaptopurine cd thé gay ndn mira, ac ché tiy xuong va rdi loan chirc ning
gan. Doxorubicin (Adriamycin) lam rung toc, nbn mira, viém miéng, hoai tu

mo (néu thudc bi thoat mach), irc ché tiy xuong. Nguy co doc cho tim tang khi
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lidu tich lity caa Doxorubicin > 550 mg/m2 da.
408. A (Rudolph, 19 e, 1099-1103).

Thiéu mau thiéu sat 1a loai thiéu hut dinh dudng thuong gap nhat ¢ tré
ltra tudi 9-15 thang. Ché d¢ an thiéu sit, giam hap thu do nhidm trung tai dién,
nhu cau phat trién, mat mau sé 1am tang sy thiéu hut sat ¢ tré. Tién su thiéu
mau trong gia dinh, mat mau, tudi thai, can ning ldc sinh gidp ich cho viéc tim
hiéu nguyén nhan thiéu mau. Tuy nhién nguy@n nhan hay gap ¢ tré 1 tudi la
tinh trang dinh dudng va & trudng hop ndy nén hoi k¥ tién str dinh dudng.

409. B ( Rudolph, 19 ¢, 1099-1103).

Pép ng va4i diéu tri sat 1a phuong phap chan doan thich hop hitu hiéu
bénh thiéu méu thiéu sat. Té bao ludi trong muc do thich hop va tang Hb, ting
hct sau mot lidu st sulfat duong ubng. Tiém bap thit sit -dextran nén chd y vi
dat, dau va khong hitu hiéu hon duong udng. Ché d6 an nhu giam sira bo, ting
cudng bot ngii cbc giau sat va thychién nhitng ché do an pha tron 1a nhitng
phuong phap 1au dai hop 1y nhung khong cung cap dir cho kho dy trit sat co
thé. Thiéu méu thiéu sat khai dau tir tir 1am co thé tré thich nghi dan vai nong
d6 Hb thap. Hiém khi c6 chi dinh truyén méau néu tré khdng co triéu ching
hodc c6 nhitng nhiém tring phbi hop. Mt khi sy tao hemoglobin tir sat bi gigi
han s€ c6 su tich tu protoporphyrin ty do trong mau.

Nong do protoporphyrin hong cau ciing tang trong nhiém doc chi. Thiéu
méu thiéu sit nén chan doan phan biét voi nhiém doc chi bang cach do ndng 4o
chi trong mau.

410. E (Rudolph, 19 e, 1196-1198).

O cac nudc kém phat trién, tré mac bénh Hodgkin cao nhat dugi 10 tudi.
Tuy nhién & cac nuéc phat trien thi bénh xuét hién & lta tudi thiéu nién va
ngudi tré. Lira tudi > 50 ciing thuong bi bénh. Triéu chiing cua bénh Hodgkin
gom: sbt, ra mo hoi dém, kho &, giam can, ngta. Tuy nhién theo hé thdng tiéu
chuan giai doan bénh cua Ann Arbor thi chi c¢é sét, ra mo hoi ban dém, giam

can duoc xem Ia triéu chimng hé thong c6 y nghia va c¢6 y nghia tién lugng.
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Tang bach cau trung tinh ¢ & 50% bénh nhan va ting bach cau wa acid c6 15-
20% bénh nhan. Trong hau hét cac truong hop thi thé ban dau cua su lan téa
bénh Hodgkin lién quan md lympho lay nhiém. Muc dich ctua phau thuat xac
dinh giai doan 1 tim xem liéu c6 trong di cin 6 bung hay khéng & bénh nhan
ma vé 1am sang chi co tridu chimg trén co hoanh rd rang. Thong tin vé phau
thuat chan doan giai doan quan trong néu & bénh nhan nay cach diéu tri duy
nhat 1a xa tri. Nhitng bénh nhan c6 dau hiéu di cin chan doan qua cic xét
nghiém khéng xdm nhap (nhu C.T.Scan, mach mau lympho) hay nhiing di can
rd rang ngoai hé thong lympho (nhu tay xwong) thi c¢6 khuyén cac diéu tri bang
hoa tri liéu c6 hay khong cd xa tri va phau thuat chan doan giai doan & day
khdng can thiét.

411. C (Rudolph, 19 e, 1103-1104).

Cac dau hiéu caa bach cau trung tinh da nhan ¢ mau ngoai vi 1a mot
trong nhitng xét nghiém cho c6 ich trong chan doan thiéu hut folate. O nguoi
I6n néu c6 ché do an thiéu folate thi nong do folate huyét thanh s& giam sau 3
tuan, bach cau da nhan trung tinh xuat hién trong tiy xwong trong vong 5 tuan
va & mau ngoai vi trong 7 tuan. Va chi can 17-19 tuan sau s& xuat hién thiéu
méu nguyén bao to (megaloblastic anemia). Di tat Pelger-Huet 1a mét réi loan
di truyén, bach cau trung tinh khong nhiéu hon 2 mui. Bach cau da nhan trong
cac nhiém tring niang c6 nhiing hat 16n doc (toxic granation), thé Dohler va
khong bao tuong.

412 C, 413 D, 414 A, 415 B (Nathan, 4 e, 350-351, 557-576, 767).

Thé Howell-Jolly 1a nhitng manh nhan thira nho, hinh tron duoc thay
trong té bao ludi hoiac hiém hon 13 trong hong cau ngudi khdng co lach (do
khong c6 lach bam sinh hay sau cat lach) hoac ¢ nhiing nguoi c6 chirc ning
tuyén lach kém (vi du nhuoc ning tuyén lach lién quan bénh hong cau hinh
liem). Lach 13 co quan siéu loc mau (ultrafiltration) duy nhat trong cac co quan
hé c6 hé thong ludi ndi md khac.

Té bao dich 1a nhitng hong cau c6 bé mit mang rong ddi Voi
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hemoglobin; vién méng caa Hb tai ngoai bién té bao va dia nhoé ¢ trung tam tao
cho té bao c6 hinh anh té bao dich. Té bao dich (c6 sirc bén cao hon cac té bao
hong cau khac vé ap luc) thuong thiy & nhiing tré bi B-Thalasemia, Hb C hay
bénh gan (vang da tic mat hay xo gan). Thalasemia thé ning (slide D) duoc
chan doan do sy cd mat cua nhitng nguyén hong cau cé nhan dic duoc
hemoglobin héa (hemoglobinized-normoblast) thay vi nhiing té bao dich & mau
ngoai Vi.

Nhitng té bao nho gidng nhau (dwong kinh nhé hon 6 mm) 1a nhitng
hong cau hinh cau di truyén dic hiéu (slide A). Do sy giam ty 18 dién tich bé
mat/thé tich toan bo nén cac manh hong cau déu ting ty trong hemoglobin. DU
cac hong cau hinh cau c6 thé c6 trong mot s bénh huyét tan khac (nhu thiéu
mau huyét tan mién dich, bénh mao mach, bat déng nhom méu ABO, ting hoat
lach) nhung thé tich té bao hong cau (cellular volume) chi ting nhe.

DU bénh Hemoglobin C (slide B) 1a mot réi loan nhe nhung phan tram
té bao dich trén tong s6 hong cau 16n hon nhiéu so vai bénh thalasemia thé
nang (thalasemia major). Té bao dich chi 1a ddu hiéu cua bénh Hemoglobin C,
té bao dich ndi bat vi HbC c¢6 khuynh huéng tap trung va két tia nhanh hon Hb

binh thuong trong viéc l1am khd té bao ¢ trén mau kinh.

Chwong VII: NHUNG ROI LOAN VE NOI TIET,
CHUYEN HOA VA DI TRUYEN

CAU HOI

Huwéng din: Mdi cau hoi dudi ddy gom 5 cau tra loi. Hay chon mét cau tra
l6i ding nhat.
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416. Tét ca nhitng khiém khuyét chuyén héa bam sinh dué6i day déu co lién
quan véi bénh gan méan tinh & tré em, NGOAI TRU:
A. R&i loan chuyeén hoa tyrosine.
B. ROoi loan chuyén hoa carbon hydrate.
C. Phenylketone niéu.
D. Thiéu men ¢, -antitrypsin.
E. Roi loan chuyén héa fructose. ,

417. Mot bé gai khoe manh 12 tudi nguoi Do Thai phéat hién cé thieu mau nhe
giam bach cau, giam tiéu cau trong xét nghiém dém méu thong thuong.
Lam lai xét nghiém maot 1an nira, két qua van nhu trén. Kham thuc thé
phat hién lach to. Can lam sang tay xuwong: co té bao Gaucher. Xét
nghiém can lam thém caa bénh nhan nay bao gom tat ca nhiing diéu dudi
day, NGOAI TRU:

Xét nghiém phosphatase mau.
Chup X quang xuong dui.
Chup MRI néo.
Xét nghiém hoat dong cuia men glucocerebrosidase trong bach cau.
Xét nghiém hoat dong cua men glucocerebrosidase trong nguyén bao
SQi.
418. T4t ca nhiing cau dudi diy vé bénh cudng giap so sinh déu dung, NGOAI
TRU:
A. Xuét hién bang nhau giira bé trai va bé gai.
B. Nguoi ta cho rang nguyén nhan gy ra la do TSI (khang thé kich
thich tuyén giap) ciia ngudi me di qua nhau.
C. La mot réi loan tu giGi han.
D. C6 nguy co de doa tinh mang va doi hoi phai c¢6 diéu tri nhanh
chong.
E. Khong xuat hién khi nguoi me dang diéu tri véi thude khang giap.
419. Phét trién gigi tinh sém & bé gai hau hét dugc gay ra boi:

A. U budng triang nit hoa.
B. U san xuat gonadotropin (GnRH).
C. Ton thwong hé than kinh trung wong.
D. Estrogen ngoai sinh.
E. Su khoi dau sém cua tudi day thi binh thuong (thuoc thé chat).
420. Cha me cua mot cau bé 14 tudi c6 lién quan dén tam voc thip cua ciu ta

va giam phét trién gigi tinh. Tién can san khoa cho thay: can ning va
chiéu cao Itc sinh 1a 3kg va 50cm; ciu bé phat trién binh thuong mac du
cau ta ludn ludn thip hon nhimg dra tré cung tudi. Kham thyuc thé binh
thuong. Ty 1& doan trén véi doan dudi 1a 0,98. C6 hién dién s it 16ng

moow
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nach va 16ng mu. Khong c6 nhiém sic té & biu; tinh hoan c6 kich thuéc 1a
4,0cm® va chiéu dai duong vat 1a 6cm. Trong truong hop ndy nhimg diéu
sau day 1a nén lam, NGOAI TRU:

A. Do luong GnRH cua tuyén yén. , ‘

B. Thu thap nhitng thong tin lién quan dén chiéu cao cua cha me va su

phat trién ve gisi tinh cua cau bé.

C. So sanh tuéi xwong voi tudi chieu cao va thoi gian bénh.

D. Thu thép nhiing so do chicu cao trude day va vé so do duong cong

phat trien. ‘

E. Cam doan v6i cha me dua bé rang cau bé nay binh thuong.

Chan doan nao dudi day la chan doan dang nhat doi véi bénh nhan da néu
o trén?

A. Suy tuyén yeén.

B. Hoi chiing Klinefelter.

C. Suytuyengiap.

D. Chiéu cao ve thé chat thap vai su day thi bi gian doan.

E. Hoi chitng nam hoa Turner. ’

Mot bé gai 13 tuodi phéat hién dugc tuyen giap to khong triéu ching. Co ta
khang dinh phia truéc ¢ to dan khoang hon 1 nim nay. Nghi ngo day 1a
mot viém giap lympho bao (viém giap Hashimoto) dugc dua trén nhirng
yéu t6 sau didy, NGOAI TRU:

A. D6 la mot bénh & tuyén gidp gap nhiéu nhat ¢ tré em.

B. Thuong gdp ¢ bé gai tir 4 den 7 lan.

C. Ty I¢ mac cao nhat trong d6 tudi thieu nién.

D. Thuong la khong c6 triéu ching Idc xuat hién.

E. Bénh nhén thuong song ¢ nhiing vung thieu lot (vung Great Lakes).
Nhitng xét nghiém can lam cho bénh nhan viém gidp Hashimoto bao gom
tat ca nhitng xét nghiém dudi day, NGOAI TRU:

A. Pinh luong T3, T4, TSH.

B. Khang thé soi.

C. Khang thé khang giap vi luong.

D. Khang thé khang thydroglobulin.

E. Nhom khang thé TSH.

424. Nhimg nguyén nhan duoc biét cua ching vo kinh that sy bao gom,

NGOAI TRU:

Suy giam hormone prolactin.
Mang trinh khéng thang.
Suy giam sinh duc.

Suy giéap.

Cuong giap.

moow
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M6t cau bé béo phi 10 tudi duoc chan doan 1a hoi chung Cushing dya trén
su phan phdi md, sy cham phat trién va sy xuit hién cua ting huyét ap, da
hong cau, vét ran da mau tim va chang lodng xuong. Réi loan nao dudi
day 1a dang tin cay nhat di véi bénh noi khoa ma cau bé méc phai?

A. Sy tang san thugng than 2 bén.

B. U tuyén thuong than.

C. Carcinoma thuong than.

D. U so hau.

E. U lacchd tié~t hormone huéng vo thuong than. ‘
Viém giap tu mién (Hashimoto) c6 lién quan dén tat ca nhirng diéu sau

day, NGOAI TRU:

A. Ba NST 21.

B. Bénh Addison.

C. Xo hoéa dang nang.

D. Bénh bach bién.

E. Dai thdo duong.
Diéu tri ¢4 dinh lam ting canxi mau bao gdm: giy xwong, liét co va nghi
ngoi lau dai bao gdm nhiing diéu dudi day, NGOAI TRU:

A. Calcitonin.

B. Thudc loi tiéu.

C. Calcitriol.

D. Ting lugng dich lay vao.

E. Vatly tri liéu.
Tat ca nhitng rdi loan vé sy phét trién dudi day dugc mo ta boi ty 18 co thé
bat thuong, NGOAI TRU:

Chtrng loan san sun.
Bénh Morquio.
Suy giap.
Suy tuyén yén.
Hoi chirng Marfan.
Lién quan twong xung cua hé HLA trong viéc ghép tuy xuong, mdi cau
dué6i day déu dung, NGOAI TRU"
A. C6 1 dén 4 co hoi ma 2 anh chi em rudt c6 HLA phu hop.
B. Mai cha me cd cap don boi gibng nhau truyén cho doi con.
C. Cap sinh d6i giong hét nhau c6 HLA phd hop.
D. Ngudi cho khdng ¢ quan hé rudt thit cé thé cé HLA phu hop.
E. Piéu tét hon néu nguoi cho 1a thanh vién trong gia dinh.

moow»

430. M6 ta nao dung nhat vé su di truyén cua hoi chirng NST X dé va.

A. Gen lan lién két voi NST X gia ting ¢ nam.
B. Gen troi lién ket voi NST X giam & nit.
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C. Di truyén theo kiéu Ian.

D. Di truyén theo kiéu troi tang ¢ nam.,

E. Ditruyén ty lap thé cua ngudi me.
Mot ¢ bé 12 tuoi co mot khoi ¢ ¢6. Tham kham 1am sang phat hién mot
nhan giap, nhung phan con lai cua tuyén giap khdng so dugc. Xa hinh
tuyén giap thay mot “nhan lanh”. Chan doan nao dudi ddy hau nhu 12 sai
nhat?

A. U tuyén don thuan.

B. Carcinom nang.

C. Ung thu nhu.

D. Nang.

E. Tuyen giap bi roi loan di truyen.
Lién quan dén viéc mo ta su tang san thugng than (hoi chirg thuong than
sinh duc) gay ra boi su thiéu men 21-Hydroxylase, tat ca nhiing cau dudi
day la dung, NGOAI TRU:

A. Nit c6 thé bi nam héa.

B. C4 su tang sac to da.

C. Chtng ha natri mau va tang kali mau.

D. Bé nam c6 bo phan sinh duc khong 6 rang.

E. C6 mot roi loan di truyen theo kicu lan.
Mot bé trai 6 thang tudi cé chung dong tar trang va 1€ mat dugc mang dén
nuéc M. Tién sir gia dinh cho thy cha cua cau bé c6 mot mat va 1 chan
bi hu. Chan doan nao dugc nghi dén nhiéu nhat:

A. Ton thuong & mang mach.

B. Su thédo roi véng mac.

C. Giun diia trong ndi nhén.

D. U nguyén bao véng mac.

E. Tang san thuy tinh thé nguyén phat.
Tuoi xuong sé& bi giam ¢ nhitng ngudi c6 tim voc thap gay ra boi 1 trong
nhitng diéu duéi ddy, NGOAI TRU:

A. Hoi ching thiéu yéu té moi truong.

B. Suy tuyén yén.

C. Suy giap.

D. Hoi chung thuong than sinh duc.

E. St dung corticoid liéu cao man tinh.
Bénh nhan véi ching gia suy than giap thi s& c6 nhiing dic diém dudi
day, NGOAI TRU:

A. Giam canxi huyét.
B. Tang photphate huyét. ,
C. Tang nong d6 hormone tuyen can giap.
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D. Tam véc thap.
E. Sy xuat hién photphate trong nudc tiéu c6 dap tng véi sy hoa tan
hormone cua tuyén can giap.

436. Mot cau bé 15 tudi dugc ¢b dinh & hai bén hang bang biang hinh xodn bc¢

trong vong 6 tuan sau giy xuwong dui trong tai nan truot tuyét. Cau ta tro
nén tram cam va thd o trong vai ngay qua; than phién vé ching nén 6i
va to bon. Cau ta cd tiéu méu vi thé va huyét ap 1a 150/200mmHg. Ban
nén:

A. Yéu cau kham vé chuyén khoa tam than.

B. Kiém tra huyet ap moi 2 gio trong vong 2 ngay.

C. Lay nudc tieu de do ty I¢ calcium-creatinin.

D. Do protein ni¢u trong 24 gio.

437. Hemoglobin dugc glycosyl hoa (HbA:c) dugc sir dung nhu 1a 1 phuong

438.

430.

tién dé theo dbi bénh nhan bi dai thao dudng. Mt d6 cia nd thuong phan
anh ndng do gluco trong mau trong:

A. 8h.

B. 1tuan.
C. 1théng.
D. 2 thang.
E. 4 thang.

Mot bé géi 6 tudi duoc kiém tra boi vi nguoi ta tim thay chat giam trong
nudc tiéu trong sudt qua trinh tap luyén hang ngay. Tham kham lam sang
va két qua cua nghiém phép dung nap glucose binh thudng; nudc tiéu co
phan tng duong tinh véi thude vién Clinitest nhung am tinh véi Clinistix.
Chan doan dung nhat Ia:

bai thao duong.

bai thao duong do than.

Khong dung nap fructose di truyén.

Fructose ni¢u vo can.

. Thiéu hoat dong cua men fructose-1,6-diphosphate.

,MoOoOw>

Mot cau bé 7 tudi dugc dua vao bénh vién vi ndn 6i va mat nudc. Kham
lam sang binh thuong, ngoai trir co ting sic t6 ¢ dau ndm vi. Nong do
natri méau la 120meg/lit va ndng do kali méau la 9meg/lit. Chan doan dung
nhat 1a:

Hep mon vi.

Tang san thugng than.
Suy giap thir phat.
Suy toan tuyén yén.
Cuong aldosteron.

moowp
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440. Mot dira bé duge dua dén bénh vién vi nhirng tim ta 16t cua cau bi uét tro
lai khi dem phoi ching ra khong khi. Kham 1am sang binh thuong. Nudc
tiéu duong tinh vé6i ca chat giam va khi thir vai sat chloride. Réi loan nay
duoc gay ra boi sy thiéu:

A. Enzym homogentisic acid oxidase.

B. Enzym phenylalanine hydroxylase.

C. Enzym L-histidine ammonia-lyase.

D. Enzym Ketoacid decarboxylase.

E. Enzym Isovaleryl-CoA dehydrogenase. ‘

441. Tat ca nhitng cau sau day vé bénh Wilson déu dung NGOAI TRU:

A. D06 1a bgnh di truyen lién két vai gioi tinh,

B. O tr¢ em, co the 6 gan to va suy gan.

C. Nong dd ceruloplasmin dién hinh giam.

D. Nong d6 dong toan phan trong huyét thanh thuong giam.
E. Thuong di kém v6i bénh than (hoi chung Fanconi). ’

442. Chang ram I6ng ¢ phu nir ¢6 thé dugc gay ra baoi bat ky cac roi loan dudi

day, NGOAI TRU:

Tang san thugng than (hoi ching thuong than sinh duc).
Hoi chirng Cushing.
U budng tring tiét androgen.
N héa tinh hoan — nit ¢6 tinh hoan trong 6 bung va c6 kiéu gen la
46XY.
E. Androgen ngoai sinh.
443. Xét nghiém nao dudi ddy bat thuong & bénh nhan coi xwong don thuan

COw>

(coi xuong dinh dudng).
A. Protein niéu.
B. Tang photphate ni¢u. ‘ ’
C. Tang ngudng photphate kiem trong huyeét thanh.
D. Tang canxi ni¢u.
E. Gidam photphate mau. o
444, Thiéu nang tam than nhiéu dang khac nhau c6 lién quan dén tam véc cao
trong tat ca nhitng hoi chung duéi day, NGOAI TRU:
A. Ching khong 16 (hoi ching Sotos)
B. Homcystinuria.
C. Hoi chang Klinefelter (XXY).
D. Hoi ching Marfan.
E. XYY. ’ o
445. Chang ha duong huyet méi sinh pho bién ¢ tré sinh non va trong thai ky.
Nguyén nhan thudng gap nhat cua chitng ha duong huyét 1a:
A. Giam dinh dudng.
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B. Tuyén thuong than chua phat trién.
C. Tuyén yén chua phat trién.
D. Qué nhiéu insulin.
E. Thiéu glucagon.
446. Mot dira bé so sinh 1 ngay tudi bi chirng co giat va co cing co. Canxi mau
la 6,2mg/dl. Chan doan nao dudi ddy 1a chan doan SAI nhat:
A. Ngat trong Itc sanh.
B. Photphate cao.
C. Nguoi me bi dai thao duong thai ky.
D. Cuong tuyén can giap & me.
E. Sanh non.

Hwéng din: M&i 1 nhém cac cau hoi dudi day bao gdm nhitng chir c& dan dau
theo sau boi nhitng ky tu s6. M&i ky tu s6 s& chon 1 chit phd hop nhat. M&i ky
tu chit c6 thé duoc sir dung 1 1an, nhiéu hon 1 1an hodc khong dugc sir dung.

Tir cAu 447 — 451: Bdi véi mbi réi loan liét ké bén dudi hdy chon nong do
canxi va photpho trong mau cho thich hop.
A. PO, giam, Ca binh thuong.
B. PO, giam, Ca cao.
C. PO, binh thuong, Ca giam.
D. PO, binh thuong, Ca binh thuong.
E. PO, cao, Ca giam.
447. Coi xuong dé khang vitamin D.
448. Bénh gia suy tuyén can giap.
449. Sy tao xuong chua hoan chinh.
450. Cuong tuyén can giap.
451. Ung thu tay tuyén giap véi ting canxi huyét.

Tir cAu 452 — 457: Tat ca nhiing hoi chang duoc liét ké dudi day déu co lién
quan dén bénh béo phi & tré em. Vi mdi triéu ching 1am sang cho bén dudi,
hay chon hoi ching cd tri¢u ching phu hop:

A. Hoi chung Prader-Willi.

B. Hoi chung Laurence-Moon-Biedl.

C. Hoi chang Cushing.

D. Hoi ching Frohlich.

E. Hoi ching gia suy tuyen can giap.
452. Puc thuy tinh the.
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453. Giam truong luc co.
454, Thura ngon.

455. Ng6n ngan.

456. Sy voi hoa hach nén.
457. Viém vdng mac sic tb.

Tir cAu 458 dén 463: Vi mdi réi loan bén dudi, hdy chon ndng d6 cua Na* va
K" trong mau twong (g véi mdi bénh nhan mat nuac.

A. Na* 118, K* 7,5.
B. Na* 120, K* 3,0.
C. Na" 134, K* 6,0.
D. Na* 144, K* 2,9.
E. Na' 155, K* 5,5.
458. Mat mubi do thiéu men 21-Hydroxylase (hoi chimg thuong than sinh

duc).

459. bai thdo nhat trung vong.

460. Dai thao nhat do than.

461. Cuong aldosteron.

462. Bénh Addison.

463. Thiéu men G6PD (bénh von Gierke).

Tir cAu 464 dén 468: DBoi voi mdi chan doan cho duéi day, hdy chon cach thirc
di truyén mdi loai cho phu hop.

A. Di truyén theo kiéu troi.
B. Di truyén theo kiéu lan.
C. Gen troi lién két véi NST X.
D. Gen lan lién két vi NST X.
E. Khéng cdu nao ¢ trén.

464. Coi xuong do giam photphate.

465. U da nang ¢ than va gan ¢ tré em.
466. Lupus do hé thng.

467. Cystinosis.

468. U than da nang ¢ nguoi 16n.

Tir cAu 469 dén 470: Nhitng khdm pha mai day co duoc la do sy tién bo trong
di truyén hoc cap do phan tir di mo rong su hiéu biét cua di truyén khong theo
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kiéu truyén théng. Hay ghép nhirng bénh véi co ché di truyén thich hop bén
dudi:

A. Di truyén kicu ty lap thé.

B. Kham nhiém the.

C. Su dong dau di truyen.

D. Thiéu phoi hop NST giai tinh.
469. bong kinh giat co.

470. Hoi chang Prader-Willi va Angelman.

Hwéng din: M&i nhém cau hoi dudi ddy bao gdbm 4 chit cai dau theo sau boi
nhitng biéu tugng bang s6. Vi mdi bicu tuong sb, hay chon:

A néu cau tra 1oi chi la A.

B néu cau tra loi chi 1a B.

C néu cau tra 1oi la ca hai A va B.

D néu cau tra 16i khong 1a A hoac B.

Tir cau 471 dén 474:
A. Chit dién giai mo héi gilp cho chian do4n u xo nang.
B. Sy phan tich DNA cho chan doan u xo nang.
C. Cahai.
D. Khéng cau nao.
471. Dung cho chan doan hau hét cac bénh nhan.

472. C6 ich trong viéc sang loc chan doan tién sanh ¢ nhiing bénh nhan u xo
nang.

473. C6 ich ngang nhau ddi véi tat ca cac nhom dan toc.

474. Phu hop véi 1 s6 luong 16n dan sb.

DAP AN

416. C
Réi loan galactose, fructose, tyrosine, phenylketone niéu déu c6 trong
nhiing bénh thiéu enzym, gy ra gian doan chuyén héa binh thudng va gay tich
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tu nhitng chat da chuyén hoa trudc 1am pha hay nhitng co quan. Cach thuc di
truyén cua nhitng rdi loan nay l1a di truyén theo gen lan. Trong réi loan
galactose va fructose, 16i & chuyén hoa carbonhydrate gy ra sy tich tu nhiing
chat chuyén hoa doc hai. Su loai trir nhitng carbonhydrate da duoc chuyén hoa
tir ché d6 an kiéng s& ngin chin duoc sy huy hoai & gan. Bi véi rdi loan
chuyén hoa tyrosine type I, sy tich tu nhiéu tyrosine va cac chat chuyén hoa
cta nd c6 lién quan dén cac bénh & gan than, hé than kinh trung wong. Céc
triéu ching cua suy gan cap c6 thé xuét hién & tré so sinh. Thé man tinh cua rdi
loan nay c6 thé 1a dang xo gan tién trién va dan toi suy gan man tinh hoac viém
gan. Sy quan ly ché d6 an kiéng khong ngin chin dugc bénh gan. Céc thoi ky
cua bénh gan xuat hién trong bénh thiéu «, -antitrypsin co thé thay d6i. Nhiing
tré em thiéu cha yéu chat ¢c ché men protease trong huyét thanh xuét hién
nhitng dau hiéu cua bénh gan tir lic so sinh va dan dan cai thién. Hau qua sau
d6 hoan toan duoc giai quyét, chac chan la bénh gan hoic xo gan. Pac diém co
tinh chat quyét dinh cua phenylketon niéu I1a sy cham phat trién vé tam than.
Binh thudng tré xuat hién cac rdi loan lac sinh nhung duoc phat hién boi céac
xét nghiém thong thuong va nho do luong phenylalanin trong mau. Muyc tiéu
cua diéu tri 1a nham ngan chan hoic giam su hiy hoai md ndo bang cach quan
ly ché d6 an kiéng giam phenylalanin.

417.C

Bénh Gaucher dugc md ta boi su thiéu men £ -glucocerebrosidase, gay
ra sy tich tu bat thuong glucocerebrosidase trong hé thong lugi noi md. Tay
Xuong san Xuat ra cac té bao Gaucher 1am tiéu hao glucocerebrosidase. Sy thay
thé dan phan tay dan dén thiéu mau, giam tiéu cau, giam bach cau, gan va lach
cling bi anh huong. Nong do acid phosphatase dwoc kiém tra lai. Tia X chtng
t6 ¢6 su hién dién tia Erlenmeyer caa cac xuong dai. Chan doan bénh Gaucher
chinh x&c la dua vao su khéng hoat dong cia men glucocerebrosidase trong
bach ciu, trong nguyén bao soi & da dwoc cdy va trong céac té bao gan. Chan
doan tién sinh bing su phan tich cac enzym c6 thé thuc hién dugc. Trong
nhitng hinh thitc phé bién nhit cua bénh Gaucher, nguoi 16n type 1, khdng c6
anh huong cua hé than kinh trung wong. Vi vay MRI ndo khong duogc chi dinh.

418. E
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Nhitng tré duoc sinh ra tr me bi nhidm doc tuyén giap c6 thé bi suy
giap, tuyén giap binh thudng hoic cuong gidp. Nhidm doc giap so sinh thuong
khong xuit hién trong vong 2 dén 4 thang dau khi ndng do khang thé kich thich
tuyén giap (7gamma-globulin) giam. Khéng gidéng nhu TSI, TSH khong di qua
nhau thai. T4t ca nhirng hinh thic nhidm doc gidp phd bién hon & phu nir ngoai
trir nhiém doc giap so sinh, c6 sy phan bb ddng déu giira 2 gigi. O nhitng tré so
sinh mic bénh ning, bénh cd thé gay tir vong néu khong diéu tri tich cuc va
nhanh chéng.

419. E

Thuat ngir “phat trién gi6i tinh som that sy” ngu y rang tuyen sinh duc
truong thanh va dap Gng lai voi su tiét gonadotropin tir tuyén yén, bat dau tiét
hormone sinh duyc, gay ra dic diém gi6i tinh thu phat. Vi vay u budng tring va
estrogen ngoai sinh, ngan chdn chirc nang cua tuyen yén, lai khong gay ra su
day thi som thuc su. Poi v6i bé gai nguyén nhan pho bién nhat ciia day thi som
that sy la vo can, va dugc gay ra boi su truong thanh som cua hé thong dap
ung nguoc (feed back) vung duoi dbi- tuyen yén-tuyén sinh dyc binh thuong
khac. Dbi v6i bé trai day thi sém tuong dbi it gip va co thé duge gy ra do ton
thuong hé than kinh trung wong. U tiét gonadotropin, hiém gip, c6 thé giy ra
day thi sém ¢ ca hai gioi.

420. A

Viéc ghi nhan vé van dé phat trién chiéu cao co ban rat hitu dung trong
chan doan phén biét 1 dira bé c6 tim voc thap. Pira bé co thé trang thap va day
thi cham s& c6 ty 1¢ phat trién hang dinh nhung song hanh véi tudi trung binh
cua dua tré.Nhiing hiéu biét vé sy phét trién co ban va su truong thanh gidi
tinh cua nhiing thanh vién trong gia dinh rat c6 ich bgi vi nhimng diéu co ban
nhu trén thuong mang tinh chat gia dinh. Nguoi ta néi rang su day thi & nam
gi6i bi cham tré néu nhitng thay doi vé co thé khong rd rang trudc 14 tudi. Dé
phéat hién nhiing tridéu chiing sém nhat caa su truong thanh gigi tinh bang
nhitng phuong tién kiém tra thé chat can than. Trong truong hop nay viéc do
lugng gonadotropin 1a khdng can thiét bai vi cau bé nay c6 bang chang cua sy
day thi (chiéu dai cua tinh hoan >2,5cm va thé tich >3,0cm®) xét nghiém c6 ich
nhét 13 tudi xwong. Poi voi ngudi c6 tam voc thap do su day thi bi cham, tudi
xuong ngang bang véi chiéu cao. O nhiing nguoi thip c6 tinh gia dinh, tudi
xuong 16n hon tudi chiéu cao va ngang bang voi thoi gian bénh man tinh. Cau
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bé nay & bat ky tudi ndo su diéu chinh hCG (human chorionic gonadotropin) s&
kich thich té bao Leydig (t& bao khe) cua tinh hoan san xuét ra testosterone, do
d6 cach thuc nay gibng nhu mot phuong phap xac dinh chirc ning cua tinh
hoan. Viéc phat hién tinh hoan to 1a mét bing chiing vé su tiét gonadotropin
cua tuyén yén va dap ¢ng cua tinh hoan, loai trir nhu cau cua hCG. Luong
gonadotropin huyét thanh gia ting dwoc tim thdy ¢ nhitng tré 12 tudi hoic 16n
hon ¢6 suy tuyén sinh duc nguyén phat (hoi chiing Klinefelter, suy tuyén sinh
duc 2 bén do chan thuong hoic nhidm tring). Bai vi su tiét gonadotropin la
khéng hang dinh nhung nd xuét hién ting vot, tré em cham day thi c6 lugng
gonadotropin binh thuong hoac giam.

421.D

Hoi chung Klinefelter, tinh hoan nhé hon binh thuong so véi tudi co
cam giac chic va xo hoa. Kham thyc thé phét hién co thé giam ty 1¢ phan chia
co thé tir doan trén dén doan dudi. Chan doan hoi chimg nay dua vao phét &
mi¢ng va lam Karyotype. Hormone tao hoan thé gia ting. Suy tuyen giap va
suy tuyén yén duoc lién két voi su phat trién co ban, thém vao dé tudi xwong
cham lai va phat hién nhiing bat thuong khac. Trong hdi chiing Turner, dugc
goi la nam hoa, nhiéu dic diém c6 dién cua hoi chirng Turner, xuat hién ¢ nit
gidi, thi hién dién. Thém vao tinh hoan giam dan hoi va khong xudng thap. Su
phat trién khong cb dinh va ty s doan co thé phan trén-phan dudi binh thuong
cho phép chan doan tim véc thap. Tudi xuwong thich hop véi tudi chiéu cao hon
1a v6i thoi gian bénh mén tinh khang dinh rang d6 1a sy phét trién gidi tinh
binh thuong va chiéu cao binh thuong 1a ding.

422. E

Viém giap lympho bao la bénh ty mién dic hiéu & co quan dugc mo ta
boi sy thAm nhap cua té bao lympho vao tuyén giap, c6 hoic khong co budu
co. P6 1a nguyén nhan phd bién nhat caa suy giap o tudi thiéu nién va cé anh
huong dén tré em ¢ tudi dén truong khoang 1%. Bénh nay thinh hanh & bé géi
hon 1a ¢ bé trai va xuat hién trong nhiéu nim ma khong c6 triéu chung. Nhiing
bénh nhan nay trudc tién co tuyén giap binh thudng, nhung c6 su teo lai bat
ngo cua tuyén gidp thi ho tré thanh suy gidp. Su thuyén giam tu phét co thé
xuat hién ¢ 1/3 ngudi mac bénh. Bénh viém giap Hashimoto khong lién quan
dén bénh budu c6 dia phuong gay ra boi sy thiéu lot.

423. B
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Trong bénh viém giap Hashimoto, chirc ning tuyén giap thuong la binh
thuong, méc du luong TSH gia tang c6 thé gip & tré em c6 tuyén giap binh
thuong. Véi suy giap tién trién, mac T3, T4 giam va TSH gia tang. Hau hét
nhirg bénh nhan nay déu c6 ham luong khang thé antimicrosome tuyén giap;
khang thé khang giap tang cao xudt hién khong thuong xuyén. Nhom khang thé
TSH dugc cho rang co lién quan dén sy phat trién cua suy giap. Sy nhiém
tring soi co thé gy ra viém giap va suy giap tu mlen Khang thé khang soi
khong duoc dung dé chan doan trong khoang 13 tudi vi bénh nhédn c6 thé da
chuing ngtra vdi vaccine giam doc luc hodc co thé méc bénh sai khi con nhoé.

424. B

Suy sinh duc giam tiét gonadotropin gy ra do ca suy viung dudi doi va
suy tuyén yén dan dén giam kich thich budng trang va chiing vé kinh nguyén
phat hozc thir phat. Chirc nang budng trimg cling bi anh huéng boi nhiing réi
loan noi tiét khac. Su tang tiét hormone prolactine 13 nguyén nhan thuong gap
cua ching vo kinh thi phat va co thé gay ra vo kinh nguyén phat. Nhitng bat
thuong cua tuyén giap (suy hay cuong giap) cling 1a 1 trong nhitng nguyén
nhan 1am réi loan chirc nang budng trang. Su mat kinh trong giai doan trudéng
thanh nén canh bao véi cac béac si nhi huéng dén chan doan mang trinh khong
thung gay ra tic nghén kinh nguyét. Bénh nhan cé thé phan nan vé viéc dau
bung kinh hang thang va kham thyuc thé thay mang trinh phong ra hoi xanh va
bung dudi to. Phau thuat rach mang trinh c6 két qua tic thoi.

425. A

Mic dU sy diéu chinh vé hormone thuong than ngoai sinh hoic
glucocorticoid la nguyén nhan phé bién cua hoi chimg Cushing, ciing co thé
duoc gay ra bdi su ting san thuong than hai bén. Trong trudng hop tré hon
nong do cua hormone adrenocorticoid ¢ thé binh thuong hoic ting. Tuy nhién
su bat thudng co ban dugc cho rang 14 do truc ha doi tuyén yén ma khong phai
la do tuyén thuong than, boi vi u tuyén yén lac chd dugc tim thidy & mot sd
bénh nhan. Hon nita nhiéu bénh nhan cit tuyén thuong than 2 bén s& trg thanh
hoi ching Nelson (u tuyén yén xam lan) mac di su thay thé cortisol tuong
xang vaéi su nhan. Tuy nhién, néu bénh nhan 14 tré so sinh, cu tra 10i ding
nhét la carcinoma tuyén thuong than.

426.C
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Viém tuyén giap tu mién dugc két hop véi nhiéu réi loan tir mién khéc;
su két hop nay thuong v6i bénh Addison va dai thao duong phu thudc insulin
dugc goi 1a bénh ty mién da tuyén type II (ho1 chimg Schmidt). Cac nhom lién
quan cta viém tuyén giap tw mién thi phd bién; gan 50% bénh nhéan co m01
quan hé rudt thit véi khang thé khang giap. Co bang chimg co ban ty mién vé
bénh bach bién. Nguoi ta da ‘nhan ra moi quan h¢ gitra nhimg r0i loan nhiém
sac thé xac dinh va nhiing r6i loan ty mién. Khong c6 sy két hop giira viém
tuyén gidp ty mién véi u xo.

427.C

Viéc lya chon phuong phéap diéu tri cho ching ting canxi mau cb dinh
la su dong vién bénh nhén giam can. Khi sy dong vién hoan toan khong hi¢u
lyc, cac phuong phap do luong khac nhu la sy truyen dich nhanh v6i phuong
phap can bang mudi, g161 han ché do an kiéng vé bo sita va sy diéu chinh thudc
loi tiéu duoc 1ap nén. Pbi v6i bénh nhan ¢ tridu ching ting canxi mau, liu
phap diéu tri ngin véi calcitonin co hiéu qua cao trong viéc giam noéng do
canxi huyét thanh bang cach trc ché sy tai hap thu & xuong.

428.D

Sy thay d6i tam voc co thé gy ra tir toc do trudong thanh ting ving &
nhirng thoi ky khac nhau trong sudt qué trinh phat trién. Ngay lac sinh, dau thi
to hon kich thudc co thé, chi ngén, ty 1€ doan trén va doan dudi (tu dau dén
xuong mu/xuwong mu dén chan) vé chiéu cao 13 1,7. Khi su phat trién cta chi
vuot qua than minh tir tré so sinh dén thiéu nién, c6 sy thay d6i vé tim voc co
thé phan anh ty 1¢ doan trén va doan dudi: 1,3 néu lac 3 tudi; 1,1 néu luc 6 tudi
va 1,0 néu luc 10 tudi. Poi v6i nhitng trudng hop rdi loan tang san syn, co ty 1¢
bat thuong gitra chi va than minh; c6 nghia 1a chi thi ngan. Trong truong hop
nay, dau ciing khong to néu xét vé ty 16. Sy khong ting san sun 1a mot roi loan
tang san xuong di truyén phd bién nhat. R6i loan nay 1a kiéu di truyén gen troi.
Hoi chimg Marfan 13 bénh nghiém trong vé mé lién két c6 di truyén theo kiéu
gen troi. Nhirg phat hién c6 wu thé trong diu kién nay 1a sy sai trat thay tinh
thé hai bén, su gian nd dong mach chu va sy roi loan ty 1€ chiéu dai chi so véi
than minh. Sy giam ty 1€ doan trén va doan dudi trong hdi chiing Marfan phan
anh sy tang chiéu dai cta chi so v6i thin minh. Bénh Morquio 1 mdt trong
nhirng bénh rdi loan chuyén héa duong. Luong bat thudng cia keratan sulfate
tich Iy gay hau qua la su thiéu enzyme va viéc ting duy trit ciia chat nay trong
co thé gy ra van dé vé tao hinh va chic nang. Nhimg di dang vé xuong tuong
tu nhu timg thay trong rdi loan ting san dau xuong - cot sdng tirc 1a than minh
c6 tim voc thap danh dau sy phat trién cham, ching veo xuong sdng nghiém
trong va co ngan. Hormone tuyen giap can thiét cho sy phat trlen thuc thé va
cung voéi hormone sinh duyc ¢6 vai trd quan trong trong sy phat trién ciia xwong.
Thiéu hormone giap lam cham sy phat trién va lam cham thay doi ty 18 co thé.
Trong suy tuyén yén, ty 1é doan trén va doan duéi binh thuong.
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429. E

Trong ghép tuy xuong, sy tuong hop khang nguyén HLA quan trong
trong viéc ngin ngira thai ghép va vat cha chéng manh ghép (GVHD). Nguoi
cho tuy c6 thé 1a bénh nhan (ghép ty than), anh chi em sinh doi (ghép dong
loai) hogc vat cho la twong hop mé hodc anh chi em rudt (ghép dong “hop).
Phirc hop HLA, mot chudi gen nam trén nhanh ngin cua nhlem sdc thé s6 6
luén dugc di truyén theo nhom hoic 1a don type theo kiéu di truyén Mendelian,
mot tir cha hoac me. Theo théng ké, 25% anh chi em rudt s¢ di truyén theo kiéu
don type tir cha hodc me va sau d6 s& két hop HLA va tuong hop mé. Néu
nguoi cho va ngudi nhan chi chia mdt don type, s€ dugc goi 1a haploidentical,
vi du trudng hop ma c6 lién quan dén cip cha me - con. S6 alen dugc mang
trén moi vi tri xac dinh, co hdi ma nhirng ca nhan khong lién quan sé& 1a 1:5000
dén 1:40000. Viéc tim ra nguoi cho thuan loi boi Co Quan Pang Ky Ghép Tuy
Xuong Qubc Té, danh sach tén va loai HLA cua hang ngan nguoi duoc luu gitr
bang may tinh. Trong gia dinh khac HLA, n6 thich hop hon cho viéc tim kiém
mot ngudi cho khdng c¢6 quan hé rudt thit co HLA phu hop.

430.B

Sy di truyén ciia hoi ching NST X dé v& 1a doc nhat. Hau hét nhiing
nguoi nam mang NST X dot bién d& v& bi suy yéu mdt cach Am thadm va chi ra
kiéu hinh 1am sang. Tuy nhién, 20% ngudi nam mang gen dot bién binh thuong
vé tri ndo va hinh thé. V& mat di truyén hoc té bao ho ciing binh thuong ddi véi
nhitng vi tri dé v trén NST X s& khong thay dugc boi phuong phap kiéu hinh
hoa. Sy truyén binh thuong (NTMs - Normal transmitting males) ¢ nhtng
ngudi nay 1a nguoi cha truyén gen trén NST X dé v& (FMR - 1) cho tat ca
nhimg dira con gai va thuong c6 anh huong nghiém trong dén doi chau. Nguoi
ta n6i rang sy tién dot bién mang boi NTMs phai théng qua su tao tring ¢
nhing dira con géi ctia ho dé tro thanh sy dot bién hoan chinh. Nhiing dira con
gai ciia NTMs thi binh thuong nhung bat budc phai mang gen FMR - 1. Nhing
dira con gai di truyén gen tir nguoi me bi cham phat trién khoang mot phan ba
thot gian. Vi cd nam va nir deu c6 thé bi anh ‘huong, hoi chung NST X dé vo
dugc mo ta day du nhat khi réi loan gen trdi nam trén NST X voi su tham nhap
giam & nguoi nir. Nhitng xét nghiém vé té bao hoc cho cac NST X dé v khdng
c6 phuong phap nao théa man dé nhan dién ra nhitng nguoi c6 su dot bién nay
vi nhiing ly do sau: (1) khong phai tat ca nhitng té bao ¢ ngudi nam bi anh
hudng déu c6 vi tri dé v, (2) NTMs s& khong cé phuong phap tim ra vi tri
NST X dé& v&, (3) phan 16n nhitng nguoi nit mang NST X dé v& vé mit té bao
hoc thi binh thuong. Vao nam 1991, gen FMR-1 1a dong vo tinh. Ngay nay su
phan tich DNA ¢6 thé chan doan du:o‘c nhitng nguoi bi anh huéng cling nhu
nhimg nguoi nghi ngd' mang NST X dé v&; no cling duge dung 1a mot test
trong chan doan tién sinh.
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431. E

Tuyen giap bi r6i loan c6 thé xuit hién khi thiy c6 mot khéi & cd; theo
nguyén tic 1a chic ning cua nd, vi vay khong Xuat hién nhan "lanh" ¢ xa hinh
tuyén giap. Nhan "lanh" tuyén gidp 6 thé 1a mot ton thuong lanh tinh hodc ac
tinh. Ngoai tru tang sinh carcinoma, phan 16n ton thuong ac tinh tuyen giap
phat trién cham. Tan suét cua tén thuong 4c tinh tuyen giap & tré em xuét hién
ngay cang giam, co thé 1a hau qua cua viéc gidm tlep xuc voi tia X § tré em.

432.D

Thiéu men 21-Hydroxylase 1a hinh thirc phd bién nhat cta ting san
thuong than sinh duc. Nhimng bénh nhén nay c6 sy giam tong hop ca cortisol va
aldosterone (hinh thitc mat mudi) hodc chi mét cortiso. Tré so sinh véi thé
bénh ndng nay co thé co su giam aldosterone (giam natri huyét va _tang kali
huyét). O nhitng bénh nhan nay ndng do cortisol trong mau giam dan dén su
tang ACTH va vi vay ting sic t6 ¢ da va ting tong hop androgen thuong than.
Do vay, nhitng bé gai so sinh thiéu men 21-Hydroxy -lase c6 thé bi nam hoa
nhung bé trai thi c6 bo phan sinh duc ngoai binh thuong;

433.D

Mic du tat ca nhitng lya chon duoc liét ké co thé tao ra nhitng triéu
chting da mo ta, tién st gia dinh cung cip cho chan doan u nguyén bao vdng
mac, u ndi nhin phd bién nhét & tré em. Su nhan biét sém c6 thé giam ty 18 tir
vong trén 75%. Su di truyén co ban cia u nguyén bao vdng mac thi rat 1a phirc
tap: hinh thte di truyén ctia bénh nay c6 thé truyén boi nhitng phuong tién di
truyén theo gen troi trén nhiém sdc thé tir cha hodc me, hodc tir cha hodc me
mang gen do6 hoac tur sy dot bién méi. Sy xuit hién trong gia dinh thi thuong la
song phuong; khoang 10 dén 15% u mot bén phu thudc vao sy dot bién gen. U
nguyén phat thir hai phat trién thi ty 1& séng sot 1a 15% d6i véi u nguyén bao
vong mac 2 bén, phd bién nhét ciia nd 1a sarcome xuong. Hai phan ba bénh
nhan c¢6 u nguyén bao vdng mac c6 dot bién thé chat khong di truyén va hau
hét nhitng bénh nhan nay s& chi mac bénh mot bén. U nguyén bao vong mac thi
két hop voi viéc thiéu nhanh dai nhiém sic thé s6 13. Thém vao sy chim soc
mat chuyén biét, sy quan Iy u nguyén bao véng mac bao gdm diéu tra di truyén
cap do phan tir trong gia dinh dé phat hién ngudi mang gen u nguyén bao vong
mac.

434.D

Hinh thé va sy két hop cta cac trung tim tao xwong theo sau mau xac
dinh va thoi gian tir lac sinh dén tudi thiéu nién. Thong qua nghién ctru tia X,
tién trinh nay cung cap mot tiéu chuan phan doan sy phat trién binh thuong hay
bat thuong. Sy trudng thanh vé xwong cua bat ky ngudi nao ciing duge biét bai
tudi xwong. Su trudng thanh xuong anh hudéng dic biét boi hormone androgen
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va estrogen. Trong hdi chung sinh duc thuong than, su thiéu enzyme (21-
Hydroxylase trong 80% truong hop) gay ra sy gian doan duong dan tao ra
cortisol; hau qua cudi cung 13 su giam tiét androgen va bleu 16 1am sang la su
nam hoa va sy dong hoéa protein. O ca nam va nit, phét trién co rat khoe va phat
trién nhanh vé tam voc vé6i viée thuc day su truong thanh xwong. Két qua la
viéc két thiic sém hanh xwong va khong phat trién day du. Hormone giap xuat
hién v6i vai tro kich thich nguyén phat sy truong thanh xuong. Sy thiéu
thyroxine gay nén su cham tudi xwong. Viéc khong phat trién nhanh la hau qua
clia sy mat di méi truong duoc ddc trung boi su giam hormone tuyén yén va cé
lién quan voi viéce tri hodn phat trién xwong. Viéc cach ly nhitng dira tré ra khoi
moi truong bat thuong 1am cho su phat trién tré nén nhanh chéng va mic
hormone nhanh trg vé binh thudng hon. C6 nhiéu glucocorticoid, ca ndi sinh
1an ngoai sinh, co lién quan dén sy giam toc do phat trién va tri hoan khéi dau
cta tudi ddy thi. Nhitng anh hudng nay xuat hién 13 cac vi tri trung gian cudi
nhu 12 mot phan tac dung giai héa cua cac steroid nay.

435. E

Bénh nhan véi ching gia suy tuyén can giap c6 xét nghiém sinh hoa cia
suy tuyén can giap (canxi giam, photpho ting) nhung lwong hormone cta tuyén
can giap thi ting, cho thiy sy dé khang véi hoat dong ciia hormone nay. Vi
vay, viéc tiém hormone can giap khong tao ra photpho ni¢u tuwong trng. No6i
mot cach hinh tugng, nhiing bénh nhan nay c6 su cham phat trién tAm than,
tam voc ngan va béo phi.

436. C

Chung tiang canxi mau co6 thé gip ¢ tré em khong hoat dong theo sau
mot ching gdy xuwong. Sy phire tap ciia chimg ting canxi mau cb dinh va ting
canxi niéu xuat hién khi két qua bao gdm bénh cau than, bénh voi hoa cau than,
bénh ndo do ting huyét ap va chimg co giat. Nhiing triéu chimg sém cia ting
canxi mau-— tirc 1a ching tao bon, biéng an, thinh thoang nén 6i, da niéu va hon
mé- 1a nhiing triéu ching khong dac hiéu va co thé duoc cho 1a tac dung phu
ctia ton thuong va trong lic nam vién. Vi vay, viéc giam sat can than nhiing
bénh nhan nay bang cach do ion canxi trong mau va ty 1 canxi-creatinine trong
nuéc tiéu 13 dién hinh trong subt qua trinh diéu tri. Néu ty 16 > 0,4 dua dén
chan doan tang canxi ni¢u. Mac du bénh da tri hét, viéc do thém 1a can thiét.

437.D

Glucose khong phai 1a enzym gin véi Hemoglobin dé hinh thanh
Hemoglobin dugc glycosyl héa. Thanh phan chinh ciia phan tng nay giam rat
chdm va khong thuan nghich cho dén khi lugng Hemoglobin b phé hiy. Nong
d6 cua Hemoglobin dugc glycosyl hoa phan anh néng d6 glucose vuot qua thoi
gian ban hily ctia hong cau, khoang 2 thang.
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438. D

Thudc vé 1am sang phan Gng véi tit ca nhitng chat giam khi ma glucose
oxidase dac hi€u vdi glucose. Phan img duong tinh lac trude va phan itmg am
tinh lac sau dwa ra sy hién dién cua chat giam khac hon la glucose trong nuéc
tiéu. Tré em khong dung nap fructose di truyén cing nhu nhimg dua tré co
fructose niéu lanh tinh déu co chat giam trong nude tiéu. Su khong dung nap
fructose, cO trong sudt qua trinh so sinh, gy ra nén 6i, giam duong huyét va
vang da. Fructose ni¢u lanh tinh (c6 hién dién ctia men fructokinase) la r6i loan
di truyén mang tinh lin it gip c6 thé khong gay ra triéu chimg va khong doi hoi
phai diéu tri.

439. B

Tang san thugng than sinh duc mat mudi (hoi ching thugng than sinh
duc; thiéu men 21- -Hydroxylase) thuong xuat hién trong 7 dén 10 ngay dau nhu
biéng an, non 6i, tiéu chay va mat nudc. Su giam duong huyét cling c6 thé xuét
hién. Nhiing tré so sinh bi anh hudng sé& bi ting sic to va nhitng bé gai c6 bang
ching ctia sy nam hoa c6 nghia 1a ¢c6 b phan sinh duc ngoai khong rd rang.
Giam natri mau, ting kali mau va nudc tiéu c6 natri 1a nhitng xét nghiém
thuong thdy. Tir vong c6 thé xuat hién néu chan doan bi bo qua va diéu tri
khong thich hop. Méc du sy khong phat trién tuyén thuong than, roi loan hiém
gap, xuat hién hinh anh 1am sang tuong tw, né c6 thé khoi dau sém hon ting
san tuyén thuong than va sy nam héa khong xuat hién.

440. A

Tré so sinh dugc md ta trong cau hoéi cé alkapton niéu, co roi loan di
truyén vé tinh lin dwgc giy boi thiéu men homogentisic acid oxidase. Chan
doan duoc thanh 14p ¢ nhitng tré so sinh khi nudc tiéu cua ching trd nén den
khi tiép xtic v6i khong khi bai vi su oxi hoa ciia acid homogentisic. Nhiing dira
tré nay s& khong co triéu chung. Doi v6i ngudi 16n, bénh moé xam nau — sy ling
dong cua sic td hoi xanh & md sun va mé soi — phét trién; nhiing triéu ching
ctia viem khop c6 thé xuat hién sau d6. Piéu tri khong dic hiéu c6 kha ning
cho nhitng bénh nhan cé alkapton ni€u. Su thiéu cac men duoc liét ké trong
phan cau hoi cling c6 thé gip & bénh phenylketon niéu, bénh histidinem-ia,
bénh maple syrup urine va isovaleric acidemia.

441. A

Bénh Wilson 1a rdi loan di truyén mang tinh lan dugc mo ta bdi bénh ¢
gan, h¢ than kinh va roi loan tinh cach, r6i loan chirc ndng 6ng than va ¢ mat.
Su biu 16 da co quan dugc gay ra boi su lang dong cuia dong & nhiing mo khac
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nhau va phuong phap diéu tri nham ngan chin sy tich ty cia dong. Khiém
khuyét co ban van chwa duoc biét.

442.D

Bénh nhan nit hoa tinh hoan c6 kiéu hinh 1a ngudi nam véi hai tinh hoan
binh thuong. Sy dé khang hoan toan v0i androgen gay ra sy suy giam cua vigc
bién d6i bd phan sinh duc ngoai, ma van con 1a nguoi nit. O thoi ky day thi,
nhiing nguoi nay phat trién nguc binh thuong va voc dang nguoi nir mac du co
su hién dién cua tinh hoan va nong do cao testosteron. Bdi vi sy dé khang vai
androgen, nhirng bénh nhan nay khong c6 16ng ¢ gioi tinh thr hai va vi vay
khong phat trién chimg moc 16ng quéa nhiéu. Nhitng rdi loan khac dugc liét ké
hién dién trong nhitng hoi ching ting androgen va vi vy c6 thé gy ra ching
moc 10ng qué nhiéu.

443.D

Bénh coi xuong dinh dudng dugc giy ra boi ché d6 an thiéu vitamine D
va thiéu tiép xic vdi anh sang mat troi. Sy hap thu canxi va photpho qua dudng
rudt bj giam khi thiu vitamine D. Sw giam canxi nhat thoi kich thich tiét
hormone tuyén can giap va lam thay d6i canxi va photpho tir xuong; hoat dong
clia hormone tuyén cén giap dan dén cé photpho trong nudc tiéu va giam tiét
canxi. O tré em c6 chung coi xwong dinh dudng, nong do canxi mau binh
thuong va photphat giam. Xét nghiém thuong gap la c6 aminoacid trong nudce
tiéu va ting photphat kiém trong mau. Su tiét canxi trong nudc tiéu ting chi
sau khi dugc diéu tri voi vitamine D.

444.D

Hoi ching Marfan 1 r6i loan di truyén do gen trdi v6i nhitng hinh thai
khac nhau. Ngudi c¢6 rbi loan nay thuong co tim voc cao, tay chan dai, sai trat
thuy tinh thé, gian dong mach chu, chiing phinh mach riéng 1¢é. Su cham phat
trién tam than khong c6 trong hoi chimg ndy. Su phtic tap ctia mach mau 1a
nguyén nhan dan dén tir vong. Bénh nhan c6 bat ky cac hoi chimg khac duoc
liét ké s& co tam voc cao va sy chim phat trién tdm than & cac muc dd khac
nhau.

445. A

Du tritr glycogen va md lam cham sy trudng thanh ¢ tré so sinh va mot it
trong thoi ky thai nghen. Dy trit ndng lwong khong du khi ¢6 nhu cdu vé ning
lugng sau khi nguén cung cap glucose bi gian doan ngay luc sanh va giam
dudng huyet xay ra sau d6. Thiéu cortisol hodc hormone ting truong la nguyén
nhan hiém gip cua viéc giam dudng huyét so sinh. Insulin qua nhiéu, phd bién
¢ nhiing tré so sinh c6 me bi dai thdo duong, thi khong thuong xuyén ¢ nhiing
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dira tré so sinh khac. Giam dudng huyét c6 lién quan véi viée thiéu glucagon
chua duoc ching minh k.

446. B

Giam canxi mau & nhiing tré so sinh c¢6 thé dugc chia thanh hai nhom:
som (trong sudt tir 72 gid dau) va tré (sau 72 gid). Loai phd bién nhét cua giam
canxi so sinh som dugc goi 1a chimg giam canxi v6 can. Nhing dir liéu gan
day cho thay rang trong nhom khong dong nhat ndy, suy tuyén can giap nhat
thot co the x4y ra; cuong tuyen can giap 0 me la nguyén nhan it khi gap cua
suy tuyén cén giap so sinh nhat thoi. Nhirng van dé ciia ngudi me bao gdm dai
thao duong va tién san giat va nhiing roi loan so sinh nhu la giam oxy mau,
chua truong thanh, sy nhidm tring va bénh cua tuyén can giap so sinh clng co
thé gay ra ching giam canxi mau som. Giam magne va tang photphate liy vao
12 nhitng yéu t6 pho bién nhét 6 lién quan dén giam canxi mau tré.

447 — 451: 447. A\; 448. E; 449. D, 450. B; 451. D

Bénh co1 xwong do dé khang vitamine D dugc gay ra boi su bat thuong
di truyén trong viéc tai hdp thu photphate & ong than co két qua la tang
photphate niéu va giam photphate mau. Nhiing bat thuong khac ¢ dng than thi
khong c6 hién dién. Sy hip thu photphate qua dudng rudt ciing 1a bat thuong
va hap thu canxi tir rudt c6 thé 1a anh huong thur phat. Nbng d6 ion canxi binh
thuong. Réi loan nay thuong do di truyen gen trdi trén NST X.

Bénh nhan véi chimg gia suy tuyén can giap co bat thuong vé hoa hoc
tuong tu (canxi giam, photphate ting) nhu truong hop suy tuyén can giap.
Chung dugc phéan biét vi nhom thir hai boi dic diém kiéu hinh va ndng do cta
hormone can gidp tang cao trong huyet thanh. Bat thudng co ban ¢ nhiing bénh
nhan nay la khong dép tng cua ong than vdi hormone tuyen can giap. Ching
dugc chia thanh hai nhom phu thudc vao vi tri ctia khiém khuyet. Bénh nhan
type I khong tao ra dugc cAMP va khong tang ndéng d6 cAMP trong nudc tiéu
hodc photphate huong mg voi hormone tuyén can giap. Bénh nhan type II ¢6
khuyét tat ¢ 6ng than lam cho khéng dap tng voi nong do cAMP tang cao.
Nhimng bénh nhén nay, néu c¢6 hormone tuyén can giap, s& ting tiét cAMP
trong nudc tiéu nhung khong cé photphate.

Su tao xuong khong hoan chinh di truyén theo kiéu l1an (thé ning) hoic
phd bién hon, di truyén theo kiéu troi (thé trung binh). Khuyét tat co ban 1a bat
thudng trong viéc san xut va sy tao thanh chat co ban ciia xwong. Nong do
canxi va photphate trong mau déu binh thuong.

Cuodng tuyén cén giap it gip ¢ tré em. Huong ing lai voi nong do
hormone cén giap ting cao thi ¢ su ting hap thu xuwong. O than co su ting tiét
photphate va tang hinh thanh 1,25-Dihydroxyvitamin D. Sy tdng hinh thanh
1,25-Dihydroxyvitamin D lan luot lam ting hap thu canxi va sau d6 la ting
photpho tir rudt. Anh huéng cubdi cung 1 ting canxi mau va giam photphate
mau.
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Carcinom tily cua tuyén giap phat sinh tir té bao C cua tuyén giap. U nay
tiét mot luong 16n calcitonin va tiy theo nong d6 hormone nay trong mau thi
gia ting. Mic du luong calcitonin duoc ting 1én, ndong do canxi va photpho
trong mau binh thudng trir phi bénh nhan c6 lién quan dén bénh cudng tuyén
can giap.

452 — 457: 452. E; 453. A; 454. B; 455. E; 456. E; 457. B

Hoi ching Prader-Willi 1a réi loan bao gém giam truong luc, giam sinh
duc, hyperphagia, hypermentia va béo phi. Su x6a bo mot phan NST sé 15
duoc tim thdy & mot sb bénh nhan. Nhiing dua tré mic hdi ching nay co it thay
d6i trong tir cung va nhuoc truong trong sudt thoi ky so sinh. Nhitng khé khin
trong viéc nudi nang va khong mau 16n c6 thé gy ra nhing bénh trong nam
dau; sau d6 béo phi tré thanh bénh phd bién nhat. O nhimg dira tré mac bénh
mot lugng 16n thie dn dua vao tity thude vao khiém khuyét ¢ trung tdm an &
vung ha d6i. Sy gidi han ning luong nghiém ngit 1a cach diéu tri duy nhat.

Ho1 chimg Laurence-Moon-Biedl dugc di truyén theo gen lan. Béo phi,
su cham phat trién tdm than, suy sinh duc, da chi va viém thén nhiém sic t6 véi
chtng quéang ga 1a triéu ching chu yéu & tré em bi nhiém bénh. Khong c6 diéu
tri dac hié¢u.

Diéu khé chiu chi yéu trong hoi ching Cushing 1a béo phi. Su tich m&
& mit, c6 va than minh gay ra dac diém “budu trdu” va “mit tron nhu mat
trang”. Nhimng dac diém nay bao gdm chim phat trién, su tan phd co, da mong,
da huyét va cao huyét ap. Tudi xuwong cua nhitng bénh nhan nay thi giam va c6
thé c6 sy lodng xuong. Nhing hau qua cua roi loan do mét luong 16n
glucocorticoid c6 thé gay ra sy bat thuong thugng than nguyén phat hoic su
tang cortisol thr phat, co thé phu thudc vao mot luong 16n hormone hudng vé
thuong than. Viéc diéu chinh glucocorticoid ngoai sinh trong mét thoi gian dai
s€ tao ra hinh anh tuong tu nhu trong hoi ching Cushing.

Chung gia suy tuyén cin gidp 1a gidi han chung cta nhiéu bénh khac
nhau. Bénh nhan mac bénh c6 nhiing xét nghiém sinh hoa (canxi mau giam,
photpho tang) tuong tw nhu nhimg bénh ¢o6 lién quan véi bénh suy tuyén can
giap, nhung chiung ciing co nong do hormone can glap tang cao; thém vao do
hormone cén giap ngoai sinh mat dan dé ting bai tlet photphate hodc tang canxi
mau. Nhirng khiém khuyet ¢ bénh nhan nay xuit hién & vi tri thu thé cua
hormone hozc & hé thong cAMP. Trigu ching ciia chiing gia suy cén giap phu
thugc vao canxi mau giam. Nhung dira tre bi bénh thuong thap, mat tron va
cham phat trién nhe. Xuong ban tay va xuong ban chan déu ngin va c6 sy voi
hoéa di can, sy voi hoa hach nén va duc thuy tinh thé. Sy diéu tri hién thoi bao
gom liéu cao vitamine D va giam photphate.

Hoi chung Frohlich khong c6 dic diém liét ké & phan cau hoi.

458 — 463: 458. A; 459. E; 460. E; 461. D; 462. A; 463. B
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Trong nhiéu kiéu mat mudi do thiéu men 21-Hydroxylase, su tong hop
ca hai mineralocorticoid va cortisol bi suy giam. Thiéu aldosteron 1am giam sy
trao d6i cua kali thay cho natri & 6ng than xa. Nhitng bénh nhan méc bénh ¢6
natri mau giam va kali mau ting. Su mat nudc, tut huyét 4p va sbc co thé xay
ra.

Thiéu vasopressin, 6ng thu thap ¢ than s€ khong tham duoc nude, hau
qua la nudce tiéu nhuoc truong. Bénh nhan bi dai thao nhat s€ c6 ching da ni¢u
va udng nhiéu. Mat nuée that sy s& dan dén sy mit nude va sy ¢ mau va vi
vay, 1am ting twrong d6i ndng do natri va kali mau. Bénh nhan dai thao nhat do
than c6 xét nghiém twong tu nhu vay. Rdi loan di truyén nay khong dap tng
v61 hormone khang 191 niéu (ADH). Nhitng bénh nhan nay khong c6 dac duoc
nudce tiéu va xuit hién trong thoi ky so sinh do sy mit nuéc 1am ting natri
Mau.

béi véi ching tang aldosteron, su trao ddi natri-kali & 6ng than tang.
Giam kali mau, ting natri mau, ting clo mau va kiém mau 1a nhitng xét nghiém
thuong gap. Chimg ting aldosteron nguyén phat (hoi chitng Conn) hiém gip ¢
tré em.

Bénh Addison c6 lién quan véi su két hop cua thiéu glucocorticoid va
mineralocorticoid. Su tai hﬁp thu natri, su bai tiét kali va ion hydro bi gidm &
6ng than xa. Su mat natri dan dén mét nudc va mat thé tich mau. Bénh nhéan
v6i bénh Addison bu trir c6 thé c6 thyc thé va xét nghiém twong ddi binh
thuong; tuy nhién bénh bién Addisonian dic trung 1 giam natri mau, tang kali
mau va soc. Bénh nguyén cua su bét thuong dién giai trong mau ¢ rdi loan nay
gidng voi kiéu mat nudc trong hoi chimg thuong than sinh duc.

Bénh nhan thiéu men glucose-6-photphate (bénh Von Gierke) theo
thuong 1€ c6 tang lipit mau. Tang nong do triglyceride trong huyét thanh 1am
giam thé tich ctia nude. Boi vi chat dién giai chi hién dién & trong mau nhung
lai dugc biéu hién bang miliequivalent/lit, ndng do cta natri va kali giam gia
tao ¢ nhitng bénh nhan nay.

464 — 468: 464. C; 465. B; 466. E; 467. B; 468. A.

Tat ca nhitng rdi loan duoc liét ké & ph?ln cau hoi déu c6 tinh chét gia
dinh, tham chi ngay ca lupus ban do6 hé thong, déu xuat hién 1a do két qua cia
su két hop yéu t6 moi truong va di truyén. Lupus ¢ thé gdy ra do su nhiém
virus & nhitng bénh nhan bi anh huéng cua di truyén.

Bénh coi xuwong do giam photphate (co1 xuong do dé khang vitamin D)
thuong la do di truyen troi trén NST X. Vi vy nam mic bénh thuong gdp la
thé nang hon nit mac bénh. Dudng nhu né ciing duoc di truyén do gen lan va
tham chi cling c6 thé do gen troi.

Than da nang va bénh gan la roi loan di truyén theo tinh 1an ma c6 lién
quan v6i su phat trién cia bénh so gan khi tré em 16n dan. Suy than c6 thé xut
hién sém & tré so sinh nhung c¢6 nhiéu kiéu thay doi. N6 c6 thé ddn dén nhu
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cau tham phén va ghép than. Bénh gan, nguyén nhan chinh cua nhing van dé
sau d0, c6 thé dan dén ting huyét ap ctra.

Bénh than da nang ¢ nguoi lon, di truyén theo kiéu troi, thuong gip ¢
nhirng thé hé ké tlep trong cung mot gia dinh. Néu bénh than da nang ¢ ngudi
16n dugce biét, tién st gia dinh s& dugc diéu tra.

Cystinosis 12 mot bénh di truyén theo kiéu lin anh huéng dén bénh nhan
c6 thé trd thanh suy than & tré em hodc thiéu nién, hodc ¢ hinh thuc lanh tinh
hon suy than khong xuét hién. Hién nay, mot s6 bénh nhan mic bénh do léng
dong cystine dang dugc ghép than, nhitng yéu td sinh bénh cua viée ling dong
cystine & mo khac nhiéu hon & than c6 thé trd nén nghiém trong.

469 — 470: 469. A;470.C

B0 di truyén ty lap thé c6 ngudn gdc tir nodn va duoc truyén bai me cho
doi chau ¢ ca hai gioi tinh. Bénh ty lap thé lién quan chu yéu dén nio va co.
Nhing soi xo do6 rach dugc tim thdy trén mau sinh thlet co gap trong nhleu
khiém khuyét enzym di truyén. Nhitng vi du cta di truyén ty lap thé bao gom
dong kinh co va soi xo do rach (MERF); bénh co ty lap thé, bénh ndo, nhiém
acidlactic, bénh gidng dot quy; bénh mat di truyén Leber, nhiing bénh nay
khong c6 lién quan dén bénh co. Hoi chimg Prader-Willi, dugc dic trung boi
chtirng nhugc co, béo phi, suy sinh duc, chdm phat trién tAm than va c6 dic
diém dic biét ¢ tay chan va mit duoc gdy ra bai sy mat NST 15q11-13 khi
NST c6 nguodn gdc tir cha. Su mat NST ¢6 ngudn gde tir me gy ra hoi ching
Angelman, c6 dic diém 1a khuén mat dic hiéu, tinh khi vui, chim phat trién
tam than, dang di ky la va con dong kinh. Géan hon 1a cac truong hop cua
Prader-Willi dugc tim thay khong c6 su x6a bé cia DNA nhung su sao chép
NST 15 duoc di truyén tor me; tuong tu, mot vai truong hop cua hdi chung
Angelman dugc biét hai ban sao NST 15 tir cha. Piéu nay cho thay ring thiéu
mot phan NST 15 tir cha gdy ra bénh Prader-Willi va thiéu mot phan NST 15
tr me gdy ra Angelman. Nhiing vi du khac ctia hién tugng nay la bénh
Hunting-ton, loan dudng co, u nguyén bao vong mac va u xo nao.

471 —-474: 471. A; 472. B; 473. A; 474. D

U xo nang c6 kiéu di truyén theo gen lan; ca cha va me déu 1a di hop tir
va dira con bi bénh co thé 1a dong hop tir (nhan hai ban sao dot bién gidng
nhau) hodc di hop tir két hop (mot ban sao cia mdi hai gen dot bién khac
nhau). Sy dot bién AF508 xuat hién & 70% dan Bic My da trang rat pho bién.
O Chau Au tan xuat cta sy dot bién nay gi6i han trong khoang 40 dén 80%
nhom dan sd. C6 nhiéu sy dot bién khac nhau thay doi trong cac nhom dan toc
riéng biét.

O My, viéc kiém tra sy dot bién AF508 binh thuong cong véi sau hodc
bay dot bién khac di dugc thuc hién. Kiéu gen can thiét cho bénh nhan u xo
nang dugc cho nhu sau:
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Kiéu gen % bénh nhan bi u xo' nang
AF508 / AF508 56

AF508 / dot bién khéc 15

dot bién khac / dot bién khéc 1

AF508 / khang biét 23

dot bién khac / khong biét

khong biét / khdng biét 2

Bang trén cho ta thdy viéc nhan ra dot bién u xo nang & ca hai NST,
dong hop tir va di hop tir két hop, s& dugc chan doan khoang 72%. Kiém tra
DNA c6 thé du doan kiéu hinh cia bénh. Thiéu dich tuy gip trong 99% bénh
nhan dong hop tir vé AF508, 72% & bénh nhan di hop tir v& AF508, va chi gip
trong 32% bénh nhan khong c6 dot bién AF508.

Su phan tich DNA hién nay dugc dé nghi cho nhitng bénh nhan u xo
nang va nhirng cip vo chdng mang gen dot bién. N6 khong duogc dung cho
chuong trinh ¢6 s6 lugng 16n nguoi.

Xet nghiém mo6 héi duoc chan doan & hau hét nhitng truong hop bénh u
xo nang c6 dién va c6 ich nhu nhau & tat ca nhiing nhom dan toc, nhung no
khong c6 ich dé kiém tra dot bién di hop tir. Test DNA rét c6 gia tri trong viéc
kham nghi¢m tr thi cling nhu tré so sinh chua trudng thanh bi bénh va nhiing
bénh nhéan khac khi khong c¢6 duge mo hoi.

Chuong VIII: TRE VI THANH NIEN

CAU HOI

Chon cau tra |oi ding nhat.

Cau 475 - 476:

475. Trong danh gia tré vi thanh nién, ngudi ta thuong tim kiém nhiing bang
chang cua sy phat trién tinh than khoe manh. Trong céc dau hiéu vé
hanh vi duéi day cAc cau déu ding, NGOAI TRU:
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A. CO tinh cam lau dai than thiét gitra nhirg nguoi ban cing tudi,
cung gidi tinh.

B. Tur chéi nhitng chuian muc va tu tuéng cua cha me nhu ton
giao, dao duec tinh duc.

C. Coi nhe tinh trang sirc khoe hién tai.

D. Chua y dén can ning va hinh thé bén ngoai.

E. Thuong xuyén cai nhau vai anh em ruét mét nha.

476. Panh gia tré vi thanh nién nhimmg cau déy 1a bat thuong, NGOAI TRU:

477.

478.

A. Thich thu véi nhirng hoat dong ngoai khoda hay céng viéc c6 hai
cho viéc hoc.
B. Khdng c6 muc dich hoic ké hoach cho tuwong lai gan hay xa.
C. Thay d6i va ludt qua cac mdi quan hé gidi tinh (kéo dai < 3
thang) hodc cip d6i voi nhiéu moi quan hé cung lic.
D. Ban tam vi tinh trang thé chat hién tai; quan tim qua mutc dén
c4c triéu chung thé chat.
E. Thuong xuyén cu cdi vai ban bé.
Mot tré trai 15 tudi theo loi khuyén cua mot huan luan vién thé duc bat
dau st dung céc chat steroide dong héa. Cau ta dén gap ban yéu cau ké
cho don cac thubc trén. Cac tac dung doc tiém tang cia cac chat steroide
dong hoa bao gom cac dau hiéu sau, NGOAI TRU:
A. Ugan.
B. Tang kich thudc tinh hoan.
C. Giam Lipoprotein ty trong cao.
D. Viém gan nhiém déc.
E. C6t héa sém cac dau xuong.
Mot gido vién dua mét tré gai 15 tudi dén phong cap ctru do di quan sat
thay tré ngdi mot minh va khéc. Sau khi tham hoi, gido vién nay biét rang
chau da uéng 5 vién thudc khéng rd loai sau khi cdi nhau véi me vé mot

ngudi ban trai ma ba khong déng y. Cac xét nghiém vé doc chat hoc déu
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am tinh va tham kham 14m sang binh thuong. Hanh dong thich hop nhat
la:
A. Cho dra tré nhap vién.
B. Cho dua tré gap nha tam ly hoc.
C. Cho tré mot cudc tham van vé céc dich vu xa hoi.
D. Sap xép mot cudc gip gia dinh c6 ca ngudi ban trai cua cd bé.
E. Ké don véi thudc chdng tram cam va sap xép mot cudc thim
kham 1am sang cao cap hon.
479. Céac cdu sau day vé ching biéng an than kinh (anorexin nervosa) va
ching hau an 13 dang, NGOAI TRU:
A. Thinh thoang tinh trang chan an va hau an xay ra dong thoi trén
cung bénh nhan.
B. Chung chan in hiém gap, néu xay ra thi gap & nit gigi nho hon
10 tudi.
C. Vai dau hiéu cua chimg hau an 1a c¢6 thé xac dinh dugc khi
tham kham l1am sang can than.
D. Néu sir dung hop Iy, imipramine 1a mét thudc phu hitu ich trong
diéu tri chung hau an.
E. Cac tré gai mac chiing biéng an thuong khong du suc cho cac
hoat dong thé duc thé thao.

480. Mot tré gai 17 tudi dén phong kham ctia ban than phién vé tinh trang mun
trimg c4 khong dap tmg diéu tri thong thuong cua co ta. Tham kham 1am
sang phat hién mun boc (nodulocystic acne) & mit va phan trén ngyuc. Ban
du dinh ké don loai isotretinoin (Accutane) nhung lai ban tim vé tac dung
phu. Cac tac dung cua Isotretinoin sau day déu diing, NGOAI TRU:

A. Thubc c6 hiéu qua nhung chi tac dung thoang qua.
B. D6 1a mot tdc nhan giy quai thai.
C. Bénh nhén dung thudc s& co tinh trang khé da va niém mac.

D. Pau xuong khép.
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E. Xuit hién day xuong.
481. Ban dang khuy&n mét tré vi thanh nién vé cach diéu tri mun. Cau nao sau
day dung:
A. Phai tranh thirc an kho.
B. Thuong xuyén rira mat.
C. Khang sinh tai chd khong hiéu qua.
D. Benzoyl peroxide tai chd 1a cach diéu tri chinh.
E. Mun chi la bénh cua tré vi thanh nién.
482. Nhitng cau sau ddy néi vé ty sat ¢ tudi vi thanh nién 1a dung, NGOAI
TRU:
A. Tré trai c6 khuynh huéng sir dung nhitng cach dé chét hon.

W

S6 tré gai c6 y dinh tu sat cao hon.

C. Hau hét nhitng tré c6 y dinh ty tir va thanh cong (dugc xac dinh
qua tién str) déu c6 ¥ dinh ty tir hay c6 nd luc mudn tu tir trude
do.

D. Sy tim hiéu ky caa cac nha nhi khoa vé cac y dinh tu tir s& thic
day hanh dong ty sat.

E. S6 luong cac vu tu tir cua tré tir 10 — 19 tudi ting gap 3 lan ké
tir 1950 va tro nén 1a nguyén nhan dirng hang thir 3 gay tir vong
& tré vi thanh nién.

483. Chirng chan an sé& lién quan véi cac dau hiéu sau, NGOAI TRU:

A. Giam nhip tim.

B. Tang hoat dong.

C. Giam bach cau.

D. Tang than nhiét.

E. Giam huyét p.

484. Cac dau hiéu bao dong cua lam dung ruou hay ma ty bao gom nhiing
dau hiéu sau, NGOAI TRU:

A. Quan tdm qua mic vé can niang va hinh dang co thé.
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C6 dau hiéu trén hoc hoic hoc kém.

Nhitng thay ddi gan day vé nhing lién quan, nhitng van dé pho
hop Ira tudi, nhitng ngudi ban chap nhan dugc va khdng chap
nhan duoc.

Thay doi theo chiéu hudng xau vé théi quen vé sinh, quan 4o,
su chai chudt cua c& nhan, kha ning phat ngon va sy troi chay
trong dién dat.

C6 thai @6 thu dich, thich ndi loan, trang thai hoang tuéng
trong cac mdi quan hé vai ngudi 16n, anh chi em va trong hanh

vi quyeén lyc.

485. Thai ngén & tudi vi thanh nién cing véi cac bién ching ngay cang ting va

nén duoc tim hiéu ky. Trong thai ngén & tudi vi thanh nién, tang ty 1& cac
bién chung sau, NGOAI TRU:

A

m o O @

San giat va tién san giat.
Sinh non.

Tré sinh ra cham phat trién tinh than.

. R6i loan dinh dudng.

Da thai.

486. Cac van dong vién tudi vi thanh nién duoc khuyén lam ting khéi luong

co bang cach.

A. Str dung thém vitamin.

B. St dung lugng protéin 1én gap doi.

C. Str dung hormone.

D. Tang hoat dong co.

E. Thuc hién phuong phéap tang higu suat lao dong (ergogenic

medication)

487. Mot tré gai 15 tudi dén phong kham di kiém tra dinh ky hang nam. Tam

soat bénh lay truyén qua dudng tinh duc gan nhitng xét nghiém nao sau
day, NGOAI TRU:
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A. Cay dich trong cé tir cung tim vi khuan lau.

B. Cay dich trong c6 tir cung hoic xét nghiém tim khang nguyén
cua Chlamydia trachomatis.

C. Lam test Papanicolaou.

D. Céc xét nghiém tim herpes simplex typ2.

E. Cac xét nghiém huyét thanh hoc tim giang mai.

488. Mot sinh vién dai hoc nam 18 tudi dén phong kham vi dai nhiéu lan, dai
kho, dai mu. Thim kham nham phat hién cac bénh nao sau day, NGOAI
TRU"

A. Bénh lau.

B. Viém niéu dao do Chlamydia.

C. Nhiém trung duong tiét niéu do E.Coli.
D. Giang mai.

E. Nhiém HIV.

489. Mot sinh nam dai hoc 19 tudi quay vé sau chuyén nghi xuan & Fort
Landerdale, Florida, than phién vi con dau cip va sung né ving biu dai.
Cac chuan doan phan biét bao gom céc bénh sau day, NGOAI TRU:

A. Xoan tinh hoan.

B. Chan thuong tinh hoan.
C. Séi duong tiét niéu.

D. Thoat vi ben nghet.

490 — 491. Mot tré gai 16 tudi dau ving bung duéi c6 sét. Kham bung thay cé
phan &ng & phan phu. Hoi k§ bénh si phat hién: tré méi thay doi
ban tinh, chu ky kinh nguyét khong déu va ra dich am dao.

490. Chuan doan it thich hop nhat 1a

A. Ap xe ruét thira.

B. Ap xe budng triing — tir cung.
C. Nang budng trang.

D. Nang than.
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E. Thai ngoai tir cung.

491. Ban cho bénh nhan nhap vién dé tham kham k¥ hon. Ngoai cac bién

chang cap tinh tré con c6 thé cé nhitng hau qua lau dai vé sau. Nhiing

bién chimg d6 gdm cac bién chung sau, NGOAI TRU:

A. Thai ngoai tir cung.
B. Vo sinh.
C. Giao hop dau.

D. Dinh vung chau.

E. Lac ndi mac tu cung.

Chi dan: Ghép d6i cau bat dau bang chir cai voi can duoc danh s6. Cau bat

dau bang chir cai c6 thé duoc chon 1 lan, hon 1 1an, hoic khéng dugc chon lan

nao.

492 — 495. Duéi day liét ké nhitng khdi u sinh duc c6 thé gap. Ghép doi

nhitng khéi u véi cac xét nghiém chan doan.

A

mo o w

Soi kinh hién vi phau truong ti.

Cay trong mdi truong thach chocolate dic biét.
Céay méi trudng Bardet — gengou.

Lam test Tzanck tim té bao khong 16 da nhan.

Cay méi truong Loeffler.

492. Giang mai.

493. Herpes simplex.

494. Lymphogranuloma venercum.
495. Bénh ha cam.

Chi dan: Céc cau tra 1oi duoc quy dinh nhu sau:

A. Néu cau hoi chi lién quan dén A.

B. Néu cau hoi chi lién quan dén B.

C. Néu cu héi lién quan dén A va B.
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D. Néu cau hoi khéng lién quan dén ca A va B.
Cac cau A, B, C, D c¢6 thé duoc chon mét lan, hon mét lan,hoic khdng
duoc chon.
A. Phuong phap phong tranh bénh lay truyén tinh duc hiéu qua.
B. Phuong phap tranh thai c6 hiéu qua.
C. Cé hai.
D. Khong c6 phuong phap nao ca.
496. Bao cao su latex.
497. Ciy dudi da Levonorgestrel.
498. Mang ngan am dao (diaphragm).
499. Giao hop ngat quang.
500. Phuong phap nhip sinh hoc.

DAP AN

475C, 476C (Rudolph,19e, 39-44).

Vi thanh nién 1a thoi diém tré c6 nhiing su thay ddi 16n vé thé chat, nhan
thire va tinh cam. Van dé cua tré vi thanh nién 1a déi mat truc tiép véi nén tang
ngudi 16n cua minh. Tré phai séng doc 1ap véi cha me va chiu trach nhiém
cham soc ban than ciing nhu bat dau chuan bi cho cong viéc trong twong lai. Tré
phai xac dinh vé van dé tinh duc va tién téi véi nguoi tinh cudi cing. Khoang
gidi han binh thuong rong va su khac biét ¢ cac ca nhan cling 16n. Panh gia tré
vi thanh nién can c6 su so sanh cac khuynh hudng binh thudng va bét thuong
dé xac dinh su can bang. Sao 1ang viéc hoc va khdng c6 tam nhin hay ké hoach
cho twong lai 12 sy chua chin chan hoac 1a su suy sup (depression). Mot mirc
d6 xac dinh cua sy quan tdm hinh dang bén ngoai la mot hién tugng binh
thuong cuaa tré vi thanh nién khoe manh hay noi cach khac sy quan tdm qué
muc dén tinh trang thé chat va triéu chieng thé chat néi 18n mot mic do nao do

vé lo lang hay suy sup. Thudng xuyén cai cu véi ban bé 1a sy thiéu hoa hop va
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mém déo. Nhitng nguoi ban than s& gidp tré trong viéc sdng doc 1ap va tach
biét véi cha me bang cach cung cip ho tro 1an nhau va kha ning tu diéu
chinh.C&i nhau véi anh chi em 1a mét cach vuot qua thoi ky tho au (néu nhu
khong qua muc). Sy hap dan hinh dang 14ng man bén ngoai duoc nang Ién véi
su tudng twong hon 1a thuc té bat dau ¢ thoi ky sém cua tré vi thanh nién.
Nhitng cai d6 1a budi dién tap cho nhitng vin dé nghiém trong s& xuat hién
trong tuong lai.
477B. (Friedman, 1149-1150).

La thay thudc ban chi ra nhitng hau qua bt lgi cua diéu tri thudc bao
gom giam kich thudce tinh hoan, giam tinh tring, run ray, ton thuong gan, nong
nay, giam Lipoprotein ty trong cao, c6t hda sém cac dau xuong. Ngodi ra cac
chét steroid dong hda con gay tac dung bat loi khac nita va vi thé viéc dung
thudc 1a khéng nén. Tuy nhién cac nha huan luyén vién lai thich st dung cac
loai thudc nay.
478A. (Friedman, 862-867).

Tré vi thanh nién c¢6 ¥ dinh tu tir nén cho nhap vién trong thol gian du dé giai
quyét cac van dé tam 1y, danh gid cac van dé xa hoi - y té va lap ké hoach diéu
tri thich hop. Nhap vién cling 1a mot viéc lam nhdm nhdn manh dén sy tram
trong vé hanh dong cua tré cua vi thanh nién ddi véi chinh tré va gia dinh, doi
hoi sy phéi hop trong viée thuc hién cac giai phap cho cong tac diéu tri trong
tuong lai. K& hoach diéu tri bao gdm tiép tuc tham vén va cac phuong phap
diéu tri hd trg cung voi cac nha nhi khoa, tam 1i hoc hay cac nhan vién stuc
khoe tim than hay gia dinh.

479E.(Friedman, 217 — 237).

ROi loan an udng trong nhitng ndm gan day ting 1én mot cach dang ké.
Lién quan voi trong lwgng va ndi lo sg béo phi trong tré gai vi thanh nién co ty
1¢ cao dén 60%. Cac d4u hiéu nhu kén in, gidi han thuc pham in vao, ndi lo s¢
“cam thﬁy map”, theo dudi ché do 1am dm bat budce xuét hién sém & tré 10 tudi

va thuong 13 12 tudi. Cac ba me c6 thé khong dénh gia diing muc do cua viée
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giam can cho dén luc tré giam hon 10% trong lugng vi tré s& khong coi quan
a0 khi co6 sy hién dién cua me va vi nhiitng duong nét cia khuén mat sé bién
d6i sau ciing nhat. Chtng hau an thudng gip & giai doan giira cac tudi vi thanh
nién(mid — adolescent) hon 14 giai doan dau cua lta tudi vi thanh nién va co
dic diém 1a cac bira an ngdn ngau dién ra mot cach bi mat, co lién quan dén
mot loai thirc an nhanh don doc nhu kem, keo, banh ngot - mac du viéc nay co
thé 14 thai qua. Bita an ngau nghién nay tiép theo sau nhitng 1an tu non mita bi
mat. Vai tré bi chirng hau an ciing dd st dung thude x6 va thudc nhuén trang.
Hau qua cta ching hau an 13 gidn tinh mach thuc quan va xuit huyét, sdu ring
(dic biét ham ring trudc do su phoi nhiém cua 16p men ring véi HCL); sung
d6 dau ludi ga ciing do phoi nhiém véi HCL. Hau qua cta chtng chan in 1a
gidm can, méat nudc, moc long tay va mat, hoi dau, nhip tim chadm, suy giam
chtic nang than, suy dinh dudng (gém ca khong ¢ vitamin), mat kinh tién phat
hay thtr phat, lodng xwong. C6 mét ty 1& c¢6 y nghia ( 1%) bi chét & nhing
truong hop khang diéu tri. Van dé tam li hoc cua nhiing rdi loan nay khong la
mot van dé don nguyén (unitary). Vai tré bi chimg chan an tiém an nhitng rol
loan nhu vé su am anh ép budc hodc bi ching ty yéu ban thin qui dang
(narcissistic personality disorder); vai tré & trong ranh gidi cua ching loan
than, vai tré bi tram cam. Nhitng tré bi chiing hau an c6 tiém an mot sy trim
cam. Nhitng nan nhan bi ching rdI loan dn uéng cé nhitng cam xuc hai chiéu
qua muc ddi v&i cha me ching, dic biét 1a nhiing ba me, va lan luot goi lén su
mau thuan 16n & ngudi kia ( ngudi cha). Diéu tri bao gdm thay d6i hanh vi dé
giai quyét hanh vi an udng cua ban than; gia dinh diéu tri, va c4 nhan diéu tri.
Nhirng truong hop sut can hodc ndon mira nhiéu de doa tinh mang, ¢ thé cho
nhép vién dé han ché su tu do, phuc hdi lai can bﬁng tam li, tao moi trudng an
ubng co6 kiém soat.
480A. (Schachner, 663 — 683).

Isotretinoin ( 13cis — retinoic acid; Accutane) duoc chimg minh rat hiéu

qua trong di€u tri mun boc trimg ca kho chira. Hi€u qua cua diéu tri kéo dai.
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Than trong trong sir dung 14 can thiét. Do c6 tac nhan gdy quai thai (hdi chimg
isotretinoin) nén thudc chéng chi dinh ¢ phu nir mang thai trong 1 thang dau.
Céc bién chimg thuong gip 1a kho da, mit va cic niém mac. Nhirng van dé
khac bao gom dau co xwong, day xuong, bénh viém rudt, hoi chimg gia u nio
(pseudotumor cerebri), duc giac mac. Bénh nhan ap dung diéu trj isotretinoin
c6 thé co6 rdi loan chic ning gan, ting triglyceride va cholesterol, ha
lipoprotein ty trong cao.

481D. (Schachner, 663 — 668).

Mun trimg cé 1a mdt r6i loan trén da, anh huong hau hét cac tré vi thanh
nién va it hon & ngudi 16n. Cac triéu chimg 1am sang thay doi tir nhirng nét nhi
trén da, nhitng mun tring c4 dén bénh nang ndt(nodulocystic) bién dang xuat
hién & mat va than minh. Muc dich caa diéu tri 1a ngan ngua s¢o, bién dang va
tranh sy tu ti. Loi ich cta benzoyl peroxide bat nguon tir tinh chat khang khuan
ctia thudc va thude cling hoat dong nhu mot chit lam bong vay va lam tan nhan
trimg ca. Phdi hop benzoyl peroxide vol acid retinoic ¢6 hiéu qua trong viéc
1am bong 16p biéu mo, tan va ngin ngira ton thuong. Sir dung khang sinh nhu
tetracycline udng, khang sinh tai chd 1a can thiét dé kiém soat cac tac nhan giy
viém ctia mun tring ca. Cac nghién ctu khong chirng minh dwoc thirc an dac
biét anh hudng dén hoat dong cta bénh trimg ca. Tay rira mit qua muc co thé
gy chan thuong da va 1am trAm trong thém vén de.
482D. (Friedman, 862 — 867).

Tu tir & Itra tudi 13-14 (teenagers) da dang ting dan ké tir nam 1950 va
hién nay ding hang thir 3 trong cac nguyén nhan gay tir vong & tré vi thanh
nién. Pung sau tai nan va giét nguodi. C6 gang ty tir xuat hién & tré nir nhiéu
hon nhiing tré nam trong moi lra tudi, nhung nam gidi ty tir thanh coéng chiém
s6 dong hon nit gidi vi tré trai c6 khuynh huéng sir dung nhitng phuong tién dé
chét hon nhu lira, treo ¢, nhay xuéng nudc, hit khi CO. Hau hét nhiing nguol
¢ gang tu tir va thanh cong (duoc xac dinh trong tién sir, bénh str) déu co tién

st ¢6 1an ¢d gang tu tr hodc 14 ¢6 ¥ dinh tu tir. Vi thé nhiing cau hoi truc tiép
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vé sy budn bi, mit hy vong, nhitng vain dé lién quan dén cai chét, nhitng suy
nghi vé cach thyc hién mot cudce tu tir 1a quan trong. Khong c6 dir kién nao noi
1én rang cudc diéu tra s& lam thac day hanh vi tu tu.

483D. (Friedman, 217 — 231).

Chung chan an (mdt rdi loan de doa tinh mang anh hudng tién phét &
nhirng tré ¢ 1ra tudi tién vi thanh nién (preadolescent) va tré vi thanh nién. C6
dic diém sut can (16n hon 25-30%) trong lugng co thé. Khong co r6i loan co
béan td chtrc nao ngoai trir vi¢c tham do tich cuc. Nguoi méc bénh ¢6 hinh anh
méo mo vé hinh dang co thé va ban tdm véi thire an. Than nhiét c6 thé ha thap
36,5°C, ha nhip tim, huyét 4p va bach cau. Nhiing bénh nhan nay hoat dong
dong nhiéu va stir dung nguén ning luong 16n.

484A. (Friedman, 765 — 786).

Mot khi tré vi thanh nién sao lang viéc hoc hay tron hoc thi cé su
chuyén bién x4u vé thoi quen va su chim séc ca nhén, hay trang thai bay bong
qua murc, ¢6 phan tng thu dich trong cic moéi quan hé véi ban be thi ¢ kha
nang tré dang nghi¢n thude (ma ty), rugu hodc ca hai. Lé thudc vao ma tay la
mot rdi loan tién trién vi thé doi hoi sy xac nhan va can thiép thich hop dé tranh
céc bién ching nghiém trong. Tham kham thudng quy stc khoe tré vi thanh
nién bao gSm ca viéc diéu tra vé st dungma tuy, ruou, thude 14, tinh trang hoc
hanh va cac mdI quan hé véi gia dinh, ban bé cliing trang lira.
485E. (Friedman, 1026 — 1040).

Bién ching san khoa chinh ciia thai nghén & tré vi thanh nién 13 tién san
giat, san giat va nhiing bién chimg d6 dugc nghi 1a do cach dinh dudng — cham
soc thai nghén trude sinh khong dung. Ty 1¢ sinh non cao s& lam ting cac van
dé nhu cham phat trién tinh than & nhitng dtra tré con ciia cac ba me 1ta tudi vi
thanh nién. Ty 1é mang thai 13p lai cao va it c6 cong dong nao nghi dén viéc
cho cac ba me nay tiép tuc viéc hoc. Su phdi hop cac nganh y té, xa hoi, tam i,

gido duc sé gitp tot nhat cho viéc cham soc sttc khde va su phat trién cac ba



YhocData.com

me tudi vi thanh nién cung nhitng dua con. Ty 1¢ da thai & cac ba me tudi vi
thanh nién cao hon ¢ cac phy nit 16n tudi hon.
486D. (AAP — CON, 3e,53 — 61. Friedman,1142 — 1145).

Tang hoat dong co bap (s& lam ting ning luong tiéu thu) 1 cach thich
hop duy nhét cho ting khdi luong co. Panh gia d6 day cua nép gip da hang
loat (serially) 1a cach hitu ich dé phat hién nhing thay ddi lwong m& co thé dé
tranh béo phi. An nhiéu protein, dung thudc, hormone, vitamin s& khong c6 loi
tham chi gay hai.
487D. (Friedman, 72 — 73).

Tré vi thanh nién cé hoat dong tinh duc can dugc tam soat hé théng cac
bénh dugc liét ké ngoai trir Herper sinh duc khong triéu chimg (vi bénh nay
khong c6 su tam soat hiru hi¢u). Khong nén chép nhan su tim soat mot cach dé
dang d6i v6i Papilomavirus ¢ ngudi. Mot phién d6 PAP c6 thé cung cap
nhimng thay d6i vé té bao hién dién trong bénh ung thu tir cung. Céc tén thuong
thudng bong vay trong biéu mé, trude diy duoc nghi 1a ung thu trong biéu mo
tor cung, c6 & 5 — 10% tré vi thanh nién hoat dong tinh duc tich cuc. Bénh lau
c6 thé khong c6 triéu chimg; giang mai thi ¢6 biéu hién; nhiém Chlamydia c6 &
10 — 25% ¢ tré vi thanh nién c6 hoat dong tinh duc tich cuc. Cac xét nghiém
tam soat nhitng bénh nay d& dang chap nhan. Chat tiét uét & mép am dao c6 thé
go1y dén viém am dao do trichomonas, candida va vi khuan.
488C. (Rosenfeld, pediatr ann 20: 304 — 305, 1991).

Viém niéu dao ¢ nam vi thanh nién hau hét 13 bénh lay truyén duodng
tinh duc (STD) do hoac la viém ni€u dao do 1au cau hodc 1a viém niéu dao
khong do 1au cau (NGU). Chlamydia trachomatis thuong 1a tic nhan gdy NGU,
it hon la Ureaplasma urealyticum, trichomonas vaginalis, herpes va men
(Yeast). Ciy vi khuan va nhudém gram tim vi khuan lau d& thuc hién nhung ciy
Chlamydia thi khé hon. Xét nghiém tim khang thé don dong tryc tiép cling nhur
test EIA va thim do phan tir c6 thé 4p dung tim Chlamydia du chung it dic

hiéu hon va it nhay hon cy. Chon Ceftriaxone va Doxycycline dé diéu tri vi
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cac khang sinh nay ciing tac dung v6l ca nhiém tring do 14u cau va khong do
lau cau. Azithromycin (c6 thuan lgi 1a dung mét lidu) duoc dung thay cho
Doxycycline. Cac xét nghiém huyét thanh tim giang mai luén nén st dung.
KhUyén khich thuc hi¢n hanh vi tinh duc an toan va lam xét nghiém tim HIV.
Nhiém trung tiét niéu khong cé chay mu niéu dao.

489D.(Behrman 14c, 1379. Rudolph 19c, 63-80).

Séi & doan xa niéu quan gy dau vung tinh hoan khong c6 sinh tai chd.
Chan doan thich hop nhét & lea tudi nay la héi tién st vé hoat dong tinh duc
hay nhitng bénh nhiém tring tiét niéu nhu viém mao tinh hoan. Cac tic nhan
gom: 1au cau, Chlamydia va cac vi khuan khac. C6 chi dinh diéu tri khang sinh
thich hop. Phai ludn nghi dén xoan tinh hoan mat du bénh nay it gip & Itra tudi
ké trén hon 13 nhém tré trai. Xét nghiém phong xa hat nhan (Radio nuclide
scan) s& cho thay su giam hap thu ¢ ving bi xodn va ting hap thu & mao tinh.
Siéu am doppler s& cho thdy khong c6 dong chdy ¢ ving bi xoin va ting dong
chay & mao tinh. Dau hiéu Prehn (du 1a khong dang tin cdy) dugc xac dinh
bang cach ning biu dai 1én. Néu d& dau 13 viém mao tinh con dau ting 1én 1a
xoan tinh hoan. Tho4t vi nghet thi s& ¢ d4u hiéu tic rudt.
490D, 491E(CDC, MMWRA40: RR-5, 1991. Paradise, pediatr rev13: 216 — 223,
1992).

Bénh viém vung chau (PID) mdi nim dugc chan doan c¢6 ¢ 0,1% phu
nit. C4c tré vi thanh nién c¢6 hoat dong tinh duc s€ & trong nhém nguy co cao bi
PID vi hanh vi ¢6 nguy co, c¢6 nhiéu ban tinh, khong dung cic phuong phap
tranh thai va sy khac nhau trong dap Gng trong mién dich vat cha di véi su lac
chd ngoai tir cung cua tré vi thanh nién. Cac tinh trang bénh khac can phai
chuan doan phan biét (vi tinh chat nguy hiém cia cac bénh d6 can phal can
thiép phdu thuat) 13 apxe rudt thira, 4pxe tir cung- budng trimg, thai ngoai tir
cung, nang budng trimg. Nang than khong c6 cac diu hiéu nhu ¢ mé ta & trén.

Mot dot bi PID s& lam ting nguy co cé thai ngoai tir cung 1én 7 lan.

Khoang 12% phu n@r bi v0 sinh sau mdt dot bi PID. Cac hau qua khac la giao
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hop dau, dpxe budng trimg tir cung, dinh ving chiu, & ma voi tring. Lac ndi
mac tir cung khong c6 lién quan gi dén PID.
492A, 493D, 494E, 495B (Friedman1005-1015).

Soi dudi phau trudng tdi miu nghiém chét nao tir 6 loét sinh duc ding
dé tim vi khuan giang mai (treponema pallidum). Xét nghiém huyét thanh hoc
tim giang mai s& dugc thuc hién & nhitng bénh nhan nhiém bénh gan day céac
bénh truyén qua dudng tinh dyc. Trong trudng hop néu két qua am tinh phai
nén lap lai xét nghi¢m 14n sau vi c6 kha nang lam sém khi bénh chua xuét hién.

Loét do Herpes simplex c6 thé 1a nhiém trung thér phat hay tién phat.
Lam test Tzanck ciia mau cao vét 1oét s& cho nhiing té bao da nhan khong 16 va
nhing vat thé lién quan noi bao. Virus Herper simplex dé cay.

Bénh ha cam (do vi khuan Haemophilus ducreyi) kho cdy. Cdy moi
truong thanh socola dac biét chi nhay trong 65% cac truong hop. Bénh hach
ben mung mu giy do xoang man tinh thudng thiy trong bénh ha cam va c6 thé
nham véi bénh Lymphogranuloma venereum (LGV). LGV do mét ching huyét
thanh cta Chlamydia trachomatis (co thé cdy dwogc). Xét nghiém hang loat
khang thé tim Chlamydia duoc dung dé chuan doan hoi ctru.

Céc vét loét sinh duc dong vai tro quan trong trong su 1ay nhiém HIV
hon nita giang mai, herper simplex va bénh ha cam 1am ning né hon tinh trang
ctia bénh HIV va c6 thé khong dap tmg diéu tri binh thuong.
496C, 497B, 498B, 499D, 500D.(CDC, MMWR. 42: 589-591, 1993.woods,
pediatr Ann 20; 313 — 331, 1991).

St dung céac bién phép tranh thai bang hormon 14 chién luoc ngin ngira
sy mang thai hiru hi¢u nhét & tré vi thanh nién. C6 su lua chon gitra cach uéng
va c4c cach dung khac (ngoai dudng udng nhu cay dudi da levnorgestrel hodc
medroxyprogesterone) dua trén nhan thirc vé do tin ciy ciing nhu thoi gian
ngimg mang thai. Dé quéan 1i tic dung phu can theo ddi can than va gido duc.
Hiém c6 tac dung phu nghiém trong ¢ phu nit tré va tré vi thanh nién. Nguy co

tu vong s€ cao hon néu khong kiém soat viéc sinh dé. Dung cu trong tir cung it
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dugc st dung nhiu vi nhitng nguy co nhiém tring ving chiu & lira tudi nay.
Mang ngin va mil chup tir cung kho sir dung va ting nguy co bi nhiém trung
duong tiét niéu.

Giao hop ngit quing va ap dung nhip sinh hoc 1 nhitng phuong phap
tranh thai khong dang tin cay. Dung bao cao su latex s€ giam ty 1€ mang thai va
cac bénh lay truyén dudng tinh duc do lau cau, Chlamydia, herpes simplex,
trichomonas, mycoplasma, urealyticum, virus viém gan B, HIV. Str dung dong
thoi cac chét diét tinh tring nhu nonoxynol 9 s& gitip bat hoat HIV va cac tac
nhan gdy bénh qua duong tinh duc. Bao cao su mang ty nhién khéng cho tac
dung bao vé lai cac bénh lay truyén dudng tinh duc giéng nhau. Tré vi thanh
nién phai dugc gido duc cach st dung bao cao su.

Céc phuong phap hormone va bao cao su nén sir dung dong thoi s& tao
thanh cach phong chéng t6i wu cho nhitng bénh 1ay qua duong tinh duc.

Khuyén khich viéc tri hoan cua hoat dong tinh duc lan dau.
Chuong IX: ON TAP

Bai 1: Bdc diém, cach chdm soc tré so sinh du thdang va thiéu
thang

Bai giang: Ly thuyét

Péi tuong: SV Y 4 da khoa

Thoi gian: 3 tiét (135 phut)

Ngudi soan: PGS.TS Nguyén Thi Quynh Huong

I. Muc tiéu hoc tap:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia tré dé non, du thang.

2. Trinh bay duoc cac dic diém chinh cua tré du thang va thiéu thang
3.Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay dé non

4.Trinh bay dugc cac hién tugng sinh ly va bénh ly cua tré so sinh
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5. Néu dwoc céc di tat bam sinh can can thiép ngoai khoa ngay & tré so
sinh.
6. Néu duogc cach chim soc va nudi dudng tré so sinh du thang va thiéu thang.

Il. Tests lwong gia:

Muc tiéu Ty 1€ test S6 luong test cho mdi loai
QCM/QCS bung/sai Ngé ngin

Muc tiéu 1 6 4 0 2
Muc tiéu 2 10 10 0 0
Muc ti€u 3 4 4 0 0
Muc ti€u 4 12 10 1 1
Muc ti€u 5 2 2 0 0
Muc tiéu 6 14 13 0 1
Tong 48 43 1 4

100% 89% 2% 9%
Thoi ky so sinh dugc tinh tur:
Tu khi d¢ dén hét 30 ngay sau dé
Tir 28 tuan thai dén 7 ngay sau dé
Tur 37 dén 42 tuan thai
Tur 28 dén trudce 37 tuan.
Hay dién tiép vao cau sau:

Tré so sinh dt thang 12 tré duoC SiNN.........coveveeeeeeeeceee e tuan,

TroNG KNI, weveieie trong tir cung
A2 TR truée 37 tuan, nguoc lai,
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Mot tré duoc sinh ra lc 28 tuan thai, hién tai tré dd 3 thang 3 tuan tudi , vay
theo tinh toan cua tudi bat kip cua tré dé non (age corrigé) thi tré nay dwong
turong bao nhiéu tudn tudi so vai tré sinh da thang?

Tré dé non la:

Tré dé ra tru6e thoi han trong tir cung, ¢6 tudi thai tir 28-37 tuan

Tudi thai tir 28-37 tuan

Tudi thai tir 21-28 tuan

Tudi thai < 38 tuan

Bénh 1y so sinh sém la bénh 1y so sinh xay ra:

Tuan dau sau dé

1 thang sau dé

Tuan thir 28 dén 7 ngay sau dé

Tat ca cac cau trén déu dung

So sinh di thang 1a so sinh c6 tudi thai:

Tir 38-42 tuan

40 tuan

278 ngay

Tir 37-42 tuan.

Mot tré so sinh 2 ngay tudi bi nhidm tring mau nang, dén kham dwoc nhan xét
nhiém tring mau nay la do:

Lién quan dén me

Do nuéi dudng khéng tét

Do chim soc tré khdng tét, vé sinh cho tré kém.

Do lay nhiém ngudi xung quanh.

Ty & dé non thay doi khac nhau theo ting nuéc, tirng khu vyc 1a do céc yéu té
sau, trir:

biéu kién kinh té, xa hoi

Do di truyén

Do cham s6c¢ trudc sinh.,

Do tinh than cta ngudi me.
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Tré dé non dé& bi suy hd hip hon tré du thang 1a do:

Phéi chua truong thanh

Phé nang cach biét vi mao mach.

Ap lyc tho chi khoang 20-25 cm H.,0

Co lién suon chua phat trién 1am han ché di dong 16ng nguc.
Con ngung thd sinh 1y 1a con ngirng tho kéo dai:

> 10 giay

<10 giay

7-10 giay

<10 gidyvalphatco <2 con

Tré dé non binh thudng co thé gap céc triéu ching:

Co kéo co lién suon nhe

Tim nhe quanh méi

Tho rén

Con ngung tho kéo dai 15 gidy.

O tat ca c4c tré so sinh déu c6 hién twong sau:

LS Botal va dng dong mach s& dugc déng lai.

Ty 1€ tim nguc la 0,55

Nhip tim 6n dinh khoang 120-140 lan/pht.

Tat ca cac cau trén déu sai.

Trong nhitng dic diém than kinh sau, dic diém nao Ia cua tré so sinh da thang:
Khi thic : van dong cac chi nhanh

Tré nam lim sudt ngay, khac yéu

Dé giat minh

V6 n&o it nép nhan, ddy than kinh chua myelin hoa.

Tinh thim dam ri mach mac cao nén albumine trong dich ndo tuy cao.
O tré so sinh du thang c6 cac dic diém sau, trir:

Muc loc cau than khoang 17 ml/phat/1,73 m2

Chure nang hoa loang binh thuong
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Chtrc nang ¢6 dac giam

Chtic ning toan hod nudc tiéu giam.

Trong céc chat sau thi chat nao can cung cip cho tré dé non va tré nudi bo tur
ldc 1 thang tudi:

Canxi

Phospho

Vitamine D

Sat.

Trong cé4c giac quan sau, nhitng giac quan nao phat trién tot tir thoi ky bao thai:
XUc giac

Thinh giac

Thi giac

Vi giac

Khtru giac.

Mot tré so sinh 5 ngay tudi khi kham thay cac triéu ching sau, hdy khoanh vao
triéu chitng bénh ly cua treé:

Phan xa Moro am tinh

Lac trong hai mat

Rung giat nhan cau hai bén

Khéc khong c6 nudc mat.

Tré so sinh d& bi nhim khuan hon tré 1én 1 do:

S6 lwong bach cau kém hon

Thiéu céc globuline mién dich

Thiéu b6 thé

Da mong, strng hoé kém.

Tré so sinh 3 ngay tudi, lac dé 3,5 kg. Hién tai tré can nang 3,2 kg. Tré di ngoai
3 1an, phén sén sét. Tré bu van nhu ngay hom trudce. Tré khong sot, di kham,
céc bac sy khdng phaét hién ra cac bat thuong trir sung hai v, khong do, so
tron, mém, hoi chic nhu hach. Cac chan doan nao c6 thé duge dat ra:

fa chay mat nuéc A
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Sut can sinh ly

Tré bi nhiém trung so sinh sém

Tat ca cac cau trén déu sai.

Tré so sinh 30 tuan tudi dugc nhap vién vi suy hd hap ldc 2 gio tudi. Khi kham
bo phan tim mach béc sy nhan bénh nhan khéng nghe thay tiéng bat thuong.
Bénh nhan dugc cap ciu vé suy hd hap. Ngay hom sau, bac sy khac nghe thay
c6 tiéng thoi lién tuc & vi tri lién swon 11 trai. Theo anh (chi) thi bac sy nhan
bénh nhan nghe dung hay sai? tai sa0?

Hay ké tén 5 phan xa so sinh cta tré so sinh?

Albumin trong dich néo tuy tré so sinh la:
0,6-0,7 g/l

0,59/l

0,4 g/l

0,2 g/l

Bach cau tré so sinh lic mot tuan tudi 1a:
18000/mm3

12000/mm3

11000/mm3

10800/mm3

Huyét sic té binh thudng cua tré so sinh la:
14-19 g%

<14 g%

20-24 g%

119%

Nhip tim cua tré so sinh 30 ngay la:
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100-120 l/ph

140-160 I/ph

Khoang gap 3 lan nhip tho

120-140 I/ph

Nhip thé tré so sinh du thang 2 ngay tudi Ia:

40-50 I/ph

50-60 I/ph

40-60 1/ph

> 60 I/ph

Vong dau tré so sinh du thang:

32-34 cm 16n hon vong nguc 1-2 cm

32-34 cm, nho hon vong nguc 1-2 cm

So mém, dau to so Véi ty I co thé (1/4)

30-34 cm

Dic diém toc cua tré so sinh du thang:

T6c mém dai trén 2 cm

T6C mém dai trén 2 cm, phia tran va dinh ngan hon phia cham
T6c ngan dudi 2 cm, phia tran va dinh ngin hon phia cham
Ca 3 ciu trén déu dung

Dic diém da cua tré du thang:

Hong hao, mém mai, it 16ng to

Hong hao, mém mai, nhiéu 1ong to

Da mong do, it 1ong to

Da mong dé, nhiéu 16ng to

Dic diém hinh thé ngoai cua tré so sinh du thang 1a:
Céan nang > 2500 gram

Can nang > 2500 gram

Chiéu dai > 45 cm

Chiéu dai >45cm
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31. Trong tit ca cac nguyén nhan sau déu cd thé gay ngung thd & tré so sinh
du thang, trur:

a. Co giat

b. Ha duong méau
c. Ha canxi mau
d. Dung diazepam

e. Dung phenobarbital

32. Tré so sinh dé non binh thudng déu c6 thé gap cac bién ching sau, trir:

a. Ha nhiét do
b. Xo hoa hau nhan cau
c. Thiéu mau

d. Coi xuong

33. Tré so sinh dé non déu c6 cac dic diém sau, trir:

a. Can nang dudi 2500 gram
b. Chiéu dai duéi 45 cm
c. Mong tay dai chum ngén

d. Khong c6 hién tugng bién dong sinh duc (sung va, ra huyét).

34. Trong cac hién tuong sau day, hién twong ndo chic chan 1a bénh ly ¢ tré so

sinh:

a. Phan xa babinski (+)
b. Phan xa Moro (-)
c. Lac trong

d. Rung giat nhan cau

35. Nudc tiéu cua tré so sinh la:

a. <150 ml
b. 600 ml

c. 1000 ml
d. 1500 ml

36. Mot tré so sinh dé ra, me chau khéng nhé rd tuan thai, khdm bac sy thay:

tré nam hai chi dudi co, khi dit tré nam xap trén ban tay ngudi kham thi dau tré
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gap xudng than. Nhin va so thdy ndm v tré nhung khong ndi 18n mat da.
Méng tay moc dén dau ngon. Sun vanh tay mém, khi an bat trg lai cham, tinh
hoan tré con nam trong 6ng ben, biu chwa c6 nép nhin. Ban chan c6 khoang
1/3 vach trén 16ng ban chan. Theo anh (chi) tré nay khoang bao nhiéu tuan thai:

a. 28 tuan

b. 29-30 tuan

c. 31-32 tuan

d. 33-34 tuan
37. Trong cac nguyén nhan sau thi déu phai mo dé gap dé lay thai ra, trir

a. Suy thai

b. Bat dong Rh

c. San giat

d. Di tat thai
38. Tré so sinh 48 gio tudi dén vién vi non, chua di ngoai phan xu. Cac bénh
sau déu co thé nghi dén trur:

a. Khéng hau mén

b. T4c rudt phan xu

c. Teo thuc quan

d. Megacolon
39. Tré 3 ngay tudi, bl tot, me nhiéu sira, can nang 3,5 kg. Khong bi bénh tat
gi. Theo anh (chi) thé nao 1a dung nht:

a. Luong sira tré bu khoang 480 ml/ngay

b. Bl theo nhu cau

c. Moi bira tré bl khoang 60-90 ml va 8 bira/ngay

d. T4t ca cac cau trén déu sai.
40. Mot tré so sinh sau dé¢ me khong du sira, phai nudi b, me tré muén chon
stra cho tré, ban khuyén tré nén dung stra gi cho phu hop vai treé:

a. Snow 1

b. Enfalac

c. Lactogen 1
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d. Bat ky loai sita gi trong céc sita trén
41. Tré dé ra truéc mot tuan tudi , can cham séc va nhé thude hang ngay cac bo
phan sau, tru:

a. Mt

b. M

c. Tai

d. Rén
42. Céc thudc sau can cho tré dé non dung thém tir tuan tha 2 sau dé, trur:

a. Vitamin D

b. Vitamin K

c. Vitamin E

d. Vitamin A
43. Céc thudc sau, thudc ndo khong bat budc ding cho tré so sinh nudi bo hoan
toan:

a. Tiem BCG

b. Vitamin K

c. Viémgan B

d. Vitamin D
44, Mot tré so sinh ning 1500 gram. 2 ngay tudi. Theo anh (chi) luong sita can
thiét cho tré an la:

a. 75 ml/ngay

b. 105 ml/ngay

c. 150 ml/ngay

d. 180 ml/ngay
45. Tré dé non 34 tuan thai, khoc to, ba tét, khdng ndn cha. Lic nay thoi tiét
dang 14 mua dong. Nha tré khong c6 16ng ap. Theo anh (chi) tré nay can dugc
XU tri nhu thé nao:

a. Chuyeén vién vi dé non.

b. Tré nay c6 thé & nha va cham soc nhu tré so sinh binh thudng.

c. Tré can phai nam 1ong 4p
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d. Tré ¢ nha va lam phuong phap Kanguroo.
46. Tré so sinh, trong cham séc can tranh cac diéu sau, trir:
a. Dé doi
b. D¢ uét
c. Mac ao tréi
d. Dé lanh.
47. Trong cac bién ching sau & tré dé non, bién ching ndo chéc chan do thay
thudc gay ra:
a. Ha nhiét do
b. Ha duong mau
c. Xo hoa vong mac
d. Can thi
48. Hay ké tén 5 bién chiing hay gap o tré dé non:

DAP AN

Caul:a

Cau 2: ....... trong khoang tir 37 dén 42 ............ tré dé non la tré dé ra doi trudc
thoi han binh thuong......tré gia thang.

Cau |bapan Cau | bapan

3 3 tuan tudi 26 a

4 A 27 a

5 A 28 a

6 D 29 a

7 A 30 b,d
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8 B 31 e
9 a,b,d 32 b
10 D 33 C
11 a,b 34 b
12 D 35 a
13 a,cd.e 36 C
14 d 37 d
15 d 38 C
16 a,b 39 b
17 a 40 d
18 a 41 C
19 b 42 b
20 bung , vi tré so sinh khi bi 43 Cc

SHH s€ c6 hién twong mo lai

ong dong mach.
21 Moro, gasping,budc di tu 44 b

dong, doi bén, dinh hudéng
22 a 45 d
23 b 46 C
24 a 47 C
25 a 48 Ha nhiét dg, ha duong mau,

vang da, suy ho hap, nhiém
trung.

Bai 2: Hoi chirng vang da
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Bai giang: Ly thuyét

Déi tuong: SV Y 4 da khoa

Thoi gian: 3 tiét (135 phut)

Ngudi soan: PGS.TS Nguyén Thi Quynh Huong

I. Muc tiéu hoc tap:

Trinh bay dugoc nguyén nhan vang da thuong gap o tré so sinh

Trinh bay dugc triéu chirng 1dm sang va xét nghiém cua bénh vang da tang
bilirubine ty do ¢ tré so sinh.

Trinh bay dugc nguy co de doa tinh mang cua tré do hau qua caa hién tuong
tang bilirubin tu do trong mau.

Néu dugc cach xtr tri trudc maot truong hop vang da so sinh

Nam duoc cac bién phap phong bénh cho tré c6 nguy co do vang da ting
bilirubin ty do

Il. Tests lwong gia:

Muc tiéu Ty 1€ test So lugng test cho mdi loai
QCM/QCS Dung/sai Ngo ngin
Muc tiéu 1 5 3 2 0
Muc tiéu 2 10 9 1 0
Muc tiéu 3 9 9 0 0
Muc ti€u 4 4 4 0 0
Muc tiéu 5 8 8 0 0
Téng 36 33 3 0
100% 92% 8% 0%

Vang da so sinh hay gap o:
1/3 tré so sinh du thang
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2/3 tré so sinh dé non

Tat ca céc tré dé non dudi 28 tuan thai

Tat ca cac cau trén déu dung.

Trong céc loai bilirubine sau thi tit ca chung déu khong doc dbi vai ndo, trir:
a.Bilirubin khong lién két albumine

b.Bilirubin lién két aloumin

c.Bilirubin gin trén mat hong cau, tiéu cau.

d.Bilirubin truc tiép.

Bilirubin trong co thé tré so sinh duoc chuyén hoa nhu sau:

Bilirubin gian tiép két hop vai albumin me dén gan me va duoc chuyén thanh
bilirubin tryc tiép dé thai ra ngoai.

Bilirubin gian tiép két hop véi albumin & gan tré thanh bilirubin két hop roi
thai ra ngoai.

Bilirubin gian tiép gan vai albumin nhd men glucuronyl transferase thanh
bilirubin két hop va thai ra ngoai.

Bilirubin gian tiép chuyén thanh bilirubin truc tiép & gan nhd men glucuronyl
transferase va thai ra ngoai.

Tré so sinh thai bilirubin & gan kém do:

Doi séng hong cau ngan (70 ngay).

S6 luogng protein gan bilirubin it

Hoat dong cua glucuronyl-transferase yéu

Chua c6 su giang hod bilirubin & rudt do chua c6 cac ching khuan rudt va sy
cd mat cua beta glucuronidase da duy tri chu trinh gan rudt.

Tang bilirubin tw do trong méau la do:

a. Hoat dong cua glucuronyl-transferase

b. Té bao gan tén thuong

c. V& hdng cau gia

d. Giam van chuyén bilirubin ty do trong té bao

e. Giam ligandin
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Calcium bilirubinate Ia mét dang s6i mat dugc quan sat & bénh nhan bi tan mau
lau dai, ding hay sai?

Vang da 1a mot hién twong hiém gip trén 1am sang ¢ tré so sinh, dang hay sai?
Vang da sinh ly & tré so sinh duoc dic trung bang tat ca cac dic diém sau, trir:
Vang da vao ngay thir 3 sau sinh

Men glucuronyl-transferase hoat dong kém

Bilirubin mau tang trén 8 mg% vao ngay thir 3

Urobilirrubin, sac té mat (+) trong nudéc tiéu vao ngay thi 2.

Tang chu trinh rudt gan

Vang da trong 24 gi¢ dau c6 thé gay ra bai tat ca cac nguy@n nhan sau, trir;
Tan méu do bat dong me con ABO

Tan mau do bat ddng Rh

Bénh CMV

Nhiém tring mau

Stra me

Trong céc chi s6 sau, chi c6 duy nhat mét chi sé tang 1a sinh ly trong tuan dau
sau dé o tré so sinh :

Hematocrite

Nhiét do

Céan nang

Bilirubine

ap luc dong mach phoi

Mot tré so sinh c6 vang da rd & ldc 2 ngay tudi, ldc sinh ¢ xuat hién cac cham
xuat huyét sau d6 ban xuat huyét xuat hién trén toan than. Xét nghiém vé tan
méu thay khéng c6 biéu hién tan mau. Xét nghiém it quan trong nhat Ia:

Chup XQuang xuong dai

Céch ly tré khoi me

Cay méu

Do IgM trong mau

Xét nghiém hormon tuyén giap.
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Hoi chiing Crigler-Najjar type | biéu hién 4-6 tuan sau sinh, ding hay sai?
Tat ca cac yéu td sau déu ting nguy co vang da nhan cua tré so sinh, trir:
a. Toan chuyén hoa

b.Diéu tri sulfisoxazole

c. Giam albumin mau

d. Me udng aspirin trong thoi ky mang thai

e. Me ubng phenobarbital trong thoi ky mang thai

Trong qua trinh chuyén hoé dé tao thanh bilirubin gian tiép cé su tham gia cua
men:

HEM oxygenase

Glucuronyl transferase

beta glucuronidase

Tat ca cac men trén.

Bilirubin tryuc tiép c6 cac dic tinh sau, trir:

Tan trong nudc

Nhuém mau phan va nudc tiéu

Chiém phan Ién bilirubin trong huyét tuong

Khéng doc vai than kinh

Tat ca cac tré so sinh déu c6 nguy co ting bilirubin gian tiép Vi

Tang san xuat bilirubin

Kha nang gan albumin huyét twong giam

Gan chua truong thanh

Thuong gap chu trinh gan rugt

Tat ca cac cau trén déu dung.

Gan tré so sinh chua truong thanh nén gay:

Thiéu ligandin

Thiéu Protein Y

Thiéu glucuronyl transferase

Giam glucagon
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CAc yéu tb sau déu gy tang bilirubin gian tiép trong mau, trir:

Dung thudc diazepam

Dung thudc furosemid

Dung thudc digoxin

Dung thudc cafein

Dung thudc phenobarbital

CAc yéu tb sau déu gy ting bilirubin gian tiép, trir:

a. Ha duong mau

b. Ha nhiét do

c. Toan mau

d. Nuo6i dudng tinh mach kéo dai.

Céc nguyén nhan sau déu 12 nguyén nhan gay tan mau tién phat, trir:
a.Minkowski-Chauffard

b.Thiéu G6PD

c.Thiéu triose-phosphat-isomerase.

d.Thiéu glucuronyl transferase.

Céc nguyén nhan sau déu 12 nguyén nhan gay tan mau tht phat, trir:
a. Mau tu

b. Bé non

c. B¢ ngat

d. Nhiém khuan

e. Thiéu pyruvate-kinase.

Bénh nhén so sinh 3 ngay tudi , bi vang da sém Iic 2 ngay tudi. phan vang,
nudc tiéu trong. Tré 1a con dau 10ng, cac xét nghiém sau, xét nghiém nao can
thiét dé chan doan vang da trén tré:

a. Bilirubin gian tiép

b. Bilirubin tryc tiép

c. Albumine mau

d. Nhdm mau me con (A,B,O va Rh).

-> 24,
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23. Tré so sinh ning 3 kg, 5 ngay tudi, bilirubine gian tiép 700 Mmol/L,
Albumine mau 35 g/l. Hb: 10 g/l. Hay chon xir tri tét nhat trén bénh nhan nay:

a. Chiéu dén trong khi chd doi thay mau, Thay mau véi HC rira O, Plasma AB:
450 ml (mau vao: 450 ml, méu ra: 420 ml), chiéu den.

b. Chiéu dén trong khi chd doi thay mau, thay mau HC rira O, Plasma AB: 450
ml (m&u vao: 480 ml, méu ra 450 ml), chiéu dén.

c. Chiéu dén trong khi chd doi thay méu, thay mau nhdm mau ciing nhom vai
nhém mau cua bénh nhan, lwong méu 12 450 ml, chiéu dén.
d. Chiéu dén trong khi cho doi thay mau, thay mau nhém mau cuing nhém véi
nhom mau cta bénh nhan: 450 ml (mau vao 450 ml, mau ra 420 ml).
Sau khi thay mau xong, bilirubin gian tiép caa bénh nhan nay 14 500 mmol/L.
Anh (chi) s& quyét dinh gi:
a. Tiép tuc chiéu dén
b. Truyén albumine
c. Thay méu lan 2
d. Truyén mau.
25->28. Tré so sinh 3 ngay tudi vao vién vi vang da. Kham thay tré nang 3 kg,
da tré vang sang rd, thiéu mau rd, khéng cé dau hiéu caa nhidm tring hay suy
hd hap. Tién st tré 1a con thir hai, con dau 1ong da bi vang da nhan. Tré duoc
lam xét nghiém bilirubine gian tiép , két qua 1a 700 Mmol/L va Bilirubine truc
tiép 12 12 Mmol/L.
25. Tré nay can duogc lam xét nghiém gi ngay dé c6 huéng chan doan nguyén
nhan:
Cong thirc mau-hong cau ludi
Nhém méau me, con ( A,B,O va Rh)
buong mau.
Albumine mau.

26. Hay chon nhiing phuong hudng diéu tri can thiét cho tré nay:
Truyén mau va chiéu dén ngay
Thay méau ngay lap tuc.

Chiéu dén trong khi cho doi thay méu, yéu cau thay méau ngay.
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Chiéu dén va truyén albumine mau trong khi chd doi thay mau.
27. Tré nay can truyén mau, vay truyén mau vao lic nao?

Ngay lap tirc

Trong khi thay mau

Sau khi thay méau

Tat ca cac cau trén déu sai
28. Va truyén nhém mau nao 1a tét nhat cho tre:

Mau troi, nhom mau cing nhém vai tré

Mau twoi, hdng cau rira O, Plasma AB, Rh (-)

Mau tuoi, hong cau rira O, Plasma AB, Rh (+)

Mau twoi, hdng cau rira O, Plasma AB, khong can quan tam dén Rh.

29. Bénh nhan con thr 2, vang da lGc 2 ngay tudi, vang da nang rd. Tién s gia
dinh c6 con dau da bi vang da do bat ddng nhém mau. Theo anh (chi), chau
nay vang da bj vang da c6 nhiéu kha nang 1 do:

a. Bat dong ABO

b. Bt dong Rh

c. Bénh Gilbert

d. Bat déng ca ABO va Rh.

30.Phenobarbital thuong lam giam bilirubin trong bénh:

a. Gilbert

b. Crigler-Najjar

c. Vang da do stra me

d. Vang da do thiéu pyruvat-kinase.

31.Trong cé4c bénh sau déu co thiéu hoic tc ché men glucuronyl-transferase,
true:

a. Gilbert

b. Crigler-Najjar

c. Vang da do sira me

d. Galactosemie
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32. Mot tré so sinh ning 3,5 kg sau dé. Hién tai 7 ngay tudi. Vang da ning, ro.
Kham khong c6 du hiéu gi cua nhiém khuan. Bat dong nhém mau me con.
Khong cd dau hiéu gi bat thuong trir viée ngay qua chau dot nhién bo bu, co
giat toan than, ting truong luc co toan than. Anh (chi) nghi dén kha ning gi
nhat:

a.Giam canxi mau

b.Ha duong méau

c.Vang da nhan nao

d.Viém mang ndo mu.

33.Bénh nhan 15 ngay tudi, bi vang da xam tang dan, phan bénh nhan trang
nhu phan cd ngay sau khi dé 1 ngay, tir d6 dén nay tat ca céc lan di ngoai cua
bénh nhan déu trang, khong co lan nao phan vang. Gan to. Theo anh (chi),
bénh nhan c6 kha nang bi bénh gi nhat:

a. Teo duong mat ngoai gan

b.Teo duong mat trong gan

c.Nhiém cytomegalo virus bao thai

d.Bénh chuyén hoa.

34.Trong chiéu dén c6 thé gap céc bién ching sau, trir:

a. N6i man do trén da

b. Hoi chimg da dong

c. ia long

d. Ha duong mau

e. Mat nuéc

35.Tu vong trong thay mau thuong do:

a. Toc d6 thay mau khong dam bao

b. Mau thay khong dam bao

c. Bénh nhan nang khéng cho phép chiu dung duoc cudc thay

d. Vang da nhan

36. Mot phu nir c6 nhom mau O, Rh(+), d¢é con so, sinh du thang, con nhém
mau A, Rh(+), Hematocrite cia con la 55%. Bilirubin mau lac 36 gio 1a 204
Mmol/L (12 mg%). Xét nghiém nao sau day it chi ra nhat tré bi tan mau ABO:



a. Té bao vdng ting
b. Test Coombs truc tiép am tinh

c. Té bao hong cau v trén tiéu ban mau

d. Thay té bao hong cau c6 nhan trén tiéu ban mau

e. HoNng cau tron trén tiéu ban mau.

YhocData.com

DAP AN

Céu dap an Cau Dap an
1 d 20 d

2 a 21 e

3 d 22 a

4 C 23 a

5 e 24 C

6 25 f

7 sai 26 C

8 d 27 b

9 e 28 d

10 d 29 a

11 e 30 b

12 sai 31 d

13 e 32 C

14 a,c 33 a

15 c 34 d

16 e 35 a,b,c
17 a,b,c 36 b
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18 e

19 d

Bai 3: Ddc diém da, co, xwong tré em

Bai giang : Ly thuyét.
Déi tuong : Sinh vién Y4 da khoa.
Thoi gian:1 tiét (45").
Dia diém giang: Giang duong.
Giang vién : Bang Thi Hai Van.
I1. Muc tiéu
1. Néu duogc dic diém cua da,co, xuong tré em theo laa tudi.
2. Trinh bay duoc cong thirc tinh dién tich da, s6 rang va sé diém cdt hoa theo
ltra tudi (tudi xwong)
I11. Danh gi4 hét mon hoc:9 QCM, 3 cau hoi ngan ngo
1. Da tré em dé bi ton thuong nhiém tring la do:
a. Da tré mém mai,cd nhiéu mao mach.
b. Soi co va soi dan hoi phét trién yéu.
c. Dién tich da so véi trong luong co thé twong ddi 16n
d .Mién dich tai chd con yéu.
e. Cau a va cau d déu ding
2. Lép chat gay ¢ da tré so sinh c6 dac diém la:
a. Xuat hién sau khi dé 2 gio.
b. Chat gay thuong c6 md va chat thuong bi bong da
c. Chat gay gom c6 md, dam, duong.
d. C6 nhiéu Cholesterol va dudng

e. Gom c6 chat thuong bi va dam.
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3. Lop chit gay c6 tac dung:
a. Bao vé da khoi bi chan thuong.
b. Lam d& mat nhiét cua co thé.
c. C6 tinh chat mién dich.
d. Co tac dung dinh dudng da.
e. Tat ca cac cau trén déu ding.
4. Ty € tré so sinh c¢6 hién tuong vang da sinh ly la:
a. 65-68%
b. 75-79%
c. 85-88%
d. 90-92%
e. 95-100%
5. L6p m& dudi da & tré em co dic diém Ia:
a. Co tu khi tré moi dé
b. Trong 6 thang dau l6p m& phét trién manh nhét & bung
¢. Gom nhiéu acid béo no va khdng no.
d. Gom nhiéu acid acid béo no va it acid béo khong no
e. Gom nhiéu acid béo khdng no va it acid béo no

6. Viét cong thire tinh dién tich da theo trong lugng co thé

7. Chue nang diéu hoa nhiét ¢ tré em chua duoc hoan thién 1a do:
a. Da tré em mong va mém mai.
b. C6 nhiéu mach mau.
c. Tuyén md hoi chua hoat dong.
d. Hé thdng than kinh chua hoan thién
e. Tat ca cac cau trén déu ding
8. Pidc diém cau tao va phat trién co cua tré em la:

a. Bé day soi co nho bang 1/2 sgi co ngudi lon.
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b. Co tré em nhiéu nudc, dam va mé.
c. Co tré em nhiéu nudc, it dam va ma.
d. Céac co nho phét trién trude,cac co 1on phét trién sau.
e. Ca cau b va d déu ding
9. Hién tuong ting truong luc co sinh 1y mat di khi tré duoc:
a. 2-2,5 thang vai chi trén va 3-4 thang vaéi chi dudi
b. 4 thang véi chi trén va 6 thang véi chi dudi
c. 5 thang vai chi trén va 3-4 thang véi chi dudi
d. 1,5 thang vai ca chi trén va chi dudi

10 .Thoi gian xuat hién cac diém cot hod ¢ tré em:

11. Thoi gian lién thop trung binh o tré em la:
a. Muon nhat 1 ndm véi thop trude va 3 thang voi thop sau.
b. Muon nhét 1 nam véi ca 2 thop.
c. Mudn nhat 15 thang vai thop trude va 6 thang véi thop sau.
d. Muon nhét 18 thang véi thop trudc va 3 thang véi thop sau.

e. Tat ca cac cau trén déu ding

12. Ap dung cong thic hay cho biét mot tré 18 thang ¢ bao nhiéu rang..

DAP AN
1d
2.b
3.e
4.c
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5.d
U2
6. 5=10
7.e
8.c
9.a

10.Thoi gian xuat hién cac diém cét hoa
3- 6 thang: Xuong ca va moc
3 tudi: Xuong thap
4- 6 tudi: Xuong nguyét,xuong thang
5- 7 tu6i: Xuong thuyén
10- 13 tudi: xwong dau
11.d
12. 14 rang

Bai 4: Suy dinh dwéng protein-ndang lwong

Bai giang : Ly thuyét.

Dbi twong : Sinh vién Y4 da khoa.
Thoi gian:2 tiét (90).

Pia diém giang: Giang duong.
Giang vién : Bang Thi Hai Van.

I1. Muyc tiéu
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Trinh bay dugc tinh hinh SDD ¢ tré em Viét nam
Néu dugc nguyén nhan va cac yéu té nguy co gay suy dinh dudng.
Néu duoc 3 cach phan loai suy dinh dudng.
Trinh bay duogc nhiing bién d6i caa mot sé co quan bd phan trong bénh SDD.
Néu duoc triéu chirng 1am sang cua tirng thé SDD va sy bién doi xét nghiém
cua bénh.
Trinh bay dugc phac d6 diéu tri SDD va phong bénh SDD
I1I. Panh gia hét mén hoc: 19 QCM, 1 cau hoi ngin ngo
1. Ty 1& SDD & tré du6i 5 tudi tai cong dong hién nay la:
a. 51,5%
b. 44,9%
c. 39,8%
d. <30%
2. Ltra tudi bi SDD cao nhat Ia:
a.Tré dudi 6 thang.
b.Tré 6-12 thang
c.Treé tir 13-24 thang.
d.Tré tir 25-36 thang.
e.Tré tu 37-60 thang
3.T4t ca cac nguyén nhan sau 1 nguyén nhan gay SDD ngoai trir:
a. Me khong c6 sira phai nudi nhan tao bang sita bo pha lodng.
b. An b6 sung quéa sém hozc qua mudn.
c. Hay bi nhiém triing viém phoi hoac ia chay tai dién.
d. BU stra cong nghiép.
4. Duéi day la cac yéu té thuan lgi gdy SDD ngoai trur:
a. Tré dé can thap
b. Gia dinh kinh té kh6 khan.
c. Gia dinh dong con.

d. Dich vu cham séc y té kém
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e. Di tat bam sinh ban chan khoéo
5. Mot tré 18 thang, can ning 6,5 kg, khdng phu, ¢ bi SDD khéng? Néu ¢4 thi
bi SDD thé gi?

6. Phan loai SDD theo Welcome dira vao can ning theo tudi va triéu chung phu
¢6 wu diém:
a. D& ap dung trong cong ddng.
b. Phan loai dugc cac thé SDD ning.
c. Phan loai duoc SDD cap va man.
d. Phan loai duwge SDD d6 1 va 2.
7. Biéu hién réi loan dién giai ¢ tré SDD la (ngoai trix):
a. Na toan phan ting ké ca trong té bao.
b. Na mau c6 thé thap.
¢. K huyét twong thudng tang do t6 chiic co bi phé huy.
d. Ca mau c6 thé thap hoic binh thuong.
8. Su bién d6i cua cac co quan bo phan ¢ tré bi SDD 1a:
a. Gan to do rdi loan chuyén hoa glucid gay tich tu glycogen.
b. Da thuong bi ton thuong dang cham dic biét & ving da ho.
c. Tang bai tiét acid trong dich vi da day nén dé gay viém da day.
d. Hormon tuyén giap giam nén tré c6 biéu hién suy giap.
e. Giam dd loc cau than va chirc niang 6ng than.
9. Triéu chirng I&m sang cta SDD wvira la:
a. Can nang con 60-75%.
b. Mat I6p m& dudi da bung mong chi.
c. R&i loan tiéu hoa thudng xuyeén.
d. Trén da c6 mang sac to.
10. Dudi day 1a biéu hién 1am sang caa SDD thé Kwashiokor ngoai trir:
a. Can nang con 60- 80%.

b. Tré phi tir mat dén chan réi ph tring mém an 16m.



YhocData.com

c. Trén da c6 thé xuat hién cac mang sic t6
d. Tré hay non ché, ia phan séng long.
e. Tré hay quiy khoc kém van dong.
11. Pac diém thiéu mau ¢ tré SDD Ia:
a. Thiéu mau cap tinh.
b. Thiéu méau man tinh do tan mau.
¢. Thiéu mau ding sic héng cau binh thuong.
d. Thiéu mau nhuoc sic héng cau nho
12. Biéu hién hoi chung kém hap thu & tré SDD qua xét nghiém phan Ia:
a. C6 nhiéu tinh bot, soi co va bach cau trung tinh
b. Cé nhiéu tinh bot, hat m& va bach cau, hdng cau.
c. C6 nhiéu tinh bot, soi co va hat mé trung tinh.
d. C6 nhiéu tinh bét, soi co, hat m&, bach cau va hong cau.
13. Sy khac nhau co ban gitra SDD thé Marasmus va Kwashiokor 1 (hdy chon
mot y sai)
a. SDD thé Marasmus la do thiéu protein con Kwashiokor 1a do thiéu
nang lugng kéo dai
b. Chi gap triéu ching phu ¢ tré SDD thé Kwashiokor.
c. Albumin huyét thanh giam rd & SDD thé Kwashiokor.
d. Mang sac té dudi da chi gap ¢ SDD thé Kwashiokor.
14. Nhitng bién ching thuong gip o tré SDD nang ngoai trr:
a. Thiéu vitamin A dan dén khd mit.
b. Ha nhiét do.
c. Ha duong huyét.
d. Nhiém truing:Viém phoi, ia chay.
e. Cham phat trién tinh than khéng hoi phuc.
15. Nguyén tic diéu tri SDD nhe va vira la (chon 1y sai)
a. Biéu chinh khau phan an can ddi theo 6 vudng thic an .
b. Tiép tuc cho bl me va thoi gian bl kéo dai 18-24 thang

c. Khi tré cai stra khong nén cho an thém sira ngoai.
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D. Phat hién va diéu tri nguyén nhan gay nhidm khuan néu cé.
16. Nguyén tic cho an & tré SDD nang la (chon 1y sai)
a. Dung sita nguyén ngay tir dau dé cung cap ning luong cao.
b. Cho an tir it dén nhiéu
c. Cho an thanh nhiéu bira dé tranh ha duong huyét.
d. Néu bénh nhan khong an duoc thi cho dn bang dng thdng nho giot da
day.
17. T4t ca bénh nhan SDD ning khi dén bénh vién can phai duoc:
a. Uong vitamin A.
b. Truyén duong
c. Truyén dam
d. Truyén mau.
e. Tat ca cac cau trén déu dung.
18. Khi mot tré SDD bj ha dudng huyét can phai
a. Néi rong quan 4o.
b. Cho tré ubng nudc duong hay sita
c. Néu tré cd co giat hon mé thi can phai tiém tinh mach Glucoza 5%
d. Cho tré udng thém nudc ging
e. Cau b va ¢ déu ding.
19. Bé tranh cho tré khoi bi SDD tir trong bao thai khi mang thai ngudi me can
phai lam nhiing viéc sau ngoai trir:
a. Anubng day du
b. Theo ddi tang can tirng quy
c. Pi kham thai dinh ky
d. Udng thudc bd thuong xuyén.
20. Bé phat hién som SDD can phai:
a. Cho tré tiém ching day du
b. MJi thang can tré 1 1an
c. Po chiéu cao hang thang

d. Diéu tri sém cac bénh nhiém khuan
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e. Tatca cac cau trén déu ding

DAP AN

1.c 6.b 11.d 16. a

2.C 7.C 12. ¢ 17.a

3.d 8.e 13.a 18.b
4.e 9.b 14. e 19.d
5.SDD d6 1 10.b 15.¢ 20. b

Bai 5: Pdc diém tao mdu - GS Khanh

1. Su tao mau trong thoi ky bao thai co rat sém, vao thoi diém nao, caa phoi
thai:
a- Tuan thir 2 ¢ - Tuan thir 4
b- Tuan thi 3 d - Thang thir 2
2. Trong thoi ky bao thai su tao mau duoc thuc hién:
& nhiéu bo phan: Gan, lach, tuy xuong/hay
Chi ¢ tuy xuong.

3. Su tao mau sau khi sinh & tré em c6 cac dic diém sau day, trir:

a- Mach d - Chua 6n dinh
b- Con yéu ¢ - Dé bi loan san
¢ - On dinh f - Khong bj loan san

4. Hay cho biét & tré binh thuong, lugng Hb vao khoang bao nhiéu?

Vi tré mai sinh

Vi tré 6-12 thang

Vi tré tir trén 1 tuoi

5. Hay cho biét & tré binh thudng, s6 luong hong cau khoang bao nhiéu?
Vi tré sinh da thang 1ac mai sinh.

Véi tré sinh du thang lc 1 thang tudi.
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Véi tré 6-12 thang tuoi.
Vi tré tir trén 1 tudi.
6. Hay cho biét ty 18 thanh phan hemoglobin & tré em 1a bao nhiéu ?
HbF luc méi sinh
HbF Idc tir 1 tudi
HbA1 Iic mai sinh
HbAL Idc tir 1 tudi
7. Hay cho biét sé lwong bach cau la bao nhiéu?
Véi tré tir cudi thoi ky so sinh dén 1 tudi.
Véi tré trén 1 tuoi.
8. VAo thoi diém nao, & tré binh thuong, bach cau trung tinh c6 ty Ié:
a - 60-65 %?
b - 30%?
9. Vao thoi diém nao, ¢ tré binh thuong, bach cau lympho c6 ty lé:
a - 20-30%?
b- 60%?
10. Ty I8 prothrombin dat 80-100% vao thoi diém nao?
a- Ldc méi sinh ¢ - Lac 1 thang tudi

b - Ldc 1 tuan tudi d - Ldc 2 thang tudi

Daép an can hoi lugng gia

b
a
b,c,f
a 170 - 190 ¢/l
b: 100 - 120 g/l
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o

120 - 140 g/l
4,5-6,0x 10"/
4,0 - 4,5x10"/I
3,2 - 3,5x10%/I
4,0 x 10%/I
60-80%

<1%

20-40%
97-98%
10-12x10%!I

6 - 8x10%I

Gio dau sau sinh va 10-14 tudi
9-10 thang tudi

o 2

o
T 82 a2 @

Tré mai sinh va 14 tudi
9-10 thang tuoi

o)
o T 8 T a2 T e a

10.

Bai 6: Hoi chirng xudt huyét

1. Nguoi bién soan:PGS.TS Bui Van Vién

2. Muc tiéu:

Trinh bay dugc phan loai xuat huyét theo co ché bénh sinh, nguyén nhan va lta
tuoi.

Trinh bay dugc dic diém 1am sang va xét nghiém theo nhém nguyén nhan.
Trinh bay duoc dich t& hoc, nguyén nhan, 1am sang, xét nghiém, tiéu chuan
chan doan, tién trién, tién luong va phac d6 diéu tri 3 bénh XH hay gap o tré
em: Schoenlein-Henoch, xuat huyét giam tiéu cau mién dich (ITP) va
hemophilia.

CAc test:
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Muc tiéu Til¢ test S6 lwong test cho mdi loai
MCQ Ping/ Sai Ngb ngin
Muc tiéu 1 6 (18,75%) 6
Muc tiéu 2 2 (6,25%) 2
Muc tiéu 3 24 (75%) 19 3 2
Tong cong 32 (100%) 27 (84,37%) | 3 (9,37%) 2 (18.75%)

Cau 1. Cac nguyén nhan sau day 1am ton thuong thanh mach, NGOAI TRU"
a-Thiéu vitamin C
b- Dengue
c- Schoenlein- Henoch
d- Cuong lach
Céu 2. Cac nguyén nhan sau day gay ra giam tiéu cau, NGOAI TRU:
a- Nhiém khuan huyét do mang nio cau
b- Lupus ban do hé thong
c- C6 khang thé khang tiéu cau
d- Pai thao duong
Cau 3. Cac nguyén nhan sau day lam giam tiéu cau ngoai bién, NGOAI TRU:
a- Xuat huyét giam tiéu cau tién phat vo cin
b- Sau truyén mau
Cuong lach
Suy tuy toan bo
Céu 4.Cé4c nguyén nhén sau day lam réi loan sinh Thromboplastin, NGOAI
TRU"
a- Thiéu yéu té VIII
Thiéu yéu té 1X
Thiéu yéu té VII

C6 chit chéng dong trong mau
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Cau 5. Cac nguyén nhan sau day lam rdi loan thoi gian Protrombin, NGOAL
TRU:
a- Thiéu vitamin K
Suy gan
Teo dudng mat bam sinh
Hemophilia
Céu 6. Cac nguyén nhan sau day lam giam sinh mau tiéu cau trong tuy xuong,
NGOAI TRU"
a- Bach cau cap
Suy tuy
Xuong hoa da
Cuong lach
Cau 7. CAc yéu t6 sau day c6 lién quan dénSchoenlein- Henoch, NGOAI TRU’,
a- Mua dong xuan
b- Bui nha
c- Nhiém giun diia
d- Soi
Cau 8. Cac dic diém sau ddy dic trung cho Schoenlein Henoch, NGOAI TRU:
a- Xuat huyét ty nhién
b- Xuat huyét timg dot
c- Xuat huyét toan than
d- N6t xuat huyét san noi go 1én
Cau 9. Triéu chimg nao sau ddy KHONG di kém véi xuat huyét trong
Schoenlein — Henoch:
a- Pau bung lan Ion tung con.
b- NOn ra dich thirc an hay mau.
c- Pai mau dai thé.
d- Cao huyét ap.
e- Viém khép di chirng cang khap.
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Cau 10. Céc thay d6i ddu hiéu sau day 1a phu hop véi Schoenlein — Henoch,
NGOAI TRU:

a- Hong cau niéu duong tinh.

b- Thoi gian dong mau binh thuong.
c- Thoi gian chay mau tang.

d- Nghiém phép day thit duong tinh.

e- Bach cau wa a xit tang.

Cau 11. Tat ca cac cau sau ddy KHONG DUNG véi bénh Hemophilia, NGOAL
TRU:

a- Di truyén troi.

b- Di truyén troi lién két vai nhiém sic thé gisi tinh X.

c- Di truyén trung gian.

d- Di truyén lan lién két véi nhidm sac thé gisi tinh X.

Cau 12. Cac dic diém xuat huyét sau day dic trung cho xuat huyét trong
Hemophilia, NGOAI TRU:

a- Thuong xay ra sau va cham hay chan thuong.

b- Tu mau co.

c- Chay mau khép.

d- Xuat huyét dang cham.

e- DBai mau.

Cau 13. Céc xét nghiém sau day phu hop véi Hemophilia, NGOAI TRU:
Thoi gian dong mau kéo dai.

Ty 1€ Prothrombin giam.

APTT kéo dai.

Thoi gian Prothrombin dai.

Cau 14. Khi nao chi dinh xét nghiém yéu t6 V111 hozc IX:

APTT kéo dai.

Ty 1€ Prothrombin giam.

Thoi gian Howell kéo dai.
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Fbrinogen < 1,5 g/l.

Cau 15. Chon cau KHONG DUNG trong chan doan xac dinh Hemophilia:
Bénh thuong xay ra ¢ con trai.

Xuat huyét thuong xay ra sau sang chan, va cham.

Hinh thai xuat huyét chu yéu tu mau ¢ co, khop.

Céac anh em ho 1 con trai c6 thé bi bénh.

APTT kéo dai.

Dinh luong yéu té VIII hoic 1X thiéu hut.

Cau 16. Cac thay d6i xét nghiém sau day phu hop véi Hemophilia, NGOAL
TRU"

Thoi gian dong mau kéo dai.

Thoi gian co cuc mau: Sau 4 gio khong co.

APTT kéo dai.

Thaoi gian Howell kéo dai.

Cau 17. Ché pham mau nao sau ddy KHONG phu hop cho diéu tri Hemophilia
A:

Huyét tuong twoi dong lanh.

Yéu t6 VIII két taa lanh.

Huyét trong.

Huyét tuong tuoi.

Cau 18. Cac biéu hién sau day phu hop véi Schoenlein-Henoch, NGOAI TRU:
Ban xuat huyét dang san.

Viém khaop do chay méau trong khép.

DPau bung tai di tai lai.

Dai méu vi thé.

C6 thé ia phan den.

Céu 19. DAu hiéu nao sau ddy KHONG DUNG cho Schoenlein-Henoch:
Giam tiéu cau.

Protein niéu.

Thoi gian dong mau binh thuong.
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Méau ling ting.

Cau 20. DAu hiéu nao sau ddy KHONG phu hop véi xuat huyét giam tiéu cau
mién dich:

C6 khéng thé khang tiéu cau trong mau.

Gan, lach, hach to.

Mau chay tang.

Mau tiéu cau trong tuy xuong ting.

Cau 21. Pic diém xuat huyét nao KHONG PHU HGP véi xuat huyét do giam
tiéu cau.

Xuat huyét dang cham, ndt, mang.

Chay mau cam, chay mau chan rang.

Xuat huyét dang cham, timg dot, d6i xing & chi.

C6 thé xuat huyét ndo- mang nao.

Cau 22. Dau hiéu nao sau ddy KHONG PHU HOP voéi xuat huyét giam tiéu
cau mién dich.

Sé lugng tiéu cau < 50 000/mma3.

Mau dong binh thuong, APTT binh thuong, ty I¢ Prothrombin binh thuong.
Mau tiéu cau trong tuy xwong giam.

Thoi gian co cuc mau: sau 4 gio khong co.

Cau 23. T4t ca cac triéu ching sau day phu hop véi xuat huyét giam tiéu cau
mién dich, NGOAI TRU:

Xuat huyét da hinh thai ¢ da.

Mtc d6 thiéu mau ning hon mirc d6 xuat huyét.

Thoi gian mau chay tang, mau dong binh thuong.

S6 luong tiéu cau < 50 000/ mma3.

Céu 24. Céac dic diém sau day phu hop véi xuat huyét giam tiéu cau mién dich,
NGOAI TRU:

Xuat huyét da hinh thai ¢ da

Xuit huyét & niém mac miii, miéng, tiéu hoa.

Thoi gian chay mau keéo dai
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Thoi gian dong mau kéo dai
Sau 4 gio cuc mau khodng co.
Céu 25.Cac dic diém sau day pha hop véi Hemophilia, NGOAI TRU:
Thoi gian chay mau kéo dai
Thoi gian dong mau kéo dai
Thoi gian APTT kéo dai
Xuat huyét khi va cham
Tién sir ho ngoai céc bac, ciu, anh em ho c6 ngudi bi bénh
Cau 26. Bién phap nao sau ddy KHONG PHU HOP cho sang loc nhom
nguyén nhan xuat huyét:
a- Pic diém xuat huyét trén 1am sang
b-Thoi gian chay mau
c- Thoi gian dong mau
d- S lwong va do tap trung tiéu cau
e-Nghiém phép day that
Thaoi gian APTT, ty 1€ Protrombin va dinh lugng fibrinogen
Cau 27. Pic diém nao sau ddy KHONG PUNG trong Schoenlein- Henoch:
a-Xuat huyét dang cham, timg dot, d6i xang & chi
b-Thoi gian chay méau kéo dai
c- Thoi gian dong mau binh thuong
d- S lwong tiéu cau binh thuong
Nghiém phap day thit duong tinh
Cau 28. Anh chi hiy danh dau v vao cac cot diing hay sai bén canh twong ng
véi cac ménh dé sau cia bénh SCHOENLEIN- HENOCH:

Ménh dé Dung Sai

1. Bénh thuong xay ra vao mua dong xuan - -
2. Bénh lién quan dén nhiém ky sinh trung, di ung thic an, | — -
bui nha.

3. Xuét huyét dang san, chil yéu dang cham, not - -
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4. Xuat huyét ting dot,chu yéu ¢ chi, ddi xing 2 bén - -
5. Gan, lach, hach to - -
6. Thuong thiy dau sung khop - -
7. C6 biéu hién cung khop, teo co

8. C6 thé dau bung, non

9. C6 thé ¢ biéu hién dai mau

10. Bénh tién trién ram ro, ty 1€ tir vong cao, diéu tri kho

khan, nhi€u bién ching nang né

Cau 29. Anh chi hiy danh dau v vao cac cot diing hay sai bén canh twong ng
véi cdc ménh dé sau cua bénh XUAT HUYET GIAM TIEU CAU MIEN
DICH:

Ménh dé bung Sai

1. Bénh thuong xay ra sau dot nhiém virus - -
2.Bénh chi gap & con gai - -
3. C6 khang thé chéng lai tiéu cau ctia bénh nhan = =
4. Xuét huyét da hinh thai ¢ da

5. Bén canh xuét huyét bénh nhan thudng c6 thiéu mau ning
6. Thoi gian chdy mau kéo dai

7. Thoi gian dong méu kéo dai

8. Sau 4 gi0 cuc mau co hoan toan

9. Mau tiéu cau trong tily Xuong giam ning

10. Pa s6 cac bénh nhan tré thanh méan tinh - -

Cau 30. Anh chi hiy danh dau v vao cac cot ding hay sai bén canh twong ng
V6i cac ménh dé sau caa bénh HEMOPHILIA:

Ménh dé Ping | Sai

1.Bénh chi gap & con trai - -
2. Xuat huyét thuong xay ra sau chan thuong, va cham - -

3. Hinh thai xuat huyét chu yéu 1a bam mau, tu méau ¢ co, = =
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chay mau khop - -
4. Bénh nhan c6 thé teo co, cing khép - -
5. Thoi gian chdy mau kéo dai - -
6. Thot gian dong mau kéo dai - -
7. APTT kéo dai - -
8. Ty 1€ Prothrombin gidm, Fibrinogen giam : :

9. Cac anh em trai cua bd c6 thé bi bénh nhu thé

10. Piéu tri bang prednisolon lién tuc 6 thang s& khoi

Cau 31. NAu tiéu chuan chan doan xac dinh bénh Schoenlein-Henoch:
- Lam sang:
+ Pic diém xuat huyét

+ XEENGNIEM. ...
FNGhIEM PhaAp. . ..o
Cau 32. Néu cac xét nghiém can va di dé chan doan bénh Hemophilia:

Tra loi:

o

© N o g k~ w NP
o o a o
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9.e
10.c
11.d
12.d
13.b
14. a
15. d.
16.b
17.c.
18.b
19. a
20.b
21.
22.C
23.b
24. d
a
f
b

(@]

25.

26.

27.

28.bung: 1,2,3,4,6,8,9. Sai: 5, 7, 10.

29. bung: 1, 3,4, 6, 8. Sai: 2,5,7,9, 10.

30. Pang: 1,2, 3, 4,6, 7. Sai: 5, 8, 9, 10.

31. Tiéu chuan chan doan xac dinh Shoenlein-Henoch:

+ Pic diém xuat huyét: dang chdm, ndt, timg dot, chu yéu ¢ chi, d6i xiing 2
bén.

+ Xét nghiém: Céc xét nghiém dong cam méu hoan toan binh thuong.
+ Nghiém phap day that thuong (+).

32. C4c xét nghiém can va da dé chan doan hemophilia:

+ Thoi gian dong mau kéo dai
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+ APTT kéo dai
+ Pinh lugng thay cac yéu té VIII hoic IX thiéu hut

Bai 7: Bach cdu cdp

1. Nguoi bién soan:PGS.TS Bui Van Vién

2. Muc tiéu:

Trinh bay duoc dich t& hoc va nguyén nhan bénh bach cau cap ¢ tré em.
Trinh bay duoc céc tridu chizng 1am sang, huyét hoc va tiéu chuan chan doan
BCC o tré em.

Néu dugc phan loai BCC theo phén loai FAB, céc yéu té tién luong va céch
phan nhém nguy co theo CCG.

Trinh bay dugc nguyén tic va cac giai doan cua hda tri liéu BCC & tré em.

5. Cac test

Muc tiéu Ti ¢ test S6 lwong test cho mdi loai
MCQ buing / Sai Ng6 ngin
Muc tiéu 1 1 (5,3%) 1
Muc tiéu 2 11 (57,9%) 4 2 5
Muc tiéu 3 4 (21,0%) 2 2
Muc tiéu 4 3 (15,8%) 1 2
Téng cong 19 (100%) 8 (42,1%) 2 (10,5%) 9 (47,4%)

1. C4c yéu t6 sau day diing voi bach cau cap, NGOAI TRU:
a- Day 13 bénh ung thu hay gap nhit & tré em.

b- Lura tudi hay gap nhat tir 3-5 tudi

c- Tia xa 1a mét yéu t6 nguy co.

d- Pay 1a mot bénh di truyén

2. Triéu chimg nao sau ddy KHONG PHU HGP véi bach cau cap:
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S6t nhiém khuan.

Xuat huyét da hinh thai.

Thiéu méu 1a hau qua duy nhat cua xuét huyét, mac do thiéu mau twong xing
v6i mirc do xuat huyét.

Gan, lach, hach to.

C6 thé tham nhim mang ndo, tinh hoan.

3. Dau hiéu xét nghiém nao sau ddy KHONG PHU HGP véi bach cau cap:
Hong cau giam, hemoglobin giam.

S6 luong bach cau co thé binh thuong.

Ty & bach cau da nhan trung tinh ting cao.

Tiéu cau giam, do tap trung giam.

4. Céc dau hiéu sau day phu hop vop véi bach cau cap, NGOAI TRU:
Huyét sac t6 giam.

S6 luong bach cau ting.

Ty I& bach cau da nhan trung tinh giam.

Céc dong hong cau, bach cau hat va miu tiéu cau trong tuy binh thuong.

5. Céc dau hiéu nao sau day phu hop véi bach cau cap, NGOAI TRU

a - S6 luong té bao tay ting sinh

b - Chi1 yéu céc té bao trong tay la cac bach cau non

¢ - Ty 1é dong hdng cau trong tay dudi 30%, ty I& dong bach cau hat giam
nang.

d - MAu tiéu cau tang

6. Céc yéu té sau day phu hop vai bach cau cap dong lympho nhom nguy co
khdng cao theo CCG, NGOAI TRU:

Khong c6 u trung that.

Tré 13 tuoi.

S6 luong bach cau ldc nhap vién 9000/ mma3.

Bach cau cap dong B lympho.

7. Céc yéu t sau day phu hop vai bach cau cap dong lympho nhém nguy co
khong cao theo CCG, NGOAI TRU:



YhocData.com

Tré nam 3 tudi
S6 lwong bach cau ldc nhap vién 130.000/mma3.
Khong cé u trung that, khong c6 tham nhidm n&o - mang no

Bach cau cap dong B lympho.

8. Bién phap nao sau ddy KHONG PHU HOP véi diéu tri hod tri liéu cho bach

cau cap dong lympho nhém nguy co khéng cao:
Diéu tri tin cong

Diéu tri cang ¢b

biéu tri duy tri

Diéu trj tai tAn cong hay diéu tri ting cuong

Phong xuat huyét ndo - mang nao.

9. Anh chi hiy d4nh diu v’ vao céc cot dung hay sai bén canh tuong tng Véi

c4c ménh dé sau ciia bénh BACH CAU CAP :

Ménh dé

Dung

Sai

1. Thuong c6 sét, nhiém tring

2.Thiéu mau chu yéu do chay mau

3. Xuét huyét do thiéu hut cac yéu t6 déng mau huyét twong

4. Pau sung khép do tu mau khép

5. Co thé c6 HC mang ndo, liét

6. Gan lach hach to

7. U trung that, u bung

8. Tran dich mang tinh hoan

9. Nhitng tré bi mot s bénh c6 bién d6i nhiém sic thé nguy co
méc bénh cao hon.

10.C6 thé da thAm nhiém, 1gi loét sui

10. Anh chi hay danh dau v vao cac cot ding hay sai bén canh twong tng Véi

c4c ménh dé sau cia bénh BACH CAU CAP :

Ménh dé

Dung

Sai
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1.86 lugng hong cau giam

2. Hb giam

3. Thiéu mau nhuoc séc, héng cau nho

4.Ty 18 hong cau luéi binh thudng

5. S6 luong bach cau thudng ting cao

6. Ty 18 bach ciu trung tinh ting

7. S luong té bao tuy ting

8. Bach cau non trong tily ting it nhat trén 15%

9.Ty 1€ dong h6ng cau, Bach ciu hat va mau tiéu ciu giam

10. Nhiém séc thé r6i loan vé cau triic hay so6 luong

11. Hay trinh bay cach phan loai bach cau cap theo FAB :
Dong lympho

12. Hay trinh bay nguyén tic hoa trj liéu trong Bach cau cip :




YhocData.com

13. Hay trinh bay cac tiéu chuan chan doan xac dinh bach cau cép ¢ tré em
a-Lamsang...............ooooel

b- Xét nghiém huyét hoc;

1) Huyét do:

14. Bach cau cap can phan biét voi:

15. Néu tiéu chuan xac dinh nhom nguy co khong cao cua bach cau cap dong
lympho ¢ tré em theo CCG:

16. Ké tén céac hoa chat dung dé diéu tri bach cau cap dong lympho nhém nguy
co khong cao giai doan tri tin cong:
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17. Néu cac tiéu chuan xét nghiém co ban dé phan biét suy tay véi bach ciu
cap:

18. Né&u céc tiéu chuan co ban phan biét Neuroblastoma véi bach cau cap:
19. Néu céc tiéu chuan co ban phan biét Letterer-Siwe véi bach cau cap:
Tra loi:

C
c
d
d
b
b

e

.bung:1,4,6,7,9,10. Sai: 2,3, 4,8.
.bung:1,2,5,7,9, 10. Sai: 3,4,6,8.
10. Phan loai bach cau cap theo FAB

Dong lympho :

L1

L2

L3

Dong tay :

© o N G AW N e
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Mo
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
12. Nguyén tic hoa trj liéu:
- Phéi hop nhiéu hda chat dé dat lui bénh hoan toan.
- Piéu tri gdm nhiéu giai doan dé dat lui bénh va duy tri lui bénh lau dai.
- Phong bién chtng than kinh trung wong.
13. Chan do4n xac diinh bach cau cap dya vao
a) Lam sang dua vao 2 nhom triéu chung:
- Thiéu hut té bao mau.
- Tham nhiém
b) Xét nghiém huyét hoc:
1) Huyét do:
- Hb giam, ty 1¢ hong cau ludi giam
- S6 luong bach cau tang, ty I& bach cau da nhan trung tinh giam, ¢ thé c6
bach cau non ra mau ngoai vi.
- S6 luong tiéu cau giam
2) Tuy do:
- S6 luong té bao tay ting
- Tang sinh bach cau non > 25%
- Chén ép cac dong té bao tay khac
14. Bach cau cap can phan biét voi:
- Suy tay

- Neuroblastoma
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- Letterer-Siwe.

15. Tiéu chuan xac dinh nhom nguy co khong cao cua bach cau cap dong
lympho:

- Tudi tir 1-9 tudi va s luong bach cau ldc nhap vién < 50.000/mm?®

- Khdng c6 cac chuyén doan ning: t(8;14), t(8:22), t(2;8), u lympho Burkitt
16. K& tén céc hoa chat dung dé diéu tri bach cau cip dong lympho nhém nguy
co khong cao giai doan tri tin cong:

- Vincristin

- PEG-Asparaginase

- Dexamethasone

- Methotrexat tiém tay song.

17. Néu cac tiéu chuan xét nghiém co ban dé phan biét suy tay vai bach cau
cap:

- Tay nghéo té bao

- Ty Ié cac dong té bao tuy giam ning

- Céc té bao tay chu yéu la lta tudi trung gian va truéng thanh, cac té bao dau
dong khéng cé

18. Néu cac tiéu chuan co ban phan biét Neuroblastoma vai bach cau cap:

- Neuroblastoma thuong ¢ u tién phat

- Céc té bao Neuroblastoma thudng tap trung thanh hinh rosette

- VMA niéu tang cao

19. Néu cac tiéu chuan co ban phan biét Letterer-Siwe véi bach cau cap:

+ Xuét huyét dang san

+ Tiry dd tang sinh té bao véng va huyét to chirc bao.

Bai 8: Bwé'u cé don thudn

Bién soan: PGS.TS Nguyén Phi Pat

Muc tiéu hoc tap:
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1. Trinh bay duoc tinh hinh dich té cia BCDT.

2. Trinh bay dugc nguyén nhan gay BCDT.

3. M6 ta duoc triéu ching 1am sang va cac xét nghiém dé chan doan BCDT.

4. Trinh bay duoc cac bién phap diéu tri va phong bénh BCDT.

5. Trinh bay dugc muc tiéu va cac bién phap thuc hién ctia chuong trinh phong
chéng céc réi loan do thiéu it quic gia giai doan 1995-2005.

T.T | Muctieu |Tyle Test So luong Test
MCQ Dung/Sai Ngo ngan

1 1 4 (20,00 %) 3 1
2 2 1 (5,00%) 1
3 3 11 (55,00%) 10
4 4 2 (10,00%) 2

5 2 (10,00%) 1 1
Tong so 20 (100%0) 18 2
CAU HOI
1. Theo T6 chuc Y té thé gigi thi nong do i6t niéu 1 bao nhiéu, s& dugc

phan loai la viing thiéu it vira:
A. Tir1-2,9 pg/100 ml nudc tiéu .
B. Tr 2 - 4,9ug/100 ml nudc tiéu
C. Tur5-9,9 png/100 ml nudc tiéu
D. Ttr 9 - 12,9 pg/100 ml nuéc tiéu

2. Theo Tb chic Y té thé gidi ty 1¢ tré em tir 8-12 tudi bi budu cb 1a bao
nhiéu s& duoc phan 1a vang thiéu it vira:

A.5-10%

B. 10 - 20%
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C.20-29%

D. 30 - 40%.
3. Hauqua cua thiéu iétla gi:

A. Say thai

B. Budu ¢

C. Cham phat thé chat

D. Tét ca cac hau qua trén.
4. Hay viét tiép dé hoan chinh cau sau:
O nudc ta ty 1& tré em méc budu cd don thuan con cao & ving ................
5. Nguyén nhan chinh gy buéu c6 don thuan & tré em 12 gi.

A. Do thirc in c6 cac chét gdy budu

B. Do nuéc uéng c6 do ciing cao

C. Do str dung céc thudc gay can tré tong hop hormon giép trang

D. Do ché d6 an thiéu i6t.
6. Chau gai 8 tudi, c6 budu cd do 2, xét nghiém T3 toan phan Ia 3,8 nmol/lit,
chan doan 13 bénh gi.

A. Buéu ¢o don thuan

B. Suy giap trang

C. Cuong giap trang
7. Chau gai 10 tudi, co budu co do 2, xét nghiém nai tiét té tuyén giap T4 toan
phan 1a 70nmol/l, TSH 1a 4 pUI/ml, chan doan 1a bénh gi.

A. Budu ¢6 don thuan

B. Suy giap trang

C. Cuong giap trang

8. Céc két qua xét nghiém dudi day phu hop véi chan doan budu ¢b don
thuan, TRU

A. T4 toan phan 120 nmol/l

B. TSH dudi 0,01 pUl/ml
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C. Do tap trung 1'*%. Sau 2 gio: 30%, sau 24h: 60%.

D. 16t niéu 3 pg/100ml nudc tiéu.
9. Céc triéu ching 1am sang dudi ddy phu hop véi chin doan budu ¢ don
thuan, TRU

A. Buéu ¢6 do 2

B. Mach nhanh

C. Nuét nghen

D. Kho the.
10. CAc triéu ching 1am sang dudi day phu hop véi chan doan budu ¢6 don
thuan, TRU

A. Buéu co do to

B. Bué6u ¢b sung va dau.

C. Nubt nghen

D. Kho thé.
11. Cac két qua xét nghiém sau day phu hop véi bénh buéu ¢6 don thuan,
TRU:

A.T3:3,5nmol/l

B. TSH: 6 pUI/ml

C. Do tap trung idt 131: 2h : 25%, 24h: 50%

D. 16t niéu 5 ug/100 ml nudc tiéu.
Cac két qua xét nghiém sau day phu hop véi bénh budu ¢b don thuan, TRU:

A. T3 toan phan: 1,8 nmol/I

B. TSH: 40 pUl/ml

C. Do tap trung idt 131: 2h : 30%, 24h: 70%

D. 16t niéu 5 pg/100 ml nuéc tiéu.
13. Cac két qua xét nghiém sau day phu hop véi bénh budu ¢ don thuan,
TRU:

A. T4 toan phan: 40 nmol/I

B. TSH: 4 pUl/ml

C. Do tap trung idt 131: 2h : 25%, 24h: 50%
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D. 16t niéu 3 ng/100 ml nudc tiéu.
Cac két qua xét nghiém sau day phu hop voi bénh budu ¢6 don thuan, TRU:
A. T4 toan phan: 180 nmol/l
B. TSH: 4 pUl/ml
C. Do tap trung i6t 131: 2h : 30%, 24h: 60%
D. 16t niéu 6 ng/100 ml nudc tiéu.

15. Dung hormon tuyén giap dé diéu tri bénh budu cb don thuan, TRU:
Budu cd do 1
Budu ¢ c6 nhan
Budu ¢d do 2
Budu cd lac ch6
16.Céc thubc sau day thude dung trong diéu tri buéu c6 don thuan, NGOAI
TRU:
A. Thyrax
B. Berlthyrox
C. Liothyrosin
Carbimazon
Céc thude sau day thude ding trong diéu tri budu c6 don thuan, NGOAI TRU:
A. 16t
B. Berlthyrox
C. Liothyrosin
Methylthiouracil.

Céc bién phap sau day duoc &p dung trong phong bénh budu cb don thuan,
NGOAI TRU:

A. An mudi tron 16t

B. Udng thuéc Berlthyrox

C. Khong dung nudc sdng, subi dé an.
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D. Piéu tri cac bénh man tinh.

19.  Hay viét tiép dé hoan chinh cau sau:

........................... la bién phap phong bénh budu co don thuan tét nhat.
20.Muyc tiéu can dat duoc cua chuong trinh phong chdng cac rdi loan do thiéu
idt qudc gia giai doan 1995-2005, nham giam ty 1&é mic budu b tré tir 8 - 12
tudi xudng 1a bao nhiéu.

A. Dudi 5%
B. Dudi 10%
C. Dudi 15%
D. Dudi 20%

PAP AN:

B

C

D

NUi cao

OO > > > ®>mPIT>OT
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B

Str dung mudi i6t

Bai 9: Cdc thoi ky tré em, ddc diém sinh hoc va bénh ly tirng tho'i
ky

Bién soan: PGS.TS Nguyén Pht Pat

1. Muc tiéu hoc tap:

1- Trinh bay dugc su phan chia cac thoi ky tré em

2- Trinh bay duogc dic diém sinh hoc va bénh Iy thai ky trong tir cung.

3- Trinh bay dugc dic diém sinh hoc va bénh ly thai ky so sinh.

4- Trinh bay duoc dic diém sinh hoc va bénh ly thoi ky bu me.

5- Trinh bay dugc dic diém sinh hoc va bénh Iy thoi ky ring sia.

6- Trinh bay dugc dic diém sinh hoc va bénh Iy thoi ky thiéu nién.

7- Trinh bay duogc dic diém sinh hoc va bénh ly thai ky day thi.

T.T |Muctieu | Ty le test So luong test
MCQ Dung/Sai Ngo ngan
1 1 1 (5,00%) 1
2 2 10 (50,00%) 10
3 3 3 (15,00%) 1 2
4 4 3 (15,00%) 1 2
5 5 1 (5,00%) 1
6 6 1 (5,00%) 1
7 7 1 (5,00%) 1

Tong cong 20 (100%) 13 7
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CAU HOI
1. Trong cé4c thoi ky cua tré em dudi day thoi ky nao tré co toe do ting
tredng manh nhat.

A. Thoi ky b me.

B. Thoi ky rang sira.

C. Thoi ky thiéu nién.

D. Thai ky day thi.
2. Chiéu dai cua phdi ldc 8 tuan Ia.

A.25cm

B.5cm

C.75cm

D.9cm
3. Trong lugng cua phdi lic 8 tuan 1a.

A lg

B.2¢g

C.3¢9

D.4¢g
4. Trong lugng cta phoi binh thuong & tuan thi 12 1a bao nhiéu. Hay
khoanh tron vao y dung nhat.

A.5¢g

B.10g

C.14¢

D.20¢
5. Néu nhiém vi rus vao thoi gian ndo, trong giai doan phat trién phoi co
the gay di tat o tim..

A. Phoi 1 - 2 tuan

B. Phoi 3 - 4 tuan

C. Phéi 5 - 6 tuan

D. Phoi 7 - 8 tuan
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6.Hay hoan thién cau sau:
3 thang dau cua thoi ky phdi thai 12 thoi Ky....................... cac bo
phan ciia co thé con ngudi.
7. Chiéu dai cua phéi ldc 12 tuan tudi la:
A.55cm
B.7,5cm
C.10,5cm
D.12,5cm
8. Trong lugng cua phdi luc 12 tuan tudi 1a:
A. 4g
B.8¢g
C.1l4¢g
D.22g
9. Trong lugng cua thai ldc 16 tuan tudi la:
A.50 g
B.100¢g
C.200g
D. 300 g

10. Rau thai binh thuong hinh thanh vao thang thir may cuaa thoi ky trong ti
cung.

A. Thai 1 thang
B. Thai 2 thang
C. Thai 3 thang
D. Thai 4 thang
11. Chiéu dai cua thai ldc 28 tuan tudi la:
A.20cm
B.25cm
C.35cm
D.45cm
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12. Trong thoi ky mang thai, ba me binh thudng ting cin manh nhét vao giai
doan nao.

A. 3 thang dau

B. 3 thang gitra

C. 3 thang cudbi
13. Hay viét cho du cac bién phat can thiét dé bao dam cho thai nhi phat trién
binh thuong, trong thoi gian ba me mang thai.

A.

B. Than trong khi dung thudc

C. Lao dong hop Iy, tinh than thoai mai

D.

14. Hay viét cho du cac bién phap nham han ché ty 16 tir vong cho tré so sinh.
A. Cham séc ba me trudc dé
B.
C. V6 khuan khi cham séc va giit 4m cho tré
D. Cho tré bl me.
15. Hay viét cho du cac dic diém sinh hoc co ban cua tré b me.
A. Téc d6 tang truong nhanh
B. Chirc ning cac bo phan phét trién manh
C. Chuc nang cac co quan chua hoan thién
D.
16. Hay viét cho day du cac dac diém sinh hoc co ban cua thoi ky ring sita.
A. Téc d6 tang tredng cham hon giai doan trude
B. Chirc ning cac bo phan hoan thién dan
C. Chtic ning van dong phat trién nhanh
D.
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17. Hay viét cho day du cac dic diém sinh hoc co ban cua thoi ky day thi.

A. Phat trién dic tinh sinh duc phu
B.

C. Hé co phat trién manh

D. Thay d6i hinh théi co thé

18. Bénh c6 tinh chat di tng (hen PQ, ndi mé day, viém cau than cap...) hay

xay ra nhat vao thoi ky nao.

A. Thoi ky bt me

B. Thoi ky rang sira
C. Thoi ky thiéu nién
D. Thoi ky day thi

19. Thoi ky ndo & tré em c6 toc do tang trudong cham nhat.

A. Thoi ky bd me

B. Thoi Ky rang sira
C. Thoi ky thiéu nién
D. Thoi ky day thi

20. Thoi ky nao tré em hay bi cac bénh vé dinh dudng nhat. Hay khoanh tron

vao y ding.

A. Thoi ky so sinh

B. Thoi ky bu me

C. Thoi ky rang stra
D. Thai ky thiéu nién.

DAP AN

1.

2
3
4.
5

A

© O > >



6. hinh thanh va biét hoa
7.B

8.C

9.B

10.D

11.C

12.C

13. Kham thai dinh ky

14. Han ché tai bién san khoa
15. Loi noi

16. Tri tué phat trién manh
17. Tang truong manh

18.B

19.B

20.B
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