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SU DUNG PHUONG TIEN
PHONG HO CA NHAN
(PPE=Personal Protective Equipment)
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MUC TIEU

«Hiéu dwoc tdm quan trong cla viéc st dung
phuwong tién phong hé ca nhan (PTPHCN)

*Biét chon lwa va st dung dung cac PTPHCN

 Thwec hanh dwoc cach mac va thao PTPHCN
mot cach an toan



— . - 1111

KHAI NIEM

* PTPHCN la nhitng trang phuc va phuong tién thiét yéu
dwoc NVYT, nhitng ngudl tham gia cham soc ngwoi bénh
(NB) sir dung dé tw bao vé& minh khdi nguy co bi nhiém
bé&nh khi tiép xic v&i nguwdi bénh

« PTPHCN c06 thé bdo vé NB, NVYT khéng bi nhiém céc vi
sinh vat thwdng trd va vang lai te NVYT, moi trwedong

* PTPHCN con giup bao vé niém mac mleng, m{i mat va da
cdia NVYT khaoi bi ban mau va dich tiét c6 chira mam bénh
lay nhiém.

=> Viéc mang du va dung PTPHCN la bién phap
guan trong nhat trong phong ngwa lay nhiem
cho NVYT
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PTPHCN bao gom:

1. PTPHCN co ban (PTPHCN cho phong nglra chuéan): vé sinh
tay, 40 choang, khau trang y té, kinh, mat na.

2.PTPHCN day da (PTPHCN cho phong ngira bd sung): vé
sinh tay, ao choang ma trum dau, gang tay (sach, gang tay ve
sinh, gang tay VO khuan) quan, bao giay (ung chong tham), khau
trang y té cac loai (khau trang phau thuat, khau trang hé hap
N95), kinh, mat na cho cac tinh hudng tiép xic co nguy co lay
nhiém cao trong phong ngtra bé sung



4| AO CHOANG
/TAP DE




f
EB LUWA CHON PTPHCN

Bdi canh

Ludn st dung truwdc va sau khi X

tiep xdc véi NB va sau khi tiep

xuc v&i moi tredng nhieém

khuan

Néu tiép xuc truc tiép véi mau, X X

dich co thé, chat bai tiét, dom,
dich mdi, da khéng lanh lan

Néu c6 nguy co ban dich l1én co X X X
thé nhan vién y té

Néu c6 nguy co ban dich l1én co X X X
thé va mat nhan vién y té

KSNK
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SU DUNG PTPHCN

Viém phoi cap do ching Coronavirus méi (Novel - Coronavirus)
phai st* dung PTPHCN nhuw thé nao?




E):’ Puwong lay truyén Coronavirus il
(COVID19)

« Coronavirus (CoV) la mét ho Ion bao gom nhiéu loai vi rut,
thuo’ng gay ra cac bénh canh it nghiém trong & dwérng hé hap (vi
du: cam cum).

* Vi rat Iay truyen qua céac tiép xuc trwc tiép & cw ly gan (vi du: hit
vao) véi dich tiét dwong ho hap ban ra tw ngwo’l bénh. Vi rat cling
coé kha nang lay truyén qua cac t|ep xdc v&i cac vat mang trung
gian hodc bé mat bi nhiém bdi chat tiét tir dwdng hd hap cua
nguwoi bénh.

« Cac bién phap phong nglra lay truyén da dwoc WHO khuyen cao
tlr dich SARS nam 2002 la thwc hién phong nguwa chuan két hcyp
vGi ca ba loai phong ngwra dwa trén dwong lay truyén (tiep xuc,
giot ban va ho hap).



Lay truyén qua tiép xuc

* Tryec tlep Da vo&i da, an ddé an thc
udng 6 nhiém, truyén mau mang tac
nhan gay bénh.

Salmonella Salmonella
mmm@ »i food Poisaning

- Gian tiép: Qua vat trung gian truyén
bénh (ban tay, gang tay, dung cu, do vai
0 nhiém)
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Lay truyén qua giot ban

Giot > 5 micromét

» Xuat phat tlr ngwdi mang mam bénh khi
ho, hat hoi, xi mdi lam ban ra nhirng giot

c6 kich thwée Ién (>5um). 30-80cmw

« Vang ban vao niém mac cda ngudi tiép / around 1 m
xuc trong pham vi < 1m.
Giot nhd

Cam, ho ga, viém phéi



5 Lay truyén qua khong khi

» Xuat phat tr ngwdi mang mam bénh khi ho,
hat hoi hoac trong cac thu thuat xam lan vao
dwdng thd nham hoé trg hd hap nhw hit
dam, thé may hoac ndi soi duwdng thé...

* Vi sinh vat phat tan roéng trong khéng khi, lo
I(bng trong khéng khi trong théi gian dai.

* Ngwoi bénh cung phong hoac trong pham vi
xa hon hit phai cac giot vang ban.

Giot HH < 5 ym

' bay hoi

Lao, s6i, thiy dau, SARS




KSNK
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e oo N
IEN PHAP PHONG NGUA

Phong ngtra bd sung

l Dwa vao dwong lay truyén
Phong ngira chuan




« Vé sinh tay
» Ao choang
« Gang tay

* Vésinhtay
 Khau trang y té

Khong Khi  BEELulEY
. Ph(:)ng ap lwc am
« Khau trang ho hap N95

https://www.cdc.qov/hicpac/20071P/2007isolationPrecautions.html



http://www.cdc.gov/hicpac/2007IP/2007isolationPrecautions.html
http://www.cdc.gov/hicpac/2007IP/2007isolationPrecautions.html
http://www.cdc.gov/hicpac/2007IP/2007isolationPrecautions.html
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NGUYEN TAC CHUNG VE SU DUNG
CAC PTPHCN

e Ludn c6 sdn modt co sé PTPHCN tai noi cham séc NB.

» Chon trang phuc PHCN dwa vao co PHOI NHIEM khi thiee hién
chuyén mon va dy kién thao tac c6 nguy co ban mau, dich tiét
vao co the.

« Trong qua trinh mang cac PTPHCN khong dwgc s& vao mat
ngoai va phai thay khi rach, wot.

« Trwdce khi rdi phong bénh, can thao bé PTPHCN, va vé sinh tay.

- Khi thao bd can chu y thao phwong tién ban nhat ra truwdc (vi du
gang tay). Khau trang thao bo sau cung.

« V& sinh ban tay 1a mét PTPHCN khéng thé thiéu.
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HUONG DAN SU DUNG GANG



1. Chon kich c& phu
hop

3. B6n ngdn tay mang gang dat
vao nép gap mat ngoai cb gang
dé mang géng cho tay con lai
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2, Cam mét trong cta gang & nép gap co

gang, mang gang cho tay kia
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4. Chinh lai gang khit ban tay
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Quy trinh thao gang (1)

«Nam vao mat ngoai clia
gang & co tay

« Kéo gang lat mat trong ra
ngoai

- Gang thao ra dwoc cam
bdi tay dang mang gang

| O 1)




Quy trinh thao gang (2)

» Tay th4o gang nam vao mat
trong cda gang & cb tay

« Kéo gang lat mat trong ra
ngoai sao cho gang nay trum
vao gang kia (hai trong mat)

* B6 gang do’ vao tui rac lay
nhiém

* V& sinh tay
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Lwu y khi str dung gang

- Khdng str dung mot déi gang dé thuc hién cac thao tac
cham soc, diéu tri trén nhiéu NB

« Khéng rira gang hoac SKTN trén gang
* Vé sinh tay trwd'c khi mang gang va sau khi thao gang

* Thay gang sau khi tiép xuc véi dich co thé, chat thai cé
khd nang ch&a nong dd vi khuan cao (phan dich dan
lwu..)



(
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Céc tinh hudéng mang khau trang

« Du kién bi ban mau, dich tiét vao mat, mai

» Lam viéc trong khu phau thuat/cac khu vwc doi hoi vo
khuan.

» Chadm sdc ngwoi bénh cé nghi ngd/mac nhiém
Khuan dwong ho hap

« NVYT dang c6 bénh dwédrng hod hap.



Mang khau trang y té (ngoai khoa)

 Mat c6 mau cla khau trang & phia ngoai va thanh kim loai & phia trén

- Day deo khau trang phai dam bao gitr khau trang trén mat mot cach

chac chan.
- Che dwoc mii, miéng va cam.

- Thanh kim loai ubn ngang khit vé&i sdng mi
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Céch théo khau trang y té

« Khdng s& vao mat ngoai khau trang

« L4y ra khoi mat.

« B4 vao thung rac y té.

| O 1)

« Thao day budc & cb, réi toi & gitba dau.




Mang khau trang trang ho hap (N95, N97, N99)

« Ngan ngtra lay truyén tac nhan gay bénh qua dwérng khong khi < 5um

« Khi thyre hién céc tha thuat xam lan dwong hd hap hodc cham soc
triee tieép nguwoi bénh mac bénh truyén nhiém lay qua khéng khi.
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Quy trinh mang khau trang N95

Bwoc 1: PBat khau trang vao long ban
tay,

phan mai khau trang & cac dau ngon,
dé cac day budng 16ng phia dwdi tay

Buéc 2: Bat khau trang duéi
cam, phan mii huwdng Ién
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Quy trinh mang khau trang N95

Bwéc 3. Kéo day trén qua dau,
dat trén cao phia sau dau. Kéo
day dwdi qua dau dé vong qua cb,
phia duwdi tai

Bwéc 4: Bat ngdén tay & 2 bén canh
mai kim loai. Vudt phan mii cta khau
trang theo hinh dang cua mii sao cho
khau trang 6m khit mdi
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Quy trinh mang khau trang N95

(

Buwé¢c 5 Kiém tra (fit

test) trwwdc khi lam viéc

Test kiém tra do kin cta khau trang
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Céach thao khau trang N95

 Thdo qua dau, day dudi trudce
* Thao day trén

- Khong cham vao mat trwée cua
khau trang

B4 vao thung rac y té

| O 1)




Lwu y khi mang khau trang

AORN, 2006 Standards, Recommended Practices and Guidelines

| O 1)




HUWONG DAN SU DUNG
PHUONG TIEN CHE I\/IAT MAT




i Tinh hudng str dung phwong tié
che mat, mat

* Mang kinh bao hd, mang che mat khi lam cac
tha thuat c6 nguy co ban toé mau va dich vao
mat nhw: d& sanh, dat ndéi khi quan, nao hut,
hut dich...

« Khi tiép xtc gan véi NB ¢o biéu hién viém long
duwong ho hap
«Khi chdm soc nguwdi bénh mac cac bénh

dwdng hd hap cap tinh (cim A
(HIN1/H5N1/H7N9), SARS, MER CoV, ...)
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’S Cach mang phwong tién che mat, =
mét kinh

*Dat kinh hoac mang
che mat [én mat

Diéu chinh sao cho
vira khit
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Cach thao phuong tién che mat, mat Kinh

*Khong s& vao mat
ngoai cua kinh hoac
mang che mat

-DUNg tay nam quai
kinh hoac mang

* Bo vao thung rac hoac
vao thung ngam khuw
khuan dé xa ly lai

*Vé sinh tay
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Cé&c tinh hudng mac 4o choang, L
tap dé

« Cac tha thuat dw doan cé mau va dich co thé cua
NB

« Tha thuat xam lan: rira da day, dat ndi khi quan...

- Phau thuat I&n kéo dai nhiéu gio ¢d nguy co tham
mau va dich vao ao choang phau thuat

«Co rira dung cu vy té
 Thu gom d6 vai dinh mau
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Cach mac 4o choang LU

1. Vé sinh tay hoac SKTN

2. D& phan m& cua 4o choang ra
triedc mat

3. Lubng tay vao oOng tay &o
choang

4. Bubc day 4o & cb

5. Kéo vat 4o 2 bén ra sau, che
kin phan lwng

6. Budc day lwvng ao
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Cach thao ao choang

Théao day budc (cd 4o va lwng 40)

2. Kéo &o choang tir mdi vai hwéng vé phia tay cling
bén

3.  Quay mat ngoai vao trong
Gap hoac cudn thanh bo
5. Cho vao thung rac y té hoac noi thich hop
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Trinh tw mang phwong

OCoOo~NoOOGhwWhE

tién phong ho

Vé sinh tay

Mac ao choang
Mang ung

Vé sinh tay

Poi non

Peo khau trang
Mang kinh/che mat
Vé sinh tay

Peo gang tay

NoOoGhkwhE

00006

Trinh tw thao phwong
tién phong ho

Théo gang

Vé sinh tay

Caoi ao choang

Thao ung

Vé sinh tay

Thao boé kinh/che mat

Théo bd khau trang,
nON (khéng cham vao mat
trwrdc cua khau trang)

Vé sinh tay



.
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Trum téc: co thé co
hodc khong, néu cé

' nénmang truéc
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1 Nhoé vé sinh tay
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NOI THAO BO PTPHCN

*Cwra ra, trwdc khi roi khéi phong bénh, hoac
» trong anteroom (tién phong).

« Th&o bd khau trang h6é hap sau khi da r&i khoi
* phong bénh va ctra phong bénh da déng lai.

* Ghi chu: Can dam bao phuong tién vé sinh
tay co san ta/ no1 thao bo PTPHCN (bon riva tay,

' Y L Y Y V4 ud W AN



(

THYC HANH




Bg TOM TAT

* PTPHCN la bién phap quan trong nhat trong phong
ngwa lay nhiéem cho NVYT

« PTPHCN day da gom: vé sinh tay, ao choang, md trum
dau, gang tay, ao choang, bao giay (ung chong tham) khau
trang y té cac loai (khau trang phau thuat, khau trang ho
hap N95), kinh, mat na cho cac tinh huong tiép xuc co
nguy co lay nhidm cao trong phong ngtra bd sung.

« Khi lwa chon PTPHCN, NVYT can danh gia nguy co
phoi nhidm déi v&i cac bénh truyén nhiém lién quan
den quy trinh cham séc ngw®i bénh.






