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Chuwong 1

Nguyén ly d6 hoa phéi theo th&i gian thwc

Gan m6t phan tw thé ky, tré so sinh thd may dwoc theo ddi chd yéu bang cac
phuong tién 1am sang, b sung thém dir liéu xét nghiém nhw phan tich khi mau va chup
X quang nguc. Rat it kién thirc vé& co hoc phdi hodc twong tac gitva em bé va may thé.
Trong thoi dai d6, “tiéu chudn vang” ctia co hoc phdi, phép do phé dung, khéng st
dung thuc té trong dan sé so sinh.

Nhitng né lwc sém dé dwa xét nghiém chirc ndng phdi dén don vi chdm séc tich
cwc so sinh (NICU) ciing khéng kém phan buc bdkho khani. Thiét bi nay cuc ky cdng
ké&nh, can hiéu chinh can than va thwdng cung cép nhirtng dir liéu khong thé gidi thich
dwoc. Nhirng tién bd 1&n trong cdng nghé vao gitra nhirng ndm 1980 da mé& ra ky
nguyé&n ctia may tinh xach tay thwc té, cho phép danh gia tai giwéng cuing ltc cac kiéu
séng lwu lwong khi véi séng ap lwc va thé tich & tré so sinh bj bénh ning. Vi cac thiét
bi nay déc lap, va khong dwoc tich hop vao may thé, ky thuat nay dwoc gidi han trong
viéc 1y kiéu ngat quang, vi cac thiét bi phai dwoc dwa tir giweng ndy sang giweng khac
va khéng thé st dung lién tuc. Vao dau thap nién 1990, hé théng théng khi dwa trén bd
vi x& ly, cling nhw sy ra d&i ctia dd hoa phdi theo thoi gian thuwe, da theo dai lién tuc va
c6 thé theo dbi ca co hoc phdi va xu hwdng. LAn dau tién, cac bac si so sinh da co thé
nhin thay trén man hinh cac dang séng va “vong 1ap” theo tirng nhip thé, dé dat dwoc
nhirng loi ich vé xu hwéng va lwu trir div liéu, va dé phan anh két qua diéu tri véi cac
chi s diéu tri hep.

1.2 Nguyén tac do hoa phoi

Hé théng giam sat dé hoa phédi (pulmonary graphic monitoring systems) bao gém
nhiéu don vi hoat ddéng cung nhau dé tao ra mdét man hinh hién thi trwc quan hoac so.
Hinh 1.1 minh hoa so dd cac thanh phan chinh.

Céc tin hiéu quan tdm, chang han nhw lwu lwong va ap lwc, dwoc chuyén dbi b
mot bd chuyén dbi (transducer) thanh céc tin hiéu twong tw dién (electrical analogues).
Cong cu hién nay thwdng duwoc tw dong hiéu chuén va céac b loc loai bd tin hiéu nhiéu
(noise and interference). Tin hiéu twong tw dién dwoc chuyén thanh dinh dang sé (xt ly
tin hiéu) va dwoc glri t&i may tinh dé phan tich div liéu. Két qua cudi cung la tin hiéu do
duwoc, hoac la s hodc dé hoa, sau d6 dwoc gidi thich 1am sang.

B& chuyén dbi, cling dwoc goi la cam bién (sensor), 1& mot thiét bj khodng chét
thap, trong lwong nhe duoc lap vao dworng dan khi gan (Hinh 1.2). Ngay nay hau hét
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cac may thd co hoc déu st dung céng nghé do gié day néng (heated wire anemometer
technology). Day bach kim, vonfram, hodc bach kim-iridium & gitra cdm bién dwoc lam
néng dén nhiét do cé dinh. Khi dong khi chdy qua day dan, lam mat né, phai cung cap
thém ngudn dién dé dwa day trd lai nhiét do cb dinh ctia né. Sé lwong cwdng dd dong
dién yéu ciu nay sau do co6 thé dwoc chuyén dbi thanh tin hiéu lwu lwong va thé tich.
Déi v&i xac dinh dong hai chiéu, c6 thé thém day thé hai. Ca hai ap Iwc hit vao va thé
ra c6 thé dwoc do bang dau do ndm trong may thd hodc théng qua viéc si dung bod
chuyén déi phu kién & dworng thd gan, gidp cai thién dd chinh xac ctia phép do.

CALIBRATION

BIOLOGIC INSTRUMENT [ SIGNAL
SIGNAL RESPONSE PROCESSING

\ NOISE / .
FILTERS
MEASURED SIGNAL
(GRAPHIC OR S— A.q'm,.s
NUMERICAL)

\ CLINICAL INTERPRETATION

Hinh 1.1 So d6 dong so do thé hién xir 1y tin hiéu, hién thi va phan tich d6 hoa phoi

Hinh 1.2 Cam bién duong thd gan (bo chuyén doi)

1.3 Man hinh d6 hoa (Graphic Screen)

M6t man hinh diéu khién d6 hoa dién hinh dwoc mé ta trong hinh 1.3. M6t
duwdng biéu dién so dd dwoc hién thj phia trén (Hinh 1.3a) va mét dwéng biéu dién thuc
té dwoc hién thj & phia dwéi (Hinh 1.3b). O phia bén trai cia man hinh, cot sé hién thj
gia tri do thwc t&. Cac bac si c6 thé chon bat ky théng sb quan tam. Hang sé & cudi
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man hinh hién thi cac théng sb théng khi do bac s cai d&t. Trung tdm ctia man hinh c6
thé dwoc st dung dé hién thj dang séng, vong lap, man hinh xu hwéng hodc man hinh
diéu khién s6 (chung dwoc thao luan chi tiét sau).
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Hinh 1.3 Man hinh giam sat dd hoa dién hinh (a, so dd; b, thuc té). Trong vi du nay, ap luc, tan
sO tho, thé tich hit vao, thé tich thé ra va thé tich hit vao/kg duoc do dugce hién thi trén truc thang
dung; cac thong sd ca nhin héa thudng co thé tuy chinh va cac thong sd khac c¢6 thé duge hién
thi. Cac tham s duoc cai dat boi nguoi van hanh may duogc hién thi trén truc ngang; trong vi du
nay, chung bao gém tan so, ap luc hit vao, thoi gian hit vao, PEEP, kich hoat luu luong va FiO,.
Chung thuong dugc nha san xuat cai dat va co thé khong duge thay thé. So sanh két qua hai
nhom tri sb nay cho phép nguoi sir dung dé xac dinh nhiing gi (néu c6) dong gop cia bénh nhan
Vvao cac gia tri ho trg da cai dat.

H&u hét cac man hinh s dung man hinh mau, cé thé rat hivu ich trong viéc giai
thich di liéu. Man hinh cu thé nay phan biét hit vao véi thé ra bang ma mau. Hit vao
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duwoc vé bang mau dé néu né dwoc khéi ddng bang may va cé mau vang néu né duoc
kh&i dau bdi bénh nhan. Thé ra duwgc biéu thi bang mau xanh lam. Thinh thoang mot
dwéng mau xanh la cay xuét hién, cho biét thiét bj dang tw dong hiéu chinh.

Khéng phai tat ca cac thiét bi déu co6 chirc nang tw déng chinh ty 1& (auto-scale
function). Khi cé mat, chirc nang tw déng chinh ty 16 mé& réng quy mé Iwa chon cac truc
thich hop cho dang séng va vong l&p va lam cho nhan dang kiéu dé dang hon. Néu
khéng cé chirc ndng tw ddng chinh ty I&, cac bac si phai chi y dén céac truc va diéu
chinh chung cho phu hop. Cac truc phai duwgc dat dé cha toan bd dang séng hoac
vong 1&p va phai gan véity 1& 1: 1 nhat co thé.

1.4 Han ché

M6t nhwoc diém 16n 1a cac thiét bi can thiét dé do lweng va hién thi co hoc va doé
hoa phdi da khoéng dwoc chudn hoéa. Giai thich d& hoa phdi yéu ciu nhan dang kiéu.
That khéng may, diéu nay cé thé bj bép méo bdi viéc nhan rong cac truc khéng ding
cach, va tham chi ca hwéng cla cac vong thé tich - lwu lwong c6 thé 1a theo chiéu kim
ddng hd hodc nguoc chiéu kim déng hd. Mot sé gia tri tham chiéu van con thiéu. Thay
ddi dang ké gitra cac bénh nhan va cung bénh nhan & thoi diém khac nhau da dwoc
b&o cdo. Cac bac si lam sang can phai lwu y rang nhirng gi dang dwoc do ludng la cac
tinh chat co’ hoc clia phéi va dwdng thd (co hoc phdi), va khéng phai la sy trao dbi khi
thwe sy (chire nang phdi). Cudi cuing, ching ta phai nhan thirc dwoc rang viéc st dung
cac 6ng ndi khi quan khéng béng chén sé dan dén mot mic dd ro ri nao do, va diéu
nay c6 thé cé tac ddong quan trong dén chirc ndng cla hé théng.
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Chuwong 2
Biéu do dang séong (Waveforms)

Dang séng (waveforms) mé t& mdi quan hé gitra cac thong sb hd hap va thoi
gian trén nén tang ting nhip thd (breath-to-breath). Ba tin hiéu thworng dwoc st dung
nhat 1a ap lwc — pressure (cm H,0), thé tich — volume (mL) va lwu lwgng — flow (mL/s),
va ba tin hiéu nay mé ta chu ky hé hap. Hau hét cac man hinh dd hoa gi®» day cé kha
nang hién thi ca ba dang séng ciing mét Itc; mét sé chi hién thi mot hodc hai.
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Hinh 2.1 Dang song phoi (a, so d6; b, thuc té). Cac dang song ap luc duoc hién thi phia trén, cac
dang song luu lugng nam & giita va cac dang song thé tich & phia dudi. Diém A thé hién su khoi
dau cua hit vao. Diém B thé hién hit vao dinh. Diém C thé hién sy két thuc cua hit vao va bat dau
thd ra. Biém D 1a két thuc thi th¢ ra.
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Khi dwoc hién thi tbng hop, cac pha chu ky ctia hd hap cé thé dwoc danh gia
cao. Mbi dang séng c6 nhirng diém khac nhau cla sy kh&i d4u cua hit vao (initiation of
inspiration), hit vao dinh (peak inspiration), két thic cta hit vao/bat dau thé ra, va két
thic thé ra (end of expiration). Chuing dwoc mé ta so dd trong hinh 2.1a va thuc té
trong hinh 2.1b.

2.2 Dang s6ng Thé tich (Volume Waveform)

Biéu dd dang song hién thi cac thay dbi vé thé tich dwoc phan phbi theo thoi
gian. N6 duwoc xac dinh bang cach tich hop céc tin hiéu lvu lweng hit vao va thé ra.
M6t dang séng thé tich dién hinh dwoc thé hién trong hinh 2.2. Nhw da thdy trong hinh
2.2a, dang séng cé mot s6 diém tham chiéu. Diém A mé ta sw kh&i dau cla hit vao.
Diém B thé hién thé tich khi hit vao tbi da. Diém C thé hién sw két thuc cla hit vao va
bat diu thé ra. Diém D mé ta thé tich thd ra va phai rat gan véi duwdng thé tich bang
khéng (truc hoanh); thé tich thé ra thudng 1a it hon mét chut so véi thé tich hit vao vi rd
ri khéng khi xung quanh éng néi khi quan khéng bdng chén. Mét dang séng thé tich
thwe dwoc thé hién trong hinh 2.2b.

o]
1 N N N N

Hinh 2.2 Dang song thé tich (a, so dd; b, thuc té). Diém A 1a khéi du cua thi hit vao. Diém B
thé hién thé tich khi hit vao t6i da. Piém C 1a thé tich cudi thi hit vao

Viéc danh gia dang séng thé tich khi lvu théng (Vt) cé thé hiru ich trong viéc xac
dinh sw déng goép twong dbi ctia nhip thé co hoc va ty phat trong qua trinh théng khi
bat budc ngat quang (IMV, intermittent mandatory ventilation) ho&c théng khi bat buéc
ngat quang déng bo (SIMV, synchronized intermittent mandatory ventilation). Hinh 2.3
minh hoa diéu nay. Lwu y rang nhip thd cé thé tich I&n hon la nhip thé SIMV, va nhip
thd cé thé tich nhd hon, chi dwoc hd tro béi ap lwe dwong cubi ky thé (PEEP), la nhip
thé tw phat (spontaneous).
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Hinh 2.3 Céic dang séng trong qué trinh thong khi SIMV theo ap luc/hd trg ap luc (PC
SIMV/PS). Luu y nhitng dong gop twong dbi trong cac nhip thd SIMV (nhip thd A) va hd tro ap
luc 1 phan (nhip thd B) trong dang song (a) va thuc té (b). Trong vi du nay, vi hd tro ap luc duoc
dat ¢ 0, chung ta thay khong c6 do 1éch ap luc (vi khong c6 ap luc duong nao duge thém vao dé
hd trg nhip thé tu phat) nhung chiing ta thiy sy thay doi luu lwong va thé tich do bénh nhan khéi
dong.

2.3 Dang song Ap lyc (Pressure Waveform)

Dang so6ng ap lwc thé hién ap lwc dworng thé trong subt chu trinh hd hap (Hinh
2.4). Hau nhuw tat ca tré so sinh can thdng khi co hoc théng thuwéng déu nhan dwoc mot
mirc d6 PEEP. Do d6, dang séng & cudi thi thd ra hodc bat dau hit vao sé nam trén gia
tri nén (tri s6 khong). Ap luc tang Ién trong hit vao, dat gia tri tbi da, ho&c ap luc hit vao
dinh (PIP, peak inspiratory pressure), sau dé gidm trong khi thé ra vé mirc PEEP. Dién
tich khu vwc dwdi dwong cong mot chu ky théd duy nhéat thé hién ap lwc dwong thé
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trung binh (mean Paw, mean airway pressure). Sy khac biét gitra PIP va PEEP dwoc
goi 1a bién dd hoac delta P (amplitude or delta P). Nhitng biéu dé nay dwoc trinh bay so
dd (Hinh 2.4a) va thuc té (Hinh 2.4b).

Hinh 2.4 Biéu dién so dd cua giai phau dang song ap luc (a). Bién d6 hodc AP 1a chénh léch giita
ap luc ho hép dinh (PIP) va ap luc duong co sd, duoc goi 1a ap luc duong cudi ky tho ra (PEEP,
positive end-expiratory pressure). Ap luc dudng thd trung binh duoc thé hién bang dién tich dudi
duong cong (ving mo) cho mot chu ky. Mot dang song ap luc thuc té duge mo ta trong (b)

2.3.1 Ap Iwc binh nguyén (Plateau Pressure)

Néu moét thao tac nglrng hit vao (inspiratory hold) dwoc st dung dé kéo dai thoi
gian hit vao (chan van thd ra mé ra), mét 4p lwc binh nguyén c6 thé biéu hién. Diéu nay
dwoc thé hién trong hinh 2.5. Sau khi dat PIP, thay vi tuyén tinh gidm xuéng dudng co
s&, n6 van khong ddi, tao ra binh nguyén, cho dén khi két thic ngung thi hit vao va van
thé ra mo ra.

PP

Hinh 2.5 Ap luc binh nguyén. Kéo dai thoi gian ho hap bang cach sir dung ciia mot thao tac
ngumg hit vao tao ra mot ap luc binh nguyén (PP), so do (a) va thuc su (b).
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2.3.2 Thay dbi ctia PIP va PEEP

Céac thay déi ciia PIP hodc PEEP sé thay dbi hinh dang clia dang séng ap luc va
thay déi gia tri ap lwc dwong théd trung binh dwoc cung cép. Hinh 2.6 thé hién cac cai
dat chi sb théng khi, trong d6 PIP & 20 cm H,O va PEEP la 5 cm H,0. Hinh 2.7 cho
thay sw thay dbi khi PIP dwoc tang 1én dén 30 cm H,O. Néu PEEP khéng thay ddi, bién
do sé tang thém 10 cm HO0.

a 4

A R R S

Hinh 2.6 Hinh dang song ap luc (a, so dd; b, thuc té). PIP 1a 20 cm H,O, PEEP 1a 5 cm H,O

[ [ I J ] ]
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Hinh 2.7 Trong dang séng ap luc nay (a, so do; b, thuc té), PIP da dugc tang 1én dén 30 cm H20
(mii tén)

JU A NN AS

Paw (cmH,0)

Hinh 2.8 Trong vi du nay, PEEP d duoc tang tir 5 dén 10 cm H,0 (mili tén). Luu ¥ su gia ting
trong dudng co s¢ va giam bién dd (a, so dd; b, thuc té)
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Nhitng thay ddi ciia PIP ma khéng cé nhirng thay déi déng thdi ciia PEEP sé
lam thay déi bién d6. O day, cac cai dat ban dau cla ching ta lai la PIP 20 cm H,0 va
PEEP 5 cm H,O (Hinh 2.6). Khi PEEP dwoc tang Ién dén 10 cm H,O trong khi PIP
dwoc gitv c¢d dinh, hay lwu y cach dwdng co sé tang 1én va chénh léch t PIP dén
PEEP giam (Hinh 2.8).

2.3.3 Thay déi ctia thoi gian hit vao (Inspiratory Time)

Do déc hit vao sé lam do dbc ap lwc dwong va kéo dai giai doan hit vao cda
dang song ap lwc. Néu tat ca cac thong sé khac dwoc gilr cd dinh, gia tri trung binh cua
Paw sé tang (dién tich dwdi dwong cong mé réng). Hinh 2.9 cho thay nhirng thay ddi
trong dang séng ap lwc sau khi dd déc hit vao tir hinh 2.6. Lwu y do dai tdng cta pha hit
vao cua dang séng va vung tang theo dwdng cong.

a

ol Y R

Paw (cmH,0)

Hinh 2.9 Do doc hit vao 1am ting dién tich dudi duong cong, va do dé, ap luc duong thd trung
binh. Cac dang song trén (a, so dd; b, thuc té) cho théy mot PIP 20, PEEP 5 voi Ti ngén; cac
dang song thap hon (c, so dd; d, thuc té) cho thay Ti dai hon thay doi dang song ap luc hit vao va
tang ap luc duong thd trung binh

2.3.4 Ap luc vuot ngudng (Pressure Overshoot)

Kiém soat ap luc va théng khi hd tro 4p lwc s dung dang séng lwu lwong hit
vao gidm téc (dwoc thdo luan sau). Néu dat qua cao, nd co thé gay ap lwc quéa nhanh
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so v&i nhu cau cda bénh nhan. Diéu nay tao ra mét tinh trang goi la ap lwc vuot
ngudng (d6i khi dwoc goi 1a "dd chudng"). Hinh 2.10 hién thi diéu nay. Dang séng ap
lwc thé hién dinh cao va dinh kép tai PIP. Hau hét cac may thé cé chirc nang dd dbc
(rise time) diéu chinh d& dap tng diéu nay. N6 la mét phwong tién ban dinh lwong dé
giam téc d6 dong khi thé:.
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Hinh 2.10 Ap lyc vuot ngudng (a, so dd; b, thuc t&). Néu do doc (rise time) tang tao ra toc do

luu luwgng qua muc trong qua trinh diéu khién ap luc hodc thong khi hd trg ap luc, ap luc vuot

ngudng, con duge goi 1a "d6 chudng", co thé xdy ra. Pidu nay co thé duge nhin thay trén dang
A

song chay nhu 1a mot "chd nhé 1én" (bump) & phan cudi cia luu lwong khi hit vao (A) va nhu 1a
mot dau khac ¢ phia trén cia cac dang song ap luc (B)

2.4 Dang song lwu lwgng

Dang séng lwu lwong 1a phire tap nhat béi vi cac pha hit vao va thé ra cia ching
déu co6 hai thanh phan. Trong dang séng nay, dwong co s& dai dién cho mét trang thai
lwu lwong bang khéng, nghia 1a khéng cé khi nao di vao hodc ra khdi dwdng dan khi.
Theo quy wéc, bat cl thr gi nam phia trén dwdng co sé (gia tri dwong) biéu dién lwu
lwong hit vao (Iwu lwong khi vao bénh nhan), va nguoc lai, bat ky thir gi bén duwéi
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duwdng co sé (gia tri am) biéu dién lwu lwong thé ra (Iwu lwong khi tr bénh nhan di ra).
Giai phau cla dang song lwu lwong trong qua trinh théng khi nhdm muc tiéu ap luc
duwoc mo ta so dd trong hinh 2.11a. Lwu y réng lwu lwong la tbc d6 phan phéi thé tich
theo thoi gian.

C6 hai phwong phap chinh trong d6 lwu lwong hit vao cé thé cung cap cho bénh
nhan, thay di (variable) ho&dc hang dinh (constant). Lwu lwgng thay ddi dwoc str dung
trong théng khi diéu khién ap lwc (PCV) va théng khi hé tro ap lwc (PSV). Khi hit vao
bat dau, cé sw tang 1&n, hodc tang tbc cla trong lwu lwong hit vao. Tai gia tri cwc dai
cta né, né dwoc goi la lwu lweng dinh hit vao (peak inspiratory flow). Pay la téc dé
nhanh nhat ma khi di vao dwong thé. Sau do, lwu lwong gidm tdc dén gia tri ban dau,
dat dén sé khong (zero) khi phdi dwoc Iap day va khong cé thém khi nao di vao duwéng
thé. Mac du dé déc (hwéng) clia pha gidm tdc khac véi pha tang téc, ca hai déu nam
phia trén duwdng co s& va biéu thi lwu lwgng khi vao bénh nhan, nhwng & cac mirc khac
nhau. Lwu y rang thoi gian tv mét lwu lwong bang khéng Iwu tdi lwu lwong bang khdng
tiép theo xac dinh thoi gian hit vao (inspiratory time). Khi st dung phwong thirc lwu
lwong hang dinh, chang han nhw trong théng khi diéu khién thé tich, dong khi hit vao
tang 1&n nhanh dén mac dinh va sau dé dwoc gitr hang dinh trong subt thoi gian hit
vao, chi gidm xuéng ngay sau khi van théd ra mé& ra. Diéu nay tao ra mét dang séng
“vubng” (square flow) dac trung.

Giai doan thé ra cua dang song lwu lwgng la twong tw, nhuwng theo hwéng
nguwoc lai. Khi thd ra, c6 sw tang tc nhanh choéng clia dong khi thé ra, va khi di chuyén
nhanh nhéat tr dwdng thd dwoc nhin thdy & téc dd lwu lwong thé ra ti da (peak
expiratory flow rate). Tiép theo 1a sy gidm tdc d6 dong khi thé ra cho dén khi phéi dwoc
lam tréng dén mirc dung tich c&n chirc ndng (functional residual capacity), va trang thai
lwu lwong bang khéng dat dwoc. Mot 1an nira, mac du hwéng cda cac thanh phan ting
tbc va gidm tdc la khac nhau, ching déu & dwdi dwdng co s& (am) va ca hai déu biéu
thi lwu lwong khi thé ra. Khodng cach gira cac lwu lwong bang zero thé hién thei gian
thd ra (expiratory time). Mét dang séng thwc té trong qua trinh théng khi diéu khién ap
lwc dwoec mé t& trong hinh 2.11b. Lwu y lwu lwong hit vao tang téc manh, dat dén lwu
lwong dinh hit vao, sau d6 lwu lwong khi hit vao gidm dan, va lwu lwong bang khong &
cudi thi hit vao. Sau do, thoi gian thé ra xay ra, tang lwu lwong khi thé ra & mc lwu
lwong dinh thé ra va sau dé lwu lwong khi thé ra gidm dan. Giai doan thé két thic &
trang thai lwu lwong bang khéng.

Hinh 2.12 cho th4y dang séng Iwu lwong trong qua trinh théng khi diéu khién thé
tich. Cac Iwu lwong hit vao dinh tdng tbc nhanh va sau dé dwoc gitv hang dinh (lién tuc)
cho dén khi hit vao két thuc, tao ra mét dang séng vudng.
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Hinh 2.11 Céu tao dang song Iuu luong (a, so dd; b, thuc té). Khi nhip tho bt dau, co su tang
téc luu lwong hit vao tir duong co so tir luu lugng bang khong (A) dén gia tri cuc dai cia no, 1a
lwu lwong dinh hit vao (B). Luu luong sau d6 giam téc (C) tré lai duong co s& véi luu lugng
bang khong, noi thi hit vao két thiic (D). Luu luong sau d6 dao nguoc trong thoi gian thé ra, khi
lru lwong khi ra khoi duong tho tang toe (E), dat toc d6 luu lwong thé ra cuc dai (F), sau d6 giam
téc (G) cho dén khi luu lwong thd ra nglmg & vi tri cudi thi thé ra (H). Vi vay, c6 bon giai doan
tang toc dong khi hit vao, giam tdc cta dong khi hit vao, ting nhanh luu lugng khi thé va giam
luu luong khi tho ra
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Hinh 2.12 Hinh dang séng luu lugng trong qua trinh théng khi diéu khién thé tich (a, so do; b,
thuc t&). Luu lwong hit vao hang dinh, thay vi thay d6i va tao ra dang song “vudng” dic trung

2.4.1 Tang strc can dwong thé thi thé ra (Increased Expiratory Resistance)

Tang stc can dwdng thé thi thé ra sé lam gidm lwu lwong khi thé ra. Diéu nay
dan dén mét thoi gian thé ra dai hon va dwoc mé ta bang dd thi bdi lwu lwong thé ra
gidm téc cham, va gay ra lwu lwong dinh thé ra giam, hodc can thoi gian dai hon dé lwu
lwong tré vé duwdng co sé trong qua trinh gidm Iwu lwong khi thé, hodc ca hai. Nhirng
thay déi nay dwoc thé hién trong hinh 2.13. Lwu y lwu lwong thé ra tdng tdc cham voi
lwu lwong thé ra dinh gidm va théi gian kéo dai dé tré vé dwdng co s trong qua trinh
giam lwu lvgng khi thé.
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Hinh 2.13 Dang séng luu lugng mo ta ting sirc dé khang cia duong thé (a, so dd; b, thuc té).
Luu y d6 doc giam va d6 doc cho phan giam tc cua dong khi tho ra dé tré vé duong co s¢ (miii
tén)

2.4.2 Bay khi (Gas Trapping)

Bay khi xay ra khi lwu lwong khi thé ra nhé hon lwu lweng khi hit vao, dan dén
nhiéu khi di vao hon 1a di ra khéi phdi. Day la mét tinh hudng nguy hiém tiém an c6 thé
dan dén v& phé nang va ro ri khi (air leak). Trwdc khi sy xuét hién ctia dd hoa thoi gian
thwe, cac bac silam sang thudng biét vé bay khi chi sau khi ro ri khi da xay ra (tran khi
mang phdi). Bay gi¢, quan sat can than dang lwu lwong co thé phat hién tinh trang nay,
cho phép c6 thdi gian can thiép dé tranh hau qua cda né.

Trong hinh 2.14, lwu y rang trong mdi dang séng lwu lwong, thanh phan thé ra
gidm téc khéng bao gi dat dén dwdng co s& (vé mrc zero hay cham vao truc hoanh)
trwéc khi nhip thé tiép theo dwoc bat diu va lwu lwong hit vao xay ra.

Céc diéu chinh cé thé trong trwdng hop bi bay khi bao gébm gidm tan sé thé,
gidm do dbc, rut ngén thoi gian hit vao, hodc tdng PEEP (dé& chdng auto-PEEP, tuy
thudc vao tinh trang lam sang, phwong thirc thé may va sinh ly bénh co ban.

HINYIVIVINVIVYIVY]

Hinh 2.14 Biy khi (a, so d6; b, thuc t&). Luu y rang luu lugng tho khong dat duoc duong co s
(lwu lugng bang zero) trude khi bat dau nhip thd tiép theo (vong tron)
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2.4.3 Co ché chu ky (Cycling Mechanisms)

Chu ky d& cap dén co ché chuyén tiép hit vao sang thé ra va thé ra sang hit vao.
Trong nhiéu thap ky, may thé so sinh chi cung cép thdi gian lam co ché chu ky. Cac
bac si da cai dat thi gian hit vao hoac ty & hit vao:thé ra. Trong thi hit vao, van thé ra
sé& dong lai, va ap lwc va lwu lwong sé dwoc cung cap cho phdi bénh nhan cho dén khi
van thd ra m& vao cudi thdi gian hit vao. Trong may thé cai chu ky thei gian (Hinh
2.15), lwu y rang thi gian hit vao giébng hét nhau dbi véi méi nhip thd va cé thé kéo dai
trang thai dong khéng & cudi ngudn hit vao néu tat ca cac diéu kién nhip thé (nhw ap
Iwc dinh) dap ng trwwdc khi hoan thanh thoi gian hit vao.

Su ra d&i ctia hé théng théng khi kiém soat vi x& ly cung cap co ché chu ky mdi,
dac biét 1a chu ky lwu lwong (flow-cycling) ciia bénh nhan so sinh. C6 thé ap dung chu
ky lvu lwgng cho cac phuwong thiee muc tiéu ap lwc, nhw thong khi gi¢i han ap lyc,
théng khi kiém soat ap luwc va thdng khi hd tro ap lwc.

choaaaaannn
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Hinh 2.15 Chu ky thoi gian (a, so dd; b, thuc t&). Pi véi mdi nhip thé, thi hit vao kéo dai trong
mot khoang thoi gian nhat dinh cho dén khi van thé ra mé ra. Luu y rang c¢6 thé khong ¢ luu
luong khi di vao duong thd ¢ cudi thi hit vao (mili tén)

Chu ky lwu lwong tan dung mé hinh tw nhién cda nhip thé bang cach chu y dén
lwu lwong hit vao cda bé (Hinh 2.16). Khi nhip thé dwoc cung clp, may thé tao lwu
lwong dinh khi hit vao. Lwu lweng hit vao sau dé gidm téc, nhwng trwdc khi nd hoan
toan dat dén trang thai lwu lwvong bang khéng, van thé ra sé mé ra, xa phan con lai cla
lwu lwong hit vao. Diém chinh xac ma tai d6 diéu nay xay ra dwoc xac dinh béi ca thuat
toan may thé cu thé va diém cham dit do bac si Iwa chon. Noéi chung, tlr 5-25% lwu
lwgng dinh hit vao (peak inspiratory flow rate).

C6 hai wu diém chinh cho chu ky lwu lweng. Dau tién, vé mat ly thuyét cho phép
ddng bd 100% gira em bé va may thé vi em bé vira khéi dau vira két thiuc nhip thé
(&nh hudng cta thoi gian tré gitka nd lwc hit vao ctia bénh nhan va su khéi dau cta lwu
lwong va thoi gian truyén tin hiéu van cé thé dan dén kich hoat khéng hoan hao nhip
th®). Th& hai, né ngan chan bay khi va ddo ngwoc ty Ié hit vao:thd ra trong qua trinh
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thong khi do bénh nhén kich hoat. Trong chu ky thoi gian, thong khi do bénh nhan kich
hoat, vi thei gian hit vao cb dinh, em bé thé nhanh hon, thoi gian thé ra cang ngan va
ty 1& thoi gian hit vao:thd ra cang Ién. V&i tan sb rat nhanh, nguy co méc bay khi tang
lén. Néu st dung chu ky lwu lwong, ty 1& s& dwoc bao toan vi mdi nhip thé sé dwoc két
thac & ty 1& phan trdm cda lwu lwong dinh hit vao, do dé rat ngan thi hit vao.

Chu ky lvu lwong dwoc sir dung két hop véi chu ky théi gian, trong d6 mot nhip
th® sé dwoc chdm dirt bdi didu kién nao xay ra dau tién. Trong théng khi hé tro ap lwc,
thoi gian hit vao 1a “gi¢i han thoi gian”, khéng thé vuot qua.

T
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o

Hinh 2.16 Chu ky luu lugng (a, so dd; b, thuc té). Trong chu ky luu lugng, hit vao két thuc khi
lwu Iugng hit vao da giam tdc dén mot ty 1 nho cua luu luong dinh hit vao, va chu ky nhip tho
tryc tiép chuyén sang tho ra (miii tén)

2.4.4 RO i qua 6ng ndi khi quan (Endotracheal Tube Leaks)

B&i vi cac dng ndi khi quan khéng c6 béng chén dwoc s dung & tré so sinh,
hau nhw [udn luén cdé mét mirc d6 rd ri xung quanh éng ndi khi quan. Hau hét diéu nay
xay ra trong thi hit vao khi ap lwc cao hon. Mc du ro ri dé dang nhan biét trén dang
séng Vt (Hinh 2.17) ho&c cac vong lap thé tich - 4p lwc va lwu lwong — thé tich (xem
phan sau), tAm quan trong cla ching cé thé dwoc nhin thdy bang cach kiém tra hiéu
(rng cula chung trén dang séng lwu lwgng trong chu ky lwu lvong.

Mot rod ri dang ké cé thé lam thay déi lwu lwong khi, do d6é lwu lwong hit vao giam
tbc co6 thé khong bao gid dat dén diém két thic. Nhip thé sau dé sé theo chu ky thoi
gian, nhung thwérng véi &p lwc hodc thé tich khéng di cung cap cho em bé.
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Hinh 2.17 RO ri 6ng ndi khi quan 16n (a, so d6; b, thyuc té). Dang song luu lugng, duoc hién thi
trong dang séng & gitra, hdu nhu khong c6 thanh phan thé ra. Dang séng thé tich, trong bang diéu
khién dudi, cho thdy hau nhu khong c6 thé tich thd ra (két thiic thyc té cua dang song thé tich tha
dugc hién thi bang cic mili tén trong so d6 va dudong ngan mau xanh lam trong theo doi thyc té).
(dudng mau vang roi xudng dudng co so bang khong). Pidu nay ciing dan dén chu ky ty dong
(auto-cycling), vi tan sb 75 lan/phit.

2.4.5 Chu ky ty dong (Kich hoat tw déng) = Auto-cycling (Auto-triggering)

Chu ky ty déng (con duwoc goi la kich hoat tw dong) co thé xay ra trong qua trinh
théng khi do kich hoat Ivu lweng néu may thé hiéu tin hiéu lvu lwong khéng dung nhw
nd lwc ciia bénh nhan. Diéu nay cé thé xay ra néu co ro i vt qua ngudng kich hoat
(trigger threshold) va né co thé xay ra & bat ky noi nao trong dwérng dan khi (vi du: bd
day may thd, may tao dd 4m, &ng ndi khi quan). N6 ciing c6 thé xay ra do ngwng tu qua
murc trong bd day may thé. Khi nwéc trong 6ng dich chuyén qua lai theo chu ky thé, né
c6 thé tao ra sw thay ddi lwu lwong dd dé kich hoat may thé. Khi chu ky tw dong xay ra,
may cung cap nhip th® co hoc nhanh chéng, gay ra giam CO, mau ciing nhw nguy co
chén thuwong phdi.
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Hinh 2.18 cho thay biéu dd séng trong chu ky tw dong. N6 cé thé dwoc phan biét
v&i nhip thd nhanh ma thyc sw 1a do bénh nhan khéi xwéng. Trong mot sb loai chu ky
tw dong, tat ca cac nhip théd déu gibng hét nhau - khéng cé sy thay ddi vé tAn sé hodc
chu ky ctia ching. Déi v&i nhirng loai khac, chdng han nhw sy chuyén déng clia nwéc
trong &ng, tan sb co thé thay dbi va khé khan hon dé xac dinh. Ngay ca mot em bé thé
nhanh sé& cho thdy mot s6 bién ddng vé tan sb thd va sy xuét hién ctia dang séng.
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Hinh 2.18 Mot vi du khac vé chu ky tu dong (a, so dd; b, thuc té). RO 11 déng ké trong qua trinh
thong khi do kich hoat luu lugng co6 thé dat dén ngudng do nhay hd trg va dan dén viéc cung cap
nhip thé co hoc 1ap di lap lai. Luu y tinh dong nhét twong dbi ciia nhip tho, gitip phan biét chu ky
tu dong nay vaoi nhip thd nhanh, khi d6 s€ c6 mot sb thay doi vé tan sb trong thd nhanh.

2.4.6 Lwu lvgng va hinh dang cta dang séng lwu lvgng

Cach thirc ma lwu lwgng dwoc giao cho bénh nhan sé xac dinh hinh dang cua
nd. Lwu lwong hit vao co thé lién tuc, nhw trong théng khi gi¢i han ap lwc hodc théng
khi diéu khién thé tich, hodc né cé thé thay ddi, nhw trong théng khi diéu khién ap lwc
hoac théng khi hé tro ap lwc.
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Hinh 2.19 Thong khi giéi han ap luc (a, so dd; b, thuc té). Luu lugng khi thé lién tuc tao ra dang
song hinh sin nhiéu hon
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Hinh 2.20 Thong khi diéu khién thé tich (a, so do; b, thuc t&). Luu luong khi hit vao lién tuc tao
ra mOt dang song hinh vuéng

Lwu lwong lién tuc trong théng khi gidi han ap lyc tao ra dang séng hinh sin
(sinusoidal flow) v&i dwdng cung tron. Diéu nay duwoc thé hién trong hinh 2.19.

Lwu lwong lién tuc trong qua trinh théng khi thé tich tao ra dang séng hinh vuéng
(square flow) (Hinh 2.20). Lwu lwong tang tdc khi bat dau hit vao nhung dwoc gir hang
dinh cho dén khi hit vao két thuc.

Lwu lwong hit vao bién déi tao ra dang séng nhanh chéng téng toc, dat dén mac
lwu lwong dinh, sau d6 gidm téc (Hinh 2.21). N6 dwoc st dung trong théng khi diéu
khién &p lwc va thong khi hé tro ap lwc va thudng cé dang dinh nhon (“spiked”). M&c du
hinh dang ctia né dwoc xac dinh chd yéu bdi thuat toan théng khi, né cé thé dwoc diéu
chinh théng qua mét tinh nang dwoc goi la do dbc (rise time). Hinh 2.22 cho thay dang
séng lwu lwong da dwoc diéu chinh bang cach diéu chinh dd dbc, gidm téc d6 lwu
lwong cua thi hit vao va tao ra hinh dang it nhon hon.
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Hinh 2.21 Thong khi kiém soat 4p luc hodc thong khi hd trg 4p luc (a, so do; b, thuc té). Luu
luong cam bién thay di tao ra dang séng luu luong hit vao (A) va giam téc do luu lugng nhanh,
doi khi duogc goi la dang soéng "dinh nhon"
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Hinh 2.22 Diéu chinh d¢ déc (rise time) tic 1a diéu chinh tbc d6 dong khi thd trong thong khi
diéu khién ap luc hodc thong khi hd tro ap luc (a, so dd; b, thuc té). Luuy rﬁmg do dbc cua luu
luong hit vao ting téc (A) it hon nhu trong Hinh 2.21.

2.4.7 Nhip thé ty phat (Spontaneous Breath)

Hinh 2.23 thé hién nhip thé tw phat tir mot em bé khéng nhan dwoc bét ky hé tror
théng khi nao. N6 dung dé chirng minh sy khac biét giira nhip thé tw phat va hé tro.
Lwu y dwdng cung tron nhiéu hon va dwdng biéu dién quay tré lai dwdng co sé.
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Hinh 2.23 Nhip th¢ tu phat (a, so d0; b, thuc t&). Em bé khong nhan dugc bat ky hd trg thong
khi ndo. Nhip thé cho thay su thay d6i dang ké.
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Chwong 3
Tac déng cua thong khi co hoc 1én dang song

S twong tac cta thdng khi co hoc va co hoc phdi dé dang hon dé danh gia cao
bang cach theo d&i dang séng. Diéu nay cho phép béac si danh gia khach quan hon vé
ddng bd bénh nhan — may th& (patient-ventilator synchrony) va diéu chinh cac théng sb
ctia may thé theo nhu cau ca nhan cua tré, dwa trén ca sinh ly hoc co ban va phan (rng
cla tré dbi véi nhivng thay déi trong cai dat may tho.

3.2 Ché dé théng khi

Ché do thdng khi @& cap dén trinh tw hodc kiéu (pattern) nhip thé co hoc dwoc
giao cho bénh nhan. V& co ban cé bdn ché dd théng khi dwoc sir dung trong cham séc
tich cwc so sinh: thdng khi bat budc ngat quang (IMV), théng khi bat budc ngét quang
ddng bod (SIMV), thong khi h trorkiém soat (A/C) va thong khi hd tro ap luc (PSV).
Trong cac ché dé nay, céac loai nhip thd khac nhau hodc két hop cac loai nhip thé co
thé dwoc st dung ma khéng thay ddi dinh nghia cla chung, va phan tich cac dang
séng co thé can thiét dé phan biét chung.

3.2.1 IMV (intermittent mandatory ventilation)

IMV Ia ché do twong tac dau tién, cho phép bénh nhan hit thé khi twoi thdng qua
dong léch huéng (bias flow) trong mach théng khi dwoc hé tro béi ap lwe dwong cubi
ky thé ra (PEEP) gira cac nhip thé bat budc. Trong IMV, nhip thé co hoc dwgc cung
cap cho bénh nhan trong khoang thi gian cé dinh dwoc xac dinh bang cach déat tan sb
thé cd dinh. Vi du, néu mét bac si lam sang chon mét tan sd 30 nhip thé/phat, mét nhip
th® co hoc sé& dwoc phan phdi mbi 2 giay, bat k& em bé & dau trong chu ky tw phat cta
minh. Do d8, sw bat ddng bd la mot tré ngai 16N, vi bé cd thé dang cd géng thé ra trwéc
ap luc hit vao dén, dan dén mot thé tich khi lwu théng nhé (Vt), hodc hit vao véi ap luc
dwong dén cung ltc, dan dén Vt I&n hon. Khéng ddng bd cé thé dan dén trao dbi khi
khéng hiéu qua, tdng nguy co ro ri khdng khi, hodc yéu ciu an than nhiéu hon (kéo dai
thdi gian thé may); bat thwdng trong van téc Iwu lweng mau néo va tang xuat huyét ndo
that cling da dwoc mo ta.

Hinh 3.1 hién thj dang séng thé tich lvu lwong va ap luc trong qué trinh IMV. Tan
sb thd da dwoc cai dat dé cung cip 30 nhip thd/phut. Lwu y rdng nhip thd co hoc
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thwdng xuyén dwoc cung cap méi 2 gidy. Gitra nhip thé co hoc, bé co thé thé mot cach
tw phat, nhwng nhirng nhip thé nay chi dwoc hd tro bdi PEEP cai dat ma thoi.
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Hinh 3.1 Hinh dang song luu luong va ap luc trong IMV (a, so dd; b, thuc té). Nhip thé co hoc
duoc cung cAp mdi 2 gidy; & gitta cac nhip thd co hoc, bénh nhéan c6 thé thd mot cach ty phat, va
chi dugc hd trg boi PEEP.

Hinh 3.2 thé hién hiéu (rng cla sw khong ddng bd. Co thé thay sy thay ddi trong
phan phdi Vt, ngay ca khi ap lwc hd hap dinh (PIP) duoc gitr ¢b dinh. Do do khi bé thd
cung v&i may thé, Vt cao hon khi bé thd ngwoc lai véi may thé.

Hinh 3.2 Tho khong déng bo trong IMV (a, so dd; b, thuc té). Céc dang song va luu lugng thé
hién sy thay d6i vé thé tich phan phdi. Nhip thé thé tich 16n xay ra khi em bé va may thd duoc
dong bo ngau nhién.
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3.2.1.1 Thong khi do bénh nhan kich hoat (Patient-Triggered Ventilation)

Thong khi do bénh nhan kich hoat (PTV) dé cap dén cac phwong thirc thong khi
trong d6 nd lwc tw phat ciia chinh bénh nhan cé thé dwoc st dung dé kich hoat nhip
thé co hoc, vi vay duwoc ddng bd hoa tét hon nhip thé IMV. Mét sé bién phap do kich
hoat nhip thé tw phat dwoc st dung nhw mot diém danh dau né lwc cta bénh nhan. O
tré so sinh, thwong la sw thay ddi trong Iwu lwong khi hodc ap lwc va, gan day hon la
hoat ddng co hoanh. Pd nhay hé tro (assist sensitivity) 1a mét kich hoat co thé diéu
chinh. Né nén dworc cai dat du thap dé cho phép bé dé dang vwot qua né, nhwng khéng
qua thap dé ro ri hodc thay ddi lwu lwgng khéng do hé hap gay ra chu ky tw déng (xem
hinh 2.18). PTV da tr& nén phd bién hon vi cac cai tién trong bo vi x ly va céng nghé
cam bién da lam giam do tré trigger (trigger delay) (th&i gian phan héi ctia hé thdng).
Day la khoang thoi gian gilra thoi diém dat dén ngwdng dd nhay hd tro (assist
sensitivity threshold) va théi diém tang ap lwc dudng thd & dwong thé gan.

3.2.2 SIMV

SIMV dwoc phat trién dé giup gidm bét khéng ddng bd do IMV. M6t tin hiéu kich
hoat (trigger signal) dwoc st dung bat dau mét nhip thé co hoc trong khoang gan thoi
gian gan véi mét nhip thé tw phat. Nhw véi IMV, bac si lam sang chon tan sé may tha,
nhwng may thé cé thé khéng chu ky chinh xac trong khoang thei gian nay. Cé moét "clra
sb thoi gian" (“timing window”) mé& réng trong vai mili gidy trwéc hodc sau khoadng thoi
gian da dat. Néu bénh nhan bat ddu mot nhip thé tw phat trong ctra sb thoi gian, sw
kh&i dau cla nhip thé co hoc sé duwoc déng bd hoa véi nd. Néu bénh nhan khéng thé
mot cach tw phat hodc khoéng thé dat dén nguéng kich hoat trong clra sé thei gian, nhip
thé co hoc sé dwoc cung cap. Ciing nhw IMV, nhip thé tw phat gitra nhip thé co hoc
dwoc PEEP hb tro don thuan, thuwéng dan dén hai nhém nhip thé dwoc nhip thé hé tro,
(assisted breaths) vé&i Vt twong ddi cao hon, va nhip thé khéng dwoc hd tro (unassisted
breaths), v&i Vt thap. Nhip thd cé thé 1a chu ky thoi gian hodc chu ky lwu lwgng (xem
Hinh 2.15 va 2.16).

Hinh 3.3 hién thj viéc s& dung SIMV. Nhip th& dwoc kich hoat b&i bé&nh nhan
(em bé da tao ra mdt thay déi lwu lwong trén ngwéng nhay cdm hé tro [kich hoat]) cé
dang séng hit vao mau vang. Nhip thd dwoc bat dau bang may sé co6 dang song hit vao
mau dé (khéng hién thi).
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Hinh 3.3 SIMV (a, so dd; b, thuc té). May thd duoc dit & 35 nhip thd mdi phat hodc mot nhip
tho mdi 1,7 gidy. Néu em bé bat dau mot nhip tho tu phat trong cira s6 thoi gian, nhip thé co hoc
s& dugc dong bo hoa voi nd. Néu em bé khong thé trong thoi gian nay, sé c6 mdt nhip thd bat
budc. O gitra, nhip thé tu phat duoc hd trg v6i PEEP

3.2.3 H6 tro/Kiém soat (A/C) (Assist/Control)

A/C 1a mét ché dé théng khi, trong d méi nhip thé tw phat vuot qua nguéng do
nhay hé tro sé khéi tao mét nhip thd co hoc (assist, hd trg). Cac bac si 1am sang cai
dat tan s6 thd may (kiém soat), hoat ddng nhw thdng khi dw phong trong trudng hop
bénh nhan khéng thé hién di nd lwc trong thdi gian quy dinh. Vi du, néu tan sé kiém
soat dwoc dat & 30 nhip thé/phut, em bé cé 2 gidy dé& bat dau nhip thé trwdc khi nhip
th® co hoc dwoc tw ddng cung cap. Mai khi bé thd, ddng hé dwoc dét lai. Bé cé thé bat
dau nhiéu nhip thé theo y mudn cutia bé trong khodng thoi gian, va méi lan dwoc hé tro
b&i ap Iwc dinh (Hinh 3.4a, so dd; b, thwc té) hodc thé tich (Hinh 3.5; a, so do; b, thuc
té), cling nhw PEEP, dwoc lwa chon bdi cac bac si. A/IC dwoc nham muc tiéu ap lwc
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ciing c6 thé 1a chu ky thoi gian hodc chu ky Iwu lwgng. Néu Iwa chon chu ky lwu lwong,
cd viéc bat ddu va chAm dit nhip thé sé dwoc kiém soat bdi bénh nhan, dat dwoc mirc
dd ddng bd hoa tbét nhat co thé gitka em bé va may thd.
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Hinh 3.4 Thong khi A/C muc tiéu ap luc (a, so dd; b, thuc té). Trong ché do ndy, moi lan bénh
nhan hit thd vuot qua do nhay hd tro kich hoat luu luong, nhip thé dugc nhiam muc tiéu ap luc
(nhip tho assist) dong bo duoc cung cap (hién thi bang mau vang). Néu em bé khong thé qua
mirc kiém soat, hodc néu nhip thd ty phat khong dép tmg dugc ngudng kich hoat, nhip thé bt
budc (nhip thd control) dugc cung cép (c6 mau do). Luu ¥ rang khong phai tat ca cac nhip tho tu
phat déu dat dén ngudng kich hoat va nhiing két qua khong gay ra nhip thé co hoc (mili tén)
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Hinh 3.5 Thong khi A/C dugc nham muc tiéu theo thé tich (a, so do; b, thuc té). Tuong tu nhu
A/C nhim muc tiéu ap luc, kich hoat tao két qua la cung céip nhip tho nhim muc tiéu thé tich.
Kiém soat nhip thd dugc cung cap néu em bé khong dap ting ngudng kich hoat hoic khong thd
trong thoi gian quy dinh

3.2.4 PSV (Pressure Supported Ventilation)

M6t trong nhirng han ché chinh ctia SIMV 1a thiéu sw hd tro' day da cho viéc thd
tw phat gilra nhip thé co hoc. Viéc str dung théng khi co hoc tao ra thém cong thé cho
em bé nhw hep dng ndi khi quan, tdng khodng chét va né lyc kich hoat may thé hodc
mé& van yéu cau. Noi chung, diéu nay duwoc goi la cong thé ap dat (imposed work of
breathing). Néu sw hd tr dwoc cung cap cho nhip thé tw phat [a khéng dd, né cé thé
kéo dai qua trinh th& cla tré so sinh va tang bénh suét hé hap.

PSV dwoc phat trién ddc biét d& khac phuc cong thé ap dat bang cach hd tro
nhip thé tw phat trong khi thd may. N6 1a mét ap luc hit vao “khuéch dai” (“boost”). N6
thwong dwoc st dung két hop véi SIMV, nhwng né cé thé dwoc st dung mdt minh &
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tré so sinh v&i nd lwc hd hap dang tin cay. N6 1a mét hinh thirc ctia PTV, trong d6 nhip
thd tw phat dap (rng hodc vwot qua ngwdng kich hoat tao cung cép ap Iwc hit vao thém
dé gitp d& bd cong cta hé co hd hap. Nhip thd PSV do dé duwoc kich hoat bdi bénh
nhan, ap lwc gidi han va thwdng theo chu ky lwu lvgng voi thdi gian hit hit vao (Ti) bi
gi¢i han. Khi lwong ap lwc dwoc diéu chinh d& cung cdp mét nhip thd Vt day dud, né
dwoc goila PS max. Ap lwc thap nhéat, dwoc siv dung dé chi khac phuc cong thé ap dat,
dwoc goila PS min. Nhip thé do dé c6 thé dwoc hé tre hoan toan (PS max) hodc dwoc
hd tro mot phan (PS min) @ moét mire thap hon. Hiéu qua cdia nhip thé tw phat dwoc hd
tro day dd (PS max) dwoc thé hién trong hinh 3.6. Lwu y rdng Vt 1a nhw nhau dbi véi ca
nhip th& SIMV va nhip thd PSV. Ngwoc lai, hinh 3.7 hién thj hiéu *ng cta nhip th®
duwoc hé tro mot phan. Lwu y rang viéc cung cép Vt trong PSV nhd hon trong cac nhip
thé co’ hoc do SIMV cung cap. M6t sé thiét bj cung cdp mot ché dd twong tw, dwoc goi
la hé tro thé tich, sir dung nham muc tiéu thé tich véi diéu chinh ap luc tu dong.
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Hinh 3.6 Thong khi hd tro 4p luc (a, so dd; b, thuc té). Nhip tho tu phat dap ung ngudng kich
hoat dugc hd tro boi ap luc hd hap. H) tro ap luc thuong dugc sir dung két hop véi SIMV dé hd
tro nhip thd ty phat. o) day, PSV duoc sir dung mot minh dé hd tro dﬁy da nhip tho tu phat.

Biéu do dang séng thé mdy 6 tré so sinh — BS. Ping Thanh Tuin



1= I\ DR ER O N [NEONATAL PULMONARY GRAPHICS|

40

Moan N AN A
2 4\ 6/ T:SVT 10 12

smv

Paw (cmH 0)
o
o

w o w o

| nn Lol anl

Flow (L/min)

Hinh 3.7 Thong khi hd tro ap luc (a, so dd; b, thuc t&). Nhip thd ty phat (PSV) chi dugc hd trg
mot phan va cung cap luong khi Iuu thong thap hon so v&i nhip thd SIMV (SIMV) (Puoc sir
dung voi su cho phép cua Fanaroff va Martin's Perinatal Medicine, edn 10, Martin va cong su,
bién tap vién, Ban quyén Elsevier, 2015.)

3.3 Ky thuat thay doi ap lwc dwdng thé trung binh (mean airway pressure)

M6t trong nhirng nguyén tac co ban cua théng khi co hoc Ia oxy héa ty Ié thuan
véi &p lwc dudng thé trung binh. Ap lwc dwéong thé trung binh huy déng thé tich phdi,
cho nhiéu dién tich bé mat phé nang dé trao déi khi, va giup tbi wu hoa sw phu hop cta
théng khi va twdi mau. Théng khi, nguoc lai, 1a sdn pham cla Vt va tin sb. Cac yéu tb
quyét dinh chinh cla Vt 1a sw khac biét gitra ap lwc dinh (PIP) va ap luc co s& (PEEP),
hoac bién db.

C6 bbn yéu té chinh cta ap lwc dwong thé trung binh: PIP, PEEP, Ti, va dén
mot mirc dé thap hon, tan sb may thé (bang cach tang s chu ky trong cung khoang
thoi gian, ap lwc trung binh sé tang).
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Dang séng la mot muc tiéu cé nghta 1a can hiéu ca hai viéc: cac tham sé nay anh
hwéng nhw thé nao dén ap lwc dwdrng thé trung binh va cach bénh nhan phan &ng véi
nhirng thay déi d4. Hinh 3.8 la so' d6 biéu thi cac thay déi trong PIP, PEEP va Ti sé
thay d6i nhuw thé nao hinh dang ctia dang séng ap lwc. Hay nhé rang ap luwc dwong thé
trung binh duoc biéu dién béi dién tich duwdi dwdng cong (AUC), va do dé diéu chinh
lam tang AUC sé& lam tang ap lwc dwdng thé trung binh va cai thién oxy héa mién 1a thé
tich phdi khéng qua cao; tdng ap lwc duwdng thé trung binh trong phdi qua mirc gay ra
sy trao ddi khi tré nén toi t& hon va lam tang nguy co ro ri khi. Tang PIP sé& bd sung
thém AUC bang cach tdng gidi han trén cla dang séng ap lwc. Tang PEEP sé tang
dudng co s& va tang AUC trong thoi gian thé ra. Tang Ti s& mé rdng theo chiéu ngang
AUC trong hit vao. Méi trong sb nay dwoc hién thi sau d6. Hinh 3.9 thé hién dang song
ap lwc, lwu lwong va thé tich trong cac cai dat may thé ban dau (PIP 20 cm H.O, PEEP
4 cm H,0, Ti 0,35 giay va tan sb 30 lan/phut). Phwong thire la kiém soat ap lwe, noi lwu
lwong bién dbi. Ap lwc dinh dai dién cho téng &p lwc hd hap (16 cm H,0) va PEEP (4
cm HQO)

A Pressure

ﬁB

Time

v

Hinh 3.8 Biéu d6 minh hoa cic cach ting 4p lyc dudng thé trung binh. Thoi gian ting c6 thé
duoc diéu chinh dé tang téc do lwu lwgng hit vao (A). Ap luc ho hap dinh c6 thé ting (B). Thoi
gian ho hép co thé kéo dai (C). PEEP c6 thé tang (D). Thoi gian thd ra c6 thé dugc rit ngan (E)
hodc tan sb tang lén dé cung cp nhiéu dién tich hon theo dudng cong trén mot don vi thoi gian
(Pugc su cho phép cua Fanaroff va Martin's Perinatal Medicine, edn 10, Martin va cong su, bién
tap vién, Ban quyén Elsevier, 2015)
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Hinh 3.9 Céc dang song co so (a, so dd; b, thyc té). Bat dau cai dat PIP 20 cm H,O, PEEP 4 cm

H,0, Ti 0,35 gidy va tan s 30 bpm

3.3.1 Thay déi ctia PIP (Peak Inspiratory Pressure)

Hinh 3.10 cho thdy &nh hwéng cua viéc tang PIP 1&n 10 cm H20 dén 30 cm H.0.
Lwu y sy gia tdng manh vé ap lwc dinh va AUC. Diéu nay dan dén sw gia tang ap luc

dwdng thé trung binh cling nhw tang Vt 50%.
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Hinh 3.10 Anh hudng cua viée tang PIP 1én 10 cm H,O (a, so do; b, thuc ). Luu ¥ nhimng thay
dbi vé ap luc va thé tich so voi hinh 3.9

3.3.2 Thay déi ciia PEEP

Trong hinh 3.11, PEEP duwoc ting lén dén 8 cm H,0, trong khi tat ca cac théng
sb khac dwoc gitr ¢b dinh. Quan sat sy thay déi vij tri clia dwdng co s& va cach né da
gop phan vao sw gia tdng AUC. Ciing lwu y rang bién do (PIP-PEEP), yéu td quyét dinh
chinh clia Vt, da gidm, va Vt da gidm tw 9,9 xubng con 7,9 mi/kg.
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Hinh 3.11 Anh huong cua vi¢e tang PEEP 1én 4 cm H,0 (a, so dd; b, thuc té')‘ Diéu nay dan dén
viéc giam bién do (PIP-PEEP), mic du PIP van ¢ muc 30, nhung Vt da giam, so v&i Hinh 3.10.

Trong hinh 3.12, PEEP dwoc gidm xubng con 2 cm H,0, trong khi duy tri PIP &
20 cm H,0, nhw trong Hinh 3.10. Lwu y sw dich chuyén xuéng trong dwéng co s& va
AUC giam trong giai doan thé. Phan phéi Vt tang tir 6.6 1én 7,9 mL/kg do hau qué cla
bién dé tang lén.

Biéu do dang séng thé mdy 6 tré so sinh — BS. Ping Thanh Tuin



1= I\ DR ER O N [NEONATAL PULMONARY GRAPHICS|

Paw (cmH,0)

Aow (L/min)

PRESSURE A/C

<

30
24.4

21.3
7.9

Viikg

~30 ){" 18 17 05 " 40

by 0O A oy o A .
Rate lnsp Pres i Peep Flow Trig Fi02
< & ’

Hinh 3.12 Anh huéng cia viéc giam PEEP xudng 2 cm H,O tir cac cai dat dugc chi ra trong
Hinh 3.9 (a, so do; b, thuc té). Diéu nay lam tang bién d¢ trong khi ha thép ap luc duong tho
trung binh, boi vi sy gia ting bién d9, thé tich khi luu thong ciing ting.

3.3.3 Thay db6i ctia Ti (Inspiratory time)

Kéo dai Ti c6 thé cé tac ddong dang ké trén dang séng ap lwc. Trong vi du thé
hién trong hinh 3.13, Ti tang tr 0,35 dén 0,7 gidy. Lwu y cach n6 tdng AUC theo chiéu
ngang. Vt cling tang tlr 7,9 dén 8,9 mL/kg.
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Hinh 3.13 Anh hudng ciia viéc kéo dai thoi gian ho hap tir 0,35 dén 0,7 gidy (a, so do; b, thuc
té). Khu vuc dudi duong cong da ting cho thiy ap luc dudng thd trung binh cao hon. Ngoai ra,
so v6i hinh 3.11, thé tich phan phéi cao hon, mac du PIP va PEEP khong thay doi

3.3.4 Thay déi tan sb (respiratory rate)

Trong hinh 3.14, tan s6 théng khi dwoc ting t 30 dén 40 lan/phat. Mac du
khong cé sw khac biét co thé quan sat dwoc & bat ky dang séng riéng & ndo, nhwng cé
nhiéu bién thién hon trong méi don vi thoi gian, sao cho AUC tich Itly méi phut sé tang,
trong trwedng hop nay la 33%.
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Hinh 3.14 Anh hudng cua viéc tang tan sb thong khi tir 30 dén 40 bpm (a, so do; b, thuc té).
Nhiéu chu ky hon trong mdi gidy dan dén ap luc duong tho trung binh cao hon, mac du hi¢u qua
1 rét hon cho thong khi hon 1a oxy hoa

Biéu do dang séng thé mdy 6 tré so sinh — BS. Ping Thanh Tuin



1Yo B\ DR B O RN ([NEONATAL PULMONARY GRAPHICS|

Chuwong 4
Co hoc phéi va biéu doé vong |

-m(

P

Trong khi cac dang séng (waveform) phéi dwa trén thdi gian va lién quan dén
nhirng thay déi vé ap lwc, lwu lwong va thé tich theo thoi gian, cac thong sb nay ciing
c6 thé dwoc trinh bay twong quan véi nhau. Chung thuéng dwoc goi 1a vong 1ap. Sk
dung thwdng xuyén nhét trong thwe hanh 1am sang 1a vong lap ap lwc — thé tich (P-V,
pressure-volume loop) va vong l&p lwu lwong — thé tich (F-V, flow-volume loop). Viéc
gidi thich cac vong 1ap nay cé thé cung cap théng tin cé gia tri vé céc tinh chét co hoc
cta phdi, cach thirc hoat déng trén co s& tirng nhip th®, va phan (rng véi nhitng thay
ddi trong sinh ly bénh, théng khi co hoc va méi quan hé gitra ching.

Giai thich cac vong l&p phéi lién quan dén mot mirc d6 nhan dang kiéu hinh.
That khéng may, cac hinh dang cla ca hai vong 1&p P-V va F-V cé thé bi méo mé néu
céac truc dwoc thu nhé khéng dung cach. Khéng phai moi thiét bi déu tw ddng diéu chinh
céc truc, vi vay viéc cham séc phai dwoc thwe hién béi cac bac si dé diéu chinh d6 Ion
céc truc. Cac truc nén hoan toan chiva cac gidi han cta vong lap va phai cang gan voi
ty 1& 1:1 cang tét. Mot van dé khac 1a thiéu sw can thiép gitra cac nha san xuét thiét b
theo cach thirc ma vong l&p F-V dwoc rut ra. Hau hét st dung hwéng theo chiéu kim
ddng hé (thi hit vdo nam trén truc hoanh, thi thé ra nam dwéi truc hoanh) nhung mét s
st dung hwéng ngwoc chiéu kim ddng hé (ngwoc lai thi hit vao dwdi truc hoanh, thi thé
ra trén truc hoanh), vi vay cac bac si ldam sang can phai biét diéu nay va dinh huwéng
chinh xac theo hwéng cua vong lap.

4.2 Vong lap P-V (Pressure — Volume loop)

Vong lap P-V hién thi méi quan hé gitra 4p lwc va thé tich trong mét nhip thé. Ap
lwc dwoc hién thi trén truc x va thé tich dwoc hién thi trén truc y. Giai phau vong lap P-V
dwoc thé hién trong hinh 4.1. Lwu y rang gbc clia vong 1ap khong bat du tai gbc toa do
cla biéu dd do ap dung ap lwc dwong cubdi ky thé ra (PEEP, positive end-expiratory
pressure). Khi hit vao bat dau, cé sw gia tang ap lwc va sau do |a thé tich. Phan nay mo
td nhanh hit vao cta vong lap va két thic & ap lwc hd hap dinh (PIP, peak inspiratory
pressure). Khi phdi xep xubng trong thi thé ra, &p lwc va thé tich gidm, va nhanh thé ra
cla véng 18p cham dirt & mirc khodng (zero) trén truc thé tich va mirc PEEP trén truc ap
Iwc.

Vong 1ap P-V cung cép théng tin cé gia tri vé co hoc phdi. BPuéng chdm cham la
truc do gian né (compliance), mot thwéc do dd cirng hodc d6 dan héi ctia phdi. Do gian
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n& dwoc dinh nghia la sw thay dbi vé thé tich chia cho sw thay déi ap lwc (AV/AP). Do
d6, néu tang ap lwc 1 cm H,O dan dén tang thé tich phdi 1 mL, truc sé la 45°. Khi do
gian né& giam, truc sé dich chuyén xuéng va sang phai. Ngwoc lai, khi d6 gidn nd dwoc
cai thién, truc sé dich chuyén [én trén va sang trai.

Cong thé (work of breathing) c6 thé dwoc wéc lwong bang vong lap P-V. Pay 14
khu vwc dwoc gi¢i han bdi nhanh hit vao va mét dworng ngang két néi PIP véi truc .
Khi d& gidn né giam va vong I&p dich chuyén xubng va bén phai, dién tich khu vwc nay
tang 1&n va can ap lwc nhiéu hon dé dat dwoc cung thé tich phoi.

Vong 1ap nay ciing cung cp théng tin vé sirc can dwong thd. Mot dwdng thang
duwoc vé tr diém gitra cha nhanh hit vao (inflation limb) t&i truc dé gian né la mét thuwéc
do cuia strc can dwong thé thi hit vao (inspiratory resistance); mét dwéng thang dwoc
vé tir diém gilra clia nhanh thd ra t&i truc dd gian né 1a mét thwée do clha slrc can
dwdng théd thi thd ra (expiratory resistance). Hysteresis (d6 tré, do léch pha) l1a moét
thuat ngr dwoc sir dung d& md ta sw khac biét gitba nhanh hit vao va nhanh thé ra va
duwoc xac dinh bdi tinh chat dan hoi cta phdi. Trong trwéng hop binh thudng, hinh
dang cta vong 1&p P-V 1a hinh bau duc, gibng nhw mét qué béng bau duc. Do dé d6 tré
la dai dién cho céng thé chdng lai strc cédn dwong thé (resistive work of breathing).

Cubi cung, cac diém ubn (inflection points) cé thé dwoc nhin thay trong c& nhanh
hit vao va nhanh th& ra, 1a noi ma dod déc thay déi. Ching dwoc moé ta chi tiét sau.

Pressure

Hinh 4.1 Vong lap ap luc — thé tich (P-V loop) (a, so do; b, thyuc té). Nhiing thay ddi vé ap luc va
thé tich trong mot nhip thé duge hién thi. Puong chdm cham trén so do bicu thi truc do gidn no.
Do hoa nay cho phép suy luan vé su do gidn no, sirc can dudng thd va sy bom phong phdi (Puoc
su cho phép cua Fanaroff va Martin's Perinatal Medicine, edn 10, Martin R va cdng sy, bién tap
vién, Ban quyén Elsevier, 2015)

4.2.1 Giam d6 gian n& (Decreased Compliance)

Giam dé gian né thwdng gép trong thue hanh so sinh. N6 c6 thé dwoc nhin thy
trong hoi chirng suy hé hap (RDS), phu phdi, viém phdi, ho&c cac tinh trang khac dwoc
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danh dau bdi bat hoat hodc suy gidm chéat hoat dong bé mat (surfactant). Khi mirc do
do gian né thap, phéi bi cirng, can nhiéu ap lwc hon dé cung cap cung thé tich khi lwu
thdng (Vt) so v&i sy dd gian né binh thudng.

Mbi quan hé gitra ap lwc va thé tich giip ching ta hiéu nhirng khac biét trong
muc tiéu théng khi co’ hoc hoat déng. Hinh 4.2 cho th4y nhirng thay dbi trong viéc phan
phdi Vt trong qua trinh théng khi nhdm muc tiéu ap lwc. Ca hai nhip thé déu dwoc phan
phdi & ap luwc twong tw nhwng véi do gidn nd khac nhau. Vong trén c6 mét truc do gian
né& khodng 45° (d6 gian n& = 1.0 mL/cm H,0), trong khi vong thap hon cé dd gian né
khodng 30° (d6 gian n& = 0,67 mL/cm H.0). B&i vi ap lwc dwoc gitr cb dinh, thé tich
phan phéi it hon dang ké khi do gian né thap hon.

a b

458

Wt (mL)

o

-10 0 10 20
Paw (cmH,0)

vt (mL)

Paw (cmH;0)

Hinh 4.2 C4c vong lap P-V thé hién sy thay ddi cua d gidn no trong qué trinh théng khi muc
tiéu ap luc (a, so do; b, thuc t&). Vong lap P-V & phia dudi thé hién do gidn no phoi kém. Truc do
gidn nd chi 1a 30°. Vong lap phia trén thé hién sy do gian né duogc cai thién. Luu ¥ rang truc do
gidn no 1a 45°. Boi vi ap luc 1a khong d6i, thé tich khi Iuu thong 16n hon duoc phan phdi theo do
gian no t6t hon (Puoc su cho phép cua Fanaroff va Martin's Perinatal Medicine, edn 10, Matin
va cOng sy, bién tdp vién, Ban quyén Elsevier, 2015)

Trong théng khi nhdm muc tiéu theo thé tich, may thé sé duy tri kha ndng cung
cép thé tich bang cach cho phép ap lwc dao ddng. Hinh 4.3 minh hoa so db suw khac
biét nay. Nhdm muc tiéu ap lwc & bén trai, nham muc tiéu theo thé tich & bén phai. Vi
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muc tiéu ap lwc, viec phan phéi thé tich phu thudc cha yéu vao doé gidan né phdi. Vong
lap thap thé hién d6 gian n& kém. Khi d gian n& cai thién (vong trén), thé tich phan
phéi tdng 1én, méac du ap lwc 1a khéng ddi. Véi théng khi nham muc tiéu theo thé tich,
phan phéi thé tich 1a khéng ddi va ap luc thay ddi. Nhw dwoc hién thi, vong 13p bén phai
thé hién phan phéi thé tich & mirc d6 gian nd thap hon. Khi sy d6 gian né dwoc cai
thién (vong 18p nhd hon & bén trai), ap lwc sé tw dong gidm xudng dé duy tri viéc phan
phdi thé tich phu hop. Nhirng thay dbi nay ciing sé xay ra trong tinh huéng nguoc lai.
Néu do gian n® dot ngdt giam, viéc phan phébi thé tich sé gidm trong khi théng khi nhdm
muc tiéu ap lwc, va ap luc sé tang Ién trong khi théng khi nhadm muc tiéu theo thé tich.

Qua trinh twong tac nhw trén trong thdng khi nham muc tiéu theo thé tich dwoc
goi la ty déng cai may thé. Khi dé6 gidn n& dwoc cai thién, ap lwc sé ty dong giam
xudng dé duy tri viéc cung cép thé tich khong déi (Hinh 4.4). Trong théng khi nhdm muc
tiéu ap lwc, viéc cai thién dd gidn nd sé dan dén sw phan phdi thé tich Ién hon triv khi
bac si than trong va giam ap lwc hit vao.

Pressure targeted Volume targeted

b -

Pressure Pressure

Hinh 4.3 So d6 biéu dién su khac nhau giita thong khi theo muc tiéu ap luc va thé tich khi thay
d6i do gian no phoi. Xem vin ban dé giai thich.

2 Hour Trends

0 . :
1422 1442 1502 1522 1542 1602

Hinh 4.4 Man hinh xu huéng d6 hoa trong khi thong khi myc tiéu thé tich. Luu y viéc giam ap
luc ho hap dinh theo thoi gian. Su gia tang thé tich khi luu thong din dén it mat thé tich nén hon
khi d§ gian n¢ cai thién.
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4.2.2 Bom phong phéi (Lung Inflation)

Sw ra ddi clia db hoa theo thdi gian thwe da gép phan rat I&n vao sw hiéu biét
cla chung ta vé& bom phéng phdi va cé thé tdng cuwéong sw an toan cla théng khi co
hoc. Trong khi théng tin trwéc day vé bom phéng phdi dwoc gidi han trong chup X
quang nguc, quan sat cac vé rung nguc, va nghe phé am, tat ca dé 1a cac bién phap
tho.

4.2.3 Bom phéng phdi qua muic (Hyperinflation)

Hinh 4.5 1a biéu dién duwdng cong twong quan P-V. Lwu y rang nhanh hit vao
khéng tuyén tinh trén toan bé pham vi. Tuy nhién, truc dd gian né (d6 déc ctia AV/AP)
la tuyén tinh trén pham vi binh thwdng cta Vt gan véi dung tich can chire nang (FRC)
cta phéi. Trong pham vi tuyén tinh nay, Vt sé& tang twong (rng v&i sy do gian né phdi
(AV = CxAP). D6 gian né phdi va cac mbi twong quan P-V dwoc xac dinh béi su twong
tac cla sw dan hdi cla phdi va strc cang bé mat phé nang. Khi phdi gan I4p day téi da
va kha nang bién dang mé tr& nén han ché hon, do gidn n& sé gidam, dan dén it thé tich
tang lén hon trén mét don vi ap lwc gia tang va do dbc cua truc do gidn néd sé dich
chuyén xubng duéi. Diéu nay tao ra mét diém udn trén (upper inflection point) & nhanh
hit vao cia dwdng cong P-V va dé hoa tao ra "mé chim canh cut" hodc "mé vit" xuét
hién trong vong I&p. M6 hinh nay la d4u hiéu ctia bom phéng phdi qua murc, va né ¢
thé dwoc dinh lwong bang cach sir dung mét sé liéu dwoc goi la ty 18 C20/C (Fisher,
1988). Ty I& C20/C kiém tra d6 déc ctia 20% cudi cung ctia nhanh hit vao va so sanh né
v&i phan tuyén tinh ctia dwong cong. Néu dwdng cong van tuyén tinh véi ap lwc dinh,
ty sb sé gilr nguyén & mirc 1.0; néu vong I&p bat dau udn cong sang phai, dd dbc sé
gidm va ty 1& sé& giam xudng <1.0. Hau hét cac may th& ngay nay déu cé kha nidng hién
thi phép do nay. Hinh 4.6 cho thdy bom phéng phdi qua mirc va viéc s dung ty I&
C20/C dé dinh lwong né.

r = .

Inflection

Lower

Pressure Inflection

Hinh 4.5 Biéu dién so d6 duong cong P-V thé hién khai niém diém udn trén va dudi va khai
niém C20/C. Xem van ban
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Hinh 4.6 Bom phdng phoi qua muc - Hyperinflation (a, so dd; b, thuc té). Luu y C20/C chi ¢6
0,82

4.2.4 Bom phodng phdi khong du (Underinflation)

Viéc kiém tra vong lap P-V ciling c6 thé cung cép théng tin vé phdi dwoc bom
phdng khéng day di. Bom phéng phdi duwéi mirc FRC ciing sé tao ra d6 déc nhé hon
phan tuyén tinh cla truc do gian né, nhw trong Hinh 4.5. Lwu y rang thé tich nhé dang
dwoc cung cdp & phan thdp cda nhanh hit vao cho dén khi ap lyc mé da duwoc vuot
quéa va thé tich bat dau tang, tao ra mét diém ubn thap (lower inflation point) trong vong
lap.

Céc diéu chinh trong PEEP va PIP (hodc cung cép Vt trong théng khi nham muc
tiéu theo thé tich) co6 thé cai thién co hoc phdi va binh thwdng héa vong 1ap P-V. Hinh
4.7 hién thi mét vong lap P-V trong d6 PEEP da dwoc dat bén dwéi diém ubn thap. N6
da tao ra mét ngoai hinh rat bat thwéng, nhw vay vong I&p trong gibng nhuw mét chiée
hép hon 1a mét qua béng bau duc. Ap lwc ap dung khéng cung cap bét ky thé tich hiéu
qua cho phan Ién giai doan hé hap. Twong tw nhw vay, trong qua trinh phdi gidm thé
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tich do thé ra, phdi nhanh chéng bi xep xudng khi da dwéi mire ap lwec déng téi han.
Tang PEEP trén diém udn thap va tang PIP dbng thoi da dwoc ap dung trong Hinh 4.8,
chuén héa hinh dang ctia vong lap va cai thién ca viéc phan phéi thé tich va do gian né.

a 30 b
20
10
7
-20 0 T T 20 40
A B

Hinh 4.7 Bom phong dudi muc (a, so d6; b, thuc té). PEEP (A) di duoc dit dudi diém udn thap
(B) dan dén bom phong phoi bat thuong. Luu y thé tich dugc phan phdi nhu thé nao khi ap luc
tang 1€n trong hit vao

a = b
20
10
-20 0 T) 20 40

Hinh 4.8 Bom phong phdi binh thuong (a, so dd; b, thuc té). PEEP d duoc ting 1én trén diém
udn thap hon, dan dén sy cai thién 16 rét vé bom phong phdi va co hoc phdi tét hon

4.2.5 Ap lvc vwot ngwdng (Pressure Overshoot)

Cac phuwong thirc théng khi st dung lwu lwong hit vao thay déi, chdng han nhw
kiém soat ap lwc va hd tro ap lwc, cé thé tao ra téc d6 Iwu lwong vwot qua tinh chét co
hoc cia phdi va dan dén qua cang phdi (hyperinflation). Diéu nay dwoc mé ta trong
hinh 4.9. Bién d6 bom phdng phdi ctia dwéng cong P-V cho thay mot ché phinh (bulge)
hodc mdt vét khac (notch), va dang séng ap lwc cho thdy mét dinh déi tai PIP (Hinh
4.10). Téc d6 lwu lwong c6 thé dwoc didu chinh bdi mét tinh nang dwoc goi la dd dbc
(rise time), c6 sdn trén hau hét cac thiét bi, cho phép diéu chinh dinh tinh trong tbc do
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lwu lwong. Trong Figs. 4.11 va 4.12, thdi gian tdng da duoc diéu chinh va d6 hoa da
dwoc chuan héa. Diéu nay ciing dwoc thé hién duwéi dang hén hop trong hinh 4.12 ¢, d.

a as -150
-10 2 30 /
= W S5 i -150 W/s
| / il B
32 ket 1
{ nl \\
izﬂ, 'r 5 ) i
s [) ]
ko
10 50

Hinh 4.9 Ap luc vuot ngudng (a, so dd; b, thuc t&). Tée do luu luong hit vao quéa cao, dan dén
hinh anh "vét khic" ctia ca vong lap P-V va F-V (miii tén)
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Hinh 4.10 Ap lyc (a, so d0; b, thuc té). Biéu d6 dang song cho thay mot dinh thir hai nho hon &
cudi thi hit vao, va dang song ap luc cho thidy mot vét khac ¢ dinh (miii tén)
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Hinh 4.11 Anh huéng cua d6 dbc trong ap luc vuot ngudng (a, so do; b, thuc té). Rise time dbc
cao (téc do dong khi hit thd cao hon) dan dén ap luc cao nhét 1a 26,4 cm H,0, téc do dong khi
tho toi da 1a 8,9 LPM, va thé tich khi luu thong 1a 16,8 mL
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ADVANCED SETTINGS
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Hinh 4.12 Giam d6 déc (trong khi van giir tit ca cac thong sd khac) giam ap luc dinh xudng con
22.9 cm Hy0, tdc d6 dong khi thd tdi da 1a 8.3 LPM va thé tich khi luu théng dén 14.6 mL (a, so
dd; b, thuc té). Nhing thay doi nay cling co thé duoc nhin théiy trén cac vong lap (c, so do; d,

thuc t&). P ddc cao hon dugc nhin thiy trong cac vong ldp c6 nhan A, do dbc thap hon trong
cac vong lap c6 nhan B
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4.2.6 Dai khi (Air Hunger)

Néu Vt dwoc phan phéi 1a khéng di dé dap trng nhu cau cGia bénh nhan, déi khi
c6 thé phat trién. Trong tinh hudng nay, em bé c6 thé dwoc ghi nhan 1a "kéo" khi
(“pulling”) hodc hién thi cong thé tang lén. Diéu nay tao ra mét md hinh dic biét trén
vong lap P-V, vé&i mét "con s tdm" ddo nguwoc cha nhanh hit vao va nhanh thd ra &
dau vong 1ap, dwoc hién thi trong hinh 4.13. Diéu nay c6 thé dwoc sira chiva bang cach
cung cép lwu lwong bd sung, thé tich, hodc thdi gian hit vao, tiy thudc vao tinh hinh
ldm sang.

a 15 b
10 \4 /\
/
)
20 0 20 20

Hinh 4.13 Doi khi (a, so d0; b, thuc té). Luu y "hinh 8" xuét hién ¢ dau vong lap P-V (miii tén)

o

4.2.7 Tang strc can dudng thd thi hit vao (Increased Inspiratory Resistance)

Nhw da noi & trén, hién twong tré (hysteresis) cta vong l&p P-V dai dién cho
cdng thd chéng lai strc can (resistive work). Khoang cach qua muc gitra nhanh hit vao
va truc dd gidn nd thé hién sirc can dwong thé thi hit vao tdng, nhw trong Hinh 4.14.
M6 hinh nay thwéng cé thé dwoc stra chiva bang cach tang lwu lwong hit vao, thdi gian
hit vao, hoac PEEP.

a

Restricted flow

5 10 15

w

-6

Hinh 4.14 Han ché luu luong hit vao (a, so dd; b, thuc té). Nhanh luu lugng hit vao c6 dang det
do su tuyén tinh cta luu lugng tir ting stic can duong thd thi hit vao
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4.2.8 Tang strc can duwdng thé thi thé ra

Tang strc can dwdng thé thi thd ra, nguoc lai, tao ra nhirng thay déi trong nhanh
th® ra clia vong 18p P-V, trong d6 né co6 thé dwoc tach ra hodc gap xuéng tir truc do
gidn nd. Diéu nay dwoc thé hién trong hinh 4.15. Cac diéu chinh c6 thé bao gébm tang
thoi gian thd ra va/hodc PEEP. Diéu nay ciing c6 thé 1a biéu hién cha tadc nghén éng
ndi khi quan dang phat trién.

a 60

40

20 A

-20 0 20 40

Hinh 4.15 Tang suc can duong tho thi thd ra (a, so dd; b, thuc té). Hinh dang bat thuong cua
vong lap P-V 14 két qua cia sy gia ting stc can duong tho thi tha ra. Luu ¥ khoang cach tir truc
d6 gidn nd (A) dén nhanh tho ra (miii tén)

4.2.9 Dung chét surfactant

Viéc st dung surfactant ngoai sinh cho tré so sinh c6 RDS sé lam giam sirc
cang bé& mat phé nang va cai thién sw dd gian né phdi. B&i vi diéu nay co6 thé xay ra
nhanh chéng, cé nguy co bi qua tai phéi néu gidm &p lwc khéng da nhanh. Hinh 4.16
biéu di&n vong lap P-V ctia mot em bé c6 RDS, trwde khi dung surfactant. Luu y sy dd
gidan n& kém va mic ap lwc can thiét d& cung cép Vi.

60
a 1o

40
Vvt

-5

-10 -20 0 20 B 40

Biéu do dang séng thé mdy 6 tré so sinh — BS. Ping Thanh Tuin



1= I\ DR ER O N [NEONATAL PULMONARY GRAPHICS|

) PRESSURE A/C

vvvvv

Hinh 4.16 Céc vong lap trudc khi st dung surfactant (a, so dé; b, thuc té). Luu y d6 gian no kém
(A); & 4p luc ho hap dinh (B) khoang 35 cm H,0, thé tich khi Iuu thong (C) chi la 18 mL

Hinh 4.17 cho thdy nhitng thay déi gan nhw ngay lap téc sau khi dung
surfactant. Sy do gidn né& da dwoc cai thién dang ké, va & cung mét ap lwc, Vt dang ké
hon dang dwoc cung cp cho em bé. Gidm bét PIP dwoc chi dinh.

60
a o

40

20
-5

=10 -20 o' 20 B 40

PRESSURE AIC

R

1.96

31.3

*%k%k

Viekg
Kk

Hinh 4.17 Cac vong lap sau khi st dung surfactant (a, so dd; b, thuc té). Luu y cai thién dang ké
su d6 gidn no (A). O cung ap luc (B), phan phéi thé tich khi Iuu thong (phai) hién 1a 30 mL
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4.2.10 Gilr thi hit vao qua muc (Excessive Inspiratory Hold)

Mot s& may thé co hoc cé chire nang gilr thi hit vao. Diéu nay dwoc st dung
trong qua trinh thdng khi nhdm muc tiéu theo thé tich dé kéo dai thoi gian hit vao, cé
thé qua ngan khi lwu lwong hit vao cao hon. Tuy nhién, néu gitr qua trinh hit vao qua
dai, n6 sé bop méo phan trén cta vong lap P-V, khién né bj “hinh qua bong béng” nhw
hinh 4.18. Diéu nay ciing c6 thé dwoc nhin thay trong dang séng (Hinh 4.18c). Luu y
thoi gian hit vao kéo dai & trang thai dong zero & cubi thi hit vao. Néu diéu nay xay ra,
viéc gitr lai hit vao nén dwoc rut ngén lai.

. 6 b Paw (cmH20) - Vt (mL)

1
L
1

vt (mL)

- ————— g mmem -

c 40
)
/e
& 2 4
-20
(]
N nl
5_3 2 4
m-e
(-]
40
i
| = =
o 2 4

Hinh 4.18 Giir thi hit vao qua mirc (a va ¢, so dd; b va d, thuc té). Trén vong lap P-V, hiy luu y
“hinh qua bong bong” & dau vong tron mau xam & cudi thi hit vao (mili tén). Diéu nay da dugc
diéu chinh dé binh thuong hoa trong vong lap mau dé va mau xanh. Trén dang séng luu lugng,
Iwu ¥ trang thai luu lwong zero (miii tén) kéo dai trudc khi bat dau giai doan thd

4.3 Vong lap F-V

Vong lap F-V mé td md hinh lwu lwong khi trong twong quan véi thé tich khi lwu
thdng. Thé tich dwoc hién thj trén truc x va lwu lwong duwoc hién thi trén truc y. Giéng
nhw dang séng lwu lwong — thoi gian, Iwu lwgng khi thd ra va hit vao theo huwdéng
ngwoc nhau 2 bén truc hoanh. Vi vong 18p F-V chwa dwoc chudn héa nén bac si can
xac dinh xem lwu lwong khi hit vao dwoc hién thi & trén hay dwéi truc hoanh va do do,
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hwéng ma vong I&p dang dwoc vé. Chung t6i hién thj vong 1&p F-V theo chiéu kim ddng
hé 1a cach thwong hay duoc quy dinh hon.

Giai phau vong lap F-V dwoc thé hién trong hinh 4.19. Hit vao bat dau tai ngudn
gbc cta db thi (lwu lwong bang khéng) va tdng cho dén khi né dat dén toéc do lwu lwong
cao nhat (PIFR, peak inspiratory flow rate). Diéu nay twong (rng véi lwu lwong hit vao
tang té¢ nhin thay trén dang séng lwu lwong — thdi gian. Lwu lwong hit vao sau dé gidm
tdc (nhw trong dang séng), va dat dén trang thai lvu lwong bang khéng tai diém ma né
di qua truc thé tich, dai dién cho Vt dwoc phan phdi. Lwu lwong khi thé ra cling bat dau
v&i pha tang tbc, dat tdi tbc dd dong thé ra cwc dai (PEFR, peak expiratory flow rate),
sau do gidm tdc cho dén khi né tré vé gbc va moét trang thai dong zero khéac khi thé ra
két thac. Hinh dang chung clia vong 18p phai tron hodc hinh bau duc va hai niva (hit vao
va thé ra) nén gan nhu soi guwong. Tuy nhién, trong mét nhip thé c6 kiém soat, do hau
qua cua tinh trang dung thudc gian co an than hodc thiéu sy twong tac ctia bénh nhan
v&i may thd, nhanh thé ra sé cho thay sy xuéat hién nhanh chéng cta lwu lwong dinh,
sau d6 giam lwu lwong va thé tich theo tuyén tinh, va mét di dang hinh tring.

Vong F-V do d6 mé t& mbi quan hé cla thé tich va Ilwu lwong. B&i vi lvu lwong 1a
tbc dd thoi gian cha cung cép thé tich, néu coé strc can dudng thé cao dbi véi lwu
lwong, sé co lwu lwong thdp hon cho mét thé tich nhéat dinh cua khi, c6 nghia 13, n6 sé
mat nhiéu thoi gian dé di chuyén cung mét thé tich khi khi strc can dwéng thé cao.

b

D

Inspiration

Expiration Volume

Hinh 4.19 Vong lap luu luong (F-V) (a, so dd; b, thuc t&). Luu ¥ cac tinh nang chinh - toc 6 luu
luong khi hit vao va thd ra dinh (PIFR va PEFR), va thé tich khi luu thong, noi vong lap di qua
truc x & cudi ngudn hit vao. Vi cac thiét bi c6 thé v& vong nay theo chiéu kim dong hd hodc
nguoc chiéu kim dong hd, cac béc si phai xac dinh cac thanh phan hit vao va tho ra

4.3.1 Tang strc can duwdng thé thi hit vao (Elevated Inspiratory Resistance)

B4t thwong trong thanh phan hit vao cta vong F-V cé thé dwoc nhin thdy voi
strc can duwong thé thi hit vao cao. Diéu nay cho thay sy xuat hién ctia mét han ché lvu
lwong hit vao, véi PIFR gidm va lam phang vong lap (Hinh 4.20).
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a 6 ’ Vit (mL) - Flow (L/min)

=

Vt (mL) - Flow (L/min)
J

b

Hinh 4.20 Vong lap F-V (a, so dd; b, thuc té) thé hién stc dé khang hit vao tang 1én. Thay vi co
hinh dang hinh bau duc hodc hinh tron véi tbe do luu luong hit vao dinh cao 10 rét, vong 1ap 1a
phang trén hau hét giai doan hit vao (mili tén). Piéu nay cho thidy mot tic nghén ngoai 1ong nguc

4.3.2 Tang strc can duwdng thé thi thé ra (Elevated Expiratory Resistance)

Bét thuwong trong thanh phan thé ra cia vong F-V cé thé dwoc nhin thay véi strc
can dwong thé thi thd ra cao. Mét [an niva cé sw gidm PEFR va bét thwong trong hinh
dang cla vong I&p. Hinh 4.21 minh hoa mé hinh nhin thdy & bénh dwdng thé tac
nghén, trong d6 béat thwéng xay ra chd yéu trong giai doan giam tbc.

a 10 b

ﬂ

I

Vt (mL) - Flow (L/min)
o

-5

-10

Hinh 4.21 Vong lap F-V (a, so dd; b, thyc té) thé hién stic can duong thd thi thd ra cao. Thay vi
xuét hién hinh trimg hoac hinh tron, vong 1ap trong nhu bi nén (mii tén)

4.3.3 Tac nghén dudng thé cd dinh (fixed airway obstruction)

Trong sw hién dién cla tdc nghén duwong thé c¢b dinh, ca hai sirc can dwdng théd
thi hit vao va thé ra déu tang 1én, dan dén viéc “nén” vong F-V véi PIFR va PEFR thép
hon. Diéu nay dwoc thé hién trong hinh 4.22,
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w

Vt (mL) - Flow (L/min)
o

|
w

a 6 b
A
. J
' 5 18 15
1
B
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Hinh 4.22 Téc nghén duong thd ¢ dinh (a, so do; b, thuc té). Ca hai phﬁn hit vao va thé ra cua
vong 13p bi 1am phang nhu mot hé qua cua stc can dudng thd cao

4.3.4 Panh gia liéu phap diéu tri gian phé quan

Mac du thiéu bang chirng thuyét phuc, thudc gidn phé quan thwong dwoc st
dung dé diéu tri tré so sinh bj loan san phé quan phéi. Réi loan nay anh hwdng dén
duwong thd va co thé co mot yéu td co that phé quan. Vong 1&p F-V co thé duwoc s
dung dé danh gia khach quan hiéu qua cla liéu phap gian phé quan va xac dinh xem
loi ich ¢6 Ién hon nguy co hay khéng. Hinh 4.23 cho thdy danh gia co ban vé mirc do
strc ¢an, voi PIFR va PEFR thap hon dy kién, cho thdy kha nang sirc can duwdng thé
cao. Hinh 4.24 1a cung mét bénh nhan ngay lap tic sau khi nhan dwoc thube gidn phé
quan va dwdi céc thdng sb théng khi twong tw. Trong trwdng hop nay liéu phap mang
lai sy cai thién dang ké vé strc can duong thd, véi sw gia tdng ca PIFR va PEFR

a 6 b

PTR

<
5 1‘0

<~ PEFR

w

Vt (mL) - Flow (L/min)
o

b

-6

Hinh 4.23 Tang strc can dudng tho, trude khi xir Iy (a, so dd; b, thuc t&). Em bé nay cho thay stc
can duong tho ting, véi PIFR va PEFR giam dang ké (mili tén) (Pugc sir dung véi su cho phép
cua Fanaroff va Martin's Perinatal Medicine, edn 10, Martin R va cdng su, bién tap vién, Ban
quyén Elsevier, 2015)
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a b

o

PIFR

w

Vt (mL) - Flow (L/min)
o

b

PEFR
-6

Hinh 4.24 Sau xu ly (a, so dd; b, thuc té')‘ Pa c6 mot sy cai thién dang ké trong ca PIFR va
PEFR. Vong lap da “mod™ va phan phdi thé tich khi luu thong ciing da dugc cai thién (Pugc sir
dung voi su cho phép ctua Fanaroff va Martin's Perinatal Medicine, edn 10, Martin R va cong su,
bién tap vién, Ban quyén Elsevier, 2015)

4.3.5 Xep dwdng thé dong qua mirc (Excessive Dynamic Airway Collapse, EDAC)

Xep duéng thé dong qua mirc (EDAC) 1a mét tinh trang cé thé badm sinh hodc
mac phai, trong d6 cé thu hep dwdng kinh khi quan trong thdi gian thé ra tao ra han
ché lvu lwong khi thé ra nghiém trong. Sw xuét hién cla vong 13p F-V cho thdy su suy
gidm nhanh chéng tr PEFR sau khi tang tbc nhanh dén dinh (Hinh 4.25).

a 10 b

T 20 40 60
)

Hinh 4.25 Xe¢p duong thd dong qué muc (a, so dd; b, thuc té). Giai doan dau tho ra (A) 1a binh

4
=\

thuong, nhung luu y “vét khac” khi thd ra (mili tén). Puong kinh cia duong thd thu hep, hodc

o

Vt(mL) - Flow (L/min)
o

I
(4]

-10

bam sinh hodc mic phai, c6 thé sup d6 khi luu lwong hodc ap luc giam xudng
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Chuwong 5

Biéu do xu hwéng

Mot lgi ich khac cua cong nghé dwa trén bd vi x&¢ ly la kha nang Iwu trir div liéu
va trinh bay di¥ liéu & nhiéu dinh dang. Man hinh xu hwéng hién nay la mét phan khoéng
thé tach roi ctia hdu hét cac may thé co hoc va cho phép bac si lam sang theo dai
nhirng thay doi theo thoi gian va tham chi tai tao lai cac sw kién lam sang trong qua
khtr.

a PRESSURE A/C TRENDS
13 Sfms _ 10
IO E10 2 :
S E —
4 $o —_— 0 _—
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sl PRESSURE A/C TRENDS

1.5 J{" 40
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Hinh 5.1 Man hinh xu huéng (a, so d0; b, thuc té). Trén nhiéu thiét bi, cic man hinh nay c6 tiy
chinh rong rai, cho phép nguoi st dung chon cac tham s6 trén truc tung, cho hién thi b hoa va
trong cac gia tri s6 dugc xép hang. Thuong c6 kha ning thay doi thoi gian hién thi tir ngan, vai
gi0, hoac kéo dai, mot ngay trd 1én
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Man hinh xu hwéng cé thé hién thi ca div liéu dé hoa va sb. Théng sbé théong khi
c6 thé dwoc hién thi & dinh dang d hoa trong vai gi® hodc theo sb lwong theo tirng
phut. M6t man hinh xu hwéng dién hinh dwoc thé hién trong hinh 5.1. Nta trén cho
thdy xu huwéng dd hoa theo gi& cho bén thong sb dwoc Iwa chon cliia may thé. Phan
duwdi liét ké cac thdong sb dwoc chon theo dang bang tir phat nay sang phut khac. TAt
ca cac thdng sb co thé dwoc thay dbi va bac sT co thé cudn qua man hinh dé tim thoi
gian quan tam. Mé&c du diéu nay c6 vé hién nhién, man hinh xu hwéng khéng cé gia tri
néu chung khong dwoc tily chinh béi nguoi dung dé hién thi cac gia tri quan tdm cho
mot bénh nhan cu thé. Hau hét cac may thd cho phép xu hwéng cia nhiéu théng sb
hon so v&i dwgc st dung trong cac don vi cham séc tich cwe so sinh (NICU. Cac chi
sb hiru ich cho viéc cham séc dac biét danh cho ngwdi 16n ¢6 thé vé nghia trong NICU
va man hinh mac dinh hiém khi hiru ich.

Man hinh xu hwéng co thé dac biét hiru ich trong viéc tao lai cac kich ban lam
sang trwdc dé. Khi ching téi lam viéc nhuw mot nhém vao budi sang, khong cé gi la khi
cac sw kién xay ra qua dém sé dwoc bao cao bédi nhirng ngudi tra Ioi. Twong tw nhw
vay, chung t6i nhan dwgc phién ban chinh stra clia cac sy kién ban dém. Str dung man
hinh xu hwdng trong nhiéu trwdng hop cho phép ching ta thdy nhirng gi thwe sy da
xay ra, it nhat a theo nhw thdng tin dwoc ghi lai cho phép. Bang cach nay, mét danh gia
thwc té hon c6 thé dwoc thue hién va mot gidi phap dwa trén sinh ly dwoc xac dinh. Vi
du, mot em bé co thé da cd mot sw kién mét bao hoa trong dém va nguyén nhan cua né
c6 thé khong rd rang. Bang cach quay tré lai va kiém tra di liéu, bac si c6 thé danh gia
liéu c6 ngwng thd hay khéng, méat lwong khi lwu théng (Vt), co that phé quan hoac cac
bién cb bénh ly khac. Mot vi du dwoc thé hién trong hinh 5.2, vé&i sw mat Vt kém theo
thé nhanh.

a PRESSURE A/C TRENDS [l PRESSURE AIC
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Hinh 5.2 M6t man hinh xu hudng (a, so d6; b, thyuc t&) hién thi mat Vt kém theo thd nhanh

Hinh 4.4 |a mot man hinh xu hwéng cl hon tir mét em bé nhan dwoc théng khi
nham muc tiéu theo thé tich. Sw cai thién ctia bé theo thoi gian dwoc thé hién qua sw
giam dan ap lwc hd hap. Khi dé gian né ctia bé dwoc cai thién, may thé tw dong cai ap
lwc may thé.
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Man hinh xu hwéng thé hién trong hinh 5.3 cho thay hiéu qué cda viéc st dung
surfactant, dwgc cho vao khoang 5 gio. Lwu y mirc d6 do gian n& dwoc cai thién nhw
thé nao, lwong khi lwu thdng tang Ién va ap luc dinh dwoc gidm xudng.

Khi tién bd cong nghé hoé so y té, co kha nang la thoi gian lwu gitv div liéu dai
hon va giao tiép trwc tiép cta dir liéu cé ngudn gbc tir may thé va hd so y té dién tir sé

tré thanh tiéu chuan.
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Hinh 5.3 Mot méan hinh xu huéng cho thay anh huéng cia viée sir dung surfactant xung quanh

mdc 5 gio. Cai thién do gidn no, tang thé tich khi luu thong va ap luc dinh giam
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Chuwong 6

Cac tinh trang khac

6.1 Ro ri 6ng ndi khi quan

B&i vi cac dng ndi khi quén c6 bong chén khéng dwoc st dung & tré so sinh,
ludn ludn cé mot sé mirc d6 rd ri khi xung quanh 6ng ndi khi quan. Ro ri cé thé dwoc
phat hién bang dd hoa, st* dung dang séng hodc phan tich vong I&p. Hinh 6.1 la dang
séng thé tich khi lvu théng (Vt) thé hién sw rd ri dng ndi khi quan I&n. Théng thwong,
phan gidm dan clia dang séng dat dén dwdng co sé& bang khong khi thé ra. Tuy nhién,
khi dbi mat v&i ro ri, dang séng khong dat dwoc dwdng co sé va co thé céd sy xuat hién
twong tw nhw dang séng ap lwc vé&i ap lwe dwong cudi ky thé ra (PEEP).

a

Vt (mL)

S

-5

b_
Hinh 6.1 RO ri dng noi khi quan 16n (a, so dd; b, thuc ). Thé tich song la bat thudng; no khong
dat dugc duong co sé bang khong (mili tén)

RO ri cling anh hwéng dén cac 6 ap lwc (P-V) va lwu lwong (F-V). Hinh 6.2 cho
thdy mét vong 1&p P-V tr mdt em bé bi ro ri 6ng ndi khi quén I&n. Nhanh thé ra dirng lai
trwdc khi dat dén gia tri PEEP (dwéong thang lién mach 1a mét hinh nhiéu dwoc vé bdi
man hinh).

\

Paw (cmH,0) - Vi (mL)
=
o

o

-20 0 20 40

Hinh 6.2 Ro ri dng nodi khi quan 16n (a, so do; b, thyuc t&). Vong lap P-V khong quay tro lai truc x
(thé tich 0). Puong thang ndi dau cudi cia vong ldp 1a mot hinh nhiéu (mili tén)
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Hinh 6.3 1 vong F-V cla cung bénh nhan. O day, lvu lwong khi thd ra két thuc
s&m, dat t&i trang thai lwu lwong khéng mot doan dai trwdc gbc (mét 1an niva, dwdng
lién thdng 1a mét hinh nhiéu vé& bdi man hinh). Nhiéu may thé cé thé dinh lwong ro ri
bang cach so sanh sw khac biét gitra Vt hit vao va thé ra.

Db hoa co thé gitp diéu tri rd ri. Noi chung, cach tiép can dau tién 1a thay ddi vj
tri dAu va cb cla bé dé xem liéu mirc d6 ro ri co bi giam thiéu hay khéng. Tang lwu
lwong hd hép ciing cé thé hiru ich. Sau mébi lan diéu chinh, kiém tra lai dang séng, vong
lap hoac hién thi ro ri s& cung cp théng tin vé dap rng cGia bénh nhan.

- 6 b

Vt (mL) - Flow (L/min)
o

-6

Hinh 6.3 Ro ri 6ng noi khi quan 16n (a, so d6; b, thuc té). Vong lap F-V két thuc som va khong
quay tro lai nguon gbc. Puong thang ndi dau cubi cua vong lap véi toa do 1a mot hinh nhidu vé
bdi man hinh (mii tén)

6.2 Sy xao dong (Turbulence)

Sw x40 ddng cé thé xay ra bat ci khi ndo cé diéu gi lam réi loan Iwu lwong khi.
Thong thwong, két qua nay 1a do cac chét tiét hodc nwéc ngwng tu trong dudng thé
hodc bd day may thé. Turbulence tao ra mét tin hiéu dong "dn ao", lam thay doi ca
dang séng chay va vong lap F-V.

Hinh 6.4 hién thi dang séng chay rat hén loan. Trong truéng hop nay, nd hau
nhw 1am nhiéu tat ca Iwu lwong hit vao (mau vang hodc dé). Hinh 6.5 tir cing mét bénh
nhan, thé hién sw xao ddng dang séng hit vao nghiém trong va mét s xdo dong nhe &
dang song thi thé ra trén vong F-V.

Day 1a canh bdo cho ngwdi chadm séc trén |am sang dé kiém tra em bé va xem
xét can than cac chét tiét, nwéc ngwng tu hodc cac van dé tac nghén khac trong dwong
th®, éng ndi khi quan, cdm bién hodc bd day may thd. M6t sb trung tdm da s dung
théng tin nay dé xac dinh khi ndo nén hat dam cho moét em bé théd may thay vi hat dam
thwdng xuyén.
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Chuwong 7
Trinh ca lam sang

7.1 Trwong hop 1

Bé nam 29 tuan, 1.250 g, bay gi¢r da 24 gid. Bé da nhan dwoc ba lidu surfactant.
Cai dat théng khi hién tai 1a SIMV v&i tan sb 30; ap lwc hd hép dinh (PIP) 26; ap lwc
dwong cubdi ky thé ra (PEEP) 4; thoi gian hit vao (Ti) 0,35 s; va FiO, 0.55. Tan sé thd tw
phat (RR) 1a 75. Khi mau déng mach (ABG): pH 7,21; PaCO, 62; va PaO, 50. Thé tich
khi lwu thédng do duoc (Vt) thay dbi tir 2 dén 5 mL/kg. Cac dd hoa dwoc thé hién trong
hinh 7.1 (hién thi hai loai nhip th& trong SIMV, co hoc va tw phat).

Lwa chon ndo sau day la lwa chon tét nhéat trong hoan canh nay?

a) Khong can thay dbi, kiém tra lai ABG sau 2 gi®y

b) Tang tan sb thé Ién 60, tang PEEP 1én 6, tang PIP Ién 28

c) Chuyén sang ché dd hd tro/kiém soat thong khi (A/C), tan s6 40, thém muc tiéu
thé tich v&i gi¢i han ap luc hit vao 30 (dé dat Vt 4-6 ml/kg), tang PEEP 1&n 6

d) Chuyén sang thong khi dao ddng tan sb cao (HFO), téc dd 12 Hz va diéu chinh
bién d6 cho I6ng ngwc day du

e) Chuyén sang ap lwc dwong lién tuc (CPAP) & mirc 6 v&i thong khi hé tror ap lwc
(PSV) 20

Hinh 7.1 Truong hop 1 (Luu y rang man hinh nay v& vong lap F-V dao nguoc va dao nguoc so
véi cac vi du trude)

Cau tra loi:
(c) Chuyén sang ché do A/C, ty 1& 40, thém nham muc tiéu theo thé tich v&i gidi han ap
lwc ho hap 30 (dé Vt 4-6 mi/kg), tdng PEEP 1én 6
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Tré so sinh nay cho thdy anh hwéng cla sw hd tro hd hp khoéng day dua. Nhip
thé dwoc hé tro clia bé cé du Vt, nhwng nhip thé tw phat cla bé qua thap, do d6 dan
dén thé nhanh. Thé tich phéi ctia bé ciing khéng dwoc hd tro day du; FiO, cao lién tuc
sau khi bom surfactant cho thay ap lwc dwéng thé trung binh khéng day da (Paw). Ché
dd A/C cung cép hé tro cho tat ca cac nhip thd, vai ty 1& 40 cung cap bao vé ngung thé
va gidi han ap luc cho phép &p luc thay dbi dwa trén Vt. PEEP cao hon sé bat dau qua
trinh huy déng. Viéc tang ty 1& SIMV c6 thé gidi quyét dwoc van dé nhwng van cé tiém
nang hd trg qua nhiéu hodc qué it. HFO la khéng can thiét & day, va CPAP v&i PSV
khéng bao vé chdng ngwng thd hodc cho phép nham muc tiéu thé tich.

7.2 Trwdng hop 2

Mot bé nir 700-g bay gid da 10 ngay tudi va dang nhan A/C véi tan sb kiém soat 1a 40
(tAn sb tw phat, 60); Ti 0,2 s; muc tiéu thé tich, 4-6 ml/kg; gi¢i han ap lwc thé dwoc cai
dat & mire 28; PEEP 6; FiO2 0,35. Bao dong thé tich th4p va ap Iwc cao dang vang lén.
ABG gan nhét: pH 7,21; PaCO; 60; PaO, 55; do bdo hoa oxy trong mau ddng mach
(Sa0,) 93%. Man hinh db hoa hién tai dwoc thé hién trong hinh 7.2.
Diéu ndo trong sé nay dai dién cho lya chon tét nhat?

a) Tang RRén 60

b) Chuyén sang HFO, 15 Hz, bién d6 dwoc diéu chinh dé n& phdi

c) Chuyén sang thoéng khi phan lwc tan sé cao (HFJV), véi Paw trung binh 2 cm

H20 trén mirc thdng khi co’ hoc théng thwdng (CMV), PIP 28
d) Panh gia dang séng khi thé
e) Tang gi¢i han PIP dé cho phép Vt cao hon

PRESSURE AIC

5 (.15 ) 40

OO L A %
PEER Flow Trig Fioz

Hinh 7.2 Truong hop 2
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Céau tra loi:
(d) Banh gia dang séng khi th

Van dé & day la cung cép Vt khéng day dd, dwoc chirtng minh bang nhip thé
nhanh, bao déng ap lwc thap Vt/ap lwc cao va nhiém toan hd hap. Thi pham cé kha
nang la mét Ti qua ngan. Trong lwu lwong lwu lwong A/C, Ti la mot bién gidi han, d6 13,
thoi gian dai nhat cho phép.

Hang s6 thoi gian cla bé nay khéng cho phép du lwu lwong khi trong 0,2 giay,
do d6 PIP tang 1&n dé& cb gang di chuyén khi (va, do dé, thé tich) nhanh hon. Dang
séng lwu lwong sé hién thi diéu nay va ciing sé cho thay sw cai thién ngay lap tic véi Ti
dai hon. Hinh 7.3 cho thay tac déng cta sy thay ddi nay.

PRESSURE A/IC

s ) 1.5 )( 40

MO0 L A *
PEEP Flow Trig Fioz

Hinh 7.3 Truong hop 2

7.3 Trwdng hop 3

M6t bé ni¥ 6 ngay tudi sinh tai 26 tuan da dwoc twong déi n dinh, nhan A/C véi muc
tiéu thé tich. Cac y ta goi cho ban dén giwdng vi may thé la dang bao dong "ap lwc
cao." Vt la 2,5 mi/kg méc du PIP 1a 30 cm H,0, téi da cho phép. Cac yéu cau vé ap luc
trwdc d6 ndm trong pham vi 20-22 cm H,0.

Cau tra I&i nao tét nhat ctia ban?

a) Ban chup X quang nguc dé tim khi tran khi mang phéi

b) Ban nhin vao dang séng Vt va ap lyc-thé tich (P-V) dé so sanh cac thé tich hit
vaova thd ra

c) Ban yéu cau thém mét lwong surfactant

d) Ban chuyén sang HFJV

e) Ban yé&u cau mot chuyén gia tri liéu hd hap cé kinh nghiém hon
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PRESSURE A/C
PRESSURE A/C

Hinh 7.4 Truong hop 3
Cau tra loi:
(b) Ban nhin vao vong I&p Vt va vong 18p P-V dé so sanh thé tich hit vao va thé

Van dé & day la Vt thAp mac du PIP cao. Hodc phdi dot ngdt clrng hon hodc ¢
rd ri ngén chan khi dat dén phé nang. D6 hoa cho thay thé tich hit vao cao hon so véi
th& ra - bang chirng vé ro ri khi (Hinh 7.4).

Chup X quang nguc c6 thé hivu ich, nhwng khéng phai la gidi phap; chat hoat
dong bé mat bd sung ciing sé khong giup dwoc gi. HFJV ¢6 18 khong can thiét. Lwu y
rang, trong hinh 7.5, ca vong lap luvu lwong - thé tich (F-V) ciing nhw vong lap ap luc
thé tich (P-V) déu khéng doéng lai, d6 1a dau hiéu cta sw ro ri. C6 gang xac dinh ngudn
ro ri.
TCPL AIC
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Hinh 7.5 Truong hop 3
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7.4 Trwdng hop 4

Mét tré so sinh non thang 27 tuadn dwoc dat nodi khi quan ngay sau khi sinh va
dwoc dat trén may thd. Bé dwoc chuyén dén NICU va dat trén may thé bang diéu khién
ap luc trong ché dé A/C. Cac dang séng ban dau dwoc thé hién trong hinh 7.6. Mét liéu
surfactant dwoc st dung, ddn dén nhirng thay dbi nhw trong hinh 7.7. ABG hién nay
cho thdy pH 7,46; PaCO, 28; va PaO, 66.

Khéng dinh ndo sau day 1a khéng dung?
a) Da coé sy cai thién rd rét vé tinh d6 gian nd déng
b) Vtquacao
c) Chi dinh ap lwc cai may thé
d) Gidm tan sé lam gidm tinh trang gidm CO, mau
e) Chuyén dbi sang théng khi nham muc tiéu theo thé tich c6 thé cé loi ich

PRESSURE AIC

22

Hinh 7.6 Truong hop 4
Cau tra loi:
(d) Gidm tan sé lam gidm tinh trang gidm CO, mau (False)

Cac nhiém kiém hoé hap dweng nhuw 1a két qué cla sy hd tro co hoc qua murc khi
d6i mat véi viéc cai thién do gian n& nhanh chéng sau khi dung surfactant. Sy can thiép
diéu tri thich hop la cung cap hd tro it hon, va diéu nay dwoc thwe hién tét nhat bang
cach truc tiép gidam PIP va do lwdng tac dong cia né dbéi véi Vt hodc bang cach sk
dung hé théng nhdm muc tiéu theo thé tich d& thwc hién né cho ban. Nhadm muc tiéu
thé tich d&n dén giam ty 1& t&r vong va ching loan san phé quan phbi.

Giam PIP va/hodc PEEP mot cach mu quang cé thé cé hodc c6 thé khong co tac
dong — nén str dung cac phép do va hién thi dd hoa ctia co hoc phédi dé danh gia ! Gidam
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ty 1& kiém soat trong A/C & tré so sinh da thd nhanh hon né khéng c6 hiéu lwc, vi tan sé
nay la ti thiéu, khéng phai la mre hé tro cb dinh.

PRESSURE AIC
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Hinh 7.7 Truong hop 4

7.5 Trwdng hop 5

Mot em bé 1.000 g tudi 3g nhan duwoc SIMV nhdm muc tiéu &p luc véi tan sé 60;
PIP 26; PEEP 6; FiO, 0.6; va Tila 0,4 s. Po6 pH déng mach 1& 7,23; PaCO, 57; Pa0O,
54; va Sa0, 90%. C20/C clia anh ta 14 0,75 va vong I&p P-V cho thay db tré (hysteresis)
gi&i han va lam phang vong I&p & phan dau (Hinh 7.8a).

Brit 12
uoB= 68.5
Ct= 5.27
Rt= 42.6

10 e -10
PRESSURE cnH20

Hinh 7.8 Truong hop 5
Lam thé nao dé ban giai thich hién thj a5 hoa?

a) Bé van thiéu surfactant va can bd sung diéu tri surfactant
b) Dung tich can chirc ndng (FRC) cla bé Ia thip va bé bj bay khi
c) Bé bitadc nghén dwong thé
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d) Bé bi qua cang phdi ttr mot thé tich Vt cao
e) Bé bj qua cang phdi ttr mot Ti kéo dai
Cau tra loi:
(d) Bé bi qua céng phdi tir mot thé tich Vt cao

Trao ddi khi c6 thé x4u di néu thé tich phdi bi bom cang khéng day da hodc qua
cang. Ty 1& C20/C 1a mét thwéc do cliia qua cang phdi, lién quan dén gia tri C cho 20%
cudi cung cla ap lwc thay dbi chia cho tdng thé C cho nhip thé do dwoc. Mot gia tri nhd
hon 1.0 cho thay c6 thé bi qua cang phdi dang ké.

Thiéu hut bé& mat c6 thé 1a mét thanh phan nhwng khong phai la ly do cho viéc
tim kiém; FRC sé cao v&i bay khi. Ti kéo dai sé& khong thé gay C20/C thap. Hinh 7.8b
cho thay sw binh thwdng héa co hoc phdi sau khi gidm PIP. Cac "beaking" bay gid’ da
bién mat.

7.6 Trwdng hop 6

M6t tré so sinh 25 tuan tudi 7 tudn nhan dwoc thong khi A/C véi tAn sb kiém soat
la 40 (tn sb tw phat 1a 98); PIP 23 (cung cép Vt 5.0 mL/kg); PEEP 5; FiO, 0,34. May
th® bao dong “tan s6 cao”. D6 hoa di kém dwoc thé hién trong hinh 7.9.

AAANA

/\/\P/‘/“”

/////7",

Hinh 7.9 Truong hop 6

Lam thé nao dé ban tra 16i?

a) An than cho tré so sinh

b) Chi dinh chup X quang nguwc

c) Nhanh chéng dat tré so sinh 1én CPAP
d) Thay éng ndi khi quan

e) Chidinh mét ABG

Cau tra loi:
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(c) Nhanh chéng dat tré so sinh I|én CPAP

N6i chung, dac biét la v&i tré sinh non, bat ky RR nao Ién hon 80 can xac dinh
c6 thé cé chu ky tw ddng (Auto-cycling). Chu ky tw déng dwoc gay ra khi hé thdng giam
sat may thé phat hién tin hiéu lvu lwong qua dwong co s& bang khéng, ma may thé
théng dich nhw bénh nhan dang cb géng hit vao.

Diéu nay c6 thé dwoc gay ra béi mot sd diéu kién khac nhau, bao gdm ca viéc
nwéc ngwng tu trong bd day may thé, truc trac, ro ri khi va cac thir khac. Dat tré so’ sinh
mot thdi gian ngén trén CPAP ngay lap tirc cho phép chan doan. Néu RR gidm, d6 sé
la chu ky tw ddng. Néu khéng, hay tim cac nguyén nhan kich déong khac. An than khéng
diéu tra c6 thé co hai. Chup X quang nguwc can thoi gian va tri hodn chan doan. Thay
ddi bo day may thé c6 thé néu ngung tu nwéc qua mire la van dé. ABG coé thé hiru ich
nhwng khéng can thiét d& chan doan. Khi nghi nge chu ky tw déng, hay kiém tra can
than xem cé bi rd ri, ngwng tu qua mirc trong bd day may thé hodc cac ngudn gay kich
hoat sai khac khéng. Chu ky tw ddng tir rd ri cling c6 thé dirng lai bang cach nang dd
nhay hé tro’ 1én trén mic ro ri.

7.7 Trwong hop 7

Ban dwoc goi dén canh giwdrng d& danh gia mot tré so sinh ni 26 tuan tudi voi
RDS, ngwdi da nhan dwoc hai liéu surfactant. Bang cach quan sat kiéu trén man hinh
dd hoa nhw trong hinh 7.10, y ta rat quan tam dén viéc em bé da x4u di.

Hinh 7.10 Truong hop 7

Lam thé nao dé ban phan &ng?

(a) Em bé giam dé gian n& nang, tang PIP
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(b) Em bé giam dé gian n& nang, tang PEEP
(c) Em bé gidam d6 gian nd naéng, cho mét liéu surfactant khac
(d) Em bé gidm d6 gidn n& nang, chuyén sang HFO
(e) Em bé c6 dd gian né hop ly, khéng lam gi ca
Cau tra loi:
(e) Em bé c6 do gian né hop ly, khédng lam gi ca.

Day 14 trworng hop cd dién cla cac truc khong dung ty 1 trén man hinh dd hoa.
Ludn kiém tra cac truc trwéc khi cd gang dién gidi cac phat hién. B hoa thuc sw 1a tat
ca vé nhan dang kiéu, va néu ban thay mé hinh nay trén truc quy mé dang cach, ban sé
dwoc chinh xac trong chan doan gidm do gidn né ndng. Tuy nhién, diéu chinh thich hop
cla cac truc dé chira toan bd vong 13p va nhan dwoc do 1éch va phdi canh cang gan
véi 1:1 cang tbt thé hién moét truc d6 gidn né Ién hon 60° va do gidn nd hop ly (Hinh
7.11).

Hinh 7.11 Truong hop 7

7.8 Trwdng hop 8

Ban dang quan ly mot tré so' sinh nam 2 tuan tudi, sinh luc 41 tuan tudi thai voi
héi chirng hit phan xu. Bé dang nhan dwoc théng khi co hoc véi A/C kiém soat &p luc
véi tan s6 60; PIP & 28; PEEP 6; thoi gian hit vao 0,5 s; va FiO, 0,5. ABG cudi cling
cla 6ng cho thay do pH 1a 7,29; PaO, clia 88; va PaCO; 1a 53.

Y ta goi ban dén bén giwdng vi ¢b 4y lo I&ng vé sy xuét hién "ngwc thung" cta
minh. Danh gia ctia man hinh d hoa cho thiy cac mé hinh thé hién trong hinh 7.12.
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Hinh 7.12 Truong hop 8

Ban c6 thé can nhac nhirng thay déi nao?

a) Tang tan sbé thong khi

b) Chuyén sang phwong thirc dwoc nhdm muc tiéu theo thé tich
c) GiamTi

d) Giam PEEP

e) Giam PIP

Cau tra loi:
(b) Chuyén sang phwong thirc dwoc nhdm muc tiéu theo thé tich

Hinh dang lwu lwong cho thdy em bé bi bay khi (Xem thém Hinh 2.14) va ¢é
nguy co phat trién tran khi mang phdi. Viéc tdng tan sb théng khi sé& chi lam trAm trong
thém tinh trang nay. Chuyén sang phuong thirc dwoc nhdm muc tiéu theo thé tich 1a
mot lwa chon hop ly. Kiém soat ap lwc s dung phan phéi khi lwu lwong thay déi, va lwu
lweng hit vao nhanh chéng ting tbc cé thé gép phan vao gidm bay khi. Giam Ti cling cé
thé cé loi, nhung ngudi ta can phai can than trong kiém soat ap lwc vi Ti ngén hon c6
thé dan dén lwu lwong hit vao I&n hon dé dap rng cac diéu kién ap luc quy dinh. Gidm
PEEP khong phai la mot y twéng t6t, bdi vi sy sup db thém cla cac dwong thd nhd sé
lam ndi bat hiéu &ng van bi cia phan xu va lam tram trong thém tinh trang bay khi. Em
bé dwoc oxy hoa tét va chi co mot yéu cau oxy khiém tén, vi vay bé cé thé chiu dung
mot sw gidm nhe trong PIP. Can phai can than d& ddm bao rang bién do gidm (PIP-
PEEP) nay khdng anh huéng bét loi dén viéc thdng khi phat va loai bdé CO..

7.9 Trwdng hop 9

Em bé 25 tuan dwoc nhan vao NICU truc tiép tr phong sinh. Bé da dwoc dat ndi
khi quan va cho mét liéu surfactant. Bé c6 nd lwc hd hap téi thiéu va mot quyét dinh
dwoc thwe hién dé thong khi cho co. Cac cai d&t ban dau bao gébm FiO- 1a 0,4; tAn sb
40; PIP 20; va PEEP 4. Sau mét vai phut, Sa0O; cla c6 chi 87% va vong lap P-V clia c6
duworc thé hién trong hinh 7.13.

Ban da thyc hién nhirng diéu chinh nao?

a) Tang FiO, cho dén khi d6 bao hoa cao hon.
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b) Tang PEEP va c¢ 1é PIP
c) Tang tan sé 1én 50

d) Tang PIP Ién 25

e) Cung cép thém surfactant

Hinh 7.13 Truong hop 9

Cau tra loi:
(b) Tang PEEP va co I1é PIP

Vong lap P-V thé hién nhu cau ap lwc mé cao hon dé huy dong phdi. Cach tét
nhat dé lam diéu nay 1a tdng PEEP, c6 & la sy gia tdng dbng thoi trong PIP. Em bé da
nhan dwoc oxy bd sung, va tdng cwdng diéu nay cé thé cai thién oxy héa nhung sé
khéng cai thién co hoc phéi. Tang tan sb sé tao diéu kién théng khi nhung sé chi cé tac
dung khiém tén khi tang gia tri trung binh ctia Paw. Viéc tang chi PIP s& kém hiéu qua
hon viéc tang PEEP. Khéng nén cho thém surfactant trong it nhat 12 h sau liéu dau
tién.

7.10 Trwdng hep 10

Mot em bé phat trién suy hd hap va thé rit nang & tudi 30 phut. X quang ngwc
cho thdy cac phé trwong sang. Mét ABG cho thdy chirng tding CO, mau néng; pH 1a
7,07; PaCO; la 112; va Pa0; la 55. Chup X quang nguwc rd rang. Em bé dwoc dat ndi
khi quan va d6 hoa dwoc thé hién trong hinh 7.14 (dang séng) va 7.15 (vong I&p).

Hién twong gi hién dién?

a) Bay khi

b) C&ng phé nang qua mic

c) Tang strc can dwong thé thi hit vao
d) Tang strc can duwdng thé thi thé ra
e) Sy xao déng
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Hinh 7.15 Truong hop 10
Cau tra loi:
(d) Tang strc can dwdng thé thi thé ra

Puoc danh dau tang strc can dwong thé dwoc thé hién trong ca dang séng va
vong l&ap F-V. Cé lwu lwong thé ra gidm nghiém trong. Cé mdt sw vang mat o cda
phan tang téc cla dang séng lwu lwong thé ra va sw cham quay vé duong co sé trong
giai doan lwu lwong thé ra giam téc.

Céc vong lap cho thdy hai bat thwong. Vong 18p P-V cho thdy ap lwc mé cao
(yéu cau mirc PEEP cao hon) va vong lap F-V cho thay gidm dang ké téc do lwu lwong
th& ra téi da (PEFR), chi bang mét nira tbc d6 lwu lwong khi hit vao (PIFR).

S dung d5 hoa, PEEP dwoc tuan ty tang 1én cho dén khi co ché phéi binh
thwéng hdéa va dang song lwu lwgng xuét hién thich hop (Hinh 7.16). Lwu y rang can
phai c6 gan 15 cm H,0 ctia PEEP. Em bé dwoc tim thay c6 mét vong that mach mau
(vascular ring).

Biéu do dang séng thé mdy 6 tré so sinh — BS. Ping Thanh Tuin
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Hinh 7.16 Truong hop 10

7.11 Trwdng hop 11

M6t tré sinh non nhan dwoc thong khi co hoc cho RDS va da chuan bj cai may
thd. C6 mot bao ddng may thd dot ngdt va y ta goi ban dén tai giwdng. Em bé va may
thd c6 vé khéng dong bd va may théd dang van hanh véi tAn sé 120 nhip/phat. Cac
dang séng dwoc thé hién trong hinh 7.17 va vong F-V dwoc thé hién trong hinh 7.18.
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Hinh 7.17 Truong hop 11

Hinh 7.18 Truong hop 11

Biéu do dang séng thé mdy 6 tré so sinh — BS. Ping Thanh Tuin
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Giai thich tét nhéat cho sw thay dbi dot ngot la gi?

a) Tran khi mang phdi
b) Ngat két ndi mach
c) Tut éng ndi khi quan
d) Chu ky ty déng

e) Bay khi

Cau tra 1oi:
(b), (c) va (d) d&u chinh xac

Céc tinh hudng cé kha nang nhat 1a ngat két ndi bd day may thé hoac tut dng ndi
khi quan, d&n dén chu ky ty dong. Khoéng phai tran khi mang phdi hay bay khi sé& duoc
mong dogi dé tao ra nhirng phat hién nay. Cac dau mdi rang day la nhiéu hon chi 1a mot
rd ri khi don gidn c6 thé dwoc nhin thdy trong vong F-V. Vong lap hoan thanh 1a mot
vong l&p tham chiéu, va vong 18p dwoc hién thi sau khi ngat két néi hoac tut 6ng chi thé
hién Iwu Iwong hit vao. Khéong co lwu lwgng khi théd ra nao dwoc phat hién bdi bd
chuyén déi.

Biéu do dang séng thé mdy 6 tré so sinh — BS. Pdng Thanh Tuin
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