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c«ng thøc vμ ®¬n vÞ ®o th−êng dïng 
 
1. Quy ®æi ®¬n vÞ ®o: 
 mg/l = mmol/l x nguyªn tö l−îng  

- K  = mmol x 39 

- Na  = mmol x 23 

- Ca = mmol x 40 

- Cl  = mmol x 35.5 

- 1g KCL cho 13 mmol Kali  [1/(39 + 35,5) = 0,013] 

- 1g NaCl cho 17mmol Natri (1/(23 + 35,5) = 0,017) 

- 1g CaCl2 cho 13,2 mmol Canxi [1/40 +71) = 0,0132] 

NhiÖt ®é:  Celsius/Fahrenheit: 0F = (0C x 1,8) + 32 

  1000C = 2120F 

  00C = 320F 

Träng l−îng: 1 ounce (oz) = 28,35g 

1kg = 2,205 pound (lb); 1pound (lb) = 0,454 kg 

 Pound = [A (kg) + 0,1 xA] x 2  

 Kg  = [A (pound) – 0,1x A] / 2 

Dung tÝch: 1 gallon (gal) = 4,546 lÝt 

ChiÒu dµi: 1inch = 25,4 mm 

        1 foot (ft) = 12 inch = 30,48 cm 

        1 mile = 1,609 km 

¸p suÊt: 1mmHg = 1.36 CmH2O; 1 KPa = 7.5 mmHg 

    1ATM = 760 mmHg = 1034 CmH2O  

2. ¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng: 280 - 295 mosmol/kg H2O 

 P (mosmol) = 2 x [Na + K] (mmol) + Glucose (mmol) + ure (mmol) 

3. Liªn hÖ gi÷a ®iÖn gi¶i vµ c¸c yÕu tè kh¸c 

- Kho¶ng trèng ion: c¸c ion kh«ng ®o ®−îc cña huyÕt t−¬ng:  
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Na+ - (Cl- + HCO3
- ) = 12 mmol ; > 15 khi toan chuyÓn ho¸, gi¶m khi kiÒm 

chuyÓn ho¸. 

- Liªn hÖ K vµ pH: PH gi¶m 0,1 khi K t¨ng 0,6 mmol/l vµ ng−îc l¹i 

- Ca (mg/dl) = Ca h /thanh (mg/dl) + [0,8 x (4,0 - Albumin g/dl] 

1mg/dl Ca  = 2 mEq Ca = 4 mmol/l Ca   

Canxi ion = canxi toµn bé/ protein toµn phÇn (g/l) + 117,7  

Canxi ion= 878 x canxi toµn bé/ 15,04 albumin (g/l) + 1053 

Møc canxi m¸u b×nh th−êng:  

 ion: 1,35 mmol/l – 1,55mmol/l 

Toµn bé: 2,15 mmol/l – 2,8mmol/l 

- Liªn hÖ Na vµ glucose; lipid: Na (mmol/l) = Na m¸u + 1,6 x (glucose 

mg/dl - /100) 

Na (mmol/l) = Na m¸u + 0,002 x lipids (mg/l) 

Thµnh phÇn c¸c dung dÞch trong håi søc: (tÝnh trong 1lÝt) 

Dung dÞch Na 

mmol 

K 

mmol 

Cl 

mmol

Ca 

mmol

Lactat 

g/l 

Gluc. 

g/l 

Osm. Prot. 

g/l 

HCO3 pH

NaCl 0,9% 145  154    300   5,3 

NaCl 10% 1711  1711        

NaCl 3% 500  500        

Glucose 5%      50 250   4,7 

Glucose 10%      100 505   4,6 

Hartmanns 129 5.0 109 2 29  274    

Haemaccel 

(500ml) 

72.5 2.5 72.5 3.12   293 17.5   

Gelofusine           

Infukol           

Ringerlactat 131 5 111 2 3,12  278  290 6,3 

Nabica 1,4% 166        166  

Nabica 4,2% 384        384  

M¸u dù tr÷ 95 4 50     30 40  

HuyÕt t−¬ng 

kh« 

148 5,5      58   
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N−íc vµ c¸c dÞch thÓ trong c¬ thÓ: 

− Mét ngµy m¸u qua tim kho¶ng 7000 lÝt: 4000 – 5000 lÝt vµo gian bµo, tÕ 

bµo, sau ®ã quay trë l¹i mao m¹ch 

− 73% l−îng n−íc trong 1 phót chuyÓn tõ lßng m¹ch vµo gian bµo vµ ng−îc 

l¹i nhê chªnh lÖch ¸p lùc thuû tÜnh vµ ¸p lùc thÈm thÊu. 

− DÞch tõ èng tiªu ho¸/ 24h: n−íc bät 1,5 lÝt; dÞch d¹ dµy 2,2 lÝt; dÞch ruét 3 

lÝt; dÞck mËt 0,7 lÝt; dÞch tôy 0,7 lÝt.  DÞch nµy ®−îc hÊp thu trë l¹i m¸u cßn 

l¹i 100 ml theo ph©n ra ngoµi. 

− N−íc qua thËn: 900 lÝt n−íc qua thËn/24h; 180 lÝt n−íc tiÓu ®Çu; 178 lÝt 

®−îc t¸i hÊp thu ë èng thËn (98%) cßn 1,5 – 2 lÝt n−íc tiÓu (1%) 

− N−íc mÊt cña c¬ thÓ/ 24h:2000 – 2500 ml (tèi thiÓu 1700ml): 500ml thë; 

100 ml qua ph©n; 500ml må h«i; n−íc tiÓu 1000 - 1500ml 

Ph©n bè n−íc trong c¬ thÓ 

 Ph©n bè N−íc trong c¬ thÓ 

(ml/kg) 

% träng l−îng  % n−íc c¬ thÓ  

N−íc toµn bé  600 60,0 100,0 

N−íc néi bµo 330 33,0 55,0 

N−íc ngo¹i bµo  270 27,0 45,0 

N−íc lßng m¹ch 

(thÓ tÝch huyÕt t−¬ng) 

45 4,5 7,5 

Gian bµo  

B¹ch huyÕt* 

120 12,0 20,0 

M« liªn kÕt** 

Sôn** 

X−¬ng** 

45 

45 

45 

4,5 

4,5 

4,5 

7,5 

7,5 

7,5 

Trao ®æi qua tÕ 

bµo*** 

15 1,5 2,5 

 

Nhu cÇu bæ sung n−íc: 

• Sèt t¨ng 10C: 0,1 – 0,3 lÝt n−íc 

• MÊt må h«i nhiÒu: 1,0 – 1,5 lÝt 
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• T¨ng th«ng khÝ: 0,5 lÝt 

• T¨ng th«ng khÝ ë m«i tr−êng kh«: 1 – 1,5 lÝt 

• VÕt th−¬ng hë hoÆc më c¸c khoang, phÊu thuËt l©u > 5h: 0,5 – 3 lÝt 

 

Thµnh phÇn ORESOL (Oral Rehydreation Salt) 

Träng l−îng 27,9g/gãi chøa: 

− Glucose khan:        20g 

− Natri clorua:  3,5g 

− Kali clorua:  1,5g 

− Natricitrat:  2,9g 

 

§é thanh th¶i creatinine (creatinin clearance): 

 Creatinin niÖu (g/dl) x l−îng n−¬c tiÓu (ml/24h)/ 1440(phót/ngµy) 
 ------------------------------------------------------------------------------- 
                   Creatinine m¸u (mg/dl) 
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®iÒu chØnh rèi lo¹n n−íc - ®iÖn gi¶i 
1 lÝt NaCL 0,9% = 154 mmol Na  =   3,54g Na 

1 ml NaCL 3%  = 0,51mmol Na  =    27,03 mgNa 

1ml NaCL 10% =  17mmol Na   =    393 mgNa                    

1 ml KCL 10% =  1,3 mmol K   =     100 mg K 
- Na (mmol) = (140 – Na+ m¸u) x 0,60 Träng l−îng c¬ thÓ 

- K (mmol) = (4,5 – K+ bÖnh nh©n) x 0,60 Träng l−îng c¬ thÓ 

Cã thÓ pha dÞch truyÒn 50- 70 mmol kali (4 - 5,4g)/lÝt dÞch; Kh«ng truyÒn qu¸ 200mmol 

kali (13,4g) trong 24h. Tèc ®é truyÒn 0,25 – 0,5 mEq/kg/h tèi ®a 1 mEq/kg/h – truyÒn 

nhanh hoÆc dung dÞch qu¸ ®Ëm ®Æc g©y lo¹n nhÞp tim, cã thÓ g©y tö vong. 

− §iÒu trÞ t¨ng kali m¸u: cÊp cøu khi kali m¸u > 6.5 mmol/l hoÆc biÕn ®æi trªn ®iÖn tim 

Thuèc LiÒu t¸c  dông B¾t ®Çu  

t¸c dông 

C¬ chÕ  

t¸c dông 

Thêi gian 

 t¸c dông 

Chó ý 

CaCl2 

Clorua canxi 

25mg/kg Vµi phót 2 30 phót Tiªm trong 2- 5 phót, cã thÓ nh¾c 

l¹i 1 lÇn, t¸c dông nhanh, tho¶ng 

qua 

NaHCO3 

Nabica 

1mEq/kg < 30 phót 1,2,3 NhiÒu giê Tiªm tÜnh m¹ch, kiÓm tra pH m¸u 

NaCl 0,9% 25mg/kg  1,2,3  T¸c dông tho¶ng qua 

Glucose + 

Insulin 

Glu: 0,5g/kg 

Ins: 0,1UI/kg 

< 30 phót 1,3,4 NhiÒu giê Cã thÓ nh¾c l¹i liÒu insulin nÕu 

Glucose m¸u > 0,8g/l 

Kayexalate 0,5 – 1g/kg < 24h 4  Bæ sung sorbitol 70% ®Ó chèng t¸o 

bãn 

Theo dâi ®iÖn tim trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 

 

C¬ chÕ: 1. T¨ng l−îng dÞch ngo¹i bµo; 2. kh¸ng l¹i t¸c dông mµng; 3. t¨ng kh¶ n¨ng b¾t gi÷ cña tÕ bµo; 4. 

lo¹i kali khái c¬ thÓ.  

4. Bï n−íc: 60% x träng l−îng(kg) x [Na ®o ®−îc(mmmol) - 140] = lÝt n−íc   

5. Bï Albumin m¸u (g) = 0,3 x träng l−îng (kg) x [3,5 - albumin ®o ®−îc (g/dl)] 
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C©n b»ng kiÒm toan- khÝ m¸u (blood gas) 

• C¸c gi¸ trÞ b×nh th−êng trong m¸u ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch: 

C¸c chØ sè M¸u ®éng m¹ch M¸u tÜnh m¹ch 

CO2
  hoµ tan 1.2 1.5 

CO2
  kÕt hîp 24.0 27.1 

Tæng CO2
   25.2 28.6 

P CO2
  (mmHg) 40 46 

O2 hoµ tan (% thÓ tÝch) 0.3 0.12 

O2
  kÕt hîp (%thÓ tÝch) 19.5 14.7 

Tæng O2 (% thÓ tÝch) 19.8 14.82 

P O2
  (mmHg) 90 40 

pH 7.40 7.37 

 

• Gi¸ trÞ b×nh th−êng c¸c th«ng sè toan kiÒm trong m¸u:  

                      Th«ng sè Giíi h¹n b×nh th−êng 

PH 7.35 – 7.45 

P CO2
  (mmHg) 35 - 45 

Bicarbonat thùc tÕ mmol/l 22- 26 

Bicarbonat chuÈn mmol/l 20 - 28 

KiÒm d− mmol/l - 3  ± 2.5 

KiÒm ®Öm mmol/l 48  

• C¸ch tÝnh ¸p lùc oxy trong phÕ nang:  

PA O2 = Pi O2  - PaCO2 / 0.8 

Pi O2  = Fi O2 x PB – 47 

PB: ¸p suÊt kh«ng khÝ (mmHg); 47: tû sè trao ®æi h« hÊp b×nh th−êng (VCO2/ VO2)    

• Liªn hÖ PaCO2 vµ HCO3
- huyÕt thanh: khi t¨ng th«ng khÝ PaCO2 gi¶m 10 mmHg th× 

HCO3
- huyÕt thanh gi¶m 1.5 mEq/l. Khi gi¶m th«ng khÝ PaCO2 t¨ng10 mmHg th× 

HCO3
-  huyÕt thanh t¨ng 1mEq/l.   

• Thay ®æi HCO3 do chuyÓn ho¸ vµ pH (h« hÊp kh«ng ®æi): pH t¨ng 1.5 th× HCO3 t¨ng 10 

mmHg vµ ng−îc l¹i. 
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• C¸c rèi lo¹n c©n b»ng kiÒm toan: Pilbeam S. P., 1998. Mechanical ventilation, p. 18  

C¸c rèi lo¹n pH PaCO2 

(mmHg) 

HCO3
- 

mmol/l 

PaO2 

(mmHg)

B×nh th−êng 7.35 – 7.45 35 – 45 24 - 28 80 - 100 

NhiÔm toan h« hÊp cÊp 7.00 – 7.34 > 45 24 – 28 80 

NhiÔm toan h« hÊp m·n cßn bï 7.35 – 7.45 > 45 30 – 38 < 80 

NhiÔm kiÒm h« hÊp cÊp 7.42 – 7.70 < 35 24 – 28 > 80 

NhiÔm kiÒm h« hÊp m·n cßn bï 7.35 – 7.45 < 35 12 – 24 80 - 100 

NhiÔm toan chuyÓn ho¸ cÊp 7.00 – 7.34 35 – 46 12 – 22 80 - 100 

NhiÔm toan chuyÓn ho¸ cßn bï 7.35 – 7.45 < 35 12 – 22 > 80 

NhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸ cÊp 7.42 – 4.70 35 – 46 30 – 38 80 - 100 

NhiÔm kiÒm chuyÓn ho¸ cßn bï 7.35 – 7.45 > 45 30 - 48 < 80 

 

1. Thµnh phÇn khÝ m¸u: ¸p lùc b×nh th−êng (mmHg) 

Lo¹i khÝ KhÝ quyÓn PhÕ nang §éng m¹ch TÜnh m¹ch 

PO2

PCO2

PH2O 

PN2

156 

0 

20 

584 

100 

40 

47 

573 

95 

40 

47 

573 

40 

46 

47 

573 

  

2. NhËn ®Þnh kÕt qu¶ khÝ m¸u 

______________________________________________________________ 

NÕu PaCO2 t¨ng cao:  Gi¶m th«ng khÝ: t×m nguyªn nh©n 

NÕu PaCO2 b×nh th−êng: Th«ng khÝ tèt 

NÕu PaCO2  gi¶m: T¨ng th«ng khÝ 

PaO2  gi¶m: cho thë oxy 100% 

o PaO2 < 100mmHg: Shunt: t×m lý do 

o PaO2 > 100mmHg: Cã rèi lo¹n t−¬ng xøng th«ng khÝ - T−íi m¸u phæi hoÆc rèi 

lo¹n khuyÕch t¸n: T×m lý do 

NÕu PaO2  b×nh th−êng: cÇn ®¸nh gi¸ pH, bicarbonate 

o Bicarbonate thÊp: NhiÔm toan chuyÓn ho¸: t×m lý do 

o Bicarbonate b×nh th−êng: T¨ng th«ng khÝ tiªn ph¸t: t×m lý do 
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• Mèi liªn quan gi÷a pH vµ nång ®é ion H+ 

 pH nång ®é H+ nmol/l 

8.0 10 

7.8 15 

7.7 20 

7.6 25 

 

 

NhiÔm kiÒm 

7.5 30 

B×nh th−êng 7.4 40 

7.3 50 

7.2 65 

7.1 80 

 

NhiÔm toan 

7.0 100 

 

- pH = 6.1 + log ([HCO3
- ] / 0.03PaCO2) - Henderson –Hasselbalch 

- Natribicarbonat (mEq) cÇn bï = 0,3 x träng l−îng x kiÒm d− (mEq) 

- C«ng thøc tæng qu¸t: kiÒm cÇn bï = (BE x kg x F)/N trong ®ã: N lµ nång 

®é ph©n tö cña dung dÞch kiÒm, F = 0,3 ë ng−êi lín, 0,4 ë trÎ em, vµ 0,5 ë 

trÎ s¬ sinh. 

- NaHCO3 5% (ml) = 0.5 x (24 - kiÒm d−) x träng l−îng c¬ thÓ 

1/2 tæng liÒu truyÒn nhanh trong 1- 2 giê, nöa cßn l¹i truyÒn trong 12 - 24 giê. 

- 1 ml NaHCO3 8,4% = 1 mEq, cÊp cøu: tiªm tÜnh m¹ch 1- 2mEq 

Bicarbonat/kg thÓ träng 

C©n b»ng nit¬:  

C©n b»ng nit¬ = L−îng protein ®−a vµo trong 24 giê/ 6,25 - (Nit¬ d−íi d¹ng 

ure niÖu trong 24 giê + 4)  

Trong báng, c©n b»ng nit¬ ®−îc tÝnh nh− sau (Waxman K, 1987 ) 

C©n b»ng nit¬ = l−îng nit¬ ®−a vµo - (nit¬ d¹ng ure niÖu trong 24 giê x 1,25) 

+ 2,0 + l−îng nit¬ mÊt qua vÕt báng. 
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Nh©n víi 1,25: hiÖu chØnh cho nit¬ trong n−íc tiÓu kh«ng ph¶i d¹ng ure niÖu; 

2,0: tÝnh cho nit¬ bµi tiÕt qua ph©n. l−îng nit¬ mÊt qua vÕt báng nh− sau:   

 sau báng 1- 3 ngµy: 0,3 x diÖn tÝch c¬ thÓ x diÖn tÝch báng 

 tõ ngµy thø 4 sau báng: 0,1 x diÖn tÝch c¬ thÓ x diÖn tÝch báng. 

Nhu cÇu n¨ng l−îng vµ protein sau báng: 

Ng−êi lín: c«ng thøc cña currie 

TrÎ em:  

HuyÕt ¸p trung b×nh = HAmin + 1/3 (HAmax – HAmin) 

 diÖn tÝch c¬ thÓ theo chiÒu cao vμ c©n nÆng 
 

1. Theo c«ng thøc cña  B. Grenier,1979: 

 S (m2)  = (4P + 7)/ (P + 90)       

S (m2) = diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ, 

P= träng l−îng c¬ thÓ (kg) 

2. Theo b¶ng ph©n bè cña Flint vµ Harvey D. Lain, 1970 

Kg 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 4,00 5,00 6,00 

M2 0,10 0,12 0,15 0,18 0,20 0,25 0,29 0,33 

Kg 7,00 8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00 14,00 

M2 0,38 0,42 0,45 0, 49 0,52 0,55 0,58 0,61 

Kg 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00 20,00 21,00 22,00 

M2 0,64 0,71 0,74 0,76 0,79 0,82 0,85 0,87 

Kg 23,00 24,00 25,00 26,00 27,00 28,00 29,00 30,00 

M2 0,90 0,93 0,95 1,00 1,03 1,06 1,08 1,11 

Kg 31,00 32,00 33,00 34,00 35,00 36,00 37,00 38,00 

M2 1,13 1,15 1,18 1,20 1,25 1,25 1,27 1,30 

 

3. Theo to¸n ®å tÝnh ®èi chiÕu chiÒu cao vµ c©n nÆng bÖnh nh©n: 

 



 13

H»ng sè sinh lý b×nh th−êng cña trÎ em 
1. M¹ch vµ nhÞp thë: 

Tuæi M¹ch (lÇn/phót) NhÞp thë (lÇn/phót) 

6 th¸ng 151 - 140 41 ±  5 

6 – 12 th¸ng 111 - 120 54 ± 4 

1 tuæi 120 31 ± 6 

2 tuæi 101 - 110 29 ± 5 

3 tuæi 101 - 110 27 ± 4 

4 tuæi 91 - 110 27 ± 4 

5 tuæi 91 - 100 27 ± 4 

6 tuæi 92 - 100 29 ± 4 

7 tuæi 100 24 ± 4 

8 tuæi 81 - 90 24 ± 3 

9 tuæi 70 - 80 26 ± 3 

10 tuæi 70 - 80 24 ± 6 

11 tuæi 70 - 80 24 ± 5 

12 tuæi 80 24 ± 4 

13 tuæi 71 - 80 25 ± 4 

14 tuæi 80 26 ± 4 

15 tuæi 80 26 ± 4 

 

2. HuyÕt ¸p ®éng m¹ch 

Nam N÷ Tuæi 

Max Min Max Min 

1- 3 90,27 52,70 89,50 54,50 

4 - 6 96,00 56,50 96,00 57,90 

7 -11 99,50 58,00 100.50 61,20 

12 - 15 105,00 63,50 106,70 66,30 

 

______________________________________________________________ 

TrÝch trong: N. T. Anh 1975, Bé m«n Nhi, Tr−êng §HYK Hµ néi
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Intensive Insulin Treatment Protocol for 
Blood Glucose Levels > 110 mg/dl (6,11mmol/l) 

 
Initial Insulin Infusion Rate 

Blood Glucose 
Level 

(mg/dl) 
Insulin Infusion Rate 

(U/hr) 
110-220 

6,11 – 12,22 mmol/l 
2 

> 220 
(> 12,22 mmol/l) 

4 

Blood Glucose Monitoring Guidelines 
Perform Accuchecks every hour during insulin infusion until four consecutive 
values are within 80 -110 mg/dl (4,44 – 6,11 mmol/l), then every 4 hours. If tube 
feedings or total parenteral nutrition is held or discontinued, hold infusion and 
monitor blood glucose levels every 2 hours. 

Insulin Infusion Titration Guidelines 
Blood Glucose 

Level 
(mg/dl)a Insulin Bolus and Infusion Rate 
41-60 

(2,27 – 3,33 mmol/l) 
Stop infusion 

61-80 
(3,38 – 4,44 mmol/l) 

Reduce rate by 0.1-0.5 U/hr 

81-111 
(4,50 – 6,16 mmol/l) 

No change unless decreased > 20% from previous result; if 
> 20%, decrease rate 20% 

111-120 
(6,16 – 6,67 mmol/l) 

Increase rate by 0.1-0.5 U/hr 

121-139 
(6,67 – 7,72 mmol/l) 

Increase rate by 0.5-1 U/hr 

> 140 
(> 7,77 mmol/l) 

Increase rate by 2 U/hr 

aIf level decreases by certain percentage from previous reading, reduce 
infusion rate by that same percentage (e.g., if first blood glucose is 150 
mg/dl (7,81mmol/l) with 4 U/hr, and second blood glucose is 120 mg/dl, 
reduce infusion to 3.2 U/hr). 

  
Figures for: 
Management of Severe Sepsis: Integration of Multiple Pharmacologic Interventions 
[Pharmacotherapy 23(11):1486-1496, 2003. © 2003 Pharmacotherapy Publications] 
 
Ph©n tö gam Glucose: 180 (C6H12O6); 110mg/dl = 6,11 mmol/l (110/180)  
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Ph©n lo¹i h«n mª theo b¶ng ®iÓm Glasgow 
---------***---------- 

 
1/ M¾t më 

• Më tù nhiªn:     4 ®iÓm 
• Më khi gäi to:     3 ®iÓm 
• Më khi g©y ®au:     2 ®iÓm 
• Kh«ng më:      1 ®iÓm 

 
2/ VËn ®éng tiÕng nãi (cho ®iÓm b»ng ®¸p øng tiÕng nãi tèt nhÊt) 

• Tr¶ lêi cã ®Þnh h−íng:    5 ®iÓm 
• Tr¶ lêi lÉn lén:     4 ®iÓm 
• Tr¶ lêi kh«ng phï hîp:    3 ®iÓm 
• Kh«ng hiÓu b¶n th©n nãi g×:    2 ®iÓm 
• Im lÆng:      1 ®iÓm 

 
3/ VËn ®éng (cho ®iÓm theo ®¸p øng vËn ®éng tèt nhÊt) 

• Thùc hiÖn ®óng:     6 ®iÓm 
• Ph¶n øng ®óng (lÊy tay g¹t) khi g©y ®au:  5 ®iÓm 
• Co chi l¹i khi g©y ®au:     4 ®iÓm 
• GÊp chi bÊt th−êng:    3 ®iÓm 
• Duçi chi:      2 ®iÓm 
• MÒm nhÏo:      1 ®iÓm 

 
TØnh hoµn toµn: 15 ®iÓm 
H«n mª s©u:      03 ®iÓm 
 
Ph©n lo¹i h«n mª theo kinh ®iÓn: 
◊ Giai ®o¹n I: Lê ®ê, ph¶n øng kh«ng thøc tØnh víi kÝch thÝch 
◊ Giai ®o¹n II: Kh«ng cã ph¶n øng thøc tØnh, ph¶n øng vËn ®éng phï hîp (+) 
◊ Giai ®o¹n III: H«n mª s©u, ph¶n øng vËn ®éng dËp khu«n hay kh«ng cã, 

rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt 
◊ Giai ®o¹n IV: H«n mª qu¸ giai ®o¹n håi phôc hay tª liÖt thÇn kinh thùc vËt   
 
 
 
_____________________________________________________ 
TrÝch: Vò V¨n §Ýnh, 2001,Ph©n lo¹i h«n mª, Håi Søc CÊp Cøu TËp II, Nhµ XuÊt B¶n Y 
Häc, Tr.293. 
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§Þnh nghÜa suy ®a t¹ng 
NÕu bÖnh nh©n cã Ýt nhÊt mét trong c¸c dÊu hiÖu sau trong thêi gian 24 giê (kh«ng tÝnh 

®Õn gi¸ trÞ lµ bao nhiªu) 

1. Suy tuÇn hoµn (Cardiovascular failure) cã mét hoÆc h¬n c¸c triÖu chøng: 
• NhÞp tim < 54 lÇn/phót 
• HuyÕt ¸p trung b×nh cña ®éng m¹ch: < 49 mmHg. 
• NhÞp nhanh thÊt (ventricular tachycardia) hoÆc rung thÊt (ventricular 

fibrillation). 
• pH huyÕt thanh ≤ 7,24 vµ PaCO2 ≤ 49 mmHg. 
2. Suy h« hÊp: (Respiratory failure) cã mÆt mét hoÆc h¬n c¸c triÖu chøng:  
• TÇn sè h« hÊp < 5/phót hoÆc > 40/phót 
• PaCO2 ≥ 50 mmHg. 
• AaDO2 ≥ 350 mmHg (AaDO2 = 713 FiO2 – PaCO2 – PaO2) 
• Thë m¸y Ýt nhÊt lµ 4 ngµy  
3. Suy thËn: cã mét hoÆc h¬n c¸c triÖu chøng sau kh«ng tÝnh cho bÖnh nh©n 
cã bÖnh lý thËn m·n tõ tr−íc. 
• N−íc tiÓu ≤ 479 ml/24h hoÆc ≤ 159ml/8h 
• Nit¬ cña ure m¸u ≥ 100mg/dl 
• Creatinin huyÕt thanh ≥ 3,5 mg/dl 
4. Suy c¬ quan t¹o m¸u:  cã mét hoÆc h¬n c¸c triÖu chøng sau 
• B¹ch cÇu ≤ 1000 mm3 
• TiÓu cÇu ≤ 20 000 mm3 
• Hematocrit ≤ 20% 
5. Suy gan:  
6. Suy hÖ thÇn kinh: §iÓm Glasgow≤ 6 (kh«ng dïng an thÇn trong bÊt kú 
thêi ®iÓm nµo trong ngµy). 
Trich:  Robert L. Sheridan and Ronald G. Tompkins. Etiology and Prevention of 

Multisystem Organ Failure. (1996) in Total Burn Care, chapter 21. pp.302 – 312.  
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Ph¸c ®å cÊp cøu sèc ph¶n vÖ 
 
§é 1: TiÒn sèc ph¶n vÖ:  §á da, ngøa mÈn næi kh¾p ng−êi 

• §¶m b¶o ®−êng dÉn khÝ 
• Adrenalin 0,3 - 0,5ml (nöa èng 1/1000) (nöa èng 1mg/ml) tiªm d−íi da, nh¾c l¹i 

sau 15 - 20 phót /lÇn sao cho HA max ≥ 90 mmHg. 
• Thªm antihistamin 
• Thë oxy qua mòi: 2lÝt/phót 

 
§é 2: §á da, mÈn ngøa toµn th©n, thë nhanh > 20 lÇn/phót, khã thë kiÓn hen, buån 
n«n vµ n«n, m¹ch > 100 l/ph, 70mmHg < HuyÕt ¸p tèi ®a < 90 mmHg. 
1. Adrenalin: 

• 0,3ml dung dÞch 1/1000 (nöa èng 1mg/ml + 9,7 ml NaCL 0,9%) tiªm tÜnh m¹ch 
chËm. 

• 0,7ml cßnl¹i pha lo·ng 200ml glucose 5% truyÒn nhá giät 10 – 15 giät/ph, hoÆc 
b¬m tiªm ®iÖn 1mcg/kg/ph. 

• TiÕp tôc truyÒn adrenalin ®Ó duy tr× HA max > 90 mmHg trong 48 giê sau ë ng−êi 
trÎ (>120 mmHg ë ng−êi  trªn 60 tuæi). 

• TrÎ em: 0,1ml/kg 1: 10000tÜnh m¹ch 
2. Ngo¹i t©m thu: Xylocain 1ml 1% + 9ml glucose 5% TM chËm. 
3. Thë oxy qua mòi: 4lÝt/ph 
4. Salbutamol 0,5ml + 2,5ml NaCL 0,9% phun xÞt mòi häng hoÆc Diaphylin 5 - 

6mg/kgTM chËm. 
5. Methylprednisolon: 150mg TM sau ®ã 30mg/6h 
6. TruyÒn ®ñ dÞch: CVP > 3 cmH2O  
 
§é 3: Sèc nÆng, HA < 70mmHg, m¹ch > 120l/ph, phï nÒ l−ìi häng, co th¾t thanh 
qu¶n, phÕ qu¶n kiÓu hen tim, v· må h«i  
1. Bãp bãng Ambu 10 phót víi oxy 100% 
2. §Æt Néi khÝ qu¶n ngay, nÕu khã kh¨n sau 5 phót ph¶i: 

a. Chäc qua mµng sôn nhÉn hoÆc 
b. Më khÝ qu¶n hót ®êm r·i 
c. Bãp bãng hoÆc thë m¸y  víi oxy 100% (8 -10 l/ph) cho ®Õn khi bÖnh nh©n hÕt 

tÝm 
3. Adrenalin 0,3ml dung dÞch 1/1000 (0,3 ml adrenalin + 9,7 ml n−íc cÊt) b¬m qua mµng 

nhÉn gi¸p hoÆc qua NKQ nÕu tiªm tÜnh m¹ch khã kh¨n. 
• HoÆc 0,3 - 0,5ml adrenalin + 9,7 ml NaCL 0,9% tiªm tÜnh m¹ch chËm., nh¾c l¹i 10 

phót ®Õn khi HA > 90mmHg. 
• Adrenalin 1mg pha trong 250ml glucose 5% ggtm 20giät/ph hoÆc tiªm 1- 

3mcg/kg/ph, nÕu kh«ngc¶i thiÖn HA dïng phèi hîp dopamine 5mcg/kg/ph 
4. TruyÒn dÞch, chèng co th¾t khÝ phÕ qu¶n: salbutamon, Diaphylin 
5. Methylprednisolon: 150mg TM sau ®ã 30mg/6h 

__________________________________________________________ 
TrÝch : NguyÔn ThÞ Dô, (2001) CÊp cøu sèc ph¶n vÖ, Håi Søc CÊp Cøu TËp II, Nhµ XuÊt 
B¶n Y Häc, Tr.223- 225. 
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Ph©n lo¹i møc ®é báng 
(Héi Báng Hoa Kú - 1984) 

 
Báng møc ®é nhÑ:  

◊ Báng diÖn tÝch < 15% DTCT ë ng−êi lín < 40 tuæi 
◊ Báng diÖn tÝch < 10% DTCT ë ng−êi lín > 40 tuæi 
◊ Báng diÖn tÝch < 10% DTCT ë trÎ em < 10 tuæi 

Vµ  
◊ Báng s©u < 2% DTCT kh«ng cã nguy c¬ ¶nh h−ëng thÈm mü 

hoÆc tµn phÕ 
Báng møc ®é vøa: 

◊ Báng diÖn tÝch  15% - 25% DTCT ë ng−êi lín < 40 tuæi 
◊ Báng diÖn tÝch 10% - 20% DTCT ë ng−êi lín > 40 tuæi 
◊ Báng diÖn tÝch 10% - 20% DTCT ë trÎ em < 10 tuæi 

Vµ 
◊ Báng s©u < 10% DTCT kh«ng cã nguy c¬ ¶nh h−ëng thÈm mü vµ 

chøc n¨ng vïng mÆt, m¾t, tai, bµn tay, bµn ch©n vµ sinh dôc 
Báng møc ®é nÆng: 

◊ Báng diÖn tÝch  > 25% DTCT ë ng−êi lín < 40 tuæi 
◊ Báng diÖn tÝch > 20% DTCT ë ng−êi lín > 40 tuæi 
◊ Báng diÖn tÝch >20% DTCT ë trÎ em < 10 tuæi 

HoÆc 
◊ Báng s©u > 10% DTCT ë mäi løa tuæi 

HoÆc 
◊ Báng mÆt, m¾t, tai, bµn tay, bµn ch©n, sinh dôc cã kh¶ n¨ng g©y 

¶nh h−ëng chøc n¨ng vµ thÈm mü 
HoÆc 

◊ Báng do luång ®iÖn cao thÕ 
HoÆc 

◊ Cã báng h« hÊp hoÆc cã chÊn th−¬ng lín kÕt hîp  
_____________________________________________________ 
TrÝch: American Burn Association: Guidelines for services standards and severity 
classification in treatment of burn injury, 1984  
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§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña håi søc dÞch thÓ 

trong ®iÒu trÞ sèc báng 

______________________________________________ 

1. BÖnh nh©n tØnh, c¶m gi¸c tèt 

2. NhÞp tim < 120l/ph ë ng−êi lín 

3. NhÞp tim < 160 l/ph ë trÎ em < 2 tuæi 

4. HuyÕt ¸p trung b×nh ≥ 65 mmmHg vµ huyÕt ¸p t©m thu > 100 mmHg ë ng−êi lín 

5. HuyÕt ¸p trung b×nh ≥ 40 mmmHg ë trÎ em 

6. M¹ch ngo¹i vi râ 

7. N−íc tiÓu 30 - 50 ml/h (75 - 100ml/h khi báng ®iÖn cao thÕ hoÆc cã Hb niÖu) ë 

ng−êi lín 

8. N−íc tiÓu 1ml/kg/h (2ml/kg/h khi báng ®iÖn cao thÕ hoÆc cã Hb niÖu) ë trÎ em 

9. §iÖn gi¶i huyÕt thanh vµ n−íc tiÓu vÒ møc b×nh th−êng 

10.  HÕt toan chuyÓn ho¸ 

 

Nh÷ng tr−êng hîp ph¶i ®iÒu chØnh dÞch thÓ 

◊ Tæn th−¬ng do hÝt, báng h« hÊp 

◊ Håi søc dÞch thÓ muén 

◊ ChÊn th−¬ng kÕt hîp 

◊ Báng diÖn réng, s©u nhiÒu  

◊ Báng chu vi cã chÌn Ðp ph¶i r¹ch ho¹i tö 

◊ Báng ®iÖn cao thÕ 

◊ Báng cã tæn th−¬ng c¬ nhiÒu 

◊ Cã bÖnh kÕt hîp 

◊ Nhãm tuæi: trÎ em, ng−êi giµ 
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R¹ch ho¹i tö – escharotomy 

___________________________________________ 

ChuÈn bÞ dông cô: 

− X¨ng v« trïng 0.8 -  1.2m x 3 chiÕc 
− G¹c v« trïng 
− G¹c bông: 03 chiÕc 
− K×m kh©u da: 2 chiÕc 
− Kim mang kim: 02 chiÕc 
− K×m cÇm m¸u chocher: 05 chiÕc 
− ChØ kh©u 
− Khay qu¶ ®Ëu: 02 c¸i 
− Dao mæ: 02 c¸i 
− NØa cã mÊu: 02 chiÕc 
− M¸y vµ dao ®èt ®iÖn: 01 chiÕc 
− Cån iode hoÆc betadin, povidin 
− Cån tr¾ng 700 
− Bµn, xe ®Èy tr¶i x¨ng v« trïng. 

V« c¶m: gi¶m ®au hoÆc g©y mª, tª khu vùc nÕu cã thÓ 

BÖnh nh©n: t− thÕ n»m, ®−îc gi¶i thÝch tr−íc 

VÞ trÝ ®−êng r¹ch: theo s¬ ®å (phÇn in ®Ëm chØ ®−êng r¹ch réng h¬n khi 

qua phÇn báng s©u trªn khíp). 
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 nu«i d−ìng qua sonde bÖnh nh©n báng nÆng 

1. dông cô:   

• Tói ®ùng hçn hîp nu«i d−ìng b»ng plastic cã d©y dÉn vµ kho¸ ®iÒu chØnh 

tèc ®é truyÒn nhá giät.        

• Sonde nu«i d−ìng: dïng lo¹I sonde nu«I b»ng nhùa trung tÝnh víi c¸c kÝch 

cì kh¸c nhau tõ F 8 - F16 tuú theo tuæi cña bÖnh nh©n.   

• M¸y b¬m nu«i d−ìng (Nutripump)   

1. Nhu cÇu n¨ng l−îng:  ®−îc −íc l−îng theo c«ng thøc sau: 
- TrÎ em tÝnh theo c«ng thøc cña Hildreth M.A vµ Carvejal H.F, 1982. 

     Nhu cÇu n¨ng l−îng = 1800kcal/m2 + 2200 kcal/m2 báng 

- Ng−êi lín tÝnh theo c«ng thøc cña Cureri, 1989. 

     Nhu cÇu n¨ng l−îng = 25 kcal/kg + 40 kcal/% diÖn tÝch báng    

3. Quy tr×nh nu«i d−ìng: 

- BÖnh nh©n ë t− thÕ cao ®Çu 450. Pha hçn hîp nu«i d−ìng theo chØ dÉn 

cña nhµ s¶n xuÊt, cho vµo tói cho ¨n plastic.  ChØ pha dung dÞch nu«i 

d−ìng tr−íc khi dïng 30 phót ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn. L¾p 

m¸y vµo hÖ thèng nu«i, cµi ®Æt chÕ ®é b¬m cña m¸y theo yªu cÇu. 

- Tèc ®é khëi ®iÓm: 5 ml/ Kg/h cho trÎ em vµ 60 ml/h cho ng−êi lín. 

T¨ng dÇn 10ml/h vµ ®¹t 60% thÓ tÝch nu«i d−ìng/ngµy trong 24 giê 

®Çu, 100% trong vßng 48 giê sau khi nu«i d−ìng. 

- KiÓm tra kh¶ n¨ng chÞu ®ùng vµ hÊp thu cña bÖnh nh©n khi khëi ®Çu 

qu¸ tr×nh nu«i d−ìng b»ng c¸ch hót l−îng dÞch tån d− qua sonde sau 5-

6 giê cho ¨n nÕu lín h¬n thÓ tÝch ®−a vµo trong 1h th× t¹m dõng 1-2 giê 

sau ®ã cho ¨n l¹i. 

- Trong qu¸ tr×nh nu«i d−ìng nÕu xuÊt hiÖn Øa ch¶y, ch−íng bông, n«n 

möa th× sÏ gi¶m liÒu dïng hoÆc dõng l¹i sau ®ã tiÕp tôc nÕu kh«ng c¶i 

thiÖn th× sÏ dõng mét thêi gian sau ®ã tiÕp tôc l¹i, nÕu kh«ng tiÕn triÓn 

th× sÏ dõng nu«i qua sonde vµ tiÕn hµnh nu«i qua ®−êng tÜnh m¹ch 
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Héi chøng ®¸p øng viªm hÖ thèng - SIRS 

(Systemic Inflamatory Respiratory Syndrome) 

khi cã Ýt nhÊt 2 trong sè c¸c triÖu chøng sau ®©y 

1. th©n nhiÖt > 380C hoÆc  < 360C 

2. NhÞp tim > 90l/phót 

3. NhÞp thë > 20ck/phót hoÆc PaCO2 < 32mmHg 

4. B¹ch cÇu > 12.000/ml hoÆc < 4000/ml hoÆc stab t¨ng > 10% 

 

c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y nhiÔm nÊm huyÕt 

1.Sö dông ≥ 3 kh¸ng sinh 

2. ≥ 4 ngµy ®iÒu trÞ t¹i khoa HSCC 

3. Th¬ m¸y > 48h 

4. Catheter tÜnh m¹ch trung t©m 

5. Nu«i d−ìng hoµn toµn ®−êng tÜnh m¹ch 

6. PhÉu thuËt bông 

7. Gi¶m b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh 

8. Suy gi¶m miÔn dÞch 

9. NhiÔm khuÈn kÌm theo 

10. §¸i ®−êng 

11. cã mÆt Candida tõ hai chç trë lªn 

12. Candida niÖu > 100.000/ml 

13. tuæi cao 

14. thang ®iÓm APACHE cao. 

TrÝch trong: Balk R.A et al. 2001. Sepsis Handbook. Pp.17. 
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YÕu tè nguy c¬ viªm phæi do thë m¸y 

1. BÖnh nh©n:  

− Tuæi > 60 

− BÖnh nh©n t− thÕ ngöa ®Çu 

− Suy c¸c t¹ng 

− BÖnh lý thÇn kinh (h«n mª t¨ng ¸p lùc néi sä) 

− BÖnh lý phæi m·n tÝnh 

− ChÊn th−¬ng/báng 

2. yÕu tè phæi 

− Më khÝ qu¶n 

− BÖnh lý phæi m·n tÝnh 

− Thë m¸y ≥ 2 ngµy 

− T¸i ®Æt néi khÝ qu¶n 

− Trµo ng−îc 

3.  YÕu tè ®−êng tiªu ho¸ 

− Trµo ng−îc mét l−îng lín dÞch d¹ dµy 

− T¨ng pH d¹ dµy 

− §iÒu trÞ kh¸ng H2 

− NhiÔm vi khuÈn trong d¹ dµy 

chÈn ®o¸n tæn th−¬ng phæi cÊp  (ALI)  

vμ Suy h« hÊp cÊp tiÕn triÓn (ARDS) 

1. Khëi ph¸t cÊp tÝnh 

2. Mê hai phæi trªn phim X quang ngùc 

3. ¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÝt PAOP < 18 mmHg hoÆc kh«ng cã dÊu hiÖu l©m 

sµng cña t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch tr¸i 

4. ALI = PaO2 / FiO2 ≤ 300 ; ARDS ≤ 200 

TrÝch trong: Balk R.A et al. 2001. Sepsis Handbook. Pp.17.  
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1. ChØ ®Þnh vμ theo dâi bÖnh nh©n thë m¸y 
1. Tr−íc khi thë m¸y 

1.1. B¸c sü: x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n 

L©m sµng:  

- R× rµo phÕ nang gi¶m hoÆc mÊt 

- Co kÐo râ vµ sö dông c¸c c¬ h« hÊp phô 

- VÉn tÝm t¸i mÆc dï ®· thë oxy 100% 

- ý thøc u ¸m , cÊu vÐo ®¸p øng chËm 

- Tr−¬ng lùc c¬ gi¶m 

CËn l©m sµng: 

- PaCO2 > 50 mmHg 

- PaO2 < 50 mmHg  

- SaO2 < 85% 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 3 l©m sµng + 1 sinh ho¸. 

1.2. §iÒu d−ìng: LiÖu ph¸p ban ®Çu 

Thë oxy 100% (mÆt n¹, tói, mò, lÒu) + h« hÊp hç trî (Ambu), hót ®êm, lÊy m¸u xÐt 

nghiÖm, ®iÖn t©m ®å, hót d¹ dµy nÕu bông ch−íng hoÆc võa ¨n xong: nÕu kh«ng ®ì,  

®Æt néi khÝ qu¶n. 

 

2. Trong khi thë m¸y: 

 2.1. B¸c sü: 

- Sau ®Æt NKQ, kiÓm tra l¹i 2 phæi (®¸y), chôp x quang nÕu cã thÓ 

- X¸c ®Þnh c¸c th«ng sè tr−íc khi l¾p m¸y 

- 30 phót sau khi thë m¸y, kiÓm tra l¹i t×nh tr¹ng chung, c¸c th«ng sè ¸p lùc ®−êng thë, 

®o ¸p lùc khÝ trong m¸u (paO2 , paCO2 , pH) 

- §Þnh kú nghe l¹i phæi, kiÓm tra M¹ch, NhiÖt ®é, HuyÕt ¸p, c«ng thøc m¸u. 

- NÕu bÖnh nh©n tù thë ®−îc, toµn tr¹ng tèt lªn, thö bá m¸y tõng ®ît 5’, 10’ …30’ vµ bá 

m¸y h¼n (paO2  < 50 torr; paCO2 > 100 torr khi thë oxy 50%. 

- KiÓm so¸t c©n b»ng calo vµ dÞch thÓ hµng ngµy. 

2.2. §iÒu d−ìng: 

- Lu«n lu«n cã mÆt theo dâi vµ quan s¸t bÖnh nh©n: sù di ®éng cña lång ngùc, s¾c mÆt  

(tÝm t¸i, ®á öng), v· må h«i, vËt v· (chèng m¸y) b¸o ngay cho b¸c sü. 
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- Sê ngùc xem cã hiÖn t−îng ø ®äng: TiÕn hµnh hót ®êm r·i, hót s©u vµo c¸c phÕ qu¶n 

(mçi lÇn hót kh«ng qu¸ 5 phót). NÕu tÝm t¸i: ngõng hót, cho thë m¸y, ®o HA, ®Õm 

m¹ch. 

- NÕu ®êm ®Æc: nhá  2- 3 giät n−íc muèi sinh lý  (hoÆc anphachyotrypsine), 15 phót sau 

hót l¹i. 

- 1 giê/lÇn, nhá vµo èng NKQ 1- 3ml NaCl 0,9% v« khuÈn 

- 3 giê/lÇn: hót chÊt tiÕt  ë mòi häng (röa tay v« trïng, ®eo g¨ng v« khuÈn, dïng sonde 

hót v« khuÈn), sau hót: trë m×nh, ®æi t− thÕ, vç ngùc cho bÖnh nh©n. 

- B¶o ®¶m khÝ thë vµo cã ®é Èm 80% vµ nhiÖt ®é 37) C. 

- KiÓm tra m¹ch, nhiÖt ®é huyÕt ¸p, n−íc tiÓu theo ®Þnh kú ghi vµo b¶ng. 

- Nu«i d−ìng bÖnh nh©n qua sonde theo chØ ®Þnh, t− thÕ cao ®Çu 30- 450 

- Hµng ngµy: lau röa, tËp vËn ®éng thô ®éng, xoa bãp chèng loÐt, chèng co cøng c¬.  

3. Sau khi bá m¸y: 

- Theo dâi bÖnh nh©n liªn tôc trong 3- 5 giê, nÕu tù thë tèt th× rót NKQ 

- Chôp phæi kiÓm tra  

- Tæng kÕt viÖc thë m¸y, ghi t×nh h×nh sö dông m¸y vµo lý lÞch m¸y 

- Khö trïng c¸c bé phËn, chuÈn bÞ s½n sµng cho kÝp sau. 

4. Tiªu chuÈn cai thë m¸y 

− PaO2 >> 60 mmHg 

− FiO2 < 0,8 

− VT tù nhiªn ≥ 5ml/phót 

− Dung tÝch sèng > 10ml/kg 

− PI ©m tÝnh > - 20mmHg. 
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Ph©n biÖt suy thËn chøc n¨ng vμ thùc thÓ 

 
ChØ sè theo dâi Suy thËn chøc n¨ng 

 (tr−íc thËn) 

Suy thËn thùc thÓ  

(Ho¹i tö èng thËn cÊp)

Natri niÖu (mmol/l) < 20 > 40 

Na/ K niÖu < 1 > 1 

Ph©n sè th¶i Na (%) < 1 > 3 

¸p lùc thÈm thÊu niÖu (mosmol/kg H2O) > 400 < 400 

ThÈm thÊu niÖu/ m¸u > 1 GÇn 1 

Ure niÖu/ Ure m¸u > 10 < 10 

Creatinin niÖu/ m¸u > 30 < 20 

 

Ph©n sè th¶i Na = 100 x [Na niÖu/ Na huyÕt t−¬ng]/ [Creatinin niÖu/ Creatinin huyÕt t−¬ng]  

 

ChØ ®Þnh läc m¸u ngoµi thËn: 

• Ure m¸u > 250 mg/100ml (2.5g/l = 41 mmol/l) 

• Kali m¸u > 6.5 mmol/l 

• Phï phæi cÊp do v« niÖu 

 



 27

Ph¸c ®å xö trÝ c¬n t¨ng huyÕt ¸p 

− T¨ng HA ®ét ngét, HA max t¨ng h¬n cò 40 mmHg, HA min > 110 mmHg.   

− BiÕn chøng: ThÇn kinh, tim m¹ch,phæi 

− ChÈn ®o¸n: §o HA c¶ hai tay, hai lÇn, bÖnh nh©n n»m ngöa, sau 10 phót nghØ  

o C¬n t¨ng HA ®¬n thuÇn: Ha t¨ng ®ét ngét, kÌm theo c¬ n¨ng: nhøc ®Çu, hoa m¾t, 

chãng mÆt, m¬g m¾t 

o C¬n t¨ng HA ¸c tÝnh: H«n mª, co giËt, khã thë (phï phæi, suy tim tr¸i), c¬n ®au th¾t 

ngùc. 

− Xö trÝ: 

o Ng−êi cã tuæi, c¬n t¨ng HA ch−a cã biÕn chøng: 

 NgËm nifedipin 5 mg d−íi l−ìi (viªn nang chäc thñng) 

 Do¹ phï phæi cÊp: lasix 20mg x 2 èng TM, thë oxy mòi, sau ®ã uèng 

nifedipin chËm. 10mg 1- 6 viªn/ngµy. 

o T¨ng HA cã biÕn chøng: 

 NgËm 1 viªn nifedipin 5- 10mg d−íi l−ìi, tiªm b¾p seduxen 10mg nÕu cã 

biÓu hiÖn n·o, thë oxy. 

 NÕu kh«ng ®ì: TruyÒn tÜnh m¹ch natrinitroprussiat (Niprid) 3mcg/kg/phót 

hoÆc truyÒn TM Nicardipin (Loxen) 5 - 10mg trong dung dÞch glucose 5% 

tèc ®é 1mg/h. cã thÓ truyÒn nhiÒu lÇn trong ngµy. 

 §iÒu trÞ duy tr× b»ng thuèc h¹ ¸p th«ng th−êng. 

 Tai biÕn m¹ch n·o, phï phæi cÊp, HA kh«ng qu¸ 180mmhg kh«ng cÇn dïng 

thuèc h¹ ¸p. 

− C¸c xÐt nghiÖm 

o Soi ®¸y m¾t t×m phï gai, xuÊt huyÕt vâng m¹c 

o §iÖn tim, siªu ©m tim, ®iÖn n·o 

o Chôp phæi, 

o XÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i t×m h¹ kali m¸u, n−íc tiÓu t×m protein,tÕ bµo niÖu 

− T×m hiÓu nguyªn nh©n: dïng thuèc Estrogen, thuèc co m¹ch nhá mòi m¾t, thuèc kh¸ng 

viªm, corticoid, cam th¶o, c¸cchÊt g©y kiÒm., do u tuû th−îng thËn, hÑp ®éng m¹ch 

thËn..  

TrÝch: Vò V¨n §Ýnh, 2001, CÈm nang cÊp cøu, Tr. 100 - 101.  
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Xö trÝ trμo ng−îc- hÝt ph¶i dÞch d¹ dμy 

 

− ChÈn ®o¸n:  

o Hoµn c¶nh: h«n mª, chÊn th−¬ng sä n·o, nu«i d−ìng ®−êng ruét, co giËt, ngõng tim 

o TriÖu chøng: suy h« hÊp råi phï phæi cÊp: thë nhanh, thë rÝt, nhÞp tim nhanh, ho, 

xanh tÝm, Nghe phæi cã ran ng¸y, rÝt. Th©n nhiÖt t¨ng ngay khi kh«ng nhiÔm khuÈn. 

L−îng dÞch hÝt nguy hiÓm khi > 25ml vµ pH < 2,5. 

− Xö trÝ:  

o Gi¶i phãng ®−êng thë: n»m nghiªng, thë oxy 4- 10l/phót, ®Æt néi khÝ qu¶n hót dÞch, 

thë m¸y 

o Bricanyl 0,5mg tiªm tÜnh m¹ch chem. Khi cã co th¾t khÝ phÕ qu¶n 

o Hydrocortison hemisuccinat 200mg tiªm TM/ 6 giê 

o §Æt ®−êng truyÒn dÞch, thËn träng n©ng HA b»ng dÞch keo (500ml) 

o Soi phÕ qu¶n hót m¶nh thøc ¨n, ®iÒu trÞ xÑp phæi vµ lÊy bÖnh phÈm cÊy khuÈn 

o Kh¸ng sinh: Metronidazol 500mg truyÒn TM sau ®ã dïng theo kh¸ng sinh ®å. 

− XÐt nghiÖm cÇn lµm: 

o KhÝ m¸u:  

 Gi¶m khÝ m¸u lu«n gÆp, hÕt nhanh khi pH dÞch vÞ > 2,5 

   CO2 m¸u gi¶m nÕu pH dÞch vÞ > 2,5, t¨ng nÕu pH dÞch vÞ < 2,5 vµ cßn c¸c 

m¶nh thøc ¨n g©y t¾c phÕ qu¶n 

 Chôp x quang lång ngùc: h×nh mê kh«ng thuÇn nhÊt, ranh giíi kh«ng râ, 

xuÊt hiÖn nhanh vµ tån t¹i Ýt nhÊt trong 24 - 36h.  

− Dù phßng: nªn cho bÖnh nh©n cao ®Çu khi h«n mª, nªn ¸p dông nu«i d−ìng theo 

ph−¬ng ph¸p nhá giät liªn tôc qua m¸y, gi¶i quyÕt ch−íng bông, ø ®äng thøc ¨n trong 

d¹ dµy. 

 

TrÝch: Ph¹m duÖ, 2001, CÈm nang cÊp cøu, Nhµ xuÊt b¶n Y häc, Tr. 100 - 101. 
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Ph¸c ®å xö trÝ Phï phæi cÊp huyÕt ®éng 
_________________________________________________________________ 

ChÈn ®o¸n:  

− BÖnh nh©n ®ét nhiªn nhæm dËy, khã thë d÷ déi, th−êng vµo ban ®ªm 

− MÆt t¸i nhiÒu h¬n tÝm, thë nhanh > 30 lÇn/phót 

− Ran Èm vµ næ nh− triÒu d©ng, kÌm ran rÝt ng¸y nÕu cã tiÒn sö hen phÕ qu¶n hoÆc bªnh 

phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh. 

− NhÞp tim nhanh > 100 -  140 lÇn /phót, nhÞp ngùa phi tr¸i,huyªta ¸p th−êng cao. 

− Ho 

− XÐt nghiÖm: ®iÖn t©m ®å, ®o khÝ m¸u, siªu ©m tim, ®o cung l−îng tim, ®o ¸p lùc ®éng 

m¹ch phæi, mao m¹ch phæi bÝt. 

− DÊu hiÖu nÆng: 

o V· må h«i, rèi lo¹n ý thøc, thë chËm. 

o TÝm ®Çu chi, da næi v©n tÝm 

o Trôy m¹ch (HA max < 120 lµ trôy m¹ch ë ng−êi giµ hoÆc cao HA) 

o NhÞp tim chem. < 80l/phót mµ c¸c dÊu hiÖu kh¸c vÉn nÆng 

o Sïi ra bät hång   

− Xö trÝ:  

o Cho ngåi th¼ng, ch©n thâng 

o Trinitrin ngËm d−íi l−ìi (hoÆc Risordan) hay Lenitral d¹ng phun (spray) 2- 4 nh¸t 

bãp d−íi l−ìi. 

o Furosemid 20mg x 2 èng TM t¸c dông gi·n m¹ch tr−íc khi lîi tiÓu. 

o Cã thÓ cho l¹i c¸c thuèc trªn sau 15 phót 

o NÕu ch−a ®ì: tiªm 1- 2 mg Trinitrin mçi lÇn. 

o Thë oxy 4- 10l/phót , ®¶m b¶o ®−êng thë 

o NÕu sïi bät hång: ®Æt Néi khÝ qu¶n, th«ng khÝ nh©n t¹o víi oxy 100%. Lóc nµy c¸c 

thuèc gi·n m¹ch vµ lîi niÖu ®Òu kh«ng hiÖu qu¶ cã khi cã h¹i 

o Chó ý: Kh«ng cho digital tr−íc khi thë oxy vµ ®iÖn tim.  Nitrin cã thÓ g©y sèc gi¶m 

thÓ tÝch thø ph¸t nªn ®o ¸p lùc mao m¹ch phæi bÝt ®Ó ph©n biÖt sèc gi¶m thÓ tÝch 

hay do tim. 

TrÝch: Vò V¨n §Ýnh, 2001, CÈm nang cÊp cøu, Nhµ xuÊt b¶n Y häc,Tr. 108 - 109. 
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Ph¸c ®å ®iÒu trÞ Uèn v¸n 
ChÈn ®o¸n:  

− Cøng hµm, bÖnh nh©n tØnh, c¸c ph¶n x¹ g©n x−¬ng t¨ng, t¸o bãn 

− Giai ®o¹n sau: co cøng thªm c¸c c¬ kh¸c: mÆt, cæ (cøng g¸y), m¾t, co th¾t c¬ h« hÊp, c¬ 

hoµnh, c¬ ngùc g©y khã thë, co th¾t c¬ hÇu hang, thanh qu¶n g©y khã nãi, khã nuèt, co 

cøng c¬ bông, c¬ chi Ýt khi co cøng. 

− XuÊt hiÖn c¸c c¬n giËt ®ét ph¸t trªn nÒn co cøng liªn tôc, c¬n giËt xuÊt hiÖn khi cã c¸c 

kÝch thÝch nh− ¸nh s¸ng, tiÕng ®éng, sê vµo bÖnh nh©n. Trong c¬n co giËt cã thÓ co th¾t 

thanh m«n, khÝ qu¶n g©y khã thë, ngõng thë 

− Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt: t¨ng huyÕt ¸p, nhÞp tim v· mß h«i, t¨ng th©n nhiÖt, t¨ng 

cung l−îng tim 

− Cã ®−êng vµo ë da, r¨ng, rèn nhiÔm khuÈn. 

Xö trÝ:  

− An thÇn, gi·n c¬  

o Diazepam 2- 4mg/kg/ngµy cã thÓ tíi 10mg/kg/ngµy tiªm tÜnh m¹ch ng¾t qu·ng 

hoÆc truyÒn liªn tôc hoÆc b¬m qua sonde d¹ dµy.   

o Phenobacbital 10mg/kg/ngµy. y tiªm tÜnh m¹ch ng¾t qu·ng hoÆc b¬m qua sonde d¹ 

dµy.   

o Thiopental 1- 2g/ngµy truyÒn tÜnh m¹ch 

o Pavulon cã thÓ dïng nÕu phèi hîp Diazepam vµ gardenal thÊt b¹i  

o Ngõng an thÇn, gi·n c¬ sau 3 tuÇn ®iÒu trÞ 

− Håi søc néi khoa 

o Më khÝ qu¶n, th«ng khÝ nh©n t¹o víi gi·n c¬ IPPV 

o Nu«i d−ìng qua sonde cao ®¹m, giµu n¨ng l−îng 100kcal/kg/ngµy cho trÎ em vµ 

2500 - 3000 kcal/ngµy víi ng−êi lín. 

o Bï n−íc, ®iÖn gi¶i phßng suy thËn cÊp, héi chøng tiªu c¬ v©n cÊp, dù phßng t¾c 

m¹ch b»ng fraxiparin 5000 - 7500UI/24h 

o NhÞp chËm dïng atropin, rèi lo¹n thÇn kinh thøc vËt: dïng chÑn beta 

− Xö trÝ vÕt th−¬ng: oxy giµ, c¾t läc lÊy dÞ vËt, ®Ó hë., Kh¸ng sinh 

− HuyÕt thanh chèng uèn v¸n: S.A.T ®Ó trung hoµ ®éc tè 20 .000 – 50.000 UI thö test 

mét liÒu duy nhÊt. 
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Xö trÝ c¬n ®éng kinh kÐo dμi (liªn tôc) 

ChÈn ®o¸n: Dùa trªn c¬n giËt ®iÓn h×nh: BN mÊt ý thøc, co giËt toµn th©n hoÆc co 

giËt tõ mét vïng c¬ thÓ lan ra toµn th©n. Cã thÓ c¬n co giËt kÐo dµi hoÆc nhiÒu c¬n 

liªn tôc. Cã thÓ ®¸i dÇm hoÆc c¾n ph¶i l−ìi. Sau c¬n BN cßn h«n mª mét thêi gian 

10 phót hoÆc l©u h¬n sau ®ã tØnh dÇn. Cã thÓ cã suy h« hÊp. 

Lo¹i trõ c¬n adam stock (b¾t m¹ch chËm - ®iÖn tim), c¬n h¹ ®−êng huyÕt (xÐt 

nghiÖm) 

Xö trÝ:  

− Gi÷ BN ë t− thÕ n»m nghiªng an toµn (tr¸nh trµo ng−îc vµ chÊ th−¬ng do ng·) 

− Khai th«ng ®−êng h« hÊp, hót ®êm r·i, ®Æt canuyn Mayo vµo miÖng ®Ó tr¸nh c¾n 

vµo l−ìi (kh«ng dïng vËt cøng ng¸ng vµo miÖng v× cã thÓ g·y r¨ng) 

− Diazepam 10mg tiªm TM chËm  x 1èng (theo dâi h« hÊp). Tiªm tiÕp èng thø hai 

nÕu vÉn co giËt hoÆc phenobacbital 0,2 x 1èng tiªm b¾p thÞt. 

− Thë oxy qua mòi 

− §Æt ®−êng truyÒn tÜnh m¹ch truyÒn Glucose 5% 

− NÕu ch−a c¾t ®−îc c¬n: TruyÒn tÜnh m¹ch liªn tôc diazepam x 5 èng trong 500ml 

glucose 5%, b¾t ®Çu truyÒn 60ml/h sau ®ã ®iÒu chØnh theo ®¸p øng cña bÖnh 

nh©n 

− Khi ®· c¾t ®−îc c¬n: cho diazepam viªn 5mg x 2 viªn hoÆc gardenal 0,1 x 2 viªn 

uèng nÕu BN tØnh hoÆc qua sonde d¹ dµy  

− NÕu cã suy h« hÊp (tÝm) hay thë chËm hoÆc ngõng thë cÇn bãp bãng, ®Æt NKQ 

vµ th«ng khÝ nh©n t¹o nÕu cÇn. 

Chó ý:  

− Co giËt  kÐo dµi cã thÓ g©y héi chøng tiªu c¬ v©n cÊp tÝnh vµ dÉn tíi suy thËn cÊp 

− C¸c thuèc chèng co giËt kÐo dµi cã thÓ g©y suy h« hÊp 

_________________________________________________________________ 

 



 32

T¨ng ¸p lùc néi sä 
_____________________________________________________________ 

1. ChÈn ®o¸n: 

• §au ®Çu: ®au lan to¶, t¨ng dÇn, cã thÓ tréi h¬n ë bªn bÞ tæn th−¬ng   

• N«n vät, rèi lo¹n thÞ gi¸c: nh×n mê, nh×n ®«i, giai ®o¹n muén cã gi¶m thÞ lùc 

• Soi ®¸y m¾t: phï gai thÞ hai bªn, xuÊt huyÕt, xuÊt tiÕt d−íi vâng m¹c. 

• Rèi lo¹n ý thøc: ló lÉn, h«n mª (thang ®iÓm Glasgow) 

• Rèi lo¹n tr−¬ng lùc c¬: t¨ng tr−¬ng lùc c¬ nhÊt lµ vïng cæ. 

• DÊu hiÖu tôt n·o: h«n mª tiÕn triÓn nhanh (®iÓm Glasgow tôt nhanh), rãi lo¹n 

thÇn kinh thùc vËt: rèi lo¹n tuÇn hoµn (chËm nhÞp tim t¨ng huyÕt ¸p hoÆc huyÕt 

¸p kh«ng æn ®Þnh, rèi lo¹n vËn m¹ch), rèi lo¹n h« hÊp (thë nhanh, rèi lo¹n nhÞp 

thë, ngõng thë), rèi lo¹n ®iÒu hoµ th©n nhiÖt, nÊc. Rèi lo¹n tr−¬ng lùc c¬ lan to¶ 

2. CÊp cøu:  

• KiÓm so¸t t×nh tr¹ng h« hÊp: b¶o ®¶m th«ng tho¸ng ®−êng h« hÊp (®Æt néi khÝ 

qu¶n vµ th«ng khÝ nh©n t¹o nÕu cÇn). 

•  Duy tr× huyÕt ¸p æn ®Þnh, h¹n chÕ l−îng n−íc vµo c¬ thÓ (10 – 15ml/kg/24), b¶o 

®¶m natri m¸u b×nh th−êng 

• Manitol 20% truyÒn tÜnh m¹ch1g/kg (200 – 300ml) trong 30 phót. Nh¾c l¹i 

6h/lÇn, kh«ng dïng qu¸ 72h. 

• T¨ng ¸p néi sä do u n·o, ¸p xe n·o: Methylprednisolon 40çng x 2 èng tiªm tÜnh 

m¹ch. Sau ®ã tiªm 6h/1 èng. 

• NÕu c¸c biÖn ph¸p trªn kh«ng hiÖu qu¶: thë m¸y vµ dïng thiopental 4mg/kg tiªm 

tÜnh m¹ch sau ®ã duy tr× 2mg/kg/h. 

3. XÐt nghiÖm:  

• Chäc dÞch n·o tuû: kh«ng lµm khi t¨ng ¸p nÆng nhÊt lµ khi ®e do¹ tôt n·o (®· soi 

®¸y m¾t). 

• §iÖn gi¶i 

• Chôp c¾t líp cÊp cøu nÕu cã ®iÒu kiÖn. 
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H«n mª t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu  

do ®¸i th¸o ®−êng 
 

ChÈn ®o¸n: 

− L©m sµng: BÖnh nh©n ®¸i ®−êng typ 2 cã biÓu hiÖn rèi lo¹n ý thøc vµ mÊt n−íc 
o DÊu hiÖu thÇn kinh trung −¬ng: Rèi lo¹n ý thøc: h«n mª xuÊt hiÖn dÇn dÇn, cã thÓ 

cã dÊu hiÖu thÇn kinh khu tró: c¬n co giËt, c¬n ®éng kinh Bravais - Jackson; t¨ng 

tr−¬ng lùc c¬, giËt nh·n cÇu, giËt sîi c¬, liÖt nöa ng−êi tho¸ng qua. 
o  MÊt n−íc toµn thÓ nÆng 

 Ngoµi tÕ bµo: Sót c©n nhanh, da kh«, nh·n cÇu tròng s©u, vÐo da (+), m¹ch 

nhanh, huyÕt ¸p h¹ thiÓu niÖu. 

 Trong tÕ bµo: kh« niªm m¹c miÖng, sèt, kh¸t n−íc kh«ng râ 
− XÐt nghiÖm: Quan träng: ceton vµ nhiÔm toan kh«ng cã (dù tr÷ kiÒm vµ pH m¸u b×nh 

th−êng); T¨ng ®−êng huyÕt nhiÒu > 50 mmol/l t¨ng natri m¸u > 145 mmol/l, t¨ng ¸p 

lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng > 350 mOsmol/l 

 ALTT m¸u =  2 [Na + K] (mmol/l) + Ure (mmol/l) + ®−êng huyÕt (mmol/l) 

Xö trÝ:   

− Båi phô n−íc, ®iÖn gi¶i: TruyÒn 1- 4lÝt dung dÞch NaCl 0,9% trong 1- 6h qua tÜnh m¹ch 

lín cho ®Õn khi hÕt rèi lo¹n huyÕt ®éng. Sau ®ã tryÒn NaCl 0,45% tèc ®é 200- 300ml/h 

cho ®Õn hÕt t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu. Duy tr× bµi niÖu > 50ml/h 

− TruyÒn thªm glucose 5% nÕu ®−êng m¸u bÞ gi¶m xuèng < 15mmol/l (2,5g/l) 

− Bæ sung kali trong dÞch truyÒn (20- 40 mEq/ 1000ml) tèc ®é 20- 40 mEqKCL/h , båi 

phô sím nÕu bÖnh nh©n ®¸i tèt, sau ®ã bï theo xÐt nghiÖm. 

− Insulin: Tiªm tÜnh m¹ch 5 - 10 ®¬n vÞ lo¹i nhanh sau ®ã truyÒn liªn tôc tÜnh m¹ch lo¹i 

insulin nhanh qua liÒu 3- 5 ®¬n vÞ/h (0,05 - 1®¬n vÞ/kg/h) duy tr× cho ¸p lùc thÈm thÊu 

tèt vµ ®−êng m¸u 8 - 10 mmol/l. 

− Khi æn ®Þnh huyÕt ®éng, ¸p lùc thÈm thÊu, ®iÖn gi¶i, chuyÓn insulin ®−êng d−íi da 

− Kh¸ng sinh nÕu cã nhiÔm khuÈn, kh«ng dïng maniton, corticoid. 
TrÝch: NguyÔn §¹t Anh, 2001, CÈm nang cÊp cøu, Nhµ xuÊt b¶n Y häc, Tr. 233 - 234.
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xö trÝ C¬n hen phÕ qu¶n nÆng 

______________________________________________ 

ChÈn ®o¸n: 

− ThÓ nÆng: Khã thë, rªn rÝt nhiÒu hai phæi, co kÐo c¬ h« hÊp, m¹ch ®¶o, tÝm t¸i 
vËt v·, hèt ho¶ng, v· må h«i, nãi khã, ho khã, cung l−îng ®Ønh < 120 l/phót, 

thë nhanh > 30 l/phót 

− ThÓ nguy kÞch: Rèi lo¹n ý thøc, kh«ng nãi ®−îc, phæi im lÆng 
       thë chËm < 10 lÇn/phót, cã c¸c c¬n ngõng thë. 

Xö trÝ:  

−   Nguyªn t¾c: thÓ nÆng th× thuèc tr−íc, thñ thuËt sau 
        ThÓ nguy kÞch: thñ thuËt tr−íc, thuèc sau 

− ThÓ nÆng:  

o Ventolin hoÆc Bricanyl 0,5 mg x 1 èng tiªm d−íi da 
o KhÝ dung: ventolin hoÆc bricanyl 
o Methylprednisolon 1mg/kg tiªm tÜnh m¹ch/4h 
o Thë oxy qua mòi, mÆt n¹ 4- 10l/phót 
o BÖnh nh©n ngåi theo t− thÕ thÝch hîp 
o §Æt d©y truyÒn tÜnh m¹ch: salbutamol 1- 8mg/h hoÆc phèi hîp diaphylin 
o NÕu kh«ng ®¸p øng vµ truþ m¹ch: Adrenalin 0,5mg/giê víi b¬m tiªm ®iÖn. Dõng 

khi cã hiÖu qu¶ 

− ThÓ nguy kÞch: §Æt èng NKQ ngay, bãp bãng ambu, thë oxy 100%, chó ý nguy c¬ trµn 

khÝ mµng phæi, nªn bãp bãng ¸p lùc t¨ng dÇn, bãp theo nhôp thë 

− Chó ý: kh«ng dïng thuèc kÝch thÝch beta lµm khÝ dung v× pH vµ ¸p lùc thÈm thÊu cña 

thuèc g©y co th¾t khÝ phÕ qu¶n. Kh«ng dïng an thÇn, kh«ng dïng theophyllin tr−íc. 

− Theo dâi: cung l−îng ®Ønh, SpO2  ph¶i > 92%. Theo dâi khÝ m¸u ®Ó ®iÒu chØnh.  
_____________________________________________________________ 
TrÝch: Vò V¨n §Ýnh, 2001, CÈm nang cÊp cøu, Nhµ xuÊt b¶n Y häc,Tr. 138 - 139.
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 xö trÝ C¬n ®au th¾t ngùc 

 

ChÈn ®o¸n l©m sµng: ®ét ngét sau l¹nh hoÆc sau g¾ng søc, c¶m xóc 

− §au sau x−¬ng øc, lan lªn vai, xuèng c¸nh tay, lªn hµm kÐo dµi vµi gi©y ®Õn vµi phót, 

cã nhiÒu c¬n liªn tiÕp, kh«ng khã thë m¹nh, huyÕt ¸p b×nh th−êng vµ dïng trinitrin ®ì 

nhanh. 

− Cã khi kh«ng ®iÓn h×nh: ®au tù nhiªn kh«ng cÇn g¾ng søc, ®au kh«ng thë ®−îc nh−ng 

dïng trinitrin ®ì nhanh. 

ChÈn ®o¸n ®iÖn tim: trong c¬n ®iÓn h×nh cã 50% thay ®æi: T ©m hoÆc dÑt hay nhän, ST 

chªnh ë mét chuyÓn ®¹o, Block nhÜ thÊt, trong thÊt, ngo¹i t©m thu thÊt. 

Ngoµi c¬n: ®iÖn tim b×nh th−êng  

C¬n kh«ng ®iÓn h×nh: thö test trinitrin ®ì nhanh. 

Xö trÝ: NgËm hay xÞt Trinitrin dïng nhiÒu lÇn, c¸ch nhau vµi phót cho ®Õn hÕt c¬n ®au. 

NÕu qu¸ 30 phót kh«ng hÕt c¬n ®au th× phØa nghÜ ®Õn nhåi m¸u c¬ tim. Sau c¬n ®au cã thÓ 

dïng tÊm d¸n nitriderm. CÇn n»m nghØ ng¬i. 

NÕu c¬n vÉn tiÕp tôc hoÆc ®au bÊt th−êng: cã thÓ tiªm morphin2mg TM nÕu HA æn 

− Trinitrin truyÒn tÜnh m¹ch 1- 2mg/h 

− Thë oxy 

− Heparin truyÒn tÜnh m¹ch 

− §iÒu trÞ yÕu tè nguy c¬: Aspirin .. 

 

 

TrÝch: Vò V¨n §Ýnh, 2001, CÈm nang cÊp cøu, Nhµ xuÊt b¶n Y häc, Tr. 85 - 86.
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xö trÝ Nhåi m¸u c¬ tim 

 

ChÈn ®o¸n:   

− Ng−êi trªn 50 tuæi cã t¨ng huyÕt ¸p, ®au th¾t ngùc kÐo dµi trªn 20 phót d÷ déi, ®ét 

ngét, khã thë, v· må h«i, buån n«n vµ n«n, dïng trinitrin kh«ng ®ì ®au. 

− §iÖn tim (quyÕt ®Þnh): ST chªnh lªn > 1mm Ýt nhÊt ë 2 chuyÓn ®¹o: ST chªnh lªn (míi 

bÞ) sãng Q s©u (®· bÞ sau 24 giê), sãng Pardee sau 4- 5 ngµy, sãng T ©m ngay tõ ®Çu 

(tæn th−¬ng thiÕu m¸u). 

Xö trÝ: 

− Thë oxy 

− NÕu HA b×nh th−êng: ngËm trinitrin d−íi l−ìi nÕu kh«ng ®ì, pha lo·ng 1 èng morphin 

0,01g trong 10ml glucose 5%  cø 3 phót tiªm TM 1 lÇn 2ml cho ®Õn khi hÕt ®au. 

− NÕu buån n«n, h¹ huyÕt ¸p, nhÞp chËm (nhåi m¸u c¬ tim d−íi): kª cao hai chi d−íi, 

tiªm atropin tÜnh m¹ch 0,5 - 1 mg. 

− TruyÒn tÜnh m¹ch ngay alteplase (Actilyse) 1mg/kg trong 90 phót , 2/3 liÒu trong nöa 

giê ®Çu. 

− Cïng lóc truyÒn tÜnh m¹ch: heparin 25.000UI/24h vµ Aspegic 250mg víi ®−êng truyÒn 

kh¸c 

− Tiªm TM chËm Ternomin 5mg: chèng chØ ®Þnh nÕu m¹ch < 50, HA < 100mmHg, block 

nhÜ thÊt cÊp 2,3, tiÒn sö hen phÕ qu¶n. 

− §iÒu trÞ phèi hîp: 

o Resordan, lenitral truyÒn tÜnh m¹ch (hoÆc ngËm) 15 - 30mg trong 500ml glucose 

5% 

o Xylocain tÜnh m¹ch 1mg/kg sau ®ã 30mg/kg/24 giê nÕu cã ngo¹i t©m thu thÊt. 

o Chôp vµ nong m¹ch vµnh nÕu chèng chØ ®Þnh dïng thuèc tan côc m¸u ®«ng. 

XÐt nghiÖm: men GOT, LDH, CPK, §«ng m¸u, C«ng thøc m¸u, chôp phæi, tim, siªu ©m. 

 _________________________________________________________________ 

TrÝch: Vò V¨n §Ýnh, 2001, CÈm nang cÊp cøu, Nhµ xuÊt b¶n Y häc, Tr. 91 - 92. 
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Hót dÞch phÕ qu¶n 
__________________________________________________________________ 

1. ChØ ®Þnh: sau khi ®Æt néi khÝ qu¶n vµ më khÝ qu¶n 

2. Dông cô:  

- M¸y hót dÞch (®iÖn hoÆc ®¹p ch©n hoÆc hÖ thèng hót trung t©m) 

- Sonde hót dÞch: mÒm, dµi 30 - 35 cm, ®−êng kÝnh trong 2-3mm, ®Çu tï cã 2-3 lç. 

- Lä ®ùng sonde v« khuÈn, lä ®ùng n−íc muèi sinh lý hoÆc n−íc cÊt v« khuÈn ®Ó 

tr¸ng sonde sau mçi lÇn hót 

- Lä thuèc s¸t khuÈn ®Ó ng©m sonde bÈn 

- K×m kocher ®Ó g¾p sonde 

- Bãng bãp ambu 

- G¨ng tay v« khuÈn cho nh©n viªn hót. 

3. TiÕn hµnh: 

− BÖnh nh©n n»m ngöa 

− Ng−êi hót dïng kÑp g¾p ®Çu sonde ®−a nhanh qua èng néi khÝ qu¶n cho 

®Õnkhi bÖnh nh©n cã ph¶n x¹ ho th× më mµy hót råi kÐo sonde tõ tõ ra, võa 

kÐo võa vª ®Çu sonde, chØ ®Èy ®i ®Èy l¹i khi kh«ng hót ®−îc ®êm. 

− Hót theo 3 t− thÕ: ®Çu bÖnh nh©n ngöa: hót ë phÕ qu¶n gèc, råi nghiªng ®Çu 

bÖnh nh©n sang ph¶i, tr¸i ®Ó ®−a sonde hót ®êm ë c¸c phÕ qu¶n tr¸i vµ ph¶i. 

− Mçi ®ît hót 3 t− thÕ nh− trªn kh«ng qu¸ 2 phót phßng thiÕu oxy g©y ngõng 

thë, ngõng tim. Sau khi hót nÕu bÖnh nh©n xanh tÝm cÇn bãp bãng cho bÖnh 

nh©n vµi phót. 

− Khi hót xong ph¶i röa sonde s¹ch sÏ, ng©n sonde vµo dung dÞch s¸t khuÈn 

− Sau mçi lÇn hót nhá vµo khÝ qu¶n 1ml dung dÞch nabica 1,4% hoÆc 0,5ml 

alphachymotrypsin (dung dÞch 1mg trong 10ml n−íc cÊt) ®Ó lµm lo·ng ®êm. 

BiÕn chøng: ngõng thë, ngõng tim th−êng do hót ®êm qu¸ l©u hoÆc ®−a sonde hót 

vµo qu¸ ng¾n, ®êm dÞch tiÕt ë s©u, d©y hót kh«ng tíi nªn bÞ t¾c ngÏn cµng lµm thiÕu 

oxy. Xö trÝ b»ng bãp bãng cã thªm oxy cho ®Õn khi hÕt tÝm míi hót l¹i, xö trÝ ngõng 

tim nh− th«ng th−êng.      

_______________________________________________________________ 
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thë oxy trong th«ng khÝ tù nhiªn 

 

1. Môch ®Ých:  

− Lµm t¨ng ¸p lùc riªng phÇn oxy trong phÕ nang 

− Lµm gi¶m sù cè g¾ng cña c¸c c¬ h« hÊp ®Ó ®¶m b¶o ®ñ oxy vµo phÕ nang 

− Lµm gi¶m bít nç lùc cña tim ®Ó ®¶m b¶o ¸p lùc oxy trong m¸u cÇn thiÕt 

cho h« hÊp tÕ bµo (Pa O2 kho¶ng 70 – 100torr) 

2. ChuÈn bÞ: 

− Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n nÕu cßn tØnh 

− Dông cô: b×nh oxy hoÆc nguån oxy  

−  Sonde thë oxy hoÆc mÆt n¹ (mask) 

4. Kü thuËt: 

− Nèi sonde thë vµo nguån oxy, chØnh l−u l−îng thë 

− Khö  khuÈn tay, cÇm sonde thë oxy nhóng ®Çu vµo dÇu paraphin råi nhÑ 

nhµng ®−a qua lç mòi, ®Èy s©u mét ®o¹n b»ng kh¶ng c¸ch tõ lç mòi ®Õn 

tai 

− Dïng b¨ng dÝnh cè ®Þnh vµo tr¸n.. 

− Víi sonde mòi: l−îng oxy trong khÝ thë vµo (FiO2) chØ ®¹t kho¶ng 30% 

l−îng oxy ®−a tõ b×nh vµo 

− Víi mÆt n¹ (mask): nèi mÆt n¹ vµo nguån oxy, ®Æt l−u l−îng oxy cÇn 

thë, óp mÆt n¹ vµo mÆt kh«ng cÇn chÆt l¾m, buèc mÆt n¹ b»ng d©y qua 

g¸y. l−îng oxy trong khÝ thë vµo ®¹t 40% - 50% cña nguån. 

5. Chó ý:  

− N−íc trong lä sñi ph¶i thay hµng ngµy 

− Khi suy h« hÊp cÊp ®Ó ®¶m b¶o FiO2 theo yªu cÇu ph¶i cho bÖnh 

nh©n thë 6- 8 lÝt/phót (t−¬ng ®−¬ng víi th«ng khÝ phót cña bÖnh 

nh©n) khi thë qua sonde mòi vµ 8- 10 l/phót khi thë qua mask.   
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ChuÈn bÞ dông cô Më khÝ qu¶n 
1. Hép dông cô më khÝ qu¶n  

− Dao mæ: 1- 2 c¸i 

− KÐo th¼ng: 1 c¸i 

− KÐo cong: 1 c¸i 

− KÑp phÉu tÝch kh«ng mÊu: 1 c¸i  

− KÑp phÉu tÝch cã mÊu: 1 c¸i 

− Kim cong, chØ lanh 

− KÑp cÇm m¸u: 04 c¸i 

− KÑp cÆp s¨ng: 4- 6 c¸i 

− Banh farabeuf: 2 ®«i 

− KÑp banh Laborde: 1 c¸i 

− X¨ng to 80 x 150: 1 c¸i 

− X¨ng lç: 1 c¸i 

− X¨ng nhá: 60 x 80: 3 c¸i 

− ¸o mæ: 3 bé 

− Canun Sjoberg: c¸c cì 3,4,5,6,7,8 

− Canun Krishaberg: c¸c cì 2,3,4,5 

2. M¸y hót ®êm 

3. X«ng hót ®êm 

4. M¸y h« hÊp nh©n t¹o 

6. Xe ®Èy phñ x¨ng v« trïng 

7. Thuèc: Atropin, adrenalin, novocain hoÆc lidocain,  
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Kü thuËt më khÝ qu¶n 
BÖnh nh©n: N»m ngöa, kª gèi d−íi vai ®Ó ®Ønh ®Çu tú xuèng gi−êngvµ béc lç râ khÝ qu¶n 

ë cæ, cè ®Þnh hai tay bÖnh nh©n vµo thµnh gi−êng. NÕu bÖnh nh©n ®ang mang èng néi khÝ 

qu¶n th×: hót ®êm, thë oxy 5- 10 phót. 

PhÉu thuËt viªn: §øng bªn ph¶i bÖnh nh©n, trî thñ ®øng bªn tr¸i, trî thñ kh¸c ®øng trªn 

®Çu gi÷ cho ®Çu ngay ng¾n ®óng theo ®−êng gi÷a ng−êi. 

Kü thuËt: (më khÝ qu¶n cao) 

Th× 1: r¹ch phÇn mÒm tr−íc khÝ qu¶n: 

− Dïng ngãn tay c¸i vµ ngãn tay thø ba bªn tr¸i ®Æt hai bªn sôn gi¸p ®Ó cè ®Þnh thanh 

qu¶n. Ngãn tay trá t×m sôn nhÉn (ngay d−íi sôn gi¸p). 

− R¹ch da ngay chÝnh ®−êng gi÷a cæ, b¾t ®Çu tõ bê d−íi sôn nhÉn, dµi 3-5cm. §−êng 

r¹ch chÝnh gi÷a, ng−êi phô mæ lÊy 2 banh Farabeuf kÐo hai mÐp vÕt mæ, ®Ó lé khÝ qu¶n. 

NÕu gÆp c¸c tÜnh m¹ch còng banh theo, nÕu chóng c¶n trë th× kÑp vµ c¾t chóng gi÷a hai 

k×m cÇm m¸u. 

− KÐo eo tuyÕn gi¸p xuèng d−íi ®Ó lé c¸c sôn khÝ qu¶n 1, 2, 3. NÕu eo tuyÕn øc che lÊp 

c¸c sôn khÝ qu¶n th× luån hai k×m kocher vµo hai bªn eo kÑp vµ c¾t eo theo ®−êng gi÷a, 

kh©u buéc hai ®Çu b»ng chØ catgut. 

−   Víi ng−êi lín cã thÓ tiªm 1ml lidocain 1% hoÆc 2ml novocain 5% vµo trong lßng khÝ 

qu¶n ®Ó tr¸nh ph¶n x¹ ho. 

Th× 2: R¹ch khÝ qu¶n: Dïng dao s¾c chäc s©u vµo khÝ qu¶n 5mm, r¹ch ®øt sôn khÝ qu¶n 2, 

3 theo ®−êng gi÷a dµi 1,5 cm (®øt c¶ sôn vµ niªm m¹c, cã thÓ r¹ch ngang khÝ qu¶n ë khe 

liªn sôn 2-3) 

Th× 3: l¾p canun: dïng k×m nong ba ch¹c hoÆc k×m kocher cong kh«ng mÊu ®−a vµo lç 

r¹ch banh réng. CÇm canun th¼ng gãc víi khÝ qu¶n, chiÒu lâm h−íng vÒ phÝ ng−êi mæ, ®−a 

canun vµo theo ba ®éng t¸c: luån nghiªng ®Çu canun vµo khÝ qu¶n, quay canun 900 sao cho 

chiÒu lâm h−íng lªn trªn, ®Çu canun h−íng xuèng d−íi, ®Èy nhÑ canun xuèng phÝa phæi hÕt 

cì råi rót nhanh nßng ra cho bÖnh nh©n thë. 

Th× 4: cÇm m¸u, kh©u hÑp bít phÇn mÒm phÝa trªn vµ d−íi canun, líp c¬ b»ng catgut va líp 

da b»ng chØ lanh, kh«ng nªn kh©u líp da qu¸ khÝt phÝa d−íi ch©n canun  v× cã thÓ trµn khÝ 

d−íi da. B«i mì kh¸ng sinh quanh vÕt mæ, chÌn g¹c lãt quanh vÕt mæ. Buèc d©y vßng 

quanh cæ tr¸nh tôt canun. 

 

 

 



 41

Theo dâi vμ ch¨m sãc sau më khÝ qu¶n 

1. Hót ®êm: ngµy ®Çu hót 20 - 30 phót/lÇn, nh÷ng ngµy sau 1 giê/lÇn cÇn 

®¶m b¶o v« khuÈn, ®óng quy c¸ch.  

2. Lµm s¹ch vµ lo·ng ®êm: sau mçi lÇn hót nªn nhá vµo canun 1ml dung 

dÞch nabica 1,4% hoÆc 0,5ml alphachymotrypsin (dung dÞch 1mg trong 

10ml n−íc cÊt) ®Ó lµm lo·ng ®êm vµ h¹n chÕ nhiÔm khuÈn. TruyÒn dÞch 

®ñ cho bÖnh nh©n còng rÊt quan träng 

3. Thay b¨ng t¹i chç më khÝ qu¶n, thay canun 

a. Trong ngµy ®Çu nªn thay 2- 3 lÇn vµ röa vÕt mæ, röa quanh canun 

b»ng dung dÞch s¸t khuÈn, nh÷ng ngµy sau, röa vµ thay b¨ng 

1lÇn/ngµy  

b. Thay canun cã thÓ thùc hiÖn sau 48h 

4. KhÝ dung: b»ng corticoid, n−íc cÊt, kh¸ng sinh, lo·ng ®êm 

5. CÊy dÞch khÝ qu¶n, lµm kh¸ng sinh ®å 

6. rót canun:  Khi bÖnh nh©n tù thë tèt qua ®−êng mòi, ph¶n x¹ ho kh¹c 

®êm b×nh th−êng, kh«ng cã béi nhiÔm, dung tÝch sèng ®¹t 70% so víi 

lý thuyÕt 

a. tr−íc rót: khÝ dung, hót ®êm r·i s¹ch, tiªm atropin 

b. Sau khi rót: lÊy miÕmg g¹c máng b¨ng vÕt mæ l¹i 
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®Æt néi khÝ qu¶n vμ ch¨m sãc 

1. Dông cô 

- èng néi khÝ qu¶n: c¸c cì theo ®−êng kÝnh trong cña èng: 3,..8mm 

o Trªn thùc tÕ ®o cì èng b»ng ngãn tay ót cña bÖnh nh©n 

o Dïng èng qu¸ bÐ g©y khã kh¨n cho hót ®êm r·i vµ th«ng khÝ, dïng 

èng qu¸ to g©y loÐt, ch¶y m¸u khi ®Æt. èng cã cuff tr¸nh ®−îc trµo 

ng−îc dÞch d¹ dµy vµ thuËn lîi cho thë m¸y. 

- §Ìn soi thanh qu¶n: c¸c cì l−ìi, to nhá, th¼ng vµ cong 

- Banh kÑp èng néi khÝ qu¶n (banh magill): 01 c¸i 

- Hép xÞt thanh khÝ qu¶n lidocain 1%: 01 c¸i 

- B¨ng dÝnh cè ®Þnh 

2. BÖnh nh©n:  

a. N»m ngöa, kh«ng gèi ®Çu, gèi ë vai cho −ìn cæ 

b. Thë oxy qua mòi 3lÝt/phót trong 3- 5 phót tr−íc. NÕu bÖnh nh©n ngõng 

thë, thë ng¸p, tÝm t¸i hay thë qu¸ yÕu th× nªn bãp bãng ambu qua mòi 

miÖng tr−íc tõ 10 - 15 phót ®Ó cho ®ì tÝm, m«i hång trë l¹i vµ tù thë ®−îc 

míi khÈn tr−¬ng ®Æt néi khÝ qu¶n. nÕu ®Æt èng trong t×nh tr¹ng trªn cã thÓ 

g©y ngõng tim 

c. NÕu bÖnh nh©n tØnh t¸o hoÆc d·y dôa cã thÓ cho atropin tiªm b¾p hoÆc 

seduxen tÜnh m¹ch.   

3. Ch¨m sãc sau ®Æt néi khÝ qu¶n: 

- Cè ®Þnh tay, ch©n bÖnh nh©n 

- NÕu cã ch¶y m¸u: hót m¸u ra khái hang vµ khÝ qu¶n 

- KiÓm tra b»ng èng nghe hai phæi nÕu thÊy h¬i chØ vµo m¹nh mät bªn th× rót 

èng ra 1- 1,5 cm råi nghe l¹i cho ®Õn khi khÝ vµo cã ®Òu hai phæi 

- Hót ®êm r·i qua èng NKQ b»ng d©y hót riªng: 30 phót/lÇn, sau mçi lÇn hót 

nhá vµo trong èng NKQ 1ml dung dÞch nabica 1,4% hoÆc 0,5ml 

alphachymotrypsin (dung dÞch 1mg trong 10ml n−íc cÊt) ®Ó lµm lo·ng ®êm 

vµ h¹n chÕ nhiÔm khuÈn. 

- ChØ b¬m bãng cuff khi cho ¨n hoÆc khi n«n 

- Sau 2 ngµy, lÊy dÞch trong èng NKQ cÊy khÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.  
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Tai biÕn vμ biÕn chøng cña ®Æt néi khÝ qu¶n 
1.  Do kü thuËt: 

- Ch¶y m¸u: ch¶y m¸u ë lç mòi tr−íc, lç mòi sau, d©y thanh ®íi, nÒn hang, khÝ qu¶n, 

do èng qu¸ to hoÆc do ®éng t¸c ®Èy èng qu¸ m¹nh 

- èng néi khÝ qu¶n vµo thùc qu¶n: KhÝ vµo d¹ dµy mµ kh«ng vµo phæi, bông ch−íng 

khi bãp bãng cÇn rót ra ®Æt l¹i 

- NhiÔm khuÈn: do c«ng t¸c v« khuÈn ch−a tèt biÓu hiÖn ®au häng, tiÕt ®êm, lç mòi 

tÊy ®á vµ sèt.. 

2. Do èng néi khÝ qu¶n 

- Phï nÒ, viªm loÐt khÝ phÕ qu¶n dÉn ®Õn hÑp khÝ phÕ qu¶n 

- XÑp phæi: do èng NKQ ®−a s©u vµo mét nh¸nh cña khÝ qu¶n phæi hay tr¸i 

- Tôt èng NKQ do bÖnh nh©n tù rót do cè ®Þnh tay ch©n bÖnh nhan kh«ng tèt hay tù 

tôt. 

- Ngõng tim ®ét ngét do ph¶n x¹, hay gÆp ë bÖnh nh©n thiÕu oxy.  

 

Rót èng néi khÝ qu¶n 

ChØ ®Þnh: tù thë tèt, dung tÝch sèng > 70% lý thuyÕt, khi thay thÓ èng kh¸c hoÆc më 

khÝ qu¶n 

ChuÈn bÞ: dông cô nh− ®Æt néi khÝ qu¶n phßng khi co th¾t sau khi rót 

Tiªm  b¾p thÞt tr−íc 15 phót: atropin vµ seduxen 

KhÝ dung: Depersolon, xylocain nÕu cã phï nÒ thanh qu¶n 

TiÕn hµnh: rót tõ tõ vµ quan s¸t s¾c mÆt, nhÞp thë, t×nh tr¹ng co rót c¬ h« hÊp, m¹ch.. 

BiÕn chøng sau khi rót èng NKQ: 

- Ngay sau khi rót: tÝm t¸i, v· m«h h«i, co keod c¬ gian s−ên vµ trªn øc thêng do 

co th¾t thanh khÝ qu¶n: ph¶i ®Æt l¹i ngay èng NKQ hoÆc më khÝ qu¶n 

- Trong ngµy ®Çu: nÕu cã dÊu hiÖu khã thë nh− trªn th−êng lµ do phï thanh hÇu, 

còng ph¶i ®Æt l¹i èng NKQ hoÆc më khÝ qu¶n 

- Ho, nãi khµn kh«ng khã thë: niªm m¹c hang phï nÒ, viªm thanh qu¶n cÇn dïng 

kh¸ng sinh, corticoid, chèng phï nÒ, khÝ dung, an thÇn, ®¾p g¹c nãng lªn cæ. 

- Polip thanh m«n giai ®o¹n sau 
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Kü thuËt ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m (CVP) 

1. Dông cô: Catheter ®· ®Æt vµo tÜnh m¹ch d−íi ®ßn hoÆc tÜnh m¹ch c¶nh trong cã  

®−êng kÝnh trong tèi thiÓu ph¶i tõ 1,0 mm trë lªn. Th−íc ®o h×nh ba ch¹c cã v¹ch chia cm ®Õn 

40cm, cã thÓ t¹o ra b»ng d©y truyÒn cã khoa ba ch¹c vµ mét th−íc ®o chia ®é. 

2. Mèc ®o: BÖnh nh©n n»m th¼ng, −ìn cæ, cã gèi kª l−ng.®iÓm O cña cét n−íc tÝnh ngang nhÜ 

ph¶i: th−êng ë ®−êng n¸ch gi÷a ngang víi liªn s−ên 2. §iÓm nµy ph¶i nh− nhau gi÷a c¸c lÇn ®o 

th× míi cã gi¸ trÞ so s¸nh.  

3. TiÕn hµnh ®o:  

− KiÓm tra l−u th«ng m¸u trong catheter (nªn chôp x quang x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Çu cathter tr−íc 

khi ®o) nÕu m¸u ra khã th× rót bít catheter ra 1- 2cm. 

− Lµm ®Çy èng cét chia ®é cña th−¬c ®o b»ng dung dÞch ®¼ng tr−¬ng 

− Nèi ®Çu catheter vµo mét ®Çu cña ch¹c ba 

− Nèi ®Çu cßn l¹i cña ch¹c ba vµo d©y truyÒn dÞch ®¼ng hoÆc nh−îc tr−¬ng (kh«ng dïng dÞch 

keo hoÆc m¸u vµc¸c chÕ phÈm) 

− KiÓm tra thÊy dÞch ch¶y nhanh, l−u th«ng tèt, cét n−íc tô nhanh sau ®ã dõng l¹i vµ giao 

®éng theo nhÞp thë víi biªn ®é 0,5 - 1cm. Tôt xuèng khi hÝt vµo vµ d©ng lªn khi thë ra, khi 

thë m¹nh biªn ®é cã thÓ 4- 5cm. Cã thÓ thÊy dao ®éng liti theo nhÞp ®Ëp cña tim. CÇn ®o 

nhiÒu lÇn th× míi chÝnh x¸c 

− KÕt qu¶ lµ sè Cm n−íc trªn cét ®o khi nã dõng l¹i vµ giao ®éng nh− m« t¶ trªn. 

4. C¸c nhÇm lÉn khi ®o CVP: 

− Kho¸ ba ch¹c bÞ hë hoÆc catheter bÞ nøt: kÕt qu¶ thÊp h¬n b×nh th−êng 

− KÕt qu¶ ®o ©m tÝnh: do catheter t× vµo th×nh m¹ch hoÆc do vÞ trÝ O qu¸ cao. ThÊy mùc n−íc 

xuèng nh−ng kh«ng lªn ®−îc ë th× thë ra, cÇn kÐo catheter ra 1cm vµ quan s¸t dao ®éng cét 

n−íc theo nhÞp h« hÊp. 

− Catheter l¹c chç g©y kÕt qu¶ kh¸c th−êng ph¸t hiÖn: cét n−íc giao ®éng yÕu, b¬m dÞch vµo 

dÔ nh−ng hót m¸u ra khã, cÇn rót nhÑ catheter ra 1- 2 cm cho ®Õn khi m¸u trµo ra dÔ dµng, 

nªn chôp x quang kiÓm tra l¹i vÞ trÝ catheter. 

− Cathter vµo thÊt ph¶i: ¸p lùc rÊt cao, cét n−íc giao ®éng rÊt m¹nh theo kiÓu t©m thu, cÇn rót 

bít ra vµi cm cét n−íc sÏ tôt nhanh khi ctheter qua van ba l¸, nªn chôp x quang kiÓm tra l¹i 

vÞ trÝ catheter. §o b»ng dung dÞch −u tr−¬ng hoÆc ®é qu¸nh cao: dÞch keo, m¸u, plasma  

− Phin läc kh«ng khÝ phÝa trªn cña cét n−íc bÞ t¾c th−¬ng do khi lµm ®Çy n−íc, lµm cho cét 

n−íc xuèng chËm.  C¸c nguyªn nh©n g©y t¨ng ¸p lùc trong lång ngùc,  m¾c bé truyÒn d−íi 

bé ®o. 

   _______________________________________________________________________________ 
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§Æt catheter vμo c¸c tÜnh m¹ch lín 
1. Dông cô: 

− Catheter c¸c cì to, nhá tuú theo bÖnh nh©n 

− Bé d©y truyÒn dÞch vµ dÞch truyÒn ®· xuèng dÞch s½n 

− G¨ng v« khuÈn 

− X¨nglç v« khuÈn 

− B«ng, g¹c, cån 700, cån iod, b¨ng dÝnh 

− Kim kh©u da, chØ lanh, k×m mang kim 

− Thuèc g©y tª: Novocain, lidocain, thuèc kh¸c: atropin, n−íc cÊt, gi¶m ®au... 

− B¬m tiªm 3 c¸i, nØa cã mÊu: 01 c¸i 

− §Ìn gï 

− Bãng bãp ambu, m¸y sèc tim  

2. Kü thuËt: 

− BÖnh nh©n: ®−îc gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n tr−íc 

− T− thÕ BN: ®Çu thÊp −ìn cæ nÕu dïng tÜnh m¹ch d−íi ®ßn hoÆc c¶nh trong, kª m«ng, 

d¹ng ®ïi, ®Çu gèi th¼ng nÕu dïng tÜnh m¹ch ®ïi. 

− S¸t trïng réng da vïng tiÕn hµnh kü thuËt. 

− G©y tª t¹i chç  

− TÜnh m¹ch ®ïi: t×m ®éng m¹ch ®ïi ë tam gi¸c Scarpa, phÝa d−íi cung ®ïi 2cm. Khi 

thÊy m¹ch ®Ëp, lÊy hai hoÆc ba ngãn tay gi÷ ®éng m¹ch vµ chäc kim ë ®Çu ngãn tay 

phÝa trong trong ®éng m¹ch 5mm. Võa ®Èy kim võa hót b¬m tiªm cho ®Õn khi thÊy 

m¸u tÜnh m¹ch phôt ra, th¸o b¬m tiªm, ®−a catheter vµo tÜnh m¹ch, rót kim hoÆc vá 

kim, kh©u cè ®Þnh b»ng mèi tói quanh ch©n catheter.    

− TÜnh m¹ch d−íi ®ßn: chäc kim ë ®iÓm s¸t bê díi x−¬ng ®ßn ë 1/3 trong, ®Èy kim tõ tõ 

theo h−íng chÕch lªn trªn vµ sang bªn ®èi diÖn t¹o mét gãc 450 víi trôc n»m ngang qua 

®iÓm gi÷a x−¬ng ®ßn. Võa ®Èy kim võa hót b¬m tiªm cho ®Õn khi thÊy m¸u tÜnh m¹ch 

phôt ra, th¸o b¬m tiªm, ®−a catheter vµo tÜnh m¹ch, rót kim hoÆc vá kim, kh©u cè ®Þnh 

b»ng mèi tói quanh ch©n catheter.    

 

TiÕp trang sau: 
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TÜnh m¹ch c¶nh trong: cã 3 kü thuËt 

1. Kü thuËt Mostert J,W:  §Çu bÖnh nh©n quay sang mét bªn, t×m vÞ trÝ cña ®éng m¹ch 

c¶nh b»ng c¸ch b¾t m¹ch, lÊy hai ngãn tay t¸ch ®éng m¹ch c¶nh vµ bê trong cña c¬ øc ®ån 

chòm. Chäc kim vµo gi÷a hai ngãn tay ë vÞ trÝ 5cm trªn x−¬ng ®ßn (th−êng lÊy sôn phÔu 

lµm ®iÓm chuÈn) trªm mét mÆt ph¼ng däc, h−íng ®Çu kim vÒ phÝa ®iÓm nèi 1/3 trong vµ 

2/3 ngoµi cña x−¬ng ®ßn, vµ t¹o thµnh mét gãc 300 víi mÆt ph¼ng cña bÖnh nh©n.  

 2. Kü thuËt Jernigan W. R.: §Çu bÖnh nh©n quay sang mét bªn, chäc kim ë vÞ trÝ 2 kho¸t 

ngãn tay trªn x−¬ng ®ßn, th¼ng gãc víi c¬ øc ®ßn chòm, trªn bê ngoµi cña c¬, ph¶i dïng 

catheter mÒm hoÆc dïng d©y dÉn v× kim chäc th¼ng gãc víi tÜnh m¹ch. 

3.  Kü thuËt O.Daily: §iÓm chäc lµ ®Ønh tam gi¸c Sedillot hîp thµnh bëi 2 bã c¬ øc ®ßn 

chòm vµ x−¬ng ®ßn. Chäc kim trªn mét mÆt ph¼ng däc, h−íng mòi kim tõ ®Ønh xuèng ®¸y 

tam gi¸c (x−¬ng ®ßn) lµm mét gãc 300 víi mÆt ph¼ng cña bÖnh nh©n.  
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§Æt catheter tÜnh m¹ch c¶nh trong ë trÎ em 

______________________________________________ 

- BÖnh nh©n : n»m ngöa, kª gèi d−íi vai, quay ®Çu sang bªn ®èi diÖn, mÆt ph¼ng cña 

cæ trïng víi m¨th ph¼ng kÐo dµi cña th©n. 

- Ng−êi lµm: ®øng trªn ®Çu hoÆc bªn ®èi diÖn mÆt bÖnh nh©n 

- §−êng chäc kim cã thÓ dïng kü thuËt Mostert J,W. Tam gi¸c Sedillot th−êng kh«ng 

râ ë trÎ em.  

- Kü thuËt Gold. F:  

o T×m ®iÓm chuÈn b»ng tay tr¸i (chäc TM bªn ph¶i) , ngãn tay c¸i ë mám 

x−¬ng chòm, ngãn tay gi÷a ë ch¹c x−¬ng øc, ngãn tay trá t×m ®éng m¹ch 

c¶nh vµ ®Ì nhÑ lªn (m¹ch ®Ëp).  

o Tay ph¶i cÇm b¬m tiªm l¾p kim chäc kim ë phÝa ngoµi ngãn trá h−íng vªd 

phÝa nóm vó ph¶i t¹o mét gãc 450  víi mÆt ph¼ng cña cæ. Chäc kim qua da 

1- 2cm, võa chäc võa hót cho ®Õn khi cã m¸u tÜnh m¹ch trµo ra. 
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Rót bá catheter - cÊy ®Çu catheter 

 

1. Dông cô:  

- Khay ®ùng dông cô v« khuÈn 

- Mét kÐo cong, mét kÐo th¼ng v« khuÈn 

- Mét nØa kh«ng mÊu 

- B«ng, g¹c v« khuÈn, cån s¸t trïng, b¨ng dÝnh 

- èng ngiÖm ®ùng bÖnh phÈm ®Çu catheter (cã m«i tr−êng nu«i cÊy s½n) 

- §Ìn gï 

2. TiÕn hµnh:   

- BÖnh nh©n tø thÓ nh− khi ®Æt catheter vµo tÜnh m¹ch 

- ThÇy thuèc ®éi mò, ®eo khÈu trang, röa tay, khö khuÈn, ®i g¨ng 

- Th¸o b¨ng, röa s¹ch chç kh©u b»ng cån , dïng nØa kh«ng mÊu lÊy bá 

s¹ch c¸c v¶y m¸u b¸m xung quanh catheter. Béc lä chØ kh©u, dïng kÐo 

nhän ®Çu c¾t chØ chó ý kh«ng c¾t nhÇm catheter.  

- Rót nhanh catheter ra ngoµi, dïng kÐo v« khuÈn c¾t ®Çu catheter 1-

2cm cho vµo èng nghiÖm 

- Lêy g¹c v« khuÈn Ên chç chäc, day ®i day l¹i vµi phót ®Ó bÞt ®−êng 

th«ng tõ tÜnh m¹ch ra da 

- S¸t trïng l¹i, ®Æt mét miÕng g¹c b¨ng l¹i, thay b¨ng sau 2 ngµy vµ ®Ó 

hë.    

__________________________________________________________ 
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Chäc mμng ngoμi tim 

 

1. Dông cô:  

- Ph−¬ng tiÖn khö khuÈn: b«ng, cån iod, cån 700, g¹c,  

- Thuèc tª: novocain1% vµ b¬m tiªm 

- Thuèc cÊp cøu: Adrenalin, xylocain, Atropin, seduxen morphin 

- M¸y khö rung; m¸y ghi ®iÖn tim hoÆc monitor, bãng bãp ambu 

- X¨ng v« khuÈn cã lç, kh«ng lç, khay v« khuÈn  

- B¬m tiªm 20ml khíp víi kim chäc 

- Kim chäc tuû sèng, kim tiªm th−êng  

2. Kü thuËt: gi¶i thÝch tr−íc cho bÖnh nh©n vÒ kü thuËt, tiªm tr−íc khi chäc 30 phót 

atropin vµ morphin hoÆc seduxen, thë oxy, ghi ®iÖn tim tr−íc, t− thÕ Fowler. 

- G©y tª chç chäc 

- Cã hai ®−êng chäc th−êng dïng: §−êng lång ngùc tr−íc tr¸i (Dieulafoy) vµ ®−êng 

d−íi mòi øc (Marfan). 

- §−êng lång ngùc tr−íc tr¸i: BÖnh nh©n t− thª ngåi hoÆc nöa ngåi, chäc kim vµo 

khoang gian s−ên 4 hoÆc 5 c¸ch bê tr¸i x−¬ng øc Ýt nhÊt 3 cm. Chäc vµo vïng gâ 

®ôc cña tim. Dïng kim th¼ng, ng¾n cì to ®Çu v¸t Ýt cã l¾p b¬m tiªm, cÇm kim th¼ng 

gãc 900 ®i s¸t bê trªn x−¬ng s−ên d−íi (x−¬ng s−ên 5 hoÆc 6) võa ®Èy kim vµo võa 

hót th−êng vµo s©u kho¶ng 3cm th× thÊy dÞch phôt ra qua b¬m tiªm. 

- §−êng d−íi mòi øc: BÖnh nh©n t− thÕ nöa ngåi, lÊy mòi øc lµm mèc. Dïng kim 

chäc èng tuû sèng chäc th¼ng gãc víi thµnh bông, s¸t vµo mòi øc khi ®· qua thµnh 

bông h¹ ®èc kim xuèng phÝa d−íi, th©n kim t¹o mét gãc 150 víi thµnh bông. §Èy 

kim lªn phÝa trªn, ®»ng sau x−¬ng øc ®ång thêi võa hót qua b¬m tiªm. Th−êng sau 4 

- 5cm th× kim chäc qua c¬ hoµnh vµo tíi khoang ngoµi tim. 

- Chó ý: Khi thÊy m¸u ph¶i xem cã ®«ng hay kh«ng, m¸u trong khoang ngoµi yim 

kh«ng ®«ng v× ®· bÞ khö fibrin.         

- Sau chäc: theo dâi ®iÖn tim, m¹ch, huyÕt ¸p Ýt nhÊt trong 2h. 

- Tai biÕn, biÕn chøng: Lo¹n nhÞp tim, ngÊt nhÑ, chäc ph¶i t©m thÊt, chäc nhÇm vµo 

mµng phæi g©y trµn dÞch mµng phæi tr¸i, g©y tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµnh. 
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Thuèc vËn m¹ch 
 

Thuèc/ 
Glucose 5%  

LiÒu dïng
 
C©n nÆng 
(Kg) 

5μg/kg/phót 
 

10 μg/kg/phót 
 

20μg/kg/phót 
 

10 7.5 ml/h 15 ml/h 30 ml/h 
20 15 ml/h 30 ml/h 60 ml/h 

Dopamin 
200mg/500ml

50 37,5 ml/h 75 ml/h 150 ml/h 
10 6 ml/h 12 ml/h 24 ml/h 
20 12 ml/h 24 ml/h 48 ml/h 

Dobutamin 
250mg/500ml

50 30 ml/h 60 ml/h 120 ml/h 
 

     Thuèc LiÒu dïng
 

C©n nÆng 
(Kg) 

0,03 
μg/kg/phót 

0,1μg/kg/phót 1,5 μg/kg/phót 

10 0,09 ml/h 0,3 ml/h 4,5 ml/h 
20 0,18 ml/h 0,6 ml/h 9 ml/h 

Noradrenaline
Adrenaline  
2mg/10ml 50 0,45 ml/h 1,5 ml/h 22,5 ml/h 
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H−íng dÉn sö dông gi−êng c©n ®iÖn tö 
 
 

PhÇn I: L¾p ®Æt 
1. L¾p gi−êng c©n sao cho ®Çu cña bèn ch©n gi−êng vµo ®óng lç 

trung t©m cña bèn m©m tiÕp nhËn. 
2. L¾p ®Çu tiÕp xóc cña c¸c m©m tiÐp nhËn vµo c©n ®iÖn  
3. C¾m ®iÖn vµo c©n ®iÖn (HiÖu ®iÖn thÕ 220 volt) 
 

PhÇn II: C¸ch c©n bÖnh nh©n 
1. BËt nót ON/OFF chê cho c¸c tÝn hiÖu trªn mµn h×nh dõng h¼n 
2. BËt nót Zero ®Ó ®−a tr¹ng th¸i c©n vÒ tr¹ng th¸i khëi ®iÓm träng 

l−îng b»ng kh«ng. 
3. §Æt nhÑ nhµng bÖnh nh©n hoÆc vËt cÇn c©n vµo chÝnh gi÷a gi−êng 

c©n 
4. BËt nót start ®Ó c©n: sè l−îng trªn mµn h×nh “Present weight”   

chØ träng l−îng cña vËt hoÆc bÖnh nh©n cÇn c©n.    
5. §Ó c©n bÖnh nh©n kh¸c chØ viÖc bÊm vµo nót Zero vµ tiÕn hµnh l¹i 

c¸c b−íc tiÕp theo  
 
PhÇn III: T¾t m¸y vµ b¶o qu¶n 
1. BÊm nót Zero 
2. BÊm nót ON/OFF 
3. Rót nguån ®iÖn vµo c©n 
4. Th¸o ®Çu tiÕp xóc khái c©n 
5. B¶o qu¶n chç m¸t, tr¸nh n−íc, löa, ho¸ chÊt. 
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H−íng dÉn vËn hμnh vμ b¶o qu¶n gi−êng ®iÒu 
trÞ b»ng ho¸ láng Fluidair Elite 

 
PhÇn 1: Quy tr×nh vËn hμnh 

 
ChuÈn bÞ gi−êng: 
• C¾m phÝch ®iÖn trùc tiÕp vµo nguån (kh«ng qua c«ng t¾c nµo kh¸c) cã 

hiÖu ®iÖn thÕ 220 v«n. 
• Kho¸ c¸c phanh b¸nh xe cña gi−êng b»ng c¸ch kÐo hai kho¸ ch©n cña 

b¸nh xe ë hai ®Çu cña gi−êng. 
• §Æt c¸c cäc truyÒn dÞch, c¸c m¸y theo dâi, c¸c ®−êng d©y vµ c¸c vËt dông 

cÇn thiÕt kh¸c (nÕu cÇn) lªn g−êng. C¸c vËt dông nµy ph¶i duy tr× th−êng 
xuyªn v× ¶nh h−ëng ®Õn viÖc c©n nÆng bÖnh nh©n sau nµy. 

• KÐo nhÑ nhµng b¶ng ®iÒu khiÓn chÝnh ra vÞ trÝ sö dông, cã mµn h×nh 1: 

Power SWITCHED OFF 
Keypad  is  locked 

Pause

 
 
Trªn b¶ng ®iÒu khiÓn c©n thÊy nh− sau:  

 
  
 
 
 
 
 

 
                                                 
1 Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu 
chØnh b¶ng ®iÒu khiÓn. 

C B A

SET –UP  XXX. XLb 
ENT.     ZERO       EXIT

BA C ALARM
SILENCE
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Ên nót POWER sÏ thÊy hiÓn thÞ mµn h×nh ban ®Çu cña 1 trong 4 kiÓu: 2

 
 

gi−êng ®ang ho¸ láng ë nhiÖt ®é yªu 
cÇu. 
 

 
Cã thÓ ®iÒu chØnh ho¸ láng, nhiÖt ®é vµ 
thêi gian 

gi−êng ®ang lµm Êm ®Õn nhiÖt ®é yªu 
cÇu 

 
Cã thÓ ®iÒu chØnh ho¸ láng, nhiÖt ®é vµ 
thêi gian  

NhiÖt ®é h¹t c¸t (micosphere) ®· v−ît 
qua nhiÖt ®é yªu cÇu 1®é 

 
Cã thÓ ®iÒu chØnh ho¸ láng, nhiÖt ®é vµ 
thêi gian 
 

NhiÖt ®é h¹t c¸t (micosphere) ®· v−ît 
qua nhiÖt ®é yªu cÇu 3 ®é  
Bé phËn lµm Êm sÏ ngõng ho¹t ®éng 
khi nhiÖt ®é h¹t c¸t ®¹t 31.50C (950 F). 

Cã thÓ ®iÒu chØnh ho¸ láng, nhiÖt ®é vµ 
thêi gian  

 
 
• T¹m dõng ho¸ láng: Ên vµo nót pause hoÆc sö dông c«ng t¾c tay hoÆc 

ch©n. Sù ho¸ láng sÏ tù ho¹t ®éng trë l¹i sau 30 phót.  
• TiÕp tôc ho¸ láng: Ên vµo nót pause hoÆc sö dông c«ng t¾c tay hoÆc ch©n. 
 

                                                 
2 Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu 
chØnh b¶ng ®iÒu khiÓn. 

C B A

HIGH COOL 
FLUID    TIME     TEMPC BA 

LOW COOL 
FLUID    TIME     TEMP

C B A
C B

RUNNING 
FLUID    TIME     TEMP

A 

HEATING 
FLUID    TIME     TEMP
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Cµi ®Æt vµ ®iÒu chØnh nhiÖt ®é3

 
 

Tõ mµn h×nh ban ®Çu Ên phÝm C d−íi 
TEMP, mµn h×nh sÏ hiÓn thÞ:  
 

 
 

Ên phÝm B ë d−íi C/F mµn h×nh sÏ hiÓn 
thÞ:  

 
 

Ên phÝm A ë d−íi cent ®Ó chän ®é C 
Ên phÝm B ë d−íi fahren ®Ó chän ®é F   
Mμn h×nh sÏ hiÓn thÞ:   

 

Ên phÝm A ®Ó ®iÒu chØnh nhiÖt ®é cÇn 
®Æt sÏ thÊy: 

 

Ên phÝm A ë d−íi decr ®Ó gi¶m nhiÖt ®é 
Ên phÝm B ë d−íi incr ®Ó t¨ng nhiÖt ®é  
Mμn h×nh sÏ hiÓn thÞ:   

 

Ên vµ gi÷ phÝm Alarm silence 
trong 5 gi©y ®Ó kho¸ nhiÖt ®é cÇn ®Æt sÏ 
thÊy: 

Ên phÝm C d−íi home ®Ó vÒ mµn h×nh 
ban ®Çu. 

 
 

 

                                                 
3 Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu 
chØnh b¶ng ®iÒu khiÓn. 

C B A

Temp set: xxx C 
home 

C BA 

Temp is: xxx C 
Adjust      C/F      home 

C B A

Temp set: xxx C 
decr      incr      home 

C BA 

Temp is: xxx C 
Adjust      C/F      home 

C B A
C B

Temp is: xxx F 
Adjust     C/F     home 

A 

Temp scale 
cent    fahren     home  
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Cµi ®Æt vµ ®iÒu chØnh møc ®é ho¸ láng4

 
 

Tõ mµn h×nh ban ®Çu Ên phÝm A d−íi 
FLUID, mµn h×nh sÏ hiÓn thÞ:  
 

 
 

Ên phÝm A ë d−íi decr ®Ó gi¶m ho¸ láng 
Ên phÝm B ë d−íi incr ®Ó t¨ng ho¸ láng  
Ên ALARM SILENCE trong 5 gi©y ®Ó kho¸ sù 
ho¸ láng.   

Ên phÝm home ®Ó vÒ mµn h×nh ban ®Çu. 
 

Khi cÇn chØnh l¹i sù ho¸ láng: Ên l¹i 
ALARM SILENCE trong 5 gi©y   
Mμn h×nh sÏ hiÓn thÞ:   

®Ó t¹m dõng sù ho¸ láng: Ên phÝm PAUSE 
hoÆc dïng c«ng t¾c tay hoÆc ®¹p ch©n 
 

 sau 30 phót g−êng tù ho¹t ®éng trë l¹i 
 

Chó ý: ho¸ láng cã thÓ chØnh ë møc 1- 99% tuú theo c¶m gi¸c cña bÖnh nh©n 
Khi ta ®Èy bÖnh nh©n trªn gi−êng c¶m gi¸c nh− ®ang di ®éng trªn mÆt n−íc lµ ®¹t 
yªu cÇu ®iÒu trÞ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu chØnh 
b¶ng ®iÒu khiÓn. 

C B A

PAUSED, T- 29 min 

C BA 

Fluid Adjust: XX 
decr      incr      home 

C B A

Fluid Adjust:      XX 
         home 

C B

Fluid Adjust: XX 
decr      incr      home 

A 
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Cµi ®Æt vµ ®iÒu chØnh thêi gian 5

 
Nurse Timer: Thêi gian ch¨m sãc, lµ thêi gian ®· ch¹y cho bÖnh nh©n cô thÓ 
Patient Timer (pt): thêi gian ®· ho¹t ®éng cña gi−êng. Pt sÏ tù ch¹y l¹i tõ 0 
khi ®¹t 5.000h 
 
 

Tõ mµn h×nh ban ®Çu Ên phÝm B d−íi 
TIME, mµn h×nh sÏ hiÓn thÞ:  

Ên phÝm A ë d−íi Nurse ®Ó xem vµ cµi 
®Æt l¹i thêi gian ch¨m sãc. 

 

 
 

Ên phÝm A: ®Æt l¹i thêi gian ch¨m sãc 
vÒ gi¸ trÞ 0.00h. 
Ên phÝm B hoÆc C ®Ó vÒ ban ®Çu 
 

Tõ mμn h×nh ®Çu Ên phÝm B sÏ cho biÕt 
thêi gian gi−êng ®· ch¹y.     

 

sÏ thÊy: 

 

 

                                                 
5 Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu 
chØnh b¶ng ®iÒu khiÓn. 

C B A

hours = xx.x 
home      home      home

C BA 

Timer Select? 
Nurse       pt          home 

C B A
C B

Timer Select? 
Nurse       pt          home 

A 

Hours = xx.x 
Reset     home     home  
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Cµi ®Æt hÖ thèng c©n nÆng6

 
 

Mµn h×nh ban ®Çu hiÓn thÞ träng l−îng 
cña bÖnh nh©n:  
 

 
 

 
Ên phÝm PATWT/WTCHG biÕt thay ®æi träng 
l−îng. Mµn h×nh sÏ hiÓn thÞ: 

Ên phÝm PATWT/WTCHG ®Ó vÒ mµn h×nh 
®Çu 
 

 

 

Tõ mµn h×nh ban ®Çu Ên vµ gi÷ phÝm 
bªn tr¸i RESET trong 5 gi©y sau ®ã bá 
tay sÏ thÊy b¶ng: 

 
Ên phÝm d−íi ZERO, sÏ hiÓn thÞ:   

 

Kh«ng ch¹m vµo gi−êng 10 gi©y ®Ó 
hiÖn mµn h×nh chuÈn bÞ c©n:  

Ên phÝm phÝa d−íi START sÏ xuÊt hiÖn 
mµn h×nh bªn víi HAND OFF 
PLEASE WAIT... sau ®ã sÏ quay vÒ 
mµn h×nh ®Çu tiªn.  

 
Cµi ®Æt träng l−îng bÖnh nh©n theo Pound hay Kg: Ên phÝm LB/KG cho ®Õn 
khi gi¸ trÞ thay ®æi tõ Pound sang Kg vµ ng−îc l¹i.    

 

                                                 
6 Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu 
chØnh b¶ng ®iÒu khiÓn. 

LB 
      KG 

RESET  

PATIENT WEIGHT 
START                   0.0 kg 

RESET  

HAND OFF 
 PLEASE WAIT ... 

RESET 

SET-UP  XXX.X KG 
ENT.       ZERO      EXITRESET  

PATIENT WEIGHT 
XXX.X KG

RESET

 
  RESET 

PATIENT WEIGHT 
XXX.X KG

 

WEIGHT  CHANGE 
XXX.X KG
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§iÒu chØnh träng l−îng bÖnh nh©n: 
Mµn h×nh ban ®Çu hiÓn thÞ träng l−îng 
cña bÖnh nh©n:  
 

 
 

Ên vÇ gi÷ phÝm tr¾ng bªn tr¸i phÝm 
RESET kho¶ng 5 gi©y. Khi nh¶ phÝm ra 
mµn h×nh sÏ hiÓn thÞ: 

 

Ên vμo phÝm ENT. ®Ó truy cËp gi¸ trÞ träng 
l−îng bÖnh nh©n. Ên phÝm INC ®Ó t¨ng vμ 
DEC ®Ó gi¶m träng l−îng bÖnh nh©n 

 

Ên vµo phÝm RESET mµn h×nh sÏt¹m 
thêi hiÓn thÞ:  

Kh«ng ch¹m vµo gi−êng 30 gi©y ®Ó c©n 
®Þnh cì ®Ó ®iÒu chØnh träng l−îng 

Sau ®ã mμn h×nh sÏ hiÓn thÞ:  

 
Ên phÝm phÝa d−íi START sÏ xuÊt hiÖn 
mµn h×nh víi HAND OFF PLEASE 
WAIT... sau ®ã sÏ quay vÒ mµn h×nh 
®Çu tiªn.  

RESET  

HAND OFF 
PLEASE WAIT ... 

RESET  

PATIENT WEIGHT 
Start               000. KG 

RESET 

HAND OFF 
PLEASE WAIT ... 

RESET  

ENTER WT xxx. Kg 
INC.    DEC.    EXIT  

RESET

 
 

RESET 

PATIENT WEIGHT 
XXX.X KG

 

SET-UP  XXX.X KG 
ENT.       ZERO      EXIT
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C¸c dÊu hiÖu b¸o ®éng vµ söa ch÷a 7

 

 
• Chu«ng b¸o ®éng sÏ kªu khi nhiÖt ®é cña h¹t c¸t nãng > 105 ®é, Ên vµo 

phÝm nµy ®Ó t¾t chu«ng. Ngoµi ra phÝm nµy cßn dïng ®Ó kho¸ vµ gi¶i kho¸ 
c¸c chÕ ®é cµi ®Æt ho¸ láng vµ nhiÖt ®é. 

• Khi thÊy trªn mµn h×nh hiÖn lªn mét trong c¸c dÊu hiÖu d−íi ®©y th× ph¶i 
b¸o ngay cho c«ng ty KCI ®Ó xö lý. 

 
 

 
 

ALARM 
SILENCE 

 

 
 

 

 

 

                                                 
7 Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu 
chØnh b¶ng ®iÒu khiÓn. 

C B A
C B

TEMP SENSE ERROR 
FLUID   TIME   TEMP

A 

Temp  is: Tfail 
adjst    C/F     home  
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C¸c b−íc VËn hµnh cô thÓ 
• ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: t¾m röa, thay b¨ng, lµm c¸c thñ thuËt, cã thÓ c©n 

nÆng tr−íc ë gi−êng c©n. Gi¶i thÝch vÒ chÕ ®é ®iÒu trÞ  vµ néi quy cho 
bÖnh nh©n vµ ng−êi nhµ. 

• C¾m d©y ®iÖn nguån gi−êng vµo æ c¾m ®iÖn trªn t−êng. 
• ChuÈn bÞ gi−êng, ®iÒu chØnh c©n nÆng vÒ gi¸ trÞ ZERO b»ng c¸ch Ên vµo 

nót phÝa d−íi SRART sÏ xuÊt hiÖn dßng ch÷ “Hands off please 
wait”.  Lóc nµy kh«ng ®−îc ch¹m vµo gi−êng trong kho¶ng 10 gi©y. Sau 
®ã mµn h×nh sÏ xuÊt hiÖn “start 0.0 “. 

• Ên phÝm POWER8 
• §iÒu chØnh nhiÖt ®é cÇn ®Æt vµ kho¸ møc nhiÖt ®é. Ph¶i mÊt thêi gian 

kho¶ng cø 1h th× míi thay ®æi ®−îc 2 ®é. 
• Ên phÝm PAUSE ®Ó t¹m dõng sù ho¸ láng 
• H¹ bËc thang b−íc ë bªn c¹nh ®Ó thuËn tiÖn cho chuyÓn bÖnh nh©n 
• §−a bÖnh nh©n tõ c¸ng lªn gi−êng nhÑ nhµng 
• §Æt bÖnh nh©n n»m ngöa chÝnh gi÷a gi−êng, ®¶m b¶o ga tr¶i gi−êng vµ hai 

líp läc phÝa d−íi ph¶i ®−îc ®Æt ph¼ng, kh«ng bÞ nh¨n, kh«ng bÞ gÊp (tr¸nh 
¶nh h−ëng ®Õn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ). Ch©n bÖnh nh©n ë phÝa b¶ng ®iÒu khiÓn 
chÝnh cña gi−êng. Lóc nµy thÊy c©n nÆng bÖnh nh©n. 

• Treo c¸c tói n−íc tiÓu hoÆc tói kh¸c (nÕu cã) vµo c¸c mãc cã s½n däc theo 
thµnh gi−êng. 

• §iÒu chØnh møc ®é ho¸ láng dùa trªn träng l−îng vµ kÝch th−íc bÖnh 
nh©n: 

o Ên phÝm PAUSE ®Ó khëi ®éng l¹i sù ho¸ láng 
o Ên phÝm B ®Ó t¨ng møc ho¸ láng lªn cùc ®¹i vµ duy tr× tèi thiÓu 

møc nµy trong 12 gi©y. 
o §iÒu chØnh møc ®é ho¸ láng theo kÝch th−íc vµ träng l−îng 

ng−êi bÖnh cho ®Õn khi bÖnh nh©n ®−îc n©ng lªn trªn bÒ mÆt gi¸ 
®ì cña gi−êng vµ cã thÓ di chuyÓn tù do nh− trªn mÆt n−íc. Hái 
c¶m gi¸c cña bÖnh nh©n (thÊy tho¶i m¸i) lµ ®· ®¹t yªu cÇu.  

• Kho¸ sù ho¸ láng: Ên phÝm ALARM SILENCE trong 5 gi©y 
• Ên phÝm home ®Ó quay l¹i mµn h×nh ®Çu tiªn 
• KiÓm tra ng−êi bÖnh ®· tho¶i m¸i ch−a, n©ng vµ kho¸ tay vÞn bªnh c¹nh 

gi−êng, ®¶m b¶o c¸c phanh ®· ®−îc kho¸.  
• T¾t ho¹t ®éng cña gi−êng: tõ mµn h×nh ban ®Çu Ên phÝm POWER. Kh«ng 

rót ®iÖn khái gi−êng tr−íc khi t¾t POWER 
                                                 
8 Chó ý: chØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng vµ ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång ®−îc phÐp ®iÒu 
chØnh b¶ng ®iÒu khiÓn. 
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PhÇn 2: B¶o qu¶n, B¶o d−ìng vμ khö trïng 

 
1. B¶o qu¶n vµ b¶o d−ìng  
• Gi−êng ph¶i ®−îc ®Æt trong buång riªng, cã ®iÒu hoµ, th«ng khÝ s¹ch, chØ 

chøa gi−êng, m¸y mãc vµ dông cô vµ thuèc ®iÒu trÞ. Mäi dông cô sinh ho¹t 
cña gia ®×nh vµ bÖnh nh©n ph¶i ®Ó trong tñ phÝa ngoµi buång bÖnh. 

• Cöa buång ®ãng liªn tôc nhÊt lµ buæi tèi ®Ó tr¸nh muçi vµ thiªu th©n bay 
vµo, bÞ hót hoÆc r¬i vµo mµng läc th«ng khÝ g©y t¾c. 

• ChØ b¸c sü, ®iÒu d−ìng tr−ëng, ®iÒu d−ìng phô tr¸ch buång vµ nh÷ng nh©n 
viªn ®· qua ®µo t¹o ®−îc quyÒn sö dông b¶ng ®iÒu khiÓn chÝnh cña gi−êng.  

• Nguån ®iÖn 220V nªn cã liªn tôc vµ æn ®Þnh (m¸y ph¸t ®iÖn chØ ho¹t ®éng 
®−îc 2h). 

• Rót d©y nguån cña giêng ra khái æ c¾m khi kh«ng sö dông. 
• VËn hµnh gi−êng kh«ng t¶i 2 lÇn/tuÇn (thø 3 vµ thø 6) mçi lÇn 3-4h víi chÕ 

®é lµm nãng (heating) víi møc ho¸ láng ≥ 50% nÕu nh− kh«ng sö dông 
gi−êng trong thêi gian dµi. Nh»m tr¸nh kÕt tô c¸c h¹t c¸t phÝa d−íi g©y 
háng sù ho¸ láng.    

• TuyÖt ®èi kh«ng ®Ó vËt nhän, hoÆc s¾c (kim tiªm, kÐo, nØa, dao..), c¸c ho¸ 
chÊt lªn trªn g−êng tr¸nh g©y thñng hoÆc r¸ch ga tr¶i gi−êng vµ c¸c tÊm 
läc tõ ®ã g©y ch¶y dÞch vµo hÖ thèng c¸t phÝa d−íi (rÊt ®¾t tiÒn, ph¶i mua 
tõ n−íc ngoµi). 

• Khi lau chïi tr¸nh n−íc vµ chÊt khö trïng r¬i vµo c¸c bé phËn ®iÒu khiÓn 
vµ ®iÖn g©y chËp ®iÖn vµ háng. 

• TuyÖt ®èi kh«ng ®éng ch¹m ®Õn hÖ thèng c¸c èc vµ vÝt trªn gi−êng v× sÏ 
g©y nªn sù mÊt c©n b»ng cña gi−êng vµ kh«ng ho¹t ®éng ®−îc. 

• Khi chuyÓn gi−êng ®i xa khái nhµ ®iÒu trÞ ph¶i b¸o bé phËn trang bÞ cña 
BÖnh viÖn ®Ó hç trî th¸o c¸c èc ®Þnh vÞ vµ l¾p l¹i khi ®Õn vÞ trÝ míi. 

•  Hai mµng läc phÝa d−íi ®¸y gi−êng (mét mµu xanh, mét mµu vµng) ph¶i 
®−îc lµm s¹ch b»ng m¸y thæi 1lÇn/2tuÇn.   
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2. Khö trïng
• Thµnh gi−êng, c¸c bËc thang, ®iÒu khiÓn b»ng tay hoÆc ch©n ph¶i ®−îc lau 

s¹ch hµng ngµy b»ng v¶i mÒm −ít hoÆc bµn ch¶i mÒm víi dung dÞch khö 
trïng. 

• Nh©n viªn khö trïng mÆc ¸o choµng, ®eo khÈu trang, kÝnh m¾t, g¨ng tay. 
• ChØ dïng v¶i mÒm −ít tÈm dung dÞch khö trïng ®Ó lau tÊt c¶ c¸c bÒ mÆt 

cña gi−êng, lau nhÑ nhµng tr¸nh x−íc thµnh nhÊt lµ mÆt trong gi−êng. 
• Trong qu¸ tr×nh lµm s¹ch, tr¸nh dÞch khö trïng r¬i vµo ®å v¶i (ga tr¶i 

gi−êng, tÊm läc) v× sÏ g©y b¹c mµu vµ nhanh háng. 
• Kh«ng ®−îc ®Ó n−íc khö trïng r¬i vµo thµnh phÇn ®iÖn vµ b¶ng ®iÖn tö ®Ó 

tr¸nh chËp vµ g©y ¨n mßn háng b¶ng ®iÒu khiÓn. 
• Cä s¹ch c¸c chÊt bÈn ë c¸c khe kÏ, ngãc ng¸ch, víi c¸c chÊt bÈn khã s¹ch 

cã thÓ dïng lo¹i chÊt lµm s¹ch sñi bät (Foam cleaner) 
• Khi cä röa bµn khuÕch t¸n (Diffuser board) ph¶i cho ch¹y m¸y thæi ®Ó 

tr¸nh chÊt láng ®äng l¹i ¨n mßn vµ g©y kÑt. 
• GiÆt ®å v¶i cña gi−êng: giÆt ga tr¶i gi−êng b»ng xµ phßng giÆt ®· pha trong 

n−íc s¹ch, kh«ng cho chÊt tÈy trùc tiÕp vµo ga tr¶i gi−êng v× sÏ g©y b¹c 
mµu vµ nhanh háng. NÕu giÆt b»ng m¸y ph¶i cho chÕ ®é giÆt nãng, sö dông 
chu kú dµi nhÊt, n−íc giÆt m¸t hoÆc l¹nh. Sau khi giÆt xong ®−a vµo m¸y 
sÊy kh« ë nhiÖt ®é thÊp < 440C (1200F). Sau khi kh« cÊt ga vµo tói nhùa 
kh«ng thÊm n−íc bÞt kÝn, ghi ngµy th¸ng ®Ó dïng lu©n phiªn. 

• NÒn nhµ ph¶i ®−îc lau s¹ch b»ng dung dÞch khö trïng, dÞch chuyÓn gi−êng 
khi lau nÒn nhµ phÝa d−íi vÞ trÝ ®Æt giõ¬ng. Kh«ng ®−îc lau nÒn nhµ mµ 
ch−a di chuyÓn gi−êng sang n¬i kh¸c ®Ó tr¸nh va ch¹m lµm háng c¸c bé 
phËn läc vµ èc vÝt mÆt d−íi gi−êng bëi dông cô lau nhµ. 

• Ph¶i dïng m¸y hót bôi ®Ó lµm s¹ch bôi trong phßng, kh«ng dïng chæi quÐt 
r¸c vµ bôi v× sÏ g©y b¸m bôi vµo mµng läc cña gi−êng.   
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