HUONG Dfi’N GIAM SAT VA
PHONG CHONG BENH VIEM
PUONG HO HAP CAP DO

CHUNG VI RUT CORONA
(COVID-19)




PAC PIEM CHUNG

Bénh viém duong ho hap cap do chung
mo1 cua vi rut Corona (nCoV) 1a bénh
truyén nhiém cap tinh thudc nhom A

(QD 219/QD-BYT 29.1.2020). Ké tur

khi chum ca bénh ghi nhan tai thanh pho
Vi Han, Trung Quéc duoc bao cao cho

L WHO vao thang 12 nam 2019 Y
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Cap nhat luc 7h ngay 27-2-2020:

Thé giéi: 81.382 ngudi mac, 2.771 ngudi tir vong,
trong do:

- Luc dia Trung Quoc: 2.715 ngudi tir vong.
- Hong Kong: 02 nguoi tir vong.

- Pai Loan: 01 nguodi tir vong.

- Phillippines: 01 nguoi tir vong

- Nhat Ban: 03 nguo1 tir vong.

- Phap: 02 nguoi tir vong.

- Iran: 19 nguo1 tir vong

- Tau Diamond Princess: 04 nguoi tir vong

- Han Quoc: 12 nguoi tir vong
' - Y: 12 ngudi tir vong. l




BO Y TE

Pucong day nong: 19009095; 19003228

COVID-19: Cap nhat mdi nhat

(Tinh dén 22h30 ngay 28/2/2020)

TREN THE GIGI Theo théng tin tir Hé théng giam sat bénh truyén nhiém Viét Nam, thé gidi da ghi nhan:

83.875 36.-450 2.869 5.051
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BOYTE
Pudng day nong: 19009095; 192003228

VIET NAM

ﬁuo..s HOP 1 6 Truong hop duong tinh vgi COVID-19 gom:
ARAC e 2 bénh nhan ngudi Trung Quéc

e 6 ngudiViét Nam déu trd vé tir Va Han, Trung Qudc

e 06 ngudi Viéet Nam, o6 tiép xic gan véi bénh nhan duong tinh

vai COVID-19

e 1 ngudi My dén Viét Nam, trudc dé ¢6 qua canh tai Va Han, Trung Qudc
e 1 bénh nhan 3 thang tudi ¢6 tiép xtic gan véi bénh nhan COVID-19

CAC TiNH CO NGU 01 MAC COVID-19: VINH PHUC 11; TP.HCM 0O3;
KHANH HOA O01; THANH HOA O1.

covibas amrinn: B =BG twuonghop  covinas puonering: B & truong hop

(tinh dén 19h30
26/2/2020)

fg;:?uco 1 200 truong hop

DA LOAI TRU:

DIEU TRI KHOI: 1 6 ong hop
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\
SO TRUONG HOP
NGHI v«;o?cuiéu 92tru’6ng hop ti€p tuc cach
(‘m‘& =5 o ly, theo doi chat ché dé khong lay
8én tir visng dich) nhiém ra codng dong

Ngoai ra, dén ngay 26/02/2020 c6 5. 474 Nngudi ti€p xdc gan va
nhap canh tir ving dich dang duoc theo doi sic khoé.




BOYTE
Puong day néong: 19009095; 19003228

Dien bién dich COVID-19 trén thé gigi
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Ngudn Bo Y té
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Trudc quy mo dich bénh viém phoi
cap do virus corona gay ra, WHO
ngay 30/01/2020 tuyén bo tinh trang
y t& khan cap toan cau. Dich bénh
viém phoi cap do virus corona gay ra
hien g10 khong con la vi€c rieng cua
Trung Quoc ma 1a van dé toan thé
giGi phai doi pho. ”

————




Hudng dan giam sat va phong,
chong bénh viem dwong ho hap
cap do chung mdi cua vi rut

Corona (nCoV)
Quyet dinh so 343/0OD-BYT




HU'GO'NG DAN GIAM SAT

Dinh nghia

Trwong hop bénh nghi ngo (TH bénh giam sat)

La TH c6 it nhat mot trong cac TW s6t hodc ho hoic kho tho
hodc viém phdi va c6 mot trong cac yéu to dich t& sau:

- Nhép canh vao Viét Nam tir Trung Quoc hodc tirg qua
Trung Qudc trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh;

- Nhap canh vao Viét Nam tir cic quoc gia va vung lanh thd
khac ngoai TQ co trudong hop bénh xac dinh (theo thong tin
ctia WHO va Bo Y té) c6 tiép xuc gan vai TH bénh xac dinh
hoac truong hop bénh nghi ngo tai nhirng nudc nay trong
vong 14 ngay trudce khi khot phat bénh;

_




HUONG DAN GIAM SAT

Dinh nghia

Trwong hop bénh nghi ngo (TH bénh giam sat)

- C6 tién str dén/o/ve tir 6 dich dang hoat dong tai1 Viet Nam
trong vong 14 ngay trudc khi khéi phat bénh;
- Tiép xtic gan véi truong hop bénh xac dinh hoic truong

hop bénh nghi ngo tai Viét Nam trong vong 14 ngay trudc
khi kh&1 phat bénh.

Trwong ho'p bénh xdc dinh

La trudng hop bénh nghi ngd ¢6 xét nghiém khang dinh
nhiém vi rat nCoV.




HU'G'NG DAN GIAM SAT

Dinh nghia

Truwong hop cé tiép xiic gan (tiép xic trong vong 2 mét
voi truong hop bénh xac dinh hoac truwong hop bénh
nghi ngo trong giai doan mdc bénh)

- Nhan vién y té truc tiép diéu tra dich té&, léy mau bénh
pham, xét nghiém, chiam séc, diéu tri truong hop bénh xac
dinh hoac truong hop bénh nghl ngd; nhan vién y t&, nhan
vién phuc vu khac c6 tién st tiép xuc véi truong hop bénh
xac dinh hoac truong hgp bénh nghi ngo hoac vao phong
diéu tri bénh nhan xac dinh, truong hop bénh nghi ngod
trong qua trinh lam viéc.




HU'GO'NG DAN GIAM SAT
Dinh nghia
Truwong hop cé tiép xiic gan (tiép xic trong vong 2 mét
voi truong hop bénh xac dinh hoac truwong hop bénh
nghi ngo trong giai doan mdc bénh)
- Nguoi song trong cung gia dinh véi truong hop bénh xac
dinh hoic truong hop bénh nghi ngd trong thdi ky mac
bénh.
- Nguo1 cung lam viéc hoac ¢ cung phong lam viéc voi
treong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngo
trong thoi ky mac bénh.




HU'G'NG DAN GIAM SAT

Dinh nghia

Truwong hop cé tiép xiic gan (tiép xic trong vong 2 mét
voi truong hop bénh xac dinh hoac truwong hop bénh
nghi ngo trong giai doan mdc bénh)

- Nguo1 cung nhoém du lich, doan cong tac, nhom vui

choi... va bat ctt nguoi nao co tiép xtic gan véi truong hop
bénh xac dinh hoac trerong hgp bénh nghi ngo trong thot ky
mac bénh.

- Nguoi ngdi cung hang hoic trudc sau hai hang ghé trén
cing mot chuyén xe/toa tau/may bay véi truong hop bénh
xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngd trong thoi ky mac

bénh.
_A




HU'G'NG DAN GIAM SAT

Dinh nghia

Trwong hop co lién quan khac

- Nguoi nhap canh vao Viét Nam dén tir Ho Bac, Trung
Quoc hoic ting di qua tinh H6 Bac, Trung Quoc trong

vong 14 ngay ké tir ngay nhép canh.

- Nguoi nhap canh vao Viét Nam tir Trung Quoc hoic ting
di qua Trung Qudc (trir tinh H6 Bac) trong vong 14 ngay
ké tir ngay nhap canh




HUO'NG DAN GIAM SAT

Dinh nghia

- O dich: mot noi (thdn, xom, d6i/td dan
pho/ap/khom/don vi...) ghi nhan tir 1 trudng hop bénh xac
dinh tro 1én.

- O dich chdm dirt: khi khong ghi nhan truong hop bénh
xac dinh méi trong vong 21 ngay ké tir ngay khoi phat

trudong hop bénh xac dinh gan nhat.




HU'O'NG DAN GIAM SAT

Khi chwa ghi nhan truong hop bénh xac dinh trén dia
ban tinh/thanh pho

Yéu cau phat hién sdm cac truong hop bénh nghi ngd dau

tién dé cach ly, lay mau bénh pham chan doan xac dinh
som truong hop bénh khong dé€ dich xam nhap vao cong
dong. Cac nd1 dung giam sat bao gom cac hoat dong sau:




HUONG DAN GIAM SAT

Khi chwa ghi nhan truong hop bénh xac dinh trén dia
ban tinh/thanh pho

- Thuc hién giam sat chit ché tai ctra khau két hop giam sat
tai co s& y té va cOng dong, trong d6 chu trong giam sat tai

ctra khau do6i voi tat ca cac hanh khach nhap canh tir Trung
Quoc, cac quoc gia va vung lanh tho di ghi nhan truong
hop bénh xac dinh théng qua do than nhiét, quan sat thuc té
va cac bién phap khac theo hudng dan ciia Bo Y té.




HU'O'NG DAN GIAM SAT

Khi chwa ghi nhan truvong hop bénh xac dinh trén dia
ban tinh/thanh pho

- Giam sat, to churc diéu tra dich té, 1ay mau xét nghiém tat
ca cac truong hop bénh nghi ngd theo Biéu mau 1, 2 va 3
kem theo.

- Thu’c hién theo do1, giam sat chat ché truong hop co tiép

XUuc gan hoac c¢o6 lién quan khac trong vong 14 ngay ké tur
ngay tiép xuc lan cuoi.

- Thuc |
trueong

- Thuc hién bao cao theo quy dinh ta1 muc 3.5 trong huéng

hién giam sat dua vao su kién phat hi€n sém cac
hgp nghi ngé mac bénh ta1 cong dong.

dan tam thoi nay.




HU'G'NG DAN GIAM SAT

3.2. Khi co truwong hop bénh xac dinh va chwa lay lan
rong trong cong dong trén dia ban tinh, thanh pho

Yéu cau phat hién ngay cac trudng hop bénh xac dinh mai

trong cong dong va co sé diéu tri, to chirc cach ly, xu 1y
tri¢t dé 0 dich, han ché to1 da kha nang dich lan rOng trong
cong dong. Cac nd1 dung giam sat bao gom cac hoat dong




HUO'NG DAN GIAM SAT

- Tiép tuc thyc hién giam sat phat hién cac trudng hop
bénh nghi ngo tai cura khau, co s& diéu tri va tai cong
déng theo huéng dan ctia Bo Y té tai Phu luc 1 va 2.

- Giam sat, diéu tra dich té, léy mau xét nghiém tat ca
cac truong hop bénh nghi ngo theo Biéu mau 1, 2 va 3

kem theo.

- Thuc hién theo doi1, giam sat chat ch€ truong hop co
tiép xuc gan hodc co lién quan khac trong vong 14 ngay
ké tir ngay tiep xtc lan cuoi.




HU'ONG DAN GIAM SAT

3.2. Khi co truwong hop bénh xac dinh va chwa lay lan
rong trong céng dong trén dia ban tinh, thanh phé

- Tang cudng giam sat viém phdi ning nghi do vi rat tai
cac co so diéu tri; giam sat dua vao su kién phat hién som
cac truong hop nghi ngd mac bénh tai cong dong. Nhitng
truong hop nay can duoc lay mau xét nghiém nCoV.

- Thuc hién bao cao theo quy dinh ta1 muc 3.5 trong huéng
dan tam thoi nay.




HU'GO'NG DAN GIAM SAT

Khi dich ldy lan réng trong cong dong

Dich 14y lan rong trong cong dong khi ghi nhan tong so6
trén 20 truong hop bénh xac dinh 13y truyén tht phat tir 02
huyén/quan/thanh pho/thi x4 trd 1én trén dia ban tinh/thanh
pho trong vong 30 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién sém cac 6 dich méi trong
cong dong, xir 1y triét dé 6 dich mdi, tiép tuc duy tri khong
ché céac 6 dich cii dang hoat dong, han ché t6i da dich bung
phat 16n, lan tran trong cong dong. Cac nodi dung giam sat
bao gom cac hoat dong sau:

r \



HUONG DAN GIAM SAT

Khi dich ldy lan réng trong cong dong

- Tiép tuc thyc hién giam sat phat hién cac trudng hop
bénh nghi ngo ta1 cOng d@)ng, co s& diéu tri va tai clra
khau theo hudng dan ciia BO Y té tai Phu luc 1 va 2.

- Tai cac huyén/quan/thanh pho/thi xa chua ghi nhan
trudng hop bénh xac dinh: Giam sat, diéu tra dich té, lay

mau xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi ngo.




HU'GO'NG DAN GIAM SAT

Khi dich ldy lan réng trong cong dong

- Tai cac huyén/quan/thanh pho/thi xa da ghi nhan truong
hop bénh xac dinh:
+ Giam sat, diéu tra dich t&, 1ay mau xét nghiém dé khang
dinh toi thiéu 5 trudng hop bénh x4c dinh phat hién dau
tién & 0 dich mdi. Nhitng truong hop tiép theo lay mau
theo chi dinh cua Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur.
+ Tai céc 6 dich da xac dinh va dang hoat dong thi cac
truong hop bénh nghi ngd trong 6 dich déu dugc coi 1a
trudng hop bénh va phai thuc hién day du cac bién phap
phong, chong dich va ché do thong tin bao céo. &

:




HU'GO'NG DAN GIAM SAT

Khi dich ldy lan réng trong cong dong

- Thu:c hién theo do1, giam sat chat ché truong hop co tiép
xUuc gan hoac c¢o6 lién quan khac trong vong 14 ngay ké tur
ngay tiép xuc lan cuoi.

- Tiép tuc thuc hién giam sat viém phoi nang nghi do vi rut

tai cac co s diéu tri. Nhitng truong hop nay can dugc lay
mau xét nghiém nCoV.

- Thuc hién bao cao theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng
dan tam thoi nay.




HU'GO'NG DAN GIAM SAT

Khi dich ldy lan réng trong cong dong

- Thu’c hién theo do1, giam sat chat ché truong hop co tiép
xuc gan hoac co lién quan khéc trong vong 14 ngay ké tu
ngay tiép xuc lan cuoi.

- Tiép tuc thuc hién giam sat viém phoi nang nghi do vi rut
tai cac co s diéu tri. Nhitng truong hop nay can dugc lay

mau xét nghiém nCoV.

- Thuc hién bao cao theo quy dinh ta1 muc 3.5 trong huéng
dan tam thoi nay.

- Ldy mdu, bdo qudn va vin chuyén bénh pham: Chi tiét
tai Phu luc 3 kem theo.




HU'ONG DAN GIAM SAT

Khi dich ldy lan réng trong cong dong

- Thu:c hién theo do1, giam sat chat ché truong hop co tiép
xUuc gan hoac c¢o6 lién quan khac trong vong 14 ngay ké tur

ngay tiép xuc lan cuoi.

- Tiép tuc thuc hién giam sat viém phoi ning nghi do vi rut
tai cac co s diéu tri. Nhitng truong hop nay can dugc lay
mau xét nghiém nCoV.

- Thuc hién bao cao theo quy dinh ta1 muc 3.5 trong huéng
dan tam thoi nay.

- Ldy mdu, bdo qudn va vdn chuyén bénh pham: Chi tiét

tai Phu luc 3 kem theo.
————




SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN CA BENH NGHI MAC nCoV TAI CONG PONG

Giam sat tich cue chii dong tai cong dong

A 1A Ca bénh nghi ngo
hién benh * 5 5
Co biéu
hién bénh
La h sach 2
z}P dafn sac . Thong bao, chuyén , A
quan ly theo doi NV Xét nghiém
, R .. co sO'y té cach ly, . ,
strc khoé ngudi A g I am tinh
A . diéu tri, xét nghi¢m
tiep xuc gan trong
) N Tu theo do6i sirc khoé
Xeét nghiem trong 14 ngay
dwong tinh

vong 14 ngay
Thong bao cho

Ca bénh xac dinh nhirng nguoi cO
tiép xuc, lién quan ign O
- | LOAI - —
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HU'GO'NG DAN GIAM SAT

Thong tin, bao cao

- Thuc hién bao cao bénh viém duong ho hap cap do nCoV
theo cac quy dinh ctiia BO Y té, cu thé nhu sau:
+ Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh, thanh pho quén 1y
danh sach va theo do1 tinh trang sttc khoe cua tung truong
hop bénh xac dinh, truong hgp bénh nghi ngo, truong hop
co tiép xuc gan trueong hop cO lien quan khac trén dla ban
tinh, thanh pho; bao céo so liéu tong hop theo biéu mau 7
va bao cao danh sach truong hop bénh xac dinh, truong
hop nghi ngd mac bénh theo biéu mau 4 gui cac Vién Vé
sinh Dich té, Pasteur trugc 20h00 hang ngay. "

_




HU'ONG DAN GIAM SAT

Thong tin, bao cao

+ Cac Vién Vé sinh Dich té, Pasteur quan 1y danh sach va
theo do1 tinh trang strc khoe cua tung truong hop bénh xac
dinh, trudng hop bénh nghi ngd, trudng hop co tiép xtic
gan, truong hop c6 lién quan khac trén dia ban khu vuc phu
trach; bao cdo so liéu tong hop theo biéu mau 7 va bao céo
danh sach truong hop bénh xac dinh, trrong hop nghi ngo
mac bénh theo biéu mau 4 giri Cuc Y té du phong trude
09h00 ngay ké tiép.

————

.



HUONG DAN GIAM SAT
Thong tin, bao cao
+ Cuc Y t€ du phong tong hgp bao cao so truong hop bénh

xac dinh, truong hop bénh nghi ngo, truong hop co tiép
xuc gan va truong hop c6 lién quan khac giri Vin phong
Bo Y té trude 10h00 ngay ké tiép dé tong hop bao cdo Lanh
dao B0 va Ban chi dao Quoc gia.




HU'ONG DAN GIAM SAT

Thong tin, bao cao

- Thuc hién thong tin, bao cao d6i v&i bénh truyén nhiém
nhém A theo quy dinh ctia Luat phong, chong bénh truyén
nhiém; Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12
nam 2015 ctia Bo Y té huéng dan ché do khai bao, thOong
tin, bao cdo bénh truyén nhiém.

- Thuc hién cong bo dich, cong b6 hét dich bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Quyét dinh 02/QD-TTg ngay 28
thang 01 nam 2016 cta Thu tuéng Chinh pha.

————



CAC BIEN PHAP PHONG BENH

Bién phap phong bénh khong dac hiéu

Nguo1 dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh

Sau.

- Khong dén cac vung coO dich bénh. Han ché dén cac noi

tap trung déng nguoi. Trong truong hop dén cac noi tap

trung dong nguo1 can thuc hién cac bién phap bao v¢ ca

nhan nhu sir dung khau trang, rira tay voi xa phong...

- Han ché tiép xuc truc tiép véi nguoi bi bénh duong ho

hap cap tinh (sot, ho, kho thd); khi can thiét tiép xtic phai

deo khau trang y té dung cach va giir khoang cach it nhat 2
mét khi tiép xtc. P

————



CAC BIEN PHAP PHONG BENH

Bién phap phong bénh khong dac hiéu

- Nguo1 ¢co dau hiéu sét, ho, kho tho phai deo khau trang
bao vé, thong bao ngay cho co sd y té gan nhat dé dugc tu
van, kham, diéu tri kip thot. Go1 dién cho co sOy té trudc
khi dén dé thong tin vé cac triéu chirg va lich trinh d3 di
chuyén trong thoi gian gan day dé cé bién phéap ho tro
dung; khong nén dén noi tap trung dong ngudi. Hoc sinh,
sinh vién khi c¢6 biéu hién nhiém bénh hoic nghi ngd mac
bénh khong dén truong va thong bao cho co quan y té.

————




CAC BIEN PHAP PHONG BENH

Bién phap phong bénh khong dac hiéu

- V¢ sinh ca nhan, rura tay thuong xuyén dudi vo1 nudce chay
bang xa phong hoic dung dich sat khuan thong thuong it
nhat 20 gidy; suc miéng, hong bang nudc xic miéng, tranh
dua tay 1én mat, miii, miéng dé phong 1ay nhiém bénh.

- Che miéng va miti1 khi ho hoac hat hoi, tot nhat bé"mg khan
vai hodc khin tay, hodc 6ng tay 40 dé lam giam phat tan cac
dich tiét duong ho hap. Khong khac nho bira bii noi cong
cong.

- Pam bao an toan thuc phém, chi sur dung cac thuc phém

————

da duoc nau chin.




CAC BIEN PHAP PHONG BENH

Bién phap phong bénh khong dac hiéu

- Khong mua ban, tiép xuc voi cac loai dong vat hoang da.
- Giir am co thé, ting cuong stic khde bang in uong, nghi
ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ bang cach mé cac
clra ra vao va ctra so, han ché str dung diéu hoa.

- Thuong xuyén v€ sinh noi1 ¢, co quan, tru:(mg hoc, xi
nghiép nha may... bang cach lau nén nha, tay nam cira va bé
mit cac d6 vat trong nha voi xa phong, chat tay rira thong
thuong; hoa chat khir khuan khac theo huéng dan cua
nganh y té.

Bién phap phong bénh dac hiéu

Hién nay bénh chua c6 bién phap phong bénh dac hi¢u




CAC BIEN PHAP PHONG BENH

Kiém dich y té bién gidi

- Thuc hién giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy
dinh vé khai bao y té thuc hién theo quy dinh tai Nghi1 dinh
89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cta Chinh phu quy

dinh chi tiét thi hanh mot so diéu ctia Luat phong, chong
bénh truyén nhiém vé kiém dich y té bién gidi.

- Viéc cach ly va xir Iy y té tai ctra khau ap dung doi véi céac
bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Nghi dinh s6
101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 ctia Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot so6 diéu ciia Luat Phong,
chong bénh truyén nhiém vé ap dung bién phap cach ly vy t&,

cudng ché cach ly y té va chong dich dic thu trong thoi l
I gian co dich. I
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CAC BIEN PHAP CHONG DICH

Trién khai cac bién phap phong bénh néu trén.

Thwce hién thém céac bién phap sau:
2.1. DO| voi triroong hop bénh xac dinh hoac trieoong hop nghi
ngé mac bénh

- Cach ly nghiém ngat va diéu tri tai co s& 'y té, gidm toi da bién

chirng, t&r vong. Han ché viéc chuyen tuyen benh nhan dé tranh
lay lan triv trrong hop thwe sy can thiét. Thoi gian céch ly cho
dén khi khdi bénh dwoc xuat vién.

- Str dung khau trang y té dung cach khi tiép xuc véi nguwdi khac
dé han ché lay truyén bénh.

- E)leu tri theo hwéng dan clia BO Y té. X ly tir thi theo Théng tw
sO 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009 cua Bo trwong B
Y té hwdng dan vé sinh trong hoat ddng mai tang va hoa tang.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (2)

2. Poi v&i nguwei tiep xtc gan hoac co lién quan khac
a. Cdn bd y té
- Thuc hién triét dé cac bién phap phong hé ca nhan nhuw
deo khau trang y té chuyén dung; kinh deo mat; gang tay,
quan &o phong hd, mi bao hd; bao giay ... trong qua trinh
tiép xuc v&i ngwdi bénh;

- Rira tay ngay béng xa phong va dung dich sat khuan truéc
va sau moi lan tiép xuc/thdm kham ngwoi bénh hodc khi
vao/ra khoi phong bénh.

- Han cheé tiép xdc gan (dwéi 2 mét) va gidm thieu toi da thoi
gian tiép xuc voi ngwoi bénh




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (3)

2. Poi v&i nguwei tiep xtc gan hoac co lién quan khac
- Lap danh sach, theo doi strc khde hang ngay can bo y té
tiép xuc gan voi nguoil bénh.

- Khi c0 cac trieu ghl]’ng nghi ng® mac bénh, thi thwc hién
cach ly, quan ly diéu tri va lay mau bénh pham xét nghiém
theo dung quy dinh.

- Nhan vién y té mang thai, mac bénh man tinh (hen phé
quan, tim phdi man, suy than, suy gan, suy tim, ung thw, dai
thao dworng, suy giam mién dich...) tranh tiép xuc voi nguo
bénh.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (4)

b. Truong hop c6 tiép xuc gan.
- T chirc diéu tra, lap danh sach trwéng hop cé tiép xuc gan,
trwo’ng hop co Ilen quan khac dé ghi nhan thong tin vé dia chi nha,
noi lwu tra, sO dién thoai ca nhan, tén va so dién thoai clia nguoi
khi can Ilen hé.
- DOi v&i nhirng nguwoi khong tiep xtic gan ma co lién quan khac
(cung chuyen bay, chuyén tau, xe, cung cudc hop, cung tham dy

giao lwu tap thé, cung nhom du |ICh VGi trvong hop benh xac
dinh), co quan'y té sé thdng bao bang nhiéu cach (dién thoai, tin
nhan hodc cac phwong tién théng tin dai ching khac) dé nguo’l co
lién quan biét chd dong thire hién cach ly tai nha hoac noi cw tru,
theo d6i strc khoe va thng bao cho co quan'y té khi c6 dau hleu
nghi ng&” mac bénh.

- Thyc hién cach ly tai nha, noi lwu trd theo hwéng dan ctia Bo Y
té.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (4)
3. Poi vé&i hé gia dinh bénh nhan

Thuc hién cac bién phap phong bénh doéi véi ca nhan nhu trong
phan Il muc 1.

Thuc hién vé sinh thong khi, thong thoang nha &, thuong xuyén lau
nén nha, tay nam ctra va bé mat cac d6 vat trong nha bang cac chat
tay rira thdng thudng nhu xa phong va cdc dung dich khir khuan

khac.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (4)

4. Poi v&i cong dong, trwdng hoc, xi nghiép, cong sé.
Trién khai cac bién phap phong, chdng dich nhw doi véi ho gia dinh.
Bién phap dong clra trwong hoc, cong so, xi nghiép,... sé do Ban chi dao
phong chdng dich cda tinh/thanh phé quyét dinh dwa trén co s& tinh
hinh dich cu thé cia tirng noi c6 can nhac tinh hiéu qua lam giam lay
truyén bénh tai cong déng va cac anh hudng dén xa hoi va kinh té.
- Han ché tap trung déng ngudi, nhat l1a tai cac 1& hoi; tuy theo
tinh hinh dién bién dich tam dirng cac 1& héi chwa khai mac,
trwdng hop dac biét phai co y kién cda Thi twédng Chinh pha;
gidm quy mé cac |& hdi da td chire; thwe hién st dung khau trang
theo khuyén cdo ctia BO Y té, trong do lwu y khuyén céo trwdng
hop nguwdi khoe manh, khéng cé cac triéu chirng mac bénh
dwdng hd hap thi khdng can thiét phai deo khau trang hodc cé
thé sir dung khau trang vai dé bao vé strc khoe.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (4)

2.5. Cdch ly y té

- Cac trwong hop bénh xac dinh hoac trwong hop bénh nghi |
ngo lap tire cach ly nghiém ngat tai cac co so' y te.

- Nhirng ngu&i nhap canh dén tir hoac di qua tinh HO Bac,

Trung Quoc phai tién hanh cach ly tap trung ngay tai cac co
s& do Uy ban nhan dan tinh, thanh phd trire thudce Trung
wong chi dinh theo huwéng dan cia BOY té.

- Nhirng ngwei nhap canh vao Viét Nam tir Trung Quoc
hoac tung qua Trung Quoc (trir tinh HO Bac) trong vong 14
ngay ké tir ngay nhap canh, trwdng hop co tiép xdc gan
phai dwgc hwdng dan thye hién cach ly tai nha hodc noi lwu
tri theo hwéng dan cia BO Y té.

- Phdi hop v&i cac co quan chirc ndng dé dam bao an ninh,

I trat tw tai khu cach ly




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (5)

5. Phong chong lay nhiém tai cac co' s&
dieu tri
Thuc hién nghiém ngat viéc phan luéng kham, cach ly va diéu tri

bénh nhan, cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chéng
lay nhiém doi vdi can b y t€, ngwdi cham soc bénh nhan va cac

bénh nhan khac tai cac co s& diéu tri bénh nhan theo hudng dan
clla BO Y té.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (6)

2.7. Kher trung va xtr Iy méi trwong 6 dich

- Nha bénh nhan va cac ho lién ké xung quanh phai dwoc
khir tring bang céach lau rira hoac phun nén nha, tay nam
clra va bé mat cac do vat trong nha véi dung dich khir tring
c6 chra 0,5% Clo hoat tinh. Phun vira da wét bé mat can
X ly. SO lan phun sé can c vao tinh trang 6 nhiém thuwc té

tai 6 dich dé quyét dinh.

- Cac phuong tién chuyén chd bénh nhan phai dwoc sat
trung, tay ué bang dung dich kht trung c6 chira 0,5% Clo
hoat tinh.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (7)

2.7. Kher trung va xtr Iy méi trwong 6 dich

- Viéc khir truing cac khu vwe co lién quan khac bang bién
phap lau rira hoac phun bé mat v&i dung dich khir trung co
chira 0,5% Clo hoat tinh sé& do can bd dich té quyét dinh
dwa trén co s& diéu tra thwc té véi nguyén tac tat ca cac
khu vwe 6 nhiém, nghi ngé& 6 nhiém va c6 nguy co lay lan

dich cho cdng dong déu phai dwoc xt ly.

Tuy theo dién bién cua tinh hinh dich bénh nCoV, cac két
qua diéu tra, nghién ctru dich té hoc, vi rut hoc, 1dm sang va
cac khuyén cao cua To chirc Y té thé gidi, BO Y té sé tiép
tuc cap nhat, diéu chinh hwdng dan pha hop véi tinh hinh
thuc té./.




CAC BIEN PHAP CHONG DICH (8)

6. Khir tring va xtr ly moi trwérng 6 dich (tiép)
Cac phuong tién chuyén cho bénh nhan phai duoc sat trung |
tay ué bang dung dich khir truing chra 0,5% Clo hoat tinh.
Viéc khtr trung cac khu vue cé lién quan khac bang bién
phap lau bé mat hodc phun dung dich khir trung cé chira
0,5% Clo hoat tinh sé do can bo dich té quyét dinh dua
trén co’ s& diéu tra thuc té

Tuy theo dién bién cua dich bénh nCoV, cac két qua diéu tra,
nghién cttu dich té hoc, vi rut hoc, |dam sang va cac khuyén
cdo cla T chirc Y té thé gidi, BO Y té s& tiép tuc cip nhét va
diéu chinh huwdng dan cho phu hop./.




HUONG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU
TRUNG CHUA CLO TRONG CONG TAC PHONG
CHONG DICH

Clo (Cl) Ia mét trong nhirtng halogen dwoc str dung réng rai dé khiv tring
do c6 hoat tinh diét trung cao nh& phan rng 6xy héa khitr. Khi hoa tan trong
nwéce, cac héa chat nay sé gidi phdng ra mot lwong clo hoat tinh ¢cé tac
dung diét trung. Cac hoa chat cé chira clo thwdng str dung bao gém:

- Cloramin B ham lvgng 25%-30% clo hoat tinh

- Cloramin T

- Canxi hypocloride (Clorua voi)

- B6t Natri dichloroisocianurate

- Nwoe Javen (Natri hypocloride hoac Kali hyphocloride).




CACH PHA DUNG DICH KHU TRUNG CO CHUA CLO

Lwong hda chat chira clo can dé pha s6 lit dung dich véi néng dd clo
hoat tinh theo yéu cau dugec tinh theo cdng thirc sau:

N6ng dd clo hoat tinh cia dung dich can pha (%) X S6 lit
Luong hda chat (gam) = --------mmmmmmm e X 1000
Ham lwong clo hoat tinh ctia héa chat sir dung (%)*

eHam Ilwong clo hoat tinh ctia héa chét luén dwoc nha san xudt ghi trén nhén, bao bi
hodic bang hwéng dén si dung sén phém.

Vi du:

»>Pé pha 10 lit dung dich c6 néng dd clo hoat tinh 0,5% tir bét cloramin B 25% clo
hoat tinh, can: (0,5 x 10 / 25) x 1000 = 200 gam.

>Dé pha 10 lit dung dich c6 néng dd clo hoat tinh 0,5% ttr bot canxi hypocloride
70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 70 ) x 1000 = 72 gam.

»Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng dé clo hoat tinh 0,5% t bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 / 60) x 1000 = 84 gam.

A



Lwong hoa chat chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cac

nong do clo hoat tinh thwong st dung trong céng tac
phong chong dich

Tén hoa chat st dung

Lwong héa chat can dé pha 10 lit
e ..
dung dich co nong w clo hoat tinh

(ham lugng clo hoat tinh) |0,125% | 0,25% | 0,5% | 1,25%
Cloramin B (25% - 30%) 509 100g 200g 5009
Canxi HypoCloride (70%) 189 369 729 180g
Bot Natri

| dichloroisocianurate (60%) | <19 | *48 | 949 | 2100

Cdch pha: Hoa tan hoan toan lw&ﬁg“h‘é‘afhﬁtc‘énibié't cth;Eeg//

w 10 lit nudc sach.

/

/

/
/



Trong cdng tac phong chong dich, cac dung dich
pha tlr cac héa chat chira clo véi nong dé 0,5% va
1,25% clo hoat tinh thwdng dwoc st dung tuy =
theo muc dich va cach thirc cua viéc khir trung.

Viéc tinh néng d6 dung dich phai dwa vao clo hoat
tinh.

Vi cac hda chat khac nhau cé ham lwong clo hoat

tinh khac nhau, cho nén phai tinh toan da khoi
Iu1c_>’ng hoa chat can thiét (jé dat dwoc dung dich co
nong do clo hoat tinh mudn s dung.




3. Cach pha

- Hoa tan hoan toan lwong hdéa chat can thiét cho viva da 10
lit nwo'c sach.

- Cac dung dich khtr trung cé clo sé giam tac dung nhanh
theo th&i gian, cho nén chi pha du lwong can st dung va

phai st dung cang s&m cang tot sau khi pha. Tot nhat chi
pha va st dung trong ngay, khdng nén pha san dé dw tri.

Dung dich khtr tring chira clo da pha can bdo quan & noi
kho, mat, day kin, tranh anh sang.




4. Khir trung trong bénh vién va 6 dich

Pay la hwong dan viéc sir dung cac hop chat coé chra clo
trong khr tring 6 dich noéi chung. Viéc chon hinh thirc khiy
triing nao trong cac hwédng dan dudi day phai tuy thudc vao
ttrng loai dich bénh va theo ding hwéng dan cia Bo Y té vé
viéc xt ly 6 dich cla tirng loai dich bénh dé.




4. Khtr trung trong bénh vién va 6 dich

- Khtr trung tay & khu vwe diéu tri cach ly bénh nhan:
Tai diém ra, vao khu vwc cach ly va ctra ra vao mdi budng
bénh, néu khdng c6 cac dung dich diét tring nhanh (con, lo
dung dich khi¥ tring tay) hodc nwédc va xa phong dé riva tay

thi phai c6 chau dwng dung dich hda chat khir triing cé clo
v&i ndng dé 0,5% clo hoat tinh de ngam rira tay (ngam tay 1
phut, sau do trang lai bang nw&c sach).

- Khir triing bé mat, vat dung: Dung dung dich nong do
0,5% clo hoat tinh dé lau nén nha, bé mat do vat, vat dung
\YAY2




4. Khir trung trong bénh vién va 6 dich

- Tham chui chan va giay dép: Tam dam tham chui chan
va giay déep bang dung dich néng dé 0,5% clo hoat tinh, dat
trong 1 khay kim loai dé trwdc diem ra vao khu vwe cach ly

va hwéng dan tat ca can bd y té, ngwdi nha bénh nhan,

bé&nh nhan, khach dén tham phai chui chan, giay dép bang
dadm chan 1&én thdm tdm dung dich nay méi 1an ra vao khu

vwe cach ly nham han ché toi da lay lan mam bénh ra bén
ngoai. BA sung dung dich khir trung chira clo néng dé 0,5%
vao tham chui chan va giay dép c 4 tiéng 1 lan.

- Khtr truing bd, chau 6 nhiém mac bénh truyén nhiém
nguy hiém: Ngam bé, chau 6 nhiém vao dung dich néng dé '
0,5% clo hoat tinh trong it nhat 30 phut trwdc khi dem rira

: bang nwdc sach. I




4. Khir trung trong bénh vién va 6 dich

Khir truing cac dung cu ciia bénh nhan mac bénh truyén
nhiém nguy hiém: Ngam cac dung cu, quan o da st dung
cla bénh nhan mac cac bénh truyén nhiém nguy hiém vao
dung dich néng dé 0,5% clo hoat tinh trong 1-2 gi® trwde khi
dem giat rira bang nwéc sach.

- Khtr triing buong bénh dieu tri bénh nhan mac bénh

truyén nhiém nguy hiém: Dung dung dich nong d6 0,5%
clo hoat tinh dé lau nén buéng bénh, bé mat do vat, vat
dung trong phong bénh.




4. Khtr trung trong bénh vién va 6 dich

- Khoa phong diéeu tri bénh nhan sau khi tat ca cac bénh
nhan ra vién (khi tring lan cuoi): Phai tdng vé sinh khiy
tring nén nha, twdng nha noi bénh nhan diéu tri bang cach
phun dung dich ndng dd 0,5% clo hoat tinh (liéu lwong phun
0,3 - 0,5 lit/m?), sau dé méi dwoc st dung tré lai cho tiép

nhan va diéu tri cac bénh nhan khac.

- Xtr ly méi treong 6 nhiem khu viee nha bénh nhan, khu
virc nha tieu, cong ranh, chuong trai, dwong xa, 16i di...

tai khu vwc o dich: Phun dung dich ndng do 0,5% clo hoat
tinh tai nhirng noi nay vai liéu lwong 0,3 - 0,5 lit/m?.




4. Khtr trung trong bénh vién va 6 dich

- X Iy phan va chat thai cua bénh nhan: Phan va chat
thai cua bénh nhan c6 mang mam bénh dwoc khiy trung
bang dung dich néng doé 1,25 - 2,5% clo hoat tinh voi ty 1€
1:1 (vi du, 1 lit phan can x& ly bang 1 lit dung dich nong dd
1,25% cIo hoat tinh) trong thoi gian it nhat 30 phut sau do

do vao nha tiéu ho’p vé sinh hodc chén sau xudng dat cach
xa nguodn nwdc va nha &.

- Khtr trung phwong tién chuyén cho bénh nhan mac
bénh truyén nhiém nguy hiém: Dung dung dich nong do
0,5% clo hoat tinh phun khtr trdng phwo’ng tién vai liéu

Iwo’ng 0,3 - 0,5 lit/m2, dé trong 1 gi® sau doé rira k¥ lai bang
nwo'c sach.




4. Khir trung trong bénh vién va 6 dich

Lwuy:

- C4c hop chat co chira clo chi co tac dung diét tring khi
dwoc hoa tan trong nwéc thanh dang dung dich (Iuc nay cac
hoa chat chira clo mai gidi phong ra clo hoat tinh c6 tac
dung diét trung), do vay tuyét doi khong s dung cac hop

chat c6 chira clo & dang bot nguyén chat dé xur ly diét
trung.

- Cac dung dich co6 chwra clo sé giém tac dung theo thoi
gian, cho nén chi pha du lwgng can sw dung va phai st
dung cang som cang tot sau khi pha. Tot nhat la chi pha va
St dung trong ngay, khong nén pha san dé duy trir. Néeu
chwa st dung hét trong ngay thi phai day kin, tranh anh
sang va co ké hoach str dung sém nhat.




