KINH NGHIEM TO CHU'C KHAM,
SANG LOC, CACH LY VA DIEU TRI
BENH NHAN TAI NHTD

Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung vong



Pai cuvong

e Coronavirus: la nhom cac loai virus thudoc ho
Coronaviridae, virus co hé gen ARN duong s¢i don
kém nucleocapsid d6i xirng xoan 6c¢

e Coronavirus cé thé gdy bénh & nguwoi va nhiéu loai
dong vat. O nguoi chung thudong giy ra cac triéu
chirng cam lanh théng thuwdng, nhiém trung mii,
xoang hodc cd hong va lay lan qua hat hoi, ho

e Tuy nhién, mot s& bién ching gay dich cé thé dan
dén cac bénh ly viem phdi ndng, dé gay tlr vong



Pai cuvong
* SARS CoV:

— La mot beta coronavirus gay ra “Hoi chirng hé hap cip tinh
nang” (Severe acute respiratory syndrome - SARS).

— L3y ti* nguwoi sang nguoi qua duong hé hap, chu yéu trong
moi truong kin va nhan vién y té la doi twong cé nguy co cao.
Gay ton thuvong phoi nang.

— V4t chi duoc cho la doi méng ngua lay sang Cay huong.

— Dich bung phat & Hongkong, trong 8 thang (tir 11/2002 dén
7/2003), lan ra 37 Qudc gia vdi 8422 trudng hop mac, véi 916
ca t& vong (10,9%) 4.

— Tai Viét nam: Dich xam nhap t&r 23/2/2003. Sau 45 ngay gay
nhiém 63 ngudi, 7 t&r vong ( Ca bénh xdm nhap chét tai Hong
Kong, 1 bac si dén tham bénh vién Viét Phap, 4 nhan vién BV
Viét Phap + Bs Carlo Ubani cia WHO) 47 wro, (2003)



BAI HOC KINH NGHIEM TRONG DAI DICH SARS 2003
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Pai cuvong

* MERS CoV:
— La mot beta coronavirus gay ra “Hoi chirng HO hap Trung
Pbong” (Middle East Respiratory Syndrome - MERS).

— Trwdng hop nhiém MERS_CoV dau tién 1a mot bénh nhan tlr
vong O Jeddah, Saudi Arabia nam 2012.

— Tinh dén 12/2019 cé 27 Quéc gia xuat hién BN MERS_CoV,
gy nhiém 2494 ca, 858 trud'ng hop tlr vong (34,4%) 151,

— T6n thwong thudng gap la viém phoi va suy than

— VAt chi trong tu nhién la Doi hat mau, truyén qua vat chu
trung gian l1a lac da 1 budu sang ngudi, cd thé lay tir nguoi
sang nguwoi trong moi truong kin.

[4] WHO, (2003) [5]. WHO (2019)






Tong két toan ciu

- 2449 ca khang dinh bang XN
- 845 ca tlr vong

- 27 quéc gia dwoc ghi nhan

Saudi Arabia February 2019
United Arab Emirates March 2019
Jordan April 2019

Oman May 2019
Qatar

Kuwait
IRAN (ISLAMIC REPUBLIC OF)
Lebanon

June 2019
Total

1 vet .' ! 4 \ ] 1 ‘ J / ph |
M19 27 3543 51|13 111927 35 43 5113 11 19 27 3543 51/2 10 18 26 3442 50/2 10 18 26 34 42502 10 18 26 34 4250210 18 26 38 42 46483711151923
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Epi week




Pai cuvong

Covid-19:
— La beta coronavirus cung nhom vai SARS _CoV,

— Ca dau tién trén nguoi vao ngay 08/12/2019 tai thanh pho
V@ Han thudc tinh H6 Bac — Trung Qudc.

— O dich duoc cho 13 tir mot cho hai san, noi budn ban rat
nhiéu loai dong vat hoang d3 va vat chu dugc cho la doi va
ran.

— Giai trinh tv gen cho thdy mirc do twong dong vdi bd gen
SARS-CoV la 85% [3l. Va twong déng v&i chdng coronavirus
phan lap tir doi la 96% ©l.

[3]. Zhu, N., D. Zhang (2020); [6] Zhou, P (2020)
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Tinh dén ngay 10/02/2020 c6 tong cong 40573 ca
khang dinh, tlr vong 910 ca. Xuat vién: 3497 ca.
Ty Ié tir vong chung 2,24% (ngoai TQ 0,53%)

Trung Quéc 40573 e Canada: 7
Germany: 14 * Vietham: 14
Thailand: 32 e Cambodia: 1
Japan: 26 * Finland: 1
Hong Kong: 36 * Nepal: 1
Singapore : 43 e Srilanka: 1
Taiwan: 18 e ltalia: 3
Australia: 15 * India: 3
Macau: 10 e Philipin: 3,TV:1
Malaysia: 18 e Srilanca: 1
France: 11  Sweden: 1
US: 12 * Spain: 1
South Korea: 27 e Russia: 2
United Arab Emirates: 7 e Belgium: 1
 Khac: 64

Téng s6 ngoai TQ: 378



Nhan dinh tinh hinh dich

* Tinh hinh dich bénh tr& thanh van déy té
khan cap tai Trung quéc, cé nguy co gay ra dai
dich toan cau.

e Ngay 30/1/2020, t6 chirc y té thé gidi tuyén
b6 tinh trang khan cap y té qudc té.



Tha tréng Trung Quoc Ly Khac Cuong téi tham bénh vién Jinyintan &
Vi Han, H6 Bac dé chi dao tinh hinh doi pho vadi dich bénh viem phoi
do virus corona.



Vi Han gap rut xay dung 2 bénh vién da chién maoi
dé cach ly hoan toan nhiing nguoi nhiém bénh.












Pap &ng phong chdng dich

23/1/2020: Cong dién CP chi dao vé cong tac
chong dich

28/1/2020: Chi thj 05 CT-TTg

30/01/2020: s6 79-CV/TW Chi dao Ban Bi thuw TW
31/01/2020: Céng dién sb6 06 cia Thu tudng CP
01/02/20120: Cong bb dich



Cac bién phap phong chong dich

Thanh 1ap BCD quoc gia phong chong dich
Khai bao va bao cao dich

T6 chirc cap clru va KCB

T6 chirc cach ly y té

Vé sinh tiét trung, tay ué vung cé dich
Cach bién phap phong ho ca nhan

Kiém sodat ra vao vung dich

Huy dong, trwng dung cac nguodn lwc cho hoat dong chéng
dich

Hop tac quoc té trong hoat dong phong chong dich
Cac bién phap chong dich khac trong thoi gian chong dich



BOY té

Chi dao cac sy té, bénh vién thanh 1ap cac
Ban chéng dich, cac déi phan &rng nhanh dap
trng voi dich.

Xay dwng hudng dan vé giam sat diéu tra dich
té

Xay dung hwdng dan vé chan doan va diéu tri
Cac hudng dan chuyén mén cho cong dong
chung



Bon kich ban phong chéng dich

— Mrc d6 1: cac ca bénh ngoai lai dén tir Vi Han,
chua dén marc d6 2

— Mrc d6 2: c6 ca bénh ngoai cong dong, dudi 20 ca

— Mrc d6 3: 1ay lan ra cdng déng cd y nghia, tir 20 —
1000 ca.

— Murc d6 4: tinh trang khan cap lay lan ra ca cong
dong.

Hién nay chung ta dang @ mirc do 2



Bénh vién

e T6 chirc khdm sang loc cach ly

— BO tri mot phong
hap, ¢ 16i di va k

— Tat ca cac bénh n

kham riéng vé nhiém trung ho
hu vre cho riéng, khir khuan
han déu phai kiém tra yéu t6 dich

té, tén tudi, dia c
hé, nguoi lién hé

hi noi cw trd, s dién thoai lién

— Khi cé ca nghi ngd phai cach ly, 1y mau xét

nghiém va thong

bao cho y hoc du phong



SO PO PHAT HIEN CA BENH NGHI MAC nCoV TAI NOI KHAM BENH

Nguoi bénh c6 nhiém tring ho hap

Khong c6 yéu Ca bénh nghi ngo

to dich té (yéu t6 | ich té) C6 bidu
hién bénh

Thong bao, chuyén
Tim hwéng chan co' s’y té cach ly,
do4n bénh khac diéu tri, xét nghi¢m

i A Tu theo doi surc khoé
Xet nghiem trong 14 ngay
duwong tinh

Xét nghiém
am tinh

Thong bao cho
nhirng ngwoi O
tiép xuc, lién quan
khéac

Ca bénh xac dinh

LOAI

TRU



e Cac

Phong bénh cach ly

loai phong bénh cach ly:
hong cach ly ap lwc am
hong cach ly hd hap cé budng dém

hong c6 lwu thong khéng khi tot



Cong tac khir khuan buéng cach ly

e S dung hé théng khir khuan khdng khi
— Airocid
— May tao ozone
— Pen cuc tim

e Lau sach san nha, giwdng bénh, nam ctra bang
dung dich sat khuan

e Thuc hién phong ngira chuan va phong ngira
b6 sung theo chan doan.



Cac cong viéc da thuwc hién.

- Khoi dong hoat dong cua Ban chi dao PC dich

- Cac thanh vién phu trach cdc nhiém vu cu thé
Sadu.
- Phong KHTH: Diéu phoi hoat déng, theo d&i va
bao cao dich.

- Phong TCHC: B6 tri nhan luc va huy dong toan bd
ngudn luc cta BV phuc vu chéng dich.



P

P
K

nong Vat tu-TTB: Chuan bi ddy dd mdy thd va TTB
nuc vu phong, chéng dich.

hoa Dugc: Chuan bi day dd thudc va thudc cap

cru...

K
k

K

hoa Chdng nhiém khuan: T6 chirc cach ly, khir
huan, cung cap phuong tién phong ho, ...

hoa kham bénh: T6 chirc phong kham riéng cho

bénh nhan nhiém trung hoé hap, cd tiéu chuan cu thé
giam sat va diéu trj.

K

hoa Diéu tri tich cuc: Trién khai khu cach ly diéu tri

bénh nhéan, chuan bj day dd nguén luc hoéi sirc bénh

n

han nang.



Khu vuc cach ly dac biéet




Khdr khuan tai budng bénh




Vé sinh phong bénh sau khi bénh nhan ra
vién




e Cac khoa khac
— Khoa Virus Ky sinh trung: T6 chirc mét don nguyén thu
dung, giam sat va cach ly bénh nhan.
— Khi s6 lwgng bénh nhan dong sé& huy dong toan Vién dé
cach ly chong dich
— SO lvgng bénh nhan vuot qua kha nang thu dung ca Vién
sé& huy ddng cac bénh vién vé tinh dé tham gia chéng dich
 Khoa Xét nghiém:
— T6 chirc nhén luc va phuong tién dé [am xét nghiém cho
két qua s&m nhat.
— Hop tac voi don vi nghién ctru lam sang Pai hoc Oxford
trong chan dodn s&m nhat cho bénh nhan.

— Ph&i hop glti mau cho Vién VSDTTW dé khang dinh nhirng
trwong hop (+).



* Phong Chi dao tuyén:
— Kiém tra va chi dao phong chéng dich tai cac tuyén
dudai.
* Phong bao tao NCKH:
— T6 chirc tdp hudn cho can b clia Vién va cac don vi khac.
— Trién khai nghién ctru khoa hoc.



CAC HOAT PONG PA THUC HIEN

e Xay dung du thdo Huwdng dan chan doan va
diéu tri, trinh HOi ddng chuyén mén BO Y té
thong qua va ban hanh.

e Clr can bo tham gia giang day tai cac |op tap
huan cho cac tuyén khu vuc mién Bac, mién
Trung (Vinh Phuc, Thanh Hoa, Hung Yén, Lai
Chau....)



CAC HOAT PONG PA THU'C HIEN (tiép)

e T6 chirc tdp huan cho toan bd can bo trong BV
Vé:
— Tiéu chuan gidm sat ca bénh.
— T6 chirc cach ly tai co so.
— Cach |3y, bao quan va van chuyén bénh pham.
— Chan dodn, diéu tri ca bénh.
— Khir khuan buéng bénh va dung cu.
— Sur dung cac phuwong tién phong ho ca nhan.



TAP HUAN TAI VIEN




Tap huan rira tay thuong quy va sat
khuan tay nhanh tai Vién




CAC HOAT PONG PA THU'C HIEN (tiép)

e Ban chéng dich hop mot [an/tuan dé xem xét, danh gid
va chi dao cong tac phong chong dich.

* Hang ngay, Giam doc BV cap nhat tinh hinh dich trén
thé& gidi va VN, cic chi dao cta B6 Y té... Dé chi dao cac
b6 phan trién khai thuc hién kip thoi.

e Thanh Iap 03 t6 cip ciru phong chéng dich ngoai vién,
chuan bj day dd nhan luc, phuong tién, thudc men, 6
td dé san sang chi vién cho tuyén trudc va chdng dich
tai thuc dia.



CAC HOAT PONG PA THU'C HIEN (tiép)

e Cong tac thong tin bao cao:

— Bao cao dich khi c6 ca bénh m¢&i, bao cao hang ngay,
bdo cdo tuan, thang cho:
— LAnh dao BA Y t€,
— Cuc QL kham chira bénh,
— Cuc Y té Dy phong
— Théng tin cho Vién VSDTTW, S& Y t&/TTYTDP Ha Noi
dé gidm sat tai cong dong.



CAC HOAT PONG PA THU'C HIEN (tiép)

e COng tac truyén thong:

— Phé bién, tuyén truyén tinh chat nghiém trong cda
dich, triéu chirng cia bénh, bién phap phong chéng,
bién phap cach ly bénh nhan...dé ngudi dan ty
nhan biét bénh, tw phong chéng bénh cho minh,
tich cuc chd déng tham gia cong tac phong chong
dich thong qua cac phuong tién thong tin dai chung
nhu vo tuyén truyén hinh VTV1, 02TV, VTV3, VOV...,
cac bao, dai...



CAC HOAT DONG DA THUC HIEN (tiép)

e COng tac kiém tra, chi dao PC dich & cac dia
phuong:
— T6 chirc doan céng tac truc tiép dén cac dia phuwong
c6 ctra khau bién gidi va cac tinh cé dich bénh nhu:
* Mdng Cai — Quang Ninh
* Lang Son
e Vinh Phuc, Thanh Hoa...

Pé pho bién, tdng cudng cdng tac nhan dién cac ca nghi
ngd, cach ly, ldy mau gidm sat cdc ca bénh, td chirc cong
tac phong chong dich



CAC HOAT DONG DA THU'C HIEN (tiép)

— Khao sat nang luc dap Urng dich cda cac khoa
Truyén nhiém cdc bénh vién tinh, T6 chirc tap
huan cho cac tinh:Thanh Héa, Hung Yén, Vinh
Phuc...

— Tham, cling c6 cdng tac td chirc phong chdng dich,
tdp hudn cho nhan vién y té tai mot sé bénh vién
vé tinh



Tap hudn vé chan dodn va diéu trj bénh tai
dia phuwong.




Labo RT-PCR tai khoa xét nghiém

—~ ——




BAI HOC KINH NGHIEM

* Qua 1 thang dich xam nhap vao Viét Nam.
Chung ta da giam sat va khong ché dich tuong
doi tot, khéng dé dich lay lan thanh day
chuyén. Thanh céng nay la nho:

— C6 su chi dao sau sat cua Chinh phu,

— C4 su chi dao quyét liét cia BO Y té.

— C6 su tham gia tich cwc cia cac phuwong tién
thong tin dai chung giup nang cao nhan thirc cua
nhan dan, Rat nhiéu bénh nhan tu phat hién dau
hiéu bénh va tinh nguyén dén cach ly va diéu tri
tai bénh vién.




BAI HOC KINH NGHIEM

* Co6 suw phoi hgp chat ché gitra hé thong y té diéu tri
va y té du phong. Dién hinh la su phdi hop gitra BV
Bé&nh Nhiét d&i Trung wong, Vién Vé sinh Dich té
Trung wong va TT Y té du phong Ha Noi

e C4 sy no lyc chia cac cap chinh quyén, nganh Y té cac
cap va doi ngli nhan vién Y té

* CO sy hop tdc nhiét tinh va hiéu qua cda cac td chirc
quoc té (WHO, Oucru - PH Oxford, CDC — Hoa Ky, wv)



« TRAN TRONG CAM ON



