100 BI MAT TRONG HOI SUC

Bs. Pham Ngoc Minh
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1. Tang lactate goi y giam tuéi mau md, lactate binh thuong goi Y da hoi stc du
dich

2. Ludn nhé rang tut huyét 4p ¢ bénh nhan chan thuong 13 do mat mau

3. Hoi st tim phoi tot ¢o thé gidp thanh cong trong hoi stc nging tim.

4. Thoi gian khtr rung 1 yéu t quan trong nhat trong viéc lay lai tuan hoan tu
nhién tir con nhip nhanh that/ rung that

5. Do SP02 rét tot dé theo ddi lién tuc, nhung khi mau dong mach méi 1a phuong

tién tét nhat cho chan doan va xtr tri cap ctu



6. Str dung phuong trinh khi phé nang dé hiéu co ché gay giam 6 xi mau

7. Theo d&i danh gia cung luong tim cho du hé tuan hoan da kha ning cung cap
oxi. Theo ddi dé c6 hudng diéu tri chir khong phai 1a 1 phuong phép diéu tri.

8. Khéng cd bang chang vé loi ich caa truyén chit keo (vd albumin..) hon 4 tinh
(vd NaCl 0.9%) trong cap ciru hdi sic.

9. Bat dau som nudi dudng duong rudt cho bénh nhan nang lam ting co hoi séng
s6t cho bénh nhan

10. Puoc phép cho in truc tiép qua duong rudt & bénh nhan séc sau khi 6n dinh
sau hdi sirc, ngay ca khi dang diéu tri bang van mach liéu thap

11. Nhirng chi dinh uvu tién cua thong khi co hoc (thd may) la: oxy hoa khong du,

thong khi giam va tang tan s6 ho hap.

12. Thé may véi thé tich khi luu théng thap cd thé cai thién tinh hinh & bénh nhan
ARDS tién trién

13. Panh gia cai thd hang ngay gidp cai thién tinh trang bénh nhan.

14. giam nguy co nhidém tring qua CVP bang cach du phong khéang sinh, ding 2%

chlorhexidine sat khuan, danh gia hang ngay

15. Catheter tinh mach dudi don c6 it nguy co dan téi nhiém tring mau nhat

16. DAu hiéu phéi trugt trén siéu &m gitp loai trir tran khi mang phéi tai vi tri dau
do.

17. Trao doi 6 xi qua mang ngoai co thé cd thé ap dung thanh cong ¢ bénh nhan
suy hé hap khi phwong phéap ding thé tich khi luu thong thap that bai.

18. Khéng c6 chuyén dat ong noi khi quan vao thuc quan gay tir vong, can chac
chan vi tri dat noi khi quan.

19. Néu dng mo khi quan bi roi ra khoi vi tri dat trong vong 1-5 ngay dau , dirng ¢6
dai ma md mam dit lai. nén dit 1 dng khéc & thanh quan vi dat mo khong dung vao

canh khi quan c6 thé gay chén ép va ngat.



20. Bat ki chay mau tir dudng tho hay tiéu hoa tién trién hon 48h sau mé khi quan
déu goi ¥ rd dong mach khi quan, c¢d sy théng thuong khi quan va déng mach
chinh trong nguc.

21. nghién ctu hdi ctiru da chi ra rang PPV- thdng khi nhan tao &p lyc duong,
khong anh hudng téi tan suat tai xuat hién cua tran khi mang phéi sau rat dan luu.
Do d6 , PPV khong can chi dinh sau rdt dan luu.

22. vat Iy trj liéu c¢6 hiéu qua nhu ndi soi phé quan trong diéu tri xep phoi, mac du
noi soi wu diém hon véi viéc lay bo chat tiét hoac di vat.

23. dat khir rung tao nhip dudng dong mach phéi & tré dudi 3 thang thuong kém
nguy co cao

24. Bom bong dbi xung dong mach chi nén can nhic khi muén lam ting ap luc
tam truong (chimg dau thit nguc dai dang, suy giam chirc niang tim mach do nhoi
mau co tim/ bénh tim thiéu mau cuc bo) hozc giam hau ganh (soc do trao nguoc
van 2 la cap tinh)

25. danh gia 1am sang nén bo sung mic do nang caa bénh véi viém phoi cong dong
theo thang diém niang Nhin nhan 1am sang nén b6 sung muac d6 ning trong thang
diém danh gia d6i voi bénh nhan bi viém phoi mac phai do vi khuan tai cong dong
thé nang.

26. Chi dya vao tiéu chuan 1am sang sé& dan toi chan doan qua da viém phdi do tho
may

27. PCO2 binh thuong trong hen cap la 1 dau hiéu canh bao suy hd hap sap xay ra.
28. Thong khi nhan tao khéng xam nhap giam yéu cau can dit ong ¢ bénh nhan c6
COPD ning va nguy co suy hd hap.

29. thiéu oxi mau man tinh la nguyén nhan thuong gap nhat gay ra ting ap dong

mach phoi



30.Bénh nhan c6 tén thuong phdi cap tinh va hoi chitng ARDS chét do suy da tang

hon 14 do thiéu oxy

31. Véi hau hét bénh nhan, nat dong mach phé quan 1 lya chon dé ngung ho ra
maéu s6 luong 16n.

32. Ho ra mau nang, nguyén nhan gay tir vong thuong do ngat hon 13 mat mau,
viéc quan trong 1a phai duy tri thong thoang dudng thd va bao vé phoi khong bi
chay mau.

33. Huyét khéi tinh mach sau va thuyén tic phoi thuong hay gap nhung déu bi bo
qua ¢ nhirng bénh nhan nang

34. cach diéu tri suy tim 1 xac dinh nguyén nhan nhu giam EF, bénh co tim han
ché, bénh co tim phi dai hoac suy tim phai.

35. céc guideline 1am sang giup ta lya chon phuong thirc diéu tri tot nhat cho
nhitng bénh nhén suy tim ning, gitp danh gia thé tich va tinh trang tudi mau.

36. Nhoi mau co tim cép, 1a bién chiing gy ngung tim ngoai vién co nguy co tir
vong rat cao, ha than nhiét gitp cai thién tinh trang va hoéi phuc than kinh.

37. Viéc nhan ra loan nhip kém huyét ¢ong khdng on dinh can chuyén nhip/khi
rung ngay 1a diéu cuc ky quan trong

38. Khi xir tri boc tach dong mach cha cap tinh, phai dung chen beta truéc khi
truyén nitroprusside dé ngan ngira boc tach lan rong do phan xa ting cung luong
tim

39. Mach nghich dao 1a su thay d6i nhip mach khi hd hap, xuat hién khi thay do6i &p
luc mang ngoai tim >10 mmHg trong chén ép tim cap

40. Nhiém triing méau nang gay rdi loan chirc nang cap tinh & nhiéu co quan.

41. Chan doan, can thiép sém véi bénh nhan c6 nhiém khuan huyét nang hoic soc
nhidm khuan s& c6 tién luong tot

42. Khoang tir 60-80% ca viém noi tam mac 1a do méc lién cau khuan. Tu cau vang



duong nhu 13 nguyén nhan phd bién nhat gay viém noi tam mac trong truong hop

diéu tri bénh (khéc) bang truyén tinh mach.

43. Phé cau dugc cho 1a nguyén nhan pho bién nhat gay ra viém mang ndo nhiém
khuan, va diéu tri truc tiép bénh nén bao gom ca tri phé cau trong ché do diéu tri
theo kinh nghiém.

44. Hau hét bénh nhan khong can phai chup CT scan truéc khi choc tay song, tuy
nhién, khi c6 dau hiéu va triéu ching goi y ting ap ndi so, ta nén chup CT. Bao
gom: dau hiéu than kinh khu trd mai khoi phat, dong kinh mai khéi phét va phu
gai thi. Giam st tri giac va suy giam mién dich ciing nén chup kiém tra.

45. Néu nghi ngo nhiém nam lan toa, ding chan chir gi nita, hiy diéu tri ngay ding
doi cay lam gi.

46. Giam da khang thuéc caa vi khuan chi c¢é thé bang céach st dung it khang sinh
hon, khong nén ding nhiéu loai

47. Phét hién ra mam bénh lay lan gio hiém gap (vd nhu than, dau muoa, dich hach)
nén nghi ngo dén 1 cudce tan cong sinh hoc.

48. Pau khong xuat hién khi kham, xuat huyét ¢ da, da c6 vay hoic mat cam giac,
tién trién nhanh, tiéng 1ép bép duéi da, phi quanh bd tén thuong kém ban do nén
nghi toi 1 nhiém tring ning o sau, nhu viém can mac hoai tir hoic hoai thu sinh
hoi.

49. Trong 1 dot cum, tat ca nhitng bénh nhan vao ICU vai tinh trang bénh hé hap
nén duoc nghi téi bénh canh do ciim va nén kiém tra, diéu tri.

50. Cit lach 1a mdi nguy co d& nhidm khuan cho cac co quan c6 vo bao (bao gan,
bao than...)

51. dinh lugng nong do amylase va lipase gilp chan doan viém tuy cap. nhung do

tang cac chi sb nay khong lién quan toi tinh trang ning cua bénh



52. gidn tinh mach chay méu la do ting ap tinh mach ctra. sau khi hdi sirc, ding
somatostatin giam nhanh chéng ap luc tinh mach cta. néu khéng hay tao cau néi

cua chu.

53. & cac bénh nhan ¢ tién st va thé tang khong déng tin cay (vi du, bénh nhan bj
chan thuong dau hoac liét hai chan, nguoi gia, hay bénh nhan dung steroid), chan

doan rira phic mac c6 thé 1a mot phuong phép hiru ich dé xac dinh viém phic mac

54. Diéu tri thanh cdng nhiém toan keton do DTP (DKA) dugc xac dinh bang

anion gap vé binh thuong. insulin iv liéu 1 Ul/kg/h, bu dich, bo sung kali

55. O nhitng bénh nhan bi hoi chiing tang 4p luc tham thau do ting dudng huyét,

insulin khéng nén dung cho dén khi bu dua dich.

56. liéu stress- steroid nén dung cho hau hét bénh nhan bi nhiém tring huyét nang
va suy thuong than. bénh nhan nang trong ICU, nén dung prednisone tuong duong

5 mg / ngay trong 7 ngay

57. bao giap duoc diéu tri bang thudc khang giap, i6t lanh, thudc chen beta, licu
stress glucocorticoid va xu tri yéu to nguyén nhan. Hon mé phu niém diéu tri bang
bo sung hormone tuyén giap, tang liéu glucocorticoid, va diéu tri nguyén nhan.
58. véi bénh nhan chay méau, ngan chan tiép tuc chay mau quan trong hon 1a bu

dich va truyén mau.

59. T4t ca cac bénh nhan (c6 hodc khdng c6 huyét khéi) vai giam tiéu cau do
heparin (type 11) phai ding chdng dong vi nguy co > 50% huyét khdi néu khong

dung chéng dong, tranh truyén tiéu cau do 1am nang thém bién chiing huyét khéi

60. Sir dung cé4c ché pham trong diéu tri dong mau rai rac nén chi danh cho bénh

nhan dang chay méu, nhitng thu thuat xam Ian hodc nguy co chay méau cao.



Heparin c6 thé giam bat thrombin 1a 1 trong nhimg nguyén nhan gay dong méau ndi

mach rai rac ma khong dap tng véi truyén ché pham mau

61. sp02 cd thé khong chinh xac & bénh nhan hong cau liém, can 1am khi mau va
do tryc tiép p02 dé danh gia tinh trang thiéu oxy. Khéng xuat hién mach nhanh
thuong khdng thiéu oxy nhay hon di nhin sp02

62. bu dich du ¢ bénh nhén ting canxi mau rat quan trong.

63. viém do nong goi y viém khap nhiém tring cho dén khi tim duoc nguyén nhan
khac, dac biét & bénh nhan suy giam mién dich hoac méi xuat hién viém khép.

64. Budc dau tién trong danh gia 1am sang ciia mot bénh nhan hén mé 1a phai xéac
dinh xem n6 1a hau qua caa rdi loan phan ly hay réi loan chirc ning than ndo. Panh
gia nhanh tién sir va kham toan than véi hinh anh than kinh rat quan trong trong

xéac dinh nguyén nhan va lya chon diéu tri

65. mat tat ca cac phan xa than ndo gom ca ho hap trong 2 1an kham cach nhau 24
gi0, sau khi loai trir tat ca cac nguyén nhan ngo doc va ri loan trao do6i chat cua

hon mé 1a du dé chan doan chét nio.

66. diéu tri bang benzodiazepin chéng co giat, tiép theo 1a thuc chong dong kinh

1a diéu tri tru cot cho tinh trang dong kinh.
67. dot quy thiéu mau cuc bo cap can diéu tri ngay 1ap tac. time is brain

68. Cac dic diém chinh ctua dau dau v& phinh mach bao gom khai phét bat ngo,

dau nang

va cac triéu chang lién quan.



69. suy hd hap va réi loan chirc niang ty dong la nhitng bién ching chinh cua hoi
chtng Landry-GuillainBarre'. Can theo ddi diu hiéu sinh tdn, nhip thé, nhip tim va

huyét ap

70. theo ddi chit ché& chic nang ho hap, do dung tich séng va luc hit vao ¢ nhiing
bénh nhan nhugc co. ¢ nhiing bénh nhan nhugc co va suy ho hap, phan biét bang

con nhuoc co kém con
cholinergic.

71. Néu ban nghi ngo bénh nhén vao icu vi hoi chimg cai ruou, nén dung

benzodiazepine. chen beta hoic clonidin dé xir tri nhip nhanh va THA.
72. phuong phap diéu tri ap luc tudi mau ndo di va van 14 tru cot cua diéu tri

chan thuong so ndo. diéu tri &p luc tudi méu ndo dé duy tri day du luu luong mau

ndo va tang ap luc ndi so

73. cat bo som va ghép da 1a diéu tri toi uu va chira lanh vét bong. vai bn nghi hit
nhiéu khoi can dit noi khi quan som.

74. tac rudt non sém c6 thé diéu tri bao ton bang dit sonde da day giai &p va bu
dich tinh mach néu bénh nhan khéng c6 biéu hién viém phic mac.

75. tran khi mang phoi ap luc khong duogc diéu tri dan téi nguy co tir vong cao.

76. khong phai dung dap thanh nguc ma dung dap bén dudi phoi 12 nguyén nhan

lam tang nguy co suy ho hap.

77. Trong chan thuong nguc kin, khdm binh thudng, chup X quang nguc, dién tam
dd, siéu am tim ciing khong loai trir duoc dung dap co tim. Dac biét |a that phai

nam phia trude nhat ¢ thanh nguc

78. rit 6ng trong phong mo an toan & cac bénh nhan ghép gan.



79. Bénh nhan ghép tim sé co6 2 séng P trén ECG: 1 cua tim ghép, 1 cua tim nguoi

nhan

80. Khi str dung succinylcholine dé gian co dat noi khi quan cap ctu trong ICU,
chuy

tac dung phu cta no, vi du ting kali mau, rdi loan huyét dong, ting ap luc noi so,
noi nhén va ap luc trong da day, tiéu co van va tang than nhiét 4c tinh.

81. Céac thudc giam dau thuong dung trong ICU 14 opioid; morphine, fentanyl,

hydromorphone va sufentanil. Morphine c6 mot hoat chat chuyén hoa, morphin-6-

glucuronid,

manh, 1au hon va c6 thé tich tu, dic biét 1a & bénh nhan suy than, gay mé va suy ho

hap trong vai ngay.

82. Néu mot bénh nhan nang c6 réi loan tam than, bdi rdi, mé sang cd thé dung

phuong phap danh gia su 10 1an & icu.

83. Udn van la mot bénh 1am sang cé thé hoan toan ngin ngira bang cach tiém

chung thich hop. c6 thé xay ra sau bat ky ton thuong da, ké ca ton thuong nhe.

84. Naloxone sé& d4o nguoc tac dung an than cua opioid trir khi bénh nhan da bi

thiéu oxy ndo, khi d6 s& chi dap ung 1 phan hoic khong dap tng

85. sudi am, thé oxy am 1a cach don gian va hiéu qua diéu tri bénh nhan ha than

nhiét nhe c6 huyét dong on dinh
86. nhiéu bénh nhan chét vo tinh do qua trinh cap ciu cta bac si
87. Néu bénh nhan cam nhiét can xu tri ngay lap térc

88. Trong diéu tri bénh nhan c6 toan chuyén hoa dai dang khong rd nguyén nhan,

nén nghi ngd doc methanol hoic ethylene glycol, ding liéu 15 mg / kg fomepizole



(Antizol) c6 tac dung ngan chuyén hoa thanh chat doc trong 12h
89. Néu mot bénh nhan co toan chuyén hoa khdng rd nguyén nhan, can loai trir

ngd doc aspirin,

methanol va ethylene glycol. Chay than nhan tao sém néu ngé doc cap aspirin c6
ndng do salicylate ting cao, rdi loan trang thai tam than, phi ndo, ph phéi hoic

suy than

90. nguy co nhiém doc gan sau udng lugng acetaminophen Ién can diéu tri nhanh
véi N-acetylcystein. Sau qué liéu acetaminophen, toan chuyén hda, hén mé, suy

than va viém tuy ciing c6 thé xay ra.

91. Mic du ludn cha y tac dung bat loi vai thai nhi khi chup XQ va dung thudc,
nhung diéu tri va can thiép khoi bénh cho ngudi me dem lai loi ich tét nhat cho
thai nhi

92. thudc chinh diéu tri mé sang la haloperidol. C6 mot sb bang chiing hd tro sir
dung risperidone, olanzapine, quetiapine. Benzodiazepines khdng nén str dung don

tri liéu cho bénh nhan mé sang trir nhitng trrong hop mé sang do cai rugu

93. Ddi v6i bénh nhan cé tién st nghién ruou, thiamine nén dung trude khi truyén

Glucose dé tranh hoi chitng Wernicke-Korsakoff.

94. hoi chung thudc an than &c tinh ¢ thé xay ra véi bat ky laa tuoi nao khi quan

hé tinh duc ma ¢6 dung thudc chdng loan than, chdng non va cac thudc bi cam
95. Mac du theo quy dinh phép luat, nang luc hanh vi caa 1 bénh nhan cd thé xéac
dinh baéi cac bac si

96. hoi chiing cai ruou can diéu tri dung phac do. Khdng diéu tri dung c6 thé dan

dén tr vong



97. Ty 1é mac bénh viém phai lién quan may thé cd thé giam vai viéc st dung may
tho

Bé (ventilator bundle)

98. nghién ctu & ICU khong duoc coi 1a dbi twong cua céc tap chi uy tin va khdng
duoc diém chuan trir khi ban ching minh tinh khach quan mirc d6 nang cuaa bénh

khi nhap vién

99. trir trudng hop ngiing tim, ding epinephrine IV phai nho giot can than do tac
dong 1én giao cam manh mé.

100. DBiéu tri rung that (VF) bang khtr rung sém: 360 joules voi may 1 pha, 200
joules véi may 2 pha hoic & cap do nha san xuat khuyén cao. Néu khir rung khong
thanh cong, duing vasopressin hoic epinephrine trong 2 pht hoac 5 chu ky hdi sic

tim phoi, sau do lai sc dién.
101. su hap thu cua methemoglobin cd thé 1am sp02 con 85%, bat ké Sa02 thuc té

102. khi sp02 tinh mach < 60%, goi y tudi mau khong day du co thé do suy tim
sung huyét.

103. C6 rat it bang chung hd tro viéc dung cac cdng cu theo ddi tinh vi nhu
catheter dong mach phoi. Cac thiét bi nay c6 thé vé ich hoic tham chi c¢6 hai néu
st dung ma chuyén mén khéng phu hop

104. duy tri truyén dich bu luong mat nhan biét va khdng nhan biét dugc & nguoi
l6n vai lidu 30-35 ml / kg. dich tinh thé van 1a lya chon trong bu dich cap

105. hé sb ho hap (RQ) la Ti sé gitta khéi lwong CO2 thai ra va khéi luong O2 hap
thu khi ho hap. RQ gidp l1ap ké hoach diéu tri.



106. Di véi bénh nhan dot cip COPD, thdng gid co hoc khdng xam lan 1am giam
nhu cau dit nkq va cai thién tir vong. Khdng str dung khi bénh nhan cé chi dinh dit

nkaq

107. Khi cai dat may tho, giam VT va ap luc duong tho, tham chi chiu duoc toan
hé hap.

108. an than va giam dau hang ngay nén dung giam dan liéu va ting khoang cach
dung, nhu vay bénh nhan sé tinh téo, bao vé duong the va cé thé cai duoc théd may
109. hau hét cac bénh nhan, cé thé duy tri duong thd ma khong can dit ong nkg. 5

dau hiéu can dat nkq I tic nghén duong hd hap trén, thiéu oxy, giam théng khi,

tang tan sb tho va bao vé duong tho

110. khi ¢6 chudng da day, ¢ hoi thuong xuyén, hoac hit sac ¢ vi tri mé khi quan
goi y ro thuc quan- khi quan

111. dan luu mang phoi can thiét téi 85% truong hop vét thuong nguc

112. soi phé quan 6ng mém thudng duoc sir dung trong cac don vi cham soc dic

biét (ICU) dé chan doan va huéng dan lya chon khang sinh cho bénh viém phoi

lién quan may tho.

113. Nguy@n nhan hay gap nhat dan dén that bai caa may tao nhip qua da la mat
két ndi cua dién cuc va tim
115. Giam VT, tham chi cho phép tang C02 1a chién lugc tét nhat véi bn rdi loan

huyét dong va chan thuong khi 4p & bénh nhan thd may va hen ning

116. bénh phdi man co phi dai that phai do bénh cia mach mau phéi hoic nhu ma.
Liéu phap oxy lau dai 1a phuong phap diéu tri.



117. Diéu tri liéu phap ho hap do thiéu oxy nén muc tiéu dat PaO2 khoang 50

mmHg.

118. hoi chieng suy hd hap cap tién trién (ARDS) khong thé ngan chan. chi giam ty
& tir vong bang thdng khi thé tich khi luu thong thap

119. Chét trong ho ra mau dan dén ngat thd va suy hd hap cap tinh hon 1a chét do
mat mau.

120. Béi vi khong c6 1am sang, X quang, hoic xét nghiém dac hiéu thuyén tac phoi
nén vai bat ky bénh nhan nang nao rdi loan chirc nang tim phoi nén nghi dén

thuyén tac phoi

121. Muc tiéu trudc mét trong nhoi méau co tim cap 12 tai luu thong mach mau
bang can thiép vanh qua da hoic ding tiéu huyét khéi

122. diing nitroprusside cd thé co loi & bénh nhan hep dmce ning kém rdi loan chirc
nang that trai

123. ECG ¢6 ST chénh dang upslopping tat ca cac chuyén dao trir aVR va V1
trong viém mang ngoai tim

124. Ton thuong bénh dau mua lién quan dén 1ong ban tay va 1ong ban chan, trong

khi bénh thay dau thi khdong. Bénh dau mua dau dén; thuy dau thi ngta.

125. Cay mau khdng tac dung trong viém mo té bao.

126. Hoali tir cAn mac c6 thé lan rong ra md té bao kém tao khéi cimg nhu gb

127. creatinine huyét thanh c6 thé khong thay d6i nhiéu trong suy than céap tinh &

bénh nhan c6 giam khi luong co bap.

128. O nhitng bénh nhan tiéu co van, cac bién chung de doa tinh mang do tang kali

va giam calci mau.



129. Ha Kali mau c6 thé do K dua vao thap, K phan phdi lai noi bao, mat tiéu hoa
K (tiéu chay), va mat K than. Tang kali huyét c6 thé do ting dau vao, K phan phdi

lai ngoai bao va bai tiét K than thap.

130. Qué chinh diéu chinh nhanh chéng caa ha natri mau hoic ting natri mau cé

thé dan dén di ching than kinh khéng hoi phuc



