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LOI GIOI THIEU

Trong dao tao can bo y té ndi chung va dao tao béac si da khoa néi riéng, dao tao
Kk ning 1am sang chiém mét vi tri dic biét quan trong va cé tinh quyét dinh dén chat
lwong ngudn nhan luc y té. K§ niang 1am sang khong chi gitp ngudi can bo y té thuc
hién céc thu thuat y khoa, khdm va chan doan mét céch toan dién ma con 16ng ghép
dugc céac kién thuc sin ¢ ciia minh dé dua ra cac quyét dinh ding dan, Kip thoi va

hiéu qua cao nhat trong kham, chan doan va cham soc cho ngudi bénh.

Trudc y8u cau nang cao chat lwong ngay cang cao cia cong tac dao tao vé chim
soc sic khoe ba me - tré em, Bo mon San, Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén, vai
su hd tro ky thuat cua céc can bo T6 chic Pathfinder International Viét Nam, dé bién
soan cudn sach “Thuc hanh 1am sang San Phu khoa”. Cudn sach 1a két qua cua qua
trinh 1am viéc nghiém tlc, trach nhiém va tam huyét cua cac thay, co gido nha trudng,
nhitng chuyén gia nhiéu kinh nghiém vé San Phu khoa, véi mong muén cung cap mot
cach day du va cap nhat nhat vé thuc hanh nhitng k¥ ning 1am sang can thiét trong linh

vuc San Phu khoa.

Truong Pai hoc Y Duogc Thai Nguyén xin tran trong cam on cac thay, co gido di
danh nhiéu thoi gian, cong sirc bién soan va hoan thanh tai liéu cé gia tri nay. Xin cam
on sy hd tro ky thuat caa cac can bo T chic Pathfinder International Viét Nam va su
hd tro vé tai chinh cua Quy Tir thién Atlantic Philanthropies trong qua trinh bién soan,

chinh stra va xuét ban cudn sach.

Do nhitng han ché nhat dinh, cudn sach chac chan khong thé tranh khoi nhiing
khiém khuyét. Ching t6i mong mudn nhan duoc nhiing y kién dong gop quy bau cua
cac thay co gido, cac dong nghiép va hoc sinh/sinh vién dé cubn sach ngay cang duoc
hoan thién hon, gop phan nang cao hon nira cong tac dao tao can bo y té néi chung tai

cac truong y trén ca nudc.
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BN:

BPTT
CTC
CBYT
DCTC
HIV/AIDS

HA

KH
KHHGD
LTQDTD
NCBSM
NPLNC
NVYT
SKSS
TBAD
TC
TSG
TSM

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

: bénh nhan

: bién phép tranh thai
: €O tir cung

:can bo y té

: dung cu tir cung

: Human Immunodeficiency Virus infection/

Acquired Immunodeficiency Syndrome

- huyét ap

: khéach hang

: ké hoach hoa gia dinh

: lay truyén qua dudng tinh duc
' Nudi con bang sira me

: Nnghiém phap lot ngdi chom
: nhéan vién y té

: stcc khoe sinh san

- t& bao Am dao

: tr cung

: tién san giat

: tang sinh mon






BENH AN SAN PHU KHOA

MUC TIEU

Ap dung duoc mau bénh an san phu khoa dé lam bénh dan cho bénh nhdn cu thé.

PHAN 1: HUONG DAN CHUNG

Dua trén tinh hinh thyuc té cac bénh nhan (BN) thudc khoa Phu san ¢o thé chia ra

7 loai bénh an nhu sau:
1. Bénh an tién sian chwa chuyén da

La nhitng trudng hop thai nghén trong 3 thang cudi chua ¢ dau hiéu chuyén da
va khong c6 dau hiéu bénh 1y.

Vi du: ngdi dau, ngdi mong, chira sinh doi...

Yéu cau cta bénh an nay 1 chan doan duogc tudi thai (tinh bang tuan), tu thé thai
nhi trong budng tir cung (TC), tinh trang nguoi me dy kién ngay dé va dy dinh noi de.

2. Bénh 4n tién san dang chuyén da

La tat ca nhitng truong hop chuyén da binh thuong hay bénh 1y. Loai bénh an nay
c6 ddc diém 1a phai néu bat cac dau hiéu cua chuyén da va su tién trién cta chuyén da.

Yéu cau cta bénh 4n nay la phai chan doan duoc ngoi, thé, kiéu thé, do lot, xac
dinh duoc giai doan cudc chuyén da va phat hién cac yéu td nguy co, gitp tién luong
cuoc dé mot cach chinh xac.

3. Bénh an hau san, hiu phiu va sau nao

Day 1a nhitng trudng hop sau dé, sau mo 14y thai, md phu khoa hoic sau nao thai,
nao tring, nao thai luu...

Yéu cau cua bénh an nay, ngoai viéc chan doan chinh xac tinh trang hién tai, dua
ra dugc cach theo doi diéu tri con phai ban luan dugc phan kham xét, chan doan va xir
tri trude do co gi dung, sai.

4. Bénh an sian bénh

La nhiing trudng hop thai nghén bénh 1y. Vi du: tién san giat, thai chét luu, rau
tién dao... hodc c6 bién cb khi dé nhu nhidém trung 6i, sa day ron, v& TC...

Yéu cau cta bénh an nay 13 phai néu dugc phuong phap kham chinh xac, chan
doan hop 1y, tién luong va diéu tri dang.



5. Bénh an phu ngoai

La nhitng trudng hop méic bénh phu khoa can phai diéu tri bang phuong phap
ngoai khoa nhu: khéi u budng trimg, u xo TC, sa sinh duc, ung thu ¢6 (CTC), ung thu
than TC...

6. Bénh an phu ngi

La nhing trudng hop mic bénh phu khoa can phai diéu tri bang phuong phap noi
khoa nhu: rdi loan kinh nguy¢t, rong kinh, rong huyét, vO kinh, viém am hd, am dao,
viém phén phuy...

7. Bénh an két hop

La nhimng truong hop BN mic bénh san - phu khoa két hop véi bénh 1y noi khoa,
ngoai khoa hay phu khoa.

Vi du: bénh tim, bénh than, bénh giang mai, bénh lao, bénh viém rudt thira, viém
phic mac hodc u nang budng trimg, u xo TC, ung thu CTC clng v&i thai nghén...

Yéu cau caa bénh 4n nay la phai chan doéan chinh x4c tinh trang bénh va néu bat
anh hudng truc tiép hay gian tiép ctia bénh dén tinh trang thai nghén.
PHAN 2: NOI DUNG BENH AN SAN PHU KHOA

No6i dung cac loai bénh san phu khoa c¢6 nhirng nét chung co ban giéng nhau,
nhung mdi loai c6 nhitng chi tiét khac nhau, tuy theo yéu cau ciia mdi loai. Bénh &n
gém 10 muc:

I. Hanh chinh

I1. Ly do vao vién

[11. Lich sir hay bénh st
IV. Tién st

V. Kham hién tai

VI. Chan do4n

VII. Diéu trj

VIII. Phong bénh

IX. Tién luong

X. Ban luan

V& thtr tu cac d& muc chinh trén tung loai bénh an doi khi co thé néu phﬁn tién su
trudc phan lich sir hay bénh str, phan tién luong trude phan diéu tri va phong bénh.
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Sau ddy 1a phan huéng dan chi tiét ddi véi timg muc 16n va nhitng yéu cau khac
nhau do1 vé1 tung loai bénh an.
I. HANH CHINH
BAt ctr bénh 4n nao déu c6 phan thu tuc hanh chinh gidng nhau 1a:
- Ho va tén:
- Tudi:
- Dan toc
- Nghé nghiép:
- bia chi:
- 86 1an ¢ thai: PARA:
- Ngay gio vao vién:
- Dia chi lién lac (khi can bao tin cho ai):
I1.LY DO VAO VIEN
LA triéu ching co niang bat budc BN phai dén kham va diéu tri.

Trong cac bénh 4n san phu khoa 1y do vao vién s€ khac nhau tuy ting loai:

1. Bénh an tién sin chwa chuyén da

Ly do vao vién c6 thé chi 12 kham thai, theo ddi su phat trién ctia thai hodc c6 khi
mot triéu chimg khac thuong ma thai phu thic mic nhu: dau bung, phu nhe hai chi
dudi, TC to hon binh thuong...

2. Bénh 4n tién sian dang chuyén da

Ly do vao vién 14 tudi thai kém theo triéu chimg co ning vao vién nhu: dau bung
tung con, ra dich hff)ng, ra dich nhﬁy 0 ctra minh. Hoac c6 khi kém theo mot triéu
ching bat thuong nhu: dau bung, phu toan than, ra huyét do tuoi...

3. Bénh an san bénh va phu khoa

Ly do vao vién 12 triéu chimg chu yéu va ndi bat bit budc BN dén bénh vién. Vi du:
tat kinh 3 thang dau bung, thai 9 thang ra huyét, c6 thai va kho thd, rong kinh, rong huyét,
c6 khdi u bung dudi, khi sa & cira minh, ra nhiéu khi hu, dau bung dudi...

4. Bénh an sau dé, sau mo, sau nao

Ngoai 1y do ban dau khién BN phai dén bénh vién con phai ghi thém di dé, da
mo, dd nao dugc may gio hay ngay thr may.
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Vi du:

- Thai 38 tuan, dau bung di dé duoc 6 gio.

- Thai 40 tuan, phu, da dé can thiép Forceps duoc 12 gio.
- Thai 9 thang ra huyét nhiéu, di mo lay thai gio thir 24.
- Tat kinh 3 thang ra huyét, da nao TC duoc 2 ngay.

Chu y: trong muc ly do vao vién phai ghi that khach quan, theo 161 khai cia BN,
tuyét d6i khong duoc ghi ngay chan doan nhu: ngdi nguogc, chira sinh doi, say thai, sa
sinh dyc. Khong dugc ghi cic tir chuyén mén nhu dau bung ha vi, xuat huyét phu
khoa... Nhitng BN chuyén tir tuyén trude dén c6 thé ghi chan doan cua tuyén trude vao
phan 1y do vao vién.

Ly do vao vién phai phu hop voi chan doan, khong duoc cé tinh trang mau thuin
nhu 1y do vao vién 1a ra huyét ma chan doan 1a tién san giat (TSG), hay 1y do vao vién
la nang mat, nang chan ma chan doan 1a v& TC.

I11. BENH SU (HAY LICH SU)

Néu 14 tinh trang thai nghén binh thudng thi c6 thé ghi 1a lich st thai nghén, néu
la tinh trang bénh 1y hodc phu khoa ghi l1a bénh sur.

Phan nay c6 yéu cau khac nhau tily ting loai bénh an.

1. Bénh an chwa chuyén da hay dang chuyén da
1.1. Lich sit thai lan nay
- Ky kinh cubi tir ngdy nao dén ngay nao?
- C6 nghén khong? Néu c6 thi xuat hién tir khi nao? Biéu hién nghén ra sao?

- Qua trinh phat trién cta thai c6 anh huéng dén strc khoé, hodc ¢ giy ra nhitng
rdi loan gi bit thuong khong nhu: dn kém, ngudi gdy, mét moi, thinh thoang co
phu, dau bung, nhirc dau, chong mat, hay van khoé manh, lam viéc binh thudng.

- P4 duge theo ddi thai & dau, dd kham thai bao nhiéu 1an, két qua nhu thé nao?
- C6 ubng vién sit khong? Da tiém phong udn van chua?
- Tuyén trudce da xtr tri gi? Két qua ra sao?

1.2. Lich si chuyén da

- Dau bung khi nao? Tinh chat dau ra sao? Mdi con dau kéo dai bao nhiéu, cach
bao nhiéu lau c6 mot con dau, trong con dau c¢6 hién tuong gi khong?
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- Co ra nuoc am dao khong, néu co6 thi ra tir khi nao? Ra nhiéu hay it, mau sac,
mui nhu thé nao?

- C6 ra huyét? Sb lugng, mau sac?
- Pa xu trf hodc can thiép gi? Két qua?

Ch( y: khi mé ta cac triéu chimg trén cling phai mo ta lan luot theo thir tyr xuét hién.

2. Bénh an hau san, hiu phiu, sau nao
2.1. Lich sir thai nghén: nhu di ghi ¢ trén, nhung chi cAn tom tit nhimg nét chinh.
2.2. Lich sir chuyén da

Can phai néu tom tat dién bién qua trinh chuyén da tir khi xuat hién triéu chimg
dau tién cho dén khi thim kham, dong thoi phai ghi phan kham xét ciia bénh vién, ké
ca nhiing xét nghiém néu c6, chan doan cua bénh vién va cach xu tri (dé thuong, can
thiép bang thu thuat, mo, nao...), Iy do va két qua xir tri ra sao?

bé ¢o tu licu phan nay can tham khao ho so bénh an.

Cha ¥: chi nén ghi nhitng diéu can thiét dé gitp cho phan ban luan va chin doan
sau nay.

2.3. Dién bién sau dé, sau mo, sau ngo

- Can md ta k¥ dién bién céc triéu ching co ning tir sau dé, sau mo hodc sau
nao dén thoi diém lam bénh an dé danh gia dugc tinh trang tién trién binh
thudng hay c6 gi bat thuong;

- Liét ké cac loai thuoc da dung va cach cham séc tir sau dé, sau mo, sau nao
dén nay;

- Tinh trang hién tai.

Trong loai bénh 4n nay, phan bénh sir twong dbi dai va quan trong hon ca, vi vy,
can hét stc luu ¥ chi ghi nhitng diéu can thiét tranh tring 13p phan khdm hién tai, chi
mo ta cac dau hiéu (triéu ching) co nang.

3. Bénh an san bénh hay phu khoa
- Bénh xay ra tir bao gid, vao thang thtr may cua thoi ky thai nghén;

- Dau hi¢u dau tién cua bénh nhu thé nao? Tién trién ra sao? Cé bién chung gi
xay ra trong qua trinh dién bién cia bénh (can dién ta day du va c6 hé thong
cac triéu chung do BN ké va néu bat tinh chat tién trién cua bénh);

13



- Lién quan cua bénh véi ting thoi gian cua thai nghén va sy phat trién cua thai;
vi du: khi thai 5 thang chi phu nhe hai chi dudi, khi thai 7 thang xuat hién phu
thém & bung, khi thai 8 thang thi xuét hién phu to toan than ngiy cang ting;

- D3 dugc kham, theo ddi va diéu tri & dau, di dung nhimg thude gi (néu BN
nhd) két qua ra sao (dd, khong d&, nang thém).
4. Bénh an két hop
Co thai két hop mdt bénh ndi, ngoai khoa hay phu khoa thi bénh sur gém hai phﬁn:
- Lich st cta thai nghén: nhu phan trén;
- Bénh str cia bénh: nhu trong bénh &n san bénh hay phu khoa.

TOy tinh hinh cy thé ma cé thé trinh bay riéng timg phan hay két hop. Néu bénh
c6 tinh chat man tinh, nén trinh bay két hop; néu bénh c6 tinh chat lién quan cta bénh
v6i thai nghén hay nguoc lai can mé ta ki dé thdy duoc anh huong cia thai nghén véi
bénh. Vi du: bénh tim, bénh lao, bénh viém than man tinh voi thai nghén. Néu bénh co
tinh chit cip ctru, tién trién trong thoi gian ngin thi nén ghi riéng. Vi du nhu viém rudt
thira, viém phtic mac cdp véi thai nghén. Trong trudng hop bénh co tinh chit quan
trong va cap ctru hon tinh hinh thai nghén thi nén ghi phan bénh sir trude.

ChU y: truong hop 1am bénh an cho nhitng BN da diéu tri & bénh vién mot thoi
gian thi thoi gian ndm vién phai ghi vao bénh sir, tom tit qua trinh tham kham, diéu trj
va tién trién cua bénh.

IV. TIEN SU

Bit cir bénh an san phu khoa ndo phan tién st déu co:

+ Tién si san phu khoa;

+ Tién st bénh tat;

+ Tién sir gia dinh;

+ Tinh hinh sinh hoat vét chat va tinh than.

Noi dung phan tién sir nhu sau:

1. Tién sir san phu khoa
- Tinh hinh kinh nguyét: c¢6 kinh nim bao nhiéu tudi, vong kinh bao nhiéu
ngay? Déu hay khong déu? Tinh chét kinh nguyét ra sao? (s6 lwong, mau sic,
c6 dau bung khéng).
- Léy chéng nam bao nhiéu tudi? i co thai méy lan, da de, say hoac nao bao
nhiéu lan?
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Tinh hinh sinh d¢ cac 1an trude, d& hay kho, c6 phai can thiép 14y thai bang tha
thuat Forceps, giac hut, cit khau tang sinh mon (TSM) hoidc md 14y thai, néu c6
phai ghi rd 1i do (néu BN biét), c6 chay mau sau dé khong? Trong lugng ciia con?
Bénh 4n doa say thai néu co tién sir say thai nhiéu lan can phai trinh bay chi
tiét tirng 1an say thai. Khong thé viét phan tién sir chung gidng nhau cho moi
bénh 4an ma phai nhan manh nhiing tién st gitp ich cho chan doan xac dinh,

chan doan nguyén nhan va tién lugng;

Hién tai con may con song, may con chét, vi sao?

2. Tién sir bénh tat

Ttr trude dén nay mic nhimg bénh gi? Cha ¥ nhitng bénh mic trude ddy cé lién

quan dén bénh hién nay, cac bénh c6 anh huong nhiéu dén thai nghén: bénh tim, bénh
than, cao huyét 4p (HA), bénh phu khoa, bénh truyén nhiém, bénh da lidu. Néu c6 tién

st sang chan ¢ cdt song, xuong chau, xuong dui can néu rd muc do thoi gian.

3. Tién sir gia dinh

Chong, bo, me, con cai c6 ai mac bénh gi khong, dac bi€t cac bénh truyén nhiém,

c6 kha nang 1ay lan dén san phy va thai nhi nhu bénh lao, 13u, giang mai, viém gan,
HIV/AIDS, bénh di truyén. ..

4. Tinh hinh sinh hoat vét chat va tinh than

Vat chat: doi sdng no dii hay thiéu thdn, c6 phai lao dong ning nhoc hay lam
vi€c binh thudng, nhan ha. Moéi trudong lam viéc c6 doc hai, dn a0 hay khong?

Tinh than: an tAm, tin tuéng hodc thic méc lo lang gi khong?

V. KHAM HIEN TAI

1. Toan than

Tinh trang toan than gém cé:

Hinh dang, tu thé, chiéu cao, can nang, co di tat gi khong nhu gu, veo lung, di
khap khiéng;

Tinh trang tinh than tinh tdo, nhanh nhen hay cham chap, lo au s¢ hai hay an
tam, binh tinh,;

Mach, HA, nhiét do;

Tinh trang cac hach bach huyét, tuyén giap va cac ddu hiéu toan than khac c6
lién quan dén bénh va thai nghén hién tai.
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2. Co nang

2.1. Bénh dn sdn khoa

2.1.1.

Chira chuyén da

Hoi cac triéu chimg nhu: thai dap, dau bung, ra huyét, ra khi hw, ddu hiéu nhtrc

dau, mo maét, ddu hiéu thiéu mau (hoa mit, chéng mat) tinh trang dai tiéu tién, sb
luong nudce tiéu hang ngay.

Néu thai phy hoan toan binh thudng ciing can ghi mét s triéu ching co ning 4m

tinh can thiét dé giup cho chan doan, nhung phai hop 1y. Vi du: khong phu, khong hoa

mat chong mat, khdng nhirc dau, khong ra huyét am dao.

2.1.2.

Pang chuyén da

Can thiét phai hoi k¥ cac triéu chimg co ning ctia chuyén da nhu:

Mtrc d6 dau nhu thé nao, thua hay mau, mdi con dai bao 1au, cach bao lau cé
mot con dau, trong con dau c6 hién tuong gi?

C6 nudc 61 chay ra khong, mau sac, mui cta nude 6i?

C6 huyét ra khong, néu c6 phai ghi 6 mau sac, s6 lugng va tinh chat huyét
nhu thé nao?

Ngoai ra hoi céac tri¢u ching co nang khéac nhu: khé tho, chong mat, nhirc dau,
dai tiéu tién...

2.2. Bénh an sdan bénh hay phu khoa

Can mo ta cac triéu chung co nang hién tai dac biét 1a cac triéu chiing cé lién

quan dén chan doan vé tinh chat, cudng do, vi tri, dién bién trong ngay.

Vi du:
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Pau bung: dau nhu thé nao, tung con hay lién tuc, dau am i hay dir doi, vi tri
dau ¢ dau, dién bién cta dau, khi nam nghi, di lai, hay khi lam viéc;

Ra huyét: hoi tinh chat, mau sic, s lugng dién bién trong ngay va lién quan ra
huyét Vo1 céc triéu chung khéc: hoa mit, chong mat, thai dap, bung to dan.

Cach dién ta c4c triéu ching co nang can ch y:
+ Phéai mo ta céc tri€u ching co nang chinh va c6 lién quan véi nhau (c6 hé
thong) r61 mo ta céc tri¢u chung phu sau,
+ Nén so sanh cac tri¢u chirng do vai tinh trang bénh sur d€ nhac lai nhitng triéu
chtmg da ghi trong phan bénh stt, ¢6 tac dung 1am noi bat dién bién ctia bénh.



Vi du: triéu chimg ra huyét nhu ta ¢ trén so véi trudc ddy da giam nhiéu hay
it, hodc lai ra nhiéu hon, tinh chat mau sc giéng hay khac trudc;

+ Ngoai ra c6 cac triéu chimg co nang BN ké trong phan bénh sir dén nay
khong con nita ciing can phai ghi rd;

+ Nhiéu khi phai ghi mot sb triéu chimg co ning 4m tinh, can thiét cho chén
doan xac dinh va phan biét dugc day du, nhung phai hgp 1y, tranh néu tran
lan, vi du: bénh an u nang budng trung can thiét phai néu khong dau,
khong ra huyét, kinh nguyét binh thuong.

3. Thuec thé
3.1. Kham sdn phu khoa
3.1.1. Néu la bénh dn tién san chwa chuyén da, dang chuyén da va sin bénh Iy
Phan kham san khoa bao gém céc ndi dung:
1. Nhin
2. SO nin
3. bo
4. Nghe
5. Tham am dao hay hdu mon
6. Cac phuong phap kham bo sung

Tuy theo cac loai bénh 4n ma cé nhimg phan khong ap dung thi khong ghi.
Nhung can thiét kham thi tu theo cac trinh tu ké trén, khong dugc dao 1on ma phai bat
dau tir nhin xét, roi sO nén. ..

Bénh an sdn khoa
1. Nhin
- Hai v phat trién c6 binh thuong khong? Cé tut nim vi khong? C6 seo mo cil
khong?

- Thanh bung nhao hay chic, co sé khong? Vét ran nhiéu hay it? Mau sdc va vi
tri ctia nhitng vét ran. Bung c6 phu hay noi tinh mach khong. C6 seo mo cli
khong? Néu c6 phai mo ta ky vet seo ve vi tri, tinh chat;

- Hinh dang TC: hinh tron, hinh tring, hinh tru, b¢ ngang hay hinh tim. Truc cta
TC chinh gitra hay 1€ch sang phai, sang trai;

- Tinh trang ctia am h{ va day chau: hep, phu gian tinh mach hoac c6 seo cii
khong? Tinh chat nhu thé nao?
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2. So ndn

- Nién cyc dudi thdy nhu thé nao? Vi du: thay mot khdi tron, ran déu c6 dau hiéu
lac lac (ng6i chom chua lot) hay thay trong rong (ngdi vai);

- Nin cuc trén théiy nhu thé nao? Vi du: théy mot khoi khong déu, to hon cuc
dudi 1a moéng thai nhi;
- Nan hai bén TC, moi bén théy nhu thé nao? Vi du: bén trai thdy mot dién

phang, ran ndi lién hai cyc dau va mong (d6 1a lung thai nhi). Bén phai thay
nhiéu khdi 16n nhon khéng déu, di dong (chan, tay);

- Néu da chuyen da nin xem do lgt nhu thé nao? Cao long, chuc, chat hay lot va
danh gia tinh trang con co TC v¢ thoi gian, cuong dg, khoang cach.

3. Do
- Do chiéu cao TC;
- Po vong bung;
- Po va nhan dinh con co TC.
4. Nghe
- Vitri cua 6 tim thai;
- S6 luong 6 tim thai;
- Tan s6 tim thai trong mot phut;
- Tinh chat cta tim thai: déu, rd, cham, yéu, xa xam;

- Can phan biét véi tiéng thoi cia dong mach TC va tiéng dap cua dong mach
chu bung.

5. Tham am dao
- Néu chua chuyén da:

+ Tinh trang am ho, am dao, day chau, CTC co6 gi dac biét khong nhu:
cung ran, hep, co khdi u, hodc seo cii, di dang gi khong?

+ Néu thai con nhé tim cac dau hiéu c6 chira nhu: CTC mém, than TC to
mém, tim d4u hiéu Noble;

+ Néu c0 thai nhiing thang cudi thi phai xem tinh trang CTC: tu thé (trung
gian, I¢ch phai/trai, nga sau), mat do CTC, do gian ctia CTC.

‘ Chp y: binh thuong néu khong c6 gi dac biét, khi chua chuyén da c6 thé khong
can thiét phai tham am dao.

- Néu da chuyén da:
+ Tinh trang day chau, am hg, am dao;

+ CTC di x6a va md duoc miy centimet?
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+ Oi da vd chua? Néu chua v thi dau oi loai gi? Néu oi da v thi nude oi
chay ra mau gi? So6 lugng, mau sac, mui?

+ Tinh trang cua ngo6i thai: dién cia ngdi, diém moc, do di dong;

+ Kiém tra kich thudc cua tiéu khung xem c6 sd thdy mom nhd hay
khong? Néu so thiy phai do dudng kinh nho - hau vé, kiém tra mat
trong xuong cung. Su di dong cua khdp cung cut, do duong kinh ludng
u ngdi, duong kinh ludng gai hong...

Vi du:

So thay ngdi thai 1a mot khdi tron déu, ran, da lot trong tiéu khung khong day
1én duoc, trén ngdi thai c6 mot ranh khop véi duong kinh chéo tréi cua tiéu khung
va ¢ phia trai cua ranh d6 c6 mét thép nho hinh tam giac (dé noi 1a ngdi chom,
huéng trai kiéu cham chau trai trude da lot).

So thay ngdi thai 1a mot khdi mém, khong déu, trén khéi tron so thidy mot duong
ranh sau, mot dau ranh so thay mot mau xwong nho, dau kia thiy b phan sinh duc
ngoai, & gitra ¢ mot 15, cho ngon tay vao thay dinh phan su, ngoai ra bén canh ngoi
thai con so thay nhiing khdi 16n nhon véi nhitng ngén ngan c6 cam giac 1a ban chan
(dé ndi 12 ngdi mong hoan toan).

6. Kham bé sung
Trong mot s6 truong hop dic biét co thé thém phan kham bo sung nhu:
- Kham mo vit dé danh gia rd hon tinh trang CTC va am dao;

- Soi 6i dé xem mau sic cia nudc 6i du doan tinh trang thai nhi, xac dinh 6i v
hay ri 6i.

3.1.2. Néu labénh dn sau dé, sau mé lay thai can phdi kham
- Kham me

+ Kham bung: nhin bung c¢6 chuéng khong, di dong theo nhip thé? Cau
bang quang? Vi tri do dai vét md, kham vét mo;

+ Kham sonde dan Iuu 6 bung hoac bang quang (n€u c6): s6 lwgng, mau sac;
+ Kham va xem su ti€t stta: bau vu, num v, tinh chat sira;

+ Kham co hdi TC: do su co hdi, nhan dinh tinh chit, mat do, cam giac khi
tham kham...

+ Khém san dich: nhéan dinh s6 lugng, mau sac va mui cia san dich;

+ Kham TSM: phu né, vét cit...
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3.1.3.

Kham tre so sinh:

+ Tinh trang da, niém mac, dai ti€u ti€n, bu me, ron, cac phan xa so sinh...

+ Céac chi s dé chan doan hoi ctru tudi thai nhu: toc, mong, sun vanh tai, bo
phan sinh duc... dé danh gia tinh trang chung cta tré, tré du thang hay
thiéu thang, suy dinh dudng bao thai?

+ Co bién ching san khoa trong nhitng truong hop dé khé, dé co bién cb.

Bénh an phu khoa

Thuc hién quy trinh kham phu khoa, bao gom:

Kham bung: phat hién u cuc & bung, hach ben, cac dau hiéu sinh duc phu...

Kham mo vit dé nhan dinh tinh trang am dao, CTC vé thé tich mau sic, dich
am dao CTC.

Tham am dao két hop véi so nin bung dé nhan dinh tinh trang TC (thé tich, tu
thé, mat do, do di dong), phﬁn phu 2 bén, cung ds. ..

Kham bo sung nhu: do budng TC, soi CTC, choc do Douglas, 1am test acid
acetic, tham tryc trang... Muc dich cic phuong phap kham trén 1a dé tim
nhiing d4u hiéu thuc thé c6 lién quan dén chan doan xac dinh va chan doan
phén biét.

3.2. Kham cac bg phdn khéac

Trong bénh an phu khoa ngoai by phan chinh l1a by phan sinh duc ta can phai

kham céac bo phan khac nhu:

Hé tuan hoan

Hé ho hap

Hé tiét niéu

H¢ tiéu hoa

H¢ co, xuong, khép
Hé than kinh.

Néu can kham céac bo phan khac khong nhat thiét giéng nhau ma tiy theo su lién

quan cta bo phan d6 dén thai nghén hay bénh hién tai dé kham trudc hay sau va can
thiét phai trinh bay ki hay khong.

Riéng loai bénh an két hop thai nghén v&i mot bénh nodi, ngoai, hay phu khoa thi

phai kham bo phan bénh 1y diy du cac dau hiéu co ning va thuc thé cua bénh d6
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nhung chi ghi tom tit nhitng triéu ching chil yéu, khong thé lam day du chi tiét nhu
mot bénh an ndi, ngoai, hay phu khoa trong mot bénh &n san khoa.

3.3. Cdn lam sang
Phan c4n l4m sang gdm nhiing phuong phap xét nghiém, chan doan hinh anh:

siéu &m, X-quang hay nhitng phuong phap thim do khac ma ta xét thiy can phai dé ra
dé giup cho chan doan, tién luong duoc chinh xac va day du hon.

- Trudc hét phai néu nhiing xét nghiém co ban gitip cho phan tién lugng ddnh
gia toan trang BN;

- Sau d6 1a cac xét nghiém can thiét gitip cho chan doan xac dinh, chan doan
phan biét, chan doan nguyén nhan;

- Céc xét nghiém gitp cho tién luong va diéu tri;

- Tuy nhién khong phai bat cir BN nao ciing phai c6 day du 3 loai xét nghiém
trén vi tridu chimg 1am sang di day du, chi can yéu cau 1 - 2 xét nghiém co
ban hodc ¢ trudong hop khong can thiét phai yéu cau xét nghiém;

- Néu da c6 két qua xét nghiém can phén tich két qua va dé xuat thém xét
nghiém néu can thiét.

Chuay:

1) N6i dung cac xét nghiém co nhiéu, can phai chon loc, tim nhitng xét nghi¢m
quan trong nhét, khong dugc néu tran lan.

2) Khi yéu cau lam mot xét nghiém, can phai néu rd 1y do tai sao, dya vao dau hiéu
1am sang gi hodc nghi ngd véi bénh gi can phai lam xét nghiém dé phan biét. Vi
du: mot trudng hop u Xo TC ¢6 dau hiéu cham kinh hay tit kinh bat budc phai
thir phan tng sinh vat dé phan biét c6 thai hay khong.

3) Khi trinh bay két qua xét nghiém, phai phan tich nhimng hién tuong bt thuong
mot cach ddy di khong duge bo qua. Néu c6 nhing két qua xét nghiém mau
thuin hay khong phu hop v6i 1am sang c6 thé yéu cau lam lai.

4) DBbi véi cac bénh an ma tridu ching 14m sang chua cho phép chan doan xac dinh
bénh dugc, con nghi dén nhiéu kha nang thi trudc khi néu phﬁn kham xét can lam
sang, nén c¢6 hudéng chan doan dé dé ra nhimg yéu cau xét nghiém cho sat véi thyuc
t& ngudi bénh.

VI. TOM TAT TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

1. Toém tit cac triéu chieng chinh
Can phai biét tom tit gon, rd, va chinh xac nhitng théng tin trong bénh 4n.
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Noi dung bao gdm:

Phéan hanh chinh: tén, tudi, s6 1an c6 thai, ly do vao vién, tién st san phu khoa;

Céc triéu ching chu yéu co lién quan dén chan doan xac dinh ké ca tri¢u
chirng trong bénh sur, hién tai, tri€éu ching can lam sang;

Tuy theo yéu cau chan doan xac dinh 1 chan doan tudi thai, chan doan ngéi,
thé, kiéu thé, da chuyén da hay chua hoac chan doan bénh gi ma chon nhiing
triéu chimg dé tom tit cho phu hop;

Khong dugc tom tat chung chung hodc tom tit nhiing triéu ching ma trudc
day chua noi tdi;

Céc triéu chtng can thiét dé chan doan phan biét, c6 khi 1a nhiing triéu ching
am tinh nhu di néu ¢ trén can phai chon cac triéu chimg co gia tri dé phan biét
gilra ngdi thai nay voi ngdi thai khac, bénh nay véi bénh khac.

2. Chan doan
2.1.Chdn dodn phdn biét

C6 trudng hop bénh an di qua rd rang, c6 thé chan doan xac dinh ngay thi khong

can thiét phai néu chan doan phan biét. Vi du: sau dé, sau mo, sa sinh duc...

Nhitng truong hgp san khoa va nhiing bénh c¢o triéu chirng tuong ty (c6 kha nang

chan doan nhﬁm) can van dung nhiing 1i luan da hoc dé phan biét.

Céc chan doan phan biét phai thuc té va logic tranh néu nhimng truong hop ma

khong ai nghi t6i, nghia 1a phai chon nhiing chan doan phan biét hop Iy.

2.2. Chdn dodn xdc dinh: khac nhau tiy tirng loai bénh an:

* Bénh &n san khoa: phan chan doan gom:

Tudi thai, ngdi thai, thé, kiéu thé, 46 lot;
Di chuyén da chua, néu di chuyén da thi chuyén da ¢ giai doan nao?

Dau hi¢u bat thuong kém theo: 61 vO non, 01 v& sém, ri 01, thai to, thai kém
phat trién, da 0Oi...

Vi du: thai 38 tuan ngdi dau, lung trai, chuyén da giai doan la gi¢ thir 6.

* Bgnh an hdu san, hdu phdu

Chan doan xac dinh 13 chan doan tinh trang bénh hién tai ¢ thoi diém sau dé,
sau mo, sau nao, binh thudng hay dién bién xau, dién bién d6 1a gi? Chan doan
tinh trang tré so sinh.

Vi du: sau md lﬁy thai vi tim thai suy hién tai gio thir 8, me va con dién bién 6n dinh.
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2.3.Chdn dodn thé lam sang, giai doan (néu co)
2.4. Chdn dodn nguyén nhén: trong trudng hop c6 nguyén nhan rd rang nén co thém
phan nay. Vi du: nhiém tring TC do s6t rau, doa v& TC do ngdi tran. ..

2.4. Két lu@n chdn dodn: néu chan doan tong hop cudi cung.

VIL. PIEU TRI
Néu 1a bénh 4n sau dé, sau md léy thai can diéu trj cho ca me va con.
Néu 12 bénh 4n san bénh, bénh phu khoa cin c6 hudng diéu tri.

Phan diéu tri cu thé bao gém:

1. Piéu dudng
- La nhiing cham séc cho BN vé an uéng, van dong, v¢ sinh. Day la phén rat
quan trong, dic biét & nhitng bénh 4n nhu hau phau, hau san, bénh 4n san bénh

nhu san giat hay TSG...
- Ché d9 theo dai.

2. Ché a¢ thuéc

Ché d6 thudc: nén cho thude cu thé & ngay kham dé phu hop véi chan doan. Phai
ghi dung tén thube, ham luong, liéu dung, duong dung, cach dung. Phai hiéu rd tac
dung cua thudc dic biét & phu nit c6 thai va dang cho con bu.

3. Can thiép san phu khoa hay phau thuat

- Néu bénh an chua chuyén da: ¢6 chi dinh r6 rang la theo doi yéu td nao, theo
ddi nhu thé nao, nhan dinh két qua néu cé. Khi can thiét phai chi dinh can
thiép thu thuat va phiu thut can néu rd lam gi va vi sao. Vi du: mb lay thai vi
ngdi nguoc thai to hodc Forceps vi tim thai suy hoi strc khong két qua. Chi
dinh 1am nghiém phap lot ngdi chém (NPLNC) vi thai c6 trong lugng trung
binh trén san phu c6 khung chau gidi han...

- Néu bénh 4n san bénh, phu ngoai, bénh an két hop can can thi¢p ngoai khoa
khong, néu co 1a gi? Vi du: thai 35 tuan, dinh chi thai nghén vi TSG diéu trj
no6i khoa khong két qua. Hozc phau thuat cat TC ban phan vi u xo TC.

Ch( y: néu 1a bénh an hau san, sau m6 1ay thai thém phan theo ddi, diéu tri cho con.
VIIl. PHONG BENH

D61 véi mot s6 bénh c6 kha nang xay ra nhitng bién chiing vé sau ma co6 thé
phong dugc, can néu rd nhirng bién phap phong bénh cho ngudi bénh hoac cho con, dé
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ngin ngira bién ching. Ngoai ra c¢6 nhiing truong hop can thém phan phong bénh
chung cho xa hoi nham rat kinh nghiém ngin ngira cho nhitng ngudi khac. Vi du: san
giat, vd TC, nhiém trung.

Néu 12 bénh 4n san khoa, phan phong bénh can trinh bay thém van dé ké hoach
hoa gia dinh.

Phong bénh cho con: nhitng bénh 1y hay gip trong thoi ky so sinh, tu van chim
soc tré phong suy dinh dudng, tiém ching mé rong...

IX. TIEN LUQNG

Phan tién luong c6 thé trinh bay sau hay trudc phan diéu tri va phong bénh tuy
tung loai bénh an. Dya vao tinh trang cu thé cua nguoi bénh dua ra cac yéu td tién
lugng nhitng nguy co c6 thé xdy ra cho nguoi bénh trude mat ciing nhu 1au dai lién
quan dén ngudi bénh.

Ddi voi bénh an dang chuyén da hoidc mot s6 bénh cép ctru can thiét phai néu tién
lugng trude moi co thé dé ra cach xur tri ding dugc. Vi du bénh an tién lugng dé dé
hay khé méi dé cap cach xur tri diing, bénh tim vé6i thai nghén can tién lugng cac nguy
co cho me va thai méi xu tri thich hop.

Noi dung tién lugng la: danh gid tinh trang thai nghén nhu vay c6 binh thuong
khong, c6 kha ning dé thuong hay dé kho, co nguy co gi cho me va thai. Néu 1 bénh
thi tién lwong nhe hay ning, c6 kha ning khoi hoan toan hay khong hodc bénh tién
trién nang dua dén tir vong.

Tién luong con: néu can thiét.

X. BAN LUAN

Phan nay chi c6 trong truong hop bénh &n hau san, hau phau, sau nao, sau say
thai. Ban luan vé chan doan, xu tri tr khi vao vién cho dén thoi diém hién tai ké ca
dang va sai. Can ruat ra bai hoc gi cho truong hop nay.

Phan ban luén bao gom:

- Ban ludn vé phia BN: y thirc quan ly thai nghén, y thirc phong bénh, thuc hién
sinh dé ké hoach, thoi diém vao vién. ..

- Ban luan vé phia thay thudc:

+ Néu BN dugc chuyén tir tuyén trude dén, ban luan vé chan doan, xur tri va
to chure chuyén tuyén;

+ Nhitng BN nam tai vién, ban luan veé thai dg, k¥ nang chan doan, xu tri tai
bénh vién c6 gi ding sai, vi sao?

- Ban luan vé cach theo doi, cham soc;
- Ban luan vé trang thiét bi co s vat chat c6 day du, san sang khong?
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Chuong 1

CHAM SOC TRU'OC SINH

KHAM THAI

MUC TIEU

1. Thuc hién dwoc cac buoc kham thai theo dung quy trinh.

2. Nhdn thire dwoc tam quan trong cua viéc kham thai.

NOI DUNG

Trong thoi ky thai nghén, thai phu can di kham thai it nhat 3 1an: ba thang dau, ba
thang gitra va ba thang cudi, dé theo ddi sy phat trién cta thai nhi, phat hién cac yéu to

nguy co va tién lugng cudc dé. Chi ¢ di kham thai mai phat hién dugce cac truong hop

thai nghén c6 nguy co cao dé tu van, xu tri va dé phong cac bién chung cho me va con.

Khi kham cén theo céac trinh tu sau:

1. Phan hoi

1.1. Ban than

Ho va tén;

Tudi;

Nghé nghiép, diéu kién lao dong: tu thé lam viéc ngéi hay ding, ché d6 nghi
ngoi, cé tiép xuc doc hai khong?

Dia chi (ghi theo dia chi ho khéau chu y viung sau, vUng xa) va s6 dién thoai
néu co;

Dan toc (cha ¥ dan toc thiéu sd);

Trinh d6 hoc vén;

Piéu kién song, kinh té (cha y hoan canh déi nghéo...).
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Hinh 1. Trao dbi gitra thay thuéc va ba me

1.2. Swe khoe
1.2.1. Hién tai

Hién mac bénh gi (néu cd), mac bénh tir bao gid, dién bién thé nao, da dicu tri gi,
két qua diéu tri, c6 a&nh hudng gi dén suc khoe, dang dung thudce gi.

1.2.2. Tién sir bénh

Mic nhiing bénh gi? Luu ¥ nhitng bénh phai nam vién, phai phau thuat, phai
truyén mau, cac tai nan, di ung, nghién rugu, thude 14, ma tay, bénh tiéu duodng, tim
mach, tim than, noi tiét, bénh vé mau, gan, than.

1.2.3. Tién sit san khoa (PARA)
D4 c6 thai bao nhiéu lan, ghi theo 4 sé:

S thir nhét 1a s6 1an dé du thang;

SO thir hai 1a s6 1an dé non;

S thir ba 1 s6 1an say thai hodc pha thai;

S6 thur tur 1a s6 con hién song.

Vi dy: 2012: da dé du thang 2 lan, khong dé non, 1 lan say hodc pha thai, hién 2
con sbng.

Véi timg lan c6 thai:

- Tudi thai khi dé (dé biét dé non hay du thang);
- Noi dé: bénh vién, tram xa, tai nha, dé roi,

- Thoi gian chuyén da;

- Cach dé: dé thudng, dé kho Forceps, giac hit (phau thuat 14y thai...).

26



- Céc bat thudng & 1an c6 thai trude: ra mau, TSG, ngdi bt thuong, dé kho, thai

di dang, bang huyét, nhiém khuan. ..
- Tinh trang con khi dé ra: can nang, gidi tinh, khoc ngay, ngat, chét...

1.2.4. Hoi vé tién sir phu khoa

Co diéu tri vo sinh, diéu tri ndi tiét, c6 cac bénh nhiém khuin duong sinh duc,
bénh 13y truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD), dét CTC (ddt nhiét, d6t dién, laser, ap

lanh) cac khdiu phu khoa, sa sinh duc, cac phﬁu thuat phu khoa...
1.2.5. Hoi vé cdc bién phap tranh thai da sir dung
Loai bién phap tranh thai (BPTT);
Thoi gian st dung cua tung bién phap;
Ly do ngung sur dung;
BPTT dung ngay trudc 1an c6 thai nay (néu co).
1.2.6. Hoi vé lan c6 thai nay
Chu ky kinh nguyét c6 déu khong va ngay dau cua ky kinh cudi;
Céc triéu chirng nghén;
Ngay thai may;
Sut bung (xuat hién 1 thang trude dé, do ngdi thai xudng thap);
Céc dau hiéu bat thuong nhu dau bung, ra mau, dich tiét am dao tang;
Mét moi, ué oai, dau dau, in kém ngon (dau hiéu thiéu mau);
Nhtic dau, hoa mat, dau thuong vi, non mira (dau hiéu TSG).
1.3. Gia dinh
Stre khoe, tudi bd me, anh chi, con séng hay da chét. Néu chét, cho biét 1y do;
C6 ai mic bénh ndi khoa: tang HA, dai thao duong, tim mach, gan, than, lao...
C6 ai méc bénh nhiém khuén: lao, bénh LTQDTD, HIV/AIDS, st rét...
Céc tinh trang bénh 1y khéc: sinh do6i, dé con di dang, di ung...
Hoi dé sang loc bao hanh phu nir.
1.4. Tién sit hén nhéin
Lay chong nam bao nhiéu tudi;

Ho tén, tudi, nghé nghiép, strc khoe, bénh tat cua chong.
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1.5. Dw tinh ngay sinh theo ngay dau ciia ky kinh cudi
Tinh dtng 40 tudn ké tir ngay dau cua ky kinh cudi.

Theo duong lich, ldy ngay dau cua ky kinh cudi cong 7, thang cubi cong 9 (hoic
trir 3 néu tong so 16n hon 12).

Vi du: ngay dau cua ky kinh cudi: 15/9/2012.
Ngay du kién dé: 22/6/2013;
St dung bang quay (néu c6) dé tinh ngay du kién de;

Néu khong nhd ngay dau ciia ky kinh cudi thi c6 thé dya trén két qua siéu am (tot
nhat 1a trong 3 thang dau cua thai ky) dé xac dinh tudi thai. Néu san phu chi nhd ngay
am lich thi chuyén ngay am sang ngay duong lich dé tinh tudi thai,

Trong truong hop bom tinh tring vao TC thi ngdy dau cua ky kinh cudi dugc
tinh 1a trudc ngay bom 14 ngay. Dy tinh ngay dé dugc tinh nhu cach trén.

2. Kham toan than
Do chiéu cao co thé (Ian kham thai dau);
Can ning (cho mdi 1an kham thai);

Kham da, niém mac, danh gia co6 phu hodc thiéu mau hay khong (cho mdi lan
kham thai);

Po HA (cho mdi 1an kham thai);

Kham tim phéi (cho mdi 1an kham thai);

Kham va;

Kham céc bd phan khéc khi ¢6 ddu hiéu bat thuong.

Hinh 2. Dung cu kham thai
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3. Kham san khoa

3.1. Ba théng diu
So nén trén khop mu xem da thay ddy TC chua;
Xem cé vét seo phiu thuat 6 bung khdng?

Dit mé vit xem CTC cd viém khong? Néu nghi ngd viém nhiém duong sinh duc
xét nghiém tim vi khuan;

Chi tham 4m dao néu cac dau hiéu co thai chua rd, can xac dinh thém;
C6 diéu kién nén 1am siéu am 1an 1 (khi thai khoang 11 - 13 tuan).
3.2. Ba thang giita
Do chiéu cao TC;
Nghe tim thai khi ddy TC d4 dén ron (t5t nhat 1a bang may nghe tim thai néu co);
Cu dong thai, ) luong thai, tinh trang bi;

C6 diéu kién nén 1am siéu 4m lan 2 (khi thai khoang 20 - 24 tuan). Néu nghi ngd
c6 viém nhiém duong sinh duc nén quan sat 4m dao, CTC qua dit mo vit.

3.3. Ba thang cuéi
Tt nhat nén kham thai mdi thang mot 1an;
Do chiéu cao TC/vong bung;
So ndn xac dinh tu thé thai nhi trong budng TC;
Nghe tim thai;
Pénh gia do xubng cua ngdi (trong vong 1 thang trude dy kién deé);
Ctr dong thai, s lugng thai, tinh trang 0i;
C6 diéu kién nén 1am siéu 4m 1an 3 (khi tudi thai 30 - 32 tuan).

Luew y: Khi 1am siéu &m, nhdn vién y té (NVYT) khong duwoc cho thai phu biét gidi
tinh thai nhi;

Khi nam nghi, ngd nén nam nghiéng va t6t hon 1a nghiéng bén tréi, hai chan ké
g6i hoi cao néu co phu chan do chén ép;

Neéu nghi ngd c¢6 viém nhiém duong sinh duc can dugc quan sat am dao, CTC
qua dat mo vit.
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Hinh 3. S& nan ngoai trong kham thai

4. Cac xét nghiém cin thiét

4.1. Xét nghigm tim protein trong nuwdc tiéu
Ly nudc tiéu budi sang, giita dong;
Dung que thir protein (so v6i gam mau miu) hodc ding phuong phap dét;
Thir nuée tiéu can 1am cho moi thai phu vao mdi 1an kham thai.

4.2. Xét nghiém mdu

O tuyén x4, néu nghi ngd thiéu mau can chuyén tuyén trén xét nghiém danh gia
tinh trang thi€éu mau: cong thirc mau, huyét sac t0, hematocrit;

Xét nghiém nudce ti€u tim protein ni€u, dudng mau;

Céc xét nghiém khac: néu co thiéu méau thi xét nghiém phén xem c6 giun khong?
Xét nghiém sang loc HIV, giang mai va viém gan, xét nghiém dich 4&m dao (néu can).

5. Tiém phong udn van
- Vi ngudi chua tiém phong udn van 1an ndo: tiém mii 1 khi bat dau tir quy II
thoi ky thai nghén; tiép theo tiém mili hai sau mii 1 it nhat mot thang va phai
cach thoi gian du kién d¢ it nhat 1 théng;
- Vi nhitng ngudi da tiém ¢t 2 mii ¢ 1an c6 thai trude, néu:
+ Khoang cach véi lan ¢6 thai nay < 5 nam: tiém 1 mii;
+ Khoang cach véi 1an c6 thai ndy > 5 nam: tiém 2 miii.
- V&1 nguoi da tiém ba miii hodc bdn miii, cAn tiém nhic lai mot mii;
- Voi ngudi da tiém du ndm mii phong uén van theo dung lich, néu mii tiém
cudi cung cach da 10 ndm tr¢ 1€n thi nén tiém thém madt miii nhéc lai.
6. Cung cip thudc thiét yéu
Thudc st rét (ving sdt rét luu hanh) theo phac d6 quy dinh ciia nganh sot rét.
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Vién sit/acid folic: ubng ngay 1 vién trong sudt thoi gian c6 thai dén hét 6 tuan
sau d¢. THi thiéu udng trude dé 90 ngay. Néu thai phu c6 biéu hién thiéu mau ro, co
thé tang tur lidu du phong 1én liéu diéu tri 2 - 3 V|en/ngay Viéc cung cap vién sat/ac1d
folic can dugc thuc hién ngay tu 1an kham thai dau. Kiém tra viéc sir dung va cung cip
tiép trong cac lan kham thai sau.

7. Giao duc sirc khoe
7.1. Dinh dwéng. Ché d6 an khi c6 thai:
Sb lugng ting: sb bita dn va sd luong com, thirc dn trong mdi bita;

Tang chat: dam bao cho sy phat trién cua me va con: thit, cd, tom, sira, tring,
dau, lac, virng, dau an, rau qua tuoi...

Khong nén an min, nén thay d6i moén dé ngon miéng;

Khéng hut thude 14, udng ruou;

Khong udng thudc néu khong co chi dinh cua thiy thudc;

Tranh tio bon bang ché do an udng hop 1y, khong nén ding thudce chdng tio bon.
7.2. Ché dé lam viéc khi cé thai

Lam theo kha néng, xen k& nghi ngoi, khdng lam viéc qua nang nhoc, tranh lam
ban dém (nhat 1a tir thang thr bay);

Khéng 1am viéc vao thang cudi dé dam bao strc khoe cho me va dé con ting can;

Khong mang véac nang, tranh di xa;

Khéng lam viéc dudi nudc hodc trén cao;

Khéng tiép xuc véi cac yéu té doc hai;

Quan h¢ tinh dyc than trong.
7.3. V¢ sinh khi c6 thai

Nha ¢ phai thodng khi, sach s&, tranh am, nong, khoi,

Mic quan 4o rong va thoang;

Tam rira thuong xuyén, vé sinh vii va b phan sinh duc hang ngay;

Duy tri cudc sdng thoai mai, tranh cing thang;

Ngu it nhat 8 gio mdi ngay, chi trong ngt trua;

Tranh thut rira 4m dao.
8. Ghi chép s6 va phiéu kham thai, phiéu hen

Ghi s6 kham thai: néu 12 1an dau ghi du tat ca cac muc trong 26 cot cua s6 kham.

Neéu Ia lan kham sau ghi tat cad nhitng muc da hoi va khdm (mdt s6 muc nhu tén, tudi,
tién su... khong can ghi lai).

Ghi vao phiéu “Theo dbi sitc khoe ba me va so sinh tai nha” (phan theo ddi, kham
thai) hodc vao “Phi€u kham thai” thong thuong dang st dung ¢ cac co s kham bénh.
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Trong phér,l ghi ,phiéu kham, ngoai tinh hinh thai phy va cac s6 lidu tham kham
do dac duogc, nhat thiét phai ghi lai két qua danh gia vé 1an kham thai do, cac dau hiéu
quan trong thai phu can tu theo doi, tén thudc va liu dung, cach dung (n€u cd) va thoi
gian hen tai kham.

Tai x3, néu dung “Phiéu theo ddi strc khoe ba me va so sinh tai nha” thi phai ghi
lai trén phleu tht hai lwu ¢ tram va dé phiéu luu nay vao ngan (hop, hay tai) luan
chuyén phiéu kham vao dung 6 c6 thang quy dinh cua 14n kham sau. Néu chi c6 phleu
kham thai dua cho thai phy luu gitr thi ylet thém phiéu hen cho thai phu va dit phiéu
nay vao 0 cua thang da hen dén kham tiép.

O tram y té x4, ghi phiéu con tom ngay tir 1an kham dau tién gin 1én bang “Quan
ly thai”. Trong nhing lan kham sau néu phat hi¢n thai nghén c6 nguy co thi danh dau
thém vao phicu do.

9. Két luan - diin do

Thong bao cho thai phu biét két qua cia lan kham thai c¢6 binh thudng hay
khong, tinh trang me va thai phat trién thé nao, can luu ¥ nhiing diém gi trong thoi
gian tir sau khi kham dén lan kham ti€p theo.

O xa, khi khdm phat hién nhiing dau higu bat thuong, can giai thich va huéng
dan chu d4o cho thai phu di kham héi chan ¢ tuyén trén.

Cung cap thudc thiét yéu va huéng dan cach dung (néu can thiét).
9.1. Vi thai ba thing diu

Hen tiém phong uén van;

Hen tham kham lan sau.
9.2. Vdi thai ba thang giira

Hen tham kham lan sau;

Hen tiém phong ubn van (néu chua tiém di).
9.3. Vi thai ba thing cudi

Hen tham tiép (néu c6 yéu cau);

Dy kién ngay sinh, noi sinh;

Huéng dan chuan bi cic do dung can thiét cho me va con khi dé, ké ca ngudi hd
tro va cho mau néu can thiét;

Huéng dan cac déu hiéu bat thuong can tham kham lai ngay nhu dau bung, ra
huyét va phu né;

Hudng dan cach nam, cach thé khi chuyén da va ran d¢;

Hudng dan cho con bu ngay sau khi dé va chiam soc tré so sinh;

Trude khi két thiuc cudc kham, nén hoi mot s6 diéu két luan va dian do quan trong
dé thai phu nhic lai xem ho c¢6 hiéu va nhé ding hay khéng.
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BANG KIEM DAY/HQC: KY NANG KHAM THAI

TT

Cac budc thuce hién

Y nghia

Yéu ciu phai dat

CHUAN BI

Phong kham du rdng, du anh
sang, kin dao va co6 giwong nam
cho ba me.

Tao yén tam va
hop tdc cho ba
me.

Sach s€, nhiét do phu
hop theo mua.

B0 dung cu kham thai theo
huéng dan qudc gia vé stc khoe
sinh san (SKSS): can c6 thudc
do, HA ké, ong nghe tim phoi,
thudc diy, dng nghe tim thai,
dong ho co6 kim gidy, ging tay.

Giup tham kham
thuan loi.

Pay du phuong tién
dung cu.

Chuan bi vé phia thdy thudc:
trang phuc 4o choang trang, mdi.

Tao su nghiém
tac va tin tudng
ctiia nguoi bénh.

Gon gang, dung tac
phong.

THUC HIEN KHAM THAI 9
budc

Bude 1: héi: tuy theo lan kham
thai va thai lan may ma hoi céc
thong tin:

- Ban than (tén, tudi, nghé
nghié¢p, dia chi, dan th, trinh
dd van hod, dicu kién song);

- Gia dinh, hon nhan;

- Kinh nguyét (tién sir kinh
nguy¢t, kinh cuoi cung);

- Tién sir cic bénh toan than;

- Tién sir san - phu khoa;

- Cac BPTT da dung;

- Hoi vé lan c6 thai nay: thai
may, c¢6 nhiing phan nan gi
khong.

Biét dugc dic
diém ca nhan cia
thai phuy, tién
lugng thai nghén
va cudc dé.

An can, té nhi va déy
du cac thong tin.

Budéce 2: Kham toan than va co
quan:

Po chiéu cao, can nang, mach,
HA, khdm da, niém mac, phu;
Kham buéu giap, nghe tim phdi;
Khdm vung than, phan xa gan
xXuong.

Nhan dinh toan
trang, phat hién
cac yéu td nguy
Co.

Danh gid chinh xac
cac chi so (cO céc
bang kiém riéng).
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6 |Bwéc 3: kham san khoa: tly | Xac dinh tu thé | Panh gia chinh xéc
theo tu6i thai va lan kham, viéc | thai nhi  wéc |cac chi s0 (co cac
kham c6 thé khac nhau. Kham | lugng tudi thai va | bang kiém riéng).
thai 3 thang gitra va 3 thang cudi | trong luong thai.
gom:

- Nin bung tim day TC;

- Cac cuc cua thai;

- Do chiéu cao TC, vong bung;
- Nghe tim thai...

7 | Buéc 4: xét nghiém: thir protein | HO trg kham 1am | Ghi  day da  xét
ni¢éu, cong thirc mau (Hb, Hct), | sang xac dinh cac nghiém va nhan dinh
HIV, giang mai, HbSAg, duong | bénh ly kem theo | két qua.
mau... v6i thai nghén.

8 | Budc 5: tiém phong udn vin: Phong uén van | Thai tiém dung va du
tiém vao quy II ctua thoi ky thai | ron so sinh. theo lich.
nghén, tiém 2 mii cach nhau mot
thang, tot nhat 1a miii ti€ém nhac
lai phai trude ngay sinh dy doan
4 tuan, néu khong ciing phai it
nhat 1a trén 2 tuan madi c¢o hiéu
qua.

9 s A en 2 .. | Phong mot sé | Ké don va huéng dan
Buwdc 6: cung cap vién sat, acid | , . , < : . ,

. X . i .~z . |bénh ly hay gap | thai phu cach st dung.
folic; thuoc phong sot rét (néu & o .
\ « Ap . trong thoi ky
vung c6 sot rét luu hanh). :
mang thai.

10 | Bu6c 7: gido duc v¢ sinh thai | Thai phu bict | RO rang day du (co
nghén. cach ty cham soc. | bang kiém riéng).

11 | Bude 8: vao s, ghi phiéu, dién | Theo ddi quan 1y | Pay du chinh xac.
bang va hop quan ly thai. thai nghen.

12 | Bwéc 9: thong bao két qua | Theo ddi quan 1y | RS rang, thai phu biét

kham, hen kham lai, din do dén
co s& y té gan nhat néu c6 dau
hiéu bat thuong: nhic dau, hoa
mét, co giat, chay mau...

thai nghén.

ngay kham lai va

kham khi can thiét.
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TU VAN NUOI CON BANG SUA ME

MUC TIEU

1. Thuc hién duwoc cdc buée trong tw van nudi con bang sira me (NCBSM) mgt
cach hiéu qua.

2. Nhdn thize diroc tam quan trong cia viéc fu van nudi con bang siza me.

NOI DUNG
1. Lei ich caa sita me va nudi con bang sira me
Sira me Nubi con bang sira me
- Nguén dinh dudng hoan hao - Gilp tré mau Ion va phat trién day

- D3 tiéu hoa va d& hép thu dua ve thé luc va tri tué sau nay

- Bao vé tré chdng lai sy nhiém khuén - Tién loi, hop V¢ sinh, tict kiém thoi
gian va chi phi
- Sira non (la sira dugc san sinh trong ngay
dau sau dé, phi hop nhat vai tré méi sinh
ca vé s luong va chat luong)

- Gilip tré tang suc dé khang dé chong
lai bénh tat

- Giau dam - Tang tinh cam me con

_ Giau khang thé - Giup me¢ cham co thai lai

- Bao vé suc khoe cho ba me; tranh

- Nhiéu té bao bach cau A el
cac bénh ly vé vu

- Giau vitamin A

2. Sira me va nhirng thay déi trong thanh phan cia sira me

Sira non: la sira me dwoc san xuat ra tir thoi Ky co thai va duoc bai tiét trong
vong 2 - 3 ngay dau sau dé. Sita non thuong dic sanh, mau vang nhat hoic trong.

Xuong sira: la sita duoc tiét ra sau khi sinh vai ngay. Sé lugng sita tiét ra nhiéu,
ngudi me cam thay v cang va nang.

Sita dau: 14 sita duoc tiét ra khi bit dau cho tré ba.

Sira cudi: 1a sira duoc tiét ra ¢ giai doan cudi bira bd. Sita cudi trong hon sira dau
vi chtra nhiéu chat m& hon. Chat md nay cung cap rat nhiéu niang luong cho tré. Vi
thé, cac ba me nén dé tré bu hét sita trude khi chuyén sang va khac hodc nging cho
bl. Sita diu c6 mau hoi “xanh hon” sira cudi, cung cap rat nhiéu protein, dudng
lactose va cac chat dinh dudng khéc. Vi tré bu duoc rat nhiéu sita dau, tré nhan du
luong nudc va khong can udng nude gi thém dén khi tré duoc 4 - 6 thang tudi, ngay ca
vao mia hé. Néu khéng cé cam giac khat, tré c6 thé bu it hon.
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3. Mt sé khuyén nghi vé nudi con bang sira me

- Cho bl som, trong vong mot gid dau sau dé;

- Cho bl hoan toan trong 4 - 6 thang dau sau dé;

- Cho tré bat dau 4n dam tir khi 4 - 6 thang tudi (thoi gian chinh xac c6 thé khac

nhau tuy ting tré);

- Tu 6 thang tr¢ 1€n, ngoai bu me, tat ca céc tré déu phai dugc an thirc an bod sung;

- Tiép tuc cho tré bu dén 2 tudi hodc 1au hon.
4. Tw van nudi con bing sira me

Kién thirc va k¥ nang tu van ciia can bd y té (CBYT) gop phan quan trong trong
viéc tang ty 1¢ NCBSM. Pé tu van hiéu qua, CBYT can ap dung cac ky nang tu van
chung (nhu giao tiép bang 15i va khong 151) vao qué trinh tu van NCBSM. Viéc tu van
NCBSM c6 thé thyc hién tai phong cham séc trude sinh, phong sinh, phong cham soc
hau san, phong tu van hay tai gia dinh.
Cic buéc tw van NCBSM:
Bdt dau: chao hoi ngudi me (va ngudi nha néu cd) mot cach niém nd dé gay thién cam
va tu gioi thiéu vé minh. Hoi tén cua ba me va em bé va hoi vé tinh trang hién tai cua
ngudi me. Pua ra nhitng hd tro, giup d& néu thay can thiét.
Dbanh gié tinh trang NCBSM.
Viéc danh gia tinh trang NCBSM trudc khi tu van gilp ban quyét dinh xem ngudi me
d6 c6 can giap d& khdng va néu can thi can gilp gi. Ban co thé biét visc NCBSM dang
dién ra tét hay khong tot bang cach quan sat va dit nhiing cau hoi.

Quan sat: viéc quan sat ngudi me va tré co thé gilp nhan vién y t& (NVYT) so bo
danh gia duoc tinh trang NCBSM. Quan sat ngudi me bao gom tu thé ngudi me cho
con b, cach bé con, cach dua con tiép can véi vi, cach giir con trong khi dang by, tinh
trang v0. Quan sét tré bao gom céch tré dap tng, cach ngam nam vi va mat va, tré c6
thoa man khong.

Hoi:
- Nhiing kinh nghiém NCBSM trong qua khir (néu 1a con thir);

- Héi thoi gian bat ddu cho b & lan sinh ndy, tinh trang xudng sita, tinh trang
bu cua tré;

- Nhitng kién thirc ctia ngudi me va gia dinh lién quan dén NCBSM;

- Nhitng van dé gip phai cua ngudi me khi cho con b va trong qué trinh
NCBSM: tam ly, thuc thé, su hd trg cta cac thanh vién trong gia dinh.
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Gidi thich: cho ngudi me va gia dinh vé:

Loi ich cua sita me, nhét 1a sira non:
Loi ich ctia viec NCBSM: vai tré, véi nguoil me va voi gia dinh;
Thoi gian cho bd, nhin manh dén cac khuyén nghi vé NCBSM;

DPong vién khuyén khich ba me phat huy nhitng hanh vi dung, kién tri giai
thich va chinh sira lai nhiing hiéu biét hodc hanh vi chua ding vé NCBSM,
cha y dung ngon ngir than thién, dé hiéu, khong phé phan hoic ché bai.

Huwoéng dén:

Huréng ddn ba me cdach cho con bii diing cdch:

Tu thé: ba me c6 thé nam hodc ngdi & tu thé thoai mai, dam bao 6n dinh va
viing chai trong subt qué trinh cho con b1, c6 thé tua lung vao mot diém cb
dinh khi ngoi, khong nén chéng ngudi 1én khuyu tay vi s& gay kho cho tré khi
bat vi va dé gay moi cho ba me.

Céch bé tré: chu y 4 diém chinh sau day:

+ Dau va than tré trén mot duong thang;

+ Me d0 toan bo than tré, chir khong phai chi dau va vai;

+ Mait tré do1 dién vo1 v me, miéng tré doi di¢n voi nim v,

+ Than tré ap sat vao co thé me.
Bdoc 16 bau vi me;
Dung céc ngdn cua ban tay doi dién dat 1én nguc ngay dudi va dé 4o bau v,
Dung ngoén cai an nhe phan trén bau va dé diéu chinh vi tri ctia vu sao cho tré
de bat num vi. Khong dé cac ngén tay qua gan niim vu;
Hudéng dan ba me dua moi con cham vao nim va dé tré mé rong miéng ngam
bat nam v,
Tré ngdm bat v dung: mi€ng mo rong ngam bat via, moéi dudi uén cong va
hudng ra ngoai, ludi chum quanh bau v, quang va con lai ¢ phia trén nhi¢u
hon phia dudi;
Tré bl hiéu qua: mut chdm, sau, thinh thodng ngtrng lai r61 b ti€p, c6 thé nhin
hodc nghe duoc tiéng tré nuot;
Khi bu tré c6 thé thiu thiu ngt, can danh thuce tré bang cach néi chuyén, xoa
hay bing nhe vao ban chan d¢ kich thich cho tré tiép tuc bu;
Khi bt no, tré s€ ty nha vl me, khong can nhan quay khoc;
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Luu y:

Cho tré bu hét mot bén vu ro1 méi dén va bén kia;

Khi tré bu xong, néu bau vl chua hét sitra thi me nén vat hét sira ra dé tuyén
stra rong s€ tao stra nhiéu hon;

Lau sach vi me bang khan bong sach, mém, am sau khi cho bu xong;

Tré bu xong khong nén dat nam ngay ma nén vac tré 1én vai va xoa hoac vo
nhe vao lung cho tré ¢ hoi.

+ Ludn ludn quan sat nguoi me truée khi mudn giup dd ho;
+ Chi hd tro ngudi me khi ho thuc su can;
+ Hay dé ba me ty lam cang nhiéu cang tot;

+ DPam bao réng ba me hiéu ban d3 lam gi dé ho tu 1am sau nay;

Thoi gian cho tré bu:

Cho tré ba bat ctr lac nao tré c6 nhu cau. Thong thuong trong hai tudn dau néu

ban cho tré so sinh bu 10 lan trong mot ngay va dém thi khi tré dugc hon 6 tuan tudi

ban nén giam xudng con § lan.

Cach giii gin nguon sita me:

Uong nhi€u nudc;

An du chat va tdng nhicu bira, an mot s6 loai thurc an ¢6 thé lam tang s6 luong
va chat luong stra;

Nghi ngoi du, ng it nhat 8 gid/ngay;
Cho tré bu dung cach;
Khi dung thudc trong thoi ky cho con bu phai ¢6 don cua thiy thudc;

Tam ly nguoi me thoai mai, cudc song gia dinh hoa thudn, hanh phic ciing
g6p phan khong nho vao viée giit gin ngudn sita me.

5. Mot s6 khé khin hay giap khi nudi con bang sira me
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Trong qué trinh NCBSM, mét s tinh trang sau day c6 thé xay ra va gy can trd
qua trinh NCBSM:

NUm vii qua ngan, qua dai hay qua to;
Téc tia sita;

Viém vi;

Loét quang vii va nirt nam vu;

Tic tia sira.


http://vatgia.com/hoidap/quicksearch.php?keyword=tr%E1%BA%BB+s%C6%A1+sinh

5.1. Swkhac nhau giita cwong siva va tac tia sia

Cuong sira TAc tia sira
- N6ng viing bau vi - Pau ving bau vi
- Cam giéc nang - Phuné
- Cam giac cang cung - VU cang cang, nhat 1a nim vi
- Vung da bau va cing bong, co thé
do
- Sira van chay - Sira khong chay ra
- Khéng sét - CO thé sbt trong 24 gid

5.2. Nguyén nhan va cach phong tdic tia sia

Nguyén nhén

Qué nhiéu sita;

Bit dau cho ba muon;

Ngam bat va kém;

Khéng thuong xuyén vit hét sita sau khi bu;

Qua nghiém ngit vé khoang thoi gian b.

Cach phong

Bat dau cho bl sém, trong vong mot gio dau sau sinh,;
bam bao ngam bat v tot;

Khuyén khich viéc khong qua nghiém ngat khi cho con bu.

Huwéng ddn ba me xar tri tdc tia siva: khong dé cho v “nghi”.

Néu tré con mut duoc: cho bu thudng xuyén, luu ¥ bé tré dung tu thé;

Néu tré khong mut duoc: Vit sira bang tay hodc bang bom hit;

Trudce khi cho bli: dap am hodc tam nudc am;

Mat xa vung c0 va lung;

Mat xa nhe nhang vung v,

Kich thich nhe nhang num vu;

Gitp ba me thu gian;

Giam phu né sau bu: dip lanh ving V.
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Nudi tré trudc khi me xuong sira:

Nuoi tré trudc khi me xudng sita 1a nudi bang thirc an hay do6 uong nhan tao trudc
lan bu dau tién. Diéu nay rat nguy hiém vi:

- Tré khong duge dung sita non 1a ngudn thirc dn t6t nhat va phu hop nhit véi
tré so sinh, va c6 nguy co:

+ Tré dé bi nhiém khuin nhu tiéu chay, nhiém khuan huyét hay viém nio
mang nao;
+ Tré co6 thé phan tng lai v6i protein trong thitrc n nhdn tao va gdy bénh di
ung sau nay.
- Nudi nhan tao lam gidm kha nang mut va cua tré
+ Tré mat cam giac d6i va khong mudn bu nhiéu;
+ Néu duogc ba binh, tré giam kha ning bit v (kho khin trong bat va va
mut va);
+ Tré mut va kém.
- Sira me cham xudng va gdy kho khin cho viéc bat ddu NCBSM;

- Ba me cho tré in sita nhan tao sém c6 thé gip mot s6 khé khin nhu tic tia sira.
Viéc NCBSM c¢6 nhiéu kha ning dimg sém hon nhitng ba me khéng cho b
hoan toan tir dau.

40



BANG KIEM TU VAN NUOI CON BANG SUA ME

TT Cac budc thuce hién Y nghia Yéu ciu phai dat
GAP GO
1 | Chao ba me va ngudi nha (néu cd). | Gy thién cam. Ton trong, ding
v6i tudi, giéi va
van hoa.

2 | Tu gidi thiéu vé minh. Tao sy tin tuéng | Pay du: tén, chic
cho ba me va gia | vu va nhiém vu ctua
dinh. minh.

GQI HOI

3 | Héi tén, tudi ba me, tén cua tré. Tao thién cam. RO rang, déy du.

4 | Hoi cac thong tin lién quan dén stc | Thé hién sy quan
Khoe, tinh trang clia nguoi me, | tdm va chuan bi
cuoc dé. tu van tét.

5 |Hoi vé nhitng kinh nghiém | So bo danh gia vé | Hoi duoc thong tin
NCBSM trong qua khtr, nhiing | nhitng hiéu biét | vé NCBSM nhiing
kién thtc lién quan dén NCBSM, | cua ba me vé | 14an sinh trudc;
vé su ti€t stta hién nay. NCBSM. Hoi duge xem d

xudng sita chua.
GIOI THIEU

6 | Loi ich cua sira me. Cung cip kién |Néu duoc cac loi
thitc vé lgi ich | ich cia sita me (3)
cua sira me. va loi ich cua sira

non (6).

7 | Loi ich cia NCBSM. Cung cip nhimg | Néu duoc cac loi
kién thic vé loi |ich cia NCBSM
ich cuia NCBSM | véi con, me va gia
vOol con va voi | dinh.
me.

8 | Thoi gian cho con bu: Giup ba me biét | Gigi thiéu duoc

- Ba sém trong vong 1 gio dau

ve thoi gian cho

day du cac ndi
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sau d¢é;

B theo nhu cau cua tré;

BG hét vii nay réi méi sang va
khéc;

Bu hoan toan trong 4 thang dau;

C6 thé an bd sung tir thang 4 - 6;
tir thang 6 tré di, phai cho an bd
sung.

con bu phu hop.

dung.

GIUP bO
9 | Gitip ba me bé tré dung tu thé: Huéng dan cach | Chi giup khi ba me
- Pau va co thé trén mot dudng be tr? ding khi | can, hdy dé ba ¥r‘1¢
théng; cho bu. tu larr} cang nhicu
. ' L cang tot;
- Mat doi dién véi va, mii doi
dién véi nim vu; Bam l?ao ba me
_ cam thay thoai mai
- Tre sat vao nguo1 me; va thu gidn,
- P& modng va chan tré.
10 | - Giap ba me bde 10 va cho con | Hudng dan cach | Ba me lam duoc
bu; boc 16 vu lam tré
- Dat cac ngdn tay vao thanh nguc dé bat vi1 nhat.
bén ddi dién ngay dudi vi;
- Ngon tré nang 4o vu;
- Ngon céi bén trén va;
- Céac ngon tay khong qua gan
nam va.
11 |- Gitp ba me cach cho tré bat vii; | Gifip tré bat vii va | Tré bat vii va muat

Pua niim vi cham vao moi tré;
Do1 dén khi miéng tré mé rong;

Dua tré sat vao vu sao cho nim
vl ndm tron trong mi¢ng tré va
moi dudi tré ngay dudi num vu;

- Quan st thay ddu hiéu bét v tot.

mut v tot.

vu duoc.
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12

Lu6n vui vé, dong vién an i dé€ ba
me tu tin hon vé NCBSM.

Tao tam ly thoai
mai va tu tin hon
vé NCBSM.

Ba me huang thq,
tin tudéng vao kha
nang NCBSM cua
minh.

GIAI THIiCH

13

Giai thich va chinh stra nhimng kién
thirc chua ding ctia ba me va nguoi
nha vé NCBSM.

Giup ba me va

nguoi nha hiéu

dang hon  vé

NCBSM.

Thai d6 nhe nhang,
kién tri gop y, gidi
thich, khong to thai
do buc boi, ché bai.

14

Giai thich 16 cac dau hiu bat
thuong can phai thong bao ngay
cho cén bd y té (sét, sung, dau &
nlm va hay bau vi).

Ba me¢ tu nhan
biét
hiéu bat thudng.

duoc dau

Thong tin r6 rang,
day du, chinh xéc.

15

Giai thich va huéng dan cu thé cho
ba me Cc&ch duy tri ngudn sita me
va gilr vé sinh vl hang ngay.

Gitlr v€ sinh vu.

Ba me¢ biét cach
duy tri ngudn sira
me va tu vé sinh vu

hang ngay.

16

Giai thich va giap ba me tu lua
chon mot BPTT thich hop.

Tranh  thai dé
khong anh hudng
td1 viec NCBSM

Ba me tu lva chon
duoc mot BPTT

pht hop nhit.

17

Tra 161 va giai thich vé cac thac
mac cua ba me va gia dinh (néu
co).

bam bao két qua
cua budi tu van.

Go1 hoi cho ba me,
tra 101 cau héi cua
ho.

GAP LAI

18

Khuyén khich gip lai bat cir khi
nao c6 kho khan gi lién quan dén
stta m¢ va NCBSM.

Tao ni€m tin cho
ba me.

Ba me va gia dinh
hai long.

19

Cung cép tai liéu truyén thong vé
NCBSM va chao tam biét.

Thém théng tin
cho ba me va gia
dinh.

Hoan thanh.
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MOT SO TINH HUONG PONG VAI TU VAN
NUOI CON BANG SUA ME

TINH HUONG 1
Chi Nguyén Thi An 20 tudi sinh con dau 10ng vao sang sém hom nay. Dén 8:00

gi0 sang ban dén lam viéc va sang tham me con chi An. Ban théy chi An c6 vé nhan
nho khi con bt va qua héi chuyén ban biét nim v cua chi An bj dau va con quiy khoc
nhiéu. Khi quan sat k§ hon ban thay khi chi An cho con bu chi ¢6 nam vii vao trong
miéng tré va thuong xuyén tudt khoi miéng tré. Ba me chdng ciing ngdi d6 nhung
khong gitip gi duge cho chi An. Qua thim kham ban thay hai vi mém, khong dau, da
nim vu lanh 1an, hoi do, c6 chut sitra & nim vu.

Theo ban, chi An gap van dé gi? Va ban can lam gl dé hé tro cho chi An va em bé?

TINH HUONG 2

Chi May 24 tudi, nguoi H’méng ¢ ban Tén (Pong Hy, Thai Nguyén). Hai vo
chong chi May déu lam nuong va vi méi lay nhau nén gia dinh con nhiéu kho khan.
Chj dang c6 thai dén gan ngay sinh, chi dén kham tai tram y té x4. Qua hoi va tham
kham thay:

Chi May c6 thai lan dau, 36 tuan, ngoi da thuan, cac dau hiéu caa thai phat trién
binh thuong. Sic khoe ngudi me khdng cd gi dac biét ngoai trir tim voc hoi nho va
gay. Sau khi trao ddi va giai thich moi viéc lién quan dén thai nhi va cudc dé sau nay,
ban hoi ki hon vé ké hoach cho con bl cua chi May. Chi néi rang mac du rat mudn
cho tré b me nhung chi rat lo ling va phan van vi vl chi qua nhé va chi nghi minh sé&
khong c0 kha nang co6 du sira cho con b.

Ban hdy tw van thé nao cho chi May?

TINH HUONG 3

Chi Huong 28 tudi da sinh chau trai thir hai dwoc mudi ngay. Con dau ciia chi da
hon ba tudi va khi con nhé chau duogc nudi béng stra me. Mac du chi cho con bu sém
va qua trinh bu dién ra binh thudng, nhung hai ngay nay chi thiy v bén phai ra it sita
han di, cing cing va rat dau. Vi it sira nén con chi hau nhu khong thich bl vii bén phai
va chi bu vu bén trai.

Khi kham ban thiy vi bén phai cing hon bén trai nhiéu, da hoi d6 va rat dau, xoa
nhe khéng thiy sita chay ra.

Theo ban, chi Hirong gdp phdi vin dé gi? Ban hdy tw van va hudng dan chi Hwong xir
tri vin dé nay.
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TINH HUONG 4

Chi Vi Thi Ha, dan toc Tay, 20 tudi & xom Pong Hoang, xi Phu Dinh, huyén
Dinh Hoa, tinh Thai Nguyén. Vo ch6ng chi Ha déu lam ray rat vat va. Chi méi sinh
em bé duoc 5 thang tudi va vi kinh té khé khin chi di di 1am rdy. Chi mang theo con
di 1am. Thi thoang chi van cho con bu, nhung vi it sita nén chi yéu chi cho con an
chéo. Ba ngdy nay, chau bi tiéu chay va quay khoc nén chi cho con ra tram y t& kham.

La can bo y té truc tiép kham cho me con chi Ha ban nhan thay chau bé bi tiéu
chay nhe, khong co dAu hiéu mét nudce, bat dau c6 dau hiéu suy dinh dudng nhe. Chi
Ha khoe manh, hai vii mém co it sita chay ra.

Theo ban, vin dé ciia me con chi Ha ¢ ddy la gi va ban can tw van va huéng dan gi
cho chi Ha vé NCBSM?
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NGHE TIM THAI BANG ONG NGHE SAN KHOA

MUC TIEU
1. Thuc hién duoc cac budc nghe tim thai theo dung quy trinh.
2. Nhdn dinh va te van dwoc tinh trang tim thai cho thai phu.

3. Nhan thirc dwoc tam quan trong cua viéc nghe tim thai.

NOQI DUNG

Nghe tim thai 12 mot budc kham khong thé thiéu dugce khi khdm thai tir tuan 18
thir 22 tro di va trong chuyén da. Xac dinh tim thai bang nhiéu cach khac nhau (Ong
nghe gb san khoa, doppler, siéu am, Monitoring san khoa). Ong nghe gd san khoa 1a
mot phuong tién dé st dung ¢ moi tuyén y té, k¥ ning don gian, ré tién. Nghe tim thai
dé theo ddi sy phét trién cta thai nhi va tién luong cudc dé. Khi nghe tim thai can theo
trinh tu sau:

1. Chuén bi

- Thay thudc: trang phuc gon gang, dimg bén phai hodc bén trai thai phy (t6t
nhat ciing bén véi 6 tim thai);

- Thai phu: nam ngtra trén givdong hodc ban kham, boc 16 toan bd vung bung,
hai chan chong 45% 50 v6i mit giuong;

- Dung cy: dng nghe tim thai (g6, nhua hodc kim loai), dong hd c6 kim gidy.
2. Ky thuat nghe tim thai
- Xéc dinh vi tri 6 tim thai bang cach s& nan xac dinh mom vai, phdi hop hoi vi
tri thai dap dé tim vi tri nghe tim thai rd nhét (cung phia véi dau, cting bén voi
lung thai nhi).

Early Pregnancy Middle Pregnancy End Pregnancy
(16~24 weeks) (24~32 weeks) (32~40 weeks)
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- Dit bng nghe vudng gbc véi thanh bung cua thai phy, ap tai nghe, phan biét nhip
tim thai voi tiéng théi cua dong mach TC hoac tiéng dap cta dong mach chu
bung bang cach dong thoi bat mach quay cia me. Nhan dinh hai tiéng khong
tring nhau nghia 14 x4c dinh dang 6 tim thai, néu hai nhip tring nhau cin xac
dinh lai vi tri 6 tim thai. Néu trong chuyén da, nghe tim thai ngoai con co TC.

Hinh 5. Nghe tim thai bang éng nghe san khoa
- Nhan dinh két qua:

+ Tan sb tim thai/phit: 13 s6 nhip tim thai c6 trong mot phut, tan sb tim thai
binh thuong 120 - 160 lan/phut;

+ Cuodng do tim thai: x4c dinh tim thai rd hay khong rd. Cuong do tim thai c6
thé thay doi boi tu thé thai nhi, s6 luong nudc 6i, vi tri bam ctia banh rau;

+ Bién d6 nhip tim thai: déu hay khong déu.

3. Thong bao két qua: sau khi nghe tim thai can thong bao cho thai phu va giai thich
nhirng van dé can thiét.

4. Ghi két qua vao phiéu kham thai, biéu d6 chuyén da hoic hd so (néu nghe tim thai
trong chuyén da).
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BANG KIEM DAY/HQC NGHE TIM THAI BANG ONG NGHE SAN KHOA

phu vé tinh trang tim thai.

TT Cac buéc thuce hién Y nghia Yéu ciu phai dat
CHUAN BI
1 |- Dung cu: 6ng nghe tim thai | Bé thuc hién k¥ | Day du, chinh x4c.
bang gd hoic nhya; nang nghe tim
- Pong ho co kim giay. thai.

2 | Thai phu nim ngira trén ban | An tdm va hop | Ving bung duoc boc
kham hodc trén giuong va duoc | tac. 16 10, thai phu yén tam
giai thich day du. hop tac.

THUC HIEN

3 | S& nan dé xac dinh cac cuc cla Nghe dugc tim | Xac dinh duogc vi tri
thai, thé cua thai, mom vai (vi tri | thai. nghe tim thai rd nht.
nghe tim thai 16 nhat).

4 | Pbat dau 6ng nghe vao vi tri xac | Pé nghe tim thai | Ong nghe vudng goc
dinh 1a 6 tim thai. 1d nhét. véi thanh bung, tranh

kénh.

5 | Mot tay giltr 6ng nghe ding tu | Nghe tim thai. Nghe dugc nhip dap
thé, ghé tai nghe dau trén ong tim thai, phan biét voi
nghe, mot tay bat mach quay. tiéng:

Néu tiéng tim thai tring mach - Tiéng thdi cua dong

me can xac dinh lai vi tri 6 tim mach TC;

thai. - Tiéng dap cua dong
mach chu bung cua
me.

6 | Pém nhip tim thai trong 1 phut | Biét tin sd tim | Panh gia duoc tan sb
va nhan dinh nhip tim thai (trong | thai. tim thai.
khi dém tim thai khong giir dng
nghe va khong bat mach).

7 | Panh gia két qua. Lién quan dén | Nhan dinh dung tinh

tinh trang thai. trang tim thai.

8 | Thong bao va trao d6i véi thai R rang, day du.
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SO NAN NGOAI XAC PINH TU THE THAI NHI
PO CHIEU CAO TU CUNG, VONG BUNG

MUC TIEU
1. Thuc hanh dwoc ky thudt so nan ngodai dé xdc dinh cac cuc, ngoi va thé thai nhi.
2. Thyc hién duoc ky thuat do chiéu cao TC va vong bung trong kham thai.

3. Nhdn thirc duwoc tam quan trong cua viéc so nan ngoai xdc dinh tu thé thai
nhi, do chiéu cao TC, vong bung.

NOI DUNG

S& nan ngoai, do chiéu cao TC va vong bung |a nhitng k¥ ning thuc hanh quan
trong trong khdm thai, chan doan thai nghén, theo di va tién luong cudc dé.

1. Chuén bi

Chuan bi cac dung cu kham thai hay theo di trong chuyén da phu hop véi thi
thuat; thudc day co chia vach centimet.

2. Thuc hién k¥ thuit so nin bung xac dinh tw thé thai nhi
- Chao hoi thai phu, giai thich muc dich cta viéc so nan xac dinh tu thé thai nhi;

- Huéng dan thai phu nam ngtra, hai chan chéng dé dui tao véi mat giuong mot
goc 45° boc 16 18 toan bd vung bung;

- Héi vé ngay kinh cubi cung, vi tri thai dap dé so luoc xac dinh ngdi thai;

- Ngudi kham ngdi bén trai hodc bén phai thai phu, nin theo tht tu: cuc dudi,
cuc trén va hai bén TC.

+ Nin cuc dudi: ngudi kham ngdi quay mat xudng phia chin san phu. Dat
hai ban tay hai bén cuc dudi TC. SO nan dé xac dinh ngdi dau hay ngoi
mong. Néu 1a dau gitra hai ban tay s& thay mot khoi tron ran. Khi thai chua
du thang, khdi nay con cao so voi khép vé va khi hai tay day 1én thi né di
dong d& dang trong budng 6i, tao nén diu hiéu lic lic cta dau thai nhi.
Néu 1a mong s& thdy mot khdi mém va thuong it di dong hon, khong co
hinh tron & nhu ngodi dau. Ngoi ngang thi khong nin thay khoi ndo trén
khé6p vé (d4u hiéu tiéu khung rdng);

+ Nin cyc trén: ngudi khdm quay mat 1én phia dau thai phu, ding hai tay
nan hai bén dan l1én day TC. Néu 1a ngdi dau, so cuc trén s& thiy mong va
hai chi hgp thanh mot khdi to, chd ran chd mém, khong tron, di dong it.
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Néu 13 ngoi méng, so s& thdy mot khéi tron déu, ran va di dong dé&, chinh
1a dau thai nhi;

+ Nén hai bén TC: ding ldng ca ban tay so ap 1én TC dé xac dinh lung va
chén tay thai nhi. Lung 12 mét dién phang, ran, ni lién cuc dudi va cuc
trén. D61 dién voi lung nin thy 16n nhdn nhitng khdi to nhé khac nhau, di
dong dé, c6 khi nin manh thdy mat di, roi lai hién ra, d6 1a chan tay
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Hinh 6. S& nan ngoai xac dinh tw thé thai nhi trong t&r cung

A

3. Po chiéu cao tir cung - vong bung
- Do chiéu cao TC: thai phy nam ngira, thay thuéc mot tay giit dau thudc day va
dat & bo trén khop v€. Tay kia xac dinh ddy TC va dat ban tay théng gbc voi
thanh bung, kep thudc day giita ngdn tré va ngdn giita sao cho thudc day thing
cang. Nhin vao mirc ciia thudc diy dé xac dinh chiéu cao TC.
Trong trudng hop TC 1éch truc, day TC nhe nhang vé trung gian roi do hodc ¢
thé do chiéu cao TC theo hudng cia TC.
- Do vong bung: thai phu nam ngura, thay thudc ludn thude diy qua lung thai
phu va do & chd TC cao nhat (thudng do qua ron).
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Hinh 7. Do chiéu cao t& cung - vong bung

4. Thong bao két qua cho thai phy va giai thich nhimng van dé can thiét.
5. Ghi két qua vao phiéu kham thai hodc ho so bénh an.

Can chi ra ng6i thai, tu thé thai nhi trong budng TC. Dya vao két qua do chiéu cao
TC vong bung dy tinh tudi thai (theo thang) va trong luong thai.

i Fundal height is

| measured in
centimeters from
the pubic symphysis
to the top most
portion of the
uterus

Pubic Symphysis

Hinh 8. Chiéu cao tr cung do tir b trén xwong mu
dén day TC twong &ng véi tudi thai
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BANG KIEM DAY/HQC KY THUAT SO NAN NGOAI XAC PINH TU THE
THAI NHI, PO CHIEU CAO TU CUNG, VONG BUNG

(Ap dung khi khéam thai hodc khi chuyén da)

TT Noi dung Y nghia Yéu ciu can dat
CHUAN BI

1 Céac dung cu kham thai hay theo | Tao diéu kién thuin Dﬁy du;

ddi chuyén da; loi cho ki thuét tién Sip xép gon
Thude day co chia vach centimet. hanh. gang.
THUC HIEN

2 Chao hoi, giai thich muc dich cta | Tao sy tin tudng va | Thai phu yén tam
viéc sO nian xac dinh tu thé thai | yén tdm cho thai | hop tac.
nhi. phu.

3 Hoi vé ngay kinh cudi cung, vi tri | Xéac dinh tuoi thai; | Thong tin  thu
thai dap. So bo chin doan tu | thap day  du,

thé thai trong budng | chinh  xac, tinh
TC. duoc tuoi thai.

4 Tu thé thai phu: nam ngtra trén | Thyc hién k¥ thuadt | Thai phu nam
givdng hodc ban kham, boc 16 | thudn loi. dung tu thé;
toan by vung bung; Thay thubc dung
Thay thudc dung bén phai hoic dung vi tri.
bén trai thai phu.

5 So cuc dudi: Giup xac dinh so by | Xac dinh dung
Nguoi kham ngdi quay mat xudng | V€ ngoi thai. phan cua thai ¢
phia chan thai phy. Dung mat cuc dudi.
trong cuia cadc ngon tay so hai bén
cuc duoi TC.

6 So cuc trén: Gitp cing cb xéac | Xac dinh dang

Nguoi kham ngdi quay mat vé
phia mat thai phu. Dung hai long
ban va ngén tay nan hai bén dan
1én day TC.

dinh ngdi thai.

phan cua thai ¢
cuc trén.
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So hai bén:

Dung long ca ban tay &p 1én TC
dé x4c dinh lung va chan tay thai
nhi.

Giup xac dinh dién
phang 1a lung thai
nhi.

Xac dinh duoc
lung thai nhi.

Po chiéu cao TC: dit dau thude
day diém giita bo trén khop vé,
mot tay ¢d dinh dau day, tay kia
kep thudc day vao gitra ngon tro
va gitta vudt thang day dén day
TC.

Pé danh gia tudi
thai va mtrc do phat
trién cia thai.

Xac dinh ddng
diém moc, thudce
day cang, tiép
tuyén v6i thanh

bung.

Do vong bung.

Pé danh gia tudi
thai va mirc d§ phat
trién cua thai.

Thuéc day vong
qua chd cao nhat
cua bung.

10

Thong bao két qua tham kham
cho thai phu va giai thich nhiing
diéu can thiét (néu co).

Thai phu yén tam tin
tuong.

R& rang, chinh
Xac.

11

Nhan dinh két qua, ghi vao ho so

Gitp theo doi quan
ly thai nghén, theo
ddi chuyén da.

RS rang, day du,
ding cach.
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Chuong 2

CHAM SOC TRONG KHI SINH

THEO DOI CHUYEN DA, GHI BIEU PO CHUYEN DA

MUC TIEU
1.
2.

Thuc hién duoc theo doi chuyén da va ghi biéu do chuyén da.

Nhdan dinh va danh gia dwoc tinh trang va tién luong cuoc chuyén da thong qua
viéc theo déi va ghi biéu do chuyén da.

. Nhén thire dwoc tam quan trong cua viéc theo doi chuyén da va ghi biéu do

chuyén da.

NOI DUNG

1. Cac nguyén tic chim séc trong chuyén da

54

Phai theo di chuyén da mot cach toan dién, co hé thdng, phai biét ghi day du
cac thong s6 vao biéu do chuyén da dé theo doi;

Phan tich va nhan dinh dugc biéu d6 chuyén da, phat hién cac yéu td bat
thuong trong chuyén da, dé kip thoi xtr tri (thudc, thi thuat, phiu thuat hay
chuyén tuyén) dam bao an toan cho me va con;

Néu san phu duoc quyét dinh dé tai co so'y té x4, nguodi nit hd sinh can phai
chuin bi nhiing dung cu tdi thiéu can thiét va dam bao vo khuan cung véi
nhiing dung cu dé chim soc so sinh ngay sau dé. Néu san phu dé tai nha phai
chuin bi nude sach, da dun soi dé ngudi va st dung géi do dé sach (hoac bd
dung cu di duoc hap vo khuan trong tai d& dé cp ctru);

Tan tinh, kién nhin va ti mi 1a nhitng dc tinh can thiét cia nguoi cham soc
trong chuyén da;

Trong khi theo ddi qué trinh chuyén da, CBYT can dong vién, hd tro vé tinh
than gitp cho san phu giam bét lo lang;

Huéng dan san phu cach thd va khuyén khich ho di lai, khong nén nim mot
chd khi khong ¢6 con co;

Khuyén khich san phu di tiéu 2 gid/lan.



2. Theo dbi trong qua trinh chuyén da
2.1. Theo di toan than
- Mach:
+ Trong chuyén da phai theo ddi mach 4 gid/lan, dam bao phat hién sém

nhirng thay d6i bit thudng vé mach trong qua trinh chuyén da va ngay sau
dé. Binh thudng mach 70 - 80 lan/phut;

+ X tri nhitng bat thuong: ¢ tuyén xa, néu mach > 100 hay < 60 lan/phdt,
san phu can duoc hoi stre 10i chuyén 1én tuyén trén; ¢ tuyén trén can tim
nguyén nhan dé xir tri.

- Huyét ap:

+ Trong chuyén da do HA 4 gid/lan néu dién bién cudc chuyén da binh
thudong. Néu c6 chay mau hay mach nhanh, phai do HA thuong xuyén hon;

+ X tri bat thuong: ¢ tuyén x3, néu HA ting (HA > 140/90mmHg), cho
thudc ha HA rdi chuyén tuyén; néu HA ha (HA < 90/60mmHg), tién hanh
hoi strc 10i goi tuyén trén vé hd tro. O tuyén trén, tly theo nguyén nhan
ma xu tri.

- Than nhiét:

+ Trong chuyén da, do than nhiét 4 gi(‘y/lﬁn, néu cudc chuyén da tién trién
binh thuong;

+ X tri bat thuong: & tuyén x4: néu nhiét d6 > 38°C, cho chudom am, uéng
nhiéu nuéc. Néu nhiét do khong giam, hodc tang > 39°C, toan than c6 dau
hiéu kiét strc, vat va, kho thd, chuyén tuyén trén ngay. O tuyén trén, tim
nguyén nhan dé xur tri.

2.2. Theo doi con co tir cung
- Trong chuyén da, theo ddi do dai con co va khoang cach gitta 2 con co. Po
con co trong 10 phut. O pha tiém tang do 1 gio/lan, pha tich cuc 30 phut/lan.
- Xir tri con co bit thuong:

+ Tuyén x3, con co TC quéa ngdn (< 20 gidy), qua dai (> 60 gidy) hoic rdi
loan (tan s6 < 2 hodc > 4) phai chuyén Ién tuyén trén;

+ Tuyén trén, im nguyén nhan giy rdi loan con co dé c6 thai do xur tri
thich hop.

55



Hinh 9. Do con co t& cung

2.3. Theo doi nhip tim thai

O pha tiém tang: nghe tim thai it nhat 1 gid/lan; ¢ pha tich cuc 30 phat/lan.
Nghe tim thai ngay sau v 6i hay trudc va sau khi bam 6i;

Thoi diém nghe tim thai 1a ngoai con co TC. O giai doan rin dé nghe tim thai
sau moi con rin;

DPém nhip tim thai trong 1 phut, nhan xét nhip tim thai c6 déu hay khong?
Binh thudng: nhip tim thai trung binh tir 120 - 160 lan/phut, déu, r5. Nhip tim
thai bat thuong khi > 160 1an/phut hodc < 120 lan/phit hodc khong déu;

X tri tim thai bat thuong: & tuyén xa phai hoi sirc va chuyén tuyén; & tuyén
trén phai tim nguyén nhan dé xt tri.

2.4. Theo déi tinh trang i

Nhén xé&t tinh trang 61 mdi lan tham am dao (4 gi(‘)/lﬁn) va khi 6i v&;
Binh thuong dau 6i det, nudc 6i c6 thé trong hay trang duc;
Nudc i bat thudong khi c6 mau xanh, mau do hodc nau den, mui héi;

Da 01, thiéu 61.

Xir tri 0i bat thuong: & xa phai chuyén tuyén; & tuyén trén tim nguyén nhan dé xur

tri thich hop. Néu 61 v& non, 61 v& som trén 6 gio chua dé, & xa cho khang sinh roi

chuyén tuyén; ¢ cac tuyén trén can tim nguyén nhan dé xu tri.

2.5. Theo doi mirc dp xoa mao co tir cung
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Can han ché tham am dao dé tranh nhiém khuan;



Tham 4m dao 4 gid/lan & pha tiém tang, 2 gid/lan & pha tich cuc, khi 6i v& va
khi quyét dinh cho san phu rin. Trudng hop cudc chuyén da tién trién nhanh,
c6 thé tham 4m dao dé danh gia CTC, d6 lot clia ngoi;

Pha tiém tang kéo dai 8 gio: bit dau chuyén da dén khi CTC mé 3cm;

Pha tich cuc kéo dai tbi da 7 gio: tir khi CTC mé 3cm dén 10cm (mé hét);

Binh thuong CTC mém, moéng, khong phu né. Pudng biéu dién do x6a mo
CTC trén biéu d6 chuyén da ludn & bén trai duong bao dong;

Bit thudong néu: CTC khong tién trién, phu né, duong bicu dién do x6a mé
CTC chuyén sang bén phai duong bao dong hoic CTC md hét ma dau
khong lot;

X tri: tuyén xa phai chuyén ngay 1én tuyén trén, noi c6 diéu kién phiu thuat.
Tuyén trén: tiy theo nguyén nhan ma xir tri.

2.6. Theo déi mikc dj tién trién ciia ngéi thai

Theo d6i mirc do tién trién cta ngdi thai bang cach nin ngoai thanh bung va
tham am dao;

banh gia su tién trién cua ngodi: co 4 muc: cao 1ong, chic, chat va lot. Khi da
lot, c6 3 muc: lot cao, lot trung binh va lot thép;

Ghi d lot vao biéu d6 chuyén da. Phat hién sém chuyén da dinh tré;

Neéu ngdi thai khong tién trién, néu ¢ tuyén xa phai chuyén dén noi co diéu
kién phau thuat.

2.7. Theo doi khi thai s6

(xem bai “D& dé thuong ngdi chom™)

2.8. Theo doi khi s6 rau

(xem bai “Xir tri tich cuc giai doan 3 cta chuyén da” va bai “Kiém tra rau”).

Tém tit cac yéu td can theo ddi

Yéu té Pha tiém tang Pha tich cwc
Mach, HA, nhiét do 4 gi®/lan 4 gi®/lan
Tim thai 1 gio/lan 30 phuat/lan
Conco TC 1 gio/lan 30 phuat/lan
Tinh trang 6i 4 gid/lan 2 gio/lan
Do lot ctia ngdi (s& nan ngoai) 1 gi®&/lan 30 phat/lan
Chéng khép (tham trong) 4 gi®/lan 2 gio/lan
D6 m& CTC (tham trong) 4 gi®/lan 2 gio/lan
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3. Biéu dd chuyén da
3.1. Chi dinh

- Tét ca cac truong hop chuyén da c6 tién lugng dé duoc theo duong am dao (ké
ca trudng hop c6 seo md cii & TC hoidc ngdi méng duge chi dinh cho dé dudng
am dao) déu duoc theo doi chuyén da trén biéu do;

- Khi san phu di duoc theo doi bang biéu dd chuyén da thi tir lic d6 tro di
ngudi theo ddi chuyén da khong phai ghi tinh hinh dién bién cua ho trong
phiéu theo ddi ctia bénh an san khoa, trir cac dién bién dic biét khong c6 chd
ghi trong biéu d6 mai phai ghi trong bénh 4n. Vi du san phu dot nhién ra mau
d at, bi ngét xiu, co giat.

3.2. Thoi diém bit dau ghi biéu do chuyén da

- Chi bat dau ghi biéu d6 chuyén da khi san phu da c6 chuyén da thuc sy (thoi
diém nay c6 thé khac vai thoi diém san phy vao vién);

- Thoi diém bat dau ghi tai phan thu tuc cta biéu do phai ghi ding theo gid va
phut trong ngay nhung khi theo ddi trén biéu d thi gio dau tién theo doi dugc
lam “tron s6”.

3.3. Ngi dung can ghi trén biéu dé chuyén da
1) Tién d6 cua chuyén da

- bomé CTC,

- bo xuéng va lot ctia ngoi thai;

- ConcoTC.
2) Tinh trang cua thai

- Nhip tim thai (dém trong 1 phut);

- Nudc 6i: mau sic, so luong;

- Su chong khép (ubn khudn) ciia dau thai nhi.
3) Tinh trang ctia san phu

- Mach, HA,

- Nhiét d9;

- Nudc tiéu: protein;

- Céac thude di dugce st dung;

- Luong dich da duogc bd sung cho me.

58



3.4. Cdch ghi cdc ky higu trén biéu dé chuyén da
3.4.1. Cdc ky hiéu ding dé ghi trén biéu dé chuyén da
- Biéu dd chuyén da bit dau duoc ghi khi san phu co chuyén da thuc su.

- Ky hiéu ghi 46 md CTC dugc ghi bang ddu X, ndi cac diém ghi trong cac 1an
tham kham sau d6 bang mot dudng lién vach.

- Ky hiéu ghi do lot ctia ngoi thai duwoc ghi bang dau O, nbi cic diém voi nhau
bang duong chdm (khong lién vach).

- Cac ky hiéu vé nhip tim thai, mach, HA ciia san phy giéng nhu cach ghi thong
thuong (chdm dé ghi nhip tim thai, mach me va mili tén hai dau nhon ghi 2 s6
do HA).

- Cac ky hiéu khac nhu tinh trang 6i, d6 chong khdp, con co TC... theo hudng
dan ctia tai liéu dao tao hodc trén bicu do.

3.4.2. Pha tiém tang
- CTC mé < 3cm va x6a chua hét.
- Khi CTC mé > 3cm thi phai chuyén ky hiéu ghi do mé sang pha tich cuc, nam
trén duong bao dong, twong irng véi murc chi do0 mé cua CTC luc d6. Cung véi
su chuyén vi tri ghi ky hiéu vé CTC, phai chuyén 6 ghi gio trong ngay dén 6
thich hop vdi tinh trang CTC luc d6 va tit ca cac ky hiéu ghi nhan vé moi dién
bién khac ciing phai chuyén theo.

3.4.3. Pha tich cuc
- CTCmotu3-10cm;

- CTC dia mé tir 3cm trd 1én thi phai bt dau ghi @6 md CTC & pha tich cuc trén
duong bao dong va ghi gio bat dau ghi biéu d6 vao 6 thoi gian turong tmg. Cac
ky hiéu khac cua cudc chuyén da ciing ghi theo vi tri ghi vé d6 mé CTC d ghi
lac ban dau.

3.5. Doc va xir tri
3.5.1. Tai tuyén xd, phuong

- Pha tiém tang: thong thuong khong kéo dai qua 8 gid. Néu kéo dai trén 8 gio,
tuyén x4 can chuyén tuyén trén dé danh gia va xtr tri.

- Pha tich cuc: duong m¢ CTC phdi ¢ bén trdi cua dudng bao dong (mo trén
lem/gid). Néu duong mé CTC chuyén sang bén phai duong bao dong (mo
dudi 1cm/gio) thi tuyén xa phai chuyén 1én tuyén trén.

3.5.2. Tai cdc tuyén trén

- Phai tim nguyén nhan dé kho dé xir tri.
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BANG KIEM DAY/HQC THEO DOI CHUYEN DA BANG BIEU PO

TT Cac budc Y nghia Yéu cau can dat
CHUAN BI
1 | Dung cu: Thuc hién theo | Py du, ding quy
- Dung cu kham va theo ddi mot | doi chuyén da | cach, sip xép hop ly
cudc chuyén da: ddng hd, éng t6t. va sin sang dé su
nghe tim thai, ging v6 khuan, dung.
HA ké, ng nghe. ..
- Phiéu ghi biéu do chuyén da,
but, thude. ..
2 | San phu: Chi ghi biéu d6 | Xac dinh duoc ding
- San phu ¢6 ddu hiéu chuyén da | khi c6 chuyén da | cic dau hi¢u cua
thuc su, dang dugc theo doi tai | thyc thy va tién chuyén da thuc su;
phong cho dé; lwong dé duong | San phu dugc tién
- Tién lugng dé dudng dudi. duai. lwong dé duong dudi.
3 | NVYT mang trang phuc theo quy | Thai phu tin | Gon gang ding tac
dinh: 40, mil, khau trang. tuong. phong.
THUC HIEN
4 | - Chao va giai thich cho san phu | Tao su tin tuéng | Ton trong, an can
muc dich cong viéc s& 1am va | va yén tdm cho | Thu thap day du va
cac budce sé thuc hién; san phu. chinh x&c théng tin
- Hoi cac thong tin hanh chinh dé san phu theo yéu cau
1am bénh an va ghi vao biéu dd hé so bénh an;
chuyén da. San phu biét cac cong
viée tiép theo NVYT
s& thuc hién dé theo
ddi chuyén da.
5 | Kham dé xac dinh chic chin san Gitp nhan dinh | Than trong, chinh
phu d3 chuyén da thyc su. dung tién trinh | X4c.
chuyén da theo
biéu do.
6 | Kham toan trang: mach, nhiét 4o, | Panh gid tinh | DAy du thong tin theo
HA, nhip thé. trang toan than | miu cua biéu do.
cua ba me.
7 | So nan ngoai dé xac dinh ngdi, | So bd danh gia | C6 bang kiém riéng.

thé, do xubng cua ngdi thai.

ngoi, thé.
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8 | Nghe va dém nhip tim thai. banh gia tinh | Pang quy trinh theo
trang thai nhi. bang kiém nghe tim
thai bang 6ng nghe
(hoic bing may nghe
tim thai).

9 | Theo doiconco TC. banh gid tinh | Dang quy trinh (bang
trang con co TC: | kiém do con co TC
tan s6 va cuong | bang tay).
do.

10 | Rua tay va di gang vo khuén. Pam bio vO|Theo bang kiém
khuan khi kham | riéng.
am dao.

11 | Kham am dao: danh gia tinh trang | Panh gia tinh | Nhan dinh ding tinh

cia CTC xac dinh d6 x6a, d6 mo | trang TC, dau di, | trang CTC.
CTC. thé va kicu thé,
do lot cua ngoi.

12 | Péanh gia tinh trang 6i Danh gia tinh | Nhan dinh diung tinh
- Néu 6i con: dau 6i, mang i trang hién tai vé trang dau i va nude
- Néu 6i v&: mau sac nudc 6i. tinh trang Oi. Oi (néu da vo).

13 | Béanh gia dg lot cua ngoi: Danh gia tinh | Nhan dinh dang tinh
Cao long, chic, chat, lot cao, lot | trang hién tai | trang d0 lot, dua ra
trung binh, lot thép. cua do lot, tién huong diéu tri tiép

trién ctia chuyén | theo.
da.

14 | Ghi tat ca thong tin vao biéu do | Dé theo ddi hién | Ghi day du theo mau;
chuyén da, ké ca gio kham va gio | tai va tién luong | dang cac ky hiéu.
thit may cta chuyén da. cudc chuyén da.

15 | Lap lai cac budc trén & lan kham | Bé theo doi tién | Ghi ding hang cot va
sau, cac két qua thu duogc déu |trién va  tién | thoi gian.
dugc ghi vao biéu dd. lugng cudc

chuyén da.

16 | Nhan dinh tinh trang cudc chuyén banh gia cudc | Nhan dinh ding duogc
da: chuyén da theo |cac yéu t6 trong
- Pha tiém tang: CTC m¢ < 3cm; biéu do. Chuyén da.

- Pha tich cuc: CTC mé 3-10cm.

17 | Pua ra quyét dinh xur 1y theo tinh | Tranh bién | Pung luc, chinh x4c.

trang cudc chuyén da: chung.
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- Pha tiém tang: néu kéo dai trén 8
gid, can tim nguyén nhan dé kho
dé can thiép va chuyén tuyén
trén (voi tuyén x3);

- Pha tich cuc: néu dudong mo
CTC chuyén sang bén phai
duong bao dong thi can chuyén
tuyén (tuyén x3) hoic tim
nguyén nhan dé xu 1y.

18

Thong tin cho san phu biét tinh
trang ctia chuyén da va tu van cho
san phu hudng xir tri tiép theo;
Chao san phu.

Giap san phuy
biét tinh trang
cua chuyén da,
tra 101 cac cau
héi néu co.

Thong bao tinh trang
hién tai cua san phu;
Tao dugc sy hai long
d6i voi san phu.
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KY THUAT BAM OI

MUC TIEU
1. Ap dung dwoc cdc chi dinh, chéng chi dinh bam 6i trong thuc té lam sang.
2. Thuyc hién duoc dung ki thudt bam 6i.

3. Nhdn thirc dwrge tam quan trong ciia viéc bam 6i ding quy trinh.

NQI DUNG
1. Khai niém
Bdm ¢i 13 mot thu thuat dugc 1am trong qua trinh chuyén da dé, khi CTC di x6a

mo cd thé ti€p can dugc dau 61, muc dich lam v& mang 61 chu dong dé nudc 61 thoat
ra ngoai.

2. Muc dich

Loai bo dau 6i khi khéng con tac dung nong mé CTC;

Lam giam ap luc budng 6i;

Rut ngan thoi gian chuyén da.
3. Chi dinh

* Chi dinh bam &i dtng luc: khi CTC mé > 8cm, dau 6i khong con tac dung, bam
0i dé chuan bi do dé.

* Chi dinh bim i sém trong cac trudng hop sau:

- CTC mé 3 - 4cm, khi c6 thé tiép can duoc dau 6i, mang 6i day, dau 6i phong
can trd cude dé, CTC tién trién cham;

- Gay dé chi huy, lam NPLNC, hodc dé thai thir hai trong sinh doi;
- Cam mau trong rau tién dao: loai bam bén, bAm mép;
- Giam 4p lyc budng 4i trong da 6i;

- Ngodi ra con bam di trong mét s6 bénh 1y clia ngudi me can bam 6i dé rit ngan
chuyén da, nhu bénh tim, TSG nang khi CTC da md > 4cm.

4. Chong chi dinh
- Chua chuyén da thyc su, con co chwa déu dan (trir trudng hop giy dé non);
- Sa ddy rau trong boc 6i;
- CTC chua md hét trong ngdi mong, ngdi mit, ngdi vai.
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5. Chuan bi

- Th?ly thude: 40, mii, khau trang, tap dé;
- Dung cy: mot kim dai 15 - 20cm dau ti ¢6 nong, hoic mot nganh kim Kocher;

- San phu: nam trén ban, tu thé san khoa, thé déu, khong ran.

— il A
Hinh 10. Dung cu bam &i

6. Cac bude tién hanh
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Nghe tim thai trudc khi bAm 6i (ghi nhan tin s, cuong d6 déu hay khong déu);
Rura sach am ho béng nude vo khuan;

Thay thudc rira tay, deo ging vo khuan;

Mot tay dua vao am dao, kham va kiém tra lai xem co sa day rau trong boc bi
khéng, xac dinh ngdi thai, 3@ md CTC. Chi tién hanh bim 6i khi khong c6 sa
day rau trong boc 6i;

Tay kia dua kim choc 6i vao am dao theo hudng dan cuia tay trong 4m dao, kim
bam 6i ndm giita 2 ngdn tay hudng t6i dau 6i va chd dén thoi diém bam di;

Thoi diém bam bi: néu dau 6i phong thi bdm bi ngoai con co TC, néu dau bi
det thi bdm 6i trong con co TC;

K§ thuat: ¢y nhe kim choc vao mang i dé nudc i chay ra tir tir theo ngén
tay, quan sat mau sac, sd luong nude 6i chay ra. Tay kia rat kim choc 6i sau
d6 nin trén khép vé hudng cho ngdi thai vao eo trén. Khi khong con nude 6i
chay ra xé rong mang 6i, kiém tra xem c6 sa day rau hay cac chi khdng va
ngdi thai co thay doi gi khong;

Nghe lai tim thai (d& phong sa day rau bén ngoi khong phat hién duoc);



Ghi chép ho so/biéu d6 chuyén da: thoi di€ém bam 01, s6 lugng, mau sac nude
01, tim thai.

Thay déi ky thudt biam éi trong mét so trwong hop:

Néu bam 61 trong rau ti€n dao thi sau khi choc dau 61, phai xé rong mang 01
song song vo1 bo banh rau, tranh x¢é vao banh rau gay chay mau.

Néu bam 6i trong da 6i can dé san phu nam dau dbc, mong hoi cao. Dung
phuong phap tia 6i, nghia la dung kim choc mét 16 nhé, choc ngoai con co TC,
dé cho nuéc bi chay tr tir, khi nude 6i chay gan hét méi xé rong mang Oi.
Trong truong hop nay, néu dé nudc 6i chay ao ra ngoai, san phu dé bi sdc vi
ap luc 6 bung giam dot ngodt, hon nira d& gy sa day rau, sa cac chi hodc c6 thé
tr& thanh ngoi bat thuong.

Pbi voi ngdi ngang khi c6 chi dinh va du diéu kién dé ndi xoay thai thi sau khi
choc dau di phai x¢é rong mang 6i va dua ngay tay vao budng TC dé tim chan
thai nhi 1am noi xoay. Can luu y truong hop ndy, nudc di cang duge giit trong
budng TC nhiéu cang tbt vi con nhiéu nudce 6i ndi xoay thai nhi cang d&, CTC
cang d& bop chat vao thai nhi.

7. Bién chirng sau bam oi

Sa day rau: néu sau khi bdm c6 bién chung sa ddy rau, phai cho san phu ndm
dau thip, méng cao, dung 2 ngoén tay diy day rau 1én, néu khong dugc phai
phau thuat 1y thai. Sa day rau bén ngdi kho phat hién, vi vay moi truong hop
sau bam 6i bat budc phai nghe tim thai;

Néu chay mau sau bim 6i, hay nudc 6i bat thuong (mau do 13n mau hodc mau
xanh 1an phan su) phai tim nguyén nhan dé xir Iy kip thoi;

Nhiém trung 6i, nhiém tring thai nhi: trong trudng hop me bi nhiém khuan 4m
dao hodc bim 6i trén 6 gio ma thai chua so;

Choc vao thai: do kim choc 6i cham vao phan thai gy cham thuong thudng
gip trong mang 6i day, it 6i, ngdi mong;

Gay mau ty sau rau, nang c6 thé lam rau bong non.

Tuy nhitng nguy co nay rat hiém khi xay ra, nhung can hét sitc can than dé han

ché cc nguy co trén, bang cach thyc hién thu thuét trong diéu kién vo trung, choc bi

dudi sy hudng dan ctia si€u am dé tranh cham thuong cho thai va sang chan cho me.
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BANG KIEM DAY/HQC KI THUAT BAM Ol

Tiéu chuan

TT Noi dung/cac buée Y nghia ..
phai dat
CHUAN BI
Dung cu: mét kim dai 15 - | Tao diéu kién lam tha Dung cu duoc
20cm dau tu cb nong, hodc | thuat thuan loi. chuén bi dﬁy du.

1 kim Kocher, bong con, ging
tay, sing vo khuan, dung trén
khay v6 khuén.

2 San phu: dugc giai thich day | Tao diéu kién tha | San phu yén tam,
du, nam theo tu thé san khoa. | thuat thuan loi. nim trén ban dé,

theo tu thé san
khoa.

3 NVYT trang phuc ddy du: 4o | Tao su tin tudng. Gon gang, dung
mil, khau trang, tap dé. tac phong.

THUC HIEN

4 Nghe lai tim thai trudc khi | Xac dinh tinh trang | Nhan dinh ding.
thuc hién bam bi. tim thai.

5 | Rua tay, di gang vo khuan. DPam bao vo khuan. Theo dung quy
trinh (bang kiém
riéng).

6 Sat trung am dao, a&m hg, | Pam bdo tinh v6 | Toan bd vung am

TSM. khuan. dao, mdi nhd, moi
16n va TSM duoc
sat khuan (theo
dung quy trinh).

7 Dung tay thuan dua nhe | DPanh gid tinh trang | Nhan dinh duogc:
nhang vao am dao, khdm va | trude khi bam b1, tranh | loai dau 6i, ngoi
kiém tra xem c6 sa day rau | bién ching. thai va nhitng yéu
trong boc i khong. t6 bat thuong (néu

co).

8 Tay kia nhe nhang dua kim | Pam bao dau kim vao

choc 01 vao dudi sy huong
dan cia ngdén tay trong am
dao.

dau 6i, tranh gy ton
thuong am dao, CTC.
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Xac dinh thoi diém bim 6i:

- Néu 6i phong, choc bi ngoai
con co;

- Néu 6i det, chd ¢6 con co
r0i choc 6i.

Pam bao tranh ton
thuong thai nhi, tranh
bién chtng sa day rau.

Xac dinh dung thoi
diém.

10 | Thuc hién choc bi nhe nhang | Pam bdo tranh ton Cho nudc bi chay
theo hudng dan cta ngén tay | thuong cho thai nhi. ra tir tir, phéi hop 2
trong. tay hudng ngoi thai

chuic  vao tiéu
khung.

11 | Rat kim choc 6i, dung ngoén | Nhan dinh tinh trang | Nhan dinh dung
tay trong x¢é rong mang 6i, | 6i, phat hién bién | tinh chat 6i, phat
kham kiém tra sau bam 6i. ching. hién duoc bién

chung (néu co),
nghe tim thai sau
bam 6i

12 | Nghe lai tim thai sau bAm 6i. | Panh gia su thay d6i | Nhan dinh duogc

ciia tim thai sau bam | tim thai.
bi.
13 | Thu don dyng cu. Két thiic tha thuat. buing quy trinh.
14 | Ghi hd so theo ddi/biéu dd | Quan 1y theo ddi sau | Chinh xac, ti mi,

chuyén da va can dan san phu
sau thu thuat.

thu thuét.

chu dao.
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PO PE THUONG NGOI CHOM

MUC TIEU
1. Chuan bi duoc dung cu dé thuc hién do dé thwong ngoi chom.
2. Thuc hién duoc do de thuong ngoi chom dung ki thudt.

3. Nhdn thitc dwoc tam quan trong ciia viéc dé dé thwong ngdi chom.

NOI DUNG
1. Pinh nghia

D& dé thuong ngdi chom kiéu cham vé 1a thi thuat tic dong vao thi so thai dé gitip
cudc dé duoc an toan theo dudng am dao, khong can can thiép (trir truong hop cat TSM).

2. Chuan bi

2.1. Dung cu

B6 dung cu d& dé: 2 kim Kocher, 1 kéo cit cubng ron;

Bo dung cu cat, khau TSM;

Khin, bong, bang, gac hap, chi khau, kim khau;

Dung cu dé hiit nhét va hoi sire so sinh (may hat, 6ng nhya);

Thong tiéu.
2.2. Sdn phu

Puoc dong vién, hudng dan céach thd, cach ran dé va thu gian ngoai con ran;

Néu c6 cau bang quang ma khong tu dai dugc thi tién hanh thong tiéu;

Rira ving sinh duc ngoai bang nudc chin;

Sat khuan rong ving sinh duc ngoai, trai khin v6 khuan.
2.3. Twthé sin phu

Nam ngira trén ban dé, nang givdng dé 1én dé co tu thé ntra nam ntra ngdi, dau
cao, hai tay nim vao hai thanh ban dé, hai dui giang rong, mong sat mép ban, hai cang
chan géc trén hai coc chong gitr chan.
3. Cac budrc tién hanh
3.1. Nguyén tic

Nguoi d& dé phai ton trong nguyén tic vo khuan trong khi d& dé, phai kién nhan
chd doi, huéng dan san phu rin khi CTC mé hét va c6 con co TC, khong dugc nong
CTC va am dao, khong dugc déy bung san phu.
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O thi lot, xuéng va xoay khong can thi¢p, chi theo ddi con co TC, tim thai, d§
x6a mo CTC, do lot, khi CTC m¢ hét dau lot thap méi cho san phu ran.

Thoi gian rdn t6i da O nguoi con so la 60 phit, 0 nguoi con da 13 30 phat. Néu
qua thoi gian nay can can thiép dé lay thai ra bang Forceps hoac bang giac hut.

Trong thoi gian san phu rin dé van phai theo ddi tim thai thudng xuyén, sau moi
con ran.

3.2. Ky thudt dé dé ngéi chém kiéu cham vé
3.2.1. Thoi diém dv dé
CTC mé hét;
Oi d3 v& (chua v& thi bam 6i);
Ngoi thai da lot va thap tho & am mén lam TSM cang gian, hau mon loe rong;

Hudng dan cho san phu chi ran khi ¢6 cam gidac moét ran cung véi su xuat hién
cua conco TC.

Nhiing lwu y khi tién hanh dé dé:

Thao tac nhe nhang, d& thai, khéng kéo thai;

Gitp cho thai so tir ti;

Kién nhan dong vién san phu, khong thiic ép, giuc gia, sOt rudt.
3.2.2. KJ thudt do de
P& dau

Giup dau cti tot: an nhe nhang vao ving cham trong mdi con co TC;

Néu ¢6 chi dinh thi cit TSM & vi tri 5 P
gio hodc 7 gio, vao laic TSM giédn

cang;
Khi ha cham ti duéi khép vé: san phu
ngung ran, mot tay gitt TSM, mot tay

diy vao vung tran nguoc lén trén, .
giup dau nglra dan, mat, mii, miéng, o . ,
cam sé& lan luot s ra ngoai; — —
Khi ddu sb ra ngoai hut dich hoac

dung gac lau miéng thai nhi. Hinh 11. B& dau
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D& vai

Quan sat xem dau thai c6 xu huéng quay vé bén nao thi gitip cho chim quay vé
bén d6 (cham tri - ngang hodc chdm phai - ngang), kiém tra diy rén néu quan co: g&
hoic cat (khi chit khong g& dugc).

Hai ban tay 6m ddu thai nhi ¢ hai bén tai va dinh thai duong, kéo thai xudng theo
tryc ron - cut dé vai trude s6 trude. Khi bo dudi co Delta ti dudi khép vé thi mot tay
giit dau (cd nam gitra khe hai ngén cai va tro) tay kia gitt TSM, nhéc thai 1én phia trén
va cho s6 vai sau. O thi nay dé& rach TSM, vi vy phai git TSM t6t va cho vai s tir tir.

Hinh 13. Do vai

Hinh 12. B& than, mbéng va chi

D& than, mong va chi

Khi d3 s6 xong hai vai, bo tay giit TSM dé than thai nhi s6 va khi than ra ngoai
thi bat 1y hai ban chan, tiém bap 10 don vi oxytocin khi chac chan khong con thai nao
trong TC (xem “Xut tri tich cuc giai doan 3 ciia chuyén da”).

Giit thai ¢ tu thé ngang, dau hoi thap (hodc dé thai nim nghiéng trén phan ban dé
da duoc kéo ra hodc cho nim sép trén bung me) rOi tién hanh cap cit ron. Néu nguoi
d& chinh con bé gitr thai thi dong tac cap cat ron do ngudi do phu thuc hién.

Chuyén thai ra ban hdi stc, giao cho nguoi phu cham séc, 1am ron, danh gia chi
s Apgar phuat thir 1 va thir 5.

4. Ky thuit d& dé kiéu cham cung
Cdch theo déi dé dé co ban giong nhw do dé ngdi cham vé chi khdc mét sé diém sau:

- Khi d& dau vi ngdi chom so kiéu cham cing mit thai ngira 1én phia xwong mu
ngudi me nén phai giup dau cii bang cach ding dau ngén tay 4n vao dau thai
tu dudi 1én;

- Khi ha chdm cua thai ra dén mép sau 4m ho thi cho dau thai ngira dan ra sau
deé 16 cac phan tran, mat, mi, cam;
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- Khi dau da s6 hoan toan chd cho diu ty quay vé phia ndo s& gitip thai quay
han sang bén do (trai hodc phai ngang);

- Tiép tuc d& vai va cac phan khac cta thai nhu v6i 45 ngdi chom kiéu cham vé.
Chuy:

Ngbi chom sd cham cung thuong dién bién 1au, s6 kho hon va dé gy sang chin
cho me vi vay can cit rong TSM trude khi do déu thai nhi.

Thai nhi s6 cham cuing ciing d& bi ngat vi thé ciing phai hdi sirc thai that tdt.
5. Theo ddi va xir tri tai bién
5.1. Theo doi

Sau mdi con ran, nguoi do phu lai nghe nhip tim thai, bdo lai cho nguoi do
chinh, nham phét hién suy thai dé c6 thai do xt 1y thich hop.

Ludn quan sat bung san phu phat hién kip thoi d4u hiéu doa v& TC.
Ha ban dé nam ngang khi thai da so ra ngoai.

Sau khi d& d¢, nguoi d& chinh phai quan sat san phu dé kip thoi phat hién chay
mau, vét rach va danh gia muc co hdi TC dé chuan bi xir tri tich cuc giai doan 3 cua
chuyén da.

Ghi lai tinh hinh dién bién cudc dé vao hd so.
5.2. Cach Xi# tri mét sé tai bién sau dé

Ngay sau khi so thai, rau bong d& dang gdy bang huyét can boc rau nhan tao va
kiém soat TC ngay.

Néu rach am ho, 4m dao, TSM (hoac cit chu dong): khau lai sau khi da s0 rau va
kiém tra banh rau.

Néu bi bang huyét do do TC phai tap trung cip ctru bang cac bién phap lam
ngimg chay mau va bdi phu lugng mau da mat.

Néu tré bi ngat: phai hdi sirc so sinh tich cuc.
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BANG KIEM DAY/HQC PO PE THUONG NGOI CHOM

TT Cac budc Y nghia Yéu ciu cin dat
CHUAN BI

1 | Dung cu: Giup thu thuat |- Theo hudng dan

- BO6 dung cu do de, thuan loi, an quéc gia;
- B0 dung cu cit khau TSM; toan. - bam bao vb
- Dung cu hut nhot, hdi stic so khuén.
sinh;
- Thubc: oxytocin;
- Sang vo khuan: 4 cai, bom tiém.

2 | NVYT: 40 mi, tap dé, khau trang, | Pam bado nguyén | VO khuan, sach va
ria tay ngoai khoa. tac vo khuan. day du.

3 | Ba menam tu thé san khoa, dong | BA me an tAm, | Huéng dan chi tiét
vién va giai thich nhiing viéc sap | hop tac. cu thé;
lam, huéng dan cach rin trong con Thai do hd trg va
co va thé déu khi khong c6 con co. ton trong.

THUC HIEN
4 | NVYT di giang v6 khuan. bam bdo vO|Theo dang bang
Khuan. kiém.

5 | Sat khuan TSM, trai sang v6 khuan: | Pam bao vo | Pay di, che kin
01 dudi mong, 01 trén bung san | khuan. vung bung va dui.
phuy, 02 sang ¢ dui.

Dé diu

6 | Khi TSM da cang phong, quyét dinh | Tranh rach TSM. | Nhan dinh duogc su
xem c¢6 cit TSM khong, néu c6 thi gian nd cua TSM
gay té va cat (xem “Bdng kiém cdt va c6 chi dinh ct
khau TSM”). phu hop.

7 | Dung mét tay gitr TSM qua sing v6 | D& phong rach | Luu ¥ cong tac vo
khuan. TSM. khuan khi tiép xuc

khu vuc hau moén

8 | Thi cli: dung c4c ngon tay cua tay | Giup dau cdi | Duy tri lyc 4n nhe
con lai dat 1én chdm dé gitp dau cbi | hon khi so. nhang nhung chic

thém cho t6i khi ha cham ty vao bo
dudi khop vé.

chén;

Yéu ciu ba me hit
sau, ran manh khi
cO con co.
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Thi ngtra: dung ban tay Om lay
cham huong lén trén dé cac phan
tran, mui, mOom va cam thai nhi chui

Giap s6 dau,
tranh rach TSM.

Yé&u cau ba me tho
ra déu, khong ran

nua.
ra, trong khi tay kia van giit TSM dé
tranh bi rach.

10 | Khi ddu s6 hoan toan, dé dau quay | Gitp dau s6 | Thuc hién nhe
tu nhién sau d6 hd tro tiép dé dau | hoan toan va so | nhang, gitp dau
quay vé tu thé ngang, dung gac hay [bd lam sach | thai nhi quay vé
khan sach lau nhét & mi¢ng va miii | duong tho tré. kiéu thé khi xudng.
tre.

11 | Kiém tra xem c6 day rau quén co. bam bao day | Dung mot ngon tay

rau khéng can | kiém tra.
trd sO vai va
maong.

Do vai

12 | Vai trude: hai tay 6m dau thai nhi ¢ | Gitp vai trude | Kéo theo truc ron -
hai bén tai va dinh thai duong kéo | so. cut bang lyc cua
xubng dudi khi b dudi co Delta ty canh tay.
dudi khop ve.

13 | Vai sau: NVYT moét tay giir dau (c6 | Gitp vai sau s6. | Cho vai sau sb tur
cta thai nhi nam giita ngodn cai va tu;
tro) kéo thai nhi 1én trén, tay kia gilr Giit TSM tot dam
TSM gitp vai sau s6 hoan toan. bao khong rach.

Do thdn, mong va chi

14 | Khi hai vai di so, tay dd TSM | Gitp thai so | Giir tré ding tu thé,
chuyén d& lung, mong va cam hai | hoan toan. lwu v khong dé roi
¢6 chan thai nhi giita ba ngon tay, tré.
tay kia d& gay thai nhi ¢ tu thé
ngang.

15 | Pit bé nam nghiéng trén ban (ban | Tiép nhan thém | Pam bao gitr Am tré

so sinh) hay nam sip trén bung me.

mau tur banh rau;
Tang tinh cam
me con.

so sinh
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16

Kep va cat ron.

Tach tré ra khoi
me.

Kep 1 cach ron tré
15 - 20cm;

Vubt nhe day rén
vé phia me, kep thir
2 cach kep thtr nhat
2cm, cit day rdn

gitra 2 kep.

17 | Pua tré vé ban so sinh va thuc hién | Pam bao an toan | C6 bang kiém
cham séc so sinh. cho tré. riéng.

18 | Xur tri tich cyc giai doan IlI. Lay rau va dé|Co6 bang kiém

phong chay mau | riéng.
sau dé.

19 | Kiém tra duong sinh duc xem c6 | Tranh sot ton | Kiém tra toan dién
ton thuong hay khong. thuong. phat hién dugc ton

thuong néu co.

20 | Vé sinh duodng sinh duc, dong khé, | Pam bao vé | Rura bd phén sinh
thu don dung cu. sinh. duc bang nudc

chin, dong khd
sach.

21 | Bong vién san phu, huéng dan cho | Giap co hoi TC, | San phu cho bu
con bu, huéng dan xoa TC va phat | va chim soc tré | trong vong 30 phut
hién chay mau sau d¢. so sinh. sau dé, trong 2 gio

dau xoa TC 15
phut/lan.

22 | Ghi chép hd so, biéu d6 chuyén da. | Hoan chinh hd | Chinh xac, day du,

so bénh an, giup
cham soc theo
doi sau dé.

rd rang.
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XU TRIi TICH CUC GIAI POAN III CUA CHUYEN DA

MUC TIEU
1. Xir tri dwoe giai doan I1I ciia chuyén da theo diing phdc do.

2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cua viéc xw tri tich cuc giai doan Il cua

chuyén da trong viéc giam nguy co chdy mdu trong dé.

NOI DUNG
1. Chi dinh

Cho moi trudng hop dé duong dudi, khi thai vira méi s6 ra ngoai va chic chin
khong con thai nao trong TC.

2. Cich thire tién hanh
2.1. Twvan

Giai thich cong viéc sé& tién hanh dé 1iy rau sau khi di so thai ra ngoai cho san
phu yén tdm va hop tac véi NVYT.

2.2. Thuéc va dung cu
Dung cu: bom tiém, khay do rau, sang vo khuén;

Thubc: oxytocin 10 don vi, chuén bi trong bom tiém dé sin trén ban dung cu do deé.

Hinh 14. Thubc va dung cu xt tri tich cwc giai doan |11

2.3. Quy trinh thuc hién

Buée I: nan TC ngay sau khi thai s6 ra ngoai dé chic chédn trong TC khdng con thai
nao nira.
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Buée 2: tiém bap 10 don vi oxytocin vao 1/3 dudi mit trude ngoai dui cho san phu.
Buée 3: cap day rén & gan sat am ho nguoi me dé khi kéo day rén dé dang hon.
Buéc 4: kéo day ron co kiém soat.

Kiém tra su co b6p TC: mot tay giir cing day rén cho doi TC co lai, tay con lai
dat trén bung san phu danh gia TC da c6 con co.

D& rau: mot tay nguoi do dé dat trén bung san phy, phia trén xuong mu, an nhe
vao mat truéc doan dudi TC, day nhe 1én phia xwong tc tranh TC bj kéo xubng dudi
khi kéo day rén. Tay kia gitr kep day ron, kéo day rén nhe nhang va lién tuc doc theo
ong d¢, kéo nhu vay trong vong 2 - 3 phiit, néu rau khong so trong giai doan nay, dimg
lai 5 phut rdi kéo lai. Khi banh rau di s ra d& mang rau bang cach: ha thap banh rau
xudng loi dung stc ning cta banh rau kéo mang ra. Ciing c6 thé dung hai ban tay d&
banh rau va xoay tron nhe nhiéu vong gitip mang rau bong hét.

Xoa bop TC: sau khi rau so, xoa bép ngay day TC qua thanh bung dén khi TC
co tt.

Huéng dan san phu xoa bop nhe day TC 15 phit/lan trong vong 2 gio dau dé
dam bao chac chan TC co tt.

Kiém tra rau: khi da chic chan TC co tot va khong thay chay mau méi tién hanh
kiém tra banh rau, mang rau, ddy ron nhu thuong 18 (xem quy trinh “Kiém tra rau”).

2.4. Kho khan va cach xw tri

- Kéo day rén nhung banh rau khong bong va khong xubng dan trong TC,
khong duoc kéo giat, kéo manh, can cho doi mét 14t roi tiép tuc kéo. Néu van
khong két qua:

+ Tai tuyén xd: néu chay mau cin boc rau nhan tao, néu khong chay mau
chuyén tuyén trén;

+ Tuyén huyén tré 1én c6 thé dit 4m dao 1 - 4 vién misoprostol (200 - 800mcg)
hodc ngam dudi ludi, sau 10 phut néu rau khong bong tién hanh béc rau

nhan tao.

- Trudng hop day ron bi dut trong khi kéo: thyc hién boc rau nhén tao.
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BANG KIEM DAY/HQC XU TRi TiCH CUC GIAI POAN 3 CUA

CHUYEN DA
TT Cac buée Y nghia Yéu ciu can dat
CHUAN BI

1 | NVYT trang phuc ddy du, rira | Pam bao  vo | Trang phuc gon gang
tay; khuén cho ba me. | sach s&.

Can thém mot ngudi phu dé
tiém.

2 | Dung cu: Dung cu san sang | Dung cu dﬁy du, ding
Céac dung cu cua cudoc do dé | khi lam tha thuat. | quy cach, sﬁp xép tién
thuong va kiém tra rau: khay d& su dung;
rau, gang tay, bom kim tiém da Oxytoxin sin sang.
nap 10 don vi oxytocin.

3 | Giai thich cho ba me va nguoi | Giap ba me va | Giai thich cu thé, 16
nha vé viéc sip lam, dong vién | ngudi nha an | rang.
va hudng din dé ho hop tac. tam, hop tac.

THUC HIEN

4 | Nin TC ngoai thanh bung ngay | Pam bao khong | S& duoc day TC va
sau khi thai so. con thai ther 2 |kiém tra dugc khong

trong TC. con thai khac.

5 | Tiém bip 1/3 dudi mit trude | Gidp rau bong, | Pung quy trinh tiém
ngoai dui 10 don vi oxytocin. han ché chay | bip (bang kiém riéng).

mau sau dé.

6 | Kéo day ron c6 kiém soat: Gitp bong va sb | Kéo nhe nhang trong

Dung tay thun giit kep day rdn,
cho con co;

bat tay kia trén mu, long ban tay
huéng vé rén, an nhe hudng 1én
trén vé phia miii trc;

Tay thuan kéo chic day ron theo
huéng xudng dudi, duy tri luc
kéo, tranh giat manh;

Néu rau khong xudng, ngimng
kéo, cho 1 - 2 phut va lam lai khi
c6 con co khéc.

rau, tranh 1on TC.

con co TC, phdi hop 2
tay: tay trén day TC
vé phia mii tc, tay
dudi kéo day rén.

77



7 | Khi nhin thiy banh rau & 4m ho, | Tranh s6t mang | D& banh rau s6 nho
dung hai tay d& banh rau xudng | rau. trong luong banh rau
thip, nhe nhang quay banh rau (khéng kéo banh rau).
dén khi mang rau xodn lai va tir
tir dé cho rau s6 hoan toan.

8 | bat banh rau vao mét khay da Pé kiém tra rau
chuén bi sin. va mang.

9 | Xoa day TC qua thanh bung dam | D& phong chay | Xoa day TC mét lan
bao TC co hdi tét. mau sau dé. va huéng dan san phu

xoa nhimg lan tiép
theo.
KIEM TRA PUONG PE

10 | Yéu cau nguoi phu chiéu dén | Pu anh sang dé | Bén roi tap trung vao

vao vung day chau. quan sat chinh | day chau.
Xac.

11 | Nhe nhang tich mo6i 4m ho va | Quan sat  ton | Quan sat hét dugc 4m
quan sat am dao xem co tdn thuong. ho, thanh am dao,
thuong khong. cung do.

12 | Kiém tra ving ddy chau xem c6 | An toan cho san | Phat hién toan bd cac
t6n thuong khong va xtr tri phu | phu. ton thuong va xur tri
hop. dang k¥ thuat véi tirng

loai ton thuong.

13 | Rura am ho béng nude chin, 4&m | Vé sinh va tao | Nhe nhang, sach sé.
va lau kho bang khin sach mém. | thoai mai cho ba

me.

14 | D3t bang vé sinh hay vai mém | Tao thoai mai | Sach sé.
vao day chau cho ba me thodi | cho ba me.
mai.

15 | Dan do ba me va nguoi nha | Cham soéc tinh | Theo ding quy dinh.

nhitng di€u can thiét va ghi ho so

than, d¢ phong
nhitng bt thuong.
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KIEM TRA RAU

MUC TIEU
1. Thuce hién duoc kiém tra banh rau, mang rau, dday rau theo dung thu ty ky thudt.
2. Nhan dinh dung tinh trang mui rau, mang rau va day rau.

3. Nhan thiee dwoc tam quan trong cua viéc kiém tra rau.

NOI DUNG
1. Pinh nghia

Kiém tra rau la thao tac quan sat cdc mdt mai, mdt mang cua banh rau, cic mang
rau, day ron c6 binh thuong khong va c6 sét rau, st mang khong.

2. Chuan bi
Mot khay to, phfmg hoac mdt chau dung rau khi rau ra.
Gang tay, bong, gac can cho viéc lau thAm mau khi kiém tra.
3. Cac budc tién hanh
3.1. Kiém tra mang rau
Quan sat mang rau va danh gia xem du hay thiéu.
Quan sat vi tri 16 rach mang 6i.
Véi truong hop sinh d6i can boc tach phan mang dé danh gia 1 hay 2 banh rau.
Quan sat vi tri bam cta ddy rén: bam trung tim, bam canh hay bam mang.

Quan sat cic mach mau tir chan day rén di ra dén tan mép banh rau dé phat hién
banh rau phu.
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Hinh 15. Kiém tra mang rau va day rau
3.2. Kiém tra banh rau
Lat banh rau dé 16 mat mai, lau sach mau cuc sau do 1an luot kiém tra:
Panh gia chat lugng banh rau: c6 cac 6 nhdi mau, cac 6 lang dong calci, tinh
trang rau c6 bi xo hoa hay khong.

Quan sat ki cdc mi rau tir trung tAm ra xung quanh xem c6 bi khuyét khong?

Hinh 16. Kiém tra mui rau

3.3. Kiém tra day ron
Tim xem c6 bi that nit, xoan van, mau sac, kich thudc...
Quan sat mat cat cia day ron, kiém tra cdc mach mau ron.

Po d6 dai day ron, do hai phia (phia bam vao banh rau va phia bam vao rén so sinh).
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Két thiic phan kiém tra, thong bao két qua cho san phu biét va giai thich nhimg
diéu can thiét néu c6 nhitng bat thudng can phai xtr tri tiép.

Giup san phu dong khan vé sinh va mac vay, éo.
4. Theo ddi va xir tri tai bién
4.1. Theo doi
Ngay khi kiém tra rau, phai &m mach va do HA, ghi ho so.

Trude khi chuyén san phu vé budng hau san ciing phai theo ddi va ghi lai trong
ho so tinh trang mach, HA, mtrc d§ chdy mau, co hoi TC va toan trang.

4.2. Xurtri
4.2.1. Truong hop sau khi rau ra bi bang huyét

Kiém soat TC rdi cho thudc co hdi TC, khang sinh va hoi strc (néu can).
4.2.2. Truong hop sot rau hodc sot nhiéu mang rau (trén 1/4 mang bi sét)

Néu khong bang huyét: tai tuyén xa/phudng: chuyén san phu 1én tuyén trén. Tai
tuyén trén: kiém soat TC ldy rau va mang bj sot rdi tiém thude co hdi TC va khéng sinh.

Néu c6 bang huyét: tién hanh hdi sttc, cAm méu co hoc, kiém soat TC, tiém thudc
co TC va dung khang sinh du phong nhiém khuan.
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BANG KIEM DAY/HQC KIEM TRA BANH RAU

TT Cac buée Y nghia Yéu ciu can dat

CHUAN BI

1 | NVYT vua thuc hién xong xtr tri
tich cuc giai doan IlI.

2 | Dungcu Dung cu san sang | Dung cu day du.
Mot khay to, phing hodc mot | khilam thu thuat.
chau dung rau khi rau ra;
Gang tay, bong, gac can cho viéc
lau thAm mau khi kiém tra.
THUC HIEN

3 | Kiém tra mang rau: dung kep Ppé kiém tra Quan sat dugc toan bo
cap ron nang banh rau 1én cho [mang rau dé | mang rau va 16 mang
mang rau ra xudng dé danh gia. | dang. rau.

4 | Kiém tra 15 mang rau: tron déu | Xac dinh  sot | Nhan dinh ding.

hay nham nho. mang rau hay
khong.

5 | Po khoang cach tir 16 rach mang Chan doan hdi | Po chinh xac (cm).

rau dén mép gan nhit cua béanh | ciru rau tién dao.
rau.

6 | Kiém tra mach mau. Xac dinh c6 banh | Nhan  dinh  dung:
rau phu hay | duong di cua mach
khéng. mau banh rau.

7 | Mau sic mang rau. Xéc dinh bénh 1y | Nhan dinh dung.
kém theo.

8 | Kiém tra banh rau: dit banh rau Gip xdc dinh | Quan sat dugc mat

1én khay, gat hét mau cuc, thim | bénh 1y banh rau, | mui cta banh rau.
kho mat banh rau. rau di1 hay thiéu.

9 | Kiém tra mui rau. Xéac dinh c6 so6t | Nhan dinh dung mat

mui hay khdng

mdi: binh thuong,
khuyét, mat d6 nhin
bong.
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10 | Céan banh rau. Xac dinh bénh 1y | Nhan dinh dang (g).
banh rau.

11 | Kiém tra day rau. Xac dinh chiéu | Nhan dinh dung (cm).
dai day rau va
bénh ly day rau.

12 | Xt Iy mo bénh pham va thu don | Tranh lay nhiém | Ping quy trinh xu 1y

dung cu. va vé sinh mdi | chat thai va mé bénh

truong. pham.

13 | Dan do ba me va ngudi nha | Cham so6c tinh | Theo dung quy dinh.

nhitng diéu can thiét va ghi hd

SO.

than, d& phong
nhirng bat thudng.
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CAT VA KHAU TANG SINH MON

MUC TIEU
1. Ap dung dwoc chi dinh cat TSM trén 1am sang.
2. Thyc hién dung ky thudt khau va cham soc TSM.

3. Nhdn thire dwoc tam quan trong ciia viée cdt khau TSM diing quy trinh.

NOI DUNG

Trong khi dé, am ho va TSM c¢6 thé bi rach, néu rach rong thuong ton c6 thé lan
t6i hau mon. Dé dé phong rach TSM phirc tap ngudi ta chi truong cat TSM trong
truong hop de doa bi rach.

1. Chi dinh cit tang sinh mon

1.1. Chi dinh vé phia me
- TSM, am ho hep, ngén;
- Am ho va TSM bi phui né do chuyén da kéo dai va nhiém khuén;
- TSM c6 seo cii xau, xo trai.

1.2. Chi dinh do thai

Thai to;

Thai non thang: dé bao vé dau thai tranh sang chan;

Ngbi thai: ngdi mat, ngdi mong, ngdi chom s kiéu cham - cing;

- Thai suy giai doan s thai.
1.3. Cit tang sinh mén khi lam thii thudt: Forceps, giac hit, ndi xoay thai.
2. Chuan bi

2.1. Phwong tién
Bo cét, khau TSM: mot kéo théng dau tu, phau tich, kim mang kim, bong, con,
panh sat trung.

Thudc gay té, phuong tién sat khuan.
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Hinh 17. Dung cu c&t khau tAng sinh mén
2.2.  Sdn phu: tu van, dong vién san phu.
2.3. Thdy thudc: mic 4o mii, khau trang, rira tay di gang tay vo khuan.
3. Ky thuit cit ting sinh mén

- Thoi diém cét: cat khi am ho, TSM da phong cing gian tbi da, cét trong con co
TC san phu dang ran, nhu vay s€ do dau va xac dinh dugc do dai cia duong cat.

- Trir dau bang gdy té tai chd: novocain 1 - 2% tir 5 - 10ml.

- Vi tri cét: thong thuong vi tri cat 1 ¢ vi tri 5 gio hodc 7 gid. Cat chéch xudng
dudi va ra ngoai theo mot gée 45° 50 véi duong truc am hd. B dai vét ct tir
3 - 5cm tuy theo mirc d6 can thiét. Cat & bén phai hay bén trai tuy theo tay
thuan cua thu thuat vién. Thuong cit mot bén 1a du, khong nén cit rong qua vi
c6 thé s& vao co nang hau mén, néu can cat rong nhu trong kiéu so cham -
cung thi c6 thé phai cat ca hai bén TSM.

Cit nhw thé nao?: cit bang kéo
thang, sic, mot dau tu. Nguoi cat
dung ngodn tay tré va gitra cho vao
am dao nang vung dinh cat lén dé
1udn kéo vao cho cing va dong thoi
dé bao vé ngdi thai, tay kia cit mot

nhat dut khoat va gon trong con ran.

Sau khi cit TSM tién hanh d& dé Hinh 18. Vi tri cat khau tang sinh mon
(Xem bai B& dé thuong).
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4. Ky thuat khau va cham séc sau dé
4.1. Ky thudt khéu ting sinh mon
Thudng khau sau khi rau di so.
4.1.1.  Chudn bi
- Ritra sach viing am hg va TSM.
-S4t khuén TSM va trai khan vo khuan.
- Nguoi khau rira tay, mic 4o, di ging tay vo khuén.
- Gay té tai chd bang novocain 1 - 2%.
4.1.2. Céchkhau

it mot bac to vao Am dao trén chd cit dé cho méu ri tir TC ra khong lam can tr¢
dén thu thuat. Nguoi phu dung van mé rong am dao boc 16 rd vung khau. Vét cat g@)m
3 16p to chire 1a: thanh 4m dao, co TSM va da. Vi vay khau TSM gom 3 thi:

- Thi khau 4m dao: khiu tir trong ra ngoai, khau miii roi bang chi catgut s6 0
hay 1. Miii khau 1ay tit ca bé day cua thanh 4m dao dén tan day vét thuong,
néu vét thuong sau cé thé khau 2 16p. Hai mép vét khau phai khop nhau va khi
khau dén am ho phai 1y gdc mang trinh lam diém chuan phan biét gilta 4m
dao va am hg;

- Thi khau co: khau co bang nhitng miii chi catgut roi s6 0 hay s 1, can than
tranh d¢ lai nhitng khoang tréng giira co va da, vi vy nén khau gan t6i da;

- Thi khau da: khau miii roi bang chi line hodc bang catgut cham tiéu ludn trong
da (Vicryl 2.0).

Sau khi khiu xong, rt bic chén trong 4m dao, sat trung 4m ho, TSM lau kho va
dong kho sach.
Mot s6 chii y khdu TSM:

- Dung binh dién giai phau;

- Khong dé duong ham;

- Budc chi vira du khoang cach va dg chat.
4.2 . Chéim séc ting sinh mén

Viéc cham séc TSM sau dé phai hét sirc chu ddo. Nén giir cho vét khau ludn duoc
sach va kho gitip TSM lién tot. Phai dong khé sach, thay khé 3 - 4 1an trong ngay bang
nudce chin, lau sach va thim kho vung am h§ TSM nhét 14 sau mdi 1an dai tiéu tién. Tai
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vét khau khéng nén dung cac loai thuéc nude hay thudc mé. Kiém tra vét khau hang
ngay néu kho lién tot thi cat chi vao ngay thir 5 (trong truong hop khau chi line).

5. Tai bién va cach xir tri tai bién

Chay méu do c6 khoang trng gitta cac 16p khau: khau lai cho céac 16p lién va ép
vao nhau.

Nhiém khuén: cit chi TSM cach quang, ruira sach, khang sinh tai chd va toan than.

Néu khong lién do nhiém khuan can phai rira sach vét thuong dung khang sinh
tai chd hodc toan than. Chi khau lai khi vét thuong da hét tinh trang nhiém khuan va
1én t6 chtrc hat.
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BANG KIEM DAY/HQC KY THUAT CAT - KHAU TANG SINH MON

TT Cac budc Y nghia Yéu ciu cin dat
CHUAN BI
1 | Dung cu: Gitp tha thuat | Theo hudng dan quéc
B6 dung cu cit khau TSM; thuan lgi, an | gia;
Sang v6 khuan, gac ca 4u, bong toan. bam bao v6 khuan.
cau;
Thudc té novocain, bom tiém;
Ging vo khuén.
2 | NVYT: mang trang phuc theo | Pam bao nguyén | V6 khuén, sach va day
quy dinh (40, mii, khau trang), | tic v6 khuan. du.
mang tap dé, rira tay ngoai khoa.
3 |Ba mendm tu thé san khoa, | BA me an tam, Hudng dan chi tiét cu
dong vién va giai thich nhitng | hop tac. thé;
viéc sép lam dé ho yén tam. Thai do hd tro va ton
trong.
THUC HIEN
Cit TSM
4 | San phy nim trén ban dé, dang Tham khdo Bang
ran dé c6 chi dinh cit TSM. kiém d& dé thuong.
5 | Sat khuan TSM: tir trén xubng | Pam bao nguyén | Plng quy trinh.
dudi, tir trong ra ngoai. tic vo khuan.
6 | Gay té tai chd (gay té dudi da): Giam dau cho | Gay té dung vi tri, &
- Vitri 5 gio hodc 7 gio; san phy, an toan. | thoi diém gitra 2 con
- Ludn kim tiém vao tin cung, ram,
noi vét cét sé toi; Da vung vi tri cat
- Rat bom tiém xem c6 mau phong 1én, san phu
khong? khong c6 cam giac
A L ooma dau khi cat.
- Vura tiém thudc t€ vira rut dan
kim cho dén vi tri ban du.
7 | Chon thdi diém cat TSM: khi | Phong rach va|Sau khi cit thai sb

TSM cing phdng, giin mong.

xac dinh d6 dai
vira du.

ngay.
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Ngoai con ran: NVYT dua 2
ngoén tré va gilta cua ban tay
khong cam kéo vao am dao &
gilta dAu thai nhi va thanh bén
am dao. bat mot nhanh kéo
thang dau tu vao gilta 2 ngdn
tay; cho con co.

Tranh ton thuong
cho thai nhi va
vung 1an can.

Kéo ¢ gitta 2 ngon
tay va khong cham
ngoi thai.

9 | Cho l0c san phu rdn - cat dat [ N6i rong TSM, | Puong cat gon, khong
khoat v6i duong chéch vi tri 5 | khong ton thuong | rach thém.
gio hodc 7 gid dai khoang 3 - | cac to chirc xung
5cm. quanh.

10* | Thyc hién do dé ngoi chom Lay thai an toan. | Theo bang kiém.

11* | Thyc hién xur tri tich cyc giai | P& rau va kiém | Theo bang kiém.
doan 1, d& rau va kiém tra | tra hét tn thuong
duong sinh duc. duong sinh duc.

Khéu TSM

12 | Sat khuan xung quanh ving| Pam bao vo | Pung quy trinh.
TSM da cit, trai sing vo khuan | khuan, danh gia
dudi mong san phu, danh gia ton | ddy  da ton
thuong, gdy té tai chd mot lan | thuong, giam
nira. dau.

13 | Mang gang v6 khuan.

14 | Khau am dao: Khau phuc hoi | Khong chay mau,
Pit qua bong cdu vao am dao | thanh am dao. khong dé€ duong ham,
trén vét cit dé ngin mau tur hai mép mang trinh
budng TC; khép nhau.

Khau chi ty ti€u mii roi hoac
khau vit: miii khau dau tién &
phia trén goc vét ct;

Khau tir trong ra ngoai, tai mép
ngoai gdc mang trinh khau sat
v6i nhau, sau d6 budc chi (ddi
v6i khau vit).

15 | Khau co: Phuc hoi vét cat. | Pang binh dién giai

Khau bang chi tu tiéu mii roi

phau.
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hodc khau vit tir dinh cua vét cit
xubng duéi: cic miii khau cach
nhau lcm. Pam bao kim xudng
du siu khong dé khoang trong
dudi vét cit.

diéu tri.

tuc hd so bénh
an.

16 | Khau da: Phuc hoi vét cat. | Hai mép da chdng khit
MIli 10 (chi line) hodc khau ludn nhau.
trong da (chi vicryl) khép 2 mép
da khong dé chong mép.
17 | Kiém tra lai toan bd vét khau, | Pam bao khong | Khong dé sot ton
thao bong cau. c6 mau tu. thuong va bong cau.
18 | Thao gang, thu don dung cu. Két thuc thu Dung theo quy trinh
thuat. xtr ly dung cu.
19 |Hudng din san phu/gia dinh | Pam bao két qua | San phu va gia dinh
cach cham soc vét khau TSM. cua thu thuat. hiéu day du, rd rang
va biét cach tu cham
soc, phat hién som
nhimg bét thuong dé
XU tri.
20 | Ghi chép ho so, y 1énh theo ddi, | Hoan thanh thu

R rang, ddy d, chinh
X&c.
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TIEM OXYTOCIN VAO CO TU CUNG
VA TRUYEN NHO GIQT TINH MACH

MUC TIEU

1. Thuee hién ding ky thudt tiém oxytocin vao co TC va truyén oxytocin nhé giot
tinh mach.

2. Nhdn thirc dwege tam quan trong cia viéc tiém Oxytocin va truyén oxytocin nho

giot tinh mach.

NOI DUNG

Oxytocin 1a mot hormon chiét xuat ciia thuy sau tuyén yén, c6 tic dung ting co
bop TC. Oxytocin ¢o thé ding bang cach tiém bap, tiém tinh mach hay tiém vao co TC
tiy thudc diéu kién va chi dinh.

1. Tiém oxytocin vao co tir cung

Nguoi ta thudng tiém oxytocin vao co TC trong nhimg truong hop TC co hoi
khong tot sau dé duong dudi hodc trong luc md 13y thai.

1.1. Tiém oxytocin vao co tir cung trong truwong hop sau dé dwong dwoi

Khi tiém oxytocin vao co TC phai dam bao trong budng TC rdng (khéng con rau
va mang rau), vi thé thuong tiém oxytocin sau khi d3 kiém soat TC, trong Iic ban tay
clia nguoi kiém soat TC con trong budng TC. Cac budc tién hanh tuan ty nhu sau:

- Thong tiéu trude khi tiém dé khoi tiém vao bang quang;

- Sat khuan vung thanh bung trudc khi tiém;

- Dung kim tiém khong qua to dé tranh chay mau, khong qua nho dé bi tic;
- Oxytocin c6 thé dung 5 - 10 don vi.

Céch tiém: sau khi kiém soat TC, dung ban tay dang & trong buéng TC day TC
vé phia trudc sat thanh bung trude. Choc kim tiém vao mat trude ving day TC, khong
choc kim qua siu thudc s& vao budng TC khong c6 tac dung 1am TC co bop. Sau khi
bom hét thudc vao co TC méi rut tay trong budng TC ra.

1.2. Tiém oxytocin vao co ti cung trong liic mé ldy thai

Trong khi md 14y thai, sau khi d3 Iy thai ra khoi budng TC, c6 thé tiém 5 don vi
oxytocin vao co TC gilp TC co tdt c6 thé boc rau d& dang. Néu TC co hdi khong tét,
sau khi tiém c6 thé dung tay xoa bop than TC dé TC co rut lai. Khi tiém oxytocin nén
tiém vao 16p co & day TC, khong nén choc kim siu qua thude s& vao budng TC, ciing
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khong nén tiém ndng qua thude s& lam phdng phic mac TC khéng c6 tac dung lam
cho TC co bdp.

2. Truyén nhé giot oxytocin vio tinh mach

K¥ thuit truyén oxytocin nho giot tinh mach trong nhiing trudng hop dé chi huy
dé gay con co hodc 1am cho con co TC tién trién binh thuong. S& di phai truyén nho
giot tinh mach la dé c6 thé chu dong diéu chinh con co, gilr cho con co TC & muc do
sinh 1y, tranh cac trudng hop con co qua manh hodc qua yéu, nhu vay 1a dung oxytocin
dé chi huy cudc dé.

K§ thuat pha: 5 don vi oxytocin vao 500ml huyét thanh ngot dang truong 5% va
truyén vao tinh mach, nhu vy mdi giot huyét thanh s& c6 1/200 don vi oxytocin.
Trong qua trinh truyén oxytocin cin phai theo ddi sat vé con co TC, tim thai, sy tién
trién ctia chuyén da dé dé phong cac bién chimg cua truyén oxytocin nhu: suy thai, con
co TC cuong tinh, vd TC. Thoi gian truyén oxytocin ciing khong nén kéo dai qua 5 gio
tranh bién chtng do TC sau dé.
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BOC RAU NHAN TAO - KIEM SOAT TU CUNG

MUC TIEU
1. Ap dung chi dinh diing béc rau nhan tao va kiém sodt TC trén 1am sang.
2. Kién tdp dwoc it nhat 3 trieong hop kiém sodt TC.
3. Nhdn thirc duoc tam quan trong cua viéc boc rau nhdn tao va kiém sodt TC dung
quy trinh ky thudt.

NOI DUNG

1. Béc rau nhan tao

Boc rau nhén tao la mot thu thuat cho tay vao budng TC dé boc va lay rau sau khi
thai da so.
1.1. Chi dinh

- Xir tri tich cuc giai doan 111 that bai khong 1dy duoc rau sau 10 phit;

- Chay mau sau khi thai s6 (khi rau van con trong budng TC);

- Nhitng trudng hop cin kiém tra sy ven toan ctia budng TC sau khi s6 thai,
thudng 13 boc rau nhan tao ngay dé dong thoi kiém soat buéng TC. Vi du:
nghi ngod vo TC sau khi lam thu thuat duong dudi kho khan nhu Forceps, noi
xoay thai, cat thai, TC ¢6 seo md ci...

1.2. Ky thudt

1.2.1. Chudn bj
- Cho thubc giam dau: Pethidin 0,1g hay Seduxen 10mg tiém bép...
- Thong tiéu, sat khuan TSM va trai sang v khuan;

- Thu thuat vién rira tay, mic 4o, di ging tay vo khuén.
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1.2.2.

Céach lam

Phai phdi hop hai tay:

Mot tay dit trén thanh bung dé ¢ dinh day TC;

Tay kia cho vao 4m dao va 1an theo diy rén, dua tay vao budng TC va tim dén
ving rau bam. Béc banh rau bing cach dung b trude cia ban tay dé lach giira
banh rau va thanh TC. Béc tir ria banh rau dén trung tdm Ién tan bo trén banh
rau dé tranh sot;

Khi rau bong hét thi tay trong TC day banh rau ra ngoai, khong rat tay ra, néu
can tay ngoai kéo vao day ron 1y banh rau ra khéi budng TC;

Trong khi lam tha thuat néu TC co chit khong cho tay vao budng TC duoc thi
phai chd mot chut roi nong dan bang tay, dong thoi dung thude giam co bop
TC. Néu rau bam chit khong béc dugc trong trudng hop rau cii rang lugc
khong nén cb boc vi sé 1am t6n thudng co TC va chay mau nhiéu. Trudng hop
nay phai mo cat TC.

2. Kiém soat tir cung

Kiém soat TC 1a mot thu thuat tién hanh sau khi rau da s6 dé kiém tra xem c6 sot

rau hodc s6t mang khong va kiém tra sy toan ven cua TC.

2.1. Chidinh

Chay mau sau so rau;
Kiém tra rau thay thiéu mui rau hodc sét trén 1/4 s6 mang rau;

Kiém tra su toan ven cua TC sau cac thi thuat khé khin nhu: Forceps, noi
xoay thai, cit thai... hodc trén nhiing TC da co6 seo md cil.

2.2. Ky thuit

Chuén bi nhu trong boc rau nhan tao;

Céach lam: 1am tha thuat phai phdi hop hai tay. Mot tay dit 1én thanh bung dé
c¢b dinh day TC, tay kia cho vao 4m dao, qua CTC véao budng TC téi tan day
TC, r6i kiém tra 1an luot day TC, mat trudc, mat sau, hai bo va hai sung TC
bang dau cic ngbdn tay. Néu thiy cac mang rau va cac mui rau thi vét nhe
nhang, dong thoi kiém tra xong han méi rit tay ra, tranh dua tay ra vao nhiéu
lan vi dé gay nhiém khuan va séc do dau.

Sau khi kiém soat TC c6 thé tiém 5 don vi oxytocin vao co TC qua thanh bung
néu TC co hoi khong tt.

* Sau boc rau nhan tao hodc kiém soat TC, BN can tiém hodc cho ué)ng khang

sinh trong 5 ngay dé dé phong nhiém khuén.
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NGHIEM PHAP LOT NGOI CHOM

MUC TIEU

1. Ap dung dwoc chi dinh |1am nghiém phap lot ngéi chom (NPLNC) trén 1am sang.
2. Thwc hién dwoc cac buoc lam NPLNC.

3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia nghiém phdp lot ngéi chom.

NOI DUNG
1. Khai niém

NPLNC 1a mét thir nghiém san khoa nham thir thach xem ngéi chom cé lot qua
duoc eo trén hay khong.

NPLNC néu duogc 1am ding chi dinh, k¥ thuét va duoc theo ddi can than thi khong
¢6 bién chimg gi nguy hiém. Nguoc lai, c¢6 thé ddn dén bién ching nghiém trong.

2. Chi dinh

NPLNC dugc chi dinh trong nhitng truong hop ngdi chom c6 nghi ngd bat can
xung gitra thai nhi va khung chau.

2.1. Khung chiu gioi han nhung wic lwong trong lwong thai trung binh

Chi dinh NPLNC, véi thai ude tir 2800g - 3200g. Puong kinh nho - hau vé trong
khoang 8,5 - 10,5cm, khong hep eo gitra hodc eo dudi.

2.2. Khung chdu binh thwong thai to
Khung chau binh thuong udc luong trong lugng thai > 3500g.
3. Chéng chi dinh

NPLNC khéng duoc 1am khi ¢6 yéu t6 nguy co gay nguy hiém cho me va con.

Doa vo TC;

- Tim thai suy;

- Rau tién dao;

- BN dang c6 bénh ndng, de doa tinh mang;

- Thai gia thang, kém phat trién, suy thai man va cac bénh 1y khac.
4. Piéu kién 1am nghiém phap lot ngéi chém

4.1. Noi c6 diéu kién phdu thudt: phiu thuat kip thoi khi can thiét.
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4.2. Pd chuyén dg thwe sw: tot nhit 13 1am NPLNC khi:

- Conda, CTC mo > 3cm;

- Con so khi CTC m¢ > 4cm.
4.3. Oi phdi con hodc méi vé
4.4. Phdi dwoc theo déi cin thin

- Co bac sy, nit ho sinh chuyén khoa, dugc dao tao va c6 kinh nghiém.

- C6 diéu kién phuong tién theo ddi bang monitoring.
5. Cach lam nghiém phap lot ngoi chém
5.1. Khdm lgi kiém tra xem chi dinh da ding chua: tinh trang nguoi me nhu khung
chau, dd0 m¢é CTC, tinh trang thai nhi, udc lugng trong lugng va tim thai. Hb so bénh
an diy du cic xét nghiém va thim do can thiét. Con nguoi va trang thiét bi lam
NPLNC, kip phau thuat khi can, 6 chdng chi dinh khong?
5.2. Bim éi

Theo ding k¥ thuat bam 6i: cho nudc 6i ra tir tir, xé rong, danh gia tinh trang nudc
01, tinh trang ngoi va cac phan cua thai - d€ phong bi sa day rau. Kiém tra lai tim thai.

Néu bam 6i c6 nude 6i xanh chimg t6 thai di suy, nglmg nghiém phép lot chi
dinh mo 1ay thai.

Néu nuée bi trong theo ddi tiép.
5.3. Theo doi

- Theo déi con co TC va tim thai bang monitorning hodc trén 1am sang (do con
co TC, nghe tim thai):

+ Sau 20 phat bam 6i, néu con co TC ting dan déu phu hop véi cac giai
doan chuyén da, nhip tim thai trong gi6i han binh thuong thi theo ddi cho
dé duong dudi. Néu con co TC bi rdi loan thi can diéu chinh, néu khong
két qua ngimg nghiém phap chi dinh md 1y thai. Néu con co TC yéu,
truyén oxytocin véi liéu lwong hop 1y, ting dan phu thudc vao su dap tng
cua TC.

+ Theo dbi tinh trang tim thai néu tim thai binh thuong tiép tuc theo déi
nghiém phép, néu tim thai suy can hdi strc, néu hdi stirc khong két qua thi
chi dinh md 13y thai.

- Theo doi do mo cua CTC va do lot cua ngoi thai:

+ Pd mo CTC tién trién tot, do lot cua ngdi dién ra thuan lgi va tim thai on

dinh, tiép tuc theo doi.
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+ Tham am dao 30 phlit/lﬁn néu CTC tién trién tt, do lot cua ngdi dién ra
thuan loi thi theo ddi dé duong duéi. Néu CTC tién trién chdm tim nguyén
nhan: do con co TC, ngdi thai, tinh trang CTC, néu khong giai quyét duoc
thi chi dinh m6 14y thai.

5.4. Thoi gian lam nghiém phdp: trung binh 3 - 4 tiéng, t6i da 6 - 8 tiéng dé tranh
nguy co nhiém khuan.

5.5. Thdo ludn rit kinh nghiém: tim ra nhitng diéu da lam tot va chua tot dé rat kinh
nghiém cho nhitng trudng hop sau duge tot hon.

TINH HUONG 5

San phu Lé Thi Minh, 30 tudi, chuyén da dé 1an 2 gio thir 7, tién sir dé lan trude
thai nang 3200 gram. Tham kham thay:

- Toan trang binh thuong, cao 152c¢m, khung chéu binh thuong;

Cao TC 34cm, vong bung 98cm, trong luong thai udc lugng khoang 3800g;

- CTC mém mong md 3cm, 01 con, dau 61 phong;

Ngbi chom cao long.
La béc sy khoa phu san ¢ tuyén huyén, anh/chi can thim kham |am sang va ra chi dinh
x€t nghiém bod sung gi? Vi sao?

Sau khi kham va lam xét nghiém thay: nghe tim thai 145 1an/phut déu, rd; siéu am thai
udc khoang 3900 gram, rau bam day, 6i binh thuong, tim thai 150 lan/phat. Cac xét
nghiém co ban trong chi s binh thudng. Ban hiy dua ra chan doan va huéng xu tri
cho chi Minh? Vi sao?

Sau bam 6i 30 phut, kham con co TC tan s6 1 - 2, tim thai 150 lﬁn/phﬁt, CTC mé 3cm,
ngoi chuc. Ban s€ lam gi? Vi sao?

Sau 2 gid truyén oxytocin Khdm thay:

- Chi Minh dau bung nhiéu hon, mét méi, lo ling. Mach 73 lan/phit, HA
120/75mmHg, khong sot;

- Con co TC tan s6 3, tim thai 155 lan/phiit. CTC mém méng mé Scm, ngoi
chom dau chiic c6 budu thanh huyét. Ban lam gi? Vi sao?
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Chuong 3

CHAM SOC SAU SINH

CHAM SOC TRE SO SINH

MUC TIEU

1. Chudn bi dwoc cac phwong tién cham soc tré so sinh sau de.

2. Thuc hién dwoc cac thao tac cham soc tré so sinh.

3. Nhan thuc duoc tam quan trong cua viéc cham soc tré so' sinh.

NOI DUNG

1. Dai cwong

Cham séc tré so sinh ngay sau dé rat quan trong gitp cho tré thich nghi véi diéu

kién sOng sau khi tuan hoan rau thai bi cham dut.

Tré so sinh khoé manh khi dé ra phai c6 nhiing tiéu chuan sau:

Tuoi thai tir 37 dén hét 41 tuan;

Can nang khi dé trén 2500 gram;

Khéc to, da hong, thé déu, nhip thd 40 - 60 1an/phut;

Apgar tir 8 diém trg 1én & phuat thir nhat, 9 - 10 diém & phut tht 5;
Bu khoé, khong non, dai tién phan su;

Khong co di tat bam sinh.

2. Chuan bi dung cu lam rén

Ban lam ron so sinh: dém, sang, may hut dom dai. Ban lam ron c¢6 du anh sang
va du am;
Phong am, c6 10 sudi vao mua rét;

Dung cuy lam ron.

Hop cat ron bao gom:
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Mot "goi rén": 3 miéng gac, 3 miéng bong con dé sat khuan, 1 soi chi lin

to dai 20cm dé budc ron hoic kep rén nhya (néu co).

Hai miéng gac dé lau dom dai tré so sinh.

- Con iode 5% sat khuan day ron trude khi cat;

- Can, thudc do tré so sinh;

- Thubc nhé mét, vitamin K.

3. Cham soc tré so sinh ngay sau dé

- Lam thong dudng ho hap cua tré

+

+

Dit tré so sinh 1én khin vo khuan, dudi co 16t dém;

Hut dom dai & miéng, hau hong, miii tré so sinh.

- Lau khé, mic 4o, d6i mi, gir 4m cho tré;

- Lam ron.

+

+

Rtra sach hai tay, deo gang vo khuan va lam ron;

M¢ goi rén, ding miéng bong thim con iode 1% sat khuan tir chan rén dén
kep ron. Sat khuan cam kep Kocher nang cao day ron tranh dé rét con iode
xudng da bung tré so sinh vi d& giy tén thuong da bung tré. Nén ding
miéng gac sach che xung quanh chén ron dé phong con iode rét xudng;

Buoc rén: dung soi chi trong géi ron ngdm vao con iode dé budc ron. Vi
tri budc cach chan ron khoang 2 - 3cm. Nut budc phai chit néu khong s&
dé bi chdy mau, nén budc hinh chitr N hodc dung kep ron kep cach chan
ron khoang 2 - 3cm, bam chit kep;

Cat bo day ron con lai & trén nit bude 0,5cm. Sau khi cat dung 1 miéng
gac nho kiém tra xem c6 chay mau khong.

Sat khuan cdn iode 5% vao mom cét va day;

Dung gac bang kin mém ron da sat khuan, phi miéng gac khac 1én ngoai
ron va bang lai. Cha ¥: khong 16ng (d& tut), khong chit qua giy kho tho
cho so sinh va can trd tudn hoan ving bung.

Tat ca cac cong viéc trén déu phai tién hanh trong dieu kién vé khuan tranh

nhiém trung ron, udn van ron so sinh hodc chdy mau ron lIam anh hudng dén strc khoé

so sinh.

- Danh gia tinh trang cua tré;

- Can, do tré so sinh;
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Rtra mat bang nudc muoi sinh 1y, nhé thudc mat;

Tiém vitamin K;

Quan sat phat hién céac di tat bAm sinh thong thuong;

Cho tré nam cung me va huéng dan ba me cho tré bu cang sém cang tot.

Hinh 20. Cham sdc tré so sinh
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BANG KIEM DAY/HQC CHAM SOC TRE SO SINH NGAY SAU PE

TT Noi dung/cac buée Y nghia Tiéu chuén
phai dat
Tré so sinh sau khi s6 ra ngodi, cdt ron va dwege chuyén dén ban cham soc.
1 Khu vuc cham soc so sinh ddm bao | An toan cho tré. | C6 ban cham soc
sach, 4m, du sang, riéng biét. riéng, nhiét do
29 - 30°C.
2 Chuan bi thudc va dung cy: khan lau | Tién hanh k¥ | Pay du.
tré, kep ron, bang ron con iode 3%, ti | thuat thuan loi.
16t, bom kim tiém 1ml, vitamin K1.
3 Rtra tay va di gang. bam bio v6|Dling quy trinh
khuan. (bang kiém
riéng).
4 Lau kho va kich thich tré Lam sach tré, | Nhe nhang, lau
- Lau tir diu dén chan; tranh méat nhiét, | hét dich trén da
oo N . . kich thich tré | tré, khong can ldy
- B0o sdng dau tién, thay siang tha 2; \ L 1A, A
tho. hét chat gay.
- Lau tré, kich thich doc theo cot
song, ban chan.
5 bénh gid thé va mau sic da cua tré | Xac dinh xem | Nhéan dinh dang.
trong khi lau kho cho tré. Panh gia | tré c¢6 can hoi
chi s6 APGAR. strc hay khong.
6 Gitt &m cho tré: Tranh mét nhiét. | Tré dugc kin trir
- D6i mii; phan mait va
- Che phu phan nguc va chan trong bung.
khi 1am ron.
7 Thay ging v6 khuan. bam bio v6 |Dling quy trinh

khuan.

(bang kiém

riéng).
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Kep va cat rén (Iam rén);

- L6t gac dudi chan ron;

- Sat khuan ron;

- Kep rdn cach chan rén 2cm, cit
day ron;

- Sat khuan mat cat cua day ron;

Ngit mach day
ron.

Nhe nhang, vo
khuan va khong
chay mau.

- Bang ron.
9 Mic 40 quén ti. Giit 4m cho tré. | Khong quin qué
chat, kin, dt 4m.
10 | Cham s6c mat: nhé mat bang dung | Phong  nhiém | Pung thudc, mdi
dich Argyron 1%. khuan mat so | mat 1 giot.
sinh.
11 | Tiém vitamin Kg; Phong chay | Pung thubc, du
Tiém 1/3 ngoai mat trude dui. mau. lieu va tiém ding
Vi tri.
12 | Céan, do tré so sinh. Nhan dinh tinh | Xac dinh dlng
trang tré. cac chi sb.
13 | Thao ging, rira tay, xir Iy cac dung cu | Két thuc thu | Pung quy trinh
sau thu thuat. thuat. (bang kiém
riéng).
14 | Giap me cho tré ba trong vong 30 | Gilp TC co héi | Tré ba dung cach,

phit dau sau khi de.

t6t, gitt am va
dinh dudng cho

kich thich
xuong stra som.

tré,

trong 30 phit dau
sau dé.
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HOI SUC TRE SO SINH

MUC TIEU
1. Thuec hién dwoc cdc thao tdc hoi site tré so sinh trén mé hinh.

2. Nhan thiecc duoc tam quan trong cua hoi suec tré so sinh.

NQI DUNG
1. Chuén bi

- Cac phuong tién, dung cu cin cho hdi sirc so sinh: mdy hut, bop bong tré so
sinh, bom kim tiém, thudc: adrenalin, calciclorid;

- Thay thudc: can 2 - 3 nguoi tiy mirc d6 ngat, mic 4o mil khau trang ging tay;
- Phong hdi strc co nhiét d6 32 - 35°C hodac c6 deén toa nhiét;
- Giai thich cho san phu biét tinh trang cta dira bé va dong vién ho.
2. Piéu kién
- Phai c6 cén bd dugc trang bi kién thirc vé hdi stc so sinh;
- C6 ban hoi stc;
- C6 ddng ho treo tudng hodc dé ban.
3. Thuc hanh
3.1. Hoi sirc ngay lip tirc

- Lau khé va kich thich: dung khin khé va 4m lau sach dich va mau tir dau dén
chan bé, phéi hop lau khé 1a kich thich ving ¢, nach va doc séng lung cua bé;

- Thay khin, u bé trong mot khan kho khac dé han ché mat nhiét, phai dat tré
duoi dén toa nhiét;
- Dé tré hoi udn cd béng mot khan don dudi vai hoac nghiéng dau;
- Néu nuéc i c6 phan su phai hut sach hau hong trude khi kich thich.
3.2. Ddnh gid: danh gia tré bang bang chi s APGAR, chi yéu bang mau da va nhip thé.
Miic 1: Khi tré c6 da kém hdng (xanh tim), thd binh thuong.
Mitrc 2: khi tré c6 da xanh bac, khong tho hoac thd yéu.
- Néu tré & muc 1 chi can gitr am cho tré, tiép tuc kich thich da ving lung, chan

gitip tré tho tot;
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- Neéu tré & mutrc 2 phai thuc hién cac budc sau:
+ Hut sach dich trong miéng, mili,

+ HO tro ho hap bang bop bong qua mit na hodc dit ndi khi quan ap luc
25 - 30 cmH,0, tan s6 40 lan/phit, thé tich 60 ml/lan;

+ Theo ddi xem néu 16ng ngyc c6 di dong, da tré c6 hong 1én khong;
+ Néu APGAR < 3 diém.
e Thong khi qua noi khi quan,;
e Bop tim ngoai 16ng nguc 100 - 120 lan/phut;
e Bom adrenalin qua ndi khi quén;
e Chdng toan bang bicarbonat 4,2% tir 3 - 5 ml/kg tiém tinh mach ron.
- Sau hdi sirc nén chuyén tuyén vi tré s& c6 nguy co viém phoi, co giat;
- Danh gid tré vao cac phut: 1 - 5 - 10;
- Ghi chép day du cac budc thyc hién hoi sirc dé chuyén di:

Diéu kién khi sinh;

Nhiing viéc da 1am trong khi hoi stc;

Thoi gian hoi suc;

Céc thudc da dung;

Ché do theo doi cham soc tré sau hoi strc.

Medscape® www.medscape.com
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Hinh 21. HAi strc tré so sinh
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BANG KIEM DAY/HQC HOI SUC TRE SO SINH

TT Noi dung/cac buée Y nghia Tiéu chuén
phai dat

Tré so sinh sau khi s6 ra ngoai, duoc danh gia ngat can hoi st

1 Khu vuc hoi stc so sinh dam bao sach, | An toan cho tré. | Cé ban cham séc
am, du sang, riéng biét; riéng, nhiét do

S6 thay thudc tham gia hoi stc co thé 29 - 30°C;

2 - 3 nguoi tuy tung muce do ngat. Thay thudc phai
thanh thao va
phdi hop tét.

2 | Chuan bj thiét bi va dung cu: 6ng, may | Tién hanh k¥ | Pay du.

hit nhot, mat na so sinh, bong bdép so | thuat thuan loi.

sinh, dong ho bam gidy, gac, ong ndi

khi quéan, deén soi ndi khi quan, oxy,

thudc: calci, adrenalin, dung dich

Natribicacbonat 4,2%, bom kim tiém,

catheter tinh mach ron.

3 Rura tay va di gang. bam bao vo6 | Ding quy trinh
khuan. (bang kiém
riéng).

4 Tu thé tré: nim ngra dau thp va | Thuan loi cho | Tu thé tré dung,
hudng vé nguoi hoi ste. tién hanh cac |dam bao 4am
thao tic hoi |trong sudt qua

strc. trinh hdi stc.
5 | Lam sach duong ho hap: Lam thong | Nhe nhang, theo

- Hut dom dai & miéng va hau tré; duong ho hap | trinh tu.

- Ht chét dich ¢ miii hong. va kich thich

tré tho.
6 | Cung cap oxy: Hb trg ho hip | Nhe nhang,

- Thdi ngat miéng - miéng;
- Thoi ngat qua mit na.

va cung
OXY.

cap

chinh xac, phdi
hop hd tro tuan
hoan.
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Hb tro tuadn hoan: xoa bop tim ngoai
long ngiee

Hai ban tay 6m lay 1dng ngyc tré, hai
ngon tay cai dat trudec xuong Uc, cac
ngdn tay khac dat phia lung tré. Dung
ngoén tay cai ép xuong tc xudng voi
nhip déu din 80 - 100 lan/phat. Néu co
mach ben thi ép tim da cé hiéu qua.
Néu két hop xoa bop tim véi thdi ngat
thi ¢t 1 1an théi thi c6 3 - 4 1an xoa
bop tim.

HO tro tudn
hoan, kich tim
hoat dong.

Nhe nhang,
chinh xéc, phdi
hop hd trg ho
hap.

Tiém truyén qua tinh mach rén dé cung
cAp ning luong va thing bang kiém
toan;

Pat mot kim dau to hoic 1 6ng
Catheter vao tinh mach ron. Boi phu
nang luong bang glucose 10% véi lidu
10 ml/kg. Can bang kiém toan bang
dung dich Natribicacbonat 4,2% liéu 8
- 10 ml/kg va phai theo ddi luong kiém
du (BE).

Thang bang
kiém toan va
cung cép nang
luong.

KV thuat chinh
xac, su dung
thudc ding.

Danh gia trong va sau hoi stc;

Trong qua trinh hdi strc cir 5 phit danh
gia lai chi s6 Apgar dé xem hiéu qua
clia cac phuong phap hdi sitc ma diéu
chinh cho thich hgp;

Chi ngiing hoi src khi chi sé Apgar >
7 diém. Quyét dinh ngimg hdi strc khi
tré tu thd, khoc to, da héng;

Sau 30 phut héi strc tich cyre ma khong
c¢6 két qua thi nén ngimg hdi st chap
nhén tré chét.

Quyét dinh
thai dg, phuong
phap diéu tri
tiép theo.

Nhanh va chinh
Xac.

10

Thu don dung cuy.

Két
thuat.

thuc thu

bling quy trinh
(bang kiém
riéng).

11

Thong bao cho san phu hodc gia dinh,
huéng dan cach cham soc tré tiép theo.

Giup gia dinh
nhan biét tinh
trang tré.

An can, chia sé,
cam thong.

12

Ghi chép ho so.

Hoan thanh thua
tuc hd so bénh
an, theo doi
bién chung sau
hdi stc.

R& rang, day di.
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THEO DOI VA CHAM SOC SAN PHU SAU PE

MUC TIEU
1. Phat hién dwroc mét s6 yéu to bat thuong vé me, tré so sinh sau dé dé xir tri va
chuyén tuyén kip thoi.
2. Tw vdn dwoc cho phu nit sau dé cach cham séc ban than va em bé.
3. Nhdn thize duwot tam quan trong ciia chim séc, theo doi ba me VA tré so sinh sau dé.

NOI DUNG

Qua trinh phuc hoi va tré lai binh thudng ciia ba me bt dau tir giai doan sau deé,
giai doan ndy rat quan trong d6i voi sy sdng con cua ba me va tré so sinh. Khoang
60% truong hop tir vong me xdy ra sau dé va gan 50% trong s6 d6 xay ra trong vong
24 gio dau. Khoang 2/3 cac trudng hop tir vong tré em dudi 5 tudi xay ra trong 4 tun
1& d4u sau dé. Theo ddi chiam soc tdt trong giai doan sau dé c6 thé 1am giam ty 1& mic
bénh va tir vong clia ba me va so sinh. Theo phong tuc tdp quan ctia mot s6 dan toc it
nguoi, sau dé nguoi phu nit phai an kiéng, phai nam & phong kin, thiéu anh sang...
Nhitng tdp quan nay anh hudng khong tét dén stc khoé ba me va tré so sinh. Tuy
nhién mot sb bai thude dan gian: 1a tdm cho phu nit, 14 thude 1gi sita, 14 thudc tranh
thai 1a nhitng bai thudc gia truyén quy can dugc nghién ctru va ap dung.

Theo di, thim kham sau khi sinh can dugc thuc hién ty my can than & cac thoi
diém ngay dau, tuan dau va 6 tuan sau dé.

1. Chim s6c ba me va tré so sinh ngay dau sau dé
1.1. Theo dbi chdm séc trong 2 gio dau sau dé
- San phy van nam & phong dé;
- Theo d&i me: theo ddi thé trang, mach, HA, co hdi TC, ra mau 15 phat/lan;

- Theo ddi con: theo ddi nhip thé (tiéng khdc), mau sic da, bu me.

108



Hinh 22. Kham co hdi tlr cung sau dé

Cac tinh huong cé thé xay ra va cach xir tri

Phat hién Xr tri
Me Mach nhanh > 90 lan/phut. Kiém tra ngay HA, cdu an toan, ra
mau, kham kho danh gia tinh trang
mat mau.
HA t6i da < 90mmHg. Xu tri choang san khoa.
HA cao: HA tbi da > 140mmHg, HA | X tri TSG.
toi thiéu > 90mmHg.
TC mém cao trén ron. Xu tri do TC.
Chay mau > 250ml va van tiép tuc | Xt tri bang huyét sau dé.
chay.
Rach am dao, TSM. Khau vét rach.
Khéi méu tu. Chuyén tuyén.
Con | Kho thé tim tai, mém nhéo. HOi stc thé, hdi ste tim, chuyén

vién.

Tré bi lanh hodc phong khong du Am.

U 4m tre theo phuong phap chudt
tli (da ké da) hodc sudi am bang
phuong tién san co.

Chay mau ron.

Lam lai ron.

1.2. Theo déi chim séc tir gio thir ba dén hét ngay dau

Sau khi theo ddi tich cuc 2 gio du tién, néu binh thuong tiép tuc theo dai tir
gid thir ba dén gio thir 6 theo huéng dan sau:
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+ Dua ba me va bé vé phong, theo ddi cac ndi dung nhu néu ¢ phan trén 1
gidflan;
+ Dit bé ndm canh me, 0 4m cho bé;
+ Nguoi me co bang v¢ sinh sach du thAm;
+ Giup nguoi me an udng ngu yén;
+ Van dong nhe sau 6 gio;
+ Gilp va khuyén khich cho con bu sém;
+ Hudng dan ba me cach cham soc con, theo ddi chay mau ron;
+ Yéu cau ba me va ngudi nha goi ngay NVYT khi:
e Bé khong bu, khong th, tim tai, chay mau ron;
e Me chay mau nhiéu, dau bung tang, nhirc dau chéng mat hodc cé bt ctr
van dé gi khac.
- Theo ddi tir gio thir 7 dén hét ngay dau;
e Theo ddi me: thé trang, co hdi TC, bang v¢ sinh (Panh gia lugong mau
mat).
e Theo dbi con: the (néu c6 kho thd, dém nhip tho), da (néu lanh do than
nhiét), rén, bu me.

Cic tinh hudng c6 thé xay ra va cach xir tri

Phat hién Xr tri

Me TC mém cao qua ron, bang vé sinh | Xoa bop TC, an day léy mau cuc;

tham wt mau sau 1 gio. Tiém 10 don vi oxytocin vao bép,

co thé nhac lai nhiéu lan.

Con | Néu chua bu me. Khuyén khich ba me cho bu ngay.
Tré lanh hodc phong khong du 4m. U 4m, sudi 4m v6i phuong tién sin
co.
Kho thd tim tai. Hoi stc thé, hoi stc tim, chuyén
tuyén.
Chay mau ron. Lam lai ron.
Néu khong c¢6 phan su. Kham xem c¢6 hdu mon khong.
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2. Chim séc ba me va so sinh tuin dau sau dé
2.1. Hoi
- Me
+ Stre khoé chung, gidc ngi, dn udng;
+ Trang thai tinh than ctia me, nhirc dau hoa mat, sbt. ..
+ Pai tiéu tién, co ri nude tiéu hodc son phan;
+ Pau, co hdi TC, san dich, dau TSM;
+ Sira, vu (dau, cuong...);
+ Udng thudc vién sit, vitamin A.
- Con
+ Bu, cach ngam v va tu thé bu;
+ Ngu, khdc;
+ Dai tiéu tién;
+ Mét;
+ Rén: chay méau, c6 mui hoi.
2.2. Kham
- Me
+ Toan trang: mach, HA, than nhiét, c6 xanh, c6 phu,
+ Trang thai tinh than: vui vé, phén khoi, budn ba, trAm cam;
+ Kiém tra va: nim v, bau v, lugng sira;
+ Kiém tra TC: co hdi mat do;
+ Kiém tra san dich: lugng, mau, mui;
+ Kiém tra TSM: khd, lién toac, nhiém khuan.

- Con: thé trang, can nang, thg, than nhiét, da, ron, phan xa b, tu thé ba va cach
ngam vu.

2.3. Hudng dén cham séc

2.3.1. Me

- V¢ sinh hang ngay: ria ving sinh duc it nhat 3 1an/ngay; lau ngudi thay d6
sach, sau dé 2 - 3 ngay tim nhanh bang nudc Am;
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Cham soéc vu: cho con bu hoan toan sita me, khong cho bat cur thirc an, nudc
uong khac; néu tac tia sira can xur ly sém (day, vat, hiut, di kham) dé phong
ngura viém v, ap xe vu,;

X tri dau do co bop TC: néu dau nhe: khong can xu tri; néu dau nhiéu:

chudm nong, cho uong paracetamol,

Vét khdau TSM (néu c6): rira sach 4m ho sau dai tiéu tién va tham kho. Cét chi
néu di 5 ngdy sau d¢;

Ché dp dan uong va sinh hoat: in du luong, du chat, khong kiéng khem. Ngu 8
gid/ngay, ton trong giac ngil trua. Mic d6 sach sé&, rong rii;

Ché dp vin dpng: sau dé 6 gio da co thé ngdi diy, ngay hom sau di lai, vin
dong nhe nhang;

Tw véin va giup giai quyét van dé tam 1y (néu co);
Tw vin vé ké hoach héa gia dinh (KHHGPD), vé NCBSM;

Hen dén tham hodc hen san phu dén kham tai tram vao 6 tuan sau dé.

2.3.2. Con
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Hang ngay: nam chung v&i me trong phong 4m; ngi man; khong dit tré nam
sdp, trén nén lanh, cimg; khong cho tiép xtic voi ngudi dang co bénh, khong
cho gan suc vat, khong dé trong moi truong khoi, bui, khoi thude;

Nudi con bing sita me: cho bu me hoan toan, bu ca ngdy va dém, it nhit 8
lan/ngay. Néu me c6 kho khan khi cho bu can huéng dan cach cho con bu dung;
Chdam séc mdt: rira tay sach bang xa phong trude va sau khi cham soc; ding
khin sach, 4m lau mit hang ngay; khong nho bat ctr thudc gi vao mit tré khi
chua c6 chi dinh cua thﬁy thudc;

Chdm séc ron: & ron kho va sach; Khong bang kin hoic dép bat ctr thir gi 1én
ron; c6 thé phit mot 16p gac mong vo khuan; han ché s vao rén va ving
quanh rén.

Vé sinh thin thé va chim séc da: lau rira hang ngdy, khong nhét thiét phai
tam hang ngdy; tim bang nudc am, sach trong phong am, kin gi6; thay do vai
nhu mil, 4o, ti 16t hang ngay va moi khi tré dai tiéu tién;

Hen ngay tiém phong va ghi nhan xét vao phiéu sau mdi lan tiém phong;

Hen dén tham bé.



2.4. M@t s6 tinh hudng bit thuwong cé thé xdy ra va cdch xir tri

24.1. Chome

Phat hién

Xir tri

TC: co cham, mém, an dau, c6 thé kém theo
sot, san dich hoi.

X tri “Sot sau de”.

Sdn dich: c6 mu, mui hoi.

X tri “Sot sau de”.

RO, ri nwéc tiéu, son phdan.

Gui tuyén trén kham va diéu tri.

TSM: sung, phu né, dau, do, ri nudc vang...

Khang sinh, cham soc v¢ sinh hang
ngay, cit chi (khi can), rira vét
thuong. Néu ton thuong rong
chuyén tuyén.

VU: nim va 10m, nt, sung, dau hodc cé kho
khan khi cho con bt.

Vit sita ra cho tré n béng thia.
(tham khéo bai “Tw van NCBSM”)

Cdc déu hi¢u nguy hiém:
- S6t cao;
- Mach nhanh;
- Tang HA;
- Da rét xanh;
- Phu né;

- Co giat...

Chuyén kham, diéu tri & tuyén trén
sau khi so ctru (tuy truong hop:
truyén dich, khang sinh, tiém thudc
co TC, thudc chéng co giat...).

2.4.2. Chocon

Phat hién

Xir tri

Mau sdac da: xanh tai, vang da ddm tang dan.

Chuyén‘ tuyén co6 kha

Thé bat thuwong: nhip thd nhanh hodc cham:(> 60 hoac

< 40 lan/phut, co rit 16ng nguc nang.

nang di€u tri.

Thén nhiét: sét cao (> 38,5°C) hodc ha thin nhiét

(< 36,5°C).

Tiéu hoa:
- Bu kém, bo bu;
- Non lién tuc;
- Chudng bung;
- Khong ia/khong déi sau dé 24 gio.
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Phat hién

X tri

Céc dau hiéu nguy hiém khac:
- Ngu li bi kho6 déanh thirc;
- Co giat.

- Mat tay do, c6 mu;

- Chay méau bat ctr noi nao trén co thé.

- Viém tay lan rong quanh ron hoac ron c6 mu;

Chuyén tuyén c6 kha

nang di€u tri.

3. Cham séc ba me va so sinh trong 6 tuan dau sau dé

3.1. Hoi

Me:

Tinh hinh chung: nghi, ngu, an
ubng

Sét

Dai tién, tiéu tién

Pau bung dudi

Dich am dao

Cho bu: s6 1an cho con bu trong
ngay

Pi udng vién sit, vitamin A
chua?

C6 kinh tro lai chua?

Cac nhu cdu vé KHHGD

Nhiing lo lang, thac mic lién quan
dén strc khoé cua me va con

Con:

Bu: sd 1an by, ba thé nao?

Ngu

Tiéu hoa, tiét niéu

ba tiém phong nhitng loai vaccin
nao?

3.3. Kham

Me:

Mach, than nhi¢t, HA, can nang;

Kiém tra v va cac van dé lién quan dén
cho con bu;

Kham bung;

TSM di lién tét chwa?

Dich 4m dao, dit moé vit néu nghi co

viém sinh duc.
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Con:

Danh gia sy phét trién cia tré:

Kiém tra can ndng va theo ddi tang can

trén biéu do tdng truong;

Phat hién sém cac van dé vé thinh giac,

thi giéc;

N¢u tré dé non/nhe can, ¢ cac van dé

vé dinh dudng, bénh tat, sinh ra tir ba

me ¢6 HIV (+) cin dugc hudng dan

theo doi, cham soc dac biét.




3.3. Huwdng din ba me cach tw cham séc

Cho me
Sau mdi 1an dai, tiéu tién phai rira va lau
kho am ho;
C6 thé tim hang ngay bang nudc sach va
am;
Mic dd sach sé va rong rai;
An ubng no, dii chat dé c6 strc khoe va
du stra nuoi con,
Cho con bu me hoan toan;
Sau dé 1 tuan c6 thé lam viéc nhe, tranh
lao dong nang, kéo dai;
Nén tap thé duc giup co thé chong phuc
hoi, tranh tdo bén, gitp in ngon miéng;
Nén tranh quan hé tinh duc trong vong 6
tudn vi d& sang chan, nhiém khuan.

Cho con
Gidng nhu phan chim soc tré trong
vong 1 tudn sau dé:

Cham soc chung hang ngay;

Cho con bu me hoan toan;

Cham so¢ mat;

Cham soc ron: rén rung tir khoang 7
dén 10 ngay sau dé, lién seo khoang 15
ngay;

Vé sinh than thé va chim soéc da cho
tre;

Huéng dan ba me nhirng dau hiéu nguy
hiém can dua tré di kham.

3.4. Mgt 56 tinh huéng cé thé xdy ra va cdch xir tri

Me:
Phat hién X tri
T4t ca déu binh thuong - Thao luan thuc hién KHHGD
- Ghi phiéu theo ddi

Thiéu méau Diéu tri thiéu mau

Nhiém khuan Diéu tri nhiém khuan

Cuong vi, nit nim va Danh gia bira b, cho 161 khuyén phu hop

Bénh 1y nang Chuyén tuyén
Cho con

Phat hién X tri

Tat ca déu binh thuong

- Huéng dan vé sinh, cho by, giac ngt, theo
ddi tang trudng, tiém chung
- Ghi phiéu theo déi

Tré khong tang can

- Danh gid bira bu
- Chuyén tuyén trén dé kham

Néu c6 bat thuong

Chuyén tuyén
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NHUNG DPIEU CAN GHI NHO

- Thoi ky sau dé can duoc xem 1a thoi gian nguy kich cin dugc giam sat chit ché.

- Tham kham sau dé can dugc thuc hién & cac thoi diém: ngay sau khi sinh cho dén
6 gid dau sau sinh, tuan thir nhat va tuan thir 6 sau dé.

- Bang huyét sau dé can duogc phat hién cang sém cang tot va xir tri thich hop.

- Nudi con bang sira me thanh cong rat can thiét cho sy ting truéng cua tré nhat 1a
trong vong 6 thang dau.

- Can thiét phai tiém chung mién dich cho tré va hudng din ap dung cac bién phap
KHHGD cho nguoi me.

TINH HUONG 6

MUC TIEU
1. Thuc hién dwoc hoi tién sir bénh sir dé danh gia va cham soc mot san phu sau de.
2. Ra y lénh theo doi mot truwong hop sau dé cho me va tré so sinh.

Tinh hudng

San phu Léng Thi M 40 tudi PARA 3123, nguoi dan toc Dao vira sinh con 1an
thtr tu duoc 8 gio, tré gai nang 3400g. Chi dugc dua vé phong hau san hién tai chi con
mét, chua cho con bu.

Hay khai thac tién st bénh sir, tim nhitng yéu t6 nguy co can phai theo di.

Sau khi khai thac thong tin dugc biét cac lan trude chi déu dé tai nha khong biét con
nang bao nhiéu, cac con cta chi déu la con gai.

C6 thai 1an nay chi khong di kham thai vi tram y té xa nha va xau ho vi gia roi.

Chi dau bung 2 ngay tur tram y té m&i duge chuyén té1 bénh vién huyén, tai bénh vién
huyén, chi dugc theo ddi 7 tiéng thi dé dugc.

Sau dé chi da thay khd 2 1an, chua tu di tiéu.
Hién tai chi théy hoi mét, khong dau bung, chau bé chua dugc an gi.

Ban hiy xac dinh cac yéu td nguy co cua thai phu nay.

Ban can kham cho chi M va chau bé nhitng ndi dung gi dé xac dinh tinh trang hién tai.
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Két qua tham kham:
Mach: 95 lan/phat, HA 100/65 mmHg.

Khong ¢6 cau bang quang, TC trén khép vé 16cm, mém. Khé c6 mau do.

V1 binh thuong, chua tiét sira.
Kham tré: da hdng, phan xa so sinh tét, d3 di ngoai phan su.
Ban so bo chan doan cho trudng hop nay, vi sa0?

Ban hay dé xuat cach theo ddi va xtr tri cho chi M.
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THEO DOI, CHAM SOC SAU MO LAY THAI

MUC TIEU
1. Ap dung thue hién va theo déi, cham S6C sau mé ldy thai.

2. Nhan thire tam quan trong cua viéc theo doi, cham soc sau mo ldy thai.

NOI DUNG

1. Theo d&i sau mé lay thai
San phu ngay sau khi dugc don mé vé phai dugc nam & phong thoang, yén tinh,
sach va 4m, dam bao cho san phu duogc nghi ngoi.

1.1. Ngay ddu sau mé
- Trong 2 gid dau, theo ddi 15 phut/lan trong gio dau tién va 30 phut/lan trong
gio thu hai;
- Gio thir 3 dén gio tht 6, theo ddi 1 gio/lan;
- Gio thir 7 dén hét 24 gio, theo ddi 3 gio/lan.
Theo ddi cac yéu to:
+ Toan trang: mach, nhi¢t 4o, HA;
+ Tinh trang vét mo: c6 mau thdm bang hay khéng;
+ Co hdi TC: TC co chic hay khong;
+ Ra huyét am dao: mau séc, sb luong;

+ Nudc ti€u qua sonde: mau sac, soO lugng nudc ticu. Luu sonde 24 gio.

Hinh 23. Cham séc vét mb
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1.2. Nhing ngay sau
Theo dbi 2 1an/ngay cac yéu tb:
- Toan trang: mach, nhiét 4o, HA,
- Tinh trang vét m6: ¢6 mau, dich thAm bang hay khong, chd ¥ tinh trang nhiém
trung vét mo;
- Co hdi TC: TC co héi tt hay khong tt;
- San dich: mau sic, s6 luong.
2. Chiam séc sau mé lay thai
2.1. Chdam soc me
- Ché d6 an: duoc thuc hién sém sau mo, tir long dén dic dan, dam bao cung
cap du dinh dudng cho me va cho con bl. 6 gio sau mé co thé cho san phu in
nuéc chao lodng. Ngay thir hai sau khi trung tién, cho an com va udng nudc
binh thuong;
- Ché d6 van dong: Tuy theo phuong phap vo cam ma c6 ché d6 van dong phu
hop cho san phu.

+ Dai voi truong hop gdy mé ndi khi quan: sau 12 gio san phu c6 thé ngdi
day dugc va di lai nhe nhang;

+ D61 véi truong hop gy té tiy séng: sau mod 6 gid, hudng dan san phu van
dong nhe nhang, nam nghiéng, co dudi chan tay. Sau 24 gid san phu méi
duoc ngéi day. Nhirng ngay sau cho san phu van dong nhe nhang, dic biét
tranh lao dong nang trong thoi ky hau san dé dé phong sa sinh duc.

- Cham soc vét mo: gitr vét mo kho, sach, thay bang hang ngay hodc cach ngay
tly tinh trang vét mo;

- VAn dé cho con bu v NCBSM:

Huéng dan san phu cho con b sém, co thé & tu thé ndam hodc ngdi trén giuong.
Trudng hop me chua c6 stra hodc stra me khong du, cho tré an thém sira ngoai bang do thia.

- Tu van KHHGD:
+ Khong giao hgp trong thoi ky hau san.

+ Khuyén san phy cho tré ba me hoan toan trong 6 thang dau, ddy ciing 1a
mot BPTT (v6 kinh cho ba).

+ Khuyén san phu khong nén c6 thai lai it nhit trong 2 nim, huéng dan san
phu lya chon BPTT phu hop.
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2.2. Chdam soc con

Sau mo l4y thai viéc chim soc tré so sinh dugc thuc hién gidng nhu nhiing
truong hop sau dé. Tuy nhién, can luu y nhitng trudng hop mé ldy thai khi chua
chuyén da tré d& bi suy ho hap do cham tiéu dich phoi nén can dugc theo doi sat dé
phat hién sém va xtr tri kip thoi.

TINH HUONG 7

MUC TIEU
1. Ap dung thuc hién dwoc Viéc theo déi va cham séc san phu sau mé lay thai
2. Ra duwoc quyét dinh xa tri mét sé truong hop ¢6 bién chiing sau mé ldy thai
Tinh hudng

San phu A 25 tudi, PARA 0000, duoc chi dinh md 14y thai vi thai 39 tuan, 6i v&
som, tim thai suy. Sau khi mo, san phu dugc chuyén vé phong hau phau theo ddi tiép.

1. Anh chi hiy néu ra y 1énh chdm séc san phu sau mé lay thai trong 24 gio dau.

2. Trong qua trinh theo ddi san phu, gio thir 3 thay huyét ra 4m dao nhiéu, mau do tuoi,
da thay udt 1 khd. Anh chi can hoi bénh va tham kham gi dé gitp cho chan doan?

3. Két qua tham kham: san phu mét moéi, khong hoa mat chong mat, mach 80 lan/pht;
HA 110/70mmHg co hdi TC kém, nudc tiéu qua sonde 300ml, khong c6 cau bang
quang, vét md khong c6 mau thim bang. Tré hdng hao phan xa trung binh. Anh chi
hay néu chan doan va xur tri hién tai? giai thich?

4. Sau khi xur tri tich cuc, hién tai san phu toan trang tinh tao, TC co trung binh, san
dich vira mau do tham, nudc tiéu qua sonde trong s6 lugng 300ml. Tré so sinh hong
hao, phan xa tbt.

5. Anh chi hay tu van cho ba me céach tu theo ddi va chim soc sau mo léy thai?

6. Ngay thir 4 sau mo, BN dau nhtc ¢ vét mo, kham thdy vét md né, c6 dich vang
tham bang. TC co chac, khong dau, san dich binh thuong.

7. Anh chi hdy nhan dinh tinh trang ctia chi A va dua ra hudng xur tri tiép theo.

120



Chuong 4

PHU KHOA

KHAM PHU KHOA

MUC TIEU
1. Chudn bi dwoc dung cu va BN dé kham phu khoa.
2. Thao tac dung cac buoc ky thudt va nhan dinh duoc két qua kham phu khoa.

3. Nhdn thitc tam quan trong cua viéc kham phu khoa.

NOQI DUNG

Kham phy khoa 1a khiam bd phan sinh duc ngoai thoi ky c6 thai. Dé phat hién
nhitng bénh & am ho, am dao, CTC, TC, voi trimg, budng tring va nhiing bt thudng
trong day chau, tiéu khung.

1. Chuén bi dung cu va bénh nhén
- Dung cu:
+ Ban kham phu khoa;
+ Deén chiéu dé soi trong am dao va CTC;
+ M0 vit, kim cip bong, kim sinh thiét, thuée do budng TC, kim Pozzi;
+ Bong thidm nudc, gac, ging tay vo khuan;

+ DAu parafin, dung dich acid acetic 3%, dung dich lugol 3%, thudc sat
khuan thong thuong;

+ Néu ¢ phong kham hién dai thi phai c6 may soi CTC.

- BN phai dugc di tiéu trudce, néu tio bon thi phai thut thao, néu khong tu di tiéu
duogc thi phai thong tiéu trude khi kham;

- Dé gitp cho BN yén tim khi khdm, néu thay thudc 1a nam gi6i can ton trong
quy tic kham ba ngudi: thay thude, BN va mot y ta hodc ho 1y.
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2. Cach kham
2.1. Hoi

- Tén, tudi va nghé nghiép cua BN;

- Ly do dén kham;

- Tién sir kinh nguyét: chu ky kinh binh thuong 14 28 dén 30 ngay, it nhat 1a 25
ngdy, nhiéu nhat 13 35 ngay. Mdi ky kinh binh thuong kéo dai 3 - 4 ngay. Mau
kinh thuong khong déng, mau do tuoi. Khi 0 kinh thuong c6 cam giac nang
hay ttrc bung dudi do hién tugng sung huyét gay ra;

- Tién st san khoa: léy chéng niam bao nhiéu tudi, sd 1an deé, sb 1an say, nao? Co
bién chiing gi sau say, sau dé hay khong?

- Khi hu: binh thudng van c¢6 mot it niém dich do cac tuyén o CTC va am dao
tiét ra, khi tiét nhidu, gdy kho chiu nhu ngtra, hoiac khi hu c6 mui hoi 1a dau
hiéu bat thudng.

2.2. Nhin

- Quan sat toan than, da, ni€ém mac, co thé phat trién co can doi khong?

- Néu giong ndi 6 thi xem BN c6 moc rdu khong? Moc 16ng ¢6 nhiéu khéng?

- Xem c6 seo mo cii trén thanh bung khong?

- Xem hé thong 16ng trén vé, trén bung co phat trién bat thuong khong?

- Xem am vat, hai méi 1én, hai moéi bé, TSM c¢6 binh thuong khong?
2.3. S0 ndn ngoai

Theo nguyén tac kham bung ngoai khoa, chu ¥ ving bung dudi dé phat hién u
cuc. Kham hach ben 2 bén xem ¢ sung né.

2.4. Khdm bang mé vit

Khi dit mo vit can phai luu ¥: dit nhe nhang, khong gy dau cho BN, khong gay
ton thuong am dao va CTC, qua mo vit phai quan sat dugc cac thanh cua am dao va 2
mép CTC.

2.4.1. Cach dat mé vit: cAm mo vit khép lai, dua mo vit nhe nhang vao am dao theo
huéng trude sau, ddy sau vao khoang 3 - 4cm thi quay chudi cAm mé vit sang chiéu
ngang roi dua theo tryc tir trén xudng dudi, tir ngodi vao trong, vao sau khoang 7 -
8cm thi mé dan mo vit, quan sat thanh am dao va tim 2 mép CTC. Chudi cam va khoa
mo vit nén dé quay lén trén. Khi da boc 10 10 2 mép CTC, thi van chat dc & chudi mo
vit dé ¢ dinh mo vit trong am dao.

2.4.2. Quan sat qua mo vit. nhin théy ni€ém mac am dao mau héng, c6 mot it niém
dich. Néu bi viém nhiém thi niém mac 4m dao do, c6 nhiéu khi hu. Tuy theo nguyén
nhan gy viém am dao va tinh chit khi hu c6 thé khac nhau: khi hu dic tring nhu bot,
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khi hu lodng c6 bot hay khi hu nhu mi. O 4m dao con c6 thé thay nhing t6n thuong
viém loét, 10 tuyén. Ngoai ra con co thé ¢ dj tat bAm sinh nhu vach ngan doc hodc
ngang, nhirng chan thuong do dé nhu vét rach cii cua CTC.

Nhin qua mé vit thdy dugc 2 mép CTC, binh thuong thi mit ngoai CTC nhin,
mau hdng nhat, khi c6 thai mau hoi tim. Néu c6 tén thvong thi mit ngoai ldm tdm nho,
con co thé thdy nang Naboth hodc nhitng polip xuat phat tir c6 hay tir budng TC.

2.4.3. Sau khi quan sdt kj Gm dao va CTC, dung bong thdm nudc lau sach khi hu, sau
d6 boi acid acetic 3% dé 1am ching nghiém Hinsenlmann, acid acetic chi ¢ tac dung
trong khoang 1 - 2 phut, do d6 c6 thé boi acid acetic 2 - 3 1an vao CTC dé xem rd
t6n thuong.

Sau khi béi acid acetic thi ving ton thuong loét s& rém mau, con ving 16 tuyén s&
thy se trang lai, ché tiét s& két tua, nhin ton thuong s& rd hon. Sau d6 dung bong tham
nude bdi lugol 3% vao CTC dé 1am ching nghiém Schiller, iod trong dung dich lugol
tac dung véi glycogen c6 nhidu & cac té bao 16p gitta va 16p bé mat cua biéu mo lat
tang CTC va am dao tao ra mot mau nau tham. Néu toan bo CTC ¢6 mau nau thim 1a
biéu mo lat binh thuong, goi 1a ching nghiém Schiller 4m tinh. Néu c6 diéu kién soi
CTC dé phat hién céc ton thuong nghi ngo.

2.4.4. Thdao mo vit. trudc khi thdo mo vit nén dung bong thAm nudc lau sach am dao va
CTC, sau d6 thao chét cb dinh, khép mé vit lai, quay chdt mé vit sang ngang, rOi nhe
nhang rit mo vit ra.

Hinh 24. Dung cu kham phu khoa
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2.5. Thim am dao két hop véi nin bung

bay la thi can ban cia tham kham phu khoa, nhd phuong phap nay ma ta tham
do dugc tinh trang TC va 2 phan phu.

2.5.1. Cach kham

- Thay thudc ding bén phai BN;

- Ban tay phai deo gang v6 khuan;

- Dung ngoén tay tro va gilra cua ban tay phai dua nhe nhang vao 4am dao tim
CTC, di dong CTC. Tay ngoai nin trén khdp vé, phdi hop 2 tay dé xac dinh
thé tich, tu thé, mat d6 va di dong ctua TC va phat hién cac bat thudng cia voi
TC, budng tring va day chau qua cac ciing do 4m dao.

2.5.2. Nhdn dinh két qua

- TC binh thudng to bang qué trimg ga, tu thé nga trude hodc sau, léch phai
hoac trai, mat do chéc, di dong dé, khong dau. Néu TC gép trudc, ban tay nin
trén bung d& thdy day TC khi 2 ngén tay trong 4m dao ddy CTC 1én. Néu TC
d6 sau, ban tay trén bung khé nan thdy day TC. Phai cho 2 ngoén tay vao tdi
cung sau méi thy dugce day TC. TC to c6 thé 1a c6 thai hay c6 khéi u. TC bé
c6 thé gip & ngudi di man kinh hodc ¢ ngudi c6 TC nhi tinh. Néu TC di dong
han ché va BN dau 14 bi dinh.

- Hai phan phy (gom voi trimg va budng tring) binh thuong khong nin thay,
nhung d6i khi c6 thé nin thiy c6 mot khdi u nho ranh gidi khong 13, 4n dau
phai xem c6 phai khdi chira ¢ voi trimg khong. Néu thay khdi u to, ranh gi6i
15, biét 1ap v6i TC thi phai nghi t6i khéi u budng trimg.

Hinh 25. Tham am dao két hop v&i s& nan ngoai

124



2.6. GO

Truong hop nghi ngd c6 nude ¢d chudng trong 6 bung, thi phai gd bung & cac tu
thé nghiéng trai hay nghiéng phai, dé xac dinh chan doan.
2.7. Nghe

Truong hop khéi u to, can phan biét v6i TC c6 thai bang cach dung dng nghe san
khoa, hoic ding may Doppler dé phat hién xem cé tiéng tim thai hay tiéng thoi cua
dong mach mau TC.
2.8. Do buong tir cung

Trong mot s6 trudng hop nhu u xo TC, sa sinh duc, thi dung thudc do budng TC
dé tham do. Phai st khuan am ho, am dao, CTC k¥ trudce khi do. Dua thudce do tir tir
vao budng TC, theo tu thé nga trudc hay sau ciia TC. Khi qua eo TC thuong kho khan,
phai ddy manh thuéc méi qua duoc. Po CTC trude roi ddy thudc vao cham téi day dé
do than TC. Binh thuong budng CTC dai 2,5 - 3cm va than 4cm.
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BANG KIEM DAY/HQC KHAM PHU KHOA

TT Noi dung/cac buédc Y nghia Tiéu chuén
phai dat
CHUAN BI

1 NVYT: trang phuc diy du, mii 4o | Tao sy tin tudong | Gon gang dung
khau trang. cho nguoi bénh. | tc phong.

2 Chuan bi phuong tién, dung cu: ban | Giup thu thuat | Py da va vo
kham, dén, mo vit, gang tay, panh | thuan loi. khuan.
sat trung, sang, bong, dung dich sat
khuan...

3 | BN: di tiéu trudc khi kham, hudng | Giap thim kham | Tu  thé thoai
dan nam, theo tu thé phu khoa hai | dé dang. mai, boc 16 1
tay budng xudi hai bén. vung bung dudi

va bd phan sinh
duc.
THUC HIEN

4 Chao hoi nguoi bénh, giai thich tai | Tao mbi quan hé¢, | Nguoi bénh vui
sao lai can kham va mé ta cac budc | ngudi bénh yén | vé hop tac tét.
kham. tam.

5 | Hoi vé tién str, bénh sir va Iy do dén | Giap chan doan | Nhe nhang, khai
kham: bénh. thac diy du
- Tién st bénh tat chung; thong tin.

- Tién st san phu khoa;
- Bénh sir va Iy do dén kham.

6 Rtra tay thuong quy. Dam bao nguyén | Bung quy trinh

tac vo khudn. (c6 bang kiém
riéng).

7 Kham vung ben bung: Boc 16 va | Phat hién cac | Nhe nhang,
quan sat toan by vung bung; thay d6i ¢ vung | khong dé sot
Dung maét trong cua ban tay 4n nhe bung, ben. ton thuong.
nhang cac vung cua bung;

S& nin c4 hai ben dé x4c dinh hach,
khéi u hay sung.
8 bi gang tay. bam bao nguyén | BPung quy trinh

tac vo khuan.

(c6 bang kiém
riéng).
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9 Kham sinh duc ngoai: kiém tra ving | Phat hién céc | Nhe nhang,
mu, am vat va vung TSM. thay d6i, ton |khéng dé sot
thwong ¢ bo phan | ton thuong.
sinh duc ngoai.
10 Kham mé vit: Danh gia cac ton | Nhe nhang,
- Chon mo vit c6 c& phu hop voi | thwong & am dao | khong gay dau,
ngudi bénh, lam tron mo vit; va CTC. danh gia duogc
- DPua mé vit vao sau trong am dao day du  toén
roi md mo vit; thuong.
- Quan sat cac thanh am dao, va
xac dinh xem c6 viém nhiém,
loét, hay ton thuong khong, c6
tiét dich khong;
- Lay bénh pham dé xét nghiém
néu can;
- Thédo m¢d vit va ngdm vao dung
dich chlorine 0,5% dé tay ué.
11 Kham bang tay két hop véi sd nin | Panh gia cic ton | Nhe nhang,
ngoai: thwong ¢ TC, | khong gay dau,
- Lam tron dau ngoén sau d6 dua phan phy 2 bén. da"mh gia du(;yc
ngon tré va ngon gitta vao trong day du  ton
am dao dén khi cham dugc CTC; thuong.
- Tay kia an nhe nhang trén khép
mu, phdi hop 2 tay xac dinh kich
thudc, mat do, di dong cua TC
(CTC va than TC) budng trimg 2
bén.
12 Thao gang, thu don dung cu. Két thac thu | Dung quy trinh
thuat. (bang kiém
riéng).
13 | Théng béo cho BN két qua kham va | Ngudi bénh yén | Day du, 1o rang,
tu van cach diéu tri. tam. dé hiéu.
14 Hoan thanh tha |R& rang, day

Ghi chép ho so, y 1énh theo ddi, diéu
tri.

tuc hd so bénh
an.

du.
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~ KY THUAT LAY BENH PHAM LAM
TE BAO AM PAO VA SOI TUOI DICH AM PAO

MUC TIEU

1. Ap dung thuc hién ldy va bdo qudn dwoc phién do té bao dm dao (TBAD) ding
ky thuat.

2. Ldy tiéu ban ding ky thudt va soi twoi danh gid dwoc két qua.

3. Nhdn thire dwoc tam quan trong cua viéc lam TBAP va soi twoi dich dm dao.

NOQI DUNG
1. Cach lay bénh pham lam té bao 4m dao
1.1. Ldy phién d6 lam té bao am dao néi tiét

- Thoi diém: tuy vao muc dich chan doan TBAD ndi tiét ma cé thé léy bénh
pham & céc thoi diém khac nhau: sau sach kinh 3 ngay, vao ngay thit 7 - 8 cua
vong kinh, voi BN c6 s6 ngay hanh kinh trung binh 4 - 5 ngay va trude khi thiy
kinh 5 - 7 ngay, véi BN c¢6 vong kinh trung binh 28 - 32 ngay.

Truéc diy, TBAD ndi tiét dé chan doan phong noan, sd lan 1am té bao am dao
phai tir 5 - 7 1an, mdi lan cach nhau 3 ngay. Khoang 10 nim tré lai day, chi ap dung dé
nhan dinh tinh trang ndi tiét sinh duc va theo doi trong diéu tri noi tiét.

- Dung cu: dung diia thily tinh tron hay que nhua c6 dau det, ban rong, dé phét

1én phién kinh. Phién kinh c6 ghi s6 kham cua BN;

- Vi tri: 14y chat nhiy & ciung d6 bén. Mi l1an iy déu ¢ mot bén cung do nhat

dinh. Trudng hop kho 14y vi kho, c6 thé 1ay chat nhdy & cing dd sau;

- Ngam phién kinh vao dung dich c¢b dinh, gdm con tring 70° va Ether, ty 1& 1/1.

Thoi gian bao quén tir 30 phat dén < 24 gio.
1.2. Ldy phién @6 lam té bao am dao khéi u

- Thoi diém: ngoai thoi ky hanh kinh, truong hop viém hay tén thuong giy chay

mau, van co thé 1am duoc;

- Vi tri: lay dich nhdy ¢ 3 vi tri 1a cing do sau, bé mat CTC va & diém c6 nghi

ngd. Trude khi 1ay bénh pham, c6 thé lau nhe, sau d6 dung diia hay que nhua
1iy chat nhay, phét 1én phién kinh va c¢6 dinh nhu trén.
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2. Cach ldy bénh pham soi twoi trén kinh hién vi quang hoc
- Thoi diém: 1dy bénh pham trudc hodc sau khi hanh kinh vai ngay;
- Dic diém khi hu:
+ Viém 4m dao do ndm: khi hu dic hodc két thanh Véy;
+ Viém do trang roi: khi hu lodng va nhiéu bot.

- Cach lay: dat mo vit, ding diia thiy tinh 1y 1 giot (hay vay) khi hu, dan moéng
1én phién kinh, néu khi hu dic qua, co thé nho 1 giot dung dich Natriclorid
9%o lién canh giot khi hu, sau d6 soi tuoi ngay bang kinh hién vi quang hoc.
Budc dau c6 thé soi bang thi kinh c6 do phong dai 20 hay 40 lan.

2.1. Tim trung roi

Néu c6 tring roi, ta thay tring roi to nhu nhiing bach cau da nhéan, hinh bau duc
hodc hinh dé giéy & mot dau co roi va di dong tai chd. Vi tri dé phat hién nhat 1a &
ving "dong chay" trong phién kinh.

Truong hop kho, sd lugng tring roi trén vi truong it, nén day phién kinh mong
1én giot khi hu, dé soi voi thi kinh c6 do phong dai 10n hon, hinh anh tring roi sé 1d
hon, c6 thé nhin 16 cir dong cua cac roi va mang té bao.

2.2. Tim nam

Néu tiéu ban c6 nam Candida albicans, ta thiy soi nAm ching chit va chia nhiéu
canh, nhanh. O dau nhanh, ngon canh c6 thé thdy bao tir nAm, hinh tron hay da giéc,
hoi dam nét. Tim nim, tiéu ban nén nhuém Giemsa, Frucsin hodc Gram.
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BANG KIEM DAY/HQC LAY BENH PHAM LAM TE BAO AM PAO

TT CAC BUOC Y NGHIA | YEU CAU CAN PAT
CHUAN BI
1 | Dung cu:
- Phong kham kin ddo, di 4nh | Tao diéu kién | Dung cu dwoc chuan b
sang; thyc hién thu | du, ding quy cach va sap
- Ban kham phu khoa, dén gu, | thudt thuan loi. | xép thuan tién cho viéc
mo vit, que Ayre, lqm, lo dung su dung.
dich Alcohol 95% dé dung lam,
hop dung lam, but chi, ging
tay, sang, bong, con, dau boi
tron.
2 | KH:
- C6 chi dinh 1am té bao am dao; | Dé léy dugc | Xac dinh dang KH va
- Khong c6 xuidt huyét TC, | mau chinhxac. | lam t€ bao am dao ding
khéng giao hop, thut rira 4m thoi diém.
dao trong vong 48 gio, khong
bi viém am dao - CTC cap.
3 | NVYT mang trang phuc theo quy | Pam bdo quy | Thuc hién theo quy dinh.
dinh. dinh cua
CSYT.
THUC HIEN
4 | Chao hoi KH, giai thich muc | Tao mdi quan | KH an tdm va sin sang
dich cua viéc lay bénh pham lam | h¢ va long tin | hop tac.
t€ bao am dao. cua KH.

5 |- Huéng din KH di tiéu trudc, | Tao diéu kién | - Bang quang KH rdong
cO1 quan, nam 1én ban ¢ tu thé | thyc hién thu | trudc khi lam thu thuét;
phu khoa, dat sat mong toi mep | thuat thuan loi, | - KH nim dung tu thé;
ban kham; ? ar) toan va kin | _ Nguén anh sang di.

- Trai sang vo khuin dam bao | ddo cho KH.
kin dao cho KH;
- Chiéu ngudn anh sang vao ving
am ho cua KH.
6 | Ghi phiéu xét nghiém, ghi nhan | Thong tin KH | Ghi thong tin r6 rang,
trén lam (tén, tudi, mau té bao & dugc gui theo | chinh xac, day du, ding
16 ngoai (N) hay 16 trong (T) mau x€ét | quy dinh.
bang but chi). Kep 2 lam dau nghi¢m.
lung lai voi nhau bang kep gidy.
7 | Rira tay, mang ging vo khuan. Khéng ché | Theo déng quy trinh

nhiém khuan.

(bang kiém riéng).
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TT CAC BUOC Y NGHIA | YEU CAU CAN PAT
8 | Sat trung am ho, TSM. bam bao tinh | Sat tring toan b vung
vo khuan. moéi nho, moéi1 Ién va

TSM.

9 | batmo vit: Boc 16 CTC. bung ki thuét, nhin r6

- Khép miéng mé vit, hudng theo toan by CTC va 10 ngoai
truc cua TC; CTC.

- Pén 2/3 am dao: xoay ngang
mo vit, boc 10 ro CTC;

- Vin bc dé ¢6 dinh mo vit.

10 | Ly bénh pham: Lay dugc bénh | - Pung k¥ thuat;

- 1 tay cam san 2 lam (dd dugc Pl}ﬁm ding | - Liy dugc té bao mat
kep dinh vao nhau); cach. ngoai CTC, 16 trong
- 1 tay cam que Ayre di lay ra CTC;
khoi bao. Gitr cho 2 dau que - Phét 1én lam kinh theo
lubn vO trung trude khi lay dung nhan dan.
mau;
- Léy mau c6 ngoai: dit dau
ngan cua que tua lén 10 ngoai
CTC xoay 360° d¢ lay t¢ bao
mat ngoai CTC (c6 thé xoay
hon 1 vong);
- Phét mat que cung bén vdbi
chiu xoay 1én lam (nhan mau
cd ngoai) theo duong thang 1
chiéu, chi phét 1 lan duy nhat;
- Lay mau c6 trong: dung dau dai
cua que dua vao canh CTC
xoay tuya vao thanh canh CTC
360° (co thé xoay hon 1 vong);
- Phét mat que cung bén voi
chiéu xoay 1én lam (nhdn mau
co trong) giong nhu trén.

11 | C6 dinh 2 lam ngay: nhiing ngay C(‘)w dinh bénh | Pong tac dut khoat, ddm
vao lo Alcohol 95° cho ngip lam. | pham vao lam, | bao ding yéu cau ki
Thoi gian tu loc lay mau co | khong lam te€ | thuat.
ngoai dén lic c6 dinh 2 lam | bao bién dang.
khong qua 1 phat (tranh kho va
bién dang t€ bao).

12 | Thdo mo vit: xodn ¢ cb dinh, | Hoan  thanh | Bing quy trinh, dam bao
khép va xoay doc roi duwa mo vi | thu thuat. vO khuan.

ra ngoai;
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TT CAC BUOC Y NGHIA | YEU CAU CAN PAT
Sat khuan am dao, TSM.
13 |- Thong bdo cho KH da hoan | KH yén tam |- Thong tin r6 rang,
thanh tha thuat, huéng dan KH | tin tuong. chinh xac;
xudng ban va mac quan; - Giao tiép phu hop vin
- Giai thich nhirng diéu can thiét hoa va phong tuc tap
(néu co); quan ving mien, de
- Hen lich 14y két qua. hiéu voi KH.
14 | Ghi vao hd so va phiéu xét | Giri mau bénh | RS rang, diy du, chinh

nghiém té bao dé giri di xét
nghi¢m.

pham lam xét
nghiém.

xac, ding quy dinh.
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CACH LAM TEST ACID ACETIC va TEST SCHILLER

MUC TIEU
1. Thuec hién duoc tets acid acetic va test Schiller dung ky thudt.
2. Nhdn dinh dwoc tén thwong CTC qua test acid acetic va test Schiller.

3. Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia viéc lam test acid acetic va test Schiller.

NOI DUNG
1. Co ché 1am test

Acid acetic c6 tac dung lam két tua niém dich, lam sach va lam se niém mac
cling nhu ving ton thuong dé nhin 1 tén thuong (loét hodc 16 tuyén). Mat khac acid
acetic c0 tac dung 1am co nhitng mach mau binh thuong dé phan biét véi nhitng mach
mAu tan tao bat thuong.

L6p té bao bé mat va 16p gita ciia biéu mé 1at 1/3 trén am dao va CTC & phu nit
trong tudi sinh d¢, chiu 4nh hudng cta estrogen va progesteron, ludn ludn tong hop va
ché tiét glycogen. Khi boi lugol, iod tac dung véi glycogen lam niém mac CTC va &m
dao chuyén thanh mau ndu sim. Sy thay d6i vé cau tric va hinh thai té bao, s& 1am 16p
bé mit ctia 4m dao va CTC khong bt mau.

2. Cach lam test
2.1. Chudn bj: dung cu va hoa chat:

- Dung dich acid acetic 3% dung trong cdc va ci bong tham nude. Dung dich
lugol 3% va ct bong thim nudc dung trong cdc;

- MBS vit, panh sat khuan, sing va ging tay vo khuan.
2.2. Cdch tién hanh va doc két qud
2.2.1. Test acid acetic
- Sat trung ving 4m hd TSM, trai sing vo khuan, di ging tay;

- Dbat mé vit, boc 10 CTC, quan sat so bo, dung bong lau sach khi hu & bé mat
CTC va cing d6, sau d6 dung bong nhung acid acetic boi 1én bé mat CTC;

- Quan sat nhanh, bang mat thuong hoic qua soi CTC, thoi gian trong 1 - 2
phut. Néu xét thiy van can quan sat k§ thém, thi phai boi tiép, vi sau 1 - 2 phut
acid acetic hét tac dung.
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- Két qua sau khi boéi acid acetic toan bg niém mac CTC sé& tréng bot, néu co ton
thuong, 10 tuyén thi hinh anh s& o hon, b va nén vét loét sé sach va se lai, 16
tuyén ciing se lai, 1am ndi rd chum tuyén. Mit khac néu tuyén ché tiét nhay
(niém dich), thi mot phan chat nhiy ciing bi két tua tring duc nhu nhiing b6
nhil thach.

Do bi se di, c6 hién tuwgng co thadt cuc bg, nén b vét loét hodc doi chd vung 10
tuyén co6 thé bi rém mau tuoi.

2.2.2. Test Schiller

Thuong lam test Schiller sau khi da 1am test acid acetic.

- Dung bong lau sach CTC va cung dd Am dao, boi 1én bé mat CTC dung dich
lugol 3%, boi cham dé niém mac ngdm déu;

- Binh thuong toan by CTC (trir 16 CTC) va thanh am dao boi lugol s& c6 mau
nau thim va boéng. Két qua niém mac bat mau iode (+) hay test Schiller
am tinh;

- Néu c6 6 10ét va 10 tuyén hoac khéi u, hay ton thuong tién ung thu, thi vang bdi
Lugol s& khong bat mau goi 1 ving iode (-) hay test Schiller dwong tinh (+).
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Chwong 5

KE HOACH HOA GIA DINH

TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

MUC TIEU
1. Chudn bj dwoc day di cac dung cu phuc vu cho mét cude tw vain KHHGD
2. Thyc hién duoc cac buoc trong tu van KHHGP mét céch hiéu qua.

3. Nhdn thize duroc tam quan trong cua viée tu vin KHHGP.

NOI DUNG

Tu van KHHGD 1a qua trinh giao tiép hai chiéu tryc tiép giita ngudi tu van véi
khach hang (KH) (c6 thé 1a mot nguoi hay mét cip vo chong) vé nhitng van dé riéng
tu (tham chi bi mat khong thé chia sé v6i ngudi khac) theo yéu cau cia KH trong linh
vuc KHHGD.

Tu van KHHGD nham muc dich cung cép cac thong tin mot cach khoa hoc va
trung thuc lién quan dén cac BPTT gitp KH lua chon duoc bién phap phu hop nhat
v6i ho. Tu van tét giup 1am ting ty 1 chip nhan cac BPTT, ting ty 18 tiép tuc st dung
cac BPTT va gop phan ting cuong SKSS cho KH.

KH khac nhau c6 cac diéu kién khac nhau do do ho can nhitng hd tro khac nhau.
Tu vén tot nhit 1a dap tmg nhu ciu c4 nhan cua KH.

1. Ngudi tw van ké hoach héa gia dinh

Nguoi lam tu van KHHGD (co thé 1a can bd y té hodc can bo lam cong tac dan
sé) phai am hiéu dugc cac BPTT, nhiing chéng chi dinh, diéu kién st dung va nhiing
tac dung khong mong mudn c6 thé co cua timg BPTT. Ngudi tu van tot 13 nguoi co k§
ning giao tiép tét, ludn t6 ra ton trong, thong cam voi KH va gidp KH lira chon duoc
mot BPTT phu hop nhét véi ho.

C4c pham chat can c6 ciia ngudi tw vain KHHGP (4 chir “T”):

- Ton trong KH;

- Thong cam va thau hiéu KH;
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- Thanh that véi KH;
- Thong tin rd rang, c6 trong tam cho KH.
2. Phong tw van ké hoach héa gia dinh

Phong tu van KHHGD can du rong, thoang mat va kin ddo dam bao tinh riéng tu,
c6 du ban ghé ngdi cho KH va can bo tu van.

3. Dung cu cho mét cudc tu vin KHHGD
- Cac BPTT hi¢n dai: tot nhat 1a c6 du tat c mau cdc BPTT hién dai:
+ Céc loai vién udng tranh thai hang ngay (don thuan va két hop);
+ Thudc tiém tranh thai;
+ Bao cao su;
+ Dung cu tir cung (DCTC);
+ Vién udng tranh thai khan cap...
- M6 hinh giai phau dit DCTC, m6 hinh duong vét sit dung bao cao su;
- Céc tai liéu truyén thong lién quan dén st dung cac BPTT: to roi, tranh 14t
sach huéng dan nhd, tranh treo tudng, video v.v...
4. Sau buwéc tw van ké hoach hoéa gia dinh (6 chir G)
4.1. Gap go
Thai do tiép xuc can than mat, cdi md va ton trong dé tao niém tin va giam su e
ngai ciia KH v&i ngudi tu van.
- Chao hoi va moi KH ngdi;
- Giéi thiéu tén va chitc danh cta can bd tu van;
- Hoi tén, tudi, dia chi, tinh trang hon nhan cia KH. Tuy nhién néu KH khong
mudn tra 10 mot hay nhiéu thong tin trén thi cling khong nén ép budc.
4.2. Goi hoi

- Ly do KH can tu van. Luu y hoi KH vé sy ¢6 mat ctia nguoi di cing dé dam
bao tinh riéng tu khi KH trao d6i vé nhiing thong tin mang tinh bi mat c4 nhan
hodc thong tin nhay cam;

- Hoi KH vé céac thong tin lién quan dén hoan canh sinh sdng, tién st bénh tat
toan than va phu khoa, tinh trang hon nhan va nhu cdu tranh thai cua KH, cac
BPTT ma KH da biét hodc da nghe dé danh gia xem KH d3 hiéu biét cac van
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4.3.

4.4,

dé d6 thé nao. Nén su dung cac cau hdéi mo va han ché st dung cac cau
hoi dong.

Cham chu lang nghe, khong to ra st rudt va dung ngat 101 KH. Dung ngon
ngir khong 101 va c6 101 dé biéu hién sy thong cam, tan dong (nhu: dung roi,
t6t 1am, gat dau, mim cuoi, v.v...). Néu KH to ra lung ting, chua biét dién ta
thé nao thi c6 thé gitip KH bang cach goi ¥ mot sb tir ngit thich hop;

Phat hién nhitng nhan thirc chua diing ciia KH (néu c6) va kién nhan giai thich
trong qud trinh tu vin dé KH hiéu 13 va thay d6i nhan thirc.

Gidi thigu

G161 thiéu nhitng BPTT dya trén nhu cau tranh thai thuc té cia KH (da duoc
biét qua phan goi hoi), tap trung cu thé vao cac BPTT hién c6 tai co sd y té va
nhtrng BPTT hién dang thong dung trén thi truong;

Cung cap cac thong tin vé ca wu diém, nhugc diém, tac dung phu va bién chimg
cua ting BPTT, luu y gidi thiéu tic dung bao vé kép ctia bao cao su (vira co tac
dung tranh thai, vira phong cac bénh LTQDTD);

Trong qua trinh trao ddi, nguoi cung cap dich vu c6 thé dat cac cau hoi dé
danh gia su hiéu biét ciia KH;

Vi nhitng diém KH di hiéu ding thi khong néi nhiéu va nén nhin manh "nhu
anh (chi) d biét rat dung rang...";

Véi nhitng diéu KH chua rd thi giai thich lai;

Véi nhitng diéu KH hiéu chua dung nén lya 101 n6i ¢& KH c6 nhén thic lai
nhung khdong bao gio noi 1a ho da nhan thirc sai.

Giup dé

Gilp KH ty Iya chon mot BPTT phu hop nhéat v6i ho. C6 thé dua ra mot vai
BPTT phu hop va khong c6 chong chi dinh véi ho dé ho tu quyét dinh;

Ngudi tur van khong nén ap dat BPTT theo ¥ chil quan ctia minh cho KH;

Néu KH chon BPTT khong phut hop vi ¢6 chdng chi dinh thi can gop y dé KH
chon mot BPTT khac.

4.5. Gidi thich

Khi KH di chdp nhian mot BPTT, can giai thich diy du vé cach st dung
BPTT do:

Hudéng dan rd rang cach thire thuc hién (néu KH lya chon bao cao su, BPTT tu
nhién, thuc udng tranh thai, bién phap cho bd vo kinh) va quy trinh tién hanh
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4.6.

(néu KH lya chon tiém thudc tranh thai, céy thubc tranh thai, dit DCTC, hoac
tri¢t san);

Giai thich nhitng nguyén nhan c6 thé dan dén that bai khi sir dung cac BPTT
va céach phong tranh;

Trinh bay 13 cac tac dung phu c6 thé gip va cach xu tri tai nha va khi nao can
di kham lai;

Néu cho KH biét nhitng ddu hiéu canh bao khi sir dung ciac BPTT thét bai
(mang thai ngoai y mudn), ddu hiéu canh bao cua cac bién chung va cach
XU tri;

N6i rd kha nang hoi phuc sinh san sau khi ngimg sir dung BPTT;

Giai thich tai sao can phai dén kiém tra dinh ky va khuyén KH nén thyc hién
dﬁy du;

Pé nghi KH nhic lai ¢¢ dam bao KH nhd duoc nhitng thong tin chinh vira
trao ddi;

Giai thich moi thic méc hoic hiéu chua dung cua KH;

Cudi cung, khong quén dé nghi KH dit cdu hoi néu ho c6 nhu cau.

Gap lai

Trude khi chao tam biét, din do KH nhiing diém quan trong nhat, hen thoi
diém tai kham va dia chi KH c6 thé lién lac néu c6 van dé phat sinh trong qua
trinh s dung cac BPTT.

Cung cip cho KH cic tai liéu truyén thong c6 san tai co sd lién quan dén céc
BPTT, dac biét la BPTT ma KH vtra Iya chon.

5. Nhitng diéu can c¢é dé mét cudce tw van thanh cong
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Thé hién sy ton trong va hd trg dé KH thay thoai mai trong khi tu véan;

Luon luén lang nghe va khuyén khich KH trinh bay nhu cau, chia s¢ nhiing
ban khoan va dat cau hoi;

Tap trung thao luan vé nhitng mong mudn va nhu cau ctia KH vé tranh thai;

Cung cap nhitng thong tin va chi dan chinh. Sir dung tir ngit don gian, d& hiéu
va phu hop vé6i van hoa ciia tig ving mién, han ché ti da viéc sir dung céc
tir chuyén mén trong qué trinh tu van. Vi déng bao dan toc thiéu s, néu co
thé, tot nhat 1a s dung ngdn ngit cua ho;

Tén trong va hd tro nhitng quyét dinh cudi cing ctia KH;



Hay noi 10 cac tac dung phu néu c6 va quan tdm ding muc dén nhirng lo lang
cua KH.

Kiém tra lai xem KH c6 hiéu diing va nhé du cac thong tin khong;

Khuyén khich KH quay lai tai kham vé6i bat ky mot 1y do nao.

6. Nhirng dau hiéu cia mét cude tw van thanh cong

KH cam théy ho nhan dugc su giap do va hd tro;

KH biét minh phai 1am gi va c6 thé lam dugc dicu do;
KH t6 ra hai long;

KH stt dung BPTT do6 hi€u qua va an toan.
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BANG KIEM DAY/HQC TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

TT Cac buéc thue hién Y nghia Yéu cau can dat
CHUAN BI
1 | Noi tu van (phong tu vén). Tao cam gidc tin | Kin dao, riéng tu.
tudng, thodi mai.
2 |Dung cu: tranh anh, to roi, | Gilp KH dé hiéu. | C6 cang nhiu cang
phuong phap tranh thai mau. tot.
3 | Nguoi tu van, Trang phuc theo quy

dinh.

THU'C HIEN - 6 chit G

G1- Gap go

4 Tiép don; Gay thién cam. Ton trong, niém no,
Chao héi KH niém né. phu hop voi van hoa,

tuoi KH.

5 | Moi KH ngdi ngang hang véi | Tao an tdm cho | KH va chong ngdi
ngudi tu van, néu c6 chdng moi | KH ngay tir dau. | dung chd, thuan loi
ngdi bén canh, khong dé ho trong giao tiép.
phai ding.

6 | Tu gi6i thidu: tén, chirc vu, | Tao long tin cho | Chinh xéac, 1d rang day
nhiém vu chinh tai co s¢ y té | KH. du.
clia ngudi tu van.

G2 - Ggi héi

7 | Hoi tén, tudi, dia chi va nhitng | Hiéu nhirng théng | RS rang day du, theo
yéu cau vé hanh chinh theo quy | tin dau tién vé | dung quy dinh.
dinh. KH.

8 | Hoi vé nghé nghiép, hoan canh | Hiéu thém théng | Cau hoi ré rang, phu
sé)ng, tién sir bénh tat, sinh dé. tin vé KH giap | hop vé tudi, van hoa,

qua trinh tu véan | phong tuc.
sau nay.

9 | Hoi vé tinh trang hon nhan, gia Nim duoc nhu | Héi té nhi, phu hop véi
dinh va nhu ciu tranh thai. cau tranh thai cua | trinh d9, vin hoa.

KH.
10 | Ly do KH can tu vin KHHGD, | Hiéu 1 nhu cau | Cau hoi dé hiéu, diy

nhan thirc, quan ni¢m va nhiing
lo lang ctia KH.

va nhling bén
khoan cua KH.

du dé thu thap thong
tin chinh xac. Su dung
hau hét cdu hoi mé.
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11 | Hoi KH nhitng hiéu biét vé bién | Nim duoc nhitng | Hoi, ling nghe va
phap KHHGP ma ho di biét | hiéu biét cia KH | ddng cam. Khong
hay da str dung. giup cho qua trinh | dugc to thai do ché

tu van. bai, coi thuong.
G3 - Giéi thiéu

12 | Gi6i thiéu cho KH cic BPTT | Gilp KH hiéu so | Thong tin chinh xac,
dya trén nhu cdu cta ho vé |lugc vé  cac ngdn nglt 10 rang, dé
KHHGD (biét dugc qua goi | BPTT. hiéu, ding ca to roi,
hoi). tranh va mau BPTT.

13 | Gi6i thiéu vé nhing thuan loi | Gip KH hiéu | Thong tin chinh xac.
va khong thuan loi cua timg | ddy di hon vé cac | Khong ndi qua vé tac
bién phap, taic dung phu ngoaiy | BPTT. dung phu, tai bién cta
mudn VA ca tai bién (néu co) cac BPTT.
cua cac BPTT.

14 | Trinh bay nhitng diéu KH muén | Giap KH hiéu | Khéo 1éo chinh lai
biét, stra lai nhimg hiéu biét | ding hon vé céc | nhitng kién thirc chua
chua dlng. BPTT. diang cua KH.

15 | Quan sat thai d6 cir chi cia KH | Kiém tra mic d6 | Quan sat KH; dat cau
va dit cdu hoi cho ho vé nhitng | hiéu va thu nhan | héi kiém tra lai dam
didu da gioi thiéu dé danh gia | thong tin ctia KH. | bao KH hiéu dung cac
mirc do hiéu dung vé cac diéu thong tin.
da dugc nghe.

G4 - Giap do

16 | Giup KH hiéu biét déy du cac | KH tu lgya chon | KH chon duoc BPTT

BPTT dang c6 dé ho tu chon. BPTT. phu hop nhét v4i ho va
khong c6 chong chi
dinh.

17 | Néu KH chon BPTT khong phu | Giup KH  lga | KH lya chon lai BPTT
hop (chdng chi dinh) thi nhe | chon lai giai phap | phu hop véi su hd tro
nhang giai thich dé KH Iya | phu hop hon. clia nguoi tu van;
chon mot BPTT khac. Khong 4ap dit va lya

chon thay cho KH.
G5 - Giai thich

18 | Giai thich cho KH biét quy | Gitp KH hiéu rd | Thong tin day du,
trinh dé ap dung BPTT ho chon: | vé tha tuc sir | chinh xac, ca quy trinh
ca hanh chinh va chuyén mon. | dung BPTT ho | hanh chinh va chuyén

chon. mon.
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19

Giai thich dy du cach st dung,
nhitng wu diém, han ché cua
BPTT da lwa chon.

Gitp KH hiéu rd
vé BPTT di chon.

RO rang, day du, ca vu
diém va han ché.

20

Néu KH c6 nhitng quan niém
hay hiéu biét chua phu hop vé
BPTT ho lga chon thi gop y,
giai thich.

Giup KH nhan
biét dang vé BP
da Iua chon.

Nhe nhang, chia sé
thong tin day du;
Khong té thai d§ buc
doc, coi thuong KH.

21

Giai thich nhiitng nguyén nhéan
c6 thé lam BPTT thét bai, cich
theo doi xtr tri tai nha.

Gitp KH hiéu
nguyén nhan that
bai va cach xir tri.

Thong tin can thiét, 16
rang, day du.

22

Giai thich cac dau hiéu canh
bdo vé tai bién, diu hiéu bat
thuong nén di kham ngay.

Gitp KH biét vé
cac dau hiéu bat
thuong dén kham
som.

Thong tin vé nhimng
dau hiéu phai di kham
va kham & dau.

23

Giai thich lich phai kham kiém
tra dinh ky va khuyén KH thuc
hién sau nay.

Kiém tra hiéu qua
viec st dung
BPTT va phat
hién sém nhiing
bét thuong.

KH biét rd lich kham
va biét tai sao phai di
kham dung hen.

24

Giai thich kha ning phuc hoi
sinh san sau khi dung BPTT.

KH yén tam.

Thong tin chinh x&c
cho BPTT da chon.

25

bé nghi KH nhic lai mot sb
diém chinh d3 tu van dé dam
bao KH d3 hiéu, nhd va co thé

thuc hién.

Kiém tra lai su
hiéu biét ctia KH
va danh gia hiéu
qua tu van.

Cau hoi md, thong tin
thu thap lién quan dén
hieu biét ctia KH vé
n6i dung budi tu van.

G6 - Gap lai

26 | Hen KH thoi gian kham lai gﬁn Kiém tra su st | KH biét chinh x4c thoi

nhéat. dung BPTT cua | gian di kham, dia chi
KH, danh gia d6 | kham lai, ly do di
an toan voi1 KH. kham lai.

27 | Khuyén khich KH gdp lai khi | Tao niém tin va | KH hai long vé viéc st
can tim hiéu vé BPTT cua ban tang nhu cau su dung dich vu va mong
than hay gia dinh. dung dich vy cua mudn tiép tuc duogc sur

KH. dung dich vu.

28 | Chao tam biét va tién KH. Tao sy ton trong | Thai d§ an can niém
KH. no.

29 | Hoan thién hd so KH. Luu va theo déi. | Theo ding quy dinh.

Ghi ch: trir budc 1 va 6 (gap go va gap lai), cac budc khéc cé thé thay doi thi ty
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MOT SO TINH HUONG PONG VAI TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

TINH HUONG 8

Chi Thao Thi Mua, 43 tudi, ngudi H’'méng & ban Tén (Pong Hy, Thai Nguyén). Gia
dinh chi Mua thudc dién nghéo va kho khin cua ban, hai vo chong chi Mua déu 1am
nuong. Anh chi dd ¢ 5 con, chau 16n nhat 13 tudi va chau nho nhat dugc 20 thang, tat
ca cac chau déu khong dugc di hoc. Chi khong ap dung bién phap KHHGP vi ngai
dén tram y té, 5 con cua chi déu duoc sinh tai nha va duoc mu vuon dd. H6m nay
trong mot chién dich truyén théng va cung cap dich vu vé SKSS, chi Mua dugc moi
dén tram y té xA.

Ban hay xay dung kich bdn va déng vai mét can b cia Tram y té x& phu trach linh
viee KHHGD va tir van gilp cho ve chéng chi Mia lya chon va ap dung mét BPTT
phu hop.

TINH HUONG 9

Trong mot lan cung cong tac vién dan s6 dén tham mot sd ho gia dinh khé khan tai
x6m Ngoc Thugng, xa Nga My - Huyén Phu Binh - Tinh Thai Nguyén, anh/chi dugc
tiép xtc v6i chi Hoang Thi Vui 40 tudi, mot phu nit Tay, theo cdng gido, song bang
nghé lam nuong ray. Chi di sinh 8 nguoi con, con nho nhat duoc 1 tudi. Khi tro
chuyén, chi Vui cho rang: “Téi thdy khéng c6 gi la sai khi ¢6 nhiéu con cd. Téi sinh
con cho bdn than va tw téi nudi ching, do dé quyét dinh sinh bao nhiéu con la quyét
dinh cia téi. Khéng cé gi la khé khan va vdt va cd. Nhitng dika tré 1om giiip téi cham
séc nhitng dira nhé va do vdy chang cé gi la khé”.

Ciing giong nhu nhiing gia dinh cong gido khac, vo chong chi Vui khong c6 y dinh
dung bién phap KHHGD vi cho rang con cai tir khi sinh ra dén 16n 1én déu nho vao
chutia va viéc sinh dé 1a hoan toan tu nhién khong nén can thi¢p vao.

Ban hay tw van cho chi Vui lua chon mét BPTT hiéu qua deé sir dung.

TINH HUONG 10

Chi LO Thi Panh 25 tudi, dan toc Thai, hién dang sdng tai ban PG Tiu, xi Thanh
Xuong, huyén Dién Bién. Vo chong chi cling lam nghé nwong riy nén thuong phai di
lam tr sdng sém dén chiéu tdi. Hién vo chéng chi Panh c6 mét con géi dugc 8 thang
tudi. Chau sinh thuong tai nha.

Chi Panh m&i hoc hét tiéu hoc, tinh hinh strc khée tir khi sinh con dén nay van 6n dinh,
chi dang cho con bu sita me nhung khong duoc thuong xuyén, chi chua thay kinh trd lai.
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Chi Panh s¢ c6 thai nén khong ddm quan h¢ vo chéng; chi cling cho biét ché)ng chi
khong mudn sir dung bao cao su. Nghe phu nit cting ban néi vong tranh thai 1a bién phap
t6t co thé gitp chi khong c6 thai khi quan hé, chi di dén tram y té xa dé hoi xem sao.

La mot can b tram y té, ban hay dong vai va:

1. Tu van cho chi Panh chon cho minh mot BPTT phu hop nhét.

2. Gia sur chi Panh chap nhan dat DCTC dé tranh thai, sau khi dat DCTC cho chi Panh,
anh/chi hay huéng dan cho chi 4y céach ty theo di va Xt tri c4c van dé phat sinh nham
gitp chi &p dung DCTC dé tranh thai mét cach lién tuc va hiéu qua.

TINH HUONG 11

Trong thoi gian di thyc té cong ddng, ban dén tham gia dinh chi LO Phu Mé, mét gia
dinh nguoi dan toc Ha Nhi ¢ huyén Than Uyén, Lai Chau. Gia dinh chi Mé c0 3 chau,
ch&u 16n nhat mai 7 tudi, chau nho nhat 1 tudi, chi lai hay dau 6m, moi cdng viéc trong
gia dinh déu do ngudi chong ganh vac. Kinh té gia dinh kho khan, khong cé tién nop
hoc cho cac chau nén cac chau khong dugc di hoc, chi choi & nha. Khi hoi thim vé
tinh hinh gia dinh, kinh té va tuong lai cho cac chau thi 2 vo chéng chi Mé cho biét
khong c6 ké hoach gi, ho ciing khong mubn sinh thém con nita nhung khong biét 1am
thé nao.

La mot can bo y té ban hay tw van va giup do gia dinh chi Mé lya chon va ap dung
mot BPTT phu hop.

TINH HUONG 12

Khéch hang Hoang Thi V 24 tudi nghé nhiép lam ruong co6 1 con 12 thang tién sir mo
lay thai. Chi dén phong kham v&i mong mudn duoc tu van sir dung vién thude tranh
thai phbi hop. La CBYT ban sé& tu van nhu thé ndo cho chi V?
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BANG KIEM DAY/HQC TU VAN SU DUNG VIEN THUOC TRANH THAI

PHOI HQP
TT Noi dung Y nghia Yéu ciu phai dat
CHUAN BI
1 | Noi tu van (phong tu van). Tao cam giac tin | Kin dao, riéng tu.

tudng, thodi mai.

2 | Dung cu: tranh anh, to roi, | Giup KH d& hiéu. | C6 cang nhiéu cang
phuong phép tranh thai mau. tot.
THUC HIEN

A - Gap go

3 | Tiép don Gay thién cam, sy | KH thoai mai, hop

Chao héi KH niém né: thoai mai cho KH. | tac tot. Vi tri KH
_ N _ dugc dung nhu yéu

Mot .KH ngdi ngang hang .VO? cAw.

nguoi tu van, néu co6 nguoi di

cung moi ngéi bén canh;

4 | Tu gidi thiéu: tén, chirc vy, nhiém | Tao su tin tuong | Chinh xéac, rd rang
vu chinh tai co s¢ y té clia nguoi | cho KH. day du.
lam tu van.

B - Goi hoi

5 | Hoi tén, tudi, dia chi, nghé nghiép, | Hiéu vé KH va | RS rang day di. Ton
dan toc, hoan canh séng, sb con, | cudc séng cua ho | trong quyén KH.
tién sir bénh tat, tién sir san khoa, | & co6 hudng tu
thuan lgi va kho khan trong cudc van.
song ciia KH.

6 | Hoi xem KH can duoc cung cép Hiéu rd nhu ciu | Té nhi, cAu hoi dé
dich vu gi trong chim séc | ciia KH gitp nhan | hiéu.
SKSS/KHHGD. dinh ndi dung can

tu van.

7 | Héi KH vé muyc tiéu sinh san: dé | Biét duwoc muc | Ling nghe va ddong
gian khoang cach sinh hay han | tiéu cia KH gidp | cam.
ché sé con. qua trinh tu van
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Tim hiéu thai do, tin ngudng co

Biét

Té nhi, cau héi de

7 duoc muc
thé lién quan dén viéc chon hoic | tiéu cia KH gilp | hiéu.
tir chdi mot s6 BPTT. qué trinh tu van.

g | Tra 1oi cac cau hoi chung ma KH | Tao sy tin tuong | Chinh xac, r rang,
c6 thé dit ra. cho KH. day du.

9 | Thai d§ than mat, gﬁn gfii, léng Tao cho KH su tin | KH chia sé thong tin

nghe, quan tdm, dong cam vdi
KH. Khéo 1€éo goi hoi vé ndi lo
lang, ban khoan co thé c6 cua KH.

twéng va dong
cam dé ho c6 thé
noi hét ban khodn,

day du, thu nhan
dugc nhiing ban
khoin cua KH (néu
co).

C - Giéi thiéu

10 | Gi6i thiéu mot s6 BPTT hién dang | Gilp KH biét vé | Ngén ngit 16 rang,
co san. cac BPTT hién c6 | d8 hiéu, han ché
san. dung tir chuyén mon.
11 | Giai thich loi ich/uu diém va nguy | KH biét dugc loi | Thong tin chinh xéc,
co/nhugc diém cua tung bién | ich/uu diém va déy du, dé hiéu, han
phap. nguy  co/nhugc | ché tir chuyén mén.
diém cua ting
BPTT.
D - Giup d&
12 | Gilp KH ra quyét dinh lya chon | Gilp KH Iya chon | Tén trong quyén
BPTT (st dung thudc tranh thai | BPTT. KH.
vién phéi hop).
13 | Hoi xem KH da biét gi vé thudc | Gidp khach hang | Ngbn ngir rd rang,

ubng tranh thai. Chinh sira nhimng
thong tin sai léch ma KH c6 thé
vira ndi ra.

hiéu vé thudc
ubng tranh thai két
hop.

dé¢ hiéu, han ché

dung tir chuyén mon.

14 | Hoi xem KH di timg dung thubc | Gilp KH biét st | Té nhi, cdu hoi dé&
tranh thai vién phdi hop chua, | dung vién thudc | hiéu.
kinh nghiém sir dung nhu thé ndo. | tranh thai phdi
hop.
15 | Pua cho KH cidm va xem vi thudc | Gilp KH nhan | Chinh xac, rd rang,

tranh thai vién phdi hop.

biét duogc vi thude
tranh thai két hop.

day du.
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E - Giai thich

16 | Giai thich ngan gon co ché tranh | Phat hién nhiing | Thai do nhe nhang,
thai cta vién thudc va tdim quan | nhin thirc chua | kién tri gbép v, giai
trong ctia viéc udng déu din hang | dung cua KH. thich, huéng dan rd
ngay. rang. Khong duogc to

thai do buc bdi, ché
bai.

17 | Giai thich nhiing wu diém cua | KH biét nhitng vu | Théng tin rd rang,

thudc tranh thai vién phdi hop,
bao gdém ca nhitng wu diém khac
ngoai tac dung tranh thai.

diém cua thudc
tranh thai vién
phéi hop.

day du chinh xAc.

18

Giai thich mot sb tac dung phu va
nhuoc diém co thé c6 cua thube
vién tranh thai phéi hop. Nhin
manh ring KH c6 thé gip hoic
khong gap nhiing tac dung phu do
va tat ca nhiing tac dung phu do
déu co thé giai quyét dugc.

KH biét tac dung
phu nhuoc
diém cua thudc
tranh thai vién
phéi hop.

va

Théng tin ré rang,
day du chinh xAc.

19

Huéng din KH s dung thudc
tranh thai vién phdi hop.

banh gia kha nang
thu nhéan thong tin
va két qua cua
bubi tur van.

Cau hoi mo, giap
KH biét va lam dugc
cac ndi dung trong
budi tu van.

20

Giai thich cho KH can lam gi néu
nhu quén ubng thude.

KH biét xir tri khi
quén udng thude.

Thai d0 nhe nhang,
kién tri gop y, giai
thich, huéng dan rd
rang.

21

Giai thich nhiing tinh hudng can
st dung BPTT du phong khac.

KH biét st dung
BPTT du phong
trong truong hop
can thiét.

KH chia s¢ thong tin
day du, thu nhan
dugc nhling bén
khoan cua KH.

22

Yéu cau KH nhac lai nhimg chi
dan vé: cach udng thudc, lam gi
khi quén udng thubc va khi nao
can st dung BPTT du phong
khéac.

Pam bao KH nim
dugc nhiing thong
tin can thiét.

Ngon nglt rd rang,
dé¢ hiéu, han ché

dung tr chuyén mon.
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23 | Giai thich nhitng d4u hiéu nguy | KH biét nhimg | Théng tin rd rang,
hiém khi dung thudc, nhdn manh | ddu nguy hiém c6 | day du chinh xac.
tinh hiém gip cua cac diu hiéu | thé c6 khi dung
nay. thude.

24 | Hoi KH mot sb cau hoi dé dam | Danh gia kha ning | Cau hoi mé, giup

bao KH hiéu va nh¢ mot so6 hudng
dan chinh.

thu nhan thong tin
va két qua cua
budi tu van.

KH biét va lam duoc
cac ndi dung trong

buoi tu van.

G - Gap lai

25

Khuyén khich KH théng tin cho
CBYT béat ci khi nao thdy can
trao doi hay cam thay bat thudng
trong viéc st dung thudc tranh
thai vién phéi hop. No6i voi KH
san sang tiép don ho va gitp d&
ho.

Tao niém tin va
nhu ciu st dung
dich vu cua KH
duoc  san
sang phuc vu.

luon

KH hai long vé viéc
st dung dich vu va
mong muodn dugc su

dung dich vu tiép.
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KY THUAT PAT DUNG CU TU CUNG LOAI TCu 380A

MUC TIEU
1. Thuc hién dat duwoc DCTC loai TCu 380A dung ky thudt.
2. Nhdn thire dwoc tam quan trong cua viéc dat DCTC logi TCu 3804 dung ky

thuat.

NOQI DUNG
1. Chi dinh va chong chi dinh
1.1. Chi dinh

Tat ca cac phu nit trong do tudi sinh dé, da c6 con c6 nguyén vong sir dung
BPTT nay néu khong c6 nhitng chdng chi dinh sau.

1.2. Chéng chi dinh
- Viém nhiém dudng sinh duc chua diéu tri khoi;
- Co6 cac bénh LTQDTD;
- C6 tién sir chtra ngoai TC;
- Nghi ngo bénh ac tinh duong sinh duyc;
- Rong kinh, rong huyét chua rd nguyén nhén;
- TCdidang: TC doi, TC 2 sung;
- Co thai hoac nghi ngo c¢6 thai;
- Sa sinh duc do II va do III;

Mot sb bénh noi khoa: tim mach, gan than.

2. Thoi diém dit
- Dit sau sach kinh 2 - 3 ngay 14 t&t nhat vi CTC con hé m¢ dé dit;
- Sau dé 42 ngay c6 thé dit nhung can than trong vi d& thing TC;

- Ngay sau khi hit thai hodc nao thai néu dam bao khong bi sét rau, sot thai va
duong sinh duc khong bi viém nhiém.

3. Ky thuat dat
Dung cu va phwong tién

- Van am dao hay mo vit;
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Kim dai kep bong;

Kim Pozzi;

Thudc do budng TC;

Dung cu TC loai TCu 380%

Thubc sat khuan: con iode 0,5% va con 70°;
Gac cu 4u, bong;

Ging vo khuén;

5 sang vo khuan;

Khay dé dung cu vo khuan.

4. Ky thuat dat dung cu tir cung
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Phai kham phu khoa truéc khi dat, phai dam bao 2 nguyén tac vo khuan va dat
dung k¥ thuat;

Dung mo vit hay van am dao dé boc 16 CTC;

Sat khuan &m dao, CTC;

Dung kim Pozzi kep CTC vi tri 6 gio hodc 12 gio tuy theo tu thé TC nga trudc
hay nga sau. Kéo nhe nhang dé truc than TC va truc CTC nim trén mot dudng
thang;

Do budng TC: dung thudc do dwa nhe nhang qua 16 CTC, ddy nhe 1én dén khi
dau thudc cham day TC, roi rat thudc ra. Chiéu cao budng TC dugce tinh tir
dau thudce do dén hét chd c6 vét mau. Néu 16 CTC bj chit hep khong do duoc,
hodc néu chiéu dai buéng TC dudi 6,5cm thi khong duge dat DCTC TCu 380%;
bé han ché nhiém khuén:

+ Lip DCTC trong bao, nganh ngang phai duoc cho vao cin dit sau it nhat

6mm;

+ Dung cu TC chi dugc 14y ra khoi bao trudce khi dat.
Diéu chinh lai ndc him d6 sdu (nic xanh) dé chiéu dai tir dinh chit T dén CTC
tuong tmg véi chidu cao ciia TC ma ta do dugc;
Dit nhe nhang can dit co6 DCTC vao budng TC cho t6i khi cham vao day TC,
nac xanh cham vao CTC;
Khéng di chuyén dng ddy, dung tay kia kéo nhe nhang can dit xudng dudi dé
giai phong nganh ngang cia chit T ¢ day TC;
Di chuyén éng day, nhe nhang ddy cin dit 1én trén dé cham vao day TC, day
1a thi co ban khac vai dat DCTC TCu 200;



Copper T 380A

Théo tir tir 6ng day ra trong khi
van giit ¢ dinh can dit;

Thao can dat tir tr cho t6i khi
nhin thiy day DCTC;

e I

Progéstasert
Cat day vong dé tho ra ngoai CTC
2cm vén vé cung do bén;

Sat khuén lai va tu van cho KH.

Hinh 26. Bat dung cu TC

151



BANG KIEM DAY/HQC KY THUAT PAT DUNG CU TC LOAI TCu 380"

TT Cac budc Y nghia Yéu ciu can dat
CHUAN BI

1 | KH: Tao long tin cho | KH duoc tu van vé
Pi dugc tw vin va sang loc | KH, dam bao KH | DCTC,;
khong c6 chdng chi dinh v& dat | hiéu biét du vé | KH duoc hudng dan
DCTC,; DCTC va hop tac | cac budc dat DCTC
Pi dugc tr van vé DCTC | véi CTC. trén mé hinh.
TCu380A,;
Puoc huéng din di tiéu trude
khi dat DCTC.

2 | Dung cu: B6 dung cu dﬁy du;
Bo dat DCTC; DCTC con han, bao bi
DCTC TCu380A. nguyén ven.

3 | NVYT: mang trang phuc, mii 40 | Pam bdo  v6 | BPling quy trinh va quy
khau trang va rira tay. khuan nhiém | dinh.

khuan.

THUC HIEN

4 |KH nim tu thé phu khoa, | Thuan lgi cho
NVYT diéu chinh nguén anh | NVYT thuc hién
sang phu hop. dat DCTC.

5 |NVYT mang ging vo khuén, | Gitp dinh hudng
kham trong xac dinh tu thé TC | khi dua thude do
va phén phu; hoac DCTC vao
Théo bo gang da dung. budng TC.

6 | Sat tring 4m ho, TSM, trai khian | Pam bao khdéng
v6 khuan dudi mong. ché nhiém khuén.

7 |NVYT mang ging vo khuan, | Pam bao vo | Pung quy trinh mang
ngdi giira 2 dui KH, nguoi phu | khuan. gang.
ngdi bén canh (tay cam van c6
mang gang).

8 | M& am dao béng van hay mo vit | Lam sach CTC va | Toan by CTC, am dao
va giao cho nguoi phu gilt van; | am dao. va cung do duoc sat
Sat tring am dao, CTC, clng khuén sach.
do.

9 |Kep CTC bang kim Pozzi kéo | C6 dinh TC. Kep chd 12 giod, cach

nhe¢ xudng.

16 ngoai lcm.
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10 | Dung thuéc do budng TC, dam | Biét d6 sau budng | Nhe  nhang,  dung
bao k¥ thuat khong cham. TC. hudng, thudc do cham
day TC.
11 | Lip DCTC vao éng dit va diéu | Chuan bi DCTC | Tuyét d6i vo khudn
chinh can day. truée khi ddy vao | (lip trong bao); 2
budng TC. nganh ngang chir T
vao dau ong dit, dau
can day cham dudi
DCTC.
12 | biéu chinh nac ham. Pam bao DCTC | Pung bang chiéu siu
vao ding day TC, | budng TC.
tranh thung TC.
13 | bat DCTC vao budng TC: DCTC vao dung | Thao tidc nhe nhang,
Cam kep Pozzi kéo CTC xubng; | buéng TC. Tuyét ddi vo khuan
Cam 6ng dat dua nhe ding DCTC vao dung vi tri.
huéng qua 16 ngoai CTC vao
trong dén khi nic hdm cham 16
ngoai;
Giir nguyén can day, kéo can
dat xubng dé giai phong 2 canh;
Pay nhe ong dit 1én dé nic him
cham 16 ngoai CTC;
Giit nguyén ong dit, rat can day
ra;
Ruat 6ng dit ra.
14 | Catday DCTC. Lam ngan day thd | Day DCTC con 2cm
ra ngoai. va gip vao cung dd
bén.
15 | Thao kep Pozzi, sat khudn lai | Hoan thanh thu | Nhe nhang, kiém tra
am dao, thao van am dao. thuat. chay mau vi tri kep co
hay khong?
16 | Thu don dung cu, thao gang. Két thac tha bung quy trinh.
thuat.
17 | Ghi phiéu, ké don hudng dan | Quan Iy theo ddi | Chinh xac, ti mi chu

theo do6i va hen tai kham.

sau thu thuat.

dao;

KH biét phat hién cac
ddu hiéu bit thuong,
biét 15 lich kham lai.
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PHA THAI BANG BOM HUT CHAN KHONG

MUC TIEU

1. Ap dung ra dwoc cdc chi dinh va chong chi dinh ciia phirong phdp phd thai bdng
bom hut chdn khong.

2. Thuc hién dwoc cac thao tac hut thai bdng bom hut chan khong.
3. Nhdn thirc dwoc tam QUan trong ciia phd thai bang bom it chan khdng diing quy trinh.

NOI DUNG

Pha thai bang phuong phap hut chan khong 1a phuong phap dinh chi thai nghén
bang cach dung bom hit chan khong Karmann dé hut thai dén hét tuan thir 12 ké tur
ngay dau tién cia ky kinh cudi cing.

1. Chi dinh
- Tuyén xa:
+ Tudi thai < 6 tuan ké tir ngay dau tién cua ky kinh cudi cung;

+ Strc khoé KH binh thuong (khdng co tién st bénh 1y ndi, ngoai, san khoa
dac biét).

- Tuyén trung wong, tuyén tinh, tuyén huyén:

Cho tat ca cac truong hop tudi thai < 12 tuan ké tir ngdy dau tién cua ky kinh
cubi cling.
2. Chong chi dinh

- Tuyén xa: tudi thai > 6 tuan;

- Tuyén trung uong, tuyén tinh, tuyén huyén: tudi thai > 12 tuan;

- Viém duong sinh duc cip tinh.
3. Chuin bi

- KH:

+ Hoi tién st vé bénh 1y noi, ngoai, san khoa. Néu c6 bénh ndi khoa (tim
mach, HA cao...), di dang dudng sinh duc chi thuc hién & tuyén c6 phuong
tién gdy mé hdi sirc;

+ Kham toan than;

+ Khém phu khoa xac dinh c6 thai va loai tru ché)ng chi dinh;
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+ Tinh tudi thai dwa vao ngay dau tién cua ky kinh cudi cing;
+ Siéu am (néu co);
+ Ty nguyén pha thai (co gidy cam két).
- Chuén bi phuong tién dung cu:
+ Sang vo khuan, bong cOn, van Am dao, kep CTC;
+ B0 dung cu hut chan khong;
+ Thudc t&, hop chéng sdc va thude ting co TC;
+ Cac phuong tién xur Iy dung cu va xir Iy cht thai.
- Thay thudc:
+ Rura tay bang xa phong dudi voi nude chay;
+ Mic 4o choang, quan, mil, deo khau trang;
+ Peo ging tay vo khuan.
4. Cac buéec tién hanh
- Trudc khi tién hanh tha thuat can:
+ Khém x4c dinh kich thuée va tu thé TC;
+ Phi khin sach cho thai phu trong tu thé phu khoa;
+ S4t khuan CTC, 4m h, 4m dao;
+ Cho dung thudc giam dau;
+ Kiém tra cac xét nghiém trude khi 1am thu thuat.
- Céc bude tién hanh:
+ Buoc I
Mé van am dao sat khuan lai mot 1an nira.
Dung kim kep CTC & vi tri 12 gio.
+ Bude 2: do budng TC bang dng hut (canuyn).
Dung canuyn dua sau vao budng TC cho téi khi c6 cam gidc dau canuyn da cham
day TC, ghi nhan chi¢u sau TC bang cac cham nhin thay trén canuyn.
Néu chon canuyn twong tng ma khéng dua dugce canuyn qua 16 CTC can dung
nén nong Hegar nhe nhang tir s0 5 va tdng dan. Tranh nong CTC bang stc manh ma
nén két hop voi dong tac xoay canuyn mot cach nhe nhang tranh lam thuong ton TC.
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Tiép d6 dwa canuyn qua CTC sau khi d nong xong. Khi cam gidc canuyn dd qua dugc
16 trong thi dimg lai. Po chiéu sdu budng TC bang canuyn rdi rat nhe canuyn ra
mot chut.

+ Budéc 3: lip bom da chuan bi vao canuyn.

Mot tay gitr ddu canuyn, con tay kia gitr bom.

Chu y khong diy canuyn vao sau hon trong TC khi lap bom.
+ Budc 4: hat thai.

Nha cac van kep dé tao ap luc chan khong qua canuyn vao TC. Cac mé va dich
méu duoc hat qua canuyn vao bom. Tiép tuc hat cac chat chira trong TC bang cach
dua canuyn tién, lui chdm va nhe nhang bén trong budng TC, quay bom sao cho ctra s6
cua canuyn tranh hat vao mot vi tri cd dinh qua lau co thé ton thuong TC, can than
trong khong rat canuyn qua CTC t6i cira s6, nhu vdy khong khi s& vao theo va lam
giam ap luc trong khi dang hut.

Luu y: khéng cam bom & phan chudi pit tong.
+ Bude 5: kiém tra TC sach bang:
Nhin thiy bot d6, hong trong canuyn theo ra.
Khong thiy cac mé ra thém nita.
Cam giéac sach khi dua nhe canuyn qua mat trong TC.
Cam giac TC co bdp quanh canuyn.
Thao bom va rat bé dung cu.
S4t khuén lai CTC, 4m dao.
+ Budc 6: kiém tra cac mo lay ra tir TC.

Néu khong 10 nén loc va rira mo dé loai bé mau dong sau do cho td chirc mo vao
binh nho chtra nudc acid nhe, lac nhe va soi trudc anh sdng s€ thay nhung mao rau lo
ltrng trong nudce.

Xét nghiém giai phiu bénh t6 chirc md.
5. Theo doi va cham soc
- Theo ddi mach, HA va ra mau am dao it nhat 30 phut sau thu thuat;
- K& don khéng sinh;
- Tu vén sau thu thuat;

- Hen kham lai sau 2 tuan.
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BANG KIEM DAY/HQC KY THUAT HUT THAI BANG
BOM HUT CHAN KHONG

TT

Cac buéc thuc hién

Y nghia

Yéu cau can dat

CHUAN BI

Chao héi va tu van trude tha thuat
vé quyét dinh pha thai cua KH va
quy trinh thyc hién.

Tao mdi quan
hé tot véi KH
giup ho yén tam
hop tac.

Tu van theo bang
kiém;

KH yén tim va san
sang hop tac.

Vé phia KH:

Héi tién sir noi, ngoai, san khoa;
Kham toan théan;

Khédm phy khoa xac dinh c6 thai
va loai trur chéng chi dinh;

Tinh tudi thai dya vao ngay dau tién
ctia ky kinh cubi ciing;

Lam test thur thai;

Siéu 4m (néu can);

Ky cam két tw nguyén ph4 thai;

Cho ding thubc giam dau trude 30
phut;

Kiém tra cic xét nghiém trudc khi
lam thu thuat.

Dam bao dung
chi dinh, thu
thuat an toan.

Ti mi, lay dugc day
du thong tin.

Chuén bi phuong tién dung cu:

Sang vo khuan, bong cOn, van am
dao, kep CTC;

B§ dung cu hut chan khong;

Thubc giam dau, gy té, hop chong
sdc va thude ting co TC;

B dung cu kiém tra mo;

Céc phuong tién xtr ly dung cu va
xtr 1y chét thai.

Gilp thuc hién
tha thuat thuan
loi.

Pay du, dang quy
cach, sép xép thuan
tién st dung.

NVYT: Rura tay thuong quy

Mang trang phuc theo quy dinh (40
choang, quﬁn, mil, khau trang), kinh
bao vé mat.

Dam bdo khong
ché nhiém

khuan.

trinh

(Bang kiém riéng).

Dung quy
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THU'C HIEN

KH nam tu thé phu khoa;

Kham xac dinh kich thudc va tu thé
TC,

Mang ging tay vo khuan;

Phu sing v6 khuan cho KH;

Dung kep vo khuan thr nhat sat
khuan am hg, TSM.

Giup thu thuat
an toan va vO
khuén.

Hai dui KH duoc
phu kin sang;
Thao  tac
nhang;

Tro chuyén dé KH
b6t cang thang.

nhe

Buoc 1:

- bat van am dao, dung kep vo
khuan tht 2 sat khuan am dao va
CTC;

- Gay té canh CTC bang Lidocain
1% & vi tri 4 va 8 gio;

- Cho 2 - 3 phut dé thudc té c6 tac
dung;

- Kiém tra bom hut va tao san ap
luc Am cho bom hut.

Lam sach am
dao, CTC;
Giam dau cho
KH trong khi
hat;

Dbam bao ap lyc
bom hut.

Am dao sach;
Khéng gay té vao
mach mau;

Bom hut kin, du ap
luc hat.

Buorc 2.

- Po budng TC: dung kep Pozzi kep
CTC & vi tri 12 gio, dua 6ng hut
vao budng TC cho t6i khi c6 cam
giac dau 6ng hat da cham day TC,
ghi nhan chiéu sdu TC bang cac
cham nhin thay trén dng hut;

- Nong CTC bang éng hut (néu
can).

Xac dinh chiéu

sau cua TC.

Nhe nhang, dung
huéng TC,
Kep CTC cach 16
ngoai 1cm.

Buéc 3: nhe nhang dua dng hat phu
hop véi tudi thai qua CTC vao
budng TC.

Pua o6ng hut
vao budng TC
dé chuan bi hat
thai.

Ong hat phu hop
voi tudi thai dugc
dua vao budng TC
khong qua chiéu
sau da do truoc do;
Ong hat trude khi
dua qua 16 CTC
khong dugc cham
vao am dao hoac
cic bé mit khong
vO khuan.
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9 | Buoc 4: hit thai: Lay hét cac t6 | Thuc hién nhe
Léap 6ng hut vao bom hit, mé van, | chic  thai  tir | nhang;
hat cac chét chira trong TC bing | budng TC ra. Khéng rut 6ng hut
cach xoay va di chuyén nhe nhang ra khoi budng TC
6ng hit trong budng TC. trong qué trinh hat.

Khéng hat qua lau
o cung 1 vi tri;
Khéng dua 6ng hut
qua chiéu siu cua
budng TC di dugc
do trudc do.

10 | Budc 5: Pam bao lay hét | Nhan dinh  dung
Pam bao budng TC da sach: t6 chirc trong | cam giac budng TC
Nhin thay bot d6, hong trong ong | budng TC. sach.
hut theo ra bom;

Khong thay cic mo ra thém nita;
Cam giac gon khi dua nhe ong hut
qua mat trong TC;

Cam giac TC co bop quanh éng hit;
Thao bom khoi 6ng hit va rat ong
hat;

Sat khuan lai CTC, 4m dao va thao
Kim Pozzi.

11 | Budc 6: Ddm bao céc t6 | Can  thén, chinh
Kiém tra cac mo da dugc hit ra | chirc cia thai d3 | xac, nhan  dinh
ngay khi KH con nam trén ban; dugc hit ra hét; | ding;

Xét nghiém giai phau bénh va t6 | Giup phat hién | Tién hanh hat lai

chttc mo (néu can). thai ngoai TC | ngay néu nghi ngo
néu khong hut | con sot to chirc thai
dugc cac  to | trong budng TC.
chuc thai.

12 | Thao ging, thu don dung cy, rira | Két thuc thu | Pang quy trinh
tay. thuat. (bang kiém riéng).
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13 | Tu vén sau hut thai: KH biét két qua | Cung cip thong tin
- Két qua hat thai; hat thai, biét | ddy du, rd rang, dé
- Cac biéu hién binh thudng sau hut | cach tu theo di | hiéu (c6 bang kiém
thai; va cham séc sau | riéng);
- Cac dau hiéu bat thuong sau hut | phé thai. KH chip nhan st
thai va cach xur tri; dung BPTT phu
- Ché d6 thudc, dn udng, sinh hoat hop.
sau pha thai;
- Kha nang co6 thai tr¢ lai sau pha
thai va cac BPTT phu hop.
14 | Ghi chép hd so, ké don, hudng dan | Hoan thanh thi | R6 rang, day du,

nhitng dau hiéu bat thudng can tai
kham va lich tai kham.

tuc hd so bénh

an, theo doi
bién ching sau
thu thuat.

KH biét nhimg dau
hiéu can tai kham.
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Chuong 6

BENH LY SAN PHU KHOA

CHAY MAU SAN KHOA 3 THANG DAU

DOA SAY THAI - SAY THAI

MUC TIEU
1. Dé xudt cach chan dodn, xir tri va phong bénh cho mét truong hop doa say thai.
2. Nhan thire dwoc tam quan trong cia viéc chan dodn, xit tri va phong doa say thai.

TINH HUONG 13
BN S. 28 tudi, c6 thai 1an thir hai. Dén kham bénh véi 1y do tat kinh 2 thang dau
bung ving duéi ron timg con.
1. La mot bac sy ¢ tuyén huyén, ban can khai thac nhimng triéu ching gi gitp chan
doan bénh cho chi S?

2. Sau khi thim kham thay: TC to bang thai 2 thang, c6 con co TC, (dau bung) ra
huyét am dao s luong it, tién sir kinh nguyét binh thudng, thai nghén lan thir nhét
say thai ¢ tudi thai 3 thang. Khdm: CTC con dai, dong kin. Ban nghi t6i BN bi
bénh gi? Can dé xuét thém xét nghiém can 1am sang nao?

3. Néu BN duoc chin doan 1a thai > 1 thang doa say. Hay dua ra huéng diéu trj cho
chi S.

4. Nhimng van d& can tu van cho ngudi bénh dé dé phong doa say thai tai phat.
TINH HUONG 14
Chi A 20 tudi, c6 thai 1an dau duoc gia dinh dua dén trung tim y té. Chi c6 thé tu
di v6i sy gitip d& ciia em gai va chong. Chi A ndi chi c6 thai 14 - 15 tuan, 3 ngay nay
bi ciing bung va ra vai giot mau. Tuy nhién, 6 - 8 gio qua chi thiy ra mau nhiéu, chi
chua diéu tri thudc gi, dén bénh vién kham va diéu tri ngay.

e Ban nghi t&1 bénh gi?

e Ban s€ lam gi dau tién?
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Chin doan
Khi thim kham thdy HA 100/60mmHg, mach 100 lan/phut, thé 24 1an/phat, tinh
tao. Da khong lanh va am uét. Ban thdy mau do tham qua quan.

e Chi A ¢6 bj séc khong?

e Ban sé& lam gi tiép theo?

e Ban s€ hoi cau hoi nao?

e Ban c6 thé xac dinh chi A dang mong mubn c6 thai, khong c6 dau hiéu
ctia bao luc, khd tham uét sau 4 - 5 phat, khong choang nhung cam thay
mét, ra mau cuc va c6 13n t6 chirc mang nhiy. Ban s& lam gi tiép theo,
tal sao?

Xir tri

Qua tham kham ban xac dinh: TC mém c6 con co nhe, khdm am dao két hop so
nan ngoai thdy CTC m¢ 2cm, thé tich TC tuong duwong véi thai 12 tuan, va khong co
t6 chtrc rau qua CTC. Ban chan doan 1a gi?

Phong thu thuat dang thuc hién mot ca hut thai khac, can chd doi 30 phut.
e Ban s€ lam gi?
Sau khi tiém ergometrin 15 phuat, chi A van tiép tuc chdy mau nhiéu, HA 98/60
mmHg, mach 104 1an/phut
e Ban s€ lam gi?
Sau 2 lan tiém ergometrin mau chay hon. Thu thuat hit thai bang bom hat chan
khong duoc thuc hién 30 phut sau d6 va 1ay hét t6 chuc trong TC.
e Ban s€ lam gi?
Sau 6 gid, cac chi sb sinh tén 6n dinh va khong chay mau. Chi A mudn tré vé nha.
e Ban s& lam gi trude khi cho chi A vé?
TINH HUONG 15
Gi4o vién chon 3 sinh vién thuc hanh déng vai: CBYT, phu nit c6 thai va chong
co ta. Bé thyc hanh déng vai 3 sinh vién dong vai can doc trudc tinh hudng va xay

dung kich ban dong vai. Nhiing sinh vién con lai s€ quan sat dong vai cho nhan xét sau
budi dong vai.

Muc dich ctia dong vai 14 tao co hodi cho sinh vién nang cao k¥ ning giao tiép khi
tiép xtic voi ngudi phu nir cé kinh nghiém vé thai nghén va thai nghén c6 nguy co.
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* Phan cong dong vai
CBYT: CBYT la mét bac si c6 kinh nghiém va k§ ning giao tiép tdt.
BN: 6 A 25 tudi, c6 thai lan 2 thai 12 tuan, d3 c6 mot con géi 3 tudi khoe manh.
Chong BN: dng A 25 tudi 14 14i xe ctia mot co quan nha nudc

* Tinh hudng déng vai:

BN A duoc chong dua dén phong kham cp ctru bénh vién huyén vi bi chay mau
am dao. Chi A da dugc bac sy tham kham va truyén dich thay thé luong mau mét. Chi
A duoc chan doan 13 say thai khong hoan toan, khong c6 dau hiéu cua choang, tuy
nhién, ca chi A va chong déu rt lo ling vé bénh 1y ctia minh. Chi A c¢6 thai trong ké
hoach, 2 vg chong chi dang mong mudn cé dua con thir 2. Bac sy can thong bao cho
chi A can thiét phai hit buong TC va giai thich cac budc cia thi thuat va nhitng nguy
co ¢6 thé gap.

* Nhirng diém chi y khi déng vai

Diém chu y khi dong vai 13 can thé hién su twong tac giira thdy thudc va BN
thong qua k¥ ning giao tiép bang 10i va khong 10i.
* Cau hdéi thao luan

Sau budi dong vai giang vién co thé sir dung mét s6 cau hoi cho sinh vién thao ludn:

1. Bac sy d3 giai thich cho vo chdng chi A vé thu thuat va nhitng yéu t6 nguy co
nhu thé nao?

2. Nhitng ngén ngit khong 101 nao bac sy da st dung dé khuyén khich su twong
tac voi vo chong BN A,

3. Lam thé nao thay thudc dam bao rang vo chong cd A hiéu nhitng diéu ma thay
thudc da giai thich.

TINH HUONG 16

Muc tiéu

1. Dé xudt dwge cdc bude tham khdam, chan dodn cho mét trieong hop chay mdu trong
3 thang dau cia thai nghén.

2. Ra dwoc quyét dinh cham séc va xir tri doi véi truong hop chdy mau trong 3 thang
ddu cua thai nghén.

Tinh hudng

Chi A 28 tudi, c6 thai 12 tuan, chi dén phong kham san véi dau hiéu ra mau do tuoi ¢
am dao, chi co thai trong ké hoach va stc khde binh thuong.
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Panh gia (tién sir, bénh sir, kham 1am sang, xét nghiém)
1. Nhitng ndi dung can thim kham cho chi A 1a gi, tai sao?
2. Nhiing dAu hiéu kham thyc thé nao gilp ban chan doan bénh cho chi A, tai sao?
3. Nhimng nguyén nhan chdy mau nao ban can nghi t¢i?

Chan do4n:

Sau khi thim kham cho chi A, ban x4c dinh: nhiét do 36,8°C, mach 82 lan/phut;
HA 110/70mmHg. Da khéng xanh, khong vd md hoi, dau nhe ving bung dudi, ra it
mau dé & 4m dao. TC to twong duong tudi thai, 4n bung khéng dau, CTC con dai,
dong kin.

4. Dua trén nhiing d4u hiéu tham kham, chi A duoc chan doan bénh gi, vi sao?
Cham soc:

5. Dua vao chian doan? Ké hoach cham soc cho chi A 1a gi, vi sao?
Panh gia:

Chi A quay lai phong kham sau 3 ngay, chi ké lai t6i qua mau ra nhiéu hon kém
theo c6 dau bung vung ha vi, thuc xudng dudi. Chi A khong thiy ra t6 chirc thai, TC to
tuong (mg tudi thai, CTC da mé, khong c6 dau hiéu ctia choang. Chi A rat budn vi kha
nang da bi say thai.

6. Dua trén nhiing dau hiéu da phat hién, ké hoach cham séc tiép theo cho chi A la
gi, tai sao?

THAI CHET LUU
MUC TIEU

1. Dé xudt cdch chan dodn, xir tri va phong bénh cho mét truong hop thai chét liru.

2. Nhén thire dwoc tam quan trong cua viéc chan dodn thai chét luu.

TINH HUONG 17

BN A: 28 tudi, co thai lan thir hai. Dén kham bénh véi Iy do tét kinh 2 thang, ra
huyét den & 4m dao.

1. Ban can thuc hién héi bénh, thim kham gi giup chan doan bénh cho chi A?

2. Sau khi thim khdm thiy: ra huyét den ty nhién tir buong TC, khong dau bung,
tién sir kinh nguyét va thai nghén lan thtr nhét binh thuong. CTC déng kin, TC to
khong twong xtimg v&i tudi thai. Ban nghi toi BN bi bénh gi? Can dé xuit thém
xét nghi¢m can lam sang nao?

3. Néu BN duogc chan doan 1a thai > 1 thang chét luu. Nhitng thong tin gi can dugc
khai thac dé tim nguyén nhan hodc cac yéu t thuan loi gay nén thai chét luu.
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4. Néu BN duoc chan doan 1a thai > 1 thang chét luu. Theo ban bién phéap diéu tri
nao duoc &p dung cho BN.

5. Nhitng van dé can tu van cho ngudi bénh dé dé phong thai chét luu cho thai
nghén lan sau.

CHUA TRUNG
MUC TIEU

1. Dé xudt cdach chin dodn, cach xir tri va phong bénh cho mét truong hop chira trimg.

2. Nhdn thirc dwoc tam quan trong cia viée xir tri va theo ddi sau nao trimg.

TINH HUONG 18

BN S. 22 tudi, c6 thai lan thir nhat. Dén kham bénh vdi 1y do tit kinh >1 thang ra
huyét & am dao, nghén nhicu.
1. Ban céan thuc hién hoi bénh, tham kham gi giup chan doan bénh?
2. Sau khi tham kham thay: ra huyét den lodng tir buong TC, khong dau bung, tién st
kinh nguyét binh thuong. CTC dong kin, TC to bang thai > 2 thang. Ban nghi té1 BN
bi bénh gi? Can dé xuat thém xét nghiém can 1am sang nao?
3. Néu BN duoc chan doan 1a chira trimg. Nhitng thong tin gi can duoc khai thac dé
tim nguyén nhan hoac cac y€u t6 thuan loi gdy nén chira trirg.

4. Néu BN duoc chan doan 1a chua trung. Theo ban bién phap diéu tri nao duogc ap
dung cho BN.

5. Nhitng van dé can tu van cho ngudi bénh theo ddi sau nao trimg.

THAI NGOAI TU CUNG
TINH HUONG 19
Muc tiéu
1. Ap dung dwa ra chan dodn, cdch xir tri va phong bénh cho mét truong hop
thai ngoai TC.

2. Nhdn thire dwgce tam quan trong cia viéc chin dodn sém thai ngoai TC.

Tinh hudng
BN M: 32 tudi, c6 thai 1an thir hai. Dén kham bénh véi Iy do cham kinh 15 ngay
ra huyét den & 4m dao kém theo dau bung.

1. Ban can thuc hién héi bénh, thim kham gi giap chan doan bénh?
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2. Sau khi tham kham thiy: ra huyét den ty nhién tir budng TC, dau bung, tién st kinh
nguyét va thai nghén 1an thi nhét binh thuong. CTC dong kin, TC to khéng twong
ximg v6i tudi thai. Cing dd c6 phan tmg khi thdm kham. Ban nghi t6i BN bi bénh
gi? Can dé xuat thém xét nghiém can 14m sang nao?

3. Néu BN duoc chan doan 1a thai ngoai TC chua v&. Theo ban bién phap diéu tri
nao duogc ap dung cho BN.

4. Nhitng van dé can tu van cho ngudi bénh dé dé phong thai ngoai TC cho thai
nghén 1an sau.

TINH HUONG 20

Chi B. 20 tudi, d& dén phong khdm 2 ngay trudc véi dau hiéu ra mau am dao va
dau bung dudi. Chi da dugc xét nghiém chan doan c¢6 thai, chi B duoc khuyén han ché
quan hé tinh duc va quay lai phong kham ngay néu cac dau ning 1én. Hom nay, chi B
tré lai phong kham vi van chay méau va cach day 2 gio xuat hién dau bung dit doi.
Panh gia (tién sir, bénh sir, kham 1Am sang, xét nghiém)

e Nhirng nd1 dung can hoi bénh, tham kham cho chj 1a gi? Tai sao?

e Nhiing du hiéu kham thuc thé nao giup ban chan doan bénh cho chi B? Tai sao?

e Dé chan doan cho chi B, can xét nghiém thim do nao (c6 thé) va tai sao?
Chan doan

Sau khi tham kham cho chi B, ban xac dinh: mach 130 lan/phit yéu; HA
85/60mmHg, nhip thd 20 lan/pht, nhiét do 36"8. Da xanh, vd md hoi. Chi B dau bung
dir doi ving hd chau, bung climg va c6 phan tng thanh bung, Ra it mau am dao, CTC
dong kin.

e Duya trén nhitng d4u hiéu tham kham duoc, chi B duoc chan doan 13 gi? Vi sa0?
K¢ hoach chim séc

e Dua vao chin doan? Ké hoach cham soc cho chi B 1a gi? Vi sao?
Danh gia

Chi B d3 phuc hoi tot sau phau thuat. Hién tai chi da tinh tdo, xét nghiém Hb
9g/dL. Chi ciing cho biét, chi mudn c6 thai lai nhung it nhét sau 1 nim nira.

e Duya trén nhitng dau hiéu da phat hién, ké hoach chiam soc tiép theo cho chi B

la gi? Tai sao?
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CHAY MAU SAN KHOA 3 THANG CUOI

RAU TIEN PAO
MUC TIEU

1. Bé xuat dwoc cach chan doan va xu tri rau tién dao.
2. Nhdn thiee dwoc tam quan trong cua viéc chan doan va xuw tri rau tién dao.

TINH HUONG 21

BN B. 28 tudi, c6 thai 1an thir hai. Pén kham bénh véi 1y do thai 8 thang ra huyét.
1. Ban céan thyc hién hoi bénh, tham kham gi giup chan doan bénh?

Sau khi thim kham thay:

- Rahuyét do tuoi, 1an cuc, sé luong vira, chay ra tir budng TC, khong dau bung;

- Tién sr kinh nguyét va thai nghén lan thtr nhat dé duong dudi co sot rau sau dé;

- Thai chua thuan, tim thai 145 1an/phut. Thai phat trién binh thuong;

- CTC dong kin.

2. Ban nghi t61 BN bi bénh gi? Can dé xuat thém xét nghiém can lam sang
nao?

3. Néu BN duoc chan doan la thai 32 tudn rau tién dao bam thép hién tai khong
chay mau. Theo ban bién phap diéu trji ndo duoc ap dung cho BN.

Nhiing van dé can tu van cho chi B dé dé phong rau tién dao.
TINH HUONG 22
Chi D 20 tudi, khée manh c6 thai 1an thir nhét, qua trinh phat trién thai binh
thuong khong co bién ching. Hién tai thai dugc 38 tuan, chi duogc chff)ng dua dén
phong cép ciru bénh vién huyén. Chi néi rang chi khong dau bung, ra huyét do tuoi
céch day 2 gio. Chi di di kham thai 3 1an trong qua trinh mang thai. O 1an kham cubi
cach day 2 tuan khong phat hién dau hiéu gi bat thuong.
Danh gia, tham kham
1. Chi D can duoc héi bénh, tham kham va tu van nhiing van dé gi? Tai sao?
2. Tham khéam 1am sang nao gitp ban chan doan xéac dinh tinh trang bénh 1y cho chi
D, vi sa0?
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Chén do4n

Sau khi tham kham cho chi D c6 mot s6 triéu chirng chinh sau:

Mach 88 lan/phut, HA 110/80mmHg, nhip thé 16 lan/phdt, nhiét d6 37°C.
Huyét 4m dao mau do 1dn mau cyc, va da thim wdt 12 khd trude khi nhap vién.
TC mém, khong dau bung, ngdi doc, dau ¢ dudi, dau cao trén khdp vé.

Khong lam dugc siéu am thai.

3. Dya trén nhiing triéu chimg trén, ban chan doén 1a gi? Vi sa0?

Cham soc

4. Dya vao chan doan, ké hoach cham séc cho chi D nhu thé nao? Vi sao?

DOA DE NON
MUC TIEU

1.Dé xudt cach chan dodn va ra quyét dinh xi tri dwot doa dé non.
2.Nhdn thizc tam quan trong cia viéc chdn dodn va xir tri doa dé non.

TINH HUONG 23

Chi D 18 tudi nguoi dan toc thiéu s6 & mot xa vung xa, chi c6 thai lan dau, hién

tai thai khoang 7 thang, chi chua di kham thai 1an nao chi van lao dong va sinh hoat
binh thudng vi chi cam thdy khoe manh. Chi van cung chdong di lam nuong ¢ xa nha,
ngay hom qua sau budi di lam nuong vé chi deo mot gui ngd vé nha, tdi vé thdy 1am
ram dau bung, chi c6 gang 1am ndt mot s6 cong viée gia dinh réi méi di nghi, lac nay

chi cam théy dau bung nhiéu hon, dau tung con. Chi tran trd, xoa vao bung cho d& dau

nhung van khong d&. Chong chi lo lang gitp vo xoa lung, xoa bung, bdi dau cho d&

dau nhung tinh trang dau ctia chi D van khong d&.
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1. Ban hay phan tich va ban luan tinh hudng cua chi b.
2. Sang hém sau chong chi quyét dinh dua chi B dén kham & tram y té. Bén

tram, chi B dugc béac sy kham, cho udng 2 vién thuéc giam dau roi cho chi B
chuyén 1&n bénh vién huyén, mic di vo chong chi B mudn ¢ lai tram y té diéu
tri cho gan nha. Ban hay phan tich va ban luan tinh hung nay?

. Tai bénh vién huyén, chi B dugc thim kham thay: chi D c6 thai 28 tuin, ngoi

chua thudn, tim thai 150 lan/phut, c6 con co TC 1, 1 - 2 con co trong 10 phut.
Tham am dao CTC ngin, dong kin khong c6 huyét, khong c6 nuéc theo tay.
Ban hiy dua ra chan doan va diéu tri pht hop véi tinh trang caa chi B va
giai thich.



4. Sau 5 ngay diéu trj tai bénh vién huyén, chi B da hét dau bung, ngudi khoe
manh. Bac sy cho chi b ra vién. Ban hiy dua ra nhitng vin dé can can din chi
b truéce khi ra vién?

RAU BONG NON

MUC TIEU

1. Bé xudt cach chdn dodn va ra dwoc quyét dinh xa tri rau bong non.
2. Nhdn thize duwroc tam quan trong cia rau bong non.

TINH HUONG 24

Tai khoa san bénh vién tinh X, chi H 28 tudi dang dugc theo doi chuyén da. Chi
H vao vién 2 ngay nay vi c6 thai 9 thang, phu 2 chan, HA 150/100mmHg, dau bung.
Kham cao TC 28cm, vong bung 90cm, tim thai déu 140 lan/phit. Kém theo c6 dau
bung lién tuc khong thanh con, bung cing. Qua 2 ngiy theo ddi tai bénh vién vi dau
hiéu chuyén da chua ro rang. Chi H théy nguoi m¢t moi, dau dau, dau bung vung
thuong vi co ra it huyét den & 4am dao, CTC van déng kin.

1. Thai nghén caa chi H c6 yéu té nguy co gi? Ban nghi chi H bi bénh ly gi? Vi
sa0? Ban can dé xuat tham do can 1am sang gi dé chan doan tinh trang bénh Iy
cua chi H?

2. Qua theo ddi 4 gio tai phong d¢, chi H dau bung nhiéu hon, dau lién tuc khdng
thanh con. Kham TC cung, cao TC 30cm, nghe tim thai kho, tan sé 170 chu
ky/phiit. Tham 4m dao CTC md 4cm 6i ciang, bam 6i ra nudc 6i mau nau do.

Ban hay dua ra chan doan va cach xu tri pht hop cho chi H.
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SAN KHO - SAN BENH

NGOI BAT THUONG
MUC TIEU

1. Ra dwoc quyét dinh Xk tri ngdi méng khi cé thai va khi chuyén da.
2. Nhdn thite dwoc tam quan trong cuia viéc chan dodn ngéi bat thurong.

TINH HUONG 25

Chij K 33 tudi c6 thai 1an thir 3, tién sir 2 1an trudc dé thuong, ngay 28-07-2013
dén kham thai tai tram y té, CTC hoi bénh va kham thay: ky kinh cudi cing 1 12 dén
15-01-2013, TC hinh tru, so cuc dudi thay khéi tron mém, cuc trén c6 khdi ran, nghe
tim thai 10 trén khop vé khoang 20cm, cao TC 26cm, vong bung 88cm, khong phu,
HA: 120/80mmHg.

1. Ban hdy chan doan so b tinh trang caa chi K, huéng xu tri tiép theo cua chi K
la gi?

2. Sau 2 lan kham thai tai bénh vién huyén, hém nay chi K tro lai bénh vién
huyén kham vi dau bung, ra nudc am dao da 6 gio, gia dinh dinh cho chi dé tai
nha vi 2 lan truéc chi dé rat dé nhung v 6i da 1au ma chua dé duogc gia dinh
m&i dua chi dén bénh vién,

Ban hdy ban luan tinh hudng nay va xu tri nhu thé nao? Vi sa0?

Sau khi tham kham thay nhip tim thai 150 lan/phtt, CTC mo 2cm, day, 6i vo

hoan toan, nudc 6i ¢6 phan su, qua CTC thiy chan thai nhi, khong so thiy day rau.
Hudng xir tri tiép tuc cho chi K 1a gi? Vi sao?

CHUYEN DA PE VOI SEO MO CU O TU CUNG

MUC TIEU
1. Ra dwoc quyét dinh xit tri chuyén da dé véi seo mé cii tai TC.

2. Nhdn thize durot tam quan trong cua viéc xit tri chuyén da dé véi seo mé cii tai TC.

TINH HUONG 26

Chi T 23 tudi c6 thai 1an thtr 2, & x3 YL, huyén PL, lan thir nhat chi mé 13y thai
tai bénh vién huyén, thai 1an nay dugc 5 thang. Chi dén Tram y té kham thai lan dau.

1. Ban hdy ban luan vé van dé thai nghén va quan ly thai nghén cua chj T?
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2.

La béac sy & tuyén x4, ban thuc hién thim kham cho chi T vé nhitng van dé gi
gilp chan doan thai nghén, tién luong cudc dé?

. Sau kham va hoi bénh thy chi T c¢6 thai 23 tuan, thai phat trién binh thuong,

mb lan trude cach day 26 thang vi i v& sém, tim thai suy, bé trai nang 2900g,
hién tai khoe manh. Ban hay néu nhitng noi dung can tu van cho chi T vé quan
ly thai nghén?

. Sau thoi gian 4 thang, chi T vao tram y té véi ddu hiéu dau bung ting con da

duoc 3gid, kham xac dinh da chuyén da giai doan la, CTC mg 2cm, tim thai
tét, ngdi thuan, 6i chua v, trong luong thai khoang 3000g. Ban hay ban luin
tinh huéng nay? Ban s& xu tri truong hop nay nhu thé nao? Theo ban hudng
Xt tri cia tuyén trén trong trudng hop nay nhu thé nao 1a phi hop nhat?

CHAY MAU SAU DE

MUC TIEU
1. Ap dung phat hién va phan tich triéu chiing cuia chay mdau sau de.
2. Ra dwoc quyét dinh xi tri chay mdu sau d@é cho tinh huéng cu thé.
3. Nhdn thize dwroc tam quan trong cua viéc xu tri chay mau sau de.

TINH HUONG 27

Chi B 24 tu6i, sau 7 gio chuyén da. vira sinh chau gai khoe manh. Sau dé da xu
tri tich cyc giai doan 3, rau va mang rau du. Nguoi nit hg sinh d& dé cho chi ¢ lai bénh
vién theo ddi. Sau khoang 30 phut, y ta bao véi ban Chi B bi chay méau nhiéu.

1.
2.

Ban sé& hoi bénh tham kham gi gitip chan doan tinh trang cua chi B?

Khi tham kham thay san phu mét, HA 86/60mmHg, mach 120 lan/phat 1am
tam md hdi. Ban hay nhan dinh tinh trang cua chi B? Ban s& lam gi trong tinh
hudng nay?

. Kham thiy TC cua chi B mém, khong c6 con co. Ban s& lam gi trong tinh

hudng nay?

. Sau 5 phat, kham TC chi B di co hoi tot nhung mau van tiép tuc chay nhiéu.

Ban sé& lam gi trong tinh huéng nay?

. Sau khi thim kham thay khong sot rau va mang rau, CTC c0 vét rach dang

chay mau nhiéu. Ban s& lam gi?

. Sau khau vét rach CTC 45 phdt, chi B ngu thiép, HA 100/60mmHg, mach 100

lan/phat, nhip thé 24 lan/phat. Ban s& 1am gi?
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TIEM OXYTOCIN VAO CO TU CUNG VA TRUYEN NHO GIQT TINH MACH

TINH HUONG 28

San phu Nguyén Thi Lam c6 thai 1an d4u, thai 39 tudn xuét hién dau bung kém
theo ra nudc am dao sau 3 gio chi Lam dugc gia dinh dua dén bénh vién theo doi va
didu tri. La bac sy tuyén huyén ban s& hoi bénh, tham kham gi gitp chan doan bénh
cho chi Lam?

Sau khi thim kham thiy:

- Ranudc sb luong vira, mau trong, chay ra tir buéng TC;
- ConcoTCtansé 1 -2;

- Tim thai 140 lan/phut;

- Thai phat trién binh thuong;

- CTC mé 2cm, so thay ngéi dau.

Ban hay xdc dinh tinh trang ctia chi Lam? Can dé xuit thém xét nghiém can 1am
sang nao? Theo ban c6 nén mo 14y thai luon khong?

Sau 30 phiit nhap vién: két qua siéu am va monitoring: Biéu do tim thai binh
thuong, tim thai 146 lan/phit, con co TC: 10 dén 15 phat c6 mdt con co, san phu dau
it, trong lugng thai udc lugong 3000g, kham khung chau me binh thuong. Ban lam gi
dé thuc day qua trinh chuyén da? vi sao?

Ban hay ra chi dinh x1r tri va theo doi cho chi Lam?

THAI POI

MUC TIEU
1. Ap dung phdt hién dwrge cdc yéu t6 nguy co ¢6 thai déi véi me va thai.
2. Thuee hién duoc tw van va xir tri ban dau véi thai phu co thai doi.

3. Nhdn thire dwoc cde nguy co cia thai déi trong khi ¢é thai va trong chuyén da.

TINH HUONG 29
Thai phu Hoang Thi M, 28 tudi, c6 thai 1an 2.
DPén kham véi 1y do:
- Thai doi hon 7 thang;
- Phu nhe 2 chéan;

- Pau tic bung;
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- Mét moi.
1. Anh/chi d& xut nhirng noi dung can tham kham, tu van va xir tri nhu thé nao?
2. Két qua kham thay:

- Lam sang: HA 115/85mmHg, phu nhe 2 chi duéi, so nin 15 c¢6 2 cuc du,
nghe ¢6 2 6 tim thai. ..

- Siéu &m: ¢6 2 thai trong TC, du bi...

- Xét nghiém c6 thiéu mau nhe (Hb 10,5g/D1, MCH 26pg, tham do tim phoi gi6i
han binh thudng. .. Protein niéu c6 vét...).

3. Yéu ciu kham va xéac dinh thém?

4. Khong phat hién thay bénh 1y pht, mét moéi va kho tho khi géng stc.

TIEN SAN GIAT

MUC TIEU

1. DBé xudt cach tham khém chan dodn va xir tri TSG.

2. Nhén thire dwoc tam quan trong cua viéc chan dodn va xir tri TSG.

TINH HUONG 30

BN S. 36 tudi, c6 thai 1an thir nhat. Dén kham bénh véi 1y do thai 8 thang ning 2

chan, dau dau.

1.
2.

Ban can héi bénh, tham kham gi giup chan doan bénh?

Sau khi tham kham thay: phu hai chan khong lién quan dén ché do nghi ngoi, HA
150/100mmHg, nuéc tiéu két tia & nhiét do so6i. Thai: ngdi thuan, tim thai 140
lan/phit, thai phat trién binh thudng. Ban nghi téi BN bi bénh gi?

. Néu BN duoc chan doan 1a TSG thé trung binh. Theo ban bién phap diéu tri nao

dugc 4p dung cho BN.

. Nhitng van dé can tu van cho ngudi bénh dé dé phong TSG.
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KHOI U SINH DUC

U XO TU CUNG

MUC TIEU

1. Ap dung phat hién va phan tich triéu chizng cuia u xo TC.
2. Ra duwoc quyét dinh Xir tri u xo TC cho tinh huéng cu thé.
3. Nhdn thize dwroc tam quan trong cua viéc chdan dodn u xo TC.

TINH HUONG 31

Chi M 40 tudi da c6 2 con, miy thang gan day chi thiy dau tirc ning ving bung
dué6i, kém theo hay tao bén. Miy chu ky kinh nguyét gan day kéo dai, rong huyét.
Thay vay chi da di kham.

1. La bac sy tiép nhan ban s& hoi bénh, thaim kham gi gitip chan doan?

2. Sau khi thim kham thay: TC to bang thai 2 thang, mat do chic, gd ghé. CTC
khong viém, am dao c6 it khi hu lodng. Ban nghi t5i BN bi bénh gi? Can phan
biét voi bénh gi?

3. Can dé xuat thém xét nghiém can lam sang nao?

4. Két qua siéu am: TC kich thudc to hon binh thuong, mat sau TC ¢6 1 khdi ting
am vang kich thudc 5 x 6cm, niém mac TC mong, phan phu 2 bén binh thuong.

CTM: Hong cau 3,2 triéu, huyét sac to 80g/1
Ban cho biét bénh di gay bién chtng gi?

5. Ban cho hudng xtr tri va néu 1y do ma ban chon
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U NANG BUONG TRUNG
MUC TIEU

1. Ap dung phat hién va phan tich triéu chitng ciia u nang buong tring.
2. Ra dwoc quyét dinh Xk tri u nang busng trizng cho tinh hudng cu thé.
3. Nhdn thize duroc tam quan trong cia viéc chdan dodn u nang buong tring.

TINH HUONG 32

Chi L 29 tudi, dd c6 1 con 5 tudi. Cach ddy 2 ngay chi kham stc khoe ¢ co quan,
qua siéu am phat hién & budng trimg phai c6 khéi tréng am kich thudc 40x45cm. Chi
rat lo lang, dén phong kham ciia bénh vién huyén kham va xin mo.

1. La bac sy chuyén khoa San tai phong kham, ban can thim kham nhitng noi dung gi
va tu van cho chi L nhu thé nao?

2. Sau 1 thang chi L tré lai phong kham theo hen, ban s& hoi bénh va chi dinh theo doi
gi cho chi L?

3. Két qua tham kham sirc khoe cua chi L vin binh thuong di co kinh nguyét va sach
kinh dugc 3 ngay, siéu &m khdng phat hién khéi u tai budng trang. Ban giai thich
tinh hudng nay va tu van cho chi L?

TINH HUONG 33

Chi V 30 tudi, c6 2 con, kinh nguyét khong déu, gan day chi thiy bung to, tirc
nang, chi nghi minh ting can. Pong nghiép nghi chi co thai va khuyén chi di kham.
Chi dén co so y té kham.

1. La bac sy chuyén khoa San & phong kham, ban s& tham kham va dé xuat nhitng xét
nghiém gi gilp chan doan cho chi L?
2. Sau khi tham kham, hoi bénh, xét nghiém thay:

Tién st kinh nguyét binh thudng, dau bung khi hanh kinh;

- Sip dén ngay kinh;

- Bung mém, vung ha vi co khdi cang, di dong duoc;

- Thim am dao: CTC binh thuong. Tiéu khung c6 mot khéi di dong dugc, biét
lap vo1 TG,

- Siéu 4m canh TC c6 ving trong 4m dong nhét, kich thudc 60 x 80mm, khong

c6 véch, ciing d6 khong c6 dich;

- HCG am tinh.
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2.1. Ban nghi BN bi bénh gi? Vi sao? Ban can phan biét voi cac bénh ly gi khac?
2.2. Néu BN duoc chan doan 1a u budng trimg. Hudng xir tri 12 gi? Vi sao?

NHIEM KHUAN PUONG SINH DUC

MUC TIEU

1. Pé xudt dwoc cach tham khdm lam sang va xét nghiém chan dodn xdc dinh bénh.

2. Ra quyét dinh diéu tri va tu van duwoc cac bién phap phong nhiém khudn duwong sinh duc.

3. Nhdn thize duwroc tam quan trong cua viéc chan dodn nhiém khudn dwong sinh duc.

TINH HUONG 34

Chi S 35 tudi, 1a cong nhan nha may may, chi phai 1am ca 12 gid/ngay. Chi da c6
2 con, tién sir hut thai 2 lan. Gan day chi cam thay khé chiu vi khi hu ra nhiéu hon,
khong c6 mui nhung ngra. Chi di hoi ban bé va ty mua thudc diéu tri nhung khéng
d, sau nhiéu 1an can nhac hom nay chi quyét dinh dén kham tai co so' y té.

1. Ban can hoi thém gi vé tién sir, bénh str, kham va dé xuat nhitng xét nghiém gi gitp
chan doan xéc dinh, chan doan nguyén nhéan, chan doan phan biét?
2. Sau kham va lam xét nghiém, két qua:
- Chi S dang st dung BPTT dat DCTC duogc 18 thang;

- Thinh thoang vé sinh, thay khé trong nhitng ngay hanh kinh tai phan xuong.
Mot sb chi em trong phan xudng ciing phan nan gidng chi S;

- Chéng chi S van khoe manh, khong c6 biéu hién khac thuong & duong sinh duc;
- Kham khi hu tring, dic dinh, bam vao thanh 4m dao va cing do;
- Soi tuoi ¢6 hinh anh sgi, c6 dbt, chdi nhé xen 13n bach cau.
Ban dua ra huéng chan doan cho chi S va giai thich?
3. Néu chi S duoc chan doan 1a viém am dao do ndm, ban hay ké don va huéng dan

cach diéu tri cho chi S?

TINH HUONG 35

Chi M 25 tudi, 1am ruong. Chi di c6 1 con, tién sur hat thai 1 1dn. Gan dy chi
cam thay khé chiu vi khi hu ra nhiéu, mui hoi, khong ngtra. Chi da hoi hang xom va
rira, ngdm bd phan sinh duc béng mét s6 loai thudc 14 nhung khong 40, sau nhiéu lan
do du, hdm nay chi quyét dinh dén kham tai co s& y té.
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1. Ban can hoi thém gi vé tién si, bénh sir, kham va dé xuat nhitng xét nghiém gi gitp

chan doan x4c dinh, chan doan nguyén nhan, chan doan phan biét?

2. Sau kham va 1am xét nghiém, két qua:

Chi M khong st dung BPTT nao;

Nudc sinh hoat hang ngay 12 nudc mang, dung trong vai, khong c6 nip day;
Ch@)ng chi S van khoe manh, khong co biéu hién khac thuong & duong sinh duc;
Kham khi hu tréng duc hoac vang nhat, loang, nhiéu bot;

Soi twoi ¢6 hinh anh vi khuan hinh hat chanh, c6 du6i, di dong, xen lan bach cau.

Ban dua ra huéng chan doan cho chi S va giai thich?

3. Néu chi M duogc chan doan 1a viém am dao do tring roi, ban hiy ké don va huéng
dan cach diéu tri cho chi M?
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PHAN HUONG DAN TRA LO' TINH HUONG

TINH HUONG 1, 2, 3, 4: sinh vién thao luan tu tra 1oi

TINH HUONG 5

San phy Lé Thi Minh, 30 tudi, chuyén da dé 1an 2 gio thir 7, tién sir dé lan trude
thai ning 3200g. Tham kham théy:

- Toan trang binh thuong, cao 152c¢m, khung chéu binh thuong;

Cao TC 34cm, vong bung 98cm, trong luong thai udc lugng khoang 3800g;

- CTC mém mong md 3cm, 01 con, dau 61 phong;

Ngbi chom cao long.

1. La bac sy khoa phu san & tuyén huyén, anh/chi can tham kham 1am sang va ra chi
dinh xét nghiém bo sung gi? Vi sao?

Goi y tra loi:
- Gidi thich cho chi Minh va gia dinh nhitng khé khdn cé thé xay ra trong cudc
de, dong vién cho chi Minh yén tam.

- Nghe tim thai danh gia tinh trang tim thai, siéu am danh gia trong lwong thai,
tinh trang thai, nuoc 6i, banh rau.

- Lam cac xét nghiém co ban.

2. Sau khi kham va lam xét nghiém thay: nghe tim thai 145 1an/phut déu, rd; siéu am
thai u6c khoang 3900 gram, rau bam day, 6i binh thuong, tim thai 150 lan/phat. Cac
Xét nghiém co ban trong giéi han binh thuong. Ban hay dua ra chan doan va hudng xir
tri cho chi Minh? vi sao0?

Goi y tra loi:
- Chdn dodn: thai 39 tuan chuyén da giai doan la gio thit 7, theo déi thai to.
- Hudng xue tri: lam NPLNC.
Vi co thai to khung chdu binh thuong.

Du diéu kién: bénh vién huyén co kha nang phdu thudt, ngoéi chom, oi con, da

chuyén da that su.

Khéng c6 chong chi dinh: tim thai binh thurong, tién sir dé lan triede dé duwong dm
dao, rau bam ding ché.
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3. Banra y Iénh 1am NPLNC va theo ddi cho trudong hop cua chi Minh?
Goi y tra loi:
- Bdm éi.
- Theo doi: con co TC, tim thai, do mo cua CTC, tién trién ciia ngoi thai 30
phat/lan.

4. Sau bam 6i 30 phat, kham con co TC tan sd 1 - 2, tim thai 150 lan/phit, CTC m&
3cm, ngdi chic. Ban s lam gi? Vi sao?

Goi y tra loi:
- Giai thich dong vién chi Minh va gia dinh.
- Chi dinh truyén oxytocin 5 don vi pha trong 500 ml dung dich Dextrose 5%
- 8- 10 giot/phut.

- Ldp bang theo déi truyén oxytocin vé: con co TC, tim thai, d¢ mo cia CTC,

tién trién ciia ngéi thai 15 phiv/lan
5. Sau 2 gio truyén oxytocin kham thay:

- Chi Minh dau byng nhiéu hon, mét moi, lo ling. Mach 73 lan/phat, HA
120/75mmHg, khong sbt;

- Con co TC tan s6 3, tim thai 155 lan/phat. CTC mém moéng md 5cm, ngdi
chom dau chuc c6 budu thanh huyét.

Ban lam gi? Vi sao?
Goi y tra loi:
- Gidi thich cho chi Minh kha néing dé dwong dwéi khé khan vi sau 2 gio truyén

oxytocin con ¢o TC da ddp iing nhung ngdi chua lot, ¢é thé do nguyén nhén
thai to - Chi Minh va gia dinh can chdp nhén chi dinh mé ldy thai.

- Ra chi dinh va lam céc thi tuc can thiét dé mo lcfy thai cho chi Minh.

TINH HUONG 6

San phu Léng Thi M 40 tudi PARA 3123. Nguoi dan toc Dao vira sinh con lan
th tu dugc 8 gid, tré gai ning 3400g. Chi dugc dua vé phong hau san hién tai chi con
mét, chua cho con bu.

1. Hay khai thac tién st bénh sir, tim nhitng yéu t6 nguy co can phai theo ddi:
Goi y tra loi:
- Hoi: trong lwong tré nhitng lan dé trude? Gidi tinh ciia tré.
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Lan nay c¢é dwoc khdm thai hay khong? Sé lan kham thai? Két qud kham thai?
Chuyén da mdy tiéng, trong cudc dé c6 phdi can thiép gi?
Sau dé da thay khé mdy lan, da tw di tiéu chwa?

Hién tai co dau bung khong? dau nhu thé nao? Tré da duoc bii me hay an sita
ngoai?

2. Sau khi khai thac thong tin dugc biét cac 1an trude chi déu dé tai nha, khong biét

con nang bao nhiéu, cac con déu la gai.

C6 thai lan nay chi khong di khdm thai vi tram y té xa nha va cam thay x4u ho vi

gia roi.

Chi dau bung 2 ngay tu tram y té m&i duge chuyén té1 bénh vién huyén, tai bénh
vién huyén, chi dugc theo doi 7 tiéng thi dé duoc.

Sau dé chi da thay kho 2 1an, chua tu di tiéu.

Hién tai chi théy hoi mét, khong dau bung, chau bé chua duoc an gi.

Ban hiy xac dinh cic yéu t6 nguy co cta thai phyu nay?

Goi ¥ trd 10i:

Sau khi khai thac thong tin dwrgc biét cac lin trwde chi déu dé tai nha, chi dé
lan 4, tai nha, khong dwoc theo doi.

Lan nay c6 thai chi khéong di khdm thai vi tram y té xa nha va xdu hé vi gia
réi.

Chuyén da kéo dai, chi dau bung 2 ngay tir tram y té méi dwoc chuyén toi
bénh vién huyén, tai bénh vién huyén chi duoc theo doi 7 tiéng thi de duoc.
Sau dé chi da thay kho 2 lan, chua tv di tiéu.

Hién tai chi thdy hoi mét, khéng dau bung, chdu bé chwa dwoc dn gi.

3. Ban can kham cho chi M va chau bé nhiing ndi dung gi dé xac dinh tinh trang hién tai?

Goi ¥ trd 10i:
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Do mach, HA,;

Khdm xdc dinh cau bang quang, TC (co hoi, mdt dj);
Khém kho;

Kham vu;

Kham tré so sinh: toan trang, di tat bam sinh...



4. Két qua tham kham:
Mach: 95 lan/phit, HA 100/65mmHg.

Khong c6 cau bang quang, TC trén khép vé 16cm, mém. Khd c6 méau do.

V1 binh thuong chura tiét sita.

Kham tré: da hdng, phan xa so sinh tét, dd di ngoai phan su.

Ban so bo chan doan cho trudng hop nay, 1y do ban dwa ra chin doan 1a gi?

Goi ¥ trd 10i:

Do TC sau dé (chua c6 choang) vi:

Dé lan 4;

Chuyén da kéo dai;

Thay khé 2 lan trong vong 8 gio sau dé;
TC co héoi cham;,

Yeu to thuan loi khac: tuoi cao, chwa cho con bu.

5. Ban hay dé xuét cach theo ddi va xtr tri cho chj M?

Goi ¥ trd 10i:

Xoa day TC.

Cho con bu.

Theo déi toan thén, san dich néu mau van chdy dimg thuéce tang co bop TC.
Khuyén khich chi M di tiéu.

Nhdc nhé chi va gia dinh nhitng ddu hiéu can bdo thay thudc xir tri.

TINH HUONG 7

San phu A 25 tudi, para 0000, dugc chi dinh md léy thai vi thai 39 tuan, 6i v&
som, tim thai suy. Sau khi md, san phu dugc chuyén vé phong hau phau theo ddi tiép.

1. Anh chi hdy néu ra y lénh chiam soc san phu sau mé lay thai trong 24 gio dau

Goi y tra loi:
Toan tragng: mach, nhiét do, HA, nhip tho; \
Tinh trang vét mo; 2 gio dau -> 15 phat/lan
San dich; 4 gio tiép -> 30 phat/ldn
Co héi TC: > 6 giotidp -> 1 giofldn
Tinh trang tré so sink; Nhitng gio sau -> 3 gio/lan
Nueéc tiéu qua sonde. )
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2. Trong qué trinh theo d&i san phu, gio thi 3 thdy huyét ra 4m dao nhiéu, mau do twoi,
da thay w6t 1 khd. Anh chij can hoi bénh va thim kham gi dé gilp cho chan doan?
Goi y trd loi:

- Hoi xem co mét moi, hoa mdt, chong mat.

- Dong vién an ui chi A va gia dinh.

- Nhin mau sdc da, do mach, HA.

- Khdm co héi TC.

- Nudc tiéu qua sonde.

- Tinh trang vét mé.

- Khdm kho nhén dinh sé lwong mau mat.

- Can cho thém xét nghiém CTM dé danh gid tinh trang mdt mau.
3. Két qua tham kham: san phu mét moi, khdng hoa mit chong mat, mach 80 lan/pht;
HA 110/70mmHg co héi TC kém, nudc tiéu qua sonde 300ml, khdng c6 cau bang
quang, vét mo khong c6 mau tham bang. Tré hong hao, phan xa tét. Anh chi hdy néu
chan doan va xtr tri hién tai?
Goi y tra loi:
Chdn dodn: sau mé lay thai vi ¢i v& sém, tim thai suy hién tai gio thiz 3 me cé bién
chitng do TC, con tam én dinh.
X tri:

- Xoa day TC.

- Dung thuéc ting co TC (Oxytocin, Ergometrin, Misoprostol, Duratocin..)

tham chi ¢6 thé ding phoi hop thuéc bang dwong truyén tinh mach, ngdm
hodc dat tryc trang.

- Kiém tra nuoc tiéu qua sonde: néu co cau bang quang thay sonde va cho nudc
tiéu chay ra.

4. Sau khi xur tri tich cuc, hién tai san phu toan trang tinh tao, TC co trung binh, san
dich vira mau dé thim, nuéc tiéu qua sonde trong sé lugng 300ml. Tré so sinh hong
hao, phan xa tot.
Anh chi hay tu van cho ba me cach tu theo ddi va cham soc sau md lay thai?
Goi y tra loi:

- Toan trang (mét méi, hoa mdt chéng mdt);

- San dich (lwong huyét ra am dao, mau sdc, miii);
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- Twxoa day TC,;
- Huéng dan cho tré bii me (Cang sém cang tot);
- Theo déi tinh trang vét mé (tinh trang chdy mau, chay dich, dau nhikc...);

- Sau 24 gio huéng dan san phu tw ngoi ddy, vin déng nhe nhang va dan nhe
(chdo) hoi TC.

5. Ngay tha 4 sau mo, BN dau nhuc ¢ vét mo, kham thay vét mé né, c6 dich vang
tham bang. TC co chéc, khong dau, san dich binh thuong.

Anh chi hay kham va dua ra huéng xir tri tiép theo.
Goi y tra loi:
Kham:
- Vét mé: sung ne, cho”‘ng mep, tiét dich, mau nhw thé nao, mui?
- chy chi s6 sinh ton (nhiét do, mach, HA.....).
Xk tri:
- Cho tang liéu khang sinh, tot nhdt ding khang sinh phoi hop, thuéc giam phl né;

- Tai cho vé sinh, an dich ra ngoai toi da, vé sinh thay bang vét mo ngay 2 lan.

TINH HUONG 8, 9, 10, 11, 12: sinh vién tu tra 1oi

TINH HUONG 13

BN S. 28 tudi, ¢6 thai 1an thir hai. Dén kham bénh véi 1y do tat kinh 2 thang dau
bung ving duéi ron timg con.

1. Ban can hoi bénh, thim kham gi giap chan doan bénh?
Goi y tra loi:
- Hoi tinh chat dau bung: vi tri, tinh chat, huéng lan, lién quan cia dau bung
V6i ché a6 nghi ngoi, dau hiéu kém theo véi dau bung: ra huyét, mét méi...
- Hoi tién sit kinh nguyét va thai nghén lan thir nhat.

- Pong vién an i cho BN va gia dinh, gidi thich cho BN nhitng vin dé can tham
kham.

- Khdm: danh gid tinh trang ra huyét, tinh trang CTC, TC va phan phu hai bén.
2. Sau khi tham kham thay: TC to bang thai 2 thang, c6 con co TC (dau bung) ra huyét

am dao sb luong it, tién sir kinh nguyét va thai nghén lan thtr nhét say thai & tudi thai 3
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thang. CTC con dai, dong kin. Ban nghi t6i BN bi bénh gi? Can dé xuit thém xét
nghiém céan lam sang nao?
Goi y tra loi:

- Thai 7 tudn doa sdy thai chwa ré nguyén nhin

- Pinh tinh hodc dinh heong BHCG; siéu dm: danh gid tinh trang thai va phan phu.
3. Néu BN dugc chan doan la thai > 1 thang doa sdy. Theo ban bién phap diéu tri ndo
dugc ap dung cho BN.
Goi y tra loi:

- Nghi ngoi tuyét déi tai giong.

- Piéu tri néi khoa: giam co bop TC, ke ché TC co bop (salbutamol) - Ding néi
tiét néu can.

- Khau vong CTC néu cé hé eo TC (khi da diéu tri on dinh).
4. Nhitng van dé can tu vin cho ngudi bénh dé dé phong doa say thai tai phat
Goi y tra loi:
- Thuyc hién ché dé vé sinh thai nghén: vin déng nghi ngoi, dn uong hop Iy -
Tranh tiép xiic véi cdc yéu té c6 hai cho sirc khoé ciia me va thai nghén.
- Thén trong khi sir dung cdc loai thuoc trong khi mang thai.

- Qudn 1y thai nghén chdt ché tai co sé' y té.

TINH HUONG 14

Chi A 20 tudi, c6 thai 1an dau duoc gia dinh dua dén trung tim y té. Chi c6 thé tu
di voi sy giup d& cta em gai va chong. Chi A néi chi co thai 14 - 15 tuan, vai ngay nay
bj ctng bung va ra vai giot mau. Tuy nhién, 6 - 8 gid qua chi thdy ra mau nhiéu, chi
chua dung thudc gi dén vién kham ngay.
1. Ban nghi t6i bénh gi? Ban s& lam gi dau tién?
Goi Y tra loi

- Trude tién can xdc dinh xem chi A ¢6 trong tinh trang séc khéng?

- Danh gia nhanh tinh trang chung: nhiét do, mach, HA, nhip tho, mirc do tinh
t40, mawu sdc va nhiét dé da.

- Gidi thich cho chi A va gia dinh nhitng vin dé gi da xdy ra, ling nghe va trd
loi nhitng cau hoi lién quan.
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2. Khi thim kham cho chi A: tinh tdo, HA 100/60mmHg, mach 100 lan/phut, th 24
lan/phit. Da khong lanh va am uét, thay méu dé tham qua quan.

Chi A c6 bi sdc khong?
Ban s€ lam gi tiép theo?
Ban s€ hoi cau hoi nao?
Goi y tra loi:
- Chi A khong bi soc.
- Truyén tinh mach dung dich lactat Ringer.
- Hdi chi A ¢6 vén dé gl tac dong lam chi bi chay mau?
- Bao nhiéu ldu phdi thay khé.
- Chi 4 ¢6 thdy ra té chirc, manh gi khéng?
- Hoi xem chi co mét moi khong?

3. Ban c¢6 thé x4c dinh chi A dang mong mudn c6 thai, khong co d4u hiéu cta bao lyc,
khé tham uét sau 4 - 5 pht, chi khong choang nhung cam thay mét, chi thiy ra mau
cuc va ¢6 1an t6 chirc mo.

Ban s& 1am gi tiép theo, va tai sao?
Goi y tra loi:
- So nan bung xac dinh kich thuoc TC, mat do. Kiém tra phd‘n phu 2 bén dé loai
trir thai ngodi TC, kiém tra xem TC ¢ to hon tudi thai dé loai trir thai trimng.
- Khdm bang 2 tay dé loai trir sdy thai tw nhién hodc say thai khdng hoan toan.
- Do nhiét @6 dé logi trir nhiém trung.

4. Qua tham kham ban xac dinh: TC mém c6 con co nhe, kham am dao két hop so nin
ngoai thly CTC m¢ 2cm, thé tich TC nho hon thai 12 tudn, va khong c6 t6 chirc rau
qua CTC.

Ban chan doan 1a gi?
Goi y tra loi:
- Chi A bi say thai khong hoan toan
Tai sao ban logi trir chita ngoai TC? Co chay mdu nhiéu, kham bung va am dgo khong
phat hién dwoc dau hiéu phan img & phan phu, CTC mé, khéng cé tién sir

chodng/ngat.
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5. Ban s€ lam gi?

Goi y tra loi:
- Gidi thich két qua tham kham cho chi A va gia dinh.
- Chudn bi bé hit thai bang bom hiit chdn khéng.

6. Phong thu thuat dang thuc hién mdt ca hut thai khac, can cho doi 30 phut.
Ban s¢€ lam gi?

Goi ¥ trd 10i:

Giai thich cho chi A va gia dinh yén tam.

Duy tri truyén tinh mach.

Tiém bap 1 ong oxytocin hodc ngdm 2 vién Misoproston.

T ié}) tuc theo doi lwong mau mat, mach va HA.
7. Sau khi tiém oxytocin 15 phut, chi A van tiép tuc chay mau nhiéu, HA 98/60mmHg,
mach 104 1an/phut.
Ban s¢€ lam gi?
Goi y tra loi:
- Tiém nhdc lai 1 6ng oxytocin (tiém bdp).
- T ié'p tuc truyén dich tinh mach.
- T ié'p tuc theo doi chay mau, mach, HA.
- Pinh nhém mdu va thir phén ieng chéo trong truong hop can thiét.

8. Sau 2 lan tiém ergometrin mau chay hon. Thu thudt hat thai bang bom hat chan
khong duoc thuc hién 30 phut sau d6 va 1ay hét t6 chuc trong TC.

Ban s& lam gi?
Goi y tra loi:
- Theo déi ddu hiéu sinh ton va luong mau mat.
- Dam bao chi A dwoc nghi ngoi trong phong sach, yén tinh, thodi mdi.
- Pong vién chi A dn uong nhiing thir chi thich.
9. Sau 6 gid, cac chi sd sinh ton 6n dinh va khong chay mau. Chi A muén trd vé nha.
Ban s& 1am gi trude khi cho chi A vé?
Goi y tra loi:
- HGéi chi A vé vian dé KHHGP va tw van, cung cd'p mét s6 dich vu KHHGPD
trong trwong hop can thiét.
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- Tw vdn qudn Iy thai nghén cho nhitng lan cé thai sau.

- Khuyén chi A t6i co so'y té khi ¢6 cdc ddu hiéu sau: dau bung, chdy mdu kéo
dai hoac ra mau nhiéu hon hanh kinh, dau tang lén, sOt, om lanh, dich am dao
c6 mui hoi.

- Néi cho ¢é dy va chong chi dy vé tinh duc an toan.

- Hoi vé vigc tiem phong uon van va tiém phong uon van cho chi dy néu can thiét.

TINH HUONG 15

Bac sy di gii thich cho vo chong chi A vé thii thuét va nhirng yéu t6 nguy co nhw
thé nao?

1. Nhirng ngon ngit khong 161 nao béac sy da str dung dé khuyén khich sy twong tac véi
vo chong BN A.

2. Lam thé nao thay thubc dam bao rang vo chong cd A hiéu nhiing diéu ma thay
thudc da giai thich.

Nhirng goi y tra 10i sau dong vai

Giang vién co thé dua ra nhiing goi y trd 101 cau hoéi thdo luan sau buoi dong vai.

1. Bac s§ can giai thich nhe nhang, thuyét phuc sir dung nhitng tir dé hiéu.

2. Sir dung ngdn ngir khong 161 nhu gt ddu, mim cudi dé biét duoc vo chong chi A
nghe va hiéu duoc.

3. bé dam bao vo chdng chi A hiéu dugc nhitng diéu giai thich, bac sy phai yéu cau
chi A/chong nhic lai nhitng diém chinh ma ho da dugc giai thich.

TINH HUONG 16

Chi A 28 tudi, c6 thai 12 tuan, chi dén phong kham san v6i dau hiéu ra mau do
tuoi & am dao, chi co thai trong ké hoach va strc khoe binh thuong.

Panh gia (tién sir, bénh sir, kham 1am sang, xét nghi¢m)
1. Nhitng noi dung can héi bénh, thim kham cho chi A 1a gi? Tai sao?
Goi y tra loi:

- Chao hoi chi A mot cdch than thién va lich su.

- Cdn gidi thich ban sé tham kham gi cho chi A va ldng nghe va trd 16i cdu hoi
ctia chi A mét cach thau ddo.

- Xdc dinh nhanh céc chi sé sinh ton xem chi A ¢é trong tinh trang séc va can
xik tri cdp cvru khéng (mach nhanh, yéu; HA t6i da <90mmHg, da xanh, lanh

va vd mo hoi, thé nhanh) hodc bt tinh.
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2. Nhirng d4u hiéu kham thuc thé nao gitp ban chan doan bénh cho chi A? Tai sao?
Goi y tra loi:

Thim kham bung xdc dinh ddu hiéu bung chwdng hodc phan vmg thanh bung,
xdc dinh thé tich, tw thé va mdt do cia TC. Tham am dao xdc dinh déau hiéu phan vung
& cung do trong truong hop CTC ddéng va nhdn dinh xem ¢6 t6 chirc rau thai lan mdu
chay ra tir buéng TC.

3. Nhing nguyén nhan chay mau nao ban can nghi ti?
Goi y tra loi:

- Say thai (doa say, ..., say hoan toan, say khéng hoan toan).

- Thai ngoai TC.

- Thai trung.

Chan do4n

Sau khi tham kham cho chi A, ban xac dinh: nhiét d6 36°8, mach 82 lan/phdt;
HA 110/70mmHg. Da khong xanh, khong vd mo hoi, dau nhe ving bung dudi, ra it
mau d6 & am dao. TC to tuong duong tudi thai, 4n bung khéng dau, CTC con dai,
dong kin.

4. Dya trén nhitng ddu hiéu tham kham, chi A duoc chan doan bénh gi? Vi sa0?

Goi y tra loi:

Nhitng triéu chitng ciia chi A (ra it mau, CTC déng, TC to twong dwcong tuéi thai) phi
hop véi chan dodn DOA SAY THAI

Cham soc:

5. Dua vao chan doan? Ké hoach chiam séc cho chi A 1a gi? Vi sao?

Goi y tra loi:

- Hién tai chia can ding thudc gi.

- Khuyén chi A tranh quan hé tinh duc.

- Khuyén chi A yén tam, tin tuéng. Tw van nghi ngoi, dinh dwéng va nhiing ddu

hiéu nguy hiém nhan manh dau hiéu ra mau am dao.

- Néu cam dwoc mdu, chi A can tudn thi quan 1y thai nghén tai y té co so.

- Néu mdu van tiép tuc chay, chi A can quay lai vién d@é tham khdm.

Panh gia:

6. Chi A quay lai phong kham sau 3 ngay, chi ké lai téi qua mau ra nhiéu hon kém
theo c6 dau bung vung ha vi, thuc xudng dudi. Chi A khong thiy ra t6 chirc thai, TC to
tuong tng tudi thai, CTC d3 md, khong c6 du hiéu cta choang. Chi A rat budn vi kha
nang da bi say thai.
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Dua trén nhiing dau hiéu da phat hién, ké hoach chim soc tiép theo cho chi A 1a gi?
Tai sao?

Goi ¥ trd 101:

Nhitng triéu chung cua chi A nghi toi say thai khong gitr duoc.

Chi A can dwoc tw van vé dau hiéu cia say thai, va dwoc dong vién chia sé.

Vi tudi thai <16 tuan, nén cé thé sir dung thii thudt bom hiit chén khéong.

Néu chira chuan bi dwoc ngay bom hit chdn khong c6 thé tiém bdp 0,2mg
ergometrin va nhdc lai sau 15 phlt, uéng 2 vién Misoproson va nhdc lai sau 4
gio trong trieong hop can thiét.

Chudn bi thi thudt hit thai cang nhanh cang tot.

Péng vién, hé tro chi A, gidi thich, chii ¥ ldng nghe va trd 16i moi lo ldng ciia chi.
Sau thii thudt chi A can dwoc giai thich co hoi kha nang thanh cong o lan ¢6
thai sau va khuyén khich c6 ta chi nén cé thai lai khi sicc khée da binh phuc
hoan toan.

T vdn va cung cdp cdac BPTT phit hop.

Khuyén chi A can quay tré lai phong khdm ngay khi c6 cdc dau hiéu:
+ Pau bung kéo dai;
+ Chay mau kéo dai (hon 2 tuan);
+ Dau bung tang 1én;

+ S6t hodc gai rét.

Xem chi A ¢6 can cung cdp cdc théng tin vé cham séc SKSS.

TINH HUONG 17

BN A: 28 tudi, c6 thai 1an thir hai. Dén kham bénh véi 1y do tit kinh 2 thang ra
huyét den & am dao.

1. Ban can hoi bénh, thim kham gi giup chan doan bénh?

Goi ¥ trd Ioi:

Hoi tinh chdt ra huyét: sé lwong, mau sdc, lién quan cia ra huyét véi ché do
nghi ngoi, dau hiéu kém theo véi ra huyét: dau bung, mét moi...

Hoi tién sir kinh nguyét va thai nghén lan thir nhat.

Béng vién an tii cho BN va gia dinh, gidi thich cho BN nhitng van dé can thim khdm.
Kham: danh gia tinh trang ra huyét, tinh trang CTC, TC va phdn phu hai bén.
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2. Sau khi tham kham thay: ra huyét den ty nhién tir budng TC, khéng dau bung, tién
st kinh nguyét va thai nghén 1an thtr nhét binh thuong. CTC déng kin, TC to khong
tuong xtng véi tudi thai. Ban nghi téi BN bi bénh gi? Can dé xuat thém xét nghiém
can lam sang nao?
Goi y tra loi:

- Thai chét luu.

- Dinh tinh hoac dinh luong PHCG; siéu am tinh chat phdn phu.

- Dinh luong soi huyét.
3. Néu BN dugc chan doan 1a thai > 1 thang chét luu. Nhitng thong tin gi can dugc
khai thac dé tim nguyén nhan hoic cac yéu t6 thuin loi gdy nén thai chét.
Goi y tra loi:

- Nghé nghiép, bénh tdt ciia ngueoi me khi ¢é thai va sir dung thudc trong khi ¢ thai.

- Tién sw gia dinh c6 ngueoi hit thuée, nghién ruou.

- T ié}) xtic véi thude trir sdu, thuéc bdao vé thuc vdt.

- Yéu t6 méi truong tai nha ¢ va xung quanh: nede, khong khi...

- Tién sw gia dinh néi ngoai cé cdc bénh di truyén...
4. Néu BN dugc chan doan 1 thai > 1 thang chét luu. Theo ban bién phap diéu trj nao
dugc ap dung cho BN.
Goi y tra loi:

- Diéu tri néi khoa dé phong roi loan chirc ndng déng mdu.

- Nao thai, lam gidi phdu bénh t6 chire nao.

- Dung khang sinh.
5. Nhitng van dé can tu van cho ngudi bénh dé dé phong thai chét luu cho thai nghén
lan sau.
Goi y tra loi:

Piéu tri tich cuc bénh ly tai ché va toan than triede khi muon cé thai.

Tranh tiép xuc voi cdc yéu to co hai cho suc khoé cua me va thai nghén.

Thén trong khi sir dung cdc logi thuoc trong khi mang thai.

Quan 1y thai nghén chdt ché tai co so' y té.
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TINH HUONG 18:

BN S. 22 tudi, c6 thai lan thi nhat. Dén kham bénh véi 1y do tat kinh >1 thang ra
huyét ¢ am dao, nghén nhiéu.
1. Ban can hoi bénh, tham kham gi giup chan doan bénh?
Goi y tra loi:

- Hoi tinh chdt ra huyét: sé lrong, mau sdc, lién quan cia ra huyét véi ché dg

nghi ngoi, dau hiéu kém theo véi ra huyét: dau bung, mét moi, nén nhiéu...

- Hoi tién sir kinh nguyét va bénh 1y phu khoa.

- Péng vién an vii cho BN va gia dinh, gidi thich cho BN nhitng van dé can thim khdm.

- Khdm: danh gid tinh trang ra huyét, tinh trang CTC, TC va phan phu hai bén.
2. Sau khi tham kham thdy: ra huyét den loang tir budng TC, khong dau bung, tién sir
kinh nguyét binh thuong. CTC dong kin, TC to bang thai > 2 thang. Ban nghi t6i BN
bi bénh gi? Can dé xuat thém xét nghiém cén 1am sang nao?
Goi y tra loi:

- Chua trung.
Dinh tinh hoac dinh lvong PHCG.
Siéu am TC phan phu.

Chup phi.

3. Néu BN duoc chan doan 1a chira trimg. Nhitng thong tin gi can duoc khai thac dé
tim nguyén nhan hoic cac yéu t6 thuan loi giy nén chura trimg?
Goi y tra loi:
- Nghé nghiép, bénh tit ciia nguoi me khi c6 thai va sir dung thuoc trong khi c6 thai.
- Tién sit gia dinh c6 nguwoi hit thude, nghién ruou.
- T ié}? xtic véi thude trir sdu, thudc bdao vé thuc vdt.
- Yéu t6 méi truong tai nha ¢ va xung quanh: niede, khong khi...
- Tién sit gia dinh néi ngoai cé cac bénh di truyén...
4. Néu BN duoc chan doan 1a chua tring. Theo ban bién phép diéu tri nao duogc ap
dung cho BN
Goi y tra loi:
- Nao tritng, lam gidi phau bénh t6 chirc nao.
- Dung thuéc tang co bép TC.
- Dung khang sinh.
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5. Nhitng van dé can tu van cho ngudi bénh theo ddi sau nao trimg.
Goi y tra loi:
- Sw can thiét phdi theo déi sau khi ra vién trong thoi gian 2 ndm theo sw chi
dan ciia thdy thudc.
- Theo doi PHCG.
- Theo dbi sw xudt hién nang hodng tuyén (nhdn di can ¢ phéi hodc am hé ém dao).
- Theo doi cdc déau hiéu toan than.

- Chinén co thai lai sau 2 nam.

TINH HUONG 19

Bénh nhan M: 32 tudi, c6 thai lan thi hai. Pén kham bénh vai 1y do cham kinh
15 ngay ra huyét den & am dao keém theo dau bung.
1. Ban can hoi bénh, tham kham gi giup chan doan bénh?
Goi y tra loi:

- Hoi tinh chdt ra huyét: sé lwong, mau sdc, lién quan cia ra huyét véi ché do

nghi ngoi, dau hiéu kem theo voi ra huyet: dau bung, mét moi...

- Hoi tinh chat ciia dau bung: vi tri, hieéng lan...

- Hoi tién sit kinh nguyét va thai nghén lan thir nhat.

- Péng vién an iii cho BN va gia dinh, gidi thich cho BN nhitng vén dé can tham khdm.

- Khdm: danh gid tinh trang toan thin (mach, HA) tinh trang ra huyét, tinh

trang CTC, TC, cung do va phan phu hai bén.

2. Sau khi tham khdm thay: ra huyét den ty nhién tir buong TC, dau bung, tién sir kinh
nguyét va thai nghén lan thr nhat binh thuong. CTC dong kin, TC to khong tuong
xung vai tudi thai. Cung do c6 phan tmg khi tham kham. Ban nghi t61 BN bi bénh gi?
Can dé xuat thém xét nghiém can l1am sang nao?
Goi y tra loi:

- Theo d6i: thai ngoai TC chua vé.

- Dinh tinh HCG.

- Siéu am TC phan phu.
3. Néu BN dugc chan doan 1a thai ngoai TC chua v§. Theo ban bién phép di€u tri nao
duoc 4p dung cho BN
Goi y tra loi:

- Neu o tuyén co so: chuyén tuyén.
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- Néu & tuyén chuyén khoa: mé cdp ciru tranh bién chirng vé. Khi mé c6 thé cdp
cat khéi chira & voi hodc bdo ton voi TC,
4. Nhitng van dé can tu van cho ngudi bénh dé dé phong thai ngoai TC cho thai nghén
lan sau.
Goi y tra loi:
- Diéu tri tich cuc bénh ly viem dwong sinh duc truoc khi muén cé thai.

- Quan Iy thai nghén chdt ché tai co o'y té.

TINH HUONG 20

Chi B. 20 tudi, d dén phong khdm 2 ngay trudc véi dau hiéu ra mau am dao va
dau bung dudi. Chi da dugc xét nghiém chan doan c6 thai, Chi B duoc khuyén han ché
quan hé tinh duc va quay lai phong kham ngay néu cac dau ning 1én. Hom nay, chi B
tré lai phong kham vi van chdy méau va cach day 2 gio xuat hién dau bung dit doi.
Panh gia (tién sir, bénh sir, kham 1Am sang, xét nghiém)

1. Nhitng n6i dung can tham kham cho chi 1a gi? Tai sao?
Goi y tra loi:

- Chao hoi chi B mot cach than thién va lich su.

- Can gidi thich ban sé tham khédm gi cho chi B; ldng nghe va trd 16i cdu hoi

ctia chi B mot cach thau dao.

- Xdc dinh nhanh cdc chi sé sinh ton xem chi B ¢6 trong tinh trang séc va can
xit tri cdp cvru khéng (mach nhanh, yéu; HA t6i da <90mmHg, da xanh, lanh
va vd moé héi, thé nhanh) hodc bat tinh. Ciing can xdc dinh xem lwong mdu
chdy ra am dao va c6 kem theo t6 chirc thai khéng.

2. Nhirng dAu hiéu kham thyuc thé nao gitp ban chan doan bénh cho chi B? Tai sao?
Goi y tra loi:

- Thdm khdm bung xdc dinh ddu hiéu bung chuéng hodc phdn g thanh bung,
la ddu hiéu nghi t6i thai ngoai TC. Xem TC mém, to hon tuéi thai la dau hiéu
nghi toi thai trung.

- Khdm dm dao nhe nhang cé thé kiém tra tinh trang CTC va phdn img tii ciing
la ddu hiéu nghi ti thai ngoai TC; va kiém tra néu cé t6 chirc rau lan madu thi
nghi toi say thai khong hoan toan.

3. Dé chan doan cho chi B, can xét nghiém tham do nao (co thé) va tai sao?
Goi y tra loi:

- Siéu am c6 thé givip phan biét doa sdy thai hodc u nang buong tring xodn voi

thai ngoai TC.
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Chéan doan:

Sau khi thim kham cho chi B, ban xac dinh: mach 130 lan/phat yéu; HA
85/60mmHg, nhip thé 20 1an/phat, nhiét d6 36,8°C. Da xanh, v md héi. Chi B dau
bung dir déi ving ho chau, bung cting va ¢6 phan ing thanh bung, ra it mau am dao,
CTC dong kin.

4. Dya trén nhiing d4u hiéu thim kham duoc, chi B duoc chan doan 1a gi? Vi sao?
Goi y tra loi:

- Chi B ¢6 ddu hiéu chodng, dau bung viing hé chdu, phdan g thanh bung, ra it
madu am dao, CTC dong kin phu hop voi chan doan thai ngoai TC vo gdy chay
mau 6 bung.

Ké hoach chim séc:
5. Dua vao chan doan? Ké hoach chiam soc cho chi B 1a gi? Vi sao?
Goi y tra loi:

- Ngay lap turc xur tri chodng.

- Padt nam nghiéng.

- Dam bao thong duong tho.

- Thé oxy 6 - 8 lanlph(t qua mdt na hodc qua sonde.

- Udm.

- Nang cao chan.

- Theo doi mach, HA, nhip tho va nhiét do.

- Ldp dwong truyén tinh mach toc dg nhanh (Ringer’s lactate 1 Iit trong 15 - 20 phat).

- Theo doi lwong nwéc vao va ra (ddt sonde tiéu dé theo déi lwong nuéce tiéu).

- Xét nghiém mdu Hb, phdn img chéo dé cé thé truyén mdu sém.

- Chuyén tuyén cdp ciru dén bénh vién c6 kha ndang phau thudt cdp cieu. Vira
phau thudt vira héi sike truyén dich.

- Tw van, gidi thich cho chi B va gia dinh yén tam, tin tudng va tra 16i nhitng
cdu hoi lién quan.
banh gia
Chi B da phuyc hdi tot sau phiu thuat.
Bay gio chi da tinh tdo, xét nghiém Hb 9g/dL.
Chi ciing cho biét, chi mudn c6 thai lai nhung it nhit sau 1 nim nira.

6. Dya trén nhiing d4u hiéu da phat hién, ké hoach chim soc tiép theo cho chi A 1a gi,
tai sao?
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Goi ¥ trd 10i:

Diéu tri thiéu mdu cho chi B ferrous sulfate hodc ferrous fumarate 60 mg uong
bo sung thém folic acid 400 ug uong hang ngay trong 6 thang.

Tuw van cho chi B biét vé kha néing vé sinh hay thai ngodi TC Idp lai ¢ lan ¢é
thai sau.

T van KHHGP va céc BPTT.

Lap ké hoach tham kham cho chi B sau 4 tuan va khuyén chi B dén vién néu cé
bat ky dau hiéu bat thuong nao.

TINH HUONG 21

Bénh nhan B. 28 tudi, ¢6 thai 1an tht hai. Pén kham bénh véi 1y do thai 8 thang
ra huyét.

1. Ban can hoi bénh, tham kham gi giup chan doan bénh?

Goi ¥ trd 10i:

Hoi tinh chdt ra huyét: sé lwong, mau sdc, lién quan cia ra huyét véi ché do
nghi ngoi, sy ldp lai cia ra huyét, dau hiéu kém theo véi ra huyét: dau bung,
mét moi...

Hoi tién sir kinh nguyét va thai nghén lan thir nhat.

Khém toan than dé danh gid tinh trang thiéu mdu.

Kham: danh gid tinh trang ra huyét, tinh trang CTC, tinh trang thai: ngéi thai,
sw phdt trién cia thai.

2. Sau khi tham kham thay:

Ra huyét tuoi, 14n cuc, s6 luong vira, chay ra tir budng TC, khong dau bung,
Tién st kinh nguyét va thai nghén 1an thir nhat dé duong dudi c6 sét rau sau dé.
Thai chua thuén, tim thai 145 1an/phut. Thai phat trién binh thuong.

CTC dong kin.

Ban nghi t6i BN bi bénh gi? Can dé xut thém xét nghiém can 1am sang nao?
Goi y tra loi:

Thai 32 tudn rau tién dao chdy mdu mirc dg trung binh
Siéu am.
Xét nghiém mdu danh gid tinh trang mdt mau.

Cdc tham do danh sy phdt trién va truéng thanh cua thai.

195



3. Néu BN duoc chan doan la thai 32 tudn rau tién dao bam thép, hién tai khong chay
mau. Theo ban bién phap diéu trj nao duoc ap dung cho BN?
Goi y tra loi:
- Nghi ngoi tai giwong, nam nghiéng trdi.
- Giam co bop TC.
- Tiép tuc theo doi sw phdt trién cua thai va bién chirng chay mau.
4. Nhitng van d& can tu van cho chi B dé dé phong rau tién dao
Goi y tra loi:
- Kham phu khoa dinh ky, diéu tri tich cwc cdc viém nhiém dwong sinh duc va
cac bénh LTODTD.
- Lam tot cong tdc sinh dé ké hoach, giam ty 1é nao phd thai.

- Qudn Iy thai nghén tot phat hién sém rau tién dao dé cé ké hoach diéu tri

tranh cac bién chirng nang né cua bénh.

TINH HUONG 22

Chi D 20 tudi, khée manh c6 thai lan th nhét, qua trinh phat trién thai binh
thuong khong cé bién chung. Hién tai thai duoc 38 tuan, chi dugc chong dua dén
phong cap ctru bénh vién huyén. Chi néi rang chi khong dau bung, ra huyét do tuoi
céch day 2 gio. Chi di di kham thai 3 14n trong qua trinh mang thai. O 1an kham cubi
cach day 2 tuan khong phat hién dau hiéu gi bat thuong
Panh gia, tham kham
1. Chi D can duoc hoi bénh, thim kham va tu vin nhiing van dé gi? Tai sa0?
Goi y tra loi:

- Can tham héi chi D va chéng chi mot cach an can va lich su.

- Can néi cho ho ban sé lam gi? Va tra loi nhitng van dé ho con chua ré.

- Xdc dinh xem chi B ¢6 bi soc khéng théng qua cdc dau hiéu: mach nhanh,
nho, HA t6i da <90mmHg, va mé héi, chan tay lanh, tho nhanh, khong tinh
tdo. Ciing can xdc dinh lwong mdu mat qua dwong ém dao.

- Tham kham am dao khong nén thuc hién, tuy nhién kham mo vit nhe nhang aé
xde dinh nguyén nhéan gdy chay mdu (viém CTC, chan thuong CTC, polyp CTC).
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2. Tham kham 14m sang nao gitp ban chin doan xac dinh tinh trang bénh 1y cho chi
D? Vi sao?

Goi y tra loi:
- Khdm bung dé xdc dinh tw thé cia thai nhi (ngéi bt thuong hodc ngdi dau cao

lién quan dén rau tién dao). TC cing, san phu dau vit va thuong nghi t6i rau
bong non (rau bong non thuong c¢é ddu hiéu ciia TC tang truong lic, co cing).

- Nghe tim thai dé danh gid tinh trang thai nhi (tim thai c6 thé binh thuwong néu
la rau tién dao, néu la rau bong non nhip tim thai suy hodc mat tim thai).

3. Xét nghi€ém can lam sang nao can lam cho chi D? Vi sao?

Goi y tra loi:
- Siéu dm dé xdc dinh vi tri rau bam.

Chan do4n
Sau khi thim kham cho chi D c6 mot s6 triéu chirng chinh sau:
Mach 88 lan/phut, HA 110/80mmHg, nhip thé 16 lan/phdt, nhiét d¢ 37°C.
Huyét 4m dao mau do 1dn mau cyc, va da thim wdt 12 khd trude khi nhap vién.
TC mém, khong dau bung, ngdi doc dau ¢ dudi dau cao trén khdp vé.
Khong lam duoc siéu am thai.

4. Dya trén nhiing triéu chimg trén, ban chan doan 1a gi? Vi sao?

Goi y tra loi:
- Cdc triéu chitng ciia chi D (khéng dau, ra huyét am dao, ngdi ddau cao, tim

thai binh thirong) phit hop véi chin dodn rau tién dao.

Cham soc

5. Dua vao chan doan, ké hoach chim séc cho chi D nhu thé nao? Vi sao?

Goi y tra loi:
- Truyén dich Ringer’s lactate dé bii lirong mdu mdt
- Xét nghiém huyét sdc té, phdn vmg chéo chudn bi cho truyén mdu néu can
- Can cho chi D nhdp vién va theo doi sat
- Can lam siéu éam sém dé xdac dinh vi tri bém ciia banh rau
- Cho chi D uéng vién sdt 60mg/ngay

- Cdn gidi thich nhitng bién chitng c6 thé xdy ra cho chi D va chong.

197



TINH HUONG 23

Chi D 18 tudi ngudi dan toc thiéu sb & mot xa ving xa, chi c6 thai lan dau, hién
tal thai khoang 7 thang, chi chua di kham thai 14n nao chi van lao dong va sinh hoat
binh thudng vi chi cam thdy khoe manh. Chi van cung chong di lam nuong & xa nha,
ngay hom qua sau budi di lam nwong vé chi deo mot gui ngd vé nha, tdi vé thdy 1am
ram dau bung, chi ¢d gang 1am ndt mot s6 cong viée gia dinh réi méi di nghi, lac nay
chi cam thfiy dau bung nhiéu hon, dau tung con chi tran tré xoa vao bung cho d& dau
nhung van khéng d&. Chdng chi lo ling gitp vo xoa lung, xoa bung, boi dau cho d&
dau nhung tinh trang dau cua chi P van khong d&.

1. Ban hdy phan tich va ban luan tinh hubng cua chi D.
Goi y tra loi:

- Chi D ¢6 thai ¢ tuéi rit tré (18 tudi), ¢ vimg xa, chwa dwoc tiép cdn véi cham
séc va bdo vé thai nghén, chi nghi ¢é thai néu khée manh thi khéng can khdm
thai. Khéng biét ché a3 lao dong cho phu nit mang thai nén sau mét ngay lao
déng néing con gui ngd vé nha. Khi bi dau bung khéng nghi ngoi ngay ma con
c6 lam not cong viéc gia dinh. Khi bi dau bung con xoa bung, xoa ling dé

gidm dau nhung thyc té dong tdc xoa bung sé la kich thich con co TC.

2. Sang hém sau chong chi quyét dinh dua chi D dén kham o tram y té. Bén tram chi
D duoc bac sy kham, cho udng 2 vién thudc giam dau rdi cho chi D chuyén 1&n bénh
vién huyén, mic di vo chong chi D mudn & lai tram y té diéu tri cho gan nha. Ban hay
phan tich va ban luan tinh huéng nay?

Goi y tra loi:
- Quyét dinh di kham ciia vor chong chi D dit mudn nhwng rat ding.

- Cdn b tram y té da kham, ding thuoc giam co bép TC cho chi D, thuyét phuc
vo chong chi D chuyén tuyén huyén la ding vi tai tuyén xd khong di diéu kién
cham séc va diéu tri cho chi D va em bé néu tinh trang dé non xay ra.

3. Tai bénh vién huyén, chi D dugc thim kham thay: chi D c6 thai 28 tuan, ngoi chua
thuan, tim thai 150 lan/phiit, c6 con co TC 1, 1 - 2 con co trong 10 phit. Thim 4m
dao CTC ngan, déng kin khong cé huyét, khong c6 nudc theo tay. Ban hay dwa ra chan
doan va diéu tri phd hop véi tinh trang cta chi D va giai thich.

Goi y tra loi:
Chin doan:
- Doa dé non vi tuéi thai 28 tudn (22 - 36 tuan la dé non)

- Nguyén nhan: lao dong nang;,
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Mirc dj: cé thé diéu tri ngi khoa vi: CTC dong kin, khéng ra mede, khong ra
huyét.

bieu tri:

Nghi ngoi tai giwong, nam nghiéng trdi, tranh kich thich vao bung, dau vil.
Ché dg dan dé tiéu, tranh tdo bon.

Nghe tim thai ngay 2 ldn.

Theo doi con co TC (dau bung).

Dung thuéc giam co bép TC: Nospa 0,04g 4 vién/24 gio uéng chia 2 lan
8 giova 16 gio.

Dung thuéc kich thich trwéng thanh phéi thai nhi: Dipropan Smg+2ml 2 6ng
tiép bdp cdach 24 gio.

4. Sau 5 ngay diéu tri tai bénh vién huyén, chi D di hét dau bung, nguoi khoe manh. Bac
sy cho chi D ra vién. Ban hiy dua ra nhitng van dé can cin dan chi D trudce khi ra vién?

Goi ¥ trd 10i:

Ché dé lao dong: tranh lao dong nang, tranh di lam xa nha.
An uéng di chat, thire an dé tiéu.

Kham thai tai tram y 1é xd.

Dur kién ngay sinh, huréng dan chudn bi cho cuéc dé

Ké don thuéc giam co bép, hwéng dan mua va sir dung khi ¢é ddu hiéu dau
bung giong nhw lan ndy, néu khéng dé phdi dén co sé'y té ngay

TINH HUONG 24

Tai khoa san bénh vién tinh X, chi H 28 tudi dang dugc theo doi chuyén da. Chi
H vao vién 2 ngay nay vi c6 thai 9 thang, phu 2 chan, HA 150/100mmHg, dau bung.
Khéam cao TC 28cm, vong bung 90cm. tim thai déu 140 lan/phat. Kém theo c6 dau
bung lién tuc khong thanh con, bung cting. Qua 2 ngay theo doi tai bénh vién vi dau

hiéu chuyén da chua ro rang. Chi H théy nguoi m¢t moi, dau dau, dau bung vung

thuong vi co ra it huyét den & am dao, CTC van dong kin.

1. Thai nghén cua chi H c6 yéu té nguy co gi? Ban nghi chi H bi bénh ly gi? Vi sao? Ban
can dé xuat tham do can 1am sang gi dé chan doan tinh trang bénh Iy cia chi H?

Goi ¥ trd 10i:

Cdc yéu t6 nguy co: pht, HA cao, dau dau, dau bung viing thirong vi, ra huyét
den o am dao.
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- Chi H ¢6 thé bi: TSG (vi ¢6 tang HA, phii, dau dau); héi chimg HELLP; rau
bong non (vi cé bénh ly TSG, dau bung lién tuc khong thanh con, bung cung).

- Cdn lam xét nghiém: Coéng thirc mdu, bé dong mdu, soi huyét men gan,
creatinin, acid uric, protid mau.

- Siéu &m tinh trang thai, rau, 6i ddc biét viing rau bam vao TC.

2. Qua theo dbi 4 gio tai phong dé, chi H dau bung nhiéu hon, dau lién tuc khong
thanh con. Kham TC cang, cao TC 30cm, nghe tim thai khd, tan sé 170 lan/phut.
Tham 4m dao CTC mé 4cm 6i cang, bam 6i ra nuéc 6i mau nau do.

Goi y tra loi:
Ban hiy dwa ra chan doan va cach xu tri pht hop cho chi H.
- Chdn dodn: rau bong non vi: TC tdng truong liwc, cao TC tdng, tim thai suy,
nwée 6i ¢6 mau do ndu.

- Xutri:
+ Pdng vién, gidi thich cho chi H va gia dinh vé tinh trang bénh Iy ciia chi H.
+ Sw can thiét phdi chi dinh mé cdp civu ldy thai, nhitng nguy co cé thé xdy

ra cho me va thai.

+ Hoi sirc tim thai.

+ Chi dinh mé cdp civu ldy thai chii y é kip héi sikc so sinh. Trong khi phdu
thudt danh gid ton thiong, tiy mirc do ton thwong & TC ma cé thé bdo ton
hay cdt TC.

TINH HUONG 25
Chi K 33 tudi c6 thai 1an tha 3, tién sir 2 1an trudc dé thuong, ngay 28-07-2013
dén kham thai tai tram y té, CTC hoi bénh va kham thay: ky kinh cudi cing 1 12 dén
15-01-2013, TC hinh éng, s& cuc dudi thiy khéi tron mém, cuc trén c6 khdi ran, nghe
tim thai 16 trén khop vé khoang 20cm, cao TC 26cm, vong bung 88cm, khong phu,
HA: 120/80mmHg.
1. Ban hdy chan doan so bo tinh trang cua chi K, hudng xir tri tiép theo cua chi K 1a gi?
Goi y tra loi:
- Chdn dodn so bé: thai 30 tudn, ngéi méng, thai phdt trién binh thiong vi: dira
vdo ngay dau ciia ky kinh cuéi ciing, nhin TC hinh tru, so ndn; cao TC, vong
bung twong xieng véi tudi thai, khéng cé dau hiéu TSG.
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- Huong xuw tri tié'p theo: tu van cho chi K sau 1 thang kham thai tai bénh vién
huyén vi déay la ngdi bat thwong, can quan Iy thai nghén & noi c¢é diéu kién
phau thudt.

2. Sau 2 1an kham thai tai bénh vién huyén, hdm nay chi K tr& lai bénh vién huyén kham
vi dau bung, ra nuwdc am dao di 6 giod, gia dinh dinh cho chi dé tai nha vi 2 1an trudc chi dé
rat d& nhung v 6i d 1au ma chua dé duoc gia dinh méi dua chi dén bénh vién.

Goi y tra loi:

Ban hiy ban luan tinh hubng nay va xu tri nhu thé nao? Vi sao?

- Chi K dd dén vién muén do chuwa biét hodc chwa hiéu ro nguy co cua viéc de
tai nha, ddc biét trong truong hop ngdi bat thuong.

- Hoan chinh ho so bénh dn, dong vién, gidi thich cho chi K va gia dinh yén tam
hop tdc, kham toan thdn, khdm san khoa xdc dinh giai doan chuyén da, phdt
hién cdc yéu to6 nguy co (néu cé), chii y nghe tim thai, tham ém dao xdc dinh
tinh trang ngéi thai xem cé sa ddy rau hay khéng, tinh trang nwéc 6i, cho
khdng sinh vi 6i dd v trén 6 gio, hoi sikc tim thai.

3. Sau khi tham kham thay nhip tim thai 150 lan/phat, CTC mg 2cm, day, 6i v& hoan
toan, nudc i ¢ phan su, qua CTC thay chan thai nhi, khdng so thay day rau. Huéng
X tri tiép tuc cho chi K 1a gi? Vi sa0?

Goi y tra loi:

- Gidi thich cho chi K va gia dinh viéc can thiét phdi mé ldy thai vi ngdéi mong
cong véi mét yéu té dé khé la 6i vé sém (khi CTC mé 2cmy).

- Hoan chinh cdc thi tuc chudn bi mé vé ho so bénh dn: bién ban héi chan,
hudng dan ky gidy cam doan; vé nguoi bénh: vé sinh viing bg phdn sinh duc,
ddt sonde tiéu dan luu.

TINH HUONG 26

Chi T 23 tudi ¢6 thai 1an thi 2, & x3 YL, huyén PL, lan thir nhat chi mo 13y thai
tai bénh vién huyén, thai lan nay dugc 5 thang. Chi dén tram y té kham thai 1an dau.

1. Ban hdy ban luan vé van dé thai nghén va quan ly thai nghén caa chi T?
Goi ¥ tré 16i:
- O'tuéi 23, chi T dd c6 thai 2 lan (dé day, dé som).

- Chi T khéng thuwc hién tot van dé qudn 1y thai nghén vi khi thai dwoc 5 thdng
méi kham thai lan dau, hon nita chi T co tién sir mé lcfy thai lan dau.
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2. La béc sy & tuyén x4, ban thuc hién tham kham cho chi T v& nhirng van dé gi gitp
chan doan thai nghén, tién lugng cudc dé?

Goi y tra loi:
- Hoi bénh:

+ Lan trude md khi ndo? So sanh véi thoi gian bat dau cé thai 1an nay.

+ Lan trude mo vi Iy do gi?

+ Két qua thai 1an trudc?

+ Thoi gian nam vién sau mo?

+ Gidy chimg nhan phau thuat (néu c6 )?

- Tham khém thai lan nay:

+ Ngay dau cua ky kinh cudi cing (néu BN nhé); dau hiéu thai may, thai
dap; bung to dan hoic céc triéu ching bat thuong nhu dau bung, ra huyét
am dao.

+ Po chiéu cao TC, vong bung dé danh gia su phat trién cua thai.

+ Kham vét m6 thanh bung: vi tri? Seo mém phang hay rin ram?

3. Sau kham va hoi bénh thay chi T cd thai 23 tuan, thai phat trién binh thuong, mé lan
trudc cach day 26 thang vi 6i v& sém, tim thai suy, bé trai nang 2900g, hién tai khoe
manh. Ban hay néu nhitng noi dung can tu van cho chi T vé quan Iy thai nghén?
Goi y tra loi:
- Quan Iy thai nghén tai tuyén huyén/tinh khi thai trén 28 tuan.
- Khém thai 1 thang I lan.
- Tiém phong uén van 1 miii.
4. Sau thoi gian 4 thang, chi T vao tram y té vai ddu hiéu dau bung tirg con di duoc 3
gio, khdm, da chuyén da giai doan la, CTC ma 2cm, tim thai tét, ngdi thuan, 6i chua
v, trong lugng thai khoang 3000g. Ban hdy ban luan tinh hudng nay? Ban s& xu tri
truong hop nay nhu thé nao? Theo ban hudng Xt tri cua tuyén trén trong trudong hop
nay nhu thé ndo Ia pht hop nhat?
Goi y tra loi:
- Chi T vao vién muon vi co vét mé ldy thai cii khi ¢6 dau hiéu chuyén da duoc 3
gio moi vao vién, chi nén vao vién som cho dé khi dén du kién ngay sinh hodc
dén vién ngay khi bat dau cé dau hiéu chuyén da. Chi T can dén thcfng bénh vién

huyén/tinh, noi co thé xuw tri cdac truong hop chuyén da co vét mo cii o TC.
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- Xutri:
+ Dong vién, giai thich cho chi T va gia dinh can chuyén tuyén.

+ Dung thudc giam co bép TC, to chirc chuyén tuyén cho chi T dén tuyén c6 kha
ning phau thuat, c6 NVYT di kém, bang cac phuong tién nhe nhang nhat.

- Hubng xir tri phit hop ciia tuyén trén la: hoan chinh hé so bénh dn, chi dinh
mé ldy thai vi seo mé cii dwéi 24 thang.

TINH HUONG 27

Chij B 24 tudi sau 7 gio' chuyén da, vira sinh chau gai khoe manh. Sau dé da xir tri
tich cuc giai doan 3, rau va mang rau du. Nguoi nit hg sinh d& dé cho chi ¢ lai bénh
vién theo ddi. Sau khoang 30 phut, y ta bao véi ban chi B bi chdy méau nhiéu.

1. Ban s& 1am gi trong tinh hubng nay?

Goi y tra loi:
- Kéu goi su giup do cua cac NVYT.
- Do cdc chi sé sinh ton, danh gid tinh trang toan than, ddu hiéu cua soc mat mdu.
- Png vién gidi thich cho chi B gidm bét lo lang va yén tam hop tdc.

2. Khi tham kham thay san phy mét, HA 86/60mmHg, mach 120 lan/phut 1am tim mé
hoi. Ban hay nhan dinh tinh trang ciia chi B? Ban s& lam gi trong tinh huéng nay?

Goi y tra loi:
- Chi B bi shock do chay mau sau de. Nhitng ddu hiéu dé chan dodn soc: vé mat

hot hoang lo Icfng, da xanh tdi, va mé héi, mach >110 ldn/phdt; HA t6i da
duwdi 90mmHg, nhip thé >30 lan/phiit.

- Xir tri: kich thich TC co bép bang xoa ddy TC.

- Truyén dich ringerlactat pha véi 10DV oxytocine toc do 1lit trong 15 - 20
phut.

- Xét nghiém mdu lam Hb dong thoi thie phdn iing chéo, va xét nghiém dong mau.
3. Kham thiy TC caa chi B mém, khong c6 con co. Ban s& 1am gi trong tinh hudng nay?
Goi y tra loi:

- Xoa ddy TC, kich thich TC co bdp day hét mdu cuc ra ngodi.

- Tho oxy 6 - 8 lit/phut.

- Pat sonde bang quang theo déi leong nude tiéu.
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- Udm.
- KEé cao chan.
- T ié}) tuc theo doi mach, HA va luwong mau mat.

4. Sau 5 phat, khdm TC chi B di co hoi tét nhung mau van tiép tuc chay nhiéu. Ban s&
lam gi trong tinh hudng nay?

Goi y tra loi:
- Kham CTC, dm dao xem c6 ton thiong khéng.
- Dé nghi nit ho sinh kiém tra banh rau xem cé sét rau hay khéng.

5. Sau khi tham kham thay khong sot rau va mang rau, CTC c6 vét rach dang chay
maéu nhiéu.
Goi y tra loi:
- Chuan b khéu vét rach CTC.,
- Gidi thich dong vién chi B.
- Co mot nhdn vién theo doi toan trang va cdc chi s6 sinh ton.
Céu hoi thao luan b sung: ban sé& lam gi khi kiém tra banh rau thiy rau sot
- Gidi thich cho BN rau bj sét can can thiép thu thuqt ld'y hét rau con sot.
- Giam dau bdng Pethidin hodac Seduxen tiém tinh mach.
- Kiém sodt TC bang tay hodc bang dung cu.

6. Sau khau vét rach CTC 45 phut, chi B nga thiép, HA 100/60mmHg, mach 100
lan/phat, nhip tho 24 lan/phat. Ban sé lam gi?

Goi y tra loi:
- Gidm toc do truyén dich.
- Tiép tuc kiém tra lwong mdu mat.
- Theo doi mach, HA.
- Theo déi lrong nudc tiéu qua sonde dat > 30ml/gio.

- Tiép tuc ché do theo déi san phu sau dé, khuyén khich san phu cho con bi.
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TINH HUONG 28

San phu Nguyén Thi Lam c6 thai 1an dau, thai 39 tudn xuét hién dau bung kém

theo ra nudc am dao sau 3 gio chi Lam dugc gia dinh dua dén bénh vién theo doi va

diéu tri.

1. Ban can hoi bénh, tham kham gi giup chan doan bénh?

Goi ¥ trd 10i:

Hoi tinh chat dau bung: so con co, thoi gian moi con co...

Hoi tinh chat ra nuoc dm dao, so lwong, mau sdc, ra nuwdc co lién quan con co

TC khong, thoi gian ra nuoc.

Kham: danh gia tinh trang ra nuoc, tinh trang CTC, tinh trang thai: ngoi thai,
sw phdt trién cia thai.

Giai thich dong vién chi Lam va gia dinh.

2. Sau khi tham kham thiy:

Ra nuée sd luong vira, mau trong, chay ra tir budng TC.
Conco TC tinsd 1 - 2.

Thai ngdi dau, tim thai 140 1an/phit.

Thai phat trién binh thudng.

CTC mo 2cm, so thdy ngbi thai.

Ban hay xdc dinh tinh trang ctia chi Lam? Can dé xuit thém xét nghi¢ém can lam
sang nao?

Goi ¥ trd 10i:

Thai 39 tuan chuyén da giai doan la, 6i v& sém gio thir 3.

Can lam siéu ém danh gid heong mede 6i trong TC, tinh trang tim thai wéc
lwong trong luong thai.

Lam xét nghiém co ban (céng thirc mdu, CRP) xem ¢6 nhiém khudn khong?
Cdc xét nghiém thuong quy khac.

St dung monitoring theo déi tim thai va ghi biéu do tim thai.

3. Theo ban c¢6 nén mo lay thai luén khong?

Goi ¥ trd 10i:

Chira mé ngay (tuy nhién con phu thuéc vao tinh trang me, thai, cdc yéu té

nguy co khac).
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4. Sau 30 phut nhap vién: két qua siéu 4m va monitoring: biéu do tim thai binh thuong,
tim thai 146 lén/phﬁt, conco TC tansb 1 - 2 san phu dau it, trong lugng thai uéc lugng
3000g, khdm khung chau me binh thuong, ban 1am gi dé thuc day qua trinh chuyén
da? Vi sao?

Goi y tra loi:
- Truyén oxytocin, vi chuyén da 6i vé sém, con co TC thwa yéu, khung chdu va
thai nhi twong xung, khong co suy thai.
5. Ban hay ra chi dinh xur tri, va theo doi cho chi Lam?
Goi y tra loi:
- Pha 5 UI oxytoxin véi 500ml huyét thanh ngot dang triwong 5%, truyén véi toc
dé 5 dén 7 giot/phit.

- Ldp bdng theo déi truyén oxytoxin, diéu chinh toc do truyén cho con co TC
phit hop véi giai doan chuyén da.

- Theo doi mach, HA, con co TC, nhip tim thai, do xéoa mo CTC, do tién trién
cua ngoi.

- Khéng nén truyén quad 3 gio

- Néu tim thai suy ngieng truyén va chi dinh mé ldy thai

- Néu con co TC manh ma khéng diéu chinh téc @ truyén phdi ngirng truyén va

mé lay thai.

TINH HUONG 29

Thai phu Hoang Thi M, 28 tudi, c6 thai lan 2.

DPén kham véi 1y do:

- Thai do6i hon 7 thang;

- Phu nhe 2 chéan;

- bau tlrc bung;

- Mét moi.
1. Ban can hoi bénh, tham kham gi giup chin doan bénh va phat hién cac yéu td nguy co
Goi y tra loi:

- Khai thdc nhitng triéu chiing thai déi, dé theo déi sirc khée me va sy phat trién

cua thai.
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- Hoi tinh chat phu: thoi diém xuat hién phu, vi tri, li€n quan phu voi vin dong
nghi ngoi, an nhat, mét moi, dau dau, so lan va so luong tiéu...

- Héi tinh chat dau, tirc bung: dau lam dam, dau lién tuc hay dau thanh con...

- Hoi tinh chdt mét moi, mét méi thuwong xuyén hay tiy lic. Mét nhiéu khi ging
sikc... Mét méi ¢6 lién quan t6i nghi ngoi thi @6 hodc nam goi cao dau do hon...

2. Két qua kham thay:

- Lam sang: HA 115/85mmHg, phu nhe 2 chi dudi, s nan 1d c¢6 2 cuc dau,
nghe ¢6 2 6 tim thai.. .

- Kham si€u am, c¢o 2 thai, du 0i...

- Xét nghiém c6 thiéu mau nhe (Hb 10,5g/DI, MCH 26pg, thim do tim phdi gidi
han binh thudng. .. Protein niéu c6 vét...).

Goi y tra loi:
Chéan doadn thai doi phat trién, dw 6i, hién tai me va con én dinh, kém theo:
- Phu chén ép.
- Khéng c6 nhiém déc thai nghén.
- Thiéu mdu nhe nhuoc sdc.
3. Yéu cau khdm va xéc dinh thém?
Goi y tra loi:
- Theo doi sat sy phdt trién ciia 2 thai, tinh trang nwéc di
- Xin khdm tuyén trén xdc dinh thai déi 1 noan hay 2 nodan, duw 6i...
4. Khong phat hién thay bénh 1y phi, mét méi va khé tho khi gang sirc.
Goi y tra loi:
Tuw van thai phu yén tam, tiép tuc duy tri théi quen an uong, boi dudng thét tot,
van dong hop Iy...

- Nam dau cao.

Theo d&i HA 1 lan/ngay, néu HA ting bat thwong dén vién ngay.
- Mbi 3 - 5 tuan khém va XN lqi 1 lan...

An uong boi duong tot vi co thai doi, uong vién sat day du...
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TINH HUONG 30
BN S. 36 tudi, c6 thai 1an thir nhat. Dén kham bénh véi 1y do thai 8 thang nang 2
chan, dau dau.
1. Ban can hoi bénh, thim kham gi giup chan doan bénh?
Goi y tra loi

- HOoi qud trinh thai nghén: ngdy kinh cudi ciing, qud trinh phdt trién thai
nghén, da kham thai md'y lan, ¢ dau...

- Hoi tién sir bénh Iy triede khi 6 thai ddc biét bénh 1y vé thdn, HA cao...

- Hoi thoi gian xudt hién, tinh chdt cia phu, lién quan dén ché do nghi ngoi, an
uo”'ng..., Vi tri, tinh chat ciia dau dau, cdc dau hiéu kem theo vé mang ndo va
ndo: buon nén, co giat...

- Khdm: danh gid tinh trang phi, do HA, xét nghiém nudc tiéu tim protein niéu.
Kham danh gid tinh trang thai: do chiéu cao TC, nghe tim thai...

2. Sau khi tham kham thay: phu hai chan khong lién quan dén ché d6 nghi ngoi, HA
150/100mmHg, nudc tiéu két tia & nhiét do sbi. Thai: ngodi thuan, tim thai 140
lan/phut, thai phét trién binh thuong. Ban nghi téi BN bi bénh gi?
Goiy tra loi

- Tién sdan gidt
3. Néu BN duoc chan doan 13 TSG thé trung binh. Theo ban bién phap diéu tri nao
dugc ap dung cho BN.
Goi y tra loi:

- BN can dwoc theo doi va diéu tri tai bénh vién

- Piéu tri ngi khoa: an than, loi tiéu, ha dp, chong phii ndo, khdng sinh...

- Tiép tuc theo déi danh gia hiéu qua diéu tri TSG va sw phdt trién ciia thai

- Dinh chi thai nghén hodc tiép tuc theo déi dén khi dii thang tuy theo dap vmg
diéu tri noi khoa.

4. Nhitng van dé can tu vin cho ngudi bénh dé dé phong TSG
Goi y tra loi:

- Diéu tri tich cuc bénh thin, bénh thiéu mau trude khi ¢é thai.

- B6 sung acid folic trong thoi ky cé thai, tranh lanh, khéng dn qud man, tranh
CAC thirc an di ing...

- Thdn trong khi sir dung cdc logi thuoc trong khi mang thai.

- Quan Iy thai nghén chdt ché tai co o'y té.
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TINH HUONG 31

Tinh hudng: chi M 40 tudi di c6 2 con, may thang gan day chi thdy dau tic ning
ving bung dudi, kém theo hay tio bon. May chu ky kinh nguyét gan day kéo dai, rong
huyét. Thay vay chi di di kham.

1. Ban 1 bac s¥ tiép nhan, ban s& lam gi?
Goi y tra loi:
- Hoi tinh chdt dau bung: vi tri, tinh chat, hwéng lan, lién quan cia dau bung
véi ché dé nghi ngoi, ddu hiéu kém theo véi dau bung: ra huyét, mét mi...
- Hoi tién sir kinh nguyét.
- Khdm: danh gid tinh trang CTC, TC va phan phu hai bén.

2. Sau khi thim kham thay: TC to bang thai 2 thang, mat d6 chéc, gd ghé. CTC khong
viém, am dao c6 it khi hu loang. Ban nghi téi BN bi bénh gi? Can phan biét voi bénh gi?

Goi y tra loi:

- NghitoiuxoTC

- Phdn biét véi: U nang budng triemg, 0 thai.
3. Can dé xuat thém xét nghiém can lam sang nao?
Goi y tra loi:

- Siéu am TC phan phu.

- Xét nghiém cong thirc mau.

4. Két qua siéu am: TC kich thudc to hon binh thudng, mat sau TC c6 1 khéi ting 4m
vang kich thudc 5 x 6¢cm, niém mac TC mong, phan phu 2 bén binh thuong. CTM: Hong
cau 3,2 triéu, huyét sic tb 80g/1

Ban cho biét bénh di gy bién ching gi?
Goi y tra loi:
- Chen ép.
- Thiéu mdu.
5. Ban cho huéng x1r tri va néu 1y do ma ban chon
Goi y tra loi
- Phdu thudt.

- Ly do: BN da du con.
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- Kich thuéc khéi u to.
- Pd c6 bién chitng chén ép.

- (0 bién chung thiéu mau.

TINH HUONG 32

Chi L 29 tudi, dd c¢6 1 con 5 tudi. Cach ddy 2 ngay chi kham stc khoe ¢ co quan,
qua siéu 4m phat hién ¢ budng trimg phai c6 khéi tréng am kich thudc 40x45cm. Chi
rat lo lang, dén phong kham cta bénh vién huyén kham va xin mo.

1. Ban la bac sy chuyén khoa San tai phong kham, ban can thim khdm nhiing noi
dung gi va tu van cho chi L nhu thé nao?

Goi y tra loi:
- Hoi bénh tién sir kinh nguyét cua chi L, ddu hiéu dau tikc bung, suc khoe noi

chung, an uong, dai tiéu tién, hién tai ngay thir may cua vong kinh? Da ting
siéu am phat hién khoi u lan nao chua?

- V&i khéi u buong trimg kich thuée < 5cm, méi phdt hién, néu chwa gdy bién
ching gi kém theo, khuyén chi L theo doi siéu ém lai sau 1 thang dé danh gid
tién trién khéi u.
2. Sau 1 thang chi L tro lai phong khdm theo hen, ban s& hoi bénh va chi dinh theo doi
gi cho chj L?
Goi y tra loi:
- Hoi dién bién cdc triéu chirng ciia phan I xem c6 tién trién gi khdc thirong khéng.
- Chi dinh siéu am tiéu khung cho chi L, So sanh két qua véi lan siéu am triede.
3. Két qua thim kham sic khoe cua chi L vin binh thudng da c6 kinh nguyét va sach
kinh duoc 3 ngay, siéu am khdng phat hién khdi u tai budng trang. Ban giai thich tinh
hudng nay va tu van cho chj L?
Goi y tra loi:
- Pdy la truong hop u co nang vi tién trién nhanh, tw khéi sau 1 vai thing,
khong anh huong toi suc khoe cua chi L, khong gay triéu chung co nang gi.

- Dong vién, chuc mung chi L khong mdc bénh, khuyén chi kham phu khoa dinh
ky dé phat hién sém bénh Iy.
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TINH HUONG 33

Chi V 30 tudi, c6 2 con, kinh nguyét khong déu, gan day chi thiy bung to, tirc

ning, chi nghi minh tang can. Pong nghiép nghi chi co thai va khuyén chi di kham.

Chj dén co so y té kham.

1. La bac sy chuyén khoa San ¢ phong khdm, ban s& thim kham va dé xuét nhitng xét
nghiém gi gilp chan doan cho chj L?

Goi ¥ trd 10i:

Hoi ki tinh hinh kinh nguyét: tinh chat kinh nguyét, ngay c6 kinh cudi cing,
tién sir kinh nguyét (rong kinh, rong huyét, dau bung, mat kinh)

Tinh hinh su dung cac BPTT.

Kham bung.

Kham phu khoa xdc dinh tinh trang am dao, CTC, TC, phdn phu 2 bén.

Siéu am TC phan phu xdc dinh tinh trang TC, budng trieng 2 bén, ciing do.
Siéu am 6 bung xac dinh than va cdc khoi u khdc trong o bung.

Xét nghiém HCG néu kinh nguyét khéng déu hodc c¢é chdm kinh.

2. Sau khi tham kham, hoi bénh, xét nghiém thay:

Goi ¥ trd 10i:

Tién sir kinh nguyét binh thieong, dau bung khi hanh kinh.

Sdp dén ngay kinh.

Bung mém, vung ha vi co khoi cang, di dong duwoc.

Tham am dao: CTC binh thuong. T iéu khung co 1 khéi di dong duwoc, biét ldp
voi TC.

Siéu dm canh TC c¢6 ving trong am dong nhat, kich thuée 60 x 80mm, khong
0 VA&ch, cing dé khéng cé dich.

HCG am tinh.

3. Ban nghi BN bi bénh gi? Vi sao? Ban c6 can phén biét véi cac bénh Iy gi khac?

Goi ¥ trd 10i:

U buong trieng vi ving ha vi ¢6 khéi cing, di déng dwoc, tham dm dao khoi u
di déng biét lgp véi TC, siéu dm cé ving trong dm dong nhat, kich thude 60 X
80mm.

U xo tir cung vi ¢é dau bung khi hanh kinh, khéi u & viing tiéu khung.
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4. Néu BN duoc chin doan 1a u budng trimg. Huéng xir tri 12 gi? Vi sao?
Goi y tra loi:
- Phdu thudt cdt khéi u vi u thiee thé, kich thuée 60 x 80 mm. Khi phdu thudt c¢é
thé cat buong trieng vi chi V da ¢6 2 con.
- Cdn xem xét ton thuong kém theo, buong trimg bén doi dién.

- Sau phdu thudt givi bénh phdm lam giai phdu bénh dé t van theo déi, diéu tri
tiép cho BN.

TINH HUONG 34

Chi S 35 tudi, 1a cong nhan nha may may, chi phai 1am ca 12 gid/ngay. Chi da co
2 con, tién sir hut thai 2 lan. Gan day chi cam thay khé chiu vi khi hu ra nhiéu hon,
khong c6 mui nhung ngra. Chi di hoi ban bé va ty mua thudc diéu tri nhung khong
d, sau nhiéu lan can nhac hom nay chi quyét dinh dén kham tai co sd y té.

1. Ban can hoi thém gi vé tién sir, bénh str, kham va dé xuat nhitng xét nghiém gi gitp
chan doan xac dinh, chan doan nguyén nhan, chan doan phan biét?

Goi y tra loi:
- Hoi tién sie:
+ Thoi quen vé sinh sinh duc.
+ Tinh chat dich té bénh Iy ban bé cing co quan, trong gia dinh.
+ Tién sir diéu tri bénh ly dwong sinh duc.
+ BPTT dang su dung.
+ Tinh chdt khi hu.

- Kham phu khoa danh gia tinh chat dich am dao, ton thwong ¢ am dao, CTC
bang Lugon.

- Dé xudt xét nghiém soi twoi, nhuom dich dm dao tim can nguyén: nam, trung
roi, tap khuan, lgu cau...

2. Sau kham va lam xét nghiém, két qua:
- Chi S dang st dung BPTT dat DCTC duoc 18 thang.

- Thinh thoang vé sinh, thay khé trong nhitng ngay hanh kinh tai phan xudng.
Mot s6 chi em trong phan xuéng ciing phan nan giéng chi S.

- Chong chi S van khée manh, khong c6 biéu hién khac thuong & duong sinh duc.
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- Kham khi hu tring, dic dinh, bam vao thanh 4m dao va cung dd.
- Soi tuoi ¢6 hinh anh sgi, c6 dot, chdi nhé xen 1an bach cau.
Ban dua ra huéng chan doan cho chi S va giai thich?
Goi y tra loi:
- Viém am dao do nim vi:
+ Diéu kién vé sinh, yéu 16 dich té;
+ Tinh chdt khi hu;
+ Két qua xét nghiém soi tuor.

3. Néu chi S duoc chan doan 1a viém am dao do nam, ban hiy ké don va hudng dan
cach diéu tri cho chi S?

Goi y tra loi:
- Nistatin, hodc Sporal X 7 Vién.
- Pat am dao 1 vién/ngdy vao budi téi trude khi di ngi.
- Vé sinh dwong sinh duc bang nudée chin, ding chdu riéng.
- Gidt do 16t riéng, phoi ché thodng, ¢6 anh nang.
- Sir dung BPTT bdng bao cao su trong thoi gian diéu tri.

- Sau diéu tri 1 tuan kham lai.

TINH HUONG 35

Chi M 25 tudi, 1am rudéng. Chi di c6 1 con, tién st hut thai 1 1an. Gan day chi
cam thdy kho chiu vi khi hu ra nhiéu, mui héi, khong ngtra. Chi d3 hoi hang x6m va
rira, ngdm bo phan sinh dyc bang 1 s6 loai thudc 14 nhung khong d&, sau nhiéu lan do
du, hom nay chi quyét dinh dén kham tai co s6 y té.

1. Ban can hoi thém gi vé tién sir, bénh sir, kham va dé xuat nhitng xét nghiém gi gitp
chan doan xac dinh, chan doan nguyén nhan, chan doan phan biét?

Goi y tra loi:
- Hoi tién sit:
+ Thoi quen vé sinh sinh duc;,
+ Tinh chat dich té bénh Iy trong gia dinh;

+ Tién sir diéu tri bénh Iy dwong sinh duc;
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+ BPTT dang sur dung;

+ Tinh chat khi huw.
Kham phu khoa danh gia tinh chat dich am dao, ton thwong o am dao, CTC
bang Lugon.
Pé xudt xét nghiém soi twoi, nhuém dich ém dao tim can nguyén: Nam, tring
roi, tap khuan, lgu cau...

2. Sau kham va 1am xét nghiém, két qua:

Chi M khong str dung BPTT nao.

Nudc sinh hoat hang ngay 13 nudc mang, dung trong vai, khong co nip day.
Chéng chi S van khoe manh, khong co biéu hién khac thuong ¢ duong sinh duc.
Kham khi hu tr:flng duc hoac vang nhat, loang, nhiéu bot.

Soi twoi ¢4 hinh anh vi khuan hinh hat chanh, c6 dudi, di dong, xen 1an bach cu.

Ban dua ra huéng chan doan cho chi S va giai thich?

Goi ¥ trd 10i:

Viem am dao do trung roi vi:
+ Diéu kién vé sinh, yéu 16 dich té.
+ Tinh chat khi hu.

+ Két qua xét nghiém soi tioi

3. Néu chi M duogc chan doan 13 viém am dao do triing roi, ban hiy ké don va huéng
dan cach diéu tri cho chi M?

Goi ¥ trd 10i:
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Metronidazol 500mg uong 4 vién/ngay trong 7 ngay.

Pat am dao 1 vién/ngdy vao budi téi trueée khi di ngi.
Piéu tri cho ché‘ng néu cé dau hiéu tang tiét dich niéu dao.
Vé sinh dwong sinh duc bang nude chin, dung chiu riéng.
Gidt do 16t riéng, phoi ché thodng, ¢é dnh néng.

Sir dung BPTT bang bao cao su trong thoi gian diéu tri.

Sau diéu tri 1 tuan kham lai.
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