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ESGO xin chan thanh cdm on Nhom phit trién qudc t€ vé su lao dong lién tuc va da hoan
thién Hudng dan diéu tri phiu thudt cho nhiing bénh nhan Ung thu budng triing (danh
sach xem bén duéi). ESGO cung rat biét on sy tham gia cia 66 nha phé binh quéc t& &
ngoai t6 chuc. (danh sach trén trang web ctia ESGO).

ESGO ciing mong mudn bay té long biét on chin thanh dén Vién Ung thu Qudc gia
(Phdp) da tai trg chinh cho cong trinh nay.
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D000000000010000000 000l 002 0000000100010000000001 001000000 tap trung vao vai
tro, muc tiéu va tiéu chudn cta viéc diéu tri phiu thuét cho cdc ung thu biéu mo6 budng
triing, dng dan triing va ung thu phtic mac da dugc chdn doan. N6 khong bao gém viéc
diéu tri cac budu khong xudt phét tii biu mo6 va cac budu gidp bién. Viéc tim soat va
phong ngtia ung thu buéng triing khong dugc dé cap. Viéc chin doan va diéu tri cac khéi
u phén phu dugc dé cap t6i thiéu chi khi lién quan dén viéc chdn bi trudc md. Diéu tri ndi
khoa khong dugc dé cap, vi cac tiéu chudn trong diéu tri noi khoa (con dugc goi la “hoa
tri”) sé dugc xac dinh trong hoi nghi dong thuén sip téi v6i Hiép hoi Ung thu noi khoa
Chau Au (ESMO).

5 bu6c d€ hinh thanh cic huéng dan

Hinh thanh cach g

v
Pianh gia tit bén ngoai (danh gia qudc té)

Tdng hgp nhan xét cta cac nha phé binh qudc t&

Muc tiéu ctia nhiing huéng din nay 1a hoan thién va thdng nhét viéc diéu tri cho cac bénh
nhan ung thu budng tring. Cic hudng dan nay bao gom chén doan va chuén bi truse
md. quyét dinh diéu tri da mo thic va diéu tri phiu thudt cho bénh nhan ung thu biéu
mo budng tring trén 18 tudi va cung cdp thong tin cho viéc thao ludn gitia bénh nhéan va
nguoi chim soc.

N6 khong bao gom viéc diéu tri budu giap bién va khong phan tich vé khia canh kinh t&
ctia céc chién lugc diéu tri. Bat ky béc si nao dp dung hodc tham khéo cic huéng dan nay
& phai 6 su phan dodn y té€ doc lap, tuy thudc vao tinh hudng 1am sang cu thé dé quyét
dinh bét ky su cham séc hodc diéu tri nao cho bénh nhan.



Dé dam bao r?mg cac bao cao duoc dua ra trong tai liéu nay la dua trén b?mg ching, y van
hién tai da dugc xem xét va danh gia mot cach nghiém tic. Mot tong quan y van toan
dién vé céc nghién ctru dugc cong bé tir thang 1 nam 2005 dén thang 5 nam 2016 da dugc
thuc hién.

Céc huéng dan duge giit lai néu ching duoc ting ho bdi diy du bing ching khoa hoc c6
chét luong va/ hoac khi co sw ddng thuén 16n glua cac chuyén gla Theo méc dinh, mét
hu(mg dan la cach tiép can 1am sang tiéu chuan. Néu mot cach tiép can dugce danh gia la
6 thé chap nhan dugc nhung khéng dugc cong nhan mét cach théng nhat nhu la mot
phuong phap tiép can 1am sang tiéu chuén, thi chi dinh dugc dua ra rang no van phai
duoc thao luan va / hodac danh gia.

Hudng dan nay c6 nim mic “Dd manh ctia huéng dan” (SIGN grading system'):

A C6 it nhit mét phan tich t6ng hop, ddnh gia hé théng hay thtt nghiém ngau nhién c6
d6i chiing dugc ddnh gid 1++, va c6 thé ap dung truc tiép cho dan s6 muc tiéu; hodc

Mot nhom bing chiing bao gém céc nghién ctiu duge danh gia 1+, c6 thé dp dung
truc tiép cho dan sd muc tiéu, va thé hién tinh nhdt quin téng thé ctia két qua

B Mot nhém béng chiing bao gém céc nghién ctiu dugc danh gid 2++, c6 thé 4p dung
truc tiép cho dan sd muc tiéu, va thé hién tinh nhdt quén téng thé ctia két qué; hodc
Béng chiing ngoai suy ti cic nghién ctiu dugc dénh gid 1++ or 1+.

C Mot nhém bang chiing bao gém céc nghién ctiu dugc danh gid 2+, c6 thé ap dung
truc tiép cho thé dp dung truc ti€p cho dan s6 muc tiéu, va thé hién tinh nhit quén téng
thé ctia két qué; hodc

Béng chiing ngoai suy tit cdc nghién ctiu dugc danh gia 2+.

D Bing chting mtic d6 3 hay 4; hoidc
Bing chiing ngoai suy tii cic nghién ctiu dugc danh gid 2+.

v/ Khuyén cdo thuc hanh t5t nhét dya trén kinh nghiém 14m sang ctia nhém soan thao
huéng dan.

1++ phan tich tong hop, danh gid hé théng hay thit nghiém ngéu nhién c6 déi chiing chit lugng cao véi
rui ro sai léch thdp, 1+ phan tich téng hop, dénh gid hé thong hay thit nghiém ngéu nhién c6 déi ching
dugc tién hanh St vé6i rui ro sai léch thip, 2++ danh gia hé thong chét lugng cao vé nghién ctiu bénh
chiing hay nghién ctiu doan hé/nghién ctiu bénh chiing chét lugng cao hay nghién cttu doan hé véi nguy
c0 gay nhdm lan hay sai léch rat thdp va khd ndng cao 1 quan hé¢ nhan qua, 2+ nghién ctiu bénh ching
hay nghién ctiu doan hé thuc hién tét v6i nguy co gy nhdm lan hay sai léch thép va kha nang trung
binh la quan hé nhén qu4, 3 nghién ctiu khong phén tich, nhu béo céo ca lam sang, loat ca, 4 y kién
chuyén gia.

' http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/50/annexoldb.html
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Chén doén va chudn bi truéc mé
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CHAN POAN VA CHUAN BI TRUGC MO

/ Khdm lam sang, bao gém kham bung, 4m dao va truc trang; dénh gia cic co
quan khac nhu vu, hach ben, nich, trén don; va nghe phéi nén dugc thuc
hién.

B Siém am vung chdu thudng quy (nga bung va nga 4m dao) nén dugc thuc

hién dau tién khi danh gia bat ky khéi budu phan phu nao.

Céc chén doén hinh anh hoc ving bung, chdu va nguc chuyén biéthon nén
B dugc thuc hién bd sung trong truong hop nghi ngd ung thu budng triing,

hay c6 khdi chua xac dinh hodc nghi ngo qua siéu am.

/ Xét nghiém chét dinh déu budu nén dugc thyc hién, t6i thi€u la xét nghiém
CA125. Xét nghiém HE4 cing nén dugc thuc hién. Cac chat danh ddu khéc,
nhu AFP, hCG, LDH, CEA, CA 19-9, tic ché B hay AMH, estradiol,
testosterone, sé c6 ich trong nhiing trudng hop dic biét nhu tudi tré, hay
hinh anh hoc nghi ngd budu dich nhéy hay bu6u xudt phat khong phai &
biéu mo., hodc budu c6 ngudn géc khong phai & budng triing.




QUYET PINH PIEU TRI DUA TREN HOI CHAN DA CHUYEN
KHOA CHUYEN NGANH UNG THU PHU KHOA

Bénh nhan khong c6 triéu chiing lam sang can cdp cliu va nghi ngd ung
thu buéng triing/phiic mac nén dugc tham khdm bai béc si chuyén khoa
ung budu phu khoa?.

Phau thut tai cdc trung tim nho va it kinh nghiém vé ung thu phu khoa
khong dugc khuyén khich. Can ¢6 co s& chdm soc chuyén khoa va don vi
hoi stic tich cyc. Viéc tham gia thii nghiém lam sang 1a mat chi s6 ddnh gia
chit lugng ctia trung tam diéu tri.

Viéc diéu tri nén dugc 1én k€ hoach tridc mé tai budi hoi chdn da chuyén
khoa, sau khi da kham va lam déy da cdc xét nghiém nham loai trii (1) cac
C di can khong thé cit bé dugc va (2) di can budng triing va phuc mac tli cac
ung thu nguyén phat khéc dya trén tién cin gia dinh, xét nghiém hinh anh
hoc hay ty 1é CA125/CEA. Can c6 su déng y clia bénh nhén truge khi phau

thuat.
Tét ca bénh nhéan can dugc danh gid lai sau mé trong budi hoi chin da
/ chuyén khoa chuyén vé ung thu phy khoa.

2 Béc si c6 bang cdp vé ung budu phu khoa , hay & cdc qudc gia chua t8 chiic cdp cac chiing chi nay, thi
nén dugc kham boi phiu thuét vién dugc dao tao chuyén vé ung thu phu khoa (chiém hon 50% thoi gian
lam viéc ctia nguoi d6) hodc da hoan thanh hoc béng dugc chiing nhan bsi ESGO.



PIEU TRI PHAU THUAT CHO UNG THU BUONG TRUNG
GIAIDOANI-II

Mé bung dudng gitia dugc khuyén cdo cho diéu tri phdu thuat ung thu
budng triing giai doan sém. Néu chic chdn la giai doan I, c6 thé thuc hién
phau thuét noi soi bdi chuyén gia vé phau thuat ung thu phu khoa, nham
danh gia giai doan ddy da. Tranh lam v& budu lam lan tran t€ bao ung thu
khi budu con nguyén ven, khi cét va 1y bénh phdm ra ngoai.

Tranh lam v& buéu buéng triing con chua v trong lic mé.

Cit lanh c6 thé giup ra quyét dinh phdu thuit cin thiét trong lin mé ddu
tién. Nhung cdn Iuu y két qua cit lanh khong phai 1a két qué cudi cing, két
qua cdt thuong mdi la tiéu chudn vang dé chdn doan.

Néu khong c6 san cat lanh hay trong trudng hop cit lanh khong két luan
dugc, phau thut 1an 2 c6 thé dugc thuc hién.
Diéu tri tiéu chudn 1 cat tit cung va 2 phan phu.

Phau thuat bao ton (cat 1 phin phu) nén dugc dp dung cho nhiing bénh
nhén chon loc, chua man kinh va mong muén béo ton chiic ning sinh san’.

Xép giai doan lai bing phau thudt ndi soi bdi chuyén gia vé phiu thuét ung
thu phu khoa dé xép giai doan ddy du dugc chdp nhén.
Khuyén cdo danh gid bing mit toan bo khoang phic mac.

Rita 6 bung hay té€ bao hoc dich & bung dugc khuyén cdo thuc hién trude
khi thao téc véi budu.

Néu khong c6 nét gieo rac nghi ngd & ving chau, ranh dai trang va dudi
vom hoanh, sinh thiét mi phic mac dugc khuyén cdo.

Can cit t6i thiéu la mac néi l6n dudi dai trang ngang.

Nao hach chéu 2 bén va hach canh dong mach cht lén dén muc tinh mach
than trai (ngoai trit ung thu budng triing giai doan I loai carcinom tuyén
dich nhay lan tran) dugc khuyén céo.




Khi ung thu budng tring giai doan sém dugc phat hién tinh ¢ trong lic
/ phau thuat cic truong hgp nghi lanh tinh, phau thuat 1an 2 Ia cén thiét khi
bénh nhén chua dugc xép giai doan déy du.

/ Viéc m6 lai chi v6i muc dich cat rudt thia la khong cén thiét ngay ca khi
mo hoc la dich nhdy néu ruét thiia da dugc tham sat va thdy binh thuong.

3 Viéc thdo luan vé bdo ton kha niang sinh san cin dugc ghi nhan trong ho so bénh 4n; quyét dinh cudi
cung dugc dua ra sau khi xép giai doan phau thuat day du dya trén giai doan bénh va grade mé hoc sau
cling: béo ton sinh sin dugc chdp nhén & giai doan IA hay IC1, carcinom tuyén ndi mac ti cung hay
thanh dich grade thdp, hay buéu dich nhay lan tran; céc giai doan I hay phan nhém mé hoc khéc thi tuy
thugc vao quyét dinh ca nhan ctia béc si; bao ton tit cung chi cat 2 phan phu c6 thé dugc xem xét &
nhitng bénh nhan tré dugc chon loc, bi ung thu budng triing giai doan IB r6 rang va c6 két qua sinh
thiét long tti cung binh thuong, nhung day khong phai la diéu tri chuén va hién van con it dii liéu d€ ung
ho phuong phap nay.



PIEU TRI PHAU THUAT CHO UNG THU BUONG TRUNG GIAI
DOANIII - IV

M6 bung duong gitia dé diéu tri ung thu budng tring giai doan III-1V.

Muc tiéu phiu thuit la 14y hét budu nhin thdy dugc. Cha y phau thuat
khong t6i uu (phau sinh thiét + hoa trj sau d6 hodc hoa tri truge phau sau)
khong dugc khuyén khich.
Cac truong hop khong nén giam téng khoi budu & bung:
Tham nhiém lan tran toan bd mac treo rudt non;
¢ Carcinomatosis lan tran cac quai rudt non ma phau thut cat bo sé din dén hoi
chiing rugt ngan (phén rudt non con lai < 1,5 m)

*  Gieo ric/tham nhiém da day/ta trang (c6 thé cat bo han ché), va dau hay than
tuy (dudi tuy c6 thé cit bo dugc);

® Xam lin dong mac gan chung, dong mach gan, dong mach vi tréi (hach than
tang c6 thé nao)

Cdc n6t di cdn xa (giai doan IVB ') ¢6 thé cit bo duge. Di can nhu mé gan
trung tdm hay da 6, di cin nhu m6 phéi da 6 (t6t nhét 1a c6 két qua mo hoc
khéng dinh), di cin hach khong nao dugc, di cin ndo nhiéu noi thi khong
thé phau thuét cit bo.

Phau ddu tién dugc khuyén cdo ¢ nhiing bénh nhan c6 thé 1dy hét busu
trudc khi hoa tri véi mot ty 1é bién chiing chip nhan dugc.

Ty 1& 1gi ich - rti ro ¢6 lgi cho phau thuét ddu tién khi:

e Khong c6 budu 16n khong thé cat bo dugc.

® Gidm tong khéi budu tdi uu (dén khong con budu) cé thé thuc hién véi
tai bién chdp nhan dugc, c6 tinh dén téng trang ctia béhn nhéan.

e Bénh nhan chdp nhan cic bién phdp hé trg nhu truyén mau hay dan luu.

Phau thuét gidm tng khéi budu ky sau nén dugc thuc hién ¢ bénh nhan
pht hop vé6i phau thuét c6 bénh dap ting hay 6n dinh, két qua tuong tu nhu
phau thuét cit bo toan bo.

Néu mot bénh nhan khong thé phau thuét sau 3 chu ky héa tri, tri hoan
phau thuét thém 3 chu ky hoéa tri tan hé trg c6 thé dugc can nhic trong
tiing truong hop cu thé.



/ Mot bénh nhan c6 khdi budu khong thé phiu thuat ma budu tiép tuc phat

trién trong luc héa tri tan ho trg, thi khong nén phau thuat trit khi vi ly do
cham s6c gidm nhe ma khong thé diéu tri noi khoa. Kiém tra cén thén lai
gidi phau bénh néu la carcinom tuyén dich trong (c6 thé la grade thép)
hodc khao sat thém & carcinom tuyén dich nhdy (c6 thé la di can ti dudng
tiéu hoa) dugc khuyén cdo thuc hién trong cdc truong hop nay.

4 Céc vi du vé nhiing di can ngoai 6 bung c6 thé cit bo dugc:

Hach ben hay hach nach,

Hach sau try hoanh hay canh tim,
G xam nhiém mang phéi thanh,
N6t di can nhu moé phéi don doc.

Cdc vi du vé nhiing di cin nhu mé céc co quan trong 6 bung c6 thé ct bo:

Di cin lch,
Di can bé mat gan,
Di can nhu m6 gan don ddc, tiry thudc vao vi tri.



THONG TIN TOI THIEU CAN PUQC GHI NHAN

T4t ca thong tin cin thiét vé vi trf va kich thudc budu, kiéu gieo ric cta
budu, viéc 1dy budu va budu con dé lai can dugc ghi nhéan trong tudng
trinh phéu thuat.

Tuong trinh phau thudt nén dugc ghi nhan mét cach hé thong. Kiéu gieo
réc, kich thudc va vi tri ctia cdc nét gieo rac va budu nén duge mo ta &
dau tuong trinh phau thuét.

TAt ca cac vung trong khoang bung chau nén dugc tham sit va mo ta.
Tat ca cac loai phau thuat cin dugc ghi nhan day du.

IKich thu6c va vi tri ctia budu con d€ lai can dugc mo ta vao phan cudi cha
tudng trinh phdu thuat. Ly do khong dat dugc giam tong khéi budu tdi uu
phai dugc xdc dinh.

T6i thiéu, céc thong tin trong bdo cdo phiu thuat ctia ESGO cin dugc ghi
nhan.

Phiéu dé nghi xét nghiém Giai phau bénh can ghi ddy da céc thong tin can
thiét.

Tai bién va tti vong do phau thuat nén dugc dénh gid va ghi nhén lai, va
cdc truong hop dic biét nén dugc dua ra théo luén trong Hoi dong kiém
thdo tii vong va tai bién.

° Loai va grade mo hoc, di€ém KPS, tinh tranh dinh duéng, albumin mdu, bénh noi khoa di kém cin
thiét khi ddnh gid ung thu & ngudi 16n tudi, xét nghiém hinh anh hoc va hodc néi soi 6 bung thdm sat
hay m& hé, vi tri khéi u, s6 doan néi rugt.
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