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PhÇn 1 

sinh s¶n 

I - TÇM quan träng CñA SINh S¶N 

Sinh s¶n lµ mét ®Æc tÝnh ®Æc tr−ng nhÊt cña hÖ thèng sèng. Mäi sinh vËt ®Òu cè g¾ng t¹o 
nh÷ng c¸ thÓ míi gièng m×nh ®Ó thay thÕ, ®Ó b¶o ®¶m sù tån t¹i cña loµi. ë nh÷ng loµi kh¸c nhau 
cã qu¸ tr×nh sinh s¶n kh¸c nhau nh−ng nãi chung chØ gåm hai d¹ng chñ yÕu. Sinh s¶n h÷u tÝnh vµ 
v« tÝnh. 

Trong sinh s¶n v« tÝnh kh«ng cã sù tham gia cña tÕ bµo sinh dôc ®ùc vµ c¸i. 

Trong sinh s¶n h÷u tÝnh, cã hai c¸ thÓ tham gia, ®ã lµ hai c¸ thÓ ®ùc vµ c¸i. 

Trøng th−êng lµ tÕ bµo lín, chøa nhiÒu chÊt dù tr÷ nh»m nu«i d−ìng c¬ thÓ giai ®o¹n ®Çu. 
Tinh trïng bÐ h¬n, Ýt chÊt dù tr÷, cã ®u«i gióp b¬i ®Õn trøng. Trøng ®· thô tinh th× gäi lµ hîp tö. 
Hîp tö qua nhiÒu lÇn ph©n chia ®Ó t¹o thµnh c¬ thÓ míi. Sinh s¶n h÷u tÝnh cã −u ®iÓm h¬n sinh 
s¶n v« tÝnh : nhê kÕt hîp mµ chän lùa ®−îc nh÷ng tÝnh tr¹ng tréi cña bè vµ mÑ. Nh− vËy sÏ lµm 
cho qu¸ tr×nh tiÕn hãa diÔn ra nhanh h¬n, cã hiÖu qu¶ h¬n. 

1.1. Sinh s¶n v« tÝnh   

– Sinh s¶n v« tÝnh lµ sinh s¶n víi sù sao chÐp nguyªn b¶n bé gen, kh«ng cã sù tham gia cña 
tÕ bµo sinh dôc ®ùc vµ c¸i. §©y lµ d¹ng sinh s¶n s¬ khai ë sinh vËt. Sinh s¶n v« tÝnh phæ biÕn ë 
c¸c ®éng vËt bËc thÊp nh− vi khuÈn. sinh vËt ®¬n bµo vµ c¸c sinh vËt ®a bµo bËc thÊp, nhÊt lµ 
trong giíi thùc vËt. 

– C¸c h×nh thøc sinh s¶n v« tÝnh  :  

+ Ph©n bµo ®¬n gi¶n : vÝ dô amip sinh s¶n b»ng c¸ch ph©n ®«i thµnh 2 amip con. 

+ N¶y chåi : vÝ dô thñy tøc (ruét khoang), san h«. C¸ thÓ míi cã thÓ t¸ch khái c¬ thÓ mÑ 
nh−ng còng cã loµi dÝnh víi c¬ thÓ mÑ (san h«). 

+ Sinh s¶n v« tÝnh ë sinh vËt ®a bµo lµ sù ph¸t triÓn thµnh mét c¬ thÓ con míi tõ mét bé phËn 
cña c¬ thÓ mÑ. Bé phËn nµy cã thÓ lµ mét tÕ bµo, mét côm tÕ bµo, mét miÕng cñ, mét ®o¹n th©n... 
Bé phËn nµy cµng nhá th× qu¸ tr×nh h×nh thµnh c¬ thÓ cµng phøc t¹p. 

ë thùc vËt th−êng gÆp d¹ng sinh s¶n v« tÝnh nh− tõ mét c¸i rÔ, mét ®o¹n th©n, mét m¶nh l¸ 
(l¸ sèng ®êi), hoÆc bµo tö – bµo tö lµ mét tÕ bµo cña c¬ thÓ mang bé gen gièng nh− tÊt c¶ c¸c tÕ 
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bµo kh¸c cña c¬ thÓ – Nhê sinh s¶n kiÓu bµo tö mµ ph¸t t¸n ®−îc nßi gièng. ë ®éng vËt bËc thÊp 
nh− giun dÑp (Planaria) mçi m¶nh th©n ®Òu cã thÓ h×nh thµnh 1 con Planaria míi. C¾t ®«i con 
giun ®Êt – t¹o thµnh 2 con míi. 

ë t«m, cua còng cã kh¶ n¨ng t¸i sinh nh÷ng bé phËn bÞ mÊt. ë ®éng vËt cao h¬n nh− th»n l»n 
còng t¸i sinh ®u«i míi khi bÞ mÊt. 

ë ng−êi tr−êng hîp khi ph«i ë giai ®o¹n ph¸t triÓn sím còng cã thÓ t¸ch ra lµm 2, 3... ph«i vµ 
mçi ph«i sÏ ph¸t triÓn thµnh 1 c¬ thÓ. 

– Ng−êi ta thÊy sù t¸i sinh m« vµ c¬ quan ®éng vËt cã hai ®Æc tÝnh  :  

+ §éng vËt cµng thÊp, cÊu t¹o cµng ®¬n gi¶n, m« Ýt ph©n hãa, kh¶ n¨ng t¸i sinh cµng cao. VÝ 
dô, bät bÓ chØ gåm hai líp tÕ bµo trong vµ ngoµi rÊt gièng nhau nªn khi lµm vôn bät bÓ ra nhiÒu 
m¶nh vôn, mçi m¶nh sÏ t¸i sinh thµnh bät bÓ míi.  

+ Cµng lªn cao trªn thang tiÕn hãa, tÕ bµo cµng chuyªn hãa vµ kh¶ n¨ng t¸i sinh c¬ thÓ vÒ sau 
chØ tËp trung vµo vµi nhãm tÕ bµo x¸c ®Þnh. Ch©n ®èt vµ gi¸p x¸c chØ t¸i sinh ®−îc ch©n, cµng khi 
bÞ mÊt ; giun ®Êt khi c¾t ®«i phÇn ®Çu cã thÓ t¸i sinh phÇn ®u«i, nh−ng phÇn ®u«i kh«ng t¸i sinh 
®−îc phÇn ®Çu vµ ph¶i sèng quÌ nh− vËy. 

Trong ch¨n nu«i hiÖn nay ®ang cè g¾ng "t¸i sinh nh©n t¹o c¶ c¬ thÓ" tõ nh÷ng tÕ bµo vµ m« 
®· ph©n hãa nhê t¸c dông cña mét sè hãa chÊt, nh»m s¶n xuÊt hµng lo¹t "ph«i t¸i sinh", ®em cÊy 
vµo c¬ thÓ nu«i, ®Ó ®−îc nh÷ng c¬ thÓ míi, ®èi víi nh÷ng ®éng vËt quý vµ ®Î Ýt. 

1.2. Sinh s¶n h÷u tÝnh  

– Trong sinh s¶n h÷u tÝnh lu«n cã sù tham gia cña hai c¸ thÓ ®ùc vµ c¸i. 

– Sinh s¶n h÷u tÝnh th−êng gÆp ë c¸c kiÓu sau  :  

+ Lu©n phiªn sinh s¶n v« tÝnh vµ h÷u tÝnh, c¶ hai thÕ hÖ ®Òu lµ l−ìng béi. VÝ dô ë bät bÓ, ruét 
khoang.  

+ Sinh s¶n h÷u tÝnh b»ng c¸ch tiÕp hîp – c¶ hai c¸ thÓ l−ìng béi kÕt hîp víi nhau, tiÕp hîp 

vµ trao ®æi c¸c chÊt cho nhau, vÝ dô ë Trïng ®Õ giµy Paramecium. 

+ Sinh s¶n h÷u tÝnh cã trøng vµ tinh trïng nh−ng ch−a cã tuyÕn sinh dôc riªng biÖt nh− ë H¶i 
miªn. Mét sè loµi sèng ký sinh nh− s¸n d©y cã thÓ tù thô tinh ®Ó thÝch nghi víi lèi sèng ®¬n trªn 
c¬ thÓ vËt chñ. Trªn cïng mét c¬ thÓ cã c¶ buång trøng vµ tinh hoµn. VÝ dô, ë s¸n d©y vµ giun ®èt. 

– HiÖn t−îng trinh s¶n : lµ sù ph¸t triÓn c¸ thÓ míi tõ trøng kh«ng thô tinh, nghÜa lµ kh«ng 

cã sù tham gia cña tinh trïng – x¶y ra ®Ó thÝch nghi víi m«i tr−êng. ë hå Baican (Nga) chØ cã c¸ 

diÕc c¸i, sinh ra còng toµn c¸ diÕc c¸i. Trøng c¸ ®· nhê mét c¬ chÕ ®Æc tr−ng nµo ®ã, tù ph©n chia 
mµ kh«ng cÇn thô tinh. Trinh s¶n cßn gÆp ë mét sè th»n l»n, gµ T©y ë Mü. 
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Trong thùc nghiÖm, cã thÓ g©y trinh s¶n nh©n t¹o b»ng c¸ch sö dông nhiÒu t¸c nh©n kh¸c 
nhau nh− thay ®æi nhiÖt ®é, ®é muèi, ®é pH, t¸c nh©n hãa hay c¬ häc. Trinh s¶n cßn gÆp ë mét sè 

gi¸p x¸c, c«n trïng nh− ong, kiÕn. VÝ dô, ë ong sau khi giao phèi, ong chóa gi÷ tinh dÞch trong tói 
cã van ®ãng th¾t. Ong chóa chñ ®éng më n¾p van ®Ó thô tinh cho trøng hoÆc kh«ng më th× trøng 

kh«ng ®−îc thô tinh. Tõ trøng thô tinh sÏ në ra ong c¸i (ong chóa hoÆc ong thî). Tõ trøng kh«ng 
thô tinh sÏ thµnh ong ®ùc. 

+ MÉu sinh : lµ hiÖn t−îng trøng ph¸t triÓn cã qua thô tinh nh−ng nh©n tinh trïng bÞ mÊt ho¹t 
tÝnh vµ bÞ lo¹i bá, tinh trïng ë ®©y chØ lµm ho¹t hãa trøng ph¸t triÓn. 

MÉu sinh tù nhiªn gÆp ë c¸ diÕc b¹c khi giao phèi víi c¸ chÐp ®ùc hoÆc c¸ diÕc vµng : nh−ng 
thÕ hÖ con sinh ra kh«ng bao giê bÞ lai gièng. Sinh ra còng toµn c¸ diÕc b¹c c¸i. MÉu sinh nh©n 
t¹o cã thÓ thùc hiÖn b»ng c¸ch nhiÔu x¹ tinh trïng. 

+ Phô sinh : lµ sù ph¸t triÓn trøng cã qua thô tinh nh−ng sau ®ã nh©n cña tÕ bµo trøng bÞ tho¸i 
hãa vµ chØ cã nh©n tinh trïng tham gia vµo ph¸t triÓn. Cã thÓ b»ng h×nh thøc nh©n t¹o ®Ó ph¸ nh©n 

trøng. ë t»m, phô sinh nh©n t¹o võa cã ý nghÜa lý luËn võa cã gi¸ trÞ thùc tiÔn lín trong viÖc t¹o 
nªn nh÷ng gièng t»m cao s¶n. 

II - SINh lý Sinh S¶N h÷u TÝNh ë ®éng vËt 

2.1. Tuæi thµnh thôc vÒ sinh dôc 

Tinh hoµn vµ buång trøng lµ nh÷ng tuyÕn pha võa ngo¹i tiÕt, võa néi tiÕt. Tinh hoµn n»m 
trong c¬ thÓ ®ùc, buång trøng trong c¬ thÓ c¸i, nh−ng thùc sù khi ®¹t ®Õn tuæi thµnh thôc vÒ sinh 
dôc míi ph©n chia ®ùc, c¸i râ rÖt. TuyÕn sinh dôc ë ng−êi h×nh thµnh tõ tuÇn thø 8 trong thai nhi, 
nh−ng ®Õn tuæi dËy th× míi ho¹t ®éng. Tuæi dËy th× thay ®æi theo khÝ hËu, chñng téc vµ hoµn c¶nh 

sèng. ë ViÖt Nam lµ 15 – 16 tuæi. ë ®éng vËt th× tïy theo loµi : ë tr©u sau 1,5 – 2,5 tuæi ; thá 
sau 5 – 9 th¸ng tuæi ; ë c¸ r« phi 3 th¸ng tuæi ; nh−ng ë c¸ chÐp vµ c¸ mÌ ph¶i 1 n¨m tuæi míi 
®Õn ®é thµnh thôc. 

Tuæi chÝn sinh dôc lµ lóc ®éng vËt cã kh¶ n¨ng sinh s¶n. Giao tö xuÊt hiÖn trong tuyÕn sinh 
dôc lµ hoocm«n sinh dôc ®· ph¸t huy t¸c dông lµm xuÊt hiÖn c¸c ®Æc ®iÓm sinh dôc thø cÊp (l«ng 
mu, r©u...). Cã thÓ x¸c ®Þnh thêi ®iÓm chÝn sinh dôc ë nam nhê theo dâi tinh dÞch, ë n÷ nhê kinh 

nguyÖt. ë ®éng vËt cã thÓ x¸c ®Þnh thêi kú chÝn sinh dôc b»ng c¸ch theo dâi c¸c tÝnh tr¹ng thø 
cÊp nh− mµo gµ trèng. Nãi chunh, ë vËt nu«i còng nh− con ng−êi kh«ng nªn cho ®Î qu¸ sím. 

2.2. Sù ph¸t triÓn cña c¬ quan sinh dôc 

ë nh÷ng loµi kh¸c nhau, hÖ sinh dôc còng kh¸c nhau. Tuy nhiªn, vÒ c¨n b¶n th× gièng nhau 
vµ hÖ sinh dôc ®Òu kÕt hîp chÆt chÏ víi hÖ niÖu thµnh phøc hÖ niÖu – sinh dôc. C¬ quan ®ùc gåm 
chñ yÕu lµ tinh hoµn – n¬i chÕ t¹o tinh trïng – vµ èng dÉn tinh. 
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C¬ quan c¸i gåm chñ yÕu buång trøng – n¬i chÕ t¹o trøng – vµ èng dÉn trøng. Trøng chÝn, 
rông vµo xoang bông råi lät vµo phÔu cña èng dÉn trøng ®Ó ra ngoµi nhê nhu ®éng cña thµnh c¬, 

hoÆc t¸c ®éng quÐt cña tiªm mao lãt ë thµnh èng dÉn trøng. ë chim, trøng chøa nhiÒu chÊt dinh 

d−ìng lµ no·n hoµng (hay lßng ®á). ë èng dÉn cã nhiÒu tuyÕn phô ®Ó tiÕt lßng tr¾ng vµ vá ®¸ v«i 

bäc bªn ngoµi trøng. (Nh− vËy ë buång trøng, trøng ch−a cã lßng tr¾ng vµ vá). Nh÷ng ®éng vËt 

thô tinh trong cßn cã c¸c bé phËn phô ®Ó nhËn tinh vµ b¶o tån tinh (nh− ©m ®¹o vµ tói tinh). ë c¸c 

loµi ®Î con, cßn cã tö cung (d¹ con) ®Ó nu«i con tr−íc khi ®Î. 

Giíi tÝnh cña ng−êi quyÕt ®Þnh tõ lóc míi thô tinh tïy trøng (X) kÕt hîp víi tinh trïng (X) – 
thµnh con g¸i (XX) ; hay trøng kÕt hîp víi tinh trïng Y – thµnh con trai (XY). Tuy nhiªn, trong 
giai ®o¹n ph¸t triÓn ®Çu cña ph«i (vµ cã thÓ muén h¬n ë mét sè loµi), hÖ niÖu – sinh dôc vÉn cßn 
mang cÊu t¹o l−ìng tÝnh. Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn c¸ thÓ, ë phÇn tr−íc xoang c¬ thÓ xuÊt hiÖn 
nhiÒu ®«i èng nhá, gäi lµ tiÒn thËn vµ c¸c èng dÉn kh«ng ho¹t ®éng. TiÒn thËn sÏ tho¸i hãa dÇn 
cßn èng dÉn tiÕp tôc ph¸t triÓn ra phÝa sau thµnh hai èng Wolf. Däc theo hai èng ®ã sÏ thµnh h×nh 
c¸c trung thËn. ThËn thùc sù ho¹t ®éng cña ®éng vËt cã x−¬ng sèng bËc cao lµ hËu thËn, m·i sau 
míi h×nh thµnh cïng víi èng dÉn niÖu. C¹nh èng Wolf cßn cã c¸c èng Muller, vÒ sau èng Muller 
ph¸t triÓn thµnh èng dÉn trøng vµ mét phÇn ©m ®¹o cña con c¸i. TuyÕn sinh dôc c¸i h×nh thµnh tõ 
mét nÕp dµy lªn cña biÓu m« trung b× lãt xoang c¬ thÓ. Líp dµy ®ã gåm 2 líp tÕ bµo, c¸c tÕ bµo b× 
gi÷a vµ kho¶ng 100 tÕ bµo kh¸c to h¬n, ®ã lµ c¸c tÕ bµo sinh dôc t−¬ng lai. VÒ sau chóng chuyÓn 
®éng theo kiÓu amip ®Ó ®Õn c¸c mÇm c¬ quan sinh dôc, võa di chuyÓn võa ph©n bµo ra kho¶ng 

5000 tÕ bµo míi. ë ph«i ®ùc còng nh− ë ph«i c¸i, c¸c mµo sinh dôc lâm s©u dÇn, cuèi cïng thµnh 

tói, gåm vá ngoµi vµ tói chøa nhiÒu ®¸m tÕ bµo, tËp hîp thµnh d¶i sinh dôc. VÒ sau d¶i ®ã t¹o 
thµnh èng sinh tinh. C¸c èng sinh tinh ch¾p nèi víi èng Wolf, vÒ sau thµnh èng dÉn tinh trïng víi 
c¬ quan giao hîp. 

TÕ bµo tinh hoµn cã tiÕt mét hoocm«n øc chÕ ph¸t triÓn cña èng Muller nªn d¹ con vµ èng 
dÉn trøng kh«ng h×nh thµnh ®−îc ë con ®ùc. Vµ chÝnh tÕ bµo kÏ ®· tiÕt hoocm«n testosteron ®Ó 

xóc tiÕn qu¸ tr×nh t¹o c¬ quan sinh dôc. ë c¬ thÓ c¸i, sau khi tÕ bµo sinh dôc nguyªn thñy di c− 

®Õn vá, thµnh c¸c nguyªn bµo trøng. TÕ bµo vá bao quanh c¸c nguyªn bµo biÕn thµnh tÕ bµo bao 
no·n. Nguyªn bµo trøng ph©n bµo nhanh, ®Õn cuèi tuÇn thø 20 cña ph«i ng−êi ®· ®¹t ®Õn con sè 7 

triÖu. Sau ®ã, qu¸ tr×nh ph©n bµo chÊm døt, mét sè nguyªn bµo trøng tho¸i hãa. ë trÎ s¬ sinh cßn 

kho¶ng 1 triÖu, ®Õn lóc tr−ëng thµnh cßn kho¶ng 400.000 nguyªn bµo. Trong suèt thêi kú sinh ®Î 

cßn l¹i, kho¶ng 450 tÕ bµo chÝn vµ rông (mçi th¸ng 1 trøng). Sè cßn l¹i sÏ tho¸i hãa dÇn. èng 

Wolf còng tho¸i hãa. PhÇn tr−íc èng Muller loe thµnh phÔu në ra trong xoang c¬ thÓ, phÇn sau 
ph¸t triÓn m¹nh råi nèi lyÒn víi huyÖt. V¸ch ng¨n ®−îc t¹o nªn, chia huyÖt thµnh xoang niÖu – 
sinh dôc vµ trùc trµng. VÒ sau phÇn niÖu t¸ch riªng thµnh bãng ®¸i vµ èng bµi niÖu. PhÇn sinh dôc 
ph¸t triÓn thµnh d¹ con vµ th«ng víi ©m ®¹o. 
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2.3. TuyÕn sinh dôc ®ùc 

Tinh trïng ®−îc s¶n xuÊt trong tuyÕn sinh dôc ®ùc (hay tinh hoµn). Tinh hoµn cã h×nh d¹ng 
vµ cÊu tróc kh¸c nhau ë c¸c loµi ®éng vËt kh¸c nhau. Tuy nhiªn sù t¹o tinh trïng diÔn ra theo s¬ 
®å thèng nhÊt. Trong thai nhi, tinh hoµn n»m ë hãc bông, ®Õn th¸ng thø 8 cña thai th× tinh hoµn 
chuyÓn ra ngoµi. C¸c m« liªn kÕt bÞt kÝn lç lªn xuèng nh−ng còng cã tr−êng hîp c¸c m« liªn kÕt 
ph¸t triÓn ch−a tèt ë nh÷ng trÎ d−íi 1 tuæi cã x¶y ra hiÖn t−îng “tho¸t vÞ tinh hoµn", nghÜa lµ tinh 
hoµn chui l¹i vµo hãc bông. NÕu kh«ng t×m c¸ch ®−a ra th× lín lªn sÏ kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh s¶n. 

Tinh hoµn th«ng víi èng dÉn tinh qua mµo tinh hoµn. Chç tiÕp gi¸p lµ cöa tinh hoµn. Tinh 
hoµn ®−îc bao bëi 1 líp vá x¬ gäi lµ mµng tr¾ng, tõ mµng tr¾ng ph¸t ra nhiÒu v¸ch ng¨n h−íng 
tíi cöa tinh hoµn vµ chia tinh hoµn ra 200 – 300 tiÓu thïy. Mçi tiÓu thïy chøa 3 – 4 èng sinh 
tinh. C¸c èng nµy l−în gÊp khóc nhiÒu lÇn nh−ng ë giai ®o¹n cuèi th¼ng (gäi lµ èng th¼ng). C¸c 
èng th¼ng ®æ vµo l−íi tinh hoµn. Tõ l−íi ph¸t xuÊt 10 – 12 èng ra. C¸c èng ra ®æ vµo èng mµo 

tinh hoµn vµ uèn l−în nhiÒu lÇn, cuèi cïng ®æ vµo èng dÉn tinh. èng sinh tinh dµi kho¶ng 30 – 

80cm, ®−êng kÝnh tõ 180 – 300 mµ , ®−îc bao bäc bëi 1 mµng ®¸y. Thµnh èng lµ mét lo¹i biÓu 

m« ®Æc biÖt, gäi lµ biÓu m« sinh tinh. ë ®ã cã 2 lo¹i tÕ bµo  :  

– TÕ bµo soma lµ tÕ bµo Sertoly cã nhiÖm vô lµm khung ®ì vµ dinh d−ìng cho c¸c tÕ bµo 
dßng tinh. 

– TÕ bµo sinh dôc lµ tÕ bµo thuéc c¸c giai ®o¹n cña qu¸ tr×nh t¹o tinh, tõ tinh nguyªn bµo 
cho tíi tinh trïng.  

§Õn tuæi dËy th×, tinh hoµn b¾t ®Çu s¶n xuÊt tinh trïng. §ã lµ chøc n¨ng ngo¹i tiÕt cña tinh 
hoµn. 

2.3.1. Tinh trïng : ë c¸c ®éng vËt kh¸c nhau cã h×nh th¸i kh¸c nhau, nh−ng cÊu t¹o th× 
gièng nhau. 

Tinh trïng gåm 4 phÇn : ®Çu, cæ, phÇn gi÷a vµ ®u«i. 

ë ®éng vËt cã x−¬ng sèng, cã vó, ë ®Çu cã tiÕt men hyaluronidaza ®Ó ph¸ vì mµng trøng. 
Mét sè ®éng vËt kh«ng cã men nµy nªn kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh s¶n. 

Nh©n tinh trïng chøa nguyªn liÒu di truyÒn ë d¹ng chÊt nhiÔm s¾c c« ®Æc, hµm l−îng ADN 
cao vµ liªn kÕt chÆt chÏ víi protamin. §Ønh ®Çu (trªn nh©n) cã cÊu t¹o nhän gäi lµ thÓ ®Ønh gióp 
tinh trïng xuyªn qua mµng trøng (chøa men hyaluronidaza). Trung tö gÇn nh©n cã vai trß trong 
viÖc ph©n bµo hîp tö. Trung tö xa nh©n ph¸t ra sîi trôc cña ®u«i tinh trïng. 

Ngay sau phÇn cæ lµ phÇn gi÷a. Nã gåm cã sîi trôc vµ tÕ bµo chÊt bao quanh. Ty thÓ chiÕm 
hÇu hÕt tÕ bµo chÊt vµ xÕp theo ®−êng xo¾n èc quanh sîi trôc. Ty thÓ cã chøa enzym oxy ho¸ vµ 
oxyphosphoryl hãa, do ®ã phÇn gi÷a cã liªn quan trùc tiÕp ®Õn ho¹t ®éng chuyÓn hãa n¨ng l−îng 
cña tinh trïng. 
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Sîi trôc lµ yÕu tè chÝnh cña phÇn ®u«i tinh trïng 
– Ho¹t ®éng cña ®u«i tinh trïng lµ do sù co rót cña 

trôc gi÷a. §èi víi ®éng vËt thô tinh ngoµi th× vËn 
chuyÓn cña tinh trïng theo vßng trßn ®Ó x¸c suÊt gÆp 

trøng cao. §èi víi ®éng vËt thô tinh trong th× vËn 
chuyÓn cña tinh trïng theo ®−êng th¼ng ®Ó gÆp trøng 

tõ trªn xuèng. Tinh trïng b¬i ng−îc dßng n−íc – nhê 
bé m¸y sinh dôc c¸i tiÕt ra chÊt dÞch t¹o ®iÒu kiÖn cho 

tinh trïng ng−îc dßng. Trong mçi 1ml tinh dÞch cã 
kho¶ng 100 triÖu tinh trïng. Mçi lÇn xuÊt tinh kho¶ng 

3ml tinh dÞch, l−îng tinh trïng trong 1ml tinh dÞch Ýt 
h¬n 100 triÖu th× kh«ng thÓ thô thai. Tinh trïng sèng 

trong èng dÉn tinh kho¶ng 1 th¸ng, sèng trong nhiÖt 
®é phßng ®−îc 4 giê, cßn ë trong vßi d¹ con ®−îc 2 

ngµy. NÕu gi÷ trong nit¬ láng – 700C) th× sèng hµng 

n¨m. ë ©m ®¹o, tinh trïng sÏ mau chÕt do ©m ®¹o tiÕt 

ra axit. Ph¶n øng kiÒm nhÑ vµ nhiÖt ®é c¬ thÓ cña loµi 
®¼ng nhiÖt lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù di chuyÓn tinh 

trïng. (Xem h×nh 1). 

H×nh 1 : CÊu t¹o mét tinh trïng 

1. ThÓ ®Ønh ; 2. Nh©n ; 3. Trung thÓ gÇn nh©n ;
4. Trung thÓ xa nh©n ; 5. Sîi trôc cña ®u«i ;
6. Ty thÓ 

Sù h×nh thµnh cña tinh trïng còng nh− trøng lµ c¬ 
chÕ gi¶m sè nhiÔm s¾c thÓ 2n cña tÕ bµo sinh giao tö 
(tÕ bµo sinh tinh, tÕ bµo sinh trøng) xuèng cßn mét nöa, 
®Ó khi thô tinh, sè nhiÔm s¾c cña tinh trïng (n) vµ trøng 
(n) céng l¹i sÏ kh«i phôc con sè ®Æc tr−ng cña loµi (2n). 

Qu¸ tr×nh sinh tinh trïng (giao tö ®ùc) x¶y ra 
trong èng sinh tinh vµ tr¶i qua 4 thêi kú :  

a) Qu¸ tr×nh sinh s¶n 

Trong tinh hoµn tÕ bµo sinh dôc nguyªn thuû 
t−¬ng ®èi to, h×nh trßn. chÊt nhiÔm s¾c trong nh©n rÊt râ, cã 1 h¹ch nh©n. TÕ bµo nµy n»m s¸t 
mµng trong cña èng sinh tinh. TÕ bµo sinh dôc nguyªn thñy b¾t ®Çu ph©n bµo nguyªn nhiÔm ®Ó 

thµnh tinh bµo I.  

b) Thêi kú sinh tr−ëng : Tinh bµo I kh«ng ph©n bµo mµ lín lªn, kÝch th−íc vµ khèi l−îng tinh 
bµo I t¨ng. 

c) Thêi kú thµnh thôc : Tinh bµo I ph©n chia gi¶m nhiÔm thµnh tinh bµo II. Tinh bµo II ph©n 
chia nguyªn nhiÔm ®Ó thµnh tiÒn tinh trïng. Thêi kú nµy t−¬ng ®èi dµi, nh©n biÕn hãa phøc t¹p, 
nhÊt lµ pha tr−íc vµ pha sau cña kú ph©n bµo nguyªn nhiÔm. 
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d) Kú t¹o h×nh : TiÒn tinh trïng tr¶i qua kú t¹o h×nh ®Ó biÕn thµnh tinh trïng thùc sù. 

Tinh hoµn ngoµi chøc n¨ng lµ tuyÕn ngo¹i tiÕt (sinh tinh trïng) ra cßn lµ tuyÕn néi tiÕt. 

Tinh hoµn tiÕt ra 3 hoocm«n chÝnh, ®ã lµ  :  

– Androstadion. 

– Androsteron. 

– Testosteron. 

Trong ®ã chØ cã testosteron lµ cã t¸c dông nhÊt. 

TuyÕn th−îng thËn còng tiÕt ra hoocm«n androsteron, bëi vËy ë trÎ em g¸i vÉn cã hoocm«n 
sinh dôc nam. 

NÕu c¾t bá tinh hoµn hoÆc nh−îc n¨ng tr−íc tuæi dËy th× th× c¸c dÊu hiÖu sinh dôc thø cÊp 
kh«ng ph¸t triÓn (kh«ng mäc r©u, kh«ng hãi ®Çu, kh«ng cã l«ng n¸ch nh− ë quan ho¹n, gµ thiÕn). 
NÕu nh−îc n¨ng sau tuæi dËy th×, th× c¸c biÕn ®æi vÒ h×nh thÓ kh«ng hoÆc Ýt ph¸t hiÖn. ChØ tói tinh 

vµ tuyÕn tiÒn tiÕt bÞ teo l¹i – kh«ng cã kh¶ n¨ng sinh s¶n. 

Hoocm«n testosteron do tÕ bµo kÏ cña tinh hoµn tiÕt ra cã t¸c dông lµm xuÊt hiÖn vµ b¶o tån 
c¸c ®Æc tÝnh sinh dôc thø cÊp vµ b¶n n¨ng sinh dôc. Lµm ph¸t triÓn c¬ thÓ, t¨ng qu¸ tr×nh ®ång 
hãa protein. NÕu hoocm«n cña tuyÕn sinh dôc nam xuÊt hiÖn ë phô n÷ th× g©y hiÖn t−îng nam 
ho¸, øc chÕ rông trøng, øc chÕ kÝch nhò tè, lµm ngõng tiÕt s÷a. 

Qu¸ tr×nh ®iÒu tiÕt hoocm«n sinh dôc ®ùc lµ ®−îc ®iÒu khiÓn bëi con ®−êng thÇn kinh thÓ 
dÞch. NghÜa lµ kÝch tè FSH cña tuyÕn yªn (Follycle stimulating hoormon) kÝch thÝch g©y bµi tiÕt 
hoocm«n sinh dôc nam ®Ó ph¸t triÓn èng sinh tinh, s¶n sinh tinh trïng, ph¸t triÓn tuyÕn tiÒn liÖt. 

Ng−êi ta thÊy r»ng lóc cßn nhá ë nam vµ n÷ ®Òu cã hoocm«n sinh dôc nam (ë n÷ do th−îng 
thËn tiÕt). Khi 6 tuæi hoocm«n ®ã ë nam vµ n÷ b»ng nhau. §Õn 12 tuæi th× hoocm«n sinh dôc nam 

ë nam nhiÒu h¬n, gÊp 1,5 – 2 lÇn ë n÷. ë ®µn «ng tr−ëng thµnh th× gÊp 2 – 15 lÇn ë ®µn bµ. Do 
®ã mµ khi hÕt thêi kú kinh nguyÖt hoÆc khi buång trøng phô n÷ bÞ c¾t th× hoocm«n nam cµng thÓ 
hiÖn t¸c dông, lµm cho ng−êi ®µn bµ cã nh÷ng dÊu hiÖu ®Æc tÝnh thø cÊp cña nam nh− mäc r©u, 
teo bé phËn sinh dôc. 

2.4. TuyÕn sinh dôc c¸i 

ë trÎ em n÷ míi sinh bao no·n rÊt nhiÒu nªn n»m s¸t nhau, ë phô n÷ lín tuæi ®a sè ®· biÕn 

®i. ë trÎ 2 – 3 tuæi trong hai buång trøng cã chõng 600.000, ®«i khi 1.150.000 bao no·n. ë 22 

tuæi, ch−a chång cßn l¹i kho¶ng 400.000 bao no·n. ë bß c¸i ®· thµnh thôc, mçi buång trøng cã 
chõng 100.000 tÕ bµo trøng. Cø sau 18 – 24 ngµy cã 1 hoÆc 2 tÕ bµo trøng chÝn vµ rông, sè cßn 

l¹i tho¸i hãa dÇn. ë ng−êi mçi th¸ng chØ rông 1 trøng. Sau khi rông, trøng sèng thªm 14 ngµy vµ 

nÕu kh«ng ®−îc thô tinh sÏ bÞ th¶i ra ngoµi theo m¸u kinh nguyÖt. ë chç trøng rông ph¸t triÓn 
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thµnh thÓ vµng. ThÓ vµng tiÕt progesteron cã kh¶ n¨ng g©y c¸c biÕn ®æi ë d¹ con, chuÈn bÞ ®iÒu 
kiÖn ®Ó ®ãn trøng. Ngoµi ra thÓ vµng cßn c¶n trë sù chÝn cña trøng míi. NÕu trøng kh«ng ®−îc 
thô tinh, thÓ vµng còng tho¸i hãa. NÕu trøng thô tinh, thÓ vµng sÏ tån t¹i cho tíi khi ®Î vµ sau ®ã 
mét Ýt. Ngoµi ra buång trøng cßn tiÕt ra hoocm«n oestªrongen – kÝch tè g©y ®éng dôc. Khi cã 
thai, nhau thai cßn tiÕt ra hoocm«n prolan B. Khi cßn nhá nang trøng ph¸t triÓn lµ nhê c¸c 
hoocm«n cña tiÒn yªn vµ vïng d−íi ®åi (FSH – kÝch nang tè, FSHRF – yÕu tè gi¶i phãng) gi¶i 
phãng. §Õn tuæi dËy th× buång trøng tiÕt ra hoocm«n oesterongen ®Çu tiªn. Khi trøng chÝn bao 
nang §êgraph vì, t¹o ra nh÷ng tÕ bµo thÓ tè. 

T¸c dông cña oesterongen thÓ hiÖn ë chç g©y ®éng dôc ë ®éng vËt, nh−ng ë ng−êi th× kh«ng 
x¶y ra. Hoocm«n nµy chñ yÕu kÝch thÝch ®Ó ph¸t triÓn buång trøng, lµm ph¸t triÓn niªm m¹c tö 

cung, t¨ng sù co bãp cña c¬ tö cung, vßi trøng ph¸t triÓn, t¹o ®iÒu kiÖn di chuyÓn trøng. ë cæ tö 
cung bµi tiÕt 1 chÊt dÞch nhµy cã tÝnh kiÒm nhÑ vµo nh÷ng ngµy rông trøng, t¹o ®iÒu kiÖn cho tinh 
trïng sèng vµ di chuyÓn ë ©m ®¹o, ph¸t triÓn tÕ bµo sõng ®Ó b¶o vÖ tinh trïng. 

TuyÕn vó ph¸t triÓn. T¨ng ®ång hãa protein, tÝch mì, tÝch muèi, NaCl. Ph¸t triÓn x−¬ng, øc 
chÕ hoocm«n FSH khi cã hµm l−îng cao, nÕu Ýt th× l¹i kÝch thÝch. 

Tãm l¹i hoocm«n nµy lµm cho qu¸ tr×nh chuyÓn hãa c¬ së t¨ng. Vµo nh÷ng ngµy rông trøng, 
nhiÖt ®é c¬ thÓ còng t¨ng tõ 0.5 – 10C. 

Hoµng thÓ tè cã t¸c dông duy tr× vµ nu«i d−ìng ph«i thai. Hoµng thÓ tè (Progesteron) chØ 
®−îc tiÕt ra khi trøng rông, nh»m biÕn ®æi ë d¹ con, nh−ng nã chØ cã t¸c dông trªn d¹ con ®· chÞu 
¶nh h−ëng cña kÝch tè oesterongen. Khi cã thai, nÕu thiÕu progesteron th× dÔ bÞ sÈy thai. D−íi t¸c 
dông cña progesteron, d¹ con cã ph¶n øng ®Æc tr−ng gäi lµ ph¶n øng mµng rông, nghÜa lµ khi cã 
trøng ch¹m vµo tö cung, chç bÞ kÝch thÝch xuÊt hiÖn qu¸ tr×nh t¨ng sinh c¸c tÕ bµo liªn kÕt vµ xung 
huyÕt lµ hiÖn t−îng c¸c ®éng m¹ch chøc phËn cµng ®«ng ®Æc d−íi biÓu m« (m¸u ®Õn nhiÒu v× tö 

cung gi·n).TÊt c¶ ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho trøng lµm tæ ë d¹ con. ë ng−êi th¾t buång trøng cã nghÜa 
lµ th¾t vßi dÉn trøng, nh−ng trøng vÉn rông vµ ë tö cung vÉn cã ph¶n øng mµng rông ®ã, vµ v× vËy 
vÉn cã kinh b×nh th−êng. 

Progesteron cã kh¶ n¨ng øc chÕ qu¸ tr×nh rông trøng, nhê vËy ë ng−êi míi cã ®−îc chu kú 
rông trøng. Nhê tÝnh chÊt nµy mµ ng−êi ta cho phô n÷ uèng ®Ó tr¸nh cã thai. Hoocm«n nµy cßn cã 
t¸c dông t¨ng c−êng hoocm«n LTH g©y bµi tiÕt s÷a. 

2.4.1. Chu kú kinh nguyÖt 

Kinh nguyÖt lµ hiÖn t−îng m¸u ch¶y tõ d¹ con ra ngoµi mét c¸ch cã chu kú. ë khØ vµ ng−êi, 
kinh nguyÖt ®¸nh dÊu tuæi dËy th×. Vµo thêi kú tr−íc dËy th× (kho¶ng 2 n¨m), d−íi t¸c dông cña 
c¸c hoocm«n tuyÕn yªn lµm cho oesterongen ®−îc tiÕt ra ®Ó kÝch thÝch sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ, 
ngùc në nang, cã nh÷ng nang trøng ph¸t triÓn nh−ng ch−a chÝn. 

ë tuæi dËy th× Oesterongen kÝch thÝch buång trøng – nang trøng në – trøng rông sÏ tiÕt ra 
progesteron, trøng cã c¬ héi lµm tæ nh−ng kh«ng thô tinh nªn progesteron gi¶m dÇn, trøng kh«ng 
b¸m ®−îc vµo tö cung n÷a. Tæ vµ trøng bÞ ho¹i tö – ch¶y m¸u – cã kinh nguyÖt. 
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Chu kú kinh nguyÖt cña phô n÷ ViÖt Nam kho¶ng 28 – 30 ngµy 

Chu kú ®ã cã c¸c giai ®o¹n sau :  

+ Thêi kú tr−íc rông trøng (vµo cuèi chu kú lÇn tr−íc) : th× l−îng FSH vµ LH gi¶m xuèng ®ét 
ngét nªn l−îng oesterongen vµ progesteron còng bÞ gi¶m vµ khi 2 hoocm«n nµy gi¶m th× tiÒn yªn 
t¨ng c−êng bµi tiÕt FSH lµm buång trøng bÞ kÝch thÝch tiÕt oesterongen lµm cho d¹ con, ©m ®¹o 
t¨ng mµng nhµy, t¨ng sè l−îng tÕ bµo biÓu m«, c¸c tuyÕn vµ m¹ch m¸u. T¨ng nhu ®éng cña vßi d¹ 
con vµ èng dÉn trøng – t¹o ®iÒu kiÖn cho trøng vì vµ ®i vµo vßi ®Ó gÆp tinh trïng. 

+ Thêi kú rông trøng : D−íi t¸c dông cña oesterongen nang §êgraph vì – trøng rông – chç vì 
t¹o nªn hoµng thÓ tè – l¹i tiÕt progesteron, hoocm«n nµy kÝch thÝch d¹ con ph¸t triÓn chuÈn bÞ 
®ãn trøng, nÕu trøng ®−îc thô tinh th× progesterogen cã t¸c dông d−ìng thai. L−îng oesterongen 
gi¶m dÇn, nh−ng vÉn cßn t¸c dông co nhu ®éng èng dÉn trøng vµ loa vßi d¹ con t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó 
trøng di chuyÓn. Trøng sau khi rông cã kh¶ n¨ng chê tinh trïng trong 2 ngµy. §Õn ngµy thø 3 th× 
trøng ®−îc bao phñ bëi 1 mµng protein. 

NÕu ®−îc thô tinh th× thêi gian ®Çu, oesterongen vÉn cßn t¸c dông nh−ng sau ®ã th× 
progestrogen t¨ng lµm øc chÕ co tö cung, t¹o ®iÒu kiÖn cho trøng lµm tæ. Trøng di chuyÓn 4 ngµy 
th× ®Õn d¹ con. Kho¶ng thô tinh tèt nhÊt lµ ë 1/3 phÝa trªn vßi d¹ con. 

+ Thêi kú sau rông trøng : NÕu trøng kh«ng ®−îc thô tinh vÉn lµm tæ, cßn nÕu ®−îc thô tinh 
th× progesterogen t¨ng bµi tiÕt ®Ó øc chÕ sù rông trøng tiÕp. Sau ®ã nhau thai h×nh thµnh vµ nhau 
thai l¹i tiÕt prolan B gÇn gièng LH (Luteinizing hormon) vµ prolan A gÇn gièng FSH. Dùa vµo sù 
tiÕt prolan B mµ ng−êi ta ®−a ra nghiÖm ph¸p ®Ó thö xem cã thai hay kh«ng vµo thêi gian ®Çu míi 
thô tinh. 

NÕu trøng kh«ng thô tinh th× sÏ ë l¹i trong d¹ con 14 – 15 ngµy, gäi lµ giai ®o¹n hoµng thÓ 
tè. Trong lóc nµy l−îng progestrogen t¨ng dÇn lµm øc chÕ tiÒn yªn tiÕt LH vµ v× thÕ mµ LH gi¶m 
tiÕt ra vµ kÐo theo gi¶m progestrogen vµ oestrongen mét c¸ch ®ét ngét, nh−ng ®Æc biÖt oestrongen 
th× vÉn cßn cã kh¶ n¨ng g©y co d¹ con – lµm co m¹ch m¸u ®Õn d¹ con. Cø 3 – 4 phót co th¾t 1 
lÇn – thêi gian co lµ 1 phót – khi co th¾t, niªm m¹c t¸i nhît v× mÊt m¸u – g©y thiÕu m¸u côc 
bé – dÉn ®Õn tÕ bµo ë ®ã bÞ ho¹i tö vµ bong ra tõng m¶nh – råi ®éng m¹ch còng vì – vµ líp 
biÓu m« còng bong ra – lµm m¸u ch¶y ra theo c¸c m¶nh vôn, m¸u kh«ng ®«ng lµ nhê tö cung 
tiÕt ra men chèng ®«ng. Trong qu¸ tr×nh m¸u ch¶y, m¶ng niªm m¹c bong hÕt líp nµy ®Õn líp 
kh¸c, m¶ng nµo bong ra th× líp nÒn ho¹t ®éng ngay ®Ó t¸i sinh l¹i niªm m¹c míi. VËy m¸u chØ 
ch¶y trong 3 ®Õn 4 ngµy lµ ngõng v× c¸c niªm m¹c ®· bong ra hÕt. Sau ngµy s¹ch kinh th× b¾t ®Çu 
giai ®o¹n t¨ng sinh cña niªm m¹c, l−îng m¸u bÞ mÊt trong 1 lÇn kinh nguyÖt kho¶ng l00 – 200 ml. 

Sau khi thô tinh, thÓ vµng vµ nhau thai cßn tiÕt ra hoocm«n Relaxin – g©y gi·n në x−¬ng chËu 
– t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó sinh con. 

2.4.2. Qu¸ tr×nh sinh trøng 

Trøng lµ lo¹i tÕ bµo ph©n hãa cao, nh©n h×nh trßn cã 1 – 2 h¹ch nh©n. TÕ bµo trøng kh«ng di 
®éng nh− tinh trïng ë ®éng vËt bËc cao. Cßn ë ®éng vËt bËc thÊp trøng cã thÓ di ®éng. Trong 
trøng chøa nhiÒu tÕ bµo chÊt, ty thÓ, thÓ golgi vµ no·n hoµng. Sè l−îng vµ sù ph©n bè no·n hoµng 
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trong trøng cña c¸c ®éng vËt kh¸c nhau th× kh¸c nhau nªn kÝch th−íc còng kh¸c nhau. Ngay d−íi 

mµng tÕ bµo trøng cã mét líp tÕ bµo s¾c tè dµy 2 – 3µ, líp nµy cïng víi mµng tÕ bµo t¹o nªn líp 
vá cña trøng, mµng trøng b¶o ®¶m cho trøng khái bÞ tæn th−¬ng v× c¬ häc, hãa chÊt, gi÷ n−íc vµ 
b¶o ®¶m cho trøng thô tinh vµ ph¸t dôc b×nh th−êng. 

Tõ trøng nguyªn thñy tr¶i qua 3 thêi kú ph©n chia, cuèi cïng h×nh thµnh trøng chÝnh thøc. 

a) Thêi kú sinh s¶n : TÕ bµo trøng nguyªn thuû nguyªn ph©n lµm t¨ng sè l−îng. TÕ bµo trøng 
s¬ cÊp cã rÊt nhiÒu ë buång trøng gia sóc vµ khi tuæi lín nã Ýt ®i, chØ cã 1 sè l−îng nhá ®¹t tíi 
thµnh thôc. Cßn ®a sè bÞ chÕt v× bÞ hÊp thô trong qu¸ tr×nh ph¸t dôc. VÝ dô ë Bª ba th¸ng tuæi, 
trong buång trøng cã 75.000 tÕ bµo trøng s¬ cÊp ; tõ 1,5 tuæi ®Õn 3 tuæi chØ cßn 21.000, ®Õn 10 
tuæi chØ cßn 2.500. 

TÕ bµo trøng nguyªn thñy cã thÓ s¶n sinh ra liªn tiÕp trong thêi kú gia sóc cßn non. Thêi kú 
mang thai, tÕ bµo trøng nguyªn thñy kh«ng thÓ sinh tr−ëng ®Ó thµnh tÕ bµo trøng chÝn ®−îc. 
Nh÷ng tÕ bµo trøng ®ã sÏ bÞ thay thÕ b»ng c¸c tÕ bµo trøng s¬ cÊp míi sau khi ®Î ra. Nh− vËy, 
trong khi tr−ëng thµnh buång trøng cña con vËt vÉn sinh s¶n ra tÕ bµo trøng nguyªn thñy míi.  

– Thêi kú sinh tr−ëng : TÕ bµo trøng s¬ cÊp lín lªn vµ b¾t ®Çu cã chÊt no·n hoµng vµ trë 
thµnh tÕ bµo trøng thø cÊp, tr¶i qua thêi kú thµnh thôc ®Ó cuèi cïng h×nh thµnh tÕ bµo trøng chÝn. 

– Thêi kú thµnh thôc : TÕ bµo trøng chÝn hay cßn gäi lµ tÕ bµo trøng I ph©n chia gi¶m nhiÔm 
thµnh 2 tÕ bµo, tÕ bµo lín gäi lµ tÕ bµo trøng II, tÕ bµo nhá gäi lµ thÓ cùc I. TÕ bµo trøng II ph©n 
chia lÇn 2 ®Ó thµnh tÕ bµo trøng III vµ thÓ cùc II. Trong khi ®ã thÓ cùc I còng ph©n chia thµnh 2 tÕ 
bµo nhá kh«ng thÓ ph¸t dôc ®−îc. Cuèi cïng tõ tÕ bµo trøng I h×nh thµnh nªn 4 tÕ bµo, trong ®ã 
chØ cã 1 tÕ bµo cã n¨ng lùc thô tinh, ph¸t dôc hoµn toµn. Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña tÕ bµo 
trøng, qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt x¶y ra rÊt m¹nh, ®Æc biÖt lµ qu¸ tr×nh tæng hîp c¸c chÊt dinh d−ìng 
cÇn thiÕt cho sù ph¸t dôc cña tÕ bµo trøng vµ cho sù ph¸t triÓn cña trøng. 

Thêi kú sinh tr−ëng cña tÕ bµo trøng chØ b¾t ®Çu tr−íc khi ®Î cho tíi khi rông trøng vµo trong 
èng dÉn trøng. 

Thêi kú thµnh thôc x¶y ra ë èng dÉn trøng vµ trong khi thô tinh  :  

GÇn ®©y, ®Ó g©y qu¸ tr×nh chÝn vµ rông trøng cho n÷ v« sinh, còng nh− g©y rông nhiÒu trøng ë 
nh÷ng gia sóc ®Î Ýt, quý hiÕm, ng−êi ta ®· tiªm FSH (kÝch nang tè) tinh chÕ cho c¸c ®èi t−îng ®ã. 
KÕt qu¶ ®−a l¹i kh¸ tèt. Trong ch¨n nu«i, ng−êi ta dïng "huyÕt thanh" ngùa chöa ®Ó giôc ®Î, cßn 
trong nghÒ c¸ th× dïng trùc tiÕp thuú d−íi n·o t−¬i hoÆc ng©m trong axªt«n. 

2.4.3. Sù ph¸t triÓn cña tÕ bµo sinh dôc ®ùc vµ c¸i 

 

 

 

 

 13

Download tai lieu noi khoa tai day

http://ykhoaonline.com/category/download/tl-noi-khoa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 2 : S¬ ®å ph¸t sinh cña tÕ bµo sinh dôc vµ c¸i 

C¸c tÕ bµo sinh dôc nguyªn thuû mµ tõ ®ã t¹o nªn tinh trïng. Chóng ®−îc t¹o nªn ë thµnh 
èng sinh tinh sau ®ã míi di c− vµo bªn trong. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i tÊt c¶ c¸c giao tö ®Òu ®−îc 
t¹o nªn tõ nh÷ng tÕ bµo sinh dôc nguyªn thñy, mµ trong mçi mïa sinh s¶n, trong c¸c m« cña 
tuyÕn sinh dôc l¹i xuÊt hiÖn c¸c tÕ bµo sinh dôc míi. Nh− vËy, trong c¬ thÓ tr−ëng thµnh còng 
xuÊt hiÖn c¸c tÕ bµo sinh dôc nguyªn thñy míi. Trong buång trøng cña trÎ s¬ sinh g¸i cã tõ 
100.000 ®Õn 1 triÖu no·n bµo, nh−ng trong vßng 30 n¨m cña thêi kú sinh s¶n chØ rông kho¶ng 390 
trøng, chøng tá kh«ng ph¶i sè l−îng giao tö ho¹t ®éng ®−îc t¹o nªn khi nµo còng lín. 

III - Sù thô tinh 
Sù thô tinh lµ sù kÕt hîp – giao tö ®ùc vµ c¸i thµnh hîp tö, hîp tö cã kh¶ n¨ng ph©n chia 

nhiÒu lÇn liªn tiÕp ®Ó t¹o thµnh c¬ thÓ míi. KÕt qu¶ cña thô tinh lµ t¹o nªn 1 tÕ bµo l−ìng béi. §èi 
víi mét sè loµi thô tinh lµ b¾t buéc, nh−ng ®èi víi sù ph¸t triÓn c¸ thÓ, ë mét sè kh©u trong vßng 
®êi, thô tinh cã thÓ kh«ng cÇn thiÕt, nh− tr−êng hîp trinh s¶n. 

Cã nhiÒu kiÓu thô tinh :  

– Thô tinh ngoµi : ®Æc tr−ng cho sinh vËt sèng vµ sinh s¶n trong m«i tr−êng n−íc nh− c¸, 
l−ìng thª. 

– Thô tinh trong :  

+ Thô tinh trong nh−ng ph¸t triÓn ngoµi (chim, bß s¸t). 

+ Thô tinh trong, ph¸t triÓn ë trong (cã vó). 

C¸c loµi thô tinh trong, tinh trïng ®−îc nhËn vµo ©m ®¹o sÏ v−ît cæ tö cung vµo d¹ con råi 
t×m ®−êng lªn èng dÉn trøng, ®a sè tinh trïng bÞ chÕt, sè cßn l¹i sÏ gÆp trøng ë kho¶ng 1/3 phÝa 
trªn cña èng dÉn trøng (®ã lµ kho¶ng thô tinh tèt nhÊt). NÕu trøng v−ît xuèng qu¸ 1/3 èng dÉn th× 
trøng bÞ bao bäc kÝn kh«ng thô tinh ®−îc n÷a. ChØ cÇn 1 tinh trïng thô tinh cho trøng. Muèn tr¸nh 

thai cã thÓ ®Æt vßng, nghÜa lµ ®−a vµo d¹ con mét thø bÉy ®Ó c¶n ®−êng tinh trïng, hoÆc trøng. ë 
nam cã thÓ dïng bao cao su ®Ó høng lÊy tinh trïng. Trøng ®−îc bäc trong vßng phãng x¹, gåm 
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nhiÒu tÕ bµo bao no·n. Men hyaluronidaza cña tinh trïng ®· gióp tinh trïng xuyªn qua vµnh 
phãng x¹ ®Ó ¸p s¸t trøng ë mét ®iÓm cña mµng trøng ®· låi ra ®Ó ®ãn ®Çu tinh trïng. Sau khi 1 
®Çu tinh trïng ®· lät qua mµng trøng, tõ ®iÓm x©m nhËp sÏ lan táa tøc thêi 1 lµn sãng lµm mµng 
trøng cøng l¹i, ng¨n kh«ng cho c¸c tinh trïng kh¸c ®ét nhËp. §èi víi mµng phãng x¹ cña ®éng 
vËt cã vó th× cÇn mét sè l−îng lín tinh trïng ®Ó cã nhiÒu hyaluronidaza míi cã thÓ lµm dung gi¶i 
®−îc chÊt keo g¾n kÕt do chÊt axit hyaluronic cña mµng phãng x¹. Tinh trïng ®· vµo trøng th× 
nh©n cña trøng to lªn cã h×nh trßn gäi lµ nh©n nguyªn c¸i chê thô tinh. Tinh trïng vµo trøng råi 
th× thÓ tÝch còng t¨ng lªn, nhiÔm s¾c thÓ tan ra h×nh thµnh nh©n nguyªn ®ùc. Sau ®ã nh©n nguyªn 
®ùc vµ c¸i kÕt hîp víi nhau h×nh thµnh nh©n hîp tö. 

Sù thô tinh lµ sù biÕn hãa s©u s¾c cña trøng vµ tinh trïng, mét qu¸ tr×nh ®ång hãa cña hai lo¹i 
tÕ bµo ®ùc – c¸i. Sau qu¸ tr×nh thô tinh, trøng cã nh÷ng biÕn ®æi s©u s¾c vÒ mÆt sinh lý, sinh hãa, 
qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt t¨ng, trao ®æi n¨ng l−îng t¨ng. 

Sù thô tinh cã thÓ thÊt b¹i do ë nam tinh trïng víi l−îng kh«ng ®ñ (3 – 4% nam). V« sinh 
còng hay gÆp ë n÷ (14% do èng dÉn trøng bÞ t¾c (v× bÐo qu¸ hay bÞ nhiÔm trïng, do buång trøng 

bÞ mµng dµy v©y bäc, hoÆc do tuyÕn yªn kh«ng tiÕt ®ñ hoocm«n kÝch dôc. ë mét sè phô n÷, chÊt 
tiÕt ra ë cæ d¹ con cßn lµm chÕt tinh trïng. B¹ch cÇu biÓu m« ©m ®¹o lµ mèi ®e däa lín. Chóng 
thùc bµo mçi lÇn tíi hµng triÖu tinh trïng. 

IV - Qu¸ tr×nh h×nh thµnh ph«i 

4.1. Sù ph¸t triÓn vµ lµm tæ cña ph«i 

Sau khi thô tinh 30 giê, hîp tö b¾t ®Çu ph©n chia, sau ®ã cø 10 giê l¹i cã mét lÇn ph©n chia 
míi. Khi xuèng ®Õn d¹ con kho¶ng 7 ngµy sau thô tinh, hîp tö ®· chuyÓn sang d¹ng ph«i d©u 
gåm kho¶ng 32 – 64 tÕ bµo. NÕu ph«i v−ît qua èng dÉn trøng nhanh qu¸, th× ch−a cã kh¶ n¨ng 
b¸m vµo thµnh d¹ con. Trong d¹ con, tÕ bµo ph«i tiÕp tôc ph¸t triÓn vµ ph©n ho¸ thµnh mét líp 
ngoµi (líp d−ìng bµo) vµ mét khèi trong. Khèi trong b¸m vµo mét cùc cña líp d−ìng bµo vµ ph¸t 
triÓn thµnh c¬ thÓ con. Khi ph¸t hiÖn t¾t kinh, ph«i ®· gåm kho¶ng 100 tÕ bµo, cã kho¶ng 14 ngµy 
tuæi vµ ®ang nh©m nhËp vµo néi m¹c d¹ con ®Ó lµm tæ. PhÇn néi m¹c bÞ hñy sÏ håi phôc ®Ó bäc 
kÝn ph«i. 

4.2. Sù nu«i d−ìng ph«i 

Sau khi lµm tæ, ph«i vÉn tiÕp tôc ph¸t triÓn trong d¹ con, lóc ®Çu nhê tiÕt men ®Ó hñy c¸c tÕ 
bµo cña thµnh d¹ con ë quanh ph«i, vÒ sau nhê trao ®æi chÊt víi m¸u mÑ qua nhau thai. Lóc ®Çu 
ph«i cßn nhá, ch−a ch×m s©u vµo trong thµnh d¹ con vµ còng ch−a mäc nhiÒu l«ng nhung ®Ó t¹o 
®iÒu kiÖn cho nhau thai b¸m chÆt vµo thµnh d¹ con, nªn lóc nµy lo¹i bá ph«i con dÔ. 

§èi víi ph«i cña mét sè loµi thô tinh ngoµi, chóng cã tói no·n hoµng lµ phÇn låi h×nh tói cña 
èng ruét, bäc quanh no·n hoµng ®Ó hÊp thô chÊt dinh d−ìng cña no·n hoµng mµ cung cÊp cho 
ph«i. Trøng c¸ vµ l−ìng thª cã nhiÒu no·n hoµng, sèng ë n−íc nªn lÊy O2, muèi vµ n−íc tõ m«i tr−êng 
n−íc. Trøng chim vµ bß s¸t ë trªn c¹n cÇn cã vá cøng bäc ®Ó b¶o vÖ vµ chèng kh«. Lßng tr¾ng lµ 
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dù tr÷ protein phô vµ n−íc. Ph«i bß s¸t, chim, thó ®Òu cã 3 mµng ph«i : mµng èi, mµng nhung vµ 
mµng niÖu. Mµng èi vµ mµng nhung mäc tõ b× ngoµi vµ bao quanh c¬ thÓ. Mµng no·n hoµng mäc 
tõ b× trong. Ph«i n»m l¬ löng gi÷a khèi n−íc èi cña xoang èi nªn ®−îc b¶o vÖ tèt, cö ®éng tù do. 
Mµng nhung ë thó th× tiÕp xóc víi tÕ bµo thµnh d¹ con, cßn ë chim vµ bß s¸t lãt mÆt trong cña vá 
trøng. Mµng niÖu n»m gi÷a mµng nhung vµ mµng èi nh−ng th−êng dÝnh vµo mµng nhung ®Ó t¹o 
thµnh mµng nhung – niÖu, cã nhiÒu m¹ch m¸u qua ®ã ph«i hÊp thô O2, th¶i CO2. Mµng niÖu ë bß 
s¸t vµ chim lµ n¬i tiÕp nhËn vµ chøa s¶n phÈm trao ®æi nit¬ d−íi d¹ng axit uric tinh thÓ, Ýt hßa tan 

cho ®Õn khi në thµnh con. ë thó, mµng niÖu kh«ng ph¸t triÓn vµ chØ lµ n¬i ph©n bè m¹ch m¸u ®Õn 
nhau. Khi bß s¸t në, vá nøt, thó ®Î ra chØ mét phÇn mµng niÖu biÕn thµnh mét phÇn bãng ®¸i. Ph«i thó 
lín dÇn thµnh thai th× phÇn bông cña mµng èi, mµng niÖu, mµng no·n hoµng vµ c¸c m¹ch m¸u cña 
nhau ¸p s¸t vµo nhau. Cã khi xo¾n l¹i ®Ó thµnh cuèng rèn nèi thai víi nhau thai. Cuèng rèn cã thÓ dµy 
1cm vµ dµi 70cm. Nhau thai ë thó lµ mét phÇn mµng nhung n»m ë ®Çu cuèng rèn ®· mäc nhiÒu mÊu 
låi h×nh ngãn gäi lµ l«ng nhung, ®©m s©u vµo trong thµnh d¹ con. L«ng nhung vµ phÇn d¹ con t−¬ng 
øng ®Òu rÊt giµu mao m¹ch vµ t¹o nªn nhau thai, lµ n¬i trao ®æi gi÷a con vµ mÑ. 

 

 

 

H×nh 3 : Sù ph¸t triÓn cña ph«i ng−êi – ®éng vËt cã vó 

1. Xoang èi ; 2. Tói no·n hoµng ; 3. Ph«i ; 4. §Çu tr−íc ; 5. §Çu sau ;  

6. Mµng niÖu ; 7. Mµng ®Öm ; 8. èng tiªu ho¸ ; 9. Cuèng rèn. 
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M¸u mÑ vµ m¸u thai kh«ng hÒ trén lÉn víi nhau mµ chØ trao ®æi chÊt vµ khÝ qua mµng ng¨n 
c¸ch, nhê khuÕch t¸n, hay ho¹t t¶i cã tèn n¨ng l−îng. Lóc sinh ®Î, nhau thai cña ng−êi lµ mét ®Üa 

trßn, dµy 2 – 3cm, cã ®−êng kÝnh tõ 15 – 20cm, nÆng 0,5kg, chøa gÇn 140ml m¸u víi mÆt tiÕp 
xóc gi÷a thai vµ mÑ réng tíi 11m2. 

Trong mçi phót cã kho¶ng 500 ml m¸u ch¶y qua xoang m¸u cña nhau vµ 300ml m¸u ch¶y vÒ 
thai qua 2 ®éng m¹ch rèn. Nhau cÇn 10 lÝt O2/1 phót ®èi víi mçi gam m«, lín gÊp ®«i nhu cÇu 

thai. D¹ con còng lín dÇn víi thai. ë ng−êi, sau 6 th¸ng, ®Çu trªn cña d¹ con ®· ngang rèn, sau 8 

th¸ng ngang bê d−íi cña ngùc, sau 9 th¸ng nÆng gÊp 24 lÇn so víi lóc míi chöa. Thai ng−êi n»m 
trong d¹ con theo lèi bã gèi, ®Çu nghiªng vÒ mét phÝa vµ chóc xuèng d−íi (nÆng h¬n) ®Ó khi ®Î 

®Çu ra tr−íc. 

V - §éng t¸c ®Î 

Thêi gian thai nghÐn tïy ®éng vËt. Bß : 280 ngµy ; Tr©u : 310 ngµy ; Lîn : 115 ngµy ; Chã : 62 

ngµy ; MÌo : 58 ngµy ; Thá : 30 ngµy. Thêi gian thai nghÐn ë ng−êi xung quanh 280 ngµy. Thai ®Î ra 
ph¶i ®ñ tõ 28 ®Õn 45 tuÇn míi sèng ®−îc. Qu¸ tr×nh sinh ®Î b¾t ®Çu b»ng nh÷ng lo¹t co bãp chËm 

r·i cña tö cung. §−îc chia lµm 3 giai ®o¹n :  

+ Giai ®o¹n 1 (mÊt 12 giê) : Thai chuyÓn ®Õn cæ d¹ con, mµng èi vì – n−íc èi ch¶y ra lµm 
nhên ©m ®¹o. 

+ Giai ®o¹n 2 (20 phót ®Õn 1 giê) : Thai lät qua cæ d¹ con, ©m ®¹o vµ ®−îc ®Î ra ngoµi nhê 
t¸c ®éng co bãp phèi hîp cña c¬ d¹ con vµ c¬ thµnh bông. Cuèng rèn bÞ buéc th¾t l¹i vµ c¾t ®øt. 

+ Giai ®o¹n 3 (l0 ®Õn 15 phót) : Nhau vµ c¸c mµng thai bong ra khái mµng nhµy d¹ con vµ 
còng bÞ dån ra ngoµi. 

Thêi gian ®Î tïy loµi. VÝ dô thá chØ ®Î trong 15 – 20 phót, ngùa 15 – 30 phót, lîn 2 – 6 
giê. NÕu thai ®Î ra sím qu¸, ph¶i nu«i trong lång Êp. 

ë mét sè loµi ®éng vËt con ®Î ra cßn mï (chã, chuét), ë mét sè loµi kh¸c con ®Î ra ®· ph¸t 
triÓn ®Çy ®ñ, ¨n ®−îc thøc ¨n kh«, ®i l¹i (chuét lang). 

Khèi l−îng con ®Î ra còng thay ®æi tuú loµi. ë ng−êi b»ng 5% so víi mÑ, ë gÊu tr¾ng : 0,1%, 
ë d¬i 33%. 

VI - giai ®o¹n nu«i con b»ng s÷a, sù ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña tuyÕn 
s÷a 

Trong thêi gian cã chöa, c¸c tuyÕn vó vµ èng tiÕt s÷a lín thªm nhê t¸c dông kÝch thÝch cña 
oestradiol vµ progesteron. ThÓ tÝch vó cßn t¨ng nhê tÝch lòy mì vµ nhËn thªm m¸u vµo c¸c m¹ch 
vó. §éng t¸c bó cña con còng g©y ph¶n x¹ tiÕt s÷a nhê cã c¶m gi¸c ch¹y vÒ tuyÕn yªn – g©y tiÕt 
hoocm«n prolactin cña tuyÕn yªn. Hoocm«n nµy cã t¸c dông g©y tiÕt s÷a. NÕu con ngõng bó 2 – 
3 ngµy th× tuyÕn s÷a ngõng tiÕt, tuyÕn vó nhá l¹i. NÕu con bó liªn tôc th× s÷a tiÕt trong vßng 9 
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th¸ng hoÆc h¬n. NÕu mÑ kh«ng cho con bó, trøng l¹i b¾t ®Çu rông sau 6 th¸ng, cßn nÕu mÑ cho 
con bó th× sau 12 th¸ng. Sau khi ®Î, trøng míi ch−a chÝn ngay do ch−a tiÕt FSH ë tuyÕn yªn. 
Th−êng ph¶i sau 2 ®Õn 3 th¸ng, sím nhÊt lµ 6 tuÇn trøng míi chÝn. Cã tr−êng hîp ch−a thÊy cã 
kinh mµ l¹i cã chöa lµ do trøng chÝn vµ rông tr−íc, trøng ®· thô tinh th× kh«ng thÊy kinh n÷a. 

Sù ®iÒu hßa ho¹t ®éng tuyÕn s÷a 

ë thêi kú chÝn sinh dôc, sù ph¸t triÓn cña tuyÕn vó vµ sù t¨ng sinh cña c¸c tÕ bµo tuyÕn do 
oestradiol (oestrongen) vµ progesteron ®iÒu khiÓn. Trong thêi gian cã chöa, tuyÕn vó cßn nhËn t¸c 
®éng t¨ng c−êng nhê progesteron vµ oestrongen do nhau thai tiÕt ra. C¸c tÕ bµo tuyÕn ph¸t triÓn 
thµnh c¸c tÕ bµo tiÕt song song víi sù h×nh thµnh c¸c èng dÉn. Tuy nhiªn progesteron vµ 
oestradiol vÉn ®ång thêi øc chÕ tiÕt s÷a mét c¸ch gi¸n tiÕp nhê øc chÕ tuyÕn yªn tiÕt prolactin. ChØ 
sau khi ®Î, sè l−îng progesteron vµ oestradiol gi¶m h¼n xuèng, tuyÕn yªn kh«ng bÞ k×m h·m n÷a 
®· tiÕt LTH hay prolactin lµ hoocm«n ®Æc tr−ng kÝch thÝch sù t¹o s÷a ë vó. Trong suèt thêi gian 
tuyÕn vó ho¹t ®éng tiÕt s÷a th× tuyÕn yªn tiÕp tôc tiÕt prolaclin, nÕu qu¸ tr×nh tiÕt s÷a ngõng th× 
tuyÕn yªn còng ngõng tiÕt prolactin vµ chñ ®éng ®×nh chØ sù tiÕt s÷a. 

Nh− ®· biÕt, khi cã kÝch thÝch tõ nóm vó ®i ®Õn tñy sèng lªn vïng d−íi ®åi ®Ó g©y tiÕt yÕu tè 
RF lµ yÕu tè kÝch thÝch tiÕt prolactin ë tuyÕn yªn. Sù ngõng bó sÏ t¾t luång h−íng t©m, nªn kh«ng 
kÝch thÝch c¸c phÇn trªn n÷a. Sù tiÕt s÷a cßn chÞu t¸c ®éng cña 2 hoocm«n ë d−íi ®åi lµ 
vazopressin vµ oxitoxin khi cã kÝch thÝch tõ nóm vó ®Õn vïng d−íi ®åi. Hai hoocm«n nµy nh»m 
t¨ng c−êng sù co bãp cña tÕ bµo c¬ quanh c¸c nang tuyÕn ®Ó dån s÷a ch¶y vµo èng dÉn ®Ó ra 
ngoµi. Sù t¸c ®éng cña t©m lý còng cã ¶nh h−ëng lªn qu¸ tr×nh tiÕt s÷a. VÝ dô, khi bÞ sèc hoÆc cã 
tr¹ng th¸i lo ©u kÐo dµi ®Òu lµm gi¶m ho¹t ®éng tiÕt s÷a. 

V× vËy trong ch¨n nu«i ®Ó lÊy s÷a, cÇn ch¨m v¾t s÷a vµ tr¸nh stress cho vËt nu«i. 

VII - MéT Sè tr−êng hîp sinh s¶n ®Æc biÖt 

7.1. C¬ chÕ ®Î mét lÇn nhiÒu con 

§éng vËt ®−îc chia lµm 2 nhãm  :  

– Nhãm ®Î nhiÒu con trong mét lÇn, do nhiÒu trøng cïng chÝn vµ rông mét lóc vµ ®Òu thô 
tinh trong mét ®ît giao phèi. VÝ dô, thá ®Î 4 – 5 con ;  lîn ®Î 6 – 12 con ; chuét 6 – 12 con. 

– Nhãm ®Î 1 con 1 løa nh− ng−êi, khØ, tr©u, bß... Tuy nhiªn còng cã tr−êng hîp nhãm nµy 
®Î nhiÒu con 1 løa. 

Ngay tõ thÕ kû XIX, nhµ b¸c häc Enlen ng−êi Ph¸p ®· ph¸t hiÖn quy luËt "®Î sinh ®«i" ë ng−êi. 
Theo quy luËt ®ã cø 87 lÇn sinh 1, l¹i cã 1 lÇn sinh ®«i, cø 87 lÇn sinh ®«i l¹i cã 1 lÇn sinh 3... 

Nh−ng quy luËt ®ã cßn phô thuéc vµo chñng téc vµ ®iÒu kiÖn sèng. Nh− ë ng−êi Mü da ®en 
th× quy luËt Enlen lµ ®óng, nh−ng ®èi víi ng−êi NhËt th× trong 10.000 ca ®Î míi cã 1 ca sinh ®«i. 
Tuæi ®Î còng ¶nh h−ëng ®Õn sè con. N÷ 35 – 39 tuæi ®· ®Î 8 con trë lªn th× dÔ sinh ®«i nhÊt. 
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Kh¶ n¨ng ®Î sinh ®«i do gen quyÕt ®Þnh vµ chØ di truyÒn qua n÷. Gi÷ kû lôc vÒ ®Î sinh ®«i hiÖn 

nay lµ mét phô n÷ ý vµo nh÷ng n¨m 30 cña thÕ kû XX ®· ®Î 11 cÆp trong 11 n¨m. TrÎ sinh ®«i 
th−êng ®Î trong 1 ngµy, nh−ng còng cã tr−êng hîp ®øa thø hai ra ®êi sau 1 th¸ng, cã khi ®Õn 45 
ngµy. 

Sinh 3, sinh 4, 5 hiÕm h¬n. N¨m 1943 t¹i ¸chentina cã ng−êi ®· sinh 5 vµ ®Òu sèng. Nh−ng 
tÝnh ra ph¶i 52 triÖu ca ®Î míi cã 1 lÇn sinh 3. 

7.2. C¬ chÕ sinh ®«i  

Cã 2 tr−êng hîp  :  

a) Sinh ®«i kh¸c trøng : Cã kho¶ng 75% thai sinh ®«i lµ do kÕt qu¶ tõ buång trøng cã hai 
trøng chÝn, rông ra ®ång thêi vµ c¶ 2 ®Òu ®−îc thô tinh, ph¸t triÓn tèt. 

Nh÷ng thai sinh ®«i nµy cã thÓ cïng giíi hoÆc kh¸c giíi vµ chóng gièng nhau còng nh− gièng 
c¸c anh chÞ em trong nhµ sinh vµo thêi gian kh¸c nhau. §ã lµ nh÷ng c¸ thÓ ®éc lËp, cã ®Æc tÝnh di 
truyÒn kh¸c nhau. Mçi thai cã 1 mµng ®Öm, mµng èi riªng vµ nhau cã thÓ riªng hoÆc chung, c¸c 
thai nµy cã thÓ cïng bè hoÆc kh¸c bè. 

Ng−êi ta ®· g©y rông trøng cho c¸c phô n÷ v« sinh v× thiÕu l−îng FSH kÝch thÝch ph¸t triÓn 
bao no·n. C¸c thÝ nghiÖm ®Çu tiªn v× ®−îc tiªm nhiÒu, cã nhiÒu trøng rông, lµm thô tinh nhiÒu 
thai. Nh−ng th−êng bÞ sÈy v× kh«ng ®ñ hoocm«n d−ìng thai... NÕu chØ kÝch thÝch 1 hoÆc 2 trøng 
rông th× vÉn thô tinh vµ ph¸t triÓn tèl. 

b) Thai chung trøng : Tõ 1 trøng ®· thô tinh vµ ë giai ®o¹n ph¸t triÓn rÊt sím ®· ph©n chia 
lµm thµnh 2 phÇn (hoÆc nhiÒu h¬n). Mçi phÇn sÏ ph¸t triÓn thµnh thai riªng biÖt. C¸c thai nµy ®Òu 
cã giíi tÝnh gièng nhau vµ mang ®Æc tÝnh di truyÒn nh− nhau, nªn chóng gièng nhau ®Õn møc 
kh«ng ph©n biÖt ®−îc. Thai chung trøng cã chung mét mµng ®Öm, mét nhau, th−êng cã mµng èi 
riªng. Tr−êng hîp sinh ®«i cïng trøng cã mµng ®Öm riªng rÊt hiÕm. Nh− vËy, khi c¸c ph«i bµo 
cßn non, ch−a biÖt hãa, cã nhiÒu tiÒm n¨ng t¹o ra c¸c lo¹i m« th× ph«i bµo ®ã cã thÓ cho 2 hoÆc 
nhiÒu thai. §Æc biÖt gi÷a nh÷ng trÎ sinh ®«i cïng trøng kh«ng cã "hµng rµo sinh häc", nªn mäi 
tr−êng hîp ghÐp m« vµ c¬ quan ®Òu kh«ng g©y hiÖn t−îng lo¹i bá vµ tho¸i hãa cña phÇn ghÐp. 
§«i khi c¸c thai sinh ®«i kh«ng t¸ch rêi nhau, vµ khi sinh ra vÉn dÝnh l¹i víi nhau. §ã lµ tr−êng 
hîp khi ph©n bµo lÇn ®Çu, c¸c tÕ bµo kh«ng t¸ch rêi nhau mµ míi chØ t¸ch dë dang, hoÆc lµm tæ 
s¸t nhau qu¸ th× 2 c¬ thÓ con sÏ dÝnh chÆt víi nhau. Vµo ®Çu thÕ kû XIX cã mét phô n÷ Hoa KiÒu 
ë Th¸i Lan ®· sinh 2 anh em dÝnh nhau 2 phÇn d−íi ngùc nhê mét cÇu thÞt dµi 10cm. Hai trÎ dÝnh 
nhau theo kiÓu "mÆt ®èi mÆt” ; lín lªn, c¶ 2 theo g¸nh xiÕc biÓu diÔn ë nhiÒu n−íc, vÒ sau c¶ hai 
ng−êi ®Òu cã vî riªng, sinh 21 con, trong ®ã chØ cã 1 trÎ c©m ®iÕc. Hä chÕt c¸ch nhau 2 giê, thä 
63 tuæi, vµo n¨m 1874. 
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ë TiÖp Kh¾c (l878 – 1922) cã hai chÞ em dÝnh nhau theo kiÓu sãng ®«i ë phÇn x−¬ng chËu 
vµ cã trùc trµng, ©m ®¹o chung. N¨m 1910, Roza (1 trong 2 ng−êi) ®Î 1 trai h×nh th−êng, ng−êi 
kia kh«ng cã con v× thiÕu d¹ con, nh−ng khi Roza ®Î, c¶ 2 chÞ em ®Òu tiÕt s÷a. 

C¸ch ®©y 60 n¨m (l936), ë Liªn X« (cò) cã tr−êng hîp chÞ em Ira vµ Galya dÝnh nhau, cã 
th©n vµ ®Çu riªng, nh−ng bông vµ ch©n chung. HÖ m¹ch th«ng nhau, nh−ng hÖ thÇn kinh ®éc lËp, 

mét ng−êi ®ang ngñ cßn ng−êi kia ®ang khãc. ë ViÖt Nam cã hai ch¸u ë bÖnh viÖn ViÖt §øc 
còng sinh ra dÝnh nhau theo kiÓu Ira vµ Galya ®· lµm cuéc gi¶i phÉu t¸ch ra. Ngoµi ra cßn cã 
nh÷ng hiÖn t−îng qu¸i thai kh«ng thÓ tån t¹i ®−îc. 

T¸c nh©n g©y qu¸i thai chñ yÕu do c¸c t¸c nh©n vËt lÝ (c¸c bøc x¹, tia R¬nghen), do hãa häc : 
thuèc trÞ bÖnh ung th−, thuèc gi¶m ®−êng huyÕt, thuèc an thÇn..., do yÕu tè dinh d−ìng nh− mÊt 
th¨ng b»ng vitamin, do yÕu tè néi tiÕt vµ do nhiÔm trïng, virót. 

VIII - C¬ chÕ sinh ®ùc, c¸i 

§©y lµ vÊn ®Ò vÒ mÆt ph¸p lý th× gÇn nh− kh«ng quan t©m, v× quy ®Þnh “1 vî, 1 chång” kh«ng 
gÆp trë ng¹i. Bëi v× tuæi gi÷a vî vµ chång chªnh lÖch nhau. Nh−ng thùc ra, tû lÖ nam n÷ cïng løa 

tuæi chªnh lÖch nhau ë hÇu hÕt c¸c n−íc. ë ng−êi Mü da ®en cø 100 n÷ cã 104 nam. ë Hy L¹p 
113 nam, tr¸i l¹i ë Cuba cø 100 nam cã 101 n÷. 

Phôc håi tû lÖ nam n÷ 1 : 1 lµ vÊn ®Ò hÊp dÉn vµ nhÊt lµ ®èi víi ®éng vËt nu«i, tû lÖ ®ùc c¸i rÊt 
quan träng v× ®èi víi vËt nµy th× cÇn nhiÒu c¸i ®Ó sinh lîi, ®èi víi vËt kia th× cÇn nhiÒu ®ùc cho 
s¶n l−îng cao (t»m ®ùc, cõu ®ùc...). 

8.1. C¬ së di truyÒn ®ùc, c¸i 

TÕ bµo ®ùc vµ c¸i kh¸c nhau vÒ mét cÆp nhiÔm s¾c thÓ ®Æc biÖt, gäi lµ cÆp XY. VÝ dô ë ng−êi 

cã 23 cÆp nhiÔm s¾c thÓ : trong ®ã 22 cÆp gièng nhau, cßn cÆp thø 23 th× gåm XX ë con c¸i (®ång 

giao tö) ë XY ë con ®ùc (dÞ giao tö). 

H×nh 4 : NhiÔm s¾c thÓ ë  
ruåi giÊm 

Ng−îc l¹i, ë c¸, chim, b−ím... ®ùc mang ®ång giao tö ZZ, c¸i 

mang dÞ giao tö ZW. 

Nh− vËy, giíi tÝnh do cÆp XY hoÆc ZW quyÕt ®Þnh. §èi víi 

mét sè loµi nh− kiÕn, ong, trøng thô tinh sÏ thµnh con c¸i l−ìng 

béi, trøng kh«ng thô tinh thµnh con ®ùc ®¬n béi. ë ch©u chÊu, 

kh«ng cã nhiÔm s¾c thÓ Y, con ®ùc lµ XO (O lµ kh«ng cã), con 

c¸i lµ XX. 
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8.2. Qu¸ tr×nh ®iÒu khiÓn giíi tÝnh 

Cã c¸c h−íng t¸c ®éng sau :  

a) T¸c ®éng lªn giao tö 

Do biÕt ®−îc giíi tÝnh do con ®ùc (ë ng−êi) hay con c¸i (chim, b−ím) quyÕt ®Þnh, ta cã thÓ 

t¸c ®éng lªn tinh trïng hoÆc trøng víi môc ®Ých lùa chän : Y hoÆc W. 

Ng−êi ta biÕt r»ng tinh trïng XX ë ng−êi chøa nhiÒu chÊt dinh d−ìng, to, nÆng h¬n nªn 

chuyÓn ®éng chËm. Trong thùc nghiÖm, ng−êi ta ®· dïng “r©y" ®Ó sµng läc tinh trïng, hoÆc dïng 

m¸y ly t©m ®Ó g¹n läc tinh trïng nÆng nhÑ kh¸c nhau. HoÆc Koltsov vµ Schroder ë Liªn X« (cò) 

®· gi¶ thiÕt : tinh trïng XY tÝch ®iÖn d−¬ng, tinh trïng XX tÝch ®iÖn ©m nªn ®iÖn di nh»m chia ®«i 

®¸m tinh trïng. ThÕ nh−ng c¶ ba ph−¬ng ph¸p trªn ®Òu kh«ng cho kÕt qu¶ tháa ®¸ng. 

GÇn ®©y mét sè t¸c gi¶ ®· dïng ph−¬ng ph¸p di truyÒn miÔn dÞch. VÝ dô : tiªm cho con c¸i 

tinh trïng XX (hoÆc XY), nh»m g©y ph¶n x¹ t¹o kh¸ng thÓ ®èi víi tinh trïng XX (hoÆc XY), nhê 

®ã mµ lo¹i bá nh÷ng hîp tö kh«ng −ng ý. Ph−¬ng ph¸p nµy ®óng vÒ nguyªn lý nh−ng khã thùc 

hiÖn v× ch−a ®ñ kü thuËt t¸ch riªng tinh trïng XX vµ tinh trïng XY thuÇn khiÕt. 

Khi c¨n cø vµo tèc ®é di chuyÓn cña tinh trïng (tinh trïng XX giµu dinh d−ìng, to cång kÒnh, 

di chuyÓn chËm, tinh trïng XY nhá, nghÌo dinh d−ìng di chuyÓn nhanh nh−ng chãng mÖt). Dùa 

vµo ®ã mµ ng−êi ta thÊy, nÕu giao phèi ®óng ngµy rông trøng th× tinh trïng XY cã nhiÒu triÓn 

väng ®Õn tr−íc víi trøng. Lóc ®ã gÇn ®−îc 100% lµ con ®ùc (con trai). NÕu giao phèi 2 – 3 ngµy 

tr−íc lóc trøng rông th× khi trøng rông, tinh trïng XY ®· mÖt mái, l¹i hÕt chÊt dinh d−ìng nªn lóc 

®ã lo¹i tinh trïng XX cã −u thÕ gÆp trøng h¬n. ta thu ®−îc 100% lµ c¸i (con g¸i). 

§èi víi c¸c loµi cã con c¸i mang dÞ giao tö (ZW) nh− ë t»m, b−ím, Astaurov ®· dïng ph−¬ng 

ph¸p "cho¸ng nhiÖt", tøc lµ ng©m trøng ch−a thô tinh 10 phót trong n−íc nãng 400C ®Ó g©y ph©n 

bµo nh©n t¹o cña trøng, nhê ®ã mµ ®−îc nh÷ng thÕ hÖ gåm toµn t»m c¸i. 

b) T¸c ®éng lªn trao ®æi chÊt 

B»ng c¸ch cung cÊp cho c¬ thÓ mÑ nh÷ng nguyªn liÒu ®Æc tr−ng ®Ó x©y dùng lo¹i dÞ giao tö 

mµ ta mong cã.  

ë ong mËt, khi ong chóa chÕt, ®µn ong thî lÊy thø mËt ®Æc biÖt gäi lµ “mËt chóa” ®Ó nu«i bÊt 

cø Êu trïng nµo, Êu trïng ®ã còng sÏ në thµnh ong chóa. Muèn t¹o ong ®ùc (b×nh th−êng vèn 

kh«ng cã mÆt trong ®µn), ong thî thay mËt vèn dïng nu«i Êu trïng ong thî b»ng thø mËt ®−îc chÕ 
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biÕn ®Ó nu«i Êu trïng (®¸ng ra lµ ong thî) thµnh ong ®ùc. §èi víi c¸, b»ng c¸ch cho c¸ míi në ¨n 

tinh hoµn t−¬i hay chÕ biÕn, hoÆc thøc ¨n ®· tÈm testosteron. Ng−êi ta tæng kÕt r»ng, nÕu ®iÒu 

kiÖn sèng cao, sèng tèt th× tû lÖ con trai cao h¬n con g¸i.  

c) T¸c ®éng lªn m«i tr−êng 

Ng−êi ta thÊy triÓn väng sinh con trai nhiÒu h¬n ë lÇn sinh ®Î ®Çu. HoÆc ng−êi ta thÊy tû lÖ 

sinh con trai ë n«ng th«n cao h¬n ë thµnh thÞ. Nguyªn nh©n cßn ch−a râ. 

NhiÖt ®é còng cã ¶nh h−ëng trùc tiÕp lªn qu¸ tr×nh sinh, ®ùc c¸i. Trøng Õch Êp ë 150C, në 

nhiÒu ®ùc h¬n. Khi ë 300C, në nhiÒu c¸i h¬n. ThÝ nghiÖm ë ruåi dÊm còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù. 

NÕu nu«i trøng ®· thô tinh vµ c¸ míi në trong n−íc pha testosteron, në con ®ùc nhiÒu h¬n. 

Ngoµi ra, ®èi víi ®éng vËt lín, ®Î Ýt con, th× nªn chê thai lín cã thÓ ph©n biÖt ®ùc, c¸i, th× gi÷ 

l¹i theo nhu cÇu. 
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H−íng dÉn häc tËp PhÇn I 

1. Häc viªn cÇn n¾m c¸c h×nh thøc sinh s¶n (®¬n tÝnh, h÷u tÝnh) vµ c¸c kiÓu sinh s¶n h÷u tÝnh. 

2. §Æc ®iÓm ph¸t triÓn cña tuyÕn sinh dôc ®ùc, c¸i, c¸c hoocm«n cña chóng. C¬ chÕ h×nh thµnh vµ 
ph¸t triÓn giao tö ®ùc, c¸i (tinh trïng vµ trøng). 

3. Sù xuÊt hiÖn kinh nguyÖt vµ sinh tinh ®¸nh dÊu tuæi thµnh thôc sinh dôc – Chu kú kinh nguyÖt 
®· x¶y ra nh− thÕ nµo ? 

4. ë qu¸ tr×nh h×nh thµnh ph«i, ph¶i n¾m cho ®−îc lóc nµo hîp tö b¾t ®Çu ph©n chia. Trong d¹ 
con, ph«i ®· ph¸t triÓn nh− thÕ nµo, mèi liªn hÖ gi÷a c¬ thÓ mÑ vµ thai.  

5. C¬ chÕ sinh ®«i, sinh ba (c¸c tr−êng hîp sinh s¶n ®Æc biÖt) ®· diÔn ra nh− thÕ nµo vµ nguyªn 
nh©n cña nã. C¬ së di truyÒn ®ùc, c¸i n»m ë ®©u vµ cã thÓ ®iÒu khiÓn giíi tÝnh ®−îc kh«ng. 
Ngµy nay ng−êi ta dïng nh÷ng ph−¬ng ph¸p nµo – ph¶i n¾m cho ®−îc. 

C©u hái «n tËp 

1. C¸c h×nh thøc sinh s¶n. 

2. TuyÕn sinh dôc ®ùc,  c¸i. 

3. Qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn giao tö ®ùc, c¸i. 

4. Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn ph«i. 

5. C¸c tr−êng hîp sinh s¶n ®Æc biÖt. C¬ së di truyÒn ®ùc c¸i vµ qu¸ tr×nh ®iÒu khiÓn giíi tÝnh. 
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PhÇn II 

Néi tiÕt 

 

I - ®¹i c−¬ng vÒ c¸c tuyÕn néi tiÕt 

1.1. §Þnh nghÜa 

G¬-lª (E. Gley) ®· ®−a ra 3 tiªu chuÈn cña mét tuyÕn néi tiÕt  :  

– Kh«ng cã èng dÉn, cã nhiÒu m¹ch m¸u ®æ ra mét tÜnh m¹ch chung. 

– S¶n xuÊt mét chÊt cã ho¹t tÝnh sinh häc cao, cã t¸c dông ®Æc hiÖu. 

– M¸u trong tÜnh m¹ch tuyÕn cã t¸c dông sinh lý râ rÖt cña tuyÕn. 

TuyÕn néi tiÕt lµ nh÷ng tuyÕn kh«ng cã èng dÉn, s¶n phÈm tiÕt cña chóng ®−îc ®æ trùc tiÕp 
vµo m¸u. C¸c chÊt tiÕt cña c¸c tuyÕn néi tiÕt cã ho¹t tÝnh sinh häc cao, víi khèi l−îng nhá (tÝnh 
b»ng phÇn ngh×n hay phÇn triÖu gam) còng cã t¸c dông ®Õn ho¹t ®éng cña nhiÒu c¬ quan, nhiÒu 
bé phËn trong c¬ thÓ vµ rÊt cÇn thiÕt cho ®êi sèng cña ®éng vËt. C¸c chÊt nµy ®−îc gäi lµ 
hoocm«n. 

C¸c tuyÕn néi tiÕt cã liªn quan mËt thiÕt víi nhau vÒ chøc n¨ng vµ h×nh thµnh mét hÖ thèng 
néi tiÕt thèng nhÊt. 

1.2. Nh÷ng ®Æc ®iÓm cña c¸c tuyÕn néi tiÕt  

C¸c tuyÕn néi tiÕt ®ãng vai trß quan träng trong c¬ thÓ ®éng vËt v× nã lµ mét kh©u chÝnh trong 
ho¹t ®éng ®iÒu hßa c¸c chøc phËn cña c¬ thÓ b»ng thÓ dÞch, nh− ®iÒu hßa trao ®æi chÊt, ®iÒu hßa 
qu¸ tr×nh ph¸t triÓn h×nh thÓ (t¹o h×nh, nhiÖt hãa, sinh tr−ëng, biÕn th¸i), ¶nh h−ëng ®Õn vËn ®éng, 
chøc phËn cña m«, c¬ quan (lµm thay ®æi c−êng ®é ho¹t ®éng chøc phËn cña c¸c m« vµ c¬ quan). 

Trong c¬ thÓ cã nh÷ng tuyÕn néi tiÕt ®¬n thuÇn nh− tuyÕn gi¸p, tuyÕn th−îng thËn, tuyÕn yªn. 
Cã nh÷ng tuyÕn võa ngo¹i tiÕt, võa néi tiÕt nh− tuyÕn tôy, tuyÕn sinh dôc. Cã tuyÕn néi tiÕt chØ 
xuÊt hiÖn trong mét thêi gian nh− hoµng thÓ cña buång trøng, nhau thai khi cã mang. Cã tuyÕn 
ho¹t ®éng th−êng xuyªn, nh−ng còng cã tuyÕn ho¹t ®éng cã chu kú vµ trong mét thêi gian nhÊt 
®Þnh cña ®êi sèng nh− buång trøng. 
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C¸c tuyÕn néi tiÕt kh«ng trùc tiÕp thùc hiÖn c¸c chøc phËn chÝnh cña c¬ thÓ, chóng cã t¸c 
dông thóc ®Èy, ®iÒu hßa c¸c chøc phËn ®ã. 

C¸c tuyÕn néi tiÕt liªn hÖ víi nhau mét c¸ch mËt thiÕt, nh÷ng biÕn ®æi chøc phËn cña mét 
tuyÕn th−êng dÉn ®Õn rèi lo¹n chøc phËn cña nhiÒu tuyÕn kh¸c trong hÖ thèng néi tiÕt. 

HÖ thèng néi tiÕt liªn hÖ mËt thiÕt víi hÖ thÇn kinh, kh©u chÝnh trong mèi liªn hÖ nµy lµ mèi 

liªn hÖ gi÷a vïng d−íi ®åi thÞ vµ tuyÕn yªn : ¶nh h−ëng trùc tiÕp cña thÇn kinh ®Õn c¸c tÕ bµo tiÕt 
cña c¸c tuyÕn néi tiÕt nãi chung kh«ng quan s¸t thÊy, trõ vïng tñy tuyÕn th−îng thËn vµ tuyÕn 
tïng. C¸c sîi thÇn kinh ph©n bè tíi tuyÕn chñ yÕu ®iÒu hßa tr−¬ng lùc cña c¸c m¹ch m¸u, l−u 
l−îng m¸u ®Õn tuyÕn. 

TuyÕn néi tiÕt lµ n¬i tæng hîp, tÝch tr÷ vµ còng lµ n¬i gi¶i phãng c¸c hoocm«n. 

Ho¹t ®éng cña sè ®«ng c¸c tuyÕn néi tiÕt mét phÇn chÞu ¶nh h−ëng cña nh÷ng biÕn ®æi trong 
thµnh phÇn thÓ dÞch, mét phÇn kh¸c chÞu ¶nh h−ëng cña tuyÕn yªn vµ cña hÖ thÇn kinh.  

1.3. B¶n chÊt cÊu tróc cña hoocm«n 

Dùa vµo sù gièng nhau vÒ cÊu tróc hãa häc, sù gÇn gòi cña c¸c tÝnh chÊt lý, hãa, sinh häc, c¸c 
hoocm«n cña ®éng vËt ®−îc chia thµnh 3 nhãm c¬ b¶n  :  

– C¸c steroit. 

– C¸c dÉn xuÊt cña c¸c axit amin. 

– C¸c peptit – protein. 

C¸c hoocm«n steroit vµ hoocm«n – dÉn xuÊt cña c¸c axit amin kh«ng cã tÝnh ®Æc tr−ng loµi 
vµ th«ng th−êng cã 1 kiÓu t¸c dông ®Õn c¸c c¸ thÓ ®éng vËt thuéc nhiÒu loµi kh¸c nhau. 

Mét sè hoocm«n thuéc nhãm peptit – protein cã kh¶ n¨ng lµm cho c¬ thÓ s¶n xuÊt ra nh÷ng 
kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu. Ngoµi 3 nhãm trªn, ch−a gÆp hoocm«n nµo thuéc nhãm gluxit. 

HiÖn nay ®· nghiªn cøu ®−îc cÊu tróc hãa häc cña ®¹i bé phËn c¸c hoocm«n ®· biÕt vµ tæng 
hîp ®−îc chóng b»ng con ®−êng hãa häc. 

Ng−êi ta thÊy r»ng, ph©n tö hoocm«n ®−îc cÊu t¹o tõ nhiÒu ®o¹n kh¸c nhau, mçi ®o¹n cã 
chøc phËn riªng cña m×nh : ®o¹n liªn kÕt (haptomer) b¶o ®¶m t×m tÕ bµo ®Ých, tøc nh÷ng tÕ bµo 
trùc tiÕp chÞu t¸c dông cña hoocm«n ; ®o¹n b¶o ®¶m t¸c dông ®Æc tr−ng cña hoocm«n ®Õn tÕ bµo cã 
tªn gäi lµ acton ; ®o¹n chÞu tr¸ch nhiÖm ®iÒu hßa ho¹t ®é cña hoocm«n vµ c¸c tÝnh chÊt kh¸c cña 
nã. 

Hoocm«n ®−îc vËn chuyÓn trong m¸u kh«ng chØ ë d¹ng tù do mµ cßn ë d¹ng liªn kÕt víi c¸c 

protein huyÕt t−¬ng nh− γ globulin, anbumin, transpheron hoÆc víi c¸c yÕu tè h÷u h×nh cña m¸u. 

PhÇn lín c¸c hoocm«n rÊt khã ®Þnh l−îng trùc tiÕp b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p hãa häc. Ng−êi ta 
ph¶i dïng c¸c ph−¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l−îng gi¸n tiÕp sinh vËt häc. 
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 1.4. §Æc ®iÓm t¸c dông cña hoocm«n 

1. C¸c hoocm«n t¸c ®éng víi liÒu l−îng rÊt thÊp vµ cã tÝnh chÊt xóc t¸c VÝ dô : adrenalin cã 
t¸c dông ®Õn tim t¸ch rêi ë nång ®é 1.107 g/ml. Mét gam insulin ®ñ ®Ó lµm gi¶m ®−êng huyÕt ë 
125.000 con thá. LiÒu l−îng t¸c ®éng th−êng ®−îc tÝnh b»ng gamma hoÆc ®¬n vÞ sinh vËt häc. 

2. T¸c dông chñ yÕu cña hoocm«n lµ ®iÒu hßa c¸c ph¶n øng ho¸ häc cña c¬ thÓ, chóng kh«ng 
trùc tiÕp tham gia vµo ph¶n øng. 

3. Hoocm«n cña mét loµi th−êng cã t¸c dông ®èi víi nhiÒu loµi kh¸c. VÝ dô insulin cña bß cã 
t¸c dông trªn thá, trªn ng−êi. Còng cã hoocm«n chØ t¸c dông trªn mét loµi : vÝ dô, hoocm«n ph¸t 
triÓn cña ng−êi chØ cã t¸c dông trªn ng−êi. 

4. Hoocm«n cã t¸c dông ®Æc hiÖu : mçi hoocm«n th−êng t¸c ®éng ®Õn 1 c¬ quan hay mét 
chøc phËn nhÊt ®Þnh, kh«ng ¶nh h−ëng trµn lan. VÝ dô : TSH cña tuyÕn yªn chØ ¶nh h−ëng ®Õn 
tuyÕn gi¸p, insulin cña tuyÕn tôy chØ ¶nh h−ëng ®Õn chuyÓn hãa ®−êng. 

5. Hoocm«n ®−îc s¶n xuÊt vµ bµi tiÕt tïy ho¹t ®éng sinh lý, tïy nhu cÇu cña c¬ thÓ. VÝ dô : 
LTH chØ ®−îc bµi tiÕt sau khi ®Î, lóc ®ang cho bó. 

6. Gi÷a tuyÕn néi tiÕt vµ c¬ quan, bé phËn hay m« nhËn t¸c dông cña hoocm«n tuyÕn néi tiÕt 
®ã cã sù t¸c dông qua l¹i. VÝ dô : tuyÕn gi¸p s¶n xuÊt Ýt thyroxin th× tuyÕn yªn t¨ng møc s¶n xuÊt 
TSH vµ ng−îc l¹i, nhiÒu thyroxin sÏ øc chÕ s¶n xuÊt TSH. §−êng huyÕt cao sÏ lµm cho tuyÕn tôy 
s¶n xuÊt nhiÒu insulin, ®−êng huyÕt thÊp th× ng−îc l¹i. §©y lµ c¬ chÕ thuéc lo¹i “feed-back". 

II - TuyÕn th−îng thËn 

2.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu vµ tæ chøc häc 

Th−îng thËn lµ 2 tuyÕn nhá n»m óp trªn chãp cña hai qu¶ thËn. Mçi tuyÕn cã kÝch th−íc 3cm 

× 2cm × 1cm vµ khèi l−îng tõ 3 – 5g, ®−îc cÊu t¹o tõ hai vïng hoµn toµn kh¸c nhau vÒ cÊu tróc 
vµ chøc n¨ng : vïng vá vµ vïng tuû. 

TuyÕn th−îng thËn nhËn rÊt nhiÒu m¸u tõ 3 ®éng m¹ch : ®éng m¹ch trªn, nh¸nh cña ®éng 
m¹ch hoµnh d−íi ; ®éng m¹ch gi÷a, nh¸nh cña ®éng m¹ch chñ bông ; ®éng m¹ch d−íi, nh¸nh cña 
®éng m¹ch thËn. C¸c ®éng m¹ch táa ra nhiÒu mao m¹ch vµ tËp trung l¹i ë mét tÜnh m¹ch ra ë rèn 
tuyÕn. TÜnh m¹ch bªn tr¸i ®æ vµo tÜnh m¹ch thËn ; tÜnh m¹ch bªn ph¶i ®æ vµo tÜnh m¹ch chñ. 

Vïng tuþ cña tuyÕn th−îng thËn nhËn rÊt nhiÒu sîi thÇn kinh giao c¶m. Vá tuyÕn th−îng thËn 
kh«ng cã thÇn kinh. 

VÒ ph−¬ng diÖn tæ chøc häc, vïng vá tuyÕn th−îng thËn gåm nh÷ng tÕ bµo tuyÕn cã nguån 
gèc tõ líp trung ph«i ; vïng tuû tuyÕn th−îng thËn gåm nh÷ng tÕ bµo thÇn kinh cã cïng mét 
nguyªn lai víi tÕ bµo h¹ch giao c¶m tõ líp ngo¹i ph«i. C¸c tÕ bµo nµy cã ®Æc ®iÓm lµ gÆp muèi 
ferric sÏ ®æi mµu xanh lam, cßn gÆp muèi cr«m sÏ chuyÓn mµu n©u non, cßn ®−îc gäi lµ tÕ bµo −a 
cr«m. 
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Vïng vá tuyÕn th−îng thËn gåm 3 líp tÕ bµo : líp cÇu bªn ngoµi, líp bã ë gi÷a vµ líp vâng 
bªn trong. 

Líp cÇu gåm nh÷ng nhãm tÕ bµo r¶i r¸c bªn d−íi mµng bao tuyÕn. 

Líp bã lµ líp dµy nhÊt, chiÕm gÇn toµn bé vïng vá tuyÕn th−îng thËn, cã nh÷ng tÕ bµo s¸ng, 
giµu mì vµ axit ascorbic (200 mg/100g tæ chøc). 

Líp vâng gåm nh÷ng tÕ bµo ghÐp thµnh m¹ng l−íi, xen kÏ víi mao m¹ch. 

2.2. C¸c hoocm«n cña tuyÕn th−îng thËn vµ ®Æc ®iÓm hãa häc cña chóng 

2.2.1. C¸c hoocm«n cña vïng vá tuyÕn th−îng thËn 

HiÖn nay ng−êi ta ®· chiÕt xuÊt tõ vá tuyÕn th−îng thËn gÇn 50 steroit, trong ®ã chØ cã 8 chÊt 
®−îc bµi tiÕt nhiÒu vµ cã ho¹t tÝnh sinh lý. C¸c hoocm«n cña vá tuyÕn th−îng thËn ®−îc chia 
thµnh 3 nhãm  :  

– Nhãm cã t¸c dông ®iÒu hßa trao ®æi muèi gåm aldosteron vµ deoxycorticosteron do líp 
cÇu tiÕt, trong ®ã aldosteron cã ho¹t tÝnh cao h¬n. 

– Nhãm cã t¸c dông ®iÒu hßa trao ®æi gluxit, lipit, protein gåm cortizol (hydro cortizon), 
cortizon vµ corticosteron (corticosteron ®ång thêi lµ mineralo corticoit) do líp vá tiÕt. 

– Nhãm hoocm«n sinh dôc gåm androgen, oestrongen, progesteron do líp vâng tiÕt. 

TÊt c¶ c¸c hoocm«n vá tuyÕn th−îng thËn ®Òu lµ steroit, nh÷ng dÉn xuÊt cña nh©n 
cyclopentenophenanthren. Chóng cã mÊy ®Æc ®iÓm chung  :  

– Cã 21 nguyªn tö C. 

– Cã 1 nhãm xeton ch−a no ë C17 trong vßng phenol A. 

– Cã 2 d©y C ngang C17 ®ã lµ C20 vµ C21 gäi lµ d©y xeto. D©y nµy cã kh¶ n¨ng khö m¹nh, 
kh¶ n¨ng ®ã ®−îc dïng trong nhiÒu ph−¬ng ph¸p thö ho¸ häc cña steroit vá th−îng thËn. 

– C¸c steroit vá tuyÕn th−îng thËn kh¸c nhau ë chç cã hay kh«ng cã OH hoÆc O ë C17 vµ 
C11. Aldosteron lµ hoocm«n ®éc nhÊt cã nhãm CHO ë C18. 

2.2.2. C¸c hoocm«n cña vïng tuû tuyÕn th−îng thËn 

Vïng tñy cña tuyÕn th−îng thËn tiÕt ra 2 hoocm«n : adrenalin vµ noradrenalin, cã tªn gäi 
chung cathecholamin. 

Adrenalin lµ dÉn xuÊt cña thyrozin. Noradrenalin chØ kh¸c adrenalin ë chç ®−îc g¾n thªm 1 
nhãm CH3. 

ë ®éng vËt kÓ c¶ ng−êi, vïng tñy chñ yÕu tiÕt noradrenalin, nh−ng ë ®éng vËt tr−ëng thµnh 
adrenalin l¹i ®−îc tiÕt nhiÒu h¬n, gÊp 4 lÇn noradrenalin. Trong cÊu tróc ph©n tö cña adrenalin cã 
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1 nguyªn tö C kh«ng c©n ®èi nªn nã tån t¹i d−íi 2 d¹ng chiÕt quang L vµ D. Adrenalin chiÕt xuÊt 
tõ tuyÕn th−îng thËn lµ L. adrenalin. Adrenalin trong dung dÞch rÊt dÔ bÞ oxy hãa vµ mÊt t¸c dông. 
Trong c¬ thÓ, nhê cã c¸c t¸c nh©n khö nh− glutathion, axit ascorbic chèng oxy ho¸ b¶o vÖ nªn 
adrenalin kh«ng bÞ oxy ho¸. 

2.3. T¸c dông cña c¸c hoocm«n tuyÕn th−îng thËn 

2.3.1. T¸c dông cña c¸c hoocm«n vïng vá tuyÕn th−îng thËn 

a) C¸c hoocm«n cortizol, coticosteron, cortizon cã t¸c dông gÇn gièng nhau, nh−ng trong ®ã 
cortizol ®−îc bµi tiÕt nhiÒu nhÊt vµ cã t¸c dông m¹nh h¬n 2 hoocm«n kia. 

– T¸c dông chÝnh cña chóng lµ t¨ng ®ång ho¸ gluxit b»ng c¸ch  :  

+ T¨ng qu¸ tr×nh tæng hîp glycogen trong gan vµ tÝch glycogen trong gan. 

+ Thóc ®Èy qu¸ tr×nh s¶n sinh glycogen tõ protein, tøc ®Èy m¹nh dÞ hãa protein. 

+ øc chÕ sö dông glucoz¬, lµm t¨ng ®−êng huyÕt. 

+ Cã t¸c dông trªn thËn, g©y tÝch muèi Na vµ H2O. 

– Chóng cã mét sè t¸c dông toµn th©n cã ý nghÜa sinh lý quan träng nh−  :  

+ Gióp c¬ thÓ chèng ®ì l¹i nh÷ng "stress". ThiÕu cortisol, c¬ thÓ sÏ gi¶m søc chèng ®ì ®èi 
víi stress. 

+ Cortizol cã tÝnh chÊt chèng qu¸ tr×nh viªm vµ chèng dÞ øng. Do ®ã mµ nh÷ng kÝch thÝch g©y 
viªm sÏ kh«ng g©y ®−îc ph¶n øng viªm trong c¬ thÓ, nÕu c¬ thÓ cã nhiÒu cortizol. 

+ Chóng cã ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh bµi tiÕt ACTH cña tuyÕn yªn. ACTH g©y bµi tiÕt 3 
hoocm«n nµy, nh−ng ng−îc l¹i chóng còng quyÕt ®Þnh møc bµi tiÕt ACTH. VÝ dô, cortizol t¨ng 
lªn sÏ øc chÕ bµi tiÕt ACTH, cortizol gi¶m xuèng sÏ lµm bµi tiÕt nhiÒu ACTH. Trong t¸c dông qua 
l¹i gi÷a cortizol vµ ACTH cã vai trß trung gian cña vïng d−íi ®åi thÞ. Vïng nµy bµi tiÕt 1 chÊt 
kÝch thÝch tuyÕn yªn bµi tiÕt ACTH gäi lµ CRF, CRF ®−îc s¶n xuÊt ra mçi khi c¸c hoocm«n 
cortizol, cortizon vµ corticosteron gi¶m vµ mçi khi cã stress. 

– Ngoµi ra, chóng cßn cã mét sè t¸c dông kh¸c, nh−  :  

+ KÝch thÝch huy ®éng mì vµ oxy hãa c¸c axit bÐo. 

+ KÝch thÝch bµi tiÕt nhiÒu HCl vµ pepsin ë d¹ dµy. 

+ G©y t¨ng huyÕt ¸p nhÑ. 

Cortizol ®−îc bµi tiÕt víi lyÒu l−îng 6 ®Õn 40mg/ngµy. Nång ®é b×nh th−êng trong huyÕt 
t−¬ng lµ 6 ®Õn 25 g/100 ml thay ®æi trong ngµy, cao nhÊt vµo lóc tr−a, thÊp nhÊt vµo lóc nöa ®ªm. 

b) Aldosteron vµ deoxycorticosteron (DOC) lµ c¸c hoocm«n cã t¸c dông ®iÒu hßa trao ®æi 
muèi. Sù s¶n xuÊt 2 hoocm«n nµy ë líp cÇu kh«ng chÞu ¶nh h−ëng cña ACTH. Aldosteron cã t¸c 
dông sinh vËt häc rÊt m¹nh, m¹nh gÊp tr¨m lÇn DOC. T¸c dông chñ yÕu cña aldosteron lµ tÝch Na, 
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do ®ã mµ tÝch n−íc l¹i trong c¬ thÓ vµ bµi xuÊt K. §©y lµ 1 t¸c dông trùc tiÕp lªn èng l−în xa cña 
thËn ¶nh h−ëng ®Õn qu¸ tr×nh trao ®æi Na+, vµ K+. NÕu kh«ng ®ñ hoocm«n nµy c¬ thÓ sÏ mÊt Na+, 
lµm biÕn ®æi m«i tr−êng bªn trong vµ cã kh¶ n¨ng dÉn ®Õn tö vong. 

Aldosteron ®−îc bµi tiÕt mçi khi khèi l−îng m¸u gi¶m, l−îng Na trong m¸u gi¶m, huyÕt ¸p 
gi¶m, l−îng m¸u qua thËn gi¶m. L−îng Na gi¶m cã ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn vá tuyÕn th−îng 
thËn, cßn c¸c yÕu tè kh¸c th× t¸c ®éng lªn thËn, lµm cho bé m¸y cËn tiÓu cÇu bµi tiÕt renin. ChÊt 
nµy ph¶n øng lªn chÊt angiotensingen trong m¸u, biÕn chÊt Êy thµnh angiotensin I, råi enzym 
dipeptitcarboxipeptidaza biÕn angiotensin I thµnh angiotensin II. ChÊt nµy võa g©y t¨ng huyÕt ¸p 
võa g©y tiÕt aldosteron ë líp cÇu cña vá tuyÕn th−îng thËn. Aldosteron sÏ t¸c ®éng lªn èng l−în 
xa cña thËn, gi÷ Na l¹i trong m¸u. Vßng t¸c dông chung nµy gäi lµ hÖ thèng renin – angiotensin 
– aldosteron. 

B×nh th−êng nång ®é aldosteron trong m¸u lµ 0,8 gµ  trong 100ml huyÕt t−¬ng. Mçi ngµy c¬ thÓ 

bµi xuÊt 8 ®Õn 16 gµ aldtosteron theo n−íc tiÓu. 

c) C¸c hoocm«n sinh dôc gåm androgen, oestrongen, progesteron cã vai trß quan träng trong 
sù ph¸t triÓn cña c¸c c¬ quan sinh dôc ë tuæi thiÕu niªn khi ho¹t ®éng cña c¸c tuyÕn sinh dôc cßn 

ch−a ®¸ng kÓ. ë ng−êi tr−ëng thµnh sinh dôc vai trß cña chóng kh«ng lín. Song lóc vÒ giµ, khi 
c¸c tuyÕn sinh dôc kh«ng cßn ho¹t ®éng n÷a, vá tuyÕn th−îng thËn l¹i lµ n¬i cung cÊp duy nhÊt 
androgen vµ oestrongen. 

2.3.2. Qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ c¸c steroit vá tuyÕn th−îng thËn 

C¸c steroit vá tuyÕn th−îng thËn kh«ng hßa tan trong n−íc, nh−ng nã tån l¹i trong c¸c chÊt 
dÞch cña c¬ thÓ d−íi d¹ng kÕt hîp láng lÎo víi nh÷ng dung dÞch protein nh− anbumin. Riªng 
cortizol kÕt hîp t−¬ng ®èi chÆt h¬n víi mét α .gl«bulin gäi lµ gl«bulin vËn chuyÓn steroit hay 
transcortin. 

C¸c steroit vá tuyÕn th−îng thËn qua gan sÏ bÞ tho¸i ho¸ thµnh nh÷ng chÊt chuyÓn hãa kh«ng 
t¸c dông, ®Æc biÖt nhiÒu lµ c¸c dÉn xuÊt tetrahydro. TÊt c¶ nh÷ng steroit tho¸i hãa hay kh«ng tho¸i 
hãa ®Òu tiÕp hîp víi axit glucuronic vµ axit sunfuric. Qu¸ tr×nh tiÕp hîp nµy lµm cho steroit dÔ 
hßa tan trong n−íc vµ ®µo th¶i theo n−íc tiÓu. 

L−îng steroit ®µo th¶i theo n−íc tiÓu cßn tïy thuéc vµo chøc phËn tiÕp hîp cña gan, chøc 
phËn läc cña thËn vµ møc ®é kÕt dÝnh cña steroit víi c¸c protein huyÕt t−¬ng. 

2.3.3. T¸c dông cña c¸c hoocm«n vïng tuû tuyÕn th−îng thËn 

– T¸c dông cña adrenalin  :  

+ KÝch thÝch co m¹ch m¸u ë da. 

+ KÝch thÝch bµi tiÕt må h«i. 

+ KÝch thÝch dùng l«ng. 

+ G©y gi·n ®ång tö. 
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+ T¨ng tÝnh h−ng phÊn c¬ tim : g©y tim ®Ëp nhanh. 

+ Lµm t¨ng l−u l−îng m¸u vµ t¨ng ¸p suÊt t©m thu, nh−ng kh«ng t¨ng ¸p suÊt t©m tr−¬ng, cho 
nªn søc c¶n cña c¸c m¹ch m¸u ngo¹i vi gi¶m thÊp. 

+ Nãi chung, adrenalin cã t¸c dông øc chÕ c¬ tr¬n cña tÊt c¶ c¸c m¹ch m¸u, trõ m¹ch m¸u 
da. 

+ Lµm gi·n c¬ tr¬n d¹ con, vi phÕ qu¶n, ruét, bµng quang. 

+ Lµm t¨ng ®−êng huyÕt. 

– T¸c dông cña noradrenalin  :  

+ T¸c dông g©y ®æ må h«i : dùng l«ng, gi·n ®ång tö rÊt yÕu. 

+ T¨ng h−ng phÊn (g©y co) c¬ tr¬n trong c¸c m¹ch m¸u c¬. 

+ G©y chËm tim, nh−ng kh«ng ¶nh h−ëng l−u l−îng tim. 

+ G©y co m¹ch toµn th©n lµm cho ¸p suÊt t©m thu, t©m tr−¬ng ®Òu cao, søc c¶n cña tuÇn hoµn 
ngo¹i vi t¨ng cao. 

+ T¸c dông lµm t¨ng ®−êng huyÕt yÕu. 

2.3.4. Bµi tiÕt vµ chuyÓn hãa cathecholamin 

Cathecholamin ®−îc chøa ®ùng trong c¸c h¹t nguyªn sinh chÊt, gäi lµ h¹t −a cr«m cña tÕ bµo 
tñy tuyÕn th−îng thËn. 

Cathecholamin kh«ng ®−îc s¶n xuÊt vµ bµi tiÕt th−êng xuyªn nh− c¸c hoocm«n kh¸c. Chóng 
chØ ®−îc bµi tiÕt vµo m¸u khi nµo cã nh÷ng kÝch thÝch m¹nh, nh÷ng "stress". Mçi khi cã stress, tõ 
vïng d−íi ®åi thÞ cã nh÷ng xung ®éng thÇn kinh theo c¸c sîi giao c¶m ®Õn c¸c tÕ bµo tñy tuyÕn 
th−îng thËn g©y bµi tiÕt cathecholamin. Cathecholamin chuyÓn hãa rÊt mau chãng b»ng c¸ch 
thªm mét nhãm CH3 ë C3 cña vßng benzen vµ trë thµnh met-adrenalin vµ normet-adrenalin lµ 
nh÷ng chÊt kh«ng cã t¸c dông. Cathecholamin ®−îc ®µo th¶i theo n−íc tiÓu d−íi d¹ng tù do hoÆc 
d−íi d¹ng glucuronit. Cã mét phÇn kho¶ng 30% bÞ oxy hãa thµnh axit 3-methoxy -4- 
hydroxymandelyc. 

III - TuyÕn gi¸p 

3.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu vµ tæ chøc häc 

TuyÕn gi¸p lµ mét tuyÕn b¸m ë sôn gi¸p cña khÝ qu¶n ngay tr−íc cæ, gåm 2 thïy ë hai bªn vµ 

mét eo th¾t ë gi÷a, h×nh thÓ gièng nh− mét c¸i gi¸p, nªn gäi lµ tuyÕn gi¸p. ë ng−êi lín, tuyÕn 

gi¸p nÆng 20 – 25g. ë c¸ cã nhiÒu tuyÕn gi¸p n»m däc theo ®éng m¹ch chñ bông : ë l−ìng thª 
cã 2 tuyÕn gi¸p, cßn ë chim cã 4 tuyÕn gi¸p. 
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TuyÕn gi¸p nhËn 4 ®éng m¹ch : 2 ®éng m¹ch gi¸p trªn vµ 2 ®éng m¹ch gi¸p d−íi vµ cã 3 ®«i 
tÜnh m¹ch gi¸p : trªn, gi÷a, d−íi. 

C¸c mao m¹ch b¹ch huyÕt hîp thµnh bói quanh nang tuyÕn vµ tËp hîp l¹i thµnh 2 nhãm : mét 
nhãm ®æ vÒ c¸c h¹ch b¹ch huyÕt tr−íc thanh qu¶n, mét nhãm ®æ vÒ c¸c h¹ch b¹ch huyÕt sau 
x−¬ng øc. 

TuyÕn gi¸p nhËn c¸c sîi thÇn kinh giao c¶m vµ phã giao c¶m. Hai hÖ thÇn kinh nµy t¸c ®éng 
®Õn vËn m¹ch gi¸p, kh«ng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn chøc phËn tuyÕn gi¸p. 

TuyÕn gi¸p gåm nh÷ng nang tuyÕn bao quanh b»ng mét líp tÕ bµo tuyÕn. Trong nang cã chÊt 
keo do chÝnh tÕ bµo tuyÕn tiÕt vµo. Gi÷a c¸c bäc tuyÕn lµ kÏ tuyÕn, lµ tæ chøc liªn kÕt trong ®ã cã 
nh÷ng tÕ bµo c¹nh tuyÕn ®−îc gäi lµ tÕ bµo C s¶n xuÊt canxitonin. TÕ bµo nang tuyÕn s¶n xuÊt 
thyroxin. TÕ bµo nang tuyÕn cã ®Æc ®iÓm lµ thay ®æi h×nh thÓ tïy theo giai ®o¹n ho¹t ®éng. B×nh 
th−êng c¸c tÕ bµo nµy h×nh lËp ph−¬ng, khi ho¹t ®éng bµi tiÕt tÝch cùc th× nh« lªn nh− h×nh hµng 
rµo, khi kh«ng ho¹t ®éng th× h×nh xÑp xuèng.  

3.2. C¸c hoocm«n tuyÕn gi¸p vµ ®Æc ®iÓm hãa häc cña chóng 

TuyÕn gi¸p g¾n iod vµo thyrozin ®Ó thµnh lËp c¸c hoocm«n gi¸p theo 1 qu¸ tr×nh gåm 3 b−íc:  

– B¾t iod : iod cña thøc ¨n ®−îc hÊp thu vµo m¸u d−íi d¹ng muèi iodua, khi ch¶y qua tuyÕn 

gi¸p th× ®−îc tuyÕn gi¸p gi÷ l¹i trong c¸c tÕ bµo tuyÕn gi¸p. §©y lµ mét qu¸ tr×nh photphoryl ho¸ 

– oxy hãa c¸c chÊt perchlorat ClO4 vµ thyoxyanat SCN øc chÕ qu¸ tr×nh nµy. 

– H÷u c¬ hãa iod (tøc oxy hãa iodua) nhê enzym peroxydaza xóc t¸c. ChÊt thyourª øc chÕ 
qu¸ tr×nh nµy. 

– G¾n iod lªn thyrozin thµnh lËp thyrozin mét iod MIT (mono – iodothyronin) vµ thyrozin 

hai iod DIT (di-iodothyronin). Sau ®ã ng−ng tô MIT vµ DIT l¹i thµnh tri-iodothyronin T3 vµ 

tetraiodothyronin T4. MIT, DIT, T3, T4 tÝch tô l¹i trong thyroglobulyn. 

Enzym catheptaza t¸ch 4 chÊt kia ra khái thyroglobulin. Hai hoocm«n triiodothyronin (T3) vµ 

tetraiodothyronin (T4) tù do ®−îc vËn chuyÓn qua mµng ®¸y vµo m¸u. Trong m¸u tuÇn hoµn T4 chØ 

chiÕm tû lÖ 90%, cßn T3 chØ chiÕm 10%. 

Nh− vËy tuyÕn gi¸p cÇn iod ®Ó ho¹t ®éng vµ s¶n xuÊt c¸c hoocm«n cña m×nh. ë nh÷ng vïng 

kh«ng cã iod trong ®Êt, trong n−íc, th−êng xuÊt hiÖn bÖnh b−íu cæ vµ bÖnh ®Çn do nh−îc n¨ng 

tuyÕn gi¸p. Nguån cung cÊp iod cho c¬ thÓ chñ yÕu lµ tõ thøc ¨n, n−íc uèng. Nh÷ng thøc ¨n giµu 

iod nh− c¸ biÓn, c¸c s¶n phÈm kh¸c cña biÓn kÓ c¶ n−íc m¾m. Iod trong m¸u tån t¹i d−íi 2 d¹ng : 

d¹ng v« c¬ 3 microgam/lÝt vµ d¹ng hoocm«n hay cßn gäi lµ iod mµ protein mang PBI. B×nh 

th−êng PBI (protein bound iodine) b»ng 5 microgam/ 100ml huyÕt t−¬ng. 
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Ngoµi c¸c hoocm«n chøa iod ®· nªu ë trªn, tuyÕn gi¸p cßn s¶n xuÊt mét hoocm«n kh¸c ®ã lµ 

thyrocanxitonin. Thyrocanxitonin lµ mét polypeptit gåm 32 axit amin ®· ®−îc tæng hîp b»ng con 

®−êng hãa häc tõ n¨m 1968. Thyrocanxitonin cã tÝnh ®Æc tr−ng loµi. 

3.3. T¸c dông cña c¸c hoocm«n tuyÕn gi¸p 

3.3.1. T¸c dông cña thyroxin 

Thyroxin vµ tri-iodo thyronin cã 2 t¸c dông chñ yÕu ®ã lµ t¸c dông t¨ng c−êng chuyÓn hãa vµ 
t¸c dông ph¸t triÓn biÖt hãa h×nh thÓ. Tri-iodothyronin t¸c dông m¹nh gÊp 5 lÇn thyroxin. 

– T¸c dông chuyÓn hãa : thyroxin cã t¸c dông t¨ng c−êng qu¸ tr×nh photphoryl ho¸ – oxy 
hãa trong tÕ bµo. Qu¸ tr×nh nµy diÔn ra t¹i c¸c mµng cña ty thÓ cña tÕ bµo. B×nh th−êng cã mét c¬ 
chÕ ®iÒu hßa hai qu¸ tr×nh photphoryl hãa tÝch n¨ng l−îng vµ oxy ho¸ tiªu hao n¨ng l−îng. Ng−êi 
ta ®−a ra tû lÖ P/O trong ®ã P lµ sè l−îng ph©n tö ATP ®−îc thµnh lËp, O lµ sè l−îng nguyªn tö 
oxy tiªu hao. T¸c dông cña thyroxin lµ ®iÒu hßa P vµ O cho nã ®i song song víi nhau. NÕu l−îng 
thyroxin t¨ng nhiÒu sÏ xuÊt hiÖn sù mÊt ®ång nhÞp gi÷a P vµ O vµ n¨ng l−îng sÏ mÊt ®i mét c¸ch 
v« Ých d−íi d¹ng nhiÖt l−îng. Trong ®iÒu kiÖn sinh lý b×nh th−êng, qu¸ tr×nh oxy hãa cung cÊp 
nhiÖt l−îng ®Ó ®¶m b¶o nhiÖt ®é c¬ thÓ ë møc h»ng ®Þnh. Kho¶ng 40% l−îng nhiÖt s¶n xuÊt trong 
c¬ thÓ lµ do tuyÕn gi¸p chi phèi. Cho nªn, khi tiªm hay uèng thyroxin, biÓu hiÖn t¨ng chuyÓn hãa 
thÓ hiÖn rÊt râ rÖt : ®−êng huyÕt t¨ng, protein bÞ ph©n hñy nhiÒu, nhu cÇu oxy lín, l−îng CO2 th¶i 
ra cao, n−íc tiÓu chøa nhiÒu nit¬... Tr¸i l¹i, khi c¾t bá tuyÕn gi¸p cña con vËt th× triÖu chøng ®Çu 
tiªn lµ gl¶m th©n nhiÖt, c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn hãa ®Òu h¹ thÊp. 

Ng−êi bÞ −u n¨ng tuyÕn gi¸p ngoµi nh÷ng ®Æc ®iÓm nãi trªn, cßn thÊy b−íu cæ, låi m¾t, tim 
®Ëp nhanh, c¸c c¬ run rÈy, thÇn kinh dÔ xóc c¶m. Khi nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p chuyÓn hãa gi¶m, 
tim ®Ëp chËm, th©n nhiÖt h¹ thÊp, c¬ thÓ tÝch n−íc. 

– T¸c dông ph¸t triÓn, biÖt hãa h×nh thÓ : 

Mét con vËt non ®ang lín mµ bÞ c¾t mÊt tuyÕn gi¸p sÏ ngõng ph¸t triÓn c¬ thÓ. NÕu sau ®ã ta 
cho nã tÝnh chÊt tuyÕn gi¸p nã sÏ tiÕp tôc lín b×nh th−êng. Cho thyroxin vµo m«i tr−êng nu«i th× 
nßng näc teo ®u«i rÊt nhanh. TrÎ em bÞ nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p sÏ kh«ng lín ®−îc, trÝ ãc kÐm ph¸t 
triÓn, thËm chÝ ®Çn ®én. NÕu ch÷a b»ng thyroxin, trÎ sÏ ph¸t triÓn ®Òu vµ kh«ng ®Çn n÷a.  

Nãi chung, ng−êi vµ ®éng vËt cÇn thyroxin ®Ó ph¸t triÓn c¬ thÓ lóc cßn non. Thyroxin võa cã 
t¸c dông ph¸t triÓn c¸c tæ chøc võa nhiÖt hãa c¸c tæ chøc, nã kh«ng cã t¸c dông ph¸t triÓn c¬ thÓ 

v« h¹n. Thyroxin vµ GH cña tiÒn yªn cã t¸c dông phèi hîp víi nhau ®Ó ph¸t triÓn c¬ thÓ. ë ng−êi 
lín c¬ thÓ ®· ph¸t triÓn ®ñ møc, nh−ng nÕu bÞ nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p vÉn cã nh÷ng dÊu hiÖu kÐm 
linh ho¹t, cö chØ chËm ch¹p, trÝ kh«n tr× trÖ vµ cã nh÷ng lo¹n chøng ë da, mãng, l«ng, tãc, r¨ng.  
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3.3.2. ChuyÓn hãa cña tri-iodothyronin vµ thyroxin 

Sau khi ph¸t huy t¸c dông ë c¸c tÕ bµo : c¸c hoocm«n tuyÕn gi¸p T3 vµ T4 tho¸i hãa theo hai 
®−êng : mét phÇn chóng chÞu t¸c dông cña enzym khö iod mµ t¸ch iod ra khái hoocm«n. Iod nµy 
®−îc tuyÕn gi¸p sö dông ®Ó t¸i tæng hîp hoocm«n míi. Mét phÇn nhá ®−îc ®µo th¶i theo n−íc 
tiÓu d−íi d¹ng iodua. Con ®−êng thø hai lµ khö NH2 vµ khö COOH. C¸c chÊt chuyÓn hãa do khö 
NH2 vµ COOH còng cã t¸c dông nh− T3 vµ T4 nh−ng yÕu h¬n. VÝ dô : thyroxin khö NH2 biÕn 
thµnh axit tetra-iodopyruvic. ChÊt nµy khö nèt COOH sÏ biÕn thµnh axit tetra iodoaxetic. Qu¸ 
tr×nh tho¸i hãa c¸c hoocm«n chøa iod cña tuyÕn gi¸p diÔn ra ë gan. Trong mËt cã chøa c¸c s¶n 
phÈm tho¸i hãa cña T3 vµ T4 ë c¸c d¹ng glycuro hoÆc sunfo tiÕp hîp. 

3.3.3. §iÒu hßa bµi tiÕt tuyÕn gi¸p 

– TuyÕn gi¸p chÞu t¸c dông trùc tiÕp cña tuyÕn yªn qua t¸c dông cña TSH cña tiÒn yªn. TSH 
g©y bµi tiÕt thyroxin vµ tham gia vµo c¸c giai ®o¹n tæng hîp thyroxin. Ng−îc l¹i, tuyÕn gi¸p còng 
t¸c dông lªn tuyÕn yªn nh−ng gi¸n tiÕp qua vïng d−íi ®åi thÞ. Mçi khi l−îng thyroxin trong m¸u 
gi¶m thÊp, vïng d−íi ®åi bµi tiÕt yÕu tè gi¶i phãng TRF. TRF g©y bµi tiÕt TSH ë tiÒn yªn vµ TSH 
g©y bµi tiÕt thyroxin ë tuyÕn gi¸p. §ã lµ vïng t¸c dông trë vÒ (feed-back) gi¸p – d−íi ®åi – yªn 
– gi¸p. 

Ho¹t ®éng cña tuyÕn gi¸p cã ¶nh h−ëng ®Õn thÇn kinh. Ng−îc l¹i, nh÷ng biÕn ®éng vÒ tinh 
thÇn, thÇn kinh ®Òu cã t¸c ®éng ®Õn tuyÕn gi¸p th«ng qua vïng d−íi ®åi thÞ lµ n¬i tËp trung nh÷ng 
xung ®éng tõ vá n·o vµ c¸c trung t©m thÇn kinh thùc vËt. Cã nh÷ng tr−êng hîp sî h·i, lo ©u qu¸ 
møc cã thÓ dÉn ®Õn bÖnh Bad¬®«, lµ mét héi chøng −u n¨ng tuyÕn gi¸p bÖnh lý.  

Trong huyÕt thanh cña c¸c bÖnh nh©n Bad¬®«, cã 1 chÊt kÝch thÝch tuyÕn gi¸p gièng nh− 
TSH. Ng−êi ta gäi chÊt nµy lµ chÊt kÝch thÝch chËm ®èi víi tuyÕn gi¸p (Long acting thyroid 
stimulator) viÕt t¾t lµ LATS. §Æc ®iÓm t¸c dông cña nã lµ kÝch thÝch chËm h¬n TSH vµ chØ cã t¸c 
dông ®èi víi tuyÕn gi¸p cña bÖnh nh©n Bad¬®«. 

3.3.4. T¸c dông cña thyrocanxitonin 

Thyrocanxitonin cã t¸c dông lµm gi¶m canxi trong m¸u b»ng c¸ch øc chÕ chøc phËn cña c¸c 
tÕ bµo hñy x−¬ng (osteoclast) vµ t¨ng c−êng chøc phËn cña c¸c tÕ bµo t¹o x−¬ng (osteoblast) gióp 
canxi dÔ l¾ng ®äng vµo x−¬ng ®Ó t¹o m« x−¬ng vµ ng¨n c¶n canxi tõ x−¬ng ra. Thyrocanxitonin 
lµ hoocm«n cã vai trß gi÷ canxi l¹i trong c¬ thÓ.  

Thyrocanxitonin cã t¸c dông ®Æc biÖt m¹nh ®èi víi ®éng vËt cã vó non cßn ®èi víi ®éng vËt 
®· tr−ëng thµnh, hiÖu qu¶ t¸c dông thÊp h¬n. 
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IV - TUYÕN CËN gi¸p 

4.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu vµ tæ chøc häc 

ë ng−êi cã 4 tuyÕn cËn gi¸p n»m s©u trong tuyÕn gi¸p, hai tuyÕn ë cùc trªn vµ hai tuyÕn ë 
cùc d−íi. TuyÕn cËn gi¸p cã h×nh qu¶ xoan, dµi 6–7 mm, réng 4 – 5mm, dµy 1,5 – 2mm vµ 
khèi l−îng toµn bé kho¶ng 100mg. TuyÕn cã nhiÒu m¹ch m¸u, nh¸nh cña ®éng m¹ch gi¸p d−íi. 
ThÇn kinh chi phèi tuyÕn cËn gi¸p lµ d©y hÇu trªn. 

Tæ chøc cña tuyÕn cËn gi¸p gåm nh÷ng tÕ bµo lín ë chung quanh xoang mao m¹ch. Nh÷ng tÕ 
bµo tuyÕn nµy gåm hai lo¹i  :  

– Nh÷ng tÕ bµo chÝnh hay tÕ bµo kþ mµu, trong bµo t−¬ng kh«ng chøa h¹t. 

– Nh÷ng tÕ bµo −a axit, lín h¬n tÕ bµo chÝnh, bµo t−¬ng chøa nhiÒu h¹t b¾t mµu axit m¹nh. 
Nh÷ng tÕ bµo chÝnh gi÷ chøc phËn néi tiÕt. 

4.2. Hoocm«n tuyÕn cËn gi¸p vµ ®Æc ®iÓm hãa häc cña nã 

TuyÕn cËn gi¸p tiÕt ra parathocmon. Parathocmon lµ mét polypeptit gåm 73 axit amin vµ khèi 
l−îng ph©n tö cña nã kho¶ng 8450. Khi ®un s«i víi axit hay baz¬, parathocmon bÞ ph¸ hñy, 
parathocmon còng bÞ enzym tripsin cña tôy ph©n hñy, do ®ã uèng parathocmon kh«ng cã t¸c 
dông mµ ph¶i tiªm d−íi da. 

4.3. T¸c dông cña parathocmon 

Parathocmon cã t¸c dông ®iÒu hßa vµ chuyÓn hãa canxi vµ photpho trong c¬ thÓ. Rèi lo¹n 
chøc n¨ng cña tuyÕn cËn gi¸p lµm biÕn ®æi møc c©n b»ng cña ion Ca++ g©y rèi lo¹n chøc n¨ng 
thÇn kinh, x−¬ng vµ thËn. Parathocmon g©y t¨ng canxi huyÕt, t¸c dông nµy cã hai c¬ chÕ : thËn  
vµ x−¬ng.  

C¬ chÕ thËn ®· ®−îc ¤nbrait vµ C«lyp chøng minh. NÕu tiªm parathocmon cho ®éng vËt sÏ 
thÊy t¨ng photphat niÖu, gi¶m photphat huyÕt, t¨ng canxi huyÕt vµ t¨ng canxi niÖu. §Çu tiªn 
parathocmon øc chÕ sù t¸i hÊp thô photphat cña èng thËn, lµm t¨ng photphat niÖu, photphat bÞ ®µo 
th¶i ra n−íc tiÓu nhiÒu sÏ lµm gi¶m photphat huyÕt. Gi¶m photphat huyÕt dÉn ®Õn hËu qu¶ lµ c¬ 
thÓ ph¶i huy ®éng photphat canxi Ca3(PO4)2 ë trong x−¬ng ra lµm t¨ng canxi huyÕt. T¨ng canxi 
huyÕt sÏ lµm t¨ng ®µo th¶i canxi ra n−íc tiÓu, canxi niÖu t¨ng. 

Nång ®é cña Ca++ vµ  trong m¸u liªn quan víi nhau theo hÖ thøc  :  −3
4PO

(Ca++)2 × ( )−3
4PO 3 = S 

(S  =  h»ng sè = tÝch sè hßa tan). 
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Nång ®é cña chóng ng−îc nhau trong mét dung dÞch b·o hßa : gi¶m photphat huyÕt sÏ lµm 
t¨ng canxi huyÕt vµ ng−îc l¹i. 

C¬ chÕ x−¬ng : Parathocmon còng cã t¸c dông trùc tiÕp trªn x−¬ng. Nã kÝch thÝch chøc n¨ng 
cña c¸c tÕ bµo hñy x−¬ng (osteoclast), t¨ng ho¹t tÝnh vµ sè l−îng cña c¸c tÕ bµo ®ã, lµm ph¸ hñy 
tæ chøc x−¬ng, x−¬ng mÊt canxi, canxi ®−îc gi¶i phãng vµo m¸u lµm t¨ng canxi huyÕt. 

T¸c dông nµy kh«ng chØ x¶y ra trong c¬ thÓ mµ trªn c¶ tæ chøc x−¬ng t¸ch rêi. 

¦u n¨ng tuyÕn gi¸p (trªn ng−êi lµ bÖnh x−¬ng cña Rechlynhhaoxen), ng−êi bÖnh bÞ ®au nhøc 
trong x−¬ng, sôn ®èt sèng, cã hèc trong x−¬ng, x−¬ng cã thÓ dÔ dµng bÞ g·y vµ biÕn d¹ng. 
ChuyÓn hãa photpho vµ canxi bÞ rèi lo¹n. Canxi huyÕt t¨ng ®¹t tíi 13 – 15mg%, cã khi ®¹t 
20mg%. Photphat huyÕt gi¶m xuèng 1 – 2mg%, photphat niÖu t¨ng. Th¨ng b»ng canxi ©m. 
Canxi huyÕt cao lµm cho c¸c c¬ kÐm h−ng phÊn, ng−êi bÖnh uÓ o¶i, mÖt mái, ph¶n x¹ g©n rÊt 
kÐm. 

NÕu c¾t bá toµn bé tuyÕn cËn gi¸p ë ®éng vËt sÏ dÉn tíi chøng co giËt m¹nh, h−ng phÊn cña 
hÖ thÇn kinh t¨ng, g©y co cøng vµ dÉn ®Õn tö vong do sù rèi lo¹n co bãp cña c¸c c¬, ®Æc biÖt lµ c¬ 
h« hÊp. 

Nång ®é cña ion canxi trong huyÕt t−¬ng ë ng−êi kháe m¹nh rÊt æn ®Þnh ë møc 9 – 11mg%. 
Sù æn ®Þnh nång ®é ®ã cña canxi huyÕt cã ®−îc lµ nhê sù t¸c dông t−¬ng hç cña – hoocm«n : 
parathocmon vµ thyrocanxitonin. 

Khi canxi trong m¸u gi¶m, kÝch thÝch tuyÕn cËn gi¸p tiÕt parathocmon, kÕt qu¶ lµ canxi trong 
m¸u t¨ng do canxi tõ tæ chøc x−¬ng ®−îc huy ®éng ra. Ng−îc l¹i khi canxi huyÕt cao g©y øc chÕ 
tuyÕn cËn gi¸p tiÕt parathocmon vµ t¨ng c−êng t¹o thyrocanxitonin, nhê ®ã mµ canxi huyÕt gi¶m. 

Nh− vËy gi÷a nång ®é canxi trong m¸u vµ ho¹t ®éng tiÕt cña tuyÕn cËn gi¸p vµ tÕ bµo cña 
tuyÕn gi¸p cã mèi liªn hÖ 2 chiÒu : sù biÕn ®æi nång ®é canxi trong m¸u lµm thay ®æi sù bµi tiÕt 
thyrocanxitonin vµ parathocmon, cßn c¸c hoocm«n ®ã l¹i ®iÒu hßa nång ®é canxi trong m¸u. 

4.4. §iÒu hßa chøc phËn tuyÕn cËn gi¸p 

Ho¹t ®éng bµi tiÕt cña tuyÕn cËn gi¸p ®−îc ®iÒu hßa do chÝnh nång ®é canxi huyÕt. §· cã 
nhiÒu thùc nghiÖm chøng tá ®iÒu ®ã  :  

– Tiªm tÜnh m¹ch 40 mg natri oxalat cho 1 con chã, canxi huyÕt cña nã sÏ gi¶m do kÕt tña 

canxi oxalat. ë con vËt b×nh th−êng, l−îng canxi huyÕt sÏ trë l¹i b×nh th−êng nhanh chãng, ë 
nh÷ng con vËt ®· c¾t bá tuyÕn cËn gi¸p, canxi huyÕt kh«ng trë vÒ b×nh th−êng ®−îc. 

– M¸u ®· khö canxi ®−îc tiÕp l−u qua tuyÕn cËn gi¸p vµ tuyÕn gi¸p cña 1 con chã vµ tÜnh 
m¹ch ra ®−îc nèi víi 1 con chã kh¸c, sÏ lµm t¨ng canxi huyÕt cña con chã nµy. 

– Canxi huyÕt gi¶m th−êng xuyªn sÏ lµm cho tuyÕn cËn gi¸p në to ra. MÆt kh¸c cã thÓ lµm 

tuyÕn cËn gi¸p në to ra b»ng c¸ch cho thªm −3
4PO . Trªn ®éng vËt cßn nguyªn vÑn, truyÒn 

photphat, lµm t¨ng photphat niÖu do tuyÕn cËn gi¸p t¨ng bµi tiÕt. 
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Nh− vËy chøc phËn cña tuyÕn cËn gi¸p kh«ng ph¶i chØ phô thuéc vµo canxi huyÕt mµ cßn phô 
thuéc vµo photphat huyÕt. 

Ngoµi ra ho¹t ®éng cña tuyÕn cËn gi¸p cßn liªn quan tíi c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c nh− tuyÕn 
yªn, tuyÕn sinh dôc. 

V - TUYÕN TôY 

5.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu vµ tæ chøc häc 

Tôy lµ mét tuyÕn pha võa ngo¹i tiÕt võa néi tiÕt n»m trong khung t¸ trµng. C¸c ®éng m¹ch 
nu«i tôy b¾t nguån tõ ®éng m¹ch l¸ch, ®éng m¹ch l¸ tôy trªn vµ ®éng m¹ch t¸ tôy d−íi. C¸c tÜnh 
m¹ch ®æ vµo 3 nh¸nh kÕt thµnh cña tÜnh m¹ch cöa lµ tÜnh m¹ch l¸ch, tÜnh m¹ch m¹c treo lín vµ 
tÜnh m¹ch m¹c treo nhá. ThÇn kinh tôy lµ nh¸nh cña d©y phÕ vÞ. 

VÒ mÆt tæ chøc sinh lý häc, tôy lµ 2 tuyÕn ph©n biÖt hoµn toµn, tôy ngo¹i tiÕt lµ tuyÕn tiªu 
hãa, h×nh chïm, cã nh÷ng tói tiÕt ra dÞch tôy ; tôy néi tiÕt gåm nh÷ng tÕ bµo tô thµnh ®¸m h×nh 
trßn hay h×nh bÇu dôc, ®−êng kÝnh 0,1 – 0,3mm, do L¨ng¬han ph¸t hiÖn vµ m« t¶ n¨m 1864 nªn 
gäi lµ tiÓu ®¶o L¨ng¬han. Cã kho¶ng 1,5 triÖu tiÓu ®¶o nh− vËy víi tæng khèi l−îng xÊp xØ 1gam. 
TiÓu ®¶o th−êng ë gÇn c¸c m¹ch m¸u. Mao m¹ch lµm thµnh m¹ng l−íi dµy ®Æc, cã nhiÒu sîi thÇn 
kinh. 

C¸c tiÓu ®¶o ®−îc cÊu t¹o tõ 3 lo¹i tÕ bµo  :  

– TÕ bµo anpha (α ) chiÕm 20% tæ chøc tiÓu ®¶o, cã h¹t ®−îc cè ®Þnh do r−îu 600, ho¹t 
®éng tiÕt m¹nh, th−êng gÆp ë trung t©m tiÓu ®¶o. TÐ bµo nµy s¶n xuÊt glucagon. 

– TÕ bµo bªta (β) chiÕm 75% tæ chøc tiÓu ®¶o, cã h¹t bÞ r−îu hßa tan, ho¹t ®éng tiÕt rÊt 
m¹nh, th−êng n»m ë r×a tiÓu ®¶o. TÕ bµo bªta s¶n xuÊt insulin. 

– TÕ bµo gam ma (γ) chiÕm 5% tæ chøc tiÓu ®¶o : lµ tÕ bµo cßn non, ch−a biÖt hãa. 

5.2. C¸c hoocm«n cña tuyÕn tôy vµ ®Æc ®iÓm hãa häc cña chóng 

Insulin lµ protein tan trong n−íc. Tõ 1995, S¨ng¬ ®· x¸c ®Þnh cÊu t¹o hãa häc insulin gåm 51 
axit amin xÕp thµnh 2 m¹ch polypeptit A vµ B nèi nhau b»ng 2 cÇu disunfua vµ cã mét cÇu nèi 
n÷a nèi c¸c axit amin thø 6 vµ thø 11 cña m¹ch A. M¹ch A gåm 21 axit amin cßn m¹ch B gåm 30 
axit amin. Ph©n tö l−îng cña insulin lµ 6000. Trong dung dÞch cã trïng hîp nhiÒu ®¬n vÞ nh− thÕ. 
Insulin tinh thÓ lµ hçn hîp c¸c lo¹i trïng hîp. Insulin cña c¸c loµi ®éng vËt kh¸c nhau cã sù kh¸c 
nhau trong thø tù s¾p xÕp c¸c axit amin trong ph©n tö cña nã. Do cã kh¸c nhau theo loµi nªn 
insulin tiªm ®iÒu trÞ cã thÓ cã tÝnh kh¸ng nguyªn. Insulin lµ protein ®Çu tiªn ®−îc tæng hîp ë 
ngoµi c¬ thÓ. 

Nång ®é insulin trong m¸u rÊt thÊp. ë ng−êi b×nh th−êng lóc ®ãi cã tõ 20 ®Õn 150 micr« ®¬n 
vÞ trong 1ml m¸u. (Mét ®¬n vÞ quèc tÕ insulin lµ 0,04167mg tinh thÓ). 
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Insulin tån t¹i trong m¸u d−íi 2 d¹ng : d¹ng tù do vµ d¹ng liªn kÕt. ë ng−êi b×nh th−êng lóc 
®ãi, insulin chñ yÕu ë d¹ng liªn kÕt. 

Glucagon lµ 1 polypeptit m¹ch th¼ng gåm 29 axit amin cã threonin ë ®Çu COOH vµ histidin ë 
®Çu NH2. 

Glucagon còng ®· ®−îc tæng hîp b»ng con ®−êng hãa häc. 

L−îng glucagon b×nh th−êng lµ 0,3 micr«gam trong 1 lÝt huyÕt t−¬ng. L−îng glucagon t¨ng 
cao lóc nhÞn ®ãi vµ gi¶m thÊp lóc ¨n no hoÆc ¨n ®−êng. 

Ngoµi 2 hoocm«n nãi trªn, biÓu m« cña c¸c èng dÉn nhá cña tuyÕn tôy bµi tiÕt hoocm«n 
lypocain. Trong dÞch chiÕt cña tuyÕn tôy cßn cã hai hoocm«n n÷a ®ã lµ vagotonin vµ xentropnein. 
VÒ b¶n chÊt hãa häc chóng lµ c¸c protein, nh−ng cÊu t¹o ph©n tö cña chóng ch−a ®−îc x¸c ®Þnh. 

5.3. T¸c dông cña c¸c hoocm«n tuyÕn tôy 

5.3.1. T¸c dông sinh lý cña insulin 

 

 

 

 

H×nh 5 : S¬ ®å t¸c dông sinh lý cña insulin 

Insulin cã t¸c dông g©y h¹ ®−êng huyÕt chñ yÕu lµ do t¨ng tèc ®é vËn chuyÓn glucoz¬ qua 

mµng tÕ bµo b»ng c¸ch t¨ng c−êng kh¶ n¨ng thÈm thÊu cña mµng tÕ bµo lªn kho¶ng 20 lÇn. Bªn 

trong tÕ bµo, insulin ho¹t hãa hexokinaza lµ enzym thóc ®Èy qu¸ tr×nh photphoryl hãa glucoz¬ 

thµnh gluco-6-photphat. Do t¸c dông ®ã vµ do chuyÓn glucoz¬ vµo tÕ bµo, insulin thóc ®Èy qu¸ 
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tr×nh tæng hîp glycogen dù tr÷ ë gan vµ c¬ hoÆc dÞ hãa glucoz¬ vµo vßng Krebs. ë trong m« mì, 

insulin t¨ng c−êng tæng hîp mì tõ glucoz¬. Insulin cã kh¶ n¨ng t¨ng tÝnh thÊm cña mµng ®èi víi 

c¸c axit min, kÝch thÝch tæng hîp ARN th«ng tin, ®iÒu ®ã dÉn ®Õn t¨ng c−êng tæng hîp protein. 

NÕu thiÕu insulin dÉn ®Õn bÖnh ®¸i ®−êng, ®−êng huyÕt trung b×nh 100mg% lªn tíi 300 – 
400 mg%. Insulin lµ hoocm«n duy nhÊt cña c¬ thÓ lµm gi¶m ®−êng huyÕt. 

HiÖn nay ng−êi ta cã khuynh h−íng gi¶i thÝch c¸c lo¹i t¸c dông sinh lý cña insulin b»ng mét 
c¬ chÕ duy nhÊt lµ kh©u ®Çu tiªn cña dÞ hãa glucoz¬ tøc lµ kh©u photphoryl hãa glucoz¬ thµnh 
gluco-6-photphat. Cã hai thuyÕt gi¶i thÝch t¸c dông cña insulin. 

– Theo thuyÕt hexokinaza, sù phophoryl hãa glucoz¬ thµnh gluco-6- photphat ®ßi hái cÇn cã 
enzym hexokinata, enzym nµy bÞ øc chÕ bëi hoocm«n tiÒn yªn vµ vá th−îng thËn. Insulin ®èi 
kh¸ng sù øc chÕ ®ã, nhê vËy mµ insulin gi¶i phãng hexokinaza. Tuy nhiªn, vÊn ®Ò kh«ng ®¬n 
thuÇn nh− vËy. bëi lÏ hoocm«n cña tiÒn yªn vµ vá tuyÕn th−îng thËn vÉn cã thÓ ng¨n c¶n 
photphoryl hãa glucoz¬ kh«ng cÇn qua hexokinaza vµ mÆt kh¸c insulin cã t¸c dông thóc ®Èy 
photphoryl hãa c¶ ë ®éng vËt mÊt tuyÕn yªn hoÆc mÊt tuyÕn th−îng thËn. 

– Theo thuyÕt mµng, glucoz¬ vµo tÕ bµo lµ do mét chÊt vËn chuyÓn cã photphat, ho¹t hãa 
bëi Mg++. Tr−íc kia ng−êi ta cho r»ng hexokinaza thóc ®Èy sù t¹o gluco-6-photphat, nh−ng 
hexokinaza chØ ë bµo t−¬ng, chø kh«ng ë mµng. Nh− vËy vËn chuyÓn glucoz¬ qua mµng kh«ng 
chÞu t¸c dông trùc tiÕp cña hexokinaza mµ chÝnh lµ chÞu t¸c dông cña chÊt vËn chuyÓn cã 
photphat. Insulin cã thÓ cã t¸c dông nh− sau  :  

+ Lµm t¨ng tèc ®é t¸c dông cña chÊt vËn chuyÓn cã photphat. 

+ §èi lËp t¸c dông nång ®é ATP cao trong tÕ bµo lµm øc chÕ chÊt vËn chuyÓn cã photphat. 

+ Thóc ®Èy ph¶n øng photphoryl hãa, do ®ã lµm gi¶m nång ®é ATP trong tÕ bµo. 

Khi glucoz¬ ®· ®−îc vËn chuyÓn qua mµng tÕ bµo råi th× nång ®é glucoz¬ tù do ®ã, theo ®Þnh 
luËt t¸c dông khèi l−îng, cµng thuËn lîi cho viÖc photphoryl hãa thµnh gluco-6-photphat. 

5.3.2. T¸c dông sinh lý cña glucagon 

Glucagon kÝch thÝch ph©n gi¶i glycogen ë trong gan b»ng c¸ch ho¹t hãa enzym photphorylaza 
b kh«ng ho¹t ®éng thµnh photphorylaza a ho¹t ®éng, lµm t¨ng ®−êng huyÕt. §ång thêi, glucagon 
kÝch thÝch tæng hîp glycogen ë gan tõ c¸c axit amin. Glucagon øc chÕ tæng hîp c¸c axit bÐo ë 
gan, nh−ng ho¹t hãa lypaza gan, t¨ng c−êng ph©n gi¶i mì ë gan vµ c¶ ë m« mì. 

Glucagon cÇn thiÕt ®Ó kÝch thÝch gan t¨ng ®−êng huyÕt mçi khi ®−êng huyÕt gi¶m, kh«ng cã 
glucagon, gan kh«ng cã kh¶ n¨ng gi¶i phãng glucoz¬ mçi khi ®−êng huyÕt gi¶m thÊp. 

Glucagon t¨ng c−êng sù co bãp cña c¬ tim, nh−ng kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn h−ng tÝnh cña nã. 

5.3.3. §iÒu hßa bµi tiÕt insulin vµ glucagon 

Sù bµi tiÕt insulin x¶y ra liªn tôc, nh−ng c−êng ®é bµi tiÕt cña nã kh«ng ph¶i lóc nµo còng 
nh− nhau. 
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Sù bµi tiÕt insulin vµ c¶ glucagon ®−îc ®iÒu hßa bëi nång ®é ®−êng trong m¸u. Nång ®é 
®−êng huyÕt t¨ng sau khi ¨n ®−êng víi sè l−îng lín hoÆc liªn quan tíi lao ®éng nÆng hay xóc 
®éng m¹nh ®Òu kÝch thÝch bµi tiÕt insulin. Ng−îc l¹i, nång ®é ®−êng trong m¸u gi¶m, øc chÕ bµi 
tiÕt insulin, nh−ng l¹i kÝch thÝch bµi tiÕt glucagon.  

Nång ®é ®−êng trong m¸u ®Õn tôy t¸c dông trùc tiÕp lªn c¸c tÕ bµo α vµ β. ¶nh h−ëng ®ã quan 
s¸t thÊy trong c¸c thÝ nghiÖm trªn tuyÕn tôy t¸ch rêi hoÆc tuyÕn tôy ®· bÞ c¾t tÊt c¶ c¸c ®−êng liªn 
hÖ thÇn kinh. T¨ng nång ®é glucoz¬ trong m¸u ®éng m¹ch tôy lµm t¨ng bµi tiÕt insulin cßn gi¶m 
nång ®é glucoz¬ trong m¸u ®éng m¹ch tôy g©y bµi tiÕt glucagon. 

Sù bµi tiÕt insulin t¨ng c−êng vµo thêi gian tiªu hãa vµ gi¶m khi ®ãi. Sù t¨ng c−êng bµi tiÕt 
insulin vµo thêi gian tiªu hãa b¶o ®¶m cho qu¸ tr×nh tæng hîp glycogen ®−îc t¨ng lªn ë gan, c¬. 

Nång ®é insulin trong m¸u phô thuéc kh«ng chØ vµo c−êng ®é tæng hîp vµ bµi tiÕt hoocm«n 
nµy mµ cßn vµo tèc ®é ph©n hñy nã. 

Insulin bÞ ph©n hñy bëi insulinaza ë gan vµ c¬ v©n, trong ®ã insulinaza gan cã ho¹t tÝnh cao 
h¬n. Ngoµi insulinaza cßn cã c¸c chÊt ®èi kh¸ng insulin kh¸c nh− xinanbumin – chÊt øc chÕ t¸c 
dông cña insulin lªn mµng tÕ bµo. 

Ngoµi insulin vµ glucagon cßn cã c¸c hoocm«n cña c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c còng tham gia 
®iÒu hßa nång ®é ®−êng trong m¸u nh− GH cña tiÒn yªn, c¸c hoocm«n cña tuyÕn gi¸p, tuyÕn 
th−îng thËn. 

VI - tuyÕn tïng 
TuyÕn tïng cã h×nh d¹ng gièng qu¶ th«ng b¸m vµo phÝa sau n·o, gi÷a hai ®åi thÞ, phÝa trªn cñ 

n·o sinh t−. Khèi l−îng cña tuyÕn chØ 0,2g. 
TuyÕt tïng tiÕt hoocm«n melatonin. Melatonin ®−îc tæng hîp tõ tryptophan. Tõ tryptophan 

tr−íc tiªn ®−îc chuyÓn thµnh 5-oxytryptamin (serotonin). Nhãm NH2 cña serotonin bÞ axetyl hãa, 
tiÕp ®Õn lµ g¾n nhãm CH3 víi nhãm 5-oxy ®Ó thµnh O-metyl-N-axetylserotonin (melatonin). Ph¶n 
øng cuèi cïng nµy ®−îc xóc t¸c bëi indol-O-metyl-transpheraza lµ enzym chØ cã ë tuyÕn tïng. 

Noradrenalin do c¸c tËn cïng cña c¸c sîi thÇn kinh giao c¶m ®i tõ mét h¹ch cña c¸c h¹ch 
giao c¶m cæ tiÕt ra cã t¸c dông lµm t¨ng ho¹t ®é cña indol-O-metyltranspheraza. 

Melatonin cã t¸c dông lµm cho melanin ë tÕ bµo da Õch vµ mét sè loµi ®éng vËt kh¸c thu gän 
l¹i, khiÕn cho da bÞ b¹c mµu, gióp cho con vËt thÝch nghi víi mµu s¾c cña m«i tr−êng. T¸c dông 
cña melatonin ng−îc víi t¸c dông cña MSH cña thïy gi÷a tuyÕn yªn.  

§èi víi ho¹t ®éng cña tuyÕn sinh dôc ë ®éng vËt cã vó, melatonin cã t¸c dông k×m h·m sù 
ph¸t triÓn sinh dôc ë nh÷ng c¸ thÓ ch−a chÝn muåi sinh dôc, cßn ë c¸c c¸ thÓ ®· tr−ëng thµnh sinh 
dôc th× lµm gi¶m kÝch th−íc cña c¸c buång trøng vµ øc chÕ c¸c chu kú ®éng dôc. 

ë c¬ thÓ non tuyÕn tïng ho¹t ®éng m¹nh h¬n so víi ho¹t ®éng cña nã ë c¬ thÓ ®· tr−ëng 
thµnh. Ho¹t ®éng cña tuyÕn tïng tïy thuéc møc ®é chiÕu s¸ng. NÕu chiÕu s¸ng m¹nh vµ liªn tôc 
vµo m¾t sÏ lµm cho ho¹t ®éng cña tuyÕn tïng bÞ k×m h·m, melatonin ®−îc bµi tiÕt Ýt ®i. Trong mèi 
liªn hÖ ®ã mµ ë nhiÒu loµi ®éng vËt trong ®ã cã chim, ho¹t ®éng sinh dôc mang tÝnh chÊt mïa, 
m¹nh mÏ vÒ mïa xu©n vµ mïa hÌ. 

ë ng−êi trong nh÷ng tr−êng hîp tuyÕn tïng bÞ th−¬ng tæn cã thÓ thÊy sù tr−ëng thµnh sinh 
dôc rÊt sím. Khi míi 8 – 10 tuæi. 
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Melatonin tham gia ®iÒu hßa trao ®æi muèi vµ gluxit. 
Ho¹t ®éng néi tiÕt cña tuyÕn tïng ®−îc ®iÒu hßa bëi hÖ thÇn kinh giao c¶m. 

VII - tuyÕn yªn 
TuyÕn yªn (Hypophis) lµ mét tuyÕn néi tiÕt chñ ®¹o. C¸c hoocm«n tuyÕn yªn cã ¶nh h−ëng 

®Õn mäi chøc phËn cña c¬ thÓ, kÓ c¶ chøc phËn cña c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c. 

7.1. VÒ mÆt cÊu t¹o 

TuyÕn yªn lµ mét c¬ quan lÎ h×nh trøng, ë ng−êi nÆng chõng 0,5 – 0,7 gam, n»m ë ®¸y hép 
sä, trong hèc x−¬ng yªn. TÊt c¶ c¸c loµi ®éng vËt cã x−¬ng sèng ®Òu cã tuyÕn yªn. Khèi l−îng 
b×nh qu©n cña tuyÕn yªn ë bß lµ 3,8 gam, ngùa 2,1 gam, cõu 0,4 gam, lîn 0,3 gam... 

TuyÕn yªn cã ba thïy : tr−íc, gi÷a vµ sau. Thïy tr−íc vµ thïy sau lµ hai thïy chÝnh cña tuyÕn. 
Thïy tr−íc gäi lµ thïy tuyÕn, cßn thïy sau lµ thïy thÇn kinh. TuyÕn yªn ®−îc nèi víi n·o bé nhê 
mét cuèng do m« gß x¸m cña n·o trung gian kÐo dµi vÒ phÝa d−íi t¹o thµnh. V× vËy tuyÕn yªn cßn 
®−îc gäi lµ mÊu n·o d−íi cña n·o. Qua cuèng tuyÕn yªn, vïng d−íi ®åi cã mèi liªn hÖ thÇn kinh 
trùc tiÕp víi thïy sau vµ liªn hÖ thÇn kinh – m¹ch m¸u víi thïy tr−íc cña tuyÕn yªn (H×nh 6a vµ 
6b). 

 a b 

H×nh 6 : 

S¬ ®å mèi lªn hÖ m¹ch m¸u cña vïng d−íi ®åi víi thïy tr−íc tuyÕn yªn (a) 
vµ mèi liªn hÖ thÇn kinh cña vïng d−íi ®åi víi thïy sau tuyÕn yªn (b). 

1 : N·o trung gian ;  2 : ThÓ vó ; 3 : ChÐo thÞ ; 4 : Thïy tr−íc ; 5 :  Thïy sau tuyÕn yªn ;  
6 : Nh©n c¹nh n·o thÊt ; 7 : Nh©n trªn thÞ ; 8 : Bã d−íi ®åi – yªn ; 9 : §éng m¹ch ; 10 : L−íi mao m¹ch s¬ cÊp ; 11 : 
TÜnh m¹ch cöa d−íi ®åi – yªn. 

C¸c sîi thÇn kinh xuÊt ph¸t tõ c¸c nh©n trªn thÞ vµ nh©n c¹nh n·o thÊt cña vïng d−íi ®åi sau 
khi ch¹y qua cuèng tuyÕn yªn th× ch¹y th¼ng xuèng vµ ph©n bè trùc tiÕp vµo thïy sau tuyÕn yªn. 
Trong khi ®ã c¸c sîi thÇn kinh h−íng ®Õn thïy tr−íc th× kÕt thóc trªn l−íi mao m¹ch s¬ cÊp ngay 
trong vïng d−íi ®åi. L−íi mao m¹ch s¬ cÊp sau ®ã l¹i tËp trung l¹i thµnh tÜnh m¹ch cöa d−íi ®åi 
– yªn (cßn gäi lµ hÖ m¹ch cöa Popa vµ Fielding, do c¸c t¸c gi¶ nµy ph¸t hiÖn tõ n¨m 1930) ch¹y 
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däc theo cuèng xuèng thïy tr−íc tuyÕn yªn. ë thïy tr−íc tuyÕn yªn, tÜnh m¹ch cöa l¹i ph©n thµnh 
c¸c mao m¹ch ph©n bè trùc tiÕp vµo m« tuyÕn. 

7.2. Liªn quan chøc n¨ng gi÷a vïng d−íi ®åi � thïy tr−íc tuyÕn yªn  

Tõ ®Çu thÕ kû XX mét sè hiÖn t−îng nh− tæn th−¬ng vïng d−íi ®åi trong héi chøng ph× sinh 
dôc (Froelych, 1904), teo tinh hoµn do c¾t cuèng tuyÕn yªn (Cushing, 1910) hoÆc do ph¸ hñy 
vïng d−íi ®åi (Camus vµ Roussy, 1911) vµ nguyªn nh©n tinh thÇn trong mét sè tr−êng hîp bÖnh 
néi tiÕt, ®Î trøng do kÝch thÝch g©y ph¶n x¹... ®· khiÕn ng−êi ta nghÜ r»ng, vïng d−íi ®åi lµ mét 
tr¹m ®i qua cña c¸c xung thÇn kinh trªn ®−êng ®Õn tuyÕn yªn.  

Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y cßn cho thÊy r»ng, vïng d−íi ®åi cßn cã vai trß quan träng h¬n 
n÷a, nã ®iÒu hßa sù bµi tiÕt nh÷ng hoocm«n cña tuyÕn yªn. NhiÒu thùc nghiÖm cho thÊy r»ng, nÕu 
thïy tr−íc tuyÕn yªn mÊt liªn l¹c víi vïng d−íi ®åi th× viÖc tiÕt c¸c hoocm«n nh− FSH vµ LH bÞ 
øc chÕ, ACTH vµ TSH bÞ gi¶m sót, cßn viÖc tiÕt prolactin l¹i t¨ng lªn. 

Sau khi c¾t cuèng tuyÕn yªn th× c¸c ®éng vËt thuéc lo¹i rông trøng tù ph¸t sÏ bÞ v« ®éng dôc : 

KhØ c¸i th× bÞ mÊt kinh nguyÖt, thá c¸i th× kh«ng rông trøng khi cã thá ®ùc nh¶y. ë phô n÷ bÞ c¾t 
cuèng tuyÕn yªn (trong tr−êng hîp ®iÒu trÞ ung th− vó) th× tuyÕn s÷a b¾t ®Çu tiÕt s÷a (do t¸c ®éng 
cña prolactin) vµ cã triÖu chøng ngõng tiÕt c¸c hoocm«n kh¸c. ViÖc c¾t thïy tr−íc tuyÕn yªn cña 
chuét råi ®em ghÐp vµo d−íi bao thËn cña nã (Everett. 1954 – 59) cho thÊy thïy tr−íc tuyÕn yªn 
kh«ng cßn t¸c dông lµm chÝn nang trøng vµ rông trøng n÷a. Chu kú buång trøng ngõng l¹i, c¸c 
hoocm«n g©y ®éng dôc cã Ýt kh«ng ®ñ søc lµm ph¸t triÓn tuyÕn s÷a vµ niªm m¹c ©m ®¹o. Cßn 
prolactin th× tiÕt nhiÒu h¬n lµm cho hoµng thÓ ho¹t ®éng. NÕu ®em m¶nh tiÒn yªn l¹i ghÐp vÒ chç 
cò, cho tiÕp xóc víi vïng d−íi ®åi th× tuyÕn yªn l¹i tiÕt FSH vµ LH. 

7.3. C¸c kÝch tè cña vïng d−íi ®åi h−íng vÒ thïy tr−íc tuyÕn yªn  

1. CRF : YÕu tè gi¶i phãng ACTH. N¨m 1955 Safran vµ Schally nu«i cÊy tÕ bµo tuyÕn yªn 
nhËn thÊy, sau mÊy ngµy tÕ bµo yªn ngõng s¶n xuÊt ACTH, nh−ng nÕu cho vµo m«i tr−êng mét 
m¶nh vïng d−íi ®åi th× l¹i s¶n xuÊt. C¸c t¸c gi¶ gäi chÊt g©y tiÕt ACTH cña tuyÕn yªn lµ CRF 
(viÕt t¾t tõ c¸c ch÷ Corticotrophic releasing factor). ChÊt nµy lµ mét polypeptit rÊt kh«ng æn ®Þnh, 
®Õn nay vÉn ch−a biÕt râ ®−îc cÊu tróc. 

2. TRH : Hoocm«n g©y tiÕt TSH. L−îng TSH cña tuyÕn yªn ®−îc ®iÒu tiÕt b»ng hµm l−îng 
cña Thyroxin trong m¸u vµ l−îng TRH cña vïng d−íi ®åi. TRH ®· x¸c ®Þnh ®−îc cÊu tróc 
(Schally, 1966) vµ sau ®ã ®· ®−îc tæng hîp (Schally, 1969 ; Guillemin, 1970). §ã lµ mét tripeptit 
gåm c¸c axit amin pyro Glu-His-Pro. 

3. PIF : YÕu tè øc chÕ sù tiÕt prolactin vµ PRF : yÕu tè kÝch thÝch sù tiÕt prolactin. PRF cã t¸c 
dông m¹nh h¬n PIF. 
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4. LH – RH : Hoocm«n g©y tiÕt FSH vµ LH. N¨m 1971 Schally vµ Guillemin ®· c« lËp vµ tæng 
hîp ®−îc hoocm«n nµy. §ã lµ mét polypeptit gåm 10 axit amin : Pyro Glu – His – Try – Ser – 
Tyr – Gly – Leu – Arg – Pro – Gly. 

5. GH - RF : YÕu tè kÝch thÝch vµ GH - TH : Hoocm«n øc chÕ sù tiÕt GH. GH - IH ®· tæng 
hîp ®−îc (Schally vµ Guillemin, 1973). ChÊt nµy cßn ®−îc gäi lµ Somatostatin. §ã lµ mét 
polypeptit gåm 14 axit amin: Cys - Lys - Asp - Phe - Phe - Try - Lys - Thr - Phe - Thr - Phe - Ser - 
Cys 

7.4. Liªn quan gi÷a vïng d−íi ®åi vµ thïy sau tuyÕn yªn 

Tõ n¨m 1910 ng−êi ta ®· biÕt vai trß vËn chuyÓn n−íc cña thïy sau tuyÕn yªn khi Cushing 
thùc nghiÖm c¾t bá g©y ®a niÖu. N¨m 1913 Vonden Velden vµ Farmi dïng dÞch chiÕt thïy sau 
tuyÕn yªn ch÷a khái bÖnh ®¸i th¸o nh¹t cña ng−êi. 

N¨m 1920 Camus vµ Roussy g©y th−¬ng tæn vïng d−íi ®åi nh−ng vÉn gi÷ thïy sau tuyÕn yªn 
nguyªn vÑn ®· t¹o ra ®−îc bÖnh ®¸i th¸o nh¹t. Nh÷ng thùc nghiÖm vµo lo¹i ®ã, cïng víi sù ph¸t 
triÓn kiÕn thøc vÒ gi¶i phÉu ®· cho ng−êi ta kh¸i niÖm ®óng ®¾n vµ ®Çy ®ñ h¬n lµ vïng d−íi ®åi vµ 
thïy sau tuyÕn yªn lµm thµnh mét tËp hîp chøc n¨ng ®iÒu hßa sù trao ®æi n−íc cña c¬ thÓ. TËp 
hîp ®ã gåm 3 thµnh phÇn : Thïy sau tuyÕn yªn, cuèng tuyÕn yªn vµ cñ x¸m, tøc lµ vïng bông 
gi÷a cña vïng d−íi ®åi, ë sau chÐo thÞ. 

Vïng d−íi ®åi cã nhiÒu nh©n x¸m, ®Æc biÖt ë phÇn tr−íc cã nh©n trªn thÞ vµ nh©n c¹nh n·o 
thÊt. Tõ c¸c tÕ bµo cña c¸c nh©n nµy xuÊt ph¸t c¸c sîi trôc lµm thµnh bã trªn thÞ – thïy sau tuyÕn 
yªn vµ bã c¹nh n·o thÊt – thïy sau tuyÕn yªn. C¸c bã nµy ®i däc theo cuèng tuyÕn yªn xuèng 

thïy sau tuyÕn yªn th× kÕt thóc vµ tiÕp xóc víi nh÷ng tÕ bµo ®Æc biÖt h×nh dµi gäi lµ c¸c 
yªn bµo. 

Th©n c¸c tÕ bµo thÇn kinh ë nh©n trªn thÞ vµ nh©n c¹nh n·o thÊt tiÕt ra kÝch tè, kÝch tè di 
chuyÓn däc theo c¸c sîi trôc thÇn kinh ®Õn tÝch l¹i ë thïy sau tuyÕn yªn vµ ®−îc xem lµ c¸c kÝch 

tè cña thïy sau tuyÕn yªn. Khi cã c¸c xung thÇn kinh tõ c¸c nh©n trªn thÞ vµ nh©n c¹nh n·o thÊt 
xuèng th× kÝch tè ®−îc gi¶i phãng ra khái n¬i chøa cña thïy sau tuyÕn yªn vµ g©y t¸c dông. 

Nh− vËy, tÕ bµo nh©n vïng d−íi ®åi võa cã tÝnh chÊt tÕ bµo thÇn kinh võa cã tÝnh chÊt cña tÕ 

bµo tuyÕn. ë thµnh tÕ bµo vµ c¸c nh¸nh cña nã cã nh÷ng h¹t ®Æc biÖt cã tÝnh chÊt ho¸ häc gièng 

nh− tÝnh chÊt cña thïy sau tuyÕn yªn. HiÖn t−îng tÕ bµo thÇn kinh tiÕt ra c¸c kÝch tè nh− vËy gäi 

lµ hiÖn t−îng thÇn kinh tiÕt (neurocrinie). Nhãm kÝch tè cña vïng d−íi ®åi h−íng vÒ thïy sau 
tuyÕn yªn bao gåm  :  

(1) Vasopressin. 

(2) Oxytoxin. 

C¸c kÝch tè nµy ®−îc xem lµ kÝch tè thïy sau tuyÕn yªn. 
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Vïng d−íi ®åi cßn tæng hîp ®−îc mét sè kÝch tè chi phèi ho¹t ®éng cña thïy gi÷a tuyÕn yªn. 

MRF : KÝch thÝch sù tiÕt MSH, ch−a biÕt râ cÊu tróc. 

MR – IH : øc chÕ sù tiÕt MSH. §ã lµ mét peptit cÊu t¹o tõ Pro-Leu-Gly- NH2. 

7.5. C¸c hoocm«n cña tuyÕn yªn 

a) Thuú tr−íc tuyÕn yªn cã c¸c hoocm«n sau :  

1) Hoocm«n sinh tr−ëng (GH hoÆc STH) 

– CÊu tróc hãa häc chÝnh x¸c ch−a biÕt ®−îc. ë ng−êi ph©n tö hoocm«n nµy lµ mét chuçi 

polypeptit chøa 240 axit amin. Khèi l−îng ph©n tö kho¶ng 27.000. ë bß ®ùc, ph©n tö gåm hai 
chuçi peptit chøa 369 axit amin. Khèi l−îng ph©n tö kho¶ng 46.000. 

– T¸c dông : ¶nh h−ëng ®Õn hµng lo¹t qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt cña c¬ thÓ. 

+ T¨ng tæng hîp protein tÕ bµo, t¨ng hµm l−îng axit ribonucleic tÕ bµo. 

+ Gi¶m l−îng axit amin trong m¸u, gi¶m l−îng nit¬ th¶i ra theo n−íc tiÓu. C¬ chÕ t¸c dông 
ch−a biÕt râ hoµn toµn, chØ biÕt, muèn cã hiÖu qu¶ th× ph¶i cã thªm gluxit vµ insulin. 

+ T¨ng c−êng viÖc sö dông mì vµ t¨ng trao ®æi n¨ng l−îng. 

– Hoocm«n ®−îc t¹o ra liªn tôc trong suèt ®êi sèng. 

+ Khi thiÕu hoocm«n, nÕu cßn nhá sÏ bÞ sinh tr−ëng chËm g©y ra chøng lïn suèt ®êi, c¬ thÓ 
vÉn c©n ®èi, ch©n tay m¶nh kh¶nh, qu¸ tr×nh hãa x−¬ng chËm. Ng−êi suy yÕu, kÐm chÞu ®ùng. 
C¸c dÊu hiÖu sinh dôc thø cÊp kh«ng ph¸t triÓn. C¬ quan sinh dôc kh«ng ph¸t triÓn. NÕu c¬ thÓ ®· 
tr−ëng thµnh th× ®µn «ng sÏ bÞ tiÕt d−¬ng, ®µn bµ sÏ bÞ v« sinh. 

+ Khi thõa hoocm«n, nÕu c¬ thÓ cßn nhá sÏ xuÊt hiÖn chøng khæng lå (ng−êi sÏ cao ®Õn 2,4 
– 2,5 mÐt, nÆng kho¶ng 150kg), cßn nÕu ®· tr−ëng thµnh th× chiÒu cao kh«ng t¨ng, nh−ng c¸c 
phÇn cßn cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn th× ph¸t triÓn m¹nh g©y ra hiÖn t−îng to cùc (ngãn tay, bµn tay, 
mòi, hµm d−íi, l−ìi, c¸c c¬ quan träng xoang bông, xoang ngùc ph¸t triÓn m¹nh). C¸c m« t¹o 
insulin kh«ng ph¸t triÓn ®ñ møc, g©y ra chøng ®¸i ®−êng... 

2) C¸c kÝch dôc tè 

– LTH (prolactin), b¶n chÊt lµ mét protein. Khèi l−îng ph©n tö 25.000 – 30.000, bÞ c¸c 
men tiªu hãa ph©n hñy. T¸c dông : kÝch thÝch bµi xuÊt s÷a (sau khi ®· cã oestrongen vµ 
progesteron t¸c dông), kÝch thÝch sù ph¸t triÓn cña thÓ vµng, gi¶m møc sö dông glucoz¬ ë m«, lµm 
t¨ng hµm l−îng glucoz¬ m¸u.  

– FSH (KÝch nang tè) vµ LH (kÝch sinh hoµng thÓ tè) : B¶n chÊt c¸c hoocm«n nµy lµ 
glucoproteit, khèi l−îng ph©n tö kho¶ng 30.000. BÞ men amylaza ph©n hñy, chøng tá trong thµnh 
phÇn cña hoocm«n cã polysaccarit. T¸c dông lªn c¸c tuyÕn sinh dôc, kÝch thÝch sù ph¸t triÓn cña 

 43

Download tai lieu noi khoa tai day

http://ykhoaonline.com/category/download/tl-noi-khoa/


tuyÕn dËy th× vµ c¸c nang trøng, kÝch thÝch viÖc tæng hîp hoocm«n sinh dôc. CÇn nhËn xÐt r»ng, 
nÕu ®−a hai hoocm«n nµy vµo c¬ thÓ ®· bÞ thiÕn th× sÏ kh«ng g©y ®−îc c¸c t¸c dông nãi trªn. 
Chøng tá c¸c hoocm«n g©y t¸c dông gi¸n tiÕp, th«ng qua sù kÝch thÝch c¸c tuyÕn sinh dôc. ChØ trõ 
tuyÕn tiÒn tiÕt lµ chóng cã thÓ g©y t¸c dông trùc tiÕp. 

C−êng ®é tiÕt c¸c kÝch dôc tè phô thuéc vµo ¶nh h−ëng ph¶n x¹ cña ®éng t¸c sinh dôc, phô 
thuéc vµo t¸c dông cña c¸c hoocm«n buång trøng vµ tinh hoµn, phô thuéc vµo c¸c nh©n tè m«i tr−êng 
vµ vµo tr¹ng th¸i t©m lÝ xóc c¶m. 

3) TSH (KÝch gi¸p tè) 

B¶n chÊt lµ glucoprotein. Khèi l−îng ph©n tö 26.000 – 30.000. T¸c dông : KÝch thÝch tuyÕn 
gi¸p tr¹ng tæng hîp vµ bµi tiÕt hoocm«n. C¬ chÕ t¸c dông ®a d¹ng : ho¹t hãa men proteaza ®Ó cho 
nã ph©n hñy hîp chÊt thyroglobutin gi¶i phãng hoocm«n chuyÓn vµo m¸u ; t¨ng sù tÝch lòy iod 
vµo tuyÕn gi¸p tr¹ng ; t¨ng ho¹t tÝnh cña c¸c tÕ bµo tuyÕn ; t¨ng sè l−îng c¸c tÕ bµo tuyÕn trong 
tuyÕn gi¸p tr¹ng. 

4) ACTH (KÝch vá tè) 

ë c¸c loµi ®éng vËt kh¸c nhau, hoocm«n cã cÊu tróc vµ ho¹t tÝnh kh¸c nhau. B¶n chÊt lµ lo¹i 
polypeptit. T¸c dông : KÝch thÝch sù ph¸t triÓn m« vá (phÇn bã vµ phÇn l−íi) cña tuyÕn th−îng 
thËn. Hoocm«n nµy sÏ tiÕt nhiÒu khi c¬ thÓ bÞ t¸c dông cña c¸c kÝch thÝch qu¸ m¹nh, g©y ra c¸c 
tr¹ng th¸i c¨ng th¼ng (stress).  

b) Thuú gi÷a tuyÕn yªn : TiÕt ra mét hoocm«n lµ MSH cïng víi c¸c hoocm«n cña thïy sau 

tuyÕn yªn. ë l−ìng thª (®Æc biÖt ë Õch) vµ mét sè c¸, hoocm«n nµy cã t¸c dông g©y thÉm da (do 
lµm gi·n në c¸c tÕ bµo s¾c tè ë da) cã ý nghÜa thÝch nghi b¶o vÖ. 

c) Thuú sau tuyÕn yªn 

1) ADH (cßn gäi lµ Vazopressin – Hoocm«n chèng bµi niÖu). T¸c dông : T¨ng c−êng sù t¸i 
hÊp thu n−íc trong c¸c èng dÉn cña thËn, lµm gi¶m l−îng n−íc tiÓu. Khi thiÕu hoocm«n nµy c¬ 
thÓ sÏ bÞ chøng ®¸i th¸o kh«ng ®−êng (hµng chôc lÝt trong mét ngµy ®ªm). Ngoµi ra cßn lµm t¨ng 
huyÕt ¸p, nh−ng ®ßi hái ph¶i dïng víi liÒu cao th−êng kh«ng cã trong c¬ thÓ, v× vËy t¸c dông nµy 
cã ý nghÜa d−îc lý h¬n lµ sinh lý. 

2) Oxytoxin (yÕu tè thóc ®Î) : G©y co c¬ tr¬n d¹ con vµ cã ý nghÜa trong viÖc tiÕt s÷a. 

C¸c hoocm«n thïy sau tuyÕn yªn ®· x¸c ®Þnh ®−îc cÊu tróc hãa häc. 
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H−íng dÉn häc tËp PhÇn ii 

§Ó tiÕp thu nhanh nh÷ng kiÕn thøc ®−îc tr×nh bµy trong phÇn néi tiÕt nµy, häc viªn cÇn thiÕt 
ph¶i ®äc kü vµ n¾m v÷ng néi dung cña tõng môc, tõ môc lín ®Õn môc nhá. Trªn c¬ së n¾m ®−îc 
®Æc ®iÓm cÊu t¹o cña tõng tuyÕn néi tiÕt vµ chøc n¨ng cña tõng hoocm«n cña c¸c tuyÕn néi tiÕt, 
häc viªn nªn ph©n lo¹i t¸c dông cña c¸c hoocm«n thµnh tõng nhãm : nhãm hoocm«n tham gia 
®iÒu hßa néi m«i nh− ®iÒu hßa nång ®é canxi, glucoz¬... trong m¸u ;  nhãm hoocm«n ®iÒu chØnh 
c¸c qu¸ tr×nh sinh häc cña c¬ thÓ nh− ®iÒu hßa ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan sinh dôc, tiªu hãa... ;  
nhãm hoocm«n b¶o ®¶m sù thÝch nghi cña c¬ thÓ ®èi víi ngo¹i c¶nh..., ®ång thêi t×m hiÓu c¬ chÕ 
t¸c dông cña chóng. 

B»ng c¸ch häc nh− vËy häc viªn cã thÓ võa n¾m ch¾c ®−îc chøc n¨ng cña tõng hoocm«n, võa 
hiÓu ®−îc vai trß chung cña hÖ néi tiÕt, mèi liªn hÖ vÒ chøc n¨ng trong néi bé cña hÖ néi tiÕt vµ 
gi÷a hÖ néi tiÕt víi hÖ thÇn kinh.  

C©u hái «n tËp  

1. Chøc n¨ng ®iÒu hßa néi m«i cña c¸c tuyÕn néi tiÕt. 

2. HÖ néi tiÕt ®iÒu chØnh c¸c qu¸ tr×nh sinh häc trong c¬ thÓ nh− thÕ nµo ? 

3. Vai trß cña hÖ néi tiÕt ®èi víi sù thÝch nghi cña c¬ thÓ. 

4. Vai trß cña tuyÕn yªn trong ®iÒu hßa chøc n¨ng cña c¸c tuyÕn néi tiÕt kh¸c. Liªn quan chøc 
n¨ng gi÷a vïng d−íi ®åi víi tuyÕn yªn. 

 45

Download tai lieu noi khoa tai day

http://ykhoaonline.com/category/download/tl-noi-khoa/


 

Tµi liÖu tham kh¶o 
 

A – PhÇn sinh s¶n 

1.  Lª Quang Long. 

Sinh lý ®éng vËt vµ ng−êi. 

NXB Gi¸o dôc, Hµ Néi, 1986. 

2.  Charles W. Bodemer. 

Ph«i sinh häc hiÖn ®¹i. 

NguyÔn Méng Hïng dÞch. 

 NXB KH–KT, Hµ Néi, 1978. 

3.  NguyÔn Méng Hïng. 

Ph«i Sinh häc (bµi gi¶ng) 

Tñ s¸ch tr−êng §HTH Hµ Néi, Hµ Néi, 1990. 

B – PhÇn néi tiÕt 

1.  NguyÔn TÊn Gi Träng. 

Sinh lý häc. 

NXB Y häc, Hµ Néi, 1971. 

2.  А к а д е м и я н а у к С С С Р. Э н д о к р и н о л о г и я, И з д– в о “Н а у к а”, 1974. 

3.  Б а б с к и й Е. Б. Ф и з и л о г и я ч е л о в е к а, И з д– в о “М е д и ц и н а” ,  
М о с к в а, 1985.  

4.  Ви л л и  К ., Д е т ь е  В., Б и о л о г и я , И з д– в о “М и р” М о с к в а, 1974. 

 46

Ykhoaonline.com

Ykhoaonline.com


 

ChÞu tr¸ch nhiÖm néi dung: 

Ts. NguyÔn v¨n hßa 

Biªn tËp: 

Tæ c«ng nghÖ th«ng tin 

Phßng kh¶o thÝ - ®¶m b¶o chÊt l−îng gi¸o dôc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 47

Download tai lieu noi khoa tai day

http://ykhoaonline.com/category/download/tl-noi-khoa/

	1
	2



