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L&i néi dau

e Véi muc dich gitp cac anh (chi) sinh vién c6 thém tai liéu dé tham khao va tra ctru nhanh
trong qua trinh thuc hanh lam sang san tai bénh vién, chung t61 dua ra tai liéu “Nhitng
van dé trong sin phu khoa”. Vi tai liéu nay hy vong s& cung cép cho cac anh (chi) mot
s6 cac khai niém, bénh 1y, triéu chimg, cac tinh hudng 1am sang . . .thuong gip trong san
phu khoa.

e Quyén sach nay bao gdm 14 chuong véi cac chu dé thuong gip trong san phu khoa:
Nhitng van dé trong san khoa, Ké hoach hoa gia dinh, Nhitng van dé trong phu khoa,
Triéu chung va nguyén nhan, Tinh hubng 1am sang . . .

e Tuy nhién, véi muc dich gilp cac anh (chi) tra cru nhanh va thuan tién khi st dung tai
liéu nay nén c6 mot vai chuong ching t6i viét rat co6 dong ma khong di sau vao 1 van dé
hay bénh Iy cu thé. Néu mudn biét rd hon cac anh (chi) c6 thé tham khao céc tai liéu khac
(VD: Block phu nir va san khoa; San phu khoa; Thuc hanh san phu khoa . . .).

e Lan tai ban nay chung toi c6 bd sung thém 1 vai bai viét dé gitip cac anh (chi) tham khao
thém (hoi chimg HELLP, thuyén tic 6i . . . ) va tiéu sir cta cac danh nhan y hoc trén thé
gioi.

Tuy rdt c6 ging nhung khong thé nao tranh dwoc nhing sai sét. Chiing t6i hy vong sé nhan
dwoc nhzeu gop y tu cdc thay ¢6, anh chi dong nghiép va cdc anh (chi) sinh vién dé quyén
“Nhitng vin dé trong sin phu khoa” ngay cang hoan thién hon.
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Hwéng dan cach sir dung sach

e Cach sir dung “mai s6 lién két”
VD: ...
Cé bat thwong kém theo hay khong?
- Céc bat thuong kém theo c6 thé 1a: ngdi mong, 6i v sém . . .
- Néu c6 nhau tién dao (11.H.1-T23) thi c6 thé kém theo nhau cai ring lwoc (1ll.H.3-T23).
Ty 18 bi nhau tién dao va nhau cai ring lugc sé ting theo sb 1an dd mo 1ay thai.
C6 chuyén da chwa (111.B.1-T15)? Néu cé thi dang & giai doan nio?(11l.B.2-T15)

e Néu anh (chi) mudn biét thém vai diém vé “nhau ftién dao” thi “ma s lién két” s& giup
anh (chi) tim dén phan “nhau tién dao” trong quyén sach nay.

o Mi sb lién két: gdm 4 chir va s6 A.B.C - D

- A: chuong.
- B: nhom.
- C: dé muc.
- D:sb trang.
VD: Céc phuong phap tinh tudi thai: 1.B.5-T3.
Xir tri tién san giat: 111.C.5-T19 hodc VI.A.15-T56

e Néu anh (chi) can tham khao phan “Cac phwong phap tinh tudi thai” anh (chi) chi can
quan tdm dén 5-T3 (trang 3; muc 5) trong (1.B.5-T3). Tuy nhién, néu anh (chi) mudn biét
toan bd cha dé cta chuong (nhém) cé phan “Céac phuong phép tinh tudi thai” 1a gi thi
anh (chi) can quan tim dén 1.B (chwong I nhém B), anh (chi) c6 thé dé dang tra ctru &
phan muc luc.

e Gia st anh (chi) mudn tham khao phan “Xir tri tién san giat” anh (chi) tim & “Chuong
III: Nhitng van dé trong san khoa; Nhom C: Cao huyét ap do thai; Muc 5: Xir tri tién san
giat”. Tuy nhién, tai muc nay anh (chi) s& thdy ghi 1a VI.A.15-T57 c¢6 nghia ndi dung bai
viét ndy nam & “Chuong VI: Tinh hudng 1am sang; Nhém A: San khoa; Muc 15: Xir tri
tién san giat; Trang 57”. Anh (chi) c6 thé tra ciru thing vao Muc 15 & Trang 57 (ndi
dung bai viét), hodc vao Chwong VI dé tham khao cac chil dé trong phan nay.
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Nhiing véin dé trong san phu khoa
Chdm soc tien sin

CHUONGI
CHAM SOC TIEN SAN

A. Cham soc trwdc khi co thai

1. Muc dich

e Phat hién nhitng bénh 1y ciia ngudi phu nit ¢6 thé giy nguy hiém cho chinh ho va thai nhi
néu co thai (cao huyét ap man, bénh 1y tim mach, bénh 1y hé hap, nhiém HIV . . ) —
khuyén nguoi phu nit khong nén c6 thai (huéng dan cho ho bién phép tranh thai phu hop).

e Phat hién va diéu tri bénh (thiéu mau, bénh 13y truyén qua duong tinh duc, khdi u budng
trimg, dai thdo dudng, viém gan . . .) trudc khi dé ngudi phu nir ¢6 thai (hudng dan cho
ho bién phap tranh thai phu hop trong thoi gian diéu tri bénh) — giam thiéu nhirng nguy
co ¢o thé xay ra cho me va thai.

e Gido duc cho nguoi phu nit thay d6i ché d6 lao dong va sinh hoat (khong tiép xtic véi
khoi thude 14, khong tiép xtc voi mdi truong doc hai, khdng udng rugu, khong ding
thudc . . . ) — giam thiéu nhitng nguy co c6 thé xay ra khi ngudi me c6 thai.

e Dy doan nhing bat thudng c6 thé xay ra khi ngudi phy nit ¢6 thai (cao huyét ap, dai thdo
duong, sanh non, thai suy dinh dudng trong tir cung, thai luu . . .) — c6 ké hoach cham
soc tién san phu hop cho ting trudng hop.

----- 000 -----
2. Nhirng bat thwéong (triéu chirng hodc bénh ly) lién quan dén tim mach sé
gay nguy hiém cho me néu c6 thai

e Suy tim, nhdi mau, shock tim.

e R6i loan nhip tim can phai diéu tri.

e NYHA > II hodc c6 xanh tim. (New York Heart Association)

e Hep van tim: dong mach chu < 1,5 cm?, van 2 14 < 2 cm?.

e Giam chiic ning co tim: EF <40%; bénh co tim tic nghén, bénh co tim phi dai.

e Cao 4p dong mach phoi.

----- 000 -----
3. Nhirng bat thwong (bénh ly hodc triéu chirng) lién quan dén dai thao dwong
sé gay nguy hiém cho me néu cé thai

e Bénh than do dai thao duong.

e Ting huyét ap.

e Bénh 1y vdong mac, bénh 1y mach vanh.

----- 000 -----
4. Nhirng bat thwong (bénh ly hoac triéu chirng) lién quan dén cao huyét ap sé
gay nguy hiém cho me néu c6 thai

¢ Suy tim, bénh ly mach vanh.

e Bénh 1y vOong mac.
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Nhiing vin dé trong san phu khoa
Chdm soc tien sin

B. Cham séc tien san
1. Tién thai (PARA)
e Gom 4 sb: A.B.C.D
- A: sb 1an sanh con du thang.
- B: s6 lan sanh con thiéu thang.
- C:sblan séy thai tu nhién hodc hut thai.
- D: s6 con hién con sng.
VD: PARA: 1011. Sanh du thang 1 lan.
Khong c6 sanh thiéu thang.
Say thai 1 lan.
Hién tai c6 1 dira con.
2. Cac dau hiéu chan doan c6 thai
e Diu hi¢u hwéng t6i c6 thai.
- Tré kinh.
- Thay d6i 6 vu.
- Om nghén.
- Cam giéc thai may.
- P6i mau niém mac va da & 4m dao, am hd, cd tir cung.
- Tang sic t6 o da.
- Roi loan tiét niéu.
e DAu hiéu c6 thé c6 thai.
- Bung 16n.
- Thay d6i ¢ tir cung.
- C6 tir cung mém.
- Con go Braxton — Hicks.
- Bap bénh thai.
- SO dugc dang thai.
- hCG (+). (Human Chorionic Gonadotropin)
e Diu hiéu chic chin cé thai.
- Tim thai.
- Cir dong thai.
- Siéu am tir cung.
----- 000 -----
3. Nhirng triéu chirng c6 thé gip khi cé thai
e Budn non va non.
e Gian tinh mach chan.
e Dau lung.
e Téo bon.
e Mét moi.
e Chudt rut.

4. Lich va néi dung kham thai ‘
T6i thiéu méi 3 thang kham I lan. Néu c6 thé thi moi thang kham 1 lan.
e Lin kham diu tién.
- Xac dinh xem c6 thai hay khdng?; Vi tri ciia thai? (thai trong hay thai ngoai tir cung); S&
lwong thai? (1 thai hay da thai); Tudi thai? (bao nhiéu tuan); Thai binh thuong hay thai
bénh 1y? (thai trimg).
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Nhiing vin dé trong san phu khoa
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- Pic diém cia nhimg 1an mang thai truéc (néu c6): sdy thai, sanh non, thai suy dinh
dudng trong tir cung, bang huyét sau sanh, cin ning cua tré, tinh trang cua tré luc méi
sanh. ..

- C6 phau thuat hay khéng?

- Tinh trang strc khoe ctia ngudi me 1an mang thai trugc: bi bénh trong khi mang thai (dai
thao dudng, cao huyét ap, nhiém trung tiéu...).

- Tinh trang strc khoe cia nguoi me 1an mang thai nay: bénh 1y ndi khoa (cao huyét ap,
bénh tim, d4i thao duong, thiéu mau . . .), bénh 1y phu khoa (khdi u budng trimg, nhan
X0 tir cung, bat thudng & ¢d tir cung . )

- Tam soat nhirng bénh 1y lay truyén qua dudng tinh duc: HIV, lau, giang mai, Chlamydia
trachomatic . . .

- Théi quen cta ngudi me: udng ruou, tiép xac véi khéi thude 14, dung thube . . .

- Panh gia nén tiép tuc hay phai chim dut thai ky.

- Piéu tri bénh 1y (néu co).

- Tu van ché dd sinh hoat.

- Huéng dan san phy phat hién nhiing triéu chimg nguy hiém (.8.8-14)

- Tré 16i nhing thiac mac ciia san phu.

- Hen lan tai kham tiép theo.

- Hen lich tiém ngura udn van.(.8.7-14)

e Nhiing lan kham tiép theo.

- Paénh gia sirc khoe ctia ngudi me. Phat hién nhitng bénh 1y (tién san giat, dai thao duong
C )

- Dénh gi4 sirc khoe va sy phét trién cua thai.

- Tré 16i nhitng thic mac ciia san phu.

- Hen lan tai kham va tiém ngira ubn van.

5. Cac phwong phap tinh tudi thai ‘
Theo ngay dau cia chu ky kinh cuoi. (diéu kién: chu ky kinh 28 ngay, déu, san phu phai
nh¢ ngay kinh cudi, ngay dwong lich)
Cong thtre tinh (cong thirc Nagelé)
e Ngay + 7 ; thang — 3 ; nam +1 (thang: 4,5,6,7,8,9,10,11,12)
e Ngay + 7 ; thang — 3 ; nam + 0 (thang: 1,2,3)
- VD: kinh cubi 1a 14/06/2004 — DS: 21/03/2005 (thai duoc 40 tuan)
- VD: kinh cubi 1a 14/02/2004 — DS: 21/11/2004 (thai duoc 40 tuan)
Theo siéu 4m & 3 thang dau thai ky.
- VD: San phu nhap vién lac: 14/08/2004. SA vio ngiy 14/06/2004 thai duoc 8 tuan (vO
kinh) — tu6i thai hién tai 1a: 16 tuan.
Theo siéu 4m 3 thang giira hodc 3 thang cudi thai ky (khéng chinh xéc).
Theo bé cao tir cung (BCTC) (khdng chinh xac).
e Cong thirc tinh: (BCTC/4) + 1 = tudi thai (thang)
* Ch y: + Néu san phu chi nhé ngay am lich phai d01 sang ngay duong lich.
+ Pé thuan lgi nén ding bang xoay tinh tudi thai.
————— 000 -----
6. Cac xét nghiém can lam khi c6 thai
e Cong thirc mau: Hb, Hct.
e Nhom mau, yéu té Rh.
e Duong huyét.

ThS. Nguyén Quéc Tudn . 3
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Nhiing vin dé trong san phu khoa
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e HIV (Human Immunodeficiency Virus), HBSAQ (Hepatitis B surface Antigen), VDRL (Venereal
Disease Research Laboratory).

e Siéu am thai.
e Tong phan tich nudc tiu.

7. Lich tiém ngtra udén van
Muc dich: dé phong ngira uén van rén cho tré.

e San phu chua tiém ngira uén van 1in nao: tiém 2 mii. Miii 1 bat dau tir thang tht 4 cia
thai ky, miii thr 2 cach mili tht nhat 1 thang hodc chadm nhét 1a cach ngdy du sanh 1
thang.

e Sin phu di tiém ngira udn van: tiém 1 mili vao thang thir 4 hodic chim nhét 1 cich
ngay du sanh 1 thang.

8. Cac triéu chirng nguy hiém khi c6 thai
Néu san phu c6 mot trong nhitng dau hiéu nay thi nén dén kham tai co s y té ngay.
e Xuit huyét am dao.
- Bénh 1y c6 thé 1a: sy thai, thai ngoai tir cung, nhau tién dao, nhau bong non . . .
e Sung tay va mit (swng nhiéu va nhanh).
- Bénh ly co thé 1a: tién san giat, bénh tim mach, bénh than . . .
e Pau rat dwong tiéu.
- Bénh 1y c6 thé 13: nhiém tring dudng tiéu . . .
e Nhirc diu nhiéu, mo mit dot ngot.
- Bénh 1y c6 thé 1a: tién san giat . . .
° Sét, néi ban.
- Bénh 1y c6 thé 1a: nhiém tring . . .
e Dau vung thwgng vi hoac ha swon phai.
- Bénh 1y c6 thé 1a: tién san giat, hoi chimg HELLP . . .
e Non 6i nhiéu.
e Dau bung dum nhiéu va khong giam khi nghl ngoi.
- Bénh 1y: sdy thai, thai ngoai tir cung, chuyén da sanh non .
----- 000 -----
9. Thai ky nguy co’ cao
Dinh nghia
e Thai ky nguy co cao 1a thai ky c6 kém theo 1 hodc nhidu bit thuong, co thé giy nguy
hiém (hoic tir vong) cho me hodc (va) con.
e Nhirng truong hop thudc nhom thai ky nguy co cao phai dugc theo déi sanh tai noi co
diéu kién phiu thuat.
Cic trudong hop sau diy dwoge xép vao loai thai ky nguy co cao
¢ Tinh trang cia nguoi me.
- Tudi < 18 hoic > 35.
- Chiéu cao < 140 cm.
- Khung chéu bat thuong: khung chau hep, khung chau méo . . . .
- Pi sanh tir 5 1an tré 1én.
- Tién can: thai suy dinh dudng trong tir cung, thai chét trong tir cung, thai di dang, siy
thai lién tiép . . .
- Tién can sanh non, sanh hit, sanh forceps.
- Tién can m6 lay thai, boc nhan xo & tir cung, md thai ngoai tir cung doan ké.
Bénh 1y ndi khoa dang c6: dai thao dudng, bénh tim, cao huyét 4p . . .
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- Bénh lay truyén qua dudng tinh duc: giang mai, herpes, HIV . . .

- Piéu tri hiém mudn.
e Bit thwong khi co thai.
- Bénh 1y: tién san giat, san giat, thiéu mau . . .
- Nhau tién dao, nhau bong non.
- Chuyén da sanh non.
Da thai, da 6i.
- Oi v& non, di v& sém.
Ngbi bat thuong: ngdi mong, ngdi mat, ngdi tran . . .
Thai to, thai suy dinh dudng trong tir cung.
10. Vai tro cua siéu am trong san khoa. (xii.A-189)
----- 000 -----

11. Nam tai bién san khoa
e Bing huyét sau sanh.
e Tién san giat, san giat.
e V{ tu cung.
e Nhiém trung hau san.
e Ubn van rén.
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S6 tay 1am sang san phu khoa
Cap ciru

CHUONG I
CAP CUU

A. San giat
e La 1 trong 5 tai bién san khoa. (1.8.11-T5)
Tinh hudng lAm sang.
San phu 1én con san giat.
Nguyén nhan cé thé giy tir vong.
Xuat huyét nio — mang néo.
Phu phéi cap.
Nhau bong non.
Cac bwéc tién hanh cip ciu.
Pat ciy ngang ludi vao miéng san phu.
Tranh dé san phu cin vao ludi caa minh.
Giir san phu
Tranh dé san phu nga, co thé bi chin thuong.
Dung thudc cit con giat.
Thubdc thuong dung la Seduxen® 10mg TB/TMC. (TB: Tiém Bé&p; TMC: Tiém Mach Cham)
Cho san phu thé oxy.
Tang lugng oxy trong mau vé nio.
Thubdc ha ap (v.A4-137)
Dung thudc phong ngira con giit.
Thubc dung 13 Magnesium sulfate. (v.A3-736)
Danh gia strc khée cua thai. (1.A.4-1g)
Quyét dinh thoi diém va phwong thirc chAm dirt thai ky.
----- 000 -----

B. Bang huyét sau sanh do d& tr cung
e La 1 trong 5 tai bién san khoa. (.8.11-T5)
Tinh huéng lim sang.
e Sau khi s6 thai mau chay nhiéu. Kham thiy tir cung co hoi khong tot.
e Sau khi s6 nhau mau chay nhiéu. Kham thay tir cung co hoi khong tot.
Nguyén nhén c6 thé giy tir vong.
o Mat mau.
Cic buéc tién hanh cép ciru.
e Cho bénh nhin nim dau thip.
- Tang lugng mau vé nio.
e Cho bénh nhan thé oxy.
- Tang luong oxy vé ndo va cac co quan quan trong khéc.
e Ghi nhan mach va huyét ap.
- Panh gia mirc d6 tram trong cta tinh trang mat mau va dap tng ctia bénh nhan voi qua
trinh diéu tri.
o Dit thong tiéu.
- Lam bang quang tréng giup tir cung co hdi tot (néu bang quang day thi tir cung co hoi
khong tdt).
- Phat hién som tinh trang suy than.
e Lap 2 dwdng truyén.
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- Khoi phuc thé tich tuan hoan.
e Truyén dich. (d4ng truong hoic uu trurong)
- Khoi phuc thé tich tuan hoan.
e Truyén mau.
- Khoi phuc thé tich tuan hoan.
e Boc nhau (néu nhau chwa bong).
- Gilp tu cung co t6t.
e Dung thudc ting co co tir cung. (V.A.1-T35)
- Gilp ttr cung co hdi tét. Diéu tri tinh trang bang huyét do dor tir cung.
¢ Xoa day tir cung.
- Giup ttr cung co hdi tot. Diéu tri tinh trang bang huyét do dor tir cung.
e Dung kep hinh tim kep & vi tri 3 gio' va 9 gio. (dong mach tir cung)
- Lam giam luong méu mat.
e Thit dong mach tir cung.
e Thit dong mach ha vi (thit dong mach chau).
e Cit tir cung toan phan.
- Nhau cai rang lugc. (11.H.3-T24)
- Diéu tri ndi khoa khong dap tng.
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Nhiing véin dé trong san phu khoa
Nhitng vin dé trong sin khoa

CHUONGII ,
NHUNG VAN DE TRONG SAN KHOA

A. Cac van de co ban

1. Cac phwong phap tinh tudi thai (.8.5.13)

Tuobi thai c6 anh hudng rat 1on dén thai do xtr tri trong san khoa.
VD: Khi ¢6 du hiéu chuyen da sanh.
Néu: thai duoc 40 tudn — theo doi chuyén da.

thai dugc 32 tuan — dung thudc giam co, thude kich thich truong thanh phoi.
Cac anh (chi) phai x4c dinh chinh xac tudi thai.
Phuong phép tinh tudi thai chinh xac: theo cong thirc Nagelé, két qua siéu am & 3 thang dau
thai ky.

2. Cac phwong phap tinh trong Iweng thai

Trong lugng thai 1a 1 trong nhimg yeu t6 gilp “tién lugng cudc sanh”.
VD: San phu dé sanh 1 1an con niang 3400g.
Néu: trong luong thai 1an nay 1a 3600g — c6 thé sanh nga 4m dao kho khan.

trong luong thai 1an nay 13 3200g — c6 thé sanh nga 4m dao dé dang.

Trong “ngdi mong”, néu trong lugng thai > 3000g — chdm durt thai ky bang mo l4y thai.

Chuwa c6 phwong phdp nao giiup xdc dinh trong lwong thai 1 cach chinh xdc.

(BCTC + VB)
e Cong thirc ¢b dién: ----------------- x 100 = X (g) (+ 300g).

e Cong thirc Mc Donald.
- Néu 6i chua v&: (BCTC — 12) x 155 = X (g) (+ 200g).
- Néu 6i da v&: (BCTC — 11) x 155 = X (g) (+ 2000).

e Siéu am thai.

3. Cac dau hiéu xac dinh thai da trwéng thanh
Néu anh (chi) khong cé di kién dé tinh tudi thai 1 cach chinh xac (VD: kinh cubi, két qua
siéu 4m & 3 thang dau thai ky, ngay du sanh ctia nhitng 1an kham thai truéc . . .). Anh (chi)
can biét thai nhi da truong thanh (c6 kha ning séng sau khi ra doi) hay chua dé co hudng xir
tri thich hop. Anh (chi) c6 thé tham khao céc dit kién sau
Theo dwong kinh lwong dinh (BPD:BiParietal Diameter) va chiéu dai xwong dui
(FL:Femur Length).
Khi BPD > 90 mm va/hodc FL > 70mm, da sb thai di truong thanh.
Do trwéng thanh cia banh nhau.
Khi banh nhau truong thanh d6 3, da s6 thai da truong thanh.
————— 000 -----
4. Cac phwong phap danh gia swc khée cua thai
Dém cir dong thai.
Nghe tim thai (bang dng nghe Pinard hoic bang may).
Siéu &m thai.
Non stress test.
Oxytocin challenger test (OCT).
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5. Cac dau hiéu nghi ng® thai to
Thai to dugc dinh nghia la trong lugng thai > 4000g.
Can chan doan phan biét thai to v6i da thai, da 6i (do ca 3 trudng hop nay bé cao tir cung to
hon tudi thai).
Thai to c6 thé 1am chuyén da kéo dai hodc ngung tién trién.
Thai to c6 thé 1am bang huyét sau sanh do do tir cung.
Bién chimg nguy hiém nhat khi sanh nga am dao 1a ket vai.
Cac diu hiéu nghi ngo thai to
Tién cin sanh con to.
Tién can bj bénh dai thio duong.
Bé cao tir cung > 35 cm.
Téang can trong thai ky > 15 kg.
Thai qué ngay.

6. Cac diém moc cta ngoi thai
Anh (chi) c6 thé nham thép sau voi thop trude.
Anh (chi) c6 thé nham ngdi moéng véi ngdi mat.
Chi x4c dinh dugc kiéu thé qua tham kham am dao khi ¢d tir cung da mo.
Cic diém moc va ngoi thai
Ngbi cham (ngodi chom): thép sau (sanh nga am dao).
Ngoi mong: dinh xwong cing (c6 thé sanh nga am dao).
Ng61 thop trude: thop trude (thuong phai mo lay thai).
Ngoi tran: goc mi (thuong phai mé6 lay thai).
Ngbi mat: cam (thuong phai mo lay thai).
Ngbi ngang: mom vai (thudng mo 1ay thai).

7. Kiéu thé cua thai
La mét trong nhimg yeu to dé “tién lugng cudc sanh”. (1.A17-T14)
La 1 trong nhimg yéu t6 can xac dinh kh1 thyc hién thu thuat (giac hut, forceps).
VD: kiéu thé sau “Cham chau phai sau” c6 thé lam chuyén da kéo dai hodc ngung tién trién.
Trong ngdi cham, budu huyét thanh co thé gay kho khin cho cac anh (chi) khi xac dinh kiéu
thé.
Ngbi cham. (ngdi chém)
Cham chau tréi trudc.
Cham chau trai sau.
Cham chau phai trudc.
Cham chau phai sau.
Ngbi mong.
Cung chau trai trude.
Cung chau tréi sau.
Cung chau phai trudc.
Cung chau phai sau.
Ng6bi tran.
Muiii chau trai trudce.
Miii chau trai sau.
Miii chéu phai trudec.
Miii chau phai sau.
Ngoi mat.
Cam chau trai trude.
Cam chau trai sau.
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Cam chau phai trude.
Cam chau phai sau.

Ngbi ngang.
Vai chau trai lung trudce.
Vai chau trai lung sau.
Vai chau phai lung trudc.
Vai chau phai lung sau.

Kiéu thé truéc hay sau tuy theo lung thai nhi huéng vé phia trudc (bung san phu) hay phia
sau (lung san phuy).

Dé chan doan duoc kiéu thé can phai biét 2 yéu t6: (1) dau thai nhi & bén trai hay bén phai
ctia san phu; (2) lung thai nhi ndm ¢ phia truéc hay phia sau. Vi du: dau & bén trai va
lung & phia trudce thi kiéu thé 1a “Vai chau trai lung truée”; dau & bén phai va lung &
phia sau thi kiéu thé 13 “Vai chdu phai lung sau” . . .

----- 000 -----

8. Do lot ctia thai (ngdi cham)
Muc dich

e Danh gi sy tién trién cua chuyén da.

e Danh giad diéu kién dé thyc hién thu thuat (VD: forceps).

e Danh gia két qua ciia nghiém phap lot.

e La yéu td tién lugng cudc sanh. (1.A.17-T14)

VD: chi gitip sanh bang forceps khi thai da lot +2

khi CTC m& 5 cm ma thai chua lot — yéu t5 bat loi khi cho sanh nga 4m dao.

Cac phuong phap xac dinh do lot cia thai
Khidm am dao

e Tim moi twong quan giira “phan thip nhit clia xwong so thai nhi” véi 2 gai hong.

- Néu* ‘phan thap nhit ctia xuong so thai nhi” ngang véi 2 gai héng: d6 lot 1 0.

- Néu “phan thap nhit ciia xwong so thai nhi” trén 2 gai hong khoang 1 d6t ngon tay
(lcm): 6 lot 1a -1.

- Néu “phén thap nhét cta xuong so thai nhi” dwéi 2 gai hong khoang 2 d6t ngon tay (2
cm): do lot 1a +2.

- B0 lot dugc tinh nhu sau: -3; -2; -1; 0; +1; +2; +3.

e Uu diém (so v6i phuong phap kham trén thanh bung).
- C6 thé danh gia chinh xé4c khi san phu béo phi.
Xéc dinh dugc ngoi thai.
C6 thé xac dinh duoc kiéu thé.
Xac dinh dugc do x6a, mo, hudng va mat do cua co tir cung.
C6 thé phat hién sa day rén.
o Khuyét diém (so véi phuong phap kham trén thanh bung).

- Tang nguy co nhidm tring 6i (néu 6i da vo).

- Lam san phu kho chiu.

- Pénh gia khong chinh xac (d6 lot, kiéu thé) néu dau thai nhi c6 budu huyét thanh to
hodc uén khuon.

- C6 thé 1am chay mau (nhau tién dao).

Kham trén thanh bung (phwong phap 5 ngon tay).
e Dit S ngon tay 1én trén xwong veé.

- Néu 5 ngén tay 6m hét dau thai thi d6 lot 1a 5/5.

- Néu 4 ngon tay 6m hét dau thai thido lot1a4/5 .........

- Néu khong so thiy dau thai nhi thi d6 lot 14 0/5

- Do lot duoc tinh nhu sau: 5/5; 4/5; 3/5; 2/5; 1/5; 0/5
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e Uu diém (s0 v6i kham trong 4m dao)
- Tranh nguy co nhiém triung 6i ¢ nhitng trudng hop 6i va.
- Giam sy kho chiu cho san phu.
- C6 thé danh gia duoc do lot khi dau thai nhi uén khuén hodc c6 budu huyét thanh to.
o Khuyét diém (so v6i kham trong 4m dao)
- Kho danh gia chinh xac khi san phu béo phi.
- Khong xac dinh dugc ngdi thai.
- Khong xéc dinh dugc kiéu thé.
- Khong xac dinh dugc do x6a, mo cta, hudng va mat do cua cd tir cung.
- Khong phat hién duoc sa diy rén.
Mobi twong qua ciia d9 lot giira cich kham trén thanh bung va trong 4m dao (WHO)
-3 -2 -1-0 +1-+2
4/5 3/5 2/5 1/5
Cic diu hiéu xéc dinh thai da lot
Phuong phap 5 ngén tay: < 2/5.
Kham am dao: +1.
Thi thir 4 ctia tha thuét Leopold: 2 ban tay khong hdi tu dugc.
Dau hiéu Farabeuf: ngon tay khong s duge dot sdng cung thir 2.
Nghe tim thai: vi tri nghe tim thai r& nhat cach b trén xuong vé < 7em.
----- 000 -----

9. Bwéu huyét thanh

Pic diém.
Bién mat sau vai ngay.
Diéu trj cha yéu 1a theo dbi.

Khé khiin do bwéu huyét thanh gay ra.
Chén doan do lot khong chinh xAc.
Chan doan kiéu thé khong chinh xac.

10. Ng6i mong
La thai ky nguy co cao. (..9-T4)
C6 thé sanh nga 4m dao, tuy nhién s& c6 nhiéu nguy co cho tré.
Phan loai ngdi mong.
e Ngbi mong dir. Co thé theo dbi sanh nga am dao.
e Ngbi mong thiéu:
- Ngbi mong thiéu kiéu méng. C6 thé theo ddi sanh nga am dao. Nguy co sa ddy ron it
nhat.
- Ngbi mdng thiéu kiéu chan. Nén mo lay thai.
- Ngbi mong thiéu kiéu gbi. Nén mé lay thai.
Piéu ki¢n thuin lgi cho sanh ngi 4m dao (ngdi mong).
Thai du thang.
Trong luong thai 1dn nay nhé hon lan trudc hodc trong lwong thai 2800g — 3200g.
Tién can c6 sanh ngdi mong.
Con ra, trong lugng cua bé & 14n sanh trudce 16n hon lan nay.
Dau thai nhi cui tot.
Ngoi méng thiéu kiéu mong hodc ngdi mong du.
Khung chau rong, duong kinh trude sau cua khung chau trong > 11,5 cm.
D& sanh ngdi mong phai dugce thuc hién ¢ noi co diéu kién phau thuat.
Nhan vién y té c6 kinh nghiém d& sanh ngdi mong.
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Nhirng diéu can thwe hién khi theo ddi sanh ngi am dao.
Pu diéu kién sanh nga am dao.
Phai duy tri con co tir cung tét. Néu can co thé dung Oxytocin dé tao con co tét.
Tranh 1am 6i v& som.
Can thi¢p dung luc.
Chi cho sanh khi ¢6 tir cung mé tron va ting sinh mon gin rong.
Cb ging giit cho dau thai nhi cti that tot (tranh ket dau hau).
Chi dinh cit tAng sinh mon rong réi.
C6 béc si nhi khoa hé tro khi hdi strc so sinh.
————— 000 -----
11. Bién chirng cta ngdi bat thuwong
Dé lam i vd.
D& bi sa day ron khi 6i v&.
Chuyén da kéo dai, chuyén da ngung tién trién.
V& tu cung.
Tang nguy co mo lay thai.
Tang ty 1€ tir vong cho me va thai.

12. Phan loai song thai
e Song thai la 1 thai ky nguy co cao. (.B.9-T4)
e Song thai c6 thé gay nhiéu bién chimg trong hodc sau khi sanh: thuyén tic 6i, chuyén da
kéo dai, bang huyét sau sanh do do tir cung . . .
Nén md lay thai.
Thai thtr 1 ngdi mong. Thai thir 2 14 ngdi bat ky.
Thai thtr 1 ngoi ngang. Thai thir 2 1 ng6i bat ky.
Song thai 1 budng di.
Co thé theo d6i sanh nga am dao.
Thai thir 1 ngdi dau, thai thir 2 ngdi dau. C6 thé theo dbi sanh thai thir 2 binh thuong hodc
ndi xoay dai kéo thai thai thir 2 sau khi sanh thai tha 1.
Thai thir 1 ngdi dau, thai thir 2 ngdi mong. Noi xoay dai kéo thai thai thir 2 sau khi sanh thai
thur 1.
Thai thtr 1 ngdi dau, thai thir 2 ngoi ngang. Noi xoay dai kéo thai thai thir 2 sau khi sanh
thai thar 1.

13. S6 do cac dwéorng kinh cia khung chau trong
e La mot trong nhing yéu td tién lugng cudc sanh. (1.A.17-T14)
e C6 thé gay nhiing bét thuong trong qua trinh chuyén da: chuyén da kéo dai, chuyén da
ngung tién trién.
e C6 thé do duoc khi kham 4m dao (1 sé duong kinh) hoic kich quang chau (khong phai 1a
chup XQ vung chau).
Eo trén.
Duong kinh trudce — sau.
- Puong kinh mém nhé — thugng vé: 11 cm.
- Puong kinh mom nho — ha vé: 12 cm.
- Puong kinh mém nhé — hau vé: 10,5 cm.
Duong kinh ngang.
- DPuodng kinh ngang hiru dyng: 12,5 cm.
- Puong kinh ngang t6i da: 13,5 cm.
Duodng kinh chéo.
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- DPuodng kinh chéo trai: 12,75 cm.
- Puong kinh chéo phai: 12,75 cm.
Eo giira.
Puong kinh trudc — sau: 11,5 cm.
Puong kinh doc sau: 4,5 cm.
Puong kinh ngang: 10,5 cm.
Eo dudi.
buong kinh trudc — sau: 9,5-11,5cm.
Duong kinh ngang: 11 cm.

14. Chi sé Bishop

La mot trong nhitng yéu t6 tién luong su thanh cong hay that bai khi giuc sanh.

0 1 2 3
P06 mé cia CTC (cm) 0 1-2 3-4 5-6
D9 x6a ciia CTC (%) 0-30 40 — 50 60 — 70 80
D lot cua thai -3 -2 -1va0 +1-+2
Mat d¢ ciia CTC Chic Trung binh Mém
Huéng ciia CTC Nga sau Trung gian Nga trude

Néu tong sb diém:
10 — tién lugng sanh trong vong 2 — 3 gio.
7 —9 — tién lugng sanh trong vong 8§ gio.
5—6 — tién lugng sanh d¢ dat.
<5 — nguy co giuc sanh that bai.

15. Banh gia con co ttr cung

Chan doan phan biét chuyén da that véi chuyén da gia. (1..1-T15)

Chan doan nguyén nhan gy chuyén da kéo dai. (VD: 1 trong nhiing nguyén nhin giy
chuyén da kéo dai 12 con co tir cung thwa).

Chan doan nguyén nhan gay suy thai. (VD: con co tir cung cudng tinh 13 1 trong nhiing
nguyén nhan gay suy thai).

Chan doan nguyén nhén gay xuat huyét 3 thang cudi thai ky. (VD: néu do nhau bong non
thi ra huyét 4m dao kém véi dau bung, néu do nhau tién dao thi ra huyét am dao khong
keém dau bung . . .).

Panh gia con co tir cung c6 tot (phu hop giai doan chuyén da) hay khong.

Panh gia con co tir cung bang 2 cach: bang tay (khdng chinh xac) hodc bang may

monitoring san khoa (chinh xac hon).

16. Dau hiéu doa vé& ttr cung (tlr cung khong c6 seo mé cii)
Vo tir cung la 1 trong 5 tai bién san khoa (.8.11-T5)
Ty 1€ tor vong cho me va con cao.
T cung c6 seo mé cii khong co d4u hiéu doa v&.
Cic diu hiéu
San phu dau nhiéu, vat va.
Con co tur cung cudng tinh.
Vong Bandl (ranh gidi gitra than tir cung va doan dudi tir cung) 1€n cao.
Tu cung thit eo (hinh qua bau).
Déu hiéu Frommel (hai day chang tron cing).
----- 000 -----
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17. Cac yéu t6 tién lwong cudc sanh
Khi tiép nhan 1 san phu, van dé dau tién 1a d4nh gia xem san phu c6 thé sanh nga 4m dao hay
khong, tir d6 c6 thai do xur tri thich hop.
- Noi khéng c6 diéu kién phau thuat: chuyén tuyén trén nhitng trudng hop khong thé sanh
nga am dao.
- Noi ¢6 diéu kién phiu thuat: chuan bj cho 1 cudc md lay thai nhitng truong hop khong thé
sanh nga am dao.
Ba chir “P”:
e Power: me du stic khoe dé rin sanh va con co ti cung tdt.
- VD: me¢ khong bi bénh tim, phéi, suy dinh dudng . . .
con co tir cung phu hop giai doan chuyén da.
e Pelvis (Passage): khung chau ngudi me khong cé bét thuong.
- VD: khung chau khong c6 bi hep hay gidi han.
khung chéu khong c6 méo, 1éch.
e Passenger: thai nhi binh thuong.
- VD: trong lugng: khong qua to.
ngdi: khong phai 1 ngdi bat thuong (ngdi mat, ngdi tran, ngdi thop trude . . ).
kiéu thé: kiéu thé sau (ngdi cham) thudng chuyén da 1au hon kiéu thé trudc.
tim thai: tot.
Bon chir “P”:
e Power.
e Pelvis (Passage).
o Passenger.
e Placenta: nhau tién dao trung tdm c6 chi dinh mo 1ay thai.

----- 000 -----
18. Bang huyét sau sanh
e Mau mat > 500 ml (khi sanh nga 4m dao) hodc > 1000 ml (khi mé 14y thai).
e Laltrong5 tai bién san khoa. (1.8.11-T5)
e La nguyén nhan hang dau giy tir vong cho me ¢ cic nudc dang phat trién.
Phan loai.
Bing huyét sau sanh sém: xay ra trong vong 24 gid du sau sanh.
Bing huyét sau sanh mudn: xay ra sau 24 gid dau sau sanh.
Nguyén nhan.
Do tir cung.
Ton thuong duong sinh dyc.
Réi loan d6ng mau.
Sat nhau.
Yéu t6 thuin lgi gdy bing huyét sau sanh do do tir cung.
Sanh nhiéu lan.
Da thai, da 6i.
Thai to.
Chuyén da kéo dai, chuyén da ngung tién trién.
Yéu t6 thuén loi giy bing huyét sau sanh do ton thwong dwong sinh duc.
Cit tang sinh mén.
Gitip sanh bang forceps.
Cho sanh som khi chua du diéu kién: ¢ tir cung chwa mé tron, ting sinh moén chua gian.
————— 000 -----
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B. Chuyén da
1. Chan doan chuyén da that va chuyén da gia |
Tinh hudng: san phu dau tran bung xin nhap vién. Anh (chi) can xac dinh day la chuyén
da that hay gia dé co thé cho nhap vién hay khong.

Chuyén da that Chuyén da gia
- Con co tir cung xdy ra déu dan. - Con co tur cung xay ra khong déu.
- Thoi gian nghi giita cic con co ngan lai. | - Thoi gian nghi giita cic con co khong déu.
- Thoi gian co cang ngay cang tang. - Thoi gian co khong déu va cang ngay cang
giam.
- Gay dau. - Thuong khong gy dau.
- Co hi¢n tugng x6a mo co tir cung. - Khong c6 hién tugng x6a mo co tr cung.
- Khong bién mét khi dung thudc giam dau. | - Bién mat khi ding thudc giam dau.

2. Cac giai doan cua chuyén da
Gitip chan doan va tim nguyén nhan gy chuyén da kéo dai.
Phin chia giai doan chuyén da
e Giai doan 1: (giai doan x6a m& ¢b tir cung)
- Tir khi ¢6 con co tir cung déu dan dén khi co tr cung mé 10 cm.
- Giai doan 1 chia lam 2 pha.
+ Pha tiém thoi: tir khi con co tir cung déu dan dén khi ¢6 tir cung mé 3 cm.
+ Pha hoat dong: ¢d tir cung mé 4 — 10 cm.
e Giai doan 2: (giai doan s6 thai)
- Tinh tir khi ¢6 tir cung m& 10 cm dén khi thai s6 ra ngoai.
e Giai doan 3: (giai doan sd nhau)
- Tinh tir khi thai s6 dén khi nhau so.
Thoi gian trung binh ciia chuyén da (Friedman 1978)

Pha tiém thoi Con so Con ra
- Thoi gian trung binh (gio) 6,4 (6) 4,8 (5)
- Gidi han trén (gi0) 20,1 (20) 13,6 (14)
Pha hoat dong Con so Con ra
- Thoi gian trung binh (gio) 4,6 (5) 2,4 (3)
- Toc d6 mé ¢b tir cung (cm/gio) 1,2 1,5
Giai doan 2 Con so Con ra
- Thoi gian trung binh (gio) 1 0,5
- Gidi han trén (gio) 2,9 (3) 1,1(1)

Con co binh thwong ¢ tirng giai doan ciia chuyén da.
¢ Giai doan 1:
- Pha tiém thoi: < 2 con co trong 10 phut, mdi con co kéo dai khoang 20 gidy.
- Pha hoat dong: 3 con co trong 10 phut, mdi con co kéo dai khoang 30 — 45 gidy.
e Giai doan 2: > 3 con co trong 10 phut, mdi con co kéo dai khoang 45 — 60 gidy.
----- 000 -----
3. Chuyén da bat thworng (chuyén da kéo dai, chuyén da ngwng tién trién)

Tuy theo thot dlem va nguyén nhan gay chuyén da kéo dai ma ta co huéng xtr tri khac nhau.
VD: kéo dai pha tiém thoi: xem lai chan doan (chuyén da that hay chuyén da gia), theo doi
thém .

Chuyén da kéo dai do bat xtg dau chau: md lay thai
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Phin loai chuyén da bit thuong.
Chuyén da kéo dai.
Kéo dai pha tiém thoi.
Kéo dai pha hoat dong.
Kéo dai giai doan 2.
Chuyén da ngung tién trién.
Céc nguyén nhan lam chuyén da kéo dai.
Kéo dai pha tiém thoi.
- Chéan doan 1am chuyén da (chuyén da gia).
- Con co tir cung yéu.
- Bét xtng dau chau.
- Ngoi bat thudng.
Kéo dai pha hoat djong.
- Con co tir cung yéu.
- Bat xtrng dau chu.
- Ngbi bat thudng.
- Kiéu thé bat thuong.
Kéo dai giai doan 2.
- Me khong du strc khoe dé ran. Me khong biét cach ran.
Con co tir cung yéu.
- Bat xtrng dau chu.
Ngoi bat thudng.
- Kiéu thé bat thuong.
Chuyén da ngung tién trién.
- Bat xtrng dau chau.
- Ngoi bat thuong.
- Khdi u tién dao.
Cic nguy co khi chuyén da kéo dai.
Nhiém tring 6i.
Suy thai.
Thai chét trong tir cung.
V§ tir cung.
Me mét moi, kiét strc.
Bang huyét sau sanh do do tir cung.
Cic dau hi¢u nghi ngd bat xtimg diu chiu.
Thai to.
Déu hiéu dau chom vé.
Pau khong ap sat vao cd tir cung.
C6 déu hiéu chong xuong.
Budu huyét thanh cang ngay cang to.

4. Khéi phat chuyén da
Chi dinh.
e Cho me.

- Tién san giat ndng, san giat.
Thai chét trong budng tir cung.
Nhiém trang 6i.

Me c6 cac bénh 1y 4c tinh.
bai thao duong type 1.
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e Cho thai.
- Cao huyét ap do thai.
Thai qua ngay.
Thai cham phat trién trong tir cung.
Tién can thai chét trong tir cung khong rd nguyén nhan.
Bét thudng cAc test danh gia sirc khoe cua thai (Non stess test).
- Thai di dang.
Chong chi dinh.
e Chéng chi dinh tuyét ddi.
- Ngoi bat thudng.
- C6 bét xtmg dau chau.
- Nhau tién dao.
- C6 vét mod trén tir cung. (VD: mo ly thai, md boc nhan xo, thai ngoai tir cung doan k&).
- Sa day rén.
e Chong chi dinh twong doi.
- Thai non thang.
- P sanh nhiéu lan.
Tai bién va bién chirng.
e Thai non thang.
e Con co tir cung cuong tinh.
e Nhiém tring 6i.
e Suy thai.
Khéi phat that bai.
V& tu cung.
Sa day rén.
Thuyén téc 6i.
Ngo6 ddc nude, ha natri mau.
Bang huyét sau sanh do do tir cung.
e Chuyén da kéo dai.
Cac phwong phap.
e Lam mém cb tir cung.
- Téch 6i.
- Dung sonde Foley.
- Prostaglandine.
e Tao con co tir cung.
- Bam 6i.
- Oxytocin

5. Sanh non
Nguy co thudng gip & tré non thang la: suy ho hap, nhiém trung, ha duong huyét . . .
e DAu hiéu doa sanh non.
- DPau bung.
- Cam giéc tran bung,
- Co6 dich trong am dao chay ra.
- C6 con co tu cung (thua).
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e Diu hi¢u chuyén da sanh non.
- C0 4 con co tir cung trong 20 pht hodc 8 con co tir cung trong 60 phat kém véi
- C6 tr cung md > 2cm hodc x6a > 80%.
- C6 su thay d6i & cb tir cung duoc nhan dinh bai 1 ngudi kham trong nhiéu 1an kham lién
tiép.
- 0i vo.
e Xir tri 1 trwomg hop chuyén da sanh non. (vi.A6T46)
————— 000 -----

C. Cao huyet ap do thai
La mdt thai ky nguy co cao. (1.8.9-T4)
La bénh 1y ndi khoa thuong gip nhat trong thai ky.
C6 nhiéu bién chimg nguy hiém: san giét, hoi chimg HELLP, nhau bong non . . .
1. Phan loai bénh cao huyét ap trong thai ky
Theo The working group of the National High Blood Pressure Education Program 2000
1. Cao huyét ap trong thai ky (cao huyét ap thoang qua).
HA> 140/90 mmHg ¢ 1an kham d4u tién trong thai ky.
Khong c6 protein ni¢u.
Huyet ap tr¢ veé binh thuong trong vong 12 tudn sau sanh.
C6 thé c6 nhitng dau hiéu cua tién san giat: dau thuong vi.
Chan doan chi x4c dinh dugc sau giai doan hau san.
2. Tién san giat.
2.1. Mirc do nhe.
HA > 140/90 mmHg xay ra sau tudn thir 20 cta thai ky.
Protein ni€u > 300mg/24 gid hoac > 1+ ¢ que thu.
2.2. Mirc d) nang.
HA > 160/110 mmHg.
Protein niéu > 2g/24 gi¢ hoac > 2+ & que thur.
Pau thuong vi.
Nhirc dau, mo mat.
Tiéu cau <100.000/mm”.
ALT (Alanine aminotransferase), AST (Aspartate aminotransferase) tang.
Tan huyét vi thé (LDH tang). (Lactate DeHydrogenase)
Creatinine > 1,2 mg/dl.
3. San giat.
Co giét trén nhiing san phu bj tién san giat sau khi loai trir cAc nguyén nhan khac.
4. Tién san giat trén cao huyét ap mén.
Tang protein ni¢u > 300mg/24 gio trude tuan thr 20 & nhung san phu bi cao huyét 4p man.
Huyét ap tang, protein niéu tang va tleu cau < 100.000 mm® dot ngodt ¢ nhitng san phu bi
cao huyet ap va protein niéu trude tuan thir 20.
5. Cao huyét 4p mian va thai.
HA > 140/90 mmHg trudc tuan thir 20 hodc duge chan doan trude tudn thi 20.
Cao huyét ap duoc chan doan sau tuan tht 20 va ton tai sau 12 tuan sau sanh.

————— 000 -----
2. Thubc ha ap v.A4-137)

----- 000 -----
3. Thuoc phong ngtra con san giat (v.A:3-136)

————— 000 -----
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4. Piéu tri san giat (1.4Te)

----- 000 -----
6. H6i chirng HELLP
+ Céc diu hiéu. (x1.A.1-T86)
+ Cac xét nghi¢m cAn 1am. (x.A.2-T84)

D. Suy thai
1. Chan doan
Nhip tim cham < 120 1an/ 1 pht.
Nhip tim nhanh > 160 1an/ 1 phut.
Nhip tim 120 — 160 1an/ 1 phut, khong déu.
Co nhip gidm mudn hodc nhip gidm bét dinh trén monitoring san khoa.
Dao dong ndi tai giam (nhip tim thai phang) trén monitoring san khoa.
C6 phan su trong nudc 6i (ngdi cham).

----- 000 -----
2. Phwong phap héi strc tim thai
Cho me nam nghiéng trai.
Cho me th¢ oxy.
Truyén dich.
Giam con co tir cung (néu con co cudng tinh).
----- 000 -----
3. Nguyén nhan khé nghe dwoc tim thai (vi.B.7-173)
----- 000 -----
4. Xtr tri 1 trweong hop tim thai bat thwong (viaz-Ta1)
----- 000 -----

E. Mé Iy thai

La phau thuat thuong gip nhit trong san khoa.

Chi dinh md 13y thai cang ngdy cang rong rii.

C6 rat it tai bién va bién chimg khi m6 l4y thai. Tuy nhién, ty 1& bi tai bién va bién ching
trong mo l4y thai van cao hon khi sanh nga am dao.

1. Chi dinh mé lay thai

e Chi dinh mo6 liy thai bat chép tudi thai (non thing hoic dii thang hoic da chét).
- Nhau tién dao trung tim ra huyét. (i.H.1-23)
- Nhau bong non thé nang. (1.H.2-723)
- San giat.
- Hoi chiung HELLP. (i.c.6-T19)
- Doa v& tir cung. (111.A.16-T13)
- Vo tir cung.

e Chi dinh m liy thai khac.

» Do thai.
- Stc khoe cua thai: suy thai (1.0.1-T19), thai suy dinh dudng trong tir cung (twong ddi) . . .
- Ngbi thai bat thuong: ngoi mong, ngdi ngang, ngoi tran, ngdi mat .
* Céac ngoi bat thuong nay co thé bién thanh ngdi cham khi chua chuyen da va nuéce 6i con
nhiéu. Vi the, chi nén mo lay thai khi da vao chuyen da, thiéu 6i hodc 01 v0.
* Ngoi mong c6 thé sanh nga 4m dao. Tuy nhién, do tai bién va bién chtng kha nhiéu nén
ngdy nay c¢6 xu huéng mé lay thai trong nhiing truong hop ngdi mong.
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- Song thai: nghi ngo song thai khoéa, thai thir 1 1a ngéi mong hoac ngoi ngang.
» Do phan phu cia thal
- Day ron: sa day ron. (vi.A12-T53)
- Nhau: nhau bong non, nhau bam mép (sau khi bAm 6i mau tuoi van con chay ra).
- Nudc 6i: thiéu bi (1.6.2-122) (c6 thé theo ddi sanh nga am dao).
» Do me.
- Bénh ly cua me
+ Tién san giat: diéu tri noi khong hi¢u qua; co bién ching san giat; hoi chirng HELLP.
+ Déi thao duong.
+ Ung thu ¢6 tir cung, nhiém Herpes, nhiém HIV . . .
- Khung chéau: khung chau léch, khung chau hep.
T cung: ¢6 vét md 14y thai. (i.F.1T21)
+ Chi dinh mo chu dong khi: dd md 13y thai 2 1an, Vét m6 1an trude 1a doc than tir cung.
+ Vét mo lan trude la ngang doan dudi: chi dinh mo lay thai khi
C6 kém theo yéu té bat thuong: ngoi mong, b1 v& som .
Bét thuong trong qué trinh theo ddi chuyén da: chuyen da kéo dai, dau vét mo lay
thaicl. ..
- Piéu tri hiém mudn (thu tinh trong 6ng nghiém).
» Cac nguyén nhan khac.
- Bit ximg dau chau.
- Khéi u tién dao: u xo & doan dudi tu cung, khdi u buéng trung (hodc céac khdi u khac)
ngin can qua trinh lot, xuéng va sb cia thai.
- Giuc sanh that bai.
- Nghiém phép lot that bai.

----- 000 -----
2. So sanh dwong md doc giira dwéi rén va ngang trén vé
Pic diém Doc giira dudi ron Ngang trén vé
1. Tinh co dong. - Tét. - Kém hon.
2. Mat mau. - It - Nhiéu hon.
3. Lanh vét thuong, - Kém hon. - Tét.
4. Thoat vi thanh bung. - Dé. - Khé hon.
5. Dinh vao vét md ctia cac - Dé. - Kho hon.
tang trong 6 bung
6. Khi mo lai. - Dé. - Kh¢ hon.
7. Tinh thAm my. - Khong. - CO.
----- 000 -----
3. So sanh dwdng md doc than tir cung va ngang doan dwéi tir cung
Pic diém Doc thén tir cung Ngang doan duéi tir cung
1. Nguy co di ngang banh nhau. - Nhiéu. - It hon.
2. Lay thai. - Dé dang. - Kho hon.
3. Ton thuong bang quang. - It (khdng c0). - C6 thé co.
4. Ton thuong dong mach tir cung. | - Khéng. - C6 thé co.
5. Mt mau. - Nhiéu. - It hon.
6. Lanh vét thuong. - Kém hon. - T6t hon.
7. Nguy co dinh tir cung vdi cac - Nhiéu. - It hon.
tang xung quanh hodc thanh bung.
8. Nguy co v& tir cung ¢ lan mang | - Nhiéu. - It hon.
thai sau.
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4. Phwong phap mé lay thai (viip-177)

5. M6 lay thai cha déng
Dinh nghia

e MO lay thai khi chua vao chuyén da.
Nguy co khi mé iy thai chi: dong

Mo ngang doan dudi tir cung kho khin. Nguy co ton thuong 2 dong mach tir cung cao.

Thai non thang (néu danh gia tudi thai khong dung).
B¢ san diqh.
Bang huyét sau sanh.

6. Chi dinh cat tir cung sau mé lay thai
e San phu bi ung thu ¢6 tir cung.

Biang huyét sau mo lay thai.

Nhau cai rang lIugc (placenta percreta).

V& tir cung khong thé khau phuc hoi duge.

Tt cung ¢ nhiéu nhan xo.

F. Vét mo lay thai

Ty 1€ san phu c6 Vet mo lay thai cang ngay cang tang.

San phu co Vet mo 14y thai van co thé sanh nga 4m dao dugc.
1. Chi dinh mé lay thai
Vét mo doc than tir cung, hoac
Vét mo boc nhan xo, md khau tir cung bi vo & lan mang thai trude, hodc
Mo thai ngoai tir cung doan k&, hodc
D3 mo lay thai 2 1an, hodic
Thoi gian tir 1an m6 trude dén khi nhap vién & 1an mang thai ndy < 2 nim, hoic
Bi nhiém tring tr cung & 1an mo trudc, hodc
Chi dinh m6 1an trudc van con ton tai. VD: khung chau méo . . . hodc
e Vét mo lay thai + 1 bat thuong. VD: ngdi mong, thai qué ngdy . . . heiic
e Dau vét md 13y thai trong giai doan chuyén da, hodc
e Vét md lay thai + chuyén da kéo dai.

2. Diéu kién theo ddi sanh nga am dao

Hau phau 1an m6 trude khong c6 bi nhiém trang tir cung, va
San phu chi m&i mé c6 1 1an, va
Vét m6 1an trude 1a vét md ngang doan dudi tir cung, va
Khoang cach tir 1an mb trudc dén 1an mang thai nay it nhat 1a 2 nim, va (hodc)
Sau khi md 14y thai san phu d3 sanh thuong duoc 1 lan, va
Ng6i chdm, kiéu thé chim chéu trai trudc, va
Thai ky 1an nay binh thuong. VD: khong c¢é bat ximg dau chau . . va
San phu phai dugc theo ddi sanh & noi cod diéu kién phéu thuat, va
Phai c6 nhén vién y té theo ddi thuong xuyén trong giai doan chuyén da, va
San phu phai dugc giai thich va dong y sanh nga am dao.
----- 000 -----
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G. Nwérc Oi

1. Oi v&
Dinh nghia:

Oi v& non: 01 vo khi chua co chuyen da.

Oi v& som: 6i v& khi di vao chuyén da.
Chin doan 6i vo:

San phu khai ra nuée rat nhleu (u6t quan).

Tham am dao thay nudc b1 chay ra.

Dit mo vit thdy nude 6i chay tir ¢b tir cung.
Nguy co ¢6 thé xay ra sau khi 6i v

Sa déy ron.

Chuyén da sanh.

Nhiém tring 6i.

2. Mau sac nwéc bi

Maiu tring trong: thai non thang.

Mau tring duc: thai du thang.

Mau vang: suy thai truong dién (VD: thai qua ngay).
Mau xanh: suy thai cap.

Mau d6: thai chét luu, nhau bong non.

3. Thiéu éi
Chan do4n. (xil.A.6-T89)
Nhiirng bit thuwong c6 thé xay ra.
e Thai chdm phat trién trong tir cung.
e Suy thai trong chuyén da.
e Thai di dang (hé tiét niéu).
e Hoi chung truyén mau thai nhi (song thai cting tring).
----- 000 -----
4. Pa 6i
ChAin do4n. (xil1.A.6-T89)
Nhu’ng bét th1r0'ng co the xay ra.
D& bi sa day ron khi 6i v&.
D& bi bing huyét sau sanh do do tir cung.
D& bi thuyén tic 6i.
D@ chuyén da sanh non.
Thai di dang duong tiéu hoa (hep thuc quan).
Hoi ching truyén mau thai nhi (song thai cung tring).
----- 000 -----
5. Cac dau hiéu chan doan nhiém trung o6i
e Me sbt > 38°C.
e Nhip tim nhanh > 120 1an/ 1 phit.
Dich am dao c¢6 mui hoi.

e Tu cung tdng truong luc.
e Nhip tim thai tdng > 160 lan/ 1 phut.
e Bach ciu tang (15.000 — 18.000/mm°).
————— 000 -----
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6. Muc dich ciia bam 6i

e Khdi phat, thac diy chuyén da.

e Chan doan suy thai.

e Diéu tri: nhau bong non, nhau tién dao.

----- 000 -----

7. Nhirng treéng hop khdng nén bam oi

e Ngbi cham chua lot.
Ngbi bat thuong.(VD: ngdi méng, ngdi mit, ngdi ngang . . . )
Chua xac dinh dugc ngoi thai.
Con co tir cung chura tot.

e Thai luu.
e Sa déy ron trong boc bi.
e Song thai.
----- 000 -----
8. Xt tri 1 trwéng hop c6 phan su trong nwéc di (viA13-Ts5)
----- 000 -----

H. Banh nhau
1. Nhau tién dao
Chin doan.
e Yéu td thuan lgi: mo léy thai, sanh nhiéu lan, nao thai nhiéu lan, suy dinh dudng . . .
e Ra huyét am dao bt thudong & 3 thang cudi thai ky, ra huyét khong kém dau bung, tinh
trang ra huyét co thé ty cam, ra huyét nhiéu lan. Mau d6 tuoi va dong.
e Siéu &m: banh nhau che 16 trong ¢ tir cung.
Phén loai.
e Nhau bam thip.
e Nhau bam mép.
e Nhau tién dao ban trung tam.
e Nhau tién dao trung tam.

2. Nhau bong non
Chin doan.

e Yéu t6 nguy co: cao huyét 4p do thai, bi chan thuong ving bung . . .

e Ra huyét am dao bat thudng (c6 thé khong ra huyét), tong trang san phu thay d6i khong
tuong tng v4i tinh trang ra huyét, dau bung (c6 thé khong dau bung). Mau d6 sam, khong
dong.

e Siéu am: hinh anh banh nhau ddy, khdi mau tu sau nhau.

Phan loai.

e Nhau bong non thé tiém an. Chi phat hién dugc sau sanh khi kiém tra banh nhau.

e Nhau bong non thé nhe.

e Nhau bong non thé trung binh.

e Nhau bong non thé ning (hdi chitng Couvelaire). Tt cung co cing nhu gd, thai thuong 1a
chét. C6 kém theo r6i loan dong méu.
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3. Nhau cai rang lwo'c (nhau bam chac)
Yéu t6 nguy co.
e Di mo ly thai.
e C6 nhau tién dao.
Phin loai.
e Placenta accreta: banh nhau x4m l4n 16p ndi mac tir cung nhung chua xam 14n 16p co tir
cung.
e Placenta increta: banh nhau xam 14n 1 phan bé day 16p co tir cung.
e Placenta percreta: banh nhau xam 14n toan bd 16p co tir cung, c6 thé xdm lan co quan
lan can (bang quang).
----- 000 -----
4. Cac dau hiéu chan doan nhau da bong
e Nghi¢m phéap bong nhau (+).
e S¢ cham banh nhau trong am dao.
e Nhin thdy day rén dai ra.
e C6 khbi cau an toan trén thanh bung.

5. Kiém tra banh nhau va day rén
Céu tric binh thwong ciia banh nhau va diy ron.
e Banh nhau.
- Trong luong: 1/6 trong lugng cuia thai.
- Puong kinh: 22 cm.
Do day: 2 — 2,5 cm.
- Mau sic: mau nau t6i (mat me) va xam sang (mit con).
- S6 lugng mai nhau: 15 — 20 mui.
- Mach mau: chi ra dén mép ciia banh nhau, khong ra téi mang nhau.
e Day ron.
- Dai: 30 - 60 cm.
- Mot tinh mach va 2 dong mach.
- Thach Wharton bao xung quanh mach mau.
- Cim vao trung tdm banh nhau.
Yéu t6 bt thwong va nguyén nhan.
e Banh nhau.
- Thiéu mui nhau: sét nhau.
- Kich thudce banh nhau.
+ Banh nhau nho: me suy dinh dudng, thai cham ting trudng trong tir cung, tién san
giat. ..
+ Banh nhau to: bénh 1y phu nhau thai, me¢ bi bénh dai thdo duong, thiéu mau nang,
giang mai bam sinh . . .
- P day ctia banh nhau.
+ Banh nhau day > 4cm: me bi bénh dai thdo duong, nhidm tring trong tir cung.
+ Banh nhau mong < 2c¢m: thai suy dinh dudng trong tir cung.
- Mat me cua banh nhau.
+ Mau sang hon: thai non thang.
+ Khéi mau tu sau nhau: nhau bong non.
e Day rén.
- DAy ron ngén: thai it hoat dong trong tir cung, thiéu 6i, ngdi mong, hoi chimg Down, di
dang thai.
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- Day rén it thach Wharton: thai non thang, thai suy dinh dudng trong tir cung, thai qua
ngay.
- Day ron thiéu mach mau: di dang thai.
----- 000 -----
I. Day ron
1. Cac yéu té thuan lgi dan dén sa day rén
e Da bi.
e Ngbi thai chua lot.
e Ngbi bit thuong.
e Day rén dai.
e Nhau bam thip.
¢ Thai non thang.
e Bim 6i khi ngoi chua lot, chua c¢6 con co tir cung.
----- 000 -----
2. Cac phwong phap lam giam sw chén ép day rén (khi sa rén)
e Cho tay vao am dao ddy déau thai nhi lén.
e Cho san phy nam sip o tu thé gdi - nguc.
e Cho san phy ndm ngita dau thap, méng cao.
----- 000 -----
3. Thai dd xtv tri 1 trwdng hop sa day ron (via12-153)
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CHUONGIV
NHUNG VAN BE TRONG PHU KHOA

A. Viém vung chau
1. Chan doan viém vung chau
Theo CDC 2002. (Centers for Disease Control)
e Hai tiéu chuin chinh. (bit budc phai co)
- Kham thiy tir cung hodc khéi canh tir cung nhay dau.
- Lic ¢ tir cung dau.
e Cac tiéu chuin phu. (c6 1 hoic nhiéu du hiéu)
- Me sdt > 38°3C.
- Dich am dao hoi.
- Dich phét & ¢ tir cung co6 bach cau.
Test Gonorrhea hoac Chlamydia duong tinh.
Tang CRP (C-reactive protein).
Sinh thiét ndi mac tir cung: viém ndi mac tir cung.
- Siéu am: 1 dich voi trimg, dich trong b bung.
Tiéu chuan truée khi ¢6 CDC 2002.
e Ba tiéu chuén chinh. (bit budc phai co)
- Bung nhay dau va c6 phan trng phtic mac.
- Khdi canh tr cung cham dau.
- Lic ¢ tir cung dau.
e Cic tiéu chuin phu. (1 hoic nhiéu diu hiéu)
- Me sdt > 38°C.
- Bach cau > 10.000/mm°.
- C6 mu ¢ tui cung sau.
- C6 4p xe vung chau hoic nhiém trung kém theo.
- Dich & ¢6 tir cung: song cau gram duong
----- 000 -----

2. Diéu tri viém vung chau
e Pitu tri ngoai tru.
» Buoc 1
- Cefoxitin 2g TB va Probenecid 1g uéng, hoic
- Ceftriaxone 250 mg 1 liéu TB, hoic
- Cephalosporin thé hé tht 3.
» Budc 2
- Dung
+ Ofloxacin 400 mg udng 2 1an/ ngay trong 14 ngay, hoic
+ Doxycycline 100 mg udng 2 1an/ ngay trong 14 ngay.
- Két hop véi
+ Clindamycin 450 mg uong 4 1an/ ngay trong 14 ngay, hoic
+ Metronidazole 500 mg uong 2 lan/ ngay trong 14 ngay.
Hen tdi kham sau 3 ngay diéu tri.
e Diéu tri ndi tru
» Cho bénh nhan nhap vién néu.
- C6 dau hiéu nhiém doc.
- Bénh nhan khong thé dung thudc bang dudng udng.
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- Chan doan chua 10 rang: can chan doan phan biét voi: viém rudt thura, thai ngoai tir

cung, khdi u budng trimg xodn . . . .
C0 &p xe vung chau.

- Bénh nhan dang c¢ thai.

- Bénh nhén bi nhiém HIV.

- P4 diéu tri ngoai tra nhung that bai.
» Diéu tri ndi khoa.

m Bit dau diéu tri: (diéu tri trong vong 48 gid)

- Phac dd A: Cefoxitin 2g TM mbi 6 gio hodc Cefotetan 2g TM mdi 12 gio, va
Doxycycline 100 mg udng hoic TM mdi 12 gio.

- Phac db B: Clindamycin 900 mg TM mbi 8 gio, va
Gentamycin 2 mg/kg TM 1di 1.5 mg/kg TM mdi 8 gio.

m Sau do:
- Dung

+ Ofloxacin 400 mg uong 2 lan/ ‘ngay trong 14 ngay, hedc
+ Doxycyclme 100 mg udng 2 1an/ ngay trong 14 ngay.

- Két hop voi

+ Clindamycin 450 mg u(‘)n,g 4 lﬁq/ ngay trong 14 ngay, hoac
+ Metronidazole 500 mg uong 2 lan/ ngay trong 14 ngay.

000

000

B. Khoi u buong trirng

1. Cac khdi u thwerng 1am véi khéi u budng trieng

o U dich voi trimg.

o Ap xe voi trimg.

e Nang nudc canh voi tring.
e Nang hoang thé.

e Nang hoang tuyén.

e Nhan xo tir cung dudi thanh mac c6 cudng.

e Thai ngoai tr cung.

2. Cac dau hiéu phan loai u budng trirn

co ning hoic thwc thé

U budng trirng co niing

U budng trimg thwc thé

- Thuong chi co 1 bén.

- Co thé 1 hoac 2 bén.

- Khong xuat hi¢n ¢ tudi man kinh.

- Xuat hién ¢ tu6i man kinh.

- Kich thudec < 6 cm.

- Kich thuéc > 6 cm.

- Di dong dé dang.

- C6 thé dinh.

- Siéu am: vé mong, khong c6 vach ngan,
khong c6 choi sui bén trong, ECHO trong.

- Siéu am: vo day, c¢6 vach ngin, c6 chdi sui
bén trong, ECHO hon hgp.

- Khong ¢6 dich trong 6 bung.

- C6 thé c6 dich trong 6 bung.

- Thudng bién mat sau 3 chu ky kinh.

- Thuong khong bién mét sau 3 chu ky kinh.

Chu y: nang hoang tuyén (u budng trimg co nang) kich thudc cé thé > 6 cm.

----- 000 -----
3. Siéu am trong khéi u buéng trirng (xi.8.2-To1)

————— 000 -----
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4. CA 125 trong khéi u buéng trirng (Cancer Antigen 125)
Gia tri binh thwong: < 35 Ul/ ml (khong loai trir dugc ung thu budng trimg).
CA 125 tang trong.
e Bénh ly khong phai 1a ung thuw.
- Lac ndi mac tir cung.
- Viém vung chau.
- Xo gan.
- Viém phuc mac do lao.
Man kinh.
e Bénh ly 1a ung thu.
- Ung thu budng trimg.
- Ung thu gan.
Ung thu phoi.
- Ung thu rudt.
- Ung thu ndi mac tir cung.
- Ung thu ¢b tir cung.
Chu y: CA 125 hiém khi tang > 100 — 200 U/ ml trong nhiing trudng hop khong phai 1a ung
thu.

5. Diéu tri khéi u buéng trirng
e U budng trirng (nghi) co niing.
- Theo ddi trong 3 chu ky kinh. Trong thoi gian theo ddi cé thé uéng thude vi ngira thai.
- Siéu am bung kiém tra sau 3 chu ky kinh.
e U budng trirng thue thé.
- Phau thuat.
- Céc phuong phap phau thuat:
+ B6c u (qua duong bung hodc ndi soi 6 bung).
+ Catu (qua duong bung hodc ndi soi 6 bung — hién nay it 4p dung).
+ Cit phan phu (qua duong bung hodc ndi soi 6 bung).
+ Cit tir cung toan phan va 2 phan phu (qua duong bung hodc ndi soi 6 bung).
+ Cit tir cung toan phan, 2 phan phu va mac néi 16n (chi qua dudng bung).
----- 000 -----
6. Khéi u budng trieng va thai
e Phat hién khdi u budng trirng khi kham kiém tra truéc khi cé thai.
- Khuyén nguoi phu nir khong nén c6 thai, va
- Theo d@i it nhat 3 chu ky kinh (trong qua trinh theo ddi phai ngira thai) néu nghi 1 kh6i
u l?uéng trimg co ning hodc tién hanh phiu thuat néu nghi 1a khdi u budng trimg thuc
the.
e Phat hién khdi u budng trirng trong liic mang thai.
- Theo ddi cho dén tuan thir 12 cua thai ky, trong qué trinh theo ddi néu c¢6 bién chimg
(x0dn, v&) s& mo cap ctu.
- Phau thuat néu khdi u khong bién mat sau tuan thi 12 cua thai ky.
e Trong giai doan chuyén da sanh.
- Theo dbi chuyén da sanh binh thuong.
- Néu san phu sanh thudng thi c¢6 thé phiu thuét sau thoi gian hau san (nguy co xay ra
bién ching xoan u cao).
- Chi mo l4y thai khi ¢6 chi dinh san khoa.
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e Trong qua trinh mé ly thai.
- Boc u.
- Nguy co chay mau rat nhiéu.

1. Siéu am xi.B.3-191)

2. Cac phwong phap diéu tri thai ngoai tir cung
e Theo dbi dién tién bénh.
- Diéu kién:
+ B — hCG huyét thanh < 1000 mUI/ml, va
+ B — hCG huyét thanh c6 xu huéng giam, va
+ Kich thudc khdi thai < 2 cm, va
+ Bénh nhan dong y, va
+ Bénh nhan phai dugc theo doi & noi co6 diéu kién phau thuat.
- Theo doi:
+ Binh luong p — hCG huyét thanh mdi tuan.
+ Dién tién tt: p — hCG huyét thanh < 5 mUI/ml.
e Dicu tri ni khoa.
- Piéu kién:
+ Kich thuéc khéi thai < 3,5 cm.
+ B — hCG huyét thanh < 5000 mUI/ml.
+ Khdng thiy tim thai.
+ Luong mau trong 6 bung khdng nhiéu (khé danh gia).
+ Bénh nhéan khong c¢6 chong chi dinh dung Methotrexate.
+ Bénh nhan dong ¥.
+ Bénh nhan phai duoc diéu tri tai noi co diéu kién phau thuat.
- Thubc: Methotrexate® (MTX). (v.8.1-T37)
- Theo ddi:
+ Dinh lugng B — hCG huyét thanh mdi tuan.
+ Pap ung diéu tri: khi p — hCG huyét thanh < 5 mUl/ml.
e Phiu thuit
- Bao ton. (xé voi tring lay khéi thai)
+ Thyc hién qua duong bung hoic mé noi soi. Sau khi loai bé khdi thai néu p — hCG
giam < 20% mdi 72 gid 1a diéu tri chua triét dé.
- Cit voi trimg c6 chira khéi thai.
+ Qua duong bung.
+ Mb ndi soi. Khdng thuc hién duoc néu bénh nhan bi chay méu nhiéu hoic bi choéng.
* Cha y: thoi gian dé p — hCG trong huyét thanh bién mat 1a 2 — 3 tun (c6 truong hop 1a 6
tuan).

3. Gia tri cua B-hCG trong thai ngoai tir cung
e Am tinh gia. (c6 thai nhung que thir cho két qua 4m tinh)
- Ngudng phat hién cao (hiém).
- Que thtr hét han st dung.
- Thtr khong ding k¥ thuét.
- Ly giai két qua sai.
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e Duong tinh gia. (khong co thai nhung que thir cho két qua duong tinh)
- Phan tng chéo v&i LH(Luteinizing Hormone),FSH(Follicle-Stimulating Hormone) (rét hiém).
- Nudc tiéu c6 nhiéu hong cau, protein, hemoglobin.
- Bénh nhan dung thudc an than.
- Que thir hét han.
Thur khong ding k¥ thuat.
Ly giai két qua sai.
e Trong thai ngoai tir cung.
- Que tht thai.
+ Test thai duong tinh: chi xac dinh 1a c6 thai khong xac dinh dugc vi tri cua thai.
+ Test thai &m tinh: khdng loai trir chic chén thai ngoai ttr cung.
- Dinh lugng p — hCG.
+ Thai trong tir cung: lugng p — hCG ting 100% mdi 2 ngay.
+ Thai ngoai tir cung: lugng p — hCG ting < 66% mdi 2 ngay.
- Diéu tri thai ngoai tir cung.
+ Tiéu chuan diéu tri ndi khoa: p — hCG huyét thanh < 5000 mUl/ml.
+ Piéu tri ngoai khoa bao t6n voi trimg;
Sau khi loai bo khéi thai néu B — hCG giam < 20% mdi 72 gio 1a diéu tri chua triét dé.
Thoi gian dé p — hCG trong huyét thanh bién mat 12 2 — 3 tuan (c6 trudng hop 13 6
tuan).

4. Choc do tui cung sau

o Néu khong ra mau: khong loai trir dwoc thai ngoai tir cung, Vi:
- Thai ngoai tir cung chua vo.
- C6 nhiéu méu cuc & thi cing sau.
- Ttr cung gap sau (choc vao than tur cung).
- Tr cung to (thai 14 tuan).

o Néu ra mau.
- Mau do sam khong dong.
- Chi chan doan duoc 1a co xuat huyét noi.

----- 000 -----

----- 000 -----

D. U xo tir cung
1. Vi tri cha u xo
e Theo bé day ciia 16p co. (¢ than tir cung)
- Du6i thanh mac: c6 thé chan doan 1am véi khéi u budng trimg.
- Trong co tir cung: bién dang long tir cung (néu to), co thé hoai tir khi c6 thai, gay hiém
mudn, giy say thai, sanh non, ngdi bat thudng, chuyén da bat thuong.
- Du6i niém: 1am rong kinh, bién dang 1ong tir cung (néu to), polyp tir cung.
e Theo vi tri trén tir cung
- Nhan xo ¢ eo tir cung: c6 thé thanh khéi u tién dao khi c6 thai (u nim & mit sau), chén
ép niéu quan (ndm & mit bén — hiém).
- Nhén xo trong day chang rong (& eo tir cung): ¢ thé chén ép niéu quan (hiém).
- Nhan xo ¢ doan k&: gay hiém muon.

2. Siéu am trong u xo ttr cung (xi11.8.1-T90)
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3. Diéu trj u xo’ tr cung
e Theo ddi khdi u — SA bung kiém tra mi 6 thang.
- Kich thuéc khdi u nho va khong gy bién ching.
- Bénh nhan sip mén kinh (mén kinh).
¢ Noi khoa.
» Muc dich.

- Lam cho kich thudc khéi u nhé lai dé thuan loi khi phiu thuat. VD: néu khéi u nho, khi
boc u thi it mat mau hon, cit tir cung nga 4m dao hodc cét tir cung bang phuong phap
noi soi 6 bung d& dang hon.

- Pibu tri triéu ching di kém véi u xo: rong kinh, rong huyét, cuong kinh, thong kinh.

- Diéu tri tam thoi khi bénh nhan chua du diéu kién dé phiu thuat.

» Céc thudc diéu tri.

- Progestin (chua thong nhat).

- Danazol®.

- GnRH ddng vén: Decapeptyl®, Zoladex®

- Mifestad 10°.

e Ngoai khoa.
» Chi dinh.

- U xo tir cung to > thai 12 tuan; hodic

- U xo tir cung giy bién chiing chén ép cic co quan lan can, hodc

- U xo tir cung gay bién chimg rong kinh, rong huyét (u xo dugi niém), hogc

- U xo tir cung hoda 4c tinh, hodc

- U xo tir cung gay say thai nhiéu lan, hoic

- U xo tir cung gay hiém muon (chi dugc chan doan sau khi da loai trir c4C nguyén nhan
gay hiém muodn Khéc).

» Cac phwong phap phiu thuit.

- Boc u (c6 thé qua duong bung hodc ndi soi 6 bung, ndi soi budng tir cung).

- Cit tir cung ban phéan (hién nay it ap dung).

- Cit tir cung toan phéan (c6 thé kém theo cit phan phu hodc khong cit) (co thé qua dudong
bung hodc ndi soi ) bung).

- Cit tir cung nga am dao.

e Thuyén tic dong mach tir cung.

4. U xo tr cung va thai
o Khim kiém tra trwée khi cé thai.
Khuyén bénh nhédn nén phdu thudt trieée khi ¢é thai néu
- Bénh nhan say thai nhiéu lan, hodc
- Nhan xo to lam bién dang 10ng tir cung, hodc
- Bénh nhén di diéu tri hiém mudn nhiéu lan khong hi¢u qua.
e Trong lac mang thai.
- Béo cho san phu nhiing bién chimg c6 thé xay ra: sdy thai, sanh non . ., va
- Chi theo d&i khong can thiép phiu thuat, hoic
- Chi diéu tri ndi khoa néu c6 bién chung (hoai tir nhan x0).
e Trong giai doan chuyén da sanh.
- Theo ddi chuyén da binh thuong.
- Chi mo l4y thai khi c¢6 chi dinh san khoa.

ThS. Nguyén Quéc Tudn . 31
BM San-Truong DHYD Can Tho



Nhiing vin dé trong san phu khoa

e Trong qua trinh mé ly thai.
- Co6 thé bodc nhan xo.

Nhiing vin dé trong phu khoa

- C¢ thé cat tir cung (néu c6 nhi€u nhan xo va bénh nhan khong muon co thai nita)
- Boéc nhan xo trong khi ¢6 thai nguy co chay mau rat nhiéu.

————— 000 -----

----- 000 -----
E. Thai trirng

1. Cac triéu chirng thwong gap

e Ra huyét am dao bat thuong.
Tt cung to hon tudi thai.
Nghén nhiéu.

C6 dau hiéu cuong giap.
Cao huyét ap.

2. Kham bénh nhan thai trieng (v1.8.4-766)

3. Phan loai thai trirng

----- 000 -----

Dau hiéu

Thai trirng nguy co cao

Thai trirng nguy co thﬁp

1. Tudi. - > 40 hogc < 20 - 20 — 40.
2. B cao tir cung. - > tudi thai hodic > thai 20 | - < tudi thai hodc < thai
tun 20 tuan.

3. Kich thudc nang hoang tuyén. | ->6cm. -<6cm.

4. Tién si bi thai tring. - CO. - Khéng.

5. Tién st bi nguyén bao nudi do | - CO. - Khéng.

thai.

6. Triéu ching cuong giap. - Co. - Khoéng.

7. Triéu chung nhiém doc thai | - CO. - Khéng.

nghén.

8. B - hCG trong huyét thanh
trude khi hit tring.

->100.000 mUl/ ml.

- <100.000 mUl/ ml.

9. B - hCG trong nudc tiéu trude
khi hut trimg,

->1.000.000 UI/ L.

- <1.000.000 UI/ L.

4. Thai do xur tri

(1) Hat nao thai trimg.

(2) Hoa du phong (néu can).
(3) Theo doi hau thai trung.
(4) Cit tir cung toan phan.
(5) Hoa tri liéu.

Tinh hudng

e Con nhu ciu c6 con va tudi < 40.
- Thai tring nguy co cao: (1) + (2) + (3) + (5).
- Thai trimg nguy co thap: (1) + (3) + (5).

e Khong con nhu ciu cé con.

- Thai trimg nguy co cao: (4) + (2) + (3) + (5).
- Thai trimg nguy co thap: (4) + (3) + (5).
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5. Gia tri cua B-hCG trong thai trirng
e Dung dé phan loai thai trirng: nguy co cao hay nguy co thap.
e Dung dé theo ddi dap tmg cua bénh dbi voi diéu tri.
————— 000 -----

----- 000 -----
7. Lich theo déi hau thai trieng (dién tién tot)
e Ba thang dau: mdi nita thang 1 1an.
e Sau thang ké: mdi thang 1 lan.
e Niam ké tiép: mdi 2 thang 1 1an.

————— 000 -----

----- 000 -----

F. Say thai
1. Nguyén nhan
e Siy thai sém.
- Dinh nghia: say thai khi tudi thai < 12 tuan.
- Nguyén nhan: bat thuong nhiém sic thé cua thai, dj dang cua thai, bénh 1y mién dich,
bénh 1y vé ndi tiét (suy hoang thé), bénh 1y nhiém trung, di dang dudng sinh duc.
e Siy thai muén.
- Dinh nghia: say thai khi tudi thai > 12 tuan va < 28 tuan.
- Nguyén nhan: me méc bénh Iy nhiém tring, hd eo tir cung, di dang tir cung, di dang c6
tir cung, chan thuong, me suy dinh dudng.
----- 000 -----
2. Hinh th&i lam sang
e Doa siy thai.
» Lam sang.
- Ra mau am dao lugng it.
- C6 (hodc khong c6) con co tir cung.
- Cb tir cung khong x6a md.
- Tir cung twong dwong véi tudi thai.
- Thai con sdng.
» Xir tri.
- Nghi ngoi.
- Thubc giam co.
- Progesterone thién nhién.
- Vitamin.
e Say thai kho tranh.
» Lam sang.
- C6 hién tuong xda cua ch tir cung.
Co tir cung mé > 3cm.
- 0i v.
- Chay mau > 7 ngay.
Van con dau bung sau khi dung thudc giam co.
Thai da chét.
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Chdn doan sdy thai khé tranh khi ¢é > 2 trong 6 ddu hiéu trén.
» X tri.
- Nao hat (gip) thai.
- Khéng sinh.
e Siy thai khéong tron.
» Lam sang.
- C6 dau hiéu doa séy.
- C6 hién tuong tong xuit manh mo.
- Ra mau am dao kéo dai.
- Con dau tran bung,
- C6 tir cung con mo.
- Siéu am: sot nhau.
» Xir tri.
- Khéng sinh.
- Nao kiém tra.
- Truyén dich, truyén méau (néu can).
e Siy thai dang tién trién.
» Lam sang.
- Ra mau 4m dao nhiéu.
- Pau bung nhiéu, dau quin ting con.
- DPoan dudi tir cung phinh to.
- C6 tir cung mo, c6 thé thdy khéi thai 14p 16 & ¢6 tir cung.
» X tri.
- Nao hat (gip) thai.
- Truyén dich, truyén mau (néu can).
- Khéang sinh.
e Siy thai luu.
» Lam sang.
- Ra mau am dao.
- Tir cung nhé hon tudi thai.
- Siéu am: hinh anh trimg tréng, t4i phdi xep.
» X tri.
- Panh gia xem bénh nhan co bi r6i loan déng mau hay khong?
- Nao hat (gip) thai.
o Sy thai lién tiép (do hé eo tir cung).
» Lam sang.
- Sy thai nhleu lan v0i nhiing dac diém sau: say nhiéu lan, say dot ngot khong kém dau
bung, tudi thai ¢ 1an sdy sau c6 khuynh hudng nhé hon lan say trudc.
» X tri.
- Khau eo tur cung.
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CHUONGV ‘
THUOC THUONG DUNG

A. San khoa

1. Thuéc ting co bép co tir cung
Oxytocin®
e Muc dich sir dung.
- Giuc sanh, tang co.
- Phong ngira biang huyét sau sanh do dor tir cung.
- Diéu tri biang huyét sau sanh do do tir cung. (1.8-Te)
e Liéu dung.
- Giuc sanh.
+ Glucose 5% 500 ml + Oxytocin 5 UI (1 6ng) — TTM X giot/ 1 phut (chinh sé giot dé
dat con co tot). (TTM: Truyén Tinh Mach)
- Phong ngira biang huyét sau sanh do do tir cung.
+ Lactate Ringer 500ml + Oxytocin 5 UI (1 éng) — TTM XXX giot/ 1 phit.
- Diéu tri bang huyét sau sanh do do tir cung.
+ Lactate Ringer 500ml + Oxytocin 5 UI (2 éng) — TTM LX giot/ 1 phit.
*Chuay:
e C6 thé dung NaCl 0,9% hodc Lactate Ringer thay dung dich Glucose 5%.
e Liéu luong va tdc do truyén oxytocin trong diéu tri bang huyét sau sanh do do tir cung c6
thé thay d6i. VD: 4 6ng Oxytocin . . .
Nhém Ergot: Ergometrine® 0,2 mg, Methylergonovine (Methergin® 0,2 mg).
e Muc dich sir dung: diéu tri bang huyét sau sanh do do tir cung, phong ngira bang huyét
sau sanh do do tir cung.
e Liéu dung: Methergin®0,2 mg 1 éng TB, lap lai mdi 2 — 4 gi' (néu can). Tong liéu trong
1 ngay khong qua 4 ng.
e Piéu kién: bénh nhan khong c6 cao huyét ap va budng tir cung phai trong (khong con
nhau trong budng tir cung).
Prostaglandin E; (Misoprostol): Cytotec® 100ug, 200pg; Alsoben® 200pug.
e Muc dich sir dung.
- Lam mém cb tu cung thuan lgi cho viéc khoi phat chuyén da.
- Phong ngira biang huyét sau sanh do do tir cung.
- Piéu tri bang huyét sau sanh do do tir cung. (1.8-Te)
e Liéu ding
- Lam mém c6 tir cung: Cytotec® 200pg ¥ v (1/8v) x 4 dat am dao.
- Phong ngira bang huyét sau sanh do do tir cung: Cytotec® 200pg 2 vién dat am dao.
- Diéu tri bang huyét sau sanh do dor tir cung: Cytotec® 200ug 5 vién dit hau mon.
* Cha y: liéu lugng c6 thé thay doi.
Cytotec® co thé dung duong udng hodc ngam dudi ludi.
Prostaglandine Fyq (it dung ¢ Viét Nam)

2. Thudc giam co bép co tir cung
Muc dich st dung
e Diéu trj nhiing trudng hop doa sanh non. (vi.A.6-T46)
e Giam con co tir cung néu con co tr cung cudng tinh gy nguy hiém cho me va thai (VD:
bat xtng dau chau, ding thudc ting con co tir cung qua lidu . . .)
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Chéng chi dinh
e San phu bi bénh tim mach.
San phu bi cuong giap.
Séan phu bj cao huyét ap.
San phu bi suy than, suy gan.
Suy thai (trir truong hop do con co tir cung cuong tinh).
e Thai suy dinh dudng trong tir cung.
e Thai di dang
e Oi v& non, i v& sém. Nhiém trung bi. (11.6.4-122)
Thuéc
* Spasmaverin®: vién 40mg (2 — 4 vién/ngay); éng 40mg (1-2 éng TB - TM/ngay).
* Spasfon®: vién 40mg (2 — 4 vién/ngay); 6ng 40mg (1-2 éng TB - TM/ngay).
e Atropin sulfat®: 0,25 mg (1-2 éng TB/ngay).
e Magie sulfat®:
- Liéu tan cong: 4 - 6g TMC (Tiém Mach Cham).
- Liéu duy tri 1a 2g/gio.
e Nifedipine: (Adalat®)
- 10mg (u hodc ngam dudi ludi)/ 20 — 30 phut sau d6 dung liéu 10 — 20 mg/ 4 — 6 gio.
e Salbutamol®
- Ngam: 1v (2mg) x 2/ ngay.
- Bat hdu mon (Am dao): 1v (1mg) x 4 — 6/ ngay.
e B-mimetic: Ritorine®, Terbutaline®
* Chu y: liéu luong thude c6 thé thay doi tiry theo timg trudng hop.
----- 000 -----
3. Thuéc phong ngtra con san giat
Magnesium sulfate®
e Liéu dung.
- Tén cong: 2 —4 g (TMC 1g/ 1 phat).
- Duy tri: 1g/ gio (kiém tra phan xa gdi trudc tiém).
e Diéu ki¢n dung.
- C6 phan xa gan goi.
- Nhip thd > 16 lan/ 1 phut.
- Nudc tiéu: 30 ml/ gio.
e Ngung dung Magnesium sulfate.
- Pat dén lidu diéu tri (khong c6 phan xa goi).
- C6 dau hiéu ngo doc.
- Khong con nguy co giat.
- 24 — 48 gi0 sau sanh.
o Néu ngd ddc: Calcium gluconate 1g (10 ml 10%) TMC (3 phdt).
Diazepam
Diazepam (Seduxen®) 10mg TB hodc TMC.
----- 000 -----
4, Thuoc ha huyét ap dung cho san phu
C6 gang duy tri huyét ap tdm truong khoang 90 — 100 mmHg dé tranh nguy co xuét huyét
néo.
Thudc dung.
- Hydralazine 5 - 10mg TMC (5 phut) lap lai mbi 1 gio néu can thiét (thoi gian c6 hiéu
qua 1a 20 phut) tong liéu khong qua 60 mg.
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- Labetalol 50 — 100mg TMC lap lai mdi 30 phit, tong liéu khong qua 300mg.
Nifédipine (Adalat®) 10mg ngam duéi ludi.
a - Methyldopa (Aldomet® 250 mg) 2 — 3 vién/ ngdy (c6 thé tang liéu gip doi, tong lidu
khéng qua 3g).
- Labetalol (Trandate®): 200 — 400mg/ngay (ubng).
- Atenolol (Tenormin®): 50 — 100mg/ngay (udng).
- Nifédipine (Adalat®): 20 — 40mg/ngay (ubng).
————— 000 -----
5. Thudc kich thich trwéng thanh phéi cho thai
Dung cho thai khoang 28 — 34 tuan.
e Betamethasone (Célesténe®):
- 12mg (TB)/ ngay x 2 ngay hoic
- 12mg x 2 (TB)/ ngay x 2 ngay (ngay nay it dung).
- Thudc nay chi c6 tac dung sau 48 gio ké tir khi bat dau chich miii thudc dau tién va hiéu
qua chi kéo dai trong vong 7 ngay.
e Dexamethasone 6mg x 2 (TB)/ ngay x 2 ngay.

B. Phu khoa
1. Methotrexate (MTX)
Diéu tri
e Ung thu nguyén bao nuoi.
e Thai trimg xam l4n.
e Thai ngoai tir cung. (v.c-T29)
Chéng chi dinh str dung MTX
e Tong trang bénh nhan kém.
e Tién cin c6 bénh gan va bénh than.
e Co bénh loét da day dang tién trién.
C6 bénh 1y vé mau.
Dang bi nhiém trung.
bai thao duong.
S6 lugng bach cau < 3.000/mm?; bach ciu da nhan trung tinh < 1.500/mm? hoic tiéu cau
< 100.000/mm?®.
Liéu lwong
Bénh nguyén bao nuoi
e Liéu duy nhat: Methotrexate 50 mg/ m? (da) TM (1ap lai mdi tudn néu can).
e Diéu trj dai ngay:
- Methotrexate 0,1 mg/ kg TM vao cac ngay 1, 3, 5va 7; va
Leucovorin (folinic acid) 0,1 mg/ kg TB vao cac ngay 2, 4, 6, va 8 (lap lai mdi 2 tuan
néu can).
hodc
- Methotrexate 0,3 mg/ kg TM trong 5 ngay (1ap lai mdi 2 tuan néu can).
Thai ngoai ttr cung
Liéu duy nhat: Methotrexate 50 mg/ m? TM.
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CHUONGVI
TINH HUONG LAM SANG

Hwéng dan cach sir dung

Gia str anh (chi) tiép nhén 2 trudng hop “Ngoi mong” va “Oi v& sém”, anh (chj) s& wu
tién kham trudng hop nao trude? Co phai tt ca cac truong hop “Ngo6i mong’ * déu phai nhap
vién hay khong? Nguy co nao xay ra khi c¢6 “Oi v& sém”? Can phai biét nhitng yéu t6 nao
dé co6 thé dua ra hudng xur tri phu hop trong “Ngdi mong” . . . Chung t6i hy vong chwong
nay s€ gitip anh (chi) thuén loi hon khi dwa ra cac quyét dlnh
VD: Anh (chi) t1ep nhén 1 truong hop “Ngbéi moéng”, anh (chi) s& tham khao bai viét vé chu
dé “Ngoi mong”. Trong bai viét vé chu dé nay anh (chi) s& biét: Khi nao nén cho nhap vién?
Nhing truong hop nao can phai dugc kham ngay? Dé co thé dua ra hudng xir tri thich hop
can biét nhiing yéu t6 gi? . .

Lam sang rat da dang, vi vay du rat cd gang nhung ching t6i ciing khong thé dua ra 1
phac do xir tri phi hop cho tat ca cac truong hgp. Ching t6i rat mong nhan dugc nhiing ¥
kién dong gop ctia cac anh (chi) dé co thé hoan thién bai viét ciia minh.

A. SAN KHOA
1. Kham san phu vao chuyén da
e Ly do nhap vién.
Panh gia xem san phu c6 can phai cip ctru hay khong?
VD: Ly do nhap vién: Thai 36 tudn (kinh chét) + ra huyét am dao.
e Sin phu cé kham thai dinh Ky (.8.412) hay khdng? Néu cé thi ¢6 so kham thai hay
khéng?
Panh gia xem qua trinh mang thai c6 binh thudng hay khong? Tudi thai hién tai 1a bao
nhiéu? Néu c6 bat thudng thi d duoc xir tri nhu thé nao?
VD: trong qué trinh mang thai san phu tang can khoang 6 kg — thai suy dinh dudng?
san phu bi cao huyét ap khi thai dugc 30 tudn — tién san giat?
e Sin phu c6 nhé ngay kinh cudi khéng? C6 di siéu 4m & 3 thang diu hay khong?

- Pay la cac dir kién ding dé tinh tudi thai. (.8.5-3)

- VD: kinh cudi: 12/04/2004 — du sanh: 19/01/2005, hién tai thai dwoc 37 tuan
(28/12/2004).

o Tién cin san khoa, phu khoa ciia san phu. (.8.1-11)

- Phat hién nhiing bat thuong dé c6 hudng xir tri thich hop.

- VD: PARA: 1011. San phy sanh thuong 1 1dn cach ddy 3 nam, bé trai ning 3200g, sau
sanh khong c6 gi bat thuong. San phu bi say thai 1 lan cach ddy 2 nam khi thai dugc 8
tuan. Hién tai ba ta c6 1 con.

e Tién ciin ndi khoa, ngoai khoa ciia sin phu.
- Phat hién nhiing bat thuong dé c6 hudng xir tri thich hop.
- VD: bj cao huyét 4p, md viém rudt thira cach dy 3 nam.
e Kham téng quat.
e Kham tim, phéi.
Po bé cao tir cung (BCTC) va vong bung (VB).

Tinh tudi thai, u6c luong trong luong thai (ULTLT) (it co gia tri). (1.A2-T8)

Phat hién bat thuong. VD: da thai, da 6 6i . .. bé cao tir cung 16n hon tudi thai; thai suy dinh
dudng trong tir cung, thiéu di . . . bé cao tu’ cung nho hon tudi thai.
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VD: BCTC: 32 cm; VB: 96cm — ULTLT: 3200g.

Panh gia con co tir cung.

- Chéan doan phan biét chuyén da that hay gia. (11.8.1-715)

- Phat hién nhirng bénh 1y 1am con co tir cung bat thudng. VD: nhau bong non thi con co
tor cung cuong tinh . . .

- Tim nguyén nhan gay chuyén da kéo dai (1.8.3-116). VD: do con co thua.

- VD: ¢6 3 con co trong 10 phut: co 25” nghi 2°30”; co 30” nghi 3°; co 25” nghi 2°45”

e Thu thuat Leopold.

- Xac dinh ngoi, thé va xem thai c6 lot hay chua?

- VD: ngbi déu, thé trai, chua lot.

e Nghe tim thai.

Dbanh gia stc khoe cua thai. (11.A.4-T8)

Tim thai 1a yéu t6 quan trong quyét dinh phuong phép va thoi diém cham dut thai ky.

Tuy theo ngdi thai ma vi tri nghe tim thai khac nhau.

VD: tim thai nghe & dudi ron, & Y bén phai. Nhip tim 150 1an/ 1 phut, déu, r5.

Kham ¢b tir cung. (46 md, do x6a, hudng, mat do)

- Xac dinh giai doan chuyén da (1.B.2-T15). Chuyén da that su bat dau khi con co tir cung
déu dan (rat kho xac dinh giai doan nay). Phan loai giai doan chuyén da phu thudc vao
d6 mo cua co tir cung.

- VD: cb tur cung m¢ 4 cm, x6a 50%, trung gian, mat do mém.

o Kham xem §i con hay §i vo.

o Néu 6i con thi xem i det hay i phong.

- VD: 6i phong.

o Néu 6i da v (11.6.1-122) thi Xem mau sic ctia nwée 6i. (11.6.1-122)

- Mau sic nude i ¢ thé giup danh gid tinh trang cia thai.

- VD: 6i v& hoan toan, nudc 6i xanh lodng.

e Kham ngbi thai.

Xac dinh ngdi thai (i.a6-T9), kiéu thé (i.a7-110), d6 lot n.as- T10) dé c6 hudng xu tri thich
hop.

C6 buéu huyét thanh khéng (11.A.9-111)? C6 déu hi¢u chong xwong khong?

VD: ngdi cham, kiéu thé cham chau tréi trude, lot + 1, 6 budu huyét thanh nho.

Kham khung chiu trong.

- La 1 trong nhiing yéu t6 danh gid xem san phu c6 thé sanh nga 4m dao hay khong.

- Eo trén: c6 so cham mom nhd hay khong? Néu so cham thi duong kinh mém nhé — hau
v¢€ 1a bao nhiéu?

- Eo giita: 2 gai hong nhon hay tu? Néu 2 gai hong nhon, khoang cach giita 2 gai hong 1a
bao nhiéu?

- Eo dudi: goc vom vé nhon hay tu? Khoang cach giita 2 u ngdi 1a bao nhiéu?

- VD: moém nho so khong cham, hai gai hong tu, goc vom vé tu.

Chin doan: Con so hay con ra (néu 13 con ra thi con thir may) — Tudi thai bao nhiéu tun
(tinh theo: kinh chot hay siéu 4m 3 thang dau) — Ngbi gi — Kiéu thé gi (ngdi chdm) —
Chuyén da giai doan ndo — Bat thuong kém theo 14 gi.

VD: Con lan 2 — Thai 40 tuan (kinh chét) — Ngoi chdm — Kiéu thé cham chau trai trudc —
Chuyén da giai doan hoat dong — Tién san giat nhe.

e Néu cic yéu td thuin loi va bt lgi khi sanh nga 4m dao. (1.A17-T14)

e Quyét dinh sé theo d6i sanh nga 4m dao hay phai md lay thai.

- VD: yéu t6 thuan lgi sanh nga am dao: stc khoe me binh thuong, tim thai tdt, khung
chau binh thuong . . .

yéu t6 khong thuan loi khi sanh nga 4m dao: kiéu thé sau . . .
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Huwoéng xir tri cudi cing: theo ddi sanh nga 4am dao hay mo 14y thai.
Peé nghi cac xét nghiém. (néu can)

2. Ngb6i mdng
Tinh huéng lam sang
Thu thuat Leopold phat hi¢n ngdéi mong.
Kham am dao so thdy xuwong cung hodc chan thai nhi.
Siéu am thai.
Th&i diém kham bénh
e Can dugc kham ngay néu: (1) c6 chuyén da; (2) i v&.
Cac yéu t6 can biét
¢ Thai nhi cé di dang khéng?
- Mot trong nhimg nguyén nhan gy nén ngdi mong la thai bi dang (ndo Ung thuy, thai vo
.). Anh (chi) can phai loai trir yéu té di dang thai trudc khi mod ldy thai. Xac dinh
d1 dang ctia thai nhi bang: (1) siéu 4m thai; (2) X quang bung.
e Nhirng bét thwong kem theo?

- Nhau tién dao (1.H.1-123) |a nguyen nhan gay nén ngoi mong

- Khi 6i v& nguy co sa day ron (i..1-T25) rat cao, vi vay can phai kham am dao ngay va loai
trir tinh trang sa day rén khi 6i v.

e Ngoi mong thufc loai nao? (n.A.10-111)
- Ngbi mong du va ngdi mong thiéu kiéu mong cé thé sanh nga 4m dao.
- Xéc dinh loai ngdi mong bang: (1) kham am dao; (2) X quang bung.

e Tubi thai 1a bao nhiéu tudn? (.8573)

- Tubi thai dugc tinh theo ngay dau cia chu ky kinh cudi hodc siéu 4m 3 thang dau thai
ky. Tubi thai s& quyét dinh thoi diém va phuong phap cham dut thai ky (m6 1y thai hay
theo doi sanh nga am dao).

e Tim thai con hay mat?

- Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga am dao.

e Co chuyén da chwa (n.8.1-115)? Néu c¢6 thi dang & giai doan nao?(i1.8.2-115)

- Chuyén da that sy bat dau khi c6 con co tir cung déu dan (rat kho xac dinh giai doan
nay). Néu di vao chuyén da, can nhanh chong quyét dinh phuong phap chim dut thai ky
(sanh nga 4m dao hoic md 13y thai).

e C0 siéu am thai trwéc do hay khong?

- Siéu 4m & nhirng 1an kham thai truéc s& gitip ich cho anh (chi) rat nhiéu khi can xac
dinh ngay thai nhi c6 di dang (ndo tng thay, thai v6 so . . .) hay khong? Tudi thai? C6
nhau tién dao?

Thai d6 xur tri
Phu thudc cac yéu té sau: Co chuyén da hay chua? Tudi thai 1a bao nhiéu tudn? C6 thé sanh
nga am dao duoc khong?

» C6 chuyén da hay chwa?

- Do qué trinh chuyén da sanh c6 thé xdy ra rat nhanh, néu da c6 chuyén da can quyét
dinh nhanh chong phuong phap chdm durt thai ky (md 13y thai hay theo doi sanh nga am
dao).

» Tudi thai 12 bao nhiéu tuin?

- Ty 1& ngdi mong & thai non thang cao. Néu thai chua du thang c6 thé theo ddi thém néu
thai khong di dang.

» C6 thé sanh nga am dao dwoc khong? n.a.17-T14)

- Ngoi mong thiéu kiéu mong, dau cui tot, thai du thang . . . 1a nhiing yeu t6 giup sanh nga
am dao thanh cong. Tuy nhién, ngay nay do c6 nhiéu tai bién va bién ching khi cho
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ngdi mong sanh nga 4m dao, nén 1 sd bac si c6 khuynh huéng mo lay thai tit ca nhiing
truong hop ngdi mong.
Cac bwéc thwe hién
e Cho nhép vién khi: (1) c6 chuyén da hodc (2) 6i v& hodc (3) thai du thang.
e Danh gia suc khde cua thai (11.A.4-8): nghe tim thai, si€u am, monitoring san khoa.
e Tinh tudi thai: siéu 4m cta 3 thang dau, kinh cudi . . .
e Xac dinh giai doan chuyén da: khdm 4m dao dua vao d6 mé cua cb tir cung.
e Xac dinh loai ngoéi mong (kham am dao).
e Tim céc yéu té bat thuong kém theo.
e Déanh gia xem c6 thé sanh nga am dao dugc khong?
e Néu dé sanh nga am dao, c¢b ging lam giam nguy co ket dau hau.
e Néu 6i v& thi kham am dao ngay dé loai trir tinh trang sa day ron. (.1.125)
e Quyét dinh thoi diém va phuong phap chdm dit thai ky (mé l4y thai hay theo d&i sanh
ngd am dao).
e Xét nghiém mau, HIV (néu can).
Nguy co cho me va con
Cho me
Tang nguy co mo lay thai.
Tén thuong duong sinh duc.
Cho con
Ket dau hau (néu sanh ngd am dao).
Sa day rén.
Trat khop hang.
Tén thuong cac tang trong 6 bung.
T vong.

----- 000 -----

3. Tim thai bat thwéng (suy thai)
Tinh huéng lam sang
e Nghe tim thai (bing dng nghe hodc méay) phat hién bat thuong ( > 160 lan/ 1 phit hedc <
120 1an/ 1 phiit hedc 120 — 160 1an/ 1 phut nhung khong déu).
e Siéu 4m phat hién tim thai bat thuong (> 160 lan/ 1 phit hodc < 120 1an/ 1 phut hogc 120
— 160 1an/ 1 phtit nhung khong déu).
e Monitoring san khoa xuét hién: nhip tim thai phang, nhip giam mudn, nhip giam bat dinh

Th&i diém kham bénh
e Nhiing trudong hop tim thai bat thuong phai dugc kham ngay lap tirc.
Cac yéu t6 can biét
e Diu hi¢u sinh ton ciia me nhw thé nao?
- Me bi st thi c6 thé lam nhip tim thai nhanh (vi1.8.4-772) nhung khong phai 1a suy thai.
- Néu mach ting va huyét 4p giam, tim nguyén nhan gay xuat huyét.
e Tim thai nhu thé nao?
- Tim thai cham (< 120 lan/ 1 phit) tién lwong x4u hon tim thai nhanh (> 160 1an/ 1 phut).
- Nhip tim thai phang tién luong rat x4u.
« Tudi thai 12 bao nhiéu tuin?(.8.5-13)
- Tubi thai 13 1 yéu t6 dé thay thudc dua ra quyét dinh thoi diém va phuong phap cham
dut thai ky.
- Thai non thang, tim thai thuong nhanh. (vi.B.4-172)
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e Con co tir cung nhw thé nao? (1.8.2-115)

- Con co tir cung cuong tinh 1a nguyén nhan lam suy thai. Nguyén nhan lam con co tu
cung cudng tinh co thé 1 do dung oxytocin qua liéu, nhau bong non . . .

- C6 ging 1am giam con co: ngung oxytocin, dung thudc giam co. (v.A.2-T36)

- Mot sb trudng hop c6 thé ting co dé rut ngin giai doan chuyén da gitp thai ra som.

o Ngudi me c6 bi ra huyét Am dao khong?

- Nhau tién dao, v& tr cung, mach mau tién dao (vasa previa) . . . 1am ra huyét am dao
nhiéu (anh huéng dén sinh hiéu ciia ngudi me) va 1am suy thai.

- Mach mau tién dao thudng chi gay xuat huyét am dao khi 6i v&.

e Oi c6 vi hay khong?

- Néu sau khi 6i v& tim thai biéu hién bat thuong, phai kham 4m dao ngay xem c6 sa day

ron (i.1.1-125) hay khong? Néu c6 thi xir tri nhu 1 tredng hop sa day ron (vi.A.12-753)
e C6 chuyén da chwa (1.8.1-115? Néu c6 thi dang & giai doan nao? (i B.2-T15)

- Chuyén da that su bat ddu khi c6 con co tir cung déu dan (rét kho xéc dinh giai doan
nay). Xac dinh duogc giai doan chuyén da s& giup thiy thudc quyét dinh thoi diém va
phuong thirc chdm dut thai ky.

- VD: néu CTC m¢ duoc 9 cm, con co tir cung tét thi c6 thé theo doi sanh nga 4m dao (c6
thé gip sanh bang forceps (viA-T75)).

e Co6 phan su khong?

- Phén su cang sét, tién luong cho thai cang xau. Phan su chi co gié tri chan doan suy thai
trong truong hop ngdi cham (khong c6 gia tri trong ngdi mong).

- Néu khong c6 phén su thi c6 thé theo doi thém 1 thoi gian. Néu ¢ phan su kém theo,
nén cham dut thai ky cang som cang tot.

- Néu c6 phén su trong nudc 6i — phong ngira hodi ching hit phan su (x.A.4-T85) & tré so
sinh.

Thai do xcr tri
Phuy thudc cac yéu t6 sau: Can chdm dut thai ky ngay khong?
» Cin chim dirt thai ky ngay kh(‘)ng"

- Nhing nguyén nhén lam suy thai can phai cham dut thai ky ngay (thuong phai md lay
thai): sa day rén (day ron con dap t6t), nhau tién dao ra huyét, v& tir cung (.8.11-T5), nhau
bong non (i.H.2-T23) . ..

- Néu khong c6 nguyén nhan 10 rang va chuyén da dang dién tién thuan loi, c6 thé hoi sirc
tim thai qu.o.2-t19) va theo doi tiép chuyén da.

- Néu thai con non thang (VD: 30 tuan), giai thich cho gia dinh va theo ddi sanh nga am
dao.

Cac bwéc thwe hién
e Cho nhép vién tat ca nhiing trudng hop tim thai bat thuong.
e Ghi nhan mach va huyét ap.
e Danh gia suc khde cua thai (11.A.4-18): nghe tim thai, si€u am, dung monitoring san khoa.
e Khadm am dao xac dinh ngoi thai (11.A.6-19).
e Xac dinh giai doan chuyén da: kham am dao dua vao d6 mé cua cd tir cung.
e Kham am dao xem c6 sa ddy rén hay khong (néu 6i da vo).
e Cho me nam nghiéng trai va tho oxy.
e Ngung oxytocin (v.A.1-135) (néu dang sir dung va con co tir cung cudng tinh).
e Truyén dich (néu can).
e Lam xét nghiém mau, HIV (néu cén).
e Quyét dinh thoi diém va phuong phap cham dut thai ky.
e Néu dé sanh nga 4m dao, nén giup sanh bang forceps.
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Nguy co cho me va con
Cho me

e Tuy thudc nguyén nhan lam tim thai bat thudng,
Cho con

Hoi1 chirng hit phan su. (xi.A.4-Tse)

T vong.

4. San phu cé vét mé lay thai
Tinh huéng lam sang
San phy da mo 14y thai mot lan.
Thoi diém kham bénh
Can dugc kham ngay neu (1) c6 chuyen da; (2) c6 yéu td bit thudng kém theo (6i v&, suy
thal ..); (3) co yeu t6 can phai md 13y thai chu dong. (i.e.5-T21)
Cac yéu t6 can biét
Khoang thoi gian tir Ain mo truée dén nay 1a bao 1au?

- Néu khoang cach tir 1an mé trude dén 1an nhap vién nay < 2 ndm, nguy co vd tir cung
cao.

e Chi dinh m lan truéc?

- Chi dinh md 1an trudc néu van con t6n tai dén 1an mang thai nay (khung chau léch, bat
xtng dau chau . . .), phuong phap chidm dut thai ky ¢ 1dn mang thai nay s& 1a mo lay
thai.

- Chi dinh md & 1an mang thai truéc chi c6 thé biét chinh xac qua “gidy phau thuat”.

e Phwong phip phau thuit & 1an mé truge?

- Phuong phap phau thuat c6 thé tham khao qua gidy glay phau thuat” 1an truée. Néu lan
trude 1a mé doc than tir cung, lan mang thai nay nén mo lay thai chu dong .

- Ngay nay, hau hét cac truong hop mo lay thai 12 m6 ngang doan dudi tir cung (do co
nhiéu wu diém hon m6 doc than tur cung) (nE3-T20). Tuy nhién, trén thyc té mot so
truong hop phai md doc than tir cung ldy thai do doan dudi tir cung khong thanh 1ap t6t
(khong mo ngang doan dudi tir cung duge). VD: ngdi ngang, nhau tién dao trung tam ra
huyét nhiéu + thai non thang . . .

e Tudi thai dwogc bao nhiéu tudn?(.8.513)

- Tudi thai dugc tinh theo ngay dau cua chu ky kinh cudi hodc siéu 4m 3 thang dau thai

ky. Tudi thai 1a yéu t6 quyét dinh thoi diém cham dut thai ky.
Tim thai con hay mit?

Néu tim thai mét (thai chét) — theo ddi sanh nga 4m dao. Tuy nhién, néu san phu c6 dau

hiéu “dau vét mé cii” — mo lay thai.
e C6 bét thwong kém theo hay khong?

- Cac bat thuong kém theo c6 thé 1a: ngdi méng, 6i v sém . . .

- Néu ¢6 nhau tién dao (11.H.1-123) thi cb thé kém theo nhau cai rang lugc (1.H.3-123). Ty 1€ bi
nhau tién dao va nhau cai ring lugc s& ting theo s6 1an da mé lay thai.

e C6 chuyén da chwa (1.8.1-115)? Néu c6 thi dang & giai doan nao?(i.8.2-115)

- Chuyén da that sy bat dau khi c6 con co tir cung déu dan (rat kho xac dinh giai doan
nay). Khi vao chuyén da, nguy co ntt vét mé rat cao.

- Ty 18 v& tir cung khi vao chuyén da sé& ting néu vét md 1an trude 1a doc than tir cung, da
mo 14y thai 2 14n, d4 bi nhiém tring tir cung sau khi md lay thai 1an trude . . .

e C6 dau vét md ly thai cii hay khong?

- Céach kham “dau vét mo lay thai cii nhu sau”: kham ngoai con co tir cung. Mot tay an
doc trén xuong vé (twong duong voi vét mo ngang doan dudi trong tur cung) ddng thoi
quan sat biéu hién cta san phu. Néu san phu dau, nghi ngd ntt vét md.
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Thai d6 xur tri
Phuy thudc cac yéu té sau: C6 nén mé 1ay thai chu dong hay khong? C6 chuyén da chua? Thai
ky 1an nay c6 kém theo bat thuong khong?

» Co6 nén mé iy thai chit déng hay khéng? 1.£5-121)

- Néu 1an mo trude 1a md doc than tir cung, ¢ md 2 lan . . . thi 1an mang thai ndy nén md
liy thai chu dong.

» Co chuyén da chwa?

- Mot s6 truong hop vét mo lay thai cti ¢6 thé theo ddi sanh nga am dao (i.F.2-121). Tuy
nhién, can phai theo doi sat, neu ¢ biéu hién bt thudng trong qué trinh chuyén da
(chuyén da kéo dai, dau vét md cii . . . ) thi m 1dy thai.

» Thai ky 14n nay c6 kém theo bit thwong khong?
- Néu c6 nhimg bat thuong kem theo nhu: b1 v& som, thai qua ngay . . . nén mo 14y thai.
Tuy nhién, khong can md ldy thai chi dong ma nén md khi da vao chuyen da.
Cac bwdc thwe hién
e Cho nhap vién khi: (1) c¢6 chuyén da; (2) c6 yéu tb bat thuong kém theo (61 v&, thai qua
ngay, thiéu 6i . . .); (3) can cham dat thai ky chu dong.
e Danh gia sttc khoe cua thai (i.A4-18): nghe tim thai, siéu am thai, dung monitoring san
khoa.
e Tinh tudi thai: siéu &m cta 3 thang dau, kinh cubi.
e Xéc dinh giai doan chuyén da: kham am dao dya vao d6 mo cua co tir cung.
Tim nhimg dic diém cta 1an mé trude: md doc than hay ngang doan dudi tir cung, c6 bi
nhidm tring tir cung & 1an md trude hay khong . . . .
Tim cac yéu tb bat thuong kém theo: nhau tién dao, ngdi mong . . .
Panh gia xem c6 thé theo ddi sanh nga am dao dugc khong?
C6 dau vét md 13y thai khong?
e Quyét dinh thoi diém va phuong phap cham dut thai ky.
e Xét nghiém mau, HIV (néu can), nhom mau.
Nguy co’ cho me va con
Cho me
Nhau tién dao (n.H.1-123), nhau cai rang lugc. (11.H.3-T23)
MG lay thai lai.
Cit tir cung sau mo 1y thai. i.£.6-21)
V& tir cung trude hodc trong chuyén da.

Cho con
e Suy ho hip.
e Tu vong.
----- 000 -----
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5. Thai qua ngay
Tinh huéng lam sang
e Tudi thai > 42 tudn.
Thoi diém kham bénh
Thai qua ngay c6 thé suy thai (1.0.1-T19) hodc chét trong tir cung. Vi vay, nhimng trudng hop
nay nén dugc kham ngay.
Cac yéu tb can biét
Tudi thai dwgc bao nhiéu tudn?(.8.5-T3)
- Tudi thai duoc tinh theo kinh cudi hodc siéu 4m 3 thang dau thai ky.
C6 chuyén da chwa 1.8.1-715? Néu c6 thi dang & giai doan nao?(11.8.2-T15)

- Chuyén da that su bit dau khi ¢6 con co tir cung déu din (rét kho xé4c dinh giai doan
nay). Mot s6 truong hop thai qua ngay s& khong chiu dung duoc con co tir cung khi cd
chuyén da (suy thai).

C6 thiéu 6i hay khong? (xii.A6-T89)
- Thiéu 6i thudong gip trong thai qua ngay. Thiéu i 1a nguyén nhan lam suy thai hoic thai
chét trong tir cung.
e Mau sic nuéce 6i nhu thé nao? (1.6.1-122)
- Nude 6i thuong mau vang.
Tim thai nhu thé nao?
Phai theo ddi sat tim thai khi c6 con co tir cung hoic thiéu di.
Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga am dao.
Trong lwgng thai bao nhiéu? (i.a.2-Ts)
C6 thé gip trudng hop thai to (1.A5-T9) lam chuyén da bat thuong.
Thai do xur tri
Phy thudc cac yéu t6 sau: C6 chuyén da hay chua? St khoe cua thai nhu thé nao?
» C6 chuyén da hay chua?

- Néu di c6 chuyén da thi theo ddi stic khoe cua thai trong qua trinh chuyén da (t6t nhat 1a
ding monitoring san khoa). Néu c6 biéu hién suy thai nén mo lay thai. an.g-T19)

- Néu chua c6 chuyén da, danh gia sirc khoe cua thai (n.a.4-18). Quyét dinh phuong phap
cham dut thai ky (md 14y thai hay sanh nga am dao) tuy thudc vao kha nang chiu dung
cta thai khi ¢6 con co tur cung.

» Sirc khée ciia thai nhw thé nao?
- Néu c6 biéu hién bat thuong (ctr dong thai giam, tim thai bat thuong, non stress test
khong dap tng) thi cham dit thai ky.
Cac bwéc thwe hién
Cho nhap vién ngay tat ca cac truong hop thai qua ngay.
Danh gia strc khoe cua thai: nghe tim thai, siéu am thai, dung monitoring san khoa.
Xac dinh giai doan chuyen da: kham am dao dua vao do m¢ cua c6 tur cung.
Xéc dinh lugng nude 61 bang si€u am.
Quyét dinh thoi diém va phuong phap chiam dit thai ky.
Xét nghiém mau, HIV (néu can).
Nguy co cho me va con
Cho me
e Ting nguy co mo lay thai.
e Bing huyét sau sanh do chuyén da kéo dai (do thai to). (1.A-Te)
Cho con
e Suy ho hép.
e Hoi ching hit phan su.(x1.A.4-Tge)
e Tu vong.
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6. Chuyén da sanh non
Tinh huéng lam sang
e Thai thiéu thang. Kham thiy c6 con co tir cung, ¢6 tir cung x6a mo.
e Thai thiéu thang. Oi v& non.
Thoi diém kham bénh
Sanh non thudng chi gdy nguy hiém cho thai (tir vong do suy hé hép). Nhirng truong hop
nay nén duoc khiam cang sém cang tot.
Cac yéu tb can biét
C6 6i v khong?

- Oi v& c6 thé xac dinh bang cach hoi bénh st va tham kham am dao. Sau khi 61 vo
khoang 6 gio thi co nguy co nhiém trung 6i.

- Sau khi 6 6i vo, chuyen da tu nhién s& xay ra. Tuy theo tudi thai, khoang cach thoi gian tur
ltc 6i v& dén luc bt dau chuyén da sé khac nhau (thai cang non thang, thoi diém bt
dau chuyén da sau 6i v& cang dai).

Chuyén da & giai doan nio? (.8 .2-T15)

- Giai doan chuyén da c6 thé xac dinh bfmg cach kham am dao. Néu chuyén da sang pha

hoat dong, kha ning giir thai trong tir cung rat thap.
Tuoi thai dwoc bao nhiéu tuin?(.8.5-73)
- Tudi thai dugc tinh theo ngay dau cua chu ky kinh cudi hodc siéu 4m 3 thang dau thai
ky. Khi thai khoang 28 — 34 tuan, nén dung thudc kich thich truéng thanh phoi.(v.a5-137)
Tim thai con hay mit?
Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga am dao.
Thai cé di dang khong?
- Thai di dang 12 mét trong nhing chong chi dinh dung thudc giam co (v.A.2-136).
- Siéu am thai co thé xac dinh duogc 1 s6 di dang cta thai (nd0 ung thity, bung coc . . . ).
e Me c6 bénh ly gi khong?
- Mot sb bénh 1y ciia me (bénh tim, thiéu mau . . .) 1a chéng chi dinh dung thudc giam co.
Thai d6 xur tri
Phu thudc cac yéu t6: Me va thai c6 bt thuong khong? Chuyén da & giai doan nao? Tudi thai
la bao nhiéu?
» Me va thai c6 bat thwong khong?
- Me bi bénh tim, thai di dang . . ., anh (chi) khong nén dung thude giam co dé gii thai.
> Chuyén da ¢ giai doan nao?

- Néu chuyen da vao pha hoat dong thi kha nang giir thai rat thap, ngay ca néu anh (chi)
ding thudc giam co duong truyén tinh mach. Thoi diém nay, dung thude kich thich
truong thanh phdi thuong it ¢o hiéu qua.

- Néu cb tir cung md < 2cm, kha nang giir thai cling rat thip. Nhung anh (chi) c6 thé kéo
dai thoi gian thai ¢ trong tir cung dé co6 thé dung thude kich thich truong thanh phéi cho
thai. (v.A.5-137)

» Tudi thai 12 bao nhiéu tuin?
- Thubc kich thich truong thanh phéi chi ¢6 tac dung khi thai khoang 28 — 34 tuan va
thudc chi ¢6 hiéu qua 48 gid sau khi chich mii dau tién.
Cac bwéc thwe hién
Cho nhéap vién tat ca nhitng truong hop cod diu hiéu chuyén da sanh non. (11.8.5-T17)
Danh gia con co tir cung.
banh gia strc khoe cua thai (11.A.4-18): nghe tim thai, siéu &m thai, duing monitoring san khoa.
Tinh tudi thai: siéu am cua 3 thang dau, kinh cudi.
Kham am dao xac dinh d6 x6a md cia ¢ tur cung.
Dung thude giam co (néu du diéu kién).
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Dung thude kich thich truéng thanh phéi (néu can).
C6 ging chdm dut thai ky béng phuong phéap sanh nga am dao.
Xet nghiém mau, HIV (neu can).
Chuan bj phuong tién hdi sirc so sinh (xiv.2-192).
Moi béc si nhi khoa hd trg.
Nguy co’ cho me va con
Cho me
e Thuong khong co.
Cho con
e Suy ho hap (bénh 1y mang trong).
¢ Nhiém tring.
e Xuit huyét nio.
e Ha duong huyét.
e Ha canxi huyét.

7. Kéo dai giai doan hai cua chuyén da

Tinh huéng lam sang

Khoéang 60 phit sau khi 6 tir cung mé tron thai nhi van chua s ra.
Thoi diém kham bénh

Chuyén da kéo dai c6 thé gy suy thai, thai chét trong tir cung hodc v& tir cung. Vi vay,

nhting truong hop nay nén duge kham ngay.

Cac yéu t6 can biét

C6 biéu hién suy thai hay khong? (i.0.1-T19)

- Chuyén da kéo dai c6 thé 1am suy thai. Suy thai c6 thé phat hién qua sy thay doi cia
nhip tim thai ( > 160 1an/ 1 phut hedic < 120 lan/ 1 phat hodc 120 — 160 1an/ 1 phut
nhung khong déu) hoic thay doi mau sic cia nude 6i (mau xanh).

Con co tir cung nhw thé nao? (1.8.2-115)
Con co tir cung thua la mot trong nhiing nguyén nhan gay chuyen da kéo dai.
Néu con co thua c6 thé dung oxytocin dé ting co (néu du diéu kién).

e Tinh trang sirc khée cua me?

- Pé gitp thai s6 ra ngoai can 2 yéu td 1a con co tir cung va sirc rn cia ngudi me. Néu
nguoi me khong co stc ran (mét moéi do da ran sdém hoac c6 bénh 1y khong thé ran
duoc) hodc/va khong biét cach ran c6 thé 1am kéo dai giai doan 2 cua chuyén da.

¢ Khung chiu ciia me nhw thé nao? (1.A13112)
- Khung chau gidi han hoic hep 1a nguyén nhan lam chuyén da kéo dai. (i1.8.3-15)
e Ngoi thai? (n.a6-19)
- Ngbi tran, ngdi thop trudc . . . s& 1am chuyén da kéo dai hoic ngung tién trién. Nhiing
truong hop nay nén mo lay thai ngay. (i..1-T19)
e Kiéu thé (n.A.7-T9) va do lot (11.A.8-110) cia thai?
- Ng6i cham kiéu thé sau ciing lam cho chuyén da kéo dai va co6 thé can phai giup sanh.
e C6 diu hiéu chdng xwong hoic ¢é buéu huyét thanh (i.a9T11) hay khong?
- Néu thai nhi c6 buéu huyét thanh, c6 thé danh gia sai d6 lot cua thai.
- DAu hiéu chdng xuong chiing to c¢6 bat can xing gitta dau thai va khung chau trong.
Thai d6 xur tri
Phuy thudc vao cac yéu td sau: Thai co bi suy hay khong? Khung chau c6 bi hep hay khong?
Con co tir cung nhur thé nao?
» Thai ¢6 bi suy hay khong?

- Néu c6 biéu hién suy thai, phai chim dut thai ky ngay (md 13y thai hodc gitip sanh bang

forceps (vi.A-T75)).
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» Khung chau cé bi hep hay khong?
- Néu khung chéu bi hep 1am thai khong s6 duoc, nén md léy thai.
» Con co tir cung nhw thé nao?
- Néu con co tir cung thua, ting co bang oxytocin (v.A.1-35), c6 thé giup sanh bang forceps
hodc giac hut (vii.e-17e).
Cac bwéc thwe hién
Truyén dich + oxytocin (néu can)
Danh gia stic khoe cua thai: nghe tim thai, dung monitoring san khoa.
bénh gia con co tur cung.
Kham khung chau cua me.
Kham ngbi thai, kiéu thé cta thai, do lot, budu huyét thanh, ddu hiéu chong xuong.
Quyét dinh phuong phéap va thoi diém cham dut thai ky.
Huéng dan ngudi me cach rin sanh (néu can).
Nguy co cho me va con
Cho me
e Kiét sirc, mat nudc.
e V{ tir cung. (111A.16-T13)
. Bing huyét sau sanh do do tir cung. (1.8-Te)
e Ting nguy co mo lay thai.
Cho con
Suy thai.
T vong.

8. Oi v& s&m (Oi v& non)
Tinh huéng lam sang
e Ra nuéc am dao luong nhiéu.
e Kham am dao phat hién 6i v&.
Th&i diém kham bénh
Cén dugc kham ngay néu: (1) c6 sa ddy rén; (2) c6 nhiém trung 6i; (3) ngdi bat thudng; (4)
nuoc bi xanh (vang, do).
Cac yéu t6 can biét
Oi v bao lau?

Néu 6i v& cang lau, nguy co nhiém tring 6i cang ting. Néu 6i v > 6 gio ¢6 kha ning
nhiém tring.

C6 dau hi¢u nhiém tring 6i hay khong? (1.c.4-122)

Thai d6 xur tri 1 truong hop 61 v& co nhiém trung 6i va chua nhiém tring 6i s& khac nhau.
Néu c6 nhiém trung i nén dung khang sinh va phai chim dut thai ky cang sém cang tot.

Mau sic ciia nuwée 6i nhu thé nao? (1.6.1-122)
- Mau séc cta nudc 6i s& biéu hién tinh trang hién tai cua thai.
Tim thai nhw thé nao?

Néu tim thai bét thuong sau khi 6i v& (ddc biét 1a trong nhing truong hop co nguy co cao
sa day ron (n.1.1-125): ngdi mong, thai chua lot, nhau bam thap . . .) can loai trir tinh trang
sa day ron bang cach kham am dao.

Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga am dao.

Tudi thai duge bao nhiéu tudn?(.8.513)

Tuoi thai dugc tinh theo kinh cudi hodc siéu 4m 3 thang dau thai ky.

C6 chuyén da chwa (1817152 Néu c6 thi dang & giai doan nao?(11.8.2-T15)
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Chuyén da that sy bat dau khi con co tu cung déu din (rat kho xac dinh giai doan nay).
Sau khi 6i v& khoang 12 gid thi s& chuyén da ty nhién. Néu thai du thang, khong co
nhidm tring 6i thi c6 thé theo dbi chuyén da nhu nhing truong hop khac.

Ngoi thai 1a ngdi gi? .A.6-19)

Néu 1a ngdi cham thi c6 thé theo ddi sanh nga am dao, néu 1a ngdi bat thuong nén mo lay
thai.

Trong nhitng truong hop ngdi bat thudng (ngdi mong, ngdi tran . . .) nguy co di v& sém rat
16n.

Thai do xu tri
Thai d6 xtr tri s€ phu thudc vao cac yéu t6 sau: C6 sa ddy rdén? C6 nhiém trung 6i hay chwa?
C6 chuyén da hay chwa? Tubi thai 1a bao nhiéu tudn?
» Co sa diy rén?
- Néu c6 sa ddy rén: chdm dut thai ky (vi.A.12-T53)
- Néu khong c6 sa day ron: theo ddi chuyén da.
» C6 nhiém trung 6i hay chwa?

- Néu c6 nhiém trung 6i: dung khang sinh diéu tri va chdm dut thai ky ngay (sanh nga 4m
dao hodc mo lay thai; tuy nhién sanh nga 4m dao 1a phuwong phap Iya chon dau tién).

- Néu chua cé nhiém tring 6i: huéng xir tri phu thudc vao tudi thai (c6 thé dung khang
sinh du phong).

» C6 chuyén da hay chua?

- Néu da c6 chuyén da sanh: theo ddi tiép chuyén da.

- Néu chua c6 chuyén da: huéng xtr tri tiy vao tudi thai hodc c6 nhiém tring &i hay
khong?

» Tudi thai 1a bao nhiéu tuin? (.A5-13)

- Néu thai du thang: thi theo di chuyén da binh thuong.

- Néu thai non thang: c6 thé cho thudc kich thich truong thanh phdi, cd ging kéo dai thoi
gian thai ¢ trong tir cung néu khong c6 nhidm tring 6i.

Cac bwéc thwe hién
Cho nhap vién tit ca nhitng truong hop 6i v.
Xéc dinh c6 sa day rén hay khong?
banh gia strc khoe cuia thai: nghe tim thai, Siéu &m thai, dung monitoring san khoa.
Tinh tudi thai: siéu am cua 3 thang dau, kinh cudi.
Xéc dinh giai doan chuyén da: kham am dao dua vao dé6 mé cua cd tir cung.
Xéc dinh c6 nhidm trung i hay khong?
Quyét dinh thoi diém va phuong phap cham dut thai ky.
Xét nghiém mau, HIV (néu can).
Nguy co’ cho me va con
Cho me
e Nhiém tring di.
Cho con
e Suy thai.
e Sa day ron.
e Thai non thang.
¢ Nhiém tring so sinh.
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9. Con co ttr cung cwong tinh
Tinh huéng lam sang
e San phu dau bung nhiéu.
e Bit con co tir cung, phat hién con co cudng tinh.
e Monitoring san khoa ghi nhan con co cuong tinh.
Thi diém kham bénh
Con co tir cung cudng tinh kéo dai s& gay suy thai, me kiét sirc, v tir cung (néu co bat xtng
dau chau), bang huyét sau sanh . . . .Vi thé, nhimng truong hop con co tir cung cuong tinh
déu phai dugc kham ngay.
Cac yéu tb can biét
C6 dang truyén oxytocin khong? (v.A.1-T35)
Str dung oxytocin khong dung chi dinh heic qua liéu s& gy con co tir cung cudng tinh.
Téng trang ciia san phu nhw thé nao?
San phu c6 thé mét moi, mét nude.
Tim thai nhu thé nao?
Néu con co cuong tinh kéo dai co thé gay suy thai (i.0.1-T19). Trong truong hop con co tir
cung cudng tinh tim thai c6 thé rat kho nghe (vi..7-173).
Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga 4m dao. Tuy nhién, c6 1 sb truong hop
van phai mo l4y thai du thai da chét: nhau bong non, bt xtmg dau chau, ngbi tran . . .
Trong luwgng thai la bao nhiéu? (11.A.2-8)
Thai to ¢ thé 1a nguyén nhan gy bat xtmg dau chau 1am con co tir cung ting.
Ngbi thai la gi? an.a.6-19)
Ngbi mat, ngdi tran . . . khong thé sanh nga am dao, c6 thé gy con co tir cung cudng tinh.
Tién trién ciia ngdi thai?
Ngbi thai khong lot, dau c6 budu huyét thanh to, dau thai udn khuon, c6 ddu hiéu chong so
... 14 cac d4u hiéu nghi ngo bat xtng dau chau (i-8-3-T16).
San phu c6 cao huyét ap, chian thwong viing bung hay khong?
Day la nhiing yéu t6 thuan lgi gdy nhau bong non (Iam con co tir cung cudng tinh).
Thai do xur tri
Phuy thudc vao cac yéu to: C6 bat xting dau chau hay khong? C6 nhau bong non hay khong?
Co6 dung oxytocin hay khdng?
» C6 bt xirng dau chiu hay khong?
- Néu c6, md lay thai.
- Néu khong c6 tim nguyén nhan khéc.
» C0 nhau bong non hay khéng?
- Néu c6, cham dut thai ky ngay (thuong 1a mo 14y thai).
» CO dung oxytocin hay khéng?
- Néu c6, ngung truyén. Cho thude giam co (v.A.2-36) (néu can).
Cac bwéc thwe hién
Cho nhap vién tit ca nhitng truong hop ¢ con co tir cung cudng tinh.
Danh gia strc khoe cua thai (i.A.4-18): nghe tim thai, siéu &m thai, dung monitoring san khoa.
Tinh tudi thai: siéu 4m cta 3 thang dau, kinh cubi.
Danh gia con co tir cung.
Theo ddi tim thai.
Ngung truyén oxytocin (néu co).
Danh gia khung chau.
Panh gia ngdi thai, kiéu thé cua thai.
Siéu am thai: xac dinh trong lugng thai, loai trir nguyén nhan nhau bong non.
Quyét dinh thoi diém va phuong phap chim dit thai ky.
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Nguy co’ cho me va con
Cho me

e Kiét sirc, mit nudc.

e V{ tur cung. (11.A.16-T13)

e Bing huyét sau sanh do do tir cung. (1.A-Te)
Cho con

Suy thai.

T vong.

10. Thai chét trong tir cung
Tinh huéng lam sang
e San phu khai thai khdng may.
e Khoéng nghe duoc tim thai (bing 6ng nghe hodc bang may).
e Siéu am khong thay tim thai dép.
Thoi diém kham bénh
e Can dugc kham ngay néu: (1) c6 nhiém tring 6i; (2) nghi ngd réi loan déng méu.
Cac yéu t6 can biét
e Me c6 bénh gi khong?
- Dbai thao duong, cao huyét ap (n.c-T18), nhau bong non (iH.2-123). . . c6 thé lam thai chét
trong tir cung.
e Thai da chét bao 1au?
- Néu thai da chét dugc 6 tuan thi nguy co xdy ra tinh trang rdi loan dong méu rat cao.
Tuy nhién, rat khé xac dinh thoi diém thai chét.
- Ty 1¢ xay ra tinh trang rdi loan dong mau sau khi thai chét chi khoang 25%.
e Co chuyén da chwa (1.8.1-115)? Néu c6 thi dang & giai doan nao?(.8.2-115)
- Chuyén da that sy bat dau khi con co tir cung déu din (rat kho xac dinh giai doan nay).
Sau khi thai chét chuyén da ty nhién sé& xay ra.
e C6 biéu hi¢n ciia roi loan dong mau hay khong? Cé nhiém trung 6i khong? (I1.G.4-T22)
- Rdi loan déng mau biéu hién qua déu hiéu 1am sang (xuat huyet dudi da, xuat huyét &
nhitng noi tiém chich . . . ) va can 1am sang (fibrinogen giam, tiéu cau giam . . .).
Thai d6 xur tri
Phu thudc cac yéu td: C6 chuyén da hay chura? C6 bién ching gi khong?
» C6 chuyén da hay chua?
- Néu chua chuyén da: chd chuyén da ty nhién. Diéu tri cdc bénh 1y va bién chiung (néu
co).
- Néu c6 chuyén da: theo ddi chuyén da. Diéu tri cac bénh 1y va bién ching (néu co).
» C6 bién chirng gi khong?
- Néu khong c6 bién chtng: theo ddi chuyén da ty nhién.
- Néu c6 nhiém trung 6i: khang sinh, khéi phat chuyén da (11.8.4-T16).
- Néu c6 rdi loan dong mau: truyén méau tuoi hodc cic yéu to dong mau.
Cac bwéc thwe hién
e Cho nhap vién tat ca nhitng trudng hop thai chét trong tir cung.
e Xéc dinh thoi diém thai chét (kho xac dinh).
e Xac dinh giai doan chuyén da: kham am dao dua vao d6 mé cua cd tir cung.
e Xac dinh c6 rbi loan dong mau hay khong?
e Tim nhitng bénh 1y kém theo ctia me.
. Cé ging dé sanh nga 4m dao néu me khong c6 bénh Iy can cap ciru (nhau bong non, nhau
tien dao ...).
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e Cin kham bé, banh nhau va day rén cin than sau khi sanh (c6 thé tim thdy nguyén nhan
gay tir vong: di dang, day ron thit nut that . . .).
Nguy co’ cho me va con
Cho me
Nhiém trung i (néu i v& sém). (11.6.4-122)
Réi loan dong mau.

11. Song thai
Tinh huéng lam sang
e Siéu am thai phat hién song thai.
e X quang bung phat hién song thai.
e Thu thuat Leopold phat hién song thai.
Thoi diém kham bénh
e Can duoc kham ngay néu: (1) c6 chuyén da. Song thai c6 thé chuyén da sanh non, mét sd
truong hop song thai khong thé sanh nga am dao dugc phai mé 1y thai. Vi vy, néu da co
chuyén da thi nén duoc kham ngay.
Cac yéu t6 can biét
e Tubi thai dwogc bao nhiéu tudn?(.8.5-13)

- Tudi thai dugc tinh theo ngay dau cua chu ky kinh cudi hodc siéu am 3 thang dau thai
ky. Trong nhimg trudng hop song thai, bé cao tir cung rat to nhung thai thudng non
thang (khong tinh tudi thai theo bé cao tir cung).

Tim thai con hay mat?

Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga am dao.

¢ Ngoi thai ciia 2 thai nhw thé nao? (n.a12-112)

- Co6 thé xé4c dinh bang siéu &m thai (an.a.11-190) hodc X quang bung. Ngoi ctia 2 thai 13 1
yéu td quyét dinh phuong phap cham dit thai ky.

e Co chuyén da chua (.B.1- T715)? Néu ¢6 thi dang & giai doan nao?(11.8.2-715)

- Chuyén da that sy bat dau khi con co tir cung déu din (rat kho xac dinh giai doan nay).
Xac dinh bang cach dém con co va kham 4m dao dénh gia d6 x6a mé ciia cd tir cung.

Thai do xu tri
Phu thudc véo cac yéu t6: C6 chuyén da hay chua? Tudi thai 1a bao nhiéu tuin? Ngoi cia 2
thai?

» Cé chuyén da hay chwa?

- Néu chua chuyén da. Panh gia xem song thai c6 kha ning sanh nga 4m dao khong?.
Cho chuyén da ty nhién roi quyét dinh phuong phap cham dit thai ky.

- Néu d3 chuyén da. Panh gia xem song thai ¢6 kha néng sanh nga dm dao khong va
quyet dinh phuong phap cham dut thai ky.

» Tudi thai 12 bao nhiéu tuan"
- Néu thai con non thang, ¢b ging giit thai trong tir cung.
- Thudc kich thich truong thanh phdi thuong khong c6 hiéu qua trong song thai.

» Ngoi cia 2 thai?
- Néu thai thtr 1 12 ngdi ngang, ngdi mong (nghi ngd song thai khoa) nén mo 1ay thai.
- Néu thai thir 1 12 ngoi dau, c6 thé theo ddi sanh nga 4m dao.

Cac bwéc thwe hién

e Nhép vién: (1) chuyén da sanh; (2) thai di thang; (3) c6 bat thuong kém theo (6i v&, thiéu
Oi...).

e Danh gia strc khoe cua thai: nghe tim thai, si€u am thai, dung monitoring san khoa.

e Tinh tudi thai: siéu &m cta 3 thang dau, kinh cubi.
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e Xac dinh ngoi cua 2 thai.
e Dém con co tir cung.
e Quyét dinh thoi diém va phuong thirc chdm dirt thai ky.
e Lam xét nghiém mau, HIV (néu can), nhém mau.
e Dy phong bing huyét sau sanh.
e Moi bac si nhi khoa hd tro.
Nguy co’ cho me va con
Cho me
e Bing huyét sau sanh do do tir cung. (1.A-Te)
e Thuyén tic 4i.
Cho con
Suy dinh dudng trong tir cung.
Hoi chiing truyén mau thai nhi. (x1.A.3-T86)
Suy ho hap.
T vong.

12. Sa day rén
Tinh huéng lam sang
e Kham am dao phat hién sa day ron.
e Nhin thay day rén sa ra ngoai am dao.
Thoi diém kham bénh

e Sa day ron s& gy tir vong cho con (do day ron bi chén ép lam giam tuan hoan me - con)
ncéu khong duoc phat hién va xu tri kip thoi. Vi theé, nhitng trudng hop nay phai dugc

khém ngay lap tuec.
Cac yéu t6 can biét
e Day rén con dap hay khong?
- Néu day rén khong con dap chimg t6 thai da chét.

- Day ron con dap chung to thai con song, tuy nhién mach dap cua day ron cang cham

tién luong cang xau.
e Tuoi thai dwoc bao nhiéu tuan?(.8.5-13)

- Tudi thai dugc tinh theo ngay dau cua chu ky kinh cudi hodc siéu 4m 3 thang dau thai
ky. Tudi thai c6 lién quan dén tinh trang cap ctru va phuong phap cham durt thai ky.

e Ngoi thai l1a ngdi gi? (11.A6-T9)
- Neéu la ng6i cham thi tién lugng xau hon ngdi mong.

- Ngoi bt thuong nhu ngdi ngang, ngdi mong . . . nguy co sa diy rén sau khi 6i v rat

Cao.
° Chuyén da & giai doan nao?(11.8.2-T15)

- Tuy thudc vao giai doan chuyén da ma thay thudc quyét dinh phuong phap cham duat
thai ky: mo 14y thai hay sanh nga 4m dao (c6 gitp sanh). Pa sb truong hop phai mo ldy

thai.
Thai do xu tri

Phu thudc vao cic yéu t6 sau: Mach ron con dap hay khong? Tudi thai 1a bao nhiéu tuan?

Chuyén da ¢ giai doan nao?
» Mach ron con dap hay khong?

- Néu day ron khong con dap chimg t6 thai dd chét. Truong hop nay khong con 1a cip ciru

ntra.

+ Xir tri: giai thich cho san phy va chd chuyén da sanh tu nhién.

- Néu day ron con dap

ThS. Nguyén Quéc Tudn . 53
BM San-Truong DHYD Can Tho



Nhiing vin dé trong san phu khoa
Tinh huong ldm sang

+ Néu nhip dap cua diy ron < 100 lan/ 1 phut. Tién luong rat xau, kha ning tir vong cao.
Xir tri: giai thich cho san phu. Chim dit thai ky (md 1dy thai hodc sanh nga 4m dao).
+ Néu nhip dap cua day rén > 100 1an/ phit. Kha ning song cta thai nhi cao.
Xtr tri: giai thich cho san phu. Chim dit thai ky (m6 14y thai hodc sanh nga am dao).
» Tudi thai 1 bao nhiéu tuin?
- Néu thai non thang (khong c6 kha ning séng), nén chim dut thai ky bang sanh nga am
dao hon 1a md 13y thai.
Xu tri: giai thich cho san phu va theo doi sanh nga am dao.
» Chuyén da giai doan nao?
- Néu chuyén da & cudi pha hoat dong hoac ¢ giai doan 2, c6 thé chidm dut thai ky nhanh
chong bang sanh nga am dao (c6 gitip sanh).
Xt tri: giai thich cho san phu va cham dut thai ky bang cach sanh nga 4m dao (c6 giup
sanh).
Cac bwéc thwe hién
Cho nhdp vién tat ca nhitng truong hop sa day rén.
Pém nhip dap cua day rén bang cach ding ngon 2 va 3 kep day ron.
Truyén dich, hoi stc tim thai.
Pua tay vao trong am dao dy dau thai nhi 1én, tranh chén ép vao day ron. (i.1.2-125)
Xac dinh ngoi thai.
Xac dinh giai doan chuyén da: khdm 4m dao dya vao d6 mé cua co tir cung.
Tinh tudi thai: siéu am cua 3 thang dau, kinh cudi.
Quyét dinh thoi diém va phuong phap cham dit thai ky.
e Xét nghiém cong thirc mau, HIV.
Nguy co’ cho me va con
Cho me
e Nguy co mb lay thai.
Cho con
e Suy thai.
e Tu vong.
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13. C6 phan su trong nwéc 6i
Tinh huéng lam sang
e Oi v&, nudce 6i mau xanh.
e Kham 4m dao thiy nudc 6i mau xanh.
Thoi diém kham bénh
e Phén su trong nudc 6i biéu hién tinh trang suy thai cip. Néu phan su nhiéu co thé giy
nguy hiém dén tinh mang cta thai nhi (hoi chimg hit phan su (x.A4-T86)). Vi vy, trudng
hop nay can phai duoc kham ngay lap tic.
Cac yéu t6 can biét
e Mau sic nuwée di (xanh sét hay xanh loing)?
- Nudc bi xanh sét chimg t6 c6 rit nhiéu phan su trong nude 6i, tién lwong cho con rat
Xau.
e Tim thai nhw thé nao?
- Néu tim thai bat thuong tién luong rat xau. Can phai cham dut thai ky ngay.
- Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga am dao.
e Tubi thai dwogc bao nhiéu tudn?(.8.5-13)

- Tudi thai dugc tinh theo ngay dau cua chu ky kinh cudi hodc siéu am 3 thang dau thai
ky.

e C6 chuyén da chwa (1.8.1-115)? Néu cé thi dang & giai doan nao?(i.B.2-15)

- Chuyén da that su bat dau khi con co tir cung déu din (rét kho xac dinh giai doan nay).
Tuy theo giai doan chuyén da ngudi thay thudc s& dwa ra phuong phap cham dut thai ky
thich hop.

- VD: néu CTC m¢ 8 cm, dau lot +2 — theo ddi sanh nga 4m dao (co thé gitip sanh bang
forceps).

e Con co tir cung nhw thé nio?
- Mot trong nhitng nguyén nhan gay suy thai la con co tir cung cuong tinh (vi1.B.2-172).
- Con co cuong tinh thuong do: dung oxytocin khong dung chi dinh, nhau bong non . . .
e Ngbi thai la ngbi gi?
- Néu 1a ngdi moéng thi phan su khong phai 1a yéu t6 chan doan suy thai.
Thai d6 xur tri
Phu thudc vao 2 yéu t6: Mirc do trim trong ctia tinh trang suy thai? Chuyén da & giai doan
nao?
» Mirc d trim trong cua tinh trang suy thal"

- Néu phén su nhleu trong nude 6i (nude 6i xanh sét) va tim thai bat thuong, tién luong
cho thai rat x4u.

Xir tri: cham dut thai ky cang nhanh cang tot (thuong 1a mé 14y thai).

- Néu phan su it (xanh lodng), tim thai con trong gidi han binh thuong, chuyén da dang
dién tién thuan loi. Theo ddi sanh nga 4m dao.

> Chuyen da giai doan nao"

- Néu ¢o tir cung mé gan tron hodc dang & giai doan 2 clia chuyén da thi ¢6 thé theo ddi
sanh nga am dao (nén gitp sanh bang forceps (vilLA-T75)).

Cac bwéc thwe hién

Cho nhap vién tat ca nhitng trudng hop c6 phan su trong nudc 6i.

Danh gia stic khoe cua thai: nghe tim thai, dung monitoring san khoa.
Panh gia tinh chat cta nude 6i (xanh sét hay xanh lodng).

Tinh tudi thai: siéu 4m cua 3 thang dau, kinh cudi.

Xac dinh giai doan chuyén da: khdm 4m dao dua vao d6 mé cua c6 tir cung
Hoi strc tim thai. (11.0.2-T19)
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e Lam xét nghiém mau.
e Quyét dinh phuong phép va thoi diém chim dut thai ky.
e Chuén bi phuong tién hdi stc so sinh.
e Moi bac si nhi khoa hd tro.
Nguy co’ cho me va con
Cho me
e Nguy co md lay thai. (i1.E.1-T19)
Cho con
e Hoi ching hit phan su. (x1.A.4-T86)
e Suy thai.
e T vong.

14. Nhau tien dao
Tinh huéng lam sang
e Siéu am phét hién nhau tién dao.
e San phu ra huyét 4ot ngot, khong kém dau bung, mau do tuoi c¢6 1an mau cuc.
Th&i diém kham bénh
e Nhau tién dao néu ra mau nhiéu cé thé gay tir vong cho me va thai. Vi thé, nhimg truong
hop ra mau am dao phai dugc kham ngay.
Cac yéu t6 can biét
. T(x)ng trang cua san phu?

- Can theo ddi mach va huyét 4p cua san phu dé phong truong hop séc mat mau. Néu
mach tang > 15 nhip/ 1 phat va huyét 4 ap giam 10 - 20 mmHg khi thay d6i tu thé tir nam
sang ngdi thi d6 1a dau hiéu sém ctia séc mat mau.

e Nhip tim thai?

- Nhip tim thai bat thuong chtng t6 suy thai, can phai can thiép ngay.

- Néu 1a nhau tién dao trung tdm hoic ban trung tdm thi van phai mo 1ay thai du thai da
chét.

e Nhau tién dao dang g1? (I1L.H.1-T23)

- Néu 14 nhau tién dao trung tdm thi mo lay thai. Siéu am 1a xét nghiém tot nhat dé xac
dinh vi tri cia banh nhau.

e Tudi thai dwgc bao nhiéu tuan?(.8.573)

- Tudi thai dugc tinh theo ngay dau cia chu ky kinh cudi hodc siéu am 3 thang dau thai
ky.

- Néu 1a nhau tién dao ra mau nhiéu thi yéu t6 quyét dinh chim dut thai ky 1a tinh trang
ctia me khong phai 13 tudi thai (thai da truong thanh hay con non thang). Tuy nhién, néu
tinh trang ra mau khong nhiéu, anh (chi) ciing can phai biét tudi thai bao nhiéu dé c6
hudng xur tri thich hop.

e Co chuyén da chua (.B.1- T15)?

- Chuyen da that sy bat dau khi con co tir cung déu dan (rat kho xac dinh giai doan nay).
Pbi voi nhau tién dao trung tAm va ban trung tim, tinh trang ra mau xay ra khi c6 tir
cung bat dau mo.

e San phu da cé siéu am chwa?

- Gidy siéu am thai trong nhiing thang cudi thai ky s& gip cac thdy thudc chan doan
nhanh nguyén nhan ra méau. Dic biét trong nhiing truong hop khong thé siéu am ngay
(ra mau nhiéu, soc mat mau).
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Thai do xur tri
Thai @6 xu tri tiy thudc vao: Tinh trang ra mau cua me? Tudi thai 1a bao nhiéu tuidn? Nhau
tién dao loai nao?
» Tinh trang ra mau cia me?
- Néu tinh trang ra mau anh huéng dén tong trang cua ngudi me thi cham dut thai ky bat
chip tubi thai.
- Néu tinh trang ra mau it, tu cam, khong anh hudng dén tong trang ctia ngudi me, o thé
theo doi thém néu thai chua du thang.
» Tudi thai 12 bao nhiéu tuin?
- Néu thai chua truéng thanh va tinh trang ra mau khong nhiéu thi c6 thé theo ddi thém.
- Néu thai d trudng thanh (i1.A.3-8), c6 thé chu dong chim dut thai ky.
» Loai nhau tién dao?
- Néu di xac dinh 1 nhau tién dao trung tim thi c6 thé chii dong cham dut thai ky khi thai
da truong thanh.
Cac bwéc thwe hién
e Cho nhép vién khi: (1) ra mau nhiéu; (2) c6 dau hiéu chuyén da; (3) thai du thang.
e Lap duodng truyén.
e Ghi nhan d4u hiéu sinh ton.
e Danh gia strc khoe cua thai: nghe tim thai, siéu &m thai, dung monitoring san khoa.
e Tinh tudi thai: siéu 4m cua 3 thang dau, kinh cudi, ngay dy sanh.
¢ Xac dinh giai doan chuyén da: kham 4m dao dwa vao d6 mé cua cd tir cung. Cén than khi
khdm am dao ¢ nhiing truong hop nhau tién dao, néu da xac dinh duge 1a nhau tién dao
trung tam thi khong nén kham am dao.
e Si¢u am xac dinh vi tri ctia banh nhau. (xi.A.7-189)
e X¢ét nghiém mau, nhom mau.
e Chuan bi mau.
e Quyét dinh thoi diém va phuong phap cham dut thai ky.
Nguy co cho me va con
Cho me
e Ting nguy co mo lay thai.
e Ting nguy co cit tir cung sau mo lay thai. (1..6-T21)
e Séc giam thé tich.
e Tir vong do mat méau (hiém).
e Nhau cai rang lugc.
Cho con
e Suy thai. (1.0.1-T19)
e T vong do non thang.
e Ti vong do giam tuan hoan me - con (do me mat mau nhéu).
————— 000 -----
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15. Tién san giat

Tinh huéng lam sang

e Huyét ap > 140/90 mmHg va c6 protein trong nude tiéu.
Thi diém kham bénh

e Tién san giat ning va san giat gdy nhiéu bién chimg nguy hiém cho me va thai. Vi vay

nhing truong hop nay can phai kham ngay.

Cac yeu t6 can biét

e Tién san glat & mirc d nao? (11.c.1-T18)

- Phén loai tién san giat dya vao d4u hiéu 1am sang (huyét 4p, nhirc dau, dau thuong vi . .)
hodc xét nghiém (tiéu cau protein trong nuéc tiéu . . . ).

- Tién san giat nhe chu yéu chi theo ddi huyét ap, tién san giat ning can thai do xir tri tich
cuc hon.

e C6 bién chirng do tién san giat giy ra khong?
- San giat 1.a-T6), hoi chimg HELLP, nhau bong non 14 bién chimg thuong gip nhat.
e Tubi thai 1a bao nhiéu?(.85-73)
- Tuy theo tudi thai ma s& c6 hudng xu tri phi hop.
Tim thai nhw thé nao?
- Huyét ap cao, thudc ha ap (v.A4-137) c6 thé lam suy thai (111.D.1-T19).
Néu tim thai mat (thai chét) — theo ddi sanh nga am dao.
e Co chuyén da chwa (1.8.1-115)? Néu c6 thi dang & giai doan nao?(.8.2-115)
- Chuyén da that sy bat dau khi con co tir cung déu din (rat kho xac dinh giai doan nay).
Thai do xur tri
Thai d6 xur tri tuy thudc vao: C6 bién ching de doa tinh mang ctia me? Tudi thai 13 bao nhiéu
tuan? C6 chuyén da hay chua?
» C6 bién chirng de doa tinh mang clia me?

- San giat, hoi chimg HELLP, nhau bong non . . . c6 thé de doa tinh mang cho me.

Nhing truong hop nay can cham dut thai ky ngay 1ap tirc bat chéap tudi thai.
» Tudi thai 1a bao nhi¢u?

- Thai chua du thang van c6 thé tiép tuc theo ddi thém néu chua cd xudt hién nhirng bién
chtng nguy hiém. Tuy nhién, ¢ nhimg truong hop tién san giat nguy co thai chét trong
tir cung rét cao.

» CO chuyén da hay chwa?

- Néu da vao chuyén da, theo ddi chuyén da va diéu tri nhing bién ching c6 thé xay ra.

Cac bwéc thwe hién

e Cho nhép vién tat ca cac truong hop bi cao huyét ap.

e Hoi san phu c6 nhirc ddu, mo mit, dau ving thuong vi hay khong?

e Do huyét ap.

e Danh gia strc khoe cua thai: nghe tim thai, siéu &m thai, duing monitoring san khoa.

e Xac dinh giai doan chuyén da: kham am dao dua vao d6 mé cua cd tir cung.

e Xac dinh ngbi, kiéu thé cua thai nhi.

e Quyét dinh thoi diem va phuong phap chim dut thai ky.

e Xét nghiém nudce tleu tim: proteln hong cau.

e Xét nghiém mau, s6 lugng tiéu cau.

e X¢ét nghiém hoa hoc mau.
Nguy co cho me va con
Cho me

e Xuit huyét nio — mang n3o.

e Phu phoi cép.
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Suy than cap.
San giat.
Nhau bong non.
Pong mau ndi mach lan toa.
e Hoi chung HELLP. (n.c.6-T19)
e Nguy co bj tién san giat va san giat & 1an mang thai sau.
Cho con
e Thai suy dinh dudng trong tir cung.
e Suy hé hip.
e Hoi ching hit phan su. (x1.A.4-T86)
e Sanh non.
e Thai chét trong tir cung.

16. Kham hau san
Ngwéi me
e Hiu san ngay thir may.
¢ Sanh thwdng hay sanh giap (ly do sanh giup).
- VD: hau san ngay thir 3, sanh giup bang forceps do me c6 vét md 1y thai cil.
o Tong trang va tinh thin cia ngudi me.
e Nhirng than phién ciia ngudi me.
- VD: khong tiéu duogc (vil.c.4-174), dau bung (vi.c.3-T74), stra it . . . . .
¢ Sinh hi¢u.
o Khim tim, phoi
e Kham vu.
- VD: Hai vu cang, 1én sira.
e Kham bung.
- VD: Bung mém khong chuéng.
e Su co hoi ciia tir cung, mat dd caa tir cung.
- Tu cung co hoi trén xuong vé bao nhiéu cm?
- Mat d9 tir cung chic hay mém?
- VD: Tu cung co hdi trén xuong vé khoang 10 cm, mat do chéc.
e Danh gia san dich.
- Lugng san dich bao nhiéu, c6 mui hoi hay khong?
- VD: San dich luong vira, khong hoi.
e Vét cit tAng sinh mon.
- Vét cit tang sinh mon & vi tri may gio?
- Vét cit tang sinh mon khoé hay khong?
- Chan chi c6 do hay khong?
- VD: vét cét tang sinh mon & vi tri 7 gio, kho, chan chi khong do.
Tré so sinh
e Tong trang: hong hao.
e Tiéu phan su: thuong bé di tiéu phan su trong vong 8 — 10 gio sau sanh.
Tiéu: da sd di tiéu trong vong 24 gio dau sau sanh.
Sinh hiéu: mach: 130 1an/ 1 phut nh1p thé: 40 lan/ 1 phut
Budu huyét thanh: thuong bién mét trong Vong 3 ngay dau sau sanh.
Vang da: vang da sinh 1y ¢ tré du thang xuat hién tir ngdy thir 3 va bién mét tir ngay thir 8
sau sanh. Trong giai doan vang da bé van bu, nga binh thuong.
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e Chan ron kho hay wét: chan ron thuong kho vao ngay thir 3 — 4 sau sanh.
e Dij dang bam sinh hoic tén thuong?
e Cic phan xa nguyén phat: (1) Phan xa 4 diém; (2) Phan xa nim; (3) Phan xa Moro; (4)
Phan xa dudi chéo; (5) Phan xa budc tu dong.
Tw van cho me
e Cho con bl me. (1X.B.2-T82)
e Chon phuong phap ngura thai.(xi.A.1-T88)
————— 000 -----
17. Kham hau san tién san giat
e Hiu san ngay thir may.
e Sanh thwong hay sanh giup (ly do sanh giup).
- VD: héu san ngay thi 3, sanh thuong.
e Tong trang va tinh thin ciia ngudi me.
e Nhirng than phién ciia nguwdi me.
- Hoi bénh nhan cac dau hiéu sau: nhirc dau? md mat? dau thuong vi hodc ha suon phai?
- VD: bénh nhan khong nhire dau, khong mo mat, khong dau thuong vi.
¢ Sinh hi¢u.
- Chu y huyét ap ctia bénh nhan.
e Kham tim, phéi
e Kham va.
- VD: Hai vu cang, 1én sira.
¢ Kham bung.
- VD: Bung mém khong chuéng.
o Sur co hoi ciia tir cung, mat dd ciia tir cung.
- Tir cung co hoi trén xurong vé bao nhiéu cm?
- Mat d9 tir cung chic hay mém?
- VD: Tir cung co hoi trén xuong vé khoang 10 cm, mat do chic.
e Danh gia san dich.
- Luong san dich bao nhiéu, c6 mui héi hay khéng?
- VD: San dich lugng vira, khong hoi.
e Vét cit tAng sinh mon.
Vét cat ting sinh mon & vi tri may gio?
Vét cat ting sinh mon kho hay khong?
- Chan chi c¢6 doé hay khong?
- VD: vét cit téng sinh mon ¢ vi tri 7 gid, kho, chan chi khong dé.
e Lam cac xét nghiém
Néu bénh nhan bi tién san giat ndng hoac hdi chirng HELLP thi phai l[am cac xét nghiém:
- Cong thirc méu, s6 luong tiéu cau.
- Men gan: AST, ALT.
- Acid uric.
- Ure, Creatinine.
- Bilirubin gian tiép, Bilirubin toan phan.
- LDH.
- Nudc tiéu: protein, hdng cau.
Cdc xét nghiém nay c6 thé ldp lai méi 12 — 24 gio (néu can)
Tré so sinh
e Tong trang: hong hao. C6 thé bi suy dinh dudng trong tir cung.
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Ti€u phan su: thuong bé di tiéu phan su trong vong 8 — 10 gi¢ sau sanh.
Tiéu: da sb di tiéu trong vong 24 gior dau sau sanh.
Sinh hiéu: mach: 130 1an/ 1 phat; nhip thé: 40 1an/ 1 phat.
Budu huyét thanh: thuong bién mét trong vong 3 ngay dau sau sanh.
e Vang da: vang da sinh Iy & tré du thang xuét hién tir ngay tht 3 va bién mat ti ngay thi 8
sau sanh. Trong giai doan vang da bé van bu, nga binh thuong.
e Chan ron kho hay wét: chan ron thuong kho vao ngay thir 3 — 4 sau sanh.
e Dij dang bam sinh hoic tén thuong?
e Cic phan xa nguyén phat: (1) Phan xa 4 diém; (2) Phan xa nim; (3) Phan xa Moro; (4)
Phan xa dudi chéo; (5) Phan xa budc ty dong.
Tw van cho me
e Cho con bl me. (1X.B.2-T82)
e Chon phuong phap ngrra thai. (xi1.A.1-188)
Cac diém can biét
e Thai nhi c6 thé non thang. Vi vy, chi ¥ nhiing bién chimg cé thé xay ra cho thai non
thang.
¢ Bénh nhan van c6 nguy co glat (hiém) trong g1a1 doan hau san.
e Thudng cac xét nghiém trd vé binh thuong bat dau 48 gio sau sanh va da sé vé binh
thuong sau 72 gio.
e Tiéu chuin xuat vién la:
- Tiéu cau tr& vé binh thuong va LDH giam.
- Luong nudc tiéu dat 100 ml/ gio.
- HA < 150/100 mmHg.
- Céac diu hiéu 1am sang vé binh thuong.

18. Kham hau phau mé lay thai
Ngwéi me
¢ Héu phiu ngay thir may.
e Ly do md, phwong phap m6, khé khin trong hic mo, yéu ciu ciia phiu thuit vién.
- VD: hau phau ngay thir 3 mo lay thai do suy thai.
lwu thong tiu 48 gio, xem mau sac cia nude ticu.
. T(z)ng trang va tinh thin ciia nguoi me.
e Nhirng than phién ciia ngudi me.
- VD: tiéu rat, dau bung (vi..c.3-174), nhirc dau . ..
e Co0 trung tién.
- Bénh nhan thudng trung tién vao ngdy hau phau 1.
- VD: trung ti¢n (+).
¢ Sinh hi¢u.
o Kham tim, phéi.
e Kham vu.
- Vu c6 cang sira hay khong?
- Num vu c6 bi tut hay khong, cé bi nut hay khong?
- VD: 2 vu cang stra.
e Kham bung.
- Bung mém hay chuéng?
- VD: bung chudng nhe.
o Khim vét mo.
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Vi tri ctia vét md (doc gitra dudi rén hodc ngang trén vé)?
Dai bao nhiéu?
- Vét m6 kho hay c6 mau tham bing?
- VD: vét md ngang trén vé, dai 12 cm, vét md kho.

Sw co hoi ciia tir cung, mat dd cia tir cung.
- Tu cung co hdi trén xuong vé bao nhiéu cm?
- Mat d6 tir cung chic hay mém?
- VD: tr cung co hdi trén xuong vé khoang 10 cm, mat do chic.
Danh gia san dich.
- Luong san dich bao nhiéu?
- San dich ¢6 mui hoi hay khong?
- VD: san dich trung binh, khong hoi.

Lwong nude tiéu, mau sic.
- VD: nuéc tiéu 300 ml, mau vang trong.

Tré so sinh

Téng trang: hong hao.

Ti€u phan su: thuong bé di ti€u phan su trong vong 8 — 10 gio sau sanh.

Tiéu: da sd di tiéu trong vong 24 gio dau sau sanh.

Sinh hiéu: mach: 130 lan/ 1 phat; nhip thd: 40 1an/ 1 phit.

Budu huyét thanh: thudng bién mét trong vong 3 ngay du sau sanh.

Vang da: vang da sinh 1y & tré du thang xuét hién tir ngdy thtr 3 va bién mat ti ngay thir 8
sau sanh. Trong giai doan vang da bé van bii, nga binh thuong.

Chan ron kho hay uét: chan rén thuong kho vao ngay thir 3 — 4 sau sanh.

Dj dang bam sinh hoic ton thuong?

Céc phan xa nguyén phat: (1) Phan xa 4 diém; (2) Phan xa nam; (3) Phan xa Moro; (4)
Phan xa dudi chéo; (5) Phan xa ty dong budc.

Tw van cho me

Cho con bu me. (x.B.2-T82)
Chon phuong phap ngtra thai. (xi.A.1-T8g)
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B. PHU KHOA
1. Kham phu khoa

e Ly do nhap vién.
- Panh gia bénh nhan c6 can phai cip ctru hay khong?
- VD: Ly do nhép vién: ra mau am dao.
e Héi bénh sir.
- Pénh gi4 qué trinh phat trién cta bénh, cac phuong phap diéu tri di 4p dung . . .
- Tién lugng murc do ac tinh ctia bénh.
e Tién ciin sian khoa, phu khoa ciia bénh nhan. (.8.1-11)
- Phat hién nhiing bat thuong dé c6 hudng xr tri thich hop.
- VD: néu bénh nhan c6 nhan xo tir cung nhung chwa lap gia dinh, hudng xtr tri tot nhat 1a
“boc nhan xo0”
e Tién cin ndi khoa, ngoai khoa ciia bénh nhén.
- Phat hién nhitng bat thuong dé c6 huéng xt tri thich hop.
o Kham tong quat.
e Kham tim, phéi.
- Phat hién nhitng bat thudng dé c6 huéng xt tri thich hop.
¢ Kham bung.
- VD: Bung mém, khong seo mo cii.
e Khiam am dao bing mé vit.
- Quan sat xem c6 sang thuong & 4m dao hodc ¢ tir cung.
- VD: am dao chua phat hién bat thuong, ¢o tir cung tron lang.
e Kham 4m dao bing tay.
- T cung: ngd trude, ngd sau hay trung gian. Kich thudc nhu thé nao? Di dong dé hay
kho?
Phéan phu: s& cham hay khong?
Céc tai cung: mém hay cang?
Quan sat gang: c6 dinh dich hay mau khong?
VD: kich thudc twong dwong thai 12 tuan, di dong dé khong dau.
hai phan phu so khong cham.
céc thi cung trong.
gang khong c6 dinh mau.
Poi v6i nhitng truong hep khé khin anh (chi) cin phai két hop kham hiu mén.
Chin doan so bd: bénh 1y — bién chimg (néu co).
VD: U xo tir cung khoang thai 12 tuan gdy rong kinh thiéu méu.
e Chin doan phan biét: (néu can)
e Bién luin chin doan:
e D& nghi xét nghiém: cac nhém xét nghiém
- Xét nghiém thuong qui: cong thirc mau, mau chdy, mau dong, nhém mau . . .
- Xét nghiém dé chan doan: siéu am . . .
- Xét nghiém dé chan doan phén biét: siéu am . . .
- Xét nghiém dé diéu tri (phau thuat): chtrc nang gan, chtrc nang than, X quang phoi.
e Chin do4n xac dinh
e Hudng xir tri: diéu tri noi khoa hodc ngoai khoa.
----- 000 -----
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2. Kham bénh nhan cé u xo ttr cung (v.o-30)
Ly do nhap vién.

Danh gia bénh nhan c6 can phai cap ciru hay khong?

Tinh hudng phat hién thuong 1a: kham phu khoa dinh ky hodc kham vi 1 1y do khac nhu ra
mau am dao bat thuong, dau bung, huyét tring . . . khi khdm 4m dao va siéu 4m phat
hién ra u xo tur cung.

VD: Ly do nhap vién: ra mau am dao.

Héi bénh sir.

- Kinh chét va bién phap tranh thai dang ap dung s& gitip ich cho anh (chi) khi phai xac
dinh bénh nhan c6 thai hay khéng? (khi can chin doan phén biét)

- Panh gia qua trinh phat trién cta bénh, cac phuong phap diéu tri da 4p dung . . .

- Tién lwong mirc do 4c tinh cua bénh. VD: néu u xo tir cung tiép tuc 16n hon & nhimng
bénh nhan da man kinh thi nghi ngo 1a 4c tinh.

e Tién cin san khoa, phu khoa ciia bénh nhan. (.8.1-11)

- Phat hién nhiing bt thuong dé c6 huéng xu tri thich hop. Tién cin san khoa c6 anh
huong rat nhiéu dén hudng xur tri 1 truong hop u xo tir cung.

- VD: néu bénh nhan c6 nhan xo tir cung nhung chua 1ap gia dinh, hudng xir tri tot nhat 1a
“boc nhan xo0™.

Tién cin ndi khoa, ngoai khoa ciia bénh nhan.

Phat hién nhing bét thudng dé co hudng xu tri thich hop.
Kham tong quat.
Kham tim, phéi.

- Phat hién nhitng bat thuong dé c6 hudng xir tri thich hop.

¢ Kham bung.

- VD: Bung mém, khong seo md cii.

e Khiam am dao bing mé vit.
- Quan sat xem c6 sang thuong & 4m dao hodc ¢ tir cung
- VD: am dao chua phat hién bat thuong, ¢o tir cung tron lang.
e Khiam 4m dao bang tay.
- Tir cung: ngd trudc, ngd sau hay trung gian. Kich thudc nhu thé nao? Di dong dé hay
kho?
Phéan phu: s& cham hay khong?
- Céac thi ciing: mém hay ciang?
Quan sat gang: c6 dinh dich hay méau khong?
VD: kich thuéde twong duong thai 12 tuan, di dong dé khong dau.
hai phan phu s& khong cham.
cac thi ciing trong.
gang khong c6 dinh mau.
Poi v6i nhirng truwong hep khé khin anh (chi) cin phai két hop kham hiu mén.
Chan doén so bd: bénh Iy — bién ching (néu c6)
- VD: U xo tir cung khoang thai 14 tuin gay rong kinh thiéu mau.
Chin do4n phin bigét.

U xo tir cung can chan doan phan biét véi 1 s6 khdi u ¢ ving chau nhu: khdi u budng
trimg, khdi u mac treo, khdi u & rudt, khi tir cung to anh (chi) can phai chan doan phéan
biét voi tinh trang c6 thai . . . , tuy nhién khong phai lac nao anh (chi) ciing c6 chan
doan phan biét rd rang sau khi kham 1am sang. U xo tir cung thuong c¢6 dic diém sau:

+ Khi kham am dao, tay trong lac c6 tir cung thi tay trén thanh bung cam nhan khéi
u di dong theo, hodc ngugc lai khi tay trén thanh bung di chuyén khdi u thi tay trong 4m
dao cam nhan cb tir cung di dong theo.

ThS. Nguyén Quéc Tudn . 64
BM San-Truong DHYD Can Tho



Nhiing vin dé trong san phu khoa
Tinh huong ldm sang

+ U xo tir cung di dong rat han ché. Khdi u mac treo hodc budng trimg di dong dé
dang.
+ Mat d6 tir cung chic. Khdi u bu@)ng tring hodc khdi u mac treo thuong mat do
cang.

Bién luin chan doan.

Pé nghi xét nghiém: cic nhom xét nghiém

Xét nghiém thuong qui: cong thirc mau, méu chay, mau dong, nhom mau . . .

Xét nghiém dé chan doan: siéu 4m (siéu 4m trong san phu khoa) . . .

Xét nghiém dé chan doan phén biét: siéu am . . .

Xét nghiém dé diéu tri (phau thuat): chirc ning gan, chirc ning than, X quang phdi, dién
tam do, HIV . . .

Chin do4n xac dinh.
U xo tir cung khoang thai 14 tuan gdy rong kinh thiéu méau
Huwéng xir tri: (phu khoa)
*ChU y: trude 1 truong hop “u xo tr cung” sau khi kham 1am sang va c6 két qua can 1am
sang. Anh (chi) phai tra 161 dugc cac cau hoi sau

» Trudng hop nay cé chi dinh phau thuat hay khong?

» Néu c6 chi dinh phau thuét thi phuong phap phau thuat tt nhat 1a gi?

» Néu khong c6 chi dinh phiu thuat thi theo hudng xtr tri tiép 13 gi?

» Trudng hop nay c6 can diéu tri ndi khoa trudc khi phiu thuat hay khong?

----- 000 -----
3. Kham bénh nhéan cé khoi u buoéng trirng (v.s-127)
e Ly do nhap vién.

- Pénh gi4 bénh nhan c6 cin phai cap ctiru hay khong?

- Tinh hudng phat hién thuong 1a: khdam phu khoa dinh ky hogc kham vi 1 1y do khac nhu
ra mau am dao bat thuong, dau bung, huyét tring . . . khi kham am dao hodc siéu 4m
phat hién khéi u budng trimg,

Héi bénh sir.

Danh gia qué trinh phat trién cta bénh, cic phuong phap diéu tri da ap dung . . .

Tién luong murc dg ac tinh cua bénh.

VD: khi u budng trimg to nhanh nghi ngd 4c tinh. Néu bénh nhén c¢6 bi thng kinh kém
theo, nghi ngd khéi u nay la u lac ndi mac tir cung . . .

Tién cin san khoa, phu khoa ciia bénh nhan. (.8.1-11)

- Phat hién nhiing bat thuong dé c6 hudng xir tri thich hop.

- VD: néu bénh nhan c6 khéi u budng trimg thuc thé nhung chua 1ap gia dinh, huéng xir
tri tot nht 13 “boc u”.

e Tién cin ndi khoa, ngoai khoa ciia bé¢nh nhén.
- Phét hién nhiing bat thuong dé c6 hudng xir tri thich hop.
Kham tong quat.
Kham tim, phdi.
Phét hién nhirng bat thuong dé co6 hudng xr tri thich hop.
e Kham bung.
- VD: Bung mém, khong seo md cil.
e Kham 4m dao bing mé vit.
- Quan sat xem c6 sang thuong & am dao hodc ¢ tir cung.
- VD: am dao chua phéat hién bét thuong, cd tir cung tron lang.
e Kham Am dao bing tay.

- T cung: ngd trudc, ngd sau hay trung gian. Kich thudc nhu thé nao? Di dong dé hay

kho?
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Khéi u budng trimg: SO lwong? Vi tri & dau? (bén trai, bén phai cta tir cung hodc tai
cung sau), Kich thudc bao nhiéu? Mat d6 nhu thé nao? Di dong d& hay khong?
- Céc tai cing: mém hay cing?
Quan sat gang: c6 dinh dich hay méau khong?
VD: tir cung nhd, nga trudc.
canh trai tr cung so cham 1 khdi, kich thude 7 x 6 cm, mat dd cang, di dong dé.
cac tai cung trong.
gang khong c6 dinh mau.
Péi véi nhirng trudng hop khé khin anh (chi) cin phai két hop kham hiu mén.
Chén do4n so bd: bénh 1y — bién ching (néu co)
VD: khéi u budng trimg ngh1 thuc thé.
e Chin don phén biét (néu cin).

- Khdi u budng trimg can chan doan phan biét véi 1 sé khdi u & ving chiu nhu: u xo tir
cung dudi thanh mac, khdi u mac treo, khdi u & rudt, nang nudc canh voi trimg, & dich
vOi trimg, thai ngoai tir cung . . . , tuy nhién khong phai ltic nao anh (chi) ciing c6 chan
doén phan bi¢t rd rang sau khi kham 1am sang.

e Bién luin chan doan.
o Dé nghi xét nghiém: cac nhém xét nghiém

- Xét nghiém thuong qui: cong thirc mau, mau chay, mau dong, nhém mau . . .

- Xét nghiém dé chan doan: siéu am . . .

- Xét nghiém dé chan doan phan biét: si€u am . . .

- Xét nghiém dé diéu tri (phau thuat): chirc nang gan, chic nang than, X quang phéi.

e Chin doan xac dinh.

e Huwéng xir tri: (phu khoa).
* Chu y: trude 1 truong hop “khdi u budng trimg” sau khi kham 1am sang va c6 két qua can
I&m sang. Anh (chi) phai tra 161 dugc cac cau hdi sau

» Truong hop nay c6 chi dinh phau thuat hay khong?

» Néu c6 chi dinh phau thuat thi phuong phap phau thuat tot nhét 1a gi?

» Néu khong co chi dinh phau thuat thi theo hudng xir tri tiép 1a gi?
----- 000 -----

4. Kham bénh nhan thai trieng (v.e-32)
Tinh huéng lam sang
Siéu am phat hién thai trimg.
Thoi diém kham bénh
Can dugc kham ngay néu: (1) ra mau am dao nhiéu.
Cac yéu t6 can biét
Tinh trang ra mau ciia bénh nhan nhu thé nao?
Néu ra mau nhiéu anh huéng dén tong trang ctia bénh nhan, can can thigp som.
Tong trang ciia bénh nhan nhu thé nao?
Tdng trang bénh nhan dugc danh gia qua mach va huyét ap. Néu mach nhanh, huyét ap ha
can dé phong bénh nhén bi sdc giam thé tich. Néu mach ting > 15 nhip/ 1 phat va huyét
&p giam 10 - 20 mmHg khi thay d6i tu thé tir nam sang ngdi thi d6 1a ddu hiéu sém cua
soc mat mau.
Do huyét 4p xem bénh nhén c6 cao huyét ap kém theo hay khong?
Hinh #nh siéu 4m nhu thé naoe?
Hinh 4nh siéu am dién hinh cua thai trimg 13 “bdo tuyét” (t6 ong).
Thai trimg thuéc nhém nguy co cao hay nguy co thip?
Tuy thudc thai tring thudc loai nao ma chung ta cé phac do xtr tri khac nhau.
e Tién ciin sdan khoa (.8.1-T1)
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Thai d6 xur tri
Phy thudc vao cac yéu td: Tinh trang ra mau cta bénh nhan? Thai tring nguy co cao hay
nguy co thap?
Tinh trang ra mau Am dao ciia bénh nhan?
Néu ra mau nhiéu: can hut nao thai trimg ngay (cAm maéu), truyén dich, truyén méu (néu
can).
Néu ra mau it: theo ddi, lam thém 1 sb xét nghiém.
Thai trirng nguy co cao hay nguy co thip?
Cac bwéc thwe hién
Cho nhap vién tit ca cac trudng hop thai trimg.
Danh gia tinh trang ra mau am dao (néu co).
Danh gia téng trang ctia bénh nhan.
Dinh luong 3-hCG.
Siéu am tir cung — phan phu.
Bénh nhan thudc nhom thai trimg nao?
Xét nghiém mau, nhom méu, HIV.
Xét nghiém men gan (AST, ALT),
Hut nao thai trimg géi giai phau bénh.
Hoa tri du phong (néu thai trimg nguy co cao).
Nguy co cho me
Cho me
Sbc mat mau.
Thiing tir cung, nhidm tring tir cung, thuyén tic phdi do té bao nudi.
Ung thu nguyén bao nudi.

5. Kham bénh nhan hau thai trirng v.e-132)
Héi bénh
e Pi dwoge chian doan nhw thé nao?
- VD: thai trimg nguy co thap.
e Pi dwoge didu tri nhu thé nao?
- VD: hit nao trirg, theo doi.
o Két qua giai phau bénh nhu thé nao?
e C6 dau hiéu nghén hay khong?
- Néu c6 dau hiéu nghén: (1) thai tring xam 14n; (2) ung thu nguyén bao nudi; (3) c6 thai.
e C6 cam thay nhirc ddu, dau nguc, ho ra mau hay khong?
- Néu c6 thi c6 thé 12 ung thu nguyén bao nudi di di cin 1én nio va phoi.
e C6 ra mau 4m dao bét thwong hay khong?
- C6 ra mau am dao bat thuong: (1) thai trimg xam 14n; (2) ung thu nguyén bao nudi; (3)
bién chtng khi c6 thai.
e Dang ap dung bién phap tranh thai gi? Str dung cé ding phuong phap hay khong?
- Bénh nhan phai 4p dung bién phap tranh thai it nhat 13 1 nam. Néu khong ngira thai thi
thay thudc s& khé phan biét B-hCG ting do c6 thai hay do bénh Iy nguyén bao nudi.
Kham lam sang
e Kham tong trang.
e Kham tim, phoi.
e Kham am dao.
- Kich thuéc tir cung: néu tir cung to: (1) thai tring xam 14n; (2) ung thu nguyén bao nudi;
(3) cd thai.
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- C6 nang hoang tuyén hay khong: néu dap tGng tot véi diéu tri, nang hoang tuyén s& nho
lai sau 3 thang.
- Nhan di cin & 4m dao: ung thu nguyén bao nudi thudng di cin dén am dao.
Xét nghiém
e Dinh luong B-hCG: phai so sanh voi két qua cia nhiing 1an trude, néu B-hCG giam thi
tién luong tot.
e Siéu 4m vung chau: kiém tra tir cung va 2 budng trimg.
e XQ phdi thang: néu nghi ngd o di can.VD: bénh nhan ho ra mau, dau nguc hoic p-hCG
khong giam so véi 1an trude.
e CT scan ndo néu nghi ngo co di can.
Thai do xur tri
Théi d6 xir tri tiy thudc: (1) dién tién nong d6 B-hCG va biéu hién 1am sang.
e Néu c6 xu huéng giam: tiép tuc theo ddi va hen bénh nhén tai kham theo lich.
e Néu khong giam hoic ting: phai tim nguyén nhan: (1) co thai; (2) bénh 1y nguyén bao
nuol.

6. Thai ngoai tir cung (v.cm29

Tinh huéng lam sang

Bénh nhan tré kinh, dau bung va rong huyét.

Siéu am thay khoi canh tir cung.

Bénh nhan sau khi hit thai van con ra mau, dau bung hodc con nghén.
Tinh huéng wu tién

Nhiing truong hop nay nén dugc kham ngay 1ap tic.
Cac yéu to can biét

Bénh nhan co yeu t6 nguy co cho thai ngoai tir cung hay khong?

- Cac yeu t6 nguy co c6 thé 1a: tién can c6 phau thuat ving chau, tién can ¢ viém ving
chau, tién cin bj thai ngoai tir cung .

Bénh nhan ¢ tré kinh hay khong?

- Hau hét bénh nhén bi thai ngoai tir cung c6 tré kinh sau d6 dau bung hodc rong huyét.
Tuy nhién, trén 1dm sang s& xay ra 1 vai tinh huéng nhu sau
+ Bénh nhan ra mau tring vdi thoi diém c6 kinh, bénh nhan s& khai 1a khong bi tré
kinh. Tuy nhién, & nhiing truong hop nay thoi gian hanh kinh va tinh chat cta kinh
nguyét (lugng mau, mau sic . . .) sé khong gidng nhu nhitng chu ky kinh trude.

+ Chu ky kinh nguyét ctia bénh nhan khong déu, bénh nhan s& khong biét minh c6 bj tré
kinh hay khong?
Bénh nhén ¢6 quan hé tinh duc trong thoi gian gin day khong?

- Néu bénh nhan chua c6 quan hé tinh duc, anh (chi) c6 thé loai trir thai ngoai tir cung.
Tuy nhién, ddy 1a van dé kha té nhi cho nén co6 thé bénh nhan s& khong khai dung su
that.

Bénh nhan co6 ap dung bién phap tranh thai nao khong?

Bénh nhan dang dit vong: khong thé loai trir bénh 1y thai ngoai tir cung.

Bénh nhan dang ap dung cac bién phap tranh thai truyén thong (xuét tinh ngoai, tinh theo
chu ky kinh . . .): khong thé loai trir bénh 1y thai ngoai tir cung.

Bénh nhan dang 4p dung cac bién phap tranh thai c6 hiéu qua cao (thudc vién tranh thai,
bao cao su) va ap dung dung phuong phép: c6 thé loai trir bénh 1y thai ngoai tir cung.

Bénh nhan khong c¢6 ap dung bién phép tranh thai: khong thé loai trir bénh 1y thai ngoai tir
cung.
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Bénh nhan c6 bi dau bung hay khong?
Con dau bung dién hinh cua thai ngoai tir cung v& 1a dau dot ngot nhu dao dam & bén co
khéi thai. Tuy nhién, ddu hiéu thudng gip 1 dau 4m i 1 bén ho chau.
Bénh nhan c6 thir que hay chwa? Néu c6 thi két qua nhu thé nao?
Que thir thai (+): chi cho biét bénh nhan nay c6 thai, khéng xac dinh dugc thai trong hay
thai ngoai tr cung.
Que thir thai (-): chua thé loai trir chic chin thai ngoai tir cung.
Sinh hiéu ciia bénh nhan nhu thé nao?
Néu thai ngoai tir cung v&, bénh nhan ¢ thé bi sbc giam thé tich. Néu mach ting > 15
nhip/ 1 phut va huyét ap giam 10 - 20 mmHg khi thay d6i tu thé tir ndm sang ngdi thi d6
14 dAu hiéu sém cta sé¢c mat mau.
Bung bénh nhan c6 dé khang hay khong?
Bung sé& dé khang néu c6 tinh trang xuét huyét ngi nhiéu.
Kham 4m dao ¢6 so dwoe khdi canh tir cung hay khong?
Néu s thdy khdi canh tir cung va lac tir cung bénh nhan cam thay dau, nghi nhiéu dén thai
ngoai tr cung.
Tui cung sau 4n cé dau hay khong?
Tui cling sau cing va an dau ching t6 ¢6 nhidu dich & tai cung sau.
Siéu &m: ¢ thai trong 1ong tir cung hay khong? Co6 khéi canh tir cung hay khong? C6
dich & tdi cung sau hay khong?
- Néu ¢ tai thai that trong 10ng tir cung, nguy co bi thai ngoai ttr cung réat thap.
- Khdi canh tir cung c6 thé 1a: nang hoang thé, khbi u budng trimg hodc khdi thai ngoai tir
cung.
- €06 thé chan doan xéc dinh thai ngoai tir cung khi thay c6 tai phoi (hodc phoi) trong khbi
canh tu cung.
Choc do tii cing sau c6 ra dich hay khéng? Tinh chit ciia dich 1a gi?
- Choc do tii cung sau khong ra dich: khong loai trir dugc thai ngoai tur cung.
- Choc do tlii cung sau ra mau: chi x4c dinh 1a 6 xuat huyét noi.
- Mau trong thai ngoai tr cung v&: mau doé sam, khong dong.
Thai do xcr tri
Phuy thudc vao yéu t6: Can phau thuat khong?
» Cin phiu thuit khong?
- Néu khéi thai ngoai da v& gay xuat huyét noi nhiéu: md cip ciru, truyén mau (néu can).
- Néu khdi thai ngoai chua va:
+ Lam day du cac xét nghiém.
+ Piéu tri ndi khoa (néu du diéu kién) hoic ngoai khoa.
Cac bwéc thwe hién
Cho nhap vién tat ca nhitng truong hop thai ngoai tir cung.
Ghi nhéan déu hiéu sinh ton ctia bénh nhén.
Truyén dich (néu céan).
Tim cac yéu td nguy co lam thai ngoai tir cung: tién cin c¢6 phiu thut ving chau, tién cin
c6 viém vung chau . . .
e Xéc dinh bénh nhan c6 thé c6 thai hay khong: c6 quan hé tinh duc? c6 ap dung bién phap
tranh thai? c6 dau hiéu c6 thai (nghén, cing nguc . . .)? que thir thai (+)?
e Kham 4m dao: khdi canh tir cung? lic tir cung c6 dau khong? thi cting sau ¢6 cing phong
va 4n c6 dau khong?
e Choc do thi cung sau.
e Si¢u am vung chau.
¢ Dinh lugng B-hCG.
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e Dua ra hudng xtr tri thich hop (theo doi, diéu tri ndi khoa, diéu tri ngoai khoa).
e X¢ét nghiém cong thirc mau, nhdm mau.
Nguy co’ cho bénh nhan
e Sdc mat mau.
————— 000 -----
7. Kham hau phau mé phu khoa
Hau phiu ngay thir may.
Ly do md, phwong phap md, khé khiin trong liic md, yéu ciu ciia phiu thuit vién.
- VD: hiu phau ngay thir 3 mé cét tir cung toan phan va 2 phan phu
Téng trang va tinh thin cia nguwoi me.
Nhiing than phién ciia ngudi me.
- VD: tiéu rat, dau bung, nhuc dau. ..
C6 trung tién.
- Bénh nhan thudng trung tién vao ngay hau phau 1.
Sinh hi¢u.
Kham tim, phéi.
Kham bung.
- Bung mém hay chuéng?
- VD: bung chudng nhe.
e Tinh trang vét mo.
- Vét m6 kho hay c6 dich (mau thim bang).
e C6 ra mau & 4m dao hay khong. (cit tir cung toan phan)
- VD: am dao khong ra mau.
e Lwong nudc tiéu.
- VD: nudc tiéu khoang 600 ml mau vang trong.
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CHUONG VI ‘ A A
TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Hwéng dan cach sir dung

Trong qua trinh hoc 1y thuyét, anh (chi) d3 dugc hoc nhiéu bénh 1y khac nhau trong
san khoa va phu khoa. Tuy nhién, trén 14m sang ngudi bénh nhan khéng phai lic nao c6 day
du cac dau hiéu giup anh (chi) chan doan chinh x4c 1a bénh gi. Vi vdy, anh (chi) phai nhé céc
nguyén nhan thuong gip ma c6 chung 1 ddu hiéu 14m sang. Phan nay chung toi di tong két
duogc cac ddu hiéu 1am sang trong san phu khoa va cac nguyén nhan thudng gip.

VD: Anh (chi) gap ddu hiéu Idm sang “Xuat huyét & 3 thang cudi thai ky”, anh chi s& tim
duoc nguyén nhan thudng gip nhat 1a: Nhau tién dao — Nhau bong non — V& tir cung . . .,
anh (chi) s& doc nhitng bai viét vé cac bénh 1y nay tir d6 s& c6 huéng chan doan chinh xAc.

Pé thuan loi tra ctru, chiing t6i chia cac ddu hiéu 14m sang nay theo timg phan sau: Cham soc
tién san — Trong giai doan chuyén da sanh — Sau sanh (sau mo Iy thai) — Phu khoa.

VD: Anh (chi) ghi nhan ddu hiéu “bing huyét sau sanh”, anh chi s& tra ctru nguyén nhén &
phan “hau san”.

A. Cham séc tién san
1. Nguyén nhan tir cung to hon tuéi thai & 3 thang dau thai ky
e Nhé 1am ngay kinh cudi.
e Thai trimg. (v.E-T32)
e U xo tir cung va thai. (v.D.4-131)
e Da thai.

2. Nguyén nhan ttr cung nhé hon tuéi thai & 3 thang dau thai ky
e Nh¢ 1am ngay kinh cudi.
e Thai ngoai tr cung. (Iv.C-T29)
e Sy thai.
----- 000 -----
3. Nguyén nhan xuat huyét & 3 thang dau thai ky
e Thai tring, bénh Iy nguyén bao nudi. (v.E-T32)
e Thai ngoai tr cung. (Iv.c-T29)
. S§y~ thai: doa siy thai, sdy thai kho tranh, sy thai khong tron, siy thai tron, sdy thai
nhiém trung. (Iv.F-T33)
e Thai + polyp ¢ tir cung, thai + ung thu ¢6 tir cung . . . .
----- 000 -----
4. Nguyén nhan tr cung to hon tudi thai & 3 thang cuéi thai ky
e Nhé 1am ngay kinh cudi.
¢ Da thai.
e Da 6i. (1.6.3122)
e Thai to.

5. Nguyén nhan tir cung nhé hon tudi thai & 3 thang cudi thai ky
e Nhé 1am ngay kinh cudi.
e Thiéu 6i. (1.6.2-122)
e Thai chdm ting trudng trong tr cung.
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e Oi va.
----- 000 -----
6. Nguyén nhan xuéat huyét & 3 thang cuéi thai ky
e Nhau tién dao. (11.H.1-T23)
e Nhau bong non. (i1.H.2-123)
e V§ tu cung.
e Mach méu tién dao (Vasa previa).
e Nhing nguyén nhan khéc it gip 1a: polyp cb tir cung, ung thu cb tir cung.
_____ 900 ——_———
B. Chuyeén da sanh

1. Nguyén nhan tut huyét ap cta san phu

Sbc phan vé.

Xuét huyét: bén trong (VD: nhau bong non, v tir cung); ra ngoai (VD: nhau tién dao).
Hoi chimg ha huyét ap khi nam ngira (hdi chimg tinh mach chu dudi). (xi.a.2-Ts6)
Thuyén tic 6i.

Dung thudc ha ap.

2. Nguyén nhan con co ttr cung cwéng tinh
e Dung thudc ting co tir cung (v.A1-735) Khong dung ky thuat.
Nhau bong non. (i1.H.2-123)
Bét xtng dau chau.
Khdi u tién dao.
Cb tir cung khong mé.

3. Nguyén nhan con co ttr cung thwa
e Dung cac phuong phép giam dau trong chuyén da. (VD: té ngoai mang cing).
Me kiét strc, mat nudc.
Me c6 cac bénh 1y: bénh tim, suy dinh dudng, thiéu mau . . .
Chuyén da kéo dai.
Da thai, da 6i.

4. Nguyén nhéan nhip tim thai nhanh
e Suy thai (giai doan soGm). (111.D.1-T19)
Nhiém tring 6i.
Me bi sét.
Hoi chig tinh mach chu dudi. (x1.A.2-T8e)
Do thudc.
Me lo léng hodc bi mit nudc.
Thai nhi bi bénh tim.

5. Nguyén nhan nhip tim thai cham

Suy thai (giai doan mudn).

Me dung thude trc ché B.

Con co tir cung cuong tinh.

Pau thai nhi xudng trong tiéu khung nhanh.
Thai nhi bi bénh tim.
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6. Nguyén nhan thai chét trong tr cung
e Dai thao duong trong thai ky.
e Cao huyét ap trong thai ky.
e Bit thudng cua thai.

Nhau bong non.

V& tir cung.

Sa déy ron.

Day ron thét nat that.

Thai qué ngay.

Thiéu 6i.

7. Nguyén nhan kho nghe dweoc tim thai
e Nghe khong dung k¥ thuat.
e Thai chét trong tir cung.
e Tu cung co ctiing (VD: nhau bong non).
e Da 6i.
e Thai non thang.
e Nhau bam mat trudc.
e San phu méap phi.

----- 000 -----
8. Nguyén nhan thiéu 6i (xi.a6-Tso)

----- 000 -----
9. Nguyén nhéan da Oi (xIll.A.6-T89)

----- 000 -----

C. Hau san (hau phau mo lay thai)
1. Nguyén nhan bing huyét sau sanh
e Do tur cung.
e Ton thuong dudng sinh duc.
e VO tir cung.
e SOt nhau.
e R6i loan déng mau.

2. Nguyén nhan sét sau sanh
e Ngoai vung chju.
- Nhiém trung tiéu.
- Nhiém trung hé ho hép.
- Viém tuyén vi, ap xe tuyén v.
- Nhiém tring vét mo.
- Nhiém tring vét cit tang sinh mon.
e Trong vung chau.
- Viém ndi mac tr cung.
- Viém co tir cung.
- Viém voi trimg.
e Nguyén nhan khac.
- Thiéu nudc.
- S6t 1én sira.
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3. Nguyén nhan dau bung sau sanh
e Con co cua tur cung.
e Bi ticu.
e Tu mau trong phuc mac hay day chang rong (VD: v tir cung sau khi sanh nga am dao).
e Khéi u budng trimg xoan.
e Tu méau vét mo thanh byung.

----- 000 -----
4. Nguyén nhan bi tiéu sau sanh
e Liét bang quang.
e Phu né niéu dao.
e Do dau (cdt ting sinh mon).
e Nhiém tring duong tiéu.
----- 000 -----
C. Phu khoa
1. Nguyén nhan xuat huyét am dao bat thwong

e C0 thai.
- Séy thai: doa séy thai, séy thai tron, séy thai khong tron . . .
- Thai ngoai tur cung.
- Thai trimg.
- Bénh ly nguyén bao nuoi.
e Khong c6 thai.
- Vong kinh khéng phong noén.
- Réi loan dong mau.
- U xo tir cung.
- Polyp ¢6 tir cung.
- Viém teo ni€ém mac am dao.
- Ung thu ¢b tir cung.
- Ung thu ndi mac trcung . . . . .
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CHUONGVII
THU THUAT VA PHAU THUAT

Hwéng dan cach sir dung

- Phan “Forceps” va “Giac hut”: do 2 thu thuat nay anh (chi) chi kién tap nén chiang toi
khong tap trung vao phan ky thuat dit ma chi nodi vé phan chi dinh, diéu kién va bién
chung.

- Phan “PhAu thuat 1y thai” va “Cit tir cung toan phan va 2 phan phu”: chung t6i mé ta
cac budc chinh cta 1 ca phau thuat, trong d6 néu ra cac dung cu phau thuat thuong st
dung & mdi bude, diéu nay sé giup cac anh (chi) chu dong hon khi chuén bj va dwa dung
cu phﬁu thuét cho phﬁu thuat vién (PTV).

- VD 1: ¢ thi “Léy thai, kep va cat diy ron”, nguoi phu dung cu s& chuan bi 2 kep Kelly
va 1 kéo. Thu ty dua dung cu sé 1a: (1) kep Kelly; (2) kep Kelly; (3) kéo Metzenbaum.

- VD 2: ¢ thi “Kep va cit day ch?mg tron”, nguoi phu dung cu sé chuin bi 1 kep Kocher
cong, 1 kep Kelly, 1 kéo Metzenbaum, kim chi khau va kéo cat chi . Thir tr dua dung cu
s€ 1a: (1) kep Kocher cong; (2) kep Kelly; (3) kéo Metzenbaum; (4) kim chi khau; (5)
kéo cat chi. Cac sd (1); (2); (3) ... la tha tu cac dung cu anh (chi) dwa cho PTV.

- Trong qua trinh phiu thuat, ngoai nhiém vu chuan bi dung cu, ngudi phu dung cu can
lam nhitng viéc sau:

+ Gitr sach vung phau thuat va dung cu: loai bo gac dinh mau, lau sach dung cu, sép
xép dung cu theo thir tu.

+ Kiém soét s6 luong kim, tranh dé 13n kim vao gac lau bung.

+ Ludn ludn kiém tra s6 lugng gac trong bé gac (5 miéng gac) khi chuan bi dung cu
hodc khi xin thém gac.

A. Forceps
1. Chi dinh
Suy thai.
Bénh 1y ctia me (VD: bénh tim, bénh phdi, cao huyét ap trong thai ky . . .).
Me c6 vét mo lay thai.
Me ran khong hiéu qua.
Kéo dai giai doan 2 ctia chuyén da.
2. Diéu kién
e Khong c6 bét ximg dau chau.
e C0 tir cung phai x6a md hoan toan.
o Oi dava.
Ngoi cham, x4c dinh duoc kiéu thé.
Thai da lot 1a +1 hoac thép hon. (11.A.8-T10)
Bang quang phai tréng.
Phai thuc hién noi ¢ diéu kién phau thuat.
Béc s1 phai ¢6 kinh nghiém.
3. Ky thuat dat va kéo forceps (khong trinh bay)
4. Tai bién va bién chirng
e Cho me
- Réch ¢b tur cung, am hg, am dao, téng sinh moén.
- V& tr cung.
- Nhiém trung dudng sinh duc.
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- Liét bang quang.
e Cho con
- Tu méu vung so. Tén thuong ndo, xuat huyét trong nio that.
-Bé hop so.
- Ton thuong cic co quan ving mdt nhu: mat, mii . . .
————— 000 -----
B. Giac hut
1. Chi dinh

e Me ran khong hi€u qua.
e K¢éo dai giai doan 2 cua chuyén da.
2. Diéu kién
e Thai du thang.
Khong co bat xtmg dau chau.
Cb tir cung mé tron.
Oi v&. Ngoi cham.
Budu huyét thanh khong qua to.
Dé dang dit nip giac hat vao phia trudc ving chim cua thai nhi.
Thai d4 lot 14 +1 hodc thap hon. (i.A.8-T10)
Bang quang phai tréng.
Phai thuc hién noi ¢ diéu kién phau thuat.
Béc si phai ¢6 kinh nghiém.
3. Ky thuat dat va kéo (khdng trinh bay)
4. Tai bién va bién chirng
e Cho me
- Rach am dao, ting sinh mon.
- Ty mau 4m dao, tng sinh mon.
e Cho con
- Ty mau ving dau.
- Xuit huyét mang nio, dudi mang nhén.
Nhitng ton thuong cang nang khi: (1) bat nap giac huat; (2) thoi gian thuc hién thu thuat
lau; (3) ap lyc hat manh.

----- 000 -----
C. B6 dung cu phau thuat co’ ban

e 02 cén dao.

12 kep Kelly.

02 kep Babcock.

02 kep Allis.

02 kep gon Foerster (kep dau vot, kep hinh tim).

02 kep mang kim Hegar — Mayo.

05 kep khan.

01 kéo Metzenbaum (cit md).

01 kéo Mayo (cét can hodc mo).

e 01 kéo cit chi.

¢ 02 banh Richardson.

e 02 banh Farabeuf.

e 02 kep phiu tich (nhip): 1 c6 méu, 1 khong mau.
----- 000 -----
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D. Phau thuat I3y thai

1. Chuan bj dung cu cho phau thuat

B9 dung cu mé co ban.

1 ludi dao.

1 banh bung Balfour (van v¢).

1 éng hut.

Chén hodc bdn hat dau. Khan, gon.

Gac (ABD), phai kiém tra s luong gac trong mdi bé (thuong mdi bé cd 5 miéng gac).

Chi may (kim lién chi).

2. thng phan ma ngu’o’l phu mé 2 (phu dung cu) can lam

Chuin bi cuc mo.

(1) Soan va kiém tra s6 luong dung cu.

Sét trung.

(1) Chén dyng gon c6 dung dich sat trung (Betadine, Povidine).
(2) Kep Kelly.

Trai khan.

(1) 4 khan nho.

(2) 4 kep khan.

(3) 1 khan I6n.

(4) 4 gac kho.

(5) 4 gac udt (2 gac c6 kep ¢ duoi).

Rach da.

(1) Dao md.

(2) Kep cam mau (Kelly) (néu can).

Cit can.

(1) Kéo Mayo.

(2) Nhip c6 mau.

Cit co (néu cﬁn)vé m¢ phuc mac thanh bung.
(1) Kéo Metzenbaum.

(2) Nhip (c6 méu hoic khong mau).

Dit van vé vao Vet mo.

Chén gac 2 bén 6 bung.

(1) Banh Richardson.

(2) 2 gac c6 kep ¢ duoi.

M¢ 16p phic mac ¢ doan dwdi tir cung.

(1) Kéo Metzenbaum.

(2) Nhip (c6 mau hoic khong méu).

(3) Kiém tra may hut c¢6 hoat dong khong?
Rach ngang doan dwdi tir cung.

(1) Dao md.

M¢ rong doan dudi tir cung ra 2 bén.

(1) Kéo Metzenbaum (co thé mé rong bang cach x¢é ngang doan duci).
(2) Néu nude 6i chay ra nhiéu thi dung dng hit dé hat nudc 6i.
LAy van vé ra.

LAy thai, kep va cat day rén.

(1) 2 kep Kelly.

(2) Kéo Metzenbaum hoic dao mo.
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e CAm méu ¢ mép cit ciia doan duéi tir cung.
(1) 2 kep dau vot.
(2) 2 kep Babcock.

e Bé6c nhau.

(1) Chén dyng banh nhau.

e Lau budng tir cung.

(1) Kep dau vot co6 kep gac sach.

¢ Khiu doan duéi tir cung.

(1) Kep mang kim va chi Safil (Vicryl) (1/0 - kim tron).

(2) Nhip c6 mau.

(3) Kéo cit chi.

(4) Kep Kelly dé kep dau chi (néu can).

e Khau phiic mac tang. (c6 thé khong khau 16p nay)

(1) Kep mang kim va chi chromic (2/0 hodc 3/0 - kim tron) hoac chi Safil (Vicryl) (2/0
hodc 3/0 - kim tron).

(2) Nhip khong méu.

(3) Kéo cit chi.

Lau bung.

(1) Banh Richardson.

(2) Kep dau vot c6 kep gac sach.

Kep phiic mac thanh bung.

(1) Kep Kelly.

Khau phiic mac thanh bung. (c6 thé khong khau 16p nay)

(1) Kep mang kim va chi chromic (2/0 hodc 3/0 - kim tron) hoac chi Safil (Vicryl) (2/0
hoac 3/0 - kim tron).

(2) Nhip khong méu.

(3) Kéo cit chi.

(4) Bém s6 lugng gac trén phiu trudng, trén ban dé dung cu.

(5) Kiém tra xem dung cu diy du khong.

(6) P& nghi ngudi phu dung cu vong ngoai kiém tra sb lugng gac.

Khau co thanh bung. (c6 thé khong khau 16p nay)

(1) Kep mang kim va chi chromic (2/0 hodc 3/0 - kim tron) hodc chi Safil (Vicryl) (2/0
hodc 3/0 - kim tron).

(2) Nhip khéng miu.

(3) Kéo cit chi.

Khau 16p can.

(1) Kep mang kim va chi Vicryl (Safil) (1/0 hogc s6 1 - kim tron).

(2) Nhip c6 mau.

(3) Kéo cit chi.

(4) 2 banh Farabeuf.

Khau 16p mé. (c6 thé khong khau 16p nay)

(1) Kep mang kim va chi chromic (2/0 hodc 3/0 - kim tron) hodc chi Safil (Vicryl) (2/0
hodc 3/0 - kim tron). Khau bang chi chromic thuong giy di ung.

(2) Nhip khong méu.

(3) Kéo cit chi.

Khéau da.

(1) Kep mang kim va chi silk (3/0 hoac 4/0 - kim tam giac) hoac Safil Quick (3/0 hoac
4/0 - kim tam giac).

(2) Nhip c6 mau.
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(3) Kéo cit chi.

e Lau sach vét mau trén minh bénh nhan.

e Bing vét mo.

e Chuyén bénh nhén sang phong héi sirc.

*Chuay:

o MGJi lan xin thém gac phai kiém tra k¥ sb luong gac trong 1 bo (5 miéng gac).

e S6 luong gac dém duoc sau khi phiu thuat phai 1a s6 chia hét cho 5 (VD: 15, 20, 25 .. ).

e Phai kiém tra xem may hut c6 hoat dong t6t hay khong.

e Loai chi sir dung tuy thudc vao mdi PTV, vi vay ngudi phu dung cu nén héi y kién cua
PTV trudce khi xin chi.

e Phai kiém tra chi (loai chi, loai kim, kich thudc chi . . .) trudc khi xé bao dung chi.

o Mot sb dung cu phiu thuat it dung (khong dung) hoic chi sir dung trong 1 thoi diém nhat
dinh trong phiu thuat 13y thai, anh (chi) khong nén dé cac dung cu nay trén mam dung
dung cu ma nén dé nén trén ban dung cu. Huong din nay nham 2 muc dich: (1) mot )
dung cu phau thuat khong bi dinh mau, thuan tién cho viéc rira dung cy; (2) ¢6 it dung cu
trén mam s€ lam gidm nguy co vudng va rét dung cu.

- VD: thuong chi dung 1 banh Richardson, kéo Mayo chi dung khi cit can, kep Allis it
duoc st dung . . .

e Anh (chi) nén khoa céc cay kep lai dé dé sép va dua dung cu.

e Anh (chi) nén dé gac udt trong chén, khong dé trén ban dé dung cu.

e Néu gac (ABD) dinh mau nhiéu, nhanh chéng loai bo va thay bang miéng gac khéc.

e Khi bat dau dong 16p phic mac thanh bung, nguoi phu dung cu phai kiém tra s6 luong
cuia cac dung cu phau thuat.

----- 000 -----
D. Phau thuat cat tir cung toan phan
1. Chuan bi dung cu cho cudc phau thuat

e BO dung cu mé co ban.

e 1 ludi dao.

e 1 banh mém c6 thé udn cong duoc.

e 2 kep Kocher thang + 04 kep Kocher cong.

e Chén hoic bon hat dau.

e Khan, gon.

e Gac (ABD), phai kiém tra sd luong gac trong mdi bo.

e Chi may (kim lién chi).

2. Nhirng phan ngwei phu md 2 (phu dung cu) can lam

e Chuin bi cudc mod*.

e Sat trung*.

e Trai khan.

(1) 4 khan nho.
(2) 4 kep khan.
(3) 1 khan 16n.
(4) 4 gac kho.
(5) 2 gac uot.

e Rach da*.

o Cit can*.

e Cit co va phiic mac thanh*,

e Cb dinh tit cung.

(1) 2 kep Kocher thang.
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e Kep cit diy ching tron (2 bén).
(1) Kep Kocher cong.
(2) Kep Kelly.
(3) Kéo Metzenbaum.
(4) Kep mang kim va kim chi khau (kim tron + chi silk 2/0) hoac chi Vicryl (Safil) (1/0 —
kim tron).
(5) Kéo cit chi.
(6) Kep Kelly kep dau chi (néu can).
e Kep cit day chang thit lung — budng trirng.
(1) Kep Kocher cong.
(2) Kep Kelly.
(3) Kéo Metzenbaum.
(4) Kep mang kim va kim chi khau (kim tron + chi silk) hoac chi Vicryl (Safil) (1/0 — kim
tron).
(5) Kéo cit chi.
e Béc tach phiic mac va diy bang quang xudng.
(1) Kéo Metzenbaum.
(2) Nhip khong méu.
o Kep cit ddng mach tir cung.
(1) Kep Kocher cong.
(2) Kep Kelly.
(3) Kéo Metzenbaum.
(4) Kep mang kim va kim chi khau (kim tron + chi silk) hoac chi Vieryl (Safil) (1/0 — kim
tron).

(5) Kéo cit chi.
e Kep cit chu cung va diy chiang ngang c tir cung.
(1) Kep Kocher cong

(2) Kéo Metzenbaum.
(3) Kep mang kim va kim chi khau.
(4) Kéo cit chi.
o Kep cit tir cung.
(1) 2 kep Kocher cong.
(2) Dao md.
(3) Kéo Metzenbaum.
e Khiu mém cit ciia Am dao.
(1) Kep mang kim va chi Vicryl (Safil) (1/0 hogc s6 1 - kim tron).
(2) Nhip c6 mau
(3) Kéo cit chi
Khau phiic mac tang*.
Lau bung*.
Kep phuc mac thanh*.
Khau phic mac thanh bung*.
Khiu co thanh bung*.
Khau 16p can*.
Khiu 16p mo™.
Khéu da*.
Lau sach vét mau trén minh bé¢nh nhan*,
Biing vét mo*.
Chuyén bénh nhan sang phong hoi sirc*.
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*Chuy:

e MBJi lan xin thém gac phai kiém tra k¥ s6 luong gac trong 1 b6 (5 miéng gac).

e S6 luong gac dém duoc sau khi phiu thuat phai 1a s6 chia hét cho 5 (VD: 15, 20, 25 .. ).

e Loai chi sir dung tuy thudc vao mdi PTV, vi vay nguoi phu dung cu nén héi y kién cua
PTV trudce khi xin chi.

e Phai kiém tra chi (loai chi, loai kim, kich thudc chi . . .) trudc khi xé bao dung chi.

e Mot s6 dung cu phau thuat it dung (khong dung) hodc chi sir dung trong 1 thoi diém nhat
dinh trong phau thuit cit tir cung, anh (chi) khong nén dé cac dung cu nay trén mam dung
dung cu ma nén dé nén trén ban dung cu. Huwéng dén nay nham 2 muc dich: (1) mot sb
dung cu phau thuat khong bi dinh méu, thuan tién cho viéc rira dung cu; (2) c6 it dung cu
trén mam s¢€ lam gidm nguy co vudng va rét dung cu.

- VD: thudng chi dung 1 banh Richardson, kéo Mayo chi ding khi cit can . . .

e Anh (chi) nén khoa cac cdy kep lai dé dé sdp va dua dung cu phiu thuat.

e Anh (chi) nén dé gac uét trong chén, khong dé trén ban dé dung cu.

e Néu gac (ABD) dinh mau nhiéu, nhanh chéng loai bo va thay bang miéng gac khac.

e Khi bit dau dong 16p phiic mac thanh bung, nguoi phu dung cu phai kiém tra sb luong
cta cac dung cu phau thuat.

e *: tham khao phan “Phiu thuat 13y thai”.
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CHUONG IX ’ )
CHAM SOC HAU SAN - HAU PHAU

A. HAU PHAU

1. Hau phau mé lay thai (vi.A.18-761)
————— 000 -----

----- 000 -----
3. Tai bién va bién chirng sau mé (san khoa va phu khoa)
e Do phwong phap vo cam.
- Gay mé ndi khi quan: viém phéi, Xep phéi, hit dich da day . ..
- Té tiy sdng: nhirc ddu ving chim, xuat hién khi bénh nhan ngdi day.
e Tai vét mé.
- Nhiém tring, chay mau, bung vét mo . . .
e H¢ tiéu héa.
- Liét rudt (co nang va thuc thé), xuat huyét tiéu hoa . . .

e H¢ niéu.
- Tbon thuong bang quang, tén thuong niéu quén . . .
----- 000 -----
B. HAU SAN
1. Sanh thwong (vi.A.16-T59)
----- 000 -----

2. Cho con bu
Nhirng wu diém khi cho con bi me
e (o0 tac dung ngura thai (Phuong phap cho bu vo kinh).
e Tang cuong tinh cam me con.
e Giam nguy co ung thu cho me: ung thu vii, ung thur budng trimg.
e Giam nguy co bang huyét sau sanh (do tiang co bop tir cung).
e Loi ich vé mat kinh té.
e Ting stc dé khang cho tré, giam nguy co nhiém tring.
Nhirng trvdng hop khéng nén cho con bu me
e Do me.
- Me c6 bénh: bénh tim (tim san do III, IV), nhiém HIV, lao phéi dang tién trién, ap xe
tuyén va. ..
- Me dang dung thudc: thudc chdng ung thu, thude wrc ché mién dich . . .
e Do thai.
- Di dang: sttt mdi, ché vom hau . . .
- Non thang (khong c6 phan xa b, phan xa nit (< 32 tudn)).
Ngtra thai trong giai doan cho con bui me (xi.A.1-T8s)
————— 000 -----

----- 000 -----
C. NGUYEN NHAN THUONG GAP
1. Nguyén nhan bang huyét sau sanh (vi.c.1-773)
----- 000 -----
2. Nguyén nhan sét sau sanh (sau mé lay thai) (vi.c.2173)
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3. Nguyén nhan dau bung sau sanh (sau mé lay thai) (vi.c.3-174)
————— 000 -----

----- 000 -----
5. Nguyén nhan vét mé cham lanh
e Bénh nhan suy dinh dudng.
e Bénh nhan thiéu mau.
e Bénh nhan dang dung thudc trc ché mién dich (corticoid).
e Nhim tring vét md.
e Méu tu & vét md.
e Vét md thiéu mau nuoi.
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CHUONG X
XET NGHIEM

A. San khoa

1. Tién san giat

e Cong thirc mau, s luong tiéu cau.

e Nudc tiéu: protein, hong cau.
Men gan: AST, ALT.
Acid uric.
LDH.
Ure, Creatinine.

2. Hoi chirng HELLP
e Cong thirc mau, sb luong tiéu cau.
Nhom mau.
Men gan: AST, ALT.
Acid uric.
Ure, Creatinine.
Bilirubin gian tiép, Bilirubin toan phan.
LDH.
Nudc tiéu: protein, hong cau.

B. Phu khoa
1. Thai trirng
¢ Dinh lugng B-hCG trong mau.
Siéu am bung chii y tir cung, phan phuy.
Cong thure mau.
Nhom mau.
Men gan: AST, ALT (khi c6 diéu trj hoa chat).
----- 000 -----

2. Xét nghiém tién phau

e Cong thirc mau, sb lwong tiéu cau.

e Mau chay, mau dong.

e Nhom mau.

e Chuc nang gan: AST, ALT.
Churc nang than: ure, creatinine.
HIV, HbSAg.

Ton d6.

Puong huyét.

Pién tam d6, XQ phdi.

Siéu am tir cung — phan phu.

3. Nghi ng& DIC (Disseminated Intravascular Coagulation)

Nhirng nguyén nhan san khoa giy dong mau ngi mach lan téa (DIC)
e Thai chét luu.
¢ Nhau bong non.
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e Thuyén tic di.
e Tién san gidt nang.
e Hoi ching HELLP.
Cac xét nghiém cén 1am
e PTT (Partial Thromboplastin Time).
PT (Prothrombin Time).
TQ, TCK (Temps de Céphaline Kaolin).
S6 luong tiéu cau.
Fibrinogen.
Nhom mau.
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CHUONG XI
CAC HOI CHUNG

A. San khoa

1. H6i chirng HELLP
e Hemolysis (tan huyét): bat thuong ¢ phét mau ngoai bién; bilirubin toan phan >
1,2mg/dL.
e Elevated Liver enzymes (tang men gan) : SGOT (AST) > 72 UI/ L va LDH > 600 Ul/ L.

e Low Platelet (tiéu ciu giam) < 100.000/ mm®.

----- 000 -----
2. Hdi chirng ha huyét ap khi ndm ngira (Hoi chirng tinh mach chd dwéi)
e Huyét ap tut.
e Mach nhanh.
e Xanh tim.
e Thé nhanh.

Cdc triéu chitng nay xudt hién khi san phu nam ngita va bién mdt khi san phu nam
nghiéng sang 1 bén (thurong la nghiéng trdi) hodc ngoi ddy.
----- 000 -----
3. Hoi chirng truyén mau thai nhi
Nghi ngo ¢é sw truyén mau thai nhi khi
e Thai nhi cho mau.
- Nho hon tudi thai, nhd hon 20% so véi thai nhi nhan mau.
- Xanh tim.
- Gidm tudi mau ngoai bién.
e Thai nhi nhin mau.
- Lén hon tudi thai, 16n hon 20% so véi thai nhi cho méau.
- D6 hong.
- Vang da.
- Suy tim, da hong cau.
e Nhiing thai nhi nay co thé bung cang chudng, suy ho hip, phu dudi da.
Diu hiéu chin do4n trén siéu Am
e Song thai 1 nhau.
e Cung gidi tinh.
1 thiéu 6i (khoang sau nhat 2cm); 1 da i (khoang sau nhat 8cm).
Bang quang nho hodc khong thay ¢ thai c6 thiéu 6i; bang quang to & thai c6 da 6i.
Trong lugng cua 2 thai khong twong duong nhau (chénh 1éch khoang 20%).
Tran dich da mang: phu da (da ddy > 5mm); tran dich mang tim, tran dich mang phdi, tran
dich mang bung.
o Nép gip cuia mang 6i (Membrane folding) & tudi thai 14 — 17 tudn.
————— 000 -----

4. Hoi chirng hit phan su
Yéu t6 thuén loi din dén c6 phan su trong nuée i
e Bénh Iy ctia me: cao huyét ap, suy tim . . .
e Thai qué ngay.
e Thiéu 4i.
Tri€éu chirng 1am sang
e Xanh tim.
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Cic hi chirng
e Rén & cudi thi tho ra.
e Thé nhanh.
e Phap phdng canh miii.
e Ldng nguc cing.
e Co kéo co lién suon.
————— 000 -----

5. H6i chirng Couvelaire (nhau bong non thé ning)
Sbc giam thé tich.
Biéu hién 1am sang khong twong tmg v6i luong mau mét.
Twr cung co clng.
Tim thai kh6 nghe hodc mét.
R6i loan déng mau (1am sang va can 1am sang).

————— 000 -----

B. Phu khoa

1. Héi chirng Meigs (hoi chirng Demons — Meigs)
e Khéi u budng trimg (u xo budng trimg) lanh tinh.
e Tran dich mang phdi (thudng 1a ¢ bén phai).
e Tran dich mang bung.
Céc triéu chtng (2) va (3) s& bién mat tu nhién sau khi cat khdi u budng trimg.
----- 000 -----
2. H6i chirng budng trirng da nang
Roi loan kinh nguyét: cuong kinh, kinh thua.
Ram long.
Map phi.
Hiém mudn, vo sinh.
Siéu 4m: > 8 nang nho (2 — 8 mm) & mdi budng tring.
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CHUONG XIl ‘
KE HOACH HOA GIA DINH

A. San khoa

1. Ngtra thai khi cho con bu o ‘
Tinh huong: sau khi sanh hodc sau khi mo lay thai nguoi phu nir can ngtra thai.
e Phuong phap cho bu v kinh (Lactational Amenorrhea Method — LAM).
e Thudc vién chi co progestin (Exluton®, Naphalevo®).
e Dung cu tir cung (TCu 380A®, Multiload 375°, Minera®).
Thudc tiém chi c6 progestin tac dung kéo dai (Depo - Provera®).
Bao cao su.
e Vién thudc ngira thai loai phdi hop (Marvelon®, Gynera®, Regulon®, Ideal® . . .) (chi
dung tir thang thir 6 thang sau sanh).
e Triét san nit (chdng chi dinh trong nhiing trudng hop c6 vét mo & ving bung).
----- 000 -----
B. Phu khoa

1. Ngtra thai khan cap
Tinh hudng: sau khi quan hé tinh duc khong an toan (kha ning c6 thai ngoai ¥ mudn cao),
ngudi phu nit can 4p dung 1 bién phap tranh thai khan cap.

e Postinor® 2.

o Mifestad® 10.

2. Ngtra thai & truro'ng hop c6 u xo’ tlr cung
Vién thudc ngira thai loai phdi hop (Marvelon®, Gynera®, Regulon®, Ideal® . . ).
Thudc tiém chi c6 progestin tac dung kéo dai (Depo - Provera®).
Bao cao su.
Dung cu tir cung (néu u xo khong lam bién dang long tir cung).
Phuong phap cho b vo kinh (Lactational Amenorrhea Method — LAM).
----- 000 -----
3. Ngtra thai & trwong hop dang theo do6i hau thai trirng
Vién thudc ngira thai loai phdi hop (Marvelon®, Gynera®, Regulon®, Ideal® . . .)
Bao cao su.
Thudc tiém chi ¢6 progestin tac dung kéo dai (Depo - Provera®).
Triét san nit (chong chi dinh trong nhiing trudng hop c6 vét mo & ving bung).
----- 000 -----
4. Ngtra thai & trwong hop da bi thai ngoai ttr cung
Vién thudc ngira thai loai phdi hop (Marvelon®, Gynera®, Regulon®, Ideal®). . .)
Bao cao su.
Thudc tiém chi c6 progestin tac dung kéo dai (Depo - Provera®).
Triét san nit (chi thuc hién trong khi phiu thuat cit bo voi trimg mang khdi thai).
————— 000 -----
5. Ngtra thai & triré'ng hop da bi viém vung chau
e Vién thudc ngira thai loai phdi hop (Marvelon®, Gynera®, Regulon®, Ideal® . . ).
e Bao cao su.
e Thudc tiém chi co progestin tic dung kéo dai (Depo - Provera®).
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CHUONG XIil
SIEU AM

A. San khoa

1. Tinh tuéi thai
e 3 thang dau thai ky: GS, CRL, BPD.
¢ 3 thang gitra thai ky: BPD, FL.

e 3 thang cubi thai ky: BPD, FL.
————— 000 -----

2. Chan doan nguyén nhan gay xuat huyét trong thai ky
e 3 thang dau thai ky: doa say thai, say thai khong tron, thai ngoai tir cung, thai trimg . . .
e 3 thang cudi thai ky: nhau bong non, nhau tién dao, v& tir cung.

----- 000 -----

3. Phat hién nhirng di dang cua thai

e Thai v6 so, ndo Gng thity, cot sdng ché doi, di dang tim, bung coc . . .
----- 000 -----

4. Tinh s6 lwong thai

e S6 lugng thai, s6 lugng banh nhau va budng 6i.
----- 000 -----

5. Panh gia swrc khoée cua thai nhi

e Tim thai, chi s6 Manning, luong nudc di (gian tiép).
----- 000 -----
6. Lwong nwéc Oi
e Da bi.
- Chan doan: AFI > 25 (cm).
- Nguyén nhan:
+ Bét thuong hé tiéu hoa (hep thuc quan) cua thai nhi.
+ Me bi dai thdo duong trong thai ky.
e Thiéu bi.
- Chan doan: AFI <5 (cm).
- Nguyén nhan:
+0Oi vo.
+ Thai qua ngay.
+ Bat thuong hé niéu cua thai nhi.

7. Nhau tién dao
e S6 luong thai.
Ngbi thai.
e Tim thai va ctr dong thai. Nhau tién dao ra huyét co thé giy suy thai, vi vay phai cha y
tim thai.
Duong kinh ludng dinh (BPD).
Chiéu dai xuong dui (FL).
Duong kinh ngang bung (TAD).
Nhau: vi tri bAm, nhém, d¢ trudng thanh.
* Chii y: mdi twong quan giira mép nhau va 16 trong cé tir cung.
vi tri cia banh nhau la mat trwéc hay mat sau.
e Oi: chi sb 6i (AFI).
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8. Nhau bong non
e S6 luong thai.
e Ngobi thai.
e Tim thai va cir dong thai. Nhau bong non c6 thé gy suy thai, vi viy phai cha ¥ tim thai.
e Duong kinh ludng dinh (BPD).
e Chiéu dai xwong dui (FL).
e Duong kinh ngang bung (TAD).
e Nhau: vi tri bAm, nhom, d6 trudng thanh.
* Chu y: xem ¢6 khdi mau tu sau nhau hay khong
e Oi: chi s 6i (AFI).

9. Siéu am & 3 thang dau thai ky

S6 lwong thai. Néu da thai thi phai cht ¥ xem c6 miy banh nhau va may budng 6i.
Tuoi thai (GS, CRL). Tim thai.

Thai c6 di dang khong (thai vo so, thoat vi ron, thoat vi thanh bung . . .)?

C6 nhan xo tir cung?

C6 khéi u budng trimg khong?

----- 000 -----

. Siéu am trong giai doan chuyén da sanh
S6 luong thai.

Ngbi thai.

Tim thai va ctr dong thai.

Duong kinh ludng dinh (BPD).

Chiéu dai xuwong dui (FL).

Duong kinh ngang bung (TAD).

Thai c6 di dang hay khong?

Nhau: vi tri bAm, nhom, do trudng thanh.
e Oi: chi s6 6i (AFI).

1

o

11. Song thai
e Ngbi ciia 2 thai (néu thai con nho thi khéng can xac dinh).
e Tudi ctia 2 thai (tiy vao thoi diém siéu 4m ma c6 cong thire tinh tudi thai).
e S6 lugng banh nhau va budng 6i (chi danh gia chinh xac ¢ 3 thang dau thai ky).
e C6 dau hiéu cta hoi ching truyén mau thai nhi hay khong?

----- 000 -----
12. S6t nhau sau sanh (sau mé lay thai)
----- 000 -----
B. Phu khoa

1. U xo ttr cung
e Vi tri: ¢ than hay ¢ day tir cung, mat trudc hay mat sau tu cung?
trong co, dudi thanh mac, dudi niém mac?
e S6 lugng bao nhiéu?
¢ Kich thude bao nhiéu?
e C0 vo0 bao 10 rang khong?
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2. Khéi u budng trirng
e S6 luong bao nhiéu?
e Vi tri: bén phai hay bén trai tir cung?
¢ Kich thude bao nhiéu?
e Vo6 bao diy hay mong?
e CAu tric dich trong khdi u: echo tréng, echo hdn hop . . . ?
e C6 chdi sui, vach ngan trong 1ong khdi u hay khong?
e C6 dich 6 bung di kém hay khong?

3. Thai ngoai ttr cung
e Niém mac trong long tir cung day hay mong?
e CO tli thai trong long tir cung hay khong? Néu c6 thi 1a tai thai that hay gia.
e C6 khdi canh tir cung hay khong?
e Co dich & tai ciing, ving chiu hoic trong 6 bung hay khong?
----- 000 -----
4. Thai trirvng
e C6 hinh anh “bio tuyét” hay khong?
e (o6 hinh anh cta phoi thai hay khong?
e C6 nang hoang tuyén hay khong? Néu c6 thi sé lugng va kich thudc 13 bao nhiéu?
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CHUONG XIV
SO’ SINH

A. Chi s6 Apgar

Lam sang Diém
0 1 2
Nhip tim < 80 lan/phut 80 — 100 lan/phut > 100 lan/phut
Hb hap Khong thd Tho khong déu, khoc yéu | Tho déu, khoc to
Truong luc co Mém nhiin Van dong yéu Van dong tot
Phan xa Khéng co Phan tng yéu, nhin mat | Phan ung tét, cir
dong tr chi
Mau da Toan than tim tai Thén hong, tay chan 4m | Toan than hong hao
----- 000 -----

B. HOi strc so’ sinh
1. Nhirng yéu t6 can biét khi bat dau héi sirc so’ sinh (HSSS)

e Tuoi thai: non thang (bénh 1y mang trong), qua ngay (hdi ching hit phan su).

e S6 luong thai: chuan bi du sé lwong dung cu can hoi stc.

e CO phan su hay khong (nuéc 6i c6 xanh hay khong?).

e Tinh trang cdp ctru: néu cham dut thai ky bang cach mo 1ay thai do nhitng nguyén nhan
nhu: sa ddy ron, ra huyét am dao nhiéu (nhau tién dao . . .) . . . co thé thai da suy trong tir
cung.

V6 cam hay me dung thudc giam dau c6 thé lam thai nhi bi suy ho hap, giam hoat dong
Magnesium Sulfate: ding trong nhiing truong sanh non hay tién san giat, thuc nay co thé
qua nhau va 1am thai nhi bj suy ho hap, giam hoat dong . . .

¢ Di dang cua thai nhi: hep thuc quan, thoat vi hoanh . . .

e Cac thai ky c6 nguy co cao: me bi dai thao dudng, me thiéu mau mén nang, me cao huyét

ap, me bi suy tim . . .

2. Nhirng dau hiéu danh gia xem thai nhi c6 can hoi sirc hay khéng

e Chi s6 Apgar s& dugc danh gia ¢ thoi diém 1 phat, 5 phut, 10 phat sau sanh. Tuy nhién,

khong nén cho doi cho dén 1 phut dé danh gia diém s6 Apgar xem c6 can hdi suc hay

khéng.
Néu: Apgar < 3: ngat nang phai hdi strc tich cuc.
Apgar 4 — 7: tré bi ngat, can hoi sirc tot.
Apgar > 7: tinh trang t6t chi theo ddi khong can hoi sirc.

e Ngoai ra cac yéu td sau ddy c6 thé goi ¥ tinh trang ctia tré can hoi sic:

- Ho hap: khong thd hay thé kho khan.

- Nhip tim: < 100 1an/1 phut.

- Mau da: tim trung tm
*Chuy:

Chi sb Apgar khong dugc ding dé xac dinh khi nao bat dau hoi sirc hodc qui dinh qua
trinh hdi strc. Chi s6 Apgar chi ¢ ich dé danh gia tinh trang cta tré hodc hiéu qua cua qua
trinh hoi strc.

3. Cac nguyén tac can biét khi HSSS

e Hoi sirc theo nguyén tic A, B, C.

- A (Airway): thong duong ho hép. (dat bé nim dung tu thé, hut dam nhét, dit noi khi

quan).

- B (Breathing): hd trg h6 hap (bép bong, thé oxy qua mask, qua ndi khi quan . . ).
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- C (Circulation): bao dam tuan hoan c6 hiéu qua (xoa bép tim ngoai 10ng nguc, thudc).
e Banguy co cén tranh trong khi HSSS.
- Tranh bj lanh: lau khé, ¢ 4m.
- Tranh sang chin: dong tic hdi sirc phai nhe nhang, chinh xac.
- Tranh nhiém tring: hdi strc trong diéu kién vo tring.
e Ba diéu ngudi thwe hién HSSS cén c6.
- Tién luong va xtr tri dugc tinh hubng sé xay ra.
- Lu6n ludn binh tinh trong moi tinh hudng.
- Thao tac hdi strc phai nhanh nhen, chinh xac, nhe nhang.
4. Thwee hanh HSSS
e Dung cu.
- Phuong tién chong mat nhiét.
- Dung cu hut nhét.
- Dung cu giup tho.
- Dung cu dat ndi khi quan.
- Ngudn oxy va céc loai thudc.
Cdc dung cu héi sivc nén dwoc kiém tra 1 cdch thwong xuyén.
e Cic budec tién hanh: Cac budc nay nén dugce tién hanh dong thoi cing 1 lic.
- Chong mat nhiét
+ Lau kho va bo khan u6t.
+ Pé tré dudi ngudn nhiét (deén).
- Khai thong dwong thé
+ Pit tré nam ngira cd hoi ngira ra sau.
+ Hat dam nhot va cac chit dich ma thai nhi da hit trong khi di qua dudng sinh duc.
Hut miéng trude roi dén hong roi dén mili, néu can thiét thi hut vao dén khi quan.
+ Dt noi khi quan (néu can). VD: Apgar < 3 diém, c6 nhiéu phan su trong giai doan
chuyén da sanh.
- Kich thich hd hip
+ V4 hoic bung vao gan ban chan.
+ Co sat lung (tu thé nam).
* Khong nén thuc hién cdc dong tac sau:
» V4 vao lung (bam tim).
» Ep vao khung xuong suon (giy xuong gay tran khi mang phoi, suy ho hap).
» Ep dui vao bung (v& gan hodc lach).
» Nong co tron hdu mon (rach).
» Str dung gac ndng va lanh hodc tim (ha nhiét, sdt cao, bong).
» Thdi oxy lanh hodc khong khi vao mat hoac than thé cua tré (ha nhiét).
- HO tro hd hip (néu cén)
+ Tho oxy qua mét na.
+ Bop bong qua mat na hay qua ndi khi quan.
+ Dung may gitp tho.
- Duy tri tuén hoan
+ Néu nhip tim > 100 1an/phut thi khong can can thiép.
+ Néu nhip tim rdi rac hay APGAR < 3 thi xoa bop tim ngoai 10ng nguec.
- Thubc ding trong héi sirc
+ Natri bicarbonate 4,2% (4 — 8 ml/kg) dé chdng toan chuyén hoa.
+ Dung dich glucose 10% (3 — 4 ml/kg)
+ Calcium gluconate 10% 2,5 ml pha lodng tiém tinh mach néu nhip tim dap yéu,
cham.
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5. Nhirng tai bién va bién chirng c6 thé xay ra khi HSSS
e Ha than nhiét. Nhiém trung.
e Tran khi mang phdi do thong khi véi ap luc qua 16n.
e V& gan va lach do dong tac xoa boép tim ngoai 10ng nguc hay kich thich ho hip qua thd
bao.
Gay xuong suon.
Tén thuwong khi quan, thuc quan.
Tén thwong mat (do mit na).
Tén thuong gan do dung thude.
Viém rudt hoai tir.
*Chuay:
e Dé c6 thé can thiép nhanh chong va hiéu qua thi 2 yéu té can biét 1a:
- Du do4n nhu cau hoi stc.
- Chuén bj déy du vé dung cu va nhan lyc.
e Néu khong can thiét thi khong nén hut nhiéu vi dong tac nay c6 thé kich thich ving hau
sau gdy phan xa day than kinh X 1am nhip tim cham va gy nglmg tim, nging tho.
----- 000 -----

C. Tré so sinh du thang
e Tong trang: bé hong hao, khoc to.
e Nhip tho: 30 — 60 1an/ 1 phut (trung binh 40 1an/ 1 phut).
Nhip tim 130 1an/ 1 phut.
Ti€u phan su: thuong bé di ti€u phan su trong vong 8 — 10 gid sau sanh.
Tiéu: da s6 di tiéu trong vong 24 gio dau sau sanh.
Budu huyét thanh: thudong bién mét trong vong 3 ngay dau sau sanh.
Vang da sinh 1y xuat hién tir ngdy thir 3 va bién mat tir ngay thir 8 sau sanh. Trong khi
vang da bé van bu, ngu binh thudng.
Chan rén thuong khd vao ngay thir 3 — 4 sau sanh, rung vao ngay thir 7 — 10 sau sanh.
e Cac phan xa nguyén phat: c6 dap tng.

D. Thai qua ngay
(1) Da khong c6 chét gay bao boc nén kho cirg nhin nheo, niit ran va bong da.
(2) Chan tay dai, khang khiu. Co nhio. Dau to.
(3) Tang hoat tinh (tang kich thich), tré luon ludn hoat dong.
(4) Toan than manh khanh, xuong so cimg, hay c6 déu hiéu chong khop.
(5) Day rén khé, xanh tia, nhuém phan su.
(6) Mong tay, mong chan dai, c6 mau vang xanh cta phan su.
(7) Trudng hop thai gia thang nang, toan than giy go, nguc nhd, bung 1ép.
(8) Da troc tung mang 16n, kho.
(9) Toan than nhudm vang, rén kho, cimg khop.
Thai qua ngay dwgc chia lam 3 mirc d¢
Do I: gom (1), (2), (3).
Do II: gdm do 1+ (4), (5), (6).
Do I1I: gdm 9 dau hiéu.
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APGAR Virgina (1909 — 1974): bac si Gdy mé ngudi My. Ba da dé nghi “chi s6 Apgar” dé
danh gia tinh trang cta tré so sinh khi méi ra doi.

BANDL Ludwig (1842 — 1892): bac si San phu khoa ngudi Pic. Ong dd mé ta déu hiéu
“vong Bandl” trong doa v& tir cung.

BARTHOLIN Thomas (1616 — 1680): bac si Giai phau hoc ngudi Pan Mach. Ong d3 mé ta
cac tuyén ving 4m dao (tuyén Bartholin) .

BAUDELOCQUE Jean — Louis (1745 - 1810): bac si San khoa nguoi Phap. Ong da sang
tao ra thudc do khung chau (thudc Baudelocque) va giai thich co ché sé nhau (sé nhau kiéu
Baudelocque).

CALDWELL William E (?): bac si San khoa nguoi My. Ong di cung véi Moloy hoan
chinh hé théng phan loai xuong chiu cta nguoi phu nit (phan loai khung chau theo Caldwell
— Moloy).

CHADWICK James (1844 — 1905): béac si Phu khoa ngudi M§. Ong da md td mau xanh &
am dao cua nhitng san phu.

COUVELAIRE Alexandre (1873 — 1948): bac si San khoa nguoi Phap. Ong dd mo ta tinh
trang nhau bong non (héi chiing Couvelaire).

DE GRAAF (1641 — 1673): nha Sinh ly hoc nguoi Ha Lan.

DEMONS Albert Jean Octave (1842 — 1920): bac si Phu khoa ngudi Phap. Ong da mé ta 1
hoi ching (sau nay duoc Joe Vincent Meigs bo sung thém) goi 1a “hdi chimg Demons
Meigs”.

DODERLEIN Albert Siegmund Gustav (1860 — 1941): bac si Phu khoa ngudi Puc. Ong
da phat hién 1 loai vi khuan trong am dao (vi khuan Doderlein).

DUNCAN James M. (1826 — 1890): bac si San khoa nguoi Anh. Ong d3 m6 ta cach s6 nhau
(s6 nhau kiéu Duncan).

FARABEUF Louis Hubert (1841 — 1910): bac si Ngoai khoa nguoi Phap. Ong da sang ché
ra nhiéu dung cu phau thuat (banh Farabeuf).

FOLEY Federick E.B. (1891 — 1966): bac si nguoi My. Ong da sang ché 1 loai 6ng thong
tiéu (6ng Foley).

FRIEDMAN Emanuel A. (1926 - ?): bac si San khoa ngudi My. Ong da vé duong cong mo
ta qua trinh chuyén da ctia san phu.

GARDNER Herman L. (thé ky XX): nha Vi khuan hoc nguoi My. Ong da phat hién ra 1
loai vi khuan hién dién trong 4m dao (Gardnerella vaginalis).

GOODELL William (1829 — 1894): bac si Phu khoa ngudi My. Ong da xac dinh ddu hiéu
mém cb tir cung 1a biéu hién tinh trang c6 thai.

HEGAR Alfred (1830 — 1915): bac si Phu khoa ngudi Durc. Ong da mo ta dau hiéu mém eo
tir cung khi c6 thai (ddu Hegar) va sang ché ra que nong c0 tir cung (que nong Hegar).
KELLY Howard Atwood (1858 — 1943): bac si Phu khoa nguoi My. Ong di sang tao ra 1
dung cu phau thuat (kep Kelly).

KNAUS Hermann (1892 — 1970): bac si San khoa ngudi Ao. Ong di cong tac véi Kiusaku
Ogino (thay thudc nguoi Nhat) dé ra 1 phuong phap tranh thai tinh theo vong kinh (phuong
phap Ogino — Knaus).

KRUKENBERG Friedrich (1871 — 1946): nha Giai phau bénh nguoi Pic. Ong di mé ta
loai ung thu budng trimg thtr phat do di can tir da day (u Krukenberg).

LE FORT Léon Clément (1829 — 1893): bac si Ngoai khoa ngudi Phap. Ong di sang tao k§
thuat md sa sinh duc (phuong phép Le Fort).

LEVENTHAL Michael L. (1901 - ?): bac si San Phu khoa nguoi My.

MACKENRODT Alwin karl (1859 — 1925): bac si Phu khoa ngudi Ptrc. Ong da mo ta day
ching & cb tir cung (ddy chang Mackenrodt).
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MAURICEAU Francois (1637 — 1700): bac si San khoa nguoi Phap.

MEIGS Joe V. (1892 — 1963): bac si San khoa nguoi My. Ong cung v6i Demons Albert
Jean Octave mo6 ta hoi chimg (hoi chimg Demons — Meigs) gdm: u sgi budng trimg, tran dich
mang bung, tran dich mang phdi.

MICHEALIS Gustav Adolf (1789 — 1848): bac si San khoa ngudi Pirc. Ong dd mé ta nhiéu
dang khung chau cach kham khung chau ngoai (hinh tram Michealis).

MOLOY Howard C. (1903 — 1953): bac si Phy khoa. Ong cung véi Caldwell phan loai
khung chau cuia ngudi phu nir (phan loai khung chau theo Caldwell — Moloy).
MONTGOMERY William Featherstone (1797 — 1859): bac s Phu khoa nguoi Ireland.
Ong phat hién 1 dang tuyén b ¢ ving quang nim vu (tuyen Montgomery).

NABOTH Martin (1675 — 1721): bac si ngudi Pirc. Ong d3 mo ta 1 tuyén & ¢b tir cung
(nang Naboth).

NAEGELE Franz Carl (1778 — 1721): bac si San khoa ngudi Pirc. Ong di dua ra cong thirc
tinh ngay du sanh theo kinh cudi.

NOBLE Charles P. (1863 — 1935): bac si Phu khoa ngudi My. Ong da mé ta 1 diu hiéu o tir
cung (d4u hiéu Noble) ctia nguoi phu nif ¢6 thai.

PAPANICOLAOU George Nicholas (1883 — 1962): bac si nguoi My. Ong da sdng tao ra
ky thuat nhuom té bao cb tr cung dé chian doan ung thu va phan loai muc do ton thuong
(phan loai theo Papanicolaou).

PFANNENSTIEL Hermann Johannes (1862 — 1909): bac si Phu khoa nguoi Ptrc. Ong da
dé nghi duong rach da ngang trén xwong mu (duong Pfannenstiel).

PINARD Adolphe (1844 — 1934): bac si San Phy Khoa ngudi Phap. Ong da sang ché ra 6ng
nghe san khoa.

SCHILLER Walter (1887 — 1960): nha Giai phiu bénh ngudi Ao. Ong da dé nghi 1 k¥
thuat xét nghiém dé phat hién bat thuong & ¢ tir cung (thir nghiém Schiller).

SHEEHAN Harold L. (1900 - ?): nha Giai phiu bénh hoc nguoi Anh. Ong da mo ta 1 hoi
ching (hdi ching Sheehan) xay ra ¢ nhitng nguoi phu nit bi bang huyét sau sanh.
SHIRODKAR N.V. (1900 — 1970): bac si San khoa nguoi An DP9. Ong di sing tao ra
phuong phép khau eo tr cung trong nhitng truong hop hé eo tir cung.

SKENE Alexander Johnson Chalmers (1838 — 1900): bac si Phu khoa ngudi My. Ong di
mo ta cac tuyén & niéu dao ctia ngudi phu nit (tuyén Skene).

WERTHEIM Ernst (1864 — 1920): bac si Phu khoa nguoi Ao. Ong di dé nghi k¥ thuat mé
cat tir cung trong diéu tri ung thu co tir cung.
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Thuoc ngwa thai khan cap

Dai cwong
- Ty 18 ngira thai thanh cong giam theo thdi diém dung thube

+ 24 gid dau: 95%

+ 24 — 48 gio: 85%

+ 48 — 72 gid: 58%
- 0,75 mg Levonorgestrel.
Co ché tac dung
- Uc ché su rung trimg (néu dung trude khi rung trimg).
- Uc ché su di chuyen cua tring hoac tinh trung.
- Uc ché su 1am t6 cua trimg d3 thu tinh.
Cac trweorng hop dung bién phap tranh thai khan cap
- Khong &p dung bién phap tranh thai nao trude do.
- Bao cao su bi rach sau khi quan hé.
- \Vong tranh thai bi tut.
- Mang ngén &m dao rdt truge 6 tiéng sau khi giao hop.

- Quén udng nhiéu vién thudc trong vi thudc ngtra thai loai phéi hop.
- Quén uodng 2 vién trong vi thudc dau tién (Vi thudc ngira thai loai phdi hop).

- Dung vi thudc ké tiép tré hon 2 ngay (Vi thudc ngira thai loai phéi hop).
- Dung thudc tiém ngira thai (DMPA) tr& hon 1 tuan.
- Bi hiép dam.
Céch dung
- Udng 1 vién trong vong 72 gio sau khi quan hé khong an toan (udng cang som cang tot).
- Vién thtr 2 udng cach vién 1 1a 12 gio.
- Chi ubng t6i da 1a 4 vién trong 1 chu ky
Tac dung phu
- Budn nén.
- Non oi.
- Chuot rut.
- Mét moi.
- Nhirc dau.
- Cang nguc.
- Rong huyét, ra huyét nho giot.
Néu 6i trude 2 gio thi ding liéu méi.
Néu tré kinh 7 ngay thi nén thtr que xem c6 thai hay khong?
Vién thudc ngira thai khan cip khong gay say thai.
Thubc khong gay nguy hiém cho me va thai néu ngudi me dung trong khi cé thai.
Khong co gi6i han tudi ding.
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THUYEN TAC Ol
Dai cwong

Dinh nghia: 1a tinh trang nudc bi, té bao, toc cua thai nhi xaAm nhap vao tuan hoan cua me.

Tén khac: héi chitng giong shock phén vé ¢ nguwoi mang thai (anaphylactoid syndrome of
pregnancy) Clark va cong su.

La mot hoi chiing bao gém suy ho hép cip, suy tudn hoan tim phéi va r6i loan dong mau.

La bénh ly nguy hiém nhét, khong thé dy phong va khong thé diéu tri.

Cung cép oxy day du, hd trg tudn hoan va diéu chinh réi loan dong mau c6 thé ctru sdng
bénh nhan.

Mot s6 yéu t6 1am tang nguy co nudce b1 vao tuan hoan cua ngudi me: thai to, da thai, thoi
gian chuyen da ngan, thude tang con co tir cung, mo lay thai, bam 6i .

Ba yéu tb lam nudc 61 vao tuan hoan cta me: bam 6i, t6n thuong (rach) cac mach mau & tir
cung va cb tir cung, ap luc cao trong buong tr cung.

Co6 thé xay ra trong chuyén da, trong luc sanh, lic mo lay thai, sau sanh thuong hodac trong
giai doan som cua hau san (48 gio dau)[ Thuyén tic 6i con c6 thé xay ra trong truong
hop say thai, chan thuong ving bung/thai.

Tan sudt mac bénh 1a 1/8000 — 1/80000™ ™ (1/30000%).

Ty 1€ tir vong clia me khoang 80%, néu séng da sb co ton thwong ndo. Khoang 50% bénh
nhan tir vong trong 1 gio dau tién.

Ty 1¢ séng ctia con 1a 70%, 50% co ton thuong nio.

Sinh ly bénh
Theo Cotton (1996) sau khi nude i vao tuan hoan cta ngudi me thi xay ra 2 pha

Pha 1: Cac mach mau phoi co thit lam tang 4p dong mach phdi va lam suy tim phai dan dén
thiéu oxy; thiéu oxy lam t6n thuong co tim va cac mao mach phoi 1am suy tim trai va xut
hién hoi ching suy ho hép cap (ADRS).

Pha 2: Giai doan réi loan dong méu, dic trung bang sy xuat huyet luong 16n do do tir cun
va déng mau ndi mach lan téa (DIC). Co 50% trudng hop dan dén rdi loan dong méaut®,
Thoi gian tir pha 1 sang pha 2 1a khoang 0,5 — 4 gi0.

Sw xudt hién héi chitng nay khéng phu thuée vao lrong nwde 6i da vdao tudn hoan me
Giai phau bénh

Té bao nudce i trong tudn hoan phdi cua nguoi me™?. Pa sb1a co nudc bi trong tuan hoan
nhung c6 nhitng truong hop khong biéu hién 1am sang. Néu thiy té bao nuée 6i trong
tuan hoan phoi thi chi nghi ngd chir khong dugc phép chan doan xéac dinh®®!

Lam sang va can lam sang

Nhiing tinh hudng 1am sang

Giam O, dot ngdt trong khi mo 14y thai.
San phu cam thay kho thé trong khi theo doi chuyén da (dic biét 1a sau khi 6i v3) .
Chay mau vét may hogc noi tiém chich.
Lam sang
Thé nhanh néng, ho khan, tim ngoai bién va trung wong.
Nhip tim nhanh, ha huyét 4p, nhip tim khong déu, ngimg tim . . .
Ha huyét ap dang ké, c6 thé khong do duge huyét ap tam truong™ (1009%).
Co giat, hon mé.
Tim thai nhanh hodc cham (100%)).
Can lam sang
X quang phoi: 16n nhi va that phai, pht phoi.
CT scan phoi.
CVP: giai doan dau ting do ting 4p dong mach phdi nhung giai doan sau giam do xuét
huyét nhiéu.
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Cac yéu tb dong mau: tiéu cau giam, fibrinogen giam, PT kéo dai, PTT kéo dai, c6 FDP.
Khi mau dong mach: pH giam, PO, giam, PCO, ting, giam du trit kiém.
Nhom mau.
Chan doan phan biét
Thuyén tic phoi do huyét khoi: thuong xdy ra ¢ giai doan hau san va theo sau thuyén tic
tinh mach chi dudi, yéu t6 thuan loi 1a béo phi, it van dong.
Thuyén tic khi: sau md léy thai, vo tir cung, truyén méu, nhau tién dao.
Hit dich da day: lam xanh tim, nhip tim nhanh, ha huyét 4p, phu phdi. Tinh trang nay chi
gap ¢ nhiing bénh nhan khoéng tinh tdo hay dang gy mé.
San giat va hon mé: c6 nhimg dau hiéu gidng nhu thuyén tic 6i nhung bénh nhan thudng
¢6 huyét ap cao, protein niéu.
Thai do xcr tri
Han ché nhiing nguy co din dén thuyén tic 6i.
bat ndi khi quan va tho oxy ap luc duong.
Thubc dan mach.
Truyén mau tuoi.
Tang co bop cia co tr cung (Oxytocin, Egort) (PGE;: ¢6 thé giy co thiat mach mau phdi
hodc ting ap dong mach phoi).
Cham dit thai ky bang cach mé 1y thai d6i v6i nhiing trudng hop me da ngimg tim.
Thubc: Dopamin, Digoxin, Hydrocortisone.
Tai liéu tham khao
1. Amniotic Fluid Embolism: A fetal event or A favourable ending; Shona Johnstone;
03/06/2004.
2. Kuwait Medical Jounal; 06/2003.
3. eMedicine:Amniotic Fluid Embolism; Lisa E Moore; 21/03/2002.
4. Current therapy in Obstetrics and Gynecology 5™; Quilligan Zuspan; 2000; p 232 — 236.

----- 000 -----

HOI CHU’NG HELLP
Dai cwong

Weinstein (1982) mo ta hoi chung HELLP.
Ty 1é mac bénh 1a 2% - 12%.
Ty 1€ tir vong ctia me 1a 35%.
Hoi ching HELLP bao gom 3 dau higu.
Hemolysis: bat thudng & phét mau ngoai bién; bilirubin > 1,2mg/dl.
Elevated Liver enzyme :SGOT (AST) > 72 UI/L va LDH > 600 UI/L.
Low Platelet < 100.000/mm? (150.000/mmd).
Thuong c6 lién quan dén tién san giat va san giat (4% - 12% san phu tién san giat va san
gidt c6 nguy co bi hoi chimmg HELLP ).
D4u hiéu lam sang
90% cam thay kho chiu.
65% dau thugng vi.
31% nhirc dau.
30% non 0i va oi.
— nén lam xét nghiém cong thirc mau va men gan & nhimng trudng hop san phu thdy mét
moi hodc biéu hién nhiing bénh 1y khac nhau™,
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Kham 1am sang c6 thé binh thuong: dau ving Y trén phai thuong anh huong dén 90% bénh
nhan; triéu ching phu thi khong c6 gia tri 1im vi c6 thé thay & khoang 30% san phu binh
thudng; cao huyét 4p hoic protein niéu c6 thé khong co hodc c¢6 & mirc do nhel*

Can lam sang
T4t nhét 1a s6 lugng tiéu ciu — hoi ching HELLP nén duoc nghi ngd néu tiéu cau ludn
giam trong thoi gian cham soc trude sanh.
Cac bwérc tién hanh
1. Chan doan hdi chimg HELLP
. Nhitng truong hop cd nguy co cao.
Tang cin qua nhiéu.
Dau vung thugng vi, dau vung %4 trén phai.
Tién san giat nang.
San giat.
Diéu trj thudc ha ap khong hiéu qua.
. Xét nghiém can lam.
Cong thire mau: tim s6 luong tiéu cau.
Néu tiéu cau < 150. 000/mm?, tiép tuc lam tiép cac xét nghiém LDH, AST, Acid uric,
protein/nudc tiéu.
*Chuay:

. Chén doan 1am sang c6 thé kho khin va thudng trd trung binh 8 ngay!!l, trong giai doan
dau nguoi san phu thuong bi chin doan 1am 1a viém tai mat, viém da day, viém gan, bénh
1y tan huyét vo can (idiopathic thrombocytopenia).

2. Phan loai h¢i chirng HELLP
Co 2 céch phan loai

. Theo MEMPHIS: hoi chimg HELLP 1 phan (c6 1 hodc 2 ddu hiéu bat thuong) hoic hoi
chimg HELLP day du (s& c6 nhiéu bién chimg cho me va con hon)—> nén cham dut thai
ky ctia nhitng san phu ¢ hoi chimg HELLP day du trong vong 48 gio.

. Dua vao sb lugng tiéu ciu: Class I: <50.000/mm?®; Class Il: 50.000 — 100.000/mm?;
Class 111: 100.000 — 150.000/mm?. Bénh nhan thudc class I thuong c¢6 nguy co cao hon
class Il va class I11.

3. Panh gia va diéu tri cho me

. Ha 4p: nén khong ché HA < 150/90 mmHg, néu HA ha thi giam nguy co xuat huyét nio,
co giat va nhau bong non.

. Phong ngira co giat v6i Magnesium sulfate. Nén chudn bj calci gluconat 10% 10ml dé
diéu tri nhitng truong hop ngd doc Magnesium sulfate.

. Truyén dich: dung dich 1a G5% hoic Lactate Ringer véi toc d6 truyén 1a 100 ml/gio. Muc
tiéu 12 nude tiéu khoang 30 — 40 ml/gid. Truyén dich dé han ché co mach méu va bao vé
than. Tuy nhién can phai chi ¥, néu truyén dich qua nhiéu s& gdy phu phoi.

. Nén cho corticoid trong nhitng truong hop tiéu cau < 100.000/mm® hodc tiéu cau >
100.000/mm® nhung kém theo dau thugng vi, san gidt, cao huyét ap ning; nén tiép tuc cho
sau sanh vi n6 gitp cac két qua xet nghlem tr& vé binh thuong nhanh chéng hon. Liéu 1a
Dexamethasone IOmg IV/12 g10

. Sir dung cac ché pham ctia méau:

- Truyén mau chi nén bat dau khi Het 13 22%; néu c6 md lay thai thi phai truyén mau
trong va giai doan dau sau khi mé khl Het 1a 25%.

- Néu luong tiéu clu < 40.000/mm? thi phai truyen tiéu cau ngay truge khi mo 1ay thai;
con néu dé sanh ngi 4m dao thi chi truyén tiéu cau khi lugng tiéu cau < 20.000/mm®.
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. Cac xét nghiém nén lap lai moi 12 — 24 glor Xet nghiém theo doi t6t nhat 13 s6 lugng ticu
cau, LDH va acid uric. Tuy nhién c6 tac gia cho ring protein niéu va acid uric khong co
gi4 tri nhiéu trong hoi chimg HELLP™?.
*Chuay:
. Bénh nhan bi hoi ching HELLP néu c6 dau Y trén phai, dau vai hay dau c6 thi nén xem
co vo hay Xuét huyét trong gan khong?
. Truyén tleu cau du phong khong lam giam nguy co xuat huyét va khong 1am ting nhanh
luong tiéu cau vé binh thuo’ng
. Cac yéu t6 tién lugng xau:
CLS: TC < 50.000/mm?®; LDH > 1400UI/L; ALT >100Ul/L; AST >150 UI/L; Creatinine
>1; Acid uric > 7,8.
Lam sang: dau thuong vi, budn ndn, ndn 6i, san giat, cao huyét ap nang, nhau bong non.
4. Panh gia tinh trang caa thai nhi va quyét dinh thoi diém chim dit thai ky
Thoi diém chim dt thai ky tiy thudc vao: tinh trang bénh ctia me, dép ung véi diéu trj cta
me, tinh trang strc khoe cua thai va thai da trudng thanh hay chua.
Xéc dinh lai tudi thai.
Panh gia strc khoe ciia thai bang: non — stess test, contraction stess test, siéu am thai.
HELLP class 1 hoac 2 khong dap tng vdi Dexamethasone/ 24 gio.
Bénh nhan & class 2 hodc 3, néu tudi thai < 34 tuin va chua c6 d4u hiéu nao ching té co tdn
thuong cho me va con thi ¢6 thé theo ddi thém.
5. Chiim séc hau sin, hiu phiu
Thudng cac xét nghiém tré vé binh thuong bat dau 48 gio sau sanh va da sb vé binh thuong
sau 72 gio.
Cac bénh nhan phai dugc theo doi cho dén khi:
- Tiéu cau tr& vé binh thudng va LDH giam.
- Luong nudc tiéu dat 100 ml/ gio.
- HA < 150/100 mmHg.
- Céc diu hi¢u 1am sang vé binh thuong.
Dexamethasone van cho tiép tuc lidu 10mg/12 gio IV cho dén khi cac xét nghiém vé binh
thudng, sau d6 s& dung liéu 5 mg/12 gio X 2 ngay IV.
Bénh nhan c6 thé dung thudc vién ngira thai.
6. Tién luwgng
Ty 1€ tr vong me khoang 1%.
Ty I¢ t&r vong con tir 10% — 60% tuy thudc vao tinh trang bénh ctia me. Thuong nhiing thai
nhi nay bi suy dinh dudng trong tir cung hodc bi suy ho hap.
19 — 27% s& bi hoi chimg HELLP ¢ 1an mang thai ké tiép.
43% bi tién san git trong nhing 1an mang thai sau.

Cac bwéc xtr tri mot trwong hop héi chirng HELLP
Chan doan xac dinh va phan loai hoi chimg HELLP.
Danh gia tinh trang cua me.

Danh gi4 tinh trang cua thai.

Khdng ché tinh trang cao huyét ap.
Phong ngtra co giat bang MgSO,.
Can bang nudc va dién giai.

Diéu tri nhirng r6i loan cua huyét hoc.
Theo ddi qua trinh chuyén da va sanh.
Cham sdc so sinh.

Tam soat ton thuong ctia cac co quan.
Tu véan cho lan mang thai sau.
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Tai liéu tham khao
1.HELLP syndrome: Recognition and Perinatal Management;AAFP
2.Current Therapy in Obstetrics and Gynecology 5"; 288 — 293
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TAI LIEU THAM KHAO

Huéng dan chuan qudc gia vé dich vu chiam soc strc khoe sinh san 2003; Bo Y té.

Phu nir va san khoa 2000; B0 mon Phu San Truong PHYD can Tho.

Thuc hanh san phu khoa 2004; B6 mon Phu San Truong DPHYD TP.HCM.

San phu khoa tap 1,2 2004; B mon Phy San Truong PHYD TP.HCM.

Bai giang San phu khoa tap 1,2 2002; B mon Phu San Truong PH Y Ha Néi.

Phu khoa danh cho thﬁy thudc thuc hanh 2004; B6 mén Phu Séan Truong PH 'Y Ha

Noi.

7.  San khoa hinh minh hoa 1998

8.  Phu khoa hinh minh hoa 1998

9. Lam sang phu khoa va giai phiu bénh 2003.

10. Tur dién danh nhéan y hoc.

11. Tu dién San Phu khoa.

12. Managing complications in pregnancy and childbirth: A guide for midwives and doctors
2001.

13. Problem-Oriented Approach to Obstetrics and Gynaecology 1997.

14. On call Obstetrics and Gynecology 1997.

15. On call Obstetrics and Gynecology 1996.

16. Operating room manual 1971.

17. Handbook of Obstetrics and Gynecology 2001.

18. The Management of labour 1996.

19. Practical Gynecology 1994; Allan J. Jacobs.

20. Human Labor and Birth 1986.

21. The Essentials of Contraceptive Technology: A Handbook for Clinic Staff 1998.
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