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DE CUONG ON TAP THI BAC SY NOI TRU
MON: SAN PHU KHOA

Sinh 1y chu ky kinh nguyét

Thay d6i giai phau, sinh 1y ctia bo phan sinh duc trong thai ky
DAu hiéu chic chin co thai

Chén doan va xu trf ngdi nguoc

Chan doan va xt tri song thai

Chén doan va xu trf rau bong non

Chan doan va xu trf sdy thai

Triéu chtng, diéu tri, du phong thai ngoai tir cung

9. Phan loai va chan doan rau tién dao

10.X1r tri doa sinh non

11.Nguyén nhan, chan doan va diéu tri do tir cung sau sinh
12.Triéu chtng va chan doan tién san giat

13.Diéu tri san giat

14.Chéan doan va x\r tri cac hinh thai VPM toan thé va nhiém khuan mau trong NKHS
15.Anh huéng cua dai thao dudng 1én thai nghén va hudng diéu tri
16.Triéu chtng va chan doan suy thai

17.Chéan doén bién chung va diéu tri u nang budng trimg
18.Triéu chtng, chan doan va diéu tri u xo tir cung

19.Chén doan va diéu tri thai trimg

20.Diéu tri ung thu c¢d tir cung

21.Chan doan va diéu tri ung thu va

22.Chén doén va xir tri rong kinh, rong huyét

23.Thudc vién udng tranh thai

24.Viém 4m dao do tring roi va do nim

25. Céc bude kham, thim do va chan doan vo sinh
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Cau 1: Sinh Iy chu ky kinh nguyét
Trong CKKN binh thuong, cac hormon dugce tiét ra co tinh chu ky, trat tu. Song song voi sy
tiét hormon nay, niém mac tir cung tang sinh nham chuan bi cho sy lam t6 ctia phoi.
I. Chu ky kinh nguyét: O nguoi, CKKN c6 thé dugc phan chia thanh 2 phan: chu ky budng
trimg va chu ky tir cung:

— Chu ky budng trimg duoc phan chia thanh GP nang noan va GD hoang thé

— Chu ky tir cung duoc phan chia thanh GP ting sinh va GD ché tiét tuong ing va hanh
kinh.

1. Chu kp buéng trirng

Giai doan nang noan:

(1) Co ché diéu hoa ngugc cia hormon thtic déy su phat trién co tinh trat tu ciia mot nang
noan vuot troi. Nang nay trudng thanh vao giita chu ky va chudn bi cho sy phéng nodn.
Thoi gian trung binh cta giai doan nang noan la 10-14 ngay.

(2) Su thay ddi cua thoi gian G nang noén chiu trach nhiém cho hau hét ctia nhiing thay
d6i trong toan bo chu ky.

Giai doan hoang thé: Tinh tir lic phong nodn dén lic bat dau hanh kinh, kéo dai trung binh
14 ngay.

2. Chu ky tir cung

Giai doan tang sinh:

(1) Sau khi hanh kinh, mang rung ddy gom céc tuyén nguyén thuy va mé dém it, dic nam
sat co tir cung.

(2) Gb tang sinh dac trung bdi sy nguyén phan li€n tuc cua mang rung chirc nang tuong
ing vdi sy tang ndng do estrogen trong tuan hoan. Lic bat dau ting sinh, niém mac tir
cung tuong d6i mong.

(3) Su thay d01 rd nét trong thot ky nay 1a sy phat trién clia cac tuyén ndi mac ban dau thang,
hep va ngan thanh céac cdu tric dai hon va cudn xoan.

Giai doan ché tiét:

(1) Trong mot chu ky 28 ngay dién hinh, sy phong noan xay ra vao ngay thu 14.

(2) Trong vong 48-72 gio sau phong nodn, sy khoi phat ché tiét progesteron tao nén sy thay
d6i biéu hién md hoc cua niém mac tir cung sang GD ché tiét.

(3) GD ché tiét dic trung boi anh hudng cua progesteron cung vai estrogen tac dong 1én té
bao.

(4) Ngay 6-7 sau phong noan, hoat dong ché tiét cac tuyén dat cyc dai va ndi mac da dugc
chuan bi t01 uu cho su lam t6 ctia phoi. Cung voi su tang phu né mo dém tdi da vao cubi
pha ché tiét, cac DM xodn c6 thé nhin thiy rd rang roi dai dan va cudn lai.

(5) Khoang ngay 2 trude khi hanh kinh, c6 sy gia tang dang ké so lugng lymphocyte da
nhan di chuyen vao tir hé thong mach mau. Sy xAm nhép bach cau béo trudc su suy sup
cua mo6 dém ni€ém mac va khdi phat hanh kinh.

e Hanh kinh:

(1) Khi khong c6 sy 1am t6 ctia phoi, sy ché tiét ciia cac tuyén ngung lai va xdy ra su pha
v& khong déu 16p mang rung chirc nang. Két qua lam bong 16p niém mac nay, gay nén
hanh kinh.

(2) Su thoai hoa ciia hoang thé va tut giam dot ngdt cac san pham ché tiét estrogen va
progesteron la nguyén nhan cua bong niém mac.

(3) Mot chu ky kinh nguy¢t binh thuong kéo dai 21-35 ngay, thoi gian hanh kinh 2-6 ngay
va luong mau mat trung binh 20-60ml.
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II. Nhiing thay d6i ciia hormone

(1) Luc bat ¢ddu mdi CKKN, luwgng hormon sinh duc dang giam thap tir cudi GD hoang thé cua
chu ky trudce.

(2) Véi su thodi hoa ciia hoang thé, FSH bat dau ting va mot doan hé nang noan dang phat trién
dugc tuyén chon. Mdi nang nay tiét ra estrogen khi ching phat trién trong GD nang non.
Chinh estrogen kich thich niém mac tir cung tang truéng.

(3) Lugng estrogen dang tang tao ra co ché diéu hoa nguoc am tinh 18n sy tiét FSH cua tuyén
yén. FSH bat dau giam vao gitta GD nang noan. Trai lai, LH duoc kich thich béi lugng
estrogen duogc tiét ra trong sudt giai doan nang noan.

(4) Cudi GD nang noan, trudc khi rung trung, cac thu thé cua LH hién dién & 16p té bao hat diéu
chinh sy tiét progesteron.

(5) Pinh LH xuat hién sau mot mirc d6 kich thich vira dii ctia estrogen. Day 1a ng.nhan co ban
ctia sy phong noan. Sy phong noan 1a mdc cho sy chuyén tiép tir GD nang nodn sang GD
hoang thé.

(6) Luong estrogen bat dau giam ngay trudc phong noan, tiép tuc giam trong GD hoang thé
som. Cho dén giira GD hoang thé, estrogen bat dau ting trd lai do hoang thé tiét ra.

(7) Luong progesteron ting nhanh chong sau phong nodn va cé thé duoc xem 1a 1 ddu hiéu cua
sy phong noan.

(8) Ca estrogen va progesteron van con ting trong thoi gian ton tai cia hoang thé. Sau d6, ham
lugng cua chiing giam khi hoang thé thoai hoa, vi thé tao ra mdt GB cho chu ky ké tiép.
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Ciu 2: Thay déi giai phdu, sinh Iy ciia bé phén sinh duc trong thai ky
I. Thﬁn tir cung: trong khi c6 thai, bo phén sinh duc, dac biét tir cung 1a bg phan thay d6i nhiéu
nhat
1. Trong lwong: Binh thudng ning 50- 60g, cudi thai ky tir cung nang 1000g. Cac yéu tb
dan dén sy phat trién vé trong luong cta tir cung:
(1) Tang sinh s@i co méi
(2) Tang sinh cac mach méau va sung huyét
(3) Tang gilt nudc O co tir cung
(4) Ngoai ra ban than soi co tir cung ciing phi dai 1én, s¢ co dai thém t6i 40 1an, rong gap 3-5
lan
2. Hinh thé
(1) Ba thang dau tir cung c6 hinh cau, cuc dudi phinh to, co thé so thiy qua tai cing bén 4m
dao, d6 1a dau hiéu Noble.
(2) Ba thang glua tu cung c6 hinh trimg, cuc nhd ¢ dudi, cuc to ¢ trén.
(3) Ba thang cubi tir cung c6 hinh dang phil hop véi tu thé ciia thai nhi bén trong.
3. Vi tri:
(1) Khi chua c6 thai, tir cung ndm trong tiéu khung
(2) Khi c6 thai, tir thang th 2 tré di mdi thang tir cung 10n 1én, phat trién vao 6 bung va cao
trén khop vé trung binh mdi thang 4cm.
(3) Dya vao tinh chit ndy, ngudi ta co thé tinh dugc tudi thai theo cong thuc:
Chiéu cao t& cung (cm)

Tuoi thai (thang) = 2 +1

4. Ciu tao:

(1) Than ti cung co6 3 16p, tir ngoai vao trong bao g@)m: phuc mac, co va niém mac. Phic mac
phat trién theo 16p co tur cung. O than tir cung, phic mac dinh chit vao co, & doan eo phtc
mac 16ng 1éo dé boc tach

(2) Co tir cung tir ngoai vao trong la 16p co doc, 16p trong la 16p co vong, quan trong nhat la
16p co giita goi 12 16p co dan. Pay 1a 16p co day nhét, cac soi co dan chéo nhau vé moi
hudng, trong 16p nay c6 nhiéu mach mau. O doan dudi khong c6 16p co dan. Sau khi s6
rau, 16p co nay co chit lai tao thanh khdi an toan cta tir cung dé thuc hién cAm mau sinh 1y.
Binh thudng co tir cung day 1cm, khi c6 thai ¢ thang thir 4-5 10p co nay day nhat c6 thé 1én
dén 2,5 cm, vao cudi thai ky 10p co nay giam xudng con 0,5 — 1 cm.

(3) Niém mac tir cung: khi c6 thai niém mac tir cung bién d6i thanh ngoai san mac, gdm ba
phan: ngoai sdn mac trimg, ngoai san mac tlr cung va ngoai san mac tir cung-rau.

5. Sinh ly

(1) Mat d6: khi chua c6 thai mat d6 tr cung chic. Duéi tac dung ciia cac noi tiét td khi c6 thai
tir cung mém.

(2) Kha ning co bop va co rat: khi cé thai tir cung ting man cam, dé bi kich thich va co bop

I1. Eo tir cung:

(1) Khi chua c6 thai, eo tir cung dai 0,5 — 1 cm. Khi c6 thai, eo tir cung gian rong dan, dai
va mong ra trd thanh doan dudi, dén cudi giai doan mdt cta cudc chuyén da dé, doan
dudi tir cung dai 10cm.

(2) V& giai phau eo tir cung chi c¢6 hai 16p co, d6 1 16p co doc va 16p co vong, khong c6
16p co dan. Do d6 doan dudi tir cung dé v& nhat khi chuyén da va d& chay méu khi rau
bam thap.

(3) Khi c6 thai, eo tir cung mém ra, khi kham tuéng nhur than tir cung tach roi khoi phan co
tir cung, d6 1a dau hiéu Hegar.

I11. Co tir cung:

(1) CTC mém dan, c6 mau tim nhat do ting tudn hoan va phu né toan bd cd tir cung.
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(2) Céc tuyén dng CTC khong ché tiét hodc ché tiét rat it. Chat nhay 6ng co tir cung duc va
dac lai va tao thanh nut nhﬁy bit chat 16 cb tu cung, tranh nhiém trung tir dudi 1é€n. Khi
chuyén da nut nhiy bong ra va duoc téng ra ngoai.

IV. Am h§, 4m dao:

(1) Trong khi c6 thai, cac 16p biéu mé cua 4m dao khong phat trién, khong trudng thanh dé
tao thanh nhirng 16p té bao bé mat, cac TB nhan dong nhu khi chua c6 thai. Do vay, &
ngudi c6 thai, chi s6 nhan dong rat thap trén phién d6 4m dao.

(2) Khi c6 thai am dao dai va dé gidn, dudi niém mac 4m dao c6 nhiéu tinh mach gian no,
lam cho niém mac am dao c6 mau tim, mé1 truong pH trong am dao acid hon.

(3) C6 su tang sinh mach mau, xung huyét trong da va co cia ving tng sinh mon va am
ho, cac mo lién két mém hon. Do hién tuong xung huyét, niém mac am dao c6 mau tim
nhat va ting tiét dich (dau hiéu Chadwick). D6 pH ctia moi truong 4m dao dao dong tir
3,5-6.

V. Budng trirng:

(1) Trong 3 thang dau, hoang thé tiép tuc phét trién va dugc goi 14 hoang thé thai nghén.
Hoang thé thai nghén ché tiét progesteron tdi da trong 6-7 tuan dau cua thai ky, sau d6
giam dan va dugc thay thé boi banh rau.

(2) Do tac dung ctia hoang thé thai nghén cic nang noan khong chin, ngudi phu nir khong
hanh kinh va khong xay ra hién twong phong noan. Tir thang thir 4 tr¢ di, hoang thé thai
nghén thoai hoa dan va teo di. Buong trang to 1én, phu va xung huyét trong khi c6 thai.

VI. Vi trirng: c6 hién twong xung huyét va mém t6 chirc
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Cadu 3: Diu higu chdc chdin cé thai
Bao g@)m nghe dugc tim thai, s& dugc cur dong thai, nin dugc cac phﬁn cua thai nhi hoac nhin
thdy hinh anh thai nhi qua siéu am.
I. Tim thai
(1) V6i 6ng nghe gb ta ¢ thé nghe duoc tim thai tir tuan 18 thir 20-22, voi tan s6 120-160
nhip/phut.
(2) V6i may Doppler ta c6 thé nghe duoc tim thai tir tuan 18 thir 10-12 tro di.
(3) Khi nghe tim thai nén phan biét véi mach me thudng c6 tan sd cham hon nhiéu, bang
cach vira nghe tim thai vira bat mach me (d6ng mach quay).
II. Nin dwoc phin thai: Cho san phyu nam & tu thé san khoa, dung hai ban tay nan trén tir
cung c6 thé théy duge cuc dau, cuc mong cua thai nhi; & hai bén tir cung co thé so duge cac
chi ctia thai nhi, va c6 thé cam nhan duoc cir dong thai, phan thai bap bénh trong nudc 6i.
II1. Siéu Am: Siéu am 1a k¥ thuat dugc s dung phd bién hién nay, cho phép chan doan thai
som va chéc chén nhat 13 siéu 4m véi déu do &m dao thuong gitip nhin thay tai thai s6m khi 5
tuan tudi (1 tuan sau khi tré kinh). Da sO cac trudng hgp, siéu 4m bung c6 thé xac dinh duoc
tinh trang c6 thai trong tur cung ké tir khi thai duoc 6 tudn tudi. Vi siéu 4m ta c6 thé thay:
(1) Tai thai, tir tuan 18 thtr 5 sau khi tat kinh.
(2) Céu tric phoi tir tuan 18 thi 6-7.
(3) Tim thai tir tuan 18 thir 7-8.
(4) Hoat dong thai tir tuan 18 tht 9.
(5) Trudc tuén 18 thir 14, v6i siéu &m do chiéu dai ddu mong 13 phuong phap t6t nhat dé du
doan tudi thai (sai 1éch khoang 4 ngay).
(6) Tudi thai co thé dugc udc lugng bang mot sé cach do luong thong dung sau:
—  Tubi thai (so ngay) = duong kinh trung binh cua tai thai + 30
- Tu01 thai (s6 ngay) = kich thudc phoi + 36
(7) Sau tuan 14, duong kinh ludng dinh cua thai 1a chi s chinh xac nhat dé tinh tudi thai.
(8) Thai bi hong ¢ giai doan sém: SA phat hi€én mot tai thai c6 dudong kinh trung binh duoi
2,5cm nhung ko ¢6 phoi hoac dudong kinh 2cm nhung ko ¢6 tui noan hoang va hinh dang
tai thai bi bién dang
(9) Khi siéu 4m khong xac dinh duoc thi thai trong tir cung nhung hCG va cac dau hiéu
khéc nghi ngo c6 thai thi phai nghi den chtra ngoai tir cung. Co thé nghi dén chira trimg
khi hinh d4nh SA cho thay céc thi hinh t6 ong, c6 thé c6 hodc khong c6 thai nhi kém theo.
IV. X quang: Méac du co thé thay duoc hinh anh thai nhi khi xuong thai da dugc canxi hoa
nhung XN nay can han ché t6i da trong thai ky dé trdnh tiép xtic véi phong xa cho thai nhi.
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Ciu 4: Chén dodn va xir tri ngéi ngwoc
Ngéi nguwoc hay ngéi méng la mét ngéi doc, dau & trén, méng hay chin & dwéi
I. Chian doan

(1) Héi: san phu cam giac ttc mot bén ha suon
(2) Nhin: tr cung hinh trirg, truc doc
(3) Nghe tim thai: ngang rén hay cao hon rén
(4) Kham 4 tha thuat (cac thu thuat Léopold):

— Cuc trén (day tir cung) 13 dau

— Cuc dudi (vung doan dudi) 1a méng
(5) Thaim am dao:

— Nhat 14 Iic chuyén da s& thiy xuong cting, mong va 2 chan thai nhi (mong du) néu 6i

chua vo

— Hodc c6 thé so dugc xuong cung, hdu mon, co quan sinh dyc, ban chan (cAn phan

biét vo1 ban tay: chdn ngon ngan, got, 2 mat ca, got chan 14 1 goc vudng dugce tao boi
ban chan va cang chan)
(6) Siéu 4m: str dung thuong quy trong ngdi ngugc dé xac dinh trong luong thai, cac bat
thuong cua thai
(7) Xquang: giup chan doan phan biét véi cac ngdi khac, chan doan dau ngira
IL Xir tri
1. Nguyén tic: phai kham xét can than, tién luong ky cang dé c6 thai do xu tri chinh xéc.
Viée xtr tri 1 ngdi nguge khong dugc phép dé trd thanh 1 cap ciru, phai cé chi dinh cu
thé trudc khi chuyén da bat dau. ¢6 2 hudng xir tri 13 sinh dudng 4m dao hay mo lay thai
2. Xirtri
a. be dwong am dao:
(1) Chuén bi d& d&: tot nhat ngdi nguoc nén dé ¢ trung tdm c6 kha nang phiu thuat
(2) Vé san phu
— Hudng dan cach d& d¢, cach rin
— San phu nam theo tu thé san khoa
(3) V& nhan vién y té
— Phai c¢6 du nguoi (2-3 nguoi)
— Céac phuong tién hoi strc so sinh, oxytocin, dich truyén
b. Ky thudt do de ngdi ngwoc
(1) Pat sin 1 duong truyén khi CTC mé gan hét
(2) Néu c6 thé nén gay té than kinh then
(3) Nén dé cudc chuyén da xay ra 1 cach tu nhién: chd doi — chd doi — chd doi
(4) Luu ¥ tinh trang CTC phai mé hét, khong kéo chan thai nhi
(5) Dé sinh ty nhién:

—  Phuong phdp Vermelin: trudng hop con ra, thai nho, ting sinh mén gian tot, dé cudc
dé xay ra tu nhién, khong c6 bat ky 1 su trg gitp nao, khong cé 1 sy can thiép thu
thuat nao trén thai nhi

—  Phuwong phdp X6viandp:

+ Muc dich cua pp nay 1a lam cho ngbi lot va xudng trong tiéu khung 1 cach tir tir,
khong nhanh qua, loi dung ngéi 1am cho CTC, 4m dao, TSM gian t6t. Mubn thé
nguoi ho sinh phai giit cho ngdi khong s ra ngoai trong 1 thoi gian nhét dinh

+ Pdi v6i ngdi nguoc khong hoan toan kiéu mong: muc dich ciia pp nay 1a lgi dung
khéi nguc va chan cua thai nhi khé to dé 1am cho CTC, 4m dao, TSM, gian tét. Pén
thi s6 dau, st dung thude dé gitp con co manh Ién, hudng dan thai phu rdn manh,
két hop an dau thai nhi & phia trén khép mu. Cho thai phy nam theo kiéu nira nam
ntra ngdi. Hoi strc thai c6 hé thong mic du thai khong suy bang glucose va oxy vi
theo X06viandp trong ngdi ngugc thai dé suy
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+ Déi V61 ngdi ngugc hoan toan, khi ngoi da thap tho ¢ &m ho, nguoi ho sinh dung
1 miéng gac 16n an vao am ho mdi khi ¢ con co, thoi gian an vao am ho dé gilr cho
mong khong s6 som c6 thé tir 15- 25 phit, nhung phai theo doi tim thai. Néu thai
suy, phai dimg gitr mong dé mong so. Néu thai khong suy, trong con rin, mong thai
nhi mudn day bat tay nguoi ho sinh ra ngoai, luc do budng tay ra dé moéng sd

+Doi véi ngdi nguge khong hoan toan k1eu mong: khi mong 0 ra ngoai, 2 tay nguoi
ho sinh 6m 14y dui thai nhi, ngén cai vé phia sau dui, cac ngén khac v€ phia xuong
cung, hudng thai nhi 1én trén, chuyén dan tay vé phia than thai nhi, gitr cho chan thai
nhi lubn ap vao bung va nguc giup gidn nd phan mém tot

(6) Sinh ngdi nguoc c6 can thiép tung phan
— Pésinh ty nhién den ron, chi hd trg trong thi sinh vai, tay va dau hau
— Khi mong da sb, néu thay day ron cing thi phai kéo nhe day ron ra cho d& cing

(khong dung dén bung va than thai nhi)
Ho tro sinh vai: luc vai da lot va sap so nhac nhe than thai nhi vé phla xuong vé
nguodi me dé vai sau va tay sO ra ngoai roi ha than thai nhi xuong dé vai trudc so. sau
khi d3 s6 2 vai va tay, xoay nhe than thai nhi ¢ vi tri nam sap (khong dé thai nam
ngira). Néu tay thai nhi gio cao hay vong sau gay thi phai dung céc thu thuat ha tay
+ TH vai sau da di qua bo cta tiéu khong trong khi vai trude van con cao (nam trén
vai sau) thi phai dung thu thuat Lovset: nim 2 dui cua thai nhi v6i cac ngon tay &
phia trudc, ngdn cai phia sau dui, quay than thai nhi sao cho vai sau dugc dua ra
phia trude, thuong quay theo chiéu kim dong ho trong qua trinh do canh tay sé& bi
day xubng dudi dén bo dudi cung xwong vé va sb ra ngoai. Tranh 6m vao bung thai
nhi gdy phan xa thé cua tré
+ TH céc canh tay O sau gay, c6 thé stra chira tinh hudng nay bang thi thuat turong
tu trong do dira tré dugc quay du 180°, nhu Vay trong qua trinh quay, canh tay trudce
dugc day ra trude vong qua mat dua tre va cudi cuing xudng dudi dé co thé so ra bén
dudi cung vé. Cung 1 qua trinh ay duoc thyc hién cho canh tay kia
H& trg sinh dau hau:
+ 2 tay nguoi d& dé 6m lay khung chau cua thai nhi, kéo nhe thai theo hudng xudng
dudi va ra sau, cung lic nguoi phu day trén day tir cung dé dau ci tot cho dén khi
ha cham s6 den bo dudi khop v€, nang thai ngugce 1én phé phia bung me dé dau thai
ngua dan, cam, mit va cac phan con lai caa dau s& 1an luot s6 ra khoi 4m ho
+ S6 dau hau
o Thi thudt Bracht: ap dung trong nhitng TH con ra, thai nho, TSM gidn tot.
Mong da s6 dén ron ca khéi than thai nhi, 2 chan dudi thang, nguoi d& dé cam
2 chan, gitr cho lung thai nhi ludn ludn sat vao xuong vé ciia me cong voi sirc
day clia con co tir cung va strc 4n trén xuong vé, phan con lai cua thai nhi s&
s ra ty nhién
o Thu thugt Mauriceau: ap dung cho con so, TSM chéc. Sau khi vai di so ra
ngoai, dé thai nhi nam vat trén mat trong cang tay nguoi do. Ngon trd va ngdn
gilta ciia ban tay nay dé va ham dudi trén ludi t6i day ludi cia thai (can than
tranh lam rach him ludi a thai). Myc dich gitp dau hau cui tét, dung ngon
trd va ngon gitra cua ban tay con lai d¢ 1€n vai gay cua thai nhi tao 1 luc kéo
theo hudng ra sau va xudng dudi. Phai kéo déu tay, lién tuc véi con co TC
that tot cho dén khi ha cham s6 ra dén bd dudi khép veé, lic 6 cho dau ngira
dan béng cach nang thai lén dan vé phia bung me dé s6 mit va phén con lai
ctia dau
o Ngoai ra co thé 1y dau hau bang Forceps
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(7) Pai thu thuat kéo thai ngdi ngugc: 1a thu thuat can thi¢p trén toan bo cudc sinh ngdi
nguoc, phai gdy mé va chuan bi nhu 1 cudc md. Ngay nay ngudi ta di chi dinh mé lay
thai thay cho chi dinh dai kéo thai. Chi dinh dai kéo thai:

— Diéu tri tiép sau noi xoay thai
— Ngbi nguoc c6 dau hiéu suy thai va du diéu kién dé sinh duong 4m dao tuc thi
— Ap dung cho ng6i mong thiéu kiéu chan va ngdi mong du

. Chi dinh mé ldy thai nedéi ngwoc

(1) Con so, ngdi nguoc, udc luong trong luong thai trén 3000gr

(2) Con ra, ngdi nguoc, ude luong trong luong thai khé to so véi 1an sinh trude

(3) Tién st sinh khé & nhitng 1an sinh trudc

(4) Con so, ngdi ngugc, me 16n tudi

(5) Ngbi nguoc, con quy

(6) Ngoi nguoc, sa dy rén

(7) Ngoi nguoc, suy thai trong chuyén da

(8) Ngoi nguoc, chuyén da kéo dai, chuyén da kho khan
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Ciu 5: Chén dodn va xir tri song thai

L. Pai cwong: Sinh d6i 14 sy phat trién dong thoi hai thai trong long TC nguoi me. Sinh dbi

chiém ty 1é khoang 1-1,5% tong sd cac trudng hop dé (1/80 trudng hop). Tuy nhién, hién nay

ty 1& nay c6 xu hudng ting 1én ciing sy phat trién ctia cdc phuong tién hd trg sinh san mai.

Ciing nhu cac truong hop da thai khac, sinh doi 1a mot thai nghén cé nguy co bénh 1y va tu

vong chu san cao. Pic diém “nguy co cao” xay ra ngay ca trong thoi ky mang thai cling nhu

trong chuyen da dé. Can phai phat hién, chan doan sém boi vi tién luong ctia né mot phan lién
quan dén sy chan doan nay

II. Triéu chirng va chin do4n:.

1. Hoi

(1) Tién sir gia dinh bén vo hay chong c6 nguoi sinh d6i hodc da thai khong. Néu san phu sinh
con ra thi cac 1an trude dd c6 1an nao sinh d6i chua.

(2) Tién sir san phu co sir dung thudc ngira thai, hodc thudc kich thich rung trimg trong diéu
tri vo sinh khong, loai thudc nao.

2. Co nang

(1) Dau hiéu nghén: Thai phu c6 dau hiéu nghén nhiéu hon binh thudng so vé6i 1an thai trudc
hoic so v6i nguoi clng c6 thai. Phii sém va nhiéu do tir cung to chén ép tuan hoan chi duéi.
San phu mét moi, di lai kho khan.

(2) Tir cung to nhanh 1am thai phu c6 thé cam thiy kho thé do co hoanh bi day lén.

(3) Thai may & nhiéu noi trén tir cung, khap 6 bung.

3. Thuc thé

(1) Nhin théiy bung to, thanh bung cang, co6 nhiéu vét ran. Hai chan phu to, tréng mong, doi khi
phu 1én t6i bung.

(2) Po chiéu cao tir cung 16n hon tudi thai. Khi thai du thang chiéu cao tir cung c6 thé téi 35 -
40 cm trén v¢, vong bung co thé t&i 100 cm hodc hon.

(3) Niin kho thdy du ca bon cuc. Thudng nin thay ba cuc, hai cyc ddu mot cuc mong hoic hai
cuc mong mot cuc dau. Néu chi nin théy hai cyc thi hai cuc do phai 1a hai cuc dau hodc
hai mong. Doi khi khong nan rd duge cuc nao ma chi thiy duoc nhiéu chi.

(4) Nghe: Nghe duoc hai 6 tim thai riéng biét, tan s hai 6 tim thai chénh 1éch hon nhau 10
nhip/1 phut. Khoang cach gitra hai 6 tim thai trén 10cm.

(5) Kham trong giup khang dinh két qua kham ngoai. Kham trong xac dinh duoc mét cuc cia
thai ngoai mot cuc da xac dinh khi khdm ngoai.

(6) Ngoai viéc chan doan xac dinh sinh dbi thi viéc xac dinh tu thé cia hai thai trong budng tir
cung ciing rat quan trong. Ty 1é cac ngdi thudng gap la:

— Hai ng6i chom: 50%

— Mot ngdi chdm, mot ngdi mong: 35%
— Hai ng6i mong: 10%

— Mot ngdi chdm, mdt ngdi ngang: 3%

— Mot ngdi mong, mot ngdi ngang: 2%

4. Cac phwong phdap tham do khdc

(1) Chyp X quang bung: C6 hinh anh 2 dau, 2 cot song cua thai nhi. Tuy nhién thai d& bi
nhiém tia X nén can han ché chup phim, chi chup khi thai nhi da trén 7 thang.

(2) Siéu Am: C6 thé phat hién sinh d6i som. Chan doan sinh d6i ¢ giai doan dau dé dang vi &
giai doan nay mang dém thy rd, tao thanh vong day khac véi mang 6i mong va thua am
vang hon.

— Thai 6 tuan tudi: Thay hai tai 6i

— Thai 10 tuan: Thay hai tai thai, hai 6 tim thai

— Thai > 17 tuan: Do duong kinh ludng dinh ctia mdi thai nhi, trén siéu 4m c6 thé theo doi
su phat trién khac nhau ctia ting thai

— Déu hiéu du 6i thuong gip trong sinh dbi.

10
YhocData.com




5. Chdn dodn phin biét

(1) Thai to: Chi nin thay hai cuc ddu va mong, nghe mot 6 tim thai..

(2) Mt thai - da 6i: Trong sinh d6i, ty 18 du 6i khoang 10%, thanh tir cung cing, mém, kho
nin dugc cac cuc cua thai, nghe tiéng tim thai nhd, xa xam.

(3) Mot thai va mot khéi u budng trimg hoic u xo tir cung: Khi nan dé nham khdi u 1a 1
cuc cua thai. U xo tir cung thudng c6 tién sir rdi loan kinh nguyét, hon nita trong con co
cac phan thai khé xac dinh duoc con u xo tir cung van nan thay rd.

I Xir tri
1. Trong thoi ky mang thai

(1) Theo ddi, danh gia su phat trién cua thai dinh ky, phat hién sém cic nguy co cho thai va
ngudi me. Bao dam vé sinh thai nghén, ché do dinh dudng,

(2) Dy phong hién tuong dé non: Phai c6 mot ché do nghi ngoi thich hop cho thai phy, tranh
lao dong va di chuyén nhiéu trong thoi ky mang thai.

(3) Can phat hién sém va dleu tri kip thoi khi ¢6 hién tuong chuyen da dé non: Theo doi va
dleu trj tai bénh vién, nam nghi tuyét ddi, dung cac thudc giam co, utrogestan, acid folic,
sat, vitamin D.

(4) Viéc theo ddi thai phu va phat hién cic nguy co trong sinh d6i c6 thé dugc tién hanh &
tuyén x4, tuy nhién khong nén d& dé sinh doi ¢ tuyén xd ma phai chuyén 1én céc tuyén
trén.

2. Khi chuyén da
a. Nouyén tdc chung trong dé sinh doi

(1) Kip d& dé va san soc phai co it nhat 2 ngudi tré 1én. TSt nhat nén c6 1 nha san khoa, 1 bac
sT nhi so sinh va mot gdy mé hoi stc.

(2) Trong qua trinh chuyén da ludn theo ddi tinh trang strc khoe clia ngudi me va hai thai, nhat
1a thai nhi thir hai. Phat hién kip thoi nguy co suy thai va c6 bién phap xir tri thich hop. Do
tir cung qua cang nén con co tir cung thuong yéu va thua, co tir cung mé cham. Néu du dleu
kién c6 thé bam 6i cho tir cung b6t cang, diéu chinh con co tir cung dé chuyén da tién trién
t6t hon.

b. Dién tién cujc dé: Thong thuong cudc dé dién ra qua 4 giai doan:

(1) Giai doan 1: Dé thai nhi thir nhat. Thai thir nhat thuong 1a ngdi thuan, doi khi 1a ngoi
ngugc. Thuong ngdi lot chdm, con co yéu. Néu 1a ng6i chom thi d& dé nhu bt, chu y khi 61
v dé giy sa day ron. Sau khi thai s0, kep chat day ron trudc khi cat dé ngan ngira mat mau
ctia thai thir 2 néu c6 tuan hoan néi thong.

(2) Giai doan 2: Sau khi thai thir nhit s, budng tir cung trd thanh qué rong ddi véi thai thir
2 1am cho thai ko binh chinh tét, d& sinh ra ngéi bat thudng nhu ngdi ngang, ngdi ngugc.
Vi vay can ktra ngay ngbi, thé va tinh trang tim thai cta thai thir 2. Ché y thai thr 2 ludn bi
de doa trude nguy co thiéu oxy

(3) Giai doan 3: Dé thai thir hai. Tuy theo thai thir hai ngdi gi ma c6 huong xur tri thich hop.
Néu ng6i ngang thi bam 6i, noi xoay thai tim chan kéo thai ra ngay. Néu 1a ngoi doc, ngdi
co the la thuan hay nguoc, ton trong thoi gian nghi ngoi sinh ly cho ¢6 con go xudt hién thi
bam 6i c6 dinh ng6i thai va sinh thuong. Néu con co t cung yéu thi truyen oxytocin.

(4) Giai doan 4: S6 rau. Thuong hai banh nhau cing s6 mét lac hodc lién tiép so sau khi de
thai thir hai. Nhung ciing c6 truong hop hai banh nhau déu bong khi thai thir hai chua s6
1am thai tht hai chét. Trong thoi ky s6 nhau dé c¢6 bién chimg chay mau do do tir cung, do
d6 phai dung thudc co bop tir cung ngay va duy tri nho giot tinh mach. Sau dé can kiém tra
banh nhau dé chan doan sinh d6i mot noin hay hai noan
3. Thoi kp hdu san: Can theo ddi sat san phu nhitng gid dau sau dé vi dé xay ra chay mau
do do tir cung thir phat. Bao dam t6t ché do dinh dudng dé tao cho san phy kha ning nhanh
chong phuc héi strc khoe va co di sita nudi hai con.

II1. Chi dinh mé lay thai trong sinh déi
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(1) Hai cuc ddu cua hai thai ciing xuéng mét lic, chén ép nhau.

(2) Thai th&r nhat 1 ngdi nguoc, thai thi hai thuan (hai thai c6 thé mac nhau).
(3) Thai thtr nhat ng6i ngang.

(4) Thai th&t nhat bi suy thai, sa day rau khong day 1én duoc.

(5) Sinh @61 hai thai dinh nhau

(6) Rau tién dao, tur cung cO seo md cii, con so 16n tudi
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Ciu 6: Chin dodn va xir tri rau bong non
L. Pai cwong: RBN 12 mot cap ciru san khoa, 12 bénh 1y ning toan than, bién chuyén nhanh
chong 1am tr vong me va con. Nguyén nhan 13 rau bam dang chd song bi bong trudc khi sd
thai do c¢6 su hinh thanh khdi huyét tu sau rau. Khéi huyét tu 10n dan 1am bong dan banh rau,
mang rau khoi thanh tir cung, cat dit su trao d6i 6xy gilta me va con va hau qua 14 thai chét.
Ty 18 gip 0,6-1%. RBN 1a nguyén nhan giy tir vong ctia 10-15% céc trudng hop thai chét trong
vong 3 thang cudi.
II. Triéu chirng va chin doin
1. Triéu chung
e Toan than: Choang: da xanh, niém mac nhot nhat, hét hoang, thd nhanh, chan tay lanh,
mach c6 thé cham, huyét 4p c6 thé binh thuong hay giam nhe.
e Co nang
(1) Pau byung: thudng dau nhiéu, bt dau dau & tir cung sau lan ra khap bung, bung cang cing
cting, cang dau nhiéu.
(2) Chay mau am dao: thuong 1a mau loang, khong cdé mau cuc.
e Thuec thé
(1) Déu hiéu tién san giat: 60 - 70% céac trudng hop RBN ¢6 TSG (phu, proteine niéu, THA).
(2) T cung co cung lién tuc, bé cao tir cung ting dan theo thé tich khéi mau ty. Po con co tir
cung thudng thay truong lyc co ban ting.
(3) Bién dong tim thai tuy thudc vao thé 1am sang.
(4) Méu ra & am dao thuong 1a mau loéng, s?tm mau va khong dong.
(5) Kham am dao: doan dudi cang phong, co tir cung gidn mong va ctng, c6 khi thdy dau bi
phong cing, bAm 6i nudc 6i mau hong.
e Can lam sang
(1) Cong thirc mau: hong cau, tiéu cau, Het giam.
(2) Monitoring: Truong luc co ban tir cung ting 1én 3 - 4 1an so véi binh thuong.
(3) Siéu am: thay kh6i mau ty sau rau.
(4) Fibrinogen: giam hoac khong co.
2. Chan dodn xdc dinh: dya theo cac thé 1am sang;
e Thé an: khong thé phat hién duoc trén 1am sang trude khi dé, chi co thé phat hién khi kiém
tra thay cuc mau sau rau. Doi khi tinh cd phat hién khi kiém tra siéu am trude de.
e Thé nhe:
(1) Toan trang binh thudng, san phy khong c6 biéu hién choéng.
(2) Chay mau am dao it hodac khong co.
(3) Truong lyc co tir cung c6 thé ting nhe.
(4) Tim thai binh thuong.
(5) Chua c6 biéu hién rdi loan déng chay mau.
(6) Siéu am: c6 thé c6 hinh anh khdi méau tu sau rau.
e Thé trung binh:
(1) Mach nhanh, nhd, c6 thé ha huyét 4p.
(2) Chay mau am dao co thé c6 hodc khong, mau loang, sim mau, khong dong.
(3) Truong lyc co tir cung tang, con co tir cung cudng tinh.
(4) Tim thai biéu hién suy.
(5) Sinh soi huyét giam.
e Thé niing: Con goi la phong huyét tir cung - rau hay hoi chimg Couvelaire. C6 day du cac
triéu ching dién hinh:
(1) Toan than biéu bién méat mau ning.
(2) Thudng cé tién san giat
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(3) Chay méau am dao khong tuong xtmg véi tinh trang mat méau toan than.

(4) T cung co ctimg nhu gd va va dau lién tyc.

(5) Khong c6 tim thai.

(6) Co RL ddng mau, c6 thé chay mau & cac phi tang nhu phoi, da day, than, budng trimg,
rudt, chdy mau nhing chd tiém chich...

(7) XN sinh s¢i huyét giam hodc khong cé, tiéu ciu giam, hong ciu va hematocrit giam

3. Chdn dodn phdn biét

(1) Pa 6i cap: Thuong xay ra vao ba thang gilia, tir cung to nhanh, khong c6 chay mau, thai
thu:ong di dang. Nguy co rau bong non rat cao khi mang 6i v& (do su giam nhanh thé tich
budng tir cung).

(2) Rau tién dao: Tir cung khong co cimg, tim thai ¢6 thé con, khong ¢ rdi loan dong mau,

s& dugc banh rau, khong dau bung, mau 4m dao twoi 1dn mau cuc.

(3) V& tir cung: Co d4u hiéu doa v& hodc v tir cung, mau am dao tuoi di kém tri¢u chung
chdy mau trong.

I X tri

1. X tri trudc dé
a. Thé an: thuong khong phat hién trude nén khong xu tri gi
b. Thé nhe

e Tuyén co s6:

(1) So clru: giam dau, giam co: Papaverin 40mg (1 -4 6ng TB)

(2) Chuyen tuyén chuyén khoa c6 nhan vién Y té di kém

e Tuyén chuyén khoa:

(1) Giam dau, an than, giam co (Papaverin hodc Dolosal...)

(2) San khoa: bam 6i sém, thiac ddy cudc dé két thic nhanh, néu khé khan thi chi dinh MLT
ngay

(3) Ngoai khoa: Trong mé can danh gia sat ton thuong tai tir cung dé co quyét dinh diing
dan 14 bao ton tir cung hay phai cat ban phan tir cung vi trong thé nhe triéu ching 1am
sang d6i khi khong 16 rét, nhung ton thuong tir cung lai nang (khong twong xtng véi thé
lam sang).

c. Thé trung binh

e Tuyén co s6:

(1) Cap ctru: giam dau, giam co, va 1ap duong truyén TM (dich truyén tuy dk co so c¢6 san)

(2) Chuyén ngay 1én tuyén chuyén khoa c6 nhéan vién Y té di kém.

e Tuyén chuyén khoa:

(1) Chdéng choang:

— Bu khéi luong tuan hoan (truyén mau va dich thay thé mau), bu dién giai, Cortison
(st dung Hydrocortison duong truyen T™...)

— Khang Histamin tong hop va cac thudc phong bé than kinh giao cam

— Tro tim + Chong roi loan dong mau: E.A.C (4-8g ti€m TM), Transamin (250-
1000mg truyén TM), Fibrinogen (2-4g tiém TM)

(2) San khoa: Chi lay thai ra khi CTC d& mo rong, sau bam 6i ng6i thai tién trién nhanh,
thuong dé dé dang. Truong hop CTC mé it, nguy co dién bién ning 1én phai chdinh mé
ngay dé ctru me va con.

(3) Ngoai khoa: Sau khi mo 14y thai can d4nh gia ton thuong thuc thé tai tir cung dé quyét
dinh bao ton tir cung hay phai cit ban phan dé cam mau.

d. Thé ning
e Tuyén co sé: Thuc hién song song 2 viéc
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(1) Cép ciru ngay khi BN vao: Tho oxy lién tuc va 14p ngay duong truyén TM (bang loai
dich truyen tai co sO ¢6 sdn), sd cac thude hoi ste, thude giam dau, giam co qua dudng
truyén TM

(2) Moi ngay kip m6 tuyén chuyén khoa vé hdi sttc va mo cip ciru tai chd, tranh van chuyén
bénh nhan giy ning hon tinh trang sdc.

e Tuyén chuyén khoa:

(1) Tho oxy lién tuc

(2) Chéng choang tich cuc bang truyén mau tuoi, dung dich thay thé méu, bu dién giai,
corticoid, khang Histamin tong hop, trg tim, giam dau... (lidu tri nhu ¢ thé trung binh)

3) Chong r6i loan dong mau: E.A.C, Transamin, Fibrinogen lién tuc (tat ca tiém theo
duong tinh mach nhu diéu tri ¢ thé trung binh)

(4) Chdng vo niéu bang Lasix TB hay TM liéu cao+Chdong nhiém khuan bang KS toan than
phbi hop+Chi dinh MLT nhanh (méc du con da chét) va cat ngay TC ban phén vi thuong
tir cung da ton thuong nang (phai cit tir cung toi het vung ¢6 nhoi huyet bam tim)

(5) Chu y: X tri the nang phai nhanh chong, phai tién hanh song song hdi stic chéng sdc
tich cuc v6i mo ¢t tir cung.

2. Xu tri sau dé

(1) Khéng thyc hién ¢ tuyen co s& ma chi thuc hién & tuyen chuyén khoa

(2) Tiép tuc diéu tri chéng sdc cho me va hdi strc so sinh (neu con séng)

(3) Theo ddi chay mau sau dé, sau mo dac biét khi con dé lai tir cung. Néu thay con ra mau
lodng thAm mau lién tuc chimg t6 diéu tri ndi khoa chéng dong mau khong két qua hoic tir
cung da do khong hoi phuc thi phai chi dinh m6 lai cat TC ngay dé cam mau.

(4) Tiép tuc theo ddi chirc nang gan than dé diéu tri kip thoi khi c¢6 bién chimng.

(5) Theo ddi tinh trang nhiém khuan sau dé sau mo dé kip thoi diéu chinh liéu khang sinh va
phéi hop khang sinh hop 1y.
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Ciu 7: Chén dodn va xir tri sdy thai
L. Dai cwong:
(1) Got la sy thai khi thai bi téng xuat ra khoi buong tir cung, cham durt thai ky trudc tudi thai
c6 thé song dugc mot cach doc 1ap bén ngoai tir cung (ngay ca khi c6 can thiép cua 'y té).
(2) Theo T6 chtc Y t& Thé gidi (WHO): sdy thai khi thai bi tong xut ra khoi budng tir cung
trudc tudn thir 22 cua thai ky hodc nho hon 500gram
(3) Say thai som 1a truong hop sdy thai trude 12 tuan va sy thai mudn Ia tir 12-20 tudn
(4) Say thai c6 thé gom:

- Say thai ty nhién: la nhiing sdy thai dot nhién xay ra & ‘nguoi co thai binh thudng

—  Say thai lién tiép: khi say thai ty nhién tur 3 lan lién tiép tro lén. Theo Malpas, ¢ nguoi
phu nit ¢6 tién st sdy thai 3 1an lién tiép thi chi c6 co hoi dé con sdng 14 50% va co nguy
co dé non cao hon 20% so v&i nguoi binh thuong

I1. LAm sang:
e Doa sy thai: Phoi thai con séng, chua bi bong ra khéi niém mac tir cung.
— Co nang:

(1) Ra mau am dao 1a tri€u chiing chu yéu: mau do hoac mau den, lugng it, co thé kéo dai
nhiéu ngay, mau thudng 13n véi dich nhay. D6 1a mot dau hiéu bao dong vé 1 qua trinh
thai nghén dién ra khong binh thuong

(2) San phu c6 cam giac tic, nang bung dudi hodc dau lung.

— Thuec thé:

(1) Kham ngoai it c6 gié tri vi tir cung va phan thai dang con nho nén kho phat hién triéu
ching.

(2) Pat mo vit luén ludn can thiét dé phat hién chay mau tur budng tir cung va loai trir
nguyén nhén chay mau tur cac t6n thuong & cb tir cung, am dao.

(3) Kham am dao Co tir cung dai, dong kin, than tir cung mém, to tuong tng véi tudi thai.

— Siéu am: Rét can thiét dé danh gia nguyén nhan chay mau. C6 hién tuong boc tach mot
phan nho cta banh rau hay mang rau, bo tai 6i déu va rd, c6 4m vang ciia phoi, c6 tim thai
hodc khong.

« Sdy thai khé tranh
(1) Ra mau: mau ra nhiéu, do tuoi, c6 thé khong ra mau nhidu nhung kéo dai ddy dua trén
10 ngay.
(2) Dau bung: dau vung ha vi, dau tirng con ngay cang tang.
(3) Kham am dgo: ¢6 tir cung c6 hién tugng x0a, ¢6 the hé mé& lot ngén tay, doan dudi phinh
to do boc thai tut xuéng phia ¢6 tir cung 1am cho ¢6 tir cung c6 hinh con quay.
«Dang siy thai
(1) Ra mau 4m dao nhiéu, tuoi, c6 mau cuc.
(2) Pau quin ting con ving ha vi do tir cung co that manh dé tong thai ra.
(3) Kham thay doan dudi tir cung phinh to do boc thai da bong khoi thanh tir cung. C6 tir
cung mo, d6i khi co thé thdy khdi nhau thai dang nam 14p 16 & ¢6 tir cung.
«Say thai sét rau
(1) Thuong BN da c6 triéu chung doa séy truge do, rdi c6 mot lac dau bung nhiéu hon, ra
mau nhiéu hon. BN c¢6 thé ghi nhan c6 mot manh mé duoc tong xuat ra khoi 4m dao.
Tuy nhién, ra mau am dao van tiép dién va vin con dau bung am i.
(2) Kham thay c6 tir cung con he m¢ hay da dong kin. Than tr cung con to hon binh thuong.
(3) Bénh nhan c6 thé c6 biéu hién nhiém trung
(4) Siéu am c6 thé cho thdy hinh anh sét rau trong budng tir cung.
«Siy thai biing huyét
(1) Ra mau 4m dao nhiéu, mau tuoi. BN ¢6 thé biéu hién tinh trang chodng mat mau
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(2) Kham 4m dao thdy nhiéu mau tuoi 1an mau cuc. Thudng cé phan thai thap tho & co tir
cung hodc trong 4m dao. Trudng hop bénh nhan vio vién mudn, thai di say thi khong
con cac triéu chirmg nay ma chi ndi bat cac triéu chimg chay méu.

«Siy thai nhiém khuan

(1) San phu ra mau am dao kéo dai kém theo hdi ching nhiém trung: s6t, mach nhanh, vé
mit nhiém trung, bach cau ting, CRP ting.

(2) Kham am dao thiy ¢6 tir cung hé mo, mau 4m dao sAm mau, hoi. T cung mém, 4n dau.

II1. Chin doén

1. Chén dodn xdc dinh: Can khai thac day du cac TCLS va CLS dé chan doan dugc céac

thé LS cta bénh 1y sy thai.

2. Chén dodn phan bigt

(1) Thé gia say ciia thai ngoai tir cung

— Trong thai ngoai tir cung ciing ¢ ra mau am dao va phan ngoai san mac tir cung bong
ra nguyén khdi nén dé nham vdi say thai.

— Kham théy cac diu hiéu cua thai ngoai tur cung nhu cham kinh, ra mau, tor cung mém,
an dau, tai cing Douglas day va dau. Tt cung khong 16n tuong xtng voi tudi thai, c¢6
thé so duoc khéi u canh tir cung dau. Néu nao budng tir cung, hinh anh giai ph5u bénh
ly m6 nao s€ la niém mac tr cung ¢ phan (mg mang rung, khong thdy gai rau trong
khéi say. Siéu am: khong thay tai thai trong budng tir cung, niém mac tor cung day,
khoéng c6 hinh anh cac mang t6 chiic rau, xét nghiém BhCG dé cing ¢ chan doan.

(2) Chira trung

— Thuong c6 rong huyét kéo dai, gy thiéu mau, non nhiéu.

— Khéam tir cung thudng 16n hon tudi thai, c6 thé s thay hai nang hoang tuyén. Khong sd
dugc cac phan thai, khong nghe duoc tim thai.

— Dinh lugng BhCG trong mau trén 100.000 mUI/ml. Siéu 4m: c¢6 hinh anh tuyét roi.

(3) Viém phan phu: Néu cap tinh thi c6 HC nhiém khuan cap va thuong dau ca 2 bén hé chau.
(4) Viém rudt thira: C6 HC nhiém khuan va RL tiéu hoa, diém dau khu tra & hd chau phai.
IV. Diéu tri

1. Doa sdy thai

(1) Nghi ngoi tuyét d6i, an nhe chdng tdo bon.

(2) B6 sung sinh t, nhat 12 Vitamin E, c6 thé str dung acid folic 300 mg/ngay va Vitamin B6.
(3) Thude giam co

(4) Piéu tri noi tiét:

— Progesteron ty nhién nham giam co bop tir cung 1a chinh, khéng nén dung cac
progesteron tong hop vi c6 kha nang gay di tat thai nhi, nhit 13 trong giai doan tao phoi
& hai thang dau thai ky. Mot s6 tac gia chi dinh progesteron don doc, mot s6 khéc ph01
hop véi estrogen do ting hiéu quéa dinh dudng d6i véi tir cung. Utrogestan 100 mg, lidu
luong tiy ting truong hop, ¢6 thé cho t6i 400 mg/ngay.

— Pregnyl: ding 10.000 UI lic chan doan c6 thai, sau d6 5.000 UI 2 lan/tuan cho dén w12.

— Khong nén diéu tri ndi tiét dbi véi thai qua 14 tuan.

(5) St dung khang sinh khi nghi ngo c6 nhiém khuan.
(6) Tranh giao hop cho den 2 tuan sau khi ngung ra mau.

2. Sdp sdy va dang sdy hodc sdy thai sot rau: Nguyén tac 1a phai nao budng tir cung dé lay

hét thai va rau, dé phong bang huyét va nhiém khuéan. Trong khi xir tri phai dua vao tinh

trang toan than ciia bénh nhén, tudi thai, sy x6a, md co tir cung dé xu tri thich hop.
« Sy thai biing huyét

(1) Tuyén xa: chuyén tuyén trén, néu c6 choang truyén dich man dang truong 9%o trong khi
chuyén tuyén hodc chd tuyén trén xubng xir tri

(2) Tuyén huyén : héi sirc tich cuc bang truyén dich va mau. Khi tinh trang toan than cho
phép thi nong c6 tir cung, gap boc thai ra, hut hay nao nao budng tir cung. Sau nao tiém
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bap 10 don vi oxytocin. C6 thé cho oxytocin nhiéu 1an néu con chay méau. Ciing ¢ thé
ding Misoprostol duong truc trang dé gitip khéng ché chay méu.
e Moi siy thai khong biing huyét
(1) Tuyén xa: Cho udng khang sinh, tu van va chuyén tuyén huyén.
2 Tuyén huyén: Si€u am bu@)ng tor cung, néu di sach khong can hat hay nao lai. Néu con
sot rau nao 1ay hét t chic rau.
«Siy thai nhiém khuin
(1) Cho khang sinh, tu van, chuyén tuyén.
(2) Cho khang sinh liéu cao phdi hop va oxytocin.
(3) Nao bu@)ng tor cung sau it nhét 12 - 24¢i0. Khi nao phai can than vi d& bj thung tr cung
va nhiém khuén lan toa.
(4) Trong truong hop nhiém khuan ngng (viém tur cung toan bg, nhiém khuéan huyét) c6 thé
chi dinh cat tir cung. Cén tu van trudc va sau phau thuat.
3. Sav thai lién tiép
(1) Dé x4c dinh nguyén nhan pha1 su dung cac phuong phap tham do va xét nghiém nhu dinh
lugng hormon, xet nghiém giang mai, yéu t6 Rh, nhiém sic dd, chup budng tir cung...
(2) M6 boc nhan X0 ttr cung, mo cat vach ngin tir cung...
(3) Khau vong ¢ tir cung cho céc trudng hop ho eo tir cung.
(4) Diéu tri nhirng nguyén nhén toan than: giang mai, dai thio dudng, viém than,
(5) biéu tri nguyén nhan do RL ndi tiét nhu thiéu nang giap trang; voi thiéu hut estrogen,
progesteron thi nén diéu tri ngay va sém tir khi méi c6 thai va lién tyc trong 12 tuan dau
cua thai ky...
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Ciu 8: Trigu chirng, diéu tri, dw phong thai ngoai tir cung
I. Dai cwong:

(1) Thai ngoai tir cung (Grossese Extra Uterine — GEU) la trudng hop trimg dugc thy tinh,
1am t6 va phat trién & ngoai budng tir cung

(2) Thai ngoai tir cung chiém 1 - 2% thai nghén. Pay 14 nguyén nhan gy tir vong cao nhat
trong san khoa trong 3 thang dau thai ky (4-10%). Tuy nhién ty 1& tir vong me giam
trong nhimg nam trg lai day do chan doan sém va diéu tri sém.

(3) Ty 18 thai ngoai tir cung tang co lién quan vdi cac bénh lay truyen qua dudng tinh duc,
déc biét Chlamydia trachomatis, viém nhiém tiéu khung, tién sir nao pha thai, str dung
mot s6 bién phap tranh thai nhu dét dung cy tr cung hay me 16n tuoi...

(4) Nguyén nhan bao gom tat ca nhimg nguyén nhan ngan can hodc lam cham cudc hanh
trinh cta tring qua voi tr cung dé vao budng tir cung. Thudng gip 13 do bién dang va
thay d6i nhu dong voi tir cung

(5) Thai ngoai tir cung co thé 1a & voi tir cung, buong trimg hodc trong 6 bung, trong ong
co tir cung. Thai ¢ budng tring va trong 6 bung rat hiém gip. Néu chira & voi tir cung,
phoi co thé 1am t0 & 4 vi tri khac nhau: doan bong, doan eo, doan loa, doan k&

II. Triéu chirng

1. Thai ngoai tir cung chwa vo

¢ Triéu chirng co niing

(1) Tt kinh: hay c6 khi chi cham kinh vai ngay hoac c6 r6i loan kinh nguyét, co thé c6 ddu
hi€u nghén, vi cang.

(2) Pau bung: vuing ha vi, mot bén, am i

(3) Ra huyét: Huyét ra it mot, ri ra, mau nau den, c6 khi 1in mang, khong dong.

o Tri€u chirng thyc thé

(1) Cé tir cung hoi tim, mém, dong kin, c6 mau den tir trong long tir cung ra

(2) Tk cung 16n hon binh thuong, mém, nhung khong twong xtng véi tudi thai.

(3) C6 khéi u canh tir cung mém, bo khong rd, di dong, cham dau hodc hiém hon c6 thé
sO thdy khdi u c6 dang hoi dai theo chiéu dai cta voi tir cung

¢Cin lam sang

(1) hCG: Pinh tinh hCG chi goi ¥ ¢6 hoat dong cta té bao nudi gitp xac dinh co thai, tuy
nhién khi hCG am tinh ta cling chua loai trir dugc thai ngoai tir cung. Dinh lugng ndng
d6 B - hCG thay néng do hCG thap hon so véi thai nghén binh thudng.

(2) Siéu dm: Khong co thi thai trong budng tir cung, c6 khbi am vang hdn hop hoic c6 hinh
anh tai thai ngoai tir cung. C6 thé ¢6 hinh anh ty dich ¢ cting dd sau, hodc trong 6 bung
(tuy luong dich va mau chay ra). Néu siéu am dudng bung nghi ngd phai siéu 4m dudng
am dao dé kiém tra

(3) Soi é bung: Pay 1a phuwong phéap giup xac dinh chan doan va xir tri.

2. Thai ngoai tir cung vé tran ngdp mdu é bung

eToan than: choang do tinh trang chay méau d at trong b bung. Bénh nhan ¢6 biéu hién vat va,
chan tay lanh, mach nhanh, huyét ap ha.
¢ Triéu chirng co ning

(1) C6 cham kinh, tit kinh hodc réi loan kinh nguyét.

(2) Ra huyét den, it mot

(3) Thuong c6 nhitng con dau vung ha vi dot ngot, dir ddi lam BN chodng vang hoac ngét

o Triéu chirng thue thé

(1) Khdm bung: Bung cing, hoi chudng, c¢6 phan ung phiic mac khip bung, dic biét 1a
vung ha vi, gd duc ¢ vung thap

(2) Khdm dm dgo: Tui cung sau day, an vao bénh nhan dau choi (tiéng kéu Douglas).

(3) Di déng tir cung rat dau, co cam giac tir cung bong bénh trong nudc. Kho xac dinh tr
cung va hai phan phuy vi bénh nhan dau va phan @ng nén kho kham.
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(4) Choc do tiii ciing Douglas: Chi thyc hién khi khong cé siéu 4m hodc nghi ngd chan
doan. Hat ra mau den lodng, khong dong dé dang

3. Khdi huyét tu thanh nang

eToan than

(1) Da hoi xanh hoic hoi vang do thiéu mau va tan mau.

(2) Toan than khong suy sup, nhung mét méi, gay sut.

¢ Triéu chirng co niing

(1) C6 cham kinh hodc r6i loan kinh nguyét.

(2) Ra huyét den am dao it mot, dai dfmg.

(3) C6 dau vung ha vi, c6 khi dau troi 1én roi giam di.

(4) Pau tirc ¢ bung dudi, kém nhimg dau hiéu chén ép nhu tio bon, dai kho.

o Triéu chirng thwe thé: Tt cung hoi to, c6 khdi u canh, trude hay sau tir cung. Dic diém cia
khéi u 12 mat do chic, bo khong o, khong di dong, an rat rat tirc, doi khi khoi u dinh véi tir
cung thanh mot khdi kho xac dinh vi tri va thé tich tir cung.

¢Cin lam sang

(1) hCG c6 thé am tinh, chimg t6 thai da chét.

(2) Choc do qua tiii ciing Douglas vao khbi u bang kim to c6 thé thiy mau den, 1an méau
cuc.

(3) Siéu @m: c6 khoi canh TC, 4m vang khong dong nhét, ranh giéi khong rd rang.

4. Thai trong 4 bung

o Tién sir da co tridu ching nhu doa sy trong nhitng thang dau thai ky.

¢ Triéu chirng co niing

(1) bau bung, dau tang khi c6 cur dong thai.

(2) C6 thé c6 hién tugng ban tac rudt: nén, budn ndn, bi trung dai tién.

(3) Ra huyét, lugng it ( & 70% trudng hop).

o Thure thé

(1) Cam gidc thai ¢ néng ngay dudi da bung, khong c6 con co tir cung.

(2) Khdm am dgo: kich thudc tir cung binh thuong, tach biét vdi khoi thai. Ngoi thai bat
thuong trong 50-60% cac truong hop.

¢Cin lam sang

(1) Siéu dm: thai nam ngoai tir cung, xen k& gitra cac quai rudt non, thudng bi suy dinh
dudng, c6 cac kich thudc nho hon tudi thai, bd khdi thai khong déu, mat rau khong
phang, nudc 6i thudng it, hinh anh mac ndi, rudt, tir cung, rau tao thanh mot vo day kho
phén biét vdi co tir cung.

(2) X quang bung khong chudn bi: khong c6 bong mo cua tur cung bao quanh thai, bong
hoi cta rudt nam Chong 1én cac phan thai, trén phim chup nghiéng thiy cac phan thai
nam vat qua cot song lung cua me

II1. Xir tri: Thai ngoai tir cung 1a mot cp ctru can dugc phat hién som va chuyén tuyén dé

dugc diéu tri sdm & co so ¢6 kha ning phau thuat.

1. Thai ngodi tir cung chwa cé bién chirng chdy mdu trong 6 bung

ePiéu tri ndi khoa

—~  Dibu kign:

(1) Khéi thai ngoai tir cung chua v&

(2) Luong dich trong 6 bung duéi 100ml

(3) Puong kinh khdi thai dudi 4cm.

(4) Chua thiy tim thai trén siéu am.

(5) Nong d6 B — hCG khéng vuot qua 6000 mIU/ml

(6) Bénh nhan khong c6 chdng chi dinh vdi Methotrexate
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—  Thuéc sir dung: Methotrexate (MTX - Acide amino-4 méthyl-10 folique) 1a mdt loai
hoa chét chdng ting sinh té bao ctia nhom antifolic thuong dugc sir dung nhat. Nhing
loai thudc khéac di dugc nghlen clru str dung nhung it hiéu qua hon rat nhiéu.

— Liéu ditng: MTX 50mg/m” da co thé tiém bap va co thé lap lai liéu

ePhiu thuit

(1) Bzeu tri tgn goc: Cat bo voi tir cung dén sat goc tir cung va gitr lai budng tru:ng, lau sach
6 bung, néu san phy da de nhiéu 1an v&/ hodc san phu c6 tién sir thai ngoai tir cung nhiéu
lan (va khong mong mudn sinh thém con) thi triét san ludn voi tir cung bén ddi dién,
dong bung, khong can dan luu.

(2) Diéu tri bdao ton: chi dit ra voi nhitng bénh nhan con tré, chua co6 con, tinh trang voi tir
cung bén kia bat thuong va ton thuong voi tir cung cho phép. Xé voi tir cung, hut hoic
lay boc thai ra va cAm mau.

(3) Phdu thudt ndi soi: Ngay nay ngudi ta thuong chi dinh va ing dung k¥ thuat mo noi soi
trong nhirng trudng hop thai ngoai tir cung thé don gian va chua c6 bién chimng.

2. Thai ngodi tir cung tran ngdp mdu 6 bung

(1) Phai héi strc chong choang va chuyén bénh di bang phuwong tién nhanh nhét dén noi c6 kha
nang phiu thuat gin nhét.

(2) M6 ngay khong tri hodin, mo cang sém cang tot, vira md vira hdi sire tich cuc bang truyén
mau, truyén dich, néu co thé nén truyén méu hoan hoi.

3. Thai ngodi tir cung thé huyét tu thanh nang

(1) Néu phat hién dugc hoic nghi ngd can phai tu Van va gui di bénh vién sém vi ¢6 thé c¢6 hai
bién ching xay ra: v& gdy chay mau lai trong 6 bung v6i bénh canh giong nhu chira ngoai
tr cung vo va nhiém khuan.

(2) Tuyén c6 co so phau thuat: Chan doan xéac dinh va md dé tranh v thtr phat va nhiém khudn
trong 6 mau tu. Bénh nhan phai duoc chuan bi tt trudc khi mé.

4. Thai trong 6 bung (thai phat trién trong 6 bung)

(1) Néu thai chét, phai mo lay thai som, tranh bién chimg rdi loan dong mau cho me.

(2) Néu thai con song
— Duéi 28 tuan mo ngay dé lay thai ra ngay
— Sau 28 tuan: c6 thé chd doi va mo khi thai khoang 36-38 tuan, san phu phai dugc nhap

vién va theo d61 nghiém ngat. Trong lic mé néu rau bam chat vao cac co quan trong 6
bung thi dé banh rau lai khong boc, khong nén gang boc hét rau ra vi c6 thé gay chay
mau rat nhiéu. Phan rau con lai ¢6 thé s& ty huy hodc c6 thé thuc ddy qua trinh ty huy
clia rau thai bang Méthotrexate.

IV. Du phong

(1) Bé giam ty 1¢ thai ngoai tir cung, tur van cho chi em gilr v¢ sinh phu nir t6t (vé sinh hang
ngay, v¢ sinh kinh nguyét, v€ sinh khi giao hop, khi sy, dé).

(2) Han ché cac truong hop phai nao pha thai, phong ngura viém nhiém sinh duc, nhét 14 cac
bénh 13y truyén qua duong tinh dyc 13 yéu t6 nguy co hang dau cua thai ngoai tir cung.

(3) Van dong chi em di kham phu khoa dinh ky hodc ¢6 tri€u chung bat thuong phai di kham
phu khoa ngay dé phat hién som cac bénh viém nhiém dudng sinh duc va phai diéu trj tich
cuc.

Van dong chi em khi c6 thai nén di khdm sém ngay nhiing ngay dau cham kinh dé c6 thé kip

thoi phat hién cac tai bién sdm ciia thai nghén, trong d6 c6 thai ngoai tir cung dé c6 thé xir tri

kip thoi 1am giam nguy co tir vong me va bién ching.
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Ciu 9: Phén logi va chdn dodn rau tién dao

I. Dai cwong:

(1) Rau tién dao 12 banh rau bam & doan dudi tir cung, c6 thé che lap mot phan hodc toan bo 15
trong co tir cung.

(2) Rau tién dao xay ra khoang 1/200 truong hop thai nghén, 1a mot trong nhitng nguyén nhan
chinh gy chay mau trong ba thang cudi cua thai ky, trong chuyén da va sau dé. Vi vay, rau
tién dao con 1a mot cap ciru trong san khoa.

(3) Co ché chay mau trong rau tién dao:

— Poan dudi thanh 1ap trong 3 thang cudi thai ky.
— Su co kéo cua doan dudi & dién rau bam gay boc tach
— Gai rau bam sau vao co tu cung ¢ doan dudi.

I1. Phan loai
1. Phén logi theo gidi phdu

(1) Rau bam thap: banh rau bam lan xudng doan dudi cta tir cung nhung chua téi 18 trong ¢6
tr cung.

(2) Rau bam mép: bo ctia banh rau bam sat mép 16 trong ¢ tir cung.

(3) Rau tlen dao trung tam khong hoan toan: banh rau che 1ap mot phan 10 trong tr cung.

(4) Rau tién dao trung tAm hoan toan: banh rau che 1ap toan bo 16 trong cd tir cung.

2. Phan loai theo ldm sang

(1) Rau tién dao trung tdm: bao gom loai ban trung tim va trung tAm hoan toan. Thai d6 xir tri
cha yéu 1a mo lay thai.

(2) Rau tién dao khong trung tim: bao gdm loai rau bam thap va bam mép. Cac truong hop
nay c6 thé theo ddi dé duong am dao.

II1. Triéu chirng va chin dodn
1. Triéu chung ldm sang

e Tri¢u chirng co niang:
(1) Chay méau am dao 13 triéu chtng chinh, thudng xuét hién vao ba thang cudi cua thai ky,
do6i khi sém hon.
(2) Chay méu thuong xuat hién dot ngot, khong c6 nguyén nhéan, khong co tridu chimg bao
trudec.
(3) Luong mau it trong nhiing 1an dau, c6 thé tu cam, sau d6 lai tai phat nhiéu lan va 1an sau
¢6 khuynh hudng nhiéu hon nhitng 1an trude va khoang cach giira cac 1an ngén lai.
(4) Mau ra d6 tuoi 1an mau cyc.
e Triéu chirng thue thé:
(1) Toan trang bénh nhan biéu hién tuong Ung lugng mau mat ra ngoai. Mach, huyét ap,
nhip tho ¢6 thé binh thuong hay thay d6i tuy su theo mat mau nhiéu hay it.
(2) Nin tir cung thuong thiy ngéi dau cao 16ng hodc ngoi bét thuong
(3) Nghe tim thai: tinh trang tim thai thay doi tuy thudc vao lwong mau mat ra ngoai
(4) Kham dam dao:
— Kiém tra bang mo vit hay van am dao nham chan doan phéan biét voi cac nguyén
nhan gay chéy mau tir cac ton thuong & cb tir cung va am dao.
— Nén han ché va thén trong khi kham am dao bang tay vi ¢6 thé 1am rau bong thém,
gy chay mau 0 at, nguy hiém cho ca me 1an con
2. Triéu chirng cdn ldm sang:

(1) Siéu am: xac dinh dugc vi tri bam chinh xac cia banh rau sém. Phuong phap nay an toan
va o gi tri chan doan cao (do chinh xac 95% véi dau do dudng bung va 100% v&i dau do
duong am dao), trudc khi c6 biéu hién 1am sang 1a chay mau. Siéu 4m con gitp theo di
tién trién cua rau tién dao trong thai ky.

(2) Chup cdng hwéng tir gitip chian doan chinh xac rau tién dao nhung day 1a mot phuong
phap tén kém va phire tap nén it duoc st dung rong rai nhu siéu am.
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3. Chan dodn phan bigt

(1) Rau bong non: Thuong c6 hdi chung tién san gidt - san gidt. Mau am dao den lodng,
khong dong, san phu dau bung nhiéu, tir cung co cing, thai suy nhanh chéng

(2) Vo tik cung: Thuong co dAu hiéu doa v&, thai suy hodc chét, san phu chodng nang, co diu
hiéu xuat huyét ndi.

(3) Cac nguyén nhan khac: Mot s6 nguyén nhan chay mau tir ¢b tr cung (viém 16 tuyén,
polyp, ung thu...), chady méu 4m dao. Trong khi chuyén da chan doan phan biét véi dut
mach mau cta dy rau, mau chay ra d6 tuoi, thai suy rat nhanh.
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Cau 10: X tri doa sinh non

I. Tuyén xi: Khong nén diéu tri doa dé non, chuyén tuyén trén cang sém cang tot.

I1. Tuyén huyén va tuyén bénh vién chuyén khoa: Str dung cac thudc wrc ché chuyén da. Céc
nghién ctru so sanh hiéu qua cua cac thudc cho thay khong cé thude nao co wu thé vuot troi.
T4t ca nhimng thudc nay chi c6 thé kéo dai thdi gian mang thai trong mot khoang thoi gian han
ché tir 2-7 ngay, day 1a khoang thoi gian dé st dung steroid va van chuyén ba me dén co so'y
té c6 phong hdi stre so sinh. Do do, viéc chon loai thude nao phu thudc vao su co san cla thude
va nhitng tac dung phu dbi voi ba me va thai nhi.

1. Cdc logi béta — mimetic: La cic thudc hudng beta giao cam.

eRitodrine: 13 thudc co tac dung truc tiép lam giam co tron cia tir cung va ctia phoi. Pha 150mg
trong 500ml dung dich min dang truong.

(1) Liéu tin céng: Bat dau truyén voi toc do 20ml/gid va cir 15 phut ting 1én 10ml/gid va
tang toi da 1a 70ml/gio.

(2) Liéu duy tri: Khi cat dugc con tiép tuc duy tri thém 12 gio. Trude khi rat duong truyén
30 phut cho udng Ritodrine ctr 2 gio 10mg trong 24 gio va sau d6 duy tri ¢ liéu 20mg/4-
6 gio cho dén khi thai duoc 36 tuan. Ngung thudc khi nhip tim me trén 150 1an /phat va
tim thai trén 200 1an/ phit. Huyét huyét ap tim thu trén 180mmHg va huyét ap tdm
trrong dudi 40mmHg.

(3) Tdc dung phu trén ba mg bao gom: tang nhip tim, tang duong huyét, ting Insuline
huyét, ha Kali huyét, ring minh, danh trong nguc, bon chon, budn nén, non, o giac.

(4) Tdc dgng Ién thai nhi: nhip tim nhanh, ha canxi huyét, ha duong huyét, ha huyét ap,
tang bilirubine huyét, xuat huyét ndo that.

(5) Chéng chi dinh trong bénh tim, cuong giap, THA khong kiém soat dugc, DTD nang,
cac bénh gan va bénh than man tinh. Cac BN trén 35 tudi cling c6 chéng chi dinh.

e Terbutaline:

(1) Chi dinh, chéng chi dinh giong Ritodrine.

(2) Liéu tin céng: Liéu khoi dau 250mceg, truyén TM voéi toc do 10-80 pg/phut cho dén
khi chuyén da ngimg lai. Sau d6 tiém dudi da 0,25- 0,5mg/2- 4gio trong 12 gid tiép
theo.

(3) Liéu duy tri: 1iéu udng 5mg ctr 4- 6 gid mot 1an cho dén khi thai dwoc 36 tuan.

(4) Tac dung phu trén ba me: 1oan nhip, phu phéi, thiéu mau co tim, ha huyét ap, nhip tim
nhanh.

(5) Tdc dpng lén thai nhi: nhip tim nhanh, ting dudng huyét, ting Insuline huyét, phi dai
co tim, thiéu mau co tim.

2. Cic chit déi khdng Calci

eMagnesium Sulfate: La thudc thay thé cho cac thudc beta hudng giao cam khi ¢6 chong chi
dinh dung cac thude nay hodc khi c6 ngd doc thube

(1) Liéu tin cong: 4-6g trong 100ml Dextrose 5% truyén tinh mach tir 15-20 phut

(2) Liéu duy tri: 2g/gi6 truyen TM, trong vong 12 gio, sau d6 1a 1g/1 gio trong 24 - 48
gio. Theo ddi nong dd Mg huyét thanh duy tri tir 5- 7mg/dL

(3) Tdc dung phu trén ba me: néng bung, ngii lim, dau dau, mét moi, khd miéng, trc ché
ho hap, giam phan xa gan xuong. Thir phan xa gan xuong dé phat hién qua liéu thude.
Ngumg tim va hd hap co thé xuat hién néu dung qué lidu. C6 thé dung chat d6i khang
1a Calci (Calcium gluconate hodc calci clorua liéu 1g tiém TM cham).

(4) Tdc dong lén thai nhi: ngi lim, giam truong luc co, suy ho hap.

e Nifedipine:

(1) Liéu tin cong: 20mg ngam dudi ludi mdi 20 phit, tdi da 3 lidu. Sau d6 khi da cat con

go thi duy tri lidu 10-20mg dudng udng trong mdi 4-6 gio.
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(2) Chéng chi dinh d6i véi truong hop c6 bénh tim, huyét ap thap (dudi 90/50mmHg).
Khéng st dung cting v6i Magnesium sulphate. Can than khi sir dung cho ngudi ¢6 bénh
1y & than.

(3) Tdc dung phu trén ba me: néng bing, dau dau, budn non, ha huyét ap thoang qua

(4) Tac dong lén thai nhi: hién chua c6 ghi nhan dac biét gi.

3. Thudc tec ché tong hop Prostaglandine: Indomethacin liéu 25mg/6 gid trong 5 ngay

hozc nhét hau moén 100mg sau d6 udng 25mg/6 gio cho dén 24 gid sau khi khong con con

go nita. Thubc nay co6 nhing tac dong nguoc trén thai nhi nhu co that 6ng dong mach, ting
ap luc phoi, thiéu 6i, xuat huyét nio that, viém rudt hoai tir va ting bilirubine huyét

4. Sur dung Corticosteroid

(1) Gitip cho phdi thai nhi truéng thanh tranh duoc bénh mang trong, chi ding cho truong hop
thai dudi 35 tuan

(2) Cho corticoide ¢ me lam giam tir 40-60% nguy co bénh mang trong ¢ so sinh

(3) Betamethason (Celestene) tiém bap 2 6ng/ mot ngay hodc mot ng/ngay trong 2 ngay, hodc

Dexamethasone (Dexaron): 12mg/ngdy (3 6ng) tiém bap x 2 ngay lién tiép. Hiéu qua toi da

cua Corticosteroid dat dugc trong Vong 24-48 gio, do d6 cb gang tri hodn cudc chuyén da

it nhat 24 gio sau khi st dung thudc nay.
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Ciu 11: Nguyén nhén, chin dodn va diéu tri do tiv cung sau sinh
I. Nguyén nhén: Do tir cung c6 thé xay ra ¢ nhimg trudng hop sau:
(1) San phu suy nhuoc, thiéu méu, ting huyét ap, tién san giat...
(2) Nhugc co tir cung do chuyén da kéo dai.
(3) Tt cung gidn quéa muc do song thai, da 6i, thai to.
(4) Tt cung mat truong lyc sau khi dé qua nhanh.
(5) S6t rau, mang rau trong budng tir cung
(6) Bat thudng tir cung: u xo, tir cung di dang.
(7) Do tir cung do st dung thude: Sau gy mé bang cac thudc mé ho Halothane(fluothane),
sir dung Betamimetic, ding 6xytoxin khong lién tuc sau khi s6 thai.
II. Triéu chirng va chin doan
(1) Chay mau: chay mau ngay sau sO rau 13 triéu ching phd bién nhat. Mau c6 thé chay
lién tuc hodc khi a an vao day tor cung mau s chdy 6 at ra ngoai.
(2) T cung nhao, mém do co hdi kém hoic khong co hi, ko ¢6 khéi an toan mic du rau
d so.
(3) Trén 1am sang c¢6 hai mirc d¢ do tir cung:

— Do tie cung con phuc hoi: 13 tinh trang co tir cung bi giam truong luc nén tir cung
co hoi kém, dic biét & vung rau bam; nhung co tr cung con dap ung véi cac kich
thich co hoc va thudc.

— Do tir cung khong hoi Pphuc: co tir cung khong con dap ung voi cac kich thich trén.

IIL Xir tri: Phai xu tri khan truong, tlen hanh song song cAm mau va hoi stc.
(1) Dung moi bién phap co hoc dé cam méu: xoa tir cung qua thanh bung, chen dong mach
chu bung, ép tir cung bang hai tay.
(2) Thong tiéu dé lam rdng bang quang
(3) Lam sach long tir cung: 1ay hét rau sot, 1ay hét mau cuc.
(4) Tiém 5-10 don vi Oxytoxin tiém bap hodc tiém vao co tir cung, néu tir cung van khong
co thi tiém bap Ergometrine 0,2mg (ciing c6 thé truyén TM dé c6 tic dung nhanh hon)
(5) Truyén nho giot tinh mach Oxytoxin 5-10 don vi trong 500 ml dung dich glucoza 5%
(6) Truyén dich chéng choang
(7) Trong 2 gid dau mdi 15 phit xoa day tir cung mot 1an, kéo dai trong 2 phit cho dén khi
c6 cam giac tir cung co cimg thanh khéi dudi tay. Tuy nhién néu sau khi xoa bop tir
cung, tiém 6xytoxin hoic Ergometrin nhung mau tiép tuc chay va mdi khi ngimg xoa
tir cung lai nhdo, phai nghi dén do tr cung khong hoi phuc, 1ap tirc chi dinh can thigp
phﬁu thuét (budc hai dong mach tir cung, cit tir cung ban phén ).
(8) Tuyen xad: Néu khong cam mau dugc thi moi tuyén trén hd trg hogc chuyén tuyén trén
(9) Tuyén huyén: Xt tri nhu trén, néu khong cdm mau duge thi mo cat tr cung ban phén.
IV. Du phong: Trong trudng hop chuyén da kéo dai hodc tir cung bi gidn qua mirc do thai to,
da di, cac trudng hop con ra dé nhiéu 1an nén:
(1) Theo doi cudc dé béng biéu 46 chuyén da
(2) Tiém bap 10 don vi 6xytoxin khi vai trudc s6 hodc ngay sau so thai nhung phéi chac

chan rang khong con thai thir 2.

(3) Xt tri tich cuc GP III bao gdm: tiém Oxytoxin, kéo nhe ddy ron c6 kiém soat va xoa
day tu cung.
(4) Misoprostol 200 mcg x 2 vién dit truc tring sau so rau
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Cau 12: Trigu chirng va chéin dodn tién sin gidt

L. Dai cuwong

(1) Tién san giat la bénh 1y do thai nghén hodc anh hudng ctia mot thai nghén rat gan gay
nén voi su xuat hién cao huyét ap voi protein ni€u, c¢6 hoac khoéng kem theo phu. Tlen
san giat - san giat thudng xay ra sau tuan 1& thir 20 cta thai ky va chadm dut sau 6 tuan
sau dé. Tuy nhién, vdi su hién dién cia bénh 14 nuoi, tién san giat nang co thé xuét hién
truée thoi diém do.

(2) Trudc day nguoi ta thuong goi tién san giat 1a nhiém doc thai nghén hay hoi ching
protein ni¢u, nhung ngay nay nguoi ta nhén thay chinh huyét ap cao 14 triéu chimg
thuong gép nhit va giy nén céac bién ching traim trong cho me va thai

(3) Tién san giat xay ra khoang 5-10 % va san giat chiém khoang 0,2- 0,5% trong téng sd
thai nghén.

IL. Tri¢u chirng
1. Tang huyét ap:

(1) THA la tri¢u chirmg co ban dé chan doan xac dinh TSG. THA dugc xéac dinh khi tudi thai
tir 20 tuan tré 1én vOi cac gid tri sau: HA t6i da > 140mmHg hoac HA t6i thiéu > 90mmHg

(2) Nhung TH c6 HA tbi da tang hon 30mmHg hoac HA t61 thleu tang hon 15mmHg so VOi tri
s0 HA khi chua c6 thai can dugc quan tam déc biét, vi c6 thé xuat hién TSG - san giat. Luu
y: Phai do HA 2 1an cach nhau 4 gio, sau khi nghi.

2. Phii: Pic diém cua phu

(1) Phu toa toan thén, khong glam khi nghi ngoi

(2) Phu trang, mém, c6 dau 4n 16m

(3) Tang céan nhanh qua 0,5kg/tuan

(4) C6 thé phu nhleu phu toan thén, céac chi to 1én, ngdn tay tron trinh, mat ning, mi mat hup
lai, &m ho sung to. Bung cang len n6i han day thit lung hay sau khi nghe tim thai con han
dau vét cua ong nghe. C6 khi phu ca phu tang, phu phiic mac nén c6é nudc trong 6 bung,
mang phéi, nio. Vong mac ¢o thé bi phu nén bénh nhén bi nhirc dau, mo mat. Trong mot
sO truorng hop, phu c6 thé nhe, kin d4o, chi khi 4n 1én mat ca chan moi phat hién dugc hoic
budi sang hoi nang mit.

3. Protein niéu:

(1) Protein ni¢u thu:ong 1a dau ‘hi€u say cung cta bo ba tri¢u ching.

(2) Mtic do protem niéu co thé thay ¢ d6i nhi€u trong 24 g10’ do d6 xét dé nghiém protein niéu
chinh xac nuéc tiéu phai dugc ldy mau trong 24 gi0. Protein niéu duong tinh khi luong
protein 16n hon 0,3g/1/24 gid hodc trén 0,5g/1/ mau nudce tiéu ngau nhién.

(3) Murc do protein ni€u trong 24 gio:

—~ Vét #0,1 g/l

-+ # 0,3 g/l

- + #1,0g/1

- +++ #3g/l

4. Cdc xét nghi¢m: Bénh nhan tién san giat can dugc lam cac xét nghiém sau

(1) Cong thirc mau, hematocrit, hemoglobm tiéu cau

(2) Chtrc nang than: Ure, creatlmn axit uric, proteln niéu. Ngoal ra tuy thudc vao muc do ton
thuong than trong nudc tiéu c6 thé c6 hdng cau, bach cau, try niéu

(3) Churc nang gan: SGOT, SGPT

(4) bién giai do va du trir klem

(5) Churc nang dong chday mau toan bd

(6) CRP, Protid méau

(7) Soi day mét

(8) Danh gia tinh trang thai qua si€éu &m va monitoring.

II1. Chian doan tién sin git: Dya vao ba triéu ching chinh 1a THA, phii va protein niéu.

1. Tién san gidat nhe

(1) Huyét 4p tam thu 140 - <160 mmHg

(2) Huyét ap tam truong 90 - <110 mmHg

(3) Protein niéu tir (+) dén (++)
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2. Tién sdn gidt ning: khi co it nhat mot trong nhitng dau hiéu sau:
(1) Huyét ap toi da > 160 mmHg va/hoic tbi thiéu >110mmHg,
(2) Protein ni¢u > 3g/1 (+++)
(3) Réi loan thi giac va tri giac.
(4) Pau dau nhung khéng dap tng véi cac thude giam dau thong thuong.
(5) Pau ving thuong vi hodc phan tu trén ctia ha sudn phai.
(6) Phu phéi hoac xanh tim.
(7) Thiéu niéu: luong nudc tiéu <400ml/24 gid.
(8) Giam tiéu cau: s6 luong tiéu cau <150.000/mm’
(9) Tang men gan.
(10) Thai cham phat trién
IV. Chén do4n phan biét
(1) Cao huyét ap man tinh: tién sir 3 c6 cao huyét ap, hodc cao huyét ap xuat hién trudc
tuan thir 20 cua thai ky ) i
(2) Cac bénh ly veé than: viém than cap, viém than man, viém mu bé than, HC than hu
(3) Phu do tim, phu do suy dinh dudng.
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Ciu 13: Diéu tri san gidt

I. Dai cuong:

(1) San giat duogc xac dinh la khi xuét hién nhitng con co giat hodc hon mé, xay ra trén mat
bénh nhéan c6 hdi ching tién san giat nang. Pay 1a mot bién chimg cép tinh ciia tién san
giat nang néu khong dugc theo ddi va diéu tri.diing murc.

(2) San giat c6 thé xay ra ¢ cac thoi diém khac nhau: trude dé (50%), trong dé (25%) va
sau dé (25%).

II. Ché @9 chim séc
(1) Gitt bénh nhan tai noi yén tinh, tranh moi kich thich, khong cho an.

(2) Ngang miéng bang thanh ngang c6 quan vai de de phong can phai ludi. Bay 1a mét viée
lam bat budc vi khi bénh nhan 1én con giat rat dé can ludi.

(3) Nam giudng c6 thanh chan, c¢b dinh bénh nhan

(4) Hut dom dai dé phong tac dudng ho hap.

(5) Th oxy qua mit na hoic ong thong mili.

(6) Theo doi con giat, huyet ap, luong nudc tiéu, mach, nhiét d6. Tat ca dugc ghi vao bang
theo ddi dé phuc vu diéu tri.

II1. Xir tri tai tuyén y té co sé:

(1) Nguyén tic: bénh nhan phai dugc so ciru trude khi chuyén tuyén, phai ¢6 nhan vién y
té ho tong khi chuyén 1én tuyén trén.

(2) Can thuc hién day du che do cham soéc: Hut dom dai, ngang mleng, tiém thudc an
than, lap mot dudng truyén tinh mach trude va trong khi chuyén tuyén.

IV. Piéu tri ndi khoa
1. Thuéc chong co giit va dé phong con glat

(1) Bé chong co giat c6 hiéu qua yéu td then chét trong diéu tri 1a str dung thudc chdng co giat
du lidu lugng. Co giat & san phu dang diéu tri hau hét do sir dung khong du liéu luong thude
chéng co git.

(2) Magnesium sulfate 13 thudc duoc chon Iya dé phong va chong co giat. Luu ¥ thudc nay
phai dung tai bénh vién, phai theo doi sat, dé phong ngo doc. Néu khong c6 Magnesium
sulfate, c6 thé thay bang Diazepam; nhung c6 nhiéu nguy co trc ché ho hap cho thai hon vi
Diazepam di qua hang rao rau thai mot cach tu do.

(3) Liéu luong, cach dung Magnesium Sulfate gidng nhu diéu tri tién san giat nang:

— Liéu tan cong: Dung dich Magnesium Sulfate 4g, pha lodng trong 20ml dung dich
Glucoza 5% tiém TMC trén 5 phut. Ngay sau d6 dung 10g Magnesium sulfate 50%
(10ml) TB sau, mdi bén 5g hoa véi 1ml Lidocain 2%. Néu con giat tai dién sau 15 phiit,
dung thém 2g Magnesium sulfate 20% tiém TMC (than trong khi tiém Magnesium
sulfate vao tinh mach vi thudc c6 thé gay ngung thd dot ngot do trc ché ho hap)

~ Liéu duy tri: Dung dich Magnesium sulfate 50% 10ml (5g) + 1ml Lidocain 2% tiém
bap mdi 4 gio, luan phién mdi mong. Li¢u trinh Magnesium sulfate tiép tuc duoc sir
dung dén 24 gio sau sinh hodc con giat cudi cung

— Trong khi ding cin bio dim:

+ C6 phan xa xuong banh che.

+ Tan s6 th it nhét 1a 16 1an/ pht.

+ Luong nudce tiéu tbi thiéu trén 30ml/gio hodc 100ml/4 gid

+ C6 sin thudc dbi khang 1a Gluconat calci hodc Clorua calci.

+ Khi c6 ngd doc, bénh nhan c6 thé bi ngimg thd phai thong khi hd tro bang mait na
hodc dit noi khi quan cho dén khi ho hap trd lai, phai cho ngay Calcium Gluconate 1g
(10ml dung dich 10%) hodc calci chlorua tiém tinh mach cham dé trung hoa tac dung
cua Magnesium Sulfate.

+ Luu y: Khong dugc dung quéa 24g/24gio. Theo doi ndong do ion Magnesium mdi 4-
6gid/lan, dé didu chinh lidu dung.
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2. Sir dung Diazepam( Seduxen) trong tién sdin gidt ning va sdn gidt

eLiéu tin cong :

(1) Diazepam 10mg tiém tinh mach chdm trén 2 phit.

@) Néu con giat tai dién: lap lai liéu tan cong

eLiéu duy tri:

(1) Diazepam 40mg, pha trong 500ml dung dich truyén tinh mach (Glucoza 5% hoic
Ringers lactat) di dé giit cho bénh nhan ngi nhung c6 thé danh thirc.

(2) BN ¢6 thé bi tc ché ho hap khi ding qua 30mg/1 gid. Khong dung quéd 100mg
Diazepam trong 24 gid. H6 hap hd tro khi ¢6 suy ho hap (mit na oxy, bop bong ambu,
dat noi khi quan)

(3) Dung thudc dudng tryc trang néu dudng tinh mach khong thuc hién duge. Liéu tin cong
20mg hat vao mot bom tiém 10ml, théao bo kim, bdi tron ddu dng va dua bom tiém vao
tryc trang dén nira 6ng. Bom thubc va gilt bom tiém tai chd, khép mong lai trong 10
phut dé thudc khong trao ra. C6 thé st dung Catheter dé dua thudc vao hau mon.

(4) Néu sau 10 phat khong cit duoc con giat, co thé sir dung thém 10mg mdi gio hodc nhidu
hon tuy theo trong luong va dap ung lam sang cua bénh nhan.

3. Thuéc ha huvét ap:

(1) Néu nhu huyét ap tam truong trén 110mmHg s&€ c6 nguy co xuat huyét ndo, dé dé phong
tai bién nay phai diéu chinh dé huyét 4 ap tam truong ¢ gitra khoang 90-100mmHg

(2) Hydralazin hoic Dihydralazine 13 thuéc duoc lwa chon. Liéu dung: Dihydralazine 5-10mg
tiém tinh mach cham, néu can c6 thé 1ap lai liéu Smg ctr 10-20 phut cho dén khi huyét ap
giam, hodc liéu Dihydralazine 12,5mg tiém bap cach 2 gid. Tong lidu Dihydralazine 1a
100mg trong 24gi0.

(3) Néu Dihydralazine khong c6 sin, c6 thé dung:

— Labetolol 10mg tiém tinh mach. Néu dap tmg chua tot (huyét ap tam truong trén
110mmHg) sau 10 phat cho thém 20mg tiém tinh mach va c6 thé tang lidu nay lén t6i
40- 80mg d¢é dat két qua diéu tri.

— Nifedipine vién nang 10mg ngam dudi ludi. Luu y: Nifedipine c6 kha nang tuong tac
v6i Magnesium sulfate din dén ha huyét 4p manh.

4. Loi tiéu va vin dé truyén dich: Thudc loi tiéu chi dung khi c6 thiéu niéu, de doa phu

phéi, phu ndo. Lugng dich can bu phu thudc vao sy bai tiét nudc tiéu. Trong trudong hop

bénh ning can do ap lyc tinh mach trung tim (CVP). Lugng dich chuyén vao bang lugng
nude tiéu trong ngay cong vai 700ml dich.

3. Sir dung khdng sinh dé dw phong bi nhiém

V. Piéu tri sin khoa va ngoai khoa

(1) Néu thai nhi con sdng sau con giat thi cudc dé can phai duogc tién hanh ngay khi BN 6n
dinh.

(2) Khoti phat chuyen da, néu tién trién thuan loi thi pha & 01 Khong nén dé san phu phai dung
strc ran, can ho tro thi thuat khi dé (forceps). C6 thé mo lay thai khi c6 chi dinh.

(3) Luu y:

— Khéng duoc ding Ergometrin sau dé cho bénh nhén tién san giat - san giat vi ting nguy
co co giat va tai bién mach mau ndo

— Trong trudong hop TSG ndng can cham dut thai ky trong vong 24 gio ké tir khi bat dau
c6 triéu ching. Néu san giat can khoi phat chuyén da trong vong 12 gio tir khi bat dau
co con giat.

VL. Theo déi va diéu tri trong thoi gian hiu sén

(1) Tlep tuc theo ddi, diéu tri chong co giat trong 24 gio sau dé hodc con giat cudi cung.

(2) Tlep tuc diéu tri cao huyet ap néu co.

(3) Tiép tuc theo ddi lwong nudc tiéu.

(4) Tu van céac bién phap tranh thai.
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Ciu 14: Chan dodn va xir tri cdc hinh thdi viém phiic mac toan thé va nhiém khudn mdu
trong nhiém khudn hiu sin
NKHS la cdc nhiém khudn xudt phat tir b phén sinh duc trong thoi ky hdu sdn
I. Viém phic mac toan thé
1. Chén dodn:
a. Triéu chung lam sang
(1) Thuong xuat hién mudn, néu viém phic mac sau mo cac triéu ching c6 som
(2) S6t cao 39 — 40°C, rét run, mach nhanh va nhé.
(3) Nhiém doc nhiém trung niing, hoi thé hoi, thd nhanh - nong
(4) Non, budn non, Ia chay, phan thdi kham
(5) Bung chudng, cam ing phic mac
(6) Tt cung to, an dau, CTC chua dong kin, cac tai cung cing dau
b. Xét nghiem:
(1) CTM c¢6 bach ciu ting cao, thiéu mau tan huyét.
(2) CRP cao, hematocrit cao.
(3) Réi loan dién giai va toan chuyén hoa.
(4) Réi loan chirc nang gan than.
(5) Cay san dich xac dinh dugc vi khuan gay bénh.
(6) Siéu am: c6 dich 6 bung, cac quai rudt chudng, cod thé xac dinh duoc bat thuong ¢ tr cung
va nguyén nhan gay viém phuc mac.
2. Tién lwong
(1) Tién lwong tot néu dugc chan doan sém va x tri kip thoi.
(2) Tién lwong xau néu chan doan mudn hoic viém phic mac kém nhiém tring méau, thudng
dé lai di chimg dinh va tic rudt, c6 thé tir vong.
3. Diéu tri
oNoi khoa:
(1) Nang cao thé trang, boi phu nudc, dién giai.
(2) Khang sinh liéu cao, phdi hgp, phd diét khuan rong (Beta-Lactam, Aminosid,
Metronidazol)
eNgoai khoa: Phiu thuat dé dan Iuu 6 mu, hodc cat tir cung. Trong khi phau thuét can ciy dich
6 bung, lam khang sinh db.
IL. Nhiém khuin mdau: La hinh thai nang nhét trong nhiém khuén héu san. Ti 1é tir vong cao,
c6 thé dé lai nhiéu di chung.
1. Chén dodn:
a. Triéu chung lam sang
(1) Thoi gian xut hién sau can thiép thu thuat sém nhat tir 24 - 48 gio.
(2) HC nhiém tring nang: S6t cao, rét run, moéi kho, ludi ban, mat hdc hac do mét nude va
nhiém doc.
(3) Hoi chimg thiéu mau: da xanh, hong cau va Hb giam.
(4) Dau hiéu chodng: trang thai tam than bat dinh, tut HA, RL vin mach va tinh trang nhiém
toan mau.
(5) Tt cung to, mém, an rat dau, CTC hé md, san dich nhiéu ban duc nhu mu 1An mau va co
mui hoi.
(6) C6 thé xuat hién nhiém khudn & cic co quan khac (phdi, gan hodc than).
b. Xét nghiem:
(1) Cay mau: phai thuc hién truéc khi str dung khang sinh dé tim tac nhan gay bénh, phai ciy
mau it nhét 3 1an, cich nhau mot gio.
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(2) Cong thic méau: Bach cau tang rit cao, ty 1€ bach cau da nhan trung tinh tang cao,
hematocrit tang, toc do ling mau tang cao.
(3) Chirc ning gan than suy giam, rbi loan cac yéu té dong chay méu.
2. Didu tri
oNoi khoa:
(1) Hoi stre chéng choang, truyén dich, chéng r6i loan nuée, dién giai.
(2) Khang sinh pho rong, lidu cao, phdi hop, tét nhat phai dwa theo khang sinh do.
eNgoai - San khoa: nham loai bo 6 nhiém khuan
(1) Cét tir cung sau 6 gid diéu tri, cham nhat 1a 24 gio sau khi diéu tri.
(2) C6 thé giir tir cung & nhitng BN con tré, mong mudn cé con va dap tng tot véi didu tri
ndi khoa.
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Ciu 15: Anh hwéng cia ddi thdo dwong Ién thai nghén va hwéng diéu tri
I. Dai cuwong

(1) Trudce khi phat hién ra Insulin, bénh dai thao dudong thuong la nguyén nhan gay vo sinh
hoac kho co thai.

(2) Déi voi ba me, bénh nay giy tir vong 2/3 sd phu nit c6 thai trong qué trinh mang thai,
nhung van dé anh hudng 16n cta bénh 13 ddi véi thai nhi.

(3) Nhitng nam gan ddy, dugc phat hién va diéu tri cho nhitng thai phu c6 bénh dai thao
duong nguoi ta nhan thy
— Giam dang ké ty 1& tr vong chu sinh.

—  Van c¢6 khoang 4 - 8% di dang bam sinh.
— Thai chét trong tir cung.
— Thai nhi cé nguy co ha duong huyét sau dé
II. Anh hwéng ciia bénh dai thio dwong khi c6 thai:
eBénh dai thdo dudng co thé giy nén cac bién chimg bat ky thoi diém nao cia qua trinh thai
nghén :
— Trong qua trinh mang thai:

(1) Say thai ty nhién: 15 - 20%

(2) Thai chét trong tir cung, thudng xay ra vao khoang tuan 36 tré di, thuong két hop véi
da 61

(3) Di dang thai nhi c¢6 khoang 10 - 15%.

(4) Thai to (4,5-6kg). Bénh bao thai khi khi me bi bénh DTD phu thudc vao lugng duong
huyét cia me. Puong huyét cao dan dén viéc tang dung nap glucide va insulin huyét
thai nhi tang.

— Trong Kkhi sinh: c6 3 bién chung hay gip d6 1a

(1) Bé kho co hoc, thai nhi kho Iot

(2) Bé kho do thai to, vi duong kinh ludng mdém vai l6n hon 12cm

(3) Chay mau vao giai doan bong nhau.

— V@i tré so sinh:

(1) Thai to v&i sy phi dai cac tang phu nhu: gan to, lach to, tim to....phu mong, tich m&
duéi da qua day va phi dai dao tuyén Langhans.

(2) Nguy co mac bénh mang trong, r tré hé tiéu tudn hoan dan dén phu phdi cap ngay sau
de.

(3) Thai nhi dé bi suy voi cac d4u hiéu than kinh co nhu co giat so sinh do ha calci méau
so sinh. Ha duong huyét so sinh xuét hién rd nhét vao gio thir 3 sau dé, giam kali mau.

e Hi¢n nay, nho vao su san soc tich cuc va diéu tri bénh ching ta da thdy c6 mot sy thay doi &
vé bénh dai thao duong va thai nghén. Nhimg nguy co can dé y dén la:

(1) Céan chu § ¥y dén nhing bat thudng nho nhét ngay ca khi bénh dai thao duong 6n dinh

(2) Tang huyét ap va tién san giat.

(3) Nhiém trung duong tiéu.

(4) Doa sinh non.

(5) Suy thai man tinh.

e Khi chung ta phat hién ra nhitng nguy co trén thi tién lugng cua me va con kha quan hon.

(1) Ty 1& tir vong chu sinh giam (2.7%) O Bénh Vién Port-Royal tir nam 1971 - 1981 khi
nghién ctru # 370 thai phu c6 bénh dai thao duong va 4% di dang bam sinh (C.
Tchobroutsky)

(2) Nhin chung thai chét trong tir cung # 2,1% ciing & Bénh Vién Port-Royal (Phap).

(3) S6 luong bénh mang trong ciing giam nhd vao viée diéu tri lam trudng thanh phdi cia
thai nhi.
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(4) Tuy nhién ty 1é di dang bam sinh van con cao, dit biét 1 di dang vé tim cua thai nhi.
Piéu kién thuan loi dé gay ra di dang nay van chua duoc biét rd. Nhung nguoi ta thdy
c6 mot sy lién quan giita sy di dang ndy va nhimg ba me c6 cac vét thuong thoai hoa
hodc ¢6 thai vao tuan 1& dau & nhitng ba me c6 bénh dai thao dudng ma khong duge
phat hién.

I1I. Hwéong diéu tri
1. Nguyén tic diéu tri
(1) Phai c6 mdt sy cdng tac c6 hi¢u qua gitra bac sy san khoa va bac sy chuyén nghanh dai thao
duong.
(2) Nén diéu tri ¢ nhitng trung tim chita bénh déi thao duong.
2. Theo doi ba me
(1) Ngay tur khi c6 thai, thai phu phai dugc theo doi boi bac sy san khoa va bac sy chuyén
nganh DTD
(2) Thai phu nén nhap vién ¢ khoa chita bénh dai thao duong véi hy vong:
Chuan héa ché d6 tiét thuc: tir 1800 - 2000Kcal/ngay va 180 - 200g dudng chia 1am 3
bira an trong ngay

— Chia liéu insulin st dung lam 3 lan/ngay — dém

— Phai huéng dan cho thai phu: Puge tu XN duong méau 6 1an mdi ngay. Phai x4c dinh
ngudng glucose & than cta thai phu. Phai dugc str dung liéu insulin phit hop va ché 4o
an hang ngay.

(3) Nhiém trung duodng tiéu, ting huyét ap, dinh luong protein niéu va phét hién nhiing ton
thuong & ddy mat. Xac dinh tudi thai bang siéu am

(4) Cac nha san khoa va dai thao duong phai kham thai phu thudng xuyén vé tinh hinh bénh
ctr 15 ngdy mot lan, va nhiéu hon nita mot khi ma bénh xuat hién nhiing b1en chung nhu:

Téang trong lugng, tang huyet ap, protein ni€u, tang a.uric mau, xét nghiém té bao vi trung

duong tiéu va kiém tra thuong xuyén dudng mau.

(5) Muc dich cta diéu tri 1a 1am thé nao cho duong mau vé gan voi muc binh thudng, thir nita
tranh cac bénh ly cua thai nhi do dai thao dudng gay nén.

(6) Thai phu nén nhép vién & khoa san tir tuan 32 - 34 cta thai ky, d6i khi mudn hon ciing c6
thé duoc.

3. Theo déi thai nhi: Thai nhi phai dugc theo doi sat bang:

(1) Siéu am nhiéu lan dé phat hién di dang, su ting trudng.

(2) Phai dinh lugng estradiol niéu va huyét thanh hang ngay cho dén cubi thai ky.

(3) Ghi nhip tim thai bang monitoring san khoa mot dén hai 1an ngay vao cudi thai ky.

(4) Thai phu tu ghi nhan céac ctr dong cta thai nhi 31an/ngay, mdi 1an 30phut.

(5) Xét nghiém ty L/S trong nudc 6i dé xac dinh d6 truong thanh cia phoi thai nhi trudce khi
quyét dinh chdm dut thai ky.

4. Su sinh dé

(1) Néu bénh dai thao duong da 6n dinh. thi c6 thé doi dén 38 tuan hodc cho dén khi du thang
dé sinh.
(2) Trong thyc té, thai do xir tri c6 thé thay d6i tiy theo type dai thio dudng:

— O bénh dai thao duong type B (thoi gian dién bién cta bénh <10 nim) va C (thoi gian
dién bién cua bénh tir 10 dén 20 nim) ma da khong cé bién chimg nao. Xét nghiém
nuéc 6i dugce tién hanh tir tudn thir 36 hodc 37 cua thai nghén. Néuty L/S 1a béng hodc
16n hon 2 1an thi em bé co thé séng dugc diéu ndy cho phép khoi phat chuyén da. Néu
su truong thanh phoi chua thyc hién duge thi xét nghiém nude 61 sau 8 ngay

— O bénh dai thao dudng type D (thoi gian dién bién cua bénh > 20 nim hay c6 sy hién
dién cua cac thuong ton thoai héa) va F (c6 cac bénh 1y vé ting sinh & vong mac va
hozc bénh 1y cau than) hodc mot khi ma thai nghén ¢ bién ching nhu cao huyét ap,
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viém mu cau than.... thi xét nghiém nudce i dugc thuc hién vao dau tuan 18 tht 35 cla
thai nghén.

— Déi voi dai thao dudng khong 6n dinh thi phat khai chuyén da tir khi c6 ddu hiéu truong
thanh & phoi ctia thai nhi.

(3) Su sinh de bang duong am dao nén dugc thue hién khi ma diéu kién phén mém va khung
chau t6t (6 ngudi con ra), nhung van dé thuong nhat 1a mo 1ay thai (da sé dugc thyc hién &
ngudi con so), khi mo 13y thai nén gay mé toan than, hay gy té ving (ngoai mang cing)
sau khi da dat dugc ty duong mau & mic binh thuong trong nhiéu gio trude khi tién hanh
phau thuat.

5. Hiu sdn

(1) San séc hau san ciing can chi ¥ dén kha nang dé bi nhiém trang hau san, nhiém tring dudng
tiéu v6i khang sinh du phong.

(2) Nén khuyén san phu triét san khi c6 dit con, nhat 13 nhitng trudng hop dai thio duong da
c6 bién chung.

(3) Van dé ngura thai néu muén dung chi ké don véi cac thudc tranh thai chi cé progesteron
don thuan.
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Ciu 16: Tri¢u chitng va chan dodn suy thai

I. Dai cuong:

(1) Suy thai 1a mot qué trinh bénh 1y do tinh trang thai thiéu oxy trong mau hodc thiéu oxy
t6 chirc khi thai dang séng trong tir cung. Hién nay, ngudi ta con goi suy thai 1a tinh
trang bat 6n cua thai nhi bao gdm: giam thanh phan OXy trong mau, giam oxy trong t6
chue, tinh trang tang ion hydro trong mau (thai nhi nhiém toan), biéu hién véi nhiing
thay d6i vé nhip tim thai dugc ghi nhén bang may theo ddi nhip tim thai (vi du: nhip
giam bién dbi 1ap lai, nhip gidm mudn, nhip nhanh, nhip cham hoac tinh trang bat
thuong).

(2) Suy thai cdp thudng xay ra dot ngot trong qua trinh chuyén da, de doa tinh mang dua
bé, anh hudng dén sy phat trién tinh than, thé chat cua dira bé trong twong lai néu khong
dugc phat hién va xur tri kip thoi. Panh gia dugc tinh trang stic khoé cua thai nhi trong
chuyén da c6 y nghia quan trong nham dam bao mot cudc dé an toan cho ca me va con.
Suy thai cap chiém ty 1& duéi 20% cac cudc de.

(3) Suy thai mén xay ra tur tir trong qua trinh mang thai, cac triéu ching thuong khong ram
10, tuy nhién c6 thé nhanh chéng chuyén thanh suy thai cap khi chuyén da.

I1. Suy thai man
1. Lam sang

(1) Chiéu cao tir cung nhé hon so v&i tudi thai: Bé cao tir cung nho hon s6 tuin Scm ké tir tudn
thir 16 dén 32. VD: Bé cao 23cm trong khi tudi thai 28 tuan.

(2) Giam ctr dong thai: Binh thuong thai may trong qua trinh mang thai, thai it may tuc la
truong luc co giam c6 thé c6 suy thai. Muc hoat dong ctia thai trung binh 90 lan trong 12
gio & tudi thai 32 tuan va khoang 50 1an trong 12 gio khi thai du thang. Khi thai c¢6 sy giam
ctr dong goi ¥ thai thiéu oxy. VD: khi thai 38 tuan néu ba me cam nhan ctr dong thai nhi
dudi 4 1an/gio 14 c6 1y do dé lo lang va can phai cé nhimng kiém tra .

(3) Nhip tim thai thay doi: tan s6 dudi 110 lan/phit hozc trén 160 lan/phiit.

(4) SO nan duoc cac phan thai qua da bung chimg to ¢6 thiéu 6i.

2. Can lam sang

¢Siéu Am
(1) Do kich thuéc cua thai dé suy ra trong lugng thai, sau do6 so sanh véi tri s6 mau. Po

duong kinh ludng dinh, chu vi vong bung, chiéu dai xuwong dui dudi dudng Percentile
thar 10.

(2) Panh gi4 tinh trang rau thai va nude 6i. Néu do truong thanh (d6 can-xi hod) cua rau
cao hon so v&i tudi thai cé thé 1a mot trong nhimng biéu hién cia thai kém phat trién
trong budng TC. Thé tich nudc 6i giam dugc biéu hién qua chi s6 nuéc 6i (AFI) < 7cm

(3) Siéu am Doppler do tr¢ khang dong mach ron RI>0,8

(4) Siéu 4m xac dinh tudi thai va theo ddi d6 phat trién cua thai, so sanh cac tri s6 hang tuin
dé danh gia.

e Theo dbi bang Monitoring san khoa
(1) Thtr nghiém khong da kich: Ghi nhip tim thai khi chua cé con go tir cung. Trong suy

thai man c6 thé co cac dau hiéu sau:

— Bién d¢ dao dong giam

— Giam céc nhip ting vé bién do va thoi gian
— €06 thé xuat hién nhip giam

— Tang hodc giam tan s6 tim thai co ban

(2) Test da kich: Thir nghiém 6xytoxin hay test vé niim va dé khao st sirc chiu dung cia
thai nhi trong tur cung khi c6 con co tir cung.

— Test duong tinh: khi c6 nhip giam muon trong it nhat 1a 50% sé con co.
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— Test 4m tinh: khong c¢é nhip giam. Cham dit kich thich ngay khi c6 cac ddu hi¢u
sau:
+ Xuat hién nhip chdm mudn tuong Gng voi mdi con co mic du con co chua dat 3
con co trong 10 phut.
+ Néu con co kéo dai qua 90 gidy
+ Néu khoang céach gifta 2 con co ngan hon 20 gidy
+ Néu con co cudng tinh.
I11. Suy thai cé‘ip
1. Ldm sang
e Thay ddi vé tim thai
(1) Thay di tan s6: Binh thuong tim thai c6 tan s6 120- 1601/phat. Goi 1a nhip tim thai
cham khi tan s6 duéi 120 1/phat va nhip tim thai nhanh khi tan s6 trén 160 1/phat. Nguoi
ta thdy rang voi nhip nhanh tir 160-180 1/phut thi chua thay su twong quan véi suy thai,
biéu hién bang chi s6 APGAR va pH méu sau sinh.
(2) Thay d6i tan s6 tim thai trong va ngoai con co: néu trong con co tan sé tim thai giam
1/3 thi phai nghi ngo c6 suy thai.
(3) Céc nguyén nhan lam thay doi tan s tim thai:
— Nguyén nhan cia nhip tim thai nhanh
Thiéu oxy con bu.
Me bi thiéu mau.
Me s6t, nhiém trung.
Do dung thudc (ting co, kich thich B, Atropin...)
Thai non thang.
Nhiém tring 6i.
Me lo lang, kich thich.
Bénh ly tim bam sinh cua thai.
- Nguyen nhan cua nhip tim thai cham
1. Thiéu oxy mat bu.
2. Chén ép cudng ron (do phan xa cudng ron).
3. Ha than nhiét.
4
5

O N D L AW N~

Me dung thube (e ché B, Magnésium sulfate...)
. Bénh ly tim bam sinh cua thai.
6. Di dang thai.

(4) Khi xuét hién nhip tim thai cham 1a dau hiéu canh bao can c6 thai do xir tri tich cuc

(5) Thay d6i vé nhip tim thai: khi c¢6 suy thai tim thai s& khong déu

(6) Thay dbi vé cudng do tim thai: tiéng tim nghe nho, mo xa xam.

e Thay doi nuwéce 6i

(1) Ngoai trir ng6i ngugc khi da lot, moi truong hop c6 phan su trong nude 61 déu cho biét
thai da hoac dang suy. Phan su trong nudc 0i la tinh trang thuong gap, khoang 20-23%
cac cudc chuyen da du thang c6 hién tugng nay, né co thé lién quan dén tinh trang suy
thai ¢ mot so truong hop. Trong tru:ong hop khéng c6 may theo doi tim thai lién tuc
(monitoring), dé an toan c6 thé coi tinh trang c6 phan su trong nudc 6i nhu 1 dau hiéu
cua suy thai.

(2) Nudc 6i c6 mau xanh: thé hién thai c6 suy trudc day va tam thoi co tién lugng gan nhu
6i trong, c6 khoang 5% trong sd nay thai hit nudc 6i gay ra hoi ching suy ho hap so
sinh
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(3) Nudc di ¢6 dai phan su d6 1a tinh trang bai tiét phan su khi con trong tir cung biéu hién
ctia thai suy trong chuyén da.
2. Can lam sang
e Monitoring san khoa:

—  Muc dich ctia viéc theo déi nhip tim thai trudc chuyén da hodc trong chuyén da 1a dé phat
hién sém nhiing thay d6i ndng d oxy ¢ thai nhi dé dé phong nhiing t6n thuong to chirc
hodc tir vong cho thai nhi, dac biét khi c6 chuyén da. Nhip tim thai phai dugc xem xét
trong mot bdi canh 1am sang cu thé nhu tudi thai, tinh trang me, nhirng danh gia khac vé
thai nhi, viéc str dung thudc .v.v. can phai theo dbi nhip tim thai c6 hé thong.

— Nhip tim thai binh thuong trén Monitoring san khoa:

(1) Nhip tim thai co ban 120-160 1/phut
(2) Co it nhat hai nhip ting trong 10 phut
(3) Dao dong ndi tai 5-25 I/phut
(4) Khong c6 nhip giam
— Khi thai suy, nhip tim thai trén Monitoring c6 thé biéu hién:
(1) Nhip tim thai co ban duéi 120 hodc trén 160 lan/phut
(2) Dao dong ndi tai dudi 5 nhip/phut, kéo dai trén 30 phut
(3) Xuat hién nhip giam cham, giam kéo dai va nhip giam bién doi
*Soi di: Co thé kiém tra mau sic ‘cua nudc bi ngay giai doan dau cua chuyen da bang phuong
phap soi 6i. Binh thuong nudc i trong hoic 6 1an it chat gay. Nudc 6i xanh hodc 1an phan
su 1 c¢6 biéu hién cua suy thai. Ngay nay soi di it dugc st dung .
ePo pH miu da diu
(1) Binh thuong pH luc bat dau chuyén da 7,29 + 0,05 duy tri trong sudt cude chuyén da
néu khong co suy thai.
(2) Khi ¢b tr cung md hét pH giam nhe 7,28 + 0,05
(3) Khi rdn s6 giam con 7,23 + 0,06
(4) C6 mbi lién hé gitra nhip giam mudn va pH vé6i chi s6 APGAR x4u, khi pH <7,25 14
nghi ngd néu pH < 7,20 12 bénh 1y.
(5) Hién nay xét nghiém nay hau nhu khong con duoc st dung.
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Ciu 17: Chan dodn, bién chirng va diéu tri u nang buong trirng
I. Dai cwong
(1) U nang buong trimg 1a nhitng khéi u buong trimg c6 v6 mong, bén trong c6 chira dich
don thudn hay phbi hop véi cac thanh phan khac. Bénh thuong gap ¢ moi lia tudi,
nhiéu nhét tir 30- 45 tudi. Chan doan tuong ddi dé nhung triéu chimg va tién trién phtc
tap nén viéc diéu tri va tién luong con gip nhiéu khé khan.
(2) Phan loai:

— U nang co ning: La loai u nang khong c6 ton thuwong giai phau, chi ton thuong vé
chtrc ning budng tring. Pudng kinh thudng nhé hon 6¢m, ¢o loai 1én nhanh nhung
mat som, chi ton tai sau vai chu ky kinh nguyét. C6 ba loai u nang co ning: u nang
boc nodn, u nang hoang tuyén, u nang hoang thé

— U nang thuc thé: Do ton thuong thuc thé giai phau budng trimg. U thuong phat
trién cham nhung khong bao gid mét. Kich thudc u nang thudng 16m, c6 vo day da
sO lanh tinh. C6 3 loai u nang thyc thé: u nang bi, u nang nudc, u nang nhay

II. Chén doén
1. Chdn dodn xdc dinh: Dya vao dau hiéu thuc thé va mot s6 xét nghiém can 1am sang
a. Trieu chung co nang
(1) U nang nho: Tri¢u chung nghéo nan, khdi u tién trién nhiéu ndm bénh nhan van hoat dong
binh thuong, dugc phat hién khi kham stc khoé, kham phuy khoa hay si€u am.
(2) Truong hop u 16n: bénh nhan cam giac ning bung dudi, c6 dau hiéu chén ép cac tang xung
quanh gy tiéu rat, bi tiéu, bi dai tién.
b. Triéu chirng thuc thé
(1) U nang to, thdy bung dudi to 1én nhu mang thai, s& thay khdi u di dong, c6 khi dau. Kham
am dao: T cung nho, canh tir cung c6 khéi tron déu di dong dé dang, ranh gidi biét lap véi
tu cung.
(2) Truong hop u nang dinh hay u nang trong day chang rong thi di dong han ché cé khi mac
ket trong tiéu khung. Cht y khi kham khong nén dé manh hay day 1én c6 thé gdy v nang
b. Can lam sang
(1) Phan tng tim hCG am tinh
(2) Siéu am thay ranh giéi khéi u rd
(3) Soi 6 bung chi 1am khi khdi u nho, nghi ngd véi chira ngoai tir cung
(4) Chup bung khong chuan bi néu 13 u nang bi s& théy can quang.
(5) Chup tir cung - voi tir cung voi thudc can quang thay tir cung 1énh mét bén, voi tir cung bén
khéi u kéo dai 6m ldy khdi u.
2. Chén dodn phdn biét
(1) C6 thai: Tién st tat kinh, tir cung to, mém, hCG (+)
(2) U dich voi ttr cung: c6 tién st viém nhiém, thudng viém 2 bén
(3) Chira ngoai tir cung thé huyét tu thanh nang: Cham kinh, rong huyét, c6 khdi canh tir cung
dau
(4) U xo tir cung c¢6 cudng: Chup tir cung can quang thay hai voi tir cung binh thuong
(5) CH chudng: GO duc toan bung, kham khdiu khong 1o
(6) Lach to: c6 tién st st rét hay cac bénh vé mau, khdi u & cao.
(7) Than da nang, u mac treo: Khéi u cao, cham cuc dudi khé khin
(8) Bang quang ddy nudc tiéu: Can thong tiéu trudc khi kham.
(9) N6i chung céc trudng hop kho, can kham k¥, két hop 1am sang, siéu am, hoi chan voi ngoai
khoa dé xac dinh thém.
I11. Bién chirng
(1) Xoan u nang: La bién chimg hay gip nhét. Cac khéi u c6 duong kinh trung binh (tir 8-
15cm), cudng dai hay bi xoan. C6 2 hinh thirc xoan:
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—  Xoan cdp tinh: Bénh canh Xéy ra dot ngot, dau bung dir doi, co thé ngfit xiu; mach,
HA 6n dinh; c6 thé non, budn ndn; khi khdm 4n vao khéi u rat dau, di dong han ché.
—  Xodn bdn cép: Pau tr tr am i, khi thay dodi tu thé thi giam hodc hét dau, do tu thdo
xoan, nhung thinh thoang lai tai phat.
(2) Chay mau trong nang: La hdu qua cia xoan. Co ché nhu budc ga-rd 1ong, méau o khong
tré vé duoc gdy v& mach, nang to dan 1én.
(3) V& u nang: Do X04n nang khong dugc diéu tri kip thoti, do sang chan, thaim kham khong
nhe nha‘mg hay do tai nan. Hau qua 1a chay mau 6 bung cip tinh
(4) Viém nhiém: U nang dinh véi c4c tang xung quanh gay ra viém phiic mac khu tra
(5) Chén ép: U nang c6 thé chén é ¢p cac tang lan cén gy ban tac rudt, dai, tiéu tién kho.
(6) Ung thw hoa:_ Ung thu c¢6 thé xdy ra ¢ ca 3 loai u nang thyc thé, nhung u nang nudc
thudng gap nhat: Bénh nhan giy, u to nhanh, nhiéu thuy xdm lan cac tang xung quanh.
(7) U nang va thai nghén: U nang c6 thé gay say thai, dé non, u tién dao, ngdi bat thudng,
xo4n u nang sau dé.

IV. Diéu tri
1. U nang co néing: Can theo ddi dinh ky, chi phau thuét khi bién chtng
2. U nang thuc thé

(1) Phiu thuat 1a cha yéu, tot nhat nén mé chuong trinh Trong trudong hop u lanh tinh, u 6 2
buong tring, bénh nhan tré nén boc u nang dé lai phan lanh. Khi mo t6t nhat nén lay ca
kh01 néu u mac ket hay qua to thi hut b6t dich nén chén gac tot dé han ché dich chay vao
6 bung.

(2) Khéi u dinh nén cin than vi c¢6 thé giy ton thuong cac tang xung quanh Khi phiu thuit u
nang budng trl'rng xoan phai cip, cat trude khi thdo xodn. Cac khéi u déu phai guori 1am giai
phau bénh dé xac dinh lanh hay ac tinh. Truong hop u dc tinh phai cat tir cung hoan toan,
cit bo phan phy bén kia, cit mot phan mac ndi 16n va tiép tuc diéu tri hoa chat.
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Ciu 18: Trigu chirng, chin dodn va diéu tri u xo tir cung
I. Dai cwong
(1) U xo tir cung (UXTC) 12 khéi u lanh tinh, c6 ngudn gdc tir té bao co tron tir cung, ty 18 20-
25% & cac phu nit trong d6 tudi sinh dé, kich thudc thuong dudi 15cm. U xo tir cung thuong
it c6 triéu chimg. Tuy nhién khi khéi u 10n thi co thé gay rong kinh, rong huyét, dau va vo
sinh. Nguyén nhan chua dugc biét rd, nhung gia thuyét vé cuong estrogen duoc nhiéu tac
gia ung ho.

(2) Thuong gip ¢ phu nit tir 35-40 tudi - U xo tir cung khong gip trude tudi day thi

IL. Tri€u chirng: UXTC thudng it c6 tri€u chiing va thuong dugc phat hién tinh co. Céc triéu

ching biéu hién phy thudc vao vi tri va kich thuéce khi u.

1. Trigu chitng toan thdn: C6 thé gap tinh trang thiéu mau, mirc d6 thiéu mau phu thudc
vao tinh trang mat mau
2. Triéu chirng co nang

(1) Khi hu loang nhu nudc.

(2) Rong kinh, cuong kinh 1a tri¢u chirng chinh, gap trong 60% truong hgp. Mau kinh thuong
c6 mau cuc 1an mau loang. Kinh kéo dai ngay 7 - 10 ngay hodc dai hon.

(3) Pau vung ha vi hodc vung hd chau, dau co thé tang 1én trudc hodc trong khi c6 kinh. Pau
hoic tirc bung kéo dai c6 thé do khéi u chén ép vao tang lan can.

3. Trigu chiing thuc thé

(1) Nhin: néu khéi u 16n c6 thé thay khéi u gb 1én & ving ha vi

(2) S& nan bung: khdi u & ha vi co mat do chic, di dong lién quan voi tir cung.

(3) Kham mé vit: Néu u xo ¢ o tir cung c6 thé thiy polyp c6 cudng nam ¢ 16 ngoai co tir cung

(4) Kham am dao phéi hop véi nin bung: phat hién toan bd tir cung to, chic, nhin, déu (c6 khi
g6 ghé) khong dau. Néu u xo dudi thanh mac c6 thé phat hién canh tir cung mot khéi u
tuong tu nhu khi u phan phu; Khi lay co ttr cung, khéi u di dong theo.

(5) Kham tryc trang: rat can thiét dé phan biét u xo tir cung phat trién vé phia sau hay khdi u
tryc trang.

4. Can lam sang

(1) Si€u am: kthudc tir cung tang, do dugc kthude cua u xo tir cung va kich thudce cua nhan xo
tr cung. SA can quang (bom nudce mudi hodc dich can quang vao budng tir cung) co thé
phat hién polyp budng tir cung. Chan doan SA c6 thé kho khan trong TH u nang budng
trung dinh véi tr cung, hoac tr cung bi di dang.

(2) Soi budng tir cung dé chan doan va diéu tri cac u xo dudi niém mac.

(3) Xét nghiém té bao 4m dao dé phat hién cac ton thuong cb tir cung kém theo.

(4) CT- scan duoc chi dinh trong trudng hop can phéan biét véi cac ung thu & tiéu khung.

III. Chan do4n
1. Chin dodn xdc dinh: Dya vao TC co nang, thuc thé va CLS. Chan doan thuong dé khi
khéi u 16n va c6 nhiéu nhan xo.

2. Chan dodn gidn biét

(1) C6 thai: phai dya vao XN B hCG va SA dé phan biét véi co thai bt, doa siy thai, thai chét
luu.

(2) Khéi u buong trimg: thuong biét 18p vai tr cung, di dong khéi u khong 1am di chuyén cb
tr cung. Chan doan phan biét gitra khdi u budng trimg véi u xo tir cung dudi phic mac doi
khi khoé khan.

(3) Ung thu than tir cung: Tat ca nhiing truong hop ra huyét bat thuong ¢ thoi ky tién méan
kinh, man kinh can duoc loai trir ung thu than tir cung. Cac xét nghiém bo sung nhu: soi
budng tir cung va nao sinh thiét gitip chan doan xac dinh.

IV. Diéu tri: Phuong phap diéu tri phu thudc vao tudi bénh nhan, s6 1an co thai, tinh trang thai

nghén, mong mudn c6 thai trong twong lai, vi tri va kich thudc khéi u.
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1. Piéu tri ndi khoa: Myc dich chu yéu 12 han ché su phat trién cta khdi u va cac triéu
chung rong kinh, rong huyét.
a. Chi dinh
(1) C6 mét s6 u xo nho, khong bién chimg chi can theo ddi, khong can diu tri
(2) U x0 nhd, khong co bién chung hodc ¢ tudi sép mén kinh hodc chd mé vi mét sd bénh ly
no6i khoa, nhung phai ngimg diéu tri truge phau thuat it nhat 10 ngay.
b. Piéu tri
(1) C6 thé sd mot sé thudc nhu Medroxyprogesteron acetat, chat déng van GnRH, hodc
Danazol. Tac dung cua thudc dat duge tdi da sau 3-6 thang dung thudc, khdi u c6 thé giam
dugce 50% thé tich, sau d6 thé tich khdi u khong giam thém. Néu ngimg thudc khdi u s&
tang dan kich thuéc trd lai.
(2) Liéu luong:
1. Medroxyprogesteron 10mg/ngay x 10 ngay, tir ngay 16-25 cua vong kinh.
2. GnRH agonist
2. Diéu tri ngogi khoa
a. Chi dinh
(1) U x0 ¢6 bién chung: chady mau, diéu tri ndi khoa thit bai, chén ép, hoai tu, X04n hay két
hop v6i vo sinh
(2) U xo phdi hop ton thuong khac: sa sinh duc, u nang budng trimg, nghich san ¢6 tir cung
(3) U xo tur cung to hay lon dan 1én (>8cm)
(4) U xo0 1am bién dang buong tir cung: u xo dudi niém mac gay chay mau va nhiém khuan
b. Piéu tri bdo ton
(1) Gay tic mach: ngudi ta di tng dung thanh céng phuong phap lam tic mach khdi nhan xo
bang mot catheter dit qua dong mach dui, dua 1€n dong mach tir cung va bom chat gay tac
mach nhu: hat gelatin x6p (Gelfoam), hat silicon, hat polyvmyl alcohol (PVA).
(2) Boc nhan xo bao ton tir cung bang mo hé hoic noi soi.
(3) Cat polyp budng tir cung qua soi budng hodc mo ho.
c. Diéu tri triét dé: Cat tir cung hoan toan, c6 thé cat hai hay mot phan phu tuy thudc
vao ting truong hop cu thé va tudi nguoi bénh.
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Ciu 19: Chan dodn va diéu tri thai trieng

I. Dai cuong
(1) Chtra trimg 14 bénh cua té bao nudi, do sy ting sinh cta cic hop bao va 1p trong 14 nudi cua

gai nhau, tao thanh nhiing tai chira chat dich, dinh vao nhau nhu chum nho.

(2) Chtra trimg 12 mot bénh bét ngudn tir thai nghén. Trong phan 16n cac TH, chira tring 1a
mot dang lanh tinh ctia nguyén bao nudi do thai nghén. Chura tring noi riéng hay bénh
nguyén bao nudi noéi chung ¢6 mot anh huong 16n té1 stre khoe nguoi phu nir. Boi vi,
ngoai cac bién ching nhiém doc, nhiém tring, xuat huyét, chira trimg con c6 mot ty 1¢
bién ching thanh K nguyén bao nuéi (Choriocarcinoma) khé cao khoang tir 20-25%.

II. Triéu chirng va chin doin
1. Triéu chirng co nang

(1) Bénh nhén c6 hién tuong tit kinh.

(2) Rong huyét chiém trén 90% trudng hop chira trimg. Mau ra & am dao ty nhién, mau sim
den hodc doé loang, ra kéo dai.

(3) Nghén ning: gip trong 25-30% cac TH, biéu hién non nhiéu, d6i khi phu, c6 protein niéu.

(4) Bung to nhanh.

(5) Khong thay thai may.

2. Tri¢u chiing thuc thé

(1) Toan than: mét moi, biéu hién thiéu mau.

(2) Tt cung mém, bé cao tir cung 16n hon tudi thai (trir truong hop chira tring thodi trién).

(3) Khong so dugc phan thai.

(4) Khong nghe dugc tim thai.

(5) Nang hoang tuyén xuét hién trong 25-50%, thudng gip ca 2 bén.

(6) Kham am dao c6 thé thay nhan di cin 4m dao, mau tim sdm, d& v& gay chay méu.

(7) C6 thé c6 dau hiéu tién san giat (10%)

(8) CO thé c6 triéu ching cudng giap (10%)

3. Can lam sang

(1) Siéu am: cho thay hinh anh tuyét roi hoic 16 chd nhu t6 ong. Cé thé thdy nang hoang tuyén
hai bén, khong thay phdi thai (chira trimg toan phan).

(2) Dinh lugng B-hCG: 1a xét nghiém co ban dé chan doan va theo ddi chira trimg. Luong B-
hCG tang trén 100 000mUI / ml.

(3) Céc xét nghiém khéc: dinh lwong HPL (Human placental lactogen), thuong cao trong thai
thudng, nhung rat thap trong chira trimg.

(4) Dinh lugng Estrogen: Trong nudc tiéu Estrogen dudi dang cac Estrone, estradiol hay estriol
déu thap hon trong thai thuong, do sy RL ché tiét cia rau va do khong co su bién doi
estradiol va estriol xdy ra & tuyén thugng than cia thai nhi. Sy khac biét nay thay rd khi
tudi thai tir 14 tuan trg 1én.

4. Chin dodn phin biét

e Tri¢u chung ra mau am dao can phan biét voi:

(1) Doa say thai thuong: tir cung khong to hon tudi thai, lwgng B-hCG khong cao.

(2) Thai ngoai tr cung: ra mau am dao, tir cung nho, c6 khdi canh tir cung dau.

(3) Thai chét luu: tir cung nho hon tudi thai, B-hCG am tinh, vi co tiét sita non. Co6 thé
nham voi chira trimg thoai trién. Siéu 4m gitip ta chan doan xéac dinh va chan doan phan
biét chinh xac.

o Tir cung 16n can phan biét véi:

(1) U xo tir cung to xuét huyét

(2) Bénh than

(3) Thai to

(4) ba thai

e Tri¢u chiing nghén phan biét v4i nghén nang trong thai thuong, da thai.
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I11. Diéu tri
1. T uzén xd
(1) Chuyen 1én tuyen trén néu chira trimg chua say
(2) Néu chua dang sdy: thiét 1ap dudng chuyén, hoi sirc chong choang, sir dung Oxytocin va
cac thudc go hdi tir cung, nhanh chong chuyén 18n tuyén trén.
2. Tuyén huyén va cdc tuyén chuyén khoa
a. Nao hut trung
(1) Nao hut trimg ngay sau khi dugc chian doan dé dé phong sy tu nhién gy bang huyét.
(2) K§ thuat: Hdt trimg + truyén oxytocin + khang sinh:
(3) Thuong ding may hut dudi ap lyc 4m dé hut nhanh, d& chay mau.
(4) Trong khi hiit phai chuyén tinh mach dung dich Glucose 5% pha v&i 5 don vi Oxytocin dé
gitip tir cung go hoi tét, tranh thung tir cung khi nao va cam mau.
(5) Nao lai 1an 2 sau 2 - 3 ngay.
(6) Sau nao phai dung khang sinh chdng nhiém tring.
(7) G6i t6 chtrc sau nao 1am giai phau bénh.
b. Phdu thudt: Cat tir cung toan phan ca khéi hodc cat tir cung toan phan sau nao hit
trimg thudng duoc ap dung & cac phu nit khong muén c6 con nita hodc trén 40 tudi va
truong hop chira trimg xam lan 1am thung tir cung.
c. Theo doi sau nao trirng
eLam sang: Toan trang, tri¢u chimg ngheén, triéu chimg ra mau am dao, sy nho lai cua nang
hoang tuyén va su co hdi tir cung.
¢ Cin lam sang: dinh luong B hCG 8 ngay/1 1an cho dén khi 4m tinh. Néu xét nghiém 3 lan
lién tiép am tinh thi méi duoc khéng dinh 1a am tinh. Sau d6 dinh lugng 2 thang mdt lan cho
dén hét thoi gian theo ddi.
(1) Xét nghiém chtrc nang gan, than
(2) X quang phoi: tim nhan di can
(3) Siéu am: tim nhan di cin, theo ddi nang hoang tuyén.
o Tién trién bénh ly: Nhiing tién trién khong twong (mg véi cac tiéu chuan lanh bénh duoc coi
14 tién trién khong thudn loi
(1) Tu cung van to, nang hoang tuyén khong mat di hodc xuét hién nhan di cin am dao
(2) B-hCG khong bién mét sau 3 thang
(3) B-hCG ting tré lai sau 3 1an dinh luong cach nhau 8 ngay
(4) Binh thudng B-hCG bién mat 12 tudn sau nao tring.
o Tiéu chuin danh gia chira trirng cé nguy co cao:
(1) Kich thudc tir cung trudc nao to hon tudi thai 20 tuan
(2) C6 2 nang hoang tuyén to 2 bén
(3) Tudi ctia me trén 40
(4) Nong d6 B-hCG ting rét cao
(5) C6 bién ching cua thai trimg nhu nhiém doc thai nghén, cuong giap.
(6) Chura trung 1ap lai.
d. Thoi gian theo doi
(1) Céan gui giai phiu bénh mé nao hoic tir cung dé c6 chan doan mé hoc lanh tinh hay ac tinh.
(2) Thoi gian theo ddi: 2 nam, it nhat 12 - 18 thang.
(3) Co bién phap ngira thai phit hop: Ngira thai bang bao cao su hodc thudc ngira thai. C6 thé
sir dung vién thudc ngira thai dang két hop ma khong 1am thay d6i nong do B-hCG trong
mau. Nguoi ta khuyén nén dung vién thudc ngira thai liéu thap.
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Ciu 20: Diéu tri ung thw cé tiv cung

I. Dai cwong

(1) Ung thu cb tir cung la kh01 u ac tinh ding hang thir hai sau ung thu v, thuong xay ra ¢
ranh gidi gilra biéu mo 14t tAng va biéu md tru cua cd tir cung.

(2) Theo s6 liéu cia Hiép hoi phong chong ung thu thé gigi thi UTCTC chiém 12% cac ung
thu duong sinh duc nit. Tai Vién ung budu Ha Noi, ung thu ¢d tir cung chiém khoang 6%.
Néu tinh trén tong s6 dan thi UTCTC chiém tir 6,6 - 8,6/100.000 dan. Trong khi do, ty 1é
nay tai thanh phdé HO Chi Minh 1a 35,6/100.000

(3) Két qua diéu tri UTCTC phu thudc vao thoi diém chan doan. Néu chan doan mudn viéc
diéu tri gap nhiéu kho khan va két qua diéu tri thap.

(4) Cac yéu t6 nguy co:

— Nhiém Human Papilloma virus (HPV), Herpes virus.

— Tubi: tir 40 -70.

—  Hit thude 14

— Sinh nhiéu: tir 5 con tré 1én.

— Quan h¢ tinh duc sém.

— C6 nhiéu ban tinh.

— V& sinh ca nhan kém.

—  Suy giam hé théng mién dich do HIV/AIDS, dung corticoid kéo dai, hoa tri

- liéu...

— Thudc ngira thai dang udng, yéu t6 gia dinh. + Tién st viém nhiém duong sinh duyc,
nhiéu 1an

IL. Céc bién phép diéu tri
1. Xa tri

(1) Xa tri ngoai: st dung Cobalt 60, tong liéu 50-60 grays. Bién ching thuong gip 13 viém
bang quang, viém rudt, cac phan (mg ctia da nhu tinh trang xo ctmg ha bi. Quang tuyén liéu
phap duoc ding nhu mot bién phap bd sung trong truong hop c6 di can dén hach, hodc dicu
tri truéc mo trong truong hop khéi u qua 16n.

(2) Xa tri tai chd: st dung radium hodc césium, béng cach dat cac nguén tia xa vao am dao -
cd tir cung. Céc bién ching thuong gap la: Nhiém tring, viém bang quang thoang qua, loét
tryc trang, do bang quang-am dao, do bang quang-tryc trang. Phuong phap nay chi ¢6 kha
ning tiéu diét nhitng 6 ung thu tai chd va mot s6 chudi hach 1an can.

2. Diéu tri ngogi khoa

e Cac phuong phap cit bo thuong ton tai chd: Khoét chop

e Phau thuat Wertheim-Meigs
(1) Cat tir cung toan phan rong rai dén 1/3 trén 4m dao
() Léy hach va 1ay hét m6 m& doc theo cac chudi hach thanh chau.

3) Lay nhom hach canh dong mach chu.
3 Piéu tri hod chit

(1) Hoa lidu phap trudc phau thuat to ra hitu ich trong cac trudng hop khdi u trén 2cm.

(2) Liéu trinh voi Cisplatin 50 mg/m* Vincristine 1 mg/m” va Bleomycine 25 mg/m® trong
ngay 1-3/3 tuan c6 thé lam giam bdt kich thudc khdi u, tao diéu kién cho phau thuat dé
dang va kéo dai thoi gian tai phat.

(3) Cho dén nay van chua xéac dinh duogc lidu phap hoa chit t6i uvu sau phau thuat, nhung két
qua tir cac nghién ciru hién c6 cho thay Cisplatin don thudn liéu thap (40 mg/m” hang tudn)
hoic Cisplatin (50 - 75 mg/m® ngay tht nhat) phdi hop v6i 5-FU (1000 mg/m” trong 4 ngay
tiép theo) co thé cai thién thoi gian sdng con ctia bénh nhan.

I11. Chi dinh diéu tri
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1. Ung thu trong lién bao: O ngudi phu nir con tré, con cO nguyén vong sinh dé, c6 thé
khoét chop hay cit cut co tir cung, va sau do can phai duoc theo doi ky dinh ky 6 thang voi
3-4 1an 1am té bao hoc 4m dao. O ngudi phu nit du con, 16n tudi co thé cit tir cung toan
phan rong rai
2. Ung thuw xdm lin: Théng thu:(‘yng xt tri theo phac do phédi hop giita xa tri va phﬁu thuat.

(1) Giai doan I —ITa: Chu yéu la phau thuat theo phuong phap Wertheim-Meigs, cit tir cung
hoan toan, cat hai phan phu, cat 1/3 trén 4m dao, 14y hét cac t6 chirc lién két dudi hai 1a day
chang rong, nao hach trong hd chau va doc theo dong mach chu bung. béi voi giai doan
Ib, nhiéu tac gia néu loi ich cua xa tri trude phau thuat nham giam muc d6 ac tinh cua té
bao ung thu, diét nhimg 6 6 lan tran quanh ton thuong nguyén phat, ngin chan di can. Xa tri
truéc mo, ngudn Xa str dung 1a césium hay radium, ngung xa tri khoang 6 tuan trude phau
thuat, xa tri sau mo dung tia Cobalt chiéu vao ving chau noi da 1y hach c6 té bao ung thu.

(2) Giai doan IIb va giai doan III: xa tri va danh gi4 lai dé can nhic chi dinh phiu thuat.

(3) Giai doan IV: xatriva diéu tri hd tro, co thé ap dung phau thuat tam thoi nhu dan luu bang
quang, hau mén nhan tao.
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Ciu 21: Chan dodn va diéu tri ung thuw vii
I. Dai cuwong

(1) Ung thu va 13 u tan sinh 4c tinh thuong gip ¢ phu nit tai cac nuwdc cong nghiép, tan suat
60 dén 70/100.000 dan/ndm.

(2) O cac nudc dang phat trién, ung thu va chiém 30% ung thu phu khoa, dimg hang thtr
hai sau ung thu ¢6 tir cung. O Viét Nam, ty 18 tir vong do ung thu vi cao hon ung thu
co tir cung & ‘phia bc, ngugc lai ¢ phia nam, ung thu co tir cung lai dimg hang dau.

(3) Tudi: ting rat nhanh ké tir 40 tudi, trung binh 50-60. Tir vong do ung thu vi ting mot
cach déu din mdi nim.

(4) Cac yéu té nguy co:

— Tién str gia dinh: ¢6 me hodc chi bi ung thu v, dic biét 1a bi trude thoi ky man kinh.
— Chua sinh dé
— Thai nghén mudn sau 30 tudi
— Tién st cac ung thu tuyén khac bao gdm ung thu ndi mac, budng trimg va rudt
II. Chéin do4n: Trong 80% cac TH dén kham 1a do BN tu phat hién théiy ¢6 moOt u nho ¢ vu.

1. Lam sang Ung thu vi xdm 14n c6 thé biéu hién boi cac dau hiéu 1am sang khac nhau

tuy theo giai doan. Tri¢u ching chinh la so thay khdi u ¢ vu. Ngoai ra khi quan sat va so

nan vu co thé tim thay dau co kéo da, ddu hiéu da cam, vét loét trot, mat can xtng giita hai
va, tiét dich bat thuong & vi. Trudng hop mudn cé thé so thay hach nach.

2. Can lam sang

(1) Chup X quang vi (mammography): ¢ gia tri chan doan trong 80% trudng hop. Phai chup
c4 hai bén véi 3 film mdi vu (thang, nghiéng, xién nach). Cac hinh anh 4c tinh:

— Hinh anh hinh gai da

— Khbi u khong déu

— Céc diém canxi hoa nho, khong déu, tap trung thanh dam

— Da ving khdi u day

— Néu c6 diéu kién hay trong truong hop nghi ngo thi chup CT Scan c6 kha nang phat
hién cao hon nhiéu ké ca nhiing ton thuong 1mm.

(2) Siéu 4m: hitu ich d6i véi cac trudng hop va c6 mat do cao, cho phép thdy ton thuong khong
d6ng nhat voi gii han mo.

(3) Choc hiit té bao voi kim nho cho phép chan doan chinh xac 90% truong hop.

(4) Sinh thiét: mot vai loai kim cho phép lay bénh pham lam giai phau bénh, phuong phap nay
rat duoc ua thich trong nhiing truong hop mo khong phai 1a y dinh dau tién.

(5) Phat hién di can: Bao gdm chup phim phdi, siéu 4m gan, chup xuong nhap nhay, dinh luong

CA 15-3 (Carcinoma Antigen)

3. Hinh thdi lim sang khdc

e Hinh thai tiém an: 13 nhiing ton thuong kich thuéc nhé dudi 1ecm nén khé phat hién khi kham
1am sang, nén phai lam cac xét nghiém hd trg dé phat hién. Nguoi ta phan biét 2 dang vé t6
chic bénh hoc trén phim X - quang.

(1) Ung thu x4m l4n: biéu hién dudi dang hinh sao, can quang khong déu hoidc cac diém
can xi tap trung thanh ddm khong déu.

(2) Ung thu tai chd: biéu hién chil yéu dudi dang cac diém canxi hoa.

e Hinh thai tién trién va toan phat: dé phat hién trén 1am sang.

(1) Ung thu tién trién nhanh dén PEV2, PEV3. Thudng tién lugng rat x4u.

(2) Dang toan phat twong mg véi cac ung thu giai doan mudn d6 1a cac khéi u thé tich 1on
véi su co rat da, xAm 14n da hodc lan tran dén co nguc 1on.

e Cic hinh thai dic biét: co thé biéu hién boi cac diu hiéu gian tiép.
(1) Co rat mot bén niim v.
(2) Tiét dich tai nam vi: thanh dich hodc dich 1an mau.
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(3) Bénh Paget: thuong biéu hién nhu eczéma & mot trong 2 ntim vi.
(4) Hinh thai theo vi tri:
— Ung thu 1/4 trén ngoai thudng gap nhat.
— Ung thu trung tam dudi num va: dat van dé diéu trj tai chd
I1. Diéu tri
1. Diéu tri tai ch
e Phiu thuit: c6 thé bao ton va hoic khong bao ton
(1) Cat bo via + nao hach: Phau thuat Patey.
(2) Cit bo va tn géc: Phau thuat Halsted (cét bo v, co nguc 16n va nao hach néch).
(3) Cét bo khdi u + nao hach nach.
(4) Cit bo hai budng trimg muc dich 13 loai bé ngudn san xuét estrogen ndi sinh & phu ni
trudc man kinh trong truong hop thy thé estrogen va progesteron duong tinh.
ePiéu tri tia xa: co nhiéu phuong phap
(1) Tia xa trén va sau khi cit bo khéi u + nao hach
(2) Tia xa trén da ving nguc sau khi cit bo v
(3) Tia xa trén vung hach: hach nach, chudi hach vu trong, chudi hach thuong don.
2. Diéu tri di cin xa
eHoa tri liéu: Cac thude duoc dung trong da ho4 tri liéu bao gém: Endoxan, SFU, Methotrexate
va Anthracyclines. C6 nhiéu phuong phap hoa tri liéu v6i cac muc dich khac nhau:
(1) Hoa tri liéu v&i muc dich tiéu diét cac di cin nhé & xa duge chi dinh sau mo tuy theo
cac yéu td tién lugng, mo6 hoc va sinh duc.
(2) Hoa tri liéu voi muc dich giam thé tich khdi u hodc ngan chan sy phat trién khéi u chi
dinh trude md ddi vai cac khdi u thé tich 16n, hodc tién trién.
eDiéu tri hormone: Nguyén tic cia diéu tri hormon 1 1am giam kich thudc khéi u hodc cac
di cin véi anh hudng cua estrogen. Cac ché pham khang estrogen (Tamoxifene) c6 trc ché sy
¢ dinh Estradiol & mé v, c6 thé duogc lya chon dau tién ddi véi céc truong hop tién trién co
thu thé (+). Liéu phap nay co thé ap dung dé diéu trj hd trg.
e Dy phong hoac chita tri cac di can co thé sur dung don dc hodc phéi hop véi hoa tri li¢u.
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Ciu 22: Chan dodn va xir tri rong kinh, rong huyét

I. Dai cuong:

(1) Chay mau bat thuong & tir cung 1a mot van dé rat hay gip trong 1am sang phu khoa véi
rat nhiéu nguyén nhan khac nhau. Rong kinh thuong 1a co nang. Rong huyét thuong 13
thuc thé. Rong kinh, rong huyét déu 14 triéu chimg.

(2) Pinh nghia:

— Rong kinh (Menorrhagia) 1a hién tuong ra huyet kéo dai qua 7 ngay, co6 chu ky
— Rong huyét (Metrorrhagia)la hién twong ra huyét tir dudng sinh duc ra ngoai kéo
dai trén 7 ngay, khong c6 chu ky.

IL. Rong Kinh, rong huyét tudi tré: thuong quen goi 1a rong kinh day thi vi thong thuong hay

gip ¢ tudi day thi.

1. Nguyén nhan: Trudc kia ngu:o’l ta cho rang cuong estrogen (ton tai nang noan) lam cho
niém mac tr cung qua san tuyén nang. Ngiy nay, nguoi ta thy estrogen co thé thap, binh
thuong hoic cao. Co ban 1a do FSH va LH khong day du dé kich thich budng trimg, nguyén
do tir r6i loan hoat dong ciia ving dudi doi. Thuong 1a giai doan hoang thé kém, khong
phong nodn, khong c6 giai doan hoang thé.

2. Tri¢u chiing va chéan dodn

(1) Kinh nguyét kéo dai, thuong 1a huyét twoi xdy ra sau mot vong kinh dai (cham kinh)

(2) Toan trang thiéu mau

(3) Kham thyc thé nhiéu khi tr cung to mém, ¢6 tir cung hé md (phén biét say thai)

3. Diéu tri
(1) Budc dau tién 1a loai trir nhimg nguyén nhan ac tinh, cac bénh vé mau nhat 1a ¢ nhiing
ngudi con gai trong lan thay kinh dau tién di bi rong kinh, sau d6 méi dat van dé diéu tri
cam mau.
(2) Nao bang hormon: tiém progesteron hodc udng progestagen 20mg/ ngay. Thong thuong 4
- 5 ngay cAm mau. Ngung thudc 2 - 3 ngdy ra huyét tro lai lam bong triét dé niém mac tir
cung. Thoi gian va lwong mau khi ra huyét tro lai tuong tu nhu huyét kinh cta nguoi binh
thuong.
(3) Bé phong rong kinh trong vong kinh sau cho tiép vong kinh nhan tao, c¢6 thé cho
progestagen don thuan vao ntra sau du kién cta vong kinh, c6 thé cho két hop estrogen véi
progestagen nhu kiéu vién thudc tranh thai.
(4) C6 thé cho thudc kich thich phong nodn nhu clomifen. Két hop véi cac thuée cam mau,
thude co hdi tir cung (oxytocin, ergotamin). Trong nhiing truong hop rat han hiru, diéu tri
bang moi bién phap khong két qiia méi phai nao budng tir cung bang dung cy. Pé cAm mau
nhanh c¢6 thé dung loai estrogen phirc hop sulfat tan trong nuéc premarin 25mg, tiém tinh
mach, c6 thé cAm mau trong vong nira gid.
I11. Rong kinh, rong huyét tién mén kinh
(1) Trong tat ca nhimng truong hop rdi loan kinh nguyét tién man kinh déu phai nghi ngo co
nguyén nhan ac tinh

(2) Rong kinh tién man kinh, sinh thiét niém mac tir cung phan 16n c6 hinh anh phat trién.
Hinh 4nh qua san tuyén nang gap nhiéu gap 10 1an so véi lira tudi 20 - 45.

(3) Trong giai doan sau man kinh hay gap hinh 4nh ni€ém mac tir cung teo, niém mac ti
cung khong hoat dong.

(4) Piéu trj triéu chtng t6t nhét 1a nao niém mac tir cung, ¢o6 3 loi ich:
— Cam mau nhanh (46 mat mau).
— Giai phau bénh 1y (loai trir 4c tinh).
— Xac dinh rd rang tinh trang qua san niém mac tor cung (diéu tri hormon tiép

theo). Ngay nao dugc tinh 1a ngdy dau tién cta ky kinh téi. Thong thudng cho
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progestagen tir ngay thir 16, mdi ngay 10mg, ung trong 10 ngay, udng trong 3 vong
kinh lién.

IV. Rong kinh, rong huyét tudi sinh dé (18 - 45 tudi)

1. Cuwong kinh (kinh nhiéu):

(1) So vé&i hanh kinh binh thuong, lugng huyét ra nhiéu. Thuong kém véi rong kinh.

(2) Nguyén nhén: Phan 16n do tén thuong thuc thé & tir cung, u xo tir cung, polype tir cung,
lac ndi mac tr cung tai co tr cung lam tr cung khong co bop duoc, niém mac tir cung kho
tai tao nén kho cAm mau. Ciing c6 thé do tir cung kém phat trién. Cuong kinh co nang it
gap hon.

(3) Diéu tri
—  Tré tudi:

+ Tt cung co bop kém: Thude co tir cung.
+ T cung kém phat trién: vong kinh nhan tao hodc cho vién thudc tranh thai nira sau
chu ky kinh.

— Lén tudi: Néu co ton thuong thuc thé nhé chua ¢ chi dinh phau thuat c¢6 thé chi dinh
progestagen vai ngay truéc khi hanh kinh. Ciing c6 thé cho progestagen heu cao (mat
kinh 3 - 4 thang lién. Trén 40 tudi diéu tri thubc khong hiéu qua nén mo cat tir cung.

2. Rong kinh do chdy mdu trudc kinh

(1) Nguyén nhan: C6 thé do ton thuong thuc thé nhu viém niém mac tir cung, polype budng
tr cung. Nhung co thé do giai doan hoang thé ngin vi hoang thé teo som estrogen va
progesteron giam nhanh.

(2) Piéu tri: Trén 35 tudi: nao niém mac tir cung. Thudc: progestagen hoic vién thude tranh
thai nita sau vong kinh.

3. Rong kinh do chdy mdu sau kinh

(1) Nguyén nhén
—  Thuyc thé: khong hiém (viém niém mac tir cung, u xo tir cung, polype budng tir cung, u

ac tinh trong budng tir cung).

— Co nang: C6 thé do niém mac tir cung c6 nhing ving bong chdm hodc c¢6 nhitng ving
tai tao cham.

(2) Diéu tri
— Trudc hét phai loai trir nguyén nhan thyc thé.

— Néu do hoang thé kéo dai thi cho progestagen hoic estrogen két hop véi progestagen
vao cac ngay 20 - 25 clia vong kinh. Sau khi ngung thudc vai ngay, niém mac tir cung
s& bong gon va khong rong kinh. Néu do niém mac tir cung tai tao chdm c6 thé cho
Ethinyl - estradiol 0,05mg mdi ngay 1 - 2 vién trong cac ngdy 3 - 8 ciia vong kinh.

4. Rong kinh do qud sin tuyén nang niém mac tiv cung

(1) Kinh cham, ra nhiéu huyét va kéo dai. Niém mac tir cung ddy, c6 nhitng nha nho dai hoic
phinh dang polype trong mugt nhu nhung.

(2) Nguyén nhan: Estrogen tac dung kéo dai gy nén hinh dnh hang 16 chd ctia niém mac tir
cung.

(3) Diéu tri
— Nao niém mac budng tir cung (50% khoi trong mot thoi gian dai)

— Thudc: Progestagen 10mg/ngay trong 10 ngay, ké tir ngay thir 16 ctia vong kinh trong
3 thang. MO cit tir cung & phu nit trén 40 tudi.
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Ciu 23: Thuéc vién uong tranh thai
I. Dai cuwong

(1) Ttr ndm 1950, sy xuat hién thudc tranh thai uéng (Pincus) 1a mot phat minh 16n. Pay 1a
phuong phép tranh thai tam thoi, c6 hi€u qua cao. Cung véi phuong phap DCTC n6 gop
phan dang ké 1am giam ty 1& phat trién dan s6 toan cau, va qua d6 di giam ty 1é bénh 1y,
tor vong cac ba me, cac cap vo chéng da chu dong duoc khoang cach 14n sinh con.

(2) O Viét Nam, tir thap ky 60 TTTU ciing da duoc biét dén, nhung trong vai nim gan day
TTTU moi duge st dung mot cach rong rai.

IL. Vién thudc tranh thai két hop (VKH)
1. Thanh phan:
e Vién thudc tranh thai két hop gom 2 thanh phan la:

(1) Estrogen tong hop: Ethinyl-estradiol (E.E)

(2) Progestin tong hop: 17 hydroxyprogosteron hodc 19-nortestosteron. Xu hudng hién nay
sir dung progestatif thugc thé hé 3 it gay tac dung khéng mong mudn. Progestin 14 thanh
phan tranh thai chu yeu tuy nhién trong co ché tranh thai, estrogen va progestin déu c6
td dong van 1én tuyén yén. Estrogen la thanh phan nham giai quyet chay mau tham giot
do progestin don thuan giy ra, nhung tic dung phu, tai bién cia TTTU thuong do
estrogen gay ra.

eLiductaE.Ela 50mcg cho loai vién cd dién, 20-35 mcg cho loai vién lidu thép. Ty 1¢ thét bai
cia VKH dao dong tir 0,1% t6i 5% chua yéu do dung khong diing.
2. Cich trinh bay ciia thudc: Trong cic chuong trinh KHHGD, hién nay thuong sir dung
loai thudc tranh thai vién két hop 1 giai doan: lidu Progestin phéi hop kéo dai sudt vong
kinh:
(1) Loai 1 giai doan:

— Microgynon, New choice, Ideal (Levonorgestrel 0,15mg, EE 0,03mg)

— Rigevidon (desonorgestrel 0,15mg, EE 0,03mg)

— Marvelon (desogestrel 0,15mg, EE 0,03mg)

— Mercilon (desogestrel 0,15mg, EE 0.02mg).

(2) Loai 2 giai doan: Liéu progestatif ting & 10 ngay sau ctia vong kinh (Gynophase, Adepal,
miniphase)

(3) Loai 3 giai doan: Vién 3 pha cho phép giam tong lidu steroid nhung hi¢u qua tranh thai
khong thay doi (Tri-Regol, Tri-Mihulet, Tri-nordiol).

Thudc duge dong vi 21 vién hodc vi 28 vién (trong d6 ¢ 21 vién c6 thanh phan thude va 7

vién dém khong chira thudc tranh thai).

3. Co ché tranh thai
(1) Uc ché phong noan do trc ché giai phong FSH, LH tu tryc dudi dbi - tuyén
(2) Can tro sy lam t6 cta tring do bién doi ndi mac tir cung khong phu hop.
(3) Ngin can su di chuyén cua tinh tring do chit nhay ¢ tir cung dic lai. - Chi dinh va chong
chi dinh
4. Chi dinh: Tit ca phu nit mudn st dung mdt bién phap tranh thai tam thoi, hi€u qua cao
va khong c6 chdng chi dinh.
5. Chéng chi dinh:
(1) C6 thai hoac nghi ngd c¢6 thai
(2) Pang cho con bl va dudi 6 tudn sau sinh
(3) Ra mau 4m dao bat thuong chua rd nguyén nhén.
(4) Pang theo ddi cac loai khbi u.
(5) Phu nit trén 35 tudi hat thude 14.
(6) Cac bénh 1y ndi khoa nhu cao huyét 4p, dai thio dudng, bénh gan, than...
(7) Diéu tri vi cac thude chong co giat nhur Phenyltoin, Carbamazepin, Barbiturat hoic khang
sinh nhu Griseofulvin, Rifampicin.
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6. Tac dung phu
(1) Ra huyét tham giot thuong hay gip & 2-3 chu ky kinh nguyét dau tién ngay sau khi dung
thudc.
(2) Cuong vii, dau vung tiéu khung (kiéu gia c6 thai)
(3) Nhire dau, thay ddi tam 1y, ham mudn tinh duc.
(4) Tang can nhe do giit mudi, giir nude.
(5) Cac tac dung phu nay thuong chi xuat hién trong thoi gian dau dung thude
7. Cach sw dung
(1) Bat dau udng vién thir nhat tir ngdy 1 dén ngay 5 ctia vong kinh, uéng mdi ngay mét vién
vao mot gio nhat dinh theo chiéu miii tén trén vi thube. Véi vi 28 vién, khi hét vi thi uéng
vién dau tién cua vi tiép theo vao ngay hém sau du dang con kinh. V61 vi 21 vién khi hét

vi nghi 7 ngay r6i dung tiép vi sau.

(2) Sau dé khong cho con bu: udng tir tuan thir tu sau dé.

(3) Sau nao, sau sy thai, c6 thé bat dau sém trong vong 5 ngay dau sau nao.
8. Xii tri khi quén thuéc: Néu quén thude 1 vién thi uéng ngay khi nho ra va tiép tuc nhu
binh thuong. Néu quén thudc 2 vién lién tiép thi phai udng moi ngay 2 vién trong hai ngay
sau do. Dong thot dung thém bién phap tranh thai hd trg cho dén khi hét vi thudc. Néu
quén tir 3 vién trd 1én, bo vi thude va bat dau ding vi méi. Dung bién phép hd trg trong 7
ngay dau tién. Hang nim, ngudi phu nir can phai di kham kiém tra 1 1an hodc khi c6 dau
hiéu bat thuong

IIL. Vién tranh thai don thuin: chi co Progestin, khong co Estrogen. Ngoai tic dung ngira

thai, con thuong duoc sir dung véi muc dich diéu trj. C6 2 loai:

o Progestin li¢u thap, lién tuc (microprogestatif)

(1) Thanh phén, cach trinh bay ciia thudc: Vién tranh thai progestin lidu thip hay dugc
sir dung 1a EXLUTON (lynestrenol 0,5mg), vi 28 vién. Ngoai ra con c6 thé gap ¢ thi
truong: Microval (Levonorgestrel 0,03mg), Milligynon (Norethisterone Acetate,
0,6mg). Ogyline (norgestrienone).

(2) Co ché trdnh thai: Lam dic chit nhiy co tir cung, ngin can tinh trung xam nhép 1én
duong sinh duc trén. Lam teo ndi mac tir cung, giam kha nang lam t6.

(3) Hiéu qua tranh thai cao dat dén 97%.

eVién Progestin licu cao (macroprogestatify: Cac ché pham c6 thé l1a: Norluten
(Noréthisterone 5Smg), Orgametril (Lynestrenol 5Smg). Mot sé thude c6 dan xuét tir progesteron
nhu Lutenyl (Nomegestrol 5mg), Luteran (Chlomadinon 5mg), Surgestone (Promegeston
0,125mg) it gdy nam tinh hoa khi str dung dai ngay. Céc vién progestin liéu cao it sir dung vi
muc dich tranh thai va thudng dung trong diéu tri.

IV. Vién tranh thai khan cip: con goi 1a vién thudc tranh thai sang hom sau.

(1) Co ché tac dung: 1am niém mac tir cung phat trién khong thuan lgi cho su 1am to.

(2) Chi dinh: Truong hop giao hop khéng dugc bao v¢, bi cudng dam.

(3) Cach sir dung: vién tranh thai khan cap chi co Progestin don thuan: Loai thuong dugce
sir dung 1a Postinor (Levorgestrel 0,75mg) Vién dau tién uong cang sém cang tot trong
vong 72 gio sau giao hop khong dugc bao vé, vién thir hai udng sau vién thir nhat 12
gio

(4) Vién thudc tranh thai két hop (Ideal, Choice, New choice, Tetragynon): Uong 4 vién
thudc tranh thai két hop trong vong 72 gid sau giao hop, 12 gio sau d6 uong tiép 4 vién.
Tac dung phu thuong gap triéu ching chong mat, budn nén va nén sau khi ding vién
tranh thai khan cép.
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Ciu 24: Viém dm dao do triing roi va do nim
I. Dai cwong

(1) Viém nhiém co quan sinh dyc 1a bénh kha pho bién trong doi sdng nguoi phu nir.
Nguyén nhan da dang, dién bién phirc tap dan dén viéc diéu tri kho khan, d6i luc dé lai
nhting di chiig cho ngudi phu nit trong tuong lai san khoa cling nhu trong linh vuc phy
khoa

(2) Sy viém nhiém nay dugc nghién ciru 1am 2 phan: viém nhiém sinh duc thap va viém
nhiém sinh duc cao. Trong cac tridu chiing ctia viém nhiém sinh duyc thi khi hu 12 triéu
ching pho bién nhéat. Khi hu 1am cho ngudi phu nit di khdm bénh

IL. Viém am dao do Trichomonas vaginalis:

(1) Chiém ty 1¢ kha cao trong cac truong hop viém am dao, khi thiéu hut estrogen hodc moi
truong am dao bi kiém hoa thi d& bi nhidm Trichomonas vaginalis hon

(2) Trichomonas vaginalis dugc lay lan tir duong sinh duc hay thong qua cac vat dung ca
nhén hodc ngudn nudc bi nhiém ban

(3) Khi bi nhiém Trichomonas vaginalis thi niém mac 4m dao tiy do, gdy dau d6n khi giao
hop hay khi kham bang moé vit, vach 4m dao c6 nhiéu chim xuat huyét lan tan dén CTC,
mot khi CTC bi viém thi niém mac s& khong bat mau véi lugol & nhiéu diém trén bé
mit, tao thanh hinh anh viém ¢6 tir cung dang hat. Khi hu nhiéu, 16ng mau vang hay
mau xanh lo c6 bot va ¢ mui hoi khé chiu, khi hu gia ting vao dau chu ky kinh; ngoai
ra bénh con tiéu kho, tiéu lic nhic kém theo ngtra dit doi ¢ vung am ho, am dao.

(4) Trichomonas vaginalis dé dang phat hién khi soi twoi (soi truc tiép) thdy Trichomonas
vaginalis di dong.

(5) Su diéu tri bao gdm diéu tri tai chd, toan than va dé tranh tai nhiém ludn can phai diéu
tri cho ca nguoi ban tinh.

— Tai chd: Vé sinh véi xa phong acide, dit vién thudc am dao nhu flagyl, mot
vién/ngay trong vong 20 ngay lién tuc, ké ca nhiing ngay hanh kinh. Trong truong
hop dé khang ta c6 thé dung vién nang clotrimazol.

— Toan than: Ubng Fasigyne, vién 500mg, liéu duy nhét 4vién/lan. Can dung bd sung
dot ké tiép sau 30 ngay.

I1I. Viém 4m dao do Candida Albicans:

(1) Chiém khoang 20% cac trudong hop viém 4m dao. Cé cac yéu to thuan loi nhu dung
khang sinh nhiéu ngay, thude ngura thai, an mac qua chat, hoac thay ddi cac san phém
vé sinh, dai duong, thai nghén ciing 13 cac yéu t6 1am dé cho nim candida albicans phat
trién.

(2) Triéu chung: Khi hu rat dic trung, nhiéu, tring nga von gidng nhu yaourt. Céc triéu
ching co ndng nhu ngira & bo phén sinh duc ngoai, tiéu nong va giao hop dau. Khi dat
mo vit ta thiy: Am dao do, phu né co nhimg mang khi hu trang dinh vao vach 4m dao
hay co tir cung, xung quanh cac méng tring & am dao c6 mau do hon cac noi khac.

3) Nam candida de dang phat hién khi soi tryc tlep (soi twoi) ta thdy sy hién dién cta bao
tr nAm va soi nam song dé chic chin ta nén ciy (mdi truong Saboureau).

(4) Piéu tri bao gdm: V& sinh tai chd bang xa phong kiém hodc trung tinh. Kém véi dat
thudc tai chd v&i mot vién mycostatin hang ngay, lién tuc trong 20 ngay. Bao gio ciing
phai diéu tri cho ngudi ban tinh.

(5) C6 khoang 15% tai phat, co thé xay ra rat sém sau lan nhiém dau tién. Ngudi ta phan
lam hai loai tai phat:

— Tht nhat d6 1a viéc diéu tri chua loai trir di duoc cac yéu t6 1am dé nhu trong trudng
hop thai nghén hodc dang dung thudce ngua thai dang cu.

— Thur hai la loai tai phat thyc sy do viée diéu tri can nguyén trude d6 chua du lidu
hoac chua xac dinh dung loai nam, cling c6 thé qua s¢ bi bénh nén vé sinh qua nhiéu
1an trong ngdy, hodc quén di viéc diéu tri nhitng truong hop viém bao quy dau khong
triéu chung cua ngudi ban tinh.
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(6) Van dé tai phat cham thi lai rat kho diéu tri, boi vi nd thuong lién quan dén van dé mién
dich cua bénh nhan. That ra thi & trong mé ctia bénh nhan co tdn tai nhiing récepteur
chung d6i v6i vi khuan va nam, khi diéu tri vi khuan bang khang sinh thi nAm sé chiém
1y nhitng vi tri khong c6 vi khuan d6. Vai trd ctia mién dich té bao 1a rat co thé, vi ¢
nhiing bénh nhan bi nhiém nam lién tiép thi nguoi ta thay c6 sy giam ting sinh bach
cau so v6i nhom chimg.
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Ciu 25: Cdc buwdc khdm, thim do chin dodn vé sinh
I. Dai cuong:

(1) Dinh nghia: Theo T6 chirc Y té thé gidi mot cap vo chong goi 14 vo sinh khi séng cling
nhau trén mot nim va khong dung bién phap tranh thai nio ma van khong c6 con. Kha
ning sinh san dat dinh cao & khoang tir 20 - 25 tudi va giam dan sau 30 tudi & phu nit
va sau 40 tudi & nam gidi.

(2) Phan loai vo sinh
— Vo sinh nguyén phat (V6 sinh I): Hai vo chong chua bao gid ¢6 thai, mic du da séng

v&i nhau trén mot ndm va khong dung bién phap tranh thai nao.

— Vo sinh th& phat (V6 sinh II): Hai vo chdng trude kia da co con hodc di co thai,
nhung sau d6 khong thé c6 thai lai mic du dang séng véi nhau trén mot nam va
khong dung bién phap tranh thai nao.

II. Thim kham: Nguyén tic kham vo sinh 12 kham ca 2 vo chong, dam béo riéng tu c4 nhén,
kin d4o.

1. Hoi bénh

eMuc dich cita h6i bénh nhim khai thac thong tin vé ca hai vo chong:

(1) Tudi, nghé nghiép va dia du.

(2) Thoi gian mong mubn c6 con Va qua trinh diéu tri trudc day.

(3) Tién sir san khoa mang thai, sdy, sinh di1 thang hay nao ph thai.

(4) Kha nang giao hop, tan suat, tinh trang xuét tinh va nhimng khé khan gap phai.

(5) Tién str mic cac bénh nodi ngoai khoa va cac thuc dang dung hién tai.

¢ Vé phia ngudi vo can héi thém:

(1) Tudi bat d¢au hanh kinh, tinh chat kinh nguyét, thoi gian ciia mdi ky kinh, lugng kinh

(2) nhiéu hay it, c6 dau bung khi hanh kinh khéng.

(3) Tién st viém nhi®m sinh duc va cach diéu tri

(4) Tién str mic cac bénh Iy phu khoa hay cac phiu thuat ving tiéu khung.

2. Kham lam sang:

¢ V& phia nguoi vg, can kham:

(1) Quan sat vé toan than: tim véc, tinh chat sinh duc phu nhu 16ng, toc, 16ng mu, long
nach, muc do phat trién ctia vii, Am vat, mdi 1én, mdi nho...

(2) Kham phu khoa gém quan sat qua mo vit, tham am dao, két hop v6i nan bung nham
phat hién nhiing t6n thuong vé duong sinh dyc chu yéu 1a tinh trang viém nhlem va cac
khéi u phy khoa. Chii y tinh trang ché tiét cua 6 tir cung, do sach va do phat trién niém
mac dm dao... Ngoai ra tu thé bat thuong cia tir cung 1a mot diém cam luu y, tir cung
gip vé mot phia 1a mot nguyén nhan gdy can tr¢ tinh trung thdm nhdp 1én duong sinh
duc trén. Tir cung c6 nhan xo trong budng tir cung ciing c6 thé 1a mot nguyén nhan vo
sinh.

e Vé phia nguoi chong can kham:

(1) Quan sat vé toan than: tim voc, tinh chat sinh duc phu nhu 16ng, toc, 16ng mu, 16ng
nach, giong noi.

(2) Tién st, bénh st ¢6 lién quan dén viéc nhiém sinh duc, tién sir quai bi, lao tinh hoan.
Pbi véi quai bi can luu ¥ hoi vé tudi mac bénh trude day thi hay sau tudi day thi, co
viém tinh hoan kém theo khong. Ngoai ra con hoi vé tinh trang phiu thuat lién quan dén
sinh duc nhu thoat vi ben, tinh hoan lac chd.

(3) Kich thuéc duong vat, vi tri 15 tiéu, biéu hién viém nhiém.

(4) Kham biu, sy hi¢n dién tinh hoan trong biu cting nhu kich thudc va mat do, kiém tra
thing tinh, mao tinh.
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2. Cin ldm sang
a. Tham do o ngwoi nir

(1) Xét nghiém noi tiét ndi tiét to hudng sinh duc (LH,FSH), noi tiét sinh duc (estrogen
progesteron), ndi tiét thai nghén (hCG).. .Tién hanh céc thir nghiém noi tiét dé danh gia
chtrc nang cta ving dudi doi - tuyén yén hay buong trang qua dap ng cua ndi tiét to.

(2) Thim do phéng noin: Do than nhiét co sé, chi s tir cung, sinh thiét noi mac tir cung dinh
ngdy...Khi c6 phong noén xay ra, duong biéu dién than nhiét c6 2 thi, chi s o tir cung sau
phong nodn vai ngdy phai giam xuéng 0.0.0.0 do hién dién progesteron tir hoan thé tiét ra.
Sinh thlet ni€ém mac tir cung tir ngay 21 — 24 cua chu ky kinh 28 ngay, tim thay hinh anh
ché tiét, chi sir dung 1 1an trude khi diéu tri dé chan doan khi cac xét nghiém noi trén khong
10 rang.

(3) Thir nghiém sau giao hop: Su séng cua tinh tring trong dudng sinh dyc nit phu thudc vao
su di chuyén nhanh chéng tinh tring vao niém dich ¢6 tir cung. Pay 13 co so cua thir nghiém
sau giao hop (Huhner test). Tir 2-10 gio sau giao hop hat dich tir dng cd tir cung. Thir
nghiém dwong tinh néu it nht tim thiy duoc 5 tinh tring khoé trong mot méi truong & vat
kinh x 40. Thi nghiém sau giao hop don thuan khong thay thé danh gia kha ning sinh san
cua chéng, va khong thay thé xét nghiém tinh dich dd duoc. Viém am dao, cb tir cung c6
thé sai lac viéc danh gia nghiém phap, can thiét diéu tri khoi viém nhiém trudc khi thir thir
nghiém Huhner.

(4) Chan doan hinh anh: siéu am phu khoa, siéu am theo ddi su phét trién nang nodn, siéu
am thai som, chup phim tir cung voi tr cung, chup tuyén yén bang X quang thuong quy
hoic cat 16p vi tinh.

(5) Phiu thuit ndi soi: chan doan cac bat thuong sinh duc, ndi soi g& dinh voi tring, budng
trimg, bom thong voi trimg, dot diém budng tring...

(6) Xét nghiém nhiém sic thé dd phat hién cac bat thuong di truyén.

b. Tham do o ngwoi nam

(1) Xét nghiém ndi tiét: dinh luong noi tiét tb hudng sinh duc (LH, FSH), ndi tiét sinh duc
(testosteron)...

(2) Xét nghiém tinh dich: Phan tich tinh dich theo yéu cu va k¥ thuat chuan hod cta T6 chuc
y té thé gidi nham danh gia mot cach khach quan tinh dich vé cac thong sé nhu thé tich, dai
thé, mat do, d6 di dong, ty 1& song, hinh thai...

(3) Chan doan hinh anh: Khéo sat biu, tinh hoan, thing tinh qua SA, chup duong dan tinh.

(4) Sinh thiét tinh hoan, mao tinh, thirng tinh tim sy hién di€n cua tinh trung trong truong
hop mau tinh dich vo tinh.

(5) Xét nghiém nhiém sic thé dd phat hién cac bat thudng di truyén
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