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DANH MUC TU VIET TAT

. NICHD: Vién tré em sirc khoe va phat trién con ngudi

(National Institute of Child Health and Human

Development)
. FHR: Nhip tim thai
(Fetal heart rate)
. IURG Thai cham phat trién trong tir cung

(Intrauterine growth restriction )
. TTCB Tim thai co ban

. LTV Dao dong noi tai dai han
(Long-term variability)

. STV Dao dong noi tai ngén han
(Short-term variability)

. DDNT Dao dong noi tai
. TS Con co tir cung mau
( Tachysystolic)
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CTG CO BAN TRONG SAN KHOA

I. Daicuong
1. Gi6i thi€u monitoring san khoa:

Monitoring trong san khoa 13 mot phuong phap theo ddi tim thai bang dién,
d3 duoc sir dung khé 1au va tir khi duoc tmg dung cho dén nay nguoi ta déu khang
dinh vai tro to 16n ctua nod trong theo doi tim thai, ddc bi€t trong nhitng truong hop
thai nghén c6 nguy co cao.

Ngay nay voi su tién bo trong cong nghé ¢ nhiéu thé hé may médi dugc ra
doi nhung van dua trén nguyén tic chung 13 ghi nhip tim thai va con go tir cung lién
tuc. Qua d6 phat hién cac bat thudng vé nhip tim thai va méi lién quan cua céc thay
d6i tim thai d6 véi co go tir cung. Do6i khi két qua ctia monitoring giup cho ngudi
thay thudc quyét dinh xtr tri doi véi thai nhi. Nhu vay vai trd cia Monitoring trong
theo di thai 14 rat quan trong va dugc xem nhu khong thé thiéu trong San khoa hién
dai.

Monitoring san khoa cé nhiéu loi ich nhu thé, tuy nhién s€ c6 nhirng mat
trai cua CTG mang lai. Va mdt cau hoi dugc dét ra la viéc theo doi CTG li€u c6 anh
huong gi dén ti 16 mo ldy thai hay khong? Cé rat nhiéu nghién ctru trén thé gidi
duoc thue hién dé tra 101 cho cau hoi nay. (Bang 1)

C6 thé nhan thay trudc 1980 cb sy gia ting ti 16 mo ldy thai ¢ nhitng san
phu theo ddi monitoring. Nhung sau 1980 thi van khong c6 mot nghién ciru nio

chting t6 c6 sy gia tang ti 16 mo 13y thai & nhitng san phu theo ddi bang CTG.
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Bang 1: Thong ké cac nghién ctru ti 16 mé 1dy thai & nhitng san phu theo ddi CTG
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2. Hinh thwe ghi CTG
C6 2 hinh thirc ghi CTG: dat dau do ngoai va dat dau do trong, tuy nhién
hién nay str dung phd bién 1a hinh thirc dit dau do ngoai.

Hinh thtrc dat dau do ngoai:

Ghi CTG bang phuong phép ghi ngodi D

«  Dat dau do trén thanh bung

« D& thuc hién

« Khong sang chan

« Phd bién hon phuong phip ghi CTG
trong.

Céach dat dau do

« Thai phu nam ¢ tu thé Fowler dau cao

45°, nghiéng trai 15° nham tranh nhiing

anh huong chén ép 1én vom hoanh va

tinh mach chu dud1i, do do6 tranh duoc tac

o , 0 2007 AMICLE Vidui Seiutiohi
dong gay nhicu cua tinh trang thiéu oxy
hay thiéu mau vé tim.

« DPaudoconco:bd phan cam bién con
co tir cung s& duoc dat & viung gan day tir
cung, quanh rén, noi tr cung co véi bién
d6 16n nhét va ciing 1 noi thanh bung it
day nhat, cho phép ghi nhan su thay doi
ap luc mot cach dé dang. Khi dat dau ghi
con co khong dugc dung gel, cling
khong siét day dai qua chit vi s& 1am
thay d6i cac tri s6 ghi nhan duoc vé ap

lyc dat 1én mang cam ung von di da

khong phan anh hoan toan trung thuc
cuong do con co tur cung. Hinh 1: Theo ddi tim thai bén ngoai
«  Pau do tim thai : bd phan ghi tim thai phai duoc dit & ving nguc cua thai

nhi, noi sébng am s€ di qua cac khe gian suon, hoi am s€ quay vé dau do thu —
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phat. Phai dich chuyén dau do trén ving nay dén khi nhan dugc tin hiéu tot
nhat. S& di 1a nhu thé do khi ta dich chuyén dau thu — phat, gbc cta siéu 4m
dén van tim va gbc cua dau do s& thay ddi. C6 dinh du do that tot dé 6n dinh
tin hiéu thu duoc. dau do van tin phai ding gel dé ting kha ning dan am.

2. Co s6 sinh ly:

Thai phat trién trong tir cung nhd ¢6 ngudn cung cip dinh dudng, dic biét 1a
oxi tir hé mach méau cua tudn hoan tr cung- rau thai. Néu c6 nguyén nhan nao dé
1am thay doi nong do va 4p suat nay s& lam anh huong dén nong do oxi trong mau
ctia bao thai. Cudc chuyén da binh thuong, v6i cic bao thai khoe manh c6 thé chiu
dung tinh trang thiéu oxi tam thoi nay. Kha nang dap tng nay duoc biéu hién rd rét
qua nhip tim thai.

3. Chi dinh dung CTG
3.1. Trudc khi chuyén da
Tinh trang thai phu:
« Cao huyét ap hay tién san giat
* Dai thao duong thai ki
« Rahuyét am dao
* Bénh Iy ndi khoa: bénh tim, thiéu mau nang, cuong giap, bénh mach
mau, bénh than...
Tinh trang thai nhi:
« Thai nho (thai cham phat trién trong tir cung, nhe cén)
* Thai non thang
« Thiéu 6i
« BAat thuong trén siéu 4m doppler
* Dathai
3.2. Trong khi chuyén da
Tinh trang thai phu
« Rahuyét am dao
« (6 tinh trang nhiém khuan

* Giam dau san khoa: gay té ngoai mang cing
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« Tinh trang chuyén da
« Oivélau
« Khoi phat chuyén da hay giuc sinh
* Con go cuong tinh
Tinh trang thai nhi
« Oi c6 phan su
« Bt thuong tim thai (phat hién bang nghe tim thai qua dng g hoic
doppler)
* Thai qua ngay sinh
I1. Nhip tim thai
1. Nhip tim thai co ban
1.1. Dinh nghia:

Tri sb tim thai co ban 13 tri s6 ma céac gia tri tic thoi cua tim thai dao dong
quanh d6 voi bién dd +5 nhip/phut, trong khodng thoi gian 10 phat voi mdt bang
ghi trén 30 phut.
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Hinh 2: Nhip tim thai co ban binh thuong

Binh thuong nhip tim thai c¢6 gia tri tr 110 — 160 nhip/phut. Trude day gia
tri nay c6 nhiéu tranh cii va chua théng nhat nhung theo nhitng bao co gan ddy cua
cac t6 chuc 10n va c6 uy tin déu 1dy gia trj tir 110 — 160 nhip/phit.

e FIGO 2015110 — 160 bpm
e ACOG 2009 110 — 160 bpm
e RCOG 2001 110 — 160 bpm
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e NICHD 1997 110 — 160 bpm

Nhip tim thai phu thudc vao nhiéu yéu td, do dé6 khong don thuan dya vio

tri s6 cua nhip tim thai co ban dé két luan nhip tim thai binh thuong hay khong ma

can danh gia thém pH mau dong mach ron, mau nudc 01, tinh trang me...Céc yéu to

c0 lién quan v61 nhip tim thai: Tudi thai, ctr dong cua thai, thudc, tinh trang me

Nhip tim thai thay d6i theo tudi thai. Tudi thai cang nhoé nhip tim thai cang

nhanh, vi nguoi ta nhan thay trong nhitng thang cudi thai ki thi vai tro ctia hé pho

giao cam no1 bat 1én.

e 32 —42 tuan: 120 — 160 lan/phut

e Sau 42 tudn: 100 — 120 lan/phut

Cao hon khi chua du thang

Nhip tim thai ciing thay d6i theo ctr dong cuia thai

Coincidence of state parameters

eye body heart rate
movements movements pattern

C1F - = A

C2F + + B

C3F + = C

CaF + + D

Hinh 3: Ct dong cua thai nhi
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Hinh 4: Biéu d6 tim thai twong tng voi cir dong thai
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1.2. Nhip tim thai nhanh

Dinh nghia: gia tri tim thai co ban vugt qua 160 nhip/ phit. Nhip nhanh
nghi ngd: 160-180 nhip/phut. Nhip cuc nhanh: > 180 nhip/ phut.

Nguyén nhan cta nhip tim thai nhanh, bao gdom:

«  Me sbt, cudng giap

« Nhiém trung 6i, thai

« Thai thiéu oxy giai doan dau

* Gay té ngoai mang cling.

«  Me sir dung céc thudc kich thich giao cam ( Atropin)
« Réiloan nhip tim

Trong cac nguyén nhan, me sot 1a nguyén nhin hay gip nhét trén thuc hanh
1am sang. Khi me s6t do bat ki nguyén nhéan gi s& lam gia ting luu luong tuan hoan
lam tang lugng mau t&i tuan hoan tir cung rau thai va qua phan xa sé tac dong lén
hanh ndo lam tang nhip tim d¢ thich Gng.

Giai doan dau cua tinh trang thiéu oxy, thai nhi bu trir bang cach ting nhip
tim, tai phan bd mau dé cung cip du mau gidu oxy téi nhitng co quan quan trong:
ndo, tim, tuyén thugng than nhung khi sy thiéu oxy kéo dai co thé thai nhi s& mat di
su bu trur nay.

Gay té ngoai mang cung co thé co co ché 1a do kich thich cac hach giao
cam 1am tang nhip tim nguoi me qua d6 s& lam ting luu lwong mau qua tuan hoan
tor cung — rau thai.

Can tim ra nguyén nhan giy ra nhip tim thai nhanh : x4c dinh nhiét d6 cua
me, me c6 dang su dung thudc hay khong, kiém tra tinh chat, mau sic nudc bi. Dé
phan biét giita nhip tim thai nhanh c6 xuat hién trong béi canh suy thai hay khong,

quan trong 1a xem x¢&t t&i sy c6 mat ciia nhip giam va dao dong ndi tai.
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Hinh 5: Nhip tim thai nhanh
1.3. Nhip tim thai chdm

Dinh nghia: 1a gid tri tim thai co ban < 110 nhip/ phut kéo dai trong thoi
gian >10 phut.

Gia tri cia nhip tim thai co ban chdm nhung vira phai trc 1a trong khoang tur
100 - 119 trong giai doan chuyén da khong dugc xem 13 bat thudng ma thudng goi
¥ cho su chén ép 1én dau thai nhi tir phia sau hay ngay tai chom nhét 1a trong giai
doan 2 ctia qua trinh chuyén da.

Nghién ctru cia Young tir 1974 dén 1976 trén 1386 san phu thi nhan thay
¢6 1,8% san phu c6 nhip giam cham vira phai trong chuyén da. Nhiing dta tré nay
sinh ra duoc danh gia chi sd Apgar va tinh trang 1m sang sau sinh cho két qua binh
thuong. Ong két luan rang nhip tim thai chdm viea phdi goi y cho sw chén ép dau
ciia thai nhi chir khéng phdi la bat thirong.

Nhip tim thai chdm mitc nhe c6 ti 1& bat gip khoang 2% trong khi theo di
san phu va trung binh khoang 50 phut. Theo Freeman va cong sur (2003) da két ludn
1a gi4 tri nhip tim thai co ban tir 80 t6i 120 nhip/phut kém vé6i dao dong ndi tai tot
c6 thé yén tam. Cac gia tri nhip tim dudi 80 nhip/phut can phai theo ddi va danh
gia.

Nguyén nhan nhip tim thai chdm:

«  Me dung thubc chdng cao huyét ap

* Me tut huyét ap, choang, co giat, ha than nhiét
*  Ghi nhip me¢

* Thai gia thang

« Cheén ép ron

« R&i loan tim thai
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Hinh 6: Nhip tim thai chdm

2. Dao dong noi tai
2.1. Dinh nghia
Binh thudng dudng biéu dién cta nhip tim thai co ban khong phai 1a mot

duong thang, ma 1a dao dong xung quanh tan sd trung binh ctia nhip tim thai co ban,
khoang dao dong ay ta goi 1a DDNT. Theo ACOG (2009) dao dong ndi tai 1a céc
dao dong xung quanh nhip tim thai co ban. Cac dao dong nay khong déu din vé
bién do va tan sd. Va duogc tinh tir dinh cua dao dong cao nhat dén dinh cua dao
dong thap trong 1 phit.
2.2. Phédn loai

Dao dong ndi tai dugc chia thanh 2 loai 1a ngén han “short-term” va dai han
“long-term” nhung nhitng dinh nghia nay ciling it dugc str dung.

+ Dao dong ndi tai ngén han “Short-term variability” (STV): phan anh sy
thay ddi tie thoi tir mot nhip tim thai dén nhip ké tiép hay chinh 1 khoang thoi gian
giita hai ki tam thu ké tiép nhau. STV dugc do chinh xac nhat khi c6 dat mot dién

cuc tai da dau cua thai nhi

Hinh 7: Dao dong ndi tai ngén han
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+ Dao dong ndi tai dai han “Long-term variability” (LTV): phan anh su
thay dbi trong vong mot phut va doan khao sat khong cé nhip ting hay nhip giam.
Trung binh s& c6 3 — 5 chu ki trong vong 1 phut.

135

125
Hinh 8: Dao dong noi tai dai han

Tuy nhién nhu da n6éi 6 trén, hién tai 2 khadi niém trén it duoc s dung trén
ldm sang. Theo Freeman va cong su (2003) thi khong co bang chimg cho thiy c6 sy
khac nhau cta dao dong noi tai gitta STV va LTV trén lam sang. Tai hgi thao
NICHD (1997) khuyén céo rang khong nén phan biét gitra STV va LTV va dé nghi

cac tiéu chi danh gia nhu trong cac hinh sau:
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Hinh 9: (1) Mt dao dong noi tai (2) Dao dong ndi tai téi thiéu < 5 nhip/phuat (3)
Dao dong nodi tai trung binh 6 — 25 nhip/phut (4) Dao dong noi tai ting = 25
nhip/phut (5) Dao dong ndi tai hinh sin. (Adapted from National Institute of Child
Health and Human Development ResearchPlanning Workshop, 1997).

2.3. Y nghia:

Dao dong ndi tai rat ¢6 gia tri, thé hién chirc nang tim mach cua thai nhi
dang duoc diéu hoa tot boi hé thong than kinh ty dong. Hé thong nay bao gdbm giao
cam va pho giao cam c6 tac dung lam tdng nhip tim hodc gidm nhip tim qua trung
gian nat xoang nhi. Qua d6 tao nén tinh chat dao dong nhip nhang dugc goi 1a
“beat-to-beat”, tirc 1a khi nhip tim thai ting cao thi pho giao cam lam gidm nhip tim
xudng va khi nhip tim thai giam xudng thap thi giao cam c6 nhiém vu lam ting nhip
tim thai 1én. Khi mét dao dong noi tai tién luong cho thai nhi 13 xau vi khi d6 thai
nhi di mét tac dung diéu hoa cua giao cam va phé giao cam. Bit ctr tac dong nao
1én hé théng nay s& biéu hién tinh trang bang tinh trang ting hodc giam dao dong
noi tai.

2.4. Tang dao dong ngi tai:

Theo FIGO (2015) dao dong ndi tang la khi vuot qua 25 nhip/phut trong
mot bang ghi kéo dai hon 30 phat. Mot s6 qué trinh sinh 1y va bénh 1y c6 thé anh
huong dén dao dong ndi tai. Pillai va James (1990) bao céo vé ting dao dong ndi tai
¢ nhiing thai ki sém. Trude 30 tuan, dic diém cua nhip thai khi thai ng va hoat
dong 1a gibng nhau, sau 30 tudn dao dong ndi tai ting khi thai hoat dong va giam
khi ngt. Sinh 1y bénh ctia qua trinh van chua biét rd tuy nhién nguoi ta nhan thiy co
su lién quan dén su xudt hién ciia thuong xuyén cia nhip giam, khi c6 tinh trang
thiéu oxi hodc toan héa mau rat nhanh. Nguyén nhan duoc cho 1a c6 sy khong 6n

dinh cua cac hé théng than kinh tir dong.
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2.5. Giam dao dong ngi tai

Ciing theo FIGO (2015) giam dao dong ndi tai dugc dinh nghia khi giam
dudi 5 nhip/phut trong hon 50 phut hodc hon 3 phut khi ¢6 nhip giam.

Giam dao dong noi tai 14 mot tinh trang dang lo ngai cho thay thai nhi dang
bi tén thuong nghiém trong. Paul va cong su (1975) di bao cdo trén 194 san phu
trong 20 phut dau chuyén da c6 giam dao dong noi tai kém nhip giam co tinh trang
toan hoa mau. Két qua pH da dau dugc do 1119 1an & nhitng san phy nay, gia tri
trung binh nay c6 y nghia hon khi két hop v&i su xuat hién nhip giam.

Vi du: gi4 tri trung binh pH 1a 7,1 dugc phat hién ¢ nhitng sdn phu c6 nhip
giam ning va dao dong ndi tai nho hon hodc bang 5 nhip/phut. Va pH 7,2 & nhiing
nguoi ¢o6 nhip gidm va dao dong ndi tai cao hon.

Co ché cua su thiéu hut oxi gdy ra giam dao dong noi tai van chua rd. Tuy
nhién c6 mot diéu tha vi 1a thiéu hut oxi mtc d6 nhe lam tang dao dong ndi tai, it
nhat 13 vao giai doan dau cia qua trinh nay.

Giam dao dong ndi tai co thé do hé than kinh trung wong thiéu oxi hoac
toan mau két qua 1a giam hoat dong cia hé giao cam va pho giao cam nhung né
cling c6 thé do mot nguyén nhan chin thuong ndo bo trude d6, nhiém trung, thude
chen giao cam, hodc do ndo b tiét ra nhirng chit gy trim cam. Trong gidc nga sau
dao dong noi tai thudng giam hon binh thuong nhung hiém khi dudi 5 nhip/phit.

3. Nhip tang:
3.1. Dinh nghia:

La su gia tdng dot ngdt cua nhip tim thai so vdi nhip tim thai co ban.

Trude 32 tuan: nhip ting phai 16n hon nhip TTCB 10 nhip trong thoi gian
16n hon 10 gidy va bé hon 2 phut.

Sau 32 tuan: nhip ting phai 16n hon nhip TTCB 15 nhip trong thoi gian 16n
hon 15 gidy va bé hon 2 phiit.Goi 1a nhip tang kéo dai 1a khi thoi gian gia tang cua
nhip tim thai >2 phut va <10 phut.. Néu su gia tang nhip tim thai >10 phut thi d6 1a
mot su thay ddi cua nhip TTCB.
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Hinh 10: Nhip tim thai tang
3.2. Y nghia:

Sy xuét hién cta nhip ting cho thiy sy dép Gng tot cta thai nhi d6i véi cac
kich thich, khang dinh rang thai nhi khong bi nhiém toan tai thoi diém do.

Krebs va dong nghiép (1982) da phéan tich CTG cua gan 2000 thai nhi va
nhan thiy nhip ting trong 99,8% truong hop, sy xuét hién cia nhip ting trong 30
phut dau tién va cudi cung cua cudc chuyén da 12 mot dau hiéu tot cho stc khoe thai
nhi. Tuy nhién khi khong c6 nhip ting thi cling khong thé két luan 1a bat 1gi cho thai
nhi trir khi kém thém véi cac bién doi bat loi khac (nhip giam, mat giao dong noi
tai...) Clark va cong su (1984); Smith va cac cong su (1986) cho rang ¢ nhimng
truong hop khong c6 nhip ting khi chuyén da thi s6 nay c6 khoang 50% s& bi nhiém
toan khi sinh ra.

3.3. Co ché:

Xuat hién cta nhip ting 14 do cac tic dong 1én giao cam, né xay ra khi cé
mot thay doi lam giam 4p xuat trén quai chu va xoang canh. Mot cir dong thai lam
cang day rén, mot sy chén ¢ép don thuan tinh mach rén... s& lam giam lugng mau
tinh mach vé tim (Phai) thai nhi, qua d6 1am giam lwong mau qua 16 Botal vao tim
(Trai), gdy hau qua lam giam tong mau, tir d6 1am giam &p lyc thuy tinh trén xoang
canh va quai chu 1am nhip tim ting 1én dé bu vao sy thiéu hut cta ap luc nay.
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4. Nhip tim thai giam:

Dinh nghia: Nhip giam duoc dinh nghia 1a tri s6 tim thai tirc thoi giam thap
hon tri s6 tim thai cin ban.

Nhip tim thai gidm dugc chia thanh 4 loai: nhip giam sém, nhip giam
mudn, nhip giam bién ddi va nhip giam kéo dai.

Béang 2: Dac di€ém cua céc loai nhip gidm

DAC BIEM CUA CAC LOAI NHIP GIAM (tir Hon, 1968)
Thoi diém Sém Bién doi Mudn
Tinh dong dang Dbng dang Khong déng dang Péng dang
Nhip co ban Binh thudng Binh thwong hodc gan Mrc cao binh thwong
mtrc thap binh thuéng hodc cao
Bién do 140 — 100 I/phat 140 — 50/60 lphat 180 —120
néng: 120 — 60
Thai gian < 90 giay Vai gidy dén hang phat < 980 giay
Cin béng kiém toan Binh thurdng Toan néu day va kéo dai | Toan néu tén tai kéo dai
va nang

4.1. Nhip giam som:
4.1.1. Dinh nghia:
Nhip giam sém: 1a nhip giam ma trong d6 tri s tim thai giam tirc trén 15

nhip va thoi giam dan dan tire 14 khoang thoi gian tir khi tri s6 nay bat dau giam dén

khi no6 dat cuc tiéu > 30 gidy.
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Onset : Recovery

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Hinh 11: Nhip gidm sGm
Thudng xuat hién song hanh véi con co tir cung voi thoi diém: dong thoi

v6i con co, cAn XUng va xdy ra trong con co tir cung v6i thoi diém ma tri s6 tim thai

dat cuc tiéu trung voi thoi diém ma cuong do con co dat cuc dai.

4.1.2. Y nghia:

Susan Martin Tucker, Freemann déu dong y rang nhip tim logi nay khéng cé
¥ nghia bénh Iy va khdong can cé can thiép nao trong chuyén da. Khi con co cua tir
cung manh nhat thi lic d6 nhip tim thai nhi s& giam thap nhat song khong qua 100 -
110 nhip/ phut hay khong ha qué 20 - 30 nhip so vé1 nhip tim thai co ban, c6 mot
diéu quan trong 1a nhip giam sém khong c6 lién quan dén tinh trang thai suy hay bi
nhiém toan hay chi sé Apgar thap. Tuy nhién, khi phdi hop véi nhip tim thai nhanh
thi can phai dénh gia lai.

4.1.3. Co ché sinh 1y xudt hién nhip giam:

Freeman (2003) giai thich 1a do dau thai bi chén ép trong tiéu khung khi ¢6
con co tir cung, 1am ting ap luc ndi so cua thai, luu lvgng mau & ndo giam, dan dén
giam O & ndo cua thai nhi, ddng thoi kich thich trung tAm day than kinh phé vi (s6
X) 1am tim cta thai nhi dap cham, thé cho nén DIP I chi xay ra khi ¢6 tir cung mo
khoang 4 - 7 cm.

4.2. Nhip giam mujn:
4.2.1. Dinh nghia:

Nhip giam mudn con dugc goi 1a DIP II, d6 13 nhitng nhip giam dong nhit
va lién tuc, thoi gian bat dau nhip giam dén gid tri cyc tiéu phai trén 30 gidy va dinh

thip nhét ctia duong biéu dién nhip tim thai x4y ra sau khi dinh cao nhat cta con co
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tr cung xuat hién, sy chénh 1éch nay trung binh 41 gidy, hiém khi di kém vé6i nhip

tang (nhip déap ting).

Onset : Recovery

Hinh 12: Nhip gidam muon.
4.2.2. Y nghia:

DPéi véi nhip tim thai nay duoc xem nhu la dau hiéu bénh 1y, rat xau cho su
sdng con cua bao thai. V&i Dip II, nhip tim thai giam khoang 10-20 nhip/ phit.
Theo AJOG (2001) tan suat xuat hién nhip giam mudn c6 lién quan dén tinh trang
thiéu oxi méu cia thai
4.2.3. Co ché sinh Iy xudt hién nhip giam muén:

Trong thoi ki mang thai, binh thuong con co tir cung khong anh huong dén
mirc d bao hoa oxy ctia mau thai nhi mic di né anh hudng dén huyét dong cia thai
c6 nghia 13 nhip tim thai khong ddi trude, trong va sau con co tir cung. Khi con co
ctia tir cung manh hozc khi huyét 4p ciia me giam, mau dén tir cung giam, Oa trong
h6 huyét ciia banh rau giam va giam manh & nhitng trudng hop chic ning ciia banh
rau bi suy thodi, thai bi thiéu O s& chuyén hoa theo con duong ky khi, sy nhiém
toan nhat 1a khi giam DDNT, cing véi viéc day than kinh phé vi bi kich thich va
thiéu mau co tim cua thai 1am cho su dap ung cua thai cham chap hon, sinh ra nhip
tim giam mudn. Néu khong duoc xir tri thi thai nhi s& chét sau 2 — 10 ngay.

4.2.4. Nguyén nhan:

V& phia me:

* Ha huyét 4p
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e T cung co mau
«  Me mang thai hut thudc 1a
«  Me mic céc bénh 1y nhu hoi ching khang cardiolipin, lupus ban do...
Vé phia thai:
* Phu nhung mao
* Long nhung v6 mach
* V61 hoa nhau thai
Nhip giam mudn vdi bién doi tot (phan xa Lates) d6i khi xdy ra boi cac con
co tir cung qué mirc hodc ha huyét 4p ctia me, c6 thé giam nhe bang cach xir tri cac
nguyén nhan giy ra. Nhung trong trudng hop giam trao d6i qua nhau thai trong
truong hop thai cham ting truong (IURG) thi cc bién phap dung cu tir cung dé cai
thién luu théng mau hodc cung cip oxy cho thai nhi cling c¢6 thé khong c6 hiéu qua.
Néu oxy tiép tuc giam thi c6 thé ddn dén nhiém toan mé phoi thai, gia ting
cac chuyén hoa ki khi. Hién tuong toan chuyén hoa mau cé thé (e ché hé than kinh
ctia thai nhi, ton thwong ndo 1 diéu khong tranh khoi.
4.3. Nhip giam bién déi
4.3.1. Pinh nghia:

Nhip gidam bién ddi duoc dinh nghia la sy giam dot ngot cua duong biéu dién
tim thai bat dau bang su xuat hién ciia con go tir cung va dat dinh thap nhat nho hon
30 giay. Nhip giam phai kéo dai tir 15 gidy dén 2 phut va bién d6 giam > 15 nhip.
Vi tri khoi dau cta nhip giam thuong khac nhau trong cac con go ké tiép nhau.

Nhip giam bién doi khac nhau vé hinh dang, d6 sau cling nhu vé thoi gian, co

thé xuat hién trong suot con go hodc gilta con go.
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YVariable

Hinh 13: Dic diém cta nhip giam bién dbi

4.3.2 Y nghia
Do nhip giam bién d6i dai dién cho mot phan xa diéu hoa luu luong tuan
hoan cua thai, phan anh su thay d6i cua huyét 4p dong mach do can trd tuan hoan
cudng rén hay tinh trang giam oxi méau. D6 dwoc xem nhw mot phan xa tw nhién &
thai nhi tuy nhién néu xudt hién thuwong xuyén thi cé thé la mét tinh trang thiéu oxi
do chén ép ddy ron. Theo ACOG (2013) thi nhip giam bién d6i xuét hién thuong
xuyén cung véi dao dong nodi tai < 5 nhip/phat dugc xem ¢ mirc nghi ngd va mat
dao dong ndi tai dugc xem la bat thuong.
4.3.3. Co ché
C6 2 loai nhip giam bién d6i ¢ hinh 14 duoc ki hiéu 13 A va B. Nhip giam B
khac nhip giam A c¢6 su gia ting nhip tim trudc va sau phan nhip giam. Nhip giam
bién d6i dién hinh c6 hai phan “vai” hay con goi 1a shoulder xudt hién 2 bén cua
nhip giam. “Shoulder” con goi 14 pha nhip ting cta nhip giam bién doi. N6 1a mot

phan ctia nhip giam va khong phai 12 nhip ting.
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Hinh 14: Nhip giam bién dbi.

Lee va cong su (1975) da dé xuat r

nay la do mtrc d¢ chén ép khac nhau cua day

ang hinh dang cuia nhip giam bién doi

ron. Khi c6 sy chén €p ron khong hoan

toan vao tinh mach ron, luu lugng mau dén thai nhi gidm qua do6 cac receptor nhén

cam 4p luc tai xoang canh va quai dong mach chu bi giam hoat dan dén ting nhip

tim. Trong khi d6, su xuat hién cua con go tir cung lam su gia ting ap luc budng tir

cung va su chen ép day ron gia tang va chen

¢p hoan toan vao cd dong mach va tinh

mach ron. Huyét ap cua thai lic nay ting cao kich thich cac receptor nhan cam ap

Iyc 1am giam nhip tim tré lai. Phan gia ting nhip tim phia sau ciing dién ra twong tu.
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4.4. Nhip giam kéo dai
4.4.1. Dinh nghia:
La sy gidm dot ngdt cia nhip tim thai trén 15 nhip kéo dai trén 2 phat hodc

lau hon va khong quéa 10 phut cho dén khi quay trd lai nhip tim thai co ban.

WW"‘F‘ -

LA R

Hinh 16: Nhipf giém kéo dai do tir cung téhg hoat déng 7
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4.4.2. Y nghia

Khi nhip tim thai nhanh kém theo su xuat hién cia nhip gidm kéo dai phan
anh mot tinh trang gia ting catecholamine hay gia ting huyét ap dé dap ung lai voi
tinh trang thiéu oxi dugc goi 1a sy phan Gng lai véi nhip tim nhanh (rebound
tachycardia). Thai nhi s& co mach ngoai bién dé don mau vé cac co quan trong yéu
nhu ndo, tim va tuyén thuong than. Pdy la mdt phdan g tw bio vé ciia thai nhi.
Néu xudt hién mét nhip giam thi co thé ddy chi la mot phan wng bdo vé trudc mot
tinh trang thiéu oxy tam thoi.

Tuy nhién néu xudt hién hai hodc nhiéu hon thi day la mot ddu hiéu canh
bdo, can phdi kiém tra dén cdc nguyén nhan néu trén nhw: chén ép ron, ha huyét dp
va can can thiép bang mé ldy thai. Tién lugng cua loai nhip nay phu thudc vao sy
xudt hién nhiéu hay it, d6i khi xuat hién nhip nhanh hay giam DDNT, sy phuc hoi
ctia nhip giam nay phu thudc vao banh rau, theo Freeman (2003) cho rang thai nhi
c6 thé chét v6i nhip giam kéo dai.

4.4.3. Nguyén nhan:

C6 rat nhidu nguyén nhan din dén nhip giam kéo dai. Nhip giam kéo dai rat

kho giai thich vi c¢6 rat nhiéu tinh hudng 1am sang khac nhau. Mot s6 nguyén nhan
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thudng gip nhu nguyén nhan tir me: ting huyét ap, con go cudng tinh, dong kinh
hay cac nguyén nhan dén tir thai nhu chén ép ron, thiéu oxi vi du nhu ha huyét ap tir
me, tdc dung cua thudc té 1én thai.

II1. Con go tir cung:

1. Sinh ly con go tir cung:

Con go tir cung duoc coi 1a dong luc cia cudc chuyén da, nd déng vai tro
quan trong, khong ¢ con go tir cung s& khong ¢ chuyén da.

Tir tuan 18 9- 10 tré di tir cung c6 nhitng go khong déu va c6 thé nhan biét
dugc qua thim kham nhung khong 1am cho san phu dau. Trong chuyén da con go ti
cung manh hon, déu din hon, dic diém ciia con go tir cung trong giai doan nay la:
tu nhién, lién tuc, nhip nhang va gay dau.

Con go tir cung trong mot cudc chuyén da binh thuong tuan theo quy luat
tam giang c6 nghia la: con go tir cung lan truyén tir day tir cung vé phia doan dudi
va co tir cung, cuong d6 con go & day tir cung manh nhét sau d6 giam dan vé phia
doan dudi va co tir cung, thoi gian co bop ¢ ddy dai nhat sau d6 giam dan vé phia
doan dudi va ¢6 tir cung. Vi cac tinh chat trén ctia con go méi gy ra dugc su x6a
mo cia tir cung, sy thanh 1ap doan dudi va quan trong né 1a dong luc dé day thai ra
ngoai tir cung.

Ciing c6 khong it cac truong hop dé kho do rdi loan con go tir cung va nd
c6 thé dan dén nhitng hau qua vo cung nghiém trong cho me ciing nhu cho thai nhi,
n6 con duoc goi 1a dé kho do rdi loan con go tir cung.

Chinh vi Iy do néu trén ma viéc theo ddi con go tr cung trd thanh van dé

quan trong trong theo ddi chuyén da.
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2. Phan tich con go tir cung qua monitoring

2.1. Cac tiéu chi danh gia con go tir cung:

First contraction Second contraction
50 mm Hg Acme -
A A
25 mm Hg Intensity ) Intensity
Resting
0mm Hg T Yy b o T ¥ ~
| I | I
;4. Duration =; } 1
1 Frequency —5147 Frequency —

Hinh 17: Phan tich con go tir cung

Trwong lwe co ban: 13 ap luc téi thiéu giita hai con go tr cung, trong qua
trinh chuyén da tang dan tir 5-20 mmHg, > 20 mmHg 4 ting truong luc co ban.

Cuwong dd ciia con go tir cung: 4p luc duoc do tir duong dang dién cho dén
dinh ctia mdi con go tir cung.

Cuong d6 hiru hiéu ciia con go tir cung: 13 tir dinh con go tir cung dén
duong biéu dién truong luc co ban. Trong giai doan dau cta cudc chuyén da, ap luc
con go tur 25-40 mmHg, giai doan 2 tang 1én 80-100 mmHg.

Tan s6 con go: 13 s6 con go trong 10 phat, thay ddi tir 3-5 con go trong 10
phut.

Thaoi gian co bép: tinh bing gidy, 1a thdi gian bat diu con go cho dén khi
két thuc con go, thay d6i tir vai chuc gidy dén toi da 13 80 gidy.

Hoat @ tir cung: tinh bang tich ctia tan s6 con go voi cudng do clia con go
tr cung n6é duoc biéu dién bang don vi Montevideo:

« 30 tuan dau: <20 UM
« 30- 37 tuan: c6 khi dat dén 50UM, tan sd khong vuot qua 1 con go/1 gio.
« Trong khi chuyén da, c6 thé dat 250UM tuong tng v6i 5 con go trong vong 10
phut.
2.2. Cdc réi logn ciia con go tir cung
Céc r6i loan vé cudng do con go tir cung: con go tir cung c6 cudng do thap

goi la con go yéu, con go tir cung c6 cudong dd manh goi la con go manh.
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Céc rdi loan vé tan sd con go tir cung: Con go tir cung c6 tan so it con goi 1a
con go thua, con go tir cung c6 tan sb nhiéu goi 1a con go mau.

Céc rdi loan lién quan dén thoi gian co bép: con go kéo dai, con go ngin.

Céc r6i loan lién quan dén khoang cach giita cac con go: con go khong déu
hay con goi 13 con go khong déng bo.

2.2.1. Con go tir cung thura yéu

Con go tir cung yéu tirc 13 4p luc ciia con go yéu khong twong ximg véi do
mo cua cd tir cung (ap luc thdp hon 30mmHg), con go tir cung thua tic 1a tan sb
con go thip hon dudi 3 con go trong 10 phat va con go ngan 1a thoi gian con go
ngan dudi 20 gidy trong pha tiém tang va dudi 40 gidy trong pha tich cuc.

+ Chan doan: ¢ tir cung khong tién trién, cudc chuyén da kéo dai san phu
s€ mét moi.

+ Tién lwong: anh huong ciia né ddi voi thai nhi khong 16n, nhung né cé
nguy co lam cho ngudi me mét moi do chuyén da kéo dai va cudi cung 1 suy thai.
2.2.2. Con go tur cung mau manh:

Con go tir cung manh khi cuong do con go trén 80 mmHg ghi 4p luc trong
budng 6i.

Con go mau khi tan sé con go vuot qua 6 con go trong 10 phut, hodc con

go tir cung mau manh khi cung mét Iuc tang ca tan s6 va cuong do con go.
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Hinh 18: Anh huéng cia con go mau manh déi véi thai nhi.
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Luu lugng trong dong mach tir cung giam 30% khi con go tir cung dat cuc
dai, khi d6 ap lyc trong budng 6i vuot qua ap luc cua hd huyét (30mmHg) tudn
hoan gian doan trong khoang 15-60 gidy boi sy chén ép tinh mach tré vé. Tuy nhién
mau & hd huyét c6 du trir oxy dé tam thoi cho thai va PO2 trong ho huyét giir 6n
dinh ¢ 40 mmHg.

Khi s6 thai, ap luc tir cung tir 85-90 mmHg, c6 thé cao hon véi sire rin cua
nguoi me 100-120 mmHg, tuan hoan dong mach tir cung bi gian doan, hd huyét bi
gian doan dan dén su ha thip PO2 va ting PCO2 c6 thé din dén suy thai.

Mait khac, con go tor cung qua day va qua manh trong truong hop con go
mau c6 thé 1am nhau bong non nhu hinh minh hoa ¢ trén.

Nguyén nhén: c¢6 thé do nguyén phat hoic thir phat do st dung thudc ting
co bop qua lidu va ciing c6 thé do tir cung ting co bop dé day thai nhi qua mot vat
can nao diy nhu bat xting dau chau hodc khung chau hep.

Mot nghién cuu hdi ctru cta Heuser, (AJOG 2013) tai 10 bénh vién tur
3/2007-6/2009 trén 50335 san phu vé TS trong khi chuyén da. Nguoi ta thiy TS
lién quan dén sy giam oxy mau cta thai nhi va nhip tim thai, xdy ra 10-40% truong
hop va nguyén nhan thudng lién quan dén oxytocin.

Hién nay, con go twr cung chi phdn loai thanh 2 loai:

* Con go tir cung binh thuong: <= 5 con go trong 10 phut, trén mot
bang ghi 30 phut.

* Con go tor cung mau (Tachysystole): >5 con go trong 10 phut, trén
mot bang ghi 30 phut.

Con go tir cung mau (TS) tiép tuc dugc chia 1am 2 loai: Mdi loai s& c6 thai
do xtr tri khac nhau.

* TS khong c6 thay d6i tim thai
TS c6 thay d6i tim thai

Va nguoi ta cling b6 2 khai niém tang truong lyc co ban va con go tu cung
cwong tinh, chi sit dung TS ¢6 hay khéng c6 thay déi nhip tim thai. Thay vao d6 1a
cac yéu to khac nhu thoi gian co, cudng do va thoi gian nghi gitta cdc con go ciing

quan trong trong thuc hanh 1am sang.
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IV. Phan loai CTG
Hién tai CTG duogc phan thanh 3 loai theo ACOG:
1. Loail:
Biéu dd nhom nay dugc xem nhu la binh thuong, c6 gia tri tién doan manh
m@ tinh trang thing bang acid- base binh thudng & thoi diém khao sat. Voi loai I thi
theo doi1 nhu thuong 1€, khong can ¢6 hanh dong xtr tri dac biét.
La biéu dd tim thai gdm tat ca nhitng yéu t6 sau:
e Tim thai co ban : 110 -160 lan /phut
e Dao dong ndi tai: trung binh
e Khong co6 nhip giam mudn hay bién d6i
e (Co thé c6 nhip giam sém
e (6 thé c6 nhip tang
2. Loaill:
La loai khong xac dinh, n6 khong du tin cdy dé du doan tinh trang thiang
bang kiém toan bat thuong, khong du bang chimg dé phan loai nhu nhom I va III.
Loai I can duoc danh gia, theo ddi va danh gia lai phu hop véi hoan canh 1am sang.
Trong 1 sb trudng hop can sir dung cac test phu tro dé dam bao tinh trang thai nhi
khoe manh.
Tim thai co ban ( TTCB) :
e TTCB cham khong kem mét dao dong nd1 tai (DDNT)
e TTCB nhanh
Dao dong noi tai (DDNT):
e DDNT tdi thiéu
e DDNT giam va khong c6 nhip giam lap lai
e Tang DDNT
Nhip tang
Khong c6 nhip tang sau kich thich thai
Nhip gidm
o Nhip gidm bat dinh 1ap lai véi DDNT binh thudng hay t6i thiéu
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e Nhip gidm kéo dai hon 2 phit nhung < 10 phut

e Nhip gidm mudn 1ap lai vé1i DDNT binh thuong

e Nhip gidam bat dinh 1ap lai kem: TTCB cham, nhip tdng sau giam
3. Loailll:

Luon két hop véi tinh trang mat thang bang kiém toan dang lo ngai ¢ thoi
diém khao sat. Biéu dd tim thai Loai III can phai dugc danh gia nhanh chéng, thuc
hién céc bién phap co thé bao gém: cung cap oxy cho me, thay ddi tu thé, ngimg
moi kich thich t6i qua trinh chuyén da, diéu tri tinh trang ha huyét 4p cia me, diéu
tri con go mau di kém véi nhip tim thai thay d6i. Néu cac phuong phap d6 khong
giai quyét duoc can thém tinh trang 14m sang va c6 quyét dinh can thiép thich hop.

Khong c6 DDNT véi bat ki yéu td sau:

e Nhip gidm mudn lap lai
e Nhip giam bién d6i lip lai
e TTCB cham

Nhip dang SIN
V. Stress test va non- stress test

Theo ddi nhip tim thai lién tuc bang may trudc khi chuyén da nham danh
gi4 tinh trang thiéu oxy cia thai qua d6 danh gia va chan doan suy thai.

C6 hai loai theo doi nhip tim thai:

« Loai khong kich thich dé gy ra con co tr cung con goi la thuc
nghiém khong kich thich (non stress test)
* Loai kich thich gay con co tir cung con goi la thtr nghiém kich thich
(stress test) co6 hai phuong phép: kich thich naim va giy con go tur
cung (test nim vii — nipple test) va truyén oxytocin gdy con go tir
cung (test oxytocin).
1. Non stress test (NST)

La viéc ghi tim thai khi chua c6 con co tir cung nham khao sat dap Gng thay

d6i ciia nhip tim thai khi c6 ctr dong thai.
1.1. Chidinh
T4t ca phu nit ¢6 thai dac biét 1a thai nghén c6 nguy co cao:
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Bénh 1y ngudi me: bénh tim, bénh phdi, bénh ndi tiét, nhiém doc thai
nghén....

Thir nghiém khong dap ung:

o Bénh Iy cia thai: thai cham phat trién trong tir cung, thai non thang,
thai gia thang,..
o Bénh Iy vé phan phy cua thai: rau tién dao
1.2.  Chéng chi dinh

Khéng c6 chéng chi dinh
1.3.  Diéu kién

Tuoi thai tir 28 tuan trg 1én

Thuc hién tir 20 — 45 phut

San phu duoc nam & tu thé fowler, hoi nghién trai

Tién hanh mac may monitoring san khoa.

Sau khi dd ddm bao mac mdy chuan, tién hanh cho chay may theo déi lién
tuc khong can thiép bat cir mot kich thich nao khac ddi voi me cling nhu dbi véi
thai.

Thoi gian theo ddi: Thoi gian kéo dai hay ngin con phu thudc vao tinh
trang thyuc tién ciia mdi truong hop. Thoi gian theo ddi t6i thiéu hay st dung 13 30
phut. Néu khong c6 gi bat thuong d6i véi nhip tim thai thi ngling lai, con c6 nghi
ngd thi lac d6 ¢ thé kéo dai thoi gian can theo ddi.

14. Kétqud

bép tng : CTG loai 1

Khong dap ung: CTG loai 2, 3

Tat ca cac truong hop thir nghiém khong dap mg thi can phai tién hanh thir
nghiém kich thich gy co con tir cung dé phat hién suy thai, néu céc thir ngiém kich
thich duong tinh thi ching t6 c6 thai suy.
1.5. NST khong phan tich duwgc

Trong trudng hop nhip tim thai thu nhan duoc khong rd rang khong thé
phan loai nhip tim thai thi ching ta két luan 1a thir nghiém khong phan tich duoc
phai lam lai sau 24-48 gio.
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1.6.  Mpt s6 yéu to anh hwéng dén két qud

Thai nhi ngu

Me dung thudc e ché than kinh.

2. Stress test (ST)

Muc dich ctia phuwong phap nay 13 gdy con co nhu chuyén da binh thudng
dé danh gia mirc do chiu dung cua thai trong chuyén da, tir d6 c6 thé cho phép san
phu chuyén da hay phai can thiép iy thai. N6 dua trén dap ng cta nhip tim dudi
su co bop cua co co tir cung. Tién dé ciia phuong phap nay 1a su thay doi nong do
02 cuia thai nhi khi ttr cung co thét, dan dén thay d6i nhip tim c6 thé ting hodc giam
khi ¢6 con co.

C6 hai phuong phap gy con co tur cung trong cac test kich thich gay co tir
cung: Nghiém phap Oxytocin (test oxytocin) va nghi¢ém phap kich thich nim vu
(nipple test).

2.1. Chidinh

Pé danh gia tinh trang stirc khoe cia thai trong thai nghén nguy co cao:
Nhiém doc thai nghén, thai cham phét trién, thiéu 6i, thai gia thang...

2.2. Chéng chi dinh

Chéng chi dinh tuyét ddi:

« Seo md cii: md léy thai, md boc tich nhan xo tu cung, mé tao hinh tir

cung

« Rau tién dao

« Ranudc di

Chéng chi dinh tuong ddi:

« Padi

* Da thai

« Tién st dé thai non thang

« (6 dau hiéu cua doa dé non

* Chay méu ba thang cudi chua xac dinh nguyén nhan

» Con chi khau eo tir cung
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2.3.  Diéu ki¢n

Stress test chi thuc hién sau khi d3 thuc hién mot non- stress test. Nhiéu khi
chi thyc hién NST ciing du dé loai viéc thuc hién mot ST khong can thiét va co thé
gay nguy hiém cho thai.

Cho san phu nam tu thé Fowler, hoi nghiéng trai

Truyén nhé giot tinh mach oxytocin dé tao 3 con co tir cung trong 10 phat
(hién nay dung bom dién)

Thuc hién tir 60 dén 90 phut

Khi ngung Oxytocin phai theo doi tiép 15 dén 20 phut nita méi nging
monitor
2.4. Stress test dwong tinh

Nhip tim nhanh > 180 lan/ phut

Nhip tim cham < 100 lan/ phut

C6 nhip giam cham hon 50% s6 con co tir cung trén biéu dd (thdm chi néu
tan s con co tir cung bé hon 3 con/ 10 phiit)

Nhip phing: mat dao dong ndi tai (giao dong ndi tai < 5 nhip/ phut)

Nhip giam bét dinh de doa suy thai
2.5. Stress test am tinh

Khong co6 su thay ddi cua nhip tim thai vé dao dong ndi tai, nhip co ban,
khoéng c6 nhip giam, thai nhi ¢6 kha nang chiu dugc cudc chuyén da.

2.6. Stress test nghi ngo

Khi c6 cac bat thuong it hon 50% s con co trén tir cung.

Xuét hié€p nhip gidm lién tuc, hodc nhip gidm bét bién, nhip thai gidm x4y ra
khi xuat hién con co tir cung thudng xuyén hon 2 phut hodc kéo dai trén 90 giay.
2.7.  Stress test khong dat yéu ciu

Khong xuat hién it nhat 3 con co tir cung / 10 phut.
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III. Mt s6 dang CTG dic biét

1. Biéu d6 hinh sin

240
210
180

120
90 ’;
1
60
+-4

Hinh 20: Biéu do hinh sin
Bi€u d6 hinh sin c6 dang song sin c¢6 day du cac dac diém hinh thai sau:
* Baseline dang song sin v&i do cong nhe va mudt

« Tén s6 on dinh
«  Ton tai trong > 20 phut
Vé ban chat biéu d6 hinh sin 13 1 kiéu bién dong ctia dao dong noi tai. La
1tinh hudng hiém gdp va hinh anh dic trung trén 1am sang, dic trung cua thiéu mau

bao thai ma thudng nhat 13 thiéu mau tan huyét.

e '.' ==l RN e LY
e R U e e

Hinh 21: Biéu d6 hinh sin gia
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Trai lai voi biéu d6 hinh sin that, biéu d6 hinh sin gia cling mang dang hinh
sin nhung khong hoan toan ¢ cac dic diém hinh thai ctia biéu d6 hinh sin.
« Baseline dang séng sin véi dd cong thay dbi hay it muot ma.
«  Tan s6 khong 6n dinh
 Xay ra ting lac ngin

2. CTG nhau bong non
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Hinh 22: CTG ctia mot san phu bi nhau bong non ¢6 dang hinh sin
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