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7. - Bµ NguyÔn ThÞ Ngäc Khanh – BÖnh viÖn Phô s¶n trung ¬ng

BanBanBanBan sosososo¹¹¹¹nnnn thththth¶¶¶¶oooo::::
1. - TS. NguyÔn ViÕt TiÕn
2. - PGS.TS. NguyÔn §øc Hinh
3. - TS. Lª Anh TuÊn
4. - TS. Ph¹m ThÞ Hoa Hång
5. - ThS. Lu ThÞ Hång
6. - PGS.TS. V¬ng TiÕn Hßa
7. - TS. Lª Thanh V©n
8. - TS. Ph¹m Huy HiÒn Hµo
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11.- ThS. Ph¹m B¸ Nha
12.- ThS. Ph¹m ThÞ Thanh HiÒn
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MMMMụụụụcccc llllụụụụcccc
1. VÊn ®Ò y ®øc trong cÊp cøu s¶n khoa

2. V« khuÈn trong cÊp cøu s¶n khoa

3. Giao tiÕp víi kh¸ch hµng và gia ®×nh

trong CCSK

4. §¸nh gi¸ nhanh ban ®Çu vµ xö trÝ cho¸ng

5. Ch¶y m¸u trong thêi kú ®Çu thai nghÐn

6. Ch¶y m¸u trong thai nghÐn thêi kú cuèi

vµ trong chuyÓn d¹

7. Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3

8. Ch¶y m¸u ©m ®¹o sau ®Î

9. TruyÒn m¸u vµ c¸c dÞch thay thÕ m¸u

10. TiÒn s¶n giËt

11. LiÖu ph¸p kh¸ng sinh dïng trong cÊp

cøu s¶n phô khoa

12. Sèt trong thêi kú thai nghÐn vµ chuyÓn

d¹

13. Sèt sau ®Î

14. BiÓu ®å chuyÓn d¹

15. Ng«i bÊt thêng

16. ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ

17. ChuyÓn d¹ víi tö cung cã sÑo mæ cò

18. Sa d©y rèn

19. Mæ lÊy thai

20. C¾t vßi tö cung trong thai ngoµi tö cung

21. ChØ ®Þnh vµ kü thuËt c¾t tö cung trong

cÊp cøu s¶n khoa

22. §iÒu trÞ b¶o tån vì tö cung

23. Xö trÝ ®Î r¬i

24. Tö vong vµ bÖnh tËt cña bµ mÑ
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bbbbµµµµiiii 1111

vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò yyyy ®ø®ø®ø®øcccc trongtrongtrongtrong ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SSSSauauauau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. KÓ ®îc mèi liªn quan gi÷a y ®øc vµ quyÒn con ngêi trong CSSKSS.
2.2.2.2. Nªu ®îc nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n vÒ y ®øc trong cÊp cøu s¶n khoa.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
- B¶ng, m¸y chiÕu, bót d¹, giÊy khæ to, projector.

LLLLîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧ trtrtrtrííííc/sauc/sauc/sauc/sau hhhhääääcccc
Hái häc viªn : 5 phót

- Nªu ®Æc ®iÓm kh¸c biÖt cÊp cøu s¶n khoa kh¸c víi c¸c chuyªn ngµnh kh¸c.
- Nªu nh÷ng lý do c¶n trë lµm gi¶m 5 tai biÕn s¶n khoa.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 2 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/

hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

1. §Æc ®iÓm cña
chuyªn ngµnh S¶n
khoa vµ SKSS.
VÊn ®Ò tai biÕn vµ
tö vong mÑ.

10

§éng n·o.
Hái, tr¶ lêi.

Tham gia
ph¸t biÓu.

Gi¶ng viªn
nhËn xÐt, so
s¸nh.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: KÓ ®îc mèi liªn quan gi÷a y ®øc vµ quyÒn con ngêi trong
CSSKSS.
2. Mèi liªn quan
gi÷a y ®øc vµ
quyÒn con ngêi
trong CSSKSS.

30

Chia nhãm.
ViÕt giÊy to.

B×nh luËn.
Bæ sung.

Gi¶ng viªn
nhËn xÐt, so
s¸nh.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: Nªu ®îc nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n vÒ y ®øc trong CSSKSS.
3. Y ®øc thÓ hiÖn
cô thÓ trong cÊp
cøu s¶n khoa (10
®iÒu).

30

Chia nhãm.
ViÕt giÊy to.

B×nh luËn.
Bæ sung.
So s¸nh gi÷a
c¸c nhãm.

B×nh luËn.
Gi¶ng viªn
nhËn xÐt, so
s¸nh, kÕt
luËn.

4.Tãm t¾t bµi
häc.

20

Häc viªn ph¸t biÓu
häc ®îc g×. Häc viªn ph¸t

biÓu.

Gi¶ng viªn
nhÊn m¹nh
10 vÊn ®Ò
vÒ CCSK
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NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. Nh÷ng ®Æc ®iÓm cña chuyªn ngµnh s¶n khoa vµ SKSS.
§Æc ®iÓm riªng biÖt cña chuyªn ngµnh S¶n khoa kh¸c víi c¸c chuyªn

ngµnh kh¸c lµ nh÷ng yÕu tè bÖnh lý x¶y ra sÏ ¶nh hëng cïng mét lóc cho 2 tÝnh
m¹ng con ngêi ®ã lµ ngêi mÑ vµ thai nhi (hoÆc trÎ s¬ sinh). MÆt kh¸c, nh÷ng
biÕn cè trong s¶n khoa x¶y ra cã khi ®ét ngét vµ diÔn biÕn rÊt nhanh. Mang thai
vµ sinh ®Î vèn lµ sinh lý b×nh thêng, nhng trong nhiÒu trêng hîp, tõ sinh lý
b×nh thêng diÔn biÕn chuyÓn sang bÖnh lý nhanh chãng nÕu kh«ng ®îc xö lý
®óng vµ kÞp thêi, cã thÓ dÉn ®Õn tö vong cho c¶ ngêi mÑ vµ thai nhi.

HiÖn nay vÉn cßn nhiÒu biÕn chøng dÉn ®Õn tö vong vµ bÖnh lý kh«ng chØ
riªng cho ngêi mÑ mµ c¶ cho thai nhi hoÆc trÎ s¬ sinh. Nh÷ng biÕn chøng x¶y
ra cho bµ mÑ ngay tõ khi cã thai, trong khi sinh vµ cho ®Õn hÕt thêi kú hËu s¶n.
Nh÷ng tai biÕn trong s¶n khoa liªn quan ®Õn nh÷ng quan niÖm cña x· héi còng
nh cña céng ®ång vÒ vai trß cña ngêi phô n÷. HiÖn t¹i x· héi cha ®¸nh gi¸
®óng møc vÒ vai trß cña ngêi phô n÷ trong viÖc b¶o tån nßi gièng ®ång thêi
cha quan t©m ®Çy ®ñ vµ ch¨m sãc tÝch cùc cho ngêi phô n÷ trong suèt kú
mang thai cho ®Õn hÕt thêi kú hËu s¶n.

2. Mèi liªn quan gi÷a y ®øc vµ quyÒn con ngêi trong
ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n nãi chung.

Y ®øc thÓ hiÖn cô thÓ th«ng qua c¸ch thøc thùc hiÖn n¨ng lùc, kh¶ n¨ng
chuyªn m«n mét c¸ch cã hiÖu qu¶ vµ nh thÕ nµo trong nh÷ng trêng hîp ch¨m
sãc s¶n khoa. Nh vËy tríc hÕt, nh©n viªn y tÕ ph¶i cã nh÷ng kiÕn thøc chuyªn
khoa ®Ó ®¶m b¶o viÖc ch¨m sãc s¶n khoa. NÕu cã tinh thÇn phôc vô tèt mµ
kh«ng cã chuyªn m«n v÷ng vµng lu«n ®îc cËp nhËt vµ ngîc l¹i nÕu chØ cã
chuyªn m«n thuÇn tuý mµ kh«ng cã y ®øc th× kh«ng thÓ phôc vô bÖnh nh©n tèt
®îc. Y ®øc ®îc thÓ hiÖn mét c¸ch cô thÓ lµ lµm thÕ nµo ®Ó cho bÖnh nh©n
chãng ®îc håi phôc vÒ søc khoÎ, ®ång thêi tho¶i m¸i vÒ tinh thÇn, h¹n chÕ ®Õn
møc tèi ®a nh÷ng ¶nh hëng xÊu cña bÖnh tËt, tiÕt kiÖm nhÊt nh÷ng chi phÝ vÒ
kinh tÕ mµ vÉn ®¹t ®îc hiÖu qu¶ cao nhÊt vÒ ®iÒu trÞ.... KhKhKhKh««««ngngngng ththththÓÓÓÓ tttt¸̧̧̧chchchch rrrrêêêêiiii yyyy ®ø®ø®ø®øcccc
vvvvµµµµ quyquyquyquyÒÒÒÒnnnn conconconcon ngngngngêêêêiiii trongtrongtrongtrong yyyy hhhhääääcccc bbbbëëëëiiii vvvv×××× haihaihaihai llllÜÜÜÜnhnhnhnh vvvvùùùùcccc nnnnµµµµyyyy hohohohoµµµµ quyquyquyquyÖÖÖÖnnnn mmmméééétttt cccc¸̧̧̧chchchch
chchchchÆÆÆÆtttt chchchchÏÏÏÏ vvvvµµµµ ththththèèèèngngngng nhnhnhnhÊÊÊÊtttt ccccòòòòngngngng nhnhnhnh hhhhçççç trtrtrtrîîîî chochochocho nhau.nhau.nhau.nhau.

2.1.2.1.2.1.2.1. NhNhNhNh©©©©nnnn viviviviªªªªnnnn yyyy ttttÕÕÕÕ phphphph¶¶¶¶iiii ccccãããã ®Ç®Ç®Ç®Çyyyy ®ñ®ñ®ñ®ñ nnnn¨̈̈̈ngngngng llllùùùùcccc ®Ó®Ó®Ó®Ó ®¶®¶®¶®¶mmmm bbbb¶¶¶¶oooo ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn ®î®î®î®îcccc cccc««««ngngngng
tttt¸̧̧̧cccc chuychuychuychuyªªªªnnnn mmmm««««n.n.n.n.

- Ph¶i cã ®îc mét tr×nh ®é chuyªn m«n vµ chuÈn mùc cao nhÊt ®ång
thêi ph¶i lu«n ®îc ®µo t¹o vµ tù ®µo t¹o ®Ó duy tr× còng nh lu«n cËp nhËt vµ
n©ng cao vÒ kü n¨ng chuyªn m«n, tiÕp cËn vµ sö dông nh÷ng ph¬ng ph¸p ®iÒu
trÞ míi nhÊt ®· ®îc chøng minh b»ng nh÷ng chøng cø khoa häc ®Ó phôc vô
ngêi bÖnh (y häc dùa trªn b»ng chøng).

- N¨ng lùc chuyªn m«n ph¶i lu«n ®îc cñng cè bao gåm c¶ viÖc ®µo t¹o,
®µo t¹o l¹i. Ngµnh y tÕ ph¶i cËp nhËt nh÷ng kiÕn thøc hoÆc kü thuËt míi cho
nh©n viªn y tÕ ®Ó ®¹t ®îc tr×nh ®é vµ kh¶ n¨ng tay nghÒ phï hîp cho c«ng t¸c
chuyªn m«n.

+ T«n träng vµ b¶o ®¶m an toµn cho mäi phô n÷ khi kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh.
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Kh«ng quªn nhiÖm vô gi¸o dôc, truyÒn th«ng, t vÊn vµ ph¶i ®îc lång ghÐp mét
c¸ch hµi hoµ trong c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh.

+ Tr¸nh nh÷ng quan hÖ kh«ng ®óng mùc víi bÖnh nh©n còng nh gia ®×nh
bÖnh nh©n mµ nh÷ng quan hÖ ®ã cã thÓ dÉn ®Õn viÖc lîi dông t×nh c¶m, t×nh dôc,
tµi chÝnh hoÆc nghiªn cøu.

+ Kh«ng ¸p ®Æt cho bÖnh nh©n mét c¸ch xö trÝ chØ v× phï hîp víi t«n gi¸o
hay quan ®iÓm ®¹o ®øc cña riªng c¸ nh©n nh©n viªn y tÕ. Trong trêng hîp mµ
c¸ch gi¶i quyÕt cã thÓ ®a ®Õn c¸c m©u thuÉn trªn, ngêi nh©n viªn y tÕ ®ã ph¶i
chuyÓn bÖnh nh©n ®Õn mét nh©n viªn y tÕ kh¸c ®Ó cã c¸ch gi¶i quyÕt thÝch hîp
h¬n. Tuy nhiªn,,,, nnnnÕÕÕÕuuuu ëëëë tttt××××nhnhnhnh trtrtrtr¹¹¹¹ngngngng ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøu,u,u,u, phphphph¶¶¶¶iiii ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn ngayngayngayngay nhnhnhnh÷÷÷÷ngngngng bibibibiÖÖÖÖnnnn
phphphph¸̧̧̧pppp ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ ccccÇÇÇÇnnnn thithithithiÕÕÕÕtttt ®Ó®Ó®Ó®Ó ccccøøøøuuuu ssssèèèèngngngng bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©n,n,n,n, bÊt luËn lµ nh÷ng viÖc lµm ®ã
cã phï hîp hay kh«ng phï hîp víi quan ®iÓm cña b¶n th©n ngêi nh©n viªn y tÕ
®ã.

+ Kh«ng ®îc thùc hiÖn hoÆc phphphph¶¶¶¶iiii tõ chèi hç trî ngêi kh¸c thùc hiÖn nh÷ng
hµnh vi, viÖc lµm cã thÓ vi ph¹m nh©n quyÒn hay nh÷ng nguyªn t¾c y ®øc hoÆc
bÊt kú mét hµnh ®éng nµo mµ sÏ t¸c ®éng xÊu ®Õn søc khoÎ cña ngêi bÖnh.

+ Duy tr× , khuyÕn khÝch t«n träng nh÷ng chuÈn mùc cao nhÊt vvvvÒÒÒÒ ttttÝÝÝÝnhnhnhnh
trungtrungtrungtrung ththththùùùùcccc trongtrongtrongtrong ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©nnnn ccccòòòòngngngng nhnhnhnh trongtrongtrongtrong nghinghinghinghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu khoakhoakhoakhoa hhhhääääc.c.c.c.

+ BiÓu hiÖn cô thÓ nh÷ng hµnh vi øng xö chuÈn mùc trong quan hÖ víi bÖnh
nh©n vµ gia ®×nh nh lµ mét tÊm g¬ng ®Ó c¸c thµnh viªn kh¸c noi theo.

+ Lu«n quan t©m ñng hé cho c¸c nh©n viªn y tÕ ®îc häc suèt ®êi vÒ quyÒn
vµ søc khoÎ sinh s¶n, søc khoÎ t×nh dôc, vµ y ®øc.

2.2.2.2.2.2.2.2. PhPhPhPh¶¶¶¶iiii tttt««««nnnn trtrtrträääängngngng quyquyquyquyÒÒÒÒnnnn ttttùùùù quyquyquyquyÕÕÕÕtttt ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvµµµµ ssssùùùù ririririªªªªngngngng tttt ccccññññaaaa phphphphôôôô nnnn÷÷÷÷....
- Sau khi ®· cung cÊp ®Çy ®ñ nh÷ng th«ng tin vÒ c¸c c¸ch xö trÝ cã thÓ ¸p

dông cô thÓ cho trêng hîp cña hä, vÒ hËu qu¶ vµ nh÷ng thuËn lîi còng nh bÊt
lîi cã thÓ x¶y ra nÕu ¸p dông c¸c c¸ch xö trÝ nµy sÏ gióp cho ngêi phô n÷ cã
mét sù chän lùa, quyÕt ®Þnh vÒ søc khoÎ sinh s¶n vµ t×nh dôc thÝch hîp vµ ®óng
®¾n, kh«ng lÖch l¹c vµ kh«ng bÞ ¸p ®Æt. Nh vËy, ngêi phô n÷ cã thÓ c©n nh¾c
vµ chän ®îc c¸ch ®iÒu trÞ thÝch hîp nhÊt víi hoµn c¶nh vµ v¨n ho¸ cña hä.

- §¶m b¶o nh÷ng th«ng tin riªng t cña bÖnh nh©n kh«ng bÞ tiÕt lé b»ng
v¨n b¶n hay qua lêi nãi cho bÊt cø ai, trõ trêng hîp do ph¸p luËt hay do chÝnh
bÖnh nh©n yªu cÇu.

- Gi÷ v÷ng nguyªn t¾c kh«ng ph©n biÖt ®èi xö. TÊt c¶ phô n÷ ph¶i ®îc
®iÒu trÞ nh nhau, bÊt luËn tuæi t¸c, hoµn c¶nh gia ®×nh, d©n téc, th¬ng tËt, hoµn
c¶nh kinh tÕ, t«n gi¸o hay c¸c ®iÒu kiÖn kh¸c. Mçi phô n÷ ®Òu ®îc ®iÒu trÞ theo
nguyÖn väng cña hä chø kh«ng ph¶i do yªu cÇu cña b¹n t×nh hay gia ®×nh hä .

- Kh«ng ph©n biÖt ®èi xö v× tuæi t¸c, ®Æc biÖt lµ cÇn quan t©m ®Õn vÞ thµnh
niªn n÷, ph¶i coi träng tuæi sinh häc vµ sù ph¸t triÓn cña hä chø kh«ng ph¶i lµ
tuæi thêi gian, gióp cho hä cã ®îc sù chän lùa, quyÕt ®Þnh mét c¸ch tù do víi
®Çy ®ñ th«ng tin vÒ søc khoÎ t×nh dôc vµ søc khoÎ sinh s¶n cña hä.

2.3.2.3.2.3.2.3. TrTrTrTr¸̧̧̧chchchch nhinhinhinhiÖÖÖÖmmmm ®è®è®è®èiiii vvvvííííiiii ccccééééngngngng ®å®å®å®ångngngng
- B¶o ®¶m quyÒn cña phô n÷ ®îc th«ng tin vµ gi¸o dôc søc khoÎ sinh s¶n



6

®Ó gióp cho hä chñ ®éng quyÕt ®Þnh ®îc thêi ®iÓm sinh con vµ sè con theo
nguyÖn väng mét c¸ch ®éc lËp vµ chÝnh ®¸ng nhng ph¶i phï hîp víi luËt ph¸p
vµ qui ®Þnh cña nhµ níc.

- B¶o ®¶m quyÒn cña phô n÷ trong c¸c mèi quan hÖ t×nh dôc nh lµ mét
phÇn cña cuéc sèng tù nhiªn cña hä, gióp hä cã ®îc cuéc sèng t×nh dôc mét
c¸ch tho¶i m¸i vµ an toµn.

- B¶o ®¶m ch¨m sãc cho phô n÷ cã søc khoÎ sinh s¶n vµ søc khoÎ t×nh dôc
tèt nhÊt theo nh÷ng tiÕn bé khoa häc hiÖn ®¹i.

- Th«ng b¸o cho céng ®ång vÒ nh÷ng vÊn ®Ò vµ quyÒn cña phô n÷ trong
lÜnh vùc søc khoÎ sinh s¶n vµ søc khoÎ t×nh dôc ®Ó khuyÕn khÝch ®èi xö t«n
träng phô n÷ vµ ®a c¸c quan ®iÓm nµy vµo lÜnh vùc hµnh nghÒ y tÕ.

3. Nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n vÒ y ®øc trong cÊp cøu s¶n
khoa
3.1.3.1.3.1.3.1. Ph¶i hhhhµµµµnhnhnhnh ®é®é®é®éngngngng ththththËËËËtttt khkhkhkhÈÈÈÈnnnn trtrtrtr¬¬¬¬ng,ng,ng,ng, ttttÝÝÝÝchchchch ccccùùùùcccc vvvvµµµµ khikhikhikhi ccccÇÇÇÇnnnn thithithithiÕÕÕÕtttt phphphph¶¶¶¶iiii mmmmêêêêiiii ththththªªªªmmmm
ngngngngêêêêiiii phphphphôôôô gigigigióóóópppp. Kh«ng ®îc tr× ho·n cÊp cøu v× nh÷ng lý do riªng.

3.2.3.2.3.2.3.2. Trªn c¬ së nnnn¾¾¾¾mmmm ththththËËËËtttt nhanhnhanhnhanhnhanh vvvvµµµµ ®Ç®Ç®Ç®Çyyyy ®ñ®ñ®ñ®ñ chichichichi titititiÕÕÕÕtttt vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña
bÖnh nh©n, ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ nhanhnhanhnhanhnhanh mmmmøøøøcccc ®é®é®é®é nnnnÆÆÆÆng,ng,ng,ng, nhnhnhnhÑÑÑÑ,,,, nguynguynguynguy hihihihiÓÓÓÓmmmm ®®®®eeee dodododo¹¹¹¹ ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn ttttÝÝÝÝnhnhnhnh
mmmm¹¹¹¹ngngngng cña bÖnh, chchchchäääännnn cccc¸̧̧̧cccc cccc¸̧̧̧chchchch ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ ththththÝÝÝÝchchchch hhhhîîîîpppp ®èi víi bÖnh nh©n dùa trªn
nh÷ng tiÕn bé míi nhÊt cña khoa häc trong vµ ngoµi níc mµ m×nh biÕt ®îc
còng nh c¸c ph¬ng tiÖn hiÖn cã t¹i c¬ së.

3.3.3.3.3.3.3.3. CÊp cøu s¶n khoa liªn quan ®Õn tÝnh m¹ng cña c¶ mÑ lÉn con, nhng thêng
lµ u tiªn ®Õn tÝnh m¹ng cña ngêi mÑ nhiÒu h¬n, tuy nhiªn tuú tõng trêng hîp
mµ chó ý u tiªn cho con hay ngêi mÑ. Trong nh÷ng trêng hîp ®ã cÇn ph¶i
trao ®æi víi bÖnh nh©n hoÆc gia ®×nh ®Ó hä hîp t¸c cïng gi¶i quyÕt tèt nhÊt cho
bÖnh nh©n.

3.4.3.4.3.4.3.4. Hái bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©nnnn ccccãããã mumumumuèèèènnnn mmmmêêêêiiii ngngngngêêêêiiii nnnnµµµµoooo trong gia ®×nh hoÆc b¹n bÌ ®Ó cïng
chia sÎ nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña hä. Mêi ®óng ngêi
bÖnh nh©n yªu cÇu vµo bªn c¹nh bÖnh nh©n. Tuú t×nh tr¹ng bÖnh nh©n, cã thÓ
trao ®æi th«ng tin víi bÖnh nh©n vµ ngêi nhµ. NÕu bÖnh nh©n nÆng, cÇn ®îc
nghØ ng¬i th× chØ trao ®æi víi ngêi nhµ.

3.5.3.5.3.5.3.5. NÕu bÖnh nh©n vµ gia ®×nh yªu cÇu mêi mét c¸n bé y tÕ cã kinh nghiÖm cao
h¬n ®Õn ®Ó héi chÈn th× ph¶i chÊp nhËn vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó thùc hiÖn nguyÖn
väng cña hä.

3.6.3.6.3.6.3.6. CungCungCungCung ccccÊÊÊÊpppp thththth««««ngngngng tintintintin mmmméééétttt cccc¸̧̧̧chchchch trungtrungtrungtrung ththththùùùùcccc vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña bÖnh
nh©n, ®®®®aaaa rararara cccc¸̧̧̧cccc cccc¸̧̧̧chchchch ggggiiii¶¶¶¶iiii quyquyquyquyÕÕÕÕtttt ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøu,u,u,u, lý do t¹i sao chän c¸c c¸ch nµy, c¸ch
thùc hiÖn vµ hËu qu¶ cã thÓ cã ®èi víi mçi c¸ch gi¶i quyÕt. Còng cã thÓ nªu c¸c
yªu cÇu ®èi víi ngêi nhµ ®Ó viÖc cÊp cøu cã hiÖu qu¶ h¬n.

3.7.3.7.3.7.3.7. Kiªn nhÉn l¾ng nghe ý kiÕn ph¶n håi cña bÖnh nh©n còng nh ngêi nhµ vµ
®ång nghiÖp. Cã thÓ th¶o luËn mét c¸ch bbbb××××nhnhnhnh ®¼®¼®¼®¼ng,ng,ng,ng, thothothotho¶¶¶¶iiii mmmm¸̧̧̧i,i,i,i, khkhkhkh««««ngngngng ¸̧̧̧pppp ®Æ®Æ®Æ®Ætttt vÒ
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sù chän lùa ®iÒu trÞ. Yªu cÇu bÖnh nh©n hoÆc ngêi nhµ ký giÊy cam kÕt ®ång ý
nÕu cã chØ ®Þnh phÉu thuËt hoÆc ph¶i thùc hiÖn mét thñ thuËt.

3.8.3.8.3.8.3.8. Thùc hiÖn ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu mmmméééétttt cccc¸̧̧̧chchchch ttttèèèètttt nhnhnhnhÊÊÊÊtttt theo c¸ch mµ bÖnh nh©n vµ gia ®×nh
®· chän vµ kh«ng quªn ®¶m b¶o nguyªn t¾c v« khuÈn. Tuy nhiªn, tuú theo thùc
tr¹ng còng nh diÔn biÕn cña t×nh tr¹ng bÖnh, còng cã thÓ thay ®æi c¸ch xö trÝ
nÕu thÊy cÇn thiÕt ®Ó ®¶m b¶o tÝnh m¹ng bÖnh nh©n, kh«ng chÇn chõ ®ång thêi
cö ngay ngêi trong nhãm ra th«ng b¸o cho gia ®×nh. ChØ lµm ®óng møc cÇn
thiÕt ®Ó cøu sèng bÖnh nh©n. NNNNÕÕÕÕuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp vvvvîîîîtttt ququququ¸̧̧̧ khkhkhkh¶¶¶¶ nnnn¨̈̈̈ngngngng ccccññññaaaa mmmm××××nh,nh,nh,nh,
ccccÇÇÇÇnnnn phphphph¶¶¶¶iiii mmmmêêêêiiii ngayngayngayngay ngngngngêêêêiiii ccccãããã khkhkhkh¶¶¶¶ nnnn¨̈̈̈ngngngng caocaocaocao hhhh¬¬¬¬nnnn gigigigi¶¶¶¶iiii quyquyquyquyÕÕÕÕt.t.t.t. NNNNÕÕÕÕuuuu ngngngngêêêêiiii ®ã®ã®ã®ã
khkhkhkh««««ngngngng ccccãããã mmmmÆÆÆÆtttt tttt¹¹¹¹iiii chchchchçççç,,,, ccccãããã ththththÓÓÓÓ hhhhééééiiii chchchchÈÈÈÈnnnn ttttõõõõ xa.xa.xa.xa.

3.9.3.9.3.9.3.9. Sau ®iÒu trÞ ph¶i th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh nh÷ng viÖc m×nh ®·
thùc hiÖn, c¸ch theo dâi sau nµy. Ph¶i t vÊn cho bÖnh nh©n còng nh ngêi nhµ
hiÓu vµ thay ®æi hµnh vi hoÆc lèi sèng cã thÓ gãp phÇn g©y ra t×nh tr¹ng cÊp cøu
mµ hä võa tr¶i qua.

3.10.3.10.3.10.3.10. Kh«ng tiÕt lé nh÷ng th«ng tin vÒ bÖnh t×nh vµ c¸ch xö trÝ ®· ®îc thùc hiÖn
cho ngêi kh¸c biÕt, trõ trêng hîp do bÖnh nh©n yªu cÇu. CÇn xem l¹i c¸ch ®iÒu
trÞ tríc ®©y cho bÖnh nh©n ë t¹i khoa cña m×nh hoÆc ë tuyÕn díi ®Ó rót kinh
nghiÖm cho b¶n th©n, c¬ së cña m×nh vµ ®ång nghiÖp còng nh c¬ së tuyÕn díi
®Ó tr¸nh 3 chËm trÔ trong lµm mÑ an toµn.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng

B¹n là b¸c sÜ chuyªn khoa cÊp 1 chuyªn ngµnh Phô S¶n, c«ng t¸c t¹i bÖnh
viÖn huyÖn. B¹n vÉn mæ lÊy thai b×nh thêng.

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1:1:1:1: Mét phô n÷ cã thai 35 tuÇn, khi thai ®îc 32 tuÇn, ra Ýt
m¸u ®á t¬i ë ©m ®¹o, ®· ®Õn tr¹m x¸ x· kh¸m, nhng NHS nãi kh«ng viÖc g× vµ
cho vÒ. Bèn ngµy sau, tù nhiªn hÕt ra m¸u. H«m nay, thai phô kh«ng ®au bông
nhng ra m¸u ë ©m ®¹o, sè lîng kho¶ng 400g, ®á t¬i lÉn m¸u côc. VÊn ®Ò y
®øc ®îc thÓ hiÖn trong trêng hîp nµy nh thÕ nµo?

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2:2:2:2: Gi¶ sö chÈn ®o¸n l©m sµng thai phô ra huyÕt lµ do rau tiÒn
®¹o th× nguy c¬ nh thÕ nµo?

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 3:3:3:3: C¬ së cña b¹n cã m¸y siªu ©m, nhng kh«ng cã m¸u dù
tr÷ b¹n sÏ lµm nh÷ng g×?

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 4:4:4:4: NÕu lµ RT§ trung t©m cÇn ph¶i xö trÝ t¹i c¬ së cña b¹n th×
b¹n sÏ lµm g×? NÕu gia ®×nh thai phô muèn ®îc héi chÈn thªm th× b¹n gi¶i
quyÕt nh thÕ nµo?

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 5:5:5:5: NÕu chuyÓn tuyÕn trªn th× b¹n sÏ lµm g×?
---- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 6666: Qua trêng hîp nµy, b¹n sÏ lµm g× ®èi víi Khoa cña b¹n

vµ tuyÕn díi....

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn ::::
- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1:1:1:1: Ph¶i chÈn ®o¸n nguyªn nh©n, ®Ò ra híng xö trÝ ®ång thêi

th«ng b¸o vµ th¶o luËn víi gia ®×nh ®Ó cïng hîp t¸c t¸c gi¶i quyÕt.
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- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2:2:2:2: Ch¶y m¸u nhiÒu mÑ sÏ tö vong, trÎ s¬ sinh non th¸ng,
th«ng b¸o nh÷ng nguy c¬ nµy cho gia ®×nh bÖnh nh©n vµ gia ®×nh biÕt

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 3:3:3:3: Siªu ©m x¸c ®Þnh lo¹i rau tiÒn ®¹o, th«ng b¸o khã kh¨n t¹i
c¬ së, kh«ng cã m¸u nÕu ph¶i truyÒn m¸u, cïng gia ®×nh th¶o luËn ngêi cho
m¸u, chuÈn bÞ ph¬ng tiÖn ®Ó lÊy m¸u t¹i c¬ së

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 4:4:4:4: Xem xÐt c¬ së vËt chÊt, kh¶ n¨ng kü thuËt cña b¶n th©n vµ
®éi ngò ®ång nghiÖp hç trî cho cuéc mæ. Gi¶i thÝch cho thai phô vµ gia ®×nh lý
do thùc hiÖn phÉu thuËt t¹i bÖnh viÖn b¹n vµ mêi héi chÈn l·nh ®¹o hoÆc thêng
tró.

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 5555: S¬ cøu ban ®Çu, gi¶i thÝch cho gia ®×nh lý do t¹i sao l¹i
chuyÓn lªn tuyÕn trªn, chuÈn bÞ ph¬ng tiÖn vËn chuyÓn tèt nhÊt, cö nh©n viªn cã
tr×nh ®é chuyªn m«n tèt, ®a thai phô lªn tuyÕn trªn.

- TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 6:6:6:6: Rót kinh nghiÖm chuyªn m«n cho nh©n viªn vµ cho Khoa
vÒ tæ chøc qu¶n lý, kiÓm tra c¬ së vËt chÊt, t¨ng cêng c«ng t¸c chØ ®¹o tuyÕn v×
y tÕ x· ®· kh«ng ph¸t hiÖn trêng hîp RT§. Th«ng b¸o cho tr¹m y tÕ x· rót kinh
nghiÖm, bè trÝ lÞch xuèng kiÓm tra, gi¸m s¸t vµ cËp nhËt cho nh©n viªn y tÕ x·
nh÷ng ch¶y m¸u 3 th¸ng cuèi trong thai kú.

GGGGîîîîiiii ýýýý phphphph¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧pppp gigigigi¶¶¶¶ngngngng dddd¹¹¹¹yyyy
1. Giíi thiÖu bµi råi lµm bµi tËp t×nh huèng.
2. Dùa vµo bµi tËp t×nh huèng sÏ ®ãng vai, sau khi kÕt thóc thùc hµnh

sÏ tæng kÕt qu¸ tr×nh thùc hµnh theo tr×nh tù nh bµi lý thuyÕt.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Victor Y.H (2006). Ethical problem in carring premature baby.Conference

book 14th congress of FAOPS. 2006 - pp: 209 - 214.
2. Lim Ngok - Linh (2006). An overview of ethical problem in care of

newborn conference book 14th congress of FAOPS.2006 - pp: 217 - 222.
3. Suibua B. Chilchareon (2006). Ethical problemin carring of pregnant

woman. Conference book 14th congress of FAOPS 2006 - pp: 223 - 226.
4. Trêng ®¹i häc Y Hµ Néi (2006) - §¹o ®øc trong nghiªn cøu y sinh häc.

NXB y häc 2006.
5. Bé y tÕ (2005) Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ ch¨m sãc SKSS.
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BBBBààààiiii 2222

VVVV¤¤¤¤ KHUKHUKHUKHUÈÈÈÈNNNN TRONGTRONGTRONGTRONG CHCHCHCH¡¡¡¡MMMM SSSSããããCCCC ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. Nãi ®îc 4 ®èi tîng cÇn ®îc v« khuÈn trong dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ
sinh s¶n nãi chung vµ cÊp cøu s¶n khoa nãi riªng.

2. Thùc hiÖn ®óng kÜ thuËt röa tay v« khuÈn.
3. Nªu ®îc nguyªn t¾c sö dông g¨ng tay ®èi víi tõng lo¹i dÞch vô.
4. M« t¶ ®îc chÝnh x¸c c¸c bíc trong quy tr×nh v« khuÈn dông cô.
5. Nãi ®îc c¸ch xö lý dông cô, g¨ng, vËt dông ®· nhiÔm khuÈn.
6. Nãi ®îc c¸ch khö nhiÔm, khö khuÈn møc ®é cao, tiÖt khuÈn vµ b¶o qu¶n

dông cô ®· v« khuÈn.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc
- B¶ng lËt.
- GiÊy to khæ A0.
- GiÊy mµu vµ bót d¹.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: ThThThThêêêêiiii giangiangiangian 3333 titititiÕÕÕÕtttt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p, phphphph¬¬¬¬ngngngng
titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii

nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1111: Nãi ®îc 4 ®èi tîng cÇn ®îc v« khuÈn trong dÞch vô ch¨m sãc søc
khoÎ sinh s¶n nãi chung vµ cÊp cøu s¶n khoa nãi riªng.
1.M«i trêng

s¹ch trong
c¸c phßng kÜ
thuËt

5 ThuyÕt tr×nh.
Ghi lªn b¶ng mäi ý
kiÕn cña häc viªn.
B¶ng lËt, giÊy khæ to,
bót.

Nghe, ghi
§éng n·o tr¶
lêi.

Quan s¸t häc
viªn.

2.Kh¸ch hµng.
Tríc vµ sau
khi lµm thñ
thuËt, phÉu
thuËt.

5 ThuyÕt tr×nh.
Ghi lªn b¶ng mäi ý
kiÕn cña häc viªn.
B¶ng lËt, giÊy khæ to,
bót.

§éng n·o vµ
viÕt vµo c¸c
m¶nh giÊy cã
2 mÇu kh¸c
nhau vµ d¸n
lªn b¶ng theo
mµu.

Quan s¸t häc
viªn.
NhËn xÐt.

3.Ngêi cung
cÊp dÞch vô.

5 Hái - gîi ý tr¶ lêi. Tr¶ lêi
c©u hái

NhËn xÐt

4.Dông cô,
ph¬ng tiÖn

5 Hái - gîi ý tr¶ lêi. Tr¶ lêi
c©u hái

NhËn xÐt
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NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p, phphphph¬¬¬¬ngngngng
titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii

nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: Thùc hiÖn ®óng kü thuËt röa tay v« khuÈn
5.Röa tay nªn

lµm vµo lóc
nµo?

10 §äc vµ b×nh luËn tµi
liÖu.

6.KÜ thuËt röa
tay.

10 Th¶o luËn nhãm nhá
t¹i chç.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3: Nªu ®îc nguyªn t¾c sö dông g¨ng tay ®èi víi tõng lo¹i dÞch vô
8. Nguyªn t¾c

sö dông g¨ng
tay.

10 Th¶o luËn nhãm nhá
t¹i chç.
NhËn xÐt vµ bæ sung
cña gi¸o viªn - häc
viªn.

9. Thùc hµnh
röa tay - §i
g¨ng.

35 Thùc hµnh röa tay ®i
g¨ng vµ trong nhãm
nhá Sö dông b¶ng kiÓm
®Ó thùc hµnh vµ quan
s¸t lÉn nhau.
Gi¶ng viªn chuÈn bÞ
®Þa ®iÓm, dông cô cÇn
theo b¶ng kiÓm.
Chia nhãm, ®Þa ®iÓm,
dông cô vµ híng dÉn
sö dông b¶ng kiÓm.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 4:4:4:4:M« t¶ ®îc chÝnh x¸c c¸c bíc trong quy tr×nh v« khuÈn dông cô
10.Quy tr×nh v«
khuÈn dông cô.

20 Gi¶ng viªn hái vµ ghi
nhanh mäi c©u tr¶ lêi
trªn b¶ng.

§éng n·o tr¶
lêi.

§¸nh gi¸,
nhËn xÐt, bæ
sung ý kiÕn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 5:5:5:5: Nãi ®îc c¸c xö lý c¸c dông cô, g¨ng, vËt dông ®· nhiÔm khuÈn
11.C¸ch xö lý
dông cô, g¨ng,
vËt dông ®·
nhiÔm khuÈn.

15 Chia líp thµnh 4 nhãm,
th¶o luËn 4 néi dung:
luéc, ng©m ho¸ chÊt
(khö khuÈn cao vµ tiÖt
khuÈn), hÊp ít, sÊy
kh«.

Th¶o luËn
nhãm, viÕt
trªn giÊy khæ
to, liªn hÖ
thùc tÕ t¹i c¬
së.

§¸nh gi¸,
nhËn xÐt, bæ
sung ý kiÕn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 6:6:6:6: Nãi ®îc c¸ch khö nhiÔm, khö khuÈn møc ®é cao, tiÖt khuÈn vµ b¶o
qu¶n dông cô ®· v« khuÈn.
12.Khö nhiÔm,
khö khuÈn møc
®é cao, tiÖt
khuÈn vµ b¶o
qu¶n dông cô
®· v« khuÈn.

15 Chia líp thµnh 4 nhãm,
th¶o luËn 4 néi dung:
luéc, ng©m ho¸ chÊt
(khö khuÈn cao vµ tiÖt
khuÈn), hÊp ít, sÊy
kh«.

Th¶o luËn
nhãm, viÕt
trªn giÊy khæ
to, liªn hÖ
thùc tÕ t¹i c¬
së.

§¸nh gi¸,
nhËn xÐt, bæ
sung ý kiÕn.
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NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
1. Nguyªn nh©n g©y nhiÔm khuÈn
Do c¸c lo¹i vi khuÈn, virus vµ ký sinh trïng

C¸c ®iÒu kiÖn thuËn tiÖn cho nhiÔm khuÈn:
- C¬ së vËt chÊt: kh«ng ®¶m b¶o tiªu chuÈn
- Dông cô, trang thiÕt bÞ: kh«ng thùc hiÖn khèng chÕ chèng nhiÔm khuÈn
- Quy tr×nh chèng nhiÔm khuÈn: kh«ng tu©n thñ ®óng
- Ngêi cung cÊp dÞch vô: thiÕu kiÕn thøc, ý thøc vÒ chèng nhiÔm khuÈn

Cã 4 ®êng l©y truyÒn:
- M«i trêng
- Kh¸ch hµng (ngêi sö dông dÞch vô)
- C¸n bé y tÕ (ngêi cung cÊp dÞch vô)
- Dông cô/ ph¬ng tiÖn

1.1.M1.1.M1.1.M1.1.M««««iiii trtrtrtrêêêêng:ng:ng:ng:
C¸c phßng kü thuËt ph¶i ®¶m b¶o m«i trêng trong s¹ch.
- VÞ trÝ: s¹ch sÏ, ®Æt xa dÔ l©y nhiÔm nh nhµ bÕp, nhµ vÖ sinh, ®êng ®i…
- Bè trÝ; nÒn vµ têng kh«ng thÊm níc, cã thÓ röa b»ng níc hoÆc xµ phßng, cã
hÖ thèng kÝn dÉn níc th¶i, kh«ng dïng qu¹t trÇn, cã thÓ dïng qu¹t bµn hoÆc
®iÒu hßa nhiÖt ®é. Cöa sæ cã kÝnh mê cao h¬n sµn nhµ 1,5 m. NÕu kh«ng cã kÝnh,
ph¶i cã líi che hoÆc v¶i x« tr¸nh muæi, ruåi.
- Nguyªn t¾c: khi kh«ng lµm thñ thuËt ph¶i ®ãng kÝn tuyÖt ®èi, thay tÊm lãt bµn
thñ thuËt, vÖ sinh tÊm tr¶i bµn, vÖ sinh thêng xuyªn c¸c vËt dông kh¸c trong
phßng thñ thuËt.

1.2.1.2.1.2.1.2. KhKhKhKh¸̧̧̧chchchch hhhhµµµµng/bng/bng/bng/bÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©n:n:n:n:
- Tríc thñ thuËt, phÉu thuËt:

Kh¸ch hµng/bÖnh nh©n ph¶i ®îc t¾m röa, thay quÇn ¸o s¹ch, ®i tiÓu hoÆc lµm
rçng bµng quang, lµm vÖ sinh vµ s¸t trïng vïng ®îc phÉu thuËt.

- Sau thñ thuËt, phÉu thuËt:
Error!Error!Error!Error! NotNotNotNot aaaa validvalidvalidvalid link.link.link.link.

1.3.C1.3.C1.3.C1.3.C¸̧̧̧nnnn bbbbéééé yyyy ttttÕÕÕÕ//// NgNgNgNgêêêêiiii cungcungcungcung ccccÊÊÊÊpppp ddddÞÞÞÞchchchch vvvvôôôô::::
- Tiªu chuÈn: c¸n bé y tÕ ph¶i chïm mò/ kh«ng ®Ó lé tãc, khÈu trang che kÝn mòi,
®i giµy/dÐp riªng, kh«ng m¾c c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm.

1.4.1.4.1.4.1.4. DDDDôôôôngngngng ccccôôôô//// trangtrangtrangtrang thithithithiÕÕÕÕtttt bbbbÞÞÞÞ::::
Tu©n thñ theo ®óng quy tr×nh v« khuÈn

2.Röa tay
Röa tay lµ thao t¸c khèng chÕ nhiÔm khuÈn ®¬n gi¶n nhÊt vµ quan träng nhÊt.
-Th-Th-Th-Thêêêêiiii ®®®®iiiiÓÓÓÓmmmm rrrrööööaaaa tay:tay:tay:tay:

BBBB¶¶¶¶ngngngng 1.1.1.1. ThThThThêêêêiiii ®®®®iiiiÓÓÓÓmmmm rrrrööööaaaa taytaytaytay
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Tríc

- Khi lµm viÖc
- Kh¸m hay lÊy

m¸u
- VËn chuyÓn dông

cô s¹ch
- §i g¨ng v« khuÈn
- Khi vÒ nhµ

SAU

- Khi tay cã thÓ bÞ
nhiÔm khuÈn

- Dïng dông cô ®·
ch¹m vµo dÞch tiÕt
hay chÊt bµi tiÕt cña
c¬ thÓ

- Khi th¸o g¨ng
- Khi ®i vÖ sinh

---- CCCC¸̧̧̧cccc phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn rrrrööööaaaa tay:tay:tay:tay:
o Níc s¹ch, thïng cã vßi, vßi ®ãng më kh«ng ph¶i dïng tay
o Xµ phßng diÖt khuÈn
o Bµn ch¶i mÒm, ®· ®îc luéc hoÆc ng©m trong dung dÞch s¸t khuÈn
o Kh¨n kh«, s¹ch, v« khuÈn

---- KKKKüüüü thuthuthuthuËËËËtttt rrrrööööaaaa tay:tay:tay:tay:
oooo RRRRööööaaaa taytaytaytay ththththêêêêngngngng quy:quy:quy:quy:

+ Bíc 1: th¸o bá ®ång hå vµ ®å trang søc ë tay, lµm ít vµ xoa xµ
phßng hoÆc dung dÞch röa tay vµo bµn tay, c¼ng tay.
+ Bíc 2: s¸t 2 lßng bµn tay vµo nhau 10 lÇn
+ Bíc 3: dïng lßng bµn tay nµy s¸t lªn mu bµn tay kia (10 lÇn)
+ Bíc 4: dïng ngãn tay vµ bµn tay nµy xo¸y vµ cuèn quanh lÇn lît
tõng ngãn cña bµn tay kia

oooo RRRRööööaaaa taytaytaytay ngongongongo¹¹¹¹iiii khoa:khoa:khoa:khoa:
+ Bíc 1: MÆc ¸o choµng, ®éi mò che kÝn tãc, th¸o bá trang søc, c¾t
ng¾n mãng tay, ®eo khÈu trang, tiÕn hµnh röa tay thêng quy, kh«ng
lau tay.
+ Bíc 2: dïng bµn ch¶I v« khuÈn vµ dung dÞch röa tay ®¸nh cä vµo
®Çu, kÏ, vµ c¹nh cña ngãn tay theo chiÒu däc hoÆc xo¾n èc.
+ Bíc 3: ®¸nh cä lßng vµ mu bµn tay
+ Bíc 4: ®¸nh cä c¼ng tay lªn qu¸ khñyu 5cm
+ Bíc 5: röa tay díi vßi níc ch¶y (níc v« khuÈn)
+ Bíc 6: lau kh« b»ng kh¨n v« khuÈn. Ng©m tay vµo dung dÞch s¸t
khuÈn trong 5 phót.

3. sö dông g¨ng tay

3.1.3.1.3.1.3.1. §§§§eoeoeoeo gggg¨̈̈̈ngngngng tay:tay:tay:tay:
Më réng ¸cc ngãn tay, cho bµn tay vµo ®óng vÞ trÝ c¸c ngãn (ph©n biÖt g¨ng bªn
tr¸i/ bªn ph¶i). §Ó cæ g¨ng trïm lªn cæ tay ¸o, chó ý bµn tay cha ®i g¨ng chØ
ch¹m vµo mÆt trong cña g¨ng. Lau s¹ch phÊn bªn ngoµi g¨ng ®Ó tr¸nh r¬i vµo æ
bông. Sau khi ®eo g¨ng, lu«n ®Ó tay phÝa tríc.
3.2.3.2.3.2.3.2. NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn tttt¾¾¾¾cccc ssssöööö ddddôôôôngngngng gggg¨̈̈̈ngngngng taytaytaytay

HÇu hÕt c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n ®Òu cÇn sö dông g¨ng tay.
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BBBB¶¶¶¶ngngngng 2.2.2.2. CCCC¸̧̧̧chchchch ssssöööö ddddôôôôngngngng ttttõõõõngngngng lolololo¹¹¹¹iiii gggg¨̈̈̈ngngngng ®è®è®è®èiiii vvvvííííiiii mmmmççççiiii lolololo¹¹¹¹iiii ddddÞÞÞÞchchchch vvvvôôôô

TTTTTTTT TTTTªªªªnnnn ddddÞÞÞÞchchchch vvvvôôôô CCCCÇÇÇÇnnnn ddddïïïïngngngng
gggg¨̈̈̈ngngngng taytaytaytay

CCCCÇÇÇÇnnnn gggg¨̈̈̈ngngngng khkhkhkhöööö
khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn caocaocaocao

CCCCÇÇÇÇnnnn gggg¨̈̈̈ngngngng titititiÖÖÖÖtttt
khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn

1 Kh¸m bé phËn sinh dôc. + + -
2 §ì ®Î. + + +
3 §Æt, th¸o vßng. + + -
4 Hót thai. + + +
5 N¹o, ph¸ thai. + - +
6 CÊy, th¸o Norplant. + - +

TTTTTTTT TTTTªªªªnnnn ddddÞÞÞÞchchchch vvvvôôôô CCCCÇÇÇÇnnnn ddddïïïïngngngng
gggg¨̈̈̈ngngngng taytaytaytay

CCCCÇÇÇÇnnnn gggg¨̈̈̈ngngngng khkhkhkhöööö
khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn caocaocaocao

CCCCÇÇÇÇnnnn gggg¨̈̈̈ngngngng titititiÖÖÖÖtttt
khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn

7 PhÉu thuËt, kiÓm so¸t tö
cung, bãc rau.

+ - +

8 CÊp cøu trÎ s¬ sinh. + - +
9 Rót m¸u, truyÒn m¸u. + + -
10 TÈy uÕ dông cô. + - -
11 Röa dông cô, lau s¹ch

c¬ thÓ.
+ - -

GhiGhiGhiGhi chchchchóóóó:::: (((( ---- )))) khkhkhkh««««ngngngng ccccÇÇÇÇn,n,n,n, (+)(+)(+)(+) bbbb¾¾¾¾tttt bubububuééééc.c.c.c.

BBBB¶¶¶¶ngngngng 3.3.3.3. BBBB¶¶¶¶ngngngng kikikikiÓÓÓÓmmmm rrrrööööaaaa taytaytaytay ---- ®®®®iiii gggg¨̈̈̈ngngngng ®Ó®Ó®Ó®Ó phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt
TTTTTTTT NNNNééééiiii dungdungdungdung CCCCãããã KhKhKhKh««««ngngngng GhiGhiGhiGhi chchchchóóóó
1 Cã s½n xµ phßng chÝn, bµn ch¶i v« khuÈn, kh¨n

kh« v« khuÈn.
2 Níc s¹ch cã vßi, ®ãng më kh«ng dïng bµn

tay.
3 Kh«ng ®eo ®å trang søc, mãng tay c¾t ng¾n.
4 Lµm ít c¼ng tay vµ bµn tay, dèc bµn tay, cæ

tay ®Ó níc ch¶y xuèng.
5 Dïng bµn ch¶i, xµ phßng ch¶i kÜ bµn tay, ®Çu

ngãn tay, kÏ mãng tay, c¼ng tay, khuûu tay.
6 Röa tay 3 lÇn mçi lÇn 3 - 5 phót.
7 Kh«ng ®îc ch¹m tay vµo bÊt kú vËt g×.
8 Tr¸ng bµn tay, c¼ng tay b»ng níc s¹ch, ®Ó

ngîc ngãn tay. §Ó 2 bµn tay cao h¬n khuûu
tay.

9 Lµm kh« tay b»ng kh¨n v« khuÈn råi ng©m tay
vµo dung dÞch s¸t khuÈn.

10 Kh«ng sê vµo mÆt ngoµi g¨ng, khi ®eo chØ cÇm
vµo cæ g¨ng ®· lén tr¸i.

KKKKÕÕÕÕtttt lulululuËËËËn:n:n:n: §¹t Kh«ng ®¹t
NhNhNhNhËËËËnnnn ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh

§¹§¹§¹§¹t:t:t:t: Thùc hiÖn ®Çy ®ñ 10 ®iÓm trong b¶ng kiÓm.
KhKhKhKh««««ngngngng ®¹®¹®¹®¹tttt: Lµm kh«ng ®ñ 10 ®iÓm trong b¶ng kiÓm.
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4. Quy tr×nh v« khuÈn dông cô
4.1.4.1.4.1.4.1. MMMMéééétttt ssssèèèè khkhkhkh¸̧̧̧iiii ninininiÖÖÖÖmmmm cccc¬¬¬¬ bbbb¶¶¶¶n:n:n:n:

BBBB¶¶¶¶ngngngng 4.4.4.4. CCCC¸̧̧̧cccc khkhkhkh¸̧̧̧iiii ninininiÖÖÖÖmmmm cccc¬¬¬¬ bbbb¶¶¶¶nnnn trongtrongtrongtrong vvvv«««« khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn
V« khuÈn Lµ nh÷ng biÖn ph¸p phßng ngõa sù x©m nhËp

cña vi khuÈn vµ c¸c mÇm bÖnh kh¸c b»ng viÖc
lo¹i trõ chóng víi møc ®é kh¸c nhau trªn bÒ mÆt
c¬ thÓ, ¸c m« bÞ tæn th¬ng, vµ c¸c vËt dông tiÕp
xóc víi c¬ thÓ ngêi vµ c¸c sinh vËt kh¸c.

S¸t khuÈn Lµ qu¸ tr×nh tiªu diÖt phÇn lín c¸c vi khuÈn vµ
c¸c mÇm bÖnh kh¸c b¸m vµo y dông cô võa sö
dông xong trªn c¬ thÓ ngêi bÖnh.

Khö nhiÔm Lµ qu¸ tr×nh tiªu diÖt phÇn lín c¸c vi khuÈn vµ
c¸c mÇm bÖnh kh¸c trªn da, niªm m¹c, vµ c¸c
m« bÞ tæn th¬ng cña c¬ thÓ.

Lµm s¹ch Lµ qu¸ tr×nh vËt lý (cä, röa b»ng níc, lau kh«)
®Ó lo¹i bá c¸c vËt bÈn do bôi, ®Êt hay m¸u vµ
chÊt dÞch c¬ thÓ vµ ¸cc vi khuÈn hay c¸c mÇm
bÖnh kh¸c cßn b¸m ë y /dông cô

Khö khuÈn
møc ®é cao

Lµ quy tr×nh tiªu diÖt phÇn lín c¸c lo¹i vi khuÈn
vµ mÇm bÖnh kh¸c nhng cha tiªu diÖt hÕt tÊt
c¶, ®Æc biÖt lµ nha bµo.

TiÖt khuÈn Lµ qu¸ tr×nh diÖt tÊt c¶ c¸c vi khuÈn vµ mÇm
bÖnh kh¸c, kÕ c¶ nha bµo.

4.2.4.2.4.2.4.2. KhKhKhKhöööö nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm ddddôôôôngngngng ccccôôôô
− Khö nhiÔm lµ bíc ®Çu tiªn trong quy tr×nh v« khuÈn.
− ThiÕt bÞ: 1 x« nhùa cã quai x¸ch víi chiÒu cao trªn 35cm vµ mét giá

nhùa cã quai h¬i nhá h¬n ®Ó lät vµo x«.
− Dung dÞch hãa chÊt ®Ó khö nhiÔm: Chloramin 0,5% hoÆc

Glutaraldehyd. Dung dÞch nµy sÏ thay sau mçi buæi lµm viÖc.
− Dông cô sau khi lµm thñ thuËt, phÉu thuËt ph¶i cho ngay vµo x«, ngËp

hÕt trong dung dÞch khö nhiÔm, ng©m trong 10 phót. Sau ®ã ®em ra röa
b»ng níc l¹nh.

4.3.4.3.4.3.4.3. LLLLµµµµmmmm ssss¹¹¹¹chchchch ddddôôôôngngngng ccccôôôô
− ThiÕt bÞ: mét chËu nhùa, vßi níc s¹ch, xµ phßng, bµn ch¶i.
− Trong khi röa, ngêi röa dông cô cÇn ®i g¨ng cao su vµ ®eo khÈu trang ®Ó

tr¸nh l©y nhiÔm. Dïng bµn ch¶i vµ xµ phßng ®¸nh s¹ch dông cô cho hÕt
m¸u vµ tæ chøc c¬ thÓ b¸m l¹i trªn dông cô.

− Cä s¹ch c¸c n¬i dÔ b¸m bÈn nh r¨ng, khe kÏ cña dông cô. Sau ®ã röa
s¹ch xµ phßng vµ lau kh« b»ng kh¨n s¹ch. Cä röa díi vßi níc ch¶y hiÖu
qu¶ h¬n cä röa trong thïng níc.
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− Yªu cÇu: m¸u mñ vµ c¸c tæ chøc tÕ bµo b¸m vµo dông cô nh rau thai,
mì, c¬... kh«ng cßn dÝnh l¹i trªn dông cô.

4.4.4.4.4.4.4.4. KhKhKhKhöööö khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn mmmmøøøøcccc ®é®é®é®é caocaocaocao

NgNgNgNg©©©©mmmm trongtrongtrongtrong hhhhããããaaaa chchchchÊÊÊÊtttt
- Yªu cÇu: c¸c dông cô ph¶i ®îc ng©m trong c¸c hãa chÊt dïng khö khuÈn

møc ®é cao nh: Glutaraldehyd 2% hoÆc c¸c dung dÞch kh¸c nh
Chloramin 0,5% trong 20 phót.

- Ph¬ng ph¸p nµy ¸p dông ®èi víi c¸c dông cô lµm b»ng chÊt nhùa, cao su,
kh«ng ¸p dông víi c¸c lo¹i dông cô b»ng kim lo¹i, v¶i.

- Khi ng©m ph¶i ®Ó dung dÞch hãa chÊt ngËp toµn bé dông cô. Dông cô vít
ra ph¶i röa b»ng níc ®· tiÖt khuÈn råi ®Ó vµo khay v« khuÈn cã n¾p ®Ëy,
lµm kh« råi míi sö dông hoÆc b¶o qu¶n.

LuLuLuLuéééécccc ddddôôôôngngngng ccccôôôô
- ThiÕt bÞ: hép luéc dông cô b»ng kim lo¹i cã n¾p ®Ëy kÝn, ®ñ lín ®Ó chøa

dông cô, díi hép cã hÖ thèng bÕp ®iÖn hoÆc sö dông mét bÕp riªng (®iÖn,
ga hoÆc dÇu).

- Yªu cÇu: dông cô ®· röa s¹ch cho vµo hép luéc trªn, ®æ níc s¹ch vµo hép sao
cho ngËp c¸c dông cô. Khi níc s«i, duy tr× trong 20 phót, vít dông cô dïng
ngay kh«ng ®îc ®Ó l©u.

4.5.4.5.4.5.4.5. TiTiTiTiÖÖÖÖtttt khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn

HHHHÊÊÊÊpppp íííítttt ¸̧̧̧pppp llllùùùùcccc caocaocaocao
- Ph¬ng ph¸p nµy dïng cho tÊt c¶ c¸c lo¹i dông cô y tÕ trõ ®å nhùa (quÇn

¸o, g¹c, kh¨n mæ, mò, khÈu trang...) vµ ®å cao su (sonde, g¨ng cao su...).
§å v¶i vµ ®å cao su ph¶i hÊp riªng, v× nhiÖt ®é, ¸p suÊt, thêi gian hÊp hai
lo¹i ®ã kh¸c nhau.

- ThiÕt bÞ: nåi hÊp ít ¸p lùc c¸c lo¹i.
- Yªu cÇu: khi nhiÖt ®é lªn tíi 1210C (¸p lùc

1.5kg/cm        2                 ) ®èi víi dông
cô ®ãng gãi ph¶i duy tr× nhiÖt ®é nh vËy trong 30 phót. §èi víi dông cô
kh«ng ®ãng gãi chØ cÇn duy tr× 20 phót.

SSSSÊÊÊÊyyyy khkhkhkh««««
- Ph¬ng ph¸p nµy chØ dïng cho c¸c dông cô y tÕ b»ng kim lo¹i.

- ThiÕt bÞ lµ tñ sÊy kh«.
- Yªu cÇu:
- NÕu nhiÖt ®é 1700C ph¶i duy tr× 60 phót.
- NÕu nhiÖt ®é 1600C ph¶i duy tr× 120 phót.
- NhiÖt ®é 1500C ph¶i duy tr× 150 phót.
- NhiÖt ®é 1400C ph¶i duy tr× 180 phót.
- NhiÖt ®é 1210C ph¶i duy tr× 8 giê.
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KiKiKiKiÓÓÓÓmmmm tratratratra vvvv«««« khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn
- Ng©m trong hãa chÊt: Sole, èng hót thai ng©m trong 10 giê. Dông cô vít ra

ph¶i röa b»ng níc tiÖt khuÈn.
- KiÓm tra dông cô
- KiÓm tra xem ®· v« khuÈn cha? Tríc khi hÊp, sÊy, d¸n mét giÊy b¸o

hiÖu an toµn (tr¾ng) vµo hép hay gãi ®å.
- Sau khi ®· hÊp hoÆc sÊy xong nÕu giÊy b¸o hiÖu ®ã ®æi mÇu (®en) lµ dông

cô hÊp sÊy ®¹t yªu cÇu.
- Sau khi kiÓm tra ph¶i ghi râ ngµy vµ tªn ngêi hÊp sÊy dông cô vµo c¸c

hép vµ gãi ®ã.

5.5.5.5. BBBB¶¶¶¶oooo ququququ¶¶¶¶nnnn ddddôôôôngngngng ccccôôôô ®·®·®·®· vvvv«««« khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn
- N¬i b¶o qu¶n dông cô ®· v« khuÈn ph¶i s¹ch sÏ, kh« r¸o, cã cöa ®ãng kÝn.
- Cã gi¸ kÖ vµ tñ ®ùng dông cô, cã sæ s¸ch ghi chÐp tªn dông cô, ngµy xö lý

v« khuÈn, ngµy nhËp, xuÊt dông cô (chó ý nguyªn t¾c nhËp tríc xuÊt
tríc).

- Kh«ng ®Ó lÉn dông cô ®· tiÖt khuÈn víi dông cô cha tiÖt khuÈn.
- Thêi gian b¶o qu¶n:
- Kh«ng b¶o qu¶n nh÷ng dông cô tiÖt khuÈn mµ kh«ng ®ãng gãi (lo¹i nµy

cÇn ph¶i dïng ngay sau khi tiÖt khuÈn).
- Dông cô ®· khö khuÈn cao chØ ®îc sö dông trong vßng 3 ngµy.
- Nh÷ng dông cô tiÖt khuÈn ®îc ®ãng gãi hoÆc ®Æt trong hép tiÖt khuÈn,

®îc b¶o qu¶n mét tuÇn, sau mét tuÇn nÕu cha dïng cÇn ph¶i hÊp sÊy l¹i.
- Khi vËn chuyÓn dông cô ®· tiÖt khuÈn tõ n¬i b¶o qu¶n ®Õn phßng thñ thuËt

phÉu thuËt, ph¶i che ®Ëy ®Ó tr¸nh nhiÔm bÈn.

BBBB¶¶¶¶ngngngng 5-5-5-5- BBBB¶¶¶¶ngngngng kikikikiÓÓÓÓmmmm quiquiquiqui trtrtrtr××××nhnhnhnh vvvv«««« khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn ddddôôôôngngngng ccccôôôô
NNNNééééiiii dungdungdungdung CCCCãããã KhKhKhKh««««ngngngng GhiGhiGhiGhi chchchchóóóó

1.1.1.1. KhKhKhKhöööö nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm
- Cã s½n dung dÞch Chloramin 0,5%.
- Cho dông cô ngËp hoµn toµn trong dung dÞch.
- Hót dung dÞch chlorine vµo b¬m vµ c¸c vËt h×nh èng

råi sóc.
- Th¸o rêi c¸c dông cô.
- Ng©m trong 10 phót.
2.2.2.2. LLLLµµµµmmmm ssss¹¹¹¹chchchch
- Röa c¸c dông cô b»ng xµ phßng vµ níc s¹ch.
- Lµm s¹ch c¸c khíp nèi ë dông cô.
- Dïng bµn ch¶i cä röa c¸c dông cô.
- Sóc c¸c vËt h×nh èng vµ b¬m tiªm.
- Tr¸ng b»ng níc s¹ch.
3.3.3.3. KhKhKhKhöööö khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn mmmmøøøøcccc caocaocaocao bbbb»»»»ngngngng lulululuéééécccc
- Cho dông cô ngËp hoµn toµn trong níc.
- B¾t ®Çu tÝnh giê tõ lóc níc s«i.
- §un s«i trong 20 phót.
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NNNNééééiiii dungdungdungdung CCCCãããã KhKhKhKh««««ngngngng GhiGhiGhiGhi chchchchóóóó
- LÊy c¸c dông cô b»ng kÑp v« trïng vµ cho vµo hép

®ùng ®· ®îc khö khuÈn.
- §Ó dông cô tù kh«.
- B¶o qu¶n trong hép ®ùng ®· ®îc khö khuÈn vµ cã

n¾p ®Ëy.
4.4.4.4. KhKhKhKhöööö khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn mmmmøøøøcccc caocaocaocao bbbb»»»»ngngngng hohohoho¸̧̧̧ chchchchÊÊÊÊtttt
- Cho dông cô ngËp hoµn toµn trong dung dÞch khö

khuÈn thÝch hîp.
- Ng©m trong 20 phót.
- Tr¸ng s¹ch b»ng níc ®un s«i ®Ó nguéi vµ hong kh«.
- §Ó vµo hép ®· khö nhiÔm cã n¾p ®Ëy.
5.5.5.5. HHHHÊÊÊÊpppp íííítttt
- Gãi dông cô.
- XÕp rêi nhau trong nåi hÊp.
- VËn hµnh theo sù híng dÉn cña n¬i s¶n xuÊt.
- Khö trïng trong 30 phót cho c¸c dông cô ®îc gãi vµ

20 phót cho c¸c dông cô kh«ng ®îc gãi ë 21oC (¸p
suÊt 1,5 kg/cm2).

- CÊt dông cô trong hép v« khuÈn vµ cã n¾p ®Ëy.
6.6.6.6. SSSSÊÊÊÊyyyy khkhkhkh««««
- Dông cô sau khi röa s¹ch, lau kh« cho vµo hép cã

n¾p, tõng bé riªng.
- B¾t ®Çu tÝnh giê khi nhiÖt ®é lªn ®ñ.
- Thêi gian vµ nhiÖt ®é chuÈn: 170oC trong 1 giê.
- CÊt dông cô trong hép v« trïng cã n¾p ®Ëy.
7.7.7.7. ThThThThêêêêiiii hhhh¹¹¹¹nnnn ssssöööö ddddôôôôngngngng

---- Dông cô khö khuÈn cao chØ ®îc sö dông trong 3
ngµy.

---- Dông cô ®· luéc chØ sö dông trong 24 giê.

- Dông cô tiÖt khuÈn ®îc b¶o qu¶n 1 tuÇn.
- BÊt kú dông cô nµo ®· më tói chØ dïng trong vßng 24

giê.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Qui ®Þnh chuÈn mùc v« khuÈn trong dÞck vô KHHG§ (sè 1267 BYT/Q§

ngµy 31 th¸ng 12 n¨m 1994).
2. Modul 2 - Khèng chÕ nhiÔm khuÈn.
3. Ch¬ng tr×nh Søc khoÎ sinh s¶n - Bé Y tÕ, Tµi liÖu huÊn luyÖn toµn diÖn vÒ

Søc khoÎ sinh s¶n.
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BBBBµµµµiiii 3333

GiaoGiaoGiaoGiao titititiÕÕÕÕpppp vvvvííííiiii khkhkhkh¸̧̧̧chchchch hhhhµµµµngngngng vvvvµµµµ giagiagiagia ®×®×®×®×nhnhnhnh
trongtrongtrongtrong ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi kkkkÕÕÕÕtttt ththththóóóócccc bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. KÓ ®îc c¸c kü n¨ng cÇn thiÕt khi giao tiÕp víi kh¸ch hµng vµ gia ®×nh hä
trong c¸c dÞch vô ch¨m sãc s¶n khoa cÊp cøu (SKCC).

2. Thùc hµnh ®îc viÖc trao ®æi víi kh¸ch hµng vµ gia ®×nh hä trong mét sè
t×nh huèng cô thÓ víi c¸c kü n¨ng ®· häc th«ng qua ®ãng vai.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc
- GiÊy con.
- B¶ng, bót d¹.
- GiÊy trong, b×a mµu.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii hhhhääääc:c:c:c: (thêi gian 2 tiÕt)

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(Ph(Ph(Ph(Phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/

hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii

nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: KÓ ®îc c¸c kü n¨ng cÇn thiÕt khi giao tiÕp víi kh¸ch hµng vµ gia
®×nh hä trong c¸c dÞch vô ch¨m sãc s¶n khoa cÊp cøu.
Nh÷ng nguyªn
t¾c khi thùc hµnh
giao tiÕp:

C¸c kü n¨ng giao
tiÕp c¬ b¶n:

10

20

ThuyÕt tr×nh ng¾n cã
minh ho¹ trªn giÊy
trong.
Gîi ý th¶o luËn.

Th¶o luËn nhãm
nhá t¹i chç:

§éng n·o
d¸n giÊy:

Mét HV tËp
hîp l¹i c¸c
ý kiÕn
gièng nhau
xÕp thµnh
nhãm.

GV nhËn
xÐt vµ bæ
sung hoµn
chØnh néi
dung.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: Thùc hµnh ®îc viÖc trao ®æi víi kh¸ch hµng vµ gia ®×nh hä trong
mét sè t×nh huèng cô thÓ víi c¸c kü n¨ng cô thÓ th«ng qua ®ãng vai.
BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp ®ã®ã®ã®ãngngngng vaivaivaivai
ssssèèèè 1111:

30 Chia líp thµnh nhãm
3 ngêi, th¶o luËn vµ
2 nhãm bèc th¨m lªn
®ãng vai.

Néi dung
vµ kÕ
ho¹ch
®ãng vai
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BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp ®ã®ã®ã®ãngngngng vaivaivaivai
ssssèèèè 2222:

30 HV th¶o luËn, rót
kinh nghiÖm theo sù
híng dÉn cña GV.

trong bµi
tËp sè1
(trÝch trong
EmOC
trang 49).

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1.1.1.1. BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp ®ã®ã®ã®ãngngngng vaivaivaivai

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn
Gi¶ng viªn (GV) chia líp thµnh c¸c nhãm, mçi nhãm 3 häc viªn (HV)

®ãng c¸c vai sau ®©y: ngêi cung cÊp dÞch vô (BS hoÆc NHS), bÖnh nh©n (BN)
sau sinh bÞ tai biÕn s¶n khoa (TBSK) vµ mét ngêi trong vai ngêi hç trî ®i cïng
víÝ BN. Ba HV cña mçi nhãm ®äc kü vµ th¶o luËn víi nhau vÒ t×nh huèng ®îc
nªu ë díi trong thêi gian 5-10 phót, sau ®ã GV cho bèc th¨m xem nhãm nµo
®îc lªn ®ãng vai tríc líp. Sè HV cßn l¹i cña c¸c nhãm kh¸c quan s¸t vµ gãp ý
kiÕn nhËn xÐt. Sau ®ã GV mêi nhãm thø hai lªn ®ãng vai vµ cho líp häc th¶o
luËn nhËn xÐt ®¸nh gi¸. GV sÏ cho líp th¶o luËn c¸c c©u hái (nªu díi ®©y), tãm
t¾t ý kiÕn nhËn xÐt cña HV vµ ph¶n håi cho hä nh÷ng ®iÒu hä ®· lµm tèt vµ rót
kinh nghiÖm vÒ nh÷ng ®iÒu cha tèt.

1.11.11.11.1 BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp ®ã®ã®ã®ãngngngng vaivaivaivai 1.1.1.1.
TrTrTrTräääängngngng tttt©©©©m:m:m:m: Sù giao tiÕp, trao ®æi gi÷a NHS cña tr¹m y tÕ víi BN vµ bµ ®ì d©n
gian vµ nh÷ng th«ng tin ®îc ®a ra ph¶i thÝch hîp, gióp viÖc hç trî t×nh c¶m vµ
sù an t©m cña c¸c ®èi tîng ®îc trao ®æi.
PhPhPhPh©©©©nnnn vai:vai:vai:vai:
� Ngêi cung cÊp dÞch vô: Lµ mét BS hoÆc NHS cã kinh nghiÖm trong giao tiÕp

víi BN vµ th©n nh©n gia ®×nh hoÆc ngêi hç trî hé tèng BN.
� BÖnh nh©n: Bµ A sinh con t¹i nhµ do bµ ®ì d©n gian ®ì ®Î tríc ®©y 2 giê.
� Ngêi hç trî s¶n phô: Bµ ®ì d©n gian ®· theo dâi vµ ®ì ®Î cho bµ A.

Bµ A 36 tuæi, ®îc mét bµ ®ì d©n gian ®a ®Õn tr¹m y tÕ x· v× sau khi
sinh con lÇn thø ba c¸ch ®©y 2 giê vµ bÞ chÈy m¸u nÆng. Thêi gian chuyÓn d¹
kÐo dµi 12 giê vµ theo bµ ®ì d©n gian th× kh«ng cã biÕn chøng. NHS cña tr¹m y
tÕ x· ®· kh¸m ngay cho BN, ®iÒu trÞ cho¸ng vµ t×nh tr¹ng tö cung co håi kÐm cña
SP. MÆc dÇu t×nh tr¹ng ch¶y m¸u ®· gi¶m ngay khi võa ®Õn tr¹m nhng tö cung
cña bµ A th× vÉn kh«ng co l¹i tèt cho dï ®· xoa bãp ®¸y TC vµ tiªm oxytocin. Bµ
A rÊt lo sî khi ph¶i chuyÓn lªn BV ®Ó xö lý thªm. Bµ ®ì d©n gian còng lo l¾ng vµ
c¶m thÊy cã lçi trong trêng hîp cña bµ A. NHS cña tr¹m y tÕ x· ph¶i gi¶i thÝch
vÒ t×nh huèng cña bµ A vµ cña bµ ®ì d©n gian vµ cè g¾ng hç trî vÒ t×nh c¶m lµm
cho hä yªn t©m còng nh chuÈn bÞ cho cuéc vËn chuyÓn BN lªn BV.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii thththth¶¶¶¶oooo lulululuËËËËnnnn sausausausau khikhikhikhi ®ã®ã®ã®ãngngngng vaivaivaivai
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1- Ngêi NHS cña tr¹m y tÕ x· ®· gi¶i
thÝch vÒ hoµn c¶nh cña bµ A vµ bµ
®ì d©n gian còng nh viÖc cÇn thiÕt
ph¶i chuyÓn bÖnh nh©n lªn BÖnh
viÖn nh thÕ nµo?

2- Ngêi NHS ®· thÓ hiÖn sù hç trî
t×nh c¶m vµ lµm an t©m nh thÕ nµo
trong khi trß chuyÖn víi bµ A vµ bµ
®ì d©n gian?

3- Th¸i ®é nµo cña bµ A vµ bµ ®ì d©n
gian biÓu hiÖn qua ng«n ng÷ nãi vµ
ng«n ng÷ h×nh thÓ ®· chøng tá hä
c¶m thÊy ®îc hç trî t×nh c¶m vµ
®îc an t©m?

1.21.21.21.2 BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp ®ã®ã®ã®ãngngngng vaivaivaivai 2222
TrTrTrTräääängngngng tttt©©©©m:m:m:m: C¸ch øng xö cña c¸n bé y tÕ, lµm cho bµ B vµ ngêi th©n

trong gia ®×nh hä biÕt ®îc con, ch¸u hä bÞ dÞ tËt bÈm sinh, lµ sù giao tiÕp, trao
®æi gi÷a NHS víi s¶n phô vµ gia ®×nh hä. Nh÷ng th«ng tin ®îc ®a ra ph¶i thÝch
hîp, gióp viÖc hç trî t×nh c¶m vµ sù an t©m cña c¸c ®èi tîng ®îc trao ®æi kÓ c¶
viÖc ®iÒu trÞ dÞ tËt cho ch¸u bÐ thÕ nµo. Môc tiªu häc tËp cao nhÊt cÇn ®¹t ®îc lµ
bµ B vµ gia ®×nh an t©m chÊp nhËn ch¸u bÐ vµ biÕt c¸ch ch¨m sãc ch¸u ®óng ®¾n
nhÊt.

PhPhPhPh©©©©nnnn vaivaivaivai
� Ngêi cung cÊp dÞch vô: B¸c sÜ hoÆc NHS võa ®ì ®Î cho s¶n phô.
� S¶n phô B võa míi sinh con bÞ dÞ d¹ng kh«ng ®îc ph¸t hiÖn tõ tríc.
� Ngêi th©n trong gia ®×nh: Bè ch¸u bÐ hoÆc mÑ cña bµ B (bµ ngo¹i ch¸u).

Bµ B sinh con lÇn thø hai t¹i bÖnh viÖn huyÖn, ®Î thêng, kh«ng cã biÕn
chøng. Ch¸u bÐ lµ con g¸i sinh ra khãc ngay, nÆng 3000 gam nhng bÞ dÞ d¹ng
søt m«i vµ hë hµm Õch. Thai bÞ dÞ tËt kh«ng ®îc chÈn ®o¸n tõ tríc nªn g©y bÊt
ngê cho c¶ bµ B, gia ®×nh vµ nh©n viªn y tÕ. Cuéc giao tiÕp diÔn ra gi÷a NHS lµ
ngêi ®ì ®Î, bµ B vµ ngêi th©n trong gia ®×nh bµ vÝ dô bè ch¸u bÐ hoÆc bµ ngo¹i
cña ch¸u (mÑ ®Î cña bµ B).
1- NHS ®ì ®Î cho bµ B ®· lµm g× ®Ó cã

thÓ cho bµ B vµ gia ®×nh tiÕp cËn
ch¸u bÐ dÞ tËt?

2- NHS ®· gi¶i thÝch thÕ nµo ®Ó hç trî
t×nh c¶m vµ lµm an t©m bµ B vµ gia
®×nh trong khi trß chuyÖn víi hä?

3- Th¸i ®é nµo cña bµ B vµ gia ®×nh
biÓu hiÖn qua ng«n ng÷ nãi vµ ng«n
ng÷ h×nh thÓ ®· chøng tá hä c¶m
thÊy ®îc hç trî t×nh c¶m vµ ®îc an
t©m?
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2.2.2.2. BBBB¶¶¶¶ngngngng kikikikiÓÓÓÓmmmm vvvvÒÒÒÒ tttt vvvvÊÊÊÊnnnn trongtrongtrongtrong ddddÞÞÞÞchchchch vvvvôôôô ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa
TTTTTTTT NNNNééééiiii dungdungdungdung CCCCãããã KhKhKhKh««««ngngngng GhiGhiGhiGhi chchchchóóóó

GGGGÆÆÆÆpppp ggggìììì
1111 TiÕp ®ãn, chµo hái kh¸ch hµng niÒm në, g©y thiÖn

c¶m ®Ó hä an t©m ngay tõ khi tiÕp xóc. Mêi kh¸ch
hµng ngåi ngang hµng víi ngêi t vÊn.

2222 Tù giíi thiÖu: tªn, chøc vô, nhiÖm vô chÝnh t¹i c¬
së y tÕ cña ngêi lµm t vÊn.
GGGGîîîîiiii hhhhááááiiii

3333 Hái tªn, tuæi, ®Þa chØ cña kh¸ch hµng vµ lý do cÇn
t vÊn.

4444 Hái kh¸ch hµng vÒ hoµn c¶nh sinh sèng, vÒ gia ®×nh,
con c¸i, nh÷ng thuËn lîi hoÆc khã kh¨n chÝnh trong
cuéc sèng cña kh¸ch hµng (nÕu cã).

5555 Hái vÒ lý do kh¸ch hµng cÇn t vÊn.
6666 Tõ vÊn ®Ò do kh¸ch hµng ®Æt ra, gîi hái thªm c¸c

chi tiÕt cÇn thiÕt ®Ó hiÓu râ nhu cÇu cña kh¸ch
hµng; biÕt ®îc nhËn thøc, quan niÖm, kÓ c¶ nçi lo
l¾ng cña kh¸ch hµng.

7777 Th¸i ®é th©n mËt, gÇn gòi, l¾ng nghe, quan t©m,
®ång c¶m víi kh¸ch hµng trong nh÷ng vÊn ®Ò hä
biÓu lé.
GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu thththth««««ngngngng tintintintin

8888 Dùa trªn nhu cÇu cña kh¸ch hµng, cung cÊp nh÷ng
th«ng tin chÝnh x¸c, phï hîp vµ cÇn thiÕt cho
kh¸ch hµng.

9999 Cung cÊp ®ñ th«ng tin tõng vÊn ®Ò vµ giíi thiÖu c¸c
gi¶i ph¸p ®Ò nghÞ kh¸ch hµng suy nghÜ, lùa chän sao
cho phï hîp víi hoµn c¶nh cña hä.

10101010 Lu«n quan s¸t th¸i ®é cö chØ cña kh¸ch hµng vµ
thØnh tho¶ng ®Æt c©u hái cho kh¸ch tr¶ lêi vÒ
nh÷ng ®iÒu ®· giíi thiÖu ®Ó ®¸nh gi¸ hä cã hiÓu
®óng c¸c ®iÒu ®· ®îc nghe (ph¶n håi).

11111111 CÇn sö dông tÊt c¶ c¸c ph¬ng tiÖn s½n cã vÒ
truyÒn th«ng t vÊn cña c¬ së kÕt hîp víi phÇn
ng«n ng÷ ®Ó giíi thiÖu th«ng tin.
GiGiGiGióóóópppp ®ì®ì®ì®ì

12121212 Gióp kh¸ch hµng hiÓu ®îc thùc chÊt vÊn ®Ò trong
hoµn c¶nh cô thÓ cña hä ®Ó tù lùa chän mét gi¶i ph¸p
hä cho lµ tèt vµ phï hîp víi hä nhÊt.
GiGiGiGi¶¶¶¶iiii ththththÝÝÝÝchchchch

13131313 Gi¶i thÝch ®Çy ®ñ víi c¸ch nãi cô thÓ, dÔ hiÓu, h¹n
chÕ tõ chuyªn m«n, phï hîp tr×nh ®é nhËn thøc cña
kh¸ch hµng vÒ nh÷ng gi¶i ph¸p hä ®· lùa chän.
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14141414 CÇn ph©n tÝch rÊt kh¸ch quan mÆt thuËn lîi, u
®iÓm vµ c¶ c¸c mÆt kh«ng thuËn lîi, nhîc ®iÓm
cña gi¶i ph¸p kh¸ch hµng ®· chän lùa. Kh«ng chØ
nãi mÆt tèt hoÆc ngîc l¹i chØ nãi mÆt kh«ng tèt.

15151515 NÕu ph¸t hiÖn kh¸ch hµng cã nh÷ng quan niÖm
hay hiÓu biÕt cha phï hîp vÒ gi¶i ph¸p hä ®· chÊp
nhËn th× nhÑ nhµng gãp ý, gi¶i thÝch. Kh«ng ®îc
tá th¸i ®é bùc däc, coi thêng hä.

16161616 KhuyÕn khÝch kh¸ch hµng ®Æt c©u hái hoÆc nãi ra
nh÷ng suy nghÜ hoÆc th¾c m¾c cña hä vÒ nh÷ng
®iÒu ®· ®îc gi¶i thÝch.
GGGGÆÆÆÆpppp llll¹¹¹¹iiii

17171717 C¨n dÆn nh÷ng trêng hîp cô thÓ cÇn trë l¹i ngay
c¬ së t vÊn.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Ch¬ng tr×nh Søc khoÎ sinh s¶n – Bé Y tÕ, TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu huhuhuhuÊÊÊÊnnnn luyluyluyluyÖÖÖÖnnnn totototoµµµµnnnn didididiÖÖÖÖnnnn vvvvÒÒÒÒ
ssssøøøøcccc khokhokhokhoÎÎÎÎ sinhsinhsinhsinh ssss¶¶¶¶n.n.n.n.



23

BBBBµµµµiiii 4444

§¸§¸§¸§¸NHNHNHNH GIGIGIGI¸̧̧̧ NHANHNHANHNHANHNHANH BANBANBANBAN §Ç§Ç§Ç§ÇUUUU VVVVµµµµ XXXXöööö TRTRTRTRÝÝÝÝ CHOCHOCHOCHO¸̧̧̧NGNGNGNG

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. M« t¶ ®îc c¸c bíc chÈn ®o¸n nhanh ban ®Çu mét trêng hîp cÊp cøu s¶n
khoa.
2. KÓ ®îc c¸c triÖu chøng cña cho¸ng .
3. M« t¶ ®îc c¸ch xö trÝ mét trêng hîp cho¸ng bao gåm xö trÝ nhanh ban
®Çu vµ ®iÒu trÞ tiÕp tôc.
4. Gi¶i quyÕt ®îc t×nh huèng l©m sµng cho¸ng s¶n khoa theo bµi tËp t×nh
huèng.
5. Béc lé ®îc tÜnh m¹ch theo ®óng b¶ng kiÓm trªn m« h×nh.
6. Thao t¸c xö trÝ ®îc mét trêng hîp cho¸ng qua ®ãng vai.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc: B¶ng, bót d¹, giÊy khæ lín, giÊy trong, m¸y chiÕu over
head, projecter, m« h×nh ®Ó béc lé tÜnh m¹ch.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 4 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn
hhhhååååiiii

nhanhnhanhnhanhnhanh
MucMucMucMuc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1:M« t¶ ®îc c¸c bíc chÈn ®o¸n nhanh ban ®Çu mét trêng hîp
cÊp cøu s¶n khoa.

1. §¸nh gi¸ hÖ h«
hÊp.

2. §¸nh gi¸ hÖ tuÇn
hoµn.

3. §¸nh gi¸ c¬ quan
kh¸c.

10 ThuyÕt tr×nh
M¸y chiÕu
GiÊy trong

Nghe gi¶ng

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: KÓ ®îc c¸c triÖu chøng cña cho¸ng

4. C¸c triÖu chøng
cña cho¸ng:

§Þnh nghÜa, c¸c triÖu
chøng...

10 §Æt c©u hái
B¶ng, bót viÕt.

§éng n·o,
tr¶ lêi c©u
hái.

§¸nh gi¸
qua c©u
tr¶ lêi
cña häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3:M« t¶ ®îc c¸ch xö trÝ mét trêng hîp cho¸ng bao gåm xö trÝ
nhanh ban ®Çu vµ ®iÒu trÞ tiÕp tôc.
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5. Xö trÝ ban ®Çu mét
trêng hîp
cho¸ng.

6. §iÒu trÞ tiÕp tôc
cho¸ng.

7. Xö trÝ tiÕp sau khi
®iÒu trÞ tÝch cùc
ban ®Çu.

8. §iÒu trÞ c¸c
nguyªn nh©n.

20 §Æt c©u hái §éng n·o,
tr¶ lêi c©u
hái.

§¸nh gi¸
dùa trªn
c©u tr¶
lêi cña
häc viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 4:4:4:4: Gi¶i quyªt t×nh huèng l©m sµng

9. Nghiªn cøu trêng
hîp

50 Chia häc viªn
thµnh hai nhãm,
mçi nhãm nghiªn
cøu mét trêng
hîp cho¸ng theo
hai t×nh huèng
l©m sµng.

Häc viªn
th¶o luËn,
sau ®ã tr×nh
bµy trªn
giÊy khæ
lín.

Quan s¸t
c¸c
nhãm
th¶o
luËn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 5:5:5:5: Béc lé tÜnh m¹ch

10.Kü n¨ng béc lé
tÜnh m¹ch

45 Gi¶ng viªn thao
t¸c mÉu.
Thùc hµnh l©m
sµng.

Häc viªn
quan s¸t
gi¶ng viªn
thao t¸c.
C¸c häc viªn
lÇn lît thùc
hµnh.

§¸nh gi¸
qua thùc
hµnh béc
lé tÜnh
m¹ch
trªn m«
h×nh, dùa
vµo b¶ng
kiÓm.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 6:6:6:6: Thao t¸c xö trÝ ®îc mét trêng hîp cho¸ng

11.Thao t¸c xö trÝ
cho¸ng

45 -Chia nhãm
KÞch b¶n dùa trªn
hai t×nh huèng
l©m sµng bÖnh
nh©n bÞ cho¸ng
do mÊt m¸u vµ
cho¸ng do nhiÔm
khuÈn.

Chia 2 nhãm
thùc hµnh xö
trÝ cho¸ng
theo hai kÞch
b¶n cho s½n

Dùa trªn
b¶ng
kiÓm
híng
dÉn häc
tËp xö trÝ
cho¸ng.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. §¸nh gi¸ nhanh ban ®Çu
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1.1.1.1.1.1.1.1. §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ hhhhÖÖÖÖ hhhh«««« hhhhÊÊÊÊp:p:p:p: §¸nh gi¸ hÖ h« hÊp rÊt quan träng vµ tèi cÊp, nÕu
ngêi bÖnh thiÕu oxy trong vßng 3 phót cã thÓ nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng.
§¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu :

- TÝm t¸i vÒ møc ®é, vÞ trÝ : §Çu chi, m«i, niªm m¹c m¾t
- Møc ®é khã thë : Khã thë th× thë ra hay hÝt vµo, tÇn sè thë, co kÐo c¸c c¬

h« hÊp.
- Th¨m kh¸m : §¸nh gi¸ møc ®é xanh t¸i, do thiÕu oxy, nghe phæi xem cã

rale bÊt thêng kh«ng, vÞ trÝ ë mét hay hai bªn, ®¸nh gi¸ ®é th«ng tho¸ng ®êng
thë.

- X¸c ®Þnh s¬ bé nguyªn nh©n g©y cho¸ng
+ Do thiÕu m¸u: MÊt m¸u cÊp tÝnh do ch¶y m¸u, b¨ng huyÕt.
+ BÖnh lý tim m¹ch dÉn ®Õn suy tim, hen tim.
+ BÖnh lý phæi: Viªm phæi, hen phÕ qu¶n, phï phæi cÊp.
+ Do cho¸ng ph¶n vÖ (dÞ øng thuèc…).

1.2.1.2.1.2.1.2. §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ hhhhÖÖÖÖ tutututuÇÇÇÇnnnn hohohohoµµµµnnnn
- §¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu m¹ch, huyÕt ¸p (c¸c chØ sè).
- C¸c bÖnh lý cña tim, m¹ch nÕu cã.
- Tinh thÇn cña ngêi bÖnh: TØnh t¸o hay h«n mª, hèt ho¶ng.
- Da xanh t¸i hay hång hµo.

1.3.1.3.1.3.1.3. §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ cccc¸̧̧̧cccc tritritritriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu khkhkhkh¸̧̧̧cccc
- Sèt: sèt bao nhiªu ®é, diÔn biÕn cña sèt, kÌm theo rÐt run kh«ng? Cã

kÌm theo c¸c triÖu chøng nhiÔm khuÈn c¸c c¬ quan kh¸c kh«ng nh nhiÔm
khuÈn ®êng tiÕt niÖu, h« hÊp hay nhiÔm khuÈn vïng tiÓu khung.

- Ra m¸u ©m ®¹o: Ra m¸u trong thêi kú thai nghÐn hay ngoµi thêi kú thai
nghÐn, hay sau ®Î, møc ®é ra m¸u. Ra m¸u khi cã thai cã thÓ do däa s¶y thai, ®Î
non, rau tiÒn ®¹o, vì tö cung hay rau bong non. Ra m¸u sau ®Î cã thÓ do ®ê tö
cung b¨ng huyÕt, sãt rau.

- §au bông: cÇn x¸c ®Þnh bÖnh nh©n cã thai hay kh«ng, ®au do thai
nghÐn hay kh«ng, møc ®é ®au, tÝnh chÊt ®au, vÞ trÝ ®au.

2. Cho¸ng
§Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa : Cho¸ng lµ mét t×nh tr¹ng suy sôp tuÇn hoµn do nhiÒu

nguyªn nh©n kh¸c nhau, lµm gi¶m hoÆc ngõng cung cÊp m¸u, oxy ®Õn nu«i
dìng c¸c c¬ quan ®Æc biÖt lµ c¸c c¬ quan quan träng nh tim, phæi, n·o. §©y lµ
t×nh tr¹ng nguy hiÓm ®ßi hái nh©n viªn y tÕ ph¶i cã th¸i ®é xö trÝ kÞp thêi vµ tÝch
cùc míi cã kh¶ n¨ng cøu sèng bÖnh nh©n.

Trong s¶n khoa cho¸ng thêng gÆp lµ cho¸ng do mÊt m¸u (b¨ng huyÕt,
sÈy thai...) hoÆc do nhiÔm khuÈn (ph¸ thai nhiÔm khuÈn...).

2.1.2.1.2.1.2.1. BiBiBiBiÓÓÓÓuuuu hihihihiÖÖÖÖnnnn
- M¹ch nhanh nhá (m¹ch thêng nhanh > 110lÇn /phót), cã khi kh«ng

®Òu, m¹ch ngo¹i biªn kh«ng b¾t ®îc.
- HuyÕt ¸p tôt < 90/60mmHg.
- Da xanh t¸i (quanh m«i, mi m¾t vµ lßng bµn tay ).
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- V· må h«i.
- Tay ch©n l¹nh do co m¹ch ngo¹i vi.
- NhÞp thë nhanh n«ng (nhÞp thë thêng trªn 30 l/phót).
- L¬ m¬, vËt v· hoÆc h«n mª.
- ThiÓu niÖu hoÆc v« niÖu.
- Tuú tõng nguyªn nh©n g©y cho¸ng mµ cã biÓu hiÖn t×nh tr¹ng cho¸ng

do nhiÔm trïng nhiÔm ®éc hay cho¸ng do mÊt m¸u.

2.2.2.2.2.2.2.2. TTTThhhh¸̧̧̧iiii ®é®é®é®é xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
2.2.12.2.12.2.12.2.1 XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ banbanbanban ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu

§øng tríc mét trêng hîp cho¸ng xö trÝ tÝch cùc ban ®Çu lµ rÊt quan
träng nh»m cøu bÖnh nh©n qua c¬n nguy kÞch.

- Kªu gäi mäi ngêi ®Õn gióp ®ì, cïng cÊp cøu bÖnh nh©n.
- KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sinh tån: M¹ch huyÕt ¸p, nhÞp thë , nhiÖt ®é.
- §¶m b¶o th«ng tho¸ng ®êng thë b»ng c¸ch cho bÖnh nh©n n»m t thÕ

®Çu ngöa thÊp (hoÆc quay vÒ mét bªn nÕu nh bÖnh nh©n n«n), ë t thÕ nµy
®êng thë sÏ ®îc th«ng tho¸ng, ®ång thêi tim vµ n·o sÏ nhËn ®îc nhiÒu m¸u
h¬n, hót ®êm d·i nÕu bÖnh nh©n tiÕt nhiÒu ®êm d·i vµ cho bÖnh nh©n thë oxy
qua mòi víi tèc ®é 6- 8l/phót. T¹i tuyÕn x· nÕu kh«ng cã b×nh oxy cã thÓ cho
bÖnh nh©n thë oxy qua tói ®ùng oxy, tèt nhÊt nªn cho oxy ®i qua mét b×nh chøa
níc ®Ó ®¶m b¶o ®ñ ®é Èm.

- Bï khèi lîng tuÇn hoµn b»ng truyÒn tÜnh m¹ch tèc ®é nhanh 60-80
giät/phót c¸c dung dÞch ®¼ng tr¬ng (Ringerlactat) hoÆc dung dÞch keo
(Gelafuldin), kh«ng nªn dïng c¸c dung dÞch ®êng ®Ó båi phô l¹i khèi lîng
tuÇn hoµn, trong trêng hîp nguy cÊp cÇn lËp nhiÒu ®êng truyÒn cïng mét lóc.
Tèc ®é truyÒn cã thÓ tíi 1lÝt/15-20 phót, trong giê ®Çu tiªn ph¶i truyÒn ®îc 2 lÝt
dÞch. Cè g¾ng båi phô dÞch víi tèc ®é nhanh nÕu nh cho¸ng do ch¶y m¸u vµ
khèi lîng dÞch bï vµo gÊp 2-3 lÇn khèi lîng dÞch ®· mÊt. Trong trêng hîp
khã lÊy tÜnh m¹ch (v× lóc nµy tÊt c¶ c¸c m¹ch m¸u ®Òu bÞ xÑp xuèng) th× ph¶i
béc lé tÜnh m¹ch, tuyÖt ®èi kh«ng cè g¾ng bï níc cho bÖnh nh©n b»ng c¸ch cho
uèng níc.

- Trong trêng hîp mÊt m¸u (do b¨ng huyÕt) cÇn ph¶i truyÒn m¸u cho
bÖnh nh©n. ViÖc quyÕt ®Þnh truyÒn m¸u hay kh«ng chñ yÕu dùa vµo xÐt nghiÖm
m¸u bao gåm: sè lîng hång cÇu < 2tr, Hemoglobin < 5 g/100ml, Hematocrite <
15%. Nªn tiÕn hµnh thö m¸u t¹i giêng bÖnh.

- KiÓm tra thêng xuyªn c¸c dÊu hiÖu sinh tån 15 phót/ lÇn.
- Trong trêng hîp b¨ng huyÕt ph¶i b»ng mäi c¸ch cÇm m¸u ngay lËp tøc
- XÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u, chøc n¨ng gan thËn, t×nh tr¹ng ®«ng m¸u...
- Trong trêng hîp cho¸ng do nhiÔm khuÈn cÇn cÊy m¸u, cÊy s¶n dÞch

t×m nguyªn nh©n g©y bÖnh sau ®ã dïng ngay kh¸ng sinh phæ réng vµ kÕt hîp
kh¸ng sinh, khi ®· cã kh¸ng sinh ®å th× dïng thuèc theo kh¸ng sinh ®å.

2.2.22.2.22.2.22.2.2 §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ titititiÕÕÕÕpppp ttttôôôôcccc
Sau khi ®· xö trÝ tÝch cùc ban ®Çu trong nh÷ng ngµy sau bÖnh nh©n cÇn

®îc theo dâi s¸t vµ ®iÒu trÞ tÝch cùc, lóc nµy chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n.
C¸c bÖnh nh©n cho¸ng do nhiÔm khuÈn cÇn ®iÒu trÞ kh¸ng sinh ngay ban ®Çu cho
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®Õn khi bÖnh nh©n hÕt sèt lóc nµy míi tiÕn hµnh ®iÒu trÞ nguyªn nh©n cô thÓ, vÝ
dô hót l¹i buång tö cung trong trêng hîp sãt rau. §èi víi c¸c trêng hîp
cho¸ng do mÊt m¸u th× cÇn båi phô l¹i khèi lîng tuÇn hoµn hoÆc truyÒn m¸u
nÕu nh cã chØ ®Þnh, tuy nhiªn trong nh÷ng trêng hîp nµy nÕu nh ®· qua khái
giai ®o¹n cÊp tÝnh th× tiªn lîng bÖnh nh©n sÏ tèt h¬n.

XXXX¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ nguynguynguynguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn gggg©©©©yyyy chochochocho¸̧̧̧ng.ng.ng.ng.
Sau khi ®· ®iÒu trÞ ban ®Çu bÖnh nh©n ®· æn ®Þnh th× tiÕn hµnh x¸c ®Þnh

nguyªn nh©n g©y cho¸ng.

- ChoChoChoCho¸̧̧̧ngngngng dodododo mmmmÊÊÊÊtttt mmmm¸̧̧̧uuuu
X¸c ®Þnh nguyªn nh©n ch¶y m¸u vµ xö trÝ cÇm m¸u ngay lËp tøc: Cã thÓ

ch¶y m¸u do sÈy thai, sÈy thai trøng hoÆc do chöa ngoµi tö cung vì. Còng cã thÓ
ch¶y m¸u trong nh÷ng th¸ng cuèi thêi kú thai nghÐn hay trong chuyÓn d¹ nh
rau tiÒn ®¹o, rau bong non, vì tö cung, sang chÊn ®êng sinh dôc sau ®Î hay ®ê
tö cung g©y b¨ng huyÕt. Trong c¸c trêng hîp nµy ph¶i nhanh chãng hoÆc b»ng
thuèc hoÆc b»ng thñ thuËt hay mæ ®Ó cÇm m¸u.

TruyÒn m¸u cµng sím cµng tèt bï ®¾p l¹i khèi lîng tuÇn hoµn ®· mÊt.

- ChoChoChoCho¸̧̧̧ngngngng dodododo nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn
Cho¸ng do nhiÔm khuÈn thêng do néi ®éc tè vi khuÈn Gram ©m gi¶i

phãng ra.
Ph¶i lÊy m¸u hoÆc bÖnh phÈm cÊy t×m vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å.
Dïng kh¸ng sinh ngay, phæ réng, kÕt hîp kh¸ng sinh vµ nªn dïng mét

kh¸ng sinh diÖt vi khuÈn kÞ khÝ.

2.2.32.2.32.2.32.2.3 §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ llll¹¹¹¹iiii
Sau khi ®· ®iÒu trÞ tÝch cùc trong vßng kho¶ng 30 phót cÇn ®¸nh gi¸ l¹i

xem bÖnh nh©n cã ®¸p øng víi ®iÒu trÞ kh«ng, c¸c dÊu hiÖu cÇn ®¸nh gi¸ lµ:
- M¹ch huyÕt ¸p cã æn ®Þnh kh«ng (m¹ch dÇn chËm l¹i, huyÕt ¸p t¨ng lªn).
- T×nh tr¹ng tri gi¸c cña bÖnh nh©n c¶i thiÖn lªn (bÖnh nh©n tØnh t¸o l¹i

hoÆc bít ló lÉn).
- Lîng níc tiÓu c¶i thiÖn (lîng níc tiÓu > 30ml/phót).
- NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n c¶i thiÖn th× tiÕp tôc ®iÒu trÞ duy tr×, n©ng huyÕt

¸p vµ c©n b»ng lîng níc vµo vµ ra, ®ång thêi ®iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y cho¸ng.
- NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n kh«ng c¶i thiÖn th× ph¶i tiÕp tôc ®iÒu trÞ tÝch

cùc, tiÕp tôc truyÒn dÞch.
- TiÕp tôc theo dâi truyÒn dÞch.
- Lµm c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt ®Ó tiªn lîng vµ chÈn ®o¸n nguyªn nh©n.
- Tuú theo nguyªn nh©n mµ lóc ®ã sÏ tiÕn hµnh xö trÝ theo nguyªn nh©n,

vÝ dô cho¸ng do nhiÔm khuÈn hËu s¶n th× ph¶i mæ ®Ó c¾t tö cung. Cho¸ng do
ch¶y m¸u ph¶i mæ ®Ó th¾t ®éng m¹ch tö cung, h¹ vÞ hoÆc c¾t tö cung tuú tõng
hoµn c¶nh cô thÓ.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1111: ChÈn ®o¸n, xö trÝ nhanh trêng hîp cho¸ng do b¨ng
huyÕt sau ®Î.
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TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: S¶n phô A 37 tuæi ®îc ®a ®Õn bÖnh viÖn trong t×nh tr¹ng l¬ m¬,
ra m¸u ©m ®¹o rÊt nhiÒu, thÊm ít hÕt quÇn, ngêi nhµ khai s¶n phô ®Î thai lÇn
thø 4 t¹i nhµ tríc ®ã 2 giê, rau ®· bong ra ngoµi nhng sau ®ã ch¶y m¸u rÊt
nhiÒu nªn gia ®×nh ®· ®a ®Õn bÖnh viÖn ngay.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn

1. B¹n ph¶i lµm g× khi tiÕp
nhËn ngêi bÖnh?

- Nhanh chãng tËp trung mäi ngêi cïng
gióp ®ì.

- §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cho¸ng (m¹ch,
nhiÖt ®é, HA, nhÞp thë...), tinh thÇn, mµu s¾c da.

- Th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ ngêi nhµ
c¸c bíc sÏ lµm, gi¶i thÝch t×nh tr¹ng bÖnh nh©n.

- NÕu bÖnh nh©n h«n mª th× ph¶i ®Æt
n»m nghiªng, ®¶m b¶o th«ng tho¸ng ®êng thë.

Khi kh¸m cho bÖnh nh©n b¹n thÊy:
NhiÖt ®é 37 0C, m¹ch quay 120 lÇn/p, nhá, huyÕt ¸p tôt 80/50 mmHg, thë

nhanh 35 l/p, da xanh, l¹nh niªm m¹c nhît.
2. Theo b¹n chÞ A gÆp ph¶i

nh÷ng vÊn ®Ò g×
- ChÞ A bÞ cho¸ng.

3. B¹n ph¶i lµm g× tiÕp
theo?

- ChuÈn bÞ dông cô vµ dung dÞch truyÒn,
dÞch mÆn hoÆc ringerlactat. Tèc ®é truyÒn
1000ml/15-20 phót.

- LÊy m¸u lÇm xÐt nghiÖm (hemoglobin,
®«ng m¸u).

- Thë oxy tèc ®é 5 lÝt/phót.
- Th«ng ®¸i, ®o lîng níc tiÓu.
- X¸c ®Þnh s¬ bé nguyªn nh©n.
- Gi÷ Êm.
- Kª ch©n cao.

TiÕp tôc th¨m kh¸m thÊy:
Ra m¸u ©m ®¹o rÊt nhiÒu, thÊm ít hÕt quÇn, vµ b¨ng vÖ sinh
Tö cung co rÊt kÐm cao trªn rèn, mËt ®é mÒm

4. B¹n lµm g× tiÕp theo? T¹i
sao

- TiÕp tôc håi søc chèng cho¸ng b»ng
truyÒn dÞch.

- Xoa ®¸y tö cung cÇm m¸u.
- Cho c¸c thuèc t¨ng co bãp tö cung.
- Khi s¶n phô æn ®Þnh h¬n cã thÓ ph¶i

KSTC ®Ó lÊy hÕt rau, m¸u côc.
Sau 15 phót sau khi xö trÝ tÝch cùc ®¸nh gi¸ l¹i thÊy tö cung co håi ch¾c

h¬n, kh«ng ra m¸u ©m ®¹o n÷a, tuy nhiªn m¹ch nhanh 110 l/p, huyÕt ¸p 90/60
mmHg, thë nhanh 30 l/p.
5. B¹n sÏ lµm g× tiÕp theo? - TiÕp tôc cho truyÒn dÞch.

- Thë oxy 5l/phót.
- Duy tr× dÞch vµ thuèc co håi tö cung,

theo dâi co håi tö cung.
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- NÕu cã thiÕu m¸u cÇn xem xÐt truyÒn
m¸u.

- Theo dâi lîng níc tiÓu.
Toµn tr¹ng s¶n phô A håi phôc dÇn, tØnh t¸o h¬n, kÕt qu¶ xÐt nghiÖm

Hemoglobin lµ 70g/l, sè lîng níc tiÓu 1000 ml/24h.
6. B¹n g× sÏ lµm g× tiÕp

theo?
- TiÕp tôc cho truyÒn m¸u.
- Dïng kh¸ng sinh.
- Cho thuèc co håi tö cung.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2222: ChÈn ®o¸n vµ xö trÝ cho¸ng do nhiÔm khuÈn

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: S¶n phô B 26 tuæi sau ®Î 5 ngµy t¹i tr¹m x¸ x·, sau ®Î vÒ nhµ ®i l¹i
rÊt Ýt, còng kh«ng thay b¨ng vÖ sinh. Gia ®×nh bÖnh nh©n cho biÕt bÞ sèt c¸ch ®©y
2 ngµy nhng gia ®×nh chØ cho chêm m¸t vµ sau 1 ngµy thÊy ngêi mÖt nhiÒu
sau ®ã l¬ m¬ dÇn vµ gäi hái kh«ng biÕt nªn ®îc ®a ®Õn bÖnh viÖn.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn

1. B¹n lµm g× khi tiÕp cËn
t×nh huèng nµy?

- Nhanh chãng tËp trung mäi ngêi cïng
gióp ®ì.

- §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cho¸ng (m¹ch,
nhiÖt ®é, HA, thë...), tinh thÇn, mµu s¾c da.

- Th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ ngêi
nhµ c¸c bíc sÏ lµm, gi¶i thÝch t×nh tr¹ng bÖnh
nh©n.

- §Æt n»m nghiªng, ®¶m b¶o th«ng
tho¸ng ®êng thë.

Khi kh¸m cho bÖnh nh©n b¹n thÊy:
NhiÖt ®é 400C, m¹ch nhanh 130 lÇn/phót, huyÕt ¸p 80/50 mmHg, nhÞp thë

34 l/p, bÖnh nh©n trong t×nh tr¹ng h«n mª
2. Theo b¹n s¶n phô B gÆp

r¾c rèi nµo vµ t¹i sao?
- S¶n phô B bÞ cho¸ng nhiÔm khuÈn

3. B¹n sÏ lµm g×? - ChuÈn bÞ dông cô vµ dung dÞch truyÒn,
dÞch mÆn hoÆc Ringer lactat.

- LÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm (Hemoglobin,
®«ng m¸u).

- Thë oxy.
- Th«ng ®¸i, ®o lîng níc tiÓu.
- X¸c ®Þnh s¬ bé nguyªn nh©n.
- Gi÷ Êm tuy nhiªn kh«ng ®îc qu¸ nãng.
- Kª ch©n cao.

TiÕp tôc th¨m kh¸m cho bÖnh nh©n B b¹n thÊy tö cung to, mÒm ra m¸u
©m ®¹o rÊt h«i, hái chång bÖnh nh©n th× ®îc biÕt khi ®Î chÞ c¸n bé cho tay vµo
tö cung ®Ó lÊy rau sãt nhng vÒ nhµ chÞ kh«ng uèng kh¸ng sinh vµ còng kh«ng
vÖ sinh g×.
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4. Nguyªn nh©n chÝnh nµo
g©y cho¸ng? T¹i sao?

- Nguyªn nh©n cña cho¸ng do nhiÔm
khuÈn hËu s¶n nÆng, do kh«ng vÖ sinh tèt trong
thêi kú hËu s¶n.

5. B¹n xö trÝ t×nh huèng
nµy nh thÕ nµo?

- Th«ng b¸o t×nh h×nh cho chång bÖnh
nh©n

- Tiªm hydrocortisol 1000mg tÜnh m¹ch
- Dïng kh¸ng sinh, kÕt hîp β lactam,

Aminoglycosid, Metronidazol, dïng ®êng tÜnh
m¹ch.

- CÊy s¶n dich, cÊy m¸u tríc khi dïng
kh¸ng sinh.

- TiÕp tôc truyÒn dÞch n©ng huyÕt ¸p.
- Theo dâi nhiÖt ®é, toµn tr¹ng (m¹ch,

HA), sè lîng níc tiÓu.
Sau 6 giê ®iÒu trÞ, nhiÖt ®é 380C, m¹ch 100 l/phót, huyÕt ¸p 100/60

mmHg, thë 28 l/phót, bÖnh nh©n tØnh t¸o h¬n
6. B¹n xö trÝ tiÕp tôc nh

thÕ nµo?
- TiÕp tôc theo dâi lîng níc tiÓu.
- TiÕp tôc truyÒn kh¸ng sinh.
- Thuèc co håi tö cung.

H¦íNG DÉN HäC TËP Xö TRÝ CHO¸NG

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ chochochocho¸̧̧̧ngngngng
(Nhi(Nhi(Nhi(NhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc ddddííííiiii ®©®©®©®©yyyy ccccÇÇÇÇnnnn phphphph¶¶¶¶iiii ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn ththththµµµµnhnhnhnh thththth¹¹¹¹o)o)o)o)
CCCC¸̧̧̧cccc bbbbíííícccc ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧

XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ chungchungchungchung
1. Nhanh chãng huy ®éng, yªu cÇu c¸c nh©n

viªn kh¸c gióp ®ì.
2. NhÑ nhµng th¨m hái bÖnh nh©n.
3. NÕu bÖnh nh©n vÉn tØnh t¸o vµ cã thÓ nãi

chuyÖn th× th«ng b¸o cho bÖnh nh©n vµ ngêi
nhµ c¸c bíc sÏ tiÕn hµnh tiÕp, l¾ng nghe ý
kiÕn, tr¶ lêi c©u hái cña bÖnh nh©n.

4. Thêng xuyªn ®éng viªn an ñi bÖnh nh©n.
XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ngayngayngayngay

1. KiÓm tra nh÷ng dÊu hiÖu sèng:
- NhiÖt ®é
- M¹ch
- HuyÕt ¸p
- NhÞp thë

2. §Æt bÖnh nh©n n»m nghiªng, th«ng tho¸ng
®êng thë, nÕu bÖnh nh©n khã thë cÇn håi søc.

3. Cho bÖnh nh©n thë oxy qua mÆt n¹ hoÆc
qua x«ng tèc ®é 6 l/p.

4. §¾p ch¨n cho bÖnh nh©n, gi÷ Êm.
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5. T thÕ n»m cao ch©n ®Çu thÊp nh»m cung
cÊp m¸u cho n·o.

LLLLÊÊÊÊyyyy mmmm¸̧̧̧uuuu llllµµµµmmmm xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmm vvvvµµµµ thaythaythaythay ddddÞÞÞÞchchchch truytruytruytruyÒÒÒÒnnnn
1. Röa tay b»ng xµ phßng, lau kh« hoÆc sÊy.
2. ChuÈn bÞ dung dÞch truyÒn : muèi ®¼ng

tr¬ng, Ringer lactate.
3. C¾m d©y truyÒn vµ cho dÞch ch¶y vµo

èng.
4. Chän ®iÓm sÏ lÊy tÜnh m¹ch, nÕu khã

kh¨n th× béc lé tÜnh m¹ch.
5. QuÊn garo trªn chç sÏ lÊy tÜnh m¹ch.
6. §eo g¨ng phÉu thuËt, tiÖt trïng.
7. S¸t khuÈn vïng da sÏ lÊy tÜnh m¹ch.
8. Sö dông kim truyÒn hoÆc catheter.
9. LÊy mÉu m¸u lµm xÐt nghiÖm.
10. Th¸o b¬m tiªm ra khái kim.
11. Nèi d©y truyÒn víi kim.
12. Dïng b¨ng keo cè ®Þnh kim truyÒn.
13. §iÒu chØnh tèc ®é truyÒn cho phï hîp.
14. Cho mÉu m¸u vµo èng nghiÖm ®Ó lµm xÐt

nghiÖm.
XXXXÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmm ®«®«®«®«ngngngng mmmm¸̧̧̧uuuu
15. Nhá 2 ml m¸u vµo èng nghiÖm thñy tinh

®Ó lµm xÐt nghiÖm ®«ng m¸u t¹i chç.
- Dïng bµn tay gi÷ chÆt èng nghiÖm ®Ó

gi÷ nhiÖt.
- Sau kho¶ng 4 phót nghiªng èng nghiÖm

xem m¸u ®· ®«ng cha.
- Cø sau kho¶ng 1 phót th× nghiªng èng

cho ®Õn khi m¸u ®«ng hoµn toµn cã dèc ngîc
èng mµ m¸u kh«ng ch¶y ra.

- NÕu m¸u kh«ng ®«ng hoÆc hoÆc kh«ng
vãn côc sau 7 phót th× chøng tá cã rèi lo¹n ®«ng
m¸u.
16. Vøt bá chÊt thai vµo thïng r¸c tríc khi

th¸o g¨ng tay.
17. Thay g¨ng vµ tiÕn hµnh c¸c bíc vÖ sinh,

tiÖt trïng kh¸c.
§Æ§Æ§Æ§Ætttt èèèèngngngng xxxx««««ngngngng bbbbµµµµngngngng quangquangquangquang

1. §i g¨ng tiÖt trïng.
2. VÖ sinh bé phËn sinh dôc ngoµi.
3. §a èng th«ng qua niÖu ®¹o vµo bµng

quang sau ®ã nèi èng x«ng víi tói níc
tiÓu, ®¸nh gi¸ mµu s¾c sè lîng.



32

4. Cè ®Þnh èng th«ng bµng quang.
5. Thay g¨ng vµ röa tay.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ llll¹¹¹¹iiii vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ titititiÕÕÕÕpppp theotheotheotheo

6. Sau 30 phót kiÓm tra l¹i
- M¹ch trë l¹i b×nh thêng cha.
- HuyÕt ¸p t¨ng lªn.
- Tinh thÇn æn ®Þnh h¬n.
- Sè lîng níc tiÓu.

7. NÕu bÖnh nh©n håi phôc trë l¹i
- §iÒu chØnh l¹i lîng dÞch truyÒn.
- TiÕp tôc theo dâi vµ xö trÝ nguyªn

nh©n g©y cho¸ng.
8. NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n kh«ng cã dÊu

hiÖu håi phôc tèt lªn
- §iÒu chØnh tèc ®é vµ lîng dÞch

truyÒn.
- TiÕp tôc cho thë oxy.
- Theo dâi s¸t c¸c dÊu hiÖu sèng,

níc tiÓu.
- Lµm xÐt nghiÖm bæ sung.

9. Thùc hiÖn mét sè c¸c xÐt nghiÖm kh¸c,
t×m nguyªn nh©n ®Ó xö trÝ.

H¦íNG DÉN HäC Kü THUËT BéC Lé TÜNH M¹CH

Híng dÉn häc kü thuËt béc lé tÜnh m¹ch
CCCC¸̧̧̧cccc bbbbíííícccc TrTrTrTrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp
ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ

ChuÈn bÞ ph¬ng tiÖn cÇn thiÕt ®Ó béc
lé tÜnh m¹ch.

Gi¶i thÝch víi s¶n phô (vµ gia ®×nh)
nh÷ng viÖc s¾p lµm, l¾ng nghe vµ tr¶ lêi c¸c
c©u hái vµ c¸c mèi quan t©m cña s¶n phô còng
nh cña gia ®×nh.

Liªn tôc hç trî s¶n phô vÒ mÆt t×nh c¶m
vµ lµm an lßng s¶n phô.

§Æt th«ng tiÓu nÕu cÇn.
§eo khÈu trang, mang g¨ng nÕu cÇn.

KKKKüüüü ThuThuThuThuËËËËtttt
- X¸c ®Þnh vÞ trÝ tÜnh m¹ch hiÓn trong.
- G©y tª t¹i chç b»ng dung dÞch

lidocain 0,5%.
- R¹ch 2 cm ngang vu«ng gãc víi tÜnh

m¹ch.
- Dïng kÑp kh«ng r¨ng t¸ch tæ chøc
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díi da ®Ó béc lé tÜnh m¹ch.
- Luån hai sîi chØ vµo díi tÜnh m¹ch

(®Ó cè ®Þnh catheter), th¾t sîi chØ vÒ phÝa ngãn
ch©n.

- R¹ch mét ®êng nhá däc tÜnh m¹ch.
- §a catheter vµo tÜnh m¹ch.
- Buéc sîi chØ cßn l¹i ®Ó cè ®Þnh

catheter.
- Kh©u vÕt r¹ch da.
- Kh©u cè ®Þnh catheter.
- KiÓm tra tèc ®é truyÒn.

SauSauSauSau ththththññññ thuthuthuthuËËËËtttt
Tríc khi th¸o g¨ng, bá r¸c th¶i vµo

mét hép hoÆc tói ®ùng r¸c th¶i.
Khö nhiÔm dông cô trong vßng 10 p

b»ng dung dÞch chlorin 0,5%.
Ng©m c¶ hai tay vµo dung dÞch chlorin

0,5%. Th¸o g¨ng b»ng c¸ch lét tõ trong ra
ngoµi.

NÕu kh«ng dïng l¹i g¨ng th× bá vµo tói
nhùa ®ùng r¸c th¶i.

NÕu dïng l¹i g¨ng th× ng©m trong dung
dÞch khö nhiÔm.

Röa tay b»ng bµn ch¶i víi dung dÞch s¸t
khuÈn hoÆc dung dÞch xµ phßng, lau kh« tay
b»ng kh¨n s¹ch hoÆc ®Ó kh« tù nhiªn.

Ghi tiÕn tr×nh thñ thuËt vµo bÖnh ¸n.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. WHO. Xö trÝ c¸c tai biÕn trong khi mang thai vµ sinh ®Î.
2. Bé Y tÕ. Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe

sinh s¶n.
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BBBBµµµµiiii 5555
ChChChCh¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu trongtrongtrongtrong ththththêêêêiiii kkkkúúúú ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu thaithaithaithai nghnghnghnghÐÐÐÐnnnn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
Sau khi häc xong bµi häc nµy, häc viªn ph¶i:

1. Tr×nh bµy ®îc c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng ch¶y m¸u ©m ®¹o trong thêi kú
®Çu cña qu¸ tr×nh thai nghÐn.

2. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®îc c¸c nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u trong thêi kú
®Çu cña qu¸ tr×nh thai nghÐn.

3. Tr×nh bµy ®îc c¸ch ch¨m sãc vµ xö trÝ ®èi víi tõng nguyªn nh©n.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
- B¶ng, bót.
- GiÊy trong, giÊy Ao, giÊy mÇu c¸c lo¹i.
- M¸y chiÕu, Projector.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: ThThThThêêêêiiii giangiangiangian 4444 titititiÕÕÕÕtttt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(Ph(Ph(Ph(Phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p, phphphph¬¬¬¬ngngngng
titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/ hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt
®é®é®é®éngngngng hhhhääääcccc
viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: TrTrTrTr××××nhnhnhnh bbbbµµµµyyyy ddddÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖu,u,u,u, tritritritriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹oooo

Më ®Çu. 5 §éng n·o ,d¸n giÊy. Häc viªn
viÕt lªn
giÊy mÇu
01nguyªn
nh©n ch¶y
m¸u.

Quan s¸t
häc viªn.
NhËn xÐt .

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧n,n,n,n, xxxx¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh nguynguynguynguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
Ch¶y m¸u trong
nöa ®Çu thai kú.

25 §äc tµi liÖu.
GiÊy mµu c¸c lo¹i

Mçi häc
viªn ®äc
tµi liÖu vµ
ph©n tÝch.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3: xxxx¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh cccc¸̧̧̧chchchch xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ®è®è®è®èiiii vvvvííííiiii ttttõõõõngngngng nguynguynguynguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
T×nh huèng sè 1 50 Bµi tËp t×nh huèng sè 1.

Chia nhãm, th¶o luËn.
Gi¶ng viªn cung cÊp bµi
tËp t×nh huèng
A0, bót viÕt, b×a mµu

Th¶o luËn
nhãm .
B¸o c¸o

Gi¶ng viªn
tãm t¾t vµ
kÕt luËn.

Hái -®¸p
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T×nh huèng sè 2 50 Bµi tËp t×nh huèng sè 2.
Chia nhãm th¶o luËn.
B¸o c¸o,tãm t¾t ý chÝnh.
GiÊy Ao.
Bót viÕt b¶ng.
B×a mµu.

GV cung
cÊp t×nh
huèng.
Chia 3
nhãm th¶o
luËn.
§¹i diÖn
nhãm b¸o
c¸o.
GV hái,
häc viªn
tr¶ lêi

Gi¶ng viªn
tãm t¾t vµ
kÕt luËn.

T×nh huèng sè 3

---- Tù lîng gi¸

45

5

Bµi tËp t×nh huèng 3.
Th¶o luËn nhãm.
§¹i diÖn nhãm b¸o c¸o.
GV cung cÊp t×nh huèng
thø 3.

Gi¶ng viªn ra c©u hái.

Chia 3
nhãm th¶o
luËn.
§¹i diÖn
nhãm b¸o
c¸o.

Häc viªn
tr¶ lêi.

Gi¶ng viªn
tãm t¾t vµ
kÕt luËn.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
Trong nöa ®Çu cña thêi kú thai nghÐn cã 3 nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u :

- Do¹ sÈy thai - SÈy thai.
- Chöa ngoµi tö cung.
- Chöa trøng.

C¸n bé y tÕ cÇn ph¶i ph¸t hiÖn ®îc sím c¸c nguyªn nh©n ®Ó xö trÝ ë
tuyÕn c¬ së hoÆc chuyÓn tuyÕn kÞp thêi.

NNNNééééiiii dungdungdungdung
1. Do¹ sÈy thai - SÈy thai

§Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa
SÈy thai lµ trêng hîp thai vµ rau bÞ tèng ra khái buång tö cung tríc 22

tuÇn (kÓ tõ ngµy ®Çu cña kú kinh cuèi).
SSSSÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai baobaobaobao ggggååååmmmm

- Do¹ sÈy thai.
- §ang sÈy thai.
- SÈy thai hoµn toµn.
- SÈy thai kh«ng hoµn toµn.
- SÈy thai nhiÔm khuÈn.

1.1.1.1.1.1.1.1. DoDoDoDo¹¹¹¹ ssssÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai
1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng cccc¬¬¬¬ nnnn¨̈̈̈ngngngng
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- T¾t kinh.
- Cã triÖu chøng nghÐn.
- Ra m¸u ©m ®¹o sè lîng Ýt.
- §au bông ©m Ø hoÆc tõng c¬n.

1.1.2.1.1.2.1.1.2.1.1.2. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ
- Cæ tö cung cßn dµi, ®ãng kÝn.
- KÝch thíc th©n tö cung to t¬ng øng víi tuæi thai.

1.1.3.1.1.3.1.1.3.1.1.3. XXXXÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmm
- XÐt nghiÖm hCG b»ng que thö nhanh d¬ng tÝnh.
- Siªu ©m thÊy h×nh ¶nh tói èi trßn ®Òu, ©m vang thai vµ tim thai ë trong

buång tö cung.

1.1.4.1.1.4.1.1.4.1.1.4. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
---- TuyÕn x·

+ N»m nghØ tuyÖt ®èi, ¨n nhÑ, chèng t¸o bãn.
+ T vÊn cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh vÒ nh÷ng tiÕn triÓn cã thÓ xÈy ra.
+ Papaverin 40 mg x01 èng x 2 lÇn (s¸ng, chiÒu) hoÆc uèng 02viªn x

2lÇn.
+ Ba ngµy kh«ng ®ì ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn.
+ NÕu ®au bông vµ ra m¸u t¨ng ph¶i chuyÓn tuyÕn trªn ngay kh«ng ®îc

gi÷ l¹i ë tuyÕn c¬ së, tríc khi chuyÓn cho Papaverin 40 mg x 01 èng
tiªm b¾p.

- TuyÕn huyÖn
+ NÕu muèn gi÷ thai

• Thuèc gi¶m co Papaverin 40 mg x 02 èng tiªm b¾p, chia lµm 2 lÇn.
Cã thÓ dïng Sparmaverin hoÆc Spasfon.

• N»m nghØ tuyÖt ®èi, ¨n nhÑ, chèng t¸o bãn.
+ NÕu kh«ng muèn gi÷ thai th× chÊm døt thai nghÐn b»ng hót hay n¹o.

1.2.1.2.1.2.1.2. §§§§angangangang ssssÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai
1.2.1.1.2.1.1.2.1.1.2.1. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng

- §au bông nhiÒu vïng h¹ vÞ, ®au tõng c¬n.
- M¸u ra ngµy cµng nhiÒu, cã khi cho¸ng.
- Th¨m ©m ®¹o: cæ tö cung ®· xo¸, më, cã thÓ thÊy rau, thai hoÆc cæ tö cung

h×nh con quay v× ®o¹n díi ph×nh to do khèi thai ®· xuèng ®o¹n díi.

1.2.2.1.2.2.1.2.2.1.2.2. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
- TuyÕn x·: nÕu thai vµ rau ®· thËp thß ë cæ tö cung th× dïng tay hay kÑp

h×nh tim lÊy thai ra råi chuyÓn tuyÕn trªn, nÕu cã cho¸ng truyÒn dÞch trong khi
chuyÓn tuyÕn hoÆc chê tuyÕn trªn xuèng xö trÝ.
- TuyÕn huyÖn
+ Nong cæ tö cung nÕu cÇn råi g¾p bäc thai ra, hót hay n¹o.
+ NÕu cã cho¸ng: truyÒn dung dÞch mÆn ®¼ng tr¬ng 0,9%.
+ Cho oxytocin 5 ®¬n vÞ x 1 èng tiªm b¾p sau n¹o, cã thÓ cho oxytocin 2 lÇn
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nÕu cßn ch¶y m¸u.
+ Cho kh¸ng sinh : Amoxilin 500mg x 2 viªn x 2 lÇn/ ngµy x 5 ngµy.

1.3.1.3.1.3.1.3. SSSSÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai hohohohoµµµµnnnn totototoµµµµnnnn
1.3.1.1.3.1.1.3.1.1.3.1. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng

- Thêng gÆp khi sÈy thai trong 6 tuÇn ®Çu.
- Sau khi ®au bông, ra m¸u, thai ra c¶ bäc, sau ®ã ra m¸u Ýt dÇn.
- Kh¸m thÊy cæ tö cung ®ãng, tö cung co håi b×nh thêng.

1.3.2.1.3.2.1.3.2.1.3.2. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
- TuyÕn x·
+ Cho uèng kh¸ng sinh.
+ T vÊn cho ngêi bÖnh vÒ nghØ ng¬i, ¨n uèng, theo dâi nÕu cã c¸c triÖu

chøng bÊt thêng nh: ®au bông, ra m¸u, sèt t¸i kh¸m ®Ó chuyÓn tuyÕn trªn.
- TuyÕn huyÖn: Siªu ©m buång tö cung, nÕu ®· s¹ch kh«ng cÇn hót hay n¹o

l¹i.

1.4.1.4.1.4.1.4. SSSSÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai khkhkhkh««««ngngngng hohohohoµµµµnnnn totototoµµµµnnnn :::: ssssããããtttt rau.rau.rau.rau.
1.4.1.1.4.1.1.4.1.1.4.1. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøng:ng:ng:ng:

- Sau khi thai sÈy, m¸u vÉn ra.
- Cßn ®au bông.
- Cæ tö cung më vµ tö cung cßn to.

1.4.2.1.4.2.1.4.2.1.4.2. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
- TuyÕn x·
+ T vÊn.
+ Cho kh¸ng sinh vµ chuyÓn tuyÕn trªn.
- TuyÕn huyÖn
+ Cho kh¸ng sinh.
+ NÕu siªu ©m thÊy buång tö cung cßn nhiÒu ©m vang bÊt thêng th× cÇn

tiÕn hµnh hót vµ n¹o l¹i hoÆc cã thÓ cho Misoprostol (cø 3-4 giê cho uèng
400mcg. Tèi ®a chØ cho 3 lÇn). Ngµy h«m sau siªu ©m kiÓm tra l¹i.

+ NÕu kh«ng cã siªu ©m, tiÕn hµnh hót hay n¹o s¹ch buång tö cung ®èi víi
tÊt c¶ c¸c trêng hîp. Tríc khi hót hay n¹o cho oxytocin 5 ®¬n vÞ x 1 èng tiªm
b¾p.

1.5.1.5.1.5.1.5. SSSSÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn
1.5.1.1.5.1.1.5.1.1.5.1. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng

- Thêng sau mét ph¸ thai kh«ng an toµn (kh«ng b¶o ®¶m v« khuÈn) hoÆc
sÈy thai sãt rau.

- Cæ tö cung më.
- Tö cung mÒm, Ên ®au.
- Ra m¸u kÐo dµi vµ h«i, cã khi cã mñ.
- Sèt cao, mÖt mái khã chÞu, tim ®Ëp nhanh.

1.5.2.1.5.2.1.5.2.1.5.2. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
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- TuyÕn x·
+ T vÊn.
+ Ph¶i cho kh¸ng sinh Gentamycin 80 mg x 01 èng (tiªm b¾p) hoÆc
+ Amoxilin500 mg x 02 viªn (uèng) vµ chuyÓn tuyÕn trªn ngay.
- TuyÕn huyÖn
+ Cho kh¸ng sinh liÒu cao, phèi hîp.
+ NÕu m¸u ch¶y nhiÒu, tiÕn hµnh håi søc vµ hót hoÆc n¹o ngay.
+ NÕu m¸u ra Ýt, dïng kh¸ng sinh 4 – 6 giê sau ®ã hót hay n¹o rau cßn sãt

l¹i trong tö cung. Cho oxytocin 5 ®¬n vÞ x 01 èng tiªm b¾p tríc khi n¹o.
+ Trong trêng hîp ch¶y m¸u vµ nhiÔm khuÈn nÆng ph¶i tiÕn hµnh c¾t tö

cung.T vÊn cho ngêi bÖnh vµ gia ®×nh nh÷ng biÕn chøng vµ tai biÕn nguy hiÓm
cã thÓ xÈy ra cho ngêi bÖnh. V× vËy, ph¶i tu©n thñ nh÷ng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ cña y,
b¸c sÜ.

2. Chöa ngoµi tö cung (CNTC)
2.1.2.1.2.1.2.1. §Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa vvvvµµµµ phphphph©©©©nnnn lolololo¹¹¹¹iiii

- CNTC lµ trêng hîp no·n sau khi ®· thô tinh kh«ng lµm tæ vµ ph¸t triÓn
trong buång tö cung mµ ph¸t triÓn ë bªn ngoµi buång tö cung.

- CNTC cã thÓ gÆp ë :
+ Vßi trøng: chöa ë vßi tö cung lµ lo¹i hay gÆp nhÊt. Tuú theo vÞ trÝ cña ph«i

lµm tæ trªn ®o¹n nµo cña vßi tö cung, ngêi ta chia ra: CNTC ë kÏ, CNTC ë eo,
CNTC ë bãng, CNTC ë loa.

+ Buång trøng: chöa ë buång trøng Ýt gÆp h¬n.
+ Trong æ bông: chöa trong æ bông còng rÊt Ýt g¨p.
+ èng cæ tö cung: chöa trong èng cæ tö cung còng lµ lo¹i rÊt hiÕm gÆp,

nhng rÊt nguy hiÓm v× ch¶y m¸u d÷ déi.
- CNTC dï lµ chöa ë vÞ trÝ nµo còng lµ mét tai biÕn vÒ thai nghÐn cã thÓ g©y

tö vong cho ngêi bÖnh. T¹i vßi tö cung, CNTC t¹i ®©y sÏ lµm vßi tö cung gi·n
c¨ng ra vµ bÞ vì g©y ch¶y m¸u trong æ bông rÊt nÆng.

V× vËy: ChChChChööööaaaa ngongongongoµµµµiiii ttttöööö cungcungcungcung llllµµµµ mmmméééétttt ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ccccÇÇÇÇnnnn ®î®î®î®îcccc phphphph¸̧̧̧tttt hihihihiÖÖÖÖnnnn ssssíííímmmm vvvvµµµµ
ggggööööiiii ®®®®iiii ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ ssssíííímmmm ëëëë cccc¬¬¬¬ ssssëëëë ccccãããã khkhkhkh¶¶¶¶ nnnn¨̈̈̈ngngngng phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËt.t.t.t.

2.2.2.2.2.2.2.2. HHHH××××nhnhnhnh thththth¸̧̧̧iiii CNTCCNTCCNTCCNTC
VÒ h×nh th¸i cña CNTC cã thÓ gÆp thÓ cha vì, thÓ vì g©y lôt m¸u trong æ

bông, thÓ huyÕt tô thµnh nang, thÓ gi¶ sÈy thai, thÓ chöa trong æ bông.
Ba h×nh th¸i hay gÆp cña chöa ngoµi tö cung lµ:

2.2.1.2.2.1.2.2.1.2.2.1. ChChChChööööaaaa ngongongongoµµµµiiii ttttöööö cungcungcungcung chchchchaaaa vvvvìììì
- TriÖu chøng c¬ n¨ng
+ Cã chËm kinh hoÆc rèi lo¹n kinh nguyÖt, cã thÓ cã triÖu chøng nghÐn.
+ §au bông ©m Ø ë vïng bông díi vµ ®au vÒ bªn vßi tö cung cã trøng lµm

tæ, thØnh tho¶ng cã c¬n ®au nhãi.
+ Rong huyÕt: m¸u ra Ýt mét ë ©m ®¹o víi ®Æc ®iÓm m¸u ®en, lîn cîn (nh

b· cµ phª) vµ ra trong nhiÒu ngµy.
- TriÖu chøng thùc thÓ
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Th©n tö cung h¬i to h¬n b×nh thêng, c¹nh tö cung cã mét khèi nÒ, ranh
giíi kh«ng râ, Ên ®au. Khi kh¸m ngãn tay ch¹m vµo cæ tö cung th× ®au t¨ng lªn.

- CËn l©m sµng
ë tuyÕn huyÖn xÐt nghiÖm hCG b»ng que thö nhanh cho kÕt qu¶ d¬ng

tÝnh. NÕu siªu ©m sÏ kh«ng thÊy h×nh ¶nh tói èi hoÆc ©m vang thai nhi trong
buång tö cung; cã thÓ thÊy nh÷ng ©m vang bÊt thêng ë mét bªn vßi tö cung.

- Xö trÝ
+ TuyÕn x·: Khi nghi ngê CNTC ph¶i t vÊn vµ chuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn,

n¬i cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt.
+ TuyÕn huyÖn: ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ mæ c¾t bá khèi thai CNTC.

2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2. ChChChChööööaaaa ngongongongoµµµµiiii ttttöööö cungcungcungcung vvvvìììì (((( ThThThThÓÓÓÓ llllôôôôtttt mmmm¸̧̧̧uuuu ææææ bbbbôôôông)ng)ng)ng)
- NÕu CNTC cha vì kh«ng ®îc ph¸t hiÖn vµ xö trÝ th× sÏ ®Õn giai ®o¹n

vßi tö cung bÞ vì. BÖnh c¶nh sÏ diÔn ra ®ét ngét vµ rÊt nguy kÞch.
+ Cã c¬n ®au bông ®ét ngét, d÷ déi, cã thÓ lµm cho ngêi bÖnh bÞ ngÊt.
+ T×nh tr¹ng bÞ cho¸ng do mÊt m¸u: Xanh xao, nhît nh¹t, v· må h«i, l¹nh

tay ch©n, m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p h¹.
+ Th¨m kh¸m: Bông chíng nhÑ, n¾n ®au nhiÒu h¬n mét bªn hè chËu (n¬i

cã khèi CNTC bÞ vì). Thµnh bông cã ph¶n øng vµ c¶m øng phóc m¹c, gâ ®ôc
vïng thÊp.

+ Kh¸m ©m ®¹o thÊy cæ tö cung ®ãng cã Ýt huyÕt theo tay, c¸c tói cïng ®Çy
®Æc biÖt tói cïng sau phång vµ Ên ngãn tay vµo ngêi bÖnh rÊt ®au (thÐt lªn), tö
cung di ®éng nh b¬i trong níc.

- Th¸i ®é xö trÝ
+ TuyÕn x·: Ph¶i håi søc chèng cho¸ng vµ ph¶i chuyÓn ®i b»ng ph¬ng tiÖn

nhanh nhÊt ®Õn n¬i cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt gÇn nhÊt hoÆc mêi kÝp phÉu thuËt vµ
håi søc tuyÕn trªn xuèng xö trÝ. Khi di chuyÓn cÇn cã c¸n bé y tÕ ®i hé tèng vµ
cã thuèc håi søc ®em theo.

+ TuyÕn huyÖn: Ph¶i håi søc chèng cho¸ng vµ mæ c¾t khèi thai cÇm m¸u
cµng sím cµng tèt. Cã thÓ truyÒn m¸u hoµn håi nÕu cã ®ñ ®iÒu kiÖn.

BBBB¶¶¶¶ngngngng 6.6.6.6. BBBB¶¶¶¶ngngngng phphphph©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt CNTCCNTCCNTCCNTC chchchchaaaa vvvvìììì vvvvµµµµ vvvvìììì
KhiKhiKhiKhi chchchchaaaa vvvvìììì KhiKhiKhiKhi bbbbÞÞÞÞ vvvvìììì

- ChËm kinh, rèi lo¹n kinh nguyÖt.
- T×nh tr¹ng nghÐn.
- §au bônh ©m Ø mét bªn hè chËu,
thØnh tho¶ng ®au nhãi.
- Rong huyÕt: ©m ®¹o ra m¸u Ýt mét,
®en, nhiÒu ngµy.
- Cæ tö cung ®ãng ; ch¹m vµo tói
cïng sau ©m ®¹o ®au t¨ng lªn, hoÆc
mét bªn tói cïng ®au.

- Tríc ®ã cã c¸c triÖu chøng cña
CNTC cha vì, ®ét nhiªn xuÊt hiÖn:
- C¬n ®au d÷ déi.
- Toµn tr¹ng nguy kÞch do mÊt m¸u.
- Bông cã ph¶n øng thµnh bông, c¶m
øng phóc m¹c. Cæ TC ®ãng, tói cïng
sau ®Çy, Ên vµo rÊt ®au.

2.2.3.2.2.3.2.2.3.2.2.3. ChChChChööööaaaa ngongongongoµµµµiiii ttttöööö cungcungcungcung ththththÓÓÓÓ huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ttttôôôô ththththµµµµnhnhnhnh nangnangnangnang
- Khai th¸c tiÒn sö bÖnh nhËn cã triÖu chøng cña chöa ngoµi tö cung.
+ Ngêi bÖnh xanh xao, thiÕu m¸u vµ lu«n ®au bông ©m Ø ë h¹ vÞ, thêng cã
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dÊu hiÖu rèi lo¹n tiÓu tiÖn, ®¸i khã, ®¸i r¾t do khèi m¸u tô chÌn Ðp, cã thÓ cã rèi
lo¹n ®¹i tiÖn: t¸o bãn hoÆc héi chøng gi¶ lþ do khèi huyÕt tô ë tói cïng sau kÝch
thÝch vµ chÌn vµo trùc trµng, cã khi xuÊt hiÖn héi chøng b¸n t¾c ruét do quai ruét
bÞ dÝnh g©y nªn.

+ Th¨m ©m ®¹o kÕt hîp sê n¾n bông thÊy cã mét khèi u ë h¹ vÞ, kh«ng n¾n
râ ranh giíi tö cung, Ên vµo khèi ®ã bÖnh nh©n ®au.

- Xö trÝ
+ TuyÕn x·: nÕu ph¸t hiÖn ®îc hoÆc nghi ngê cÇn ph¶i t vÊn vµ göi ®i

bÖnh viÖn sím v× cã thÓ cã hai biÕn chøng xÈy ra: vì g©y ch¶y m¸u l¹i trong æ
bông vµ nhiÔm khuÈn.

+ TuyÕn huyÖn: chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ mæ cã chuÈn bÞ ®Ó lÊy khèi m¸u tô,
c¾t vßi tö cung vì, kh©u Ðp cÇm m¸u vµ dÉn lu khi thËt cÇn thiÕt. NÕu thÊy khã
kh¨n th× chuyÓn tuyÕn tØnh hoÆc mêi tuyÕn tØnh ®Õn xö trÝ. Cho kh¸ng sinh sau
mæ.

2.3.2.3.2.3.2.3. PhPhPhPhßßßßngngngng bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh
§Ó h¹n chÕ tû lÖ chöa ngoµi tö cung cÇn ph¶i t vÊn

- Thùc hiÖn tèt vÖ sinh hµng ngµy, vÖ sinh kinh nguyÖt, vÖ sinh khi giao
hîp, khi sÈy, ®Î … ®Ó tr¸nh viªm nhiÔm.

- Kh¸m phô khoa ®Þnh kú hoÆc cã triÖu chøng bÊt thêng ph¶i ®i kh¸m phô
khoa ngay ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c bÖnh viªm nhiÔm ®êng sinh dôc vµ ph¶i ®iÒu
trÞ tÝch cùc.

- Khi cã thai cÇn ph¶i ®i kh¸m sím ngay nh÷ng ngµy ®Çu thÊy chËm kinh
®Ó cã thÓ kÞp thêi ph¸t hiÖn c¸c tai biÕn sím cña thai nghÐn, trong ®ã cã chöa
ngoµi tö cung.

- Lùa chän biÖn ph¸p tr¸nh thai thÝch hîp ®Ó h¹n chÕ tû lÖ n¹o hót thai.
- Dïng kh¸ng sinh ®ñ liÒu sau n¹o sÈy, ph¸ thai.

3. Chöa trøng
3.1.3.1.3.1.3.1. §Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa

Chöa trøng lµ bÖnh cña rau thai trong ®ã gai rau tho¸i hãa thµnh c¸c tói
mäng níc. Chöa trøng bao gåm c¸c triÖu chøng sau:

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: ngêi cã thai bÞ chöa trøng cã 4 triÖu chøng c¬ n¨ng
thêng gÆp

+ MÊt kinh nh nh÷ng trêng hîp thai nghÐn kh¸c.
+ T×nh tr¹ng nghÐn nÆng h¬n b×nh thêng: n«n möa nhiÒu, mÖt mái, ngêi

xanh xao, gÇy sót, cã khi xuÊt hiÖn ®Çy ®ñ c¸c triÖu chøng cña tiÒn s¶n giËt nh
cao huyÕt ¸p, phï, protein niÖu.

+ Ra m¸u ©m ®¹o Ýt mét, m¸u ®en, dai d¼ng nhiÒu ngµy, ban ®ªm m¸u
thêng ra nhiÒu h¬n.

+ §au bông (nÕu b¾t ®Çu hiÖn tîng sÈy trøng).
- TriÖu chøng thùc thÓ: 4 triÖu chøng thùc thÓ thêng gÆp :
+ Tö cung to h¬n tuæi thai (thai 2-3 th¸ng nhng tö cung ®· to b»ng

thai 5-6 th¸ng, trõ chöa trøng tho¸i triÓn).
+ Th¨m kh¸m ngoµi vµ kh¸m qua ©m ®¹o ®Òu thÊy tö cung mÒm.
+ N¾n qua thµnh bông kh«ng thÊy c¸c phÇn thai nhi (dï tö cung to).
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+ Nghe tim thai kh«ng thÊy.
- XÐt nghiÖm :
+ Thö hCG trong níc tiÓu t¨ng rÊt cao, gióp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh mét c¸ch

ch¾c ch¾n.
+ Siªu ©m cã h×nh ¶nh tuyÕt r¬i lµ h×nh ¶nh ®iÓn h×nh cña chöa trøng.

3.3.3.3.3.3.3.3. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
- TuyÕn x· : t vÊn vµ chuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn, kh«ng ®îc gi÷ l¹i theo

dâi ë tuyÕn c¬ së v× cã thÓ g©y sÈy trøng b¨ng huyÕt, nguy hiÓm cho ngêi bÖnh.
- TuyÕn huyÖn
+ X¸c ®Þnh chÈn ®o¸n, chuyÓn tuyÕn tØnh ngay ®Ó ®îc xö trÝ sím v× biÕn

chøng cña chöa trøng ngoµi t×nh tr¹ng b¨ng huyÕt nÆng khi sÈy trøng, g©y
cho¸ng cã thÓ tö vong, cßn cã thÓ biÕn thµnh ung th rau.

+ ChØ n¹o hót trøng khi ®ang sÈy vµ sau ®ã chuyÓn ngêi bÖnh vµ bÖnh
phÈm lªn tuyÕn tØnh.

+ CÇn ph¶i theo dâi, nh¾c nhë ngêi bÖnh ®i th¨m kh¸m ®Çy ®ñ, ®óng ®Þnh
kú ë tuyÕn trªn vµ kh«ng nªn cã thai trong vßng 2 n¨m.

4. KÕt luËn
Trong nöa ®Çu cña thêi kú thai nghÐn ch¶y m¸u lµ dÊu hiÖu nguy c¬ cao

cã thÓ dÉn ®Õn c¸c tai biÕn nghiªm träng vµ cã thÓ g©y tö vong cho bµ mÑ. V×
vËy hÇu hÕt c¸c trêng hîp ch¶y m¸u ph¶i ®îc ph¸t hiÖn sím vµ chuyÓn lªn
tuyÕn trªn ®Ó xö trÝ kÞp thêi.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
1111.... TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng ssssèèèè 1111

C« A, 22 tuæi, 1 con, kh«ng thÊy kinh nguyÖt 3 th¸ng, bÞ ra m¸u ®á tõ
h«m qua. B¾t ®Çu Ýt vµ t¨ng nhiÒu vµo h«m nay, m¸u lo·ng lÉn m¸u côc kÌm
theo ®au bông díi tõng c¬n, mÖt mái.

AnhAnhAnhAnh chchchchÞÞÞÞ ssssÏÏÏÏ llllµµµµmmmm gggg×××× trongtrongtrongtrong bbbbèèèènnnn bbbbíííícccc cccc¬¬¬¬ bbbb¶¶¶¶nnnn sausausausau ®©®©®©®©y:y:y:y:

BBBBíííícccc 1111:::: §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ banbanbanban ®Ç®Ç®Ç®Çu.u.u.u.
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 1111: B¹n lµm nh÷ng
g× ®Ó ®¸nh gi¸ ban ®Çu t×nh
tr¹ng søc khoÎ cña c« A?

- Chµo hái th©n thiÖn víi c« A vµ nh÷ng
ngêi ®i cïng c«.

- §¸nh gi¸ nhanh nÕu c« A bÞ cho¸ng cÇn håi
søc/cÊp cøu:
+ M¹ch nhanh trªn 90 lÇn/ph.
+ HuyÕt ¸p t©m thu gi¶m < 90mmHg.
+ NhiÖt ®é 370C.
+ Ra må h«i, da xanh.
+ Thë nhanh hoÆc kh«ng tØnh t¸o.

- Thu thËp thªm th«ng tin vÒ tiÒn sö:
+ Cã s¶y ra thai kh«ng?
+ TÇn suÊt, ®é dµi kú kinh.
+ BiÖn ph¸p tr¸nh thai hiÖn ®ang sö dông.
+ C¸c triÖu chøng s¶n khoa kh¸c (nÕu cã).
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CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 2:2:2:2: Nguyªn nh©n g©y
ch¶y m¸u cÇn ph¶i lo¹i trõ
gåm nh÷ng nguyªn nh©n
nµo?

- SÈy thai (do¹ sÈy, ®ang sÈy, sÈy thai hoµn
toµn, sÈy thai kh«ng hoµn toµn, sÈy thai
nhiÔm khuÈn).

- Thai ngoµi tö cung.
- Chöa trøng.

BBBBíííícccc 2222:::: ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn xxxx¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh nguynguynguynguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn gggg©©©©yyyy chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧u.u.u.u.
- Hái tiÒn sö vµ bÖnh sö: C« A cã kinh nguyÖt ®Òu, chu kú 30 ngµy, ra kinh

5 ngµy, ®· cã mét con 2 tuæi vµ kh«ng sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai. C« A thÊy
buån n«n tõ 2 th¸ng tríc vµ kh«ng thÊy dÊu hiÖu nghÐn kh¸c. C« thÊy ra m¸u
vµ cho biÕt cã ra mét Ýt tæ chøc mÒm, ®á vµo s¸ng nay.

- Kh¸m thùc thÓ
+ C« A hoµn toµn tØnh t¸o vµ da kh«ng xanh. M¹ch 100 lÇn/phót,

HA110/70 mmHg, nhÞp thë 25 l/ph, nhiÖt ®é 370C.
+ Kh¸m bông: kh«ng ®au, kh«ng cã khèi u, tö cung kh«ng sê thÊy.
+ Kh¸m ©m ®¹o: thÊy cã ch¶y m¸u nhiÒu, cã m¸u côc, cæ tö cung

më 2cm, thÊy m« rau thai thËp thß ë lç ngoµi cæ tö cung, cæ tö cung vµ phÇn phô
kh«ng ®au. Tö cung to b»ng thai 8 tuÇn.

BBBBíííícccc 3333:::: ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 4:4:4:4:Dùa theo chÈn ®o¸n trªn
kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ xö trÝ cho c«
A lµ nh thÕ nµo ?

- Hç trî t©m lý, ®éng viªn vµ gi¶i thÝch
cho c« A.
- CÇn lµm s¹ch vµ hót s¹ch buång tö
cung ngay.
- TiÕp tôc theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh
tån khi lµm thñ thuËt vµ cho ®Õn 2 giê
sau thñ thuËt.

BBBBíííícccc 4444:::: §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ kkkkÕÕÕÕtttt ququququ¶¶¶¶ chchchch¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
3 giê sau thñ thuËt, c« A phôc håi tèt, m¹ch 80l/ph, HA 120/70 mmHg,

nhÞp thë 18 l/ph, nhiÖt ®é 370C, ra m¸u rÊt Ýt. C« s½n sµng ®Ó ra viÖn.
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 5:5:5:5: Theo kÕt qu¶ trªn, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc tiÕp theo cho c« A
lµ g×? T¹i sao?

- T×nh tr¹ng æn ®Þnh cho ra viÖn.
- CÇn trë l¹i kh¸m ngay nÕu cã: ®au
bông, ra m¸u kÐo dµi, ra m¸u nhiÒu,
ngÊt, sèt rÐt run hoÆc l¹nh.
- §éng viªn c« A vÒ kh¶ n¨ng cã
thai lÇn sau vµ ®îc khuyªn nªn ho·n
cã thai cho ®Õn khi håi phôc.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 3:3:3:3:Theo kÕt qu¶ trªn chÈn
®o¸n lµ g×?

- TriÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña c« A
lµ phï hîp víi chÈn ®o¸n ssssÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai khkhkhkh««««ngngngng
hohohohoµµµµnnnn totototoµµµµnnnn (t¾t kinh, ra m¸u nhiÒu, ®au
bông tõng c¬n, cæ tö cung më, cã tæ chøc
thËp thß ë cæ tö cung, tö cung nhá h¬n
tuæi thai).
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- T vÊn vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai
phï hîp.
- X¸c dÞnh sö dông c¸c dÞch vô
CSSKSS kh¸c mµ c« A cã thÓ cã nhu
cÇu (kh¸m vµ ®iÒu trÞ viªm nhiÔm
®êng sinh dôc, tiªm phßng).

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
1. H·y kÓ 3 nguyªn nh©n ch¶y m¸u trong nöa ®Çu cña thai kú

A................................
B................................
C...............................

2. H·y kÓ 3 triÖu chøng cña sÈy thai sãt rau
A..................................
B..................................
C..................................

3.3.3.3. H·y kÓ 5 triÖu chøng chÝnh cña c« A
A.............................
B.............................
C.............................
D............................
E.............................

4. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh cña c« A lµ g×?
5. Tr×nh bµy c¸ch xö trÝ cho c« A ë tuyÕn x·

A...........................
B...........................
C..........................
D..........................

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
C©u 1.

A. Do¹ s¶y thai – SÈy thai.
B. Chöa ngoµi tö cung
C. Chöa trøng

C©u 2. A. Sau sÈy cßn ra m¸u kÐo dµi
B. Chöa ngoµi tö cung.
C. Cæ tö cung më vµ tö cung cßn to.

C©u 3. A. SÈy thai sãt rau.
B. Ra m¸u ®á t¨ng.
C. §au bông tõng c¬n.
D. Ra mét tæ chøc mÒm, ®á.
E. Cæ tö cung më vµ rau thai thËp thß.

C©u 4. SÈy thai sãt rau.
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C©u 5. A.T vÊn.
B. cho kh¸ng sinh.
C. Cã thÓ lÊy tæ chøc rau thËp thß b»ng 2 ngãn tay hoÆc kÑp h×nh

tim.
D. ChuyÓn tuyÕn trªn.

2.2.2.2. TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng ssssèèèè 2222
ChÞ B 30 tuæi, cã thai lÇn thø 4, mÊt kinh 3 th¸ng, ra m¸u tõ 4 ngµy nay.

ChÞ kh«ng muèn gi÷ thai nµy. ChÞ ®· ®îc bµ lang vên cho ®Æt thuèc vµo ©m
®¹o. ChÞ B th«ng b¸o cã ra m¸u tõ khi ®Æt thuèc ®ã. Tõ ngµy h«m qua sù ch¶y
m¸u t¨ng dÇn, chÞ thÊy ®au quÆn bông díi, sÈy ra thai, mÖt mái vµ chãng mÆt,
sèt 39o.
BBBBíííícccc 1111:::: §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ banbanbanban ®Ç®Ç®Ç®Çu.u.u.u.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 1:1:1:1: Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu
vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña chÞ B
b¹n lµm nh÷ng g×? T¹i sao?

- Chµo hái chÞ B vµ chång chÞ ©n cÇn vµ
lÞch sù.
- Th«ng b¸o vÒ nh÷ng g× sÏ ®îc lµm
s¾p tíi vµ gi¶i ®¸p nh÷ng c©u hái cña hai
vî chång ®Ó hä yªn t©m.
- §¸nh gi¸ nhanh c¸c dÊu hiÖu sinh tån
®Ó cÇn ®iÒu trÞ cÊp cøu/ håi søc (m¹ch
nhanh > 90 l/ph, HA t©m thu
<90mmHg, da xanh, v¶ må h«i, thë
nhanh, mÊt nhËn thøc, ®au bông vµ sèt.)

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 2:2:2:2: Nguyªn nh©n g©y
ch¶y m¸u cÇn ph¶i lo¹i trõ ?

- SÈy thai (do¹ sÈy thai, ®ang sÈy thai,
sÈy thai hoµn toµn, sÈy thai kh«ng hoµn
toµn, sÈy thai nhiÔm khuÈn).
- Chöa ngoµi tö cung.
- Chöa trøng.

BBBBíííícccc 2222 :Ch:Ch:Ch:ChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn xxxx¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh nguynguynguynguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn gggg©©©©yyyy chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧u.u.u.u.
- BÖnh sö: ChÞ B chØ biÕt khi ®Õn nhµ bµ lang chÞ ®· ®îc kh¸m ©m ®¹o vµ

®Æt thuèc vµo ®ã.
- Kh¸m toµn thÓ: tØnh t¸o, da xanh t¸i. Sèt 38,50C, m¹ch 120 lÇn/ph.
- HA100/60 mmHg, nhÞp thë 25 lÇn/ph. Bông díi c¨ng ®au.
- Kh¸m ©m ®¹o cho thÊy dÞch ©m ®¹o cã m¸u, mïi h«i, cæ tö cung më 2 –

3
cm, cã rau thai ë lç cæ tö cung. KÝch thíc tö cung to b»ng thai 8 tuÇn vµ ®au.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 3333: Theo kÕt qu¶ th¨m
kh¸m trªn, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh
bÖnh cña chÞ B lµ g×? T¹i sao?

- C¸c triÖu chøng cña chÞ B phï hîp víi
chÈn ®o¸n ssssÈÈÈÈyyyy thaithaithaithai khkhkhkh««««ngngngng hohohohoµµµµnnnn totototoµµµµnnnn
ccccãããã nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn sausausausau phphphph¸̧̧̧ thaithaithaithai phphphph¹¹¹¹mmmm
phphphph¸̧̧̧pppp (ra m¸u nhiÒu, ®au bông díi, sèt,
dÞch ©m ®¹o h«i, cæ tö cung më cã tæ
chøc rau ë lç cæ tö cung, tö cung nhá
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h¬n tuæi thai, c¨ng ®au.
BBBBíííícccc 3333:::: ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 4:4:4:4: Dùa theo chÈn ®o¸n
trªn kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ xö trÝ
cho chÞ B nh thÕ nµo? T¹i sao?

- NÕu ë tr¹m y tÕ x· cho uèng kh¸ng
sinh, chèng cho¸ng (nÕu cã) vµ chuyÓn
tuyÕn trªn ngay.
- Tiªm tÜnh m¹ch ngay Ampicillin 2 g
6g/lÇn vµ Gentamycin 5mg/kg c©n nÆng
24g/lÇn vµ Metronidazol 500 mg 8g/l.
- CÇn ®iÒu trÞ cho¸ng nÕu cã.
- ChÞ B cÇn ®îc kh¸m kiÓm tra ë tö
cung, ©m ®¹o, ®¹i trµng. NÕu cã tæn
th¬ng cÇn ®îc chuyÓn mæ ngay.
- ¢m ®¹o cÇn ph¶i ®îc vÖ sinh, s¸t
khuÈn cÈn thËn, lÊy c¸c vËt hoÆc thuèc
l¹ cã ë trong ©m ®¹o.
- CÇn lµm s¹ch buång tö cung ngay b»ng
hót ch©n kh«ng.
- §éng viªn vµ gi¶i thÝch cho chÞ B vµ
gia ®×nh vÒ nh÷ng lo l¾ng.

Bíc 4: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ch¨m sãc vµ xö trÝ.
T×nh tr¹ng søc khoÎ sau xö trÝ cña chÞ B tiÕn triÓn kh¸ dÇn lªn. DÞch ©m

®¹o Ýt dÇn sau 2 ngµy ®iÒu trÞ, nhiÖt ®é 370C, m¹ch 86l/ph, HA 110/70mmHg,
nhÞp thë 18 l/ph, kh«ng ®au bông, ®¹i tiÓu tiÖn b×nh thêng.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 5:5:5:5: Dùa theo kÕt qu¶ trªn
kÕ ho¹ch ch¨m sãc tiÕp theo cho
chÞ B lµ g×? T¹i sao?

---- CÇn dõng kh¸ng sinh sau khi hÕt sèt
trong 48 giê.
- ChÞ B cÇn ph¶i t¸i kh¸m ngay nÕu cã
c¸c dÊu hiÖu: ®au quÆn bông kÐo dµi qu¸
mét vµi ngµy, ra m¸u kÐo dµi trªn 2
tuÇn, ra m¸u nhiÒu h¬n m¸u kinh, ngÊt,
sèt rÐt run hoÆc khã chÞu.
- ChÞ B cÇn ®îc t vÊn ph¸ thai kh«ng
an toµn, t vÊn KHHG§ vµ cung cÊp
biÖn ph¸p tr¸nh thai cho chÞ B tríc khi
ra viÖn (nÕu kh«ng muèn cã thai).
- NÕu muèn cã thai, chÞ B cÇn ®îc gi¶i
thÝch vÒ kh¶ n¨ng cã thai vµ khuyÕn
khÝch ho·n cã thai cho ®Õn khi hoµn
toµn håi phôc.
- X¸c ®Þnh sö dông c¸c dÞch vô CSSKSS
kh¸c (®iÒu trÞ viªm nhiÔm ®êng sinh
dôc, c¸c bªnh l©y truyÒn qua ®êng t×nh
dôc, tiªm chñng).
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CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
1. H·y kÓ 6 triÖu chøng chÝnh cña chÞ B

A..................................
B..................................
C....................................
D...................................
E....................................
F..................................

2. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh cña chÞ B lµ g×?
3. Tr×nh bµy c¸ch ch¨m sãc vµ xö trÝ bÖnh cña chÞ B ë tuyÕn huyÖn

A................................
B................................
C...............................
D..............................
E..............................
F...............................

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
C©u 1 A. Cã thai 3 th¸ng kh«ng muèn ®Ó.

B. Ch¶y m¸u ©m ®¹o.
C. Bµ lang vên ®Æt thuèc.
D. SÈy thai sãt rau.
E. Sèt 39o.
F. DÞch ©m ®¹o cã m¸u, mïi h«i.

C©u 2. SÈy thai nhiÔm khuÉn.

C©u 3 A. T vÊn cho chÞ B vµ gia ®×nh.
B. Cho kh¸ng sinh phèi hîp tríc 4 – 6 giê.
C. VÖ sinh s¸t khuÈn ©m ®¹o, cæ tö cung.
D. Hót buång tö cung.
E. Theo dâi ch¶y m¸u vµ dÊu hiÖu sinh tån.
F. Híng dÉn biÖn ph¸p tr¸nh thai.

3.3.3.3. TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng ssssèèèè 3333
ChÞ B 20 tuæi, cã thai lÇn thø 2, ®Õn tr¹m y tÕ x· 2 ngµy tríc ®©y v× ra

m¸u ©m ®¹o bÊt thêng, ®au bông díi vµ vïng chËu. DÊu hiÖu cã thai kh¼ng
®Þnh b»ng test thö thai cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh. ChÞ B ®îc khuyªn nªn tr¸nh lao
®éng nÆng, tr¸nh quan hÖ t×nh dôc vµ cÇn trë l¹i tr¹m y tÕ ngay lËp tøc nÕu vÉn
cßn c¸c triÖu chøng ®au bông vµ ra m¸u. ChÞ B quay trë l¹i tr¹m cho biÕt vÉn cßn
ra m¸u vµ ®au bông nhiÒu lªn c¸ch ®©y 2 giê.

BBBBíííícccc 1111: §¸nh gi¸ ban ®Çu.
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 1:1:1:1: B¹n sÏ ®¸nh gi¸ ban
®Çu ®èi víi chÞ B b»ng nh÷ng biÖn
ph¸p g×?

- Chµo hái chÞ B vµ gia ®×nh ©n cÇn lÞch sù.
- CÇn gi¶i thÝch cho chÞ B nh÷ng viÖc cÇn
lµm, l¾ng nghe ý kiÕn cña chÞ vµ ®éng viªn
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chÞ.
- §¸nh gi¸ nhanh nh»m x¸c ®inh c¸c dÊu
hiÖu xem cã cho¸ng vµ cÇn håi søc tÝch cùc
kh«ng (m¹ch > 100l/ph, HA t©m thu díi
90mmHg, da t¸i, v· må h«i, thë nhanh, hèt
ho¶ng, ®au bông…).

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 2:2:2:2: C¸c vÊn ®Ò cô thÓ nµo
cña viÖc kh¸m chÞ B sÏ gióp b¹n
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh cña chÞ
B? T¹i sao?

- Kh¸m bông cã ®au c¨ng vµ chíng kh«ng?
- Kh¸m ©m ®¹o nhÑ nhµng xem di ®éng cæ
tö cung vµ khèi ë phÇn phô cã ®au kh«ng
(®Æc trng cho thai ngoµi tö cung), tö cung
cã mÒm vµ to h¬n tuæi thai kh«ng.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 3:3:3:3: C¸c xÐt nghiÖm, kü
thuËt nµo cÇn ®îc thùc hiÖn?

- XÐt nghiÖm hCG níc tiÓu hoÆc β hCG
huyÕt thanh.
- Siªu ©m sµng läc gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt
do¹ sÈy thai, u nang buång trøng xo¾n víi
thai ngoµi tö cung.

BBBBíííícccc 2222: ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh.
Sau khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu cho thÊy: th©n nhiÖt cña chÞ B lµ 36,80C, m¹ch

nhanh nhá 120l/ph, HA 80/60 mmHg, nhÞp thë 24 l/ph. Da t¸i vµ v· må h«i.
ChÞ B cã ®au bông cÊp ë vïng h¹ vÞ, bông chíng ®au, ra m¸u ©m ®¹o Ýt,

mµu ®en.
Kh¸m ©m ®¹o: Cæ tö cung ®ãng, di ®éng CTC ®au. KÝch thíc cæ tö cung

to vµ mÒm h¬n b×nh thêng.
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 4:4:4:4: Theo kÕt qu¶ th¨m
kh¸m trªn, chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh
bÖnh cña chÞ B lµ g×? T¹i sao?

C¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña chÞ B phï
hîp víi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh chchchchööööaaaa ngongongongoµµµµiiii ttttöööö
cungcungcungcung vvvvìììì (víi c¸c dÊu hiÖu cho¸ng, ®au
bông vµ ®au tiÓu khung cÊp, bông chíng,
ch¶y m¸u ©m ®¹o nhÑ, cæ tö cung ®ãng vµ
di ®éng ®au).

BBBBíííícccc 3333: Ch¨m sãc vµ xö trÝ.
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 5:5:5:5: Theo chÈn ®o¸n x¸c
®Þnh, kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ xö trÝ
cho chÞ B lµ nh thÕ nµo? T¹i
sao?

- ChÞ B cÇn ®îc ®iÒu trÞ cho¸ng ngay
lËp tøc:
+ §Æt n»m nghiªng, n©ng cao ch©n.
+ Thë oxy 6-8l/ph.
+ Gi÷ Êm.
+TruyÒn TM b»ng kim sè 18 ®Ó truyÒn
nhanh huyÕt thanh mÆn 0,9% hoÆc
Ringer lactate.
+ Theo dâi m¹ch, HA, h« hÊp, nhiÖt ®é,
lîng níc tiÓu (®Æt x«ng bµng quang
theo dâi).
+ CÇn bè trÝ ®Ó chuyÓn ngay ®Õn bÖnh
viÖn huyÖn ®Ó mæ ngay (hoÆc mêi bÖnh
viÖn huyÖn xuång håi søc vµ chuyÓn nÕu



48

t×nh tr¹ng xÊu). Mæ cÊp cøu cÇn thùc
hiÖn ngay trong khi chê ®îi m¸u truyÒn.
+CÇn ®îc xÐt nghiÖm m¸u, hemoglobin
vµ thö chÐo, m¸u truyÒn cÇn cã s½n.
+ An ñi ®éng viªn chÞ B vµ gia ®×nh, gi¶i
thÝch t×nh h×nh vµ tiªn lîng, tr¶ lêi c¸c
c©u hái vµ th¾c m¾c.

BBBBíííícccc 4444: §¸nh gi¸.
ChÞ B sau khi mæ kkh«ng cã biÕn chøng, cã kh¶ n¨ng uèng ®êng miÖng

tèt. Ýt kªu ®au bông, håi phôc tèt, tù bµi tiÕt. ChÞ s½n sµng ra viÖn, tuy nhiªn
Hemoglobin cßn 9g/dl. ChÞ th«ng b¸o muèn cã con trong n¨m tíi.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 6:6:6:6: Theo kÕt qu¶ trªn, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc cho chÞ B lµ nh
thÕ nµo? T¹i sao?

- CÇn ®iÒu trÞ tiÕp Sulfate s¾t hoÆc
Fumarate s¾t 200mg, thªm Folic acid
400 mcg h»ng ngµy trong 6 th¸ng.
- T vÊn vµ khuyªn vÒ kh¶ n¨ng sinh ®Î
tiÕp theo vµ nguy c¬ thai ngoµi tö cung ë
lÇn cã thai sau.
- T vÊn KHHGD cÇn ®îc thùc hiÖn vµ
tù lùa chän c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai.
- CÇn theo dâi thªm chÞ B trong 4 tuÇn,
cÇn khuyÕn khÝch chÞ B t¸i kh¸m vµ
®îc t vÊn tiÕp tôc.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
1. H·y kÓ 4 triÖu chøng chÝnh cña chÞ B:

A.........................
B...........................
C............................
D...........................

2. H·y chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh cña chÞ B lµ g× ?
3. H·y kÓ c¸c c«ng viÖc cÇn ch¨m sãc vµ xö trÝ cho chÞ B.?

A................................
B................................
C.................................
D................................

®¸®¸®¸®¸pppp ¸̧̧̧nnnn
C©u1. A. Cã thai. C©u3. A. T vÊn.

B. Ra m¸u bÊt thêng. B. Håi søc.
C. §au 1 bªn bông díi . C. Mæ cÊp cøu.
D. Cho¸ng . D. §iÒu trÞ thiÕu m¸u.

C©u 2. Chöa ngoµi tö cung vì.
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TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Tµi liÖu ®µo t¹o “ Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc

khoÎ sinh s¶n”. Nhµ xuÊt b¶n Y hoc, Hµ Néi 2005, trang 216 ®Õn 218.
2. “ Xö trÝ biÕn chøng trong khi mang thai vµ sinh ®Î” IMPAC (tµi liÖu dÞch).

Nhµ xu¸t b¶n Y häc, Hµ Néi 2003, trang 127 - 132.
3. “Xö trÝ tai biÕn trong khi mang thai vµ sinh ®Î”. Trang C-1 ®Õn C-2; S-1;

S-8 ®Õn S-13; S-26.
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BBBBµµµµiiii 6666

CHCHCHCH¶¶¶¶YYYY MMMM¸̧̧̧UUUU TRONGTRONGTRONGTRONG NNNNööööAAAA CUCUCUCUèèèèIIII THTHTHTHêêêêIIII KKKKúúúú THAITHAITHAITHAI NGHNGHNGHNGHÐÐÐÐNNNN
VVVVµµµµ TRONGTRONGTRONGTRONG CHUYCHUYCHUYCHUYÓÓÓÓNNNN DDDD¹¹¹¹

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. Nªu ®îc 3 nguyªn nh©n ch¶y m¸u trong nöa cuèi thêi kú thai nghÐn vµ
trong khi chuyÓn d¹.

2. Nªu ®îc c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña tõng nguyªn nh©n ®Ó
®a ra c¸c chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh liªn quan tíi ch¶y m¸u ©m ®¹o trong nöa cuèi
cña thêi kú thai vµ trong chuyÓn d¹.

3. Xö trÝ ®îc nh÷ng bÖnh liªn quan tíi ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú
thai nghÐn vµ trong chuyÓn d¹ cho tõng tuyÕn.

4. Nªu ®îc c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc:::: B¶ng tr¾ng, bót d¹, giÊy trong, m¸y chiÕu overhead vµ
m¸y chiÕu projector

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ngngngng: Thêi gian 3 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧pppp
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy

/h/h/h/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 1111:
Nªu ®îc 3 nguyªn
nh©n ch¶y m¸u

15 Lîng gi¸ tríc khi
häc.
Thùc hµnh trªn l©m
sµng , bÖnh nh©n
díi sù híng dÉn
cña gi¶ng viªn tr×nh
bµy ch¶y m¸u ©m
®¹o nöa cuèi thêi
kú thai nghÐn vµ
trong chuyÓn d¹.

Häc viªn tr¶
lêi c¸c c©u
hái.
Nghe thuyÕt
tr×nh cña
gi¶ng viªn.

§¸nh gi¸
qua c©u tr¶
lêi cña häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 2:2:2:2:
ChÈn ®o¸n chi tiÕt
tõng nguyªn nh©n
g©y ch¶y m¸u ¢§:
- Rau tiÒn ®¹o
- Rau bong non
- Vì tö cung

45 ThuyÕt tr×nh minh
ho¹.
Th¶o luËn nhãm
nhá.
Nghiªn cøu trêng
hîp.
Thùc hµnh l©m
sµng.

Häc viªn
th¶o luËn
®a ra chÈn
®o¸n.

§a ra c¸c
®¸p ¸n khi
häc viªn
tr×nh bµy
nghiªn cøu
trêng hîp.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 3:3:3:3: 45 ThuyÕt tr×nh, tr×nh Nghe gi¶ng §¸nh gi¸
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Híng xö trÝ cô thÓ
tõng nguyªn nh©n.

bµy : Híng xö trÝ
cô thÓ t¹i c¸c tuyÕn
Thùc hµnh l©m
sµng.
Nghiªn cøu trêng
hîp.

Gi¶i quyÕt
trêng hîp

qua quan s¸t
häc viªn
§¸nh gi¸
qua tr×nh
bµy nghiªn
cøu trêng
hîp

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 4:4:4:4:
BiÖn ph¸p phßng
bÖnh

15 ThuyÕt tr×nh
Th¶o luËn nhãm
lín TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham
khkhkhkh¶¶¶¶oooo: Xö trÝ c¸c tai
biÕn trong mang
thai vµ sinh ®Î, S-
17-23

Th¶o luËn
nhãm

Lîng gi¸ sau häc 15 Sö dông test Häc viªn tr¶
lêi

§¸nh gi¸
qua c©u tr¶
lêi cña häc
viªn.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña qu¸ tr×nh mang thai vµ trong chuyÓn d¹ lµ

triÖu chøng cña nhiÒu bÖnh cã nguy c¬ cao vµ thêng g©y ra c¸c tai biÕn s¶n
khoa ®e do¹ tÝnh m¹ng ngêi mÑ vµ thai nhi, cã thÓ dÉn ®Õn tö vong mÑ vµ thai .

Trong nöa cuèi thêi kú thai nghÐn vµ chuyÓn d¹ cã 3 nguyªn nh©n chÝnh
g©y ch¶y m¸u :

- Rau tiÒn ®¹o.
- Rau bong non
- Vì tö cung

C¸n bé y tÕ cÇn ph¶i ph¸t hiÖn sím tõng nguyªn nh©n ®Ó xö trÝ cÊp cøu
ban ®Çu ë tuyÕn c¬ së vµ chuyÓn tuyÕn trªn ®Ó chÈn ®o¸n vµ xö trÝ kÞp thêi, b¶o
®¶m an toµn cho mÑ vµ con, mét trong nh÷ng môc tiªu chÝnh cña ch¬ng tr×nh
lµm mÑ an toµn.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. §¹i c¬ng
1.1.1.1.1.1.1.1. §Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa

Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú thai nghÐn vµ trong chuyÓn d¹: Bao
gåm nh÷ng ch¶y m¸u ©m ®¹o tõ 22 tuÇn thêi kú thai nghÐn hay ch¶y m¸u ©m
®¹o trong chuyÓn d¹, nhng tríc khi thai ra.

Rau bong non lµ hiÖn tîng rau b¸m ®óng vÞ trÝ, nhng bong ra khái thµnh
tö cung tríc khi thai sæ ra ngoµi .

Rau tiÒn ®¹o : Rau b¸m ë ®o¹n díi hay che lÊp CTC.
Vì tö cung : Tæn th¬ng c¸c líp c¬ tö cung g©y ch¶y m¸u vµo tö cung hay
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ra ngoµi ©m ®¹o.

1.2.1.2.1.2.1.2. §Æ§Æ§Æ§Æcccc ®®®®iiiiÓÓÓÓmmmm rararara mmmm¸̧̧̧uuuu ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹o:o:o:o: Cã 2 ®Æc ®iÓm
- ChÊt nhÇy cã lÉn m¸u (nót nhÇy CTC ): B¸o hiÖu chuyÓn d¹.
- C¸c lo¹i ra m¸u kh¸c: Ch¶y m¸u ©m ®¹o khi cã thai vµ tríc ®Î, ph¶i

x¸c ®Þnh ®îc nh÷ng nguyªn g©y ch¶y m¸u, tõ vÞ trÝ nµo t¹i tö cung , b¸nh rau ,
hay m¸u lÉn níc èi.

2. C¸c nguyªn nh©n, chÈn ®o¸n dùa vµo c¸c triÖu chøng
l©m sµng

BBBB¶¶¶¶ngngngng 7.7.7.7. ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn ddddùùùùaaaa trtrtrtrªªªªnnnn cccc¸̧̧̧cccc tritritritriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng

DDDDÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖuuuu cccc¬¬¬¬ nnnn¨̈̈̈ng,ng,ng,ng,
ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ ththththêêêêngngngng ggggÆÆÆÆpppp

TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng vvvvµµµµ ddddÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖuuuu llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng ccccãããã
ththththÓÓÓÓ

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn xxxx¸̧̧̧cccc
®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh

Ch¶y m¸u sau 22
tuÇn.
§au bông tõng ®ît
hay liªn tôc.
M¸u ©m ®¹o thêng
lo·ng, kh«ng ®«ng .

Cho¸ng.
Tö cung c¨ng, t¨ng tr¬ng lùc, nhiÒu khi
cøng nh gç.
Cö ®éng thai yÕu hay mÊt cö ®éng thai
Tim thai suy, mÊt tim thai.
Thêng liªn quan tíi c¸c triÖu chøng cña
tiÒn s¶n giËt.

Rau bong non

Ch¶y m¸u sau 22
tuÇn cã thai.
Ch¶y m¸u tõng ®ît,
m¸u ®á, m¸u côc, tù
cÇm.

Cho¸ng
Ch¶y m¸u cã thÓ x¶y ra sau khi va ch¹m
nh giao hîp, th¨m kh¸m.
Tö cung kh«ng cã c¬n co.
Ng«i bÊt thêng, tiÓu khung rçng.
Tim thai b×nh thêng nÕu ra m¸u Ýt, tim
thai suy nÕu ra m¸u nhiÒu.

Rau tiÒn ®¹o

Ch¶y m¸u trong æ
bông hay ra ngoµi
©m ®¹o.
§au bông d÷ déi (cã
thÓ gi¶m ®au sau khi
vì).

Cã dÊu hiÖu cña bÊt t¬ng xøng thai nhi
vµ khung chËu.
Cã dÊu hiÖu däa vì tö cung.
Cho¸ng.
Bông chíng cã nhiÒu dÞch tù do.
H×nh d¹ng bÊt thêng cña tö cung.
Ph¶n øng thµnh bông.
Sê thÊy phÇn thai ngay díi da bông.
Kh«ng cã cö ®éng thai nhi vµ mÊt tim
thai.
M¹ch mÑ nhanh
¢§ cã m¸u ®á t¬i, mÊt ng«i thai.
Kh«ng cã dÊu hiÖu däa vì tö cung.
§au bông vµ mÊt tim thai ®ét ngét, sê
thÊy phÇn thai nhi díi da bông. Ên vµo
vÕt mæ cò bÖnh nh©n rÊt ®au.

Vì tö cung

Vì tö cung ë
ngêi cã sÑo mæ
cò
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3. ChÈn ®o¸n vµ híng xö trÝ
NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn tttt¾¾¾¾cccc chungchungchungchung :

- Ph¶i huy ®éng mét nhãm nh©n viªn y tÕ cÊp cøu .
- Ph¶i kh¸m vµ ®¸nh gi¸ nhanh toµn tr¹ng, ®Æc biÖt c¸c dÊu hiÖu sinh tån

(M¹ch, HA, nhÞp thë vµ nhiÖt ®é). Ph¶i th¨m hái bÖnh, kh¸m bÖnh nhanh ®Ó
ph¸t hiÖn t×nh tr¹ng cho¸ng cÇn ph¶i xö trÝ cÊp cøu, ®Æt mét ®êng truyÒn TM
håi søc.

3.1.3.1.3.1.3.1. RauRauRauRau bongbongbongbong nonnonnonnon
3.1.13.1.13.1.13.1.1 §Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa

Rau bong non lµ rau b¸m ®óng vÞ trÝ b×nh thêng nhng ®· bong mét phÇn,
hay toµn bé b¸nh rau tríc khi sæ thai.

Cã 2 lo¹i rau bong non :
- Rau bong non bÖnh lý ( thêng do tiÒn s¶n giËt )
- Rau bong non do chÊn th¬ng ( bÞ ng· hay tai n¹n )
Rau bong non thÓ nÆng thêng g©y tö vong mÑ rÊt cao do bÞ rèi lo¹n ®«ng

m¸u vµ tû lÖ thai chÕt rÊt cao (gÇn 100%).

3.1.2.3.1.2.3.1.2.3.1.2. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng
Tïy theo thÓ bÖnh, chia lµm 3 lo¹i
- Lo¹i 1 hay thÓ nhÑ: Tö cung chØ t¨ng tr¬ng lùc vµ c¬n co h¬n b×nh

thêng, s¶n phô thÊy ®au nhÑ, ®«i khi ra Ýt m¸u ®en, tim thai b×nh thêng. ThÓ
nµy khã chÈn ®o¸n nÕu kh«ng cã siªu ©m, ®«i khi chØ chÈn ®o¸n håi cøu sau khi
®Î, khi kiÓm tra rau thÊy cã m¸u tô sau rau.

- Lo¹i 2 hay thÓ trung b×nh: Tö cung t¨ng tr¬ng lùc, s¶n phô ®au võa, tim
thai b¾t ®Çu suy, m¸u ¢§ ra võa, ®en, lo·ng kh«ng ®«ng, cã thÓ cã t×nh tr¹ng
cho¸ng nhÑ, thêng kÌm theo héi chøng tiÒn s¶n giËt.

- Lo¹i 3 hay thÓ nÆng ( Phong huyÕt tö cung rau- héi chøng Couvelaire )
+ Tr¬ng lùc c¬ b¶n t¨ng, tö cung cøng liªn tôc nh gç
+ S¶n phô ®au d÷ déi, tim thai kh«ng nghe thÊy, thai chÕt.
+ Ra m¸u ©m ®¹o ®en, lo·ng, kh«ng ®«ng.
+ Cã héi chøng tiÒn s¶n giËt nÆng.
+ T×nh tr¹ng cho¸ng nÆng do mÊt m¸u vµ rèi lo¹n ®«ng m¸u.
+ NÕu m¸u ra Ýt ë ¢§, tö cung to lªn nhanh chøng tá rau bong nhiÒu, m¸u

ch¶y vµo buång tö cung.
ChChChChóóóó ýýýý :::: TuyTuyTuyTuy chochochocho¸̧̧̧ngngngng nnnnÆÆÆÆng,ng,ng,ng, nhnhnhnhngngngng llllóóóócccc ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu HAHAHAHA chchchchaaaa ttttôôôôtttt ththththÊÊÊÊpppp vvvv×××× HAHAHAHA ccccññññaaaa

ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô ®®®®···· caocaocaocao ssss½½½½n.n.n.n. KhiKhiKhiKhi HAHAHAHA ttttôôôôtttt xuxuxuxuèèèèngngngng ddddííííiiii mmmmøøøøcccc bbbb××××nhnhnhnh ththththêêêêngngngng llllµµµµ tttt××××nhnhnhnh trtrtrtr¹¹¹¹ngngngng
ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô rrrrÊÊÊÊtttt nnnnÆÆÆÆng,ng,ng,ng, bbbb¾¾¾¾tttt ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu ccccãããã ddddÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖuuuu rrrrèèèèiiii lolololo¹¹¹¹nnnn ®«®«®«®«ngngngng mmmm¸̧̧̧uuuu vvvvµµµµ ®®®®eeee ddddääääaaaa ttttÝÝÝÝnhnhnhnh mmmm¹¹¹¹ng.ng.ng.ng.

3.1.3.3.1.3.3.1.3.3.1.3. NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn: Cã thÓ do t¨ng HA, héi chøng tiÒn s¶n giËt, sang chÊn, d©y
rèn ng¾n, hót thuèc l¸, nghiÖn rîu.

3.1.4.3.1.4.3.1.4.3.1.4. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
3.1.4.1 TuyÕn x·

- Khi ®· chÈn ®o¸n lµ rau bong non dï ë thÓ nµo còng ph¶i t vÊn vµ göi
tuyÕn cã trung t©m phÉu thuËt vµ håi søc, khi chuyÓn tuyÕn ph¶i cho thuèc gi¶m
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co.
- NÕu cã t×nh tr¹ng cho¸ng ph¶i håi søc tríc vµ trong khi chuyÓn ®i vµ cã

nh©n viªn y tÕ ®i kÌm.

3.1.4.2 TuyÕn huyÖn
- §¸nh gi¸ yÕu tè ®«ng m¸u: LÊy m¸u t¹i giêng. NÕu thêi gian ch¶y m¸u

h¬n 7 phót, hay côc m¸u ®«ng rÊt mÒm vµ dÔ bÞ tan ra ph¶i nghÜ ®Õn rèi lo¹n
®«ng m¸u.

- TruyÒn m¸u theo nhu cÇu, tèt nhÊt lµ truyÒn m¸u t¬i .
- NÕu ch¶y m¸u ©m ®¹o nhiÒu ph¶i xö trÝ vÒ s¶n khoa cµng sím cµng tèt :
+ NÕu cæ tö cung më hÕt, ®ñ ®iÒu kiÖn th× lÊy thai qua ®êng díi b»ng

forceps.
+ NÕu kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ®Î ®êng díi ph¶i mæ lÊy thai, c¶ trêng hîp

thai ®· chÕt.
ChChChChóóóó ýýýý:::: TTTTÊÊÊÊtttt cccc¶¶¶¶ nhnhnhnh÷÷÷÷ngngngng trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp raurauraurau bongbongbongbong nonnonnonnon ®Ò®Ò®Ò®Òuuuu ccccãããã nguynguynguynguy cccc¬¬¬¬ chchchch¶¶¶¶yyyy

mmmm¸̧̧̧uuuu ¢§¢§¢§¢§ ttttõõõõ ttttöööö cungcungcungcung sausausausau ®Î®Î®Î®Î llllµµµµ rrrrÊÊÊÊtttt cao.cao.cao.cao.
- NÕu ch¶y m¸u ©m ®¹o Ýt hay trung b×nh (BÖnh nh©n kh«ng ë trong t×nh

tr¹ng cÊp cøu). Mäi xö trÝ phô thuéc vµo t×nh tr¹ng thai nhi.
+ NÕu nhÞp tim thai b×nh thêng hay mÊt tim thai th× bÊm èi tïy t×nh

tr¹ng tiÕn triÓn cuéc chuyÓn d¹ cã thÓ ®Î ®êng díi hay mæ lÊy thai.
+ NÕu c¬n co kh«ng tèt cã thÓ truyÒn oxytocin ®Ó t¨ng c¬n co (ph¶i thËn

träng, theo dâi s¸t v× cã nguy c¬ lµm rau bong thªm, ch¶y m¸u nhiÒu) .
+ NÕu CTC kh«ng thuËn tiÖn cho cuéc ®Î ( CTC dµy, CTC kh«ng më)

ph¶i mæ lÊy thai .
+ NÕu tim thai cã dÊu hiÖu suy: NhÞp tim thai díi 100l/phót hay cao h¬n

180 l/phót.
− Thóc ®Èy cuéc chuyÓn d¹ tiÕn triÓn nhanh .
− NÕu kh«ng thuËn lîi ®Î ®êng díi th× mæ lÊy thai cÊp cøu .

- §iÒu trÞ rèi lo¹n ®«ng m¸u: Rèi lo¹n ®«ng m¸u võa lµ nguyªn nh©n võa
lµ hËu qu¶ cña ch¶y m¸u ©m ®¹o sau ®Î. Nã cã thÓ lµ hËu qu¶ cña rau bong non,
thai lu, tiÒn s¶n giËt, t¾c m¹ch èi vµ mét vµi biÕn chøng s¶n khoa kh¸c. BÖnh
c¶nh l©m sµng cña bÖnh rèi lo¹n ®«ng m¸u ®a d¹ng cã thÓ chØ lµ triÖu chøng ra
m¸u ¢§ nhiÒu, cã phèi hîp víi nh÷ng biÕn chøng ®«ng m¸u r¶i r¸c thµnh m¹ch,
cho ®Õn toµn tr¹ng b×nh thêng chØ cã thay ®æi vÒ hãa sinh.

ChChChChóóóó ýýýý trongtrongtrongtrong trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp mmmmÊÊÊÊtttt mmmm¸̧̧̧uuuu nhinhinhinhiÒÒÒÒuuuu,,,, ccccÇÇÇÇnnnn phphphph¶¶¶¶iiii ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ rrrrèèèèiiii llllääääanananan ®«®«®«®«ngngngng
mmmm¸̧̧̧uuuu bbbb»»»»ngngngng cccc¸̧̧̧chchchch truytruytruytruyÒÒÒÒnnnn dungdungdungdung ddddÞÞÞÞchchchch bbbbååååiiii phphphphôôôô khkhkhkhèèèèiiii llllîîîîngngngng tutututuÇÇÇÇnnnn hohohohoµµµµnnnn bbbb»»»»ngngngng huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt
thanhthanhthanhthanh sinhsinhsinhsinh llllýýýý vvvvµµµµ RingerRingerRingerRinger lactatelactatelactatelactate.

+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y ra rèi lo¹n ®«ng m¸u: Rau bong non,
tiÒn s¶n giËt.

+ Dïng c¸c s¶n phÈm m¸u
+ TruyÒn m¸u t¬i hoµn toµn, hoÆc truyÒn yÕu tè ®«ng m¸u vµ hång

cÇu.
+ NÕu kh«ng cã m¸u t¬i cã thÓ truyÒn c¸c chÕ phÈm sau: TruyÒn

plasma t¬i, ®Ó thay thÕ c¸c yÕu tè ®«ng m¸u (15ml/kg c©n nÆng ). TruyÒn khèi
hång cÇu ®Ó båi phô, truyÒn chÕ phÈm ®«ng l¹nh cña m¸u ®Ó t¨ng cêng
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fibrinogen, khèi tiÓu cÇu, nÕu m¸u vÉn tiÕp tôc ch¶y vµ sè luîng tiÓu cÇu díi
20.000/ mm 3

3.1.5.3.1.5.3.1.5.3.1.5. PhPhPhPhßßßßngngngng bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh
- Thùc hiÖn tèt qu¶n lý thai nghÐn, kh¸m thai Ýt nhÊt 5 lÇn. Khi cã dÊu

hiÖu nguy c¬ cao trong thai nghÐn ( t¨ng HA, phï, protein niÖu ) ph¶i ®îc theo
dâi xö trÝ kÞp thêi.

- §Ò phßng c¸c tai n¹n trong cuéc sèng, giao th«ng.
- T vÊn tèt cho s¶n phô vµ gia ®×nh khi cã dÊu hiÖu ra m¸u 3 th¸ng cuèi

ph¶i kh¸m thai t¹i c¸c c¬ së y tÕ ngay.

3.2.3.2.3.2.3.2. RRRRauauauau titititiÒÒÒÒnnnn ®¹®¹®¹®¹oooo
3.2.1.3.2.1.3.2.1.3.2.1. §Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa: Rau tiÒn ®¹o lµ rau kh«ng b¸m ë ®¸y mµ b¸m ë ®o¹n díi tö
cung lan tíi, hoÆc che phñ lç trong CTC, c¶n trë ®êng ra cña thai nhi khi
chuyÓn d¹.

3.2.2.3.2.2.3.2.2.3.2.2. PhPhPhPh©©©©nnnn lolololo¹¹¹¹iiii
3.2.2.1. Ph©n theo vÞ trÝ gi¶i phÉu : 5 lo¹i

- Rau tiÒn ®¹o trung t©m hoµn toµn, khi b¸nh rau che kÝn c¶ lç trong
CTC .

- Rau tiÒn ®¹o trung t©m kh«ng hoµn toµn, khi b¸nh rau che lÊp mét
phÇn CTC.

- Rau b¸m mÐp lµ b¸nh rau chØ b¸m ®Õn bê lç trong CTC.
- Rau b¸m bªn khi mÐp b¸nh rau b¸m gÇn ®Õn lç trong CTC.
- Rau b¸m thÊp khi mét phÇn b¸nh rau lan xuèng ®o¹n díi .

3.2.2.2.Ph©n theo l©m sµng: dùa vµo dÊu hiÖu ra m¸u ¢§.
- Rau tiÒn ®¹o ch¶y m¸u Ýt : Thêng gÆp trong rau b¸m thÊp, b¸m mÐp.
- Rau tiÒn ®¹o ch¶y m¸u nhiÒu: Thêng gÆp trong rau tiÒn ®¹o trung t©m

vµ b¸n trung t©m. Lo¹i nµy kh«ng cã kh¶ n¨ng ®Î ®êng díi.

3.2.2.3.Ph©n lo¹i theo siªu ©m : TÝnh mÐp b¸nh rau c¸ch lç trong CTC
MÐp b¸nh rau c¸ch lç trong CTC < 2cm lµ lo¹i rau tiÒn ®¹o trung t©m,

ch¶y m¸u nhiÒu, kh«ng cã kh¶ n¨ng ®Î ®êng díi.

3.2.3.3.2.3.3.2.3.3.2.3. NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
Nguyªn nh©n sinh ra RT§ cho ®Õn nay cha hiÓu ®Çy ®ñ. ChØ thÊy tÇn

xuÊt rau tiÒn ®¹o t¨ng lªn ë nh÷ng ngêi cã tiÒn sö :
- Cã tiÒn sö mæ lÊy thai v× rau tiÒn ®¹o.
- Cã sÑo mæ cò t¹i tö cung.
- TiÒn sö n¹o sÈy thai, n¹o sãt rau.
- TiÒn sö ®Î nhiÒu lÇn.
Nh÷ng nguyªn nh©n trªn cã thÓ lµm tæn th¬ng néi m¹c tö cung vïng ®¸y

lµm cho tuÇn hoµn mµng rông kÐm ph¸t triÓn nªn rau b¸m réng, dÔ dÉn ®Õn rau
tiÒn ®¹o.
3.2.4.3.2.4.3.2.4.3.2.4. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng
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- TriÖu chøng c¬ n¨ng: Ch¶y m¸u ®ét ngét, ®á t¬i, tõng ®ît, tù cÇm,
kh«ng kÌm theo ®au bông. Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®ît ng¾n l¹i, thêi gian ch¶y
m¸u dµi h¬n. Khi chuyÓn d¹ ch¶y m¸u nhiÒu h¬n.

- TriÖu chøng toµn th©n: Tïy t×nh tr¹ng mÊt m¸u, nhiÒu cã thÓ cho¸ng
- TriÖu chøng thùc thÓ:
+ Tö cung mÒm, ng«i cßn cao hay ng«i bÊt thêng do b¸nh rau c¶n trë sù

b×nh chØnh cña thai.
+ Tim thai cã thÓ b×nh thêng hay biÕn ®æi tïy t×nh tr¹ng mÊt m¸u.
+ §Æt má vÞt ®Ó ph©n biÖt ch¶y m¸u do tæn th¬ng ë CTC.
+ Khi chuyÓn d¹ cã thÓ sê thÊy mói rau, hay bê b¸nh rau. Th¨m ¢§ ph¶i

lµm t¹i phßng mæ.
- CËn l©m sµng: CTM, yÕu tè ®«ng m¸u, nhãm m¸u, siªu ©m.

3.2.5.3.2.5.3.2.5.3.2.5. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
3.2.5.1. TuyÕn x·

Khi chÈn ®o¸n lµ rau tiÒn ®¹o dï cha chuyÓn d¹ hay ®· chuyÓn d¹
- M¸u ch¶y Ýt ph¶i t vÊn, cho thuèc gi¶m co råi chuyÓn tuyÕn trªn.
- M¸u ra nhiÒu kÌm theo cho¸ng, cÇn s¬ bé chèng cho¸ng, cho thuèc gi¶m

co råi göi tuyÕn trªn hay mêi tuyÕn trªn xuèng hç trî.
- Khi chuyÓn tuyÕn trªn ph¶i cã nh©n viªn y tÕ ®i kÌm.

3.2.5.2. TuyÕn huyÖn
Th¨m ©m ®¹o chØ thùc hiÖn trong phßng mæ tríc khi mæ lÊy thai. Cã thÓ

kiÓm tra b»ng má vÞt ®Ó lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n ch¶y m¸u ©m ®¹o kh¸c nh
viªm CTC, tæn th¬ng do sang chÊn polype CTC hay khèi u ¸c tÝnh CTC. Ngîc
l¹i nÕu cã mét trong nh÷ng tæn th¬ng nµy còng cha lo¹i trõ ®îc rau tiÒn ®¹o
kh¸c.

- Båi phô khèi lîng tuÇn hoµn.
- §¸nh gi¸ møc ®é mÊt m¸u.
+ §ang ch¶y m¸u nhiÒu ph¶i mæ lÊy thai cøu mÑ lµ chÝnh, quyÒn lîi cña

thai nhi ®Æt díi quyÒn lîi cña mÑ.
+ NÕu ra m¸u ¢§ Ýt hay tù cÇm, thai sèng, nhng cã nguy c¬ ®Î non, ®iÒu

trÞ gi÷ thai tiÕp tôc ®Õn khi chuyÓn d¹ ®Î hay ra m¸u nhiÒu .
+ Cho bÖnh nh©n n»m viÖn ®Õn khi ®Î .
+ §iÒu trÞ thiÕu m¸u.
+ ChuÈn bÞ s½n m¸u truyÒn trong trêng hîp cÇn thiÕt .
+ NÕu ch¶y m¸u t¸i ph¸t, tÝnh ®Õn nh÷ng lîi h¹i cho mÑ vµ cho thai ®Ó tiÕp

tôc ®iÒu trÞ ®Õn khi cã chuyÓn d¹ hay cã quyÕt ®Þnh kh¸c.

3.2.5.3. Híng xö trÝ cô thÓ
- NÕu cã ®iÒu kiÖn nªn chØ ®Þnh siªu ©m ®Ó t×m vÞ trÝ rau b¸m. NÕu ch¾c

ch¾n rau tiÒn ®¹o, thai ®· trëng thµnh (®ñ 38 tuÇn) chØ ®Þnh mæ lÊy thai chñ
®éng.

- NÕu kh«ng cã m¸y siªu ©m hay kÕt qu¶ siªu ©m cha ch¾c ch¾n vµ thai
cha ®Õn 37 tuÇn ph¶i ®iÒu trÞ gi÷ thai ®Õn 38 tuÇn.

- NÕu kh«ng cã siªu ©m hay kÕt qu¶ siªu ©m kh«ng ch¾c ch¾n vµ thai ®·
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®îc h¬n 37 tuÇn, kh¸m s¶n phô vµ chuÈn bÞ ®Ó ®ì ®Î ®êng díi hay mæ lÊy
thai còng ph¶i thùc hiÖn nh sau:

+ Ph¶i truyÒn dÞch chuÈn bÞ vµ dù tr÷ m¸u khi cÇn.
+ §a bÖnh nh©n vµo bµn mæ vµ chuÈn bÞ mét kÝp mæ.
+ KiÓm tra CTC b»ng má vÞt v« khuÈn .

- NÕu CTC ®· më mét phÇn vµ sê thÊy rau, chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n lµ RT§
th× mæ lÊy thai.

- NÕu CTC cha më sê vµo tói cïng sau.
+ ThÊy mét khèi mÒm nh ®Öm mót kh¼ng ®Þnh lµ RT§ trung t©m th×

mæ lÊy thai.
+ Khi th¨m ¢§ thÊy ®Çu thai nhi cøng kh«ng nghÜ ®Õn RT§ trung t©m

th× theo dâi tiÕp chuyÓn d¹.
- NÕu chÈn ®o¸n RT§ cha ch¾c ch¾n th× th¨m ©m ®¹o cÈn thËn nhÑ

nhµng, sê vµo trong lç CTC .
+ NÕu c¶m gi¸c cã tæ chøc mÒm trong CTC, kh¼ng ®Þnh RT§ th× mæ lÊy

thai .
+ NÕu khi th¨m ¢§ CTC thÊy mµng èi vµ phÇn ng«i thai ë trung t©m hay

bê CTC th× lo¹i trõ RT§ theo dâi tiÕp. Khi chuyÓn d¹ xÐ èi cÇm m¸u th× theo dâi
®Î ®êng dãi, kh«ng cÇm m¸u th× mæ lÊy thai.

3.2.5.4. Chñ ®éng ®×nh chØ thai nghÐn (kÕ ho¹ch cô thÓ )
* Thai ®· ®ñ th¸ng
* Thai chÕt, thai dÞ d¹ng .
* Nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng ngêi mÑ do mÊt m¸u nhiÒu
- NÕu RT§ b¸m bªn, b¸m mÐp, kh«ng ch¶y m¸u nhiÒu: Cho ®Î ®êng

díi, nÕu kh«ng cÇm m¸u ®îc, ph¶i mæ lÊy thai.
Nguy c¬ ch¶y m¸u sau ®Î, rau cµi r¨ng lîc thêng gÆp ë vÕt sÑo mæ cò,

rau b¸m mÆt tríc ë ®o¹n díi tö cung chiÕm tû lÖ rÊt cao trong RT§.
- NÕu bÖnh nh©n mæ lÊy thai vµ ch¶y m¸u t¹i vïng rau b¸m
+ Khi kh©u tö cung ph¶i kh©u réng vµ s©u vµo c¬ tö cung ®Ó kh©u ®îc

vïng rau b¸m .
+ TruyÒn oxytocin 20 ®v pha trong 1l dung dÞch glucose ®¼ng tr¬ng

truyÒn 60giät/phót.

3.2.6.3.2.6.3.2.6.3.2.6. PhPhPhPhßßßßngngngng bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh
- Thùc hiÖn sinh ®Î cã kÕ ho¹ch, kh«ng ®Î dµy, kh«ng ®Î nhiÒu.
- Tr¸nh n¹o hót thai nhiÒu.
- Qu¶n lý thai nghÐn cã nguy c¬ cao, kh¸m thai ®óng tuyÕn.

3.3.3.3.3.3.3.3. VVVVìììì ttttöööö cungcungcungcung
3.3..13.3..13.3..13.3..1 PhPhPhPh©©©©nnnn lolololo¹¹¹¹iiii

Vì TC lµ mét tai biÕn s¶n khoa rÊt nguy hiÓm dÉn ®Õn tö vong mÑ vµ thai
nÕu kh«ng ®îc chÈn ®o¸n vµ xö trÝ kÞp thêi.

Theo gi¶i phÉu bÖnh lý vì tö cung cã 4 h×nh th¸i
- Vì tö cung hoµn toµn: Tö cung bÞ xÐ r¸ch tõ niªm m¹c, c¬, phóc m¹c,

thai vµ rau bÞ ®Èy vµo trong æ bông.
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- Vì tö cung díi phóc m¹c: ChØ cã líp niªm m¹c vµ líp c¬ bÞ xÐ r¸ch,
phóc m¹c ®o¹n díi bÞ bong ra nhng vÉn cßn nguyªn vÑn. Thai vµ rau vÉn n»m
trong tö cung, ®o¹n díi tö cung c¨ng phång nhng Ên rÊt ®au, ®Æc biÖt ®au
nhiÒu ë chç bÞ vì, th¨m ¢§ cã m¸u t¬i theo tay.

- Vì tö cung phøc t¹p: Ngoµi vì tö cung hoµn toµn, tæn th¬ng cã thÓ kÐo
dµi xuèng ¢§, r¸ch cïng ®å, bµng quang t¹o nªn mét vÕt r¸ch phøc t¹p.

- Nøt sÑo mæ cò ë tö cung:Thêng do sÑo mæ cò bÞ nøt mét phÇn, bê vÕt
r¸ch kh«ng nham nhë vµ Ýt khi ch¶y m¸u.

TÊt c¶ nh÷ng trêng hîp vì tö cung trong chuyÓn d¹ ®Òu ph¶i qua dÊu
hiÖu däa vì tö cung, trõ trêng hîp tö cung cã sÑo mæ cò.

3.3.2.3.3.2.3.3.2.3.3.2. NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
- Khung chËu hÑp, bÊt t¬ng xøng thai nhi vµ khung chËu, khèi u tiÒn ®¹o.
- Ng«i thai bÊt thêng ng«i ngang, ng«i tr¸n.
- Thai dÞ d¹ng dÝnh nhau, n·o óng thñy.
- SÑo mæ ë tö cung.
- Do dïng thuèc t¨ng co kh«ng ®óng, ®Æc biÖt nh÷ng trêng hîp sö dông

Prostaglandin g©y chuyÓn d¹ kh«ng ®óng.
- Do Ên ®¸y tö cung khi s¶n phô rÆn ng«i cha lät.
- Do thñ thuËt s¶n khoa: Forceps, néi xoay thai.

3.3.3.3.3.3.3.3.3.3.3.3. DDDDääääaaaa vvvvìììì ttttöööö cungcungcungcung
3.3.3.1.TriÖu chøng

- §au nhiÒu do c¬n co tö cung mau m¹nh.
- Tö cung co liªn tôc, cã thÓ co cøng, chiÒu cao tö cung cao h¬n so víi lóc

tríc cha cã däa vì v× ®o¹n díi tö cung phång c¨ng, kÐo dµi th¾t ng½ng thµnh
mét vßng gi÷a ®o¹n díi vµ th©n tö cung gäi lµ dÊu hiÖu vßng Bandl- Fromel.
Vßng b¨ng kÐo lªn cao, khiÕn tö cung cã h×nh qu¶ bÇu nËm.

- Thai suy.
- Ng«i bÊt thêng, cao hay cha lät.

3.3.3.2. Xö trÝ
- TuyÕn x·

+ Cho thuèc gi¶m c¬n co tö cung: Spasfon 40mg x 1 èng (tiªm b¾p),
nÕu kh«ng cã dïng Morphin 10mg x 1 èng (tiªm b¾p) hoÆc Diazepam 10mg x 1
èng (tiªm b¾p).

+ T vÊn, göi tuyÕn trªn ngay vµ cã nh©n viªn y tÕ ®i kÌm
- TuyÕn huyÖn
+ Cho thuèc gi¶m c¬n co tö cung: Papaverin 40mg x 1 èng (tiªm b¾p),

nÕu kh«ng cã dïng Morphin 10mg x 1 èng (tiªm b¾p) hoÆc Diazepam 10mg x 1
èng (tiªm b¾p).

+ NÕu ®ñ ®iÒu kiÖn ®Î ®êng díi th× lµm forceps (xem bµi “Kü thuËt ®Æt
forceps).

+ NÕu cha ®ñ ®iÒu kiÖn th× mæ lÊy thai.

3.3.4.3.3.4.3.3.4.3.3.4. VVVVìììì ttttöööö cungcungcungcung
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3.3.4.1.TriÖu chøng vì tö cung
- Tríc khi vì tö cung cã dÊu hiÖu däa vì tö cung, trõ trêng hîp cã sÑo

mæ ë tö cung. Thai phô ®ang ®au d÷ déi, sau mét c¬n ®au chãi ®ét ngét, bít ®au
dÇn.

- C¬n co tö cung kh«ng cßn.
- Tim thai kh«ng cßn.
- Tö cung kh«ng cßn h×nh trøng, kh«ng cßn dÊu hiÖu vßng Bandl.
- Bông chíng, n¾n bông s¶n phô ®au.
- Cã ph¶n øng thµnh bông.
- Sê phÇn thai díi da bông.
Chó ý
NÕu vì tö cung díi thóc m¹c hÇu hÕt c¸c thí c¬ bÞ r¸ch, nhng líp phóc

m¹c vÉn cßn nguyªn. V× vËy, thai nhi vÉn n»m trong buång tö cung kh«ng n»m
trong æ bông, n¾n bông kh«ng thÊy phÇn thai nhi.

- Ra m¸u ë ©m ®¹o
- Th¨m ©m ®¹o kh«ng thÊy phÇn thai nhi tr×nh diÖn, chøng tá thai nhi bÞ

kÐo lªn cao.
- Cã dÊu hiÖu cho¸ng: Nhît nh¹t, v· må h«i, khã thë, m¹ch nhanh, huyÕt

¸p h¹.

3.3.4.2. Xö trÝ
- TuyÕn x·

+ Håi søc chèng cho¸ng vµ chuyÓn tiÕp trªn ngay, nhÊt thiÕt ph¶i
cã nh©n viªn y tÕ ®i kÌm.

+ NÕu t×nh tr¹ng nÆng ph¶i mêi tuyÕn trªn xuèng hç trî.
- TuyÕn huyÖn

+ Håi søc, chèng cho¸ng vµ mæ cÊp cøu, xö trÝ vÕt r¸ch tö cung
(b¶o tån hoÆc c¾t tö cung).

+ Håi søc, båi phô tuÇn hoµn m¸u b»ng c¸c lo¹i dung dÞch thay
thÕ, tèt nhÊt lµ truyÒn m¸u t¬i.

+ Võa håi søc võa phÉu thuËt lÊy thai vµ rau ra, xö trÝ tæn th¬ng
tö cung .

+ NÕu tö cung r¸ch kh«ng phøc t¹p cã kh¶ n¨ng b¶o tån kh©u l¹i
vÕt r¸ch. Nhng phÉu thuËt nµy ®ßi hái mÊt thêi gian, mÊt m¸u, b¸c sÜ cã tay
nghÒ cao h¬n c¾t tö cung. B¶o tån tö cung nguy c¬ vì tö cung lÇn cã thai sau rÊt
cao, nªn ph¶i t vÊn cho bÖnh nh©n dïng biÖn ph¸p tr¸nh thai phï hîp khi ra
viÖn, tr¸nh cã thai l¹i qu¸ sím. Chó ý tríc khi b¶o tån ph¶i kiÓm tra kü c¸c t¹ng
xung quanh.

+ NÕu r¸ch phøc t¹p, kh«ng cã kh¶ n¨ng b¶o tån tö cung, th× c¾t tö
cung b¸n phÇn. NÕu vÕt r¸ch réng, lan xuèng CTC vµ ©m ®¹o cÇn thiÕt ph¶i c¾t
tö cung hoµn toµn. PhÉu thuËt nµy yªu cÇu ngêi cã kinh nghiÖm, ®Ò phßng c¾t
vµo bµng quang vµ niÖu qu¶n.

+ NÕu t×nh tr¹ng nÆng chuyÓn lªn tuyÕn tØnh hoÆc mêi tuyÕn tØnh
®Õn hç trî.

3.3.4.3. Dù phßng
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- Ph¶i thùc hiÖn tèt qu¶n lý thai nghÐn ®Ó ph¸t hiÖn c¸c nguy c¬ cao nh:
khung chËu hÑp, u tiÒn ®¹o, bÊt t¬ng xøng gi÷a thai vµ khung chËu, ng«i tr¸n,
ng«i ngang, cã sÑo mæ cò ë tö cung ... cÇn ph¶i göi tuyÕn trªn theo dâi vµ xö trÝ.

- CÇn thùc hiÖn sinh ®Î cã kÕ ho¹ch, kh«ng ®Î dµy, kh«ng ®Î nhiÒu.
- Khi cã thai ph¶i ®i kh¸m ®Þnh kú vµ thùc hiÖn ®óng lêi khuyªn cña c¸n

bé y tÕ.
+ Theo dâi chuyÓn d¹ cÈn thËn, ph¶i sö dông biÓu ®å chuyÓn d¹ ®Ó ph¸t

hiÖn vµ xö trÝ sím dÊu hiÖu do¹ vì tö cung.
+ Xö dông thuèc t¨ng co , g©y chuyÓn d¹ oxytocin ®óng qui c¸ch.
+ §ì ®Î ®óng ph¬ng ph¸p, tuyÖt ®èi kh«ng ®îc ®Èy bông.
+ ChuÈn bÞ s½n ph¬ng tiÖn vËn chuyÓn vµ håi søc cÊp cøu.
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HHHH××××nhnhnhnh 1.1.1.1. SSSS¬¬¬¬ ®å®å®å®å didididiÔÔÔÔnnnn bibibibiÕÕÕÕnnnn vvvvÒÒÒÒ chchchchÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu nnnnööööaaaa sausausausau
thaithaithaithai kkkkúúúú ®è®è®è®èiiii vvvvííííiiii tuytuytuytuyÕÕÕÕnnnn xxxx····

TTTT trhaitrhaitrhaitrhai vvvvµµµµ sinhsinhsinhsinh ®Î®Î®Î®Î,,,, TrangTrangTrangTrang S-6;S-6;S-6;S-6; S-21S-21S-21S-21 ttttííííiiii S-23S-23S-23S-23

-MÊt c¬n ®au ®ét
ngét- Toµn tr¹ng
cho¸ng

Chẩn đoán sơ
bộ

Xử trí ban đầu Hành động

Rau tiền đạo
- Không khám
âm dạo
- Tư vấn cho
thai phụ và gia
đình

Dọa vỡ tử cung
-Thuốc giảm
co TC
-Tiêm
Papaverin hoặc
Morphin
-Tư vấn

Chuyển tuyến
bằng phương
tiện nhanh nhất
đến nơi có điều
kiện mổ.

Rau tiền đạo
-Không khám
âm dạo
-Thuốc giảm
co TC
-Tư vấn

Chuyển tuyến
trên

Rau bong non
-Chống choáng
nếu có
-Thuốc giảm
co TC
-Tư vấn

Chuyển tuyến
bằng phương
tiện nhanh nhất
đến nơi có điều
kiện mổ.

-Đau bụng dồn dập,
dữ dội.
-Trương lực không
tăng hay chỉ tăng ít

- Đau bụng từng
cơn
- Máu đỏ tươi

-Đau bụng dữ dội
liên tục
-Tăng trương lực
cơ TC nên TC
cứng

Vỡ tử cung -Chống choáng
- Thuốc giảm
đau

Chuyển tuyến
bằng phương
tiện nhanh nhất
đến nơi có điều
kiện mổ.

Chuyển tuyến
trên

Triệu chứng/ dấu
hiệu

- Không đau bụng
- Máu đỏ tươi

-Mất cơn đau đột
ngột
- Toàn trạng
choáng
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HHHH××××nhnhnhnh 1.1.1.1. SSSS¬¬¬¬ ®å®å®å®å didididiÔÔÔÔnnnn bibibibiÕÕÕÕnnnn vvvvÒÒÒÒ chchchchÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu nnnnööööaaaa sausausausau thaithaithaithai kkkkúúúú
®è®è®è®èiiii vvvvííííiiii tuytuytuytuyÕÕÕÕnnnn xxxx····
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NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp IIII
Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú thai nghÐn

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn
§äc vµ ph©n tÝch nghiªn cøu t×nh huèng díi ®©y. Khi c¸c häc viªn kh¸c

trong nhãm cña b¹n ®äc xong, h·y cïng nhau tr¶ lêi c¸c c©u hái nghiªn cøu t×nh
huèng. Chó ý tíi c¸c bíc trong viÖc ®a ra c¸c quyÕt ®Þnh l©m sµng khi tr¶ lêi
c¸c c©u hái. C¸c nhãm kh¸c nªn nghiªn cøu cïng mét t×nh huèng hoÆc mét t×nh
huèng t¬ng tù. Khi c¸c nhãm ®· hoµn tÊt, chóng ta sÏ th¶o luËn vÒ c¸c nghiªn
cøu t×nh huèng vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái mµ c¶ nhãm ®a ra.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1111 vvvvµµµµ ®¸®¸®¸®¸pppp ¸̧̧̧nnnn

ChÞ D n¨m nay 20 tuæi, søc kháe tèt, ®ang mang thai con so. Qu¸ tr×nh cã
thai b×nh thêng, t×nh tr¹ng thai cña chÞ kh«ng phøc t¹p. Thai tuÇn 38, chÞ D ®îc
chång ®a vµo khoa cÊp cøu bÖnh viÖn huyÖn do ch¶y m¸u ©m ®¹o mµu ®á t¬i
2 tiÕng tríc khi ®Õn viÖn, nhng chÞ kh«ng c¶m thÊy ®au bông. ChÞ D ®· kh¸m
thai 3 lÇn, lÇn cuèi cïng c¸ch ®©y 2 tuÇn, kh«ng cã dÊu hiÖu bÊt thêng nµo.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, KhKhKhKh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmmmmmm¸̧̧̧u)u)u)u)

1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu
vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ
cña chÞ D b¹n lµm
nh÷ng g×? T¹i sao?

- ChÞ D vµ chång chÞ cÇn ®îc chµo hái ©n cÇn
vµ lÞch sù.
- Hä ph¶i ®îc th«ng b¸o vÒ nh÷ng g× sÏ lµm
s¾p tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña hai vî
chång chÞ ph¶i ®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch b×nh tÜnh
vµ ch¾c ch¾n.
- Nªn kh¸m vµ ®¸nh gi¸ nhanh nh»m x¸c ®Þnh
cã dÊu hiÖu cho¸ng vµ cã cÇn ®iÒu trÞ cÊp
cøu/håi søc: m¹ch nhanh vµ yÕu, huyÕt ¸p t©m
thu gi¶m díi 90 mm Hg; tr«ng xanh xao, ra
må h«i, ch©n tay l¹nh, da l¹nh, thë gÊp; kh«ng
tØnh t¸o. CÇn x¸c ®Þnh lîng m¸u mÊt tõ khi chÞ
D bÞ ch¶y m¸u ©m ®¹o.
- Kh«ng nªn kh¸m ©m ®¹o kÕt hîp víi n¾n
bông b»ng tay khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu; tuy nhiªn,
cÇn ph¶i ®Æt má vÞt ®Ó t×m c¸c nguyªn nh©n ch¶y
m¸u ©m ®¹o kh«ng ph¶i do thai nghÐn (vÝ dô nh
viªm cæ tö cung, chÊn th¬ng, khèi u cæ tö cung,
ung th CTC).

2. TriÖu chøng ®Æc biÖt
nµo b¹n ph¸t hiÖn ®îc
trong khi kh¸m thùc thÓ
cho chÞ D gióp b¹n
chÈn ®o¸n vµ x¸c ®Þnh
®îc híng xö trÝ. T¹i
sao?

- Kh¸m bông ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña ng«i thai,
nªn kiÓm tra sù toµn vÑn, ch¾c ch¾n cña tö cung
vµ x¸c ®Þnh sù xuÊt hiÖn cña c¬n ®au ®Ó ph©n
biÖt c¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña ®øt d©y rau.
(Rau bong non thêng ®i kÌm víi tö cung c¨ng
vµ t¨ng nh¹y c¶m).
- X¸c ®Þnh c¬n co TC, t×nh tr¹ng CTC nÕu cÇn
thiÕt, chñ yÕu ®Æt má vÞt kiÓm tra CTC.
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- Nghe nhÞp tim thai ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thai
(T×nh tr¹ng thai lµ b×nh thêng nÕu chÞ D cã rau
quÊn cæ, nhng ngîc l¹i, nÕu rau tiÒn ®¹o, cã
hiÖn tîng bong rau thai, tim thai sÏ rêi r¹c,
hoÆc kh«ng nghe thÊy nhÞp tim thai).

3. Khi ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng
cña chÞ D, trong quy
tr×nh kh¸m/ xÐt nghiÖm
m¸u, b¹n lµm g× vµ t¹i
sao?

- Nªn thùc hiÖn siªu ©m nÕu cã thÓ ®Ó x¸c ®Þnh
vÞ trÝ vïng rau b¸m, cã ch¶y m¸u sau rau, tim
thai, sù toµn vÑn cña tö cung.
- XÐt nghiÖm m¸u ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng mÊt
m¸u, yÕu tè ®«ng m¸u.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (X(X(X(X¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu)u)u)u)
B¹n ®· hoµn tÊt ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc kháe chÞ D, sau ®©y lµ nh÷ng ph¸t

hiÖn chÝnh:
NhÞp tim cña chÞ D lµ 88 lÇn/phót, huyÕt ¸p 110/ 80 mm Hg, nhÞp thë 16

lÇn/ phót vµ th©n nhiÖt lµ 370C.
Ch¶y m¸u ©m ®¹o mµu ®á t¬i vµ ®· thÊm ít 12 miÕng b¨ng vÖ sinh tríc

khi tíi bÖnh viÖn.
Tö cung b×nh thêng kh«ng cã c¬n co, kh«ng ®au bông, kh«ng cã c¶m

øng phóc m¹c hay ph¶n øng thµnh bông khi n¾n bông. T thÕ thai n»m theo chiÒu
däc tö cung, vµ ®Çu cao láng cha chóc vµo tiÓu khung. Thai nhi vÉn cö ®éng
b×nh thêng vµ nhÞp tim thai lµ 120 lÇn/phót, ®Òu.

Cha thÓ tiÕn hµnh siªu ©m.
4. Dùa vµo nh÷ng ph¸t

hiÖn trªn, chÞ D ®îc
chÈn ®o¸n nh thÕ nµo?
T¹i sao?

---- Nh÷ng biÓu hiÖn vµ triÖu chøng cña chÞ D (vÝ
dô nh ©m ®¹o ch¶y m¸u nhng kh«ng ®au
bông, ng«i ®Çu cao, mang thai lÇn ®Çu, t×nh tr¹ng
thai nhi b×nh thêng) lµ phï hîp víi rau b¸m
thÊp cã thÓ kÕt hîp d©y rau quÊn cæ.

ThThThThùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn chchchch¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (L(L(L(LËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)
5. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ

ho¹ch ch¨m sãc cho chÞ
D cña b¹n lµ g×? T¹i
sao?

- CÇn ph¶i truyÒn tÜnh m¹ch dung dÞch huyÕt
thanh mÆn, Ringer lactat ®Ó bï l¹i khèi lîng
tuÇn hoµn do mÊt m¸u.
- XÐt nghiÖm m¸u kiÓm tra lîng hemoglobin
vµ thö nhãm m¸u, chuÈn bÞ s½n m¸u ®Ó truyÒn.
- ChÞ D ph¶i ë l¹i bÖnh viÖn vµ cÇn ®îc theo
dâi nh÷ng dÊu hiÖu nguy hiÓm 15 phót/lÇn cho
tíi khi t×nh tr¹ng æn ®Þnh.
- Ph¶i siªu ©m ngay khi cã thÓ ®Ó kh¼ng ®Þnh
chÈn ®o¸n.
- Uèng viªn s¾t Sulfate hoÆc viªn s¾t Fumarate
60 mg mçi ngµy.
- Ph¶i gi¶i thÝch cho chÞ D vµ chång chÞ c¸c
bíc tiÕn hµnh xö trÝ tai biÕn, nªn ®éng viªn chÞ
tÝch cùc tham gia vµo qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, chó ý
l¾ng nghe, trÊn an vµ ñng hé vÒ t×nh c¶m.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧
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ChÞ D n»m viÖn bÞ ch¶y m¸u ©m ®¹o nhÑ 7 ngµy kÓ tõ khi vµo bÖnh viÖn
huyÖn. T×nh tr¹ng cña chÞ ®· æn ®Þnh, thai nhi vÉn ho¹t ®éng b×nh thêng, vµ nhÞp
tim thai tõ 120 tíi 140 nhÞp ®Ëp/phót. §Õn s¸ng ngµy thø 8 t¹i bÖnh viÖn, m¸u
ch¶y t¨ng tõ nhÑ tíi võa vµ cã mµu ®á t¬i.

VÉn cha thÓ tiÕn hµnh siªu ©m.
6. Dùa vµo nh÷ng ph¸t

hiÖn trªn, b¹n sÏ tiÕp
tôc ®iÒu trÞ cho chÞ D
nh thÕ nµo? T¹i sao?

- Khi kh«ng thÓ tiÕn hµnh siªu ©m vµ chÞ D
®ang ®iÒu trÞ, cÇn kh¸m ©m ®¹o cho chÞ D ngay,
sö dông van ©m ®¹o v« khuÈn ®Ó xem cæ tö
cung. NÕu kh«ng nh×n thÊy rau thai, cÇn ph¶i
kh¸m thµnh ©m ®¹o b»ng ngãn tay. Kh¸m ©m
®¹o ph¶i ®îc thùc hiÖn t¹i phßng mæ trong khi
chuÈn bÞ cho mæ ®Î.
- Gi¶i thÝch cho chÞ D vµ chång vÒ c¸c thñ tôc
vµ nh÷ng rñi ro cã thÓ x¶y ra, tiÕp tôc trÊn an vµ
hç trî tinh thÇn cho chị D.
- Tríc khi kh¸m ©m ®¹o, ph¶i chuÈn bÞ mét
®êng truyÒn tÜnh m¹ch ®Ó truyÒn vµ ph¶i chuÈn
bÞ s½n m¸u ®Ó truyÒn.
- NÕu kh¸m ©m ®¹o, cÇn ph¶i kiÓm tra ®Ó x¸c
®Þnh xem cã rau tiÒn ®¹o hay kh«ng?
- Cæ tö cung ®· më vµ cã thÓ nh×n thÊy rau
thai.
- Cæ tö cung kh«ng më nhng c¶m nhËn ®îc
m« ®Öm t¹i vßm ©m ®¹o.
- NÕu x¸c ®Þnh lµ rau tiÒn ®¹o, rau b¸m thÊp vµ
ch¶y m¸u nhÑ, ph¶i tÝnh ®Õn cã ®ñ ®iÒu kiÖn cho
®Î ®êng díi hay kh«ng; nÕu kh«ng, ph¶i tiÕn
hµnh mæ lÊy thai .
- T vÊn cho gia ®×nh nguy c¬ ch¶y m¸u tö
cung sau mæ hay sau ®Î do rau b¸m thÊp.
- Theo dâi thËn träng t×nh tr¹ng cña chÞ D (c¸c
dÊu hiÖu nguy c¬, co håi tö cung, ch¶y m¸u tö
cung) sau khi sinh, v× nh÷ng phô n÷ mang thai
rau tiÒn ®¹o cã nguy c¬ ch¶y m¸u sau ®Î cao.
Dïng oxytocin 40 IU/ lÝt dung dÞch muèi hoÆc
sö dông Misoprostol nh»m ng¨n ngõa ch¶y m¸u
sau ®Î.
- Sau khi sinh, híng dÉn vµ khuyÕn khÝch chÞ
D c¸ch cho con bó vµ ch¨m sãc trÎ míi sinh,
dinh dìng, nghØ ng¬i vµ vÖ sinh mÑ, c¸ch nhËn
biÕt vµ xö trÝ sím c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm cho
hai mÑ con.
- Tríc khi chÞ D xuÊt viÖn, cÇn hÑn ch¨m sãc
sau sinh, t vÊn sinh ®Î kÕ ho¹ch.
- ChÞ D ph¶i uèng viªn s¾t theo chØ dÉn vµ
dïng h»ng ngµy.
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NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 2222
ChChChCh¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹oooo trongtrongtrongtrong ththththêêêêiiii kkkkúúúú cucucucuèèèèiiii ccccññññaaaa thaithaithaithai nghnghnghnghÐÐÐÐnnnn

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn
§äc vµ ph©n tÝch nghiªn cøu t×nh huèng díi ®©y. Khi c¸c häc viªn kh¸c

trong nhãm cña b¹n ®äc xong, tr¶ lêi c¸c c©u hái nghiªn cøu t×nh huèng. Khi tr¶
lêi c©u hái, chó ý tíi c¸c bíc ®a ra quyÕt ®Þnh l©m sµng. TÊt c¶ c¸c häc viªn
kh¸c trong líp nªn nghiªn cøu cïng mét t×nh huèng hoÆc mét t×nh huèng kh¸c
t¬ng tù. Khi tÊt c¶ c¸c nhãm ®· hoµn thµnh, chóng ta sÏ th¶o luËn c¸c nghiªn
cøu t×nh huèng vµ tr¶ lêi c¸c c©u tr¶ lêi mçi nhãm ®a ra.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2222 vvvvµµµµ ®¸®¸®¸®¸pppp ¸̧̧̧nnnn

ChÞ C mang thai 32 tuÇn, cã thai lÇn 3, ®· cã 2 con khoÎ m¹nh. ChÞ ®i kh¸m
thai ®Òu ®Æn vµ tÊt c¶ ®Òu b×nh thêng cho tíi 10 ngµy tríc ®©y. T¹i lÇn kh¸m
thai ®ã huyÕt ¸p cña chÞ lµ 130/96 mm Hg; kh«ng cã dÊu hiÖu hay triÖu chøng nµo
cña cao huyÕt ¸p do thai nghÐn. ChÞ C ®· ®îc t vÊn vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm
vµ c¸ch xö trÝ nÕu t¨ng huyÕt ¸p xuÊt hiÖn vµ ®îc yªu cÇu trë l¹i phßng kh¸m sau
2 tuÇn n÷a. ChÞ cã mÆt t¹i bÖnh viÖn huyÖn cïng mÑ chång 2 ngµy tríc lÇn kh¸m
thai kÕ tiÕp, víi c¸c triÖu chøng ©m ®¹o ch¶y m¸u, ®au bông vµ ®au ®Çu.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, KhKhKhKh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmmmmmm¸̧̧̧u)u)u)u)
1.Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu cho
chÞ C b¹n lµm nh÷ng g× vµ
t¹i sao?

- ChÞ C vµ mÑ chång ph¶i ®îc chµo hái ©n cÇn vµ
®èi xö tèt.
- ChÞ C cÇn ®îc th«ng b¸o kü vÒ nh÷ng g× sÏ ph¶i
lµm s¾p tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña chÞ nªn
®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch tho¶ ®¸ng ®Ó chÞ yªn lßng.
- Nªn ®¸nh gi¸ nhanh ®Ó kiÓm tra c¸c dÊu hiÖu
sau nh»m x¸c ®Þnh xem chÞ cã trong t×nh tr¹ng
cho¸ng vµ cÇn ®iÒu trÞ cÊp cøu: m¹ch nhanh, yÕu,
huyÕt ¸p t©m thu díi 90 mm Hg; mÆt t¸i xanh, må
h«i nhÔ nh¹i hoÆc l¹nh, da l¹nh, thë gÊp; kh«ng tØnh
t¸o. CÇn x¸c ®Þnh lîng m¸u mÊt tõ khi chÞ C b¾t
®Çu bÞ ch¶y m¸u ©m ®¹o còng nh m¸u cã t¬i vµ
cã bÞ ®ãng côc kh«ng.
- CÇn ph¶i x¸c ®Þnh:
+ C¬n ®au bông b¾t ®Çu khi nµo (vÝ dô nh cïng
thêi ®iÓm víi ch¶y m¸u ©m ®¹o) vµ tÝnh chÊt c¬n
®au.
+ Khi bÞ ch¶y m¸u cã thÊy cö ®éng cña thai vµ ®au
bông kh«ng.
+ Khi b¾t ®Çu bÞ ®au ®Çu, cã bÞ rèi lo¹n thÞ gi¸c
kh«ng.

2. BiÓu hiÖn ®Æc biÖt nµo
trong khi kh¸m søc khoÎ
cho chÞ C gióp b¹n chÈn
®o¸n hoÆc x¸c ®Þnh c¸c vÊn
®Ò/nhu cÇu cña chÞ Êy. T¹i

- CÇn kh¸m bông ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ tÝnh chÊt
cña c¬n ®au, ®Ó c¶m nhËn tr¬ng lùc c¬ tö cung,
còng nªn kiÓm tra ®Ó ®¶m b¶o vµ c¶m nhËn cö ®éng
bµo thai (tö cung c¨ng vµ cö ®éng bµo thai gi¶m lµ
dÊu hiÖu cña rau bong non). Kh«ng nªn kh¸m nhiÒu
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sao? ®Ó tr¸nh lµm t¨ng triÖu chøng.
- CÇn ph¶i cè g¾ng ph¸t hiÖn nhÞp tim thai v× cã
thÓ mÊt nhÞp tim thai khi rau bong non.

3.Khi ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng
cña chÞ C, trong quy tr×nh
kh¸m/ xÐt nghiÖm m¸u, b¹n
lµm g× vµ t¹i sao?

- Kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i xÐt nghiÖm m¸u ®Ó ®a ra
chÈn ®o¸n. Nhng ph¶i lµm ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng
thiÕu m¸u ®Ó ®iÒu trÞ.
- Nªn siªu ©m nÕu cã thÓ ®Ó ®Þnh vÞ rau thai nÕu
nghi ngê ®øt m¹ch m¸u d©y rèn.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (X(X(X(X¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu)u)u)u)
B¹n ®· hoµn thµnh ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña chÞ C vµ ph¸t hiÖn thÊy:
NhÞp tim cña chÞ C lµ 120 nhÞp/phót vµ yÕu, huyÕt ¸p 110/60 mm Hg, nhÞp

thë 20 nhÞp/phót vµ th©n nhiÖt lµ 370C.
Da t¸i xanh vµ ®æ må h«i.
ChÞ C ®au bông liªn tôc, tö cung c¨ng vµ kh«ng nghe thÊy tim thai.
¢m ®¹o ch¶y m¸u nhiÒu h¬n nÆng h¬n , m¸u lo·ng vµ kh«ng cã m¸u côc.
ChÈn ®o¸n: Rau bong non g©y mÊt tim thai Ýt nhÊt lµ thÓ trung b×nh hoÆc

nÆng.
4.Dùa vµo nh÷ng ph¸t hiÖn
trªn, chÞ C ®îc chÈn ®o¸n
nh thÕ nµo vµ t¹i sao?

---- Nh÷ng biÓu hiÖn vµ triÖu chøng cña chÞ C (cô
thÓ nh cã dÊu hiÖu cho¸ng, ®au bông liªn miªn, tö
cung mÒn , ©m ®¹o ch¶y m¸u, vµ kh«ng thÊy nhÞp
tim thai) liªn quan ®Õn ®øt d©y rau.

5. XÐt nghiÖm nµo thÝch hîp
t¹i thêi ®iÓm nµy?

- Nªn kiÓm tra m¸u yÕu tè ®«ng m¸u xem cã thay
®æi, lo¹i trõ bÖnh vÒ m¸u.
- Siªu ©m x¸c ®Þnh tim thai vµ vÞ trÝ b¸nh rau.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (L(L(L(LËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)
6. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc cho chÞ C
cña b¹n lµ g× vµ t¹i sao?

- ChÞ C ph¶i ®îc ®iÒu trÞ cho¸ng ngay tøc th×:
+ §Æt chÞ n»m nghiªng.
+ §¶m b¶o ®êng thë th«ng tho¸ng.
+ Cung cÊp oxy cho chÞ C 6–8 L/phót b»ng
mÆt n¹ hoÆc èng th«ng.
+ Gi÷ Êm cho chÞ.
+ §Æt ch©n cao.
+ Theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë, vµ th©n
nhiÖt.
+ Nhanh chãng truyÒn dung dÞch tÜnh m¹ch
(1L dung dÞch muèi hoÆc lactate trong 15-20
phót).
+ Gi¸m s¸t lîng níc hÊp thô vµ th¶i ra (®Æt
èng th«ng tiÓu ®Ó kiÓm so¸t lîng níc tiÓu
th¶i ra).

- XÐt nghiÖm m¸u ®Ó kiÓm tra Hemoglobin vµ lÊy
mÉu ®èi chiÕu vµ chuÈn bÞ s½n sµng truyÒn m¸u.
- ChuÈn bÞ cho chÞ C ®Î sím nhÊt cã thÓ.
- Ph¶i gi¶i thÝch cho chÞ C vµ gia ®×nh c¸c bíc
®îc tiÕn hµnh ®Ó xö trÝ tai biÕn. TrÊn an vµ hç trî
t×nh c¶m cho chÞ C vµ gi¶i ®¸p mäi c©u hái hay b¨n
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kho¨n cña chÞ.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧

Nöa tiÕng sau khi nhËp viÖn, t×nh tr¹ng cña chÞ C cßn nguy c¬ bÞ cho¸ng do
rau bong non. Cæ tö cung cña chÞ ®ãng vµ kh«ng cã lîi cho chuyÓn d¹.Tim thai
kh«ng cßn . XÐt nghiÖm m¸u ®«ng cho kÕt qu¶ b×nh thêng.
7.Dùa vµo nh÷ng ph¸t hiÖn
trªn, b¹n sÏ tiÕp tôc ®iÒu trÞ
cho chÞ C nh thÕ nµo vµ t¹i
sao?

- Do chÞ C kh«ng thÓ sinh thêng ®êng díi, cÇn
ph¶i tiÕn hµnh mæ ®Î ngay. Tuú thuéc th¬ng tæn ë
tö cung mµ xö trÝ.
- CÇn ph¶i truyÒn ®ñ m¸u ®Ó bï vµo lîng m¸u
mÊt.
- Gi¶i thÝch cho chÞ C vµ mÑ chång chÞ vÒ c¸c thñ
tôc vµ nh÷ng rñi ro cã thÓ x¶y ra, tiÕp tôc trÊn an vµ
hç trî tinh thÇn cho chÞ C. §Æc biÖt, cÇn ph¶i chuÈn
bÞ tinh thÇn cho hä trong trêng hîp con chÞ C sÏ
mÊt ngay sau sinh.
- Theo dâi cÈn thËn t×nh tr¹ng cña chÞ C (c¸c dÊu
hiÖu nguy cÊp, co håi tö cung, ch¶y m¸u tö cung)
sau khi sinh, v× nh÷ng phô n÷ bÞ rau bong non cã
nguy c¬ ch¶y m¸u sau sinh cao. Dïng oxytocin 40
IU/ lÝt víi dung dÞch muèi hoÆc misoprostol nh»m
ng¨n ngõa ch¶y m¸u sau sinh.
- Tríc khi ra viÖn, cã thÓ th¶o luËn c¸c biÖn ph¸p
phßng bÖnh trong t¬ng lai víi chÞ C vµ c¸c thµnh
viªn kh¸c trong gia ®×nh nÕu hä muèn.

NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 3333
ChChChCh¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹oooo giaigiaigiaigiai ®®®®oooo¹¹¹¹nnnn cucucucuèèèèiiii ccccññññaaaa ththththêêêêiiii kkkkúúúú thaithaithaithai nghnghnghnghÐÐÐÐnnnn

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn
§äc vµ ph©n tÝch nghiªn cøu t×nh huèng díi ®©y. Khi c¸c häc viªn kh¸c

trong nhãm cña b¹n ®äc xong, tr¶ lêi c¸c c©u hái nghiªn cøu t×nh huèng. Khi tr¶
lêi c©u hái, chó ý tíi c¸c bíc ®a ra quyÕt ®Þnh l©m sµng. TÊt c¶ c¸c häc viªn
kh¸c trong líp nªn nghiªn cøu cïng mét t×nh huèng hoÆc mét t×nh huèng kh¸c
t¬ng tù. Khi tÊt c¶ c¸c nhãm ®· hoµn thµnh, chóng ta sÏ th¶o luËn c¸c t×nh
huèng nghiªn cøu vµ tr¶ lêi c¸c c©u tr¶ lêi mçi nhãm ®a ra.

BBBBààààiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 3333 vvvvµµµµ ®¸®¸®¸®¸pppp ¸̧̧̧nnnn

ChÞ D mang thai 34 tuÇn, cã thai lÇn 3, ®· cã 2 con khoÎ m¹nh. LÇn 1 ®Î
®êng ©m ®¹o, lÇn thø 2 mæ lÊy thai do c¹n èi. ChÞ ®i kh¸m thai ®Òu ®Æn vµ tÊt
c¶ ®Òu b×nh thêng cho tíi 10 ngµy tríc ®©y. T¹i lÇn kh¸m thai ®ã huyÕt ¸p cña
chÞ 120/80 mm Hg; kh«ng cã dÊu hiÖu hay triÖu chøng nµo cña chøng t¨ng huyÕt
¸p do thai nghÐn. ChÞ D ®îc t vÊn vÒ c¸ch ph¸t hiÖn vµ xö trÝ c¸c dÊu hiÖu
nguy hiÓm vµ ®îc yªu cÇu trë l¹i phßng kh¸m sau 2 tuÇn n÷a. ChÞ cã mÆt t¹i
bÖnh viÖn huyÖn cïng mÑ chång 2 ngµy tríc lÇn kh¸m thai kÕ tiÕp, víi c¸c triÖu
chøng ©m ®¹o ch¶y m¸u, ®au bông, thai kh«ng ®¹p.
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§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, KhKhKhKh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmmmmmm¸̧̧̧u)u)u)u)
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu

cho chÞ D b¹n lµm
nh÷ng g× vµ t¹i sao?

- ChÞ D vµ mÑ chång ph¶i ®îc chµo hái ©n cÇn
vµ ®èi xö tèt.

- CÇn ph¶i th«ng b¸o cho chÞ D vµ mÑ chång chÞ
vÒ c¸c bíc sÏ ®îc thùc hiÖn. Ngoµi ra, nh÷ng
c©u hái cña chÞ nªn ®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch tho¶
®¸ng vµ lµm chÞ yªn lßng.

- Nªn ®¸nh gi¸ nhanh ®Ó kiÓm tra c¸c dÊu hiÖu
sau nh»m x¸c ®Þnh xem chÞ cã trong t×nh tr¹ng
cho¸ng vµ cÇn ®iÒu trÞ cÊp cøu: m¹ch nhanh,
yÕu, huyÕt ¸p t©m thu díi 90 mm Hg; tr«ng t¸i
xanh, må h«i nhÔ nh¹i hoÆc l¹nh, da l¹nh, thë
gÊp; kh«ng tØnh t¸o. CÇn x¸c ®Þnh lîng m¸u
mÊt tõ khi chÞ D b¾t ®Çu bÞ ch¶y m¸u ©m ®¹o,
m¸u cã t¬i vµ ®ãng côc kh«ng.

- CÇn x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè sau
+ §au bông b¾t ®Çu khi nµo (cô thÓ nh
cïng thêi ®iÓm víi ch¶y m¸u ©m ®¹o) vµ
tÝnh chÊt c¬n ®au.
+ Cã c¶m nhËn ®îc cö ®éng cña thai nhi
khi bÞ ch¶y m¸u vµ ®au hay kh«ng/
+ Khi b¾t ®Çu bÞ ra m¸u cã c¬n ®au bông d÷
déi kh«ng.

2. BiÓu hiÖn ®Æc biÖt nµo
trong phÇn kh¸m søc
khoÎ cña chÞ D gióp
b¹n ®a ra mét chÈn
®o¸n hoÆc nhËn biÕt vÒ
c¸c vÊn ®Ò cña chÞ Êy.
T¹i sao?

- CÇn kh¸m bông ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ tÝnh chÊt
cña c¬n ®au, ®Ó c¶m nhËn sù ch¾c ch¾n cña tö
cung, còng nªn kiÓm tra ®Ó ®¶m b¶o vµ c¶m
nhËn cö ®éng bµo thai. C¶m nhËn h×nh d¹ng cña
tö cung bÞ thay ®æi. Sê thÊy c¸c phÇn thai nhi
ngay díi da bông, ng«i thai bÊt thêng. Bông
c¶m gi¸c cã dÞch tù do.

- Cè g¾ng ph¸t hiÖn nhÞp tim thai, v× cã thÓ
kh«ng thÊy nhÞp tim thai.

3. Khi ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng
cña chÞ D, trong quy
tr×nh kh¸m/ xÐt nghiÖm
m¸u, b¹n lµm g× vµ t¹i
sao?

- Kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i xÐt nghiÖm m¸u ®Ó chÈn
®o¸n. Tuy nhiªn, ph¶i xÐt nghiÖm m¸u ®Ó ®iÒu trÞ
vµ tiªn lîng.
- Nªn siªu ©m nÕu cã thÓ ®Ó ®Þnh vÞ rau thai, h×nh
d¹ng tö cung.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (X(X(X(X¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu)u)u)u)
B¹n ®· hoµn thµnh ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña chÞ D vµ ph¸t hiÖn thÊy:
NhÞp tim cña chÞ D lµ 120 nhÞp/phót vµ yÕu, huyÕt ¸p 80/60 mm Hg, nhÞp

thë 20 nhÞp/phót vµ th©n nhiÖt lµ 370C.
Da t¸i xanh vµ ®æ må h«i. ChÞ D ®au bông liªn miªn, tö cung mÒm vµ

kh«ng thÓ nghe nhÞp tim thai. ¢m ®¹o ch¶y m¸u nÆng h¬n vµ cã m¸u ®«ng.
Kh«ng sê thÊy ng«i thai.



70

4. Dùa vµo nh÷ng ph¸t
hiÖn trªn, chÞ D ®îc
chÈn ®o¸n nh thÕ nµo
vµ t¹i sao?

---- Nh÷ng biÓu hiÖn vµ triÖu chøng cña chÞ D (cô
thÓ nh cã dÊu hiÖu cho¸ng, ®au bông liªn
miªn, tö cung mÒm, ©m ®¹o ch¶y m¸u, vµ
kh«ng thÊy nhÞp tim thai trªn s¶n phô cã sÑo
mæ cò nªn nghÜ ®Õn nøt sÑo mæ cò.

5. XÐt nghiÖm nµo thÝch
hîp t¹i thêi ®iÓm nµy?

- Nªn xÐt nghiÖm m¸u ®Ó ph¸t hiÖn hay l¹i trõ
kh¶ n¨ng bÞ rèi lo¹n ®«ng m¸u.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (L(L(L(LËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)

6. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc cho chÞ D
cña b¹n lµ g× vµ t¹i sao?

− ChÞ D ph¶i ®îc ®iÒu trÞ cho¸ng ngay tøc th×:
+ §Æt chÞ n»m nghiªng.
+ §¶m b¶o ®êng thë th«ng tho¸ng.
+ Thë oxy cho chÞ C 6–8 L/phót b»ng

mÆt n¹ hoÆc èng th«ng.
+ Gi÷ Êm cho chÞ.
+ N©ng ch©n cho chÞ.
+ Theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p, nhÞp thë, vµ th©n

nhiÖt.
+ Nhanh chãng truyÒn dung dÞch tÜnh m¹ch

(1L dung dÞch muèi hoÆc lactate trong 15-20 phót).
+ Gi¸m s¸t lîng níc hÊp thô vµ th¶i ra ra

(®Æt èng th«ng tiÓu ®Ó kiÓm so¸t lîng níc tiÓu
th¶i ra).
− XÐt nghiÖm m¸u ®Ó kiÓm tra hemoglobin vµ lÊy
mÉu ®èi chiÕu vµ chuÈn bÞ s½n sµng truyÒn m¸u
− ChuÈn bÞ cho chÞ D ph¶i mæ cÊp cøu sím nhÊt
cã thÓ.
− Ph¶i gi¶i thÝch cho chÞ D vµ mÑ chång chÞ c¸c
bíc ®îc tiÕn hµnh ®Ó xö trÝ tai biÕn. ChÊn an vµ
hç trî t×nh c¶m cho chÞ D, vµ gi¶i ®¸p mäi c©u hái
hay b¨n kho¨n cña chÞ.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧
Nöa tiÕng sau khi nhËp viÖn, t×nh tr¹ng cña chÞ D t¹m thêi æn ®Þnh, dï

m¸u ©m ®¹o vÉn ch¶y. Cæ tö cung cña chÞ ®ãng kÝn. Kh«ng thÊy nhÞp tim thai.
XÐt nghiÖm ®«ng m¸u cho kÕt qu¶ b×nh thêng.
7. Dùa vµo nh÷ng ph¸t hiÖn
trªn, b¹n sÏ tiÕp tôc ®iÒu trÞ
cho chÞ D nh thÕ nµo vµ
t¹i sao?

− CÇn ph¶i truyÒn ®ñ m¸u ®Ó bï vµo lîng m¸u
mÊt.
− Gi¶i thÝch cho chÞ D vµ mÑ chång chÞ vÒ tÝnh
chÊt cña qui tr×nh ch¨m sãc vµ nh÷ng rñi ro cã thÓ
x¶y ra, tiÕp tôc trÊn an vµ hç trî tinh thÇn cho chÞ
D. §Æc biÖt, chuÈn bÞ tinh thÇn cho chÞ D vµ mÑ
chång chÞ v× ®øa trÎ sÏ bÞ chÕt ngay sau khi sinh lµ
®iÒu kh«ng tr¸nh khái.
− Theo dâi cÈn thËn t×nh tr¹ng cña chÞ D. Chó ý
c¸c tai biÕn khi mæ cÊp cøu (tæn th¬ng c¸c t¹ng
l©n cËn, tæn th¬ng tö cung). Gi¶i thÝch kh¶ n¨ng
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ph¶i c¾t tö cung, kh©u phôc håi c¸c tæn th¬ng c¬
quan l©n cËn. Ch¨m sãc sau mæ.
− Tríc khi ra viÖn, cã thÓ th¶o luËn c¸c t×nh
huèng trong t¬ng lai víi chÞ D vµ c¸c thµnh viªn
kh¸c trong gia ®×nh nÕu hä muèn. HiÖn tîng
kh«ng cã kinh do c¾t tö cung, kh¶ n¨ng sinh ho¹t
2 vî chång, vµ kh¶ n¨ng dÝnh ruét sau mæ.
− TiÕp tôc ®iÒu trÞ n©ng cao thÓ tr¹ng.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
TrTrTrTr¶¶¶¶ llllêêêêiiii ngngngng¾¾¾¾nnnn cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 1111 ddddÕÕÕÕnnnn 10101010 ::::

1. KÓ 3 nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u trong nöa cuèi thêi kú thai nghÐn vµ
trong chuyÓn d¹:

A ......................................................
B .....................................................
C......................................................

2. KÓ 3 thÓ cña rau bong non:
A.....................................................
B......................................................
C.......................................................

3. KÓ 2 triÖu chøng c¬ n¨ng vµ toµn th©n cña rau bong non thÓ nÆng:
A .....................................................
B......................................................

4. KÓ 2 triÖu chøng cña do¹ vì tö cung :
A .....................................................
B.....................................................

5. KÓ 2 viÖc ph¶i lµm khi cã dÊu hiÖu vì tö cung
A. .....................................................
B. .....................................................

6. ViÖc ph¶i lµm tríc khi chuyÓn tuyÕn trªn trong trêng hîp vì tö cung
hoµn toµn

7. KÓ 4 nhiÖm vô cña NHS ®Ó ®Ò phßng vì tö cung
A ......................................................
B.....................................................
C.....................................................
D.....................................................

8. Rau bong non thÓ nhÑ chØ chÈn ®o¸n ®îc ...........................................
9. §Ó ph©n biÖt ch¶y m¸u do tæn th¬ng ë CTC khi kh¸m cÇn

ph¶i .....................................................
10.ViÕt tiÕp ®Æc ®iÓm l©m sµng cña rau bong non thÓ trung b×nh

A. Cã héi chøng tiÒn s¶n giËt
B. ......................................................
C. Tim thai nhanh hay chËm
D. .....................................................

11.Bµi tËp gi¶i quyÕt vÊn ®Ò: S¶n phô cã thai lÇn thø 4, 38tuÇn, PARA 1031,
n¹o 3 lÇn. Kh¸m TC 30/90cm, TT 100lÇn/phót, m¹ch 105 lÇn/phót, HA
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80/50 mmHg, ra m¸u ®á tù nhiªn, m¸u côc , TC mÒm, kh«ng cã c¬n co,
h·y chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh híng xö trÝ ë tuyÕn c¬ së.

A. ChÈn ®o¸n .....................................................
B. Xö trÝ .....................................................

PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt §§§§-S-S-S-S cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 12-2112-2112-2112-21 bbbb»»»»ngngngng cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh ddddÊÊÊÊuuuu vvvvµµµµoooo «««« phphphphïïïï hhhhîîîîpppp
cccc¸̧̧̧cccc ddddÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖuuuu llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng ccccññññaaaa raurauraurau titititiÒÒÒÒnnnn ®¹®¹®¹®¹o.o.o.o.

§§§§ SSSS
12.Ch¶y m¸u 3 th¸ng ®Çu.
13.Ch¶y m¸u kh«ng kÌm theo ®au bông
14.Ch¶y m¸u 3 th¸ng cuèi
15.Tim thai thêng mÊt.
16.Ra m¸u mÇu ®á kÌm m¸u côc
17.Tö cung co cøng.
18.Tö cung mÒm
19.Thêng cã kÌm theo dÊu hiÖu tiÒn s¶n gi©t.
20.Khi nghÜ ®Õn rau tiÒn ®¹o cÇn gi÷ s¶n phô ë l¹i

tuyÕn c¬ së.
21.Trong rau tiÒn ®¹o khi cã chuyÓn d¹ ph¶i cho

ngãn tay vµo CTC t×m cho ®îc rau ®Ó chÈn ®o¸n
míi chÝnh x¸c.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
1. C©u 1:

A. Rau tiÒn ®¹o.
B. Rau bong non.
C. Vì tö cung.

2. C©u 2
A. ThÓ nhÑ.
B. ThÓ trung b×nh .
C. ThÓ nÆng .

3. C©u 3
A. §au bông vËt v·.
B. Cho¸ng.

4. C©u 4
A. C¬n co dån dËp.
B. Tö cung h×nh qu¶ bÇu nËm.

5. C©u 5
A. Cho thuèc gi¶m co.
B. ChuyÓn tuyÕn trªn cã nh©n viªn y tÕ ®i kÌm.

6. C©u 6: Håi søc chèng cho¸ng

7. C©u 7
A. VËn ®éng s¶n phô kh¸m thai ®óng ®Þnh kú.
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B. Thùc hiÖn tèt qu¶n lý thai nghÐn, ph¸t hiÖn sím thai cã nguy
c¬ cao.

C. Theo dâi s¶n phô trong khi chuyÓn d¹ .
D. Kh«ng ®îc ®Èy bông s¶n phô trong khi rÆn ®Î.

8. C©u 8: Sau sæ rau.
9. C©u 9: §Æt van hoÆc má vÞt.
10. C©u 10

B. Tö cung co cøng nhiÒu h¬n .
C. Ra m¸u ®en lo·ng, võa.
E. ChiÒu cao tö cung t¨ng dÇn.

11. C©u 11
A. Rau tiÒn ®¹o
B. Cho thuèc gi¶m co, chuyÓn tuyÕn trªn cã nh©n viªn y tÕ ®i

kÌm.
12. C©u 12S ; 13 §; 14 §; 15 S ; 16 §; 17 S; 18 §; 19S; 20 S; 21S

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
- Xö trÝ c¸c tai biÕn trong mang thai vµ sinh ®Î, Trang C-1; C-

10 tíi C-11; S-1 tíi S-2; S-18 tíi S-20
- CÊp cøu s¶n khoa ; tµi liÖu P 21
- S¸ch s¶n phô khoa bé m«n phô s¶n trêng ®¹i häc Y HN
- Tµi liÖu chuÈn quèc gia Bé Y tÕ
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BBBBµµµµiiii 7777

XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ttttÝÝÝÝchchchch ccccùùùùcccc giaigiaigiaigiai ®®®®oooo¹¹¹¹nnnn babababa cucucucuéééécccc chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
Sau khi häc xong bµi häc nµy, häc viªn ph¶i:

4. M« t¶ ®îc qui tr×nh kü thuËt xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹.
5. Thùc hµnh thµnh th¹o c¸c thao t¸c cña xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn

d¹ trªn m« h×nh.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËp:p:p:p: B¶ng tr¾ng, bót viÕt, m« h×nh khung chËu, m« h×nh trÎ s¬
sinh, m« h×nh b¸nh rau, b¶ng kiÓm xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 2 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/

hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

Giíi thiÖu chung 5 ThuyÕt tr×nh
B¶ng
Bót viÕt b¶ng

Nghe, ghi Quan s¸t
häc viªn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1:M« t¶ ®îc qui tr×nh kü thuËt xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹

Giíi thiÖu chung.
§Þnh nghÜa b¨ng
huyÕt sau ®Î.
Mét sè lu ý.
B»ng chøng.
C¸c bíc cña qui
tr×nh xö trÝ tÝch cùc
giai ®o¹n 3 chuyÓn
d¹.

40 ThuyÕt tr×nh
B¶ng
Bót viÕt b¶ng

Nghe, ghi Quan s¸t
häc viªn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: Thùc hµnh thµnh th¹o c¸c thao t¸c cña xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3
chuyÓn d¹ trªn m« h×nh

Thùc hµnh trªn m«
h×nh c¸c qui tr×nh
cña xö trÝ tÝch cùc
giai ®o¹n 3 chuyÓn
d¹.

45 §ãng vai
M« h×nh khung chËu
B¸nh rau

§ãng vai
(ngêi ®ì
®Î, ngêi
phô ®ì ®Î,
s¶n phô).

Quan s¸t
häc viªn
thùc hµnh,
sö dông
b¶ng kiÓm
xö trÝ tÝch
cùc giai
®o¹n 3.
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NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ lµ c¸c thao t¸c xö trÝ tÝch cùc, chñ
®éng gióp cho b¸nh rau bong vµ sæ nhanh, lµm gi¶m lîng m¸u mÊt, ®Ò phßng
b¨ng huyÕt sau ®Î. Oxytocin lµ thuèc t¨ng co tö cung ®îc lùa chän ®Ó ®Ò phßng
b¨ng huyÕt sau ®Î. Mäi trêng hîp ®Î ®êng díi ®Òu ph¶i ®îc ¸p dông xö trÝ
tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹. C¸n bé y tÕ cã kü n¨ng, ®· ®îc ®µo t¹o ph¶i
thùc hiÖn xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹. N¨m 2003, Liªn minh n÷ hé sinh
quèc tÕ (ICM) vµ Liªn ®oµn s¶n phô khoa quèc tÕ (FIGO) ®· cho ra ®êi mét
khuyÕn c¸o vÒ xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹. Th¸ng 10 n¨m 2006, Tæ
chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) ®· ban hµnh mét khuyÕn c¸o vÒ xö trÝ tÝch cùc giai
®o¹n 3 chuyÓn d¹. Néi dung bµi häc nµy lµ theo khuyÕn c¸o cña Tæ chøc Y tÕ
thÕ giíi (10/2006).

1....§Þnh nghÜa
B¨ng huyÕt sau ®Î lµ ch¶y m¸u ©m ®¹o sau khi sæ thai vît qu¸ 500 mL.

B¨ng huyÕt sau ®Î lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu cña tö vong mÑ. B¨ng huyÕt sau ®Î
x¶y ra kho¶ng h¬n 10% sè trêng hîp ®Î, tû lÖ 1% phèi hîp víi c¸c trêng hîp
nguy kÞch. 25% sè trêng hîp tö vong mÑ hiÖn nay lµ do b¨ng huyÕt trÇm träng
g©y ra.

2. Mét sè lu ý cÇn nhí
Trong thùc tÕ l©m sµng khi ®ì ®Î, thêng hay x¶y ra c¸c hiÖn tîng sau

®©y:

− C¸n bé y tÕ thêng íc lîng lîng m¸u mÊt kh«ng chÝnh x¸c vµ thÊp
h¬n rÊt nhiÒu so víi thùc tÕ m¸u ®· ch¶y. V× nhiÒu lý do kh¸c nhau nh: mét
phÇn lín m¸u ®· thÊm vµo v¶i, m¸u ch¶y ra bÞ hßa lÉn cïng víi níc èi lµm
cho khã ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c lµ cã bao nhiªu m¸u trong ®ã. Vµ yÕu tè t©m lý
ngêi ®ì ®Î thêng kh«ng cho lµ trêng hîp m×nh ®ì ®Î l¹i ch¶y m¸u nhiÒu
®Õn nh vËy, kh«ng cã lîi cho s¶n phô còng nh ®èi víi ®ång nghiÖp.

− Møc ®é ¶nh hëng ®Õn tÝnh m¹ng, søc kháe s¶n phô kh«ng chØ tuú thuéc
vµo lîng m¸u ®· mÊt mµ cßn phô thuéc vµo t×nh tr¹ng søc kháe cña s¶n phô
tríc ®ã. Víi mét lîng m¸u mÊt nh nhau, s¶n phô kh«ng bÞ thiÕu m¸u cã
thÓ chÞu ®ùng ®îc, cã thÓ thÝch nghi ®îc nhng sÏ v« cïng nguy hiÓm ®Õn
tÝnh m¹ng, ®Õn søc kháe cña mét ngêi ®· bÞ thiÕu m¸u tõ tríc ®ã. Nh÷ng
trêng hîp ®· bÞ thiÕu m¸u trong thai kú, ®Æc biÖt lµ thiÕu m¸u nÆng th× khi
®Î chØ cÇn mÊt thªm mét Ýt m¸u n÷a lµ sÏ ¶nh hëng nghiªm träng ®Õn t×nh
tr¹ng toµn th©n, søc khoÎ bÞ gi¶m sót, khã håi phôc.

− Ngoµi nh÷ng trêng hîp ch¶y m¸u å ¹t sau khi sæ thai, c¸n bé y tÕ cã
thÓ dÔ dµng nhËn thÊy ®îc. Cßn cã nh÷ng trêng hîp ch¶y m¸u cã thÓ diÔn
ra tõ tõ, Ýt mét, kÐo dµi trong nhiÒu giê sau ®Î. C¸c trêng hîp nµy nhiÒu khi
kh«ng ®îc chÈn ®o¸n lµ b¨ng huyÕt sau ®Î bëi v× t×nh tr¹ng ch¶y m¸u diÔn
ra tõ tõ, ©m thÇm. Ngêi ta chØ cã thÓ nhËn biÕt ®îc lµ b¨ng huyÕt sau ®Î khi
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s¶n phô r¬i vµo t×nh tr¹ng cho¸ng (m¹ch nhanh, huyÕt ¸p tôt, da xanh, t¸i, v·
må h«i, ngêi mÖt, kh¸t níc).

− Dï cã kh¸m thai ®Çy ®ñ, theo ®óng qui tr×nh nhng viÖc ®¸nh gi¸ nguy
c¬ bÞ b¨ng huyÕt sau ®Î thêng lµ kh«ng thÓ ®Çy ®ñ ®îc. RÊt nhiÒu trêng
hîp b¨ng huyÕt sau ®Î kh«ng cã yÕu tè nguy c¬ tríc ®ã, trong thêi kú kh¸m
thai. Nh vËy, khi kh¸m thai ®Çy ®ñ vÉn kh«ng thÓ t×m ra hÕt nh÷ng ngêi sÏ
bÞ b¨ng huyÕt sau nµy khi ®Î.

3. B»ng chøng
LÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1988, Bristol vµ Hitcinbrooke ®· nghiªn cøu vµ

chøng minh cho thÊy thùc hiÖn xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ sÏ gióp lµm
gi¶m tû lÖ bÞ b¨ng huyÕt sau ®Î.

Tö cung kh«ng cã ®ñ kh¶ n¨ng co chÆt l¹i sau ®Î (®ê tö cung) nh»m b¶o
®¶m cÇm m¸u lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y b¨ng huyÕt sau ®Î. MÆc dï b¨ng
huyÕt sau ®Î do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra nhng ®ê tö cung vÉn lµ nguyªn nh©n
phæ biÕn nhÊt.

Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ nh»m rót ng¾n thêi kú sæ rau, cho
phÐp ®Ò phßng ®îc trªn 60% sè trêng hîp b¨ng huyÕt sau ®Î (ngguy c¬ t¬ng
®èi 0,38; 95% kho¶ng tin cËy 0,32 – 0,46). V× nh÷ng lîi Ých râ rµng nh vËy
nªn mäi trêng hîp ®Î ®êng ©m ®¹o ®Òu ph¶i ®îc ¸p dông xö trÝ tÝch cùc giai
®o¹n

ViÖc xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 ph¶i do c¸c c¸n bé y tÕ ®· ®îc ®µo t¹o
thùc hiÖn. C¸c c¸n bé y tÕ ë ®©y bao gåm nh÷ng ngêi cã kü n¨ng, ®· ®îc ®µo
t¹o thùc hiÖn theo dâi vµ ®ì ®Î ë mäi tuyÕn.

Oxytocin lµ thuèc ®îc lùa chän sö dông trong xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3
chuyÓn d¹ bëi v× thuèc cã t¸c dông nhanh, trong kho¶ng 2 - 3 phót sau khi tiªm
b¾p. Oxytocin lµ thuèc Ýt cã t¸c dông kh«ng mong muèn vµ cã thÓ sö dông cho
tÊt c¶ mäi phô n÷. HÇu nh kh«ng cã trêng hîp nµo chèng chØ ®Þnh dïng
oxytocin. ViÖc b¶o qu¶n thuèc oxytocin t¬ng ®èi dÔ dµng vµ thuËn lîi.

4. C¸c bíc trong qui tr×nh xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3
chuyÓn d¹

CÇn ph¶i cã Ýt nhÊt 2 ngêi tham gia ®ì cho mét trêng hîp ®Î. ChuÈn bÞ s½n
10 ®¬n vÞ oxytocin (hai èng 5 ®¬n vÞ) trong b¬m tiªm.

4.14.14.14.1 SSSSöööö ddddôôôôngngngng ngayngayngayngay oxytocinoxytocinoxytocinoxytocin
- Trong vßng 1 phót sau khi sæ thai, ngêi phô ®ì ®Î thùc hiÖn sê n¾n

bông s¶n phô ®Ó lo¹i trõ cßn thai n÷a trong tö cung. Sau khi lo¹i trõ, ngêi phô
®ì ®Î tiÕn hµnh tiªm b¾p 10 ®¬n vÞ oxytocin cho s¶n phô.

- ChØ sau khi ®· tiªm oxytocin, ngêi ®ì ®Î míi tiÕn hµnh cÆp d©y rèn vµ
c¾t rèn cho trÎ. Khi cÆp d©y rèn chó ý cÆp gÇn s¸t vµo ©m hé s¶n phô. Kh«ng nªn
véi vµng cÆp vµ c¾t d©y rèn. Ngêi ®ì ®Î ®a trÎ ra bµn lµm rèn vµ ®Ó cho ngêi
phô ®ì ®Î ch¨m sãc trÎ. Ngêi phô ®ì ®Î nhanh chãng lau kh«, hót nhít, lµm rèn,
quÊn t· lãt vµ ®a trÎ cho s¶n phô nÕu thÝch hîp.
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4.24.24.24.2 KKKKÐÐÐÐoooo dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn vvvvõõõõaaaa phphphph¶¶¶¶iiii ®Ó®Ó®Ó®Ó gggg©©©©yyyy ssssææææ raurauraurau
Ngêi ®ì ®Î thùc hiÖn c«ng viÖc nµy:

- Mét tay cÇm k×m vµ d©y rèn. Gi÷ c¨ng d©y rèn (kh«ng kÐo) vµ chê ®îi
tö cung l¹i m¹nh (2 - 3 phót).

- + §Æt bµn tay cßn l¹i lªn bông s¶n phô ngay vïng trªn x¬ng vÖ, gi÷ vµ
Ên tö cung theo híng ngîc l¹i vÒ phÝa x¬ng øc trong khi thùc hiÖn kÐo d©y
rèn võa ph¶i. §éng t¸c nµy nh»m ®Ò phßng tö cung bÞ lén.

- Khi tö cung trë nªn trßn vµ d©y rèn dµi ra, kÐo lªn d©y rèn rÊt nhÑ
nhµng ®Ó lµm sæ rau. Kh«ng cÇn chê ®îi thÊy ch¶y m¸u ë ©m ®¹o råi míi thùc
hiÖn kÐo d©y rèn. TiÕp tôc dïng bµn tay cßn l¹i Ên vµo tö cung theo híng ngîc
l¹i vÒ phÝa x¬ng øc.

- NÕu kÐo d©y rèn võa ph¶i trong 30 - 40 gi©y mµ b¸nh rau kh«ng tôt
xuèng thÊp (nghÜa lµ kh«ng cã dÊu hiÖu bong b¸nh rau) th× dõng l¹i kh«ng tiÕp
tôc kÐo lªn d©y rèn n÷a.

- Lóc nµy chØ gi÷ d©y rèn nhÑ nhµng vµ chê ®Õn lóc tö cung co bãp trë
l¹i.

- Khi thÊy d©y rèn dµi ra, nÕu cÇn thiÕt th× dïng k×m cÆp l¹i d©y rèn s¸t
vµo ©m hé.

- TiÕp tôc lÆp l¹i ®éng t¸c kÐo d©y rèn võa ph¶i cïng víi Ên ngîc tö
cung khi cã c¬n co.

Chó ý:
•••• §é§é§é§éngngngng tttt¸̧̧̧cccc kkkkÐÐÐÐoooo dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn chchchchØØØØ ®î®î®î®îcccc llllµµµµmmmm vvvvõõõõaaaa phphphph¶¶¶¶i,i,i,i, khkhkhkh««««ngngngng ®î®î®î®îcccc llllµµµµmmmm ququququ¸̧̧̧

thththth«««« bbbb¹¹¹¹o.o.o.o.
•••• KhKhKhKh««««ngngngng baobaobaobao gigigigiêêêê ®î®î®î®îcccc kkkkÐÐÐÐoooo dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn mmmmµµµµ khkhkhkh««««ngngngng ddddïïïïngngngng bbbbµµµµnnnn taytaytaytay ththththøøøø haihaihaihai

®È®È®È®Èyyyy ttttöööö cungcungcungcung theotheotheotheo chichichichiÒÒÒÒuuuu ngngngngîîîîcccc llll¹¹¹¹iiii vvvvÒÒÒÒ phphphphÝÝÝÝaaaa xxxx¬¬¬¬ngngngng øøøøc.c.c.c.

4.34.34.34.3 XoaXoaXoaXoa ttttöööö cungcungcungcung
- Ngay lËp tøc thùc hiÖn xoa ®¸y tö cung qua thµnh bông s¶n phô cho ®Õn

khi tö cung co tèt.
- Cø 15 phót xoa ®¸y tö cung mét lÇn trong vßng 2 giê ®Çu tiªn.
- B¶o ®¶m tö cung vÉn co tèt sau khi kÕt thóc xoa ®¸y tö cung.

Sau khi rau ®· sæ, nÕu mµng rau cßn bÞ m¾c l¹i th× dïng hai bµn tay xoay
b¸nh rau lµm cho mµng rau bÞ xo¾n l¹i vµ bong nèt. C¸c bíc tiÕp theo thùc hiÖn
nh tríc ®©y, tøc lµ ph¶i kiÓm tra b¸nh rau, mµng rau ®Ó b¶o ®¶m kh«ng cã sãt
rau hay sãt mµng.

NNNNÕÕÕÕuuuu titititiÕÕÕÕpppp ttttôôôôcccc chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧u,u,u,u, phphphph¶¶¶¶iiii tttt××××mmmm cccc¸̧̧̧cccc nguynguynguynguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn khkhkhkh¸̧̧̧cccc gggg©©©©yyyy bbbb¨̈̈̈ngngngng
huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt sausausausau ®Î®Î®Î®Î (r(r(r(r¸̧̧̧chchchch ®ê®ê®ê®êngngngng sinhsinhsinhsinh ddddôôôôc,c,c,c, ssssããããtttt rau)rau)rau)rau) vvvvµµµµ ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ phphphphïïïï hhhhîîîîpppp vvvvííííiiii
ttttõõõõngngngng nguynguynguynguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©n.n.n.n.

Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ bao gåm 3 ®éng t¸c chÝnh sau ®©y:

1. Tiªm b¾p 10 ®¬n vÞ oxytocin
2. KÐo võa ph¶i d©y rèn ®ång thêi ®Èy tö cung trªn bông theo chiÒu ngîc

l¹i.
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3. Xoa bãp ®¸y tö cung.
Nãi tãm l¹i xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ lµ mét thao t¸c thêng

qui ¸p dông cho mäi trêng hîp ®Î qua ®êng ©m ®¹o, do c¸n bé y tÕ thùc hiÖn
nh»m dù phßng b¨ng huyÕt sau ®Î.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ttttÝÝÝÝchchchch ccccùùùùcccc giaigiaigiaigiai ®®®®oooo¹¹¹¹nnnn 3333 chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹
(D(D(D(Dïïïïngngngng chochochocho hhhhääääcccc viviviviªªªªn)n)n)n)

TTTTTTTT BBBBíííícccc SSSSèèèè
trtrtrtrêêêêngngngng
hhhhîîîîpppp

1 Gi¶i thÝch cho s¶n phô c¸ch lÊy rau sau khi sæ thai ®Ó s¶n phô
yªn t©m, hîp t¸c víi ngêi ®ì ®Î

2 Ngêi phô ®ì ®Î lÊy 10 ®¬n vÞ oxytocin vµo b¬m tiªm
3 Ngay sau thai sæ, ngêi phô ®ì ®Î sê ®¸y tö cung qua thµnh

bông ®Ó b¶o ®¶m kh«ng cßn thai trong tö cung vµ tiªm b¾p 10
®¬n vÞ oxytocin

4 Sau khi ®· tiªm oxytocin, ngêi ®ì ®Î cÆp d©y rèn vµ c¾t d©y
rèn. Chó ý cÆp mét k×m vµo s¸t ©m hé s¶n phô

5 §a trÎ ra bµn håi søc s¬ sinh, giao cho ngêi phô ®ì ®Î thùc
hiÖn c¸c bíc ch¨m sãc trÎ s¬ sinh tiÕp theo

6 Mét tay cÇm k×m vµ d©y rèn gi÷ cho c¨ng nhng kh«ng kÐo
7 Mét tay ®Æt lªn bông vïng trªn khíp vÖ, gi÷ vµ Ên tö cung vÒ

phÝa x¬ng øc.
8 Chê thÊy tö cung co l¹i m¹nh vµ d©y rèn dµi ra th× tiÕn hµnh

kÐo d©y rèn võa ph¶i, nhÑ nhµng trong khi mét tay trªn bông
tiÕp tôc Ên tö cung theo chiÒu ngîc l¹i. Kh«ng cÇn chê ®Õn
khi cã hiÖn tîng ch¶y m¸u ë ©m ®¹o.

9 NÕu kÐo d©y rèn 30 – 40 gi©y mµ kh«ng thÊy b¸nh rau
xuèng thÊp th× dõng l¹i, kh«ng kÐo mµ chØ gi÷ c¨ng d©y rèn.

10 Chê cho tö cung co m¹nh l¹i, d©y rèn dµi ra th× tiÕp tôc lÆp l¹i
®éng t¸c kÐo d©y rèn nh trªn.

11 Ngay lËp tøc xoa ®¸y tö cung qua thµnh bông s¶n phô cho ®Õn
khi tö cung co tèt.

12 Cø 15 phót xoa ®¸y tö cung mét lÇn trong vßng 2 giê ®Çu tiªn.
B¶o ®¶m tö cung co tèt sau mçi khi xoa.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧

1. Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ bao gåm c¸c bíc sau ®©y:
A- ..................................................
B- ...................................................
C- ...................................................

2. Môc ®Ých cña xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ lµ nh»m dù
phßng ............................................
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3. B¨ng huyÕt sau ®Î lµ ch¶y m¸u ©m ®¹o sau khi sæ thai vît qu¸ ......mL.
4. Oxytocin lµ thuèc ®îc lùa chän ®Ó sö dông trong xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n

3 chuyÓn d¹ lµ bëi v×:
A- ............................................
B- ..............................................
C- .............................................
D- ..............................................
5. Tiªm b¾p ....... ®¬n vÞ oxytocin sau khi x¸c ®Þnh kh«ng cßn thai ë trong tö

cung.
6. TiÕn hµnh xoa ®¸y tö cung cø ...... phót/lÇn trong ...... giê ®Çu sau ®Î.

PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt §§§§/S/S/S/S cccc¸̧̧̧cccc cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 7777 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 16161616 bbbb»»»»ngngngng cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh ddddÊÊÊÊuuuu νννν vvvvµµµµoooo ccccéééétttt phphphphïïïï
hhhhîîîîp:p:p:p:

TT C©u hái §óng Sai
7 Ngêi ®ì ®Î thêng íc lîng chÝnh x¸c lîng m¸u bÞ

mÊt sau khi sæ thai.
8 Khã cã thÓ sµng läc hÕt ®îc mäi ngêi bÞ b¨ng huyÕt

sau ®Î trong lóc kh¸m thai.
9 §ê tö cung kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu cña

b¨ng huyÕt sau ®Î.
10 Mô vên hay bµ ®ì d©n gian còng ph¶i thùc hiÖn xö trÝ

tÝch cùc giai ®o¹n 3 chuyÓn d¹ khi ®ì ®Î.
11 Sau khi sæ thai, kiÓm tra kh«ng cßn thai trong tö cung,

tiÕn hµnh tiªm b¾p 10 ®¬n vÞ oxytocin.
12 TiÕn hµnh cÆp vµ c¾t d©y rèn tríc khi tiªm b¾p 10 ®¬n

vÞ oxytocin.
13 §îi dÊu hiÖu ch¶y m¸u ©m ®¹o råi míi b¾t ®Çu tiÕn

hµnh kÐo d©y rèn.
14 KÐo d©y rèn võa ph¶i trong khi bµn tay cßn l¹i ®Ó lªn

bông ®Èy tö cung ngîc vÒ phÝa x¬ng øc.
15 Sau khi sæ rau kh«ng cÇn ph¶i kiÓm tra b¸nh rau vµ

mµng rau.
16 TiÕn hµnh xoa ®¸y tö cung cø 30 phót mét lÇn trong 3

giê ®Çu.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧n:n:n:n:

CCCC©©©©uuuu 1111-
(A) Tiªm b¾p 10 ®¬n vÞ oxytocin
(B) KÐo d©y rèn võa ph¶i
(C) Xoa ®¸y tö cung

CCCC©©©©uuuu 2222- B¨ng huyÕt sau ®Î
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CCCC©©©©uuuu 3333- 500
CCCC©©©©uuuu 4444-
(A) Cã t¸c dông nhanh.
(B) Ýt cã t¸c dông kh«ng mong muèn.
(C) HÇu nh kh«ng cã chèng chØ ®Þnh.
(D) B¶o qu¶n t¬ng ®èi dÔ dµng vµ thuËn lîi.

CCCC©©©©uuuu 5555- 10

CCCC©©©©uuuu 6666- 15 vµ 2

CCCC¸̧̧̧cccc cccc©©©©u:u:u:u: 7 S, 8 §, 9 S, 10 S, 11 §, 12 S, 13 S, 14 §, 15 S, 16 S.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo

1. Prevention of postpartum hemorrhage by active management of the third
stage of labor. WHO, 10-2006.

2. B-Lynch C., Keith L.G., Lalonde A.B., Karoshi M.: A textbook of
postpartum hemorrhage. A comprehensive guide to evaluation,
management and surgical intervention. Sapiens publishing, 2006.
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BBBBµµµµiiii 8888

ChChChCh¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹oooo sausausausau ®Î®Î®Î®Î

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. KÓ tªn ®îc c¸c nguyªn nh©n ch¶y m¸u sau ®Î.
2. Nãi ®îc c¸c dÊu hiÖu l©m sµng cña tõng nguyªn nh©n.
3. Tr×nh bµy ®îc c¸ch xö trÝ ®èi tõng nguyªn nh©n cho c¸c tuyÕn.
4. Lµm ®îc mét sè thñ thuËt trong xö trÝ ch¶y m¸u sau ®Î vµ c¸ch phßng

ngõa ch¶y m¸u sau ®Î.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn gigigigi¶¶¶¶ngngngng dddd¹¹¹¹yyyy
B¶ng, bót d¹, projector, bÖnh ¸n/ ca bÖnh, tranh ¶nh minh ho¹ hoÆc m« h×nh.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 3 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng
phphphph¸̧̧̧p/php/php/php/ph¬¬¬¬ngngngng
titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 1.1.1.1. NhËn biÕt c¸c dÊu hiÖu, c¸c triÖu chøng vµ quyÕt ®Þnh c¸c
chÈn ®o¸n cã liªn quan ®Õn ch¶y m¸u sau ®Î.
Ch¶y m¸u ngay sau
®Î:
§Þnh nghÜa.

TriÖu chøng vµ dÊu
hiÖu ®iÓn h×nh.
TriÖu chøng vµ dÊu
hiÖu Ýt gÆp.

C¸c chÈn ®o¸n cã thÓ.

30

ThuyÕt tr×nh cã
minh häa.
Th¶o luËn ThThThThùùùùcccc
hhhhµµµµnhnhnhnh llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng
trtrtrtrªªªªnnnn bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©n:n:n:n:

Rµ so¸t trêng
hîp, thùc hµnh
ph¸t hiÖn triÖu
chøng, dÊu hiÖu
vµ chÈn ®o¸n, ra
quyÕt ®Þnh.

B¶ng tr¾ng, bót
d¹, giÊy khæ A0

Nghe gi¶ng.

Th¶o luËn
tõng trêng
hîp.
.

§¸nh gi¸ qua
th¶o luËn vµ
tr×nh bµy cña
häc viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 2222: Sö dông ®îc c¸c biÖn ph¸p ®¬n gi¶n ®Ó ®a ra c¸c chÈn ®o¸n
cô thÓ liªn quan tíi ch¶y m¸u sau ®Î.
§ê tö cung.
ChÊn th¬ng ®êng

45 ThuyÕt tr×nh cã
minh häa.

Nghe gi¶ng. §¸nh gi¸ qua
th¶o luËn vµ
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sinh dôc (r¸ch ©m hé,
TSM, ©m ®¹o, r¸ch
CTC, vì tö cung).
BÊt thêng vÒ bong
rau vµ sæ rau (sãt rau-
mµng rau, rau kh«ng
bong).
Lén tö cung
Rèi lo¹n ®«ng m¸u.

Th¶o luËn.
Nghiªn cøu
trêng hîp.
Thùc hµnh l©m
sµng trªn bÖnh
nh©n:::: thùc hµnh
ph¸t hiÖn triÖu
chøng, dÊu hiÖu
vµ chÈn ®o¸n, ra
quyÕt ®Þnh.
B¶ng tr¾ng, bót
d¹, giÊy A0.

Th¶o luËn
trêng hîp.

tr×nh bµy cña
häc viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 3333: Xö trÝ c¸c nguyªn nh©n ch¶y m¸u sau ®Î.
Xö trÝ ch¶y m¸u sau
®Î:
Xö trÝ chung.
§ê tö cung.
ChÊn th¬ng ®êng
sinh dôc.
BÊt thêng bong rau,
sæ rau.
Lén tö cung.
Rèi lo¹n ®«ng m¸u.

90 ThuyÕt tr×nh cã
minh häa.

Th¶o luËn.

Nghiªn cøu
trêng hîp.
Thùc hµnh l©m
sµng trªn bÖnh
nh©n

Nghe gi¶ng.

Th¶o luËn
nhãm trªn
tõng trêng
hîp cô thÓ.

§¸nh gi¸ qua
th¶o luËn cña
häc viªn vµ
thùc hµnh
trªn l©m sµng.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 4444: Dù phßng ch¶y m¸u sau ®Î.
Dù phßng ch¶y m¸u
sau ®Î: Xö trÝ tÝch cùc
giai ®o¹n 3 cña cuéc
chuyÓn d¹.

15 ThuyÕt tr×nh cã
minh ho¹.
Th¶o luËn.
Thùc hµnh l©m
sµng trªn s¶n phô
ë giai ®o¹n 3 cña
chuyÓn d¹.

Nghe gi¶ng.
Th¶o luËn
nhãm.

§¸nh gi¸ qua
th¶o luËn
nhãm cña häc
viªn vµ thùc
hµnh trªn l©m
sµng.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
1. §Þnh nghÜa

Sau ®Î nÕu lîng m¸u mÊt ®i > 300ml hoÆc ®· g©y hËu qu¶ cho¸ng do mÊt
m¸u b¨ng huyÕt vµ trë thµnh tai biÕn rÊt nguy hiÓm.
Ch¶y m¸u sau ®Î chia 2 giai ®o¹n: trong 24 giê sau ®Î vµ nh÷ng ngµy sau.
Ch¶y m¸u sau ®Î hiÖn nay vÉn lµ tai biÕn s¶n khoa hay gÆp nhÊt, lµ nguyªn nh©n
chÝnh g©y tö vong mÑ.

2. Nguyªn nh©n
- §ê tö cung.
- ChÊn th¬ng ®êng sinh dôc (®Æc biÖt vì tö cung).
- BÊt thêng vÒ rau bong, sæ rau.
- Lén tö cung.
- BÖnh vÒ m¸u.
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-

HHHH××××nhnhnhnh 2.2.2.2. CCCC¸̧̧̧cccc tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu sausausausau ®Î®Î®Î®Î

C¾m ven truyÒn, sonde
BQ,thë oxy, thö l¹i CTM,

Hb

Kh«ng bãc
®îc

§· KSTCBãc ®îc vµ
KSTC

Cha KSTC

Rau ®· bongRau cha bong

Xoa TC, Ên ®éng m¹ch
chñ bông . KiÓm tra

®êng sinh dôc

Thuèc KS vµ
thuèc t¨ng co

Rau cµi r¨ng
lîc

KSTC, kiÓm tra
®êng sinh dôc

C¾t tö cung

Kh«ng kÕt qu¶

Ch¶y m¸u sau ®Î

Th¾t §MTC, §M h¹ vÞ mòi
B. Lynch. HoÆc c¾t tö cung

Kh©u, truyÒn
dÞch hoÆc
m¸u,oxytocin,
cytotec

Bãc rau nh©n t¹o
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2.1.2.1.2.1.2.1. §ê§ê§ê§ê ttttöööö cungcungcungcung
Lµ t×nh tr¹ng c¬ tö cung gi¶m hoÆc mÊt tr¬ng lùc, kh«ng h×nh thµnh khèi

an toµn sau khi rau ®· sæ ®Ó thùc hiÖn t¾c m¹ch sinh lý, do ®ã g©y ch¶y m¸u.
- §ê tö cung cã håi phôc: C¬ tö cung gi¶m tr¬ng lùc sau ®Î nhng cßn ®¸p
øng víi c¸c kÝch thÝch c¬ häc, ho¸ häc.
- §ê tö cung kh«ng håi phôc: C¬ tö cung kh«ng cßn kh¶ n¨ng ®¸p øng víi
bÊt cø kÝch thÝch nµo.

2.1.1.2.1.1.2.1.1.2.1.1. NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
- ChÊt lîng c¬ tö cung yÕu: ®Î nhiÒu lÇn, tö cung cã sÑo mæ, u x¬ tö cung,

tö cung dÞ d¹ng.
- Tö cung bÞ c¨ng gi·n qu¸ møc v× ®a thai, ®a èi, thai to.
- ChuyÓn d¹ kÐo dµi.
- NhiÔm khuÈn èi.
- Sãt rau, mµng rau trong buång tö cung (®ê tö cung thø ph¸t).
- S¶n phô suy nhîc, thiÕu m¸u, t¨ng huyÕt ¸p, tiÒn s¶n giËt.

2.1.2.Tri2.1.2.Tri2.1.2.Tri2.1.2.TriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng
- Ch¶y m¸u ngay sau khi sæ rau lµ triÖu chøng phæ biÕn nhÊt, m¸u tõ chç

b¸m cña rau ch¶y ra ø ®äng trong buång tö cung råi mçi khi cã c¬n co tö
cung l¹i ®Èy ra ngoµi mét khèi lîng m¸u. NÕu ®ê tö cung kh«ng håi
phôc th× m¸u ch¶y ra liªn tôc hoÆc Ên vµo ®¸y tö cung m¸u sÏ ch¶y ra tõ
©m ®¹o mµu ®á.

- Tö cung mÒm, co håi kÐm hoÆc kh«ng co håi, kh«ng khèi an toµn mÆc dï
rau ®· sæ.

- MËt ®é tö cung nh·o, khi cho tay vµo buång tö cung kh«ng thÊy tö cung
co bãp vµo tay mµ mÒm nhÏo, trong tö cung cã m¸u côc vµ m¸u lo·ng.

- NÕu m¸u ra nhiÒu s¶n phô da xanh nhît, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹.
- NÕu ®ê tö cung nÆng cã thÓ dÉn ®Õn tai biÕn lén tö cung.

2.1.3.2.1.3.2.1.3.2.1.3. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
- TuyÕn x·

+ CÇn xö trÝ khÈn tr¬ng, ph¶i tiÕn hµnh song song cÇm m¸u vµ håi søc.
+ Dïng mäi biÖn ph¸p c¬ häc ®Ó cÇm m¸u, chÑn tö cung qua thµnh bông,

Ðp tö cung b»ng hai tay qua thµnh bông.
+ Sonde bµng quang, c¾m ven truyÒn.
+ KSTC lÊy hÕt m¸u côc, rau vµ mµng rau, råi tiªm b¾p oxytocin 5-10 ®v,

cã thÓ tiªm b¾p nh¾c l¹i 2 lÇn (xem bµi sö dông Oxytocin trong chuyÓn
d¹ vµ sau ®Î). NÕu tö cung kh«ng co tiªm Ecgometrin 0,2mg mét èng
vµo b¾p hoÆc Misoprostol 200mcg x5 viªn ®Æt hËu m«n.

+ TruyÒn dÞch chèng cho¸ng (dïng Ringer latac hoÆc mÆn ®¼ng tr¬ng).
+ Dïng kh¸ng sinh toµn th©n.
+ NÕu kh«ng cÇm ®îc m¸u th× nhanh chãng chuyÓn tuyÕn trªn hoÆc mêi

tuyÕn trªn hç trî. Khi chuyÓn nhÊt thiÕt ph¶i cã nh©n viªn y tÕ ®i kÌm
®Ó theo dâi, ®ång thêi xoa bãp tö cung liªn tôc.

- TuyÕn huyÖn
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+ Xö trÝ nh tuyÕn x·.
+ §iÒu quan träng lµ ph¶i xö trÝ kÞp thêi ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng ch¶y m¸u

kÐo dµi dÉn tíi rèi lo¹n ®«ng m¸u.
+ NÕu sau khi xoa bãp liªn tôc tö cung, ®· tiªm thuèc co bãp tö cung

nhng m¸u vÉn tiÕp tôc ch¶y ph¶i nghÜ ®Õn ®ê tö cung kh«ng håi phôc
vµ ph¶i tiÕn hµnh c¾t tö cung b¸n phÇn.

+ Håi søc, truyÒn m¸u vµ cho kh¸ng sinh toµn th©n.

2.2.2.2.2.2.2.2. ChChChChÊÊÊÊnnnn thththth¬¬¬¬ngngngng ®ê®ê®ê®êngngngng sinhsinhsinhsinh ddddôôôôcccc
R¸ch TSM, r¸ch ©m hé, ©m ®¹o, m¸u tô ®êng sinh dôc, r¸ch CTC, vì tö

cung. ChÊn th¬ng ®êng sinh dôc lµ mét nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u tõ chç
r¸ch vµ xÈy ra sau khi sæ thai. NÕu kh«ng xö trÝ kÞp thêi g©y ®ê tö cung vµ rèi
lo¹n ®«ng m¸u.
2.2.12.2.12.2.12.2.1 NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn

- §ì ®Î kh«ng ®óng kü thuËt: ®Èy bông, l¹m dông Oxytocin.
- §Î nhanh.
- Thai to.
- CTC cha më hÕt mµ s¶n phô ®· rÆn.
- Can thiÖp kh«ng ®óng chØ ®Þnh vµ kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn.

2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng vvvvµµµµ chchchchÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn
- Ch¶y m¸u xuÊt hiÖn ngay sau khi thai sæ, lîng m¸u mÊt nhiÒu hay Ýt tuú

tæn th¬ng nÆng hay nhÑ.
- M¸u ®á t¬i ch¶y ra rØ r¶ hay thµnh dßng liªn tôc.
- Tö cung co tèt nhng m¸u ®á t¬i vÉn ch¶y ra ngoµi ©m hé.
- R¸ch TSM vµ ©m hé dÔ dµng quan s¸t.
- ChÈn ®o¸n r¸ch ©m ®¹o ®Æt van kiÓm tra.
- ChÈn ®o¸n r¸ch CTC dïng van vµ 2 kÑp h×nh tim kiÓm tra vßng quanh

CTC t×m chç r¸ch.
- Mét sè chÊn th¬ng ®êng sinh dôc cã thÓ kh«ng kÌm theo ch¶y m¸u ra

ngoµi lµ m¸u tô sinh dôc (©m hé, ©m ®¹o vµ tiÓu khung) cã khi cho¸ng
nÆng v× mÊt m¸u.

2.2.2.2. 2.3.2.3.2.3.2.3. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
- Ph¶i bãc rau nh©n t¹o vµ KSTC ngay sau khi sæ thai ®Ó chÈn ®o¸n.
- TuyÕn x·

+ Xö trÝ theo nguyªn t¾c võa håi søc võa cÇm m¸u.
+ Kh©u TSM nÕu r¸ch ®é 1-2 (xem bµi "C¾t vµ kh©u TSM")
+ NÕu r¸ch TSM ®é 3, r¸ch ©m hé, ©m ®¹o, CTC vÉn tiÕp tôc ch¶y m¸u ph¶i

chuyÓn tuyÕn hoÆc mêi tuyÕn trªn vÒ xö trÝ sau khi ®· chÌn g¹c ®Õn tËn
CTC hoÆc kÑp cÇm m¸u t¹m thêi.

+ Kh¸ng sinh.
- TuyÕn huyÖn

+ CÇm m¸u, håi søc, chèng cho¸ng.
+ Kh©u phôc håi c¸c vÕt r¸ch b»ng chØ tù tiªu mòi rêi (CTC, cïng ®å vµ ©m

®¹o).
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+ NÕu vì tö cung: xem bµi "Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú thai nghÐn
vµ trong khi chuyÓn d¹".

2.3.2.3.2.3.2.3. BBBBÊÊÊÊtttt ththththêêêêngngngng vvvvÒÒÒÒ bongbongbongbong rau,rau,rau,rau, ssssææææ raurauraurau
2.3.1.2.3.1.2.3.1.2.3.1. SSSSããããtttt raurauraurau vvvvµµµµ ssssããããtttt mmmmµµµµngngngng

- Ch¶y m¸u lµ dÊu hiÖu sím cña sãt rau do c¸c xoang tÜnh m¹ch ë n¬i
rau b¸m kh«ng ®«ng l¹i ®îc.

-
2.3.1.1.Nguyªn nh©n

- TiÒn sö sÈy thai, n¹o hót thai nhiÒu lÇn.
- §Î nhiÒu lÇn vµ cã tiÒn sö bÞ sãt rau, viªm néi m¹c tö cung.
- Sau ®Î non, ®Î thai lu, sÑo mæ cò.

2.3.1.2. TriÖu chøng l©m sµng
- Ch¶y m¸u thêng xuÊt hiÖn sau khi sæ rau.
- Ra m¸u rØ r¶, tö cung cã thÓ co kÐm, m¸u ®äng trong buång tö cung dÉn

®Õn tö cung c¨ng to kh«ng co l¹i ®îc g©y ®ê tö cung thø ph¸t.
- Lîng m¸u ch¶y ra cã thÓ nhiÒu hay Ýt, m¸u ®á t¬i lÉn m¸u côc.
- Cã thÓ ph¸t hiÖn sím b»ng c¸ch kiÓm tra b¸nh rau thÊy thiÕu. Chó ý ®Õn

trêng hîp cã b¸nh rau phô.
- NÕu ph¸t hiÖn muén, kh«ng xö trÝ kÞp thêi, s¶n phô cã dÊu hiÖu cho¸ng:

kh¸t níc, tay ch©n l¹nh, v· må h«i, m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p h¹, tö
cung co kÐm.

2.3.1.3. Xö trÝ
- TuyÕn x·

+ LËp ®êng truyÒn dÞch ngay.
+ TiÕn hµnh KSTC lÊy hÕt m¸u côc, rau vµ mµng rau, sau khi ®· dïng thuèc

gi¶m ®au (Morphin 10mg x1èng hoÆc Fentanyl) (xem bµi"KiÓm so¸t tö
cung").

+ Tiªm thuèc co håi tö cung (Oxytocin, Ergometrin).
+ Kh¸ng sinh toµn th©n (uèng hoÆc tiªm).
+ Theo dâi s¸t: M, HA, co tö cung vµ ch¶y m¸u.
+ NÕu cã cho¸ng ph¶i håi søc, t vÊn råi chuyÓn tuyÕn trªn (cã nh©n viªn y

tÕ ®i kÌm).
- TuyÕn huyÖn

+ Håi søc truyÒn m¸u, nÕu thiÕu m¸u cÊp.
+ TiÕp tôc theo dâi: M, HA, ch¶y m¸u vµ co tö cung.
+ NÕu cÇn thiÕt cã thÓ KSTC l¹i vµ dïng thuèc t¨ng co tö cung.

2.3.2.2.3.2.2.3.2.2.3.2. RauRauRauRau khkhkhkh««««ngngngng bongbongbongbong
2.3.2.1. §Þnh nghÜa vµ ph©n lo¹i

- Lµ bÖnh hiÕm gÆp (tû lÖ 1/2000). GÆp ë ngêi ®Î nhiÒu lÇn, n¹o thai
nhiÒu lÇn, tiÒn sö viªm néi m¹c tö cung. Khi ®Î c¸c gai rau b¸m trùc
tiÕp vµo c¬ tö cung kh«ng cã líp xèp cña ngo¹i s¶n m¹c, cã khi gai rau
®©m xuyªn vµo líp c¬ tö cung.
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- Ph©n biÖt 2 lo¹i: Rau cµi r¨ng lîc b¸n phÇn vµ toµn phÇn.

2.3.2.2. TriÖu chøng l©m sµng
- NÕu rau cµi r¨ng lîc toµn phÇn: Ýt gÆp vµ kh«ng ch¶y m¸u.
- NÕu rau cµi r¨ng lîc b¸n phÇn: sau khi thai sæ 30 phót rau kh«ng bong,

nhng cã ch¶y m¸u Ýt hay nhiÒu tïy diÖn rau bong réng hay hÑp.
- ChÈn ®o¸n dùa vµo bãc rau kh«ng kÕt qu¶ hay chØ bãc mét phÇn vµ ch¶y

m¸u.
- Ph©n biÖt

+ Rau b¸m chÆt: rau bong nhng do líp xèp kÐm ph¸t triÓn, rau vÉn bãc
®îc b»ng tay.

+ Rau cÇm tï: b¸nh rau ®· bong nhng kh«ng sæ ®îc tù nhiªn v× bÞ m¾c kÑt
ë mét sõng tö cung (tö cung hai sõng). Trêng hîp nµy cÇn cho tay vµo
buång tö cung cã thÓ l¸y ®îc rau.

2.3.2.3. Xö trÝ
- TuyÕn x·

+ NÕu rau cha bong vµ ch¶y m¸u, tiÕn hµnh bãc rau nh©n t¹o vµ KSTC.
Dïng thuèc t¨ng co bãp tö cung xoa bãp, chèng cho¸ng vµ kh¸ng sinh.

+ NÕu kh«ng bãc ®îc hay ch¶y m¸u ph¶i chuyÓn tuyÕn trªn hoÆc mêi hç
trî.
- TuyÕn huyÖn

+ Bãc rau nh©n t¹o vµ KSTC, dïng thuèc t¨ng co.
+ NÕu rau cµi r¨ng lîc b¸n phÇn ch¶y m¸u hoÆc rau cµi r¨ng lîc toµn

phÇn, chØ ®Þnh c¾t tö cung b¸n phÇn.
+ TruyÒn m¸u (nÕu cÇn).
+ Kh¸ng sinh.
+ KSTC lÊy hÕt rau vôn, mµng rau vµ m¸u côc.
+ Dïng kh¸ng sinh vµ thuèc co tö cung sau thñ thuËt.

2.4.2.4.2.4.2.4. LLLLéééénnnn ttttöööö cungcungcungcung
2.4.12.4.12.4.12.4.1 NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn

Hay gÆp do ®Î thai to, tö cung gi·n trong chöa nhiÒu thai, do ®ì rau kh«ng
®óng c¸ch, ®Èy ®¸y tö cung.

BiÓu hiÖn: BÖnh nh©n cã dÊu hiÖu cho¸ng do ch¶y m¸u vµ do ®au (m¹ch
vµ huyÕt ¸p thay ®æi tuú thuéc vµo lîng m¸u mÊt). N¾n bông kh«ng sê thÊy
khèi an toµn. Nh×n thÊy ë ©m hé cã khèi mµu ®á.

2.4.22.4.22.4.22.4.2 XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
- TuyÕn x·
+ NÕu thêi gian ph¸t hiÖn < 15 phót th× tiªm thuèc gi¶m ®au cho bÖnh nh©n.

Sau ®ã ngêi thÇy thuèc ®Èy thö (chuÈn bÞ nh khi tiÕn hµnh KSTC).
+ NÕu thêi gian lén tö cung > 15 phót, hoÆc kh«ng ®Èy ®îc tö cung trë l¹i

b×nh thêng th× ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn hoÆc mêi hç trî mæ cÊp cøu.
- TuyÕn huyÖn
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+ ChuyÓn bÖnh nh©n vµo phßng mæ, tiÕn hµnh võa håi søc vµ gi¶m ®au tèt,
®Èy thö. NÕu kh«ng cã kÕt qu¶ ph¶i mæ c¾t tö cung.

2.5.2.5.2.5.2.5. RRRRèèèèiiii lolololo¹¹¹¹nnnn ®«®«®«®«ngngngng mmmm¸̧̧̧uuuu
- Cã thÓ tiªn ph¸t do c¸c bÖnh vÒ m¸u nhng thêng thø ph¸t do ch¶y m¸u

nhiÒu mÊt sinh sîi huyÕt, g©y m¸u kh«ng ®«ng.
- §iÒu trÞ néi khoa b»ng m¸u t¬i lµ chÝnh vµ ®iÒu trÞ nguyªn nh©n.
- ChuyÓn tuyÕn trªn.

2.6.D2.6.D2.6.D2.6.Dùùùù phphphphßßßßngngngng
- §¶m b¶o c«ng t¸c qu¶n lý thai nghÐn tèt, ph¸t hiÖn c¸c thai nghÐn cã

nguy c¬ cao ®Ó chuyÓn lªn ®Î tuyÕn trªn.
- Kh«ng ®îc ®Ó ®Î t¹i x· c¸c trêng hîp: Con r¹ qu¸ 4 lÇn, chuyÓn d¹ l©u,

tö cung cã u x¬, tiÒn sö ®Î b¨ng huyÕt, thai to, ®a èi….
- Kh«ng ®Ó xÈy ra chuyÓn d¹ l©u, kÐo dµi qu¸ thêi gian qui ®Þnh cña biÓu ®å

chuyÓn d¹.
- V« khuÈn trong thao t¸c kh¸m, ®ì ®Î (kh«ng th¨m kh¸m ©m ®¹o qu¸

nhiÒu lÇn trong chuyÓn d¹ ®Î).
- C¸n bé y tÕ ph¶i theo dâi s¸t cuéc ®Î, ®ì ®Î ®óng kü thuËt vµ nhÑ nhµng,

kh«ng ®Ó s¶n phô rÆn sím khi CTC cha më hÕt.
- Khi tÇng sinh m«n c¨ng, khã gi·n në cÇn chñ ®éng c¾t TSM tríc khi sæ

®Çu ®Ó tr¸nh r¸ch. Khi cã tæn th¬ng ®êng sinh dôc cÇn kiÓm tra kü vµ
xö trÝ kÞp thêi.

- Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 cuéc chuyÓn d¹ (Tiªm 10®v oxytocin tÜnh m¹ch
hoÆc tiªm b¾p ngay sau khi vai thai nhi ®· sæ).

- Theo dâi s¸t s¶n phô 6 giê ®Çu sau ®Î, ®Æc biÖt trong 2 giê ®Çu ®Ó ph¸t
hiÖn sím c¸c trêng hîp ch¶y m¸u.

3. KÕt luËn
Ch¶y m¸u ©m ®¹o sau ®Î lµ mét biÕn chøng hay gÆp cã nguy c¬ cao. CÇn

ph¶i ph¸t hiÖn sím vµ xö trÝ kÞp thêi míi tr¸nh ®îc nh÷ng tai biÕn nguy hiÓm
®Æc biÖt ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch cã thÓ g©y tö vong cho s¶n phô.
Muèn tr¸nh c¸c tai biÕn nµy cÇn ph¶i ®ì ®Î ®óng kü thuËt, chØ ®Þnh vµ xö trÝ
®óng c¸c thñ thuËt s¶n khoa. CÇn thùc hiÖn ®¨ng ký qu¶n lý thai nghÐn tèt. ë
tuyÕn y tÕ c¬ së cÇn ph¸t hiÖn sím c¸c thai nghÐn cã nguy c¬ cao ®Ó chuyÓn
tuyÕn trªn, thùc hiÖn tèt kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧:::: bbbbµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng ssssèèèè 1111

Bµ A 40 tuæi, sinh con lÇn 3, con nÆng 3500g. Sau 15 phót rau sæ tù
nhiªn, 10 phót sau khi sæ rau m¸u ©m ®¹o ra kho¶ng > 300ml, m¸u ®á lo·ng lÉn
m¸u côc, HA 100/60mmHg, M: 90 lÇn/phót, tö cung to mÒm ngang rèn.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (BÖnh sö, kh¸m thùc
thÓ, quy tr×nh sµng läc, kh¸m/xÐt
nghiÖm).

1. §¸nh gi¸ ban ®Çu vÒ bµ A,

Nªn ®¸nh gi¸ nhanh ®Ó kiÓm tra c¸c dÊu
hiÖu sau nh»m x¸c ®Þnh xem bÖnh nh©n cã
bÞ cho¸ng vµ cÇn ®iÒu trÞ cÊp cøu/håi søc:
M¹ch nhanh, HA h¹, thë nhanh, xanh xao,
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b¹n lµm nh÷ng g×? T¹i sao?
1.1.1.1.

v· må h«i, hèt ho¶ng.
CÇn thu thËp thªm th«ng tin: Thêi gian
chuyÓn d¹, c©n nÆng con, tiÒn sö lÇn ®Î
tríc vÒ b¨ng huyÕt, tiÒn sö n¹o hót thai, rau
vµ mµng rau cã ®ñ kh«ng? Cã b¸nh rau phô
kh«ng? Tö cung cã cÇu an toµn kh«ng? TiÒn
sö néi khoa: thiÕu m¸u, tim m¹ch, gan.

2. Cã ®iÓm nµo ®Æc biÖt trong
kh¸m thùc thÓ ®Ó gióp chÈn
®o¸n x¸c ®Þnh.

CÇn kh¸m ®Ó x¸c ®Þnh sù co håi tö cung:
NÕu tö cung co ch¾c, rÊt cã thÓ ch¶y m¸u lµ
do sang chÊn ®êng sinh dôc.
NÕu tö cung kh«ng co håi vµ rau bong ®ñ
nguyªn nh©n cã thÓ do ®ê tö cung.
NÕu rau kh«ng bong hoµn toµn cã thÓ do sãt
rau/mµng rau.
CÇn kh¸m kü tÇng sinh m«n, ©m ®¹o vµ cæ
tö cung xem cã r¸ch kh«ng?

3. Nguyªn nh©n nµo g©y ch¶y
m¸u cÇn lo¹i trõ?

BÊt thêng vÒ bong, sæ rau.
ChÊn th¬ng ®êng sinh dôc.
BÖnh vÒ m¸u.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (x¸c ®Þnh vÊn ®Ò/nhu cÇu).
§¸nh gi¸ sau khi kh¸m:
TiÒn sö ®Î lÇn 3, thai to, chuyÓn d¹ 12 tiÕng, rau bong vµ sæ b×nh thêng

vµ ®ñ, bµng quang kh«ng c¨ng.
Kh¸m thùc thÓ: M¸u ©m ®¹o ra nhiÒu, m¸u ®á lÉn m¸u côc, M: 90l/phót,

HA 100/60mmHg, tö cung mÒm to trªn rèn vµ kh«ng co håi khi ®îc xoa bãp
®¸y tö cung. Kh¸m kh«ng thÊy r¸ch tÇng sinh m«n, ©m ®¹o vµ cæ tö cung.

4. Theo kÕt qu¶ trªn, chÈn
®o¸n bÖnh cña bµ A lµ g× ?
T¹i sao?

TriÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña Bµ A (con to,
ch¶y m¸u sau ®Î, tö cung to mÒm vµ kh«ng
co håi, cho¸ng) cho thÊy ®ê tö cung.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (lËp kÕ ho¹ch vµ can thiÖp)

5. Dùa theo chÈn ®o¸n trªn
(vÊn ®Ò, nhu cÇu), kÕ ho¹ch
ch¨m sãc bµ A lµ nh thÕ
nµo? T¹i sao?

Gäi ngêi hç trî v× cÇn lµm nhiÒu viÖc ®ång
thêi. Kh«ng ®îc bá mÆc bµ A mét m×nh.
Ngêi gióp ®ì cÇn xoa bãp tö cung ngay
(®ång thêi víi viÖc ®¸nh gi¸ cña b¹n).
Th«ng tiÓu.
Tiªm b¾p10 ®¬n vÞ oxytocin vµ tiÕp tôc xoa
tö cung.
T¹i thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ nhanh ban ®Çu, ngay
tõ khi x¸c ®Þnh cã cho¸ng, cÇn b¾t ®Çu ®iÒu
trÞ cho¸ng:
§¶m b¶o th«ng ®êng thë, thë 0xy 6-8
l/phót.
TruyÒn tÜnh m¹ch, dïng kim to ®Ó truyÒn
nhanh (1 lÝt huyÕt thanh mÆn hoÆc Ringer’s
lactate trong 15–20 phót). §êng truyÒn
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thø 2 cÇn sö dông ®Ó truyÒn 20 ®¬n vÞ
oxytocin trong 1 lÝt dÞch víi tèc ®é 40 giät/
phót. Kh«ng cho qu¸ 3 lÝt dÞch cã oxytocin.
S¶n phô n»m ®Çu thÊp, gi÷ Êm.
Theo dâi nhiÖt ®é, m¹ch, HA, nhÞp thë,
lîng níc tiÓu.
NÕu tö cung co kh«ng tèt, cÇn KSTC lÊy hÕt
m¸u côc, rau vµ mµng rau cßn sãt.
CÇn xÐt nghiÖm Hemoglobin vµ thö m¸u
chÐo, truyÒn m¸u cÇn cã s½n.
CÇn xÐt nghiÖm ®«ng m¸u xem cã rèi lo¹n
®«ng m¸u kh«ng (rèi lo¹n ®«ng m¸u võa lµ
nguyªn nh©n võa lµ hËu qu¶ cña viÖc ch¶y
m¸u s¶n khoa å ¹t).
CÇn gi¶i thÝch vµ t vÊn gia ®×nh t×nh h×nh
vµ tiªn lîng, tr¶ lêi c¸c c©u hái vµ th¾c
m¾c. An ñi vµ ®éng viªn bÖnh nh©n.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧....
Thùc hiÖn kiÓm so¸t tö cung, 15 phót sau khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ, vÉn tiÕp tôc ch¶y
m¸u nÆng. Tö cung kh«ng co håi. XÐt nghiÖm m¸u ®«ng lµ 5 phót. M¹ch 110 l/
phót vµ HA 80/60mmHg. Da l¹nh vµ Èm, mÊt nhËn thøc.

6. Theo kÕt qu¶ trªn, kÕ ho¹ch
ch¨m sãc tiÕp theo cho bµ
A lµ nh thÕ nµo? T¹i sao?

CÇn chuÈn bÞ truyÒn m¸u ngay.
Trong thêi gian ®ã, tiÕp tôc truyÒn dÞch thay
thÕ víi Ringer’s lactate hoÆc huyÕt thanh
mÆn.
NÕu cã s½n, cho Ergometrine/
Methylergometrine 0.2 mg tiªm b¾p hoÆc
tÜnh m¹ch chËm vµ/hoÆc 15-Methyl
Prostaglandin tiªm b¾p, hoÆc Misoprostol
1000mcg trùc trµng hoÆc 600 mcg ®êng
miÖng.
Ðp tö cung 2 tay hoÆc Ðp ®éng m¹ch chñ
bông cÇn ®îc thùc hiÖn ®Ó kiÓm so¸t ch¶y
m¸u; cÇn Ðp tö cung cho ®Õn khi viÖc ch¶y
m¸u ®îc kiÓm so¸t hoµn toµn.
NÕu tiÕp tôc ch¶y m¸u mÆc dï ®· cã Ðp tö
cung, cÇn chuyÓn bµ A ngay ®Õn bÖnh viÖn
®Ó ®iÒu trÞ:
Th¾t ®éng m¹ch tö cung kÕt hîp víi th¾t
®éng m¹ch vßi trøng cã thÓ lµm gi¶m ¸p lùc
m¹ch vµ t¹o c¬ chÕ ®«ng m¸u b×nh thêng
chËu hoÆc th¾t ®éng m¹ch h¹ vÞ hoÆc thùc
hiÖn kh©u Ðp tö cung nh B-Lynch.
NÕu tiÕp tôc ch¶y m¸u ®e däa tÝnh m¹ng sau
khi ®iÒu trÞ b¶o tån, c¾t tö cung b¸n phÇn.
Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh bµ A
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vÒ c¸ch xö trÝ, ngoµi ra cÇn ®éng viªn, ai ñi
bÖnh nh©n.
CÇn cã liªn hÖ gi÷a tr¹m y tÕ x· (n¬i göi) vµ
bÖnh viÖn huyÖn (n¬i nhËn) vÒ t×nh tr¹ng
cña bµ A, ®Æc biÖt vÒ nhu cÇu ch¨m sãc sau
khi ra viÖn.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2:2:2:2: ChChChCh¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹oooo sausausausau ®Î®Î®Î®Î....
ChÞ B 38 tuæi, sinh con lÇn 4, ®Î thêng ©m ®¹o, t¹i tr¹m y tÕ, trÎ ®Î ra ®ñ

th¸ng, nÆng 4,2kg. Sau 20 phót rau bong vµ sæ tù nhiªn, kiÓm tra rau vµ mµng
rau ®ñ. Sau sæ ra m¸u ch¶y ë ©m ®¹o kho¶ng 500ml, m¸u ®á lÉn m¸u côc, tö
cung co ch¾c, nhng m¸u ©m ®¹o vÉn ch¶y.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (b(b(b(bÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh ssssµµµµngngngng llllääääc,c,c,c, khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmm).).).).

1. §¸nh gi¸ ban ®Çu vÒ chÞ B
bao gåm nh÷ng g×? T¹i sao?

ChÞ B ®îc chµo hái ©n cÇn vµ lÞch sù.
Ph¶i ®îc th«ng b¸o vÒ nh÷ng g× sÏ lµm s¾p
tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña chÞ ph¶i
®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch b×nh tÜnh vµ ch¾c
ch¾n.
Nªn lµm ®¸nh gi¸ nhanh ®Ó kiÓm tra c¸c dÊu
hiÖu sau nh»m x¸c ®Þnh xem chÞ cã bÞ
cho¸ng vµ cÇn ®iÒu trÞ cÊp cøu/håi søc?
(Nh trêng hîp 1).

2. Cã ®iÓm nµo ®Æc biÖt trong
kh¸m thùc thÓ gióp chÈn ®o¸n
hoÆc x¸c ®Þnh vÊn ®Ò/nhu cÇu,
vµ t¹i sao?

§ång thêi víi ®¸nh gi¸ nhanh, cÇn kiÓm tra
tö cung cña chÞ B ngay nh»m x¸c ®Þnh sù co
håi.
Kh¸m cÈn thËn TSM, ©m ®¹o vµ cæ tö cung
xem cã r¸ch kh«ng?

3. CÇn cã xÐt nghiÖm/thñ
thuËt sµng läc g× cho chÞ B, vµ
t¹i sao?

Cha cÇn t¹i thêi ®iÓm nµy.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (x(x(x(x¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu).u).u).u).
KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ lµ: nhiÖt ®é 370C, m¹ch 88 l/phót, HA 110/80 mmHg, nhÞp thë
18 l/phót.
Tö cung ch¾c, co håi tèt, rau bong vµ sæ hoµn toµn. Kh«ng cã tæn th¬ng tÇng
sinh m«n, kh¸m ©m ®¹o vµ cæ tö cung khã v× chÞ tiÕp tôc ch¶y m¸u nhiÒu, do
r¸ch cæ tö cung vµ ©m ®¹o vÉn cha ®îc lo¹i trõ.

4. Theo kÕt qu¶ trªn, chÈn
®o¸n bÖnh cña chÞ B lµ g× (vÊn
®Ò, nhu cÇu), t¹i sao?

TriÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña chÞ B (Ch¶y
m¸u ngay sau ®Î, kiÓm tra b¸nh rau ®ñ, tö
cung co håi tèt - cã cÇu an toµn) t¬ng øng
víi chÊn th¬ng ®êng sinh dôc.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (l(l(l(lËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp).p).p).p).
5. Dùa theo chÈn ®ãan trªn,
kÕ ho¹ch ch¨m sãc chÞ B lµ nh
thÕ nµo? T¹i sao?

TruyÒn tÜnh m¹ch nhanh dÞch thay thÕ, dïng
kim to, Ringer’s lactate hoÆc huyÕt thanh
mÆn.
Kh¸m ©m ®¹o, cæ tö cung b»ng 2 van ngay
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®Ó t×m tæn th¬ng r¸ch ©m ®¹o – cæ tö
cung.
Kh©u vÕt r¸ch ngay.
Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån, lîng níc
vµo vµ ra cña chÞ B.
Tö cung cÇn ®îc kiÓm tra ®Ó ®¶m b¶o co
håi tèt.
CÇn thö Hemoglobin vµ ph¶n øng chÐo, vµ
chuÈn bÞ s½n sµng truyÒn m¸u.
C¸c bíc xö trÝ liªn tôc cÇn ®îc gi¶i thÝch
®éng viªn, ai ñi cho chÞ B vµ gia ®×nh.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧....
ThÊy cã r¸ch cæ tö cung vµ kh©u l¹i. 1 giê sau khi kh©u, chÞ B cã nhiÖt ®é 370C,
m¹ch 86 l/phót, HA 110/80mmHg vµ nhÞp thë 16 lÇn/phót. Tö cung co håi tèt,
ch¶y m¸u ©m ®¹o Ýt.

6. Theo kÕt qu¶ trªn kÕ ho¹ch
ch¨m sãc tiÕp theo cho chÞ B
nh thÕ nµo, t¹i sao

Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån vµ lîng
m¸u mÊt cña chÞ B cø 15 phót/lÇn trong
vßng 1 giê, sau ®ã 30 phót/lÇn trong vßng 2
giê 1giê/lÇn trong 3 giê, 4giê/lÇn trong
24giê.
KiÓm tra tö cung co tèt kh«ng?
KhuyÕn khÝch cho con bó.
XÐt nghiÖm Hemoglobin hoÆc Hematocrit
24 giê sau khi ngõng ch¶y m¸u xem cã
thiÕu m¸u?
CÇn gi¶i thÝch, ®éng viªn an ñi cho bÖnh
nh©n vµ gia ®×nh.
ChÞ B cÇn ë l¹i tr¹m y tÕ thªm 24 giê, tríc
khi ra vÒ cÇn ®îc t vÊn vÒ c¸c dÊu hiÖu
nguy hiÓm trong têi kú sau ®Î (ch¶y m¸u,
®au bông, sèt, nh×n mê, ®au ®Çu). T vÊn
nu«i con b»ng s÷a mÑ. T¸i kh¸m khi cã triÖu
chøng bÊt thêng.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµng:ng:ng:ng: XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ chchchch¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹oooo sausausausau ®Î®Î®Î®Î....

KKKKÞÞÞÞchchchch bbbb¶¶¶¶nnnn
(Gi(Gi(Gi(Gi¶¶¶¶ngngngng viviviviªªªªnnnn cungcungcungcung ccccÊÊÊÊpppp thththth««««ngngngng tintintintin

vvvvµµµµ ®Æ®Æ®Æ®Ætttt cccc©©©©uuuu hhhháááái)i)i)i)

CCCC©©©©uuuu trtrtrtr¶¶¶¶ llllêêêêi/Gii/Gii/Gii/Gi¶¶¶¶iiii phphphph¸̧̧̧pppp
(mong(mong(mong(mong ®î®î®î®îiiii ttttõõõõ hhhhääääcccc viviviviªªªªn)n)n)n)

C©u 1 ChÞ B 24 tuæi vµ võa ®Î 1
bÐ g¸i kháe m¹nh sau 7 giê
chuyÓn d¹. thùc hiÖn xö trÝ giai
®o¹n 3, rau vµ mµng rau bong vµ
sæ hoµn toµn, ngêi NHS trùc hÕt

Gäi sù hç trî nh»m huy ®éng nh©n lùc khÈn
cÊp.
§¸nh gi¸ nhanh toµn tr¹ng cña chÞ B, bao
gåm c¸c dÊu hiÖu sèng (nhiÖt ®é, m¹ch,
huyÕt ¸p vµ nhÞp thë), møc ®é nhËn thøc,
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ca vµ ra vÒ. 30 phót sau, y t¸ nãi
víi b¹n r»ng chÞ B ch¶y m¸u
nhiÒu.
B¹n sÏ lµm g×?

mµu s¾c da vµ nhiÖt ®é.
Gi¶i thÝch cho chÞ B sÏ lµm nh÷ng g×, tr¶ lêi
nh÷ng th¾c m¾c cña chÞ.

C©u 2Khi kh¸m, b¹n thÊy chÞ B
cã m¹ch lµ 120, yÕu, HA 86/60
mm Hg. Da kh«ng l¹nh vµ Èm.
VÊn ®Ò cña chÞ B lµ g×?
B¹n sÏ lµm g×?

2.2.2.2. NNNNããããiiii rrrr»»»»ngngngng chchchchÞÞÞÞ BBBB bbbbÞÞÞÞ chochochocho¸̧̧̧ngngngng dodododo chchchch¶¶¶¶yyyy

mmmm¸̧̧̧uuuu sausausausau ®Î®Î®Î®Î....

Kh¸m tö cung xem mËt ®é.
§Ò nghÞ 1 ngêi ®Õn gióp truyÒn tÜnh m¹ch,
dung dÞch muèi hoÆc Ringer’s lactate
truyÒn víi tèc ®é 1 l trong 15–20 phót víi
10 ®¬n vÞ oxytocin .
Khi b¾t ®Çu truyÒn TM, lÊy m¸u xÐt nghiÖm
(Hemoglobin, nhãm m¸u vµ ®«ng m¸u) .

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii thththth¶¶¶¶oooo lulululuËËËËnnnn 1111: Lµm thÕ
nµo ®Ó b¹n nhËn biÕt mét ngêi
phô n÷ ®ang bÞ cho¸ng?

C©u tr¶ lêi mong ®îi: M¹ch >110, HA t©m
thu < 90 mm Hg; l¹nh, da Èm, nhÞp thë >30,
lo l¾ng, mÊt ý thøc.

C©u 3 B¹n thÊy r»ng tö cung cña
chÞ B mÒm vµ kh«ng co tèt.
B¹n sÏ lµm g×?

Xoa bãp tö cung nh»m kÝch thÝch co håi.
Thë «-xy 6–8 l/phót, n»m ®Çu thÊp.
Th«ng tiÓu.
Gi÷ Êm.
TiÕp tôc theo dâi lîng m¸u mÊt, m¹ch vµ
huyÕt ¸p.

C©u 4 Sau 5 phót, tö cung cña chÞ
B co håi tèt, nhng chÞ vÉn ch¶y
m¸u rÊt nÆng.
B¹n sÏ lµm g×?

Kh¸m vÕt r¸ch cæ tö cung, ©m ®¹o vµ tÇng
sinh m«n.
§Ò nghÞ nh÷ng ngêi hç trî kiÓm tra rau vµ
c¸c phÇn cßn thiÕu.

C©u 5 Kh¸m b¸nh rau thÊy ®ñ,
kh¸m tö cung toµn vÑn, ©m ®¹o vµ
tÇng sinh m«n thÊy cã r¸ch. ChÞ
tiÕp tôc ch¶y m¸u nÆng.
B¹n sÏ lµm g×?

ChuÈn bÞ kh©u r¸ch cæ tö cung.
Gi¶i thÝch cho chÞ B ®iÒu g× sÏ x¶y ra, l¾ng
nghe vµ ®éng viªn.
§Ò nghÞ ngêi hç trî theo dâi dÊu hiÖu sinh
tån.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii thththth¶¶¶¶oooo lulululuËËËËnnnn 2222: B¹n sÏ lµm
g× nÕu kiÓm tra rau thÊy rau
thiÕu?

C©u tr¶ lêi mong ®îi: Gi¶i thÝch vÊn ®Ò cho
chÞ B vµ ®éng viªn.
Tiªm tÜnh m¹ch chËm Pethidine vµ
Diazepam hoÆc Ketamine.
Cho 1 liÒu kh¸ng sinh dù phßng (Ampicillin
2 g TM vµ Metronidazole 500 mg tÜnh m¹ch
hoÆc Cefazolin 1 g tÜnh m¹ch vµ
Metronidazole 500 mg tÜnh m¹ch).
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Dïng g¨ng v« khuÈn KSTC ®Ó lÊy hÕt c¸c
m¶nh rau sãt vµ lÊy ra b»ng tay, hoÆc b»ng
dông cô.

C©u 6 45 phót sau khi b¾t ®Çu
®iÒu trÞ, b¹n võa kh©u xong cæ tö
cung r¸ch cña chÞ B. M¹ch 100,
huyÕt ¸p 96/60 mm Hg nhÞp thë
24. ChÞ ®ang nghØ ng¬i.
B¹n sÏ lµm g×?

§iÒu chØnh truyÒn tÜnh m¹ch ®Õn 1 l trong
6h.
TiÕp tôc theo dâi ch¶y m¸u ©m ®¹o.
TiÕp tôc theo dâi m¹ch vµ huyÕt ¸p.
KiÓm tra lîng níc tiÓu ra lµ 30 ml/h hoÆc
h¬n.
TiÕp tôc ch¨m sãc sau ®Î thêng quy, bao
gåm nu«i con b»ng s÷a mÑ.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 3:3:3:3: RauRauRauRau ccccµµµµiiii rrrr¨̈̈̈ngngngng llllîîîîcccc
TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng

ChÞ A 30 tuæi, ®Î lÇn 3, para: 2102 ®îc NHS x· ®a ®Õn bÖnh viÖn huyÖn
do ch¶y m¸u nhiÒu sau ®Î 2 giê. NHS cho biÕt ca ®Î tù nhiªn vµ trÎ ®ñ th¸ng.
Thêi gian chuyÓn d¹ lµ 12h, ca ®Î b×nh thêng vµ rau kh«ng bong trong vßng 60
phót sau sinh.

1. §¸nh gi¸ ban ®Çu cho chÞ A
bao gåm nh÷ng g×? T¹i
sao?

ChÞ A vµ ngêi NHS cÇn ®îc chµo hái lÞch
sù.
Ph¶i ®îc th«ng b¸o vÒ nh÷ng g× sÏ lµm s¾p
tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña chÞ ph¶i
®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch b×nh tÜnh vµ ch¾c
ch¾n.
Nªn ®¸nh gi¸ nhanh ®Ó kiÓm tra c¸c dÊu
hiÖu sau nh»m x¸c ®Þnh xem chÞ cã bÞ
cho¸ng vµ cÇn ®iÒu trÞ cÊp cøu/håi søc:
m¹ch >110; huyÕt ¸p t©m thu gi¶m díi 90
mm Hg; xanh xao, ra må h«i nhiÒu hoÆc
l¹nh, da Èm ít, thë nhanh, mÊt tØnh t¸o.
CÇn quan s¸t møc ®é nhËn thøc, t×nh tr¹ng
co giËt, vµ nhiÖt ®é. Ngêi NHS cÇn ®îc
hái xem tö cung cã co håi tèt kh«ng sau khi
®Î.

2. Cã ®iÓm nµo ®Æc biÖt trong
kh¸m thùc thÓ gióp chÈn
®o¸n hoÆc x¸c ®Þnh vÊn
®Ò/nhu cÇu, vµ t¹i sao?

Tö cung chÞ A cÇn ®îc kiÓm tra ngay xem
cã co håi kh«ng.
NghiÖm ph¸p bong rau.
Bãc rau b»ng tay.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (x(x(x(x¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu).u).u).u).
B¹n ®¸nh gi¸ xong chÞ A vµ cã kÕt qu¶ lµ: Bãc rau b»ng tay kh«ng hiÖu qu¶.

3. Theo kÕt qu¶ trªn, chÈn
®o¸n lµ g×, t¹i sao?

Rau cµi r¨ng lîc.

4. Dùa theo chÈn ®o¸n trªn),
kÕ ho¹ch ch¨m sãc lµ nh

T vÊn ®Ó phÉu thuËt.
C¾t tö cung b¸n phÇn.
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thÕ nµo? T¹i sao?

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Bµi gi¶ng s¶n phô khoa (2004). Bé m«n Phô s¶n – Trêng §¹i häc Y Hµ

Néi.
2. Tµi liÖu tËp huÊn cÊp cøu s¶n khoa (11/2005). Dù ¸n lµm mÑ an toµn-

VIE/03/P21. Bé Y tÕ.
3. CÊp cøu s¶n phô khoa (1999) Nhµ xuÊt b¶n Y häc.
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BBBBµµµµiiii 9999

TruyTruyTruyTruyÒÒÒÒnnnn mmmm¸̧̧̧uuuu vvvvµµµµ cccc¸̧̧̧cccc ddddÞÞÞÞchchchch thaythaythaythay ththththÕÕÕÕ mmmm¸̧̧̧uuuu

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp

Sau khi häc xong bµi häc nµy, häc viªn ph¶i:

1. Tr×nh bµy ®îc c¸c nguyªn t¾c cña qu¸ tr×nh truyÒn m¸u trªn l©m sµng.

2. KÓ ®îc c¸c nguy c¬ cña truyÒn m¸u.

3. Tr×nh bµy ®îc c¸ch theo dâi s¶n phô ®ang ®îc truyÒn m¸u.

4. §a ra ®îc c¸ch xö trÝ c¸c ph¶n øng x¶y ra khi ®ang truyÒn m¸u..

5. KÓ ®îc tªn mét sè c¸c dÞch truyÒn thay thÕ m¸u.

6. KÓ ®îc c¸c chØ ®Þnh vµ c¸ch truyÒn c¸c lo¹i dÞch thay thÕ m¸u.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp

B¶ng, bót d¹, projector, b¶ng lËt A0, bót viÕt b¶ng, bót chØ, b×a mµu.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 4 tiÕt.

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian

(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

PhPhPhPhÇÇÇÇnnnn 1:1:1:1: LLLLýýýý thuythuythuythuyÕÕÕÕtttt (90(90(90(90 phphphphóóóót)t)t)t)

- HÖ nhãm m¸u
ABO vµ lu ý hÖ Rh

- Nguyªn t¾c cña
qu¸ tr×nh truyÒn
m¸u:

30 Gi¶ng viªn cung cÊp
bµi tËp t×nh huèng.

Chia nhãm nghiªn
cøu bµi tËp vµ th¶o
luËn.

Gi¶ng viªn tãm t¾t ý
chÝnh.

B¶ng lËt A0, Bót
viÕt b¶ng, Bót chØ,
B×a mµu.

Bµi tËp t×nh
huèng sè 1.

Chia nhãm,
th¶o luËn.

B¸o c¸o,
tãm t¾t ý
chÝnh.

§¸nh gi¸
qua th¶o
luËn t×nh
huèng cña
tõng nhãm
nhá.
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C¸c nguy c¬ cã thÓ
gÆp khi truyÒn m¸u
vµ trong lóc ®ang
truyÒn m¸u:

- Ph¸t hiÖn sím c¸c
triÖu chøng cã thÓ
cã do truyÒn m¸u:

+ DÊu hiÖu dÞ øng

+ DÊu hiÖu cña
cho¸ng ph¶n vÖ

- B¸o c¸o vµ xö trÝ
tøc thêi

+ T¹m thêi ngõng
truyÒn

+Tiªm thuèc chèng
dÞ øng

+ Dïng Adrenaline
1mg tiªm díi da 1

Mét sè nguyªn t¾c
khi sö dông c¸c s¶n
phÈm dÞch truyÒn
thay thÕ m¸u

60 Híng dÉn c¸c häc
viªn mçi ngêi ghi
vµo 1 tê giÊy nhá
c¸c nguy c¬ cña
truyÒn m¸u.

Gi¶ng viªn tæng hîp
vµ tãm t¾t c¸c ý
kiÕn, ®a ra nhËn
xÐt chung.

GiÊy A4, giÊy A0,
bót viÕt.

Gi¶ng viªn ®a ra
bµi tËp t×nh huèng
thø 2 vµ thø 3

-Chia nhãm, th¶o
luËn, b¸o c¸o.

- Gãp ý víi b¸o c¸o
cña tõng nhãm.

- Gi¶ng viªn tãm t¾t
l¹i c¸c ý kiÕn chÝnh.

GiÊy Ao, bót viÕt.

C¸c häc viªn ®îc
®Ò nghÞ lªn b¶ng
viÕt tªn Ýt nhÊt cua
mét lo¹i dÞch truyÒn
thay thÕ m¸u mµ
m×nh biÕt vµ chØ
®Þnh cña nã.

GV tæng kÕt, x¸c
nhËn c¸c chØ ®Þnh
®óng vµ c¸ch truyÒn
c¸c lo¹i dÞch thay
thÕ m¸u.

B¶ng lËt hoÆc giÊy
mµu khæ nhá, bót
viÕt, b¶ng.

Häc viªn
lªn d¸n c¸c
tê tr¶ lêi lªn
b¶ng.

Bµi tËp t×nh
huèng thø
2, 3

Häc viªn
chia nhãm,
4 – 5
ngêi th¶o
luËn.

§¹i diÖn
nhãm b¸o
c¸o.

Mét sè häc
viªn lªn
tr×nh bµy.

C¸c häc
viªn th¶o
luËn chung.

§¸nh gi¸
qua tr×nh
bµy cña
c¸c nhãm.

PhPhPhPhÇÇÇÇnnnn 2:2:2:2: ThThThThùùùùcccc hhhhµµµµnhnhnhnh llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng (90ph(90ph(90ph(90phóóóót)t)t)t)



98

- C¸ch lµm ph¶n
øng chÐo nhãm m¸u
gi÷a ngêi cho vµ
ngêi nhËn.

- C¸ch ®¸nh gi¸ kÕt
qu¶ cña ph¶n øng.

- ChuÈn bÞ cho mét
bÖnh nh©n tríc khi
truyÒn m¸u.

- C¸c dông cô vµ
c¸ch lÊy tÜnh m¹ch
®Ó truyÒn, nhÊt lµ ë
nh÷ng bÖnh nh©n
khã lÊy do bÐo qu¸,
hay mÊt qu¸ nhiÒu
m¸u.

45 Gi¶ng viªn lµm
mÉu ®Ó häc viªn
quan s¸t.

ChuÈn bÞ bÖnh nh©n
tríc khi truyÒn.

C¸ch lÊy tÜnh m¹ch
th«ng thêng vµ ë
mét sè vÞ trÝ cã thÓ
sö dông trong t×nh
hèng khã lÊy tÜnh
m¹ch.

Ngêi bÖnh hoÆc
m« h×nh.

- Häc viªn
quan s¸t c¸c
thao t¸c
híng dÉn
®Ó lµm vµ
®äc kÕt qu¶
cña ph¶n
øng chÐo.

Häc viªn cã
thÓ tù lµm.

Quan s¸t
thao t¸c
cña c¸c
nhãm.

- C¸ch theo dâi trªn
l©m sµng mét bÖnh
nh©n ®ang ®îc
truyÒn m¸u vµ c¸ch
ph¸t hiÖn c¸c dÊu
hiÖu l©m sµng bÊt
thêng nÕu cã.

- C¸ch xö trÝ c¸c bÊt
thêng.

45 Híng dÉn t×m c¸c
dÊu hiÖu ph¶n øng
trªn da ë bÖnh nh©n
truyÒn m¸u.

Híng dÉn thuèc vµ
c¸ch sö dônh thuèc
chèng dÞ øng vµ
chèng cho¸ng ph¶n
vÖ.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. C¸c nguyªn t¾c vµ c¸c bíc cña qu¸ tr×nh truyÒn m¸u
1.1.1.1.1.1.1.1. NhNhNhNh÷÷÷÷ngngngng nguynguynguynguyªªªªnnnn tttt¾¾¾¾cccc truytruytruytruyÒÒÒÒnnnn mmmm¸̧̧̧uuuu trtrtrtrªªªªnnnn llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng

- Lo¹i bá c¸c ph¶n øng do bÊt ®ång nhãm m¸u, hång cÇu, b¹ch cÇu,
tiÓu cÇu vµ lo¹i trõ m¸u cã kh¸ng thÓ bÊt thêng.

- Lo¹i trõ c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn l©y truyÒn qua ®êng m¸u.
- Lo¹i trõ c¸c tai biÕn do kü thuËt truyÒn m¸u, nh ®Þnh sai nhãm

m¸u, kh«ng theo dâi cÈn thËn khi truyÒn m¸u cho ngêi bÖnh.

1.2.1.2.1.2.1.2. TheoTheoTheoTheo ddddââââiiii mmmméééétttt phphphphôôôô nnnn÷÷÷÷ ®®®®angangangang ®î®î®î®îcccc truytruytruytruyÒÒÒÒnnnn mmmm¸̧̧̧uuuu
Khi truyÒn mét ®¬n vÞ m¸u ngêi bÖnh cÇn ®îc theo dâi ë nh÷ng giai

®o¹n:
- Tríc khi b¾t ®Çu truyÒn: LÊy m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, nhÞp thë vµ

thö ph¶n øng chÐo.
- Lóc b¾t ®Çu truyÒn.
- Theo dâi 15 phót sau khi b¾t ®Çu truyÒn.
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- TiÕp ®ã theo dâi Ýt nhÊt mçi giê mét lÇn trong lóc truyÒn.
- Theo dâi tiÕp 4 giê sau khi hoµn tÊt viÖc truyÒn m¸u.

1.3.1.3.1.3.1.3. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ phphphph¶¶¶¶nnnn øøøøngngngng trongtrongtrongtrong truytruytruytruyÒÒÒÒnnnn mmmm¸̧̧̧uuuu
Xö trÝ cho¸ng ph¶n vÖ do truyÒn nhÇm nhãm m¸u

- Adrenalin 1mg (Pha 0,1ml trong 10 ml muèi ®¼ng tr¬ng 0,9%
hoÆc Ringer lactate) tiªm tÜnh m¹ch chËm. §©y lµ thuèc c¬ b¶n dïng trong
chèng sèc, tiªm díi da 1/2 – 1 èng cho ngêi lín hoÆc 0,01mg/kg cho c¶
trÎ em vµ ngêi lín. Tiªm tiÕp liÒu nh trªn 10 – 15phót / lÇn cho tíi khi
bÖnh nh©n æn ®Þnh hoµn toµn. Ngoµi ®êng díi da cã thÓ ®Æt néi khÝ qu¶n
vµ b¬m qua ®ã nÕu nh bÖnh nh©n cÇn ph¶i ®Æt néi khÝ qu¶n.

- Promethazin 10mg tÜnh m¹ch.
- Hydrocortison 1g tiªm tÝnh m¹ch 2giê m«t lÇn khi cÇn.
- NÕu cã co th¾t phÕ qu¶n cho Aminophyllin trong 10ml dung dÞch

NaCl 0,9% hoÆc Ringer lactate tiªm tÜnh m¹ch chËm.

2. Bµi tËp t×nh huèng
2.1.2.1.2.1.2.1. BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng ssssèèèè 1111

ChÞ A, 17 tuæi, ®· cã kinh nguyÖt tõ 2 n¨m nay, kinh ra kh«ng ®Òu, thØnh
tho¶ng cã nh÷ng ®ît ra m¸u nhiÒu vµ kÐo dµi, bÖnh nh©n tù ®iÒu trÞ b»ng c¸c
thuèc ®«ng y, ®ît nµy kinh ra nhiÒu ®· 8 ngµy nay, bÖnh nh©n ®Õn viÖn kh¸m
trong t×nh tr¹ng mÖt mái, da xanh niªm m¹c nhît, m¹ch 100 lÇn/phót, huyÕt ¸p
90/60 mmHg, m¸u ©m ®¹o vÉn ra nhiÒu, xÐt nghiÖm m¸u cho thÊy sè lîng hång
cÇu 2tr5®v/ml, Hb lµ 50g/l, bÖnh nh©n cÇn ph¶i ®îc truyÒn m¸u.

AnhAnhAnhAnh chchchchÞÞÞÞ ssssÏÏÏÏ llllµµµµmmmm gggg×××× trongtrongtrongtrong bbbbèèèènnnn bbbbíííícccc cccc¬¬¬¬ bbbb¶¶¶¶nnnn sausausausau ®©®©®©®©y:y:y:y:
Bíc 1: §¸nh gi¸ ban ®Çu.
Bíc 2: X¸c ®Þnh nhãm m¸u cña bÖnh nh©n vµ ngßi cho.
Bíc 3: Lµm ph¶n øng chÐo nhãm m¸u.
Bíc 4: ChuÈn bÞ bÖnh nh©n ®Ó truyÒn.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 1111: B¹n lµm nh÷ng g×
®Ó ®¸nh gi¸ ban ®Çu t×nh tr¹ng
søc khoÎ cña c« A?

- Chµo hái th©n thiÖn víi bÖnh nh©n A vµ
nh÷ng ngêi ®i cïng.

- §¸nh gi¸ nhanh nÕu bÖnh nh©n A bÞ
cho¸ng cÇn håi søc/cÊp cøu:

+ M¹ch nhanh vµ yÕu.
+ HuyÕt ¸p t©m thu gi¶m < 90mmHg.
+ Ra må h«i, da l¹nh.
+ Thë gÊp hoÆc kh«ng tØnh t¸o.
- Thu thËp thªm th«ng tin vÒ tiÒn sö:
+ TÇn suÊt, ®é dµi kú kinh.
+ §· cã quan hÖ hay cha ®Ó lo¹i trõ s¶y

thai.
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 2:2:2:2: Nguyªn nh©n g©y
ch¶y m¸u cÇn kh¼ng ®Þnh..

B¨ng kinh vµ rong kinh ë tuèi dËy th×.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 3:3:3:3: CÇn ph¶i lµm c¸c Nãi víi bÖnh nh©n vµ gia ®×nh nh÷ng viÖc cÇn
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xÐt nghiÖm ®Ó chuÈn bÞ truyÒn
m¸u.

ph¶i lµm: Thö c«ng thøc m¸u, x¸c ®Þnh nhãm
m¸u cña bÖnh nh©n vµ tói m¸u cña ngêi cho.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 4444:::: Ph¶n øng chÐo
nhãm m¸u gi÷a bªn cho vµ
nhËn.

Xem cã hiÖn tîng ngng kÕt hång cÇu hay
kh«ng? NÕu kh«ng cã th× cã thÓ tiÕn hµnh
truyÒn m¸u.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 5555:::: TiÕn hµnh truyÒn
m¸u vµ theo dâi ph¶n øng tõ
phÝa bÖnh nh©n.

¢n cÇn vµ ®éng viªn bÖnh nh©n trong lóc
truyÒn vµ c¨n dÆn bÖnh nh©n ph¶i b¸o ngay nÕu
cã næi mÈn, ngøa hoÆc thÊy khã chÞu trong
ngêi.

2.2.2.2.2.2.2.2. BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng ththththøøøø 2222
Trong khi ®ang truyÒn m¸u cho bÖnh nh©n A th× xuÊt hiÖn nh÷ng nèt mÈn

®á trªn da.
CCCC¸̧̧̧cccc bbbbíííícccc ccccÇÇÇÇnnnn phphphph¶¶¶¶iiii llllµµµµmmmm
Bíc 1: Xem vµ ®¸nh gi¸ l¹i c¸c nèt mÈn ®á.
Bíc 2: Cho thuèc nÕu thÊy cÇn thiÕt.
Bíc 3: Ngõng truyÒn m¸u ngay, nÕu thÊy c¸c næi mÈn vÉn nhiÒu lªn vµ

ngêi bÖnh khã chÞu h¬n.
§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 1111:::: Xem vµ ®¸nh gi¸
c¸c nèt mÈn ®á.

©n cÇn hái bÖnh nh©n xem:
Nèt mÈn ®á nµy xuÊt hiÖn tõ lóc nµo?
Cã g©y ngøa hay kh«ng?
KiÓm tra xem nèt mÈn cña dÞ øng hay xuÊt
huyÕt, hay do bÞ c«n trïng ®èt. NÕu nèt do dÞ
øng th× thêng cã mµu hång ®á, bÒ mÆt næi
dµy lªn trªn mÆt da xung quanh.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 2222:::: Cho thuèc bÖnh
nh©n.

Thêng sÏ tiªm cho bÖnh nh©n c¸c thuèc
chèng dÞ øng (nhãm chèng histamin).

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 3:3:3:3: Sau khi tiªm xong
cho bÖnh nh©n cã thÓ gi¶m tèc
®é truyÒn m¸u vµ theo dâi tiÕp
t×nh tr¹ng cña bªnh nh©n.

KiÓm tra l¹i m¹ch vµ huyÕt ¸p cña ngêi
bÖnh.
Hái vµ xem c¸c nèt mÈn ®á cã gi¶m bít, nh¹t
mµu ®i hay kh«ng? Hay vÉn tiÕp tôc dµy lªn
vµ bÖnh nh©n c¶m thÊy khã chÞu h¬n.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 4444:::: TiÕp tôc truyÒn
m¸u hay kh«ng, cÇn ph¶i lµm
g× thªm?

NÕu bÖnh nh©n æn ®Þnh, kh«ng thÊy næi mÈn
nhiÒu h¬n th× tiÕp tôc truyÒn m¸u. Cßn nÕu
kh«ng th× ngõng truyÒn vµ thay b»ng dÞch
®¼ng tr¬ng, theo dâi lîng níc tiÓu, ph¶n
øng sèt hay kh«ng?

2.3.2.3.2.3.2.3. CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng ththththøøøø 3333
Khi b¾t ®Çu truyÒn m¸u cho bÖnh nh©n th× ph¸t hiÖn ra bÖnh nh©n cã triÖu

chøng cña cho¸ng ph¶n vÖ do bÞ truyÒn nhÇm nhãm m¸u.

CCCC¸̧̧̧cccc bbbbíííícccc ccccÇÇÇÇnnnn phphphph¶¶¶¶iiii llllµµµµmmmm ngay:ngay:ngay:ngay:
Bíc 1: LËp tøc ngõng truyÒn ngay vµ thay thÕ b»ng dÞch ®¼ng tr¬ng.
Bíc 2: Cho thuèc chèng cho¸ng ph¶n vÖ cho bÖnh nh©n.
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Bíc 3: Theo dâi s¸t bÖnh nh©n, ®¸nh gi¸ tiÕn triÓn cña t×nh tr¹ng cho¸ng.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 1111: Ngõng truyÒn m¸u
ngay vµ thay thÕ b»ng dÞch
truyÒn ®¼ng tr¬ng kh¸c nh»m
duy tr× ven.

§¸nh gi¸ møc ®é cho¸ng cña bÖnh nh©n, lÊy
m¹ch vµ huyÕt ¸p, nhÞp thë. CÇn thiÕt nªn cho
thë oxy.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 2222: Cho thuèc chèng
cho¸ng ph¶n vÖ.

LËp tøc tiªm Depersolon tÜnh m¹ch hoÆc
Adrenalin (thuèc c¬ b¶n chèng sèc), tiªm
díi da 1/2 – 1 èng ®èi víi ngêi lín hoÆc
0,01mg/kg cho c¶ trÎ em vµ ngêi lín.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 3333: Theo dâi s¸t bÖnh
nh©n nÕu bÖnh æn ®Þnh.

Tiªm tiÕp liÒu Adrenalin nh trªn 10phót -
15phót/lÇn tíi khi bÖnh nh©n æn ®Þnh hoµn
toµn..

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 4444: NÕu cho¸ng cã nguy
c¬ ®e do¹ tö vong cho bÖnh
nh©n.

Ngoµi ®êng díi da cã thÓ pha lo·ng 1/10
tiªm tÜnh m¹ch, hoÆc ®Æt néi khÝ qu¶n vµ b¬m
qua néi khÝ qu¶n.
Th«ng b¸o t×nh h×nh bÖnh nh©n cho ngêi nhµ
vµ c¸c cÊp cã tr¸ch nhiÖm.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
1. Theo anh/chÞ nh÷ng dÊu hiÖu vµ triÖu chøng nh thÕ nµo cã thÓ nghÜ tíi

truyÒn nhÇm nhãm m¸u?
2. Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt.

Tríc khi bÖnh nh©n truyÒn m¸u cÇn ph¶i lµm:
A- Thö c«ng thøc m¸u.

B- Thö nhãm m¸u ngêi nhËn.
C- Thö nhãm m¸u ngêi cho.
D- Ph¶n øng chÐo gi÷a m¸u ngêi cho vµ ngêi nhËn.
E- TÊt c¶ c¸c bíc trªn..

3. BÖnh nh©n ®ang ®îc truyÒn m¸u tù nhiªn thÊy khã thë, rÐt run, ch©n tay
l¹nh, lËp tøc ph¶i lµm ngay:

A- LÊy m¹ch.
B- §o huyÕt ¸p.
C- Tiªm thuèc canxi.
D- Thë oxy.
E- Ngõng truyÒn ngay.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧n:n:n:n:
C©u 1: DÊu hiªu/ triÖu chøng nghÜ tíi truyÒn nhÇm nhãm m¸u: NhÑ th×

bÖnh nh©n chØ thÊy næi mÈn, thêng tõng m¶ng nh mÒ ®ay,ngøa. NÆng h¬n th×
thÊy cho¸ng, khã thë, m¹ch nhanh vµ ch©n tay l¹nh, v· må h«i.

C©u 2: E
C©u 3: E

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Håi søc néi khoa.
2. Bé y tÕ - ChuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n
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BBBBµµµµiiii 10101010

NhNhNhNh÷÷÷÷ngngngng rrrrèèèèiiii lolololo¹¹¹¹nnnn TTTT¡¡¡¡NGNGNGNG HUYHUYHUYHUYÕÕÕÕTTTT ¸̧̧̧PPPP
TRONGTRONGTRONGTRONG THTHTHTHêêêêIIII KKKKúúúú THAITHAITHAITHAI NGHNGHNGHNGHÐÐÐÐNNNN

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. Tr×nh bµy ®îc chÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p trong thêi kú thai
nghÐn.

2. Tr×nh bµy ®îc triÖu chøng cña tiÒn s¶n giËt vµ s¶n giËt.
3. Tr×nh bµy ®îc c¸ch xö trÝ trêng hîp s¶n giËt.
4. Gi¶i quyÕt ®îc c¸c t×nh huèng l©m sµng t¨ng huyÕt ¸p trong thai nghÐn

theo t×nh huèng cho s½n.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc: B¶ng, giÊy khæ lín, bót d¹, giÊy trong, m¸y chiÕu over
head, projecter

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 4 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/

hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: TrTrTrTr××××nhnhnhnh bbbbµµµµyyyy ®î®î®î®îcccc chchchchÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn vvvvµµµµ phphphph©©©©nnnn lolololo¹¹¹¹iiii tttt¨̈̈̈ngngngng huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ¸̧̧̧pppp trongtrongtrongtrong
ththththêêêêiiii kkkkúúúú thaithaithaithai nghnghnghnghÐÐÐÐn.n.n.n.
1.1.1.1. ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn tttt¨̈̈̈ngngngng
huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ¸̧̧̧p:p:p:p:
C¸c mèc chÈn ®o¸n
t¨ng huyÕt ¸p.

2.2.2.2. PhPhPhPh©©©©nnnn lolololo¹¹¹¹iiii tttt¨̈̈̈ngngngng
huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ¸̧̧̧pppp trongtrongtrongtrong khikhikhikhi
ccccãããã thai:thai:thai:thai:
T¨ng huyÕt ¸p m·n
tÝnh, t¨ng huyÕt ¸p
do thai nghÐn, tiÒn
s¶n giËt nhÑ, nÆng
vµ s¶n giËt.

10

10

Yªu cÇu häc viªn
nªu c¸c mèc ®Ó
chÈn ®o¸n t¨ng
huyÕt ¸p vµ c¸c
møc ®é.

ThuyÕt tr×nh vµ gi¶i
thÝch.

§éng n·o,
tr¶ lêi c©u
hái, viÕt lªn
giÊy, c¸c häc
viªn kh¸c bæ
sung.

Nghe gi¶ng.

Gi¶ng viªn
bæ sung
thªm th«ng
tin khi häc
viªn tr¶ lêi
xong.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: TrTrTrTr××××nhnhnhnh bbbbµµµµyyyy ®î®î®î®îcccc tritritritriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng ccccññññaaaa titititiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt vvvvµµµµ ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt

3. TriÖu chøng,
chÈn ®o¸n tiÒn s¶n
giËt nhÑ, nÆng, s¶n

55 Th¶o luËn nhãm
nhá, mçi nhãm mét
chñ ®Ò.

Häc viªn
chia nhãm
th¶o luËn vÒ

§¸nh gi¸
qua th¶o
luËn vµ
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giËt
T¨ng HA, Pr niÖu,
c¸c dÊu hiÖu sinh
hãa, c¸c triÖu
chøng c¬ n¨ng, c¬n
giËt...

triÖu chøng,
chÈn ®o¸n vÒ
mét chñ ®Ò.

tr×nh bµy
cña häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3: TrTrTrTr××××nhnhnhnh bbbbµµµµyyyy ®î®î®î®îcccc cccc¸̧̧̧chchchch xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt

4.4.4.4. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ titititiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn
gigigigiËËËËtttt
Theo dâi, thuèc h¹
¸p, dù phßng c¬n
giËt
5.5.5.5. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËt:t:t:t:
Néi khoa
S¶n khoa

5

5

Hái ®¸p Nghe c©u hái
vµ tr¶ lßi

§¸nh gi¸
qua c©u tr¶
lêi cña häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 4:4:4:4: gigigigi¶¶¶¶iiii quyquyquyquyÕÕÕÕtttt tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng vvvvµµµµ ththththùùùùcccc hhhhµµµµnhnhnhnh kkkküüüü nnnn¨̈̈̈ngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng

6.6.6.6. NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu
trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp

7.7.7.7. GiGiGiGi¶¶¶¶iiii quyquyquyquyÕÕÕÕtttt 2222
tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng llll©©©©mmmm
ssssµµµµngngngng

50

45

Chia häc viªn lµm 3
nhãm th¶o luËn
t×nh huèng l©m
sµng ®· cho, mçi
nhãm th¶o luËn
15phót, sau ®ã tr×nh
bµy 10 phót.

Th¶o luËn
nhãm, tr×nh
bµy trªn giÊy
to.

Theo híng
dÉn cña
gi¶ng viªn

Häc viªn vµ
gi¶ng viªn
gãp ý khi
mçi nhãm
tr×nh bµy.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
T¨ng huyÕt ¸p lµ mét triÖu chøng cã thÓ xuÊt hiÖn tríc lóc mang thai,

trong lóc mang thai hay thËm chÝ xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹. T¨ng
huyÕt ¸p sÏ lµm ¶nh hëng tíi thai nghÐn vµ ngîc l¹i qu¸ tr×nh thai nghÐn còng
cã thÓ lµm nÆng bÖnh c¶nh t¨ng huyÕt ¸p.

Thai nghÐn kÌm t¨ng huyÕt ¸p lµ mét trêng hîp thai nghÐn cã nguy c¬
cao, g©y nhiÒu biÕn chøng cho thai nhi vµ cho mÑ.

Tríc ®©y tam chøng t¨ng huyÕt ¸p, protein trong níc tiÓu vµ phï ®îc
gäi lµ nhiÔm ®éc thai nghÐn th× ngµy nay ®îc gäi chung lµ tiÒn s¶n giËt.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
1. ChÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p

HuyÕt ¸p tèi ®a > 140mmHg vµ/hoÆc huyÕt ¸p tèi thiÓu > 90 mmHg, ®o
sau khi nghØ ng¬i 15 phót vµ hai lÇn c¸ch nhau 4 giê.
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T¨ng huyÕt ¸p møc ®é trung b×nh khi huyÕt ¸p tèi ®a tõ 140-159 mmHg vµ
huyÕt ¸p tèi thiÓu tõ 90-109mmHg.

T¨ng huyÕt ¸p møc ®é nÆng khi huyÕt ¸p tèi ®a > 160 mmHg vµ/ hoÆc
huyÕt ¸p tèi thiÓu > 110 mmHg.

NÕu biÕt tríc huyÕt ¸p b×nh thêng tõ tríc khi cã thai th× cã thÓ chÈn
®o¸n t¨ng huyÕt ¸p khi huyÕt ¸p tèi ®a t¨ng trªn 30 mmHg vµ hoÆc huyÕt ¸p tèi
thiÓu t¨ng trªn 15 mmHg so víi gi¸ trÞ b×nh thêng lóc cha cã thai. Trong thêi
kú thai nghÐn mét thai phô bÞ t¨ng huyÕt ¸p cã thÓ lµ t¨ng huyÕt ¸p do thai nghÐn
hoÆc t¨ng huyÕt ¸p m·n tÝnh (t¨ng huyÕt ¸p tõ tríc khi cã thai hoÆc Ýt nhÊt còng
tríc tuÇn lÔ thø 20).

2. Ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p trong thêi kú thai nghÐn
2.12.12.12.1.... TTTT¨̈̈̈ngngngng huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ¸̧̧̧pppp mmmm····nnnn ttttÝÝÝÝnhnhnhnh:::: T¨ng huyÕt ¸p tõ tríc khi cã thai hoÆc Ýt nhÊt
còng ph¶i tríc 20 tuÇn tuæi thai, protein niÖu ©m tÝnh.

2.22.22.22.2.... TTTT¨̈̈̈ngngngng huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ¸̧̧̧pppp dodododo thaithaithaithai nghnghnghnghÐÐÐÐnnnn: Khi t¨ng huyÕt ¸p ®¬n thuÇn (huyÕt ¸p t©m
thu > 140 mmHg, huyÕt ¸p t©m tr¬ng > 90 mmHg), kh«ng cã protein niÖu, xuÊt
hiÖn sau tuÇn thø 20 tuæi thai.

2.32.32.32.3.... TiTiTiTiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nhnhnhnhÑÑÑÑ :::: Khi cã t¨ng huyÕt ¸p møc ®é nhÑ (> 140/90mmHg ;
<160/110 mmHg) do thai nghÐn (xuÊt hiÖn sau 20 tuÇn tuæi thai) kÌm theo xuÊt
hiÖn protein niÖu > 300 mg/l trong 24 giê hoÆc (++). Kh«ng cã c¸c triÖu chøng
c¬ n¨ng kÌm theo.

2.4.2.4.2.4.2.4. TiTiTiTiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nnnnÆÆÆÆngngngng: Khi t¨ng huyÕt ¸p møc ®é nÆng (huyÕt ¸p t©m thu >160
mmHg, huyÕt ¸p t©m tr¬ng >110 mmHg) kÌm theo mét hoÆc nhiÒu c¸c triÖu
chøng c¬ n¨ng sau.

- §au vïng thîng vÞ, buån n«n, n«n,
- §au ®Çu, t¨ng ph¶n x¹ g©n x¬ng, triÖu chøng vÒ thÞ gi¸c.
- Protein niÖu >3g/l.
- Creatinin m¸u > 106 µmol/l.
- ThiÓu niÖu 400ml/24 giê.
- Men gan t¨ng gÊp 2 lÇn.(≥ 70UI/l)
- TiÓu cÇu gi¶m < 100.000/mm3.

2.5.2.5.2.5.2.5. HHHHééééiiii chchchchøøøøngngngng HELLPHELLPHELLPHELLP

2.6.2.6.2.6.2.6. SSSS¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt : Trªn c¬ së thai phô bÞ tiÒn s¶n giËt nÆng xuÊt hiÖn c¬n co giËt
®iÓn h×nh cña s¶n giËt bao gåm 4 giai ®o¹n : x©m nhiÔm, giËt cøng, giËt gi·n
c¸ch vµ h«n mª.

3. TiÒn s¶n giËt
TiÒn s¶n giËt lµ bÖnh lý do thai nghÐn g©y nªn, biÓu hiÖn b»ng t¨ng huyÕt

¸p, protein niÖu trong níc tiÓu vµ phï, x¶y ra sau tuÇn lÔ thø 20 cña thêi kú thai
nghÐn vµ thêng hÕt sau 6 tuÇn sau ®Î. NÕu tiÒn s¶n giËt kh«ng ®îc theo dâi vµ
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®iÒu trÞ kÞp thêi th× cã thÓ cã tiÕn triÓn thµnh tiÒn s¶n giËt nÆng trong ®ã cã héi
chøng HELLP, biÕn chøng s¶n giËt, rau bong non.

Tû lÖ tiÒn s¶n giËt kho¶ng 5-10% vµ tû lÖ s¶n giËt kho¶ng 0,2-0,5% c¸c
trêng hîp.

Mét sè yÕu tè thuËn lîi dÔ ph¸t sinh tiÒn s¶n giËt nh: con so lín tuæi, hay
gÆp mïa l¹nh Èm, chöa ®a thai, ®a èi, chöa trøng vµ mÑ bÞ m¾c c¸c bÖnh lý vÒ
thËn, t¨ng huyÕt ¸p tríc khi cã thai…

3.1.3.1.3.1.3.1. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng vvvvµµµµ ccccËËËËnnnn llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng
3.1.1.3.1.1.3.1.1.3.1.1. TTTT¨̈̈̈ngngngng huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ¸̧̧̧pppp (Xem phÇn chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p)
3.1.2.3.1.2.3.1.2.3.1.2. ProteinProteinProteinProtein ninininiÖÖÖÖuuuu

Protein niÖu d¬ng tÝnh khi lín h¬n 0,3 g/l trªn mÉu níc tiÓu 24 giê
hoÆc trªn 0,5 g/l trªn mÉu níc tiÓu bÊt kú. Protein niÖu thêng xuÊt hiÖn muén,
®Ó ®Þnh lîng mét c¸ch chÝnh x¸c cÇn lµm xÐt nghiÖm ®Þnh lîng protein trong
24 giê.

BBBB¶¶¶¶ngngngng 8.8.8.8. QuyQuyQuyQuy ®æ®æ®æ®æiiii vvvvÒÒÒÒ mmmmøøøøcccc ®é®é®é®é proteinproteinproteinprotein ninininiÖÖÖÖuuuu

§Þnh tÝnh §Þnh lîng

VÕt 0,1g/l
+ 0,3g/l

++ 1,0g/l
+++ 3g/l

++++ 10g/l

3.1.3.3.1.3.3.1.3.3.1.3. PhPhPhPhïïïï : Phï lµ triÖu chøng xuÊt hiÖn sím nhÊt víi c¸c ®Æc ®iÓm : phï toµn
th©n, phï mÒm, tr¾ng Ên lâm. Phï thêng xuÊt hiÖn s¸ng sím, biÓu hiÖn nÆng
mÆt, trong trêng hîp phï kÝn ®¸o ph¶i c©n nÆng thai phô míi ph¸t hiÖn ®îc
phï. Trong mét tuÇn thêng t¨ng c©n kh«ng qu¸ 1kg. Trong trêng hîp phï
nÆng th× cã kÌm theo tiÕt dÞch ®a mµng.

Khi thai phô bÞ phï th× ph¶i chÈn ®o¸n ph©n biÖt phï sinh lý do chÌn Ðp
(ph¶i cã tíi 85%) c¸c thai phô bÞ phï, biÓu hiÖn lµ phï nhiÒu ë ch©n, buæi chiÒu
phï nhiÒu h¬n buæi s¸ng.

3.1.4.3.1.4.3.1.4.3.1.4. CCCCËËËËnnnn llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng
Thay ®æi chøc n¨ng thËn: xuÊt hiÖn protein trong níc tiÓu c¸c møc ®é

nÆng nhÑ kh¸c nhau, cã thÓ hång cÇu, c¸c trô h¹t trong níc tiÓu.
Creatinin t¨ng (b×nh thêng < 106µmol/l), acid uric t¨ng (b×nh thêng

340µmol/l), ure t¨ng.
Thay ®æi chøc n¨ng gan biÓu hiÖn c¸c Enzym gan t¨ng, LDH t¨ng trªn

600mg/l (SGOT vµ SGTP t¨ng).
Protein trong m¸u gi¶m.
Tæn th¬ng ®¸y m¾t (dÊu hiÖu Gunn, phï gai thÞ, xuÊt huyÕt vâng m¹c..).

3.2.3.2.3.2.3.2. MMMMøøøøcccc ®é®é®é®é
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BBBB¶¶¶¶ngngngng 9.9.9.9. PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt cccc¸̧̧̧cccc tritritritriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng vvvvµµµµ ccccËËËËnnnn llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng ccccññññaaaa titititiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt
nhnhnhnhÑÑÑÑ vvvvµµµµ titititiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nnnnÆÆÆÆngngngng

TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng TiTiTiTiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nhnhnhnhÑÑÑÑ TiTiTiTiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nnnnÆÆÆÆngngngng
HuyÕt ¸p tèi thiÓu 90-110 mmHg >110 mmHg
Protein niÖu +, ++ Trªn +++
§au ®Çu Kh«ng Cã
Nh×n mê Kh«ng Cã
§au thîng vÞ Kh«ng Cã
N«n, buån n«n Kh«ng Cã
ThiÓu niÖu Kh«ng Cã
Creatinin m¸u B×nh thêng T¨ng cao
Gi¶m tiÓu cÇu Kh«ng Cã
T¨ng bilirubin m¸u Kh«ng Cã
T¨ng Enzym gan T¨ng Ýt T¨ng nhiÒu
Thai chËm ph¸t triÓn Kh«ng Cã
Phï phæi Kh«ng Cã

3.3.3.3.3.3.3.3. BiBiBiBiÕÕÕÕnnnn chchchchøøøøngngngng ccccññññaaaa titititiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nnnnÆÆÆÆngngngng
3.3.1.3.3.1.3.3.1.3.3.1. BiBiBiBiÕÕÕÕnnnn chchchchøøøøngngngng chochochocho mmmmÑÑÑÑ

- S¶n giËt, xuÊt huyÕt n·o, mµng n·o.
- Mï m¾t.
- Ho¹i tö èng thËn cÊp, suy thËn cÊp.
- Ch¶y m¸u díi bao gan, vì gan.
- T¨ng huyÕt ¸p m·n tÝnh, suy gan, suy thËn cÊp sau chuyÓn sang suy thËn

m·n tÝnh.
- Rèi lo¹n ®«ng m¸u.
- Héi chøng HELLP (tan m¸u, t¨ng men gan, gi¶m tiÓu cÇu).

3.3.2.3.3.2.3.3.2.3.3.2. BiBiBiBiÕÕÕÕnnnn chchchchøøøøngngngng chochochocho conconconcon
- Thai chËm ph¸t triÓn trong tö cung.
- §Î non.
- Thai chÕt lu trong tö cung.
- Thai chÕt ngay sau ®Î.

4. S¶n giËt
Lµ t×nh tr¹ng xuÊt hiÖn c¸c c¬n co giËt sau ®ã lµ h«n mª, x¶y ra trªn mét

thai phô bÞ tiÒn s¶n giËt nÆng. S¶n giËt cã thÓ xuÊt hiÖn tríc ®Î (50%), trong ®Î
(25%) vµ sau ®Î (25%).

4.14.14.14.1 TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng
Trªn l©m sµng c¬n giËt ®iÓn h×nh tr¶i qua 4 giai ®o¹n
Giai ®o¹n x©m nhiÔm : kÐo dµi 30 gi©y, kÝch thÝch ë vïng mÆt, miÖng, mi

m¾t nhÊp nh¸y sau ®ã lan xuèng hai tay
Giai ®o¹n giËt cøng : kÐo dµi 30 gi©y, toµn th©n co cøng, c¸c c¬ thanh

qu¶n vµ h« hÊp còng co cøng lµm cho bÖnh nh©n khã thë, ng¹t do thiÕu oxy.
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Giai ®o¹n giËt gi·n c¸ch : kÐo dµi kho¶ng 1 phót. Sau c¬n giËt cøng c¸c
c¬ toµn th©n vµ chi trªn gi·n ra, råi liªn tiÕp nh÷ng c¬n co giËt toµn th©n lìi thß
ra thôt vµo nªn dÔ c¾n vµo lìi, miÖng sïi bät mÐp.

Giai ®o¹n h«n mª : C¸c c¬n giËt tha dÇn bÖnh nh©n r¬i vµo h«n mª. Tuy
t×nh tr¹ng bÖnh nÆng hay nhÑ mµ h«n mª n«ng hoÆc s©u, nÕu nÆng bÖnh nh©n cã
thÓ tö vong trong t×nh tr¹ng h«n mª kÐo dµi.

4.2.4.2.4.2.4.2. CCCCËËËËnnnn llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng
Protein niÖu tõ 3g/l trë lªn, protein cµng cao th× cµng nÆng, cã thÓ kÌm

hång cÇu, trô niÖu.
Ure, creatinin huyÕt thanh, Enzym gan, bilirubin huyÕt thanh t¨ng cao.
Phï gai thÞ, xuÊt huyÕt vâng m¹c.
M¸u tô díi bao gan.
Tæn th¬ng n·o nh phï n·o, xuÊt huyÕt.

4.3.4.3.4.3.4.3. ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn
4.3.1.4.3.1.4.3.1.4.3.1. ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn xxxx¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh

Dùa trªn triÖu chøng l©m sµng cña c¬n co giËt ®iÓn h×nh hoÆc h«n mª trªn
mét ngêi bÖnh cã héi chøng tiÒn s¶n giËt.

4.3.2.4.3.2.4.3.2.4.3.2. ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn phphphph©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt
- §éng kinh : Cã tiÒn sö ®éng kinh tríc khi cã thai. Kh«ng cã tiÒn s¶n

giËt.
- C¬n co tetani: Cã thÓ cã hay kh«ng cã tiÒn sö. C¬n co giËt xuÊt hiÖn ®ét

ngét hoÆc cã dÊu hiÖu b¸o tríc nh: t¨ng th©n nhiÖt, ®au bông, c¶m gi¸c kiÕn
bß ë ch©n, tay. C¸c ngãn tay duçi th¼ng vµ dóm l¹i. Ph¶n x¹ g©n x¬ng b¸nh chÌ
t¨ng vµ kh«ng h«n mª.

- C¬n hysteria: Sù biÓu hiÖn cña c¸c c¬n co giËt kh«ng gièng nhau. Tuy
kh«ng tØnh nhng ngêi xung quanh nãi ngêi bÖnh vÉn biÕt. MÊt tri gi¸c nhng
kh«ng mÊt ph¶n x¹.

- C¸c tai biÕn m¹ch m¸u n·o: xuÊt huyÕt n·o, t¾c m¹ch m¸u n·o.
- Tæn th¬ng n·o: u n·o, ¸p xe n·o.
- C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn: viªm mµng n·o, viªm n·o.
- C¸c bÖnh chuyÓn ho¸: h¹ calci huyÕt, h«n mª tiÓu ®êng, h«n mª do ure

m¸u cao, h«n mª do gan.

5. BiÕn chøng x¶y ra trong c¬n s¶n giËt
5.1.5.1.5.1.5.1. BiBiBiBiÕÕÕÕnnnn chchchchøøøøngngngng chochochocho mmmmÑÑÑÑ

- C¾n ph¶i lìi khi lªn c¬n co giËt.
- Suy h« hÊp.
- Phï phæi cÊp.
- XuÊt huyÕt n·o, mµng n·o.
- T¨ng huyÕt ¸p dÔ trë thµnh m·n tÝnh, suy gan, suy thËn cÊp sau chuyÓn

sang suy thËn m·n tÝnh.
5.2.5.2.5.2.5.2. BiBiBiBiÕÕÕÕnnnn chchchchøøøøngngngng chochochocho conconconcon

- Thai chËm ph¸t triÓn trong tö cung.
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- §Î non.
- Thai chÕt lu trong tö cung.
- Thai chÕt ngay sau ®Î.

6. §iÒu trÞ
6.1.6.1.6.1.6.1. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ titititiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nhnhnhnhÑÑÑÑ

Theo dâi : ®o huyÕt ¸p (ngµy hai lÇn), phï, protein trong níc tiÓu (hµng
ngµy).

NghØ ng¬i, an thÇn.
Theo dâi t×nh tr¹ng thai b»ng siªu ©m, monitoring.
§iÒu trÞ cho ®Õn khi thai ®ñ th¸ng. NÕu cæ tö cung thuËn lîi, ®iÒu kiÖn cho

phÐp cã thÓ tiÕn hµnh g©y chuyÓn d¹ cho ®Î ®êng díi khi thai ®ñ th¸ng.

6.2.6.2.6.2.6.2. §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ titititiÒÒÒÒnnnn ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt nnnnÆÆÆÆngngngng
Theo dâi huyÕt ¸p, t×nh tr¹ng toµn th©n, protein trong níc tiÓu.
Dïng thuèc h¹ huyÕt ¸p (Hydralazin, Dopegyt).
Dù phßng c¬n giËt b»ng dïng magiesium sulfate tiªm b¾p hoÆc tiªm tÜnh

m¹ch (liÒu lîng xem ®iÒu trÞ s¶n giËt).

6.3.6.3.6.3.6.3. §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ ssss¶¶¶¶nnnn gigigigiËËËËtttt
6.3.1.6.3.1.6.3.1.6.3.1. §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ nnnnééééiiii khoakhoakhoakhoa

Dù phßng vµ c¾t c¬n co giËt : Sö dông magiesium sulfate.
- LiÒu tÊn c«ng (nÕu bÖnh nh©n cha ®îc tiªm magiesium sulfate ë tuyÕn

tríc): dïng 2- 4g magiesium sulfate 15% tiªm tÜnh m¹ch chËm trong vßng 3-5
phót. LiÒu duy tr× tiªm tÜnh m¹ch chËm 1g mçi giê hoÆc tiªm b¾p 2g c¸ch nhau 4
tiÕng, hoÆc pha 6 g magiesium sulfate 15% vµo chai glucose 5% 500ml truyÒn
tÜnh m¹ch 30 giät/ phót nÕu ph¶n x¹ g©n x¬ng b×nh thêng.

- Theo dâi : Ph¶n x¹ g©n x¬ng, nhÞp thë, níc tiÓu khi tiªm liÒu
magiesium sulfate tiÕp theo. Khi tiªm thuèc magiesium sulfate bÖnh nh©n cã
c¶m gi¸c nãng bõng mÆt, cÇn gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n tríc khi tiªm.

Thuèc h¹ ¸p: chØ sö dông khi huyÕt ¸p t©m tr¬ng trªn 110mmHg. Thuèc
hay ®îc sö dông lµ Hydralazin.

- LiÒu: 5 – 10mg tiªm tÜnh m¹ch chËm. NÕu kh«ng ®¸p øng hoÆc Ýt ®¸p
øng sau 10 - 20phót (huyÕt ¸p t©m tr¬ng vÉn cao h¬n 100mmHg), cã thÓ lÆp l¹i
liÒu 5mg cho ®Õn khi huyÕt ¸p h¹, hoÆc cã thÓ cho Hydralazin 12,5mg tiªm b¾p
c¸ch 2 giê mét lÇn. Tæng liÒu lµ 30mg/24giê.

- Trong mét sè trêng hîp huyÕt ¸p t¨ng qu¸ cao, nguy c¬ x¶y ra biÕn
chøng cho mÑ cã thÓ cho adalat nhá giät díi lìi, tuy nhiªn khi sö dông thuèc
nµy cÇn cÈn thËn nÕu kh«ng bÖnh nh©n bÞ h¹ huyÕt ¸p qu¸ nhiÒu.

Thuèc an thÇn thêng ®îc sö dông lµ Diazepam 10mg tiªm tÜnh m¹ch
chËm trong vßng 2 phót. ChØ ®Þnh khi chuyÓn tuyÕn, khi kh«ng cã magiesium
sulfate vµ khi ®· dïng magiesium sulfate nhng kh«ng hiÖu qu¶.

Thuèc lîi tiÓu chØ dïng khi cã dÊu hiÖu cña thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu, hoÆc
khi cã triÖu chøng cña däa phï phæi cÊp, thuèc hay ®îc sö dông lµ Lasix, èng
20mg tiªm chËm tÜnh m¹ch.
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H¹n chÕ truyÒn dÞch, chØ sö dông glucose 5% truyÒn tÜnh m¹ch chËm ®Ó
gi÷ ven.

6.3.2.6.3.2.6.3.2.6.3.2. §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa
- §×nh chØ thai nghÐn

+ Khi ®iÒu trÞ tiÒn s¶n giËt nÆng hoÆc s¶n giËt ®· æn ®Þnh ®îc 24
giê.

+ Khi ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng thÓ ®¹t ®îc hiÖu qu¶, huyÕt ¸p vÉn
dao ®éng trong tiÒn s¶n giËt nÆng hoÆc ngêi bÖnh vÉn lªn c¬n co giËt m¹nh mÆc
dï ®· sö dông ®Çy ®ñ c¸c lo¹i thuèc chèng co giËt vµ h¹ ¸p.

+ NÕu ®· chuyÓn d¹ theo dâi s¸t c¸c yÕu tè chuyÓn d¹, nÕu cæ tö
cung thuËn lîi cã thÓ cho ®Î ®êng díi. Trong giai ®o¹n sæ thai kh«ng ®îc
cho s¶n phô rÆn ®Î mµ ph¶i ®Î b»ng forceps. NÕu kh«ng thuËn lîi th× ®×nh chØ
thai nghÐn b»ng mæ lÊy thai.

7. ChuyÓn tuyÕn
T¹i tuyÕn x·, tÊt c¶ c¸c thai phô khi chuyÓn d¹ mµ cã biÓu hiÖn tiÒn s¶n

giËt th× ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn, tríc khi chuyÓn cÇn ph¶i ®o huyÕt ¸p, nghe
tim thai.

NÕu s¶n phô lªn c¬n s¶n giËt th× ph¶i ng¸ng miÖng tr¸nh c¾n ph¶i lìi,
cho thuèc c¾t c¬n giËt vµ dù phßng c¬n giËt b»ng seduxen tiªm tÜnh m¹ch. Theo
dâi tim thai khi chuyÓn tuyÕn.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
ChChChChäääännnn cccc©©©©uuuu trtrtrtr¶¶¶¶ llllêêêêiiii ttttèèèètttt nhnhnhnhÊÊÊÊtttt chochochocho cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 1111 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 5:5:5:5:

1. Mét thai phô cã thai 8 th¸ng. Theo dâi lóc ®Çu thai kú huyÕt ¸p ®o ®îc
120/60mmHg. Th¨m kh¸m hiÖn t¹i huyÕt ¸p ®o ®îc 135/80mmHg. Trêng hîp
nµy kÕt luËn lµ:
A. Kh«ng t¨ng huyÕt ¸p v× trÞ sè huyÕt ¸p cha vît qu¸ 140/90mmHg.
B. Kh«ng t¨ng huyÕt ¸p v× trÞ sè huyÕt ¸p tèi ®a cha t¨ng qu¸ 30mmHg.
C. Kh«ng t¨ng huyÕt ¸p v× trÞ sè huyÕt ¸p tèi thiÓu cha t¨ng qu¸ 90mmHg.
D. T¨ng huyÕt ¸p v× huyÕt ¸p tèi thiÓu t¨ng 15mmHg so víi b×nh thêng.

2. Trong trêng hîp hîp phï 2 chi díi xuÊt hiÖn trong 3 th¸ng cuèi cña thai kú
cÇn tiÕn hµnh.
A. T×m protein niÖu.
B. Sö dông thuèc lîi tiÓu.
C. ¡n nh¹t tuyÖt ®èi.
D. NhËp viÖn ngay.

3. C¸c yÕu tè sau ®©y ®Òu lµm nÆng thªm t×nh tr¹ng tiÒn s¶n giËt, ngo¹i trõ
A. HuyÕt ¸p tèi thiÓu ≤ 90mmHg.
B. HuyÕt ¸p tèi thiÓu ≥ 110mmHg.
C. Cã dÊu hiÖu phï phæi.
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D. §au ®Çu d÷ déi.

4. TuÇn tù c¸c giai ®o¹n cña mét c¬n s¶n giËt ®iÓn h×nh lµ:
A. Co giËt – x©m nhiÔm – co cøng – h«n mª.
B. Co cøng – co giËt – x©m nhiÔm – h«n mª.
C. X©m nhiÔm – co cøng – co giËt – h«n mª.
D. X©m nhiÔm – co giËt – co cøng – h«n mª.
E. X©m nhiÔm – co giËt – h«n mª – co cøng.

5. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ ®îc khuyÕn c¸o ®èi víi thai phô bÞ tiÒn s¶n giËt nhÑ
bao gåm:
A. NghØ ng¬i.
B. Thuèc øc chÕ beta.
C. Thuèc lîi tiÓu.
D. Thuèc h¹ huyÕt ¸p gi·n m¹ch.
E. Thuèc øc chÕ men chuyÓn.

BµI TËP T×NH HUèNG 1 : T¡NG HUYÕT ¸p DO THAI NGHÐN

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng : Thai phô A 22 tuæi, cã thai lÇn ®Çu, thai 30 tuÇn, ®Õn kh¸m theo
hÑn v× tríc ®ã 1 tuÇn cã ph¸t hiÖn dÊu hiÖu t¨ng huyÕt ¸p nhng kh«ng ®îc t
vÊn g× mµ chØ hÑn quay trë l¹i kh¸m sau 1 tuÇn. Xem l¹i sæ theo dâi thai nghÐn
thÊy chÞ A ®· kh¸m thai 3 lÇn tÊt c¶, kÕt qu¶ cña c¸c lÇn kh¸m tríc ®Òu b×nh
thêng, thai nhi ph¸t triÓn t¬ng øng tuæi thai, c¸ch ®©y 1 tuÇn huyÕt ¸p 130/90
mmHg, kh«ng phï vµ xÐt nghiÖm protein ©m tÝnh.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ banbanbanban ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu (h(h(h(hááááiiii titititiÒÒÒÒnnnn ssssöööö,,,, kkkkhhhh¸̧̧̧mmmm llll©©©©mmmm ssssµµµµng,ng,ng,ng, llllµµµµmmmm xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖm)m)m)m)
1. Khi ®¸nh gi¸ ban

®Çu cho s¶n phô A
b¹n ph¶i lµm g× vµ
t¹i sao ?

- §ãn tiÕp vµ t«n träng s¶n phô A.
- Híng dÉn c¸c bíc cÇn lµm, ®éng viªn an ñi

thai phô, tr¶ lêi c¸c c©u hái cña thai phô.
- Hái xem thai phô cã ®au ®Çu, mê m¾t, ï tai,

chãng mÆt kh«ng, ®au bông, c¸c thay ®æi tõ lÇn kh¸m
tríc.

- Hái vÒ thai m¸y (cö ®éng thai).
- §o HA, XN Protein (Pr) niÖu ®Ó ph¸t hiÖn tiÒn

s¶n giËt.
2. CÇn th¨m kh¸m g×

trªn thai phô ®Ó
gióp b¹n quyÕt
®Þnh chÈn ®o¸n?

- §o huyÕt ¸p
- Kh¸m cao tö cung ®¸nh gi¸ sù ph¸t triÓn cña

thai, nghe tim thai (ph¸t hiÖn thai chËm ph¸t triÓn trong
tö cung, suy thai).

3. C¸c qui tr×nh sµng
läc hay xÐt
nghiÖm g× cÇn
thiÕt ®Ó gióp b¹n
chÈn ®o¸n, ®¸nh
gi¸ thai phô A?

- XÐt nghiÖm Pr niÖu.
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ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn
B¹n ®· hoµn tÊt trong viÖc ®¸nh gi¸ thai phô A, kÕt qu¶ lµ :
Thai phô kh«ng nhøc ®Çu, kh«ng mê m¾t, kh«ng ï tai còng nh ®au vïng

thîng vÞ, kh«ng co giËt, h«n mª vµ c¸c bÊt thêng kh¸c. Cö ®éng thai b×nh
thêng.

Kh¸m thùc thÓ: HuyÕt ¸p 130/90 mmHg, Protein niÖu (+), tim thai 145
lÇn/phót, chiÒu cao tö cung t¬ng xøng tuæi thai 30 tuÇn.
4. Dùa vµo kÕt qu¶

trªn kÕt qu¶ chÈn
®o¸n cña b¹n lµ g×
vµ t¹i sao ?

- TiÒn s¶n giËt nhÑ (do cã THA nhÑ, Protein niÖu
(+), kh«ng cã c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng).

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc ddddùùùù phphphphßßßßngngngng (k(k(k(kÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)
5. Dùa trªn chÈn

®o¸n (nhËn biÕt
®îc vÊn ®Ò, nhu
cÇu) kÕ ho¹ch
ch¨m sãc thai phô
A nh thÕ nµo

- §éng viªn thai phô, t vÊn vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy
hiÓm liªn quan ®Õn tiÒn s¶n giËt (®au ®Çu, hoa m¾t,
chãng mÆt, ®au thîng vÞ...), cÇn kh¸m ngay khi xuÊt
hiÖn c¸c triÖu chøng nµy, t vÊn vÒ nguy c¬ vµ hËu qu¶
cã thÓ x¶y ra.

- T vÊn chÕ ®é nghØ ng¬i, ¨n uèng, h¹n chÕ muèi.
- Quay trë l¹i phßng kh¸m sau 2 ngµy ®Ó x¸c ®Þnh

l¹i, nÕu HA kh«ng xuèng th× cho nhËp viÖn.
- Qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ kh«ng cÇn thuèc h¹ ¸p hay

chèng co giËt.
- T vÊn, ®éng viªn tinh thÇn cho thai phô.

LLLLîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
Theo ®Ò nghÞ, thai phô kh¸m thai 2 tuÇn 1 lÇn, kÕt qu¶ lµ huyÕt ¸p 130/90

mmHg, Protein niÖu (++), thai phô kh«ng cã c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng nh nhøc
®Çu, mê m¾t, ®au vïng thîng vÞ, co giËt hay mÊt ý thøc, cö ®éng thai b×nh
thêng tuy nhiªn thai phô c¶m thÊy mÖt mái h¬n tríc.
6. Dùa trªn kÕt qu¶

th¨m kh¸m trªn kÕ
ho¹ch theo dâi
thai phô cña b¹n
nh thÕ nµo?

- Cho thai phô nhËp viÖn, chÕ ®é ®iÒu trÞ
- ChÕ ®é ¨n b×nh thêng.
- Theo dâi HA 2lÇn/ngµy.
- Theo dâi Pr niÖu 1 lÇn/ngµy.
- Theo dâi tim thai 2 lÇn/ngµy.
- Dïng thuèc h¹ ¸p nhÑ.
- NÕu æn ®Þnh h¬n, HA h¹, ®ì mÖt mái cã thÓ cho

ra viÖn ®iÒu trÞ theo dâi ngo¹i tró, nÕu kh«ng ®ì tiÕp
tôc ®iÒu trÞ nh trªn, nÕu nÆng lªn th× ph¶i chuyÓn
tuyÕn.

- NÕu kh«ng tiÕn triÓn tèt, thai chËm ph¸t triÓn cã
thÓ c©n nh¾c ®Õn vÊn ®Ò ®×nh chØ thai nghÐn nÕu tuæi
thai lín h¬n vµ thai cã kh¶ n¨ng nu«i ®îc.

- NÕu bÖnh nÆng lªn, ¶nh hëng tÝnh m¹ng mÑ cã
khi ph¶i ®×nh chØ thai nghÐn sím.
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BBBBµµµµIIII TTTTËËËËPPPP TTTT××××NHNHNHNH HUHUHUHUèèèèNGNGNGNG 2222 : T¡NG HUYÕT ¸P DO THAI NGHÐN

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: Thai phô B 25 tuæi, cã thai lÇn 2, thai 37 tuÇn, trong qu¸ tr×nh thai
nghÐn ®· ph¶i vµo viÖn v× nhøc ®Çu mê m¾t, thai phô ®· kh¸m thai 4 lÇn, c¸c kÕt
qu¶ kh¸m thai tríc ®Òu b×nh thêng, lÇn kh¸m cuèi cïng c¸ch ®©y 1 tuÇn vµ
ph¸t hiÖn ra c¸c dÊu hiÖu bÊt thêng.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ banbanbanban ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu (h(h(h(hááááiiii titititiÒÒÒÒnnnn ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm llll©©©©mmmm ssssµµµµng,ng,ng,ng, llllµµµµmmmm xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖm)m)m)m)
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu

cho thai phô B b¹n
ph¶i lµm g× vµ t¹i sao ?

- §ãn tiÕp vµ t«n träng s¶n phô B.
- Híng dÉn c¸c bíc cÇn lµm, ®éng viªn an

ñi thai
phô, ngêi nhµ, tr¶ lêi c¸c c©u hái cña thai phô ®Ó
hä yªn t©m.

- §¸nh gi¸ ban ®Çu bao gåm hái xem thai phô
cã

®au ®Çu, mê m¾t, ï tai, chãng mÆt kh«ng, ®au
bông thîng vÞ, sè lîng níc tiÓu.

- Hái vÒ thai m¸y (cö ®éng thai).
- §o HA, XN Protein niÖu.

2. ViÖc kh¸m l©m sµng cô
thÓ nµo sÏ gióp b¹n
chÈn ®o¸n vµ x¸c ®Þnh
vÊn ®Ò cña thai phô?
T¹i sao?

- §o HA, Protein niÖu.
- Kh¸m s¶n khoa ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thai nhi

(thai
chËm ph¸t triÓn, suy thai...), ®o chiÒu cao tö cung,
c¬n co.

- Nhanh chãng chÈn ®o¸n s¬ bé.
3. Sau khi kh¸m thai phô

b¹n cÇn lµm c¸c xÐt
nghiÖm g×

- Protein niÖu.
- Men gan.
- Bilirubin, A Uric, sè lîng tiÓu cÇu.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn
TiÒn sö: ChÞ B bÞ nhøc ®Çu tríc ®ã 3 tiÕng, sau ®ã thÊy nh×n mê. Thai

phô kh«ng bÞ ®au thîng vÞ, kh«ng co giËt hay h«n mª, ®i tiÓu b×nh thêng vµ
thai m¸y vÉn b×nh thêng.

Kh¸m l©m sµng: Thai phô tØnh t¸o tiÕp xóc tèt, huyÕt ¸p 160/110 mmHg,
Ên vïng thîng vÞ thai phô kh«ng ®au, cao tö cung t¬ng xøng tuæi thai (28cm),
nhÞp tim thai 130 l/p.

XÐt nghiÖm: Protein niÖu (3+), A Uric 50 mmol/l, men gan vµ sè lîng
tiÓu cÇu b×nh thêng.
4. Dùa vµo kÕt qu¶ trªn

kÕt qu¶ chÈn ®o¸n cña
b¹n lµ g× vµ t¹i sao ?

- TiÒn s¶n giËt nÆng v× HA t¨ng cao, Protein
niÖu 3+.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc ddddùùùù phphphphßßßßngngngng (k(k(k(kÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)
5. Dùa trªn chÈn ®o¸n

cña b¹n kÕ ho¹ch ch¨m
sãc thai phô B nh thÕ
nµo

- LËp ®êng truyÒn tÜnh m¹ch
- Dïng thuèc h¹ ¸p ®Ó gi÷ HA t©m tr¬ng 90

100mmHg, Hydralazin 5mg tiªm tÜnh m¹ch, tæng
liÒu kh«ng qu¸ 20mg/24h

- Chèng co giËt: Mg tiªm tÜnh m¹ch, liÒu tÊn
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c«ng 3g/5p, sau duy tr× 1g/1h, theo dâi ngé ®éc
Mg b»ng ph¶n x¹ g©n x¬ng, lu«n ®Ó néi khÝ qu¶n,
ng¸ng miÖng, oxy c¹nh bÖnh nh©n.

- Lu«n theo dâi s¸t t¹i giêng.
- Theo dâi lîng níc tiÓu.
- Theo dâi lîng dÞch ®a vµo.
- Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån ®Æc biÖt

huyÕt ¸p, ph¶n x¹ g©n x¬ng.
- Nghe tim phæi.
- Lµm c¸c xÐt nghiÖm theo dâi, xÐt nghiÖm

®«ng m¸u.
- Gi¶i thÝch t×nh tr¹ng cho chång hoÆc ngêi

nhµ bÖnh nh©n.
- NÕu t×nh tr¹ng bÖnh nh©n c¶i thiÖn th× tiÕp

tôc theo dâi.
- NÕu t×nh tr¹ng kh«ng tiÕn triÓn tèt th× ph¶i

th¶o luËn ®Ó ®×nh chØ thai nghÐn.
- NÕu thuËn lîi th× g©y chuyÓn d¹ ®Î ®êng

díi, nÕu kh«ng thuËn lîi cã khi ph¶i mæ lÊy thai.
LLLLîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧

2 tiÕng sau ®iÒu trÞ, huyÕt ¸p min 100 mmHg, thai phô vÉn cßn nhøc ®Çu
nhiÒu, tim thai 150 l/p, ph¶n x¹ g©n x¬ng b×nh thêng, phæi kh«ng ral, thêi gian
co côc m¸u b×nh thêng, lîng níc tiÓu 20 ml/giê.
6. Dùa trªn kÕt qu¶ trªn

kÕ ho¹ch theo dâi thai
phô tiÕp theo cña b¹n
nh thÕ nµo ? vµ t¹i
sao ?

- Kh«ng dïng thªm Mg v× níc tiÓu <30ml/h.
- NÕu cã dÊu hiÖu ngé ®éc magiesium sulfate

th× cho gluconat calci 1g tiªm tÜnh m¹ch.
- Gi¶i thÝch ngêi nhµ bÖnh nh©n c¸c bíc

®iÒu trÞ tiÕp theo. Sau ®Î tiÕp tôc ®iÒu trÞ chèng co
giËt, dïng thuèc h¹ huyÕt ¸p vµ theo dâi s¸t toµn
tr¹ng, huyÕt ¸p, protein niÖu, nhÞp thë, sè lîng
níc tiÓu.

BµI TËPT×NH HUèNG 3: T¡NG HUYÕT ¸P TRONG THêI Kú THAI
NGHÐN
TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng : Thai phô C 35 tuæi, cã thai lÇn thø 4, tuæi thai 18 tuÇn, ®Õn kh¸m
thai theo ®Þnh kú, sau khi th¨m kh¸m ph¸t hiÖn thai phô C t¨ng huyÕt ¸p 140/100
mmHg, ®o hai lÇn liªn tiÕp c¸ch nhau 30 phót. BÖnh nh©n cho biÕt ®· kh¸m néi
khoa vµ ph¸t hiÖn t¨ng huyÕt ¸p 4 n¨m nay. BÖnh nh©n kh«ng biÕt ch¸c ch¾n
huyÕt ¸p cña m×nh tríc khi cã thai lµ bao nhiªu, vµ còng kh«ng cã hå s¬ theo
dâi huyÕt ¸p mang theo.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ banbanbanban ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu (h(h(h(hááááiiii titititiÒÒÒÒnnnn ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm llll©©©©mmmm ssssµµµµng,ng,ng,ng, llllµµµµmmmm xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖm)m)m)m)
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu cho

s¶n phô C b¹n ph¶i lµm
nh÷ng g× vµ t¹i sao ?

- §ãn tiÕp vµ t«n träng s¶n phô C.
- Híng dÉn c¸c bíc cÇn lµm, ®éng viªn

an ñi thai phô, ngêi nhµ, tr¶ lêi c¸c c©u
hái cña thai phô ®Ó hä yªn t©m.
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- §¸nh gi¸ ban ®Çu bao gåm hái xem thai
phô cã ®au ®Çu, mê m¾t, ï tai, chãng mÆt
tõ lÇn kh¸m sau cïng kh«ng?

- §o HA, XN Protein niÖu.
- Xem xÐt l¹i hå s¬ tríc ®ã.

2. CÇn kh¸m nh÷ng g× ®Ó
chÈn ®o¸n bÖnh cña thai
phô C ? T¹i sao ?

- §o HA, Protein niÖu
- Kh¸m s¶n khoa ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thai

nhi (thai chËm ph¸t triÓn, suy thai...), ®o
chiÒu cao tö cung, c¬n co tö cung.

3. B¹n cÇn lµm nh÷ng xÐt
nghiÖm g× ®Ó chÈn ®o¸n
vµ theo dâi cña b¹n ?

- XÐt nghiÖm Protein niÖu.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn
B¹n ®· hoµn tÊt trong viÖc ®¸nh gi¸ thai phô C, kÕt qu¶ lµ :
HuyÕt ¸p 140/100 mmHg, thai phô kh«ng nhøc ®Çu, kh«ng mê m¾t, kh«ng

®au bông vïng thîng vÞ, cö ®éng thai b×nh thêng, kh«ng phï.
Kh¸m thÊy chiÒu cao tö cung t¬ng xøng tuæi thai, tim thai nghe b»ng

doppler 130 l/p, Protein niÖu (-), kh«ng lÊy ®îc bÖnh ¸n cò.
4. Dùa vµo kÕt qu¶ trªn kÕt

qu¶ chÈn ®o¸n thai phô C
cña b¹n lµ g× vµ t¹i sao ?

- T¨ng huyÕt ¸p m·n tÝnh (Protein ©m tÝnh
vµ t¨ng

huyÕt ¸p tríc khi cã thai).
ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc ddddùùùù phphphphßßßßngngngng (k(k(k(kÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)
5. Dùa trªn chÈn ®o¸n (nhËn

biÕt ®îc vÊn ®Ò, nhu cÇu)
kÕ ho¹ch ch¨m sãc thai
phô C cña b¹n nh thÕ
nµo?

- CÇn t vÊn cho thai phô c¸c dÊu hiÖu
nguy hiÓm trong khi cã thai, c¸c dÊu hiÖu
cña tiÒn s¶n giËt (®au ®Çu, mê m¾t....).

- T vÊn nghØ ng¬i
- HÑn quay trë l¹i kh¸m sau 1 tuÇn ®Ó ®o

HA, XN Protein, theo dâi t×nh tr¹ng thai.
- T×m l¹i hå s¬ ®iÒu trÞ THA cò.
- Cha cÇn dïng thuèc h¹ ¸p ngay.

LLLLîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
Thai phô quay l¹i kh¸m sau 1 tuÇn, mang theo hå s¬ bÖnh ¸n cò kÕt qu¶

huyÕt ¸p nh÷ng lÇn cã thai tríc lµ 140/100 mmHg, hiÖn t¹i kh«ng nhøc ®Çu,
kh«ng mê m¾t, kh«ng ®au vïng thîng vÞ, kh«ng co giËt vµ cö ®éng thai b×nh
thêng, huyÕt ¸p 140/100 mmHg, tim thai 140 l/p, Protein niÖu ©m tÝnh, cao tö
cung t¬ng xøng tuæi thai.
6. Dùa trªn kÕt qu¶ th¨m

kh¸m trªn kÕ ho¹ch theo
dâi thai phô cña b¹n nh
thÕ nµo?

- T vÊn quay l¹i kh¸m sau 2 tuÇn ®Ó ®o
HA, kh¸m s¶n khoa, Protein niÖu.

- T vÊn c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm cÇn trë
l¹i ngay (nhøc ®Çu, mê m¾t...).

- NÕu HA>160/110 th× ph¶i cho h¹ ¸p.
- NÕu Protein + th× cÇn ®iÒu trÞ nh tiÒn s¶n

giËt.
- Theo dâi s¸t t×nh tr¹ng HA vµ thai nhi,

nÕu bÖnh tiÕn triÓn nÆng cÇn ®×nh chØ thai
nghÐn.
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TTTT××××NHNHNHNH HUHUHUHUèèèèNGNGNGNG LLLL¢¢¢¢MMMM SSSSµµµµNGNGNGNG 1:1:1:1: XXXXöööö TRTRTRTRÝÝÝÝ NHNHNHNHøøøøCCCC §Ç§Ç§Ç§ÇU,U,U,U,
TTTT¡¡¡¡NGNGNGNG HUYHUYHUYHUYÕÕÕÕTTTT ¸̧̧̧P,P,P,P, NHNHNHNH××××NNNN MMMMêêêê,,,, MMMMÊÊÊÊTTTT ýýýý THTHTHTHøøøøCCCC VVVVµµµµ COCOCOCO GIGIGIGIËËËËTTTT

MMMMôôôôcccc ®Ý®Ý®Ý®Ýchchchch: Ho¹t ®éng nµy nh»m môc ®Ých cung cÊp kinh nghiÖm cho häc
viªn dùa trªn t×nh huèng l©m sµng. Häc viªn sÏ ®îc thùc tËp c¸c kü n¨ng ra
quyÕt ®Þnh vµ gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò trong viÖc xö trÝ nhøc ®Çu, t¨ng huyÕt ¸p,
nh×n mê, mÊt ý thøc vµ co giËt, ®Æc biÖt chó träng vµo kh¶ n¨ng suy nghÜ nhanh
vµ ph¶n øng nhanh.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn: Ho¹t ®éng nµy ®îc thùc hiÖn ë ®Þa ®iÓm gÇn gièng víi thùc tÕ
vÝ dô nh khu phßng sinh, n¬i cã ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ cho viÖc xö trÝ cÊp cøu.

- Mét häc viªn ®ãng vai bÖnh nh©n vµ mét häc viªn kh¸c ®ãng vai b¸c sÜ.
C¸c häc viªn cã thÓ ®îc mêi tham gia gióp ®ì BS.

- Gi¶ng viªn sÏ cung cÊp th«ng tin cho häc viªn ®ãng vai BS ®iÒu trÞ vÒ t×nh
tr¹ng bÖnh nh©n vµ ®Æt c¸c c©u hái thÝch hîp ®· ®îc tr×nh bµy ë cét bªn tr¸i cña
b¶ng bªn díi.

- C¸c thñ thuËt nh béc lé tÜnh m¹ch hoÆc thë oxy nªn ®îc tr×nh diÔn trªn
m« h×nh thÝch hîp.

- Lóc ®Çu, gi¶ng viªn vµ häc viªn sÏ th¶o luËn vÊn ®Ò g× sÏ x¶y ra trong suèt
t×nh huèng l©m sµng ®Ó x©y dùng c¸c kü n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ ®a ra quyÕt
®Þnh. C¸c c©u hái ®îc in nghiªng liªn quan ®Õn t×nh huèng phôc vô cho môc
®Ých nµy. C¸c th¶o luËn s©u h¬n sÏ ®îc ®Ò cËp ®Õn sau khi kÕt thóc t×nh huèng
l©m sµng.

- Khi kü n¨ng häc viªn trë nªn kh¸ h¬n, gi¶ng viªn cÇn tËp trung híng c¸c
t×nh huèng l©m sµng sang c«ng viÖc ch¨m sãc phï hîp cho c¸c trêng hîp cÊp
cøu ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng bÖnh nh©n mét c¸ch nhanh chãng, ®Çy ®ñ vµ hiÖu qu¶.
TÊt c¶ c¸c vÊn ®Ò th¶o luËn vµ c©u hái ®Æt ra nªn thùc hiÖn sau khi t×nh huèng
l©m sµng kÕt thóc.

CCCC¸̧̧̧cccc ddddôôôôngngngng ccccôôôô thithithithiÕÕÕÕtttt bbbbÞÞÞÞ ccccÇÇÇÇnnnn thithithithiÕÕÕÕtttt chochochocho tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng llll©©©©mmmm ssssµµµµngngngng: huyÕt ¸p kÕ,
èng nghe, dông cô ®Ó truyÒn tÜnh m¹ch, b¬m tiªm vµ thuèc, b×nh oxy, mÆt n¹ vµ
èng thë, sonde bµng quang, bóa gâ ph¶n x¹ (hoÆc c¸c dông cô t¬ng tù), g¨ng
tay phÉu thuËt hoÆc g¨ng tay v« khuÈn.

KKKKÞÞÞÞchchchch bbbb¶¶¶¶nnnn 1111
(Gi(Gi(Gi(Gi¶¶¶¶ngngngng viviviviªªªªnnnn cungcungcungcung ccccÊÊÊÊpppp

thththth««««ngngngng tintintintin vvvvµµµµ ®Æ®Æ®Æ®Ætttt cccc©©©©uuuu hhhháááái)i)i)i)

CCCC¢¢¢¢UUUU TRTRTRTR¶¶¶¶ LLLLêêêêI/GII/GII/GII/GI¶¶¶¶IIII PHPHPHPH¸̧̧̧PPPP
(Mong(Mong(Mong(Mong ®î®î®î®îiiii ttttõõõõ hhhhääääcccc viviviviªªªªn)n)n)n)

1. Thai phô G 19 tuæi ®ang
mang thai 37 tuÇn, lÇn
®Çu mang thai. C« ®Õn
khoa s¶n trong t×nh
tr¹ng ®au bông vµ nãi
r»ng cã ®au ®Çu suèt
ngµy, vµ kh«ng thÓ nh×n

- La lín ®Ó huy ®éng c¸c nh©n viªn cã kh¶
n¨ng gióp ®ì gÊp.

- KiÓm tra ®êng thë ®Ó ch¾c ch¾n th«ng suèt,
®Æt èng cannule Mayo vµo miÖng vµ cho thai phô
G n»m nghiªng sang bªn tr¸i.

- B¶o vÖ kh«ng ®Ó thai phô bÞ chÊn th¬ng (do
ng·) nhng kh«ng nªn cè g¾ng canh gi÷ c« ta.
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râ. Trong lóc ®ang ngåi
dËy tõ bµn kh¸m, thai
phô ®ét nhiªn ng·
xuèng vµ b¾t ®Çu bÞ co
giËt.

+ B¹n sÏ lµm g×?

- Nhê mét trong c¸c nh©n viªn tr¶ lêi to gióp
lÊy dÊu hiÖu sinh tån cña c« G (nhiÖt ®é, m¹ch,
huyÕt ¸p vµ nhÞp thë) vµ kiÓm tra ý thøc, mµu s¾c
vµ nhiÖt ®é da.

- Nhê mét nh©n viªn kh¸c cho bÖnh nh©n thë
oxy 4-6 lÝt/phót.

- ChuÈn bÞ vµ truyÒn dung dÞch Magnesium
sulfate 10%, 3g tiªm tÜnh m¹ch trong 5 phót.

- TiÕp tôc 1g Magie sunph¸t tiªm tÜnh
m¹ch mçi giê ®Õn khi lîng nuíc tiÓu ®¹t >
30ml/giê vµ ph¶n x¹ g©n gèi xuÊt hiÖn.

- Trong kho¶ng thêi gian nµy, gi¶i thÝch cho
gia ®×nh biÕt chuyÖn g× ®ang x¶y ra vµ nãi cho hä
biÕt nh÷ng ®iÒu cÇn thiÕt.

BBBBµµµµnnnn lulululuËËËËnnnn cccc©©©©uuuu hhhhááááiiii 1111: B¹n sÏ
lµm g× nÕu kh«ng cã
magiesium sulfate ë bÖnh
viÖn?

CCCC©©©©uuuu trtrtrtr¶¶¶¶ llllêêêêiiii mongmongmongmong ®î®î®î®îiiii: Sö dông Diazepam 10mg
tiªm tÜnh m¹ch chËm trªn 2 phót.

2. Sau 5 phót, thai phô G
kh«ng cßn bÞ co giËt
n÷a. HuyÕt ¸p ®o ®îc
lµ 110mmHg vµ nhÞp
thë 20 lÇn/phót
- VÊn ®Ò cña thai phô

G ë ®©y lµ g×?
- B¹n sÏ lµm g× kÕ

tiÕp?
- Môc tiªu cÇn quan

t©m ®Ó kiÓm so¸t
®îc huyÕt ¸p cña
thai phô G lµ g×?

- Thai phô G cÇn ®îc
ch¨m sãc g× thªm?

- Nãi râ thai phô G cã dÊu hiÖu vµ triÖu chøng
cña s¶n giËt.

- Tiªm tÜnh m¹ch chËm 5mg Hydralazine.
- X¸c ®Þnh râ môc tiªu lµ duy tr× huyÕt ¸p t©m

tr¬ng cña thai phô G ë møc tõ 90 ®Õn 100 mmHg
®Ó phßng ngõa xuÊt huyÕt n·o.

- CÇn cã mét nh©n viªn gióp ®ì trong c«ng
viÖc cÊp cøu ®Æt èng ®Ó theo dâi níc tiÓu ch¶y ra
vµ protein niÖu.

- Nhê mét nh©n viªn b¾t ®Çu lËp mét ®êng
truyÒn tÜnh m¹ch dung dÞch muèi ®¼ng tr¬ng hoÆc
lactate Ringer vµ lÊy m¸u ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng
®«ng m¸u b»ng xÐt nghiÖm ®«ng m¸u t¹i giêng.

- Duy tr× mét chÕ ®é c©n b»ng dÞch nghiªm
ngÆt.

BBBBµµµµnnnn lulululuËËËËnnnn cccc©©©©uuuu hhhhááááiiii 2222: B¹n
cã cho thªm Hydralazine
sau liÒu ®Çu tiªn?

CCCC©©©©uuuu trtrtrtr¶¶¶¶ llllêêêêiiii mongmongmongmong ®î®î®î®îiiii: Cho liÒu nh¾c l¹i sau 15
phót cho ®Õn khi huyÕt ¸p t©m tr¬ng h¹ thÊp
xuèng trong kho¶ng tõ 90-100 mmHg. Cã thÓ cho
thªm liÒu ®Õn 20mg/24 giê nÕu cÇn thiÕt.

3. 15 phót sau n÷a,
huyÕt ¸p thai phô G
lµ 94 mmHg vµ nhÞp
thë 16 lÇn/phót.

- B©y giê b¹n sÏ lµm
g×?

- ë l¹i víi thai phô G, tiÕp tôc theo dâi huyÕt
¸p, m¹ch, nhÞp thë, ph¶n x¹ g©n b¸nh chÌ vµ nhÞp
tim thai.

- KiÓm tra nÕu thai phô G xuÊt hiÖn bÊt cø
c¬n co tö cung nµo kh¸c.

4. B©y giê lµ mét giê ®ång
hå sau khi ®iÒu trÞ cho

- TiÕp tôc theo dâi huyÕt ¸p, m¹ch, nhÞp thë,
ph¶n x¹ vµ nhÞp tim thai.
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thai phô G. C« ta ®ang
ngñ nhng dÔ bÞ thøc
tØnh. HuyÕt ¸p b©y giê
lµ 90 mmHg vµ nhÞp thë
16 lÇn/phót. Cã vµi c¬n
co tö cung xuÊt hiÖn kÐo
dµi díi 20 gi©y

- B©y giê b¹n sÏ lµm g×?

- Theo dâi lîng níc tiÓu vµ lîng dÞch ®a
vµo.

- Theo dâi phï phæi xuÊt hiÖn b»ng c¸ch nghe
rale ë ®¸y phæi.

- Kh¸m ®¸nh gi¸ cæ tö cung thai phô G ®Ó
xem cã tiÕn triÓn thuËn lîi kh«ng?

5. B©y giê lµ 2 tiÕng ®ång
hå kÓ tõ khi b¾t ®Çu
®iÒu trÞ cho thai phô G.
HuyÕt ¸p c« ta vÉn cßn
ë møc 90mmHg vµ nhÞp
thë vÉn ë møc 16
lÇn/phót. TÊt c¶ mäi dÊu
hiÖu theo dâi ®Òu n»m
trong møc mong ®îi. C«
G tiÕp tôc ngñ vµ thøc
giÊc khi cã c¬n co tö
cung. C¸c c¬n gß xuÊt
hiÖn thêng xuyªn h¬n
nhng vÉn kÐo dµi
kh«ng qu¸ 20 gi©y. Cæ
tö cung xãa 100% vµ
d·n ra 3cm. Kh«ng ghi
nhËn bÊt thêng vÒ nhÞp
tim thai.
- B©y giê b¹n sÏ lµm

g×?
- Khi nµo th× cho sinh

em bÐ?

- TiÕp tôc theo dâi s¶n phô G theo chØ ®Þnh
trªn.

- CÇn bÊm èi vµ kÝch thÝch chuyÓn d¹ b»ng
oxytocin.

- CÇn ch¾c ch¾n r»ng viÖc sinh con nªn thùc
hiÖn trong vßng 12 giê sau khi thai phô G xuÊt
hiÖn c¬n co giËt.

KKKKÞÞÞÞchchchch bbbb¶¶¶¶nnnn 2222
(Gi(Gi(Gi(Gi¶¶¶¶ngngngng viviviviªªªªnnnn cungcungcungcung ccccÊÊÊÊpppp

thththth««««ngngngng tintintintin vvvvµµµµ ®Æ®Æ®Æ®Ætttt cccc©©©©uuuu hhhháááái)i)i)i)

CCCC¢¢¢¢UUUU TRTRTRTR¶¶¶¶ LLLLêêêêI/GII/GII/GII/GI¶¶¶¶IIII PHPHPHPH¸̧̧̧PPPP
(Mong(Mong(Mong(Mong ®î®î®î®îiiii ttttõõõõ hhhhääääcccc viviviviªªªªn)n)n)n)

1. Thai phô H 20 tuæi, thai
38 tuÇn, lÇn 2. MÑ
chång ®a c« ®Õn Trung
t©m y tÕ s¸ng nay do
nhøc ®Çu d÷ déi vµ nh×n
mê ®· 6 giê. C« H nãi
r»ng c¶m thÊy m×nh rÊt
mÖt.

---- B¹n sÏ lµm g×?

- La lín ®Ó huy ®éng c¸c nh©n viªn cã kh¶
n¨ng gióp ®ì gÊp.

- §ì thai phô lªn bµn vµ cho n»m nghiªng
tr¸i.

- Nhanh chãng ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thai phô H
bao gåm dÊu hiÖu sinh tån (nhiÖt ®é, m¹ch, huyÕt
¸p vµ nhÞp thë) vµ kiÓm tra ý thøc, mµu vµ nhiÖt ®é
da.

- LËp tøc hái vÒ tiÒn sö bÖnh cña thai phô H.

2. HuyÕt ¸p cña thai phô H - Nãi râ r»ng thai phô H cã dÊu hiÖu vµ triÖu
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lµ 96 mmHg, m¹ch 100
lÇn/phót vµ nhÞp thë 20
lÇn/phót. T¨ng ph¶n x¹
g©n x¬ng. MÑ chång
cho biÕt c« ta cha cã
dÊu hiÖu sinh

- VÊn ®Ò cña c« H lµ
g×?

- B¹n sÏ lµm g×?
- Mèi quan t©m cña

b¹n vµo lóc nµy lµ gi?

chøng tiÒn s¶n giËt nÆng .
- Nhê mét nh©n viªn kh¸c cho bÖnh nh©n thë

oxy 4-6 lÝt/phót.
- ChuÈn bÞ vµ truyÒn dung dÞch Magiesium

sulfate 10%, 3g tiªm tÜnh m¹ch trong 5 phót.
- TiÕp tôc 1g Magiesium sulfate tiªm tÜnh

m¹ch mçi giê.
- Cïng lóc nµy, nãi cho c« H vµ mÑ chång

nh÷ng viÖc sÏ ®îc lµm, ch¨m chó l¾ng nghe hä vµ
tr¶ lêi c¸c c©u hái vµ mèi lo l¾ng hä ®Æt ra.

- X¸c ®Þnh mèi quan t©m chÝnh hiÖn nay lµ
phßng ngõa xuÊt hiÖn c¬n co giËt ë thai phô H.

3. Sau 15 phót, thai phô H
vÉn cßn nhøc ®Çu vµ
t¨ng ph¶n x¹ g©n x¬ng

- B©y giê b¹n sÏ lµm
g×?

- B¹n sÏ lµm g× trong
giê kÕ tiÕp?

- CÇn cã mét nh©n viªn gióp ®ì trong c«ng
viÖc cÊp cøu ®Æt catheter ®Ó theo dâi níc tiÓu
ch¶y ra vµ protein niÖu.

- LËp ®êng truyÒn dÞch níc muèi ®¼ng
tr¬ng hoÆc Lactate Ringer.

- Nghe tim thai.
- Trong giê kÕ tiÕp cÇn theo dâi dÊu hiÖu sinh

tån, ph¶n x¹ g©n x¬ng, nhÞp tim vµ duy tr× c©n
b»ng dÞch trong c¬ thÓ mét c¸ch nghiªm ngÆt.

4. B©y giê lµ mét giê ®ång
hå kÓ tõ khi b¾t ®Çu
®iÒu trÞ cho thai phô H.
HuyÕt ¸p t©m tr¬ng ë
møc 96mmHg, m¹ch
100 lÇn/phót, nhÞp thë
20 lÇn/phót. Ph¶n x¹
g©n x¬ng vÉn cßn t¨ng.
B¹n ph¸t hiÖn nhÞp tim
thai kho¶ng 80 lÇn/phót.
- Mèi quan t©m cña

b¹n vµo lóc nµy lµ gi?
- B¹n sÏ lµm g×?

- CÇn x¸c ®Þnh vÊn ®Ò ®¸ng quan t©m hiÖn
nay lµ nhÞp tim thai bÊt thêng.

- X¸c ®Þnh r»ng thai phô H nªn ®îc chuÈn bÞ
®a vµo phßng mæ ®Ó mæ lÊy thai.

- Th«ng b¸o cho thai phô H vµ mÑ chång c«
chuyÖn g× ®ang x¶y ra, l¾ng nghe mèi lo l¾ng cña
hä vµ nãi lêi cam ®oan.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
C©u 1: D; c©u 2: A; C©u 3: A; C©u 4: C; C©u 5: A

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. WHO. Xö trÝ c¸c tai biÕn trong khi mang thai vµ sinh ®Î
2. Bé Y tÕ. Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe

sinh s¶n



119

BBBBµµµµiiii 11111111

LILILILIÖÖÖÖUUUU PHPHPHPH¸̧̧̧PPPP KHKHKHKH¸̧̧̧NGNGNGNG SINHSINHSINHSINH DDDDïïïïNGNGNGNG TRONGTRONGTRONGTRONG
CCCCÊÊÊÊPPPP CCCCøøøøUUUU SSSS¶¶¶¶NNNN PHPHPHPHôôôô KHOAKHOAKHOAKHOA

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp

SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. KÓ ®îc 9 nguyªn t¾c sö dông kh¸ng sinh.

2. Nªu ®îc nhãm kh¸ng sinh cã thÓ sö dông, sö dông thËn träng vµ nhãm
kh«ng ®îc sö dông trong thêi kú cã thai vµ cho con bó? Trong mçi nhãm
cho mét vÝ dô vÒ lo¹i kh¸ng sinh hay sö dông trong s¶n phô khoa.

3. Nªu ®îc c¸ch sö dông kh¸ng sinh ®iÒu trÞ vµ kh¸ng sinh dù phßng.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc: B¶ng, bót d¹, giÊy khæ lín, giÊy trong, m¸y chiÕu over
head, Projecter.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian : 2 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian

(Ph(Ph(Ph(Phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng hhhhääääcccc
viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn
hhhhååååiiii

nhanhnhanhnhanhnhanh

Giíi thiÖu môc
tiªu bµi häc vµ
®Þnh nghÜa kh¸ng
sinh.

5 ThuyÕt tr×nh. Nghe gi¶ng. Quan
s¸t häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1:KÓ ®îc 9 nguyªn t¾c sö dông kh¸ng sinh

Nguyªn t¾c sö
dông kh¸ng sinh: 9
nguyªn t¾c sö
dông kh¸ng sinh.

25 “Nªu c¸c nguyªn
t¾c khi sö dông
kh¸ng sinh”. Yªu
cÇu mçi häc viªn
nªu mét nguyªn
t¾c sö dông
kh¸ng sinh, ghi
c©u tr¶ lêi lªn
giÊy khæ lín cho
®Õn khi c¸c häc
viªn nªu ®ñ c¸c
nguyªn t¾c.

Gi¶ng viªn lÇn
lît ph©n tÝch

Nghe c©u hái,
®éng n·o vµ tr¶
lêi c©u hái cña
gi¶ng viªn.

Ph©n
tÝch c¸c
nguyªn
t¾c sö
dông
kh¸ng
sinh
dùa trªn
c¸c c©u
tr¶ lêi
cña häc
viªn.
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tõng nguyªn t¾c
c¸c häc viªn ®·
nªu ra.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2:Nªu ®îc nhãm kh¸ng sinh cã thÓ sö dông, sö dông thËn träng
vµ nhãm kh«ng ®îc sö dông trong thêi kú cã thai vµ cho con bó? Trong mçi
nhãm cho mét vÝ dô vÒ lo¹i kh¸ng sinh hay sö dông trong s¶n phô khoa.

1.1.1.1. NhNhNhNhããããmmmm ccccãããã ththththÓÓÓÓ
ssssöööö ddddôôôông:ng:ng:ng:

− β lactam

− Macrolid

− Nystatin,
clotrimazol.

2.2.2.2. NhNhNhNhããããmmmm ddddïïïïngngngng
ththththËËËËnnnn trtrtrträäääng:ng:ng:ng:

− Nitrofurantoin

− Aminoglycosid

− Metronidazol

− Rifamicin

3.3.3.3. NhNhNhNhããããmmmm khkhkhkh««««ngngngng
®î®î®î®îcccc ddddïïïïng:ng:ng:ng:

− Aminoglycosid

− Cycllin

− Cloramphenicol

− Quinolon

− Sulfamid

25 Ho¹t ®éng nhãm,
chia líp häc
thµnh 3 nhãm
nhá, mçi nhãm
th¶o luËn mét
nhãm kh¸ng sinh
®îc dïng, dïng
thËn träng, kh«ng
®îc dïng, lý do
vµ nªu mét sè tªn
kh¸ng sinh cho
mçi nhãm.

Th¶o luËn 10
phót, tr×nh bµy 5
phót cho mçi
nhãm.

Th¶o luËn nhãm
vµ tr×nh bµy trªn
giÊy khæ lín.

Khi
tr×nh
bµy c¸c
nhãm
kh¸c vµ
gi¶ng
viªn bæ
sung.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3:Nªu ®îc c¸ch sö dông kh¸ng sinh ®iÒu trÞ vµ kh¸ng sinh dù
phßng.

C¸ch sö dông:
“Kh¸ng sinh ®iÒu
trÞ vµ kh¸ng sinh
dù phßng”

10 ThuyÕt tr×nh. Nghe gi¶ng. Quan
s¸t häc
viªn.

Nghiªn cøu hai
trêng hîp nhiÔm
khuÈn sau ®Î trong
phÇn bµi tËp t×nh

25 Chia häc viªn
thµnh 2 nhãm,
th¶o luËn th«ng
tin ®a ra vµ x©y
dùng ph¸c ®å

Th¶o luËn vµ
tr×nh bµy trªn
giÊy to.

Gi¶ng
viªn vµ
häc
viªn
ph¶n
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huèng 1 vµ 2. ®iÒu trÞ kh¸ng
sinh.

håi khi
nhãm
tr×nh
bµy.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
NhiÔm khuÈn trong s¶n phô khoa lµ mèi ®e do¹, ngµy cµng cã nhiÒu c¸c

lo¹i kh¸ng sinh thÕ hÖ míi ra ®êi cã t¸c dông diÖt khuÈn m¹nh vµ hiÖu qu¶
nhng song song víi qu¸ tr×nh ®ã lµ viÖc l¹m dông kh¸ng sinh dÉn ®Õn hiÖn
tîng kh¸ng thuèc. Trong s¶n phô khoa nÕu sö dông kh¸ng sinh kh«ng ®óng chØ
®Þnh cã thÓ dÉn ®Õn c¸c tai biÕn vµ ngé ®éc cho thai nhi.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
1. §Þnh nghÜa

Kh¸ng sinh lµ nh÷ng chÊt do vi sinh vËt tiÕt ra hoÆc nh÷ng chÊt ho¸ häc
b¸n tæng hîp, tæng hîp, víi nång ®é rÊt thÊp cã kh¶ n¨ng k×m h·m sù ph¸t triÓn
hoÆc diÖt ®îc vi khuÈn

2. Nguyªn t¾c sö dông kh¸ng sinh
2.1.2.1.2.1.2.1.DDDDïïïïngngngng khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh khikhikhikhi ccccãããã bibibibiÓÓÓÓuuuu hihihihiÖÖÖÖnnnn nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn hohohohoÆÆÆÆcccc ddddùùùù phphphphßßßßngngngng khikhikhikhi ccccãããã
nguynguynguynguy cccc¬¬¬¬ nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈn.n.n.n.

- Trong c¸c trêng hîp nhiÔm khuÈn toµn th©n nÆng: nhiÔm khuÈn
huyÕt, viªm phóc m¹c toµn thÓ, viªm phóc m¹c tiÓu khung, nhiÔm khuÈn hËu s¶n.

- Trong c¸c trêng hîp nhiÔm khuÈn t¹i chç: nhiÔm khuÈn vÕt mæ,
vÕt kh©u tÇng sinh m«n hay viªm ©m hé ©m ®¹o.

---- Trong trêng hîp nguy c¬ nhiÔm khuÈn: èi vì non, èi vì sím trªn 6
tiÕng.

2.2.L2.2.L2.2.L2.2.Lµµµµmmmm khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh ®å®å®å®å trtrtrtríííícccc khikhikhikhi ddddïïïïngngngng khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh vvvvµµµµ khikhikhikhi ccccãããã kkkkÕÕÕÕtttt ququququ¶¶¶¶ khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng
sinhsinhsinhsinh ®å®å®å®å ccccÇÇÇÇnnnn thaythaythaythay ®æ®æ®æ®æiiii khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinh.sinh.sinh.sinh.

- Trong c¸c trêng hîp cã biÓu hiÖn nhiÔm khuÈn cÇn cÊy bÖnh phÈm
tríc khi dïng kh¸ng sinh (cÊy m¸u nÕu nghi ngê nhiÔm khuÈn huyÕt, s¶n dÞch,
dÞch ©m ®¹o...), sau khi lÊy bÖnh phÈm cã thÓ soi t¬i ®Ó x¸c ®Þnh ngay nguyªn
nh©n (soi t¬i khÝ h ©m ®¹o t×m Trichomonas, Garderella), nhuém Gram gióp
x¸c ®Þnh s¬ bé t¸c nh©n g©y bÖnh lµ vi khuÈn Gram(+) hay Gram(-). Nu«i cÊy
gióp x¸c ®Þnh chñng lo¹i vi khuÈn vµ kh¸ng sinh ®å ®Ó lùa chän kh¸ng sinh thÝch
hîp.

- Khi cã kÕt qu¶ kh¸ng sinh ®å, nÕu kh¸ng sinh ®ang dïng cã t¸c
dông th× tiÕp tôc duy tr× cho ®ñ liÖu tr×nh.

- NÕu kh¸ng sinh ®ang dïng bÞ vi khuÈn kh¸ng thuèc th× ph¶i thay
®æi kh¸ng sinh vµ nªn u tiªn chän kh¸ng sinh phæ hÑp theo kh¸ng sinh ®å v× nã
lµm gi¶m nguy c¬ x©m nhËp, béi nhiÔm c¸c vi khuÈn kh¸ng thuèc.

2.3.X2.3.X2.3.X2.3.X¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh ssss¬¬¬¬ bbbbéééé lolololo¹¹¹¹iiii vivivivi khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn gggg©©©©yyyy bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh ®Ó®Ó®Ó®Ó llllùùùùaaaa chchchchäääännnn khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh
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- C¸c nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu sinh dôc thêng do vi khuÈn kÞ khÝ Gram
(+) Gram(-).

- C¸c nhiÔm khuÈn m¾c ph¶i trong bÖnh viÖn: thêng do trùc khuÈn
Gram (-).

2.4.Ch2.4.Ch2.4.Ch2.4.Chäääännnn khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh ttttèèèètttt nhnhnhnhÊÊÊÊtttt chochochocho mmmmççççiiii bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©nnnn ddddùùùùaaaa vvvvµµµµoooo
- Dùa vµo kh¸ng sinh cã t¸c dông tèt cho nhiÔm khuÈn trªn bÖnh

nh©n.
- Kh¸ng sinh cã g©y dÞ øng cho bÖnh nh©n kh«ng.
- T¸c dông phô cña kh¸ng sinh.
- Gi¸ thµnh cña kh¸ng sinh.

2.5.2.5.2.5.2.5.PhPhPhPhèèèèiiii hhhhîîîîpppp khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh
- Th«ng thêng trong c¸c nhiÔm khuÈn s¶n phô khoa ph¶i phèi hîp

kh¸ng sinh ®Ó t¨ng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ.
- KÕt hîp kh¸ng sinh cã hiÖu qu¶ cao nhng còng cã mét sè ®iÓm cÇn

lu ý:
+ T¨ng nguy c¬ dÞ øng vµ ®éc tÝnh.
+ T¨ng nguy c¬ g©y vi khuÈn kh¸ng thuèc.
+ Cã thÓ thuèc nµy lµm gi¶m t¸c dông cña thuèc kia: Tetracyclin –

Penicillin.
+ Gi¸ thµnh cao.

2.6.D2.6.D2.6.D2.6.Dùùùùaaaa vvvvµµµµoooo cccc¬¬¬¬ ®Þ®Þ®Þ®Þaaaa bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©nnnn
- Phô n÷ cã thai vµ cho con bó
Khi sö dông kh¸ng sinh cho phô n÷ cã thai vµ cho con bó cÇn c©n nh¾c

xem thuèc cã ®éc cho thai kh«ng, thuèc cã qua ®îc hµng rµo rau thai kh«ng vµ
thuèc cã bµi tiÕt qua s÷a kh«ng? C¸c nhãm vµ kh¸ng sinh cô thÓ cã thÓ sö dông,
sö dông thËn träng vµ chèng chØ ®Þnh khi cã thai vµ cho con bó ®îc nãi cô thÓ
trong phÇn sau.

- Suy chøc n¨ng gan thËn
BÖnh nh©n suy chøc n¨ng gan thËn cÇn gi¶m liÒu kh¸ng sinh. Tr¸nh sö

dông kh¸ng sinh ®éc víi gan, thËn. Trong s¶n khoa c¸c thai phô bÞ tiÒn s¶n giËt
hoÆc héi chøng HELLP cÇn thËn träng khi sö dông kh¸ng sinh nhãm Aminoside
v× ®éc cho thËn.

2.7.2.7.2.7.2.7.§ê§ê§ê§êngngngng ssssöööö ddddôôôôngngngng khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh
- Kh¸ng sinh sö dông ®êng toµn th©n: uèng, tiªm b¾p hoÆc tiªm tÜnh

m¹ch. Kh¸ng sinh ®êng tÜnh m¹ch thÝch hîp cho nhiÔm khuÈn nÆng nh»m ®¹t
nång ®é thuèc cao trong m¸u trong kho¶ng thêi gian ng¾n, vÝ dô trong c¸c
trêng hîp nhiÔm khuÈn huyÕt, viªm phóc m¹c. Kh¸ng sinh ®êng uèng thêng
®îc dïng cho c¸c s¶n phô cã nhiÔm khuÈn nhÑ hoÆc dù phßng nhiÔm khuÈn
nh c¸c trêng hîp ra m¸u ©m ®¹o, èi vì sím...

- Kh¸ng sinh dïng t¹i chç: dïng ®Æt ©m ®¹o ®iÒu trÞ viªm ©m ®¹o.

2.8.2.8.2.8.2.8.LiLiLiLiÒÒÒÒuuuu llllîîîîngngngng
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- LiÒu lîng ph¶i phï hîp ®Ó gi¶m nguy c¬ t¸c dông phô, ®¹t nång
®é cao ë tæ chøc nhiÔm khuÈn.

2.9.2.9.2.9.2.9.ThThThThêêêêiiii giangiangiangian ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ
- Phô thuéc vµo t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn, møc ®é nhiÔm khuÈn vµ phô

thuéc liÖu ph¸p kh¸ng sinh ®iÒu trÞ, kh¸ng sinh dù phßng ng¾n ngµy hay dù
phßng dµi ngµy mµ thêi gian ®iÒu trÞ kh¸c nhau. Th«ng thêng kh¸ng sinh dù
phßng liÒu duy nhÊt th× chØ dïng trong mæ, sau mæ kh«ng cÇn dïng kh¸ng sinh
n÷a, kh¸ng sinh ®iÒu trÞ thêng chØ dïng 5 ®Õn 7 ngµy.

3. Mét sè kh¸ng sinh thêng dïng trong s¶n phô khoa.
3.1.C3.1.C3.1.C3.1.C¸̧̧̧cccc nhnhnhnhããããmmmm khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh ssssöööö ddddôôôôngngngng tttt¬¬¬¬ngngngng ®®®®èèèèiiii anananan totototoµµµµnnnn trongtrongtrongtrong ththththêêêêiiii kkkkúúúú ccccãããã thaithaithaithai vvvvµµµµ
chochochocho conconconcon bbbbóóóó....
3.1.1.3.1.1.3.1.1.3.1.1. KhKhKhKh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh nhnhnhnhããããmmmm betabetabetabeta ---- lactamlactamlactamlactam:::: gåm hai nhãm nhá lµ Penicillin vµ
Cephalosporin.

- NhNhNhNhããããmmmm PenicillinPenicillinPenicillinPenicillin
+ Penicilline lµ thuèc kh¸ng sinh cã hiÖu qu¶ diÖt khuÈn cao, phæ

kh¸ng khuÈn réng, Ýt ®éc, th¶i trõ nhanh qua thËn. Gåm c¸c thuèc: Penicilline G:
bÞ thuû ph©n bíi acid trong d¹ dµy nªn kh«ng dïng ®êng uèng. Procaine
penicilline G: chØ dïng ®êng tiªm b¾p.

+ Nhãm Amino - Penicillin: lµ penicilline b¸n tæng hîp cã t¨ng cêng
t¸c dông kh¸ng vi khuÈn gram (-). Gåm c¸c thuèc: Ampicillin, viªn 500 mg hoÆc
lä 1g. Amoxicillin viªn 250 - 500 mg t¬ng tù Ampicillin nhng hÊp thu tèt h¬n.

+ KÕt hîp chÊt øc chÕ β lactamase: Acid clavulanic vµ Sulbactam cã
cÊu tróc t¬ng tù ph©n tö β lactam nªn chÊt nµy c¹nh tranh víi lactamase do vi
khuÈn s¶n xuÊt ra. Khi kÕt hîp chÊt nµy víi kh¸ng sinh cã phæ kh¸ng khuÈn réng
sÏ t¨ng hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn ®Æc biÖt ®iÒu trÞ trêng hîp vi khuÈn sinh
ra lactamase. Gåm c¸c thuèc: Amoxicillin – Clavulanic (Augmentin): viªn
650mg hoÆc 1g, lä tiªm 1,2g. Ampicillin - Sulbactam (Unasyn): viªn 375mg, lä
1g.

- Nhãm Cephalosporine: C¸c thuèc trong nhãm nµy cã ho¹t phæ
kh¸ng khuÈn réng, ®îc ®iÒu trÞ trong trêng hîp nhiÔm khuÈn nÆng hoÆc vi
khuÈn kh¸ng thuèc. Cã 4 thÕ hÖ Cephalosporine

- Cephalosporine thÕ hÖ 1: Cã t¸c dông diÖt hÇu hÕt c¸c cÇu khuÈn
gram (+) bao gåm c¶ nh÷ng chñng s¶n sinh beta lactamase. Cefazolin lä 1g.
Cephalexin viªn 250 - 500 mg

+ Cephalosporine thÕ hÖ 2: Phæ t¸c dông réng h¬n, diÖt ®îc trùc
khuÈn gram (-) so víi thÕ hÖ 1. Cefuroxime (Zinacef): lä 0.75g. Cefuroxime
axetil (Zinat) viªn 250 mg.

- Cephalosporin thÕ hÖ 3: cã t¸c dông tèt h¬n chèng l¹i trùc khuÈn
gram (-) so víi thÕ hÖ 1 vµ 2. Nhng t¸c dông víi cÇu khuÈn gram (+) l¹i kÐm
h¬n. Cefotaxime lä 1g, Ceftriaxone lä 1g, Ceftazidime lä 1g.

3.1.2.3.1.2.3.1.2.3.1.2. MacrolideMacrolideMacrolideMacrolide vvvvµµµµ AzalideAzalideAzalideAzalide:::: Thuèc kh¸ng sinh cã nång ®é cao trong tæ chøc, cã
thÓ dïng thay thÕ nhãm β lactam nÕu bÖnh nh©n bÞ dÞ øng. Thuèc t¸c dông tèt
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trªn Mycoplasma, Chlamydia. C¸c thuèc: Erythromycin viªn 250 – 500mg.
Clarithromycin viªn 250 - 500 mg. Azithromycin viªn 250 - 500 mg.
3.2.Nh3.2.Nh3.2.Nh3.2.Nhããããmmmm khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh ®î®î®î®îcccc ssssöööö ddddôôôôngngngng trongtrongtrongtrong ththththêêêêiiii kkkkúúúú ccccãããã thaithaithaithai nhnhnhnhngngngng ccccÇÇÇÇnnnn ththththËËËËnnnn
trtrtrträäääng.ng.ng.ng.
3.2.1.3.2.1.3.2.1.3.2.1. NhNhNhNhããããmmmm AminoglycosdeAminoglycosdeAminoglycosdeAminoglycosde:::: t¸c dông diÖt vi khuÈn Gram(+) ®Æc biÖt Gram(-).
Thêng phèi hîp víi nhãm β lactam. Thuèc ®éc cho thËn vµ tai trong cña thai
nhi. ChØ nªn dïng: Gentamycin èng 80 mg. Amikacin vµ Kanamycin 250 mg vµ
kh«ng nªn dïng dµi ngµy.

3.2.2.3.2.2.3.2.2.3.2.2. NhNhNhNhããããmmmm NitrofurantoinNitrofurantoinNitrofurantoinNitrofurantoin:::: T¸c dông ®iÒu trÞ viªm nhiÔm ®êng tiÕt niÖu.

3.2.3.3.2.3.3.2.3.3.2.3. NhNhNhNhããããmmmm MetronidazolMetronidazolMetronidazolMetronidazol:::: T¸c dông diÖt vi khuÈn kÞ khÝ Gram (-) vµ ký sinh
trïng nh Trichomonas vaginalis, Giardia lamblia. §iÒu trÞ nhiÔm khuÈn do vi
khuÈn kÞ khÝ. Thuèc cã thÓ g©y dÞ tËt thai trong 3 th¸ng ®Çu do vËy kh«ng sö
dông trong thêi kú nµy vµ thêi kú cho con bó, chØ cã thÓ sö dông trong 3 th¸ng
gi÷a vµ cuèi trong trêng hîp cÇn thiÕt.

3.2.4.3.2.4.3.2.4.3.2.4. NhNhNhNhããããmmmm RifamicinRifamicinRifamicinRifamicin:::: trong trêng hîp cÇn thiÕt cã thÓ sö dông trong quý 2
vµ 3 cña thai kú.

3.3.Nh3.3.Nh3.3.Nh3.3.Nhããããmmmm khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh khkhkhkh««««ngngngng ththththÓÓÓÓ ssssöööö ddddôôôôngngngng trongtrongtrongtrong ththththêêêêiiii kkkkúúúú ccccãããã thaithaithaithai vvvvµµµµ chochochocho conconconcon bbbbóóóó....
Trong nhãm Aminoglycoside th× Streptomycin kh«ng ®îc sö dông trong

thêi kú cã thai vµ cho con bó v× g©y ®éc cho thËn vµ thÝnh gi¸c.
3.3.1.3.3.1.3.3.1.3.3.1. Tetracycline:Tetracycline:Tetracycline:Tetracycline: lµ thuèc k×m khuÈn cã phæ réng t¸c dông diÖt Chlamydia.

Thuèc hay sö dông lµ Doxycycline viªn 100 mg. Nhãm Tetracycline
kh«ng dïng cho phô n÷ cã thai vµ trÎ em < 10 tuæi v× ®éc cho gan, lµm xÊu men
r¨ng vµ ¶nh hëng ®Õn sù ph¸t triÓn x¬ng.

3.3.2.3.3.2.3.3.2.3.3.2. ChloramphenicolChloramphenicolChloramphenicolChloramphenicol:::: kh¸ng sinh k×m khuÈn t¸c ®éng trªn vi khuÈn Gram (+)
vµ Gram (-), kh«ng dïng trong khi cã thai vµ cho con bó v× g©y suy tñy, vµng da
nh©n x¸m.

3.3.3.3.3.3.3.3.3.3.3.3. FluoroquinolonesFluoroquinolonesFluoroquinolonesFluoroquinolones:::: diÖt c¸c trùc khuÈn Gram (-), cÇu khuÈn Gram (+),
lËu cÇu. T¸c dông phô bao gåm buån n«n, Øa ch¶y, ph¸t ban, nh×n ®«i. Kh«ng
dïng phô n÷ cã thai vµ ®ang cho con bó v× g©y tæn th¬ng sôn khíp. C¸c thuèc
Norfloxacin viªn 40-0 mg. Ciprofloxacin viªn 250 - 500 mg. Ofloxacin viªn 200
- 400 mg. Peflacin viªn hoÆc lä 400 mg.

3.3.4.3.3.4.3.3.4.3.3.4. NhNhNhNhããããmmmm SulfamidSulfamidSulfamidSulfamid:::: kh«ng sö dông cho phô n÷ cã thai vµ trÎ s¬ sinh v× g©y
vµng da s¬ sinh.

3.3.5.3.3.5.3.3.5.3.3.5. KhKhKhKh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh chchchchèèèèngngngng nnnnÊÊÊÊmmmm
- ImidazolImidazolImidazolImidazol vvvvµµµµ triazol:triazol:triazol:triazol: Ketoconazol (Nizoral viªn 200 mg, kem b«i

2%), Itraconazol (Sporal viªn 100 mg), Fluconazol (Diflucan viªn 50mg, 100mg,
150mg), c¸c thuèc nµy cã t¸c dông diÖt c¸c lo¹i nÊm Candida, kh«ng ®îc sö
dông cho phô n÷ cã thai vµ ®ang cho con bó.
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- NystatinNystatinNystatinNystatin vvvvµµµµ Clotrimazol:Clotrimazol:Clotrimazol:Clotrimazol: Trong nhãm kh¸ng sinh chèng nÊm th×
chØ hai lo¹i thuèc nµy cã thÓ dïng ®Æt ©m ®¹o cho phô n÷ cã thai trong nöa sau
thêi kú thai nghÐn.

4. Kh¸ng sinh ®iÒu trÞ vµ kh¸ng sinh dù phßng
4.1.4.1.4.1.4.1. KhKhKhKh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ: lµ dïng kh¸ng sinh trong c¸c trêng hîp ®· x¸c ®Þnh
cã nhiÔm khuÈn vÝ dô trong viªm phÇn phô, viªm phóc m¹c, c¸c trêng nhiÔm
khuÈn nÆng cÇn phèi hîp nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh.

- §èi nhiÔm khuÈn nhÑ vµ trung b×nh: Viªm niªm m¹c tö cung sau ®Î,
sau thñ thuËt hót thai hay nhiÔm khuÈn tÇng sinh m«n, ©m ®¹o:

Uèng Amoxillin 500mg c¸ch nhau 8 tiÕng, cã thÓ dïng kÌm theo
Metronidazol 500 mg uèng 2 lÇn/ngµy.

- §èi nhiÔm khuÈn nÆng: Viªm c¬ tö cung, viªm phóc m¹c tiÓu
khung, viªm phÇn phô, nhiÔm khuÈn huyÕt:

KÕt hîp kh¸ng sinh, dïng ®êng tÜnh m¹ch. Ampicillin 2g tiªm tÜnh m¹ch
c¸ch nhau 6 tiÕng, Gentamycin 5mg/kg tiªm b¾p 24 giê, Metronidazol 500-
1000mg /24 giê, truyÒn tÜnh m¹ch. Ph¶i lµm kh¸ng sinh ®å sau ®ã ®iÒu chØnh
kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh ®å. NÕu nghi ngê nhiÔm tô cÇu vµng th× cÇn dïng
thªm thuèc Cloxacin 400mg tiªm tÜnh m¹ch c¸ch nhau 4 tiÕng.

- Thêi gian ®iÒu trÞ: ®iÒu trÞ tÝch cùc tèi thiÓu 7 ngµy, trong trêng
hîp bÖnh nh©n sèt cao mµ cha hÕt sèt th× còng kh«ng ®îc ngõng kh¸ng sinh,
nÕu bÖnh nh©n tuyÕn x· sau khi ®iÒu trÞ 3 ngµy kh«ng kÕt qu¶ ph¶i chuyÓn tuyÕn
trªn.

4.2.4.2.4.2.4.2. KhKhKhKh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh ddddùùùù phphphphßßßßngngngng: dïng dù phßng trong c¸c thñ thuËt hoÆc phÉu thuËt
s¶n phô khoa cã nguy c¬ nhiÔm khuÈn: nh trong kiÓm so¸t tö cung, bãc rau
nh©n t¹o, dù phßng trong trêng hîp èi vì sím, trong mæ lÊy thai.

- Kh¸ng sinh dù phßng cã thÓ ®îc dïng dù phßng liÒu duy nhÊt
hoÆc dù phßng ng¾n ngµy (thêng 3 ngµy)

- Kh¸ng sinh dù phßng thêng ®îc sö dông tríc khi lµm thñ thuËt,
phÉu thuËt 30 phót ®Ó ®¶m b¶o ®¹t nång ®é kh¸ng sinh cao trong m¸u lóc thùc
hiÖn thñ thuËt. NÕu thñ thuËt kÐo dµi hoÆc bÖnh nh©n mÊt m¸u nhiÒu th× cã thÓ
cho thªm mét liÒu kh¸ng sinh ®Ó duy tr× nång ®é khi phÉu thuËt.

- Trong phÉu thuËt mæ lÊy thai kh¸ng sinh thêng ®îc tiªm sau khi
kÑp d©y rèn.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧ ((((®¸®¸®¸®¸pppp ¸̧̧̧n)n)n)n)
- H·y viÕt tiÕp vµo chç thiÕu c¸c nguyªn t¾c sö dông kh¸ng sinh.
A. Dïng kh¸ng sinh khi cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng.
B. Lµm kh¸ng sinh ®å tríc khi dïng kh¸ng sinh vµ thay ®æi kh¸ng sinh

khi cã kÕt qu¶.
C. X¸c ®Þnh s¬ bé lo¹i vi khuÈn g©y bÖnh ®Ó lùa chän kh¸ng sinh.
D. Chän kh¸ng sinh dùa vµo:kh«ng dÞ øng, t¸c dông phô vµ gi¸ thµnh.
E. Phèi hîp kh¸ng sinh.
F. Dùa vµo c¬ ®Þa bÖnh nh©n.
G. §êng sö dông kh¸ng sinh: toµn th©n hoÆc t¹i chç.
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H. LiÒu lîng kh¸ng sinh.
I. Thêi gian ®iÒu trÞ.
- H·y kÓ tªn 3 lo¹i kh¸ng sinh sö dông an toµn trong thêi kú cã thai

vµ cho con bó.
KÓ tªn ®îc ba lo¹i kh¸ng sinh n»m trong nhãm β lactam, Macrolid, vÝ dô:

Amoxin, Unasyn, Augmentin, Lincomycin, Erythromycin....
- H·y kÓ tªn ba lo¹i kh¸ng sinh cã thÓ sö dông trong thêi kú cã thai

vµ cho con bó nhng cÇn thËn träng.
KÓ tªn ®îc ba lo¹i kh¸ng sinh trong c¸c nhãm Aminoglycosid,

Nitrofurantoin..., vÝ dô Gentamycin,Nnitrofurantoin, Metronidazol.
- H·y kÓ tªn 3 lo¹i kh¸ng sinh kh«ng thÓ sö dông ®îc trong thêi kú

cã thai vµ cho con bó.
KÓ tªn ®îc ba lo¹i kh¸ng sinh trong nhãm Chloramphenicol, Cyclin,

Quinolol...vÝ dô: Tetracycllin, Chloramphenicol, Ciprofloxacin....
- Khoanh trßn vµo c©u ®óng.
Dïng kh¸ng sinh dù phßng khi mæ lÊy thai:
A. 30 phót tríc khi phÉu thuËt.
B. Ngay sau khi r¹ch da thµnh bông.
C. Ngay sau khi kÑp d©y rèn trÎ s¬ sinh.
D. Ngay sau khi mæ xong.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1111
T×nh huèng: Mét s¶n phô sau ®Î 5 ngµy t¹i tuyÕn x·, sau ®Î cã kiÓm so¸t

tö cung v× thiÕu rau, ®Õn l¹i bÖnh viÖn huyÖn v× sèt nhÑ, s¶n dÞch h«i. Sau khi
th¨m kh¸m vµ lµm mét sè c¸c xÐt nghiÖm ®îc chÈn ®o¸n lµ viªm niªm m¹c tö
cung sau ®Î.

Trong t×nh huèng nµy b¹n h·y lËp kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ kh¸ng sinh cho s¶n
phô.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn thththth¶¶¶¶oooo lulululuËËËËnnnn tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèng1ng1ng1ng1
1. CÇn chµo hái ©n cÇn s¶n phô.
2. Hái bÖnh sö: c¸ch ®Î, thêi gian vì èi, cã kiÓm so¸t tö cung kh«ng,

vÒ nhµ uèng kh¸ng sinh nh thÕ nµo?
3. C¸ch ch¨m sãc sau ®Î?
4. Th¨m kh¸m ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn: kh¸m má vÞt xem s¶n

dÞch, cÊy s¶n dÞch lµm kh¸ng sinh ®å, kh¸m hai tay ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng viªm
(®au khi kh¸m).

5. §èi trêng hîp viªm niªm m¹c tö cung cã thÓ dïng kh¸ng sinh
uèng nhãm β lactam, kÕt hîp nhãm Metronidazol, nÕu cã KS§ th× dïng theo
KS§, dïng thuèc t¨ng co bãp tö cung.

6. KÕt hîp vÖ sinh t¹i chç b»ng röa vµ s¸t trïng tÊng sinh m«n, ©m ®¹o
hµng ngµy.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2222
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T×nh huèng: mét s¶n phô sau ®Î t¹i tuyÕn x· 7 ngµy, sau ®Î 4 ngµy b¾t ®Çu
sèt nhÑ nhng kh«ng ®iÒu trÞ g×, sau ®ã sèt cao 3905 ®· ®Õn tr¹m x¸ x· nhng
NHS chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn huyÖn. T¹i bÖnh viÖn huyÖn sau khi th¨m kh¸m ®·
chÈn ®o¸n nhiÔm trïng tö cung nÆng sau ®Î. B¹n h·y th¶o luËn ®Ó ®a ra ph¸c ®å
®iÒu trÞ kh¸ng sinh cho bÖnh nh©n nµy.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn thththth¶¶¶¶oooo lulululuËËËËnnnn tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2222
1. CÇn chµo hái ©n cÇn s¶n phô.
2. Hái bÖnh sö: C¸ch ®Î, thêi gian vì èi, cã kiÓm so¸t tö cung kh«ng,

vÒ nhµ uèng kh¸ng sinh nh thÕ nµo?
3. C¸ch ch¨m sãc sau ®Î?
4. Th¨m kh¸m ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn: Kh¸m má vÞt xem

s¶n dÞch, cÊy s¶n dÞch lµm kh¸ng sinh ®å, kh¸m hai tay ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng viªm
(®au khi kh¸m); nÕu sèt cao ph¶i cÊy m¸u.

5. §èi trêng hîp nhiÔm khuÈn tö cung nÆng ph¶i dïng kh¸ng sinh
tiªm toµn th©n, kÕt hîp kh¸ng sinh nhãm β lactam, nhãm Aminoglycosid, kÕt
hîp nhãm Metronidazol, nÕu cã KS§ th× dïng theo KS§, dïng thuèc t¨ng co tö
cung.

6. §êng dïng tÜnh m¹ch.
7. Thêi gian dïng tèi thiÓu 7 ngµy, tèi thiÓu khi hÕt sèt th× chuyÓn tõ

tiªm tÜnh m¹ch sang tiªm b¾p, t¹i tuyÕn x· nÕu sau 48h kh«ng hÕt sèt ph¶i
chuyÓn tuyÕn.

8. KÕt hîp vÖ sinh t¹i chç b»ng níc vÖ sinh.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo

1. Bé y tÕ. ChuÈn quèc gia vÒ ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n.
2. Bé y tÕ. Híng dÉn sö dông kh¸ng sinh.
3. §¹i häc Y Hµ néi. Dîc lý häc l©m sµng 2003.
4. CDC. Sexually transmited diseases treatment guidelines 2006.
5. WHO. Xö trÝ biÕn chøng trong khi mang thai vµ sinh ®Î.

BBBBµµµµiiii 12121212

SSSSèèèètttt trongtrongtrongtrong khikhikhikhi mangmangmangmang thaithaithaithai vvvvµµµµ chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹
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MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp

SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµyyyy hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶iiii ::::

1. KÓ ®îc c¸c nguyªn nh©n chÝnh liªn quan tíi sèt trong khi mang thai
vµ chuyÓn d¹.

2. §a ra c¸c th¨m dß tèi thiÓu ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n mét sè nguyªn
nh©n th«ng thêng.

3. §a ra ®îc c¸c ph¬ng ph¸p xö trÝ cho c¸c chÈn ®o¸n cô thÓ liªn
quan tíi sèt trong khi mang thai vµ chuyÓn d¹.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc: B¶ng, bót d¹, m¸y chiÕu overhead, projector, giÊy trong.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: ThThThThêêêêiiii giangiangiangian 2222 titititiÕÕÕÕtttt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh ccccññññaaaa
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1111: C¸c nguyªn nh©n chÝnh liªn quan tíi sèt trong khi mang thai vµ
chuyÓn d¹.

BÖnh ngo¹i khoa
BÖnh néi khoa
Khi chuyÓn d¹

30 ThuyÕt tr×nh víi
projecter.
§Æt c©u hái: Bé c©u
hái.
Chia nhãm th¶o
luËn tõng chñ ®Ò.
GiÊy Ao, bót, b¶ng.

Nghe gi¶ng
§éng n·o, tr¶
lêi c©u hái.

Quan s¸t häc
viªn
Bæ sung th«ng
tin.
Tr¶ lêi c©u
hái.

4. MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 2222: §a ra c¸c th¨m dß tèi thiÓu ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n
mét sè nguyªn nh©n th«ng thêng.

Viªm ruét thõa,
niÔm khuÈn tiÕt
niÖu, Viªm bµng
quang, Viªm ®µi
bÓ thËn...

30 ThuyÕt tr×nh víi
projecter.
§Æt c©u hái: Bé c©u
hái.
Chia nhãm th¶o
luËn tõng chñ ®Ò.
GiÊy Ao, bót, b¶ng.
Nghiªn cøu TH

Nghe gi¶ng
Chia nhãm
th¶o luËn.
§éng n·o tr¶
lêi c©u hái,
nghiªn cøu
trêng hîp
l©m sµng.

Híng dÉn tr¶
lêi c©u hái
cña GV.
Bæ sung th«ng
tin.
Tr¶ lêi c©u
hái.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3.3.3.3. Ph¬ng ph¸p xö trÝ cho c¸c nguyªn nh©n cô thÓ liªn quan tíi sèt
trong khi mang thai vµ chuyÓn d¹.
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Xö trÝ sèt khi
mang thai vµ
chuyÓn d¹:

30 Chia nhãm th¶o
luËn tõng chñ ®Ò.
GiÊy Ao, bót, b¶ng.
Nghiªn cøu trêng
hîp.

Th¶o luËn
nhãm.
§¹i diÖn
nhãm tr¶ lêi
c©u hái.

Híng dÉn
th¶o luËn theo
chñ ®Ò hay
trêng hîp
l©m sµng.
Bæ sung th«ng
tin.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. Sèt do c¸c bÖnh néi ngo¹i khoa
1.1.1.1.1.1.1.1. ViViViViªªªªmmmm rurururuéééétttt ththththõõõõaaaa ccccÊÊÊÊpppp

- DÊu hiÖu chÝnh: Sèt, ®au hè chËu ph¶i, cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng râ, bÝ
trung ®¹i tiÖn, cã c¶m dÊu hiÖu Mac-Burney râ (Phô n÷ cã thai cã thÓ triÖu

chøng kh«ng ®iÓn h×nh).
- Xö trÝ: ChuyÓn ®iÒu trÞ phÉu thuËt ngo¹i khoa.

1.2.1.2.1.2.1.2. ViViViViªªªªmmmm bbbbµµµµngngngng quangquangquangquang
- DÊu hiÖu chÝnh: §¸i d¾t, ®¸i buèt, ®au vïng sau hoÆc vïng trªn mu.
- Xö trÝ: Amoxicilin 1000mg uèng ngµy 3 lÇn x 5 ngµy.

NÕu kh«ng kÕt qu¶ th× cÊy níc tiÓu, lµm kh¸ng sinh ®å ®Ó chän kh¸ng
sinh

thÝch hîp.

1.3.1.3.1.3.1.3. ViViViViªªªªmmmm bbbbÓÓÓÓ ththththËËËËnnnn ccccÊÊÊÊpppp
- DÊu hiÖu chÝnh: §¸i buèt, sèt cao, rÐt run, ®au vïng sên th¾t lng, ch¸n

¨n, buån n«n, n«n. DÊu hiÖu nhiÔm trïng râ. XÐt nghiÖm b¹ch cÇu t¨ng, ®a nh©n
trung tÝnh t¨ng. CÊy níc tiÓu cã vi khuÈn mäc. Cã thÓ do sái ®µi bÓ thËn hay
do thai nghÐn chÌn Ðp g©y ø níc ®µi bÓ thËn.
- Xö trÝ: C¶nh gi¸c víi cho¸ng nhiÔm khuÈn. Cung cÊp ®ñ dÞch uèng (dÞch

truyÒn). NÕu kh«ng thÓ cÊy níc tiÓu cho ngay
4. Ampicilin 2g tÜnh m¹ch x 6giê 1 lÇn.
5. Gentamycin 5mg/kg c¬ thÓ tÜnh m¹ch x 24 giê 1 lÇn.

NÕu trong 2 ngµy kh«ng sèt, cho uèng tiÕp Amoxicillin 1g x 3 lÇn/ngµy
trong 12 ngµy n÷a cho ®ñ 2 tuÇn.

1.4.1.4.1.4.1.4. SSSSèèèètttt rrrrÐÐÐÐtttt
- DÊu hiÖu chÝnh: Sèt, rÐt run tõng c¬n, cã chu kú, nhøc ®Çu, ®au khíp, l¸ch

to.
- Xö trÝ: Theo ph¸c ®å ®iÒu trÞ sèt rÐt (Phô thuéc sù nh¹y c¶m hoÆc kh¸ng

thuèc cña ký sinh khuÈn sèt rÐt trong vïng), cho uèng nhiÒu níc vµ thuèc gi¶m
®au (nÕu cÇn).

1.5.1.5.1.5.1.5. ViViViViªªªªmmmm phphphphææææiiii
- DÊu hiÖu chÝnh: Sèt, khã thë, ho cã ®êm, ®au ngùc, phæi cã ran, gâ ®ôc.



130

Chôp phæi cã vïng mê liªn quan ®Õn thuú phæi cã tæn th¬ng (Trong 3 th¸ng
®Çu chØ chôp phæi khi thËt cÇn thiÕt, nÕu chôp phæi ph¶i che vïng tö cung, hè
chËu).
- Xö trÝ: ChuyÓn néi khoa ®iÒu trÞ cµng sím cµng tèt.

1.6.1.6.1.6.1.6. ThThThTh¬¬¬¬ngngngng hhhhµµµµnnnn
- DÊu hiÖu chÝnh:::: Sèt, nhøc ®Çu, ho khan, mÖt mái, ch¸n ¨n, l¸ch to, cã thÓ

mª s¶ng.
- Xö trÝ: Kh¸m vµ ®iÒu trÞ theo chuyªn khoa truyÒn nhiÔm.

1.7.1.7.1.7.1.7. ViViViViªªªªmmmm gangangangan dodododo virusvirusvirusvirus
- DÊu hiÖu chÝnh: Sèt, mÖt mái, ch¸n ¨n, buån n«n, níc tiÓu sÉm, ph©n

tr¾ng, vµng da, gan to, ®au c¬, ®au khíp.
- Xö trÝ: ChuyÓn kh¸m vµ ®iÒu trÞ khoa truyÒn nhiÔm.

1.8.1.8.1.8.1.8. SSSSèèèètttt dodododo viviviviªªªªmmmm nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmmTaiTaiTaiTai MMMMòòòòiiii HHHHääääng.ng.ng.ng.
- DÊu hiÖu chÝnh: §©y lµ bÖnh thêng gÆp, thêng cã sèt vµ cã c¸c triÖu

chøng chØ ®iÓm ë ®êng h« hÊp nh: ®au häng, ho, khµn tiÕng, ch¶y nø¬c mòi...
- Xö trÝ: §iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh vµ t¹i chç, hÕt hîp chuyªn khoa Tai Mòi

Häng ®iÒu trÞ t¹i chç.

1.9.1.9.1.9.1.9. SSSSèèèètttt dodododo vius:vius:vius:vius: Cã thÓ do vius cóm.
- DÊu hiÖu chÝnh: Sèt cao thêng 38- 40 °C, cã thÓ kÌm c¸c dÊu hiÖu viªm

long ®êng h« hÊp trªn. DÊu hiÖu sèt hÕt sau 1 tuÇn.
- Xö trÝ: §iÒu trÞ triÖu chøng, cÇn h¹ sèt tèt do cã thÓ ¶nh hëng ®Õn thai.

Thai 3 th¸ng ®Çu cÇn chó ý kh¶ n¨ng ¶nh hëng ®Õn thai, th¶o luËn viÖc ®×nh chØ
thai nghÐn.

2. Sèt do liªn quan chuyÓn d¹ ®Î vµ s¶n khoa
2.1.2.1.2.1.2.1. NhiNhiNhiNhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn èèèèiiii

- DÊu hiÖu chÝnh: Thêng gÆp trong c¸c trêng hîp èi vì non, èi vì sím xö
trÝ kh«ng ®óng, ®«i khi trong chuyÓn d¹ kÐo dµi. Sèt lµ triÖu chøng thêng gÆp,

thêng sè cao, cã biÓu hiÖn nhiÔm trïng râ, níc èi cã thÓ cã mïi h«i hay cã
thÓ cÊy dÞch èi cã vi khuÈn, CRP d¬ng tÝnh cao, b¹ch cÇu cao.
- Xö trÝ: Kh¸ng sinh liÒu cao kÕt hîp theo kh¸ng sinh ®å. NÕu cha cã

kh¸ng sinh ®å dïng kh¸ng sinh phæ réng vµ kÕt hîp kh¸ng sinh. Xö trÝ thai tuú
theo t×nh tr¹ng s¶n khoa. Cã khi cÇn mæ lÊy thai, trong trêng hîp nÆng cã thÓ
ph¶i c¾t tö cung…

2.2.2.2.2.2.2.2. NhiNhiNhiNhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹oooo
- TriÖu chøng chÝnh: Sèt, ra dÞch ©m ®¹o nhiÒu, cã thÓ do chuyÓn d¹ l©u,

dÊu hiÖu nhiÔm trïng toµn th©n cha râ, cÊy dÞch ©m ®¹o sÏ thÊy vi khuÈn mäc.
- Xö trÝ: Kh¸ng sinh toµn th©n (tèt nhÊt lµ theo kh¸ng sinh ®å), lµm thuèc

©m ®¹o vµ xö trÝ s¶n khoa tÝch cùc.
C©u hái lîng gi¸
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1. C¸c nguyªn nh©n thêng gÆp cña sèt tríc vµ trong chuyÓn d¹?
2. KÓ mét sè c¸c th¨m dß cÇn thiÕt mµ anh chÞ biÕt khi t×m c¸c nguyªn nh©n

sèt tríc vµ trong chuyÓn d¹ kÓ trªn.
3. §a ra ph¬ng ¸n xö trÝ trong mét sè nguyªn nh©n sèt cô thÓ thêng gÆp.

Nghiªn cøu trêng hîp

NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 1:1:1:1: SSSSèèèètttt khikhikhikhi mangmangmangmang thaithaithaithai vvvvµµµµ chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹....
BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng vvvvµµµµ ®¸®¸®¸®¸pppp ¸̧̧̧nnnn

ChÞ A, 20 tuæi, mang thai ®îc 22 tuÇn. §i kh¸m v× sèt tõng c¬n vµ ín
l¹nh. T¹i bÖnh viÖn, thai cña chÞ vÉn b×nh thêng, sau 1 ngµy vÉn sèt. ChÞ nghÜ
m×nh ®· bÞ cóm gièng nh÷ng ngêi kh¸c trong lµng bÞ m¾c trong thêi gian gÇn
®©y. ChÞ ®îc khuyªn nªn nghØ ng¬i vµ uèng thªm níc vµ tíi kh¸m l¹i nÕu triÖu
chøng vÉn tiÕp tôc. ChÞ A tíi khoa kh¸m bÖnh cña trung t©m y tÕ huyÖn lóc 20
giê cïng ngµy phµn nµn r»ng chÞ vÉn bÞ sèt tõng c¬n vµ ín l¹nh, ngoµi ra chÞ cßn
c¶m thÊy ®au bông h¹ vÞ vµ khã ®i tiÓu.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmmmmmm¸̧̧̧u)u)u)u)
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu
cho chÞ A b¹n lµm nh÷ng
g× vµ t¹i sao?

- ChÞ A ®îc chµo hái ©n cÇn vµ ®èi xö tèt.
- ChÞ A cÇn ph¶i ®îc gi¶i thÝch vÒ nh÷ng g× sÏ

®îc lµm s¾p tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña
chÞ nªn ®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch tho¶ ®¸ng vµ
lµm chÞ yªn lßng.

- §¸nh gi¸ nhanh ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é c¨n bÖnh
cña chÞ A: NhiÖt ®é, m¹ch, nhÞp thë vµ huyÕt
¸p. Hái tÝnh chÊt sèt, c¬n ®au bông b¾t ®Çu tõ
khi nµo, vÞ trÝ vµ tÝnh chÊt c¬n ®au. §i tiÓu khã
b¾t ®Çu lóc nµo vµ níc tiÓu cã vÈn ®ôc kh«ng.

2. BiÓu hiÖn ®Æc biÖt nµo
trong phÇn kh¸m søc
khoÎ cña chÞ A gióp b¹n
®a ra hoÆc híng ®Õn
mét chÈn ®o¸n. T¹i sao?

- ChÞ A cÇn ®îc kiÓm tra c¬n ®au vïng th¾t
lng hay h¹ vÞ.

- Kh¸m h« hÊp vµ toµn th©n ®Ó ®¸nh gi¸.

3. Khi ®¸nh gi¸ t×nh
tr¹ng cña chÞ A, trong
quy tr×nh kh¸m/ xÐt
nghiÖm m¸u, b¹n lµm g×
vµ t¹i sao?

- Th«ng tiÓu ®Ó cÊy vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh
®å. HoÆc soi kÝnh hiÓn vi t×m c¸c trô h¹t, c¸c vi
khuÈn vµ c¸c hång cÇu.

- §Õm tÕ bµo m¸u.
- XÐt nghiÖm sèt rÐt.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (X(X(X(X¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu)u)u)u)
B¹n ®· hoµn thµnh viÖc ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña chÞ A vµ ph¸t hiÖn thÊy:
ChÞ A nãi r»ng chÞ c¶m thÊy rÊt khã chÞu vµ kh«ng thÓ ¨n hay uèng thø g×

trong kho¶ng 24 giê qua. Th©n nhiÖt lµ 400C, bÝ ®¸i, ®au ë bông, thÊy ®au th¾t
lng, huyÕt ¸p lµ 110/70 mmHg. XÐt nghiÖm kh«ng t×m thÊy ký sinh trïng sèt
rÐt, b¹ch cÇu cao 14.000/mm3, níc tiÓu cã hång cÇu vµ b¹ch cÇu, cÊy níc tiÓu
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cã vi khuÈn mäc.
4. Dùa vµo nh÷ng ph¸t
hiÖn trªn, chÞ A ®îc
chÈn ®o¸n nh thÕ nµo
vµ t¹i sao?

- Nh÷ng biÓu hiÖn vµ triÖu chøng cña chÞ A
(chøng bÝ ®¸i, sèt kÌm theo ín l¹nh, ®au m¹ng sên,
cÊy níc tiÓu cã vi khuÈn mäc) lµ viªm bÓ thËn cÊp
tÝnh.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (L(L(L(LËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)
5. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc, ®iÒu trÞ
cho chÞ A lµ g× vµ t¹i
sao?

- ChÞ A cÇn nhËp viÖn. ChÞ cÇn ®îc bï níc,
®iÖn gi¶i vµ dïng kh¸ng sinh.

- C¸c thuèc kh¸ng sinh ph¶i ®îc dïng cho tíi
khi cha cã kh¸ng sinh ®å: Cephalosporin
500mg, 6 viªn/ngµy hoÆc tÜnh m¹ch 1g trong
12 giê/lÇn.

- Uèng Paracetamol 500 mg ®Ó gi¶m ®au vµ h¹
sèt.

- Cho bÖnh nh©n uèng Ýt nhÊt 2 lÝt níc mçi
ngµy vµ ghi l¹i trªn sæ theo dâi bÖnh nh©n.

- NhiÖt ®é, m¹ch, huyÕt ¸p ®îc theo dâi tèi
thiÓu 4 giê/lÇn,

- Theo dâi s¸t t×nh tr¹ng thai nghÐn c¸c yÕu tè
chuyÓn d¹.

- ChÞ A vµ gia ®×nh chÞ cÇn ph¶i ®îc gi¶i thÝch
vÒ c¸c bíc trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ còng
nh nguy c¬ cña thai trong trêng hoÆp nµy,
®éng viªn chÞ tÝch cùc tham gia vµo qu¸ tr×nh
®iÒu trÞ: Chó ý l¾ng nghe, ñng hé vÒ tinh thÇn
vµ tin tëng vµo viÖc ®iÒu trÞ.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧
Sau 3 ngµy ®iÒu trÞ. Th©n nhiÖt cña chÞ ®· b×nh thêng. ChÞ c¶m thÊy

khoÎ h¬n nhng vÉn cßn ®au m¹ng sên.
6. Dùa vµo nh÷ng ph¸t
hiÖn trªn, b¹n sÏ tiÕp tôc
®iÒu trÞ cho chÞ A nh
thÕ nµo vµ t¹i sao?

- ChÞ A nªn tiÕp tôc dïng thuèc kh¸ng sinh cho
tíi khi hÕt sèt 48 giê. Sau ®ã chÞ nªn uèng
Cephalosporin trong 14 ngµy.

- Khi ®iÒu trÞ khái, nªn phßng bÖnh tr¸nh nhiÔm
khuÈn thêi gian mang thai cßn l¹i b»ng theo
dâi vµ ®iÒu trÞ sím.

- TiÕp tôc cho uèng gi¶m ®au khi cÇn.
- KhuyÕn khÝch uèng thªm níc.
- TiÕp tôc theo dâi m¹ch, th©n nhiÖt, t×nh tr¹ng

thai nghÐn cña chÞ A khi chÞ cßn ë bÖnh viÖn.
- Ph¶i gi¶i thÝch cho chÞ A c¸c bíc tiÕp theo.
- Tríc khi trë vÒ nhµ, chÞ A ph¶i ®îc chØ vÒ

c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm khi mang thai vµ ph¶i
lµm g× nÕu c¸c triÖu chøng bÊt thêng xuÊt
hiÖn vµ lµm theo c¸c chØ dÉn t¹i phßng kh¸m
thai.

NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 2:2:2:2: SSSSèèèètttt khikhikhikhi mangmangmangmang thaithaithaithai vvvvµµµµ chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹....
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BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng vvvvµµµµ ®¸®¸®¸®¸pppp ¸̧̧̧nnnn
ChÞ B, 22 tuæi thai con so, sèng ë vïng thêng cã dÞch sèt rÐt. ChÞ mang

thai ®îc 16 tuÇn vµ dù ®Þnh ®i kh¸m thai lÇn ®Çu t¹i c¬ së y tÕ vµo tuÇn tíi. Tuy
nhiªn, h«m nay chÞ ®· ®Õn tr¹m y tÕ v× chÞ bÞ sèt vµ c¶m l¹nh. ChÞ vÉn cha sö
dông biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt nµo.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmmmmmm¸̧̧̧u).u).u).u).
1. Theo b¹n, ®¸nh gi¸ ban ®Çu
vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña chÞ B
sÏ bao gåm c¸c vÊn ®Ò nµo? T¹i
sao?

- Chµo hái ©n cÇn vµ lÞch sù.
- Nãi nh÷ng g× s¾p lµm, l¾ng nghe, ®¸p

l¹i c¸c c©u hái vµ nh÷ng mèi quan t©m cña chÞ
B.

- Nªn lµm mét ®¸nh gi¸ nhanh ®Ó x¸c
®Þnh møc ®é c¨n bÖnh cña chÞ B: KiÓm tra
nhiÖt ®é, m¹ch, nhÞp thë, huyÕt ¸p. Hái c¸c
triÖu chøng nµy ®· xuÊt hiÖn bao l©u vµ c¸c
triÖu chøng hay dÊu hiÖu nµo kh¸c kÌm theo
sèt khi mang thai (nh ®au bông, bÝ ®¸i hoÆc
®¸i d¾t: nhiÔm khuÈn ®êng tiÕt niÖu; ®au
®Çu, ®au c¬/khíp: sèt rÐt th«ng thêng; hoÆc
khã thë vµ/hoÆc ho nhiÒu: viªm phæi).

- Lu ý tíi t×nh h×nh dÞch sèt rÐt trong
thêi gian gÇn ®©y vµ trong qu¸ khø (nh÷ng
phô n÷ nhiÔm sèt rÐt thêng cã nguy c¬ thiÕu
m¸u cao vµ sinh con nhÑ c©n).

- CÇn hái ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thai.
2. BiÓu hiÖn ®Æc biÖt nµo trong
phÇn kh¸m ®· gióp b¹n ®a ra
mét chÈn ®o¸n hoÆc nhËn biÕt
vÒ c¸c vÊn ®Ò cña chÞ B. T¹i
sao?

- Kh¸m bông ®Ó kiÓm tra kÝch thíc tö
cung. NÕu chÞ B cã c¸c triÖu chøng cña bÝ ®¸i
hay ®¸i r¾t, nªn kiÓm tra vïng th¾t lng cã bÞ
®au kh«ng. NÕu chÞ bÞ ho, ®au ngùc hoÆc khã
thë, cÇn nghe phæi cho chÞ. Ngoµi ra, x¸c ®Þnh
l¸ch cã to kh«ng, v× ®iÒu nµy cã thÓ x¶y ra khi
bÞ sèt rÐt. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u.

3. Khi ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña
chÞ B, trong quy tr×nh kh¸m/ xÐt
nghiÖm m¸u, b¹n lµm g× vµ t¹i
sao?

- CÇn ®Ó ý tíi sèt rÐt mét sè trêng hîp
phô n÷ sèt khi mang thai lµ sèt rÐt (chÞ B sèng
ë vïng thêng cã dÞch sèt rÐt). XÐt nghiÖm
tiªu b¶n giät ®Æc vµ giät ®µn ®Ó t×m ký sinh
trïng sèt rÐt. Nªn kiÓm tra t×nh tr¹ng thiÕu
m¸u.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (X(X(X(X¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu).u).u).u).
B¹n ®· hoµn thµnh ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng cña chÞ B vµ ph¸t hiÖn thÊy:
ChÞ B c¶m thÊy rÊt khã chÞu. Sèt 39,8 º C vµ ®au ®Çu. Theo ngµy kinh cuèi

th× chÞ cã thai 16 tuÇn. KÝch thíc tö cung phï hîp víi tuæi thai. ChÞ kh«ng cã
triÖu chøng nhiÔm khuÈn ®êng tiÕt niÖu, phæi vµ kh«ng cã dÊu hiÖu bÞ thiÕu
m¸u. Tiªu b¶n m¸u soi ký sinh trïng sèt rÐt thÊy râ. ChÞ B cho biÕt ®· tõng bÞ sèt
rÐt tríc ®©y nhng kh«ng thÓ nhí râ bao nhiªu lÇn. ChÞ còng cho biÕt m×nh bÞ dÞ
øng víi Sulfonamide. Kh¸ng thÓ sèt rÐt P. falciparum lµ bÖnh ®Þa ph¬ng t¹i n¬i
chÞ B sinh sèng.
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4. Dùa vµo nh÷ng ph¸t hiÖn trªn,
chÞ B ®îc chÈn ®o¸n nh thÕ
nµo vµ t¹i sao?

- CÇn chó ý tíi sèt rÐt v× nã g©y ra hÇu
hÕt c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng cña chÞ B. Sèt
rÐt lµ bÖnh cã ë ®Þa ph¬ng t¹i n¬i chÞ sèng.
C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng phï hîp víi bÖnh
sèt rÐt vµ ký sinh trïng ®· ®îc nh×n thÊy trªn
tiªu b¶n.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (l(l(l(lËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp).p).p).p).
5. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ ho¹ch
ch¨m sãc cho chÞ B cña b¹n lµ
g× vµ t¹i sao?

- ChÞ B cÇn nhËp viÖn ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh sèt
rÐt ngay.

- V× chÞ B sèng ë vïng cã P. falciparum
®· kh¸ng thuèc Chloroquine lan réng, chÞ nªn
®îc ®iÒu trÞ b»ng Sunfate Quinine 10 mg/kg
träng lîng c¬ thÓ, 3 lÇn/ngµy vµ trong 7
ngµy.

- Cã thÓ lùa chän, Artesunate 2mg/kg 12
tiÕng/lÇn trong 1 ngµy vµ 2mg/kg cho mçi 6
ngµy sau ®ã.

- Kh«ng nªn dïng
Sulfadoxine/Pyrimethamine v× chÞ B bÞ
dÞ øng víi Sulfonamides.

- ChÞ B cã thÓ vÒ nhµ sau khi ®· khái sèt
48 tiÕng.

- Khuyªn chÞ B uèng thuèc theo chØ ®Þnh,
c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ: Ngñ cã m¾c mµn
vµ phßng bÖnh trong t¬ng lai.

- Bµn b¹c víi chÞ B vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy
hiÓm khi mang thai vµ cÇn ph¶i yªu cÇu
trî gióp ngay nÕu cã bÊt kú dÊu hiÖu
nµo xuÊt hiÖn. Nªn khuyÕn khÝch chÞ B
bµy tá nh÷ng lo l¾ng cña m×nh, chó ý
l¾ng nghe, vµ lµm yªn lßng s¶n phô.

- Yªu cÇu chÞ B trë l¹i tr¹m y tÕ trong 2
ngµy tíi ®Ó gi¸m s¸t c¸c triÖu chøng vµ
tu©n thñ ®iÒu trÞ thuèc.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧....
Hai ngµy sau, chÞ B trë l¹i tr¹m y tÕ. ChÞ cho biÕt ®ang thùc hiÖn ®iÒu trÞ

nh kª ®¬n. Th©n nhiÖt cña chÞ lµ 37º C. ChÞ vÉn c¶m thÊy khã chÞu nhng
kh«ng cßn bÞ ®au ®Çu.
6. Dùa vµo c¸c ph¸t hiÖn trªn,
b¹n sÏ tiÕp tôc ®iÒu trÞ cho chÞ B
nh thÕ nµo? T¹i sao?

- ChÞ B nªn tiÕp ®ît ®iÒu trÞ cho tíi khi
hoµn tÊt.

- Yªu cÇu trÞ trë l¹i tr¹m y tÕ 2-3 ngµy
sau khi hoµn tÊt ®iÒu trÞ.

- Theo dâi s¸t t×nh tr¹ng thai, ph¸t hiÖn
vµ ®iÒu trÞ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn
thai( thiÕu m¸u, thai kÐm ph¸t triÓn…)
®a ra dù ®o¸n n¬i sinh.
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- Nªn bµn b¹c l¹i c¸c biÖn ph¸p b¶o vÖ:
ngñ cã m¾c mµn.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn cccc©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
C©u 1: C¸c nguyªn nh©n thêng gÆp

- BÖnh ngo¹i khoa: Viªm ruét thõa cÊp, nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu…
- BÖnh néi khoa: Sèt rÐt, viªm phæi, viªm gan, nhiÔm khuÈn tai, mòi, häng...
- ChuyÓn d¹: NhiÔm khuÈn ©m ®¹o, nhiÔm khuÈn èi.

C©u 2: Th¨m dß cÇn thiÕt th«ng thêng
- M¸u: CTM, C«ng thøc b¹ch cÇu, CRP, CÊp m¸u…
- Níc tiÓu: TPT níc tiÓu, CÊy níc tiÓu.
- Chôp phæi
- Siªu ©m æ bông.
- Kh¸m chuyªn khoa phèi hîp.

C©u 3: Ph¬ng ph¸p xö trÝ
- §iÒu trÞ ®óng chuyªn khoa vµ phèi hîp c¸c chuyªn khoa.
- ChuyÓn tuyÕn khi qu¸ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ.
- BÖnh ngo¹i khoa: Mæ khi cã chØ ®Þnh...
- Néi khoa: §iÒu trÞ nguyªn nh©n vµ triÖu chøng.
- S¶n khoa: Can thiÖp s¶n khoa cÇn thiÕt víi tõng trêng hîp.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. ”Xö trÝ c¸c tai biÕn trong mang thai vµ sinh ®Î”, Trang S-100; S-103 tíi

S-106.
2. Tµi liÖu ®µo t¹o “ Híng dÉn chuÈn Quèc gia vÒ c¸c vÒ c¸c dÞch vô ch¨m

sãc søc khoÎ sinh s¶n”. Nhµ xuÊt b¶n Y häc, Hµ Néi 2005.

BBBBµµµµiiii 13131313

SSSSèèèètttt sausausausau ®Î®Î®Î®Î

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµyyyy hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:
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1. KÓ ®îc 7 bÖnh vÒ néi ngo¹i khoa g©y sèt sau ®Î víi c¸c dÊu hiÖu chÝnh vµ
c¸ch xö trÝ.

2. KÓ ®îc 3 nguyªn nh©n g©y sèt sau ®Î do c¸c bÖnh vÒ vó víi c¸c dÊu hiÖu
chÝnh vµ c¸ch xö trÝ.

3. KÓ ®îc 9 h×nh th¸i nhiÔm khuÈn hËu s¶n víi c¸c dÊu hiÖu chÝnh vµ c¸ch xö
trÝ.

4. §a ra ®îc c¸c th¨m dß víi tõng chÈn ®o¸n cô thÓ.
5. §a ra ®îc ph¬ng ph¸p xö trÝ thÝch hîp.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp: B¶ng, bót d¹, giÊy khæ A0, giÊy trong, m¸y chiÕu.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ngngngng

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y.y.y.y.

hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 1111: KÓ ®îc c¸c nguyªn nh©n chñ yÕu liªn quan tíi sèt sau
®Î.

� BÖnh néi khoa
� Do vó
� NhiÔm khuÈn

hËu s¶n

30 ThuyÕt tr×nh víi
projecter.
§Æt c©u hái: Bé
c©u hái.
Chia nhãm th¶o
luËn tõng chñ ®Ò.
GiÊy Ao, bót,
b¶ng.

Nghe gi¶ng.
§éng n·o tr¶
lêi c©u hái.

Híng dÉn
tr¶ lêi.
Cung cÊp
thªm th«ng
tin.
Tãm t¾t sau
tr¶ lêi häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 2222: §a ra ®îc c¸c th¨m dß víi tõng chÈn ®o¸n cô thÓ.

� Viªm tö cung.
� Ap-xe khung

chËu.
� Viªm phóc

m¹c.
� Sèt do c¨ng

s÷a.
� NhiÔm khuÈn

vó.
� C¸c nguyªn

nh©n néi,
ngo¹i khoa:
nhiÔm khuÈn
tiÕt niÖu, lao
phæi.

30 ThuyÕt tr×nh víi
projecter.
§Æt c©u hái: Bé
c©u hái.
GiÊy Ao, bót,
b¶ng.

Nghe gi¶ng.
Tr¶ lêi c©u
hái.

Bæ sung
th«ng tin.
Tãm t¾t sau
tr¶ lêi häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 3333: §a ra ®îc ph¬ng ph¸p xö trÝ thÝch hîp.
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♦ Xö trÝ theo tõng
nguyªn nh©n.

30 §Æt c©u hái: Bé
c©u hái.
Chia nhãm th¶o
luËn tõng chñ ®Ò.
GiÊy Ao, bót,
b¶ng.

Th¶o luËn.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

Sèt sau ®Î lµ sèt tõ trªn 24h sau sinh víi th©n nhiÖt tõ 380C trë lªn. §©y lµ
triÖu chøng do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau víi møc ®é nÆng nhÑ kh¸c nhau.

1. Sèt sau ®Î do bÖnh néi - ngo¹i khoa
1.1.1.1.1.1.1.1. NhiNhiNhiNhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn vvvvÕÕÕÕtttt mmmmææææ

- DÊu hiÖu chÝnh: vÕt mæ sng, cã dÞch tiÕt lµ m¸u hay mñ, tÊy ®á quanh vÕt
kh©u.

- Xö trÝ: c¾t chØ c¸ch qu·ng, dÉn lu cho tho¸t dÞch, kh¸ng sinh, röa b»ng
dung dÞch s¸t khuÈn vµ thay b¨ng ngµy tèi thiÓu 2 lÇn.

1.2.1.2.1.2.1.2. ViViViViªªªªmmmm bbbbµµµµngngngng quang:quang:quang:quang: xemxemxemxem trongtrongtrongtrong phphphphÇÇÇÇnnnn ssssèèèètttt trtrtrtríííícccc ®Î®Î®Î®Î....

1.3.1.3.1.3.1.3. ViViViViªªªªmmmm bbbbÓÓÓÓ ththththËËËËnnnn ccccÊÊÊÊp:p:p:p: xemxemxemxem trongtrongtrongtrong phphphphÇÇÇÇnnnn ssssèèèètttt trtrtrtríííícccc ®Î®Î®Î®Î....

1.4.1.4.1.4.1.4. SSSSèèèètttt rrrrÐÐÐÐt:t:t:t: xemxemxemxem trongtrongtrongtrong phphphphÇÇÇÇnnnn ssssèèèètttt trtrtrtríííícccc ®Î®Î®Î®Î....

1.5.1.5.1.5.1.5. ViViViViªªªªmmmm phphphphææææi:i:i:i: xemxemxemxem trongtrongtrongtrong phphphphÇÇÇÇnnnn ssssèèèètttt trtrtrtríííícccc ®Î®Î®Î®Î....

1.6.1.6.1.6.1.6. ThThThTh¬¬¬¬ngngngng hhhhµµµµn:n:n:n: xemxemxemxem trongtrongtrongtrong phphphphÇÇÇÇnnnn ssssèèèètttt trtrtrtríííícccc ®Î®Î®Î®Î....

1.7.1.7.1.7.1.7. ViViViViªªªªmmmm gangangangan dodododo virus:virus:virus:virus: xemxemxemxem trongtrongtrongtrong phphphphÇÇÇÇnnnn ssssèèèètttt trtrtrtríííícccc ®Î®Î®Î®Î....

2. Sèt sau ®Î do c¸c bÖnh vÒ vó
2.1.2.1.2.1.2.1. CCCC¬¬¬¬ngngngng vvvvóóóó

- DÊu hiÖu chÝnh: vó sng ®au c¶ 2 bªn, xuÊt hiÖn muén: 3 - 5 ngµy sau ®Î.
- Xö trÝ:
+ NÕu ngêi mÑ cho con bó

♦ Con kh«ng bó ®îc, khuyÕn khÝch v¾t s÷a b»ng tay hoÆc b»ng b¬m
hót.

♦ Con bó ®îc: khuyÕn khÝch t¨ng sè lÇn cho bó.
♦ Gi¶m ®au tøc: chêm l¹nh, xoa sau lng, lµm ít ®Çu vó cho con dÔ

b¾t vó.
♦ Sau khi cho bó: chêm l¹nh, b¨ng n©ng 2 bÇu vó kh«ng qu¸ chÆt.
♦ Thuèc: Paracetamol 500mg x 2 – 4 viªn/ngµy.

+ NÕu ngêi mÑ kh«ng cho bó
♦ Tr¸nh kÝch thÝch ®Çu vó, kh«ng chêm nãng, xoa vó.
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♦ Chêm l¹nh.
♦ B¨ng chÆt vó.
♦ Paracetamol 500mg x 2 - 4 viªn/ngµy.
♦ Parlodel 2,5mg x 2 viªn/ngµy trong 5 ngµy.
♦ Theo dâi tiÕp nÕu cÇn.

2.2.2.2.2.2.2.2. ViViViViªªªªmmmm vvvvóóóó
- DÊu hiÖu chÝnh: vó c¬ng, ®au, ®á, ®Çu vó thêng nøt nÎ, thêng bÞ mét

bªn vó.
- Xö trÝ
+ Kh¸ng sinh:

Amoxicilin 500mg uèng 4 lÇn ngµy x 10 ngµy hoÆc
Erythromycin 250mg uèng 4 lÇn ngµy, chia 2 lÇn x 10 ngµy.

+ KhuyÕn khÝch ngêi mÑ tiÕp tôc cho bó thêng xuyªn.
+ B¨ng n©ng ®ì vó kh«ng qu¸ chÆt.
+ Chêm l¹nh vó sau khi cho bó.
+ Paracetamol 500mg (khi cÇn).

2.3.2.3.2.3.2.3. ¸̧̧̧pppp xexexexe vvvvóóóó
- DÊu hiÖu chÝnh: Vó c¨ng to, sng ®á, cã chç Ên mÒm, chäc dß cã mñ.
---- Xö trÝ: DÉn lu mñ.

+ Nªn g©y mª (ketamin).
+ R¹ch theo ®êng nan hoa (tr¸nh g©y th¬ng tæn cho ®êng dÉn

s÷a).
+ Cho ngãn tay ®i g¨ng v« khuÈn vµo ph¸ c¸c v¸ch ng¨n trong æ ¸p xe,

nÆn mñ.
+ NhÐt g¹c vµo æ ¸p xe ®Ó dÉn lu mñ (rót sau 24giê vµ thay thÕ b»ng

1 g¹c chÌn kh¸c nhá h¬n).
+ §iÒu trÞ kh¸ng sinh (sau khi ®· chÝch ¸p xe).

Cloxacillin 500 mg uèng 4 lÇn ngµy x 10 ngµy hoÆc
Erythromycin 250 mg uèng 4 lÇn, chia 2 lÇn ngµy x 10 ngµy.

+ TiÕp tôc cho bó: nÕu bªn vó ¸p xe cßn ch¶y m¸u, mñ th× cho bó bªn
lµnh vµ v¾t bá s÷a ë vó bªn ®au. Sau 48 giê l¹i cho bó c¶ 2 bªn.

+ B¨ng ®ì vó.
+ Chêm l¹nh.
+ Paracetamol 500 mg x 2 - 4 viªn/ngµy.
+ Lý liÖu ph¸p.

3. Sèt sau ®Î do nhiÔm khuÈn hËu s¶n
3.1.3.1.3.1.3.1. §Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa

NhiÔm khuÈn hËu s¶n lµ nhiÔm khuÈn xuÊt ph¸t tõ bé phËn sinh dôc
x¶y ra trong thêi kú hËu s¶n (6 tuÇn lÔ sau ®Î).

T¸c nh©n g©y bÖnh thêng lµ lo¹i liªn cÇu khuÈn, trùc khuÈn ®êng
ruét, tô cÇu khuÈn, c¸c lo¹i vi khuÈn yÕm khÝ...

Vi khuÈn cã thÓ l©y tõ tay cña ngêi hé sinh, tõ c¸c dông cô ®ì ®Î, tõ
môn nhät ë da cña nh÷ng ngêi xung quanh, tõ c¸c vi khuÈn g©y bÖnh cã s½n
trong ®êng sinh dôc cña s¶n phô.
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Vi khuÈn x©m nhËp vµo c¬ thÓ qua vïng rau b¸m, vÕt r¸ch cña ®êng
sinh dôc khi ®Î hay qua c¸c lç tù nhiªn, hoÆc do tiªm chÝch. Nã cã thÓ x©m
nhËp vµo mét hay nhiÒu c¬ quan néi t¹ng ngêi bÖnh.

NhiÔm khuÈn hËu s¶n cã thÓ g©y viªm vïng chËu nÕu kh«ng ®îc ®iÒu
trÞ thÝch ®¸ng sÏ dÉn tíi cho¸ng nhiÔm khuÈn, suy thËn vµ cã thÓ tö vong. VÒ
l©u dµi cã thÓ bÞ viªm vïng chËu m¹n tÝnh, chöa ngoµi tö cung hoÆc v« sinh.

3.2.3.2.3.2.3.2. CCCC¸̧̧̧cccc yyyyÕÕÕÕuuuu ttttèèèè thuthuthuthuËËËËnnnn llllîîîîiiii gggg©©©©yyyy nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn hhhhËËËËuuuu ssss¶¶¶¶nnnn
- Vì èi sím, èi vì non, rØ èi.
- ChuyÓn d¹ kÐo dµi (h¬n 24 giê).
- Kü thuËt röa tay kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh.
- Kh¸m ©m ®¹o nhiÒu lÇn kh«ng ®¶m b¶o vÖ sinh.
- §ì ®Î kh«ng v« khuÈn.
- Ch¨m sãc vÕt th¬ng tÇng sinh m«n sau ®Î kh«ng tèt.
- Can thiÖp vµo buång tö cung nh: forceps, gi¸c hót, bãc rau, kiÓm so¸t tö

cung.
- Sãt rau.
- R¸ch: ©m ®¹o, cæ tö cung, tÇng sinh m«n.
- B¨ng huyÕt.
- MÑ bÞ bÖnh trong khi mang thai nh thiÕu m¸u, suy dinh dìng, tiÓu

®êng, tiÒn s¶n giËt, nhiÔm khuÈn ©m ®¹o...

3.3.3.3.3.3.3.3. CCCC¸̧̧̧cccc hhhh××××nhnhnhnh thththth¸̧̧̧iiii nhinhinhinhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn hhhhËËËËuuuu ssss¶¶¶¶nnnn

3.3.1.3.3.1.3.3.1.3.3.1. NhiNhiNhiNhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn ëëëë ttttÇÇÇÇngngngng sinhsinhsinhsinh mmmm««««n,n,n,n, ©©©©mmmm hhhhéééé,,,, ©©©©mmmm ®¹®¹®¹®¹o,o,o,o, ccccææææ ttttöööö cungcungcungcung
---- NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn

+ Thêng do r¸ch hoÆc c¾t kh©u tÇng sinh m«n kh«ng kh©u hoÆc kh©u
kh«ng ®óng c¸ch, kh«ng vÖ sinh.

+ R¸ch: ©m ®¹o, cæ tö cung do ®Î.
+ Bá quªn g¹c trong ©m ®¹o.

---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng
+ VÕt r¸ch hoÆc chç kh©u sng tÊy, ®á, ®au ®«i khi cã mñ.
+ Tö cung co håi tèt, s¶n dÞch cã thÓ h«i. NÕu do sãt g¹c th× rÊt h«i
+ Cã thÓ sèt nhÑ 38oC - 38,5oC.
+ ThÓ tr¹ng chung: tØnh t¸o, trung b×nh.

---- §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ
+ VÖ sinh t¹i chç, röa b»ng thuèc tÝm pha lo·ng 0,1% hoÆc níc muèi

®¼ng tr¬ng 0,9%.
+ NÕu sau khi dïng kh¸ng sinh, vÕt kh©u vÉn sng, ®á, rØ níc vµng

th× c¾t chØ ng¾t qu·ng (c¾t bá mòi chØ gi÷a hai mòi) cho tho¸t dÞch.
+ NÕu toµn bé vÕt kh©u nhiÔm khuÈn, bung hÕt chØ th× ph¶i röa vÕt

th¬ng cho ®Õn khi hoµn toµn kh«ng cã mñ, níc vµng, m« díi da håi phôc trë
l¹i míi ®îc kh©u l¹i tÇng sinh m«n.

+ LÊy g¹c bÞ bá quªn trong ©m ®¹o (nÕu cã).

3.3.2.3.3.2.3.3.2.3.3.2. ViViViViªªªªmmmm nnnnééééiiii mmmm¹¹¹¹cccc ttttöööö cungcungcungcung
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---- NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
+ Thêng do sãt rau, nhiÔm khuÈn èi, chuyÓn d¹ kÐo dµi hoÆc do

nh÷ng thñ thuËt can thiÖp vµo buång tö cung kh«ng v« khuÈn....
+ §©y lµ h×nh th¸i nhiÔm khuÈn nhÑ cña nhiÔm khuÈn tö cung hËu

s¶n, nhng nÕu kh«ng ®iÒu trÞ thÝch ®¸ng sÏ dÉn ®Õn c¸c biÕn chøng trÇm träng
h¬n nh viªm tö cung toµn bé, viªm phóc m¹c, nhiÔm khuÈn huyÕt...
---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng ththththêêêêngngngng ggggÆÆÆÆpppp

+ Ngêi mÑ sèt 380C - 390C trong kho¶ng 2 ngµy sau khi ®Î, kh«ng
kÓ 24 giê ®Çu vµ kh«ng cã nguyªn nh©n sèt kh¸c (nh sèt rÐt) xuÊt hiÖn.

+ Tö cung co håi chËm, mÒm, Ên ®au.
+ S¶n dÞch h«i, ®«i khi cã lÉn mñ.
+ ThÓ tr¹ng: mÖt mái, lo l¾ng.

---- §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ
+ H¹ sèt b»ng ®¾p kh¨n níc l¹nh vµ cho uèng níc.
+ Cho thuèc co håi tö cung (oxytocin 5 ®¬n vÞ x 1 - 2 èng/ngµy, tiªm

b¾p).
+ Cho kh¸ng sinh thÝch hîp: tiªm hoÆc uèng trong 7 ngµy, liÒu lîng

tïy t×nh tr¹ng bÖnh vµ lo¹i thuèc cã ë c¬ së..
+ NÕu do bÕ s¶n dÞch ph¶i xoa bãp ®¸y tö cung ®Ó tèng m¸u ra, nÕu

kh«ng cã kÕt qu¶ th× nong cæ tö cung cho dÞch tho¸t ra ngoµi.
+ NÕu chÈn ®o¸n cã sãt rau ph¶i n¹o lÊy rau sau khi cho kh¸ng sin

(chØ thùc hiÖn ë bÖnh viÖn).
---- DiDiDiDiÔÔÔÔnnnn bibibibiÕÕÕÕnnnn

NÕu ®iÒu trÞ nh trªn, s¶n phô gi¶m sèt hoÆc hÕt sèt, kh«ng ®au vïng bông,
s¶n dÞch Ýt dÇn, kh«ng h«i, hång nh¹t dÇn lµ ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶, sÏ cho kh¸ng
sinh tiÕp ®Õn 5 - 7 ngµy, vµ xuÊt viÖn. NÕu ë bÖnh viÖn huyÖn th× nªn dïng kh¸ng
sinh theo ®êng truyÒn tÜnh m¹ch.

NÕu ®iÒu trÞ råi mµ s¶n phô cã mét trong c¸c biÓu hiÖn sau:
+ MÖt mái, bån chån kh«ng yªn.
+ HuyÕt ¸p thÊp (díi 90/60mmHg).
+ M¹ch nhanh yÕu.
+ Da l¹nh, Èm.
+ NhiÖt ®é kh«ng gi¶m mµ cã thÓ t¨ng lªn 390C - 400C.
+ C¶m thÊy ®au ë vïng thËn.
+ Tö cung kh«ng co håi, Ên ®au.
+ §au h¹ vÞ, cã ph¶n øng.
+ S¶n dÞch h«i, hoÆc ch¶y m¸u ©m ®¹o nhiÒu h¬n. VÕt r¸ch tÇng sinh

m«n, ©m ®¹o bung to¸c ra.
Víi c¸c ®iÒu kiÖn nªu trªn, dù phßng diÔn tiÕn xÊu, ph¶i truyÒn bï dÞch

®êng tÜnh m¹ch, nhanh chãng chuyÓn s¶n phô lªn tuyÕn trªn cã n÷ hé sinh ®i
kÌm, theo dâi thÓ tr¹ng ngêi bÖnh ®Ó chèng cho¸ng kÞp thêi.

ChChChChóóóó ýýýý:::: CCCC¸̧̧̧cccc hhhh××××nhnhnhnh thththth¸̧̧̧iiii khkhkhkh¸̧̧̧cccc kkkkÓÓÓÓ rararara sausausausau ®©®©®©®©yyyy phphphph¶¶¶¶iiii chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn llllªªªªnnnn tuytuytuytuyÕÕÕÕnnnn trtrtrtrªªªªnnnn ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ....

3.3.4.3.3.4.3.3.4.3.3.4. ViViViViªªªªmmmm ttttöööö cungcungcungcung totototoµµµµnnnn bbbbéééé
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§©y lµ h×nh th¸i viªm tö cung nÆng h¬n. Kh«ng nh÷ng chØ líp néi m¹c bÞ
nhiÔm khuÈn mµ cßn cã nh÷ng æ mñ trong líp c¬ tö cung. TiÕn triÓn cã thÓ lµm
thñng tö cung, g©y viªm phóc m¹c hoÆc nhiÔm khuÈn huyÕt.

---- NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
Gièng nguyªn nh©n cña viªm néi m¹c tö cung...

---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
+ NÆng h¬n viªm néi m¹c tö cung, s¶n dÞch rÊt h«i thèi, mµu n©u ®en.
+ Tö cung to, mÒm, Ên ®au, ®«i khi Ên g©y tiÕng kªu l¹o x¹o nh cã

h¬i, ®Æc biÖt cã thÓ cã ra huyÕt vµo kho¶ng ngµy thø 8 - 10.
+ §iÒu trÞ cÇn sö dông kh¸ng sinh liÒu cao vµ phèi hîp nhiÒu lo¹i, cÇn

ph¶i c¾t bá tö cung.

3.3.5.3.3.5.3.3.5.3.3.5. ViViViViªªªªmmmm ttttöööö cungcungcungcung vvvvµµµµ phphphphÇÇÇÇnnnn phphphphôôôô
Tõ tö cung, t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn cã thÓ lan réng sang c¸c c¬ quan phô

cËn nh d©y ch»ng réng, vßi tö cung, buång trøng...
---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng

+ XuÊt hiÖn chËm, kho¶ng ngµy thø 8 - 10 sau ®Î.
+ Sèt cao kÐo dµi kÌm ®au bông díi.
+ Tö cung vÉn cßn to, co håi chËm, Ên ®au.
+ Bªn c¹nh tö cung thÊy xuÊt hiÖn mét khèi u cøng, ®au, bê kh«ng râ

rÖt.
---- §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ

+ Kh¸ng sinh thÝch hîp liÒu cao.
+ NÕu khèi viªm tiÕn triÓn thµnh tói mñ n»m thÊp s¸t tói cïng th× r¹ch

tói cïng ®Ó dÉn lu tói mñ qua ®êng ©m ®¹o.
+ TiÕn triÓn cã thÓ khái dÇn nÕu ®iÒu trÞ h÷u hiÖu vµ kÞp thêi. Cã thÓ

g©y biÕn chøng viªm phóc m¹c hay tói mñ vì vµo bµng quang, ©m ®¹o, trùc
trµng.

3.3.6.3.3.6.3.3.6.3.3.6. ViViViViªªªªmmmm phphphphóóóócccc mmmm¹¹¹¹cccc titititiÓÓÓÓuuuu khungkhungkhungkhung
Tõ tö cung vµ c¸c c¬ quan phô cËn, nhiÔm khuÈn cã thÓ lan sang phóc m¹c

vïng tiÓu khung.
---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng

+ Cã thÓ xuÊt hiÖn sím kho¶ng 3 ngµy sau ®Î hoÆc chËm h¬n, kho¶ng
ngµy thø 7 - 10 sau mét thêi kú nhiÔm khuÈn ë tö cung hay ©m hé, ©m ®¹o.

+ Sèt cao 390C – 40OC , cã thÓ rÐt run.
+ §au nhiÒu ë vïng bông díi, Ên bông cã ph¶n øng ë vïng nµy.
+ Kh¸m ©m ®¹o thÊy tö cung cßn to, di ®éng kÐm, ®au, tói cïng sau

®Çy, phï nÒ.
+ Trêng hîp tói mñ n»m ë tói cïng sau, kÝch thÝch trùc trµng g©y héi

chøng gi¶ lþ.
---- §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ

+ Néi khoa víi kh¸ng sinh liÒu cao. NÕu cã bäc mñ ë tói cïng th×
chuyÓn viÖn ®Ó dÉn lu qua ®êng ©m ®¹o. Mæ bông khi cã biÕn chøng viªm
phóc m¹c toµn bé.
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3.3.7.3.3.7.3.3.7.3.3.7. ViViViViªªªªmmmm phphphphóóóócccc mmmm¹¹¹¹cccc totototoµµµµnnnn bbbbéééé
---- NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn

+ Thêng lµ thø ph¸t do sù tiÕn triÓn cña nh÷ng h×nh th¸i nhiÔm
khuÈn sinh dôc kÓ trªn, do tói mñ vì vµo æ bông. RÊt hiÕm khi thÊy viªm phóc
m¹c nguyªn ph¸t do thai phô bÞ nhiÔm khuÈn s½n ë häng, tai, bÞ cóm...

+ Sau ®Î c¬ thÓ suy nhîc, vi khuÈn x©m nhËp toµn c¬ thÓ, khu tró t¹i
phóc m¹c g©y viªm phóc m¹c.
---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng

+ Toµn tr¹ng mÖt mái, sèt cao, m¹ch nhanh, khã thë, n«n.
+ Bông h¬i chíng, ®au.
+ Ph¶n øng thµnh bông, c¶ bông trªn lÉn bông díi.
+ Th¨m tói cïng rÊt ®au.

---- §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ
+ Dïng kh¸ng sinh liÒu cao.
+ N©ng thÓ tr¹ng.
+ Viªm phóc m¹c thø ph¸t ph¶i c¾t tö cung. §©y lµ n¬i ph¸t sinh ra æ

mñ.
+ Tiªn lîng xÊu, tû lÖ tö vong cao, dÔ g©y di chøng t¾c ruét vÒ sau.

3.3.8.3.3.8.3.3.8.3.3.8. NhiNhiNhiNhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt (nhi(nhi(nhi(nhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn mmmm¸̧̧̧u).u).u).u).
---- NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn

+ Do thñ thuËt hoÆc dông cô kh«ng v« khuÈn.
+ Do ®iÒu trÞ c¸c t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn kh«ng ®óng c¸ch, kh«ng ®ñ

liÒu lîng, kh«ng ®ñ thêi gian.
+ Cã thÓ do can thiÖp phÉu thuËt qu¸ sím khi cha bao v©y ®îc æ

nhiÔm khuÈn khu tró t¹i bé phËn sinh dôc b»ng kh¸ng sinh, t¹o ®iÒu kiÖn cho vi
khuÈn lan trµn vµo m¸u.
---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng vvvvµµµµ chchchchÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn

+ Thêng lµ sèt cao, rÐt run nhiÒu lÇn trong ngµy. Cã nh÷ng thÓ b¸n
cÊp, kh«ng sèt cao nhng sèt kÐo dµi.

+ Toµn tr¹ng suy nhîc, cã thÓ ®i ®Õn cho¸ng, h¹ huyÕt ¸p, mª man.
+ CÊy m¸u ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh (tuyÕn trªn).
+ ë c¸c trêng hîp nÆng, ngoµi æ nhiÔm khuÈn ®Çu tiªn cßn cã nh÷ng

æ nhiÔm khuÈn thø ph¸t nh ë thËn, gan, phæi...
---- §§§§iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ

+ Kh¸ng sinh liÒu cao.
+ TruyÒn dÞch, ®iÒu chØnh c©n b»ng níc ®iÖn gi¶i.
+ Gi¶i quyÕt æ nhiÔm khuÈn nguyªn ph¸t: c¾t tö cung b¸n phÇn ®Ó 2

phÇn phô.
+ Tiªn lîng rÊt xÊu. VÊn ®Ò chÝnh lµ phßng bÖnh.

---- DDDDùùùù phphphphßßßßng:ng:ng:ng:
+ NhiÔm khuÈn cã thÓ ®îc ®Ò phßng b»ng c¸c biÖn ph¸p sau ®©y:
+ S¶n phô cÇn ®îc dinh dìng tèt, ®îc ®iÒu trÞ c¸c bÖnh cã s½n

tríc khi chuyÓn d¹
+ Phô n÷ cã thai vµ khi b¾t ®Çu chuyÓn d¹ nªn t¾m.
+ TÊt c¶ nh÷ng ngêi ch¨m sãc phô n÷ cã thai ph¶i s¹ch sÏ vµ lu«n
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röa tay.
+ TÊt c¶ c¸c dông cô dïng cho phô n÷ cã thai vµ lóc ®Î ®Òu ph¶i rÊt

s¹ch. Nhµ hé sinh vµ xung quanh lu«n vÖ sinh s¹ch sÏ theo c¸c quy tr×nh phßng
tr¸nh nhiÔm khuÈn.

+ §¶m b¶o vÖ sinh khi kh¸m ©m ®¹o, chØ kh¸m ©m ®¹o khi cÇn thiÕt.
§Æc biÖt h¹n chÕ kh¸m khi èi ®· vì.

+ Röa tay s¹ch sÏ tríc vµ sau khi kh¸m cho ngêi mÑ hoÆc trÎ s¬
sinh.

+ Híng dÉn tÊt c¶ phô n÷ cã thai ®Õn kh¸m ë c¬ së y tÕ khi èi vì.
+ Gi÷ vÖ sinh tÇng sinh m«n tèt tríc vµ sau khi ®Î.
+ C¸c c¸n bé c«ng nh©n viªn y tÕ nªu g¬ng tèt vÒ vÖ sinh s¹ch sÏ vµ

gi¸o dôc nh©n d©n trong céng ®ång vÒ tÇm quan träng cña viÖc gi÷ g×n vÖ sinh
s¹ch sÏ.

3.3.9.3.3.9.3.3.9.3.3.9. ViViViViªªªªmmmm tttt¾¾¾¾cccc ttttÜÜÜÜnhnhnhnh mmmm¹¹¹¹chchchch sausausausau ®Î®Î®Î®Î
BÖnh hiÕm gÆp ë ViÖt Nam, cã thÓ gÆp trong c¸c trêng hîp sau ®Î ë

ngêi m¾c bÖnh tim hoÆc bÖnh m¹ch m¸u. RÊt thêng gÆp ë ph¬ng t©y.
---- TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng

+ Sèt nhÑ, m¹ch t¨ng dÇn lªn.
+ §au c¼ng ch©n, bµn ch©n liªn quan vïng t¾c m¹ch, chi phï nÒ, sng

nãng.
+ §«i khi ®au buèt ngùc, khã thë, kh¹c ra m¸u, nÕu t¾c m¹ch phæi.
+ XÐt nghiÖm : §«ng m¸u t¨ng, Doppler m¹ch t×m vÞ trÝ t¾c m¹ch.

---- XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
+ ChuyÓn tuyÕn sím.
+ BÊt ®éng chi.
+ Chèng ®«ng : HÐparine 250mg/ 24h tÜnh m¹ch chia 4 lÇn c¸ch 4

giê
(100mg, 50mg, 50mg, 50mg). Theo dâi prothrombin ®Ò phßng ch¶y m¸u.

+ Kh¸ng sinh toµn th©n, h¹ sèt, gi¶m ®au.
+ Ngêi cã yÕu tè nguy c¬ cÇn dïng chèng ®«ng dù phßng: BÖnh

tim…
+ NÕu côc g©y t¾c (Thrombus) to, cã thÓ mæ lÊy ra.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
1. KÓ mét sè nguyªn nh©n g©y sèt sau ®Î thêng gÆp.
2. §a ra ph¬ng ph¸p xö trÝ víi mét sè nguyªn nh©n cô thÓ.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn

§äc vµ ph©n tÝch nghiªn cøu t×nh huèng díi ®©y. Cïng nhau tr¶ lêi c¸c
c©u hái nghiªn cøu t×nh huèng. Chó ý tíi c¸c bíc trong viÖc ®a ra c¸c quyÕt
®Þnh l©m sµng. C¸c nhãm kh¸c nªn nghiªn cøu cïng mét t×nh huèng hoÆc mét
t×nh huèng t¬ng tù. Khi c¸c nhãm ®· hoµn tÊt, chóng ta sÏ th¶o luËn vÒ c¸c
nghiªn cøu t×nh huèng vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái mµ mçi nhãm ®a ra.
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NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 1:1:1:1: SSSSèèèètttt sausausausau ®Î®Î®Î®Î
§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn

ChÞ B 22 tuæi, ®Î thai ®ñ th¸ng c¸ch ®©y 3 ngµy t¹i TYT x·. Con chÞ nÆng
3000g. ChÞ B ®· ®îc c¾t kh©u tÇng sinh m«n. ChÞ ®· ®îc t vÊn vÒ c¸c dÊu
hiÖu nguy hiÓm tríc khi ra vÒ, bao gåm sù cÇn thiÕt ph¶i trë l¹i TYT ngay nÕu
cã c¸c dÊu hiÖu nguy c¬. ChÞ B t¸i kh¸m v× vÕt c¾t kh©u ë tÇng sinh m«n ngµy
mét ®au trong vßng 12 giê gÇn ®©y. ChÞ còng nãi r»ng c¶m thÊy sèt vµ mÖt.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (b(b(b(bÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh ssssµµµµngngngng llllääääc,c,c,c, khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmm
mmmm¸̧̧̧u).u).u).u).
1.Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu vÒ t×nh
tr¹ng søc khoÎ cña chÞ B b¹n lµm
nh÷ng g×? T¹i sao?

- ChÞ B cÇn ®îc chµo hái ©n cÇn vµ lÞch
sù.

- Hä ph¶i ®îc th«ng b¸o vÒ nh÷ng g×
sÏ lµm s¾p tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña
chÞ ph¶i ®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch b×nh tÜnh vµ
ch¾c ch¾n.

- §¸nh gi¸ toµn th©n: nhiÖt ®é, m¹ch,
HA, h« hÊp, hái xem cã triÖu chøng kh¸c
nh: ®au bông hay ra dÞch h«i.

2. Cã ®iÓm nµo ®Æc biÖt trong
kh¸m thùc thÓ cña chÞ B gióp
chÈn ®o¸n hoÆc x¸c ®Þnh vÊn
®Ò/nhu cÇu, vµ t¹i sao?

- VÕt c¾t tÇng sinh m«n cña chÞ B cÇn
®îc kh¸m xem cã ®au, ra dÞch, t¹o mñ,
viªm nhiÔm kh«ng (®au t¹i vÕt c¾t kh©u, ra
dÞch cã m¸u hoÆc dÞch trong, cã mñ, cã khèi
huyÕt tô, cã ®au vµ c¨ng, sng ®á xung
quanh vÕt th¬ng lµ c¸c dÊu hiÖu cña viªm
vÕt c¾t kh©u. NÕu thÊy ra mñ, cÇn x¸c ®Þnh
xem tõ vÕt th¬ng hay ë chç kh¸c (tö cung).

- CÇn kh¸m bông vµ kiÓm tra s¶n dÞch.
Ph¸t hiÖn c¸c triÖu chøng kÌm theo cña sèt
(®au bông, s¶n dÞch h«i cã mñ…).

3. T¹i thêi ®iÓm nµy, cÇn cã thñ
thuËt / kü thuËt nµo ®Ó gióp ®¸nh
gi¸ ban ®Çu chÞ B, t¹i sao?

- Cha cÇn ë thêi ®iÓm nµy.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (x(x(x(x¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu).u).u).u).
B¹n ®· hoµn thµnh viÖc kh¸m cho chÞ B vµ thÊy: Sèt 38º C, m¹ch 88, HA

120/80 mm Hg, nhÞp thë 20 lÇn/phót. VÕt c¾t tÇng sinh m«n ®au, cã mñ ch¶y ra
tõ vïng gi÷a, sng ®á nhÑ bªn ngoµi vïng mÐp c¾t. Kh«ng ®au bông, s¶n dÞch
n©u xÉm, lîng b×nh thêng, kh«ng mñ, kh«ng h«i.
4. Theo kÕt qu¶ trªn, chÈn ®o¸n
cña chÞ B lµ g× (vÊn ®Ò, nhu cÇu),
t¹i sao?

- C¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña chÞ B
(sng, ®au ë vÕt kh©u, ra mñ, sèt) t¬ng øng
víi ¸p xe vÕt kh©u tÇng sinh m«n.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (l(l(l(lËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp).p).p).p).
5. Dùa trªn chÈn ®o¸n, kÕ ho¹ch
ch¨m sãc chÞ B nh thÕ nµo vµ t¹i
sao?

- Do cã mñ ë vÕt th¬ng, cÇn më vµ dÉn
lu b»ng c¸ch c¾t chØ. Cho Ampicillin
500mg, 6 viªn/ngµy.
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- C¸c bíc ®· thùc hiÖn: Xö trÝ biÕn
chøng cÇn ®îc gi¶i thÝch cho chÞ B, chÞ cÇn
®îc ®éng viªn, nãi râ c¸c lo l¾ng, l¾ng
nghe, ®éng viªn.

- ChÞ B cÇn ®îc t vÊn vÒ nhu cÇu vÖ
sinh tèt, thay b¨ng vÖ sinh Ýt nhÊt 3 lÇn mçi
ngµy, mÆc quÇn ¸o s¹ch.

- ChÞ còng cÇn ®îc an ñi - nghØ t¹i nhµ
vµ uèng cµng nhiÒu níc cµng tèt.

- ChÞ B cÇn quay l¹i kh¸m sau 3 ngµy t¹i
TYT.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧....
ChÞ B trë l¹i TYT kh¸m nh ®îc híng dÉn. NhiÖt ®é 37.6º C. VÕt kh©u

tÇng sinh m«n kh«ng ®au, Ýt c¨ng h¬n vµ tiÕt dÞch Ýt h¬n.
6. Dùa trªn kÕt qu¶ trªn, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc tiÕp theo lµ g×,
t¹i sao?

- C¸c bíc xö trÝ tai biÕn tiÕp theo cÇn
®îc gi¶i thÝch cho chÞ B, chÞ cÇn ®îc an ñi
®éng viªn vµ gi¶i thÝch c¸c b¨n kho¨n.

- ChÞ B cÇn ®îc theo dâi hµng tuÇn cho
®Õn khi vÕt kh©u tÇng sinh m«n lµnh h¼n.

NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 2:2:2:2: SSSSèèèètttt sausausausau ®Î®Î®Î®Î

ChÞ D 19 tuæi, ®Î lÇn ®Çu c¸ch ®©y 3 tuÇn t¹i TYT x·. Cuéc ®Î diÔn ra
b×nh thêng vµ trÎ sinh ra kháe m¹nh víi c©n nÆng b×nh thêng. B¹n gÆp chÞ D
lÇn cuèi cïng 2 ngµy sau khi ®Î, khi ®ã t×nh tr¹ng mÑ vµ con tèt. H«m nay chÞ D
®Õn tr¹m y tÕ x· v× cã ®au c¨ng vó vµ c¶m thÊy mÖt mái.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (ti(ti(ti(tiÒÒÒÒnnnn ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧m,m,m,m, xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖm).m).m).m).
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu vÒ
t×nh tr¹ng søc khoÎ cña chÞ D
b¹n lµm nh÷ng g×? T¹i sao?

- ChÞ D cÇn ®îc chµo hái ©n cÇn vµ lÞch
sù.

- Hä ph¶i ®îc th«ng b¸o vÒ nh÷ng g× sÏ
lµm s¾p tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña
chÞ ph¶i ®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch b×nh tÜnh
vµ ch¾c ch¾n.

§¸nh gi¸ nhanh t×nh tr¹ng nhiÖt ®é, HA, m¹ch,
h« hÊp, ngoµi ra cßn cÇn hái cho con bó thÕ nµo,
cã vÊn ®Ò g× kh«ng, cho bó mÊy lÇn trong 24
giê, trÎ cã ¨n g× kh¸c ngoµi s÷a mÑ kh«ng, cã
nøt nóm vó kh«ng?

2. Cã ®iÓm nµo ®Æc biÖt trong
kh¸m thùc thÓ cña chÞ D gióp
chÈn ®o¸n hoÆc x¸c ®Þnh vÊn
®Ò/nhu cÇu, vµ t¹i sao?

- Vó cña chÞ D cÇn ®îc kh¸m xem cã ®au
c¨ng kh«ng, cã sng vµ viªm kh«ng, cã
nøt ®Çu vó kh«ng.

- T×nh tr¹ng tö cung, cæ tö cung, tÇng sinh
m«n.

3. T¹i thêi ®iÓm nµy, cÇn cã - Cha cÇn ë thêi ®iÓm nµy.
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thñ thuËt / kü thuËt nµo ®Ó
gióp ®¸nh gi¸ ban ®Çu chÞ D,
t¹i sao?
ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (x(x(x(x¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò,,,, nhunhunhunhu ccccÇÇÇÇu).u).u).u).

B¹n ®· ®¸nh gi¸ xong chÞ D vµ ph¸t hiÖn thÊy:
Sèt 38º C, m¹ch 90, HA 120/80 mm Hg. Cã khèi to, c¨ng ®au ë vó bªn

tr¸i, t×m thÊy cã mét khèi ®á, cã viÒn râ, kh«ng dÞch chuyÓn khi sê, n»m trªn
mét vïng vó.

ChÞ D th«ng b¸o r»ng trong vßng tuÇn ®Çu sau ®Î, con chÞ cã vÎ khã ngËm
vó, nhng hiÖn nay cã vÎ tèt h¬n. BÐ ¨n 6 lÇn trong 24 giê vµ ®îc uèng níc
gi÷a c¸c b÷a ¨n. ChÞ D ®· cho bó tríc khi kh¸m gÇn 1 giê.
4. Theo kÕt qu¶ trªn, chÈn
®o¸n cña chÞ D lµ g×, t¹i sao?

- C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng cña chÞ D (vÝ
dô sèt, ®au vó, khèi to, ®au, sng ®á ë vó)
t¬ng øng víi viªm tuyÕn vó.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (l(l(l(lËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp).p).p).p).
5. Dùa trªn chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc chÞ D nh thÕ
nµo vµ t¹i sao?

- ChÞ D cÇn ®îc ®iÒu trÞ kh¸ng sinh:
Amoxicillin 500 mg, uèng 2 viªn mçi lÇn,
3 lÇn/ngµy trong 7 ngµy, hoÆc
Erythromycin 500 mg, uèng mçi lÇn 2
viªn, 2 lÇn/ngµy trong 7 ngµy.

- Quan s¸t kü thuËt cho bó cã ®óng (vÞ trÝ
cña ®Çu vµ th©n trÎ, «m trÎ ®óng c¸ch, gÇn
víi c¬ thÓ mÑ, con óp vµo lßng mÑ, mòi
®èi diÖn víi ®Çu vó, vµ c¸ch ngËm vó:
QuÇng vó ë trªn cÇn lé ra nhiÒu h¬n phÇn
díi miÖng trÎ, miÖng më to, m«i díi trÒ
ra, c»m ch¹m vµo vó).

- ChÞ D cÇn ®îc an ñi vµ ®éng viªn - t
vÊn vÒ tiÕp tôc cho bó Ýt nhÊt 8 lÇn trong
24 giê, chÞ ®îc khuyªn ngõng cho trÎ
uèng níc vµ ®îc t vÊn vÒ cho bó hoµn
toµn.

- CÇn ®eo nÞt vó, chêm l¹nh gi÷a c¸c lÇn
cho bó ®Ó gi¶m sng vµ ®au.

- Pacacetamol 500 mg ®êng uèng.
- ChÞ D cÇn ®îc dÆn trë l¹i kh¸m sau 3

ngµy.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧....

Ba ngµy sau, chÞ D th«ng b¸o r»ng chÞ c¶m thÊy tèt h¬n vµ chÞ dõng sö
dông thuèc. NhiÖt ®é cña chÞ lµ 37.6º C, m¹ch 80, HA 120/80 mm Hg. §au vµ
sng vó gi¶m ®i. ChÞ cho biÕt chÞ ®· ngõng cho trÎ uèng níc vµ chÞ cho bó trªn
6 lÇn trong 24 giê, ®ång thêi trÎ cã vÎ ngËm vó tèt h¬n.
6. Dùa trªn kÕt qu¶ trªn, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc tiÕp theo lµ
g×, t¹i sao?

- ChÞ D cÇn ®îc t vÊn vÒ tÇm quan träng
cña viÖc sö dông kh¸ng sinh ®ñ 7 ngµy (3
ngµy dïng kh¸ng sinh cha ®ñ ®Ó gi¶i
quyÕt t×nh tr¹ng viªm nhiÔm).
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- Kü thuËt cho con bó cÇn ®îc quan s¸t
l¹i: kiÓm tra t thÕ vµ ngËm vó, t vÊn tiÕp
tôc nh»m an ñi vµ ®éng viªn ChÞ D tiÕp
tôc cho bó Ýt nhÊt 8 lÇn trong 24 giê.

- ChÞ D cÇn ®îc theo dâi tõng 2 - 3 ngµy,
®¶m b¶o r»ng chÞ ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ
kh¸ng sinh.

NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 3:3:3:3: SSSSèèèètttt sausausausau ®Î®Î®Î®Î

ChÞ C 35 tuæi, PARA 3023. ChÞ ®Î t¹i nhµ c¸ch ®©y 5 ngµy, thai ®ñ th¸ng
vµ cuéc ®Î do bµ ®ì d©n gian ®ì. ChuyÓn d¹ kÐo dµi 2 ngµy vµ sau ®ã chÞ ®Î
®îc. TrÎ thë tù nhiªn vµ cã vÎ kháe m¹nh. Chång chÞ C ®a chÞ ®Õn Tr¹m Y tÕ
h«m nay v× chÞ bÞ sèt vµ l¹nh run trong vßng 24 giê tríc ®ã.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (ti(ti(ti(tiÒÒÒÒnnnn ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧m,m,m,m, xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖm).m).m).m).
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu vÒ t×nh
tr¹ng søc khoÎ cña chÞ C b¹n
lµm nh÷ng g×? T¹i sao?

- ChÞ C vµ chång chÞ cÇn ®îc chµo hái ©n
cÇn vµ lÞch sù.

- Hä ph¶i ®îc th«ng b¸o vÒ nh÷ng g× sÏ
lµm s¾p tíi. Ngoµi ra, nh÷ng c©u hái cña
chÞ ph¶i ®îc gi¶i ®¸p mét c¸ch b×nh
tÜnh vµ ch¾c ch¾n.

- Nªn lµm mét ®¸nh gi¸ nhanh ®Ó kiÓm tra
møc ®é cña bÖnh: nhiÖt ®é, m¹ch, HA,
h« hÊp, hái xem cã triÖu chøng kh¸c nh
c¶m thÊy yÕu hoÆc ngñ mª mÖt, tiÓu tiÖn
cã b×nh thêng kh«ng, ®au bông kh«ng,
dÞch ©m ®¹o h«i kh«ng, cã ë trong vïng
cã sèt rÐt kh«ng.

- C¸c th«ng tin cÇn ®îc thu thËp khi ®Î
cña chÞ C: Khi èi vì, khi sæ rau, ca ®Î
kÕt tèt hay cã ra qu¸ nhiÒu m¸u sau ®Î.

- Cã chÌn th¶o dîc vµo ©m ®¹o trong khi
chuyÓn d¹, tiªm phßng uèn v¸n hay
cha.

2. Cã ®iÓm nµo ®Æc biÖt trong
kh¸m thùc thÓ cña chÞ C gióp
chÈn ®o¸n hoÆc x¸c ®Þnh vÊn
®Ò/nhu cÇu, t¹i sao?

- ChÞ C cÇn ®îc kh¸m bông xem cã ®au
kh«ng, kiÓm tra ©m ®¹o xem cã ra dÞch
mñ kh«ng (®au bông díi, c¨ng ®au tö
cung, s¶n dÞch cã mñ, mïi h«i lµ c¸c dÊu
hiÖu vµ triÖu chøng cña viªm tö cung)…

- Kh¸m tÇng sinh m«n, ©m ®¹o vµ cæ tö
cung cña chÞ C xem cã vÕt r¸ch, ®Æc biÖt
khi cã chuyÓn d¹ kÐo dµi.

3. T¹i thêi ®iÓm nµy, cÇn cã
thñ thuËt / kü thuËt nµo ®Ó gióp
®¸nh gi¸ ban ®Çu ChÞ C, t¹i
sao?

- Chøc n¨ng gan thËn vµ ®iÖn gi¶i ®å, tÕ
bµo m¸u, Hb, nu«i cÊy m¸u, s¶n dÞch.
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ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (x(x(x(x¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò,,,, nhunhunhunhu ccccÇÇÇÇu).u).u).u).
KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ chÞ C nh sau:
ChÞ C sèt 39.8º C, m¹ch 136, HA 90/50 mm Hg, nhip thë 28l/p, da xanh

t¸i vµ mª mÖt, h¬i mÊt nhËn thøc. ChÞ cã ®au bông díi, tö cung to, mÒm vµ
c¨ng ®au, dÞch ©m ®¹o h«i. Kh«ng biÕt râ lµ rau cã sæ hoµn toµn kh«ng. B¹ch cÇu
20.000. XÐt nghiÖm thÊy mÊt níc.
4. Theo kÕt qu¶ trªn, chÈn ®o¸n
cña chÞ C lµ g× (vÊn ®Ò, nhu
cÇu), t¹i sao?

- C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng cña chÞ C (vÝ
dô sèt, cho¸ng-m¹ch nhanh, lÉn…, ®au
bông díi, c¨ng ®au tö cung, s¶n dÞch
h«i) cho thÊy cã nhiÔm trïng huyÕt do
nhiÔm khuÈn hËu s¶n.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (l(l(l(lËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp).p).p).p).
5. Dùa trªn chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc chÞ C nh thÕ
nµo vµ t¹i sao?

ChÞ C cÇn ®îc ®iÒu trÞ chèng cho¸ng ngay:
- §Æt chÞ nghiªng vÒ 1 bªn.
- Th«ng ®êng thë.
- Cho thë «-xy 6 - 8 l/phót b»ng mÆt n¹

hoÆc èng néi khÝ qu¶n.
- Gi÷ Êm.
- §Çu thÊp.
- Theo dâi m¹ch, HA, nhÞp thë vµ nhiÖt

®é.
- B¾t ®Çu truyÒn tÜnh m¹ch b»ng kim to ®Ó

truyÒn dÞch nhanh vµ kh¸ng sinh:
Cephalosporin 1g tÜnh m¹ch mçi 8 giê,
thªm Metronidazole 500 mg tÜnh m¹ch
mçi 12 giê.

- Theo dâi lîng dÞch vµo vµ ra (cè ®Þnh
th«ng tiÓu ®Ó ®o lîng níc tiÓu).

- Cho Depersolon.
- TruyÒn m¸u cÇn s½n sµng cµng nhanh

cµng tèt.
- Do chÞ C chuyÓn d¹ trong t×nh tr¹ng

kh«ng vÖ sinh, cÇn chèng uèng v¸n.
- CÇn c¾t tö cung sau khi toµn tr¹ng t¹m

æn ®Þnh, nhng kh«ng nªn tr× ho·n qu¸
24 giê.

- CÇn gi¶i thÝch cho chÞ C vµ gia ®×nh, hä
cÇn ®îc ®éng viªn vµ l¾ng nghe.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧....
36 giê tÝnh tõ khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ nh sau:
ChÞ C sèt 38º C, m¹ch 96, HA 110/70 mm Hg vµ nhÞp thë lµ 20. ChÞ Ýt t¸i

h¬n vµ ®· cã nhËn thøc. VÕt mæ ë bông chÞ kh«ng cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng vµ
kh«ng cã dÞch ©m ®¹o.
6. Dùa trªn kÕt qu¶ trªn, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc tiÕp theo lµ g×,
t¹i sao?

- Kh¸ng sinh tÜnh m¹ch cÇn ®îc tiÕp tôc.
- C¸c dÊu hiÖu sinh tån, lîng dÞch vµo vµ

ra, cÇn ®îc tiÕp tôc theo dâi.
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- Bï dÞch ®Õn khi toµn tr¹ng æn, sau ®ã
cho ¨n.

- Gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n vµ gia ®×nh ®Ó
hä tiÕp tôc hîp t¸c ®iÒu trÞ.

- CÇn gÆp bµ mô vên ®· ®ì cho chÞ C ®Ó
truyÒn th«ng vÒ c¸c thùc hµnh ®ì ®Î
s¹ch.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn cccc©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧

C©u 1: Mét sè nguyªn nh©n thêng gÆp
- BÖnh néi ngo¹i khoa: Sèt rÐt, viªm phæi, nhiÔm khuÈn TMH...
- BÖnh vó: Viªm t¾c tuyÕn vó, ¸p xe vó...
- NhiÔm khuÈn hËu s¶n: C¸c h×nh th¸i cña NKHS.

C©u 2: Ph¬ng ph¸p xö trÝ
§iÒu trÞ ®óng chuyªn khoa vµ phèi hîp c¸c chuyªn khoa
- ChuyÓn tuyÕn khi qu¸ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ.
- BÖnh ngo¹i khoa: Mæ khi cã chØ ®Þnh...
- Néi khoa: §iÒu trÞ nguyªn nh©n vµ triÖu chøng.
- S¶n khoa: Can thiÖp s¶n khoa cÇn thiÕt víi tõng trêng hîp.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Xö trÝ c¸c tai biÕn trong mang thai vµ sinh ®Î
2. Tµi liÖu ®µo t¹o “Híng dÉn chuÈn Quèc gia vÒ c¸c dÞch vô CSSKSS”.

Nhµ xuÊt b¶n Y häc, Hµ Néi 2005
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BBBBµµµµiiii 14141414

BiBiBiBiÓÓÓÓuuuu ®å®å®å®å chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp

SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. Ghi ®óng diÔn biÕn cña cuéc chuyÓn d¹ trong qu¸ tr×nh theo dâi s¶n
phô b»ng biÓu ®å chuyÓn d¹ (B§CD).

2. Ph¸t hiÖn ® îc c¸c dÊu hiÖu bÊt th êng biÓu hiÖn nguy c¬ ®èi víi
mÑ vµ con khi theo dâi s¶n phô dựa trªn B§CD.

3. Nªu ® îc c¸ch xö trÝ mét sè nguy c¬ xuÊt hiÖn khi theo dâi trªn
B§CD (môc tiªu nµy chñ yÕu dµnh cho b¸c sÜ ®iÒu trÞ).

PhPhPhPh    ¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc
B¶ng, bót, giÊy trong, ®Ìn chiÕu, tµi liÖu ph¸t tay (mÉu biÓu ®å chuyÓn d¹

in s½n ®Ó lµm bµi tËp, mçi häc viªn 5 b¶n), giÊy khæ to, mÉu biÓu ®å chuyÓn d¹
(trong bé c«ng cô häc tËp cña P10 cung cÊp), s¬ ®å ®é më cæ tö cung tõ 3 ®Õn
10cm.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 4 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh    ¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧pppp

phphphph    ¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc
viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

1. L îng gi¸
tríc häc.

10 Gi¶ng viªn chiÕu
giÊy trong hoÆc
giÊy ph¸t tay c¸c
c©u hái.

Häc viªn tr¶
lêi miÖng
hay tr¶ lêi
trªn giÊy.

Dïng kÕt qu¶
lưîng gi¸ trong
bµi gi¶ng.

2. Môc tiªu häc
tËp.

5 Cho häc viªn ®äc
vµ b×nh luËn tõng
môc tiªu.

§äc vµ b×nh
luËn môc
tiªu.

3. Më ®Çu vµ
giíi thiÖu
B§CD.

15 Sö dông B§CD
trªn giÊy khæ to
trong c«ng cô
d¹y häc ®Ó tr×nh
bµy kÕt hîp víi
hái ®¸p.

Nghe thuyÕt
tr×nh vµ
tham gia
th¶o luËn.

NhËn xÐt cña
gi¶ng viªn vµ
häc viªn.

4. Giíi thiÖu c¸c
ký hiÖu ghi
trªn B§CD.

25 Cho häc viªn ®äc
vµ b×nh luËn tµi
liÖu, kÕt hîp víi

§äc vµ b×nh
luËn tµi liÖu.
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NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh    ¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧pppp

phphphph    ¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc
viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

h íng dÉn cña
gi¶ng viªn trªn
giÊy trong.

5. H íng dÉn
c¸ch ghi trªn
B§CD, c¸ch
®¸nh gi¸ vµ
th¸i ®é xö trÝ
khi xuÊt hiÖn
nguy c¬. LÇn
l ît theo
c¸c b¶ng ghi
nhÞp tim thai,
t×nh tr¹ng èi,
møc ®é tiÕn
triÓn cña ng«i,
biÓu ®å më cæ
tö cung vµ
møc tiÕn triÓn
cña ®Çu thai,
biÓu ®å c¬n co
TC, toµn tr¹ng
mÑ, t×nh tr¹ng
Pr«tªin niÖu.

60 Dïng giÊy trong
®· chuÈn bÞ s½n,
thuyÕt tr×nh ng¾n
kÕt hîp hái ®¸p.

Nghe thuyÕt
tr×nh vµ th¶o
luËn c¸c c©u
hái cña
gi¶ng viªn.

B×nh luËn cña
gi¶ng viªn vµ
häc viªn .

6. Mét sè nguy
c¬ ph¸t hiÖn
khi theo dâi
b»ng B§CD.

50 Chia 4 nhãm lµm
bµi tËp sè 13 vµ
14 trong phÇn tù
l îng gi¸. Mçi
bµi tËp do hai
nhãm thùc hiÖn
®Ó so s¸nh kÕt
qu¶ gi÷a c¸c
nhãm.

Lµm bµi tËp,
ghi l¹i ®¸p
¸n trªn giÊy
to, tr×nh bµy
tr íc líp.
Bæ sung vµ
nhËn xÐt
gi÷a c¸c
nhãm
tr íc líp.

B×nh luËn vµ bæ
sung cña gi¶ng
viªn, häc viªn.

LLLL    îîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧ sausausausau hhhhääääc:c:c:c: (15 phót).
Sö dông c¸c c©u hái tù l îng gi¸ trong bµi häc.

TTTTæææængngngng kkkkÕÕÕÕtttt bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc:::: (5 phót)
NhÊn m¹nh nh÷ng ®iÓm quan träng vµ c¸ch ghi chÐp, theo dâi trªn B§CD.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
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BiÓu ®å chuyÓn d¹ lµ mét b¶ng ghi l¹i c¸c diÔn biÕn cña mét cuéc
chuyÓn d¹ theo thêi gian b»ng c¸c ký hiÖu ®· ® îc quy ®Þnh.

BiÓu ®å chuyÓn d¹ lµ mét ph ư¬ng tiÖn h÷u hiÖu gióp viÖc theo dâi
diÔn biÕn cña mét cuéc chuyÓn d¹, ® îc coi lµ “hÖ thèng b¸o ®éng sím”,
gióp c¸n bé y tÕ ph¸t hiÖn kÞp thêi c¸c nguy c¬ ®Ó can thiÖp ®óng lóc nhÊt
(chuyÓn tuyÕn hoÆc xö trÝ b»ng c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp) nh»m gi¶m tû lÖ tai
biÕn vµ tö vong cho bµ mÑ, thai nhi.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. M« t¶ néi dung mét biÓu ®å chuyÓn d¹.
Qua nhiÒu n¨m nghiªn cøu, thö nghiÖm ë nhiÒu nu íc, Tæ chøc Y TÕ thÕ

giíi ®· ®Æt ra mét mÉu biÓu ®å chuyÓn d¹. §Ó phï hîp víi c¸c tuyÕn trong viÖc
theo dâi s¶n phô chuyÓn d¹ ë n íc ta hiÖn nay, biÓu ®å nµy ® îc thay ®æi
chót Ýt ®Ó sö dông nh ë trang bªn. Xem h×nh 1.

2. Khi nµo sö dông biÓu ®å chuyÓn d¹
BiÓu ®å chuyÓn d¹ lµ phư ¬ng tiÖn ®Ó theo dâi c¸c s¶n phô khi ®·

chuyÓn d¹, v× vËy nã chØ ® îc dïng khi s¶n phô ®· chuyÓn d¹ thËt sù. Còng
v× thÕ, biÓu ®å chuyÓn d¹ kh«ng cã gi¸ trÞ ®Ó theo dâi ph¸t hiÖn nguy c¬ trong
khi cã thai.

BiÓu ®å chuyÓn d¹ còng kh«ng ¸p dông cho nh÷ng trư êng hîp
chuyÓn d¹ mµ ngay tõ ®Çu ®· x¸c ®Þnh lµ kh«ng cã kh¶ n¨ng hoÆc cã nhiÒu
nguy c¬ nÕu ®Ó ®Î theo đư êng dưíi (®ư êng ©m ®¹o), sẽ ph¶i chän c¸ch
mæ lÊy thai chủ động hay cấp cứu trong c¸c trưêng hîp ng«i thai bÊt thưêng
(ng«i tr¸n, ng«i thãp tr íc, ng«i vai, ng«i m«ng), c¸c tr êng hîp rau tiÒn
®¹o trung t©m hoµn toµn hay rau tiÒn ®¹o cã ch¶y m¸u nhiÒu, nh÷ng tr êng
hîp thai to hay bÊt tư¬ng xøng thai – chËu, tiền sản giật v.v....

Víi s¶n phô cã sÑo mæ cò ë tö cung, nÕu ®· cã chØ ®Þnh cÇn mæ chñ
®éng th× ®¬ng nhiªn kh«ng theo dâi b»ng biÓu ®å chuyÓn d¹; nÕu cã chØ ®Þnh
cho s¶n phô ®Î ®êng d íi th× vÉn cã thÓ sö dông biÓu ®å chuyÓn d¹ ®Ó
theo dâi nhưng cÇn c¶nh gi¸c cao ®é ®Ó cã thÓ xö trÝ kÞp thêi c¸c biÕn cè g©y
nøt sÑo mæ ë tö cung trong qu¸ tr×nh theo dâi.

3. C¸ch ghi vµ ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ mét biÓu ®å chuyÓn d¹.
D íi ®©y sÏ lÇn l ît tr×nh bµy c¸ch thøc ghi chÐp, c¸ch ph©n tÝch

®¸nh gi¸ c¸c phÇn trong biÓu ®å chuyÓn d¹:
3.1.3.1.3.1.3.1. PhPhPhPhÇÇÇÇnnnn ththththññññ ttttôôôôcccc

Hä vµ tªn s¶n phô: Ghi b»ng ch÷ in hoa. VÝ dô: NGUYÔN THÞ THU.
PARA: Gồm 4 chữ số, số đầu lµ số lần đẻ đủ th¸ng, số thứ hai lµ số lần

đẻ non th¸ng, số thứ ba lµ số lần cã thai dưới 22 tuần, số thø 4 lµ số con sống.
Sè nhËp viÖn: ghi sè thø tù trong sæ kh¸m khi nhËp viÖn cña s¶n phô.
Ngµy/giê nhËp viÖn: ghi theo ngµy d ư¬ng lÞch (ë phÇn bÖnh ¸n khi

nhËp viÖn, kh«ng cÇn ghi ë biÓu ®å chuyÓn d¹).
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Ngµy/giê ghi biÓu ®å: ghi ®ñ vµ ®óng giê víi sè lÎ tõng phót ngay khi
s¶n phô cã dÊu hiÖu chuyÓn d¹ thËt, theo thang giê tõ 0 ®Õn 24.

VÝ dô: giê chuyÓn d¹ thËt cña s¶n phô Thu lµ 14 giê 15 (tøc 2 giê 15
phót chiÒu). Xem h×nh 2.

Trong biÓu ®å chuyÓn d¹ cßn cã c¸c « tr¾ng “thêi gian” n»m phÝa
d íi b¶ng ghi “biÓu ®å cæ tö cung vµ ®é tiÕn triÓn cña ng«i” th× cÇn ghi
thêi gian chuyÓn d¹ thËt ë c¹nh ch÷ “thêi gian” (n»m ngoµi biÓu ®å) nh ng
víi sè ghi ®· ® îc lµm trßn sè. Cô thÓ lµ: nÕu sè phót lÎ tõ 30 trë xuèng th×
ghi sè giê ch½n tríc thêi ®iÓm chuyÓn d¹ thËt; nÕu sè phót lÎ tõ 31 trë lªn th×
ghi sè giê ch½n sau thêi ®iÓm chuyÓn d¹. VÝ dô: s¶n phô Thu vµo viÖn ®·
chuyÓn d¹ thËt lóc 14 giê 15 th× ghi 14 giê; nÕu ngêi kh¸c chuyÓn d¹ lóc 15
giê 40 phót th× ghi trßn sè thµnh 16 giê. Nh vËy c¸c « tiÕp theo ë hµng ngang
“thêi gian” sÏ ® îc ghi tiÕp theo giê ®· lµm trßn sè; vÝ dô trêng hîp cña
s¶n phô Thu « sè 1 sÏ ghi 15 giê, « sè 2 ghi 16 giê. Xem h×nh 3(c¸ch lµm trßn
sè nµy gióp cho viÖc theo dâi vÒ sau dÔ dµng h¬n v× cø b¾t ®Çu mét giê míi
th× c¸n bé y tÕ sÏ th¨m kh¸m theo quy ®Þnh vµ ghi vµo biÓu ®å; mÆt kh¸c do «
tr¾ng qu¸ nhá chØ ®ñ ghi giê ch½n, kh«ng cã sè lÎ, biÓu ®å sÏ s¸ng sña h¬n).

èi ®· vì: nÕu ch a vì èi th× ghi “ch a”; nÕu èi ®· vì th× ghi sè giê
tÝnh tõ lóc vì èi ®Õn lóc b¾t ®Çu ghi biÓu ®å, vÝ dô 45 phót hay 1giê, 2 giê...
Xem h×nh 4
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HHHH××××nhnhnhnh 3333

HHHH××××nhnhnhnh 4444

3.2.3.2.3.2.3.2. CCCC¸̧̧̧cccc kkkkýýýý hihihihiÖÖÖÖuuuu vvvvµµµµ nguynguynguynguyªªªªnnnn tttt¾¾¾¾cccc ghighighighi trtrtrtrªªªªnnnn bibibibiÓÓÓÓuuuu ®å®å®å®å chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹
3.1.1.C3.1.1.C3.1.1.C3.1.1.C¸̧̧̧cccc kkkkýýýý hihihihiÖÖÖÖuuuu ®Ó®Ó®Ó®Ó ghighighighi trtrtrtrªªªªnnnn bibibibiÓÓÓÓuuuu ®å®å®å®å

Mçi d÷ kiÖn cÇn ghi trªn biÓu ®å ® îc quy ®Þnh b»ng mét ký hiÖu nhÊt
®Þnh, cô thÓ lµ:

- NhÞp tim thai vµ nhÞp m¹ch cña s¶n phô ® îc ghi b»ng dÊu chÊm “•”.
- §Ó ghi c¸c « ë môc “T×nh tr¹ng èi”: SÏ dïng c¸c ký hiÖu sau tïy t×nh

huèng:
+ Khi èi ch a vì: ghi lo¹i ®Çu èi ph¸t hiÖn ® îc khi kh¸m: èi

dÑt:
ch÷ “D”, èi phång: ch÷ “P”.

+ NÕu èi ®· vì: ghi theo mµu s¾c n íc èi quan s¸t ® îc: khi
n íc èi

b×nh thêng (trong hay h¬i ®ôc) ghi ch÷ “T”, nÕu n íc èi xanh ph©n su ghi
ch÷ “X”, nÕu cã m¸u ghi ch÷ “M”.

- Ký hiÖu “®é chång khíp” ® îc ghi nh sau:
+ Khi kh«ng cã hiÖn t îng chång khíp: khe hë gi÷a hai

x ¬ng
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®Ønh cña ®Çu thai h¬i c¸ch xa nhau (sê thÊy khi th¨m ©m ®¹o): ghi ký hiÖu “0”.
+ Khi thÊy hai x¬ng ®Ønh s¸t vµo nhau kh«ng cßn khe hë: ghi

“+”.
+ Khi hai x¬ng ®Ønh b¾t ®Çu chång lªn nhau: ghi “++”.
+ Khi hai x ¬ng ®Ønh chång lªn nhau nhiÒu: ghi “+++”.

- §é më cña cæ tö cung ghi ký hiÖu “x”.
- Møc tiÕn triÓn cña ng«i thai ghi ký hiÖu “o”.
- Ký hiÖu ghi vÒ c¬n co tö cung:

+ N¨m « vu«ng theo chiÒu däc cña phÇn nµy ®Ó nãi lªn tÇn sè c¬n
co tö cung trong 10 phót. C¸ch ghi sÏ nªu ë phÇn díi.

+ Khi thêi gian mçi c¬n co cßn nhÑ, d íi 20 gi©y: c¸c « ®ãng
khung, ®Ó tr¾ng

+ Khi thêi gian mçi c¬n co tõ 20 - 40 gi©y: c¸c « ®¸nh dÊu chÊm
+ Khi thêi gian mçi c¬n co trªn 40 gi©y: c¸c « g¹ch chÐo

- HuyÕt ¸p s¶n phô ® îc ghi ký hiÖu mòi tªn hai ®Çu nhän “↕”, ®Çu
trªn chØ sè huyÕt ¸p t©m thu (tèi ®a), ®Çu díi chØ sè huyÕt ¸p t©m
tr¬ng (tèi thiÓu).

- Th©n nhiÖt: ghi theo ®é b¸ch ph©n (®é C) b»ng ch÷ sè, vÝ dô 36o8,
37o1...

- KÕt qu¶ thö protein niÖu ®îc ghi b»ng c¸c ký hiÖu ( - ), (±), (+) hoÆc
(++) tïy theo khi ®Þnh tÝnh lµ “kh«ng cã”, “cã vÕt”, “cã Ýt” hay “cã
nhiÒu” Pr«tªin trong n íc tiÓu.

3.1.2.3.1.2.3.1.2.3.1.2. NguyNguyNguyNguyªªªªnnnn tttt¾¾¾¾cccc ghighighighi cccc¸̧̧̧cccc kkkkýýýý hihihihiÖÖÖÖuuuu trtrtrtrªªªªnnnn bibibibiÓÓÓÓuuuu ®å®å®å®å
C¸c ký hiÖu ghi trªn biÓu ®å cÇn ® îc ghi ®óng vÞ trÝ theo thêi gian

th¨m kh¸m ®Ó theo dâi víi nguyªn t¾c sau ®©y:
Ký hiÖu ® îc ghi trªn ®êng kÎ däc n»m ngay sau sè ghi giê theo

dâi, n¬i giao ®iÓm c¾t ®êng ngang cña c¸c chØ sè t¬ng øng.
VÝ dô: c¸c chØ sè kh¸m nhËn lÇn ®Çu tiªn khi vµo viÖn ph¶i ®îc ghi l¹i

trªn dßng kÎ däc ®Çu tiªn cña biÓu ®å (tư ¬ng øng víi thêi ®iÓm 0 tÝnh theo
thêi gian b¾t ®Çu ghi biÓu ®å). Sau nöa giê hay mét giê theo dâi ë tr¹m (hay
bÖnh viÖn), c¸c ký hiÖu ph¶i ghi l¹i trªn c¸c « däc tư ¬ng øng víi đư êng
ngang cña c¸c chØ sè. Chó ý lµ kh«ng bao giê ghi c¸c ký hiÖu vµo kho¶ng gi÷a
c¸c « trong biÓu ®å (®iÒu nµy còng cho thÊy viÖc lµm trßn sè thêi gian nhËp viÖn
ghi trªn biÓu ®å lµ cÇn thiÕt). Xem c¸c h×nh m« t¶ ë phÇn sau.

Trêng hîp c¸c sù kiÖn diÔn ra trong nh÷ng thêi ®iÓm x¸c ®Þnh trong
qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ nh vì èi tù nhiªn, bÊm èi, ®Î... th× ®¸nh dÊu b»ng mét
mòi tªn th¼ng ®øng lªn trªn biÓu ®å ë « giê t ¬ng øng víi mét vµi ch÷ ghi
ë díi mòi tªn ®ã.

VÝ dô: èi vì lóc 17 giê 15 phót th× mòi tªn cã ghi ch÷ “vì èi” ®Æt ë
kho¶ng 1/4 qu¸ « 17 giê; nÕu lµ lóc 17 giê 30 th× mòi tªn ®Æt ë chÝnh gi÷a cña
« 17 giê v.v...

3.3.3.3.3.3.3.3. GhiGhiGhiGhi bibibibiÓÓÓÓuuuu ®å®å®å®å nhnhnhnhÞÞÞÞpppp timtimtimtim thai,thai,thai,thai, ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
Dïng ký hiÖu “•” ghi vµo c¸c dßng vµ « tư¬ng øng víi giê th¨m kh¸m

(xem h×nh vÏ). C¸c ®iÓm ghi nhÞp tim thai sÏ ® îc nèi víi nhau thµnh mét
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®ưêng biÓu diÔn nhÞp tim thai trong suèt qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ (xem h×nh 2).
Trong pha tÝch cùc ph¶i ghi 15 phót/lÇn (ghi vµo bÖnh ¸n), vµ chÊm vµo biÓu
®å chuyÓn d¹ 30 phót/lÇn.

§¸nh gi¸: nhÞp tim thai æn ®Þnh khi tÇn sè giao ®éng trong kho¶ng tõ
120 - 160 lÇn/phót. NÕu nhanh trªn 160 hoÆc chËm díi 120 lµ cã nguy c¬
suy thai.

C¸ch xö trÝ: xem bµi “Thai suy”.

3.4.3.4.3.4.3.4. GhiGhiGhiGhi tttt××××nhnhnhnh trtrtrtr¹¹¹¹ngngngng èèèèi,i,i,i, cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
Dïng c¸c ký hiÖu ghi vÒ n íc èi ghi trªn c¸c « giê t ¬ng øng ph¸t

hiÖn ® îc khi th¨m kh¸m. NÕu èi vì hoÆc bÊm èi vµo thêi ®iÓm nµo th× ghi
ký hiÖu vÒ t×nh tr¹ng n íc èi vµo ngay thêi ®iÓm ®ã (nh ®· híng dÉn ë
phÇn trªn). Xem h×nh 2.

§¸nh gi¸ vµ th¸i ®é xö trÝ
- §Çu èi dÑt (D): b×nh thêng, tiªn lîng tèt, tiÕp tôc theo dâi.
- §Çu èi phång (P): cã thÓ ng«i thai b×nh chØnh kh«ng tèt, cÇn chó ý

theo dâi phßng ngõa sa d©y rèn khi èi vì tù nhiªn, ®ét ngét.
- N íc èi trong hoÆc h¬i tr¾ng ®ôc (T): B×nh th êng.
- N íc èi xanh (X) hoÆc cã mµu bÊt thêng: ChuyÓn d¹ cã nguy c¬

cho thai nhi vµ cã khi cho c¶ mÑ (khi níc èi cã m¸u (M).
- C¸ch xö trÝ khi cã nguy c¬:
- Víi tuyÕn x·, c¸c tr êng hîp cã nguy c¬ cÇn chuyÓn tuyÕn.
- Víi tuyÕn huyÖn trë lªn: b¸c sÜ ph¶i kh¸m l¹i t×m nguyªn nh©n ®Ó

cã th¸i ®é xö trÝ thÝch hîp.

3.5.3.5.3.5.3.5. GhiGhiGhiGhi ®é®é®é®é chchchchåååångngngng khkhkhkhííííp,p,p,p, ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
Dïng c¸c ký hiÖu ®· quy ®Þnh ghi t¹i c¸c « giê t ¬ng øng mçi lÇn

th¨m kh¸m (xem h×nh 4).
§¸nh gi¸: ®é chång khíp cµng nhiÒu chøng tá sù tiÕn triÓn cña ng«i

thai cã khã kh¨n, b¸o hiÖu sím cuéc chuyÓn d¹ cã thÓ ®×nh trÖ (chuyÓn d¹
kÐo dµi hoÆc t¾c nghÏn).

C¸ch xö trÝ:
- ë tuyÕn x·

+ NÕu ng«i ®· lät vµ cæ tö cung më hÕt míi xuÊt hiÖn chång
khíp th× cã thÓ theo dâi, cho s¶n phô rÆn ®Î tÝch cùc trong vßng 30 phót. NÕu

kh«ng kÕt qu¶ cÇn chuyÓn tuyÕn víi tói ®ì ®Î cÊp cøu vµ hé sinh ®i kÌm ®Ó
xö trÝ bÊt th êng trªn ® êng vËn chuyÓn.

+ NÕu ng«i thai ch a lät, cæ tö cung ch a më hÕt ®· thÊy
xuÊt

hiÖn chång khíp th× ë møc ®é (++) trë lªn cÇn chuyÓn tuyÕn.
- ë tuyÕn huyÖn: CÇn b¸o b¸c sÜ th¨m kh¸m l¹i ®Ó cã th¸i ®é xö trÝ

thÝch hîp (xem bµi chuyÓn d¹ ®×nh trÖ).
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3.6.3.6.3.6.3.6. GhiGhiGhiGhi ®é®é®é®é mmmmëëëë ccccææææ ttttöööö cungcungcungcung vvvvµµµµ mmmmøøøøcccc titititiÕÕÕÕnnnn tritritritriÓÓÓÓnnnn ccccññññaaaa ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu thaithaithaithai ---- CCCC¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh gigigigi̧̧¸̧ vvvvµµµµ
xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ....
3.6.1.3.6.1.3.6.1.3.6.1. GhiGhiGhiGhi ®é®é®é®é mmmmëëëë ccccææææ ttttöööö cungcungcungcung ---- cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ

Dïng ký hiÖu (x) ghi vµo dßng t ư¬ng øng víi ®é më cæ tö cung t¹i
thêi ®iÓm theo dâi, sau ®ã nèi c¸c ®iÓm ®ã thµnh ®ưêng biÓu diÔn ®é më cæ
tö cung trong suèt qu¸ tr×nh chuyÓn d¹.

C¸ch ghi biÓu ®å cæ tö cung thùc hiÖn nh ư sau:
NÕu ë lóc b¾t ®Çu ghi biÓu ®å, cæ tö cung ®· më ® îc tõ 3cm trë lªn

(chuyÓn d¹ ®· sang pha tÝch cùc) th× giê ghi biÓu ®å  đưîc ghi ngay vµo c¸c «
tư¬ng øng cña pha tÝch cùc vµ ®é më cæ tö cung ® ưîc ghi l¹i ë ngay trªn
®ư êng b¸o ®éng, n¬i giao nhau víi dßng ngang cña biÓu ®å, t ư¬ng øng víi
®é më cæ tö cung lóc ®ã. VÝ dô: h×nh 4 m« t¶ tr ưêng hîp mét s¶n phô ® îc
ghi biÓu ®å lóc 15 giê, cæ tö cung lóc ®ã ®· 4cm (pha tÝch cùc), ®Õn 17 giê cæ tö
cung më hÕt (10cm), nh ư vËy thêi gian cña giai ®o¹n 1 (më cæ tö cung) t¹i
tr¹m chØ cã 2 giê.

HHHH××××nhnhnhnh 5555

H×nh 5 m« t¶ mét tr ưêng hîp kh¸c: s¶n phô ®îc ghi biÓu ®å lóc 9 giê,
cæ tö cung khi ®ã më 1cm (®îc ghi vµo ®iÓm tư ¬ng øng cña pha tiÒm tµng),
®Õn 13 giê, cæ tö cung më 2cm (vÉn ë pha tiÒm tµng); ®Õn 17 giê cæ tö cung më
®ưîc 3cm (b¾t ®Çu vµo pha tÝch cùc). §Õn 20 giê 30 phót, cæ tö cung më hÕt
(10cm). Như vËy trong cuéc chuyÓn d¹ cña s¶n phô nµy, pha tiÒm tµng kÐo dµi
h¬n 8 giê 30 phót (trong ®ã thêi gian theo dâi ë tr¹m lµ h¬n 8 giê) vµ thêi gian
cña pha tÝch cùc (®ư îc theo dâi t¹i tr¹m) chØ cã 3 giê.
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HHHH××××nhnhnhnh 6666
H×nh 6 m« t¶ mét s¶n phô ® îc ghi biÓu ®å lóc 2 giê, khi ®ã cæ tö cung

®· më 2cm. Lóc 6 giê cæ tö cung më 6cm. Nh vËy ®Õn ®©y cuéc chuyÓn d¹
®· ë pha tÝch cùc, v× thÕ ký hiÖu ghi cæ tö cung ph¶i chuyÓn sang pha tÝch cùc
(ghi trªn ®êng b¸o ®éng), t ¬ng øng víi møc cæ tö cung 6cm). Chó ý cÇn
chuyÓn c¶ giê theo dâi: lóc nµy 6 giê sÏ ghi ë « sè 11 trªn biÓu ®å. §Õn 10 giê,
cæ tö cung ®· më hÕt; nh  vËy thêi gian cña giai ®o¹n 1 cña chuyÓn d¹ ® îc
theo dâi t¹i tr¹m trong trêng hîp nµy lµ 8 giê.

HHHH××××nhnhnhnh 7777

- NhËn xÐt
+ Trong cuéc chuyÓn d¹ cña s¶n phô, pha tiÒm tµng tõ 0 - 3cm,

®é më cæ tö cung ® îc theo dâi t¹i c¬ së y tÕ cã thÓ kh«ng tíi 8 giê.
+ Pha tÝch cùc cña chuyÓn d¹ tõ 3 - 10cm, ®é më cæ tö cung cã

thÓ diÔn ra Ýt nhÊt lµ 1cm/giê.
+ Khi cuéc chuyÓn d¹ tiÕn triÓn tèt, ®êng biÓu diÔn ®é më cæ

tö cung kh«ng v ît sang bªn ph¶i cña ®êng b¸o ®éng.
+ Khi s¶n phô ®Õn c¬ së y tÕ, cuéc chuyÓn d¹ ®· ë pha tÝch cùc

th× ghi ®é më cæ tö cung ngay trªn ® êng b¸o ®éng, t ¬ng øng víi ®é më
cæ tö cung lóc ®ã.

+ Khi cuéc chuyÓn d¹ theo dâi ë c¬ së y tÕ chuyÓn tõ pha tiÒm
tµng sang pha tÝch cùc th× ph¶i ghi ®é më ®ã b»ng c¸ch chuyÓn ký hiÖu ghi sang

pha tÝch cùc, n»m trªn ®êng b¸o ®éng.
- §¸nh gi¸ vµ xö trÝ

+ Khi cuéc chuyÓn d¹ diÔn biÕn b×nh th êng, ® êng biÓu
diÔn ®é
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më cæ tö cung lu«n n»m ë bªn tr¸i cña ® êng b¸o ®éng (t¹i c¶ hai pha tiÒm
tµng vµ tÝch cùc). Tr êng hîp nµy tiÕp tôc theo dâi.

+ NÕu trong qu¸ tr×nh theo dâi chuyÓn d¹, thÊy ® êng biÓu
diÔn

®é më cæ tö cung chuyÓn sang bªn ph¶i cña ® êng b¸o ®éng (nÕu ®ang ë pha
tÝch cùc th× c¾t ® êng b¸o ®éng ®Ó chuyÓn sang ph¶i) th× cuéc chuyÓn d¹
®ã ph¶i coi lµ kh«ng b×nh th êng, cã nguy c¬ ®×nh trÖ. C¸ch xö trÝ nh sau:

+ T¹i tuyÕn x·: cÇn chuyÓn tuyÕn dï thêi gian theo dâi ë tr¹m
míi chØ vµi giê.

+ T¹i tuyÕn huyÖn: b¸c sÜ cÇn th¨m kh¸m l¹i, t×m nguyªn nh©n
cña cæ tö cung më chËm ®Ó cã th¸i ®é xö trÝ kÞp thêi.

3.6.2.3.6.2.3.6.2.3.6.2. GhiGhiGhiGhi mmmmøøøøcccc titititiÕÕÕÕnnnn tritritritriÓÓÓÓnnnn ccccññññaaaa ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu thaithaithaithai ---- §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
Mét cuéc chuyÓn d¹ tiÕn triÓn tèt th× ®é më cæ tö cung ph¶i ®i kÌm víi

sù tiÕn triÓn cña ®Çu thai, tuy vËy cã nh÷ng tr êng hîp møc tiÕn triÓn cña
®Çu chØ diÔn ra khi cæ tö cung më tõ 7cm.

Møc ®é tiÕn triÓn cña ®Çu thai ® îc ®¸nh gi¸ b»ng c¸ch dïng bµn tay
víi n¨m ngãn tay ®Æt trªn bông s¶n phô tõ bê trªn x ¬ng mu ®Ó ®¸nh gi¸
t×nh tr¹ng cña ®Çu thai n»m bªn trong tö cung. Ký hiÖu (oooo) ® îc ghi vµo c¸c
®êng ngang tõ 5 ®Õn 0, trong ®ã:

- 5 lµ khi ®Çu cßn cao, c¶ 5 ngãn tay cña bµn tay ch¹m ® îc ®Çu
thai.

- 4 lµ khi ®Çu chóc, chØ cã 4 ngãn tay (trõ ngãn c¸i) ch¹m ® îc ®Çu
thai.

- 3 lµ chÆt, khi cã ba ngãn tay (trõ ngãn c¸i vµ ngãn ót) ch¹m ® îc
®Çu thai.

- 2 lµ lät (møc cao) khi chØ cã 2 ngãn tay (ngãn trá vµ ngãn thø ba)
cßn ch¹m ®îc ®Çu thai.

- 1 lµ lät (møc trung b×nh) khi chØ mét ngãn tay trá cßn sê ® îc
®Çu

thai.
- 0 lµ khi ®Çu thai ®· lät thÊp, kh«ng ngãn tay nµo ch¹m ® îc ®Çu

thai n÷a.
Xem h×nh vÏ 8 vµ 9.
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H×nh 9 m« t¶ tr êng hîp cña s¶n phô chuyÓn d¹ ® îc ghi c¶ ®é
tiÕn triÓn cña ng«i thai vµ møc ®é më cña cæ tö cung, cô thÓ lµ:

- S¶n phô ® îc ghi biÓu ®å lóc 1 giê, ®Çu thai cßn cao (5/5), cæ tö
cung më 1cm.

- Vµo lóc 5 giê, ®Çu chóc (4/5), cæ tö cung më 5cm. Cuéc chuyÓn d¹
®Õn lóc nµy ®· chuyÓn sang pha tÝch cùc, c¸c ký hiÖu ghi ®é më cæ tö cung vµ

møc tiÕn triÓn cña ®Çu thai ph¶i di chuyÓn sang pha tÝch cùc. Chó ý chuyÓn c¶
giê theo dâi (5 giê lóc nµy ph¶i ghi ë « sè 10 trong biÓu ®å).

- §Õn 8 giê, ®Çu lät trung b×nh (võa) (1/5) vµ cæ tö cung ®· më hÕt
(10cm).

- Nh vËy giai ®o¹n 1 cña cuéc chuyÓn d¹ ®èi víi s¶n phô nµy
® îc

theo dâi t¹i tr¹m chØ cã 7 giê.
NhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸

- §êng biÓu diÔn ®é më cæ tö cung bao giê còng lµ mét ® êng ®i
dÇn lªn cao cßn ® êng biÓu diÔn møc tiÕn triÓn cña ®Çu thai th× ®i dÇn xuèng.

- NÕu trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹, møc ®é tiÕn triÓn cña ®Çu thai
kh«ng lµ mét ®êng ®i xuèng mµ l¹i n»m ngang (nhÊt lµ sau khi cæ tö cung ®·

më ®Õn 6 - 7cm) th× ph¶i nghÜ ®Õn t×nh tr¹ng chuyÓn d¹ t¾c nghÏn, ng«i kh«ng
tiÕn triÓn, ®Çu kh«ng lät. Trong trêng hîp nµy ë x· kh«ng ® îc gi÷ s¶n
phô theo dâi n÷a mµ cÇn chuyÓn sím. ë bÖnh viÖn, b¸c sÜ cÇn kh¸m l¹i kü t×m
nguyªn nh©n ®Ó cã c¸ch xö trÝ.

3.7.3.7.3.7.3.7. CCCC¸̧̧̧chchchch ghighighighi cccc¬¬¬¬nnnn cocococo ttttöööö cungcungcungcung ---- §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
C¬n co tö cung trong chuyÓn d¹ ® îc ghi l¹i trªn c¸c « cña phÇn

theo dâi c¬n co. T¹i mçi giê theo dâi, cã 5 « däc, mçi « ®ã ®¹i diÖn cho mét
c¬n co. NÕu trong 10 phót cã 2 hoÆc 3 c¬n co tö cung th× ®ãng khung vµo 2
hay 3 « ®i tõ d íi lªn (chó ý: biÓu ®å c¬n co tö cung lu«n n»m ë bªn ph¶i
cña thêi ®iÓm ghi c¸c yÕu tè kh¸c- xem c¸c h×nh vÏ). Tïy theo thêi gian cña
mçi c¬n lµ bao nhiªu gi©y mµ trong khung ®ã sÏ ®¸nh dÊu theo quy ®Þnh ®·
nªu ë phÇn 3. 2. 1. Sau khi cæ tö cung më hÕt vÉn ghi tiÕp vÒ c¬n co tö cung
vµ c¸c yÕu tè kh¸c cho ®Õn khi thai sæ.
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H×nh 9 m« t¶ t×nh tr¹ng c¬n co tö cung trong thêi gian sau 3 giê
® îc theo dâi t¹i c¬ së y tÕ. VÝ dô nµy cã thÓ ph©n tÝch nh  sau:

- Trong nöa giê ®Çu tiªn, cã 2 c¬n co tö cung trong 10 phót vµ mçi
c¬n chØ dµi d íi 20 gi©y.

- Trong nöa giê ®Çu cña giê thø 2, cã 3 c¬n co tö cung trong 10 phót
vµ mçi c¬n còng vÉn d íi 20 gi©y, nh ng sau ®ã trong 1 giê liÒn c¬n co

kh«ng
thay ®æi vÒ tÇn sè nh ng mçi c¬n ®· tõ 20-40 gi©y.

- Trong nöa giê sau cña giê thø ba, 10 phót cã 4 c¬n co tö cung vµ
mçi c¬n dµi tõ 20 - 40 gi©y.

- HÕt giê thø ba, 10 phót ®· cã 5 c¬n co vµ mçi c¬n dµi trªn 40 gi©y.

< 20 gi©y

20 - 40 gi©y

> 40 gi©y
Thêi gian

(giê)
0 ½ 1 2 3

Giê thø 3Giê thø 3Giê thø 3Giê thø 3Giê ®ÇuGiê ®ÇuGiê ®ÇuGiê ®Çu Giê thø 2Giê thø 2Giê thø 2Giê thø 2

HHHH××××nhnhnhnh 10101010
H×nh 9 lµ mét vÝ dô m« t¶ tiÕn triÓn cña mét cuéc chuyÓn d¹ víi

biÓu ®å më cæ tö cung, møc tiÕn triÓn cña ®Çu thai vµ c¬n co tö cung. Cã thÓ
ph©n tÝch nh sau:

- S¶n phô ® îc ghi biÓu ®å lóc 2 giê, cuéc chuyÓn d¹ lóc ®ã ®· ë
pha tÝch cùc.

- Cæ tö cung ®· më 3cm, ®Çu chóc (4/5); Cã 3 c¬n co tö cung trong
10 phót, mçi c¬n d íi 20 gi©y.

- §Õn 6 giê, cæ tö cung më 7cm, ®Çu chÆt (3/5), c¬n co tö cung tÇn sè
4, mçi c¬n dµi tõ 20 gi©y ®Õn 40 gi©y.

- 9 giê, cæ tö cung më hÕt, ®Çu lät thÊp (0/5) c¬n co tö cung tÇn sè 5,
mçi c¬n dµi trªn 40 gi©y.
§¸nh gi¸ vµ xö trÝ

+ Trong chuyÓn d¹, c¬n co tö cung sÏ mçi lóc mét mau h¬n vµ m¹nh
h¬n (biÓu hiÖn b»ng thêi gian mçi c¬n kÐo dµi h¬n) cïng víi sù tiÕn triÓn t¬ng

øng vÒ ®é më cña cæ tö cung. §ã lµ nh÷ng diÔn biÕn b×nh th êng.
+ NÕu kh«ng cã sù tiÕn triÓn ®ång bé ®ã, vÝ dô c¬n co tö cung th a

vµ
yÕu kÐo dµi hoÆc c¬n co qu¸ mau, qu¸ m¹nh trong lóc cæ tö cung më ch a phï
hîp th× ®ã lµ nh÷ng trêng hîp bÊt th êng; ë x· cÇn chuyÓn tuyÕn; ë bÖnh

viÖn
b¸c sÜ ph¶i kh¸m l¹i, t×m nguyªn nh©n ®Ó cã th¸i ®é xö trÝ.
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HHHH××××nhnhnhnh 11111111

3.8.3.8.3.8.3.8. GhiGhiGhiGhi cccc¸̧̧̧cccc didididiÔÔÔÔnnnn bibibibiÕÕÕÕnnnn vvvvÒÒÒÒ totototoµµµµnnnn thththth©©©©nnnn ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô ---- §¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ vvvvµµµµ xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ....
C¸ch ghi c¸c ký hiÖu nãi vÒ t×nh tr¹ng toµn th©n cña s¶n phô kh«ng

kh¸c c¸c c¸ch ghi vÒ m¹ch, huyÕt ¸p ®Ó theo dâi ng êi bÖnh ®· lµm quen tõ
tr íc. Riªng víi th©n nhiÖt, trong biÓu ®å chuyÓn d¹ kh«ng lËp b¶ng theo
dâi mµ ghi b»ng ch÷ sè.

Thêi gian quy ®Þnh theo dâi ®Ó ®o, ®Õm c¸c sè liÖu råi ghi l¹i trªn
biÓu ®å chuyÓn d¹ ®· ® îc quy ®Þnh râ trong bµi “ChÈn ®o¸n vµ theo dâi
chuyÓn d¹”.

H×nh 12 tr×nh bµy biÓu ®å chuyÓn d¹ hoµn chØnh cña mét s¶n phô tõ
khi vµo tr¹m ®Õn khi sinh b×nh th êng theo ® êng d íi.

Trong vÝ dô nµy cÇn l u ý c¸c ®iÓm sau ®©y:
- Thêi gian ghi biÓu ®å cña s¶n phô lµ thêi ®iÓm 0 ®èi víi qu¸ tr×nh

theo dâi chuyÓn d¹ cña tr¹m y tÕ hay bÖnh viÖn vµ lóc ®ã cuéc chuyÓn d¹ vÉn ë
pha tiÒm tµng;

- Khi pha tÝch cùc b¾t ®Çu, tÊt c¶ c¸c ký hiÖu ghi trªn biÓu ®å ph¶i
chuyÓn theo sù chuyÓn ®é më cæ tö cung ®Õn ® êng b¸o ®éng.

- Trong cuéc chuyÓn d¹ b×nh th êng, c¸c ký hiÖu ghi vÒ ®é më cæ
tö

cung ph¶i n»m ë bªn tr¸i cña ® êng b¸o ®éng hoÆc chØ n»m chÝnh trªn
® êng ®ã

mµ th«i.
- NÕu ® êng biÓu diÔn ®é më cæ tö cung lÖch sang ph¶i ® êng

b¸o
®éng, ®é tiÕn triÓn cña ®Çu thai, t×nh tr¹ng c¬n co tö cung, c¸c ® êng biÓu

diÔn
nhÞp tim thai hoÆc c¸c chØ sè vÒ t×nh tr¹ng toµn th©n mÑ kh«ng trong giíi h¹n

b×nh th êng (xem bµi “ChÈn ®o¸n vµ theo dâi ®Î th êng”) th× ®ã lµ
nh÷ng nguy c¬ xuÊt hiÖn trong chuyÓn d¹ cÇn ®îc xö trÝ phï hîp theo quy
®Þnh cña chuÈn quèc gia tïy theo tõng tuyÕn. (h×nh 10).
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HHHH××××nhnhnhnh 12121212
4. Mét sè cuéc chuyÓn d¹ cã nguy c¬ ph¸t hiÖn qua theo
dâi biÓu ®å chuyÓn d¹
4.1.4.1.4.1.4.1. ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ kkkkÐÐÐÐoooo ddddµµµµiiii ëëëë phaphaphapha titititiÒÒÒÒmmmm ttttµµµµngngngng (((( XemXemXemXem hhhh××××nhnhnhnh 13s)13s)13s)13s)
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HHHH××××nhnhnhnh 13131313
4.2.4.2.4.2.4.2. ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ kkkkÐÐÐÐoooo ddddµµµµiiii ëëëë phaphaphapha ttttÝÝÝÝchchchch ccccùùùùcccc (Xem(Xem(Xem(Xem hhhh××××nhnhnhnh 14)14)14)14)

HHHH××××nhnhnhnh 14141414

TTTTùùùù llll    îîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
TrTrTrTr¶¶¶¶ llllêêêêiiii ngngngng¾¾¾¾nnnn cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 1111 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 6666
1. BiÓu ®å chuyÓn d¹ lµ mét b¶ng ghi l¹i .............................. cña mét cuéc
chuyÓn d¹ ....................................b»ng c¸c ký hiÖu ®· ® îc quy ®Þnh.
2. Khi nµo dïng biÓu ®å chuyÓn d¹?
3. Khi nµo kh«ng sö dông biÓu ®å chuyÓn d¹?

A...................................................................................................................
B...................................................................................................................

4. Víi s¶n phô cã sÑo mæ cò tö cung khi nµo theo dâi b»ng biÓu ®å chuyÓn d¹?
5. H·y ghi l¹i c¸c ký hiÖu quy ®Þnh ®Ó biÓu diÔn:

A. NhÞp tim thai vµ nhÞp m¹ch s¶n phô.
B. Sè ®o huyÕt ¸p cña s¶n phô.

C. §é më cña cæ tö cung.
D. Møc tiÕn triÓn cña ng«i thai.
E. C¸c møc ®é kh¸c nhau cña sù chång khíp sä thai nhi.

6. H·y viÕt ra c¸c ký hiÖu ®Ó biÓu thÞ:
A. T×nh tr¹ng ®Çu èi.
B. T×nh tr¹ng n íc èi.
C. C¸c ®é dµi cña c¬n co tö cung.
D. C¸c møc ®é pr«tªin niÖu.

PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt ®ó®ó®ó®óngngngng ---- saisaisaisai cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 7777 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 12121212
§ S

7. TÊt c¶ c¸c s¶n phô chuyÓn d¹ ®Î ®Òu ph¶i ®îc theo dâi b»ng biÓu ®å
chuyÓn d¹.
8. BiÓu ®å chuyÓn d¹ dïng ®Ó theo dâi ph¸t hiÖn sím c¸c nguy c¬ cã
thÓ x¶y ra khi chuyÓn d¹ ®Î.
9. BiÓu ®å chuyÓn d¹ cßn gióp theo dâi ph¸t hiÖn c¸c nguy c¬ khi thai
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nghÐn.
10. Khi s¶n phô vµo viÖn, chuyÓn d¹ ®· ë pha tÝch cùc th× c¸c ký hiÖu biÓu
hiÖn t×nh tr¹ng chuyÓn d¹ trong lÇn kh¸m ®Çu tiªn ph¶i ghi ë pha tÝch cùc.
11. Trong biÓu ®å më cæ tö cung vµ tiÕn triÓn cña ng«i thai, ®êng biÓu
diÔn cæ tö cung lµ mét ® êng ®i xuèng cßn ® êng biÓu diÔn tiÕn
triÓn cña ng«i lµ ® êng ®i lªn.
12. Khi cuéc chuyÓn d¹ b×nh th êng th× ® êng biÓu diÔn ®é më cæ
tö cung lu«n n»m bªn tr¸i ® êng b¸o ®éng.
13. H·y ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ tr êng hîp chuyÓn d¹ kÐo dµi trong pha tiÒm
tµng h×nh 11 cña bµi häc. Theo b¹n s¶n phô nµy ®· cã nguy c¬ ch a? CÇn xö
trÝ thÕ nµo trªn c ¬ng vÞ c«ng t¸c cña b¹n?
14. Ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ vµ nªu th¸i ®é xö trÝ ®èi víi tr êng hîp chuyÓn d¹
®îc theo dâi qua biÓu ®å h×nh 12 trong bµi häc.
15. H·y lËp biÓu ®å chuyÓn d¹ cho mét s¶n phô cã diÔn biÕn nh  sau:

GiGiGiGiêêêê
theotheotheotheo ddddââââiiii

MMMM¹¹¹¹chchchch
mmmmÑÑÑÑ

HuyHuyHuyHuyÕÕÕÕtttt
¸̧̧̧pppp

ThThThTh©©©©nnnn
nhinhinhinhiÖÖÖÖtttt

ProProProPro
teinteinteintein
ninininiÖÖÖÖuuuu

NhNhNhNhÞÞÞÞpppp
timtimtimtim
thaithaithaithai

TTTT××××nhnhnhnh
trtrtrtr¹¹¹¹ngngngng
èèèèiiii

§é§é§é§é
chchchchåååångngngng
khkhkhkhíííípppp

TTTT××××nhnhnhnh
trtrtrtr¹¹¹¹ngngngng
CTCCTCCTCCTC

TiTiTiTiÕÕÕÕnnnn
tritritritriÓÓÓÓnnnn
ccccññññaaaa
ngngngng««««iiii

CCCC¬¬¬¬nnnn cocococo
ttttöööö
cungcungcungcung

10 giê
vµo
tr¹m.
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15h15 140
15h30 140 ChÆt 4/10

30”
15h45 130
16h 85
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0

140 èi
trong

7
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0
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(+) 10
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5/10
45”

18h15 130 Thai
sæ

16. H·y ph¸t hiÖn nh÷ng ®iÓm ghi chÐp sai trªn biÓu ®å chuyÓn d¹ cña s¶n phô
TrÞnh Kim Lý in ë h×nh 15
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HHHH××××nhnhnhnh 15151515

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng(Tuú gi¶ng viªn chän)

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1:1:1:1: ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ bbbb××××nhnhnhnh thththth    êêêêng,ng,ng,ng, khkhkhkh««««ngngngng ccccãããã nguynguynguynguy cccc¬¬¬¬

Bµ A 26 tuæi, chuyÓn d¹ sinh con lÇn ®Çu, PARA 0010, b¾t ®Çu ® îc
ghi B§CD håi 5 giê s¸ng: T×nh tr¹ng mÑ b×nh th êng: M¹ch 70 l/phót, HA
110/70 mmHg, To 36,8; Protein niÖu (-). VÒ phÇn thai nhi: Ng«i chám, tim thai
140 l/phót. èi cßn, ®Çu èi dÑt. §é chång khíp (0), ®Çu chóc; cæ tö cung xo¸ hÕt,
më 2cm; c¬n co TC 3/10 phót mçi c¬n dµi 25 gi©y.

§Õn 9 giê: T×nh tr¹ng mÑ b×nh th êng nh lóc tr íc. Tim thai 135
l/phót. èi vì tù nhiªn, níc èi trong, ®Çu thai chÆt, ®é chång khíp (0). Cæ tö
cung më ®îc 5 cm. Cơn co tö cung lóc nµy lµ 4/10 phót, mçi c¬n dµi 40 gi©y.

§Õn 13 giê: T×nh tr¹ng mÑ b×nh th êng nh tr íc. Tim thai 150
l/phót. §Çu lät trung b×nh. §é chång khíp (+). Cæ tö cung më hÕt. C¬n co tö
cung 5/10 phót, mçi c¬n 45 gi©y. SP mãt rÆn vµ ® îc h íng dÉn cho rÆn
®Î.

13giê 20 phót: Bµ A sinh ® êng ©m ®¹o mét g¸i 2900 gam, Apgar
sau10 phót 9/10.
Nh÷ng dÊu hiÖu nµo trªn B§CD cña bµ A
cho biÕt cuéc chuyÓn d¹ ®· diÔn biÕn b×nh
th êng ®Ó cã thÓ sinh ® îc ® êng
d íi?

Trªn B§CD cho thÊy:
- Kh thÓ hi«i thai tiÕn triÓn tèt:
® êng biÓu diÔn vÒ tiÕn triÓn cña
®Çu h íng ®i xuèng trong qu¸
tr×nh CD.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2:2:2:2: ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ ccccãããã cccc¬¬¬¬nnnn cocococo khkhkhkh««««ngngngng ®ñ®ñ®ñ®ñ,,,, ®®®®    îîîîcccc ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu chchchchØØØØnhnhnhnh bbbb»»»»ngngngng
oxytocinoxytocinoxytocinoxytocin
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Bµ B 28 tuæi, chuyÓn d¹ sinh lÇn 2 t¹i tr¹m y tÕ x·. PARA 1001. Vµo viện
lóc 6 giê. Khi Êy: Toµn tr¹ng mÑ kh«ng cã bÊt th êng: M¹ch 80l/p, HA
120/70mmHg. To 36,90C. Pr«tªin niÖu (-). Tim thai 140 l/phót. §Çu èi dÑt. §Çu
cao. §é chång khíp (0). Cæ tö cung 2 cm. C¬n co tö cung 2/10 phót, mçi c¬n 20
gi©y.

§Õn 10 giê (sau 4 tiÕng theo dâi ë tr¹m x·), c¸c diÔn biÕn cña cuéc
chuyÓn d¹ vÉn nh  tr íc, cã mét sè chuyÓn biÕn lµ cæ tö cung më ® îc 4
cm, ®Çu thai ®· chóc. Cæ tö cung vÉn cã tÇn sè 2 nh ng thêi gian co d íi 20
gi©y mçi c¬n. bµ B vÉn ® îc theo dâi tiÕp t¹i tr¹m y tÕ x· s¸t sao h¬n.

§Õn 12 giê, toµn tr¹ng mÑ vµ thai vÉn nh  tr íc, cæ tö cung kh«ng
më thªm, ®Çu vÉn chóc. C¬n co tö cung cã tÇn sè 2/10 phót vµ mçi c¬n d íi 20
gi©y. §êng biÓu diÔn ®é më cæ tö cung chuyÓn sang bªn ph¶i ® êng b¸o
®éng nªn bµ B vµ gia ®×nh ®· ® îc CBYT x· trao ®æi, tư vÊn vµ cho chuyÓn
lªn BV huyÖn.

T¹i BV huyÖn cho theo dâi tiÕp ®Õn 13 giê, èi vì tù nhiªn, n íc èi
trong. T×nh tr¹ng mÑ vµ con kh«ng cã g× kh¸c tr íc, riªng cæ tö cung vÉn
kh«ng më thªm, ®Çu vÉn chóc vµ c¬n co tö cung l¹i gi¶m ®i chØ cßn d íi 2/10
phót vµ mçi c¬n d íi 20 gi©y. Lóc nµy BS chØ ®Þnh cho truyÒn oxytocin (5 ®¬n
vÞ trong 500 ml huyÕt thanh) víi tèc ®é ban ®Çu lµ 10 giät/phót vµ cø 30 phót
theo dâi, l¹i t¨ng dÇn 10 giät/phót cho ®Õn 30 giät/phót th× c¬n co tö cung ®¹t tÇn
sè 3/10 phót mçi c¬n tõ 25-30 gi©y th× duy tr× møc truyÒn nhá giät ®ã.

§Õn 16 giê, t×nh tr¹ng cuéc chuyÓn d¹ tiÕn triÓn h¬n: c¬n co tö cung vÉn
tÇn sè 3/10 phót, mçi c¬n ®· tõ 35 ®Õn 40 gi©y. Cæ tö cung ®· më ® îc 6cm.
§Çu lät cao.

§Õn 18 giê, cæ tö cung më hÕt. §Çu lät trung b×nh. Chång khíp (+). C¬n
co tö cung tÇn sè 4/10 phót, mçi c¬n trªn 40 gi©y. Toµn tr¹ng mÑ vµ thai kh«ng
cã dÊu hiÖu nguy c¬. S¶n phô tiÕp tôc ® îc truyÒn oxytocin, cho rÆn ®Î vµ
theo dâi tiÕp.

§Õn 18 giê 30, c¬n co tö cung tÇn sè 5/10 phót, §Çu thai thËp thß vµ bµ B
®· sinh ® êng ©m ®¹o lóc 18 giê 35 mét trai 3000 gam, Apgar 9/10. Oxytocin
® îc truyÒn hÕt chai vµo lóc rau ®· sæ sau h¬n 1 giê.
1. DiÔn biÕn cuéc chuyÓn d¹ cña
bµ B cã ®iÒu g× bÊt thêng?

1. Bµ B. chuyÓn d¹ ban ®Çu ë pha tiÒm tµng lµ
b×nh th êng. Sang pha tÝch cùc, c¬n co TC
yÕu vµ th a nªn lµm tiÕn tr×nh chuyÓn d¹
chËm l¹i, cã nguy c¬ g©y chuyÓn d¹ kÐo dµi.

2. Th¸i ®é xö trÝ cña CBYT x·
nh thÕ nµo?

2. ë tr¹m y tÕ x·, khi cã dÊu hiÖu chuyÓn d¹
bÊt th êng (® êng biÓung¸o ®éng) ®·
® îc CBYT trao ®æi víi bµ B. vµ gia ®×nh Ó
chuyÓn lªn BV lµ ®óng vµ kÞp thêi.

3. Th¸i ®é xö trÝ cña BV huyÖn
nh thÕ nµo?

3. T¹khi ®Ó t¨ng c êng Cæ tö cung gióp cuéc
chuyÓn d¹ tiÕn triÓn tèt h¬n. ChØ ®Þnh ®ã thËn
träng, ®óng vµ kÞp thêi.
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4. Cã nªn c¾t truyÒn oxytocin
ngay sau khi ®· sæ thai hay
kh«ng? V× sao?

4. Khi SP sinh ® êng ©m ®¹o cã ® îc
truyÒn nhá giät oxytocin th× nªn ®Ó dÞch
truyÒn tiÕp tôc sau khi sæ rau cho ®Õn khi TC
co tèt, kh«ng cã nguy c¬ chÈy m¸u lóc Êy míi
c¾t truyÒn. C¸ch lµm cña BV ®èi víi bµ B. lµ
®óng.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 3:3:3:3: ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ kkkkÐÐÐÐoooo ddddµµµµi.i.i.i.

Bµ C 36 tuæi, ®Õn BV huyÖn lóc 10 giê, chuyÓn d¹ ®Î lÇn 3. PARA 1101. §· b¾t
®Çu tõ nöa ®ªm, èi ch a vì, ®· ë pha tÝch cùc vµ ® îc ghi theo dâi chuyÓn
d¹ b»ng biÓu ®å. D íi ®©y lµ B§CD nãi lªn diÔn biÕn cuéc ®Î cña bµ C (chiÕu
B§ CD cña bµ C trªn giÊy trong ®ång thêi ph¸t cho HV mçi ng êi mét b¶n tµi
liÖu ph¸t tay cã in B§CD nµy ®Ó lµm bµi tËp).
1. H·y ®äc c¸c kÕt qu¶ ghi trªn
B§CD cña bµ C tõ khi b¾t ®Çu
ghi cho ®Õn khi kÕt thóc?

1. Bµ C. b¾t ®Çu ® îc ghi B§CD lóc 10 giê:
- Lóc nµy: Toµn th©n SP cã M¹ch 80 l/phót,
HA 110/70 mmHg. To 37. P140 l/phót, èi dÑt.
§Çu cao. cæ tö cung më 4 cm. Cæ tö cung 2/10
phót, mçi c¬n d íi 20 gi©y.
- §Õn tÝm, Apgar sau 1phót 6/10 ph¶i håi søc
tÝch cùc sau 5 phót Apgar lªn ® îc 9/10 vµ
khãc to.

2. Lý do g©y suy thai ®èi víi
tr êng hîp chuyÓn d¹ cña bµ
B?

2. Do cuéc chuyÓn d¹ cña bµ C. kÐo dµi v× Cæ
tö cung yÕu vµ th a trong nhiÒu giê.

3. CÇn ph¶i xö trÝ thÕ nµo
tr íc ®ã? vµo thêi ®iÓm nµo
lµ thÝch hîp nhÊt?

3. §¸ng lÏ ph¶i c¶nh gi¸c víi t×nh tr¹ng Cæ tö
cung cña bµ C. ngay khi b¾t ®Çu ghi B§CD.
Sau 4 tiÕng (14 giê) lµ lóc ph¶i x¸c ®Þnh chÈn
®o¸n vµ nÕu cho t¨ng co ngay b»ng nhá giät
TM oxytocin th× cã thÓ gióp cuéc d¹ tiÕn triÓn
tèt lªn, cuéc ®Î cã thÓ kh«ng cÇn

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 4:4:4:4: ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ tttt¾¾¾¾cccc nghnghnghnghÏÏÏÏnnnn

Bµ D cã thai lÇn 4. PARA 3002, ® îc tr¹m y tÕ x· chuyÓn lªn BV huyÖn víi
chÈn ®o¸n thai to, èi ®· vì lóc 6 giê vµ ®· chuyÓn d¹. Vµo viÖn lóc 7 giê vµ
® îc ghi B§CD ngay.
Dùa trªn B§CD cña bµ D ®· ghi ® îc, h·y:
1. Tr×nh bÇy diÔn biÕn cuéc chuyÓn d¹
cña bµ D tõ khi ghi B§CD ®Õn khi kÕt
thóc cuéc ®Î?
2. Ph©n tÝch c¸c dÊu hiÖu bÊt th êng
xuÊt hiÖn trong khi theo dâi trªn biÓu
®å vµ cho chÈn ®o¸n. Xö trÝ?
3. §¸nh gi¸ sù theo dâi vµ xö trÝ cña 3- ViÖc theo dâi chuyÓn d¹ vµ Xö trÝ
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BV huyÖn cã ®Çy ®ñ vµ kÞp thêi hay
kh«ng?

cña BV huyÖn ®èi víi bµ D. cã sù thËn
träng, hîp lý vµ kÞp thêi.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
BiBiBiBiÓÓÓÓuuuu ®å®å®å®å chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹

3.3.3.3. 4.4.4.4. 5.5.5.5. CCCC¸̧̧̧cccc didididiÔÔÔÔnnnn bibibibiÕÕÕÕn.n.n.n.

6.6.6.6. 7.7.7.7. .... 8.8.8.8. TheoTheoTheoTheo ththththêêêêiiii gian..gian..gian..gian..

9.9.9.9. 10.10.10.10. 11.11.11.11. CCCC¸̧̧̧cccc cucucucuéééécccc chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ ththththùùùùcccc ssssùùùù ccccãããã khkhkhkh¶¶¶¶ nnnn¨̈̈̈ngngngng ®Î®Î®Î®Î ®®®®    êêêêngngngng

dddd    ííííi.i.i.i.

12.12.12.12. 13.13.13.13. .... 14.14.14.14. KhiKhiKhiKhi chchchch    aaaa chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ ththththùùùùcccc ssssùùùù....

15.15.15.15. 16.16.16.16. .... 17.17.17.17. KhiKhiKhiKhi ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô khkhkhkh««««ngngngng ccccãããã chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh ®Î®Î®Î®Î theotheotheotheo ®®®®    êêêêngngngng dddd    ííííi.i.i.i.

18.18.18.18. .... 19.19.19.19. 20.20.20.20. KhiKhiKhiKhi ccccãããã chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh chochochocho ®Î®Î®Î®Î ®®®®    êêêêngngngng ddddííííi.i.i.i.

21.21.21.21. .... 22.22.22.22. .... 23.23.23.23. ••••

24.24.24.24. 25.25.25.25. .... 26.26.26.26.

27.27.27.27. 28.28.28.28. .... 29.29.29.29. xxxx

30.30.30.30. 31.31.31.31. .... 32.32.32.32. oooo

33.33.33.33. 34.34.34.34. .... 35.35.35.35. 0000 ,,,, ++++ ,,,, ++++++++ ,,,, ++++++++++++

36.36.36.36. .... 37.37.37.37. .... 38.38.38.38. D:D:D:D: èèèèiiii ddddÑÑÑÑt,t,t,t, P:P:P:P: èèèèiiii phphphphåååång.ng.ng.ng.

39.39.39.39. 40.40.40.40. .... 41.41.41.41. T:T:T:T: nnnn    íííícccc èèèèiiii bbbb××××nhnhnhnh thththth    êêêêng,ng,ng,ng, X:X:X:X: nnnn    íííícccc èèèèiiii xanh,xanh,xanh,xanh, M:M:M:M:

nnnn    íííícccc èèèèiiii ccccãããã mmmm¸̧̧̧u.u.u.u.

42.42.42.42. 43.43.43.43. .... 44.44.44.44.

45.45.45.45. 46.46.46.46. DDDD

....

47.47.47.47. ---- ,,,, ±±±± ,,,, ++++ ,,,, ++++++++

48.48.48.48. 7777

....

49.49.49.49. SSSS50.50.50.50. 51.51.51.51. 8888

....

52.52.52.52. §§§§53.53.53.53. 54.54.54.54. 9999

....

55.55.55.55. SSSS56.56.56.56. 57.57.57.57. 1111

0.0.0.0.

58.58.58.58. §§§§59.59.59.59. 60.60.60.60. 1111

1.1.1.1.

61.61.61.61. SSSS62.62.62.62. 63.63.63.63. 1111

2.2.2.2.

64.64.64.64.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. The Partograph, Tµi liÖu cña WHO/MCH/88.3.
2. Bé Y tÕ - UBQGDS/KHHG§ vÒ ch¨m sãc SKSS, BiÓu ®å chuyÓn d¹ - Tµi liÖu
®µo t¹o NHS/YSSN.
3. Tµi liÖu ®µo t¹o- Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc
khoÎ sinh s¶n, BiÓu ®å chuyÓn d¹- 126.
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BBBBµµµµiiii 15151515

NgNgNgNg««««iiii thaithaithaithai bbbbÊÊÊÊtttt ththththêêêêngngngng

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp

SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµyyyy hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶iiii

1. ChÈn ®o¸n chÝnh x¸c c¸c ng«i thai bÊt thêng.

2. Nãi ®îc c¸ch xö trÝ ®óng c¸c ng«i thai bÊt thêng.

3.Thùc hµnh thµnh th¹o ®ì ®Î ng«i m«ng.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääc:c:c:c: B¶ng, bót, giÊy trong, h×nh vÏ, ®Ìn chiÕu, m« h×nh khung
chËu thai nhi.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 5 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu
ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian

(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng
phphphph¸̧̧̧p/php/php/php/ph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn

dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc
viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

1.1.1.1. NgNgNgNg««««iiii vvvvµµµµ ththththÕÕÕÕ thaithaithaithai
bbbbÊÊÊÊtttt ththththêêêêngngngng:

- X¸c ®Þnh phÇn
ng«i thai.

- X¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Çu
thai.

- C¸c triÖu chøng,
dÊu hiÖu vµ chÈn
®o¸n ng«i thai bÊt
thêng.

45 Bµi gi¶ng

Th¶o luËn

ThuyÕt minh sö
dông c¸c kiÓu mæ
®Î.

Thùc hµnh l©m
sµng trªn häc
viªn/bÖnh nh©n
díi sù híng
dÉn cña gi¶ng
viªn.

Nghe gi¶ng
kÌm theo
®Æt c©u hái
ngá ng¾n.

Th¶o luËn

§¸nh gi¸
qua th¶o
luËn cña
häc viªn.

2.2.2.2. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ngngngng««««iiii thaithaithaithai
bbbbÊÊÊÊtttt ththththêêêêngngngng:

- Ng«i tr¸n.

90 HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng:

Bµi gi¶ng cã minh
ho¹.

Th¶o luËn

Nghe gi¶ng.

Th¶o luËn
nhãm nhá.

§¸nh gi¸
qua th¶o
luËn nhãm
nhá.



173

- Ng«i mÆt.

- Ng«i thãp tríc.

- Ng«i m«ng.

- Ng«i vai.

Thao diÔn trªn
m« h×nh.

Nghiªn cøu
trêng hîp.

Thùc hµnh
trªn m«
h×nh.

3.3.3.3. §Î§Î§Î§Î ngngngng««««iiii mmmm««««ngngngng:

- §Î m«ng vµ ch©n.

- §Î tay.

- §Î ®Çu.

- M«ng cì nhá.

- §Î m«ng.

- Ch¨m sãc khÈn
cÊp.

90 Bµi gi¶ng cã minh
ho¹

Th¶o luËn

ThuyÕt minh vµ
thùc hµnh gi¶
c¸ch.

§¸nh gi¸ kü n¨ng
trong m«i trêng
gi¶ c¸ch.

Thùc hµnh l©m
sµng trªn häc
viªn/bÖnh nh©n
díi sù híng
dÉn cña gi¶ng
viªn nÕu cã bÖnh
nh©n thÝch hîp....

Nghe gi¶ng.

§Æt c©u hái
ngá ng¾n.

Quan s¸t
thùc hµnh
trªn m«i
trêng gi¶
c¸ch.

§¸nh gi¸
qua c©u
tr¶ lêi cña
häc viªn.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
C¸c ng«i bÊt thêng hÇu hÕt lµ do nh÷ng yÕu tè lµm thay ®æi thÓ tÝch cña

buång tö cung nh:
- Tö cung dÞ d¹ng, tö cung ®«i, tö cung hai sõng, UXTC hoÆc c¸c khèi u

bªn ngoµi chÌn Ðp vµo tö cung ...
- Ng«i bÊt thêng hay gÆp nhÊt lµ ng«i m«ng råi ®Õn ng«i mÆt, ng«i tr¸n,

ng«i vai.
- C¸c ng«i bÊt thêng khi sinh ®Î hÇu hÕt ph¶i can thiÖp b»ng phÉu thuËt

hay thñ thuËt v× vËy c¸c ng«i bÊt thêng ®Òu thuéc lo¹i ®Î khã.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. ChÈn ®o¸n c¸c ng«i bÊt thêng
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HHHH××××nhnhnhnh 16161616
1.1.1.1.1.1.1.1. ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn ngngngng««««iiii mmmm««««ngngngng

Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu sau:
- Lµ ng«i däc, ®Çu ë ®¸y tö cung
- Th¨m ©m ®¹o tuú theo lo¹i m«ng thiÕu,

m«ng ®ñ mµ ta sê ®îc x¬ng cïng, lç hËu m«n
vµ hai m«ng thai nhi nÕu lµ m«ng thiÕu, cßn ng«i
m«ng ®ñ sê thªm ®îc 1 hoÆc 2 bµn ch©n.

- Nghe tim thai thêng ë vÞ trÝ ngang hoÆc
trªn rèn.

- NÕu cã siªu ©m th× viÖc chÈn ®o¸n ph©n
biÖt víi c¸c ng«i kh¸c kh«ng ®Æt ra.

HHHH××××nhnhnhnh 17171717
1.2.1.2.1.2.1.2. ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn ngngngng««««iiii mmmmÆÆÆÆtttt

Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu sau:
- Lµ ng«i cã ®Çu ngöa tèi ®a.
- Sê n¾n ngoµi cã dÊu hiÖu nh¸t r×u lµ kiÓu c»m sau nÕu cã h×nh mãng ngùa

lµ kiÓu c»m tríc.
- Th¨m ©m ®¹o ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh, chó ý kh«ng ®îc lµm vì èi, nÕu vì

th× cuéc ®Î sÏ khã kh¨n. NÕu sê ®îc mèc cña ng«i lµ mám c»m, nhng kh«ng
thÓ sê ®îc gèc mòi; chØ nh vËy míi ch¾c ch¾n lµ ng«i mÆt.

ng«i ®Çu
(ng«i b×nh

thêng)

a. ng«i m«ng b. ng«i mÆt c. ng«i vai
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HHHH××××nhnhnhnh 18181818

1.3.1.3.1.3.1.3. NgNgNgNg««««iiii trtrtrtr¸̧̧̧nnnn
Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu sau:

- Lµ ng«i ®Çu t thÕ trung gian, kh«ng cói h¼n mµ còng kh«ng ngöa h¼n.
- ChØ chÈn ®o¸n ®îc trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ ®Î vµ th¨m ©m ®¹o khi ®·

vì èi vµ cæ tö cung më trªn 3cm.
- Th¨m ©m ®¹o:

+ Ng«i ®Çu cßn cao.
+ Sê thÊy gèc mòi, 2 hè m¾t, tr¸n vµ thãp tríc.
+ Kh«ng thÓ nµo sê ®îc mám c»m vµ thãp sau vµ còng lµ ®Ó ph©n biÖt

víi ng«i mÆt vµ ng«i chám.

1.4.1.4.1.4.1.4. NgNgNgNg««««iiii vaivaivaivai
Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu sau:

- Nh×n thÊy tö cung bÌ ngang.
- Sê n¾n thÊy ®Çu thai n»m ë m¹ng sên hoÆc ë mét bªn hè chËu.
- §o chiÒu cao tö cung thÊy thÊp h¬n tuæi thai.
- Th¨m ©m ®¹o:

+ èi rÊt phång (nÕu cßn èi).
+ TiÓu khung rçng.
+ NÕu èi ®· vì, cæ tö cung më cã thÓ sê ®îc mám vai hoÆc tay thai nhi ë

trong ©m ®¹o.
+ N¬i cã siªu ©m, dïng ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ®ång thêi cßn ph©n biÖt

víi ng«i m«ng.

1.5.1.5.1.5.1.5. NgNgNgNg««««iiii ththththããããpppp trtrtrtríííícccc
- Kh¸m ngoµi: Ýt cã gi¸ trÞ.
- Th¨m kh¸m ©m ®¹o:

++++ Sê ®îc thãp tríc, ®iÓm mèc cña ng«i tr×nh diÖn ë trung t©m, gèc
mòi cã thÓ sê thÊy nhng ë ngo¹i vi vµ kh«ng ë trung t©m nh trong ng«i tr¸n.

++++ VÞ trÝ cña thãp tríc x¸c ®Þnh kiÓu thÕ cña ng«i, ph¶i hoÆc tr¸i,
tríc hoÆc sau. KiÓu thÕ tríc thêng gÆp nhÊt, h¬n 80%.

2. Xö trÝ c¸c ng«i bÊt thêng
2.1.2.1.2.1.2.1. NgNgNgNg««««iiii mmmm««««ngngngng

b. c»m saua. c»m tríc
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2.1.12.1.12.1.12.1.1 §Ó§Ó§Ó§Ó ®Î®Î®Î®Î ®ê®ê®ê®êngngngng ddddííííiiii nnnnÕÕÕÕuuuu ccccãããã nhnhnhnh÷÷÷÷ngngngng ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu kikikikiÖÖÖÖnnnn sausausausau
- Träng lîng thai íc tÝnh díi 3000gr.
- PhÇn ng«i thai ®· lät khi b¾t ®Çu chuyÓn d¹.
- Cæ tö cung mÒm ®· xo¸ më trªn 3cm.
- Khung chËu réng (c©n xøng).
- S¶n phô cã tiÒn sö ®· ®Î ng«i m«ng nÆng trªn 3500gr hoÆc ®· ®Î

thêng ng«i chám nÆng trªn 3800gr.
- N¬i nµo cã siªu ©m: ThÊy ®Çu cói vµ íc tÝnh c©n nÆng tõ 3000gr trë

xuèng.
- C¸ch ®ì ®Î

Theo b¶ng híng dÉn ®ì ®Î ng«i m«ng gåm 15 bíc.
- C¸c ph¬ng ph¸p ®ì ®Î tù nhiªn

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧pppp VermelinVermelinVermelinVermelin
ChØ ®Þnh : trêng hîp con r¹, thai nhá, tÇng sinh m«n gi·n tèt, ®Ó cuéc ®Î

x¶y ra mét c¸ch tù nhiªn, kh«ng cã bÊt kú mét sù trî gióp nµo, kh«ng cã mét sù
can thiÖp thñ thuËt nµo trªn thai nhi.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧pppp XXXX««««vianvianvianvianèèèèpppp
Môc ®Ých cña ph¬ng ph¸p ®ã lµ lµm cho ng«i lät vµ xuèng trong tiÓu

khung mét c¸nh tõ tõ, kh«ng nhanh qu¸, lîi dông ng«i lµm cho cæ tö cung, ©m
®¹o, tÇng sinh m«n gi·n tèt. Muèn thÕ, ngêi hé sinh ph¶i gi÷ cho ng«i kh«ng sæ
ra ngoµi trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh.

§èi víi ng«i ngîc kh«ng hoµn toµn kiÓu m«ng, môc ®Ých cña ph¬ng
ph¸p lµ lîi dông khèi ngùc vµ ch©n cña thai nhi kh¸ to ®Ó lµm cho cæ tö cung, ©m
®¹o, tÇng sinh m«n gi·n tèt.

§Õn th× sæ ®Çu sö dông thuèc ®Ó gióp c¬n co m¹nh lªn, híng dÉn thai
phô rÆn m¹nh, kÕt hîp víi Ên ®Çu thai nhi ë phÝa trªn khíp mu.

Cho thai phô n»m theo kiÓu nöa n»m nöa ngåi. Håi søc thai cã hÖ thèng
mÆc dï thai kh«ng suy b»ng glucose vµ oxy, v× theo X«vian«p trong ng«i m«ng
thai dÔ suy.

§è§è§è§èiiii vvvvííííiiii ngngngng««««iiii mmmm««««ngngngng hohohohoµµµµnnnn totototoµµµµnnnn: Khi ng«i ®· thËp thß ë ©m hé ngêi hé
sinh dïng mét miÕng g¹c lín Ên vµo ©m hé mçi khi cã c¬n co, thêi gian Ên vµo
©m hé ®Ó gi÷ m«ng kh«ng sæ sím cã thÓ tõ 15- 25 phót, nhng ph¶i theo dâi tim
thai, nÕu thai suy ph¶i dõng gi÷ m«ng ®Ó m«ng sæ. NÕu thai kh«ng suy, trong
c¬n rÆn, m«ng thai nhi muèn ®Èy bËt tay ngêi hé sinh ra ngoµi, lóc ®ã bu«ng
tay ra ®Ó m«ng sæ.

§è§è§è§èiiii vvvvííííiiii ngngngng««««iiii mmmm««««ngngngng khkhkhkh««««ngngngng hohohohoµµµµnnnn totototoµµµµnnnn kikikikiÓÓÓÓuuuu mmmm««««ngngngng: Khi m«ng sæ ra ngoµi
hai tay ngêi hé sinh «m vµo ®ïi thai nhi, ngãn c¸i vÒ phÝa sau ®ïi,c¸c ngãn
kh¸c vÒ phÝa x¬ng cïng,huíng thai nhi lªn trªn, chuyÓn dÇn tay vÒ phÝa th©n
thai nhi, gi÷ cho ch©n thai nhi lu«n lu«n ¸p vµo bông vµ ngùc gióp gi·n në c¸c
phÇn mÒm tèt.

SinhSinhSinhSinh ngngngng««««iiii mmmm««««ngngngng ccccãããã cancancancan thithithithiÖÖÖÖpppp ttttõõõõngngngng phphphphÇÇÇÇnnnn ::::
§Ó sinh tù nhiªn ®Õn rèn, chØ hç trî trong th× sinh vai, tay vµ ®Çu hËu.
Khi m«ng ®· sæ, nÕu thÊy d©y rèn c¨ng ph¶i kÐo nhÑ d©y rèn ra ®Ó ®ì

c¨ng (kh«ng ®ông ®Õn bông vµ th©n thai nhi).
Hç trî sinh vai: Lóc vai ®· lät vµ s¾p sæ, nhÊc nhÑ th©n thai nhi vÒ phÝa

x¬ng vÖ ngêi mÑ ®Ó vai sau vµ tay sæ ra ngoµi råi h¹ th©n thai nhi xuèng ®Ó vai
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tríc sæ. Sau khi ®· sæ 2 vai vµ tay, xoay nhÑ th©n thai nhi ë vÞ trÝ n»m sÊp
(kh«ng ®Ó thai n»m ng÷a). NÕu tay thai nhi gi¬ cao hay vßng sau g¸y ph¶i dïng
c¸c thñ thuËt h¹ tay :

Trêng hîp vai sau ®· ®i qua bê cña tiÓu khung trong khi vai tríc h·y
cßn cao (n»m trªn vai sau) ph¶i dïng thñ thuËt Lovset ( n¾m hai ®ïi thai nhi víi
c¸c ngãn tay ë phÝa tríc, ngãn c¸i ë phÝa sau ®ïi, quay th©n cña thai nhi sao
cho vai sau ®îc ®a ra phÝa tríc,thêng quay theo chiÒu kim ®ång hå, trong
qu¸ tr×nh ®ã c¸nh tay sÏ bÞ ®Èy xuèng phÝa díi ®Õn bê díi cung x¬ng vÖ vµ sæ
ra ngoµi. Tr¸nh «m vµo bông thai nhi g©y ph¶n x¹ thë cña trÎ. Trêng hîp c¸c
c¸nh tay ë sau g¸y cã thÓ söa ch÷a t×nh huèng nµy b»ng thñ thuËt t¬ng tù, trong
®ã ®øa trÎ ®îc quay ®ñ 1800 nh vËy trong qu¸ tr×nh quay c¸nh tay tríc ®îc
®Èy ra phÝa tríc qua mÆt ®øa trÎ vµ cuèi cïng xuèng phÝa díi ®Ó cã thÓ sæ ra
bªn díi cung vÖ. Cïng mét qu¸ tr×nh Êy ®îc thùc hiÖn cho c¸nh tay kia.

Hç trî ®Î ®Çu hËu :
Hai tay ngêi ®ì ®Î «m vµo khung chËu cña thai nhi kÐo nhÑ thai theo

híng xuèng díi vµ ra sau cïng lóc ngêi phô ®Èy trªn ®¸y tö cung ®Ó ®Çu cói
tèt cho ®Õn khi h¹ chÈm sæ ®Õn bê díi khíp vÖ, n©ng thai ngîc lªn vÒ phÝa
bông mÑ ®Ó ®Çu thai ngöa dÇn, c»m, mÆt vµ c¸c phÇn cßn l¹i cña ®Çu sÏ lÇn lît
sæ ra khái ©m hé.

SSSSææææ ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu hhhhËËËËuuuu
ThThThThññññ thuthuthuthuËËËËtttt BrachtBrachtBrachtBracht (¸p dông trong nh÷ng trêng hîp con nhá, con r¹, tÇng

sinh m«n mÒm gi·n tèt): M«ng ®· sæ ®Õn rèn c¶ khèi th©n thai nhi, 2 ch©n duçi
th¼ng (ngêi ®ì ®Î cÇm 2 ch©n) gi÷ cho lng thai nhi lu«n lu«n s¸t vµo x¬ng vÖ
cña mÑ céng víi søc ®Èy c¬n co tö cung vµ søc Ên trªn x¬ng vÖ, phÇn cßn l¹i
cña thai nhi sÏ sæ ra tù nhiªn.

HHHH××××nhnhnhnh 19191919:::: ThThThThññññ thuthuthuthuËËËËtttt BrachtBrachtBrachtBracht
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ThThThThññññ thuthuthuthuËËËËtttt MauriceauMauriceauMauriceauMauriceau (¸p dông
con so, tÇng sinh m«n ch¾c): Sau khi
vai ®· sæ ra ngoµi ®Ó thai nhi n»m v¾t
trªn mÆt trong cña c¼ng tay ngêi ®ì.
Ngãn trá vµ ngãn gi÷a cña bµn tay nµy
®Ì vµo hµm díi trªn lìi tíi ®¸y lìi
cña thai (cÈn thËn tr¸nh lµm r¸ch h·m
lìi cña thai). Môc ®Ých gióp ®Çu hËu
cói tèt, dïng ngãn trá vµ ngãn gi÷a cña
bµn tay cßn l¹i ®Ì lªn vai g¸y thai nhi
t¹o mét lùc kÐo theo ph¬ng híng ra
sau vµ xuèng díi ; ph¶i kÐo ®Òu tay,
liªn tôc víi c¬n co tö cung thËt tèt ®Õn
khi h¹ chÈm sæ ra ®Õn bê díi khíp vÖ,
lóc ®ã cho ®Çu ngöa dÇn b»ng c¸ch
n©ng thai lªn dÇn vÒ phÝa bông mÑ ®Ó
sæ mÆt vµ c¸c phÇn cßn l¹i cña ®Çu.

NgoNgoNgoNgoµµµµiiii rararara ccccßßßßnnnn ccccãããã ththththÓÓÓÓ llllÊÊÊÊyyyy ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu hhhhËËËËuuuu bbbb»»»»ngngngng forcepsforcepsforcepsforceps

HHHH××××nhnhnhnh 21212121

2.1.2.2.1.2.2.1.2.2.1.2. MMMMææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai nnnnÕÕÕÕuuuu ccccãããã mmmméééétttt hohohohoÆÆÆÆcccc nhinhinhinhiÒÒÒÒuuuu ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu kikikikiÖÖÖÖnnnn sausausausau
- ¦íc tÝnh thai nÆng trªn 3000gr.
- Ng«i thai cßn cao.
- Cæ tö cung ch¾c, cha xo¸ hoµn toµn, hoÆc më díi 3cm.
- Khung chËu giíi h¹n.
- Con so lín tuæi trªn 35 tuæi.
- Ng«i m«ng kiÓu ch©n (cã xu híng mæ 100%).
- §Çu thai ngöa, c©n nÆng trªn 3000gr, nÕu cã siªu ©m th× x¸c ®Þnh ®îc

chÝnh x¸c h¬n.

2.2.2.2.2.2.2.2. NgNgNgNg««««iiii mmmmÆÆÆÆtttt

HHHH××××nhnhnhnh 20202020:::: ThThThThññññ thuthuthuthuËËËËtttt MauriceauMauriceauMauriceauMauriceau
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2.2.1.2.2.1.2.2.1.2.2.1. §Ó§Ó§Ó§Ó ®Î®Î®Î®Î ®ê®ê®ê®êngngngng ddddííííiiii khikhikhikhi
Ng«i mÆt c»m tríc
Dùa vµo vµo nguyªn t¾c.
ChØ ®Î ®êng ©m ®¹o khi c»m quay vÒ phÝa

tríc, díi khíp mu, quay vÒ phÝa sau c»m cïng
kh«ng thÓ ®Î ®îc ph¶i mæ lÊy thai. ChuyÓn d¹ kÐo
dµi, lät gi¶, ng«i thai kh«ng tiÕn triÓn thêng gÆp
trong kiÓu thÕ c»m cïng.

Sæ thai: C»m, miÖng, mòi, tr¸n, thãp tríc,
c»m xuÊt hiÖn ë ©m hé, råi ®Õn h¹ chÈm.

HHHH××××nhnhnhnh 22222222
Trong th× nµy ph¶i kiÓm so¸t kü c¸c phÇn thai nhi sæ v× dÔ g©y r¸ch tÇng

sinh m«n, ®Æc biÖt khi lÊy thai b»ng forceps.
NÕu khung chËu b×nh thêng, c»m sau cha cè ®Þnh vÉn cã thÓ hy väng

cho sinh tù nhiªn ®îc v× 2/3 c¸c trêng hîp c»m sau sÏ tù xoay thµnh c»m tríc.
- C¸c thao t¸c ®ì ®Î ng«i mÆt ®Òu ngîc víi ng«i chám.
- Cuéc ®Î diÔn ra l©u vµ khã kh¨n h¬n ®Î ng«i chám.
- NÕu thai nhi ®· chÕt nªn chäc sä lÊy thai qua ®êng ©m ®¹o.

2.1.2.2.1.2.2.1.2.2.1.2. MMMMææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai
- TÊt c¶ ng«i mÆt c»m sau.
- Ng«i mÆt c»m tríc nÕu cã kÕt hîp thªm c¸c yÕu tè ®Î khã kh¸c nh:

rèi lo¹n c¬n co, cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn .v.v.

2.3.2.3.2.3.2.3. NgNgNgNg««««iiii trtrtrtr¸̧̧̧nnnn
Khi x¸c ®Þnh lµ ng«i tr¸n c¸c bíc xö trÝ nh sau:

NÕu èi cha vì, ng«i cao láng nªn chê ®îi xem ng«i cã tù biÕn
thµnh ng«i chám hoÆc ng«i mÆt trong lóc chuyÓn d¹, kh«ng lµm thñ thuËt ®Ó
chuyÓn ng«i tr¸n thµnh ng«i chám v× thñ thuËt nµy nguy hiÓm thêng g©y èi vì
non vµ sa d©y rèn.

NÕu èi ®· vì, ng«i tr¸n ®· cè ®Þnh, víi thai nhi kÝch thíc b×nh
thêng mæ lÊy thai lµ ph¬ng ph¸p duy nhÊt.

2.4.2.4.2.4.2.4. NgNgNgNg««««iiii vaivaivaivai
- Mæ lÊy thai lµ chØ ®Þnh duy nhÊt: ngµy nay xu híng néi xoay hay ngo¹i

xoay kh«ng cßn sö dông v× sÏ g©y ra nhiÒu tai biÕn, ngay c¶ thai ®· chÕt.
- ViÖc c¾t thai khi thai ®· chÕt chØ ¸p dông cho nh÷ng ngêi thµy thuèc cã

kinh nghiÖm vµ ë n¬i cã ph¬ng tiÖn, phßng mæ cã g©y mª håi søc tèt.
- ChØ néi xoay thai khi thai thø hai ë trêng hîp sinh ®«i.

2.5.2.5.2.5.2.5. NgNgNgNg««««iiii ththththããããpppp trtrtrtríííícccc

KhKhKhKh««««ngngngng ®Î®Î®Î®Î ngngngng««««iiii trtrtrtr¸̧̧̧nnnn bbbb»»»»ngngngng gigigigi¸̧̧̧cccc hhhhóóóótttt ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa,,,, forcepsforcepsforcepsforceps hohohohoÆÆÆÆcccc mmmmëëëë khkhkhkhíííípppp vvvvÖÖÖÖ

KhKhKhKh««««ngngngng ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn gigigigi̧̧¸̧cccc hhhhóóóótttt ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa chochochocho ngngngng««««iiii mmmmÆÆÆÆtttt
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---- Kh«ng thuËn lîi, ng«i kh«ng lät hoÆc lät gi¶: Mæ lÊy thai.
---- TiÕn triÓn thuËn lîi (trong phÇn lín c¸c trêng hîp): Thêi gian chuyÓn d¹

vµ sæ thai thêng kÐo dµi, tû lÖ can thiÖp trong thêi kú sæ thai cao.

3. C¸c xö trÝ ng«i thai bÊt thêng ë c¸c tuyÕn díi
3.1.3.1.3.1.3.1. TuyTuyTuyTuyÕÕÕÕnnnn xxxx····

Khi ®· ph¸t hiÖn ng«i thai bÊt thêng dï ë x· cã b¸c sÜ cã kh¶ n¨ng nhng
kh«ng cã ph¬ng tiÖn ®Òu ph¶i göi lªn tuyÕn trªn n¬i cã kh¶ n¨ng mæ lÊy thai.

3.2.3.2.3.2.3.2. TuyTuyTuyTuyÕÕÕÕnnnn huyhuyhuyhuyÖÖÖÖnnnn
N¬i nµo cã ®ñ ®iÒu kiÖn vµ kh¶ n¨ng mæ lÊy thai th× cã thÓ gi¶i quyÕt ®îc

tÊt c¶ c¸c ng«i thai bÊt thêng.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧

ChChChChäääännnn cccc©©©©uuuu trtrtrtr¶¶¶¶ llllêêêêiiii ttttèèèètttt nhnhnhnhÊÊÊÊtttt chochochocho cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 1111 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 4:4:4:4:
1. §iÓm mèc cña ng«i tr¸n lµ:

A. Tr¸n.
B. ChÈm.
C. Thãp tríc.
D. Gèc mòi.
E. Thãp sau.

2. Khi chÈn ®o¸n ng«i tr¸n ®· cè ®Þnh chóng ta cÇn ph¶i:
A. BÊm èi.
B. Xoay thai ngoµi ®Ó ®Çu cói tèt.
C. Xoay thai trong nÕu èi ®· vì vµ cæ tö cung më hÕt.
D. ChuÈn bÞ mæ lÊy thai.
E. TruyÒn oxytocin ®Ó c¶i thiÖn c¬n co tö cung vµ gióp cho ®Çu cói tèt.

3. §iÓm mèc cña ng«i thãp tríc lµ:
A. Tr¸n.
B. ChÈm.
C. Thãp tríc.
D. Gèc mòi.
E. Thãp sau

4. Trong chuyÓn d¹ ng«i ngîc ph¬ng ph¸p nµo sau ®©y gióp cho phÇn mÒm
gi¶n në tèt, khi tim thai cßn tèt, c¬n co tö cung h÷u hiÖu.

A. Ph¬ng ph¸p Vermelin.
B. Ph¬ng ph¸p X«vianèp.
C. Thñ thuËt Lovset.
D. Thñ thuËt Bracht.
E. Thñ thuËt Mauriceau.
PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt §§§§ ---- SSSS cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu sausausausau bbbb»»»»ngngngng cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh ddddÊÊÊÊuuuu vvvvµµµµoooo «««« ththththÝÝÝÝchchchch hhhhîîîîp:p:p:p:
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§ S
Trong ng«i m«ng, tim thai nghe ®îc ë vÞ trÝ cao h¬n

so víi vÞ trÝ íc ®o¸n cña ng«i chám.
X

Trong ng«i m«ng, ®Çu thêng n»m ë 1/4 díi rèn
khi kh¸m bông.

X

G©y tª thÇn kinh thÑn lµ cÇn thiÕt khi tiÕn hµnh ®Î
thñ thuËt hay ®Î ng«i m«ng.

X

Trong ng«i mÆt, khi c»m ë thÕ tríc vµ CTC më hÕt,
th× cho phÐp ®Î ®êng ©m ®¹o

X

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1111
S¶n phô X, 40 tuæi, cã thai lÇn thø 8, tuæi thai 40 tuÇn, c¸c lÇn tríc sinh

thêng. Thai lÇn nµy, kh«ng ®i kh¸m thai, ®au bông chuyÓn d¹ lóc 9 giê s¸ng.
Ghi nhËn khi vµo viÖn: bÒ cao tö cung 35cm, vßng bông 105cm, tim thai 145
nhÞp/phót ®Òu, co tö cung 35'' nghØ 3 phót, th¨m ©m ®¹o cæ tö cung më 5cm, èi
phång, sê ®îc 2 thãp.

A. X¸c ®Þnh lo¹i ng«i. (Ng«i thãp tríc).
B. CÇn ph¶i bÊm èi kh«ng? §Õn 14 giê cæ tö cung më hÕt sê thÊy thãp sau

chÝnh gi÷a cæ tö cung, ng«i lät +2. (Kh«ng bÊm èi).
C. X¸c ®Þnh lo¹i ng«i? (Ng«i chám).
D. Th¸i ®é xö trÝ. (ChuÈn bÞ ®ì ®Î ®êng díi).

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2222
S¶n phô NguyÔn ThÞ Y, 33 tuæi, para 4014, 41 tuÇn, qu¸ tr×nh thai nghÐn

thêng. §au bông chuyÓn d¹ tõ 9 giê s¸ng, vµo viÖn ghi nhËn: toµn tr¹ng b×nh
thêng, chiÒu cao tö cung 28cm, sê thÊy ®Çu ë hè chËu ph¶i, tim thai 140
lÇn/phót, ®Òu. Th¨m ©m ®¹o cæ tö cung më 6cm, èi phång, sê ®îc tay thai nhi,
hè chËu réng.

A. ChÈn ®o¸n ng«i. (ng«i ngang).
B. Th¸i ®é xö trÝ: nªu cô thÓ nh÷ng c«ng viÖc ph¶i lµm. (ChuÈn bÞ

mæ lÊy thai ë c¸c c¬ së cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt, hoÆc chuyÓn tuyÕn cã dïng
thuèc gi¶m co vµ cã nh©n viªn y tÕ di cïng).

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Xö trÝ c¸c tai biÕn trong mang thai vµ sinh ®Î, trang S-107 - S-108; S-112
2. Tµi liÖu ®µo t¹o “Híng dÉn chuÈn Quèc gia vÒ c¸c dÞch vô CSSKSS”.

Nhµ xuÊt b¶n Y häc, Hµ Néi 2005
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BBBBµµµµIIII 16161616
chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ ®×®×®×®×nhnhnhnh trtrtrtrÖÖÖÖ

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. X¸c ®Þnh ®îc thÕ nµo lµ chuyÓn d¹ ®×nh trÖ vµ x¸c ®Þnh ®îc c¸c
nguyªn nh©n (nÕu cã thÓ).

2. Nªu ®îc c¸c quy tr×nh ®¬n gi¶n ®Ó xö trÝ chuyÓn d¹ ®×nh trÖ.
3. LiÖt kª ®îc c¸c chØ ®Þnh vµ kü thuËt ®ì ®Î b»ng gi¸c hót.
4. LiÖt kª ®îc c¸c chØ ®Þnh vµ kü thuËt ®ì ®Î b»ng forceps.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
1.1.1.1. Phấn bảng, Over - head, m¸y chiếu để thuyết tr×nh .
2.2.2.2. M« h×nh để thao diễn.
3.3.3.3. Bảng kiểm để đ¸nh gi¸ trong khi học vµ sau khi học.

C«ng cô sö dông trong gi¶ng d¹y:
- ThuyÕt tr×nh.
- Th¶o luËn nhãm, gi¶i quyÕt t×nh huèng.
- Thao t¸c trªn m« h×nh, ®ãng vai.
- Thùc hµnh l©m sµng.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian häc 5 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧pppp
gigigigi¶¶¶¶ngngngng dddd¹¹¹¹yyyy

cccc¸̧̧̧cccc hohohoho¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng hhhhääääcccc
viviviviªªªªnnnn PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii

nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1:X¸c ®Þnh ®îc thÕ nµo lµ chuyÓn d¹ ®×nh trÖ vµ x¸c ®Þnh ®îc c¸c
nguyªn nh©n cã thÓ.

ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹
®×®×®×®×nhnhnhnh trtrtrtrÖÖÖÖ:
� Giai ®o¹n

tiÒm tµng
kÐo dµi.

���� §é më cæ tö
cung tiÕn vÒ
phÝa bªn ph¶i
®êng b¸o
®éng.

45 Bµi gi¶ng cã
minh ho¹
Th¶o luËn

Nghiªn cøu
trêng hîp

Nghe, ghi
Th¶o luËn

Quan s¸t häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2:NÕu ®îc c¸c quy tr×nh ®¬n gi¶n ®Ó xö lÝ ®×nh trÖ.

XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn 45 Gi¶ng bµi cã
minh ho¹

Thùc hµnh l©m
sµng trªn kh¸ch

Quan s¸t häc
viªn.
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dddd¹¹¹¹ ®×®×®×®×nhnhnhnh trtrtrtrÖÖÖÖ:
� ChuyÓn d¹

gi¶.
� Giai ®o¹n

tiÒm tµng
kÐo dµi.

� Giai ®o¹n
tÝch cùc kÐo
dµi.

� Kh«ng t¬ng
xøng thai nhi
vµ x¬ng
chËu.

� ChuyÓn d¹
t¾c nghÏn.

� C¬n co ho¹t
®éng kh«ng
t¬ng xøng.

���� KÐo dµi giai
®o¹n sæ thai.

Th¶o luËn hµng/bÖnh nh©n
díi sù híng
dÉn cña gi¶ng
viªn.

NhËn xÐt,
§¸nh gi¸
thùc hµnh
l©m sµng.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3: LiÖt kª ®îc c¸c chØ ®Þnh vµ kü thuËt ®ì ®Î b»ng gi¸c hót.

KKKKÝÝÝÝchchchch ththththÝÝÝÝchchchch vvvvµµµµ
ththththóóóócccc ®È®È®È®Èyyyy
chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹
� Ph¬ng tiÖn

vµ dông cô.
� §¸nh gi¸ cæ

tö cung.
� Sö dông

oxytocin
trong ®Î chỉ
huy.

45 Gi¶ng bµi cã
minh ho¹.
Th¶o luËn.

Tr×nh diÔn vµ
thùc hµnh gi¶
®Þnh.
§¸nh gi¸ kü
n¨ng trong m«i
trêng gi¶
®Þnh.

Th¶o luËn
Thùc hµnh l©m
sµng trªn kh¸ch
hµng/bÖnh nh©n
díi sù híng
dÉn cña gi¶ng
viªn.

Quan s¸t häc
viªn.
NhËn xÐt,
®¸nh gi¸ thùc
hµnh l©m
sµng.

GiGiGiGi¸̧̧̧cccc hhhhóóóótttt chchchch©©©©nnnn
khkhkhkh««««ngngngng:
���� C¸c ®iÒu

kiÖn ®Î gi¸c
hót.

���� Ph¬ng tiÖn
vµ dông cô.

���� X¸c ®Þnh

45 Gi¶ng bµi cã
minh ho¹
Th¶o luËn.

Tr×nh diÔn vµ
thùc hµnh gi¶

Th¶o luËn
Thùc hµnh l©m
sµng trªn kh¸ch
hµng/bÖnh nh©n
díi sù híng
dÉn cña gi¶ng
viªn.

Quan s¸t häc
viªn.
NhËn xÐt,
®¸nh gi¸ thùc
hµnh l©m
sµng.
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ng«i thai, vÞ
trÝ ®Çu thai.

���� Dïng èng
gi¸c hót.

���� ¸p dông
ph¬ng ph¸p
kÐo.

���� ThÊt b¹i gi¸c
hót.

���� C¸c tai biÕn
cho thai nhi.

���� C¸c tai biÕn
cho bµ mÑ.

®Þnh.
§¸nh gi¸ kü
n¨ng trong m«i
trêng gi¶
®Þnh.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 4444: LiÖt kª ®îc c¸c chØ ®Þnh vµ kü thuËt ®ì ®Î b»ng forceps.

§Î§Î§Î§Î bbbb»»»»ngngngng
ForcepsForcepsForcepsForceps
���� §iÒu kiÖn ®Ó

®Î b»ng
Forceps.

���� Ph¬ng tiÖn
vµ dông cô.

���� Sö dông
cành kÑptr¸i,
ph¶i.

���� Chèt kÑp vµ
kÐo.

���� ThÊt b¹i
trong ®Î
b»ng
Forceps.

���� Tai biÕn cho
thai nhi.

���� C¸c tai biÕn
cho bµ mÑ.

45 Gi¶ng bµi cã
minh ho¹.
Th¶o luËn.

Tr×nh diÔn vµ
thùc hµnh gi¶
®Þnh.
§¸nh gi¸ kü
n¨ng trong m«i
trêng gi¶
®Þnh.

Thùc hµnh l©m
sµng

Th¶o luËn
Thùc hµnh l©m
sµng trªn kh¸ch
hµng/bÖnh nh©n
díi sù híng
dÉn cña gi¶ng
viªn.

Quan s¸t häc
viªn.
NhËn xÐt,
®¸nh gi¸ thùc
hµnh l©m
sµng.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
Sù cÇn thiÕt cña bµi häc: ChuyÓn d¹ ®Î lµ qu¸ tr×nh sinh lý phô thuéc

nhiÒu yÕu tè tríc, trong vµ sau chuyÓn d¹. Thêi gian cuéc chuyÓn d¹ kh«ng
®îc kÐo dµi qu¸ 12h ë ngêi con d¹ vµ 24h ë ngêi con so. Cuéc chuyÓn d¹
®×nh trÖ lµ cuéc chuyÓn d¹ v× nguyªn nh©n nµo ®ã bÞ ngõng l¹i lµm cho cuéc ®Î
kh«ng tiÕn triÓn b×nh thêng, b¾t buéc c¸n bé y tÕ ph¶i can thiÖp b»ng thuèc hay
dïng c¸c thñ thuËt hç trî, phÉu thuËt mæ lÊy thai.

TÇm quan träng: NÕu kh«ng ®îc chÈn ®o¸n vµ xö trÝ kÞp thêi, cuéc
chuyÓn d¹ ®×nh trÖ sÏ ®a ®Õn nhiÒu biÕn chøng trong vµ sau ®Î cho c¶ mÑ vµ
thai nhi. Khi cuéc chuyÓn d¹ ®îc theo dâi vµ xö trÝ kÞp thêi, cã híng gi¶i



185

quyÕt nh÷ng khã kh¨n sÏ gióp cho cuéc chuyÓn d¹ tiÕn triÓn b×nh thêng, ®¹t
®îc kÕt qu¶ tèt cho c¶ mÑ vµ thai, ®¶m b¶o ch¨m sãc tèt søc kháe bµ mÑ vµ trÎ
em.

HiÖn nay nhê cã theo dâi chuyÓn d¹ b»ng biÓu ®å chuyÓn d¹, c¸c b¸c sÜ vµ
NHS cã thÓ ph¸t hiÖn sím nh÷ng yÕu tè tiªn lîng cuéc ®Î kh«ng tèt ®Ó t×m
®îc nguyªn nh©n g©y chuyÓn d¹ ®×nh trÖ, theo dâi vµ can thiÖp kÞp thêi b»ng
c¸c ph¬ng ph¸p tÝch cùc thóc ®Èy chuyÓn d¹ tiÕn triÓn tèt.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. Nguyªn nh©n g©y chuyÓn d¹ ®×nh trÖ
1.1.1.1.1.1.1.1.§Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh NghNghNghNghÜÜÜÜaaaa

Cuéc chuyÓn d¹ ®×nh trÖ lµ cuéc chuyÓn d¹ v× nguyªn nh©n nµo ®ã bÞ
ngõng l¹i lµm cho cuéc ®Î kh«ng tiÕn triÓn ®îc b×nh thêng, khiÕn ngêi thÇy
thuèc b¾t buéc ph¶i chØ ®Þnh can thiÖp b»ng thuèc hay b»ng c¸c thñ thuËt, phÉu
thuËt mæ lÊy thai. ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ bao gåm c¶ chuyÓn d¹ t¾c nghÏn vµ
chuyÓn d¹ kÐo dµi. Sö dông ®óng biÓu ®å chuyÓn d¹ lµ mét c¸ch h÷u hiÖu ®Ó
nhËn biÕt vµ xö trÝ chuyÓn d¹ ®×nh trÖ.

Gäi lµ cuéc chuyÓn d¹ ®×nh trÖ khi:
- CTC chØ më ®Õn 1 møc nµo ®ã råi dõng l¹i; mÆc dï c¬n co tö cung ®Òu

®Æn .
- §êng biÓu diÔn xãa më CTC trªn biÓu ®å chuyÓn d¹ ë bªn ph¶i ®êng

b¸o ®éng.
- Cã c¬n co tö cung chuyÓn d¹ h¬n 12h mµ cuéc ®Î kh«ng tiÕn triÓn.

1.2.Nguy1.2.Nguy1.2.Nguy1.2.Nguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn gggg©©©©yyyy chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ ®®®®××××nhnhnhnh trtrtrtrÖÖÖÖ
1.2.1.1.2.1.1.2.1.1.2.1. VVVVÒÒÒÒ phphphphÝÝÝÝaaaa mmmmÑÑÑÑ

- Khung chËu hÑp g©y bÊt tong xøng thai nhi vµ khung chËu.
- C¸c khèi u tiÒn ®¹o lµm c¶n trë sù xuèng cña ng«i thai nh u buång

trøng, u x¬ tö cung, tö cung ®«i.
- Cæ tö cung x¬ cøng .
- C¬n co tö cung tha yÕu, tr¬ng lùc c¬ b¶n cña tö cung yÕu.
- MÑ kiÖt søc kh«ng rÆn ®îc.

1.2.2.1.2.2.1.2.2.1.2.2. VVVVÒÒÒÒ phphphphÝÝÝÝaaaa thaithaithaithai
- Thai to toµn bé (> 3500g), hay thai to tõng phÇn (®Çu to, n·o óng thñy,

bông cãc).
- C¸c thÕ vµ kiÓu thÕ bÊt thêng ng«i chám cói kh«ng tèt ng«i thãp tríc,

ng«i tr¸n, ng«i mÆt c»m sau.
- C¸c ng«i: Ng«i vai, ng«i m«ng .
- §Çu kh«ng lät khi CTC më hÕt do ng«i b×nh chØnh kh«ng tèt hoÆc kiÓu

thÕ ngang, sau.

1.2.3.1.2.3.1.2.3.1.2.3. VVVVÒÒÒÒ phphphphÝÝÝÝaaaa phphphphÇÇÇÇnnnn phphphphôôôô ccccññññaaaa thaithaithaithai
- D©y rèn ng¾n.
- Mµng èi dµy lµm CTC më chËm.
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- Rau b¸m thÊp.
- èi vì non, vì sím.

1.3.Ch1.3.Ch1.3.Ch1.3.ChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ ®®®®××××nhnhnhnh trtrtrtrÖÖÖÖ theotheotheotheo cccc¸̧̧̧cccc giaigiaigiaigiai ®®®®oooo¹¹¹¹nnnn ccccññññaaaa chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ vvvvµµµµ
hhhhííííngngngng xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
1.3.1.1.3.1.1.3.1.1.3.1. ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ gigigigi¶¶¶¶

- C¬n co tö cung kh«ng ®Òu ®Æn,
- Kh«ng cã hiÖn tîng xãa më CTC .
- Khi nghØ ng¬i, hay dïng thuèc gi¶m co, c¬n co tö cung gi¶m.
Híng xö trÝ: Ph¶i kh¸m bÖnh ph¸t hiÖn nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu hay nh÷ng

nhiÔm khuÈn kh¸c, nÕu èi cha vì th× ®iÒu trÞ chèng nhiÔm khuÈn. NÕu kh«ng cã
nhiÔm khuÈn, mµng èi cßn nguyªn vÑn cã thÓ cho bÖnh nh©n xuÊt viÖn vµ dÆn
s¶n phô quay l¹i khi cã dÊu hiÖu chuyÓn d¹.

1.3.2.1.3.2.1.3.2.1.3.2. PhaPhaPhaPha titititiÒÒÒÒmmmm ttttµµµµngngngng kkkkÐÐÐÐoooo ddddµµµµiiii
- CTC kh«ng më ®îc 4 cm mÆc dï c¬n co tö cung tèt trong 8h.
Híng xö trÝ :
- N»m nghØ nÕu c¬n co TC ngõng th× nghÜ ®Õn chuyÓn d¹ gi¶.
- Khi c¬n co TC trë nªn ®Òu dÆn, CTC më 4cm chøng tá ®· cã chuyÓn d¹

ë pha tiÒm tµng.
- NÕu pha tiÒm tµng h¬n 8h, vµ tiÕn triÓn chuyÓn d¹ chËm th× ph¶i ®¸nh

gi¸ CTC ®Ó cã híng gi¶i quyÕt:
+ CTC kh«ng tiÕn triÓn, tim thai kh«ng biÕn ®éng ph¶i kiÓm tra l¹i, cã thÓ

cha cã chuyÓn d¹.
+ CTC xãa më, bÊm èi vµ thóc ®Èy chuyÓn d¹ b»ng oxytocin. Kh¸m l¹i

sau 4h nÕu cuéc chuyÓn d¹ kh«ng tiÕn triÓn ®¹t ®Õn pha tÝch cùc sau 8h truyÒn
oxytocin th× ph¶i mæ lÊy thai.

- NÕu s¶n phô cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn (sèt, ra dÞch ©m ®¹o, cã dÊu hiÖu
nhiÔm khuÈn toµn th©n):

+ Thóc ®Èy cuéc chuyÓn d¹ b»ng truyÒn oxytocin.
+ §iÒu trÞ kh¸ng sinh kÕt hîp ®Õn khi thai ra: 2g Ampixillin tiªm TM / 6h

1 lÇn kÕt hîp víi Gentamyxin 5mg/kg c©n nÆng trong 24h. NÕu s¶n phô ®Î
®êng ©m ®¹o ngõng ®iÒu trÞ kh¸ng sinh sau ®Î, nÕu mæ lÊy thai tiÕp tôc dïng
kh¸ng sinh kÕt hîp víi Metronidazol 500mg truyÒn TM 8 h mét lÇn ®Õn khi hÕt
sèt 48h

1.3.31.3.31.3.31.3.3.PhaPhaPhaPha ttttÝÝÝÝchchchch ccccùùùùcccc kkkkÐÐÐÐoooo ddddµµµµiiii: §êng biÓu diÔn xãa më CTC trªn biÓu ®å chuyÓn
d¹ ë bªn ph¶i ®êng b¸o ®éng :

- NÕu kh«ng cã bÊt t¬ng xøng thai nhi vµ khung chËu, ®Î khã c¬ giíi th×
bÊm èi ®Ó thóc ®Èy cuéc chuyÓn d¹. Sau ®ã ®¸nh gi¸ l¹i c¬n co tö cung ®Ó ®iÒu
chØnh.

+ NÕu CCTC kh«ng cã t¸c dông (CCTC tha, Ýt h¬n 3 c¬n co trong 10
phót, c¬n co ng¾n, kh«ng kÐo dµi ®Õn 40 gi©y) ph¶i nghÜ ®Õn ®Î khã c¬ n¨ng do
c¬n co TC.

+ NÕu CCTC tèt (CCTC 40gi©y, tÇn sè 3) ph¶i nghÜ ®Õn ®Î khã c¬ giíi,
ng«i thai bÊt thêng.
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Khi cã chuyÓn d¹ ®×nh trÖ ®iÒu chØnh c¬n co tö cung tèt sÏ rót ng¾n ®îc
thêi gian theo dâi, quyÕt ®Þnh kÕt thóc chuyÓn d¹ sím.

- BÊt t¬ng xøng thai nhi vµ khung chËu: khi khung chËu hÑp hay ®Çu thai
nhi to. CTC vµ ng«i thai ngõng tiÕn triÓn mÆc dï c¬n co tö cung tèt. Trong
nh÷ng trêng hîp nµy ph¶i tiÕn hµnh nghiÖm ph¸p lät ng«i chám.

+ NÕu bÊt t¬ng xøng thai nhi vµ khung chËu râ rµng th× mæ lÊy thai.
+ NÕu thai nhi ®· chÕt th× ph¶i chäc ãc kÐo thai. Khi b¸c sÜ s¶n kh«ng cã

kinh nghiÖm lµm thñ thuËt chäc sä th× cã thÓ mæ lÊy thai.
- §Î khã do nguyªn nh©n c¬ giíi: CTC vµ ®é lät cña ng«i ngõng tiÕn triÓn

kÕt hîp víi bíu huyÕt thanh to, cã hiÖn tîng chång khíp, ng«i thai kh«ng t×
vµo CTC, CTC phï nÒ, ®o¹n díi phång c¨ng, th¾t ng½ng h×nh qu¶ bÇu nËm, mÑ
mÖt mái, thai cã thÓ suy, vµ kÕt qu¶ lµ g©y vì tö cung.

+ NÕu thai nhi sèng, CTC më hÕt, ng«i thai ®· lät, lÊy thai ra ®êng díi
b»ng thñ thuËt forceps .

+ Thai nhi sèng, CTC cha më hÕt, hay ®Çu thai cha lät kh«ng thÓ lµm
thñ thuËt lÊy thai ®êng ©m ®¹o th× ph¶i mæ lÊy thai .

+ Thai nhi chÕt th× chäc sä kÐo thai ra tõ tõ. NÕu kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn, b¸c
sÜ kh«ng cã kinh nghiÖm cã thÓ mæ lÊy thai.

- §Î khã c¬ n¨ng: c¬n co tö cung yÕu, tha lµ nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt
cña chuyÓn d¹ ®×nh trÖ

+ BÊm èi vµ t¨ng c¬n co tö cung b»ng truyÒn oxytocin.
+ §¸nh gi¸ tiÕn triÓn cña cuéc chuyÓn d¹, ®é më CTC 2h sau khi c¬n co tö

cung tèt. NÕu kh«ng tiÕn triÓn th× mæ lÊy thai. NÕu cã tiÕn triÓn th× sau 2h kh¸m
l¹i ®Ó ®a ra quyÕt ®Þnh theo dâi tiÕp tôc hay mæ lÊy thai.

1.3.4.Pha1.3.4.Pha1.3.4.Pha1.3.4.Pha ssssææææ thaithaithaithai kkkkÐÐÐÐoooo ddddµµµµiiii: CTC më hÕt s¶n phô mãt rÆn, rÆn ®Î nhng thai kh«ng
sæ ra ®îc. Khi rÆn sæ thai, lîng m¸u ®Õn rau vµ thai nhi bÞ gi¶m nªn thai dÔ bÞ
suy.

- Lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n ®Î khã c¬ giíi, t¨ng cêng CCTC b»ng
oxytocin ®Ó gióp s¶n phô rÆn ®Î tèt h¬n.

- Sau khi ®· truyÒn oxytocin mµ ng«i còng kh«ng xuèng, thai kh«ng
sæ:

+ NÕu ng«i ®· lät thÊp th× lµm thñ thuËt forceps hay gi¸c hót
+ NÕu ng«i cha lät thÊp, b¸c sÜ kh«ng cã kinh nghiÖm th× mæ lÊy thai.

2.Thóc ®Èy chuyÓn d¹
2.12.12.12.1§Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜaaaa

TuyÕn x· khi cã dÊu hiÖu cña chuyÓn d¹ ®×nh trÖ th× ph¶i chuyÓn tuyÕn
trªn ngay.

TuyÕn huyÖn trë lªn th× ph¶i chÈn ®o¸n lo¹i trõ nh÷ng nguyªn nh©n ®Î
khã do c¬ giíi, sau ®ã tiÕn hµnh thóc ®Èy cuéc chuyÓn d¹ b»ng nh÷ng ph¬ng
ph¸p: g©y chuyÓn d¹ vµ kÝch thÝch t¨ng CCTC. Hai ph¬ng ph¸p nµy cã chØ ®Þnh
kh¸c nhau nhng kü thuËt gièng nhau.

- G©y chuyÓn d¹: KÝch thÝch g©y c¬n co tö cung chuyÓn d¹.
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- KÝch thÝch t¨ng CCTC: Trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ ®Ó lµm t¨ng cêng ®é,
tÇn sè, thêi gian c¬n co tö cung, t¹o CCTC tèt trong chuyÓn d¹ lµ c¬n co kÐo dµi
40s, tÇn sè 3 (cã 3 c¬n co trong 10 phót).

2.2.B2.2.B2.2.B2.2.BÊÊÊÊmmmm èèèèiiii
T¸c dông cña bÊm èi

- Níc èi ch¶y ra ngoµi.
- Gi¶m thÓ tÝch tö cung.
- Gi¶i phãng prostaglandine, kÝch thÝch chuyÓn d¹.
- T¹o nªn c¸c c¬n co tö cung (s¶n phô cha chuyÓn d¹), t¨ng c¬n co tö

cung nÕu ®· chuyÓn d¹.

Kü thuËt bÊm èi
- Kh¸m bÖnh nh©n, kiÓm tra l¹i chØ ®Þnh bÊm èi.
- Theo dâi nhÞp tim thai b»ng èng nghe gç hay monitoring.
- S¶n phô n»m t thÕ s¶n khoa: n»m ngöa, ch©n gÊp, d¹ng réng 2 ®ïi.
- §i g¨ng v« khuÈn, kiÓm tra ®é xãa më, vÞ trÝ CTC.
- Mét tay kh¸c dïng kÑp cã mÊu ®a vµo ¢§.
- KÑp trît theo ngãn tay trong ¢§ vµo ®Õn CTC.
- 2 ngãn tay nong réng CTC, híng mòi kÑp vµo, lµm r¸ch mµng èi, ®Ó

níc èi ra tõ tõ trªn ngãn tay.
- Ghi l¹i sè lîng èi, mµu s¾c (trong, xanh, lÉn m¸u), nÕu níc èi lÉn ph©n

xu ph¶i nghÜ ®Õn thai suy.
- Sau khi bÊm èi ph¶i nghe l¹i tim thai trong vµ sau c¬n co tö cung. NÕu

TT biÕn ®éng nhanh trªn 180l/ph hay chËm díi 100l/ph ph¶i nghÜ ®Õn suy thai.
- NÕu mµng èi ®· vì tríc 6 giê ph¶i ®iÒu trÞ kh¸ng sinh ®Ò phßng nhiÔm

khuÈn do streptocoques nhãm B ë trÎ s¬ sinh.
- NÕu chuyÓn d¹ kh«ng tiÕn triÓn sau 1h bÊm èi th× truyÒn oxytocin.
- NÕu ®×nh chØ thai nghÐn do bÖnh toµn th©n cña mÑ (NhiÔm khuÈn, tiÒn

s¶n giËt) th× truyÒn oxytocin ngay sau khi bÊm èi.

2.3.2.3.2.3.2.3.§Î§Î§Î§Î chchchchØØØØ huyhuyhuyhuy : TruyÒn oxytocin.
Ph¶i rÊt cÈn thËn v× oxytocin lµm t¨ng c¬n co TC cã thÓ g©y ra suy thai vµ

vì tö cung (hiÕm gÆp, nhng ph¶i chó ý nh÷ng trêng hîp con d¹ ®Î nhiÒu lÇn).
LiÒu oxytocin cÇn thiÕt thay ®æi tïy sù ®¸p øng thuèc cña tõng s¶n phô, v×

vËy ph¶i truyÒn chËm, t¨ng dÇn liÒu cho ®Õn khi ®¹t ®îc c¬n co TC tèt. Sau ®ã
tiÕp tôc truyÒn cho ®Õn khi ®Î. Trong chuyÓn d¹ tö cung ph¶i cã thêi gian nghØ
ng¬i gi÷a nh÷ng c¬n co.

- Theo dâi c¸c yÕu tè chuyÓn d¹: 30 phót/ lÇn
+ C¬n co TC.
+ Tim thai.
+ §é më CTC.
+ §é lät cña ng«i.
+ Níc èi.
+ Toµn tr¹ng: M, HA, nhiÖt ®é, níc tiÓu.
- Khi truyÒn cho s¶n phô n»m nghiªng tr¸i.
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- Kh«ng bao giê cho s¶n phô truyÒn oxytocin n»m mét m×nh.
- LiÒu thuèc: pha 2,5®v oxytocin trong 500ml dung dÞch ®¼ng tr¬ng,

truyÒn 10 giät/phót (kho¶ng 2,5m®v/ phót), t¨ng dÇn 10 giät trong 30 phót ®Õn
khi cã c¬n co tèt, duy tr× liÒu ®Õn khi ®Î.

- Khi c¬n co TC mau m¹nh (CCTC h¬n 60gi©y, h¬n 4 c¬n co tö cung
/10phót). Ph¶i ngõng truyÒn vµ cho thuèc gi¶m co.

- NÕu c¬n co TC cha tèt cã thÓ t¨ng 60 giät/ph. T¨ng nång ®é oxytocin
5®v/500ml ®¼ng tr¬ng, truyÒn 30 giät/ph, t¨ng dÇn liÒu ®Õn khi ®¹t 60 giät/ph.

- NÕu chuyÓn d¹ kh«ng tiÕn triÓn:
+ Con d¹ TC cã sÑo mæ cò th× mæ lÊy thai .
+ Con so th× t¨ng lîng oxytocin truyÒn TM, kh«ng kÕt qu¶ mæ lÊy thai.

2.4.G2.4.G2.4.G2.4.G©©©©yyyy chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹
ProstaglandinesProstaglandinesProstaglandinesProstaglandines rÊt cã hiÖu qu¶ lµm chÝn muåi CTC trong trêng hîp

muèn g©y chuyÓn d¹.
- KiÓm tra m¹ch, HA, vµ c¬n co tö cung, còng nh nhÞp tim thai.
- Kh¸m l¹i s¶n phô, x¸c ®Þnh nh÷ng chØ ®Þnh dïng prostaglandine.
- Prostaglandin E2 cã nh÷ng d¹ng kh¸c nhau:Viªn trøng 3mg, hay d¹ng gel

2-3mg, ®Æt s©u trong tói cïng sau ©m ®¹o. NÕu cÇn cã thÓ ®Æt liÒu thø 2 sau 6h.
- Ngõng Prostaglandine vµ tiÕp truyÒn oxytocin nÕu
+ Mµng èi ®· vì.
+ CTC ®· chÝn muåi.
+ C¬n co tö cung b¾t ®Çu cã.
+ §Æt thuèc trªn 12h.

MisoprostolMisoprostolMisoprostolMisoprostol
- ChØ sö dông lµm chÝn muåi CTC trong trêng hîp:
+ TiÒn s¶n giËt nÆng hay s¶n giËt cã chØ ®Þnh ®×nh chØ thai nghÐn

®êng ¢§, kh«ng cã chØ ®Þnh mæ lÊy thai , mµ CTC kh«ng thuËn lîi cho g©y
chuyÓn d¹.

+ Thai lu, kh«ng cã chuyÓn d¹ tù nhiªn trong vßng 4 tuÇn vµ tû lÖ tiÓu
cÇu gi¶m.

- §Æt 50 microgamme viªn 200mg (1/4 viªn) Misoprostol trong tói cïng
sau vµ nh¾c l¹i sau 4h.

- Kh«ng ®Æt qu¸ 50 microgamme/lÇn, vµ kh«ng qu¸ 4 liÒu (200 mg).

3.Gi¸c hót s¶n khoa
3.1.3.1.3.1.3.1.ChChChChØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvµµµµ chchchchèèèèngngngng chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh
3.1.1.3.1.1.3.1.1.3.1.1. ChChChChØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh

- RÆn l©u kh«ng sæ.
- ChuyÓn d¹ kÐo dµi, mÑ bÞ mÖt.
- TÇng sinh m«n ch¾c.
- D©y rau ng¾n.

3.1.2.3.1.2.3.1.2.3.1.2. ChChChChèèèèngngngng chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh
- Thai suy.
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- Thai non th¸ng.
- MÑ kh«ng ®îc rÆn.

3.2.3.2.3.2.3.2.§§§§iiiiÒÒÒÒuuuu kikikikiÖÖÖÖnnnn
- Ng«i chám.
- Thai ®ñ th¸ng, sèng.
- Ng«i ®· lät, kh«ng cã bÊt t¬ng xøng thai nhi vµ khung chËu.
- CTC më hÕt.
- èi ®· vì hoÆc bÊm èi.

3.3.Tai3.3.Tai3.3.Tai3.3.Tai bibibibiÕÕÕÕnnnn
- Cho mÑ

+ Tæn th¬ng èng ®Î: R¸ch CTC, r¸ch ©m ®¹o, TSM.
+ Ph¶i kiÓm tra CTC, ¢§ sau khi lµm thñ thuËt ®Ó kh©u phôc håi, ®Ò

phßng ch¶y m¸u.
- Cho thai

+ Bíu huyÕt thanh to ë vÞ trÝ n¾p gi¸c hót, thêng kh«ng nguy hiÓm
vµ tan ®i sau vµi giê.

+ Tô m¸u n·o, mµng n·o ph¶i theo dâi trong vßng 3-4 tuÇn, cã thÓ tù
tiªu ®i.

+ Tæn th¬ng da ®Çu thai nhi hay gÆp vµ Ýt nguy hiÓm: Ch¨m sãc lµm
vÖ sinh, kh©u phôc håi nÕu cÇn thiÕt. HiÖn tîng viªm ho¹i tö lµ rÊt hiÕm.

+ Ch¶y m¸u n·o lµ trêng hîp rÊt hiÕm gÆp ®ßi hái ph¶i ch¨m sãc s¬
sinh t¨ng cêng, cÈn thËn vµ ngay lËp tøc.

KKKKüüüü thuthuthuthuËËËËtttt
- Kh¸m bÖnh nh©n ®Ó ®¸nh gi¸ chØ ®Þnh, ®iÒu kiÖn, ng«i thÕ kiÓu thÕ ®Ó

chän vÞ trÝ ®Æt n¾p hót.
- KiÓm tra l¹i nh÷ng n¬i r¸p nèi cña m¸y hót vµ thö gi¸c hót ë tay

ngêi lµm thñ thuËt sau khi ®· ®i g¨ng .
- §éng viªn s¶n phô b×nh tÜnh vµ hîp t¸c.
- Kh¸m l¹i x¸c ®Þnh ng«i thÕ kiÓu thÕ, c¸c ®êng khíp, thãp ®Çu thai

nhi.
- §Æt n¾p gi¸c hót trªn 1 trong 2 x¬ng ®Ønh, n¬i ®Çu cói tèt nhÊt, c¸ch

thãp sau 1cm lµm sao gióp cho ®Çu cói xuèng tèt nhÊt, dÔ quay, xuèng, sæ.
- Gióp cho ®Æt n¾p dÔ, cã thÓ c¾t TSM sím, nÕu kh«ng cÇn thiÕt th× c¾t

TSM sau khi ®Çu thai nhi ®· xuèng thÊp ®Èy phång TSM c¨ng, d·n máng ®Ó
tr¸nh mÊt m¸u nhiÒu.

- KiÓm tra l¹i vÞ trÝ n¾p gi¸c hót ®¶m b¶o kh«ng hót vµo phÇn mÒm
nh CTC, thµnh ¢§ hoÆc ®Æt vµo 1 trong 2 thãp tríc hoÆc thãp sau.

- T¨ng ¸p lùc ch©n kh«ng ®Õn 0,2kg/ cm2, kiÓm tra l¹i n¾p t¨ng ¸p lùc
lªn 0.8kg/cm2, kiÓm tra l¹i lÇn n÷a.

- Sau khi ®îi ¸p lùc cao, æn ®Þnh th× kÐo thai ra. KÐo theo trôc èng ®Î,
theo c¬ chÕ ®Î, gióp cho ng«i thai sæ kh«ng ®èi xøng.

- KÐo trong c¬n co tö cung, chó ý lùc kÐo lu«n vu«ng gãc víi n¾p
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kÐo ®Ó kh«ng lµm bËt n¾p. §Ó ngãn tay ë ®Çu thai nhi s¸t chç tiÕp xóc n¾p gi¸c
hót, ®¸nh gi¸ sù trît cña n¾p vµ sù xuèng cña ®Çu thai.

- Trong khi kÐo ph¶i lu«n kiÓm tra nhÞp tim thai vµ vÞ trÝ n¾p gi¸c hót.
ChChChChóóóó ýýýý

- Kh«ng bao giê quay n¾p gi¸c hót khi muèn quay ®Çu thai v× g©y ra
hë n¾p. Th× nµy lµm ®ång thêi víi th× kÐo gi¸c hót.

- LÇn kÐo ®Çu tiªn cã thÓ t×m híng kÐo phï hîp.
- Kh«ng kÐo gi¸c hót ngoµi c¬n co vµ khi ®Çu thai nhi ®· sæ ra ngoµi.
- NÕu kÐo thÊy ng«i thai xuèng tèt, kh«ng cã suy thai th× cã thÓ lµm thñ
thuËt tèi ®a 30 phót.

ThÊt b¹i
- NÕu ng«i kh«ng tiÕn triÓn sau mçi lÇn kÐo.
- Thai kh«ng sæ ®îc sau khi kÐo 30 phót.
- BËt n¾p kÐo 2 lÇn.
- NÕu lµm gi¸c hót thÊt b¹i th× ph¶i mæ lÊy thai.

4.Forceps s¶n khoa
4.1.4.1.4.1.4.1.ChChChChØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh

- Thai suy.
- Thai non th¸ng.
- RÆn l©u kh«ng sæ.
- Däa vì TC.
- MÑ mÖt mái, suy nhîc.
- MÑ kh«ng ®îc rÆn.

+ MÑ cã bÖnh toµn th©n: BÖnh tim m¹ch, thËn, HA cao.
+ Tö cung cã sÑo mæ cò.
+ BÖnh trÜ cã thÓ ®Î ®êng díi.

4.2.4.2.4.2.4.2.§§§§iiiiÒÒÒÒuuuu kikikikiÖÖÖÖnnnn
a. Ng«i chám hay ng«i mÆt c»m tríc, ng«i m«ng m¾c ®Çu hËu.
b. Ng«i lät, kh«ng cã bÊt t¬ng xøng thai nhi vµ khung chËu.
c. Thai sèng.
d. CTC më hÕt.
e. èi ®· vì hoÆc bÊm èi.

4.3.Tai4.3.Tai4.3.Tai4.3.Tai bibibibiÕÕÕÕnnnn
4.3.1.4.3.1.4.3.1.4.3.1. ChoChoChoCho mmmmÑÑÑÑ

- Tæn th¬ng èng ®Î: kiÓm tra vµ kh©u phôc håi.
- Vì tö cung: mæ cÊp cøu xö trÝ tæn th¬ng.

4.3.24.3.24.3.24.3.2.... ChoChoChoCho thaithaithaithai
- Tæn th¬ng thÇn kinh mÆt: theo dâi, ch¨m sãc s¬ sinh.
- Tæn th¬ng mÆt hay da ®Çu: vÖ sinh chèng nhiÔm khuÈn, nÕu réng vµ

ch¶y m¸u th× kh©u l¹i.
- Vì, lón x¬ng ®Çu vµ mÆt: Theo dâi vµ phÉu thuËt.
- Ch¶y m¸u n·o.
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4.4.K4.4.K4.4.K4.4.Küüüü thuthuthuthuËËËËtttt
- Kh¸m s¶n phô, ®¸nh gi¸ ®iÒu kiÖn lµm forceps.
- §éng viªn s¶n phô.
- Thö khíp cµnh forceps tríc khi ®Æt, ®¶m b¶o cµnh phï hîp, «m

ch¾c ®Çu thai nhi.
- B«i tr¬n cµnh forceps , b«i mÆt tiÕp xóc víi thµnh ¢§.
- §Æt cµnh: §Æt cµnh tr¸i tríc, cµnh ph¶i sau. §a 2 ngãn tay vµo

trong ¢§, ë hâm x¬ng cïng (vÞ trÝ 5h, 7h), phÝa ngoµi ®Çu thai nhi, ®a nhÑ
nhµng, cµnh trît trªn ngãn tay. Cµnh tr¸i cÇm tay tr¸i, cµnh ph¶i cÇm tay ph¶i.
§Æt ®èi xøng khi 2 cµnh «m lÊy 2 bªn tai, ®Æt kh«ng ®èi xøng víi kiÓu thÕ
ngang(tr¸n chòm).

- Khíp cµnh vµ cè ®Þnh.
- NÕu 2 cµnh khã khíp lµ do ®Æt vÞ trÝ cha ®óng. Trong trêng hîp

®Êy th× th¸o c¸nh ra, kiÓm tra l¹i t thÕ ®Çu thai. ChØ ®Æt l¹i khi x¸c ®Þnh ®îc vÞ
trÝ ®Çu thai nhi thuËn lîi, ®Æt ®îc.

- Sau khi khíp cµnh tèt, kÐo theo c¬ chÕ ®Î, trong c¬n co tö cung.
- Gi÷a CCTC ph¶i kiÓm tra tim thai vµ cµnh forceps.
- Khi ®Çu thai tú vµo TSM, khiÕn TSM d·n máng th× c¾t TSM.
- Sau khi kÐo xuèng gióp ®Çu cói, kÐo lªn cao gióp ®Çu ngöa dÇn.
- §Çu thai nhi ph¶i xuèng sau mçi lÇn kÐo, 2-3 lÇn kÐo lµ ®ñ.
- §Çu thai nhi sæ th× th¸o cµnh, th¸o lÇn lît, vuèt theo ®é cong cña

®Çu thai.
ThÊt b¹i
- §Çu kh«ng xuèng sau khi kÐo.
- Thai kh«ng sæ sau 3 lÇn kÐo hay sau 30 phót.
- Khi thÊt b¹i ph¶i mæ lÊy thai.

Tù Lîng gi¸
1. Nªu 4 nguyªn nh©n chuyÓn d¹ ®×nh trÖ vÒ phÝa mÑ.

A.
B.
C.
D.

2. Nªu 4 nguyªn nh©n chuyÓn d¹ ®×nh trÖ vÒ phÝa thai.
A.
B.
C.
D.

3. Nªu 4 giai ®o¹n bÞ ®×nh trÖ trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹.
A.
B.
C.
D.

4. Nªu 7 trêng hîp xö trÝ chuyÓn d¹ ®×nh trÖ ë tuyÕn huyÖn.
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A. Thai suy
B. Däa vì tö cung
C.
D. Chång khíp sä
E.
F.
I.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧n:n:n:n:
a. C©u 1

i. Khung chËu hÑp.
ii. C¸c khèi u tiÒn ®¹o.

iii. CTC x¬ cøng .
iv. C¬n co TC yÕu, mÑ rÆn yÕu.

b. C©u 2
i. Thai to.

ii. C¸c ng«i thÕ, kiÓu thÕ bÊt thêng trong ng«i ®Çu
iii. Ng«i b×nh chØnh kh«ng tèt .
iv. Ng«i bÊt thêng : ng«i vai

c. C©u 3
i. ChuyÓn d¹ gi¶

ii. Giai ®o¹n tiÒm tµng.
iii. Giai ®o¹n tÝch cùc .
iv. Giai ®o¹n sæ thai .

d. C©u 4
i. Thai suy

ii. Däa vì tö cung
iii. Ng«i bÊt thêng
iv. Chång x¬ng sä nhiÒu
v. BÊt t¬ng xøng thai nhi vµ khung chËu

vi. C¬n co tö cung yÕu, ng¾n
vii. S¶n phô mÖt, kh«ng rÆn ®îc

NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 1:1:1:1: ThThThThÕÕÕÕ bbbbÊÊÊÊtttt ththththêêêêngngngng

§äc vµ ph©n tÝch nghiªn cøu t×nh huèng díi ®©y. Khi c¸c häc viªn kh¸c
trong nhãm cña b¹n ®äc xong, h·y cïng nhau tr¶ lêi c¸c c©u hái nghiªn cøu t×nh
huèng. Chó ý tíi c¸c bíc trong viÖc ®a ra c¸c quyÕt ®Þnh l©m sµng khi tr¶ lêi
c¸c c©u hái. TÊt c¶ c¸c häc viªn trong líp nªn nghiªn cøu cïng mét t×nh huèng
hoÆc mét t×nh huèng t¬ng tù. Khi c¸c nhãm ®· hoµn tÊt, chóng ta sÏ th¶o luËn
vÒ c¸c nghiªn cøu t×nh huèng vµ tr¶ lêi c¸c c©u tr¶ lêi cña mçi nhãm.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
ChÞ A n¨m nay 26 tuæi mang thai lÇn 3, ®· cã 2 con. ChÞ ®Õn tr¹m y tÕ

x· khi ®ang trong giai ®o¹n tÝch cùc lóc 2 giê chiÒu; èi vì 30 phót tríc khi
®Õn; ®Çu thai nhi cã thÓ sê thÊy ë 3/5 phÝa trªn x¬ng mu; cæ tö cung më 3 cm;



194

cã 3 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi c¬n co kÐo dµi 30-40 gi©y. Níc èi
trong. Kh«ng cã dÊu hiÖu bÊt thêng nµo kÓ tõ khi nhËp tr¹m.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, KhKhKhKh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmmmmmm¸̧̧̧u)u)u)u)

1. B¹n lµm g× khi tiÕp tôc ®¸nh
gi¸ t×nh tr¹ng cña chÞ A (khi theo
dâi qu¸ tr×nh chuyÓn d¹)? T¹i sao?

- Sö dông biÓu ®å chuyÓn d¹ ®Ó theo
dâi qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ cña chÞ A.
TiÕp tôc quan s¸t: m¹ch, nhÞp tim
thai vµ c¸c c¬n co tö cung 30
phót/lÇn, huyÕt ¸p vµ th©n nhiÖt 4
tiÕng/lÇn, kiÓm tra lîng protein vµ
acetone trong níc tiÓu 2-4
tiÕng/lÇn, kh¸m ©m ®¹o 4 tiÕng/lÇn
(®é më tö cung, ®é lät cña ng«i thai,
níc èi).
- §¸nh gi¸ c¶m xóc cña chÞ A ®Ó
x¸c ®Þnh møc ®é lo ©u vµ sù chÞu
®ùng c¬n ®au.
- Nãi víi chÞ A nh÷ng g× s¾p lµm,
l¾ng nghe, ®¸p l¹i c¸c c©u hái vµ
nh÷ng mèi quan t©m cña chÞ A.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (Nh(Nh(Nh(NhËËËËnnnn bibibibiÕÕÕÕtttt cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò/nhu/nhu/nhu/nhu ccccÇÇÇÇu)u)u)u)
TiÕp tôc ®¸nh gi¸ tiÕn triÓn chuyÓn d¹ cña chÞ A vµ ph¸t hiÖn:
Khi kh¸m bông lóc 6 giê tèi, phÇn bông díi bÞ dÑt vµ ch©n thai nhi cã

thÓ sê thÊy ë phÝa tríc. Cã 3 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi c¬n co kÐo dµi
45 gi©y. ChÞ A phµn nµn r»ng chÞ thÊy rÊt ®au lng, khi cã c¬n co tö cung ®au
càng t¨ng lªn. Khi kh¸m ©m ®¹o, nhËn thÊy thãp sau híng vÒ x¬ng cïng. Cæ
tö cung më 7 cm. Níc èi trong.

2. Dùa vµo nh÷ng ph¸t hiÖn trªn,
chÞ A ®îc chÈn ®o¸n nh thÕ
nµo ? T¹i sao?

---- Nh÷ng biÓu hiÖn vµ triÖu chøng
cña chÞ A (cô thÓ nh chám ®Çu
n»m ë phÝa sau h¬n lµ phÝa tríc
khung x¬ng chËu) lµ t thÕ sau.
Ng«i thÕ , kiÓu thÕ kh«ng thuËn
lîi.

ThThThThùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn chchchch¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (L(L(L(LËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)
3. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ ho¹ch

ch¨m sãc cho chÞ A cña b¹n lµ g×?
T¹i sao?

- Sö dông biÓu ®å chuyÓn d¹ ®Ó
tiÕp tôc theo dâi chÞ A 1
tiÕng/lÇn. §Æc biÖt, cÇn chó ý tíi
c¸c biÓu hiÖn t¾c nghÏn (®é më
cæ tö cung vµ ®é lät ng«i thai víi
®Çu to, ng«i thai, phï nÒ cæ tö
cung, ®o¹n díi tö cung ph×nh
ra, nhng cha thµnh h×nh qu¶
bÇu nËm lµm ®au s¶n phô vµ thai
nhi cha cã biÕn ®éng nhÞp tim
thai).

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧
Lóc 7 giê tèi, chÞ A cã 3 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi c¬n co kÐo
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dµi kho¶ng 30 ®Õn 40 gi©y. BiÓu ®å chuyÓn d¹ cho thÊy c¸c dÊu hiÖu quan
träng ®Òu b×nh thêng, nhÞp tim thai trong b×nh thêng, cæ tö cung më 7 cm, cã
thÓ sê thÊy ®Çu thai nhi ngay sau x¬ng mu.

4. Dùa vµo c¸c ph¸t hiÖn trªn,
b¹n sÏ tiÕp tôc ®iÒu trÞ cho chÞ A
nh thÕ nµo? T¹i sao?

- ChÞ A chuyÓn d¹ kh«ng tiÕn triÓn
tõ lÇn ®¸nh gi¸ tríc vµ chØ cã c¬n
co tö cung võa ph¶i, kh«ng cã t¸c
dông do ®ã cÇn b¾t ®Çu thóc ®Èy
chuyÓn d¹.

- Kh«ng nªn ®Ó chÞ A mét m×nh khi
thóc ®Èy chuyÓn d¹. Nªn t¹o cho
chÞ c¶m gi¸c tho¶i m¸i, bÇu kh«ng
khÝ th«ng c¶m, khÝch lÖ vµ t«n
träng nh÷ng mong muèn cña chÞ.
§Æc biÖt, xoa bãp vµ c¸c biÖn ph¸p
an ñi nh thay ®æi vÞ trÝ vµ t thÕ
cã thÓ lµm tiªu tan lo l¾ng.

Sau khi kÝch thÝch më tö cung 1 cm/giê vµ cæ tö cung cña chÞ A ®· më
hÕt lóc 10 giê tèi.

5. Dùa vµo c¸c ph¸t hiÖn trªn,
b¹n sÏ tiÕp tôc ®iÒu trÞ cho chÞ A
nh thÕ nµo? T¹i sao?

- §éng viªn chÞ A n»m ë t thÕ sinh
khi chÞ ë giai ®o¹n 2 cña qu¸ tr×nh
chuyÓn d¹ (giai ®o¹n sæ thai).

- Khi nh×n thÊy ®Çu thai nhi, ®éng
viªn chÞ rÆn ®Èy thai ra; khuyªn
chÞ nªn rÆn ®Èy thai ra cïng víi
c¸c c¬n co tö cung. Nªn ®éng
viªn, khÝch lÖ vµ gióp chÞ yªn t©m
vÒ tiÕn triÓn chuyÓn d¹.

- Víi t thÕ chÈm cïng, giai ®o¹n sæ
thai thêng kÐo dµi, trong trêng
hîp ®ã nªn thùc hiÖn gi¸c hót víi
mét èng gi¸c ch©n kh«ng ®Æt ë
phÝa sau.

- Chñ ®éng xö trÝ giai ®o¹n ba ®Ó
gi¶m nguy c¬ ch¶y m¸u sau ®Î.

- CÇn ph¶i ch¨m sãc sau ®Î ngay lËp
tøc cho chÞ A, tiÕp tôc trÊn an vµ
hç trî t×nh c¶m.

- NÕu con chÞ A cÇn ch¨m sãc ®Æc
biÖt th× ph¶i ®¸p øng ngay. NÕu
kh«ng, cÇn ch¨m ®øa trÎ hµng
ngµy nh cho tiÕp xóc da kÒ da víi
mÑ, khuyÕn khÝch chÞ A cho con
bó ngay khi chÞ cã thÓ vµ khi ®øa
trÎ muèn.
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NghiNghiNghiNghiªªªªnnnn ccccøøøøuuuu trtrtrtrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp 2222 :::: ChuyChuyChuyChuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹ ®×®×®×®×nhnhnhnh trtrtrtrÖÖÖÖ

ChÞ D 20 tuæi thai con so. ChÞ ®îc ch¨m sãc tiÒn s¶n t¹i Tr¹m y tÕ x·.
ChÞ b¾t ®Çu ®au ®Î 12 giê tríc khi tíi tr¹m.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quyquyquyquy trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m/xm/xm/xm/xÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖmmmmmmmm¸̧̧̧u)u)u)u)

1. Theo b¹n, ®¸nh gi¸ ban ®Çu
vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ cña chÞ
D sÏ bao gåm c¸c vÊn ®Ò nµo?
T¹i sao?

- ChÞ D nªn ®îc chµo hái ©n cÇn vµ
lÞch sù.
- Nãi víi chÞ nh÷ng g× s¾p lµm, l¾ng
nghe, ®¸p l¹i c¸c c©u hái vµ nh÷ng mèi quan
t©m cña chÞ.
- CÇn hái chÞ vÒ tÇn sè vµ sù ®Òu ®Æn
cña c¸c c¬n co tö cung, vµ liÖu chÞ cã bÞ
ch¶y m¸u, sèt, gi¶m cö ®éng thai, hoÆc c¸c
dÊu hiÖu hay vÊn ®Ò nguy hiÓm kh¸c.
- N¾m v÷ng vµ ghi l¹i th©n nhiÖt, m¹ch,
huyÕt ¸p vµ nhÞp thë cña chÞ. NÕu cã bÊt cø
dÊu hiÖu bÊt thêng cÇn ®iÒu trÞ ngay.
- §¸nh gi¸ c¶m xóc cña chÞ D khi
chuyÓn d¹ ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é lo ©u vµ sù
chÞu ®ùng c¬n ®au.

2. BiÓu hiÖn ®Æc biÖt nµo
trong phÇn kh¸m søc khoÎ cña
chÞ D gióp b¹n ®a ra mét
chÈn ®o¸n hoÆc nhËn biÕt vÒ
c¸c vÊn ®Ò cña chÞ Êy. T¹i sao?

- Kh¸m bông ®Ó x¸c ®Þnh kÝch thíc tö
cung, ng«i thai vµ ®é lät cña ng«i thai, còng
nh nhÞp tim thai. Kh¸m tö cung ®Ó x¸c ®Þnh
tÇn sè vµ kho¶ng thêi gian cña c¸c c¬n co tö
cung.
- Kh¸m ©m ®¹o ®Ó ®¸nh gi¸ ®é më cæ
tö cung vµ ®Ó x¸c ®Þnh nÕu mµng èi vÉn
nguyªn vÑn, ®Ó x¸c ®Þnh khiÕm khuyÕt cña
®Çu thai.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (Nh(Nh(Nh(NhËËËËnnnn bibibibiÕÕÕÕtttt cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò))))
B¹n ®· hoµn tÊt ®¸nh gi¸ cña m×nh vÒ chÞ D, sau ®©y lµ nh÷ng ph¸t hiÖn

chÝnh:
BÖnh sö: Cêng ®é c¸c c¬n co tö cung cña chÞ D t¨ng trong 12 giê qua kÓ

tõ khi b¾t ®Çu vµ kho¶ng chõng 4-6 phót/lÇn trong 4-5 giê qua. ChÞ ra níc èi
chõng 1 giê tríc khi nhËp viÖn. ChÞ cho biÕt thai nhi cö ®éng b×nh thêng vµ
phñ nhËn mäi dÊu hiÖu nguy hiÓm.

Kh¸m thùc thÓ: Th©n nhiÖt chÞ D lµ 37oC, m¹ch 84 nhÞp/ phót, huyÕt ¸p
112/70, nhÞp thë 22 nhÞp/phót. Kh«ng cã dÊu hiÖu nµo cña mÊt nhiÖt hay cho¸ng.
ChÞ bÞ ®au võa ph¶i.

ChiÒu cao tö cung lµ 36 cm. ChÞ cã 3 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi
c¬n kÐo dµi 30 gi©y. §Çu thai nhi cã thÓ sê thÊy ë 4/5 phÝa trªn x¬ng mu. NhÞp
tim thai ®Òu 144 nhÞp/phót. Cæ tö cung më 4 cm. Kh«ng sê thÊy mµng èi vµ níc
èi kh«ng ra tù nhiªn. Kh«ng cã bÊt thêng ®Çu thai.

3. Dùa vµo nh÷ng ph¸t hiÖn
trªn, chÞ D ®îc chÈn ®o¸n nh

---- Nh÷ng biÓu hiÖn vµ triÖu chøng cña chÞ D
(cô thÓ nh cæ tö cung më 4 cm vµ c¸c c¬n
co tö cung ®Òu ®Æn) lµ phï hîp víi giai ®o¹n
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thÕ nµo? T¹i sao? tÝch cùc thuéc giai ®o¹n ®Çu tiªn cña qu¸
tr×nh chuyÓn d¹. Tuy nhiªn ng«i thai cha lät
vµ chiÒu cao tö cung lµ 36 cm cho thÊy ®øa
trÎ cã thÓ to.

ThThThThùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn chchchch¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc (L(L(L(LËËËËpppp kkkkÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch vvvvµµµµ cancancancan thithithithiÖÖÖÖp)p)p)p)

4. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc cho chÞ D cña
b¹n lµ g×? T¹i sao?

- Nªn t¹o cho chÞ c¶m gi¸c tho¶i m¸i, bÇu
kh«ng khÝ th«ng c¶m, khÝch lÖ vµ t«n träng
nh÷ng mong muèn cña chÞ. §Æc biÖt, xoa
bãp vµ c¸c biÖn ph¸p an ñi, thay ®æi vÞ trÝ vµ
t thÕ cã thÓ lµm tiªu tan lo l¾ng. KhuyÕn
khÝch chÞ ®i d¹o, chÞ cã thÓ ¨n vµ uèng khi
muèn. Cho uèng thuèc gi¶m ®au nÕu cÇn.
- TiÕp tôc theo dâi: m¹ch s¶n phô, nhÞp tim
thai vµ c¸c c¬n co tö cung 30 phót/lÇn, th©n
nhiÖt 2 tiÕng/lÇn, huyÕt ¸p, ®é më tö cung,
níc èi, ®é lät ®Çu thai vµ kiÓm tra lîng
protein vµ acetone trong níc tiÓu 4
tiÕng/lÇn
- Ph¶i ghi nh÷ng g× quan s¸t ®îc vµo biÓu
®å chuyÓn d¹.
- Thùc hiÖn kh¸m ©m ®¹o mét lÇn n÷a sau
4 tiÕng ®Ó ®¸nh gi¸ tiÕn triÓn chuyÓn d¹.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧
Bèn tiÕng sau, th©n nhiÖt cña chÞ D lµ 37oC, m¹ch 88 l/phót vµ huyÕt ¸p lµ

114/70. ChÞ cã 2 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi c¬n kÐo dµi 30 gi©y.
Cæ tö cung vÉn më 4 cm. Cã ra níc èi nhng níc èi trong vµ Ýt.
§Çu thai cã thÓ sê thÊy ®îc 4/5 trªn x¬ng mu vµ nhÞp tim thai lµ 144

nhÞp/phót. Lîng níc tiÓu 200 mL trong 4 giê tríc, ©m tÝnh víi protein vµ
acetone.

5. Dùa vµo c¸c hiÖn tîng
trªn, b¹n sÏ tiÕp tôc ®iÒu trÞ cho
chÞ D nh thÕ nµo? T¹i sao?

- C¸c biÓu hiÖn vµ triÖu chøng cña chÞ D lµ
phï hîp víi giai ®o¹n tÝch cùc kÐo dµi (cæ tö
cung kh«ng tiÕn triÓn) khi ®é më tö cung
®îc vÏ bªn ph¶i ®êng b¸o ®éng trªn biÓu
®å chuyÓn d¹.

6. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc cho chÞ D cña
b¹n lµ g×? T¹i sao?

- V× c¸c c¬n co tö cung Ýt h¬n 3 lÇn trong
10 phót, mçi lÇn Ýt h¬n 40 gi©y vµ tiÕn triÓn
chuyÓn d¹ kh«ng tèt, nªn kÝch thÝch chuyÓn
d¹ b»ng c¸ch truyÒn oxytocin.

B¾t ®Çu truyÒn oxytocin (5 ®¬n vÞ trong 500 mL). Tèc ®é truyÒn ph¶i ®îc
®iÒu chØnh ®Ó ®¶m b¶o thiÕt lËp Ýt nhÊt 3 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi c¬n
co kÐo dµi Ýt nhÊt 40 gi©y.

7. Khi nµo b¹n sÏ ®¸nh gi¸ l¹i
t×nh tr¹ng cña chÞ D vµ t¹i sao?

- ChÞ D sÏ ®îc theo dâi chÆt chÏ vÒ c¸c
dÊu hiÖu ph¶n øng víi c¬n ®au, c¸c c¬n co tö
cung, nhÞp tim thai vµ ®é lät ng«i. TruyÒn
oxytocin víi tû lÖ thÊp nhÊt sao cho vÉn ®¹t
®îc Ýt nhÊt 3 c¬n co tö cung trong 10 phót
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mçi c¬n co kÐo dµi Ýt nhÊt 40 gi©y. Ghi l¹i
mµu níc èi. Kh¸m ©m ®¹o ®Ó ®¸nh gi¸ ®é
më tö cung 2 tiÕng/lÇn sau khi thiÕt lËp ®îc
c¸c c¬n co tö cung tèt.

§¸nh gi¸ l¹i sau 2 tiÕng rìi, th©n nhiÖt chÞ D lµ 37oC, m¹ch 90 nhÞp/phót
vµ huyÕt ¸p lµ 120/70. ChÞ cã 4 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi c¬n kÐo dµi
40-45 gi©y. NhÞp tim thai 152 nhÞp/phót. §Çu thai vÉn cã thÓ sê thÊy ®îc ë 4/5
trªn x¬ng mu. Cæ tö cung më 5 cm vµ bÞ phï. Kh«ng ch¶y níc èi. KhiÕm
khuyÕt 2: c¸c ®êng khíp chång nhau nhng cã thÓ gi¶m bít. Níc tiÓu 160 mL
trong 4 giê tríc, ©m tÝnh víi protein vµ acetone.

8. Dùa vµo c¸c ph¸t hiÖn trªn,
b¹n sÏ tiÕp tôc ®iÒu trÞ cho chÞ
D nh thÕ nµo? T¹i sao?

- Nh÷ng biÓu hiÖn vµ triÖu chøng cña chÞ D
(cô thÓ nh më cæ tö cung vµ sù lät ng«i thai
díi c¸c c¬n co tö cung tèt) lµ phï hîp víi
chÈn ®o¸n chuyÓn d¹ t¾c nghÏn v× kh«ng c©n
xøng thai nhi víi khung x¬ng chËu.

9. Dùa vµo chÈn ®o¸n, kÕ
ho¹ch ch¨m sãc cho chÞ D cña
b¹n lµ g×? T¹i sao?

- ChuÈn bÞ mæ ®Î ngay v× bÊt t¬ng xøng
thai nhi vµ khung chËu.
- Gi¶i thÝch cho ngêi nhµ.

ThThThThùùùùcccc hhhhµµµµnhnhnhnh KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng:ng:ng:ng: ThThThThóóóócccc ®È®È®È®Èyyyy chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹

MMMMôôôôcccc ®Ý®Ý®Ý®Ýchchchch HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu

Môc ®Ých cña ho¹t
®éng nµy lµ ®Ó häc
viªn thùc hµnh thóc
®Èy chuyÓn d¹ vµ
®¹t ®îc sù thµnh
th¹o trong c¸c kü
n¨ng ®· yªu cÇu.

Ho¹t ®éng nµy ph¶i ®îc
híng dÉn trong m«i trêng gi¶
c¸ch trong ®ã mét häc viªn ®ãng
vai trß lµ ngêi bÖnh.

Ph¬ng tiÖn vµ
dông cô ®ì ®Î:

G¨ng v« khuÈn.
Ph¬ng tiÖn b¶o
vÖ c¸ nh©n.
BÊm mµng èi b»ng
dao hoÆc kÑp
Kocher.
ThiÕt bÞ truyÒn
dÞch.
Kim vµ b¬m tiªm.

Häc viªn nªn xem l¹i
híng dÉn häc tríc khi b¾t ®Çu
thùc hµnh.

Híng dÉn
®äc tµi liÖu:

Thóc ®Èy
chuyÓn d¹.
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Gi¶ng viªn ph¶i gi¶i thÝch
c¸c bíc tiÕn hµnh thóc ®Èy
chuyÓn d¹ (bÊm èi vµ truyÒn
oxytocin) cho häc viªn. Díi sù
híng dÉn cña gi¶ng viªn, c¸c
häc viªn lµm viÖc theo cÆp ®Ó
thùc hµnh c¸c bíc, ®ång thêi
theo dâi nh÷ng ngêi kh¸c thùc
hiÖn, sö dông b¶ng híng dÉn
häc ®Ó ®¸nh gi¸.

Häc viªn thùc hiÖn c¸c
bíc trong híng dÉn tríc khi
gi¶ng viªn ®¸nh gi¸ kü n¨ng ®·
thµnh th¹o trong m«i trêng gi¶
c¸ch, sö dông b¶ng kiÓm.

B¶ng kiÓm:
Thóc ®Èy

chuyÓn d¹

Cuèi cïng, sau khi gi¸m
s¸t thùc hµnh t¹i n¬i kh¸m bÖnh,
gi¶ng viªn ®¸nh gi¸ kü n¨ng
thµnh th¹o cho mçi häc viªn, sö
dông b¶ng kiÓm.

B¶ng kiÓm:
Thóc ®Èy

chuyÓn d¹

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc ththththóóóócccc ®È®È®È®Èyyyy chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹
(Dïng cho hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn)

Bíc (NhiÒu bíc nªn lµm cïng 1 lóc) Trêng hîp

ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ

1. ChuÈn bÞ dông cô.

2. Gi¶i thÝch quy tr×nh cho s¶n phô vµ gi¶i ®¸p th¾c m¾c.

3. Hç trî t©m lý, ®éng viªn.

4. KiÓm tra nhu cÇu cÇn thóc ®Èy chuyÓn d¹.

5. Sö dông dông cô c¸ nh©n.

BBBBÊÊÊÊmmmmmmmmµµµµngngngng èèèèiiii

1. Nghe nhÞp tim thai.

2. Röa tay víi xµ phßng vµ níc s¹ch sau ®ã lµm kh«
b»ng kh¨n kh«, s¹ch hay khÝ kh«.

3. Dïng chÊt tÈy trïng m¹nh röa c¶ 2 tay hay ®eo g¨ng
tay v« trïng.

4. Dïng níc khö trïng lµm s¹ch ©m hé.

5. Dïng 1 bµn tay ®Ó th¨m dß cæ tö cung vÒ vÞ trÝ, ®é
gi·n në, ®é Èn vµ ®é cøng.
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Bíc (NhiÒu bíc nªn lµm cïng 1 lóc) Trêng hîp

6. Sö dông tay kia ®a dao hay kÑp Kocher vµo trong
©m ®¹o.

7. §a kÑp Kocher theo híng c¸c ngãn tay cña bµn tay
th¨m dß trong ©m ®¹o däc theo mµng èi.

8. §Æt 2 ngãn tay cña bµn tay th¨m dß vµo mµng èi vµ
tõ tõ r¹ch mµng bµng kÑp hay dao trong giai ®o¹n cã c¬n
co tö cung.

9. Rót dao hay kÑp ra khái ©m ®¹o.

10. §Ó dÞch èi ch¶y ra 1 c¸ch tõ tõ xung quanh
c¸c ngãn tay cña bµn tay th¨m dß.

11. Chó ý ®Õn mµu s¾c cña dÞch èi ( vÝ dô nh
trong hay dÝnh m¸u hay h¬i mµu lôc…).

12. Rót bµn tay th¨m dß ra khái ©m ®¹o.

NhiNhiNhiNhiÖÖÖÖmmmm vvvvôôôô sausausausau ththththññññ thuthuthuthuËËËËtttt

1. Phßng chèng nhiÔm khuÈn theo quy tr×nh.

2. Nghe tim thai.

3. §o l¹i c¬n co.

TruyTruyTruyTruyÒÒÒÒnnnn oxytocinoxytocinoxytocinoxytocin

- TiÕp tôc theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ theo biÓu ®å
chuyÓn d¹.

- B¾t ®Çu truyÒn tÜnh m¹ch oxytocin với Dextrose hay
huyÕt thanh mÆn.
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Bíc (NhiÒu bíc nªn lµm cïng 1 lóc) Trêng hîp

- xytocin nªn ®îc truyÒn th«ng qua ®êng tÜnh m¹ch
riªng hoÆc tiªm vµo ®êng huyÕt thanh mÆn ®ang
truyÒn.

- Cho s¶n phô ®Î lÇn ®Çu: DÞch truyÒn bao gåm: Dung
dÞch oxytocin 5 ®¬n vÞ trong 500 ml dung dÞch
Dextrose hay huyÕt thanh mÆn, víi tèc ®é truyÒn lµ 10
giät/phót.

- Pha oxytocin 5 ®v trong 500 m dd ®¼ng tr¬ng hay
huyÕt thanh mÆn.

- Gi÷ tèc ®é truyÒn 10 giät/ phót trong vßng 30 phót cho
®Õn khi cã 3 c¬n co trong 10 phót, mçi c¬n kÐo dµi 40
gi©y.

- Duy tr× tèc ®é nµy cho ®Õn khi cuéc ®Î kÕt thóc.
- Cho s¶n phô ®Î nhiÒu lÇn: Cã thÓ truyÒn dung dÞch víi

nång ®é thÊp h¬n (2 ®¬n vÞ oxytocin trong 500 ml huyÕt
thanh mÆn, chó ý cÈn thËn ®Õn sù t¨ng tr¬ng lùc cña
c¬ tö cung.

- Ngõng truyÒn dung dÞch oxytoncin nÕu cã c¬n co bãp
tö cung h¬n 4 lÇn trong 10 phót hay kÐo dµi trªn 60
gi©y:

- Thay vµo ®ã lµ truyÒn salbutamon trong 500 ml trong
dung dÞch Dextrose hay huyÕt thanh mÆn hay Ringger
lactate 10 giät/ phót.

- - - - -

KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ngngngng ththththùùùùcccc hhhhµµµµnh:nh:nh:nh: GiGiGiGi¸̧̧̧cccc hhhhóóóótttt chchchch©©©©nnnn khkhkhkh««««ngngngng
MMMMôôôôcccc ®Ý®Ý®Ý®Ýchchchch

Môc ®Ých cña ho¹t ®éng nµy lµ ®Ó häc viªn thùc hµnh gi¸c hót vµ ®¹t ®îc
sù thµnh th¹o trong c¸c kü n¨ng ®· yªu cÇu.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu

Ho¹t ®éng nµy ph¶i ®îc híng
dÉn trong m«i trêng gi¶ c¸ch, sö
dông c¸c m« h×nh thÝch hîp.

Ph¬ng tiÖn vµ dông cô ®ì ®Î:
• M« h×nh chuyÓn d¹ vµ m« h×nh
nhau/d©y/mµng èi.

• G¨ng v« khuÈn.
1. C¸c dông cô b¶o vÖ c¸ nh©n.
• Gi¸c hót.

Häc viªn nªn xem l¹i híng
dÉn häc gi¸c hót tríc khi b¾t ®Çu thùc
hµnh.

Híng dÉn häc gi¸c hót ch©n kh«ng.
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Gi¶ng viªn ph¶i gi¶i thÝch c¸c
bíc tiÕn hµnh gi¸c hót cho c¸c häc
viªn. Díi sù híng dÉn cña gi¶ng
viªn, c¸c häc viªn nªn lµm viÖc theo
cÆp ®Ó thùc hµnh c¸c bíc ®ång thêi
theo dâi nh÷ng ngêi kh¸c thùc hiÖn,
sö dông b¶ng híng dÉn häc gi¸c hót
ch©n kh«ng.

Híng dÉn häc gi¸c hót ch©n kh«ng.

Häc viªn cã thÓ thùc hiÖn c¸c
bíc/viÖc trong híng dÉn häc Gi¸c
hót ch©n kh«ng tríc khi gi¶ng viªn
®¸nh gi¸ kü n¨ng ®· thµnh th¹o trong
m«i trêng gi¶ c¸ch, sö dông b¶ng
kiÓm gi¸c hót ch©n kh«ng.

B¶ng kiÓm Gi¸c hót ch©n kh«ng

Cuèi cïng, sau khi gi¸m s¸t
thùc hµnh t¹i n¬i kh¸m bÖnh, gi¶ng
viªn ®¸nh gi¸ kü n¨ng thµnh th¹o cho
mçi häc viªn, sö dông B¶ng kiÓm Gi¸c
hót ch©n kh«ng.

B¶ng kiÓm Gi¸c hót ch©n kh«ng

1 NÕu kh«ng cã bÖnh nh©n t¹i n¬i kh¸m ®Ó häc viªn thùc hµnh thóc ®Èy
chuyÓn d¹, c¸c kü n¨ng ph¶i ®îc d¹y, thùc hµnh vµ ®¸nh gi¸ trong thao diÔn
hay thùc hành trªn m« h×nh

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc ®ì®ì®ì®ì ®Î®Î®Î®Î ssssöööö ddddôôôôngngngng gigigigi¸̧̧̧cccc hhhhóóóótttt
(Dïng cho hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn)

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc ®ì®ì®ì®ì ®Î®Î®Î®Î ssssöööö ddddôôôôngngngng gigigigi¸̧̧̧cccc hhhhóóóótttt
(Nhi(Nhi(Nhi(NhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc nnnnªªªªnnnn llllµµµµmmmm ccccïïïïngngngng mmmméééétttt llllóóóóc)c)c)c)

Bíc Trênghîp
ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ

1. ChuÈn bÞ ph¬ng tiÖn cÇn thiÕt.
2. Nãi víi s¶n phô (vµ gia ®×nh) nh÷ng viÖc s¾p lµm, l¾ng

nghe vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái vµ c¸c mèi quan t©m cña s¶n phô.
3. Liªn tôc hç trî s¶n phô vÒ mÆt t×nh c¶m, lµm an lßng s¶n

phô, nÕu cã thÓ.
4. §¶m b¶o ch¾c ch¾n cã ®ñ ®iÒu kiÖn cho ®Î b»ng gi¸c hót:

- Ng«i chám.
- Thai ®ñ th¸ng.
- Cæ tö cung më hoµn toµn.
- §Çu lät tèi thiÓu ë vÞ trÝ 0 hoÆc kh«ng cao h¬n 2/5 nÕu n¾n

ngoµi phÝa trªn x¬ng mu.
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5. §¶m b¶o cã ngêi phô.
6. §eo c¸c trang bÞ b¶o hé c¸ nh©n.

TrTrTrTríííícccc ththththññññ thuthuthuthuËËËËtttt
1. Röa tay b»ng bµn ch¶i víi dung dÞch s¸t khuÈn hoÆc röa

tay cÈn thËn b»ng xµ phßng vµ níc, lau kh«ng b»ng kh¨n s¹ch
hoÆc ®Ó kh« tù nhiªn.

2. §eo g¨ng v« khuÈn.
3. S¸t khuÈn ©m hé.
4. §Æt th«ng bµng quang, nÕu cÇn thiÕt.
5. KiÓm tra c¸c ®Çu nèi cña gi¸c hót vµ thö gi¸c hót khi tay

®· ®eo g¨ng.
TiTiTiTiÕÕÕÕnnnn hhhhµµµµnhnhnhnh ®ì®ì®ì®ì ®Î®Î®Î®Î bbbb»»»»ngngngng gigigigi¸̧̧̧cccc hhhhóóóótttt

1. X¸c ®Þnh kiÓu thÕ dùa vµo ®êng khíp vµ c¸c thãp.
2. X¸c ®Þnh thãp sau.
3. §Æt ®Çu gi¸c víi cì lín nhÊt cã thÓ võa, sao cho t©m cña

®Çu gi¸c trïng víi ®iÓm uèn cong cña ®Çu, 1 cm vÒ phÝa tríc so
víi thãp sau.

4. C¾t tÇng sinh m«n nÕu thÊy cÇn gióp cho viÖc ®Æt ®Çu gi¸c.
(xem(xem(xem(xem hhhhííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc cccc¾¾¾¾tttt khkhkhkh©©©©uuuu ttttÇÇÇÇngngngng sinhsinhsinhsinh mmmm««««n)n)n)n)

� NÕu kh«ng cÇn c¾t tÇng sinh m«n, ®îi cho tíi khi
®Çu xuèng lµm gi·n tÇng sinh m«n.

5. KiÓm tra xem ®Æt ®· ®óng cha ®¶m b¶o kh«ng kÑp vµo
phÇn mÒm (cæ tö cung hoÆc ©m ®¹o):

� NÕu cÇn, th¸o ¸p lùc vµ ®Æt l¹i ®Çu gi¸c.
6. Ngêi phô hç trî t¹o ¸p lùc ©m tíi 0,2 kg/cm2 vµ kiÓm tra

viÖc ®Æt ®Çu gi¸c.
7. T¨ng ¸p lùc tíi 0,8 kg/cm2 vµ kiÓm tra ®Çu gi¸c.

8. Sau khi ®· t¹o ®îc ¸p lùc ©m tèi ®a cÇn cã, b¾t ®Çu kÐo
theo chiÒu cña trôc khung chËu vµ vu«ng gãc víi mÆt c¾t ®Çu gi¸c:

� NÕu ®Çu thai lÖch vÒ mét phÝa hoÆc cói kh«ng tèt,
nªn kÐo theo híng cã thÓ ®iÒu chØnh ®îc ®é lÖch hoÆc chÖch
híng cña ®Çu (vÝ dô, kÐo chÖch mét phÝa, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i
theo ®óng ®êng gi÷a).

9. Víi mçi c¬n co, kÐo theo chiÒu vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng
®i qua miÖng cèc:

� Dïng mét ngãn tay sê lªn ®Çu thai c¹nh ®Çu gi¸
®Ó kiÓm tra liÖu cã kh¶ n¨ng bÞ trît kh«ng vµ ®¸nh gi¸ ®é xuèng
cña ®Çu.

10. Gi÷a c¸c c¬n co, ®Ò nghÞ ngêi phô kiÓm tra:
� Tim thai.
� §é ¸p cña ®Çu gi¸c.

11. NÕu cã tiÕn triÓn vµ kh«ng cã dÊu hiÖu suy thai, tiÕp tôc
kÐo theo “híng dÉn” tèi ®a 30 phót.
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12. Khi ®Çu ®· ra, më bá ¸p lùc ©m, th¸o ®Çu gi¸c vµ hoµn
thµnh nèt cuéc ®Î.

13. TiÕn hµnh xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n III cña chuyÓn d¹ ®Ó
®ì rau:

� Tiªm b¾p 10 ®¬n vÞ oxytocin.
� KÐo d©y rau cã ®iÒu khiÓn.
� Xoa bãp tö cung.

14. Sau khi ®ì trÎ ra, kiÓm tra èng ®Î xem cã r¸ch kh«ng vµ
kh©u nÕu cÇn.

15. Kh©u tÇng sinh m«n nÕu cã c¾t (Xem(Xem(Xem(Xem hhhhííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc cccc¾¾¾¾tttt
khkhkhkh©©©©uuuu ttttÇÇÇÇngngngng sinhsinhsinhsinh mmmm««««n).n).n).n).

16. TiÕn hµnh ngay c¸c bíc ch¨m sãc hËu s¶n vµ s¬ sinh.
SauSauSauSau ththththññññ thuthuthuthuËËËËtttt

1. Tríc khi th¸o g¨ng, lo¹i bá tÊt c¶ c¸c chÊt th¶i vµo mét
thïng hoÆc mét tói nhùa kh«ng bÞ rß rØ.

2. Ng©m tÊt c¶ dông cô vµo dung dÞch Chlorine 0,5% trong
10 phót ®Ó lµm s¹ch.

3. Ng©m c¶ hai tay vµo dung dÞch Chlorine 0,5% . Th¸o g¨ng
b»ng c¸ch lét tõ trong ra ngoµi.

� NÕu kh«ng sö dông l¹i, vøt bá vµo thïng hoÆc
mét tói nhùa kh«ng bÞ rß rØ.

� NÕu sö dông l¹i, ng©m g¨ng vµo dung dÞch Chlorine 0,5%
®Ó lµm s¹ch.

4. Röa tay b»ng bµn ch¶i víi dung dÞch s¸t khuÈn hoÆc röa
tay cÈn thËn b»ng xµ phßng vµ níc, lau kh«ng b»ng kh¨n s¹ch
hoÆc ®Ó kh« tù nhiªn.

5. Ghi l¹i tiÕn tr×nh thñ thuËt vµ kÕt qu¶ vµo bÖnh ¸n s¶n phô.

KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ngngngng ththththùùùùcccc hhhhµµµµnh:nh:nh:nh: ®Î®Î®Î®Î ForcepsForcepsForcepsForceps

MMMMôôôôcccc ®Ý®Ý®Ý®Ýchchchch HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu

Môc ®Ých cña ho¹t
®éng nµy lµ ®Ó häc viªn
thùc hµnh ®Î Forceps vµ
®¹t ®îc sù thµnh th¹o
trong c¸c kü n¨ng ®· yªu
cÇu.

Ho¹t ®éng nµy
ph¶i ®îc híng dÉn
trong m«i trêng gi¶
c¸ch, sö dông c¸c m«
h×nh thÝch hîp.

Ph¬ng tiÖn vµ
dông cô ®ì ®Î ®¹i diÖn:

§ãng bÖnh nh©n.
G¨ng v« khuÈn.
Dông cô b¶o vÖ c¸
nh©n.
Forceps s¶n khoa.

Häc viªn nªn xem
l¹i híng dÉn häc tríc
khi b¾t ®Çu thùc hµnh.

Híng dÉn häc:
§Î b»ng Forceps

Gi¶ng viªn ph¶i
gi¶i thÝch c¸c bíc/viÖc

Híng dÉn häc:
§Î b»ng Forceps
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tiÕn hµnh ®Î b»ng kÑp
Forceps cho c¸c häc
viªn. Díi sù híng dÉn
cña gi¶ng viªn, c¸c häc
viªn nªn lµm viÖc theo
cÆp ®Ó thùc hµnh c¸c
bíc/viÖc ®ång thêi theo
dâi nh÷ng ngêi kh¸c
thùc hiÖn, sö dông
híng dÉn häc.

Häc viªn cã thÓ
thùc hiÖn c¸c bíc/viÖc
trong híng dÉn tríc
khi gi¶ng viªn ®¸nh gi¸
kü n¨ng ®· thµnh th¹o
trong m«i trêng gi¶
c¸ch, sö dông b¶ng
kiÓm.

B¶ng kiÓm:
§Î b»ng Forceps

Cuèi cïng, sau khi
gi¸m s¸t thùc hµnh t¹i
n¬i kh¸m bÖnh, gi¶ng
viªn ®¸nh gi¸ kü n¨ng
thµnh th¹o cho mçi häc
viªn, sö dông b¶ng
kiÓm.1

B¶ng kiÓm:
§Î b»ng Forceps

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääc:c:c:c: §Î§Î§Î§Î forcepsforcepsforcepsforceps
(Dïng cho hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn)

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääc:c:c:c: §Î§Î§Î§Î forcepsforcepsforcepsforceps
(N(N(N(Nªªªªnnnn ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn nhinhinhinhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc ccccïïïïngngngng 1111 llllóóóóc)c)c)c)

BBBBíííícccc TrTrTrTrêêêênghnghnghnghîîîîpppp

ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ

1. ChuÈn bÞ ph¬ng tiÖn cÇn thiÕt.

2. Nãi víi s¶n phô (vµ gia ®×nh) nh÷ng viÖc s¾p lµm, l¾ng nghe
vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái vµ c¸c mèi quan t©m cña s¶n phô.

3. Liªn tôc hç trî s¶n phô vÒ mÆt t×nh c¶m, lµm an lßng s¶n
phô, nÕu cã thÓ.

4. §eo b¶o hé c¸ nh©n.

1 NÕu kh«ng cã bÖnh nh©n t¹i n¬i kh¸m ®Ó häc viªn thùc hµnh ®Î b»ng kÑp Forceps c¸c kü n¨ng ph¶i ®îc d¹y,
thùc hµnh vµ ®¸nh gi¸ trong m«i trêng m« pháng.
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HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääc:c:c:c: §Î§Î§Î§Î forcepsforcepsforcepsforceps
(N(N(N(Nªªªªnnnn ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn nhinhinhinhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc ccccïïïïngngngng 1111 llllóóóóc)c)c)c)

BBBBíííícccc TrTrTrTrêêêênghnghnghnghîîîîpppp

5. KiÓm tra l¹i ®Ó ®¶m b¶o r»ng c¸c ®iÒu kiÖn cÇn thiÕt cho
cuéc ®Î b»ng forceps ®· s½n sµng:

- Ng«i chÈm hoÆc ng«i mÆt víi c»m tríc hoÆc ®Çu
- ra sau trong ng«i m«ng.
- Cæ tö cung më hoµn toµn.
- §Çu ë vÞ trÝ +2 hoÆc +3 hoÆc 0/5 sê thÊy trªn x¬ng mu.
- Ýt nhÊt, ®êng sä däc cÇn n»m ë chÝnh gi÷a vµ th¼ng, ®¶m

b¶o thÕ g¸y tríc hoÆc g¸y sau.

TrTrTrTríííícccc ththththññññ thuthuthuthuËËËËtttt

1. Röa tay b»n xµ pháng vµ níc s¹ch sau ®ã lµm
kh« b»ng kh¨n tay kh« vµ s¹ch hay b»ng khÝ kh«.

2. Tr¸ng tay b»ng dung dÞch s¸t khuÈn m¹nh hay
®eo g¨ng tay v« trïng.

3. S¸t khuÈn ©m hé.

4. §Æt th«ng bµng quang.

5. L¾p l¹i forcep tríc khi tiÕn hµnh ®Ó ®¶m b¶o kü
thuËt. B«i tr¬n bÒ mÆt cña forcep.

TiTiTiTiÕÕÕÕnnnn hhhhµµµµnhnhnhnh ththththññññ thuthuthuthuËËËËtttt

1. §a 2 ngãn tay cña bµn tay ph¶i theo mÆt tr¸i cña
2. ®Ønh ®Çu thai nhi.

3. Di chuyÓn nhÑ nhµng bÒ mÆt cña forcep tõ ®iÓm
4. gi÷a cña ®Çu vµ c¸c ngãn tay ®Õn bÒ mÆt bªn kia ®Çu cña

trÎ.

5. Thùc hiÖn qu¸ tr×nh t¬ng tù ë bÒ mÆt bªn kia, sö
6. dông 2 ngãn cña bµn tay tr¸i vµ bÒ mÆt bªn ph¶i cña

forceps.

7. H¹ thÊp cµn tay cÇm cña forceps vµ kho¸ l¹i:
- NÕu khíp cành thÊy khã chøng tá r»ng ®· ®Æt vÞ trÝ sai.
- Trong trêng hîp nµy, nªn di chuyÓn bÒ mÆt cña forceps vµ

kiÓm tra l¹i vÞ trÝ cña ®Çu vµ chØ l¾p l¹i forceps khi ®· ch¾c
ch¾n vÒ vÞ trÝ cña nã.
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HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääc:c:c:c: §Î§Î§Î§Î forcepsforcepsforcepsforceps
(N(N(N(Nªªªªnnnn ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn nhinhinhinhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc ccccïïïïngngngng 1111 llllóóóóc)c)c)c)

BBBBíííícccc TrTrTrTrêêêênghnghnghnghîîîîpppp

8. Sau khi tiÕn hµnh kho¸ forcep, mét lÇn n÷a kiÓm tra l¹i vÞ
trÝ, sù c©n xøng cña ®êng nèi vµ thãp sau cña bÒ mÆt
forceps. Sau ®ã kÐo tõ tõ xuèng phÝa díi híng ra sau.
§éng t¸c nµy kÕt hîp víi c¸c c¬n co bãp tö cung cña bµ mÑ
trong qu¸ tr×nh rÆn. Khi kÐo chó ý c¸c dÊu hiÖu sau:
- §Çu tôt xuèng sau mçi lÇn kÐo.
- ChØ 2 hoÆc 3 lÇn kÐo nªn cÈn thËn.

9. Gi÷a mçi lÇn co bãp tö cung nªn kiÓm tra:
- NhÞp tim thai.
- VÞ trÝ ®Æt cña forceps.

10.Khi ®Çu qu¸ to, lµm thñ thuËt c¾t TSM, ©m ®¹o.

11.Tõ tõ ®ì ®Çu ra khái ©m ®¹o gi÷a c¸c ®ît co bãp tö cung.

12.Rót forceps ra vµ hoµn thiÖn ca ®ì ®Î.

13.KiÓm tra xem cã r¸ch CTC vµ kh©u l¹i nÕu cÇn.

14.Hoµn thiÖn vµ kh©u l¹i vÕt r¹ch ©m ®¹o.

15.Hç trî ch¨m sãc mÑ vµ trÎ nÕu cÇn thiÕt

NhNhNhNh÷÷÷÷ngngngng bbbbíííícccc ththththùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn cucucucuèèèèiiii ccccïïïïngngngng

1. Tríc khi th¸o g¨ng, vøt bá c¸c ®å r¸c bÈn vµo
thïng hay tói ny long.

2. Ng©m toµn bé c¸c dông cô trong dung dÞch
chlorine 0.5% ®Ó khö khuÈn.

3. Ng©m c¶ bµn tay cã g¨ng tay vµo trong dung dÞch chlorine
0.5%. Sau ®ã th¸o g¨ng tay ra.

- NÕu lµ g¨ng tay dïng 1 lÇn th× cho g¨ng vµo thïng ®ùng hay
cho vµo tói ny l«ng.

- NÕu lµ g¨ng sö dông l¹i th× ng©m trong dung dÞch chlorine
0.5% trong 10 phót ®Ó khö khuÈn.

4. Röa tay b»ng xµ phßng vµ níc s¹ch sau ®ã lau kh« b»ng
kh¨n s¹ch hay b»ng khÝ kh«.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo

1. Xö trÝ c¸c tai biÕn trong mang thai vµ sinh ®Î .
2. Híng dÇn chuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n .
3. Bµi gi¶ng s¶n phô khoa. Bé m«n phô s¶n trêng ®¹i häc Y Hµ Néi
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BBBBµµµµiiii 17171717

CHUYCHUYCHUYCHUYÓÓÓÓNNNN DDDD¹¹¹¹ VVVVííííIIII TTTTöööö CUNGCUNGCUNGCUNG CCCCãããã SSSSÑÑÑÑOOOO MMMMææææ CCCCòòòò

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. KÓ tªn ®îc c¸c lo¹i sÑo mæ cò ë tö cung.
2. KÓ ®îc c¸c chØ ®Þnh mæ lÊy thai chñ ®éng.
3. M« t¶ ®îc c¸ch theo dâi vµ xö trÝ thai phô chuyÓn d¹ cã sÑo mæ cò tö cung

t¹i tuyÕn cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt mæ lÊy thai.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc: B¶ng, giÊy khæ lín, bót d¹, giÊy trong, m¸y chiÕu over
head, projecter
KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ngngngng Thêi gian 3 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p, phphphph¬¬¬¬ngngngng
titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/ hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn
hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

Gi¶i thÝch sÑo mæ cò
ë tö cung

5 ThuyÕt tr×nh vµ gi¶i
thÝch

Nghe gi¶ng Quan s¸t
häc viªn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: KÓ tªn ®îc c¸c lo¹i sÑo mæ cò ë tö cung

CCCC¸̧̧̧cccc lolololo¹¹¹¹iiii ssssÑÑÑÑoooo mmmmææææ ccccòòòò
ëëëë ttttöööö cung:cung:cung:cung:
SÑo mæ lÊy thai cò
C¸c lo¹i sÑo kh¸c

20 Yªu cÇu häc viªn kÓ tªn
c¸c lo¹i sÑo mæ cò ë tö
cung vµ møc ®é nguy
c¬ vì tö cung cña c¸c
lo¹i sÑo khi cã thai

§éng n·o,
tr¶ lêi c©u
hái

Gi¶ng
viªn bæ
sung
thªm
th«ng tin
khi häc
viªn tr¶
lêi xong

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: KÓ ®îc c¸c chØ ®Þnh mæ lÊy thai chñ ®éng

CCCC¸̧̧̧cccc chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy
thaithaithaithai chchchchññññ ®é®é®é®éngngngng
Mæ hai lÇn, mæ th©n,
díi 24 th¸ng, ®a
thai, sÑo vì tö cung...

20 Yªu cÇu häc viªn kÓ tªn
c¸c chØ ®Þnh mæ lÊy thai
chñ ®éng, gi¶i thÝch lý
do t¹i sao ph¶i mæ chñ
®éng

§éng n·o,
tr¶ lêi c©u
hái

GV bæ
sung
th«ng tin
cho c©u
tr¶ lêi
cña häc
viªn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3:M« t¶ ®îc c¸ch theo dâi vµ xö trÝ thai phô chuyÓn d¹ cã sÑo mæ cò
tö cung t¹i tuyÕn cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt mæ lÊy thai
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TheoTheoTheoTheo ddddââââiiii chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn
dddd¹¹¹¹::::
C¸ch xö trÝ trong
tõng giai ®o¹n (3 giai
®o¹n) cuéc chuyÓn
d¹

20 ThuyÕt tr×nh, gi¶i thÝch
ng¾n kÕt hîp hái ®¸p

Nghe gi¶ng,
tr¶ lêi c©u
hái cña
gi¶ng viªn

Quan s¸t
häc viªn

Bµi tËp t×nh huèng

Tæng kÕt bµi

60

10

Xö lý t×nh huèng, chia
häc viªn thµnh 3 nhãm,
mçi nhãm sÏ xö trÝ mét
t×nh huèng, mçi nhãm
sÏ tr×nh bµy c¸ch xö trÝ
cña nhãm m×nh

Gi¶ng viªn tæng kÕt l¹i
néi dung ®· häc. Hái
häc viªn cã c©u hái nµo
kh«ng?

§éng n·o,
gi¶i quyÕt
t×nh huèng

Nghe gi¶ng

§a ra
®¸p ¸n
ngay sau
mçi
nhãm
tr×nh bµy

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
Khi ®Ò cËp ®Õn tö cung cã sÑo mæ cò tøc lµ muèn nãi ®Õn tö cung cã mét

hoÆc nhiÒu vÕt sÑo mæ cò, cã thÓ do mæ lÊy thai hoÆc kh«ng ph¶i do mæ lÊy thai,
cã thÓ ë ®o¹n díi tö cung (eo tö cung) hoÆc còng cã thÓ ë th©n tö cung. §èi víi
mét s¶n phô cã thai trªn tö cung cã sÑo mæ cò th× ph¶i ®îc qu¶n lý thai nghÐn
t¹i c¸c c¬ së cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt (tuyÕn huyÖn trë lªn), cßn ®Õn khi chuyÓn
d¹ th× ph¶i ®îc c¸c b¸c sü chuyªn khoa theo dâi t¹i c¬ së cã kh¶ n¨ng phÉu
thuËt, sÑo mæ cò ë tö cung khi chuyÓn d¹ lµ mét nguy c¬ cao cho c¶ mÑ vµ thai
nhi

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. C¸c lo¹i sÑo mæ ë tö cung
1.11.11.11.1 SSSSÑÑÑÑoooo mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai ccccòòòò

- SÑo mæ ngang ®o¹n díi: ngµy nay c¸c phÉu thuËt mæ lÊy thai thêng lµ
r¹ch ngang ®o¹n díi tö cung. ¦u ®iÓm ®êng mæ nµy lµ sÑo mæ liÒn tèt, Ýt cã
nguy c¬ nøt sÑo mæ cò h¬n c¸c lo¹i sÑo mæ kh¸c

- SÑo r¹ch däc th©n tö cung: ®êng r¹ch nµy ngµy nay rÊt Ýt sö dông, chØ ¸p
dông trong mét sè trêng hîp ®Æc biÖt, vÝ dô sÑo mæ trong trêng hîp ng«i vai,
rau tiÒn ®¹o, tuy nhiªn trong trêng hîp chñ ®éng r¹ch däc th©n tö cung th× phÉu
thuËt viªn thêng triÖt s¶n hoÆc c¾t tö cung ngay trong mæ ®Î. SÑo mæ däc th©n
tö cung thêng liÒn kh«ng tèt vµ dÔ cã nguy c¬ bÞ nøt hoÆc vì tö cung trong
nh÷ng th¸ng cuèi cña thêi kú thai nghÐn

- SÑo mæ ngang ®o¹n díi kÌm theo r¹ch däc th©n tö cung (sÑo ch÷ T):
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®êng mæ nµy thêng thùc hiÖn trong trêng hîp lÊy thai khã kh¨n nh ng«i vai,
rau tiÒn ®¹o..., ®êng mæ nµy t¬ng tù nh ®ßng mæ r¹ch däc th©n tö cung

- SÑo mæ däc ®o¹n díi: sÑo mæ nµy Ýt khi ®îc thùc hiÖn chñ yÕu trong
trêng hîp ®o¹n díi kÐo dµi vµ phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm. Lo¹i sÑo nµy
tiªn lîng gièng nh sÑo r¹ch ngang ®o¹n díi.

- Sè lîng sÑo mæ ë tö cung: c¸c sÑo mæ lÊy thai tõ hai lÇn trë lªn ®Òu cã
nguy c¬ cho dï lµ sÑo mæ ngang ®o¹n díi

1.21.21.21.2 CCCC¸̧̧̧cccc lolololo¹¹¹¹iiii ssssÑÑÑÑoooo mmmmææææ khkhkhkh¸̧̧̧cccc ëëëë ttttöööö cungcungcungcung
- SÑo bãc nh©n x¬ tö cung
- SÑo mæ c¾t gãc tö cung trong chöa ngoµi tö cung
- SÑo mæ kh©u thñng tö cung cò do n¹o hót thai, sÑo mæ kh©u vÕt vì tö cung
- SÑo phÉu thuËt t¹o h×nh tö cung (phÉu thuËt Strasmann)
- TÊt c¶ c¸c lo¹i sÑo nµy khi cã thai cÇn ph¶i mæ lÊy thai chñ ®éng

Trong trêng hîp chuyÓn d¹ ë tuyÕn x· mµ cã sÑo mæ cò ë tö cung th×
ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt. Khi chuyÓn tuyÕn ph¶i liªn hÖ
tríc tuyÕn trªn, ph¶i cã nh©n viªn y tÕ ®i kÌm theo, trong trêng hîp tö cung cã
c¬n co th× ph¶i tiªm thuèc gi¶m co tríc khi chuyÓn tuyÕn. Thuèc thêng dïng
lµ: Spasfon 40 mg x 2 èng tiªm b¾p.

2. Mæ lÊy thai chñ ®éng trong c¸c trêng hîp
- TiÒn sö mæ lÊy thai ë th©n tö cung
- TiÒn sö mæ ngang ®o¹n díi tö cung r¹ch däc lªn th©n tö cung (chØ ®Þnh

mæ t¬ng ®èi)
- Khung chËu bÊt thêng
- SÑo mæ cò hai lÇn trë lªn
- TiÒn sö mæ kh©u vì, thñng tö cung
- TiÒn sö mæ bãc t¸ch nh©n x¬ tö cung

3. Theo dâi chuyÓn d¹ cho s¶n phô cã sÑo mæ cò ë tö cung
ChØ theo dâi ®Î ®êng díi t¹i c¬ së cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt víi ®iÒu kiÖn

cã kh¶ n¨ng ®Î ®êng díi:
- SÑo mæ lÊy thai cò mét lÇn, ngang ®o¹n díi vµ trªn 24 th¸ng.
- Mét thai ng«i chám.
- Kh«ng bÊt t¬ng xøng thai vµ khung chËu.
- T×nh tr¹ng søc kháe mÑ cho phÐp cã thÓ ®Î ®êng ©m ®¹o.

ThThThThöööö thththth¸̧̧̧chchchch vvvvÕÕÕÕtttt mmmmææææ
LËp mét ®êng truyÒn tÜnh m¹ch ®Ó dïng thuèc trong trêng hîp cÇn thiÕt
Giai ®o¹n 1 cuéc chuyÓn d¹:
Theo dâi c¸c yÕu tè chuyÓn d¹ cho ®Õn khi cæ tö cung më 4cm th× tiÕn

hµnh bÊm èi thö th¸ch vÕt mæ.
Sau khi bÊm èi tiÕp tôc theo dâi tiÕp c¸c yÕu tè chuyÓn d¹ theo biÓu ®å

chuyÓn d¹:
+ NÕu cæ tö cung tiÕn triÓn tèt ng«i thai lät, xuèng trong tiÓu khung
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th× tiÕp tôc theo dâi cho ®Õn khi cæ tö cung më hÕt ng«i thai lät.
+ NÕu cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn thªm hoÆc tiÕn triÓn chËm, ng«i

thai kh«ng xuèng, ®êng biÓu diÔn më cæ tö cung c¾t ®êng b¸o ®éng hoÆc
®êng hµnh ®éng th× ph¶i mæ lÊy thai.

+ Kh«ng ®îc sö dông c¸c thuèc t¨ng co bãp tö cung khi thai ®ang
cßn trong tö cung.

Giai ®o¹n 2 cuéc chuyÓn d¹:
- §Çu thai lät thÊp th× tiÕn hµnh ®Î b»ng forceps kh«ng ®îc cho s¶n phô

rÆn ®Î.
Giai ®o¹n 3 cuéc chuyÓn d¹:

- Sau khi ®Î forceps ph¶i tiÕn hµnh kiÓm so¸t tö cung ®Ó ®¸nh gi¸ sù toµn
vÑn cña vÕt mæ

- KiÓm tra cæ tö cung xem cã bÞ tæn th¬ng kh«ng

4. C¸c chØ ®Þnh mæ cÊp cøu khi chuyÓn d¹
- Sau khi bÊm èi cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn thªm, ng«i thai kh«ng xuèng
- Mæ ®Î cò kÌm theo èi vì sím.
- Nghi ngê vì hoÆc nøt sÑo mæ cò. C¸c dÊu hiÖu nghi ngê nøt sÑo mæ cò:
+ Ra m¸u ©m ®¹o ®Æc biÖt lµ ra m¸u ®á t¬i.
+ BiÕn ®éng tim thai.
+ S¶n phô ®au vÕt mæ, ®Æc biÖt ®au ngang ®o¹n díi tö cung t¬ng xøng vÕt

mæ ngang ®o¹n díi.
- Thai suy.
- Rau tiÒn ®¹o ra m¸u.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1111: ChuyÓn d¹ ®Î ®ñ th¸ng trªn s¶n phô cã sÑo mæ cò t¹i
tuyÕn huyÖn, ph¶i mæ lÊy thai l¹i.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: ChÞ A 30 tuæi cã thai lÇn 2, lÇn ®Çu ®îc mæ lÊy thai tríc ®ã 4
n¨m kh«ng râ lý do v× sao, hiÖn t¹i cã mét con sèng, thai lÇn nµy 38 tuÇn. ChÞ
®Õn bÖnh viÖn huyÖn v× ®au bông tõng c¬n. ChÞ kh¸m thai 3 lÇn t¹i tr¹m y tÕ x·.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (B(B(B(BÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quiquiquiqui trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m,m,m,m, llllµµµµmmmm cccc¸̧̧̧cccc xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖm)m)m)m)
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu cho chÞ A

b¹n cÇn lµm g× vµ t¹i sao?
- Chµo hái s¶n phô A, th¸i ®é t«n

träng, lÞch sù, kh«ng ph©n biÖt ®èi
xö

- Th«ng b¸o c¸c bíc cÇn thiÕt s¶n
phô cÇn ph¶i lµm, tr¶ lêi tÊt c¶ c¸c
c©u hái cña s¶n phô.

- §¸nh gi¸ ngay xem s¶n phô s¾p sinh
cha (®au nhiÒu, liªn tôc, c¶m gi¸c
mãt rÆn, khi kh¸m thÊy tÇng sinh
m«n phång c¨ng...), nÕu s¶n phô cã
dÊu hiÖu s¾p sinh cÇn chuÈn bÞ bé
®ì ®Î ngay.
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- NÕu cha s¾p sinh th× cÇn khai th¸c
bÖnh sö bao gåm: TiÒn sö s¶n khoa
(PARA), lÇn ®Î tríc cã x¶y ra tai
biÕn nµo kh«ng, lý do cña lÇn mæ ®Î
tríc.

- NÕu cha sinh cÇn hái bÖnh sö:
nguyªn nh©n lÇn mæ tríc, tai biÕn.
Hái vÒ lÇn mang thai nµy nh thai
m¸y, thêi gian b¾t ®Çu chuyÓn d¹, ra
m¸u ©m ®¹o, ra níc v.v.

- Th«ng tin vÒ nh÷ng lÇn kh¸m thai
tríc ë tuyÕn x· (nhiÔm HIV, t×nh
h×nh søc kháe)

- Theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é.
- Theo dâi thay ®æi t×nh c¶m, t©m lý

trong chuyÓn d¹.
2. Khi kh¸m cho chÞ A b¹n ph¶i

kh¸m nh÷ng g× vµ t¹i sao?
- KiÓm tra kÕt m¹c, lßng bµn tay xem

cã thiÕu m¸u kh«ng.
- §o chiÒu cao tö cung, ®o c¬n co tö

cung, xem cã vÕt sÑo mæ cò kh«ng.
- X¸c ®Þnh ng«i thai, ®é lät, nghe tim

thai
- Th¨m kh¸m trong ®¸nh gi¸ ra m¸u,

t×nh tr¹ng èi sè lîng vµ mµu s¾c, ra
khÝ h, khung chËu.

- §é më CTC, ng«i thai vµ phÇn ng«i.
3. Sau khi th¨m kh¸m xong cho

chÞ A b¹n ph¶i lµm mét sè xÐt
nghiÖm. B¹n cÇn lµm nh÷ng xÐt
nghiÖm g× vµ t¹i sao?

- KiÓm tra Protein niÖu.
- Lµm xÐt nghiÖm m¸u (Hemoglobin,

®êng huyÕt, hematocrite, HIV… )
cho chÞ A.

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn (x(x(x(x¸̧̧̧cccc ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh cccc¸̧̧̧cccc vvvvÊÊÊÊnnnn ®Ò®Ò®Ò®Ò))))
Sau khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu vµ kh¸m cho chÞ A b¹n ph¸t hiÖn thÊy:
Tuæi thai 38 tuÇn, chiÒu cao tö cung 31 cm, vßng bông 90 cm, t¬ng

xøng víi tuæi thai. ChÞ A kh«ng cã dÊu hiÖu thiÕu m¸u vµ c¸c bÖnh m·n tÝnh
nµo kh¸c. Vïng bông díi rèn cã mét vÕt sÑo mæ lÊy thai cò c¸ch ®©y 4 n¨m,
nhng chÞ A kh«ng biÕt râ lý do t¹i sao ph¶i mæ lÊy thai. HiÖn t¹i m¹ch 90
lÇn/phót, huyÕt ¸p 120/90 mmHg, nhÞp thë 20 lÇn phót, c¬n co tö cung tÇn sè 2-
3, cæ tö cung xo¸ hÕt, më 4 cm, èi phång, ng«i chám ®é lät cao, kiÓu thÕ chÈm
chËu tr¸i tríc. Thai íc kho¶ng 3100g.
4. Dùa vµo kÕt qu¶ th¨m kh¸m

nh trªn b¹n chÈn ®o¸n lµ g×?
- ChuyÓn d¹ ®Î lÇn 2 thai 38 tuÇn,

trong pha tÝch cùc giai ®o¹n 1.
- Cã sÑo mæ ®Î cò nhng kh«ng râ lý

do t¹i sao.
ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc vvvvµµµµ theotheotheotheo ddddââââiiii
5. Dùa vµo kÕt qu¶ chÈn ®o¸n cña

b¹n, kÕ ho¹ch ch¨m sãc vµ theo
- Cã thÓ chØ ®Þnh theo dâi cho chÞ A

®Î ®êng díi, tuy nhiªn cÇn chuÈn
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dâi cho chÞ A nh thÕ nµo? bÞ mæ khi cÇn thiÕt.
- T¹o ra mét m«i trêng khuyÕn

khÝch, t«n träng bÖnh nh©n.
- Gi¶i thÝch cho chÞ A c¸c quy tr×nh,

c«ng viÖc sÏ lµm.
- §iÒn c¸c kÕt qu¶ th¨m kh¸m vµo

biÓu ®å chuyÓn d¹.
- Theo dâi: m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é

(4h/lÇn), c¬n co tö cung, tim thai
(30p/lÇn)

- Th¨m ©m ®¹o: më cæ tö cung,
xuèng ng«i thai.

- LËp ®êng truyÒn tÜnh m¹ch.
§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ titititiÕÕÕÕpppp theotheotheotheo

Hai tiÕng sau khi nhËp viÖn, chÞ A cã 2 ®Õn 3 c¬n co tö cung tèt trong 10
phót, mçi c¬n co kÐo dµi 40 gi©y; tuy nhiªn, cæ tö cung chØ më 4cm, ®Çu thai
nhi vÉn cha lät. NhÞp tim thai gi¶m xuèng cßn 110 nhÞp/phót trong ba lÇn nghe
tim thai cuèi
6. Dùa vµo kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ tiÕp

theo nh trªn, th¸i ®é xö trÝ tiÕp
theo cña b¹n lµ g×

- Cã thÓ ®Çu kh«ng xuèng do bÊt
t¬ng xøng thai vµ khung chËu ccccÇÇÇÇnnnn
mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai ngay.ngay.ngay.ngay.

- CÇn gi¶i thÝch c¸c bíc xö trÝ, tai
biÕn cã thÓ x¶y ra trong qu¸ tr×nh
phÉu thuËt mæ lÊy thai, hái xem chÞ
A cã hái g× kh«ng.

- Sau khi mæ ®Î cÇn theo dâi, ch¨m
sãc cÈn thËn vÒ tim m¹ch vµ h« hÊp
(m¹ch, HA, nhÞp thë, t0).

- Theo dâi co tö cung, ra m¸u ©m ®¹o.
- Hç trî vÒ t©m lý, t×nh c¶m.
- Ch¨m sãc con chÞ A, cho bó sím

khi cã thÓ cho con bó ®îc, tiªm
phßng cho trÎ vitamin K1 vµ vaccin
phßng viªm gan B.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2:2:2:2:Mæ ®Î cò chuyÓn d¹, xö trÝ t¹i tuyÕn x· vµ ®Î forceps t¹i
tuyÕn huyÖn.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: S¶n phô B 30 tuæi, cã thai lÇn 2, tuæi thai 39 tuÇn, lÇn ®Çu ®îc mæ
®Î t¹i bÖnh viÖn huyÖn c¸ch ®©y 5 n¨m v× lý do thai ng«i m«ng. S¶n phô ®Õn
tr¹m y tÕ x· kh¸m v× ®au bông tõng c¬n, ra mét Ýt nhÇy hång ©m ®¹o.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn

1. T¹i tuyÕn x· NHS tuyÕn x· HHHHááááiiii bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö::::
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ph¶i lµm nh÷ng g×? - TiÒn sö néi ngo¹i khoa.
- TiÒn sö s¶n khoa.
- Ngµy kinh cuèi cïng.
- DiÔn biÕn qu¸ tr×nh mang thai, qu¶n

lý thai.
ThThThTh¨̈̈̈mmmm khkhkhkh¸̧̧̧mmmm

- Toµn th©n: b×nh thêng, kh«ng phï.
- M¹ch: 80 l/p, huyÕt ¸p: 110/70

mmHg.
- §o chiÒu cao tö cung vµ vßng bông:

30 cm, 90 cm.
- Tim thai 140 lÇn/phót.
- C¬n co tö cung: tÇn sè 2-3.
- §é xo¸ më cæ tö cung.
- T×nh tr¹ng ®Çu èi.
- Ng«i thai vµ ®é lät.
- S¶n phô cã mét vÕt mæ ®Î cò vïng

díi rèn c¸ch ®©y 5 n¨m, khi ®ã mæ
t¹i bÖnh viÖn huyÖn v× lý do ng«i
m«ng, hiÖn t¹i con khoÎ m¹nh.

2. Sau khi th¨m kh¸m NHS
ph¸t hiÖn s¶n phô cã vÕt
mæ ®Î cò, NHS tuyÕn x·
ph¶i lµm g×?

- Cho thuèc gi¶m co tö cung
(papaverine, spasfon, spasmaverine,
atropin)

- Liªn hÖ ®Ó chuyÓn tuyÕn trªn (tuyÕn
huyÖn)

3. T¹i bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn,
chÈn ®o¸n cã thÓ lµ g× sau
khi th¨m kh¸m s¶n phô?

- ChuyÓn d¹ ®Î lÇn 2, thai 39 tuÇn, s¶n
phô mæ ®Î cò c¸ch ®©y 5 n¨m.

4. Th¸i ®é xö trÝ tiÕp theo lµ
g× vµ kÕ ho¹ch theo dâi s¶n
phô nµy nh thÕ nµo?

- Theo dâi chuyÓn d¹ theo biÓu ®å
chuyÓn d¹ (xem bµi biÓu ®å chuyÓn
d¹).

- Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sinh tån.
- Lo¹i trõ c¸c trêng hîp cã chØ ®Þnh

mæ l¹i ngay .
§¸nh gi¸ vµ theo dâi s¶n khoa
- Träng lîng thai.
- C¬n co tö cung.
- Nghe tim thai.
- §é xãa më cæ tö cung, t×nh tr¹ng èi.
- Sù xuèng cña ng«i thai.

5. Sau 2 tiÕng theo dâi b¹n
kh¸m l¹i vµ thÊy cuéc
chuyÓn d¹ diÔn ra b×nh
thêng, cæ tö cung 5 cm, èi
dÑt, ®Çu chóc kiÓu thÕ
chÈm chËu tr¸i tríc, b¹n

- §¸nh gi¸ xem s¶n phô cã thÓ ®Î ®îc
®êng ©m ®¹o kh«ng, nÕu cã thÓ ®Î
®îc ®êng ©m ®¹o th× tiÕn hµnh bÊm
èi thö th¸ch vÕt mæ, sau khi bÊm èi
tiÕp tôc theo dâi c¸c yÕu tè chuyÓn d¹
(c¬n co tö cung, tim thai, ®é lät cña
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cã can thiÖp g× kh«ng? ng«i thai, ra m¸u ©m ®¹o, ®au vÕt mæ
ngang ®o¹n díi)

6. Sau 4 tiÕng cæ tö cung më
hÕt, ®Çu lät thÊp, kiÓu thÕ
chÈm vÖ, anh chÞ xö trÝ tiÕp
theo nh thÕ nµo?

- TiÕn hµnh ®Æt forceps chÈm vÖ (xem
bµi forceps).

- Sau khi rau bong ph¶i kiÓm so¸t tö
cung ®Ó kiÓm tra sù toµn vÑn cña vÕt
mæ ®Î cò.

- KiÓm tra cæ tö cung, ©m ®¹o.
- Kh©u phôc håi ©m ®¹o vµ tÇng sinh

m«n
- Theo dâi s¸t s¶n phô sau ®Î ®Ò phßng

ch¶y m¸u sau ®Î (m¹ch, huyÕt ¸p, co
tö cung, ra m¸u).

- Hç trî vÒ t©m lý, t×nh c¶m.
- Ch¨m sãc con chÞ A, cho bó sím khi

cã thÓ cho con bó ®îc, tiªm phßng
cho trÎ vitamin K1 vµ vaccin phßng
viªm gan B.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 3333: ChuyÓn d¹ ®Î ®ñ th¸ng trªn s¶n phô cã sÑo mæ cò, ng«i
m«ng t¹i tuyÕn tØnh ph¶i mæ lÊy thai l¹i.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: ChÞ C 35 tuæi cã thai lÇn 2, lÇn ®Çu ®îc mæ lÊy thai tríc ®ã 7
n¨m v× lý do ng«i thai kh«ng lät khi cæ tö cung më hÕt, hiÖn t¹i cã mét con sèng,
sau ®ã cã hót thai 2 lÇn, thai lÇn nµy 38 tuÇn. ChÞ ®Õn bÖnh viÖn tØnh v× ®au bông
tõng c¬n. ChÞ kh¸m thai 3 lÇn t¹i bÖnh viÖn nhng lÇn cuèi cïng c¸ch ®©y 6 tuÇn.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧ (b(b(b(bÖÖÖÖnhnhnhnh ssssöööö,,,, khkhkhkh¸̧̧̧mmmm ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ,,,, quiquiquiqui trtrtrtr××××nhnhnhnh khkhkhkh¸̧̧̧m,m,m,m, llllµµµµmmmm cccc¸̧̧̧cccc xxxxÐÐÐÐtttt nghinghinghinghiÖÖÖÖm)m)m)m)
1. Khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu cho

chÞ C b¹n cÇn lµm g× vµ t¹i
sao?

- Chµo hái s¶n phô C, th¸i ®é t«n träng,
lÞch sù, kh«ng ph©n biÖt ®èi xö.

- Th«ng b¸o c¸c bíc cÇn thiÕt s¶n phô
cÇn ph¶i lµm, tr¶ lêi tÊt c¶ c¸c c©u hái
cña s¶n phô.

- §¸nh gi¸ ngay xem s¶n phô s¾p sinh
cha (®au nhiÒu, liªn tôc, c¶m gi¸c mãt
rÆn, khi kh¸m thÊy tÇng sinh m«n phång
c¨ng...), nÕu s¶n phô cã dÊu hiÖu s¾p sinh
cÇn chuÈn bÞ bé ®ì ®Î ngay.

- NÕu cha s¾p sinh th× cÇn khai th¸c bÖnh
sö bao gåm: tiÒn sö s¶n khoa (PARA),
lÇn ®Î tríc cã x¶y ra tai biÕn nµo kh«ng,
lý do cña lÇn mæ ®Î tríc.

- NÕu cha sinh cÇn hái bÖnh sö: nguyªn
nh©n lÇn mæ tríc, tai biÕn nÕu cã. Hái
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vÒ lÇn mang thai nµy nh thai m¸y, thêi
gian b¾t ®Çu chuyÓn d¹, ra m¸u ©m ®¹o,
ra níc kh«ng.

- Th«ng tin vÒ nh÷ng lÇn kh¸m thai tríc,
®· lµm xÐt nghiÖm g× cha.

- §o m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é.
2. Khi kh¸m cho chÞ C b¹n

ph¶i kh¸m nh÷ng g× vµ t¹i
sao?

- KiÓm tra kÕt m¹c, lßng bµn tay xem cã
thiÕu m¸u kh«ng.

- §o chiÒu cao tö cung, ®o c¬n co tö cung,
xem vÕt sÑo mæ cò.

- X¸c ®Þnh ng«i thai, ®é lät, nghe tim thai.
- Th¨m kh¸m trong ®¸nh gi¸ ra m¸u, t×nh

tr¹ng mµng èi cßn hay mÊt, mµu s¾c vµ
sè lîng èi, khung chËu.

- §é më CTC, kiÓu thÕ ng«i thai.
3. Khi lµm xÐt nghiÖm cho

chÞ C b¹n cÇn lµm nh÷ng
xÐt nghiÖm g× vµ t¹i sao?

NÕu s¶n phô ®· cã xÐt nghiÖm th× kh«ng cÇn
lµm thªm, nÕu kh«ng cÇn lµm thªm:
- KiÓm tra Protein niÖu
- NÕu dÊu hiÖu l©m sµng cã thiÕu m¸u cÇn

lµm c¸c xÐt nghiÖm sè lîng hång cÇu,
Ht, Hb, cho chÞ C.

- NÕu rØ èi ph¶i thªm CRP, siªu ©m xem èi
cßn nhiÒu hay Ýt.

Sau khi ®¸nh gi¸ ban ®Çu vµ kh¸m cho chÞ C b¹n ph¸t hiÖn thÊy:
Tuæi thai 38 tuÇn, chiÒu cao tö cung 31 cm, vßng bông 92 cm, t¬ng xøng

tuæi thai. Cã dÊu hiÖu thiÕu m¸u nhÑ vµ kh«ng m¾c c¸c bÖnh m·n tÝnh nµo. Vïng
bông díi rèn cã mét vÕt sÑo mæ lÊy thai cò c¸ch ®©y 7 n¨m do cæ tö cung më
hÕt ®Çu kh«ng lät. HiÖn t¹i m¹ch 90 lÇn/phót, huyÕt ¸p 130/90 mmHg, nhÞp thë
24 lÇn phót, c¬n co tö cung tÇn sè 2, cæ tö cung xo¸ hÕt, më 2 cm, ng«i m«ng
cao, lng thai bªn tr¸i. Thai íc kho¶ng 3200g

4. Dùa vµo kÕt qu¶ th¨m
kh¸m nh trªn b¹n chÈn
®o¸n lµ g×?

- ChuyÓn d¹ ®Î lÇn 2 thai 38 tuÇn, trong
pha Ia, mæ ®Î cò, ng«i m«ng.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc vvvvµµµµ theotheotheotheo ddddââââiiii
5. Dùa vµo kÕt qu¶ chÈn ®o¸n

cña b¹n, kÕ ho¹ch xö trÝ
tiÕp theo cña b¹n cho chÞ C
nh thÕ nµo?

- CÇn gi¶i thÝch cho s¶n phô lý do ph¶i mæ
lÊy thai, hái xem s¶n phô cã hái g×
kh«ng?

- Gi¶i thÝch nguy c¬ cã thÓ x¶y ra trong vµ
sau mæ.

- T vÊn cã thÓ triÖt s¶n cho s¶n phô, nÕu
s¶n phô ®ång ý triÖt s¶n ph¶i cho ký vµo
giÊy cam ®oan phÉu thuËt.

- Sau khi mæ ®Î cÇn theo dâi, ch¨m sãc
cÈn thËn vÒ tim m¹ch vµ h« hÊp (m¹ch,
HA, thë, t0).

- Theo dâi co tö cung, ra m¸u ©m ®¹o.
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- Hç trî vÒ t©m lý, t×nh c¶m.
- Ch¨m sãc con chÞ C, cho bó sím khi cã

thÓ cho con bó ®îc, tiªm phßng cho trÎ
(vitamin K1 vµ vaccin phßng viªm gan
B).

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt §§§§ ---- SSSS cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 1111 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 20202020 bbbb»»»»ngngngng cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh ddddÊÊÊÊuuuu���� vvvvµµµµoooo «««« phphphphïïïï hhhhîîîîpppp
§iÒu kiÖn ®Ó theo dâi mét cuéc chuyÓn d¹ ®Î ®êng díi ë s¶n phô cã vÕt mæ
lÊy thai lÇn ®Çu ë ®o¹n díi tö cung ®èi tuyÕn cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt lµ

§§§§ SSSS
1. Ng«i chám.
2. èi cßn.
3. Kh«ng bÊt t¬ng xøng thai vµ khung chËu.
4. Khung chËu giíi h¹n.
5. Khi CTC ®îc 4 cm th× bÊm èi thö th¸ch vÕt mæ ®èi sÑo mæ

ngang ®o¹n díi.

§è§è§è§èiiii vvvvííííiiii ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô mmmmææææ ®Î®Î®Î®Î ccccòòòò ccccãããã chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh ®Î®Î®Î®Î ®ê®ê®ê®êngngngng ddddííííiiii khikhikhikhi ngngngng««««iiii lllläääät,t,t,t, ®ñ®ñ®ñ®ñ ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu
kikikikiÖÖÖÖnnnn llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai ®ê®ê®ê®êngngngng ddddííííiiii ccccãããã ththththÓÓÓÓ ®Î®Î®Î®Î bbbb»»»»ngngngng

§§§§ SSSS
6. Forceps.
7. Gi¸c hót.
8. §ì ®Î thêng.
9. §ì ®Î thêng kÌm c¾t tÇng sinh m«n.
10.Sau ®Î kiÓm so¸t tö cung ®Ò phßng sãt rau.

CCCC¸̧̧̧cccc chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ëëëë ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô ccccãããã titititiÒÒÒÒnnnn ssssöööö mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai ®®®®oooo¹¹¹¹nnnn ddddííííiiii
ttttöööö cungcungcungcung llllÇÇÇÇnnnn ®Ç®Ç®Ç®Çuuuu llllµµµµ

§§§§ SSSS
11.BÊt t¬ng xøng gi÷a thai vµ khung chËu.
12.Ng«i thai b¸t thêng.
13.èi vì sím, c¬n co tha.
14.Mæ ®Î lÇn ®Çu díi 24 th¸ng, mæ th©n tö cung.
15.§au vÕt mæ hay s¶n phô kªu la nhiÒu kh«ng hîp t¸c thÇy

thuèc.
16.Trong qu¸ tr×nh theo dâi cã diÔn biÕn bÊt thêng.
17.S¶n phô xin mæ.

ChChChChØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh mmmmææææ chchchchññññ ®é®é®é®éngngngng khikhikhikhi thaithaithaithai ®ñ®ñ®ñ®ñ thththth¸̧̧̧ng,ng,ng,ng, ®Ó®Ó®Ó®Ó ®Ò®Ò®Ò®Ò phphphphßßßßngngngng vvvvìììì ttttöööö cungcungcungcung
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§§§§ SSSS
18.C¸c sÑo mæ th©n tö cung.
19.SÑo t¹o h×nh tö cung.
20.SÑo mæ lÊy thai 2 lÇn trë lªn.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn
1: §; 2: §; 3: §; 4: S; 5: S
6: §; 7: S; 8: S; 9: S; 10: S
11: §; 12: §; 13: §; 14: §; 15: §
16: §; 17: S; 18: §; 19: §; 20: §

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo

1. BYT. ChuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n
2. WHO. Xö trÝ biÕn chøng trong khi mang thai vµ sinh ®Î
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BBBBµµµµiiii 18181818

SaSaSaSa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµyyyy hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. ChÈn ®o¸n ®îc sa d©y rèn.
2. Xö trÝ ®îc sa d©y rèn.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc :::: Bót, b¶ng, giÊy trong, ®Ìn chiÕu, m« h×nh khung chËu vµ
thai nhi.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ngngngng: Thêi gian 90 phót

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc
viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1111 : ChÈn ®o¸n ®îc sa d©y rèn.

ChÈn ®o¸n Sa
d©y rèn

30 Th¶o luËn
Bµi gi¶ng cã minh häa

Th¶o luËn
Nghe gi¶ng

Quan s¸t
häc viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2:Xö trÝ ®îc sa d©y rèn

Xö trÝ sa d©y rèn

Thùc tËp

30

30

Bµi gi¶ng lý thuyÕt
Th¶o luËn

Nghiªn cøu trêng hîp
Thùc hµnh l©m sµng
trªn kh¸ch hµng/bÖnh
nh©n díi sù híng
dÉn cña gi¶ng viªn: Rµ
so¸t ca bÖnh, thùc hµnh
c¸c quy tr×nh xö trÝ nÕu
cã bÖnh nh©n vµ ®a ra
c¸c quyÕt ®Þnh xö trÝ.
Thao diÔn trªn m« h×nh
c¸ch xö trÝ xa d©y rèn,
vµ sö dông b¶ng kiÓm.

Chia nhãm
nghiªn cøu
trêng hîp.

Quan s¸t vµ
thùc hµnh
trªn m«
h×nh.

Quan s¸t
häc viªn.
§¸nh gi¸,
nhËn xÐt
qu¸ tr×nh
thùc hµnh.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
1. §¹i c¬ng
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TØ lÖ sa d©y rèn trong lóc sinh thay ®æi tõ 2‰ ®Õn 6‰. D©y rèn khi ®ñ
th¸ng dµi tõ 55 - 60cm, thêng chiÒu dµi thay ®æi tõ 35 - 80cm. Kh«ng cã hiÖn
tîng sa d©y rèn nÕu chiÒu dµi díi 35cm, nÕu dµi trªn 80cm th× tØ lÖ sa d©y rèn
tõ 4‰ ®Õn 6‰. D©y rèn bÐ trai thêng dµi h¬n bÐ g¸i, d©y rèn ë thai ng«i ®Çu dµi
h¬n thai ng«i m«ng.

Thai to vµ b¸nh rau to kh«ng cã liªn quan g× ®Õn chiÒu dµi cña d©y rèn.
Sa d©y rèn nÕu thai cßn sèng lµ mét cÊp cøu s¶n khoa.

2. nguyªn nh©n g©y sa d©y rèn
- ng«i vai - rau tiÒn ®¹o
- ng«i m«ng - ®a thai
- ®Î non - ®a èi
- èi vì non - ®Î nhiÒu
- §Çu cao chám vÖ

3. YÕu tè l©m sµng sÏ quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n sa d©y rèn
Cßn trong bäc èi hay èi ®· vì b»ng c¸ch

- Th¨m ©m ®¹o thÊy d©y rèn n»m c¹nh hoÆc tríc ng«i thai cßn trong bäc èi.
- NÕu èi ®· vì sê thÊy d©y rèn sa trong ©m ®¹o, cã khi d©y rèn ra ngoµi ©m

®¹o.
- Cæ tö cung thêng cha më hÕt
- Ng«i thai cßn cao, cã thÓ lµ ng«i bÊt thêng hoÆc c¸c

trêng hîp n»m ë c¸c nguyªn nh©n kÓ trªn.
---- §iÒu ®¸ng chó ý lµ: Khi thÊy s¶n phô cã tim thai bÊt

thêng, ®Æc biÖt tim thai chËm khi ®· vì èi dï lµ vì
èi tù nhiªn hay bÊm èi ®Òu ph¶i nghÜ tíi sa d©y rèn
khi ®ã ph¶i th¨m kh¸m ngay ©m ®¹o ®Ó x¸c ®Þnh,
nÕu cã sa d©y rèn ph¶i xem d©y rèn cßn ®Ëp kh«ng
b»ng c¸ch kÑp d©y rèn gi÷a 2 c¹nh cña 2 ngãn tay vµ
nghe tim thai. HHHH××××nhnhnhnh 23232323

- N¬i nµo cã m¸y theo dâi c¬n co tö cung vµ tim thai (monitoring) th× thÊy
râ tim thai ®Ëp chËm (cã DIP II) trªn giÊy ghi.

- Khi ®· x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n lµ sa d©y rèn vµ thai cßn sèng th× ph¶i thùc
hiÖn c¸c quy tr×nh sau ®©y ®Ó xö trÝ.

4. Xö trÝ sa d©y rèn
- §Æt s¶n phô n»m trong t thÕ ®Çu gèi – ngùc.
- §a c¸c ngãn tay ®· ®i g¨ng v« khuÈn vµo ©m ®¹o ®Ó ®Èy phÇn ng«i thai

tr×nh diÖn híng lªn trªn xa x¬ng chËu víi môc ®Ých lµm gi¶m ¸p lùc
trªn d©y rèn; tõ lóc nµy tr¸nh kh«ng sê vµo d©y rèn v× sÏ kÝch thÝch lµm co
®éng m¹ch d©y rèn ¶nh hëng xÊu ®Õn thai. Tuy nhiªn ®éng t¸c nµy cã
thÓ lµm sa thªm d©y rèn.

- X¸c ®Þnh nhÞp tim thai b»ng èng nghe thêng. N¬i nµo cã siªu ©m hoÆc
èng nghe Doppler th× viÖc x¸c ®Þnh chÝnh x¸c h¬n. Cã thÓ lµm phång bµng
quang b»ng c¸ch ®a 1 èng Foley b¬m bãng gi÷ vµ b¬m nhanh 500ml
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huyÕt thanh vµo trong bµng quang, råi kÑp èng l¹i ®Ó tr¸nh bÞ rØ níc ra
ngoµi còng nh»m môc ®Ých ®Èy thai lªn cao tr¸nh chÌn Ðp vµo d©y rèn.

- Cho s¶n phô n»m nghiªng sang bªn d©y rèn bÞ sa ®· ®Èy lªn trªn råi chuÈn
bÞ cho thai ra b»ng phÉu thuËt hay thñ thuËt tuú theo ®iÒu kiÖn cho phÐp.

- NÕu d©y rèn thß ra ngoµi ©m ®¹o th× phñ d©y rèn b»ng miÕng g¹c lín tÈm
huyÕt thanh mÆn ®¼ng tr¬ng, Êm.

- Mæ lÊy thai lµ ph¬ng ph¸p xö trÝ tèt h¬n c¶ v× b¶o ®¶m ®îc mÑ vµ thai;
trõ trêng hîp ng«i chám ®· lät thÊp (cæ tö cung më hÕt) lµm foocxep ®Ó
lÊy thai ra nhanh, nªn tr¸nh ®Æt cµnh vµo d©y rèn.

- Trêng hîp thai ®· chÕt, d©y rèn hÕt ®Ëp, kh«ng nghe ®îc tim thai, th×
kh«ng cßn cÊp cøu n÷a, chØ cÇn theo dâi tiÕn triÓn cña cuéc ®Î, trõ trêng
hîp ng«i vai th× ph¶i phÉu thuËt hoÆc c¾t thai khi ®ñ ®iÒu kiÖn.

4.1.4.1.4.1.4.1. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ sasasasa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn ëëëë cccc¸̧̧̧cccc tuytuytuytuyÕÕÕÕnnnn
4.1.1.4.1.1.4.1.1.4.1.1. SaSaSaSa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn ccccßßßßnnnn trongtrongtrongtrong bbbbääääcccc èèèèiiii

- TuyÕn x·
+ T vÊn cho s¶n phô kh«ng rÆn
+ Thuèc gi¶m c¬n co tö cung nh Spasfon, Spasmalgin ...
+ ChuyÓn lªn tuyÕn cã kh¶ n¨ng mæ lÊy thai
- TuyÕn huyÖn
+ Mæ lÊy thai (nÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn, chuyÓn lªn tuyÕn tØnh)

4.1.2.4.1.2.4.1.2.4.1.2. SaSaSaSa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn khikhikhikhi ®·®·®·®· vvvvìììì èèèèiiii
- TuyÕn x·
+ X¸c ®Þnh xem d©y rèn cßn ®Ëp kh«ng (kÑp d©y rèn vµo 2 c¹nh ngãn tay)
nghe tim thai
+ NÕu thai cßn sèng

o Cho s¶n phô n»m t thÕ ®Çu gèi - ngùc hoÆc kª cho m«ng n»m cao
h¬n ngùc.

o Cho thuèc gi¶m c¬n co tö cung nh trªn.
o T vÊn vµ híng dÉn cho s¶n phô kh«ng rÆn
o NÕu d©y rèn sa ra ngoµi ©m ®¹o th× bäc b»ng g¹c lín tÈm huyÕt

thanh mÆn ®¼ng tr¬ng Êm vµ ®ãng kh¨n vÖ sinh v« khuÈn.
o NÕu d©y rèn sa trong ©m ®¹o vµ cßn ®Ëp th× dïng g¹c to, Êm ®Æt vµo

©m ®¹o khi chuyÓn viÖn.
o ChuyÓn lªn tuyÕn gÇn nhÊt cã kh¶ n¨ng mæ lÊy thai.

+ NÕu thai ®· chÕt: d©y rèn hÕt ®Ëp, kh«ng nghe thÊy tim thai, th× kh«ng cßn
cÊp cøu vµ theo dâi tiÕn triÓn cuéc ®Î, trõ trêng hîp ng«i vai th× ph¶i chuyÓn
tuyÕn.
- TuyÕn huyÖn
+ X¸c ®Þnh xem d©y rèn cßn ®Ëp kh«ng, vµ nghe tim thai. NÕu thai cßn sèng
mµ ng«i chám ®· lät thÊp, cæ tö cung më hÕt th× lµm foocxep, chó ý kh«ng
kÑp vµo d©y rèn khi ®Æt. Mæ lÊy thai nÕu kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn lµm foocxep.
NÕu thai ®· chÕt th× theo dâi tiÕn triÓn cuéc ®Î.

5. KÕt luËn
Sa d©y rèn chØ coi lµ cÊp cøu khi thai cßn sèng vµ lóc nµy ph¶i b»ng mäi

c¸ch lµm gi¶m bít sù chÌn Ðp cña ng«i thai vµ d©y rèn vµ tiÕn hµnh cho thai ra
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sím. Cßn khi thai ®· chÕt th× sa d©y rèn ®îc xö trÝ nh thêng lÖ vµ kh«ng ph¶i
lµ cÊp cøu n÷a.

PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt §§§§ ---- SSSS cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 3333 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 12121212 bbbb»»»»ngngngng cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh ddddÊÊÊÊuuuu vvvvµµµµoooo «««« ththththÝÝÝÝchchchch
hhhhîîîîp:p:p:p:

NNNNééééiiii dungdungdungdung §§§§ SSSS
1. NÕu sa d©y rèn trong bäc èi nªn mæ lÊy thai ngay. X
2. Sa d©y rèn khi ®· vì èi lµ mét cÊp cøu cho thai nhi. x
3. Sa d©y rèn khi chuyÓn d¹ lµ mét cÊp cøu cho s¶n phô. x
4. Khi gÆp trêng hîp sa d©y rèn, mµ d©y rèn cßn ®Ëp nªn cho
Papaverin.

x

5. Nªn bäc d©y rèn bÞ sa vµo huyÕt thanh mÆn Êm. X
6. Sa d©y rèn khi cæ tö cung më hÕt, ng«i ®· lät th× nªn mæ lÊy thai. X
7. Sa d©y rèn mµ thai nhi chÕt còng nªn mæ lÊy thai. X
SaSaSaSa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn llllµµµµ mmmméééétttt ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu chochochocho thai:thai:thai:thai: § S
8. Khi cha vì èi th¨m ©m ®¹o ta sê thÊy d©y rèn. x
9. Khi vì èi ®ét ngét d©y rèn bÞ sa xuèng tríc ng«i. x
10. Khi cha vì èi th¨m ©m ®¹o ta sê thÊy mét chi vµ d©y rèn. X

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1:1:1:1:

Bµ Lª ThÞ X. cã thai ®ñ th¸ng, chuyÓn d¹ bÞ vì èi ®ét ngét vµ d©y rèn bÞ
sa ra ngoµi ©m ®¹o khi cæ tö cung míi mæ 5cm. N÷ hé sinh x· ®îc gäi tíi ph¶i
lµm g×?
A. Ph¶i x¸c ®Þnh lµ thai cßn sèng hay ®· chÕt.
B. NÕu thai ®· chÕt th× ph¶i lµm g×?
C. NÕu thai cßn sèng th× ph¶i lµm g×?
D. CÇn lµm g× ®Ó b¶o vÖ viÖc cung cÊp m¸u mÑ sang cho thai nhi?
E. Nªn cho s¶n phô thuèc g× ®Ó bít c¬n rÆn?

BBBB¶¶¶¶ngngngng kikikikiÓÓÓÓm:m:m:m: XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ sasasasa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn
(Dïng cho hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn khi thùc hµnh vµ gigigigi¶¶¶¶ngngngng viviviviªªªªnnnn vµo cuèi kho¸ häc)

TTTTªªªªnnnn hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn: .........................…………...... NgNgNgNgµµµµyyyy gigigigi¸̧̧̧mmmm ssss¸̧̧̧tttt: ….....................

BBBB¶¶¶¶ngngngng kikikikiÓÓÓÓm:m:m:m: XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ sasasasa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn
(Th(Th(Th(Thùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn nhinhinhinhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc ccccïïïïngngngng 1111 llllóóóóc)c)c)c)

BBBBíííícccc Trêng hîp

XXXXửửửử trtrtrtrÝÝÝÝ chungchungchungchung

1. Nãi với sản phụ những điều mà nh©n viªn y tế sẽ làm
và khuyến khÝch họ đưa ra c¸c c©u hỏi.

2. Tiếp tục hỗ trợ và đảm bảo về mặt t©m lý cho sản phụ.
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BBBB¶¶¶¶ngngngng kikikikiÓÓÓÓm:m:m:m: XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ sasasasa dddd©©©©yyyy rrrrèèèènnnn
(Th(Th(Th(Thùùùùcccc hihihihiÖÖÖÖnnnn nhinhinhinhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc ccccïïïïngngngng 1111 llllóóóóc)c)c)c)

3. Cung cấp oxy từ 4-6 l/phót bằng mặt nạ oxy hay bằng
ống dẫn.

KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng

XXXXửửửử trtrtrtrÝÝÝÝ ccccụụụụ ththththểểểể

1. Đặt sản phụ trong tư thế gối ngực.

2. Rửa tay cÈn thận và đeo găng tay phẫu thuật.

3. Đưa bàn tay và trong ©m ®¹o vµ kÐo phÇn tr×nh diÖn lªn
trªn.

4. §a èng Foley vµo vµ b¬m 500ml dung dÞch vµo trong
bµng quang.

1.1.1.1. Cho bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i vµ theo dâi nhÞp tim
thai

KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng

CCCC¸̧̧̧cccc bbbbíííícccc cucucucuèèèèiiii ccccïïïïngngngng

1. Th¸o g¨ng tay vµ cho vµo hép chøa hay tói ny l«ng nÕu
lµ g¨ng tay dïng mét lÇn, hay ng©m vµo dung dÞch
Chlorine 0.5%®Ó khö khuÈn nÕu lµ g¨ng tay sö dông l¹i.

2. Röa tay mét c¸ch cÈn thËn.

KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo

1. BYT. ChuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n
2. WHO. Xö trÝ biÕn chøng trong khi mang thai vµ sinh ®Î
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BBBBµµµµiiii 19191919

mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
Sau khi häc xong bµi häc nµy, häc viªn ph¶i:

7. KÓ ®îc mét sè chØ ®Þnh mæ lÊy thai phæ biÕn.
8. Tr×nh bµy ®îc c¸c th× mæ lÊy thai.
9. Nãi ®îc c¸ch xö trÝ mét sè tai biÕn cã thÓ gÆp trong lóc mæ lÊy thai.
10.Thùc hiÖn ch¨m sãc sau mæ cho bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp: Bảng, giấy khổ lớn, bút dạ, giấy trong, máy chiếu over
head, projector

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 4 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian

(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/

hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

Më ®Çu 5 ThuyÕt tr×nh

B¶ng

Bót viÕt b¶ng

Nghe, ghi Quan s¸t
häc viªn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: KKKKÓÓÓÓ ®î®î®î®îcccc mmmméééétttt ssssèèèè chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai phphphphææææ bibibibiÕÕÕÕnnnn

1.1 BÖnh lý cña s¶n
phô (cÊp tÝnh, m¹n
tÝnh, néi khoa, ngo¹i
khoa, bÖnh trong khi
cã thai).

1.2 Ng«i thai bÊt
thêng.

1.3 BÊt t¬ng xøng
thai-khung chËu
(khung chËu giíi
h¹n, khung chËu hÑp,
thai to).

1.4 C¬n co tö cung,
®Çu èi, ®é më cæ tö

40 ThuyÕt tr×nh.

Thùc tËp l©m sµng
(ph©n tÝch chØ ®Þnh
mæ lÊy thai ë bÖnh
¸n).

B¶ng.

Bót viÕt b¶ng.

Nghe, ghi Quan s¸t
häc viªn
thùc tËp
trªn l©m
sµng.
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cung, ®é lät ng«i, tim
thai.

1.5 C¸c tai biÕn trong
chuyÓn d¹: ra m¸u,
sa d©y rèn, sa chi,
däa vì tö cung.

T vÊn lý do ph¶i mæ
lÊy thai.

2.1 Giao tiÕp víi
ngêi bÖnh vµ th©n
nh©n ngêi bÖnh.

2.2 Gi¶i thÝch lý do
ph¶i mæ lÊy thai.

2.3 T vÊn c¸c tai
biÕn cã thÓ gÆp.
2.4§éng viªn, lµm
yªn t©m ngêi bÖnh
vµ gia ®×nh.

2.5 Ký giÊy cam
®oan mæ.

15 §ãng vai (thÇy
thuèc, ngêi bÖnh,
gia ®×nh ngêi
bÖnh)

§ãng vai Quan s¸t
®ãng vai.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: TrTrTrTr××××nhnhnhnh bbbbµµµµyyyy ®î®î®î®îcccc cccc¸̧̧̧cccc thththth×××× mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai

ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ

- Ngêi bÖnh.

- Dông cô.

- §ãn vµ håi søc
trÎ.

- KÝp phÉu
thuËt.

PhPhPhPhÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt

- Më bông.

- Më tö cung.

- LÊy thai, rau,
KSTC.

- Kh©u tö cung.

- §ãng bông.

60 Chia 4 nhãm th¶o
luËn (chuÈn bÞ
ngêi bÖnh, dông
cô, ®ãn vµ håi søc
trÎ, nhãm phÉu
thuËt).

Xem video vÒ phÉu
thuËt mæ lÊy thai.

GiÊy tr¾ng.

Bót viÕt trªn giÊy.

B¨ng h×nh.

V« tuyÕn.

Th¶o luËn
nhãm.

Xem b¨ng
h×nh.

§¸nh gi¸
qua th¶o
luËn nhãm.
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MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3: Nãi ®îc c¸ch xö trÝ mét sè tai biÕn cã thÓ gÆp trong lóc mæ lÊy thai

§ê tö cung.

R¸ch vÕt mæ ®o¹n

díi tö cung.

Tô m¸u ®o¹n

díi, d©y ch»ng
réng.

Tæn th¬ng bµng

quang.

30 Chia 4 nhãm th¶o
luËn, mçi nhãm 1
vÊn ®Ò.

GiÊy tr¾ng.

Bót viÕt trªn giÊy.

Th¶o luËn
nhãm .

Qua th¶o
luËn nhãm
vµ tr×nh
bµy cña
c¸c nhãm

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 4:4:4:4: Thùc hiÖn ch¨m sãc sau mæ cho bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh

Gi¶m ®au sau mæ
cho ngêi bÖnh.

Cho con bó s÷a mÑ.

VËn ®éng, ¨n uèng.

VÖ sinh th©n thÓ.

T¾m cho trÎ, ch¨m
sãc rèn.

30 Chia 5 nhãm th¶o
luËn, mçi nhãm 1
vÊn ®Ò.

GiÊy tr¾ng.

Bót viÕt trªn giÊy.

Th¶o luËn
nhãm.

Quan s¸t
qua th¶o
luËn nhãm.

GiGiGiGiííííiiii thithithithiÖÖÖÖuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
Mæ lÊy thai lµ mét lo¹i phÉu thuËt phæ biÕn nhÊt trong chuyªn ngµnh s¶n

phô khoa. Tû lÖ mæ lÊy thai cã xu híng t¨ng dÇn lªn v× nhiÒu lý do kh¸c nhau.
ChØ ®Þnh mæ lÊy thai kh¸ phøc t¹p. Kü thuËt mæ lÊy thai còng kh«ng ngõng ®îc
thay ®æi ®Ó hoµn thiÖn. Thùc hiÖn ®îc mæ lÊy thai lµ mét yªu cÇu hµng ®Çu cho
mäi b¸c sÜ c«ng t¸c trong chuyªn ngµnh. Mäi bÖnh viÖn tõ tuyÕn huyÖn trë lªn
ph¶i triÓn khai ®îc phÉu thuËt mæ lÊy thai.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. §Þnh nghÜa: Mæ lÊy thai lµ thai vµ phÇn phô cña thai ®îc lÊy ra khái tö
cung qua ®êng r¹ch ®êng r¹ch ë thµnh bông vµ ë thµnh tö cung. §Þnh nghÜa
nµy kh«ng bao hµm më bông lÊy thai trong trêng hîp chöa trong æ bông vµ vì
tö cung mµ thai ®· n»m trong æ bông.

ë nhiÒu níc trªn thÕ giíi tû lÖ mæ lÊy thai t¨ng lªn nhanh trong vßng 20
n¨m trë l¹i ®©y, ®Æc biÖt lµ ë c¸c níc ph¸t triÓn (Notzan vµ céng sù, 1987). ë
Hoa Kú, tû lÖ mæ lÊy thai lµ 4,5 % n¨m 1965 lªn ®Õn 23% n¨m 1985, nh vËy
chØ trong 20 n¨m tû lÖ mæ lÊy thai ®· t¨ng h¬n 5 lÇn. §Õn n¨m 1988 tû lÖ mæ lÊy
thai trung b×nh cña c¶ níc Hoa Kú lµ 25%, tøc lµ cø 4 ngêi ®Õn ®Î th× cã 1
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ngêi ph¶i kÕt thóc cuéc ®Î b»ng mæ lÊy thai. ë Ph¸p, trong vßng 10 n¨m (1972-
1981) tû mæ lÊy thai t¨ng gÇn gÊp ®«i tõ 6% lÕn ®Õn 11%.

2. ChØ ®Þnh mæ lÊy thai
ChØ ®Þnh mæ lÊy thai lµ mét vÊn ®Ò v« cïng khã vµ phøc t¹p. Ngoµi nh÷ng

chØ ®Þnh mæ lÊy thai cã tÝnh chÊt tuyÖt ®èi (vÝ dô: ng«i vai ë ngêi con so, rau
tiÒn ®¹o trung t©m...), cßn nhiÒu chØ ®Þnh mæ lÊy thai mang tÝnh chÊt t¬ng ®èi
(vÝ dô: con so lín tuæi, con quý hiÕm...). NhiÒu trêng hîp mæ lÊy thai v× mét tËp
hîp c¸c chØ ®Þnh t¬ng ®èi, rÊt khã nhËn biÕt lý do næi tréi trong tËp hîp nµy. Xu
híng c¸c thñ thuËt ®êng díi khã kh¨n, nguy hiÓm ngµy cµng dµnh chç cho
mæ lÊy thai (c¾t thai, néi xoay...).

Mæ lÊy thai ®îc chØ ®Þnh khi chuyÓn d¹ kh«ng an toµn cho mÑ vµ thai,
khi buéc ph¶i lÊy thai ra nhng kh«ng g©y ®îc chuyÓn d¹, khi ®Î khã c¬ giíi
hay v× ®Æc ®iÓm cña thai lµm cho kh«ng thÓ ®Î ®êng díi ®îc vµ trong t×nh
tr¹ng cÊp cøu buéc ph¶i lÊy thai ra nhanh mµ ®Î ®êng díi th× cha ®ñ ®iÒu
kiÖn. V× tÝnh chÊt phøc t¹p, cho nªn cã rÊt nhiÒu kiÓu xÕp lo¹i c¸c chØ ®Þnh mæ
lÊy thai. Mçi kiÓu ph©n lo¹i cã nh÷ng u ®iÓm vµ khuyÕt ®iÓm cña nã.

Theo thêi ®iÓm xuÊt hiÖn chØ ®Þnh mæ lÊy thai, ngêi ta cã thÓ chia c¸c chØ
®Þnh mæ lÊy thai thµnh hai nhãm lín:

- ChØ ®Þnh mæ lÊy thai chñ ®éng (cßn gäi lµ mæ lÊy thai dù phßng) khi
cã chØ ®Þnh tõ tríc khi cã chuyÓn d¹. Trêng hîp mæ lÊy thai chñ ®éng, cuéc
mæ cã thÓ ®îc tiÕn hµnh khi cha cã chuyÓn d¹ hay khi b¾t ®Çu cã chuyÓn d¹.

- ChØ ®Þnh mæ lÊy thai trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹.
C¸c chØ ®Þnh mæ lÊy thai sÏ ®îc tr×nh bµy trong tõng bµi cô thÓ. Chóng

t«i xin tr×nh bµy mét sè th«ng tin vÒ chØ ®Þnh mæ lÊy thai cña viÖn BVBMTSS..
§©y chØ lµ chØ ®Þnh mæ lÊy thai trong mét bÖnh viÖn, cã thÓ kh¸c rÊt xa víi c¸c
c¬ së kh¸c, ®Æc biÖt v× chøc n¨ng lµ tuyÕn cuèi cïng nhËn tÊt c¶ c¸c trêng hîp
®Î khã cña c¸c c¬ së kh¸c.

CCCC¸̧̧̧cccc lolololo¹¹¹¹iiii chchchchØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai ëëëë
viviviviÖÖÖÖnnnn BBBB¶¶¶¶oooo vvvvÖÖÖÖ BBBBµµµµ mmmmÑÑÑÑ vvvvµµµµ TrTrTrTrÎÎÎÎ ssss¬¬¬¬ sinhsinhsinhsinh (1997-(1997-(1997-(1997- NguyNguyNguyNguyÔÔÔÔnnnn CCCC««««ngngngng Khanh)Khanh)Khanh)Khanh)

ChØ ®Þnh Tû lÖ %

- Do ®êng sinh dôc
- Do bÖnh lý cña mÑ
- Do thai
- Do phÇn phô thai
- Lý do x· héi

41,9%
7,1%

41,4%
8,7%
0,9%

Nhãm nguyªn nh©n ®êng sinh dôc gåm cã: Tö cung cã sÑo mæ cò
(56,1%), cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn (36,5%), c¬n co tö cung cêng tÝnh (3,8%),
nguyªn nh©n kh¸c (3,6%). §èi víi tö cung cã sÑo mæ lÊy thai cò th× 91,9% ph¶i
mæ l¹i, chØ cã 8,1% ®Î ®êng díi.
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Nhãm nguyªn nh©n do thai: Thai to (32,7%), suy thai (27,2%), ng«i m«ng
(24,7%), ng«i kh¸c (6,7%), song thai (4,7%), më hÕt kh«ng lät (4,0%). Trong
ng«i m«ng, 75% sè trêng ph¶i mæ lÊy thai, 25% ®Î ®êng díi.

Nhãm nguyªn nh©n do phÇn phô thai: Rau tiÒn ®¹o (61,0%), èi lÉn nhiÒu
ph©n xu (22,8%), hÕt èi (11,4%), rau bong non (2,6%), sa d©y rau (2,2%).

3. Kü thuËt mæ ngang ®o¹n díi tö cung lÊy thai
3.1.T3.1.T3.1.T3.1.T ththththÕÕÕÕ ngngngngêêêêiiii bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh vvvvµµµµ kkkkÝÝÝÝpppp mmmmææææ

Th«ng thêng nhÊt lµ t thÕ n»m th¼ng ngang trªn bµn, hai ch©n khÐp l¹i
víi nhau. §«i khi ®Ó ngêi bÖnh ë t thÕ ®Æc biÖt h¬n, vÝ dô n»m nghiªng tr¸i
trong trêng hîp cã suy thai cÊp tÝnh hy väng c¶i thiÖn tuÇn hoµn rau thai tèt h¬n.
Trong trêng ®Çu ®· lät s©u trong tiÓu khung, cã t¸c gi¶ ®Ò nghÞ ®Ó d¹ng hai
ch©n ngêi bÖnh trong lóc mæ, trî thñ viªn thø 2 ®øng gi÷a hai ch©n ngêi bÖnh,
®a tay vµo trong ©m ®¹o ®Èy gióp ®Çu thai lªn cao khi phÉu thuËt viªn tiÕn hµnh
lÊy ®Çu thai. Lu«n lu«n ph¶i ®Æt èng th«ng bµng quang trong mäi trêng hîp mæ
lÊy thai, gióp cho bµng quang xÑp xuèng, tr¸nh g©y th¬ng tæn cho bµng quang.
PhÉu thuËt viªn ®øng bªn tr¸i thai phô, dông cô viªn ®øng cïng bªn vµ ë phÝa
tr¸i phÉu thuËt viªn, hai trî thñ ®øng bªn ®èi diÖn. Tuy nhiªn cßn cã c¸ch bè trÝ
kh¸c, tuú thuéc vµo thãi quen vµ trêng ph¸i cña tõng n¬i.

3.2.3.2.3.2.3.2. §ê§ê§ê§êngngngng rrrr¹¹¹¹chchchch ththththµµµµnhnhnhnh bbbbôôôôngngngng
- §ê§ê§ê§êngngngng trtrtrtr¾¾¾¾ngngngng gigigigi÷÷÷÷aaaa ddddííííiiii rrrrèèèènnnn: ®i tõ rèn ®Õn bê trªn khíp vÖ, thêng

®Õn gÇn rèn lµ ®ñ. §é dµi ®êng r¹ch võa ®ñ ®Ó thai ra kh«ng khã kh¨n nhng
kh«ng qu¸ dµi. Khi vµo ®Õn phóc m¹c, lu«n chó ý ®Ó tr¸nh g©y th¬ng tæn bµng
quang, ruét, m¹c nèi. §Æc biÖt lµ trêng hîp ®· cã sÑo mæ cò, cã thÓ cã dÝnh bÊt
thêng, kh«ng lêng tríc ®îc. NhiÒu trêng hîp khi cã thai ë th¸ng cuèi,
bµng quang n»m cao h¬n b×nh thêng. V× vËy nªn më phóc m¹c ë ®Çu trªn cña
®êng r¹ch, phÝa rèn.

- §ê§ê§ê§êngngngng rrrr¹¹¹¹chchchch HinhHinhHinhHinh ---- MinhMinhMinhMinh: kÕt hîp cña kü thuËt Pfannnenstiel (vÞ trÝ
cña ®êng r¹ch da ë thµnh bông) víi kü thuËt Joel Cohen (kü thuËt më bông
b»ng ph¬ng ph¸p dïng tay t¸ch xÐ).

R¹ch da theo nh kü thuËt Pfannenstiel. §êng r¹ch lµ ®êng ngang h¬i
cong lâm híng lªn trªn. VÞ trÝ cña ®êng r¹ch ë phÝa trªn bê trªn khíp mu hai
kho¸t ngãn tay (2cm). §êng r¹ch dõng ngay khi võa ®i qua líp h¹ b× nghÜa lµ
chØ c¾t ®øt ®óng líp da. TiÕp theo r¹ch líp mì díi da ®Õn tËn c©n chØ thùc hiÖn
ngay ë ®êng gi÷a víi chiÒu dµi tèi thiÓu (thêng dµi tõ 2 ®Õn 3cm). Chó ý
®êng r¹ch theo híng chÕch lªn trªn ®Ó sao cho ®iÓm më c©n n»m cao h¬n
®iÓm më da. Dïng kÐo c¾t c©n ngÇm díi líp mì díi da sang hai bªn vµ cong
lâm híng lªn trªn. Dïng c¸c ngãn tay t¸ch hai c¬ th¼ng to réng ra hai bªn b»ng
c¸ch phÉu thuËt viªn vµ trî thñ viªn thø nhÊt kÐo ®èi xøng ®ång thêi sang hai
bªn. Dïng ®Çu ngãn tay më phóc m¹c l¸ thµnh ë cao gÇn phÝa rèn vµ còng xÐ
réng sang hai bªn b»ng tay cña phÉu thuËt viªn vµ trî thñ viªn thø nhÊt.

- Sau khi më bông, chÌn hai g¹c lín vµo hai r·nh thµnh ®¹i trµng ë hai
bªn tö cung lµ th× quan träng, h¹n chÕ níc èi vµo æ bông. §Æc biÖt trong trêng
hîp vì èi l©u, cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn èi, ®éng t¸c nµy rÊt cã gi¸ trÞ, tr¸nh
nhiÔm khuÈn lan vµo æ bông. Lóc nµy nªn dïng tay th¨m dß nhanh ®Ó biÕt t thÕ,
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x¸c ®Þnh møc ®é quay cña tö cung bëi v× ë nhiÒu trêng hîp tö cung bÞ quay
sang ph¶i, tøc lµ d©y ch»ng trßn bªn tr¸i nh« ra tríc vµ gÇn ®êng gi÷a h¬n so
víi d©y ch»ng trßn bªn ph¶i.

3.3.3.3.3.3.3.3. MMMMëëëë phphphphóóóócccc mmmm¹¹¹¹cccc ®®®®oooo¹¹¹¹nnnn ddddííííiiii ttttöööö cungcungcungcung vvvvµµµµ mmmmëëëë ttttöööö cungcungcungcung
Chóng t«i tr×nh bµy kü thuËt mæ ngang ®o¹n díi tö cung lÊy thai. R¹ch

ngang phóc m¹c ®o¹n díi b»ng dao hay kÐo cong, ®êng r¹ch cong híng lªn
trªn. §êng r¹ch phóc m¹c nªn n»m gi÷a ®¸y bµng quang vµ ®êng b¸m chÆt
vµo th©n tö cung. Bãc t¸ch phóc m¹c ra khái ®o¹n díi tö cung, ®Èy bµng quang
xuèng thÊp ®Ó tr¸nh g©y th¬ng tæn bµng quang khi r¹ch líp c¬ tö cung vµ khi
lÊy thai. Chó ý ®Èy bµng quang xuèng nhng kh«ng qu¸ 5cm. Th× bãc t¸ch phóc
m¹c ®o¹n díi cã thÓ gÆp khã kh¨n trong trêng hîp mæ cò, dÝnh, bµng quang bÞ
kÐo lªn cao. Chó ý nhËn ®Þnh chÝnh x¸c phóc m¹c ®o¹n díi, v× cã thÓ nhÇm víi
®¸y bµng quang vµ r¹ch vµo bµng quang.

Më tö cung ë ®o¹n díi, trªn vÞ trÝ bµng quang ®îc bãc t¸ch ra kho¶ng
®é 2 cm hay ë gi÷a hai mÐp phóc m¹c. Më tö cung cã thÓ nhiÒu c¸ch tuú theo
thãi quen cña tõng phÉu thuËt viªn. HÇu hÕt dïng dao më mét lç nhá sau ®ã më
réng sang hai bªn cã thÓ c¾t b»ng kÐo cong hay dïng hai ngãn tay xÐ. §é réng
cña vÕt më tö cung sao cho ®ñ ®Ó ®Çu thai vµ th©n thai ®i qua mµ kh«ng lµm r¸ch
thªm ®o¹n díi tö cung. Khi më tö cung nguy c¬ cã thÓ r¹ch vµo thai (®Æc biÖt lµ
mÆt thai trong ng«i ®Çu), g©y th¬ng tæn cho thai. Cã thÓ tiÕn hµnh më tö cung
ngoµi mµng èi tøc lµ chØ r¹ch ®óng líp c¬ tö cung ®Ó nguyªn mµng èi. Sau ®ã
nhÑ nhµng chäc r¸ch mµng èi mét lç nhá ®Ó hót s¹ch níc èi vµ më réng mµng
èi sang hai phÝa. Kü thuËt nµy võa h¹n chÕ níc èi ch¶y vµo æ bông vøa tr¸nh
®îc nguy c¬ g©y th¬ng tæn cho thai. Chó ý kh«ng ®îi níc èi ch¶y mµ ph¶i
cho tay vµo lÊy thai ngay nÕu kh«ng ph¶i lµ ng«i ®Çu. Khã kh¨n cña th× nµy lµ
trêng hîp ®o¹n díi thµnh lËp cha tèt, hÑp vµ dµy, ®Æc biÖt lµ trong ng«i vai vµ
mét sè trêng hîp rau tiÒn ®¹o.

3.4.3.4.3.4.3.4. LLLLÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai vvvvµµµµ llllÊÊÊÊyyyy raurauraurau
LÊy thai lµ mét th× c¬ b¶n trong phÉu thuËt mæ lÊy thai. LÊy ®Çu thai trong

trêng hîp ng«i ®Çu. Víi ng«i m«ng th× lÊy m«ng hoÆc ch©n tuú theo kiÓu ng«i
m«ng ®ñ hay ng«i m«ng thiÕu. Khi thai ë t thÕ chÕch hay ngang (ng«i vai) th×
lÊy ch©n thai.

- Kü thuËt lÊy ®Çu: ®a tay tr¸i vµo qua vÕt më tö cung, cè g¾ng «m lÊy
®Çu thai, ®Èy ®Çu thai lªn cao ngang vÕt më tö cung, sau ®ã híng cho ®Çu thai
trît ra phÝa tríc. Trî thñ viªn thø nhÊt Ên vµo ®¸y tö cung trong khi bµn tay
tr¸i cña phÉu thuËt viªn t¹o nh c¸i m¸ng gióp cho ®Çu thai trît ra ngoµi qua vÕt
më tö cung vµ thµnh bông. Lùc Ên ®¸y tö cung qua thµnh bông ph¶i ®ñ lín ®Ó
®Çu thai ra ®îc. LÊy ®Çu thai gÆp nhiÒu khã kh¨n trong trêng hîp ®Çu ®·
xuèng s©u trong tiÓu khung hoÆc tr¸i l¹i ®Çu cßn rÊt cao (mét sè trêng hîp mæ
chñ ®éng khi cha cã chuyÓn d¹). Gi¶i ph¸p lÊy ®Çu ®· xuèng s©u trong tiÓu
khung theo mét sè t¸c gi¶ lµ trî thñ thø hai ®a tay vµo ©m ®¹o s¶n phô ®Èy ®Çu
thai lªn cao, tay phÉu thuËt viªn ®ãn tiÕp ®Çu thai lÊy ra ngoµi. Chóng t«i thêng
yªu cÇu n÷ hé sinh ®ãn con ®Èy ®Çu thai lªn cao h¬n gióp cho phÉu thuËt viªn
lÊy ®Çu thai dÔ h¬n. Kh«ng ®îc lÊy ch©n thai thay cho ®Çu thai trong trêng
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hîp nµy v× nguy c¬ g©y sang chÊn cho thai. §èi víi ®Çu thai cao láng, mét sè t¸c
gi¶ ®Ò nghÞ dïng forceps lÊy ®Çu thai (lo¹i forceps b¾t chÐo). Cã mét sè t¸c gi¶
sö dông gi¸c kÐo silicon t¹o ¸p lùc b»ng tay. §èi víi ng«i mÆt, kiÓu c»m tríc
phÉu thuËt viªn cã thÓ ®a ngãn tay vµo måm thai ®Ó lÊy ®Çu thai.

- C¸c ng«i cßn l¹i lÊy m«ng (ng«i m«ng) hay lÊy ch©n (ng«i vai, ng«i
chÕch). Kü thuËt lÊy ch©n thêng gÆp nhiÒu khã kh¨n trong trêng ng«i vai, èi
®· vì, tö cung bãp chÆt lÊy thai. §iÓm quan träng nhÊt trong kü thuËt lÊy ch©n lµ
ph¶i x¸c ®Þnh ®óng ch©n thai khi ®a tay vµo trong tö cung. NÕu tãm nhÇm tay
cña thai viÖc lÊy thai sÏ trë nªn rÊt khã kh¨n, nguy c¬ g©y chÊn th¬ng cho thai
lµ rÊt lín, ®Æc biÖt lµ thai non th¸ng.

- Ngay khi vai sæ (lÊy ®Çu thai) hay ®Çu ®· sæ ngêi phô g©y mª tiÕn
hµnh tiªm tÜnh m¹ch chËm cho s¶n phô 10 ®¬n vÞ oxytocin nh»m gióp co tö cung
vµ rau sæ nhanh h¬n.

- Khi lÊy thai ra nªn ®Ó thai n»m xÊp t¹o ®iÒu kiÖn tho¸t dÞch ë trong
khoang miÖng, ®êng h« hÊp cña thai dÔ dµng. PhÉu thuËt viªn cã thÓ dïng hai
bµn tay «m chung quang lång ngùc thai bãp nhÑ nhµng vµi lÇn, gióp ®Èy tèng
dÞch cña ®êng h« hÊp ra ngoµi. §éng t¸c nµy phÇn nµo thay thÕ cho qu¸ tr×nh
lång ngùc thai bÞ bãp l¹i khi ®i qua ®êng díi.

Sau khi lÊy thai, ngêi bÖnh ®îc tiªm chËm oxytocin qua tÜnh m¹ch. §îi
tö cung co bãp lµm bong b¸nh rau, phÉu thuËt viªn lÊy tay Ên ®¸y tö cung ®Ó rau
sæ qua vÕt mæ. Chó ý kiÓm tra ch¶y m¸u ë c¸c mÐp tö cung nhÊt lµ ë hai gãc
tríc khi tiÕn hµnh lÊy rau. NÕu cã ch¶y m¸u, dïng c¸c kÑp cÇm m¸u l¹i ngay.
Dïng bµn tay tr¸i ®a qua vÕt mæ vµo buång tö cung ®Ó tiÕn hµnh kiÓm so¸t tö
cung b¶o ®¶m kh«ng sãt rau hay sãt mµng. NÕu cæ tö cung ®ãng th× ph¶i nong cæ
tö cung, thêng nong lät ngãn tay lµ ®ñ nh»m tr¸nh bÕ s¶n dÞch sau mæ. Trong
trêng hîp tö cung co kh«ng tèt cã thÓ tiÕp tôc truyÓn oxytocin tÜnh m¹ch vµ sö
dông ergometrin tiªm b¾p. ë th× nµy vµ th× kh©u tö cung mét sè t¸c gi¶ khuyÕn
c¸o ®a tö cung ra ngoµi thµnh bông gióp cho thñ thuËt dÔ dµng h¬n. Chóng t«i
thêng chØ lµm ®éng t¸c nµy khi tö cung co kh«ng tèt v× nhËn thÊy r»ng khi ®a
tö cung ra ngoµi th× tö cung co tèt h¬n nhiÒu.

3.5.3.5.3.5.3.5. KhKhKhKh©©©©uuuu phphphphôôôôcccc hhhhååååiiii ttttöööö cungcungcungcung
Kh©u phôc håi tö cung c¬ b¶n cã hai kü thuËt: kh©u hai líp vµ kh©u mét

líp. Ngµy nay ®a sè c¸c t¸c gi¶ kh©u mét líp, nªn kh©u mòi rêi. Kü thuËt kh©u
mét líp ®Æc biÖt thÝch hîp trong trêng hîp ®o¹n díi cña tö cung rÊt máng.
Mòi kh©u ë hai gãc nªn kh©u kiÓu ch÷ X. Mòi kh©u ph¶i lÊy hÕt chiÒu dµy cña
líp c¬ tö cung. Khi kh©u phôc håi tö cung nªn chõa líp néi m¹c tö cung ®Ó tr¸nh
l¹c néi m¹c tö cung ë vÕt mæ sau nµy (do néi m¹c bÞ vïi vµo trong bÒ dµy cña
líp c¬), ®ång thêi t¨ng ®é bÒn cña sÑo mæ ë tö cung. Khi kh©u líp c¬ tö cung rÊt
chó ý lÊy ®óng mÐp díi cña tö cung, v× mÐp díi rÊt hay bÞ tôt xuèng thÊp, bÞ
che dÊu ë sau bµng quang.

Lau æ bông vµ kiÓm tra hai phÇn phô, kiÓm tra tö cung. NÕu kh«ng lµm
®éng t¸c nµy cã thÓ bá sãt c¸c th¬ng tæn (u nang buång trøng, u x¬ tö cung...)
rÊt khã chÈn ®o¸n trong thêi gian hËu phÉu, cã thÓ g©y biÕn chøng nh: xo¾n u
nang, ®ê tö cung... TiÕn hµnh ®×nh s¶n hai vßi trøng nÕu cã chØ ®Þnh.
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3.6.3.6.3.6.3.6. §ã§ã§ã§ãngngngng bbbbôôôôngngngng
Cã thÓ kh©u hay kh«ng kh©u líp phóc m¹c. NÕu kh©u líp phóc m¹c th×

dïng chØ tiªu, mòi kh©u v¾t. Kh©u líp c©n b»ng chØ vicryl sè 1, cã thÓ kh©u b»ng
mòi kh©u rêi hay kh©u v¾t. Kh©u líp da b»ng kü thuËt kh©u mòi rêi (chØ lin, chØ
nylon, mòi kh©u thêng hay mòi Blair-Donati) hay b»ng kü thuËt kh©u luån
trong da víi chØ tù tiªu hay chØ nylon. Dïng chØ nylon th× ph¶i rót sau 7 ngµy.
Víi líp mì díi da, líp c¬ tuú theo tõng trêng hîp cô thÓ vµ tïy theo tõng phÉu
thuËt viªn cã thÓ kh©u hay kh«ng.

4. S¨n sãc sau mæ
4.1.4.1.4.1.4.1. SSSSöööö ddddôôôôngngngng khkhkhkh¸̧̧̧ngngngng sinhsinhsinhsinh

Dïng kh¸ng sinh dù phßng trong c¸c trêng hîp nguy c¬ nhiÔm khuÈn
thÊp. Tiªm kh¸ng sinh tÜnh m¹ch ngay sau khi cÆp rèn, cã thÓ tiªm nh¾c l¹i mét
liÒu n÷a sau 6 giê. Cã thÓ sö dông kh¸ng sinh thuéc nhãm bªta-lactamin hay
nhãm cephalosporin thÕ hÖ I. Nh÷ng trêng hîp kh¸c cã nguy c¬ nhiÔm khuÈn
dïng kh¸ng sinh ®iÒu trÞ trong thêi gian tõ 5 ®Õn 7 ngµy.

4.2.4.2.4.2.4.2. CCCC¸̧̧̧cccc ssss¨̈̈̈nnnn ssssããããcccc khkhkhkh¸̧̧̧cccc
- Cho bó kh«ng cã chèng chØ ®Þnh v× mæ lÊy thai. Tr¸i l¹i bªn c¹nh lîi

Ých dinh dìng cho con, cho bó cßn gióp tö cung co håi nhanh h¬n. Cã thÓ b¾t
®Çu cho con bó ë ngµy h«m sau mæ hoÆc sím h¬n nÕu ngêi mÑ kh«ng qu¸ mÖt
mái.

- ChÕ ®é dinh dìng cho s¶n phô: ¨n uèng trë l¹i b×nh thêng khi ®·
cã trung tiÖn. Trong thêi gian cha trung tiÖn cã thÓ cho ¨n nhÑ (thøc ¨n láng) Ýt
mét, ¨n thµnh nhiÒu b÷a nh»m b¶o ®¶m cung cÊp n¨ng lîng, tr¸nh ph¶i truyÒn
tÜnh m¹ch nhiÒu ngµy.

- Th«ng bµng quang kh«ng nªn rót tríc 6 giê, nhng còng kh«ng nªn
®Ó qu¸ 24 giê trong trêng hîp kh«ng cã biÕn chøng trong cuéc mæ. Th¨m kh¸m
vÕt mæ hµng ngµy. Cã thÓ c¾t chØ vÕt mæ ë ngµy thø 4 hay ngµy thø 5 sau mæ.
NÕu vÕt mæ cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn nªn c¾t chØ c¸ch qu·ng sím h¬n n÷a.

5. BiÕn chøng cña mæ lÊy thai
Tû lÖ tö vong mÑ v× mæ lÊy thai díi 1/1000. Petitti (1983) ®· xem gÇn

400.000 trêng hîp mæ lÊy thai ë Hoa Kú tõ 1965 ®Õn 1978 vµ thÊy r»ng tû lÖ tö
vong mÑ lµ 1/1635. Sachs vµ céng sù (1988) thÊy r»ng tû lÖ tö vong mÑ v× mæ lÊy
thai chung lµ 22/100000, nhng nÕu chØ t×m nh÷ng trêng hîp tö vong v× nguyªn
nh©n mæ lÊy thai th× tû lÖ tö vong lµ 5,8/100000 trêng hîp mæ lÊy thai. Nguyªn
nh©n tö vong chñ yÕu cã liªn quan ®Õn g©y mª, nhiÔm khuÈn nÆng, b¨ng huyÕt
vµ t¾c m¹ch, huyÕt khèi. Ngêi ta thÊy r»ng mæ lÊy thai cã nguy c¬ g©y tö vong
mÑ cao gÊp 2 ®Õn 10 lÇn so víi ®Î ®êng díi. Ngêi ta thÊy r»ng mæ lÊy thai lµ
nguyªn nh©n tö vong cña 20% ®Õn 45% sè trêng hîp tö vong mÑ. Tö vong cã
liªn quan ®Õn nguyªn nh©n g©y mª chiÕm ®Õn 25% sè trêng hîp tö vong v× mæ
lÊy thai. Mét sè nguyªn nh©n g©y tö vong mÑ trong mæ lÊy thai cã thÓ gÆp:
nhiÔm khuÈn hËu s¶n, t¾c m¹ch phæi, b¨ng huyÕt, liªn quan ®Õn g©y mª, t¾c
m¹ch èi, huyÕt khèi m¹ch m¸u trong n·o, ch¶y m¸u n·o...
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Mét lo¹t biÕn chøng cã liªn quan ®Õn phÉu thuËt nh g©y th¬ng tæn mét
sè t¹ng kh¸c trong æ bông (bµng quang, niÖu qu¶n, ruét...), sãt g¹c... Mäi h×nh
thøc nhiÔm khuÈn hËu s¶n ®Òu cã thÓ gÆp trong mæ lÊy thai tõ viªm néi m¹c tö
cung ®Õn viªm phóc m¹c toµn thÓ. Ch¶y m¸u cã thÓ x¶y ra bÊt kú lóc nµo. Trong
mæ ch¶y m¸u v× r¸ch thªm c¸c mÐp cña tö cung. Trong vµ vµi giê sau mæ lµ ch¶y
m¸u do ®ê tö cung, do rèi lo¹n ®«ng m¸u. Nh÷ng ngµy sau mæ cã thÓ ch¶y m¸u
v× nhiÔm khuÈn vÕt kh©u líp c¬ tö cung. Tai biÕn t¾c m¹ch còng cã thÓ x¶y ra,
t¾c m¹ch ë chi, tiÓu khung, n·o vµ phæi. YÕu tè thuËn lîi lµ nhiÔm khuÈn vµ Ýt
chÞu vËn ®éng sím sau khi mæ.

Tû lÖ m¾c bÖnh cho trÎ ®îc mæ lÊy thai còng cao h¬n so víi trÎ ®Î qua
®êng ©m ®¹o. Mét nghiªn cøu so s¸nh trÎ ®îc mæ lÊy thai chñ ®éng so víi trÎ
®Î qua ®êng ©m ®¹o thÊy r»ng ë nhãm trÎ ®îc mæ lÊy thai cã tû lÖ tö vong vµ
tû lÖ th¬ng tæn thÇn kinh cao h¬n 2 lÇn. NÕu ®Òu ë trong ®iÒu kiÖn lý tëng th×
®Î qua ®êng ©m ®¹o cã nhiÒu u ®iÓm cho c¶ ngêi mÑ vµ ®øa con h¬n so víi
mæ lÊy thai.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1111
Thai phô A, 25 tuæi, cã thai lÇn ®Çu. Søc kháe cña thai phô tõ bÐ ®Õn lín

hoµn toµn b×nh thêng. Ngµy ®Çu tiªn cña lÇn kinh cuèi: 15-2-2005. Thai phô
A ®îc kh¸m qu¶n lý thai t¹i Tr¹m Y tÕ x·. Trong qu¸ tr×nh kh¸m thai, kh«ng
ph¸t hiÖn g× bÊt thêng cho c¶ thai phô vµ thai. Thai ®· ®îc tiªm ®ñ 2 mòi
phßng uèn v¸n, ®îc uèng viªn s¾t.

Ngµy 20-11-2005, tù nhiªn thai phô c¶m gi¸c thÊy khã chÞu, ®au lng,
thØnh tho¶ng ®au bông, cöa m×nh cã ra Ýt chÊt nhÇy mµu hång. Thai phô chuÈn
bÞ ®å dïng c¸ nh©n vµ t· lãt cho em bÐ ®Ó ®i ®Õn tr¹m y tÕ x· sinh. Thai phô ®i
t¾m, trong lóc ®ang t¾m th× thÊy cã nhiÒu níc ch¶y ra tõ cöa m×nh nh lµ ®i
tiÓu. Sau khi t¾m xong, thai phô ®i ®Õn tr¹m y tÕ x· ngay.

DiDiDiDiÔÔÔÔnnnn bibibibiÕÕÕÕnnnn
ChÞ n÷ hé sinh kh¸m vµ thÊy:

- ChiÒu cao 154cm, c©n nÆng 59kg (tríc khi mang thai nÆng 47kg),
t×nh tr¹ng søc kháe tèt.

- HuyÕt ¸p: 120/80 mm Hg, m¹ch 85 lÇn/phót, nhÞp thë 18 lÇn/phót,
th©n nhiÖt 37 ®é C, phï nhÑ c¶ hai ch©n, phï mÒm, Ên lâm. Protein niÖu (-).

- ChiÒu cao tö cung 31cm, vßng bông 90cm, ng«i ®Çu, ®Çu cao, nhÞp
tim thai 140 lÇn/phót. ¦íc c©n nÆng cña thai kho¶ng 3000g. Tö cung thØnh
tho¶ng cã c¬n co (10 phót cã kho¶ng 3 c¬n) lµm cho thai phô ®au.

- Th¨m ©m ®¹o: cæ tö cung ®ang xãa, lät ngãn tay réng, ng«i ®Çu,
kh«ng sê thÊy mµng èi, khi rót ngãn tay ra thÊy cã Ýt níc èi trong ch¶y ra theo.
Kh¸m bªn trong thÊy khung chËu b×nh thêng.
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ChÞ n÷ hé sinh nghÜ lµ ®· cã chuyÓn d¹ råi nhng s¶n phô bÞ vì èi sím.
ChÞ gi¶i thÝch cho s¶n phô biÕt nh÷ng g× ®· thÊy khi th¨m kh¸m vµ nãi s¶n phô
nªn ®Õn bÖnh viÖn huyÖn ®Ó ®Î v× èi vì sím.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 1:1:1:1: YYYYªªªªuuuu ccccÇÇÇÇuuuu chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh viviviviÖÖÖÖnnnn huyhuyhuyhuyÖÖÖÖnnnn ccccññññaaaa chichichichi nnnn÷÷÷÷ hhhhéééé sinhsinhsinhsinh xxxx···· ccccãããã ®ó®ó®ó®óngngngng
khkhkhkh««««ng?ng?ng?ng?

- §óng v× s¶n phô ®· bÞ èi vì sím, buéc ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn huyÖn, ë
®ã cã thÓ truyÒn oxytocin cho ®Î chØ huy.

- Kh«ng ®óng v× ë tr¹m y tÕ x· còng cã thÓ dïng oxytocin ®Ó thóc ®Î
®îc.

T¹i bÖnh viÖn huyÖn, n÷ hé sinh vµ b¸c sÜ ®· tiÕp nhËn chÞ. N÷ hé sinh vµ
b¸c sÜ tiÕn hµnh th¨m kh¸m l¹i cho s¶n phô. Hä ®a ra kÕt luËn: thai 40 tuÇn, ®·
cã dÊu hiÖu chuyÓn d¹, èi vì sím. HiÖn cha cã dÊu hiÖu bÞ nhiÔm khuÈn. Thai
ng«i chám, con íc nÆng kho¶ng 3000g, kh«ng thÊy cã dÊu hiÖu bÊt t¬ng xøng
thai-khung chËu. Nh©n viªn y tÕ ®· gi¶i thÝch cho s¶n phô nh÷ng g× hä th¨m
kh¸m thÊy. §ång thêi hä còng gi¶i thÝch: èi vì sím cã thÓ lµm cho cuéc ®Î khã
h¬n nhng vÉn cã thÓ ®Ó ®êng díi ®îc.

S¶n phô ®· ®îc cho uèng kh¸ng sinh (Amocyclin 500mg x 2 viªn) vµ
®îc theo dâi t¹i phßng ®Î.

Sau 3 giê theo dâi thÊy c¬n co tö cung kh«ng m¹nh lªn h¬n, cæ tö cung
kh«ng më thªm, nhÞp tim thai b×nh thêng. B¸c sÜ quyÕt ®Þnh cho truyÒn
oxytocin tÜnh m¹ch víi tèc ®é 8 giät/phót.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 2:2:2:2: ChChChChØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh truytruytruytruyÒÒÒÒnnnn oxytocinoxytocinoxytocinoxytocin ccccññññaaaa bbbb¸̧̧̧cccc ssssÜÜÜÜ llllµµµµ ®ó®ó®ó®óngngngng hayhayhayhay sai?sai?sai?sai?
- Sai v× tö cung ®· cã c¬n co tù nhiªn, hiÖn cha cã dÊu hiÖu nhiÔm

khuÈn èi. Nªn tiÕp tôc theo dâi thªm chuyÓn d¹.
- §óng v× èi vì sím, chuyÓn d¹ kÐo dµi nªn ph¶i cho ®Î chØ huy. H¬n n÷a

trêng hîp nµy kh«ng cã chèng chØ ®Þnh truyÒn oxytocin.

Sau khi truyÒn oxytocin 5 giê, cæ tö cung më ®îc 6cm. S¶n phô kh«ng
sèt (37 ®é C), kh«ng kªu la, vËt v· nhiÒu mçi khi cã c¬n co. Nghe nhÞp tim thai
thÊy nhÞp tim thai ®Ëp víi tÇn sè 100 ®Õn 110 lÇn/phót khi tö cung kh«ng cã c¬n
co. N÷ hé sinh ph¸t hiÖn nhÞp tim thai bÊt thêng, b¸o cho b¸c sÜ biÕt. B¸c sÜ ®·
kiÓm tra l¹i vµ còng ®ång ý lµ nhÞp tim thai chËm. B¸c sÜ th¶o luËn víi n÷ hé
sinh v× nghÜ ®Õn thai bÞ suy cÊp tÝnh vµ chØ ®Þnh mæ lÊy thai cÊp cøu. B¸c sÜ ®·
gi¶i thÝch t×nh tr¹ng nµy cho s¶n phô biÕt. §ång thêi b¸c sÜ ®· cho mêi ngêi nhµ
(cã bµ mÑ chång vµ em chång ®i theo) s¶n phô ®Ó gi¶i thÝch hiÖn tîng thai suy
cÊp tÝnh buéc ph¶i mæ lÊy thai cÊp cøu ®Ó cøu em bÐ. S¶n phô vµ gia ®×nh ®ång ý
víi ý kiÕn cña b¸c sÜ. S¶n phô ®· ®îc ký giÊy cam ®oan mæ.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 3:3:3:3: ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn thaithaithaithai suysuysuysuy ccccÊÊÊÊpppp ttttÝÝÝÝnhnhnhnh ccccññññaaaa bbbb¸̧̧̧cccc ssssÜÜÜÜ ®·®·®·®· chchchchÆÆÆÆtttt chchchchÏÏÏÏ chchchcha?a?a?a?
- ChÈn ®o¸n thai suy cÊp tÝnh chØ dùa vµo dÊu hiÖu nhÞp tim thai ë

bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn lµ chÊp nhËn ®îc.
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- §Ó chÈn ®o¸n thai suy cÊp tÝnh cÇn ph¶i cã thªm dÊu hiÖu níc èi
xanh, lÉn ph©n su.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii 4:4:4:4: ChChChChØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ccccññññaaaa bbbb¸̧̧̧cccc ssssÜÜÜÜ ®·®·®·®· ®ó®ó®ó®óngngngng hayhayhayhay chchchcha?a?a?a?
- §óng v× mét khi thai bÞ suy cÊp tÝnh th× ph¶i nhanh chãng lÊy thai ra

khái tö cung.
- CÇn ph¶i kiÓm tra l¹i c¬n co tö cung cã bÞ qu¸ m¹nh hay kh«ng so

víi ®é më cæ tö cung, cho s¶n phô n»m nghiªng sang bªn tr¸i, thë oxy qua èng
th«ng ®Æt vµo mòi. Sau 15 phót nh vËy nÕu nhÞp tim thai kh«ng c¶i thiÖn tèt h¬n
th× tiÕn hµnh mæ lÊy thai.

Trong trêng hîp nµy, b¸c sÜ nªn kiÓm tra l¹i tèc ®é truyÒn oxytocin, ®o
l¹i c¬n co tö cung, cho s¶n phô n»m nghiªng tr¸i vµ thë oxy vµ theo dâi s¸t nhÞp
tim thai. Sau 15 phót, nÕu tim thai vÉn kh«ng c¶i thiÖn tèt h¬n, nhÞp tim thai dao
®éng nh vËy trong kho¶ng 100 ®Õn 110 lÇn/phót. Lóc nµy b¸c sÜ chÈn ®o¸n mæ
lÊy thai lµ ®óng.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai
(D(D(D(Dïïïïngngngng chochochocho hhhhääääcccc viviviviªªªªn)n)n)n)

TTTTTTTT BBBBíííícccc TrTrTrTrêêêêngngngng
hhhhîîîîpppp

ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ
1. Kh¸m l¹i ngêi bÖnh, ®¸nh gi¸ toµn diÖn c¸c dÊu hiÖu,

triÖu chøng ph¶i theo dâi trong chuyÓn d¹.
2. X¸c ®Þnh chØ ®Þnh mæ lÊy thai, ghi râ rµng, cô thÓ vµo bÖnh

¸n.
3. KiÓm tra l¹i bªnh ¸n, ®¸nh gi¸ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n, cÇn

thiÕt.
4. T vÊn, gi¶i thÝch lý do ph¶i mæ lÊy thai, tiÕn tr×nh mæ lÊy

thai, ®éng viªn ngêi bÖnh vµ gia ®×nh ngêi bÖnh.
5. VÖ sinh vïng mæ cho ngêi bÖnh (kh«ng b¾t buéc ph¶i c¹o

l«ng mu) vµ chuyÓn ngêi bÖnh ®Õn phßng mæ.
6. §Æt ®êng truyÒn tÜnh m¹ch, th«ng bµng quang.
7. Nhãm g©y mª chuÈn bÞ ph¬ng tiÖn phï hîp víi ph¬ng

ph¸p v« c¶m.
8. Dông cô viªn chuÈn bÞ dông cô, röa tay, mÆc ¸o mæ, ®i

g¨ng vµ bµy dông cô lªn bµn.
9. PhÉu thuËt viªn kiÓm tra l¹i dông cô (®Çy ®ñ, ®óng chñng

lo¹i), c¸c ph¬ng tiÖn cÇn thiÕt cho cuéc mæ .
10. Nhãm phÉu thuËt röa tay, mÆc ¸o mæ, ®i g¨ng.
11. S¸t trïng vïng mæ, tr¶i v¶i v« khuÈn che ngêi bÖnh vµ

®øng vµo ®óng vÞ trÝ cña tõng ngêi (phÉu thuËt viªn ®øng
bªn tr¸i ngêi bÖnh, dông cô viªn ®øng c¹nh phÉu thuËt
viªn vÒ phÝa ch©n ngêi bÖnh, trî thñ thø nhÊt vµ thø hai
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®øng bªn ph¶i ngêi bÖnh).
12. Nh©n viªn ®ãn trÎ s¬ sinh chuÈn bÞ bµn håi søc trÎ cïng víi

dông cô.
13. Nh©n viªn ®ãn trÎ s¬ sinh röa tay, mÆc ¸o, ®i g¨ng ®Ó

chuÈn bÞ ®ãn trÎ.
PhPhPhPhÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt mmmmææææ llllÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai
MMMMëëëë bbbbôôôôngngngng theotheotheotheo ®ê®ê®ê®êngngngng trtrtrtr¾¾¾¾ngngngng gigigigi÷÷÷÷aaaa ddddííííiiii rrrrèèèènnnn

1. R¹ch da vµ m« mì díi da theo ®êng tr¾ng gi÷a díi rèn
®Õn tËn líp c©n

2. Më líp c©n ë trªn cao, s¸t víi rèn, dµi 2 ®Õn 3cm
3. Dïng kÑp n©ng líp c©n lªn vµ c¾t vÒ hai phÝa b»ng kÐo
4. T¸ch hai c¬ th¼ng to b»ng kÐo hay b»ng ngãn tay
5. Dïng kÑp phÉu tÝch kh«ng r¨ng n©ng phóc m¹c lªn ®Ó më

vµo æ bông
6. Dïng kÐo më réng phóc m¹c lªn trªn vµ xuèng díi. Khi ®i

xuèng phÝa díi ph¶i thËn träng quan s¸t bµng quang.
MMMMëëëë bbbbôôôôngngngng theotheotheotheo ®ê®ê®ê®êngngngng ngangngangngangngang trtrtrtrªªªªnnnn vvvvÖÖÖÖ ((((®ê®ê®ê®êngngngng rrrr¹¹¹¹chchchch Hinh-Minh)Hinh-Minh)Hinh-Minh)Hinh-Minh)

1. R¹ch da theo ®êng cong lâm quay lªn trªn, n»m ngang
trªn x¬ng vÖ ®é 1 ®Õn 2 kho¸t ngãn tay.

2. R¹ch mì tíi líp c©n chØ ngay ë ®êng gi÷a dµi ®é 2-3cm
3. R¹ch líp c©n b»ng dao, sau ®ã dïng kÐo c¾t c©n ngÇm díi

líp mì sang 2 bªn t¬ng ®¬ng nh ®êng r¹ch da (®êng
r¹ch vµ c¾t c©n thêng n»m cao h¬n ®êng r¹ch da).

4. PhÉu thuËt viªn vµ trî thñ thø nhÊt dïng tay ®ång thêi xÐ
réng vÕt mæ sang hai bªn ®ñ ®Ó lÊy thai.

5. Dïng ngãn tay hay kÐo më phóc m¹c ë trªn cao, s¸t rèn.
Dïng tay xÐ réng phóc m¹c.

LLLLÊÊÊÊyyyy thaithaithaithai
1. §Æt van trªn vÖ.
2. ChÌn g¹c lín vµo r·nh thµnh ®¹i trµng hai bªn.
3. Dïng kÑp n©ng phóc m¹c ®o¹ng díi tö cung (phóc m¹c cã

thÓ bãc t¸ch ®îc) vµ dïng kÐo cong më phóc m¹c theo
®êng ngang cong lâm quay lªn trªn, ®êng r¹ch thêng
n»m gi÷a vïng phóc m¹c bãc t¸ch ®îc.

4. Dïng ngãn tay bãc t¸ch phóc m¹c vµ ®Èy bµng quang
xuèng phÝa díi.

5. Dïng dao r¹ch c¬ tö cung theo ®êng t¬ng tù ®êng r¹ch
phóc m¹c, thêng thÊp h¬n ®êng r¹ch phóc m¹c mét chót,
ë ngay ®êng gi÷a dµi kho¶ng 3cm. Chó ý, thËn träng tr¸nh
r¹ch vµo phÇn thai n»m liÒn s¸t c¬ tö cung.

6. Sau ®ã dïng kÐo hay ngãn trá cña hai bµn tay ®Ó c¾t hay xÐ
sang hai bªn sao cho ®ñ réng ®Ó lÊy thai.

7. LÊy thai:
- Ng«i ®Çu vµ ng«i kh«ng toµn kiÓu m«ng: luån bµn tay tr¸i
vµo gi÷a ®o¹n díi tö cung vµ ng«i thai, híng xuèng phÝa
díi, «m ng«i thai trong lßng bµn tay, kÐo thai lªn phÝa trªn
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råi lµm m¸ng híng cho ng«i thai trît qua vÕt më tö cung
ra ngoµi trong khi trî thñ viªn thø nhÊt ®Èy ®¸y tö cung.

8. LÊy thai:
- C¸c ng«i cßn l¹i: t×m ch©n thai (hai ch©n th× cµng tèt),
tóm lÊy vµ kÐo tõ tõ ra khái vÕt mæ.

9. Trêng hîp lÊy thai khã. Dïng forceps lÊy ®Çu qu¸ cao.
Trî thñ viªn ®a tay vµo trong ©m ®¹o ®Èy ®Çu lªn trong
trêng hîp ®Çu qu¸ s©u. Ng«i vai, tö cung bãp chÆt lÊy thai
th× r¹ch ch÷ T hay ch÷ J nÕu cÇn.

10. Khi thai ra khái tö cung: ®Ó trÎ n»m xÊp, ®Çu thÊp, phÉu
thuËt viªn dïng hai bµn tay «m vµ Ðp nhÑ vµo toµn bé lång
ngùc trÎ ®ång thêi hót, lau s¹ch khoang miÖng trÎ.

11. C¾t rèn gi÷a hai kÑp, giao trÎ s¬ sinh cho n÷ hé sinh ®ãn
trÎ.

12. Kü thuËt viªn g©y mª tiªm chËm tÜnh m¹ch 10 ®¬n vÞ
oxytocin gióp rau sæ nhanh, tö cung co tèt.

13. Kü thuËt viªn g©y mª tiªm tÜnh m¹ch cho s¶n phô mét liÒu
kh¸ng sinh dù phßng (cã thÓ dïng 1 ®Õn 3 liÒu trong ph¹m
vi 24 giê).

14. Dïng kÑp tr¸i tim cÆp hai mÐp vÕt më tö cung vµ kiÓm tra
ch¶y m¸u ngay, ®Æc biÖt lµ hai gãc xem cã ch¶y m¸u
kh«ng. Dïng kÑp cÆp l¹i khi thÊy cã ch¶y m¸u.

15. KÐo nhÑ vµo d©y rèn cïng víi Ên ®¸y tö cung qua thµnh
bông ®Ó lÊy rau vµ mµng rau (kh«ng nªn cho tay vµo trong
buång tö cung ®Ó lÊy rau).

16. Dïng tay thùc hiÖn ®éng t¸c kiÓm so¸t tö cung qua vÕt më
tö cung b¶o ®¶m kh«ng ®Ó sãt rau, sãt mµng.

17. Dïng ngãn tay nong cæ tö cung qua vÕt mæ nÕu cæ tö cung
cha më, thay g¨ng sau khi nong cæ tö cung.

KhKhKhKh©©©©uuuu phphphphôôôôcccc hhhhååååiiii cccc¬¬¬¬ ttttöööö cungcungcungcung
1. Dïng chØ tiªu (polyglycolic sè 1, catgut sè 0) kh©u hai mÐp

c¬ tö cung l¹i víi nhau. Mòi kh©u toµn thÓ ®Ó cÇm m¸u.
NÕu cã ch¶y m¸u ë hai mÐp th× kh©u hai mÐp tríc. Kh©u
c¬ tö cung cã thÓ b»ng mòi kh©u rêi hay mòi kh©u v¾t.

2. Trong lóc kh©u ®ãng tö cung lu«n chó ý xem tö cung co cã
tèt kh«ng, trong buång tö cung cã bÞ ch¶y m¸u kh«ng.

3. NÕu tö cung co kh«ng tèt vµ ch¶y m¸u th× lÊy tö cung ra
khái æ bông, xoa bãp trùc tiÕp b»ng tay vµ dïng thªm c¸c
thuèc t¨ng co tö cung (ergotamin tiªm b¾p, cytotec ngËm
miÖng).

4. LÊy g¹c chÌn r·nh thµnh ®¹i trµng, thÊm dÞch vµ m¸u nhÑ
nhµng, kh«ng lau hay chïi m¹nh. KiÓm tra hai buång trøng
vµ hai vßi tö cung.

5. KiÓm tra cÈn thËn vÕt kh©u c¬ tö cung b¶o ®¶m kh«ng bÞ
ch¶y m¸u sau khi ®· kh©u xong. Lu ý ®¸nh gi¸ ch¶y m¸u
chi cã gi¸ trÞ khi t×nh tr¹ng huyÕt ¸p cña ngêi bÖnh b×nh
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thêng.
§ã§ã§ã§ãngngngng bbbbôôôôngngngng

1. Yªu cÇu kiÓm tra, ®Õm g¹c nh»m b¶o ®¶m kh«ng cßn sãt
l¹i trong æ bông.

2. Kh©u líp c©n thµnh bông b»ng chØ tiªu chËm polyglycolic
víi mòi kh©u rêi hay v¾t.

3. KiÓm tra cÇm m¸u vµ kh©u líp mì díi da nÕu cÇn.
4. Kh©u phôc håi líp da.
5. §Ì Ðp vÕt mæ thµnh bông, Ên ®¸y tö cung, s¸t trïng l¹i vµ

b¨ng vÕt th¬ng.
6. LÊy m¸u ®äng trong ©m ®¹o.

NgayNgayNgayNgay sausausausau mmmmææææ
Ghi chÐp l¹i c¸ch thøc phÉu thuËt, ra y lÖnh ch¨m sãc hËu
phÉu.
Thùc hiÖn theo dâi vµ ch¨m sãc ngêi bÖnh: Theo dâi c¸c
dÊu hiÖu sinh tån, co tö cung, ra m¸u ©m ®¹o vµ vÕt mæ.
Th«ng b¸o cho gia ®×nh ngêi bÖnh biÕt diÔn biÕn cña cuéc
mæ.

CCCC©©©©uuuu hhhhááááiiii llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
PhPhPhPh©©©©nnnn bibibibiÖÖÖÖtttt §§§§/S/S/S/S cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 1111 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 16161616 bbbb»»»»ngngngng cccc¸̧̧̧chchchch ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh ddddÊÊÊÊuuuu νννν vvvvµµµµoooo ccccéééétttt phphphphïïïï hhhhîîîîpppp

TT C©u hái §óng Sai
1 Cã thÓ theo dâi cho ®Î ®êng ©m ®¹o mét s¶n phô con

so, thai ng«i m«ng, con íc kho¶ng 3200g.
2 Theo dâi ®ñ ®iÒu kiÖn néi xoay thai cho con so, thai 40

tuÇn, ng«i ngang, con íc kho¶ng 2700g, mµng èi cßn,
cæ tö cung 4cm.

3 ChØ ®Þnh mæ lÊy thai v× thai ®ñ th¸ng, rau tiÒn ®¹o trung
t©m, ra m¸u ©m ®¹o.

4 ChØ ®Þnh mæ lÊy thai v× 2 lÇn ®Î tríc ®Òu ph¶i mæ lÊy
thai.

5 Theo dâi ®Î ®êng ©m ®¹o cho mét s¶n phô v× ng«i ®Çu,
thai kh«ng to (con íc kho¶ng 2500g), khung chËu b×nh
thêng mÆc dï cã sÑo mæ lÊy thai c¸ch 18 th¸ng.

6 Ph¶i mæ lÊy thai cho tÊt c¶ mäi s¶n phô cã bÞ bÖnh tim.

7 ChØ ®Þnh mæ lÊy thai v× thai suy cÊp tÝnh, ng«i chám ®Çu
®· lät thÊp vµ cæ tö cung më hÕt.

8 Khi cã chØ ®Þnh mæ lÊy thai, ph¶i gi¶i thÝch cho s¶n phô,
ngêi nhµ cña s¶n phô vµ yªu cÇu s¶n phô ký giÊy cam
®oan mæ.

9 ChØ cã ®êng më bông theo ®êng tr¾ng gi÷a rèn ®îc
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¸p dông cho phÉu thuËt mæ lÊy thai.

10 Kü thuËt mæ th©n tö cung lÊy thai lµ kü thuËt phæ biÕn
hiÖn nay.

11 Khi kh©u phôc håi c¬ tö cung lu«n lu«n lÊy tö cung ra
khái æ bông.

12 Kh©u phôc håi ®o¹n díi tö cung cã thÓ b»ng mét líp
hay hai líp.

13 LÊy ®Çu thai ®îc ¸p dông cho tÊt c¶ mäi lo¹i ng«i thai
trong lóc mæ lÊy thai.

14 Kh«ng b¾t buéc ph¶i kh©u phñ phóc m¹c ®o¹n díi tö
cung.

15 Sau khi sæ rau, b¾t buéc ph¶i tiÕn hµnh kiÓm so¸t tö cung
b¶o ®¶m kh«ng ®Ó sãt rau.

16 Sau khi lÊy thai ra ph¶i tiÕn hµnh tiªm oxytocin tÜnh
m¹ch chËm.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧n:n:n:n:
CCCC©©©©u:u:u:u: 1 S, 2 S, 3 §, 4 §, 5 S, 6 S, 7 S, 8 §, 9 S, 10 S, 11 S, 12 §, 13 S, 14 §, 15 §,
16 §.
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bé m«n S¶n, trêng ®¹i häc Y Hµ Néi, Nhµ xuÊt b¶n Y häc, 1999, 105-111.
2. Rick W. Martin, Winfred L. Wiser, and John C. Morrison - Cesarean Birth:

Surgical Techniques; Clinical obstetrics, vol 2, chap 83, 1-25.
3. James R. Scott - Cesarean delivery; Danforth’s Obstetrics and Gynecology;

seventh edition, JB Lippincott Company, Philadelphia, 1994, chap 30; 563-
576.

4. Cunningham, MacDonald, Gant, Leveno, Gilstrap: Cesarean section and
cesarean hysterectomy. Williams Obstetrics, 19th edition, 1993, 591-614.
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6. Querleu D.- Techniques chirurgicales en gynécologie, Masson, 1995
7. Lansac J., Body G., Magnin G.- La pratique chirurgicale en gynÐcologie-

obstÐtrique, Masson 1998.
8. Reproductive health library, No 10, 2007
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BµI 20

CCCC¾¾¾¾TTTT VVVVßßßßIIII TTTTöööö CUNGCUNGCUNGCUNG TRONGTRONGTRONGTRONG THAITHAITHAITHAI NGONGONGONGOµµµµIIII TTTTöööö CUNGCUNGCUNGCUNG

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp

Sau khi häc xong bµi nµy häc viªn ph¶i:

1. M« t¶ ®îc c¸c vÞ trÝ vµ c¸c thÓ l©m sµng cña thai ngoµi tö cung.
2. ChÈn ®o¸n ®îc thai ngoµi tö cung vì.
3. Thùc hiÖn ®îc phÉu thuËt c¾t vßi tö cung.

PhPhPhPh    ¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËp:p:p:p: B¶ng, giÊy khæ lín, bót viÕt, m¸y chiÕu, giÊy trong,
video, projector.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 3 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1:M« t¶ c¸c vÞ trÝ vµ c¸c thÓ l©m sµng cña thai ngoµi tö cung

- C¸c vÞ trÝ cña thai
ngoµi tö cung.
- C¸c thÓ l©m sµng
thêng gÆp cña thai
ngoµi tö cung

15 KÓ tªn vµ nªu
bÖnh c¶nh l©m
sµng thêng gÆp
(nªu theo thø tù
hay gÆp tríc, Ýt
gÆp sau).
Tµi liÖu ph¸t tay.
B¶ng lËt A0.
Bót viÕt b¶ng, bót
chØ, b×a mµu.

§éng n·o tr¶
lêi c©u hái.

Gi¶ng viªn
bæ sung vµ
ph©n tÝch
c¸c c©u hái
vµ tr¶ lêi
cña häc
viªn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2222: Sö dông c¸c ph¬ng tiÖn ®¬n gi¶n ®Ó chÈn ®o¸n thai ngoµi tö cung
vì thÓ ngËp m¸u æ bông.
C¸c triÖu chøng l©m
sµng vµ cËn l©m
sµng cña thai ngoµi
tö cung

25 Häc viªn nªu c¸c
triÖu chøng toµn
th©n, triÖu chøng
c¬ n¨ng, triÖu
chøng thùc thÓ vµ
c¸c dÊu hiÖu cËn
l©m sµng cña thai
ngoµi tö cung.
- B¶ng lËt A0
- Bót viÕt b¶ng

§éng n·o tr¶
lêi c©u hái

Gi¶ng viªn
bæ sung vµ
ph©n tÝch
c¸c c©u hái
vµ c©u tr¶
lêi cña häc
viªn.
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- Bót chØ
- B×a mµu

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3333 : Thùc hiÖn phÉu thuËt c¾t vßi tö cung

Nªu c¸c bíc chuÈn
bÞ vµ kü thuËt mæ
c¾t vßi tö cung.
KiÓm tra trªn m«
h×nh hoÆc híng
dÉn thùc hµnh trªn
bÖnh nh©n.

80 Häc viªn kÓ tªn
®Çy ®ñ vµ ®óng
thø tù c¸c bíc
chuÈn bÞ vµ kü
thuËt c¾t vßi tö
cung trong thai
ngoµi tö cung.

§éng n·o tr¶
lêi c©u hái.

Gi¶ng viªn
dùa vµo
b¶ng kiÓm
l¾ng nghe,
quan s¸t häc
viªn thùc
hµnh. Gãp ý
vµ bæ sung.

Tæng kÕt, lîng gi¸ 10 Gi¶ng viªn tæng
kÕt l¹i néi dung
bµi häc vµ tr¶ lêi
c©u hái nÕu cã.

Nghe tæng
kÕt bµi vµ ®Æt
c©u hái thªm
nÕu cÇn.

Néi dung bµi häc

1. §Þnh nghÜa
- Thai ngoµi tö cung lµ trêng hîp trøng lµm tæ ngoµi buång tö cung nh:

ë vßi tö cung, buång trøng, èng cæ tö cung hay trong æ bông. Kho¶ng trªn 90%
thai ngoµi tö cung lµ ë vßi tö cung. Khi thai lµm tæ ë vßi tö cung, ph«i thai ph¸t
triÓn to lªn, vßi tö cung sÏ nøt g©y rØ m¸u hay vì g©y ch¶y m¸u trong æ bông.

- B×nh thêng sù thô tinh ë 1/3 ngoµi cña vßi tö cung råi di chuyÓn vµ lµm
tæ ë tö cung. NÕu v× bÊt kú lý do g× lµm c¶n trë hay ¶nh hëng ®Õn sù di chuyÓn
cña trøng vµo buång tö cung sÏ g©y ra thai ngoµi tö cung. Tû lÖ thai ngoµi tö
cung chiÕm kho¶ng 1,3% ®Õn 5% c¸c trêng hîp thai nghÐn.

2. VÞ trÝ vµ c¸c thÓ l©m sµng thai ngoµi tö cung:
2.1.2.1.2.1.2.1. VVVVÞÞÞÞ trtrtrtrÝÝÝÝ: Thai ngoµi tö cung cã thÓ ph¸t triÓn ë c¸c vÞ trÝ nh sau:

- Chöa ë vßi tö cung: Lµ lo¹i thêng gÆp nhÊt chiÕm trªn 95% c¸c trêng hîp.
Thai lµm tæ ë vßi tö cung cã thÓ ph¸t triÓn ë ®o¹n kÏ (2%), ®o¹n eo (10%),
®o¹n bãng (80%) và ®o¹n loa cña vßi tö cung (5-8%).

- Chöa ë buång trøng: HiÕm gÆp, thêng chiÕm 1%.
- Chöa ë trong æ bông: Thêng th× ph¸t triÓn sau khi ph¸t triÓn ë vßi tö cung

và sÈy vào trong æ bông.
- Chöa ë èng cæ tö cung: Còng hiÕm gÆp, chiÕm 0,5-1%.

2.2.2.2.2.2.2.2. CCCC¸̧̧̧cccc ththththÓÓÓÓ llll©©©©mmmm ssssààààngngngng thaithaithaithai ngongongongoààààiiii ttttöööö cungcungcungcung phphphph¸̧̧̧tttt tritritritriÓÓÓÓnnnn ëëëë vvvvßßßßiiii ttttöööö cungcungcungcung
- Thai ngoài tö cung cha vì: CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi do¹ sÈy thai; sÈy

thai; viªm phÇn phô; viªm ruét thõa; khèi u buång trøng; c¬n ®au do sái
niÖu qu¶n. Soi æ bông lµ ph¬ng ph¸p tèt nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ thai
ngoµi tö cung cha vì.
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- Thai ngoài tö cung vì thÓ ngËp m¸u æ bông.
- Thai ngoµi tö cung thÓ do¹ sÈy: BÖnh c¶nh l©m sµng dÔ nhÇm víi sÈy thai v×

cã chËm kinh, ®au bông, ra m¸u vµ cã khi sÈy ra tæ chøc ngo¹i s¶n m¹c mµ
nhiÒu khi nhÇm lµ tæ chøc rau thai.

- Thai ngoài tö cung thÓ huyÕt tô thành nang: Khèi m¸u tô khu tró ë trong
tiÓu khung, ®îc c¸c t¹ng xung quanh bao bäc l¹i.

3. ChÈn ®o¸n thai ngoµi tö cung vì thÓ ngËp m¸u æ
bông

Lµ tai biÕn cña thai ngoµi tö cung, diÔn ra ®ét ngét, rÇm ré, triÖu chøng
chÈy m¸u trong râ.

3.1.3.1.3.1.3.1. ToToToToµµµµnnnn thththth©©©©nnnn: tuú thuéc vµo møc ®é ch¶y m¸u trong æ bông mµ bÖnh nh©n cã
biÓu hiÖn sèc ®iÓn h×nh hay kh«ng. Trong trêng hîp cho¸ng nÆng thêng biÓu
hiÖn: da xanh, niªm m¹c nhît, v· må h«i, ch©n tay l¹nh, thë nhanh n«ng, m¹ch
nhanh nhá, huyÕt ¸p tôt; cã thÓ ngÊt xØu.

3.2.3.2.3.2.3.2. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng cccc¬¬¬¬ nnnn¨̈̈̈ngngngng
- Cã chËm kinh hoÆc t¾t kinh.
- Ra huyÕt ®en.
- §au vïng h¹ vÞ ®ét ngét, d÷ déi, lµm bÖnh nh©n cho¸ng hoÆc ngÊt ®i.

3.3.3.3.3.3.3.3. TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng ththththùùùùcccc ththththÓÓÓÓ
- Bông chíng, cã ph¶n øng kh¾p bông, cã c¶m øng phóc m¹c râ. Gâ ®ôc

vïng thÊp.
- Th¨m ©m ®¹o: Cã thÓ cã huyÕt ®en ra theo tay. Tói cïng sau c¨ng phång,

Ên vµo bÖnh nh©n ®au chãi. Di ®éng tö cung rÊt ®au, cã c¶m gi¸c tö cung bång
bÒnh trong níc.

- Siªu ©m: Kh«ng thÊy tói èi trong buång tö cung, cã thÓ thÊy h×nh ¶nh
mét khèi ©m vang kh«ng ®ång nhÊt n»m ngoµi tö cung, cã thÓ thÊy tim thai. Tói
cïng Douglas vµ æ bông cã dÞch tù do.

4. Kü thuËt c¾t vßi tö cung cÊp cøu (mæ më)
4.1.4.1.4.1.4.1. ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ
4.1.1.4.1.1.4.1.1.4.1.1. PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖn,n,n,n, ddddôôôôngngngng ccccôôôô

- Thuèc tiÒn mª, g©y mª, èng NKQ.
- C¸c lo¹i dÞch truyÒn thay thÕ m¸u vµ thuèc håi søc.
- Dông cô truyÒn m¸u hoµn håi vµ m¸u cïng nhãm.

4.1.24.1.24.1.24.1.2.... NgNgNgNgêêêêiiii bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh
- §îc t vÊn vÒ lý do ph¶i mæ vµ nguy c¬ cã thÓ x¶y ra, ký cam ®oan mæ.

NÕu bÖnh nh©n cho¸ng nÆng cã ngêi nhµ ký thay.
- VÖ sinh, s¸t khuÈn vïng mæ, ®Æt sonde bµng quang-niÖu ®¹o
- TiÒn mª, håi søc tÝch cùc nÕu cho¸ng nÆng.
- G©y mª NKQ.

4.1.34.1.34.1.34.1.3 KKKKÝÝÝÝpppp phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt
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- B¸c sü chuyªn khoa s¶n hoÆc ngo¹i.
- B¸c sü g©y mª håi søc vµ kÝp phôc vô phÉu thuËt.
- Röa tay, ®éi mò ®i g¨ng v« khuÈn.

4.2.4.2.4.2.4.2. PhPhPhPhÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt cccc¾¾¾¾tttt vvvvßßßßiiii ttttöööö cungcungcungcung
- Th× 1: Më bông.
- Th× 2: Th¨m dß æ bông, t×m khèi chöa.
- Th× 3: C¾t vßi tö cung(cã khèi chöa).
- Th× 4: KiÓm tra tö cung, hai phÇn phô, æ bông, lau s¹ch æ bông, kh«ng

cÇn ®Æt dÉn lu.
- Th× 5: §ãng bông.

4.3.4.3.4.3.4.3. ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc hhhhËËËËuuuu phphphphÉÉÉÉuuuu
(Xin xem b¶ng kiÓm híng dÉn phÉu thuËt c¾t vßi tö cung)

4.4.4.4.4.4.4.4. BiBiBiBiÕÕÕÕnnnn chchchchøøøøngngngng sausausausau mmmmææææ vvvvµµµµ cccc¸̧̧̧chchchch xxxxöööö trtrtrtrÝÝÝÝ
4.4.14.4.14.4.14.4.1 ChChChCh¶¶¶¶yyyy mmmm¸̧̧̧uuuu sausausausau phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt

Trong 6 giê ®Çu ph¶i theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, nhÞp thë (chØ sè
sinh tån) t¹i phßng håi søc. NÕu xuÊt hiÖn dÊu hiÖu bÊt thêng nh: m¹ch nhanh,
huyÕt ¸p tôt, gâ ®ôc vïng thÊp, siªu ©m æ bông cã nhiÒu dÞch ph¶i nghÜ tíi ch¶y
m¸u trong. CÇn héi chÈn ®Ó phÉu thuËt ngay.

4.4.24.4.24.4.24.4.2 NhiNhiNhiNhiÔÔÔÔmmmm khukhukhukhuÈÈÈÈnnnn
Dïng kh¸ng sinh liÒu dù phßng hay ®iÒu trÞ tuú t×nh tr¹ng bÖnh nh©n vµ cã

truyÒn m¸u hoµn håi hay kh«ng.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng

BÖnh nh©n N, 25 tuæi, cã thai lÇn 2, tiÒn sö n¹o thai 1 lÇn c¸ch ®©y 6
th¸ng, nhËp viÖn v× ®au vïng h¹ vÞ nhiÒu vµ rong huyÕt. BÖnh nh©n kh«ng
chËm kinh, thö que níc tiÓu chÈn ®o¸n thai sím cã 2 v¹ch. §au bông vµ ra
m¸u 3 ngµy nay. Tíi BV kh¸m v× ®au cho¸ng v· må h«i ngêi mÖt xØu.

§¸§¸§¸§¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧
BÖnh nh©n N vµ ngêi nhµ hoÆc chång ph¶i ®îc tiÕp ®ãn niÒm në vµ

hái bÖnh cÈn thËn(tiÒn sö,bÖnh sö).
Hä ph¶i ®îc th«ng b¸o chÈn ®o¸n s¬ bé vµ ®îc th«ng b¸o sÏ lµm g×

tiÕp theo. Nh÷ng th¾c m¾c cña hä ph¶i ®îc gi¶i thÝch râ rµng mÆc dï ®©y lµ
t×nh huèng cÊp cøu.

1. Xö trÝ nhanh ban ®Çu cña
b¹n lµ g× ®èi víi bÖnh nh©n
nµy vµ t¹i sao?

- KiÓm tra dÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, huyÕt
¸p, nhÞp thë ®Ó xem cã sèc kh«ng?

- Hái kü l¹i ngµy kinh cuèi vµ th«ng ®¸i
thö níc tiÓu ®Ó biÕt ch¾c cã thai hay kh«ng?
- TÝnh chÊt ra huyÕt ©m ®¹o?(sè lîng, mµu

s¾c, lo·ng hay lÉn m¸u côc...) M¸u côc cã
hay kh«ng? (Bá)
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- TÝnh chÊt c¬n ®au h¹ vÞ?
- KiÓm tra t×nh tr¹ng tri gi¸c, thiÕu m¸u vµ

cã sèc
gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn?
- XÐt nghiÖm m¸u, ®Æc biÖt nhãm m¸u vµ

ph¶n øng chÐo.

2. Nh÷ng dÊu hiÖu th¨m kh¸m
nµo gióp b¹n chÈn ®o¸n
thai ngoµi tö cung vì vµ t¹i
sao?

- Toµn tr¹ng cã t×nh tr¹ng sèc mÊt m¸u.
- Cã ph¶n øng, c¶m øng kh¾p bông.
- Di ®éng tö cung vµ cïng ®å sau rÊt ®au.

3. B¹n cÇn xÐt nghiÖm g× ®Ó
®¸nh gi¸ vµ t¹i sao?

- XN tæng ph©n tÝch m¸u.
- Siªu ©m æ bông cã nhiÒu dÞch (nÕu cã thÓ).

ChChChChÈÈÈÈnnnn ®®®®oooo¸̧̧̧nnnn
Sau khi ®¸nh gi¸ s¬ bé, b¹n cã c¸c d÷ kiÖn chÝnh sau:
BÖnh nh©n khai kh«ng chËm kinh. §au bông 3 ngµy nay. S¸ng nay, c¬n

®au ®ét ngét t¨ng lªn lµm bÖnh nh©n ngÊt xØu trong vµi phót.
T×nh tr¹ng hiÖn t¹i: Da xanh, m¹ch 110l/1’, HA 90/50mmHg, nhÞp thë

25l/1 phót.
Kh¸m thÊy dÊu hiÖu ph¶n øng thµnh bông, cïng ®å sau rÊt ®au.
Siªu ©m kh«ng cã thai trong tö cung, c¹nh tö cung cã khèi ©m vang

kh«ng ®ång nhÊt, æ bông cã nhiÒu dÞch tù do.

4. Dùa vµo nh÷ng d÷ kiÖn
trªn, b¹n cã chÈn ®o¸n g×
vµ t¹i sao?

- Thai ngoµi tö cung vì.

HHHHííííngngngng ®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ

5. Dùa vµo chÈn ®o¸n cña
m×nh, b¹n cã kÕ ho¹ch ®iÒu
trÞ g× vµ t¹i sao?

- NÕu cßn nghi ngê th× chäc dß cïng ®å
®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. Tèt nhÊt nªn
mæ ngay v× nÕu chäc kh«ng cã m¸u vÉn
ph¶i mæ. BÖnh nh©n cÇn ®îc ch¨m sãc
tÝch cùc víi dÞch truyÒn vµ truyÒn m¸u
nÕu cã sèc gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn.

- CÇn chuÈn bÞ ph¬ng tiÖn ®Ó truyÒn
m¸u hoµn håi (trõ cã chèng chØ ®Þnh),
cè g¾ng tËn dông m¸u truyÒn l¹i tríc
khi lÊy m¸u truyÒn bæ sung.

TiTiTiTiªªªªnnnn llllîîîîngngngng

Sau khi phÉu thuËt, bÖnh nh©n phôc håi rÊt nhanh. Cã thÓ cho ¨n b»ng
®êng miÖng trong 24 giê ®Çu sau phÉu thuËt, sau ®ã ¨n thøc ¨n láng vµo ngµy
thø 2. Sù phôc håi hÇu nh hoµn toµn vµo ngµy thø 3.

BÖnh nh©n cã thÓ vÒ nhµ vµo ngµy thø 4 sau khi ®îc t vÊn vÒ kh¶ n¨ng
sinh s¶n, tØ lÖ t¸i ph¸t thai ngoµi tö cung vµ nÕu muèn cã thÓ ¸p dông c¸c biÖn
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ph¸p KHHG§.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc PhPhPhPhÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt thaithaithaithai ngongongongoµµµµiiii ttttöööö cungcungcungcung
(Dïng cho hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn)

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt thaithaithaithai ngongongongoµµµµiiii ttttöööö cungcungcungcung
(Nhi(Nhi(Nhi(NhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc nnnnªªªªnnnn llllµµµµmmmm ccccïïïïngngngng mmmméééétttt llllóóóóc)c)c)c)

Bíc Trêng hîp
ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ
1. ChuÈn bÞ ph¬ng tiÖn cÇn thiÕt.
2. Nãi víi bÖnh nh©n (vµ gia ®×nh) nh÷ng viÖc s¾p lµm, l¾ng nghe,
tr¶ lêi c¸c c©u hái vµ c¸c mèi quan t©m cña s¶n phô, thèng nhÊt
®îc víi gia ®×nh vµ s¶n phô.
3. Kh¸m s¶n phô, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng vµ kiÓm tra sæ y b¹ ®Ó cã
®Çy ®ñ th«ng tin.
4. TruyÒn dÞch (muèi sinh lý 9%o hoÆc Ringer’s lactate) vµ kiÓm
tra Hemoglobin vµ sù s½n cã cña m¸u ®· ®îc thö chÐo.
5. §Æt th«ng bµng quang.
6. ChuÈn bÞ cho g©y mª.
7. §Ò nghÞ b¸c sÜ g©y mª cho mét liÒu kh¸ng sinh dù phßng:
- Ampicillin 2 g, tiªm tÜnh m¹ch, céng víi Metronidazole 500mg
tiªm tÜnh m¹ch hoÆc
- Cefazolin 1g tiªm tÜnh m¹ch, céng víi Metronidazole 500 mg
tiªm tÜnh m¹ch.(Kh«ng cÇn thiÕt ph¶i ghi cô thÓ nh thÕ)

8. §eo c¸c trang bÞ b¶o hé c¸ nh©n.
TrTrTrTríííícccc phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt
1. MÆc quÇn ¸o mæ, ®i bèt, ®éi mò, ®eo mÆt n¹, ®eo kÝnh b¶o hé
vµ t¹p dÒ ni-l«ng.
2. Röa tay kiÓu phÉu thuËt trong vßng 3-5 phót vµ lau kh« tõng tay
b»ng kh¨n riªng v« khuÈn.
3. MÆc ¸o choµng mæ vµ ®eo g¨ng v« khuÈn.
4. §¶m b¶o ®· cã ®ñ dông cô vµ vËt dông cÇn thiÕt, xÕp trong mét
khay hoÆc hép v« khuÈn. §Õm dông cô vµ g¹c, ®Ò nghi mét ngêi
hç trî viÕt lªn b¶ng
5. §¶m b¶o ngêi phô còng ®· röa tay vµ mÆc ¸o mæ.
ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô
1. §Æt s¶n phô n»m ngöa trªn bµn mæ.
2. §¶m b¶o s¶n phô ®· ®îc g©y mª hoµn toµn.
3. S¸t khuÈn thµnh bông.
4. Phñ s¨ng mæ lªn bông s¶n phô ®Ó lé vïng phÉu thuËt, sau ®ã
phñ s¨ng kh¸c lªn s¶n phô.
MMMMëëëë ææææ bbbbôôôôngngngng
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1. §Ò nghÞ ngêi phô ®a dông cô ®øng c¹nh khay dông cô phÝa
ch©n s¶n phô.
2. §øng bªn ph¶i s¶n phô vµ ®Ò nghÞ ngêi phô mæ ®øng bªn tr¸i
s¶n phô.
3. R¹ch theo ®êng tr¾ng gi÷a díi rèn tíi l«ng mu, qua da vµ tíi
c©n.
4. KÑp cÇm m¸u c¸c ®iÓm ch¶y m¸u b»ng kÑp ®éng m¹ch, buéc
b»ng chØ Catgut sè 0 hoÆc ®èt ®iÖn.
5. Më líp c©n dµi 2-3 cm.
6. CÆp hai mÐp c©n vµ ®a mòi kÐo ®ang khÐp l¹i díi líp c©n,
phÝa trªn líp c¬ th¼ng to.
7. Më mòi kÐo t¹o ra mét ®êng hÇm díi líp c¬.
8. §ãng mòi kÐo l¹i vµ rót l¹i. Dïng kÐo c¾t líp c©n tíi tËn cïng
cña ®êng hÇm.
9. Lµm l¹i c¸c bíc tõ 7-9 cho tíi khi líp c©n ®îc më tíi tËn
cïng cña vÕt r¹ch da.
10. Ên ngãn trá cña c¶ hai tay, lng ngãn quay vµo nhau, vµo gi÷a
c¬ th¼ng to vµ t¸ch c¬. ë ®Çu phÝa díi, t¸ch hai c¬ th¸p b»ng c¸ch
dïng kÐo c¾t phÇn g©n gi÷a chóng. Phóc m¹c æ bông sÏ lé ra.
11. Dïng ngãn tay më mét lç t¹i phóc m¹c gÇn rèn.
12. Dïng cÆp nhÊc phóc m¹c lªn.
13. Dïng kÐo më réng vÕt më phóc m¹c theo chiÒu lªn vµ xuèng,
ph¶i quan s¸t trùc tiÕp b»ng m¾t, chó ý tr¸nh lµm tæn th¬ng bµng
quang vµ c¸c c¬ quan kh¸c. Th¸o kÑp.
14. §Æt van trªn vÖ.
15. §Æt van æ bông tù gi÷.
PhPhPhPhÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt vvvvßßßßiiii ttttöööö cungcungcungcung
1. X¸c ®Þnh, béc lé vßi tö cung vµ buång trøng bªn cã khèi chöa.
2. Dïng kÑp (vÝ dô: kÑp Babcock) béc lé thªm vµ cÆp m¹c treo vßi
tö cung ®Ó lµm ngõng ch¶y m¸u.
3. Hót m¸u æ bông ë phÇn thÊp vµ lÊy m¸u côc.
4. Dïng g¹c lµm Èm b»ng níc muèi v« trïng Êm bäc c¸ch ly ruét
vµ m¹c nèi víi vïng phÉu thuËt.
5. Dïng c¸c kÑp Clamp ph©n t¸ch m¹c treo vßi tö cung, cÆp tõng
kÑp Clamp s¸t vßi tö cung.
6. Chäc thñng vµ buéc chia c¾t m¹c treo vßi tö cung b»ng chØ
catgut sè 2 (hoÆc chØ polyglycolic) tríc khi th¸o cÆp.
7. Kh©u mét mòi gÇn gèc vßi tö cung, ch¹y xung quanh vßi tö
cung ë ®o¹n eo vµ c¾t bá vßi tö cung.
8. §¶m b¶o kh«ng ch¶y m¸u tõ mám c¾t vßi tö cung vµ lo¹i bá
m¸u côc.
9. Tríc khi ®ãng æ bông, kiÓm tra bµng quang xem cã chÊn
th¬ng kh«ng, nÕu cã x¸c ®Þnh ph¹m vi chÊn th¬ng vµ kh©u phôc
håi.
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§ã§ã§ã§ãngngngng ææææ bbbbôôôôngngngng

1. §Õm dông cô vµ g¹c.
2. Dïng kÑp Kocher cÆp líp c©n ë 2 ®Çu vÕt mæ. CÆp ë gi÷a tõng
mÐp líp c©n b»ng kÑp clamp.
3. §ãng c©n:

- Dïng kÑp phÉu tÝch cã r¨ng vµ kim s¾c liÒn chØ catgut sè 0
(hoÆc chØ polyglycolic).

- B¾t ®Çu kh©u tõ ®Çu trªn vÕt mæ, xuyªn kim qua mÐp líp
c©n

phÝa bªn ph¶i s¶n phô, tõ trong ra ngoµi.
- Xuyªn kim qua mÐp c©n bªn tr¸i s¶n phô tõ ngoµi vµo

trong.
- Buéc chØ.

4. TiÕp tôc ®ãng líp c©n b»ng mòi kh©u liªn tôc cho tíi khi ®Çu
díi vÕt mæ, ®¶m b¶o kh«ng kh©u vµo phóc m¹c vµ c¸c bé phËn
trong æ bông.
5. Buéc chØ:

- Khi ®· tíi ®Çu díi vÕt mæ, buéc chØ.
- KÐo chØ lªn vµ buéc.
- Xuyªn l¹i kim vµo líp c©n ngay díi nót chØ xuyªn qua c©n

ë vÞ trÝ kho¶ng 1 cm phÝa trªn nót buéc (vÒ phÝa ®Çu trªn
cña vÕt mæ).

- KÐo chØ lªn ®Ó buéc vïi nót buéc ®íi líp c©n.
- C¾t s¸t chØ.

6. NÕu cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng, bao bäc tæ chøc díi da b»ng g¹c
vµ kh©u b»ng c¸c mòi catgut láng (hoÆc polyglycolic). §ãng da hë
®Ó cã thÓ ®ãng kÝn sau khi hÕt nhiÔm trïng.
NÕu kh«ng cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn:

- Dïng kÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kim trßn lion chØ catgut kh©u
mòi rêi ®ãng líp mì, nÕu cÇn thiÕt.
Dïng kÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kim 3 c¹nh cïng chØ lanh hoÆc ny -
l«ng sè 3-0, mòi rêi c¸ch nhau 2 cm ®ãng líp da.
7. §¶m b¶o kh«ng cã m¸u ch¶y, lau s¹ch vÕt mæ b»ng g¹c lµm Èm
b»ng dung dÞch khö khuÈn vµ b¨ng vÕt mæ b»ng g¹c v« khuÈn.
8. Tríc khi th¸o g¨ng, vøt bá c¸c chÊt th¶i trong thïng hoÆc tói
nhùa kh«ng dß rØ.
9. Ng©m tÊt c¶ dông cô vµo dung dÞch Chlorine 0,5% trong 10
phót ®Ó khö nhiÔm.
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10. Lµm s¹ch hoÆc lo¹i bá b¬m vµ kim tiªm:
- NÕu sö dông l¹i kim vµ b¬m tiªm, cÇn hót vµo b¬m tiªm

(cïng víi kim tiªm) dung dÞch chlorine 0.5% vµ ng©m trong dung
dÞch tÈy bÈn trong 10 phót.

- NÕu lo¹i bá kim vµ b¬m tiªm, phôt kim vµ b¬m tiªm b»ng
dung dÞch Chlorine 0.5% 3 lÇn, sau ®ã ®Æt vµo hép kh«ng cã kh¶
n¨ng bÞ ®©m thñng.
11. Ng©m c¶ hai tay ®ang ®eo g¨ng vµo dung dÞch Chlorine 0.5%.
Th¸o g¨ng b»ng c¸ch lét tõ trong ra ngoµi.

- NÕu kh«ng sö dông l¹i, vøt bá vµo thïng hoÆc tói nhùa
kh«ng bÞ rß rØ.

- NÕu sö dông l¹i, ng©m g¨ng vµo dung dÞch Chlorine 0,5%
trong 10 phót ®Ó khö nhiÔm.
12. Röa tay b»ng bµn ch¶i víi dung dÞch s¸t khuÈn hoÆc röa tay
cÈn thËn b»ng xµ phßng vµ níc, lau kh«ng b»ng kh¨n s¹ch hoÆc
®Ó kh« tù nhiªn.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc hhhhËËËËuuuu phphphphÉÉÉÉuuuu
1. ChuyÓn bÖnh nh©n tíi phßng håi søc hËu phÉu. Kh«ng bá mÆc
bÖnh nh©n cho tíi khi bÖnh nh©n tØnh h¼n.
2. Ghi chÐp vµo sæ mæ vµ híng dÉn ch¨m sãc hËu phÉu.
3. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n tríc khi chuyÓn ra khái phßng
håi søc hËu phÉu.
4. Khi bÖnh nh©n ®· tØnh h¼n, gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n biÕt ®·
thÊy vµ ®· lµm g× trong phÉu thuËt.
5. §¶m b¶o ®· viÕt chØ dÉn ch¨m sãc hËu phÉu cho bÖnh nh©n
(nhËn biÕt c¸c tai biÕn vµ dÊu hiÖu c¶nh b¸o, khi nµo cã thÓ trë l¹i
lµm viÖc b×nh thêng), cÇn cho thuèc tríc khi bÖnh nh©n ra viÖn.
6. Nãi víi bÖnh nh©n khi nµo cÇn quay l¹i kh¸m vµ bÖnh nh©n cã
thÓ quay l¹i bÊt kú lóc nµo nÕu thÊy bÊt thêng.
7. T vÊn vÒ kh¶ n¨ng sinh s¶n vµ KHHG§ nÕu thÝch hîp.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧
1. H·y kÓ c¸c vÞ trÝ thai ngoµi tö cung

- Thai ë vßi tö cung.
- Thai ë buång trøng.
- Thai ë trong æ bông.
- Thai ë èng cæ tö cung.

2. KÓ tªn c¸c thÓ l©m sµng cña thai ngoµi tö cung
- Thai ngoµi tö cung cha vì.
- Thai ngoµi tö cung vì thÓ ngËp m¸u.
- Thai ngoµi tö cung thÓ do¹ sÈy.
- Thai ngoµi tö cung thÓ huyÕt tô thµnh nang.

3. C¸c triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng thai ngoµi tö cung vì thÓ ngËp m¸u
- Toµn th©n: da xanh, niªm m¹c nhît, v· må h«i, ch©n tay l¹nh, thë nhanh

n«ng, m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p tôt, cã thÓ ngÊt xØu.
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- C¬ n¨ng: chËm kinh hoÆc t¾t kinh, ra huyÕt ®en, ®au vïng h¹ vÞ ®ét ngét,
d÷ déi, lµm bÖnh nh©n cho¸ng hoÆc ngÊt ®i.

- Thùc thÓ: bông chíng, cã c¶m øng phóc m¹c râ, gâ ®ôc vïng thÊp.
Th¨m ©m ®¹o tói cïng sau c¨ng phång, Ên vµo bÖnh nh©n ®au chãi.

- Siªu ©m: kh«ng thÊy tói èi trong buång tö cung, tói cïng Douglas vµ æ
bông cã dÞch tù do.
4. Thùc hµnh phÉu thuËt c¾t vßi tö cung th«ng qua b¶ng kiÓm díi ®©y:

BBBB¶¶¶¶ngngngng kikikikiÓÓÓÓmmmm gigigigi¸̧̧̧mmmm ssss¸̧̧̧tttt phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt thaithaithaithai ngongongongoµµµµiiii ttttöööö cungcungcungcung
(Dïng cho hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn khi thùc hµnh vµ gigigigi¶¶¶¶ngngngng viviviviªªªªnnnn lîng gi¸ vµo cuèi buæi häc)

TTTTªªªªnnnn hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn: ..................................................... NgNgNgNgµµµµyyyy gigigigi¸̧̧̧mmmm ssss¸̧̧̧tttt :........................

B¶ng kiÓm gi¸m s¸t phÉu thuËt chöa ngoµi tö cung
(Nhi(Nhi(Nhi(NhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc nnnnªªªªnnnn llllµµµµmmmm ccccïïïïngngngng mmmméééétttt llllóóóóc)c)c)c)

Bíc Trênghîp
ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ
1. ChuÈn bÞ ph¬ng tiÖn cÇn thiÕt.
2. Nãi víi bÖnh nh©n (vµ gia ®×nh) nh÷ng viÖc s¾p lµm, l¾ng nghe,
tr¶ lêi c¸c c©u hái vµ c¸c mèi quan t©m cña s¶n phô, thèng nhÊt
®îc víi gia ®×nh vµ s¶n phô.
3. Kh¸m s¶n phô, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng vµ kiÓm tra sæ y b¹ ®Ó cã ®Çy
®ñ th«ng tin.
4. TruyÒn dÞch.
5. §Æt th«ng bµng quang.
6. G©y mª vµ kh¸ng sinh dù phßng.
7. §eo c¸c trang bÞ b¶o hé c¸ nh©n.
KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng
TrTrTrTríííícccc phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt
1. MÆc quÇn ¸o mæ, ®i bèt, ®éi mò, ®eo mÆt n¹, ®eo kÝnh b¶o hé vµ
t¹p dÒ ni-l«ng.
2. Röa tay phÉu thuËt, ®eo g¨ng v« khuÈn vµ ¸o choµng mæ.
3. §¶m b¶o ®· cã ®ñ dông cô vµ vËt dông cÇn thiÕt, s¾p xÕp ®Æt
trong mét khay hoÆc hép v« khuÈn, ®Õm dông cô, g¹c vµ ®Ò nghÞ
ngêi trî gióp viÕt lªn b¶ng.
4. §¶m b¶o ngêi phô còng ®· röa tay vµ mÆc ¸o mæ.
KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng
ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô
1. §Æt s¶n phô n»m ngöa trªn bµn mæ.
2. §¶m b¶o s¶n phô ®· ®îc g©y mª hoµn toµn.
3. S¸t khuÈn thµnh bông vµ ®Æt mét miÕng v¶i trïm lªn s¶n phô.
KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng
MMMMëëëë ææææ bbbbôôôôngngngng
1. R¹ch theo ®êng tr¾ng gi÷a díi rèn dµi 2-3 cm tíi l«ng mu qua
da vµ c¬.
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2. KÐo dµi vÕt mæ vµ t¸ch c¬ th¼ng to.
3. §Æt van trªn vÖ vµ van æ bông tù gi÷.
KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng
PhPhPhPhÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt vvvvßßßßiiii ttttöööö cungcungcungcung
1. X¸c ®Þnh, béc lé vßi tö cung vµ buång trøng bªn cã khèi chöa.
2. CÆp m¹c treo vßi tö cung ®Ó lµm ngõng ch¶y m¸u, hót m¸u æ
bông vµ lÊy m¸u côc.
3. Dïng g¹c Èm bäc c¸ch ly ruét vµ m¹c nèi víi vïng phÉu thuËt.
4. C¾t gi¶i phãng m¹c treo vßi khái vßi tö cung cã sö dông c¸c kÑp,
buéc m¹c treo vßi tö cung b»ng nót kh©u chØ catgut sè 2 (hoÆc chØ
Polyglycolic).
5. Kh©u mét mòi quÊn xung quanh vßi tö cung ë ®o¹n eo vµ c¾t bá
vßi tö cung.
6. §¶m b¶o kh«ng ch¶y m¸u.
7. KiÓm tra bµng quang xem cã chÊn th¬ng kh«ng, kh©u vÕt
th¬ng nÕu cã.
KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng
§ã§ã§ã§ãngngngng ææææ bbbbôôôôngngngng
1. KiÓm tra dông cô vµ ®Õm g¹c.
2. §ãng c©n b»ng mòi kh©u v¾t, dïng kim s¾c (cutting needle) vµ
chØ Catgut sè 0 (hoÆc polyglycolic), ®¶m b¶o kh«ng kh©u vµo phóc
m¹c vµ c¸c bé phËn trong æ bông.
3. NÕu cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng, bao bäc tæ chøc díi da b»ng g¹c
vµ kh©u b»ng c¸c mòi catgut láng (hoÆc polyglycolic). §ãng da hë
®Ó cã thÓ ®ãng kÝn sau khi hÕt nhiÔm trïng.

NÕu kh«ng cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn, ®ãng líp mì nÕu cÇn
thiÕt b»ng kim trßn vµ chØ catgut tiªu. §ãng da b»ng mòi kh©u rêi
c¸ch nhau 2 cm, dïng kim s¾c va chØ nylon hoÆc chØ lanh sè 3.
4. §¶m b¶o kh«ng cã m¸u ch¶y, lau s¹ch vÕt mæ b»ng g¹c lµm Èm
b»ng dung dÞch khö khuÈn vµ b¨ng vÕt mæ b»ng g¹c v« khuÈn.
5. Tríc khi th¸o g¨ng, vøt bá c¸c chÊt th¶i vµo thïng hoÆc tói nhùa
kh«ng dß rØ.
6. Ng©m tÊt c¶ dông cô vµo dung dÞch Chlorine 0,5% ®Ó khö nhiÔm.
7. NÕu sö dông l¹i kim vµ b¬m tiªm, cÇn thôt b¬m tiªm cßn g¾n
kim b»ng dung dÞch chlorine 0.5% vµ ng©m trong dung dÞch tÈy
bÈn. NÕu lo¹i bá cÇn cho vµo hép kh«ng cã kh¶ n¨ng bÞ ®©m thñng.
8. Th¸o g¨ng vµ vøt bá vµo thïng hoÆc tói nhùa kh«ng bÞ dß rØ.
NÕu sö dông l¹i, ng©m g¨ng vµo dung dÞch Chlorine 0,5% ®Ó khö
nhiÔm.
8. Röa tay b»ng bµn ch¶i vµ dung dÞch s¸t khuÈn hoÆc röa tay
thêng qui cÈn thËn.
KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc hhhhËËËËuuuu phphphphÉÉÉÉuuuu
1. Kh«ng bá mÆc s¶n phô cho tíi khi s¶n phô tØnh h¼n.
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2. Gi¶i thÝch cho s¶n phô biÕt ®· thÊy vµ ®· lµm g× trong phÉu thuËt.
3. §¶m b¶o ®· viÕt chØ dÉn ch¨m sãc hËu phÉu cho s¶n phô, cÇn cho
thuèc tríc khi cho bÖnh nh©n ra viÖn vµ cã chØ dÉn cho lÇn kh¸m
theo dâi tiÕp theo.
4. T vÊn vÒ kh¶ n¨ng sinh s¶n, vµ KHHG§ nÕu thÝch hîp .
KKKKüüüü nnnn¨̈̈̈ng/bng/bng/bng/bíííícccc trtrtrtrªªªªnnnn ®¹®¹®¹®¹tttt mmmmøøøøcccc hhhhµµµµiiii llllßßßßngngngng

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo

1. Tµi liÖu ®µo t¹o Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc
kháe sinh s¶n (2005). Nhµ xuÊt b¶n y häc;374-77.

2. Tµi liÖu tËp huÊn cÊp cøu s¶n khoa: S¸ch dµnh cho Gi¶ng viªn (2005). Dù
¸n lµm mÑ an toµn- VIE/03/P21.

3. Bµi gi¶ng S¶n Phô Khoa dïng cho sau ®¹i häc (2006). Nhµ xuÊt b¶n y häc;
269-81.

4. Phan Trêng DuyÖt, PhÉu thuËt S¶n Phô Khoa (2003). Nhµ xuÊt b¶n y häc;
269-79.

5. Lª Anh TuÊn, KiÓm ®Þnh mèi liªn quan gi÷a hót ®iÒu hoµ kinh nguyÖt víi
chöa ngoµi tö cung vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña t vÊn nh»m gi¶m nguy c¬
chöa ngoµi tö cung (2004). LuËn ¸n tiÕn sÜ y häc, Trêng §¹i häc y Hµ
Néi;1-3.
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BBBBµµµµiiii 21212121

ChChChChØØØØ ®Þ®Þ®Þ®Þnhnhnhnh vvvvµµµµ kkkküüüü thuthuthuthuËËËËtttt cccc¾¾¾¾tttt ttttöööö cungcungcungcung
trongtrongtrongtrong ccccÊÊÊÊpppp ccccøøøøuuuu ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµyyyy hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. Tr×nh bµy ®îc c¸c chØ ®Þnh c¾t tö cung trong s¶n khoa.
2. KÓ ®îc c¸c th× c¾t tö cung trong s¶n khoa.
3. Nªu ®îc c¸c tai biÕn sau mæ c¾t tö cung.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc
- GiÊy lín khæ A0
- B¶ng, bót d¹ mµu
- Projector

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 90 phót

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p/php/php/php/ph¬¬¬¬ngngngng
titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: Tr×nh bµy ®îc c¸c chØ ®Þnh c¾t tö cung trong s¶n khoa

ChØ ®Þnh c¾t tö
cung cÊp cøu
trong s¶n khoa

30 Th¶o luËn (chia nhãm)
+ Gi¶ng bµi.

GiÊy khæ lín+ bót.

C¸c häc viªn
chia thµnh hai
nhãm ®Ó th¶o
luËn.

§¸nh gi¸
qua th¶o
luËn
nhãm.- §ê tö cung: (®·

®iÒu trÞ néi khoa
tÝch cùc kh«ng
kÕt qu¶)
- Vì tö cung:
Do mÑ
Do thai
Do c¸n bé s¶n
khoa.
Do rau thai.
Phong huyÕt tö
cung rau thÓ
nÆng.

2.2.2.2. MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2: CCCC¸c th× c¾t tö cung b¸n phÇn trong cÊp cøu s¶n khoa

ChuÈn bÞ s½n
sµng.

- C¸c kh©u

30 Gi¶ng bµi.

B¨ng, tranh ¶nh, b¶ng,

Nghe gi¶ng.

Xem b¨ng
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kü thuËt.
- ChuÈn bÞ

bËnh nh©n.
- Më bông.
- C¾t tö

cung b¸n phÇn.
- §ãng

bông.
- Ch¨m sãc

hËu phÉu.
- T vÊn.

phim. h×nh.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3333 : C¸c tai biÕn
Tai biÕn trong
phÉu thuËt.

30 Th¶o luËn + gi¶ng bµi. GiÊy khæ lín
+ bót.

§¸nh gi¸
qua th¶o
luËn
nhãm.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc
1. ChØ ®Þnh cÊp cøu

- §ê tö cung (®· ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc kh«ng kÕt qu¶) do:
+ §Î nhiÒu.
+ §Î ®a thai - ®a èi.
+ ChuyÓn d¹ kÐo dµi.
+ MÑ bÞ thiÕu m¸u m·n tÝnh.
+ U x¬ tö cung.

- Vì tö cung
1.11.11.11.1. DoDoDoDo mmmmÑÑÑÑ

- §Î khã do khung chËu: hÑp, mÐo, bÊt c©n xøng gi÷a thai nhi vµ
khung chËu.

- Do khèi u tiÒn ®¹o: u x¬ tö cung n»m ë ®o¹n díi, u nang trong d©y
ch»ng réng, hoÆc n»m kÑt trong tiÓu khung.

- Do vÕt sÑo mæ cò (nhÊt lµ mæ th©n), mæ bãc nh©n x¬ ...

1.2.1.2.1.2.1.2. DoDoDoDo thaithaithaithai
- Thai to toµn bé, hoÆc to mét phÇn nh: n·o óng thuû, bông cãc, song thai

dÝnh vµo nhau ...
- C¸c ng«i thai bÊt thêng: ng«i vai, ng«i tr¸n, ng«i mÆt c»m cïng ...

1.31.31.31.3. DoDoDoDo cccc¸̧̧̧cccc ththththññññ thuthuthuthuËËËËtttt ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa
- TiÕn hµnh c¸c thñ thuËt nh forceps, gi¸c hót, néi xoay, ngo¹i xoay, c¾t

thai ... kh«ng ®óng chØ ®Þnh vµ cha ®ñ ®iÒu kiÖn ®Òu cã thÓ g©y vì.

1.41.41.41.4. DoDoDoDo raurauraurau thaithaithaithai
- Rau b¸m s¸t kh«ng bãc ®îc.
- Rau cµi r¨ng lîc.
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1.5.1.5.1.5.1.5. PhongPhongPhongPhong huyhuyhuyhuyÕÕÕÕtttt ttttöööö cungcungcungcung raurauraurau ththththÓÓÓÓ nnnnÆÆÆÆngngngng

2. Kü thuËt mæ c¾t tö cung trong s¶n khoa
Nãi chung trong khi mæ lÊy thai hay sau khi ®Î ®êng díi mµ ra m¸u

ph¶i chØ ®Þnh mæ c¾t tö cung ®Òu lµ cÊp cøu. V× vËy mäi kh©u chuÈn bÞ nh g©y
mª håi søc, kÝp phÉu thuËt ®Òu ph¶i khÈn tr¬ng ®Ó gi¶i quyÕt kÞp thêi.

Cã 2 xu híng mæ:
- C¾t tö cung kh«ng hoµn toµn.
- C¾t tö cung hoµn toµn.

ë níc ta hiÖn nay trong lÜnh vùc s¶n khoa phÇn lín cã xu híng mæ c¾t
tö cung kh«ng hoµn toµn v× cha ®ñ tr×nh ®é vµ ph¬ng tiÖn g©y mª håi søc, c¸c
b¸c sÜ phÉu thuËt kh«ng thÓ tiÕn hµnh kÐo dµi phÉu thuËt, trõ mét sè bÖnh viÖn ë
c¸c thµnh phè lín cã ®ñ ph¬ng tiÖn vµ ®iÒu kiÖn.

Cßn xu híng chung ë c¸c níc cã nÒn y häc cao th× hÇu hÕt lµ c¾t tö
cung hoµn toµn cho nh÷ng s¶n phô tõ 40 tuæi trë lªn hoÆc tõ 35 tuæi trë lªn kÕt
hîp víi cæ tö cung cã vÊn ®Ò.
* C¸c bíc phÉu thuËt (cã h×nh vÏ)

ThThThTh×××× 1111: MMMMëëëë ththththµµµµnhnhnhnh bbbbôôôôngngngng
Th«ng thêng më ®êng gi÷a díi rèn hoÆc ®êng ngang trªn x¬ng mu

qua da vµ c©n.
Më phóc m¹c vµ viÒn phñ phóc m¹c vµ chÌn g¹c c¸ch ly æ bông.
KÐo bµng quang vÒ trªn x¬ng vÖ vµ gi÷ b»ng van.

C¾t tö cung
b¸n phÇn

C¾t tö cung hoµn toµn
vµ 2 phÇn phô

HHHH××××nhnhnhnh 24242424

C¾t tö cung hoµn toµn
®Ó 2 phÇn phô



254

ThThThTh×××× 2222: BBBBéééécccc lllléééé ttttöööö cungcungcungcung
KÑp tö cung b»ng kÑp cÆp tö cung, kÐo bËt tö cung lªn ®a ra ngoµi æ

bông. Chó ý nÕu c¾t tö cung sau khi mæ lÊy thai th× cÆp vÞ trÝ ch¶y m¸u däc theo
®êng r¹ch tö cung ®Ó cÇm m¸u.

Trong trêng hîp ch¶y m¸u nhiÒu, ngêi phô dïng tay Ên vµo ®éng
m¹ch chñ ë ®o¹n díi bông ®Ó h¹n chÕ ch¶y m¸u.

ThThThTh×××× 3333: CCCCÆÆÆÆpppp vvvvµµµµ cccc¾¾¾¾tttt dddd©©©©yyyy chchchch»»»»ngngngng trtrtrtrßßßßnnnn
Dïng 2 kÑp Kocher cÆp d©y ch»ng trßn c¸ch xa tö cung tõ 2-3 cm tuú

theo tö cung to hay nhá, dïng kÐo c¾t d©y ch»ng trßn gi÷a 2 kÑp.

HHHH××××nhnhnhnh 25252525

ThThThTh×××× 4444: TTTT¸̧̧̧chchchch phphphphóóóócccc mmmm¹¹¹¹cccc ttttöööö cung-bcung-bcung-bcung-bµµµµngngngng quangquangquangquang
Tõ bê cña ®êng c¾t d©y ch»ng trßn më l¸ phóc m¹c tríc cña d©y ch»ng

réng (n¬i phóc m¹c di ®éng), c¾t vßng ngang qua mÆt tríc tö cung vµ vßng ra
phÝa sau trªn d©y ch»ng tö cung-cïng.

Dïng cñ Êu nhá, ®Èy phóc m¹c xuèng phÝa díi t¸ch mÆt sau bµng quang
vµ béc lé ®éng m¹ch tö cung.

HHHH××××nhnhnhnh 26262626

ThThThTh×××× 5555: CCCCÆÆÆÆpppp cccc¾¾¾¾tttt vvvvµµµµ thththth¾¾¾¾tttt dddd©©©©yyyy chchchch»»»»ngngngng thththth¾¾¾¾tttt llllng-vng-vng-vng-vßßßßiiii trtrtrtrøøøøngngngng
Dïng 2 kÑp cã r¨ng (Kocher) cÆp 1/3 trªn cña d©y ch»ng, kÌm theo m¹ch

m¸u ®i s¸t d©y ch»ng. NÕu ®Ó l¹i buång trøng th× chó ý kh«ng lµm tæn th¬ng
cuèng ®éng m¹ch buång trøng.
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HHHH××××nhnhnhnh 27272727

HHHH××××nhnhnhnh 28282828

HHHH××××nhnhnhnh 29292929

ThThThTh×××× 6666:::: ThThThTh¾¾¾¾tttt vvvvµµµµ cccc¾¾¾¾tttt dddd©©©©yyyy chchchch»»»»ngngngng bbbbªªªªnnnn ®è®è®è®èiiii didididiÖÖÖÖnnnn
ThThThTh×××× 7:7:7:7:CCCCÆÆÆÆpppp vvvvµµµµ cccc¾¾¾¾tttt ®é®é®é®éngngngng mmmm¹¹¹¹chchchch ttttöööö cungcungcungcung
Dïng kÑp kÐo tö cung lªn cao, ®Ó nh×n râ ®éng m¹ch tö cung.
Dïng k×m kÑp ®éng m¹ch tö cung. CÆp mçi bªn ngang møc cæ tö cung,

cÆp tõ bê ngoµi cña ®éng m¹ch tö cung s¸t c¬ ®o¹n díi tö cung dïng kÐo c¾t
®éng m¹ch tö cung gi÷a 2 k×m. C¾t ®éng m¹ch tö cung bªn ph¶i, råi bªn tr¸i.
KiÓm tra xem cã ch¶y m¸u kh«ng.
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HHHH××××nhnhnhnh 30303030

ThThThTh×××× 8888:
Dïng kÐo cong hoÆc dao mæ, c¾t vßng quanh cæ tö cung chÕch xuèng

díi vÒ phÝa cæ tö cung t¹o thµnh h×nh chãp n«ng.
CÇm m¸u b»ng kÑp hoÆc kh©u b»ng chØ.

HHHH××××nhnhnhnh 31313131

ThThThTh×××× 9999:::: KhKhKhKh©©©©uuuu mmmmáááámmmm ccccææææ ttttöööö cungcungcungcung
Dïng kim s¾c kh©u mám cæ tö cung b»ng mòi rêi, cã thÓ ®ãng phóc m¹c

mám c¾t hoÆc kh«ng.

HHHH××××nhnhnhnh 32323232
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ThThThTh×××× 10101010:
Kh©u c¸c cuèng m¹ch, kiÓm tra kü c¸c cuèng m¹ch kh«ng ch¶y m¸u.

ThThThTh×××× 11111111:::: §ã§ã§ã§ãngngngng ththththµµµµnhnhnhnh bbbbôôôôngngngng 3333 llllíííípppp

- NÕu lµ ngay sau mæ lÊy thai:
+ KÑp 2 d©y ch»ng trßn (cã thÓ kh©u ngay).
+ C¾t réng lªn trªn líp phóc m¹c b¸m vµo tö cung ë phÝa tríc gÇn

tíi chç kÑp d©y ch»ng trßn.
+ Béc lé d©y ch»ng réng phÝa sau b»ng c¸ch lµm thñng líp thanh

m¹c tö cung ë chç trªn d©y ch»ng tö cung cïng tíi gÇn 2 vßi trøng.
+ KÑp 2 vßi trøng ë 2 bªn gÇn s¸t tö cung råi kh©u.
+ KÑp 2 ®éng m¹ch tö cung ë ngay ®o¹n díi.
+ C¾t tö cung kh«ng hoµn toµn.
+ Kh©u mám c¾t cæ tö cung mét líp b»ng catgutchrome.
+ Phñ kÝn phóc m¹c chç mám c¾t.
+ Lau s¹ch æ bông.
+ LÊy g¹c trong æ bông vµ ®Õm l¹i.
+ §ãng thµnh bông 3 - 4 líp.

- Mæ c¾t tö cung sau khi ®Î ®êng díi.
+ Mæ ngang thµnh bông theo ®êng Pfannenstiel nÕu ngêi mæ ®·

mæ quen, nÕu kh«ng th× mæ ®êng gi÷a díi rèn.
+ Vµo æ bông dïng van ®Ó béc lé tö cung sau khi ®· nhÐt g¹c.
+ C¸c bíc tiÕn hµnh nh trªn chØ kh¸c lµ ph¶i c¾t líp phóc m¹c

phÝa tríc vµ ®Èy bµng quang xa tö cung.
- NÕu ®Þnh c¾t tö cung hoµn toµn th× dïng kÑp cã g¹c cñ Êu ®Èy xa bµng

quang tíi khi nh×n thÊy phÝa cæ tö cung ë ©m ®¹o.
+ KÑp s¸t cæ tö cung 2 ®éng m¹ch cña nh¸nh trªn ©m ®¹o, vµ d©y

ch»ng Mackenrodt. Kh©u l¹i b»ng catgut chromÐ.
+ Chäc thñng ©m ®¹o chç s¸t lç ngoµi cæ tö cung; råi c¾t vßng chç

©m ®¹o tiÕp sóc víi cæ tö cung.
+ Kh©u mám ©m ®¹o b»ng catgut hoÆc vicryl.
+ Lau s¹ch æ bông, kh«ng quªn kiÓm tra l¹i g¹c.
+ §ãng thµnh bông nh trªn.

ChChChChóóóó ýýýý::::
- Trêng hîp vì tö cung phøc t¹p; lµm thñng bµng quang th× ngay sau khi

®ãng mám c¾t ph¶i kh©u bµng quang l¹i 2 líp b»ng catgut; sau phÉu thuËt ph¶i
®Æt sonde bµng quang.

- Kh«ng ph¶i tÊt c¶ trêng hîp vì tö cung ®Òu ph¶i c¾t bá tö cung mµ cã
thÓ phÉu thuËt b¶o tån nÕu ngêi mÑ cã nh÷ng yÕu tè sau:

+ Vì kh«ng phøc t¹p.
+ T×nh tr¹ng tö cung cha bÞ nhiÔm khuÈn.
+ Ngêi mÑ hiÕm con, cßn Ýt tuæi.
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3. C¸c tai biÕn vµ biÕn chøng sau mæ
3.1.3.1.3.1.3.1. TaiTaiTaiTai bibibibiÕÕÕÕnnnn

- Ch¶y m¸u l¹i sau mæ.
- Tæn th¬ng vµo bµng quang.
- KÑp hoÆc c¾t ph¶i niÖu ®¹o.
- Lç dß bµng quang - ©m ®¹o, niÖu ®¹o - ©m ®¹o.
- Tai biÕn truyÒn m¸u.

3.2.3.2.3.2.3.2. BiBiBiBiÕÕÕÕnnnn chchchchøøøøngngngng
- NhiÔm khuÈn: vÕt mæ, khu tró t¹i chç, toµn th©n, nhiÔm khuÈn

huyÕt.
- Viªm t¾c tÜnh m¹ch.
- §«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng

ChÞ X, 34 tuæi, para 3023, chuyÓn d¹ lóc 7 giê s¸ng t¹i tr¹m y tÕ x· n¬i mÑ
®Î chÞ sinh sèng khi chÞ ®Õn th¨m mÑ bÞ èm.

Kh¸m thùc thÓ: Tö cung cao 37 cm, chu vi bông 103 cm, nhÞp tim thai 160
nhÞp/phót, 5 c¬n co tö cung trong 10 phót, mçi c¬n 50 gi©y. Kh«ng sê thÊy ®Çu
thai. PhÇn bông díi c¨ng. Cã vßng Bandl (+).

Cæ tö cung më 8 cm vµ bÞ phï. §Çu thai t¹i vÞ trÝ 0, ®Çu to, ®é lät +3, èi ®·
vì, níc èi cã ph©n xu. ChÈn ®o¸n: TTTTöööö cungcungcungcung tttt¨̈̈̈ngngngng trtrtrtr¬¬¬¬ngngngng llllùùùùcccc vvvvµµµµ ddddääääaaaa vvvvìììì ttttöööö
cungcungcungcung. TruyÒn thuèc gi¶m co cho chÞ X vµ chuyÓn lªn bÖnh viÖn huyÖn.

8 giê s¸ng chÞ X cã tíi bÖnh viÖn huyÖn vµ ®îc ®¸nh gi¸ nhanh.
©m ®¹o ch¶y m¸u (+), kh«ng cã c¬n co tö cung, nhÞp tim thai (-).
HuyÕt ¸p 70/40 mmHg, m¹ch 120 nhÞp/phót, mÆt t¸i xanh, ®æ må h«i,

ngêi l¹nh.

1. ChÈn ®o¸n vµ xö trÝ nh thÕ
nµo t¹i thêi ®iÓm nµy?

ChÈn ®o¸n: VVVVìììì ttttöööö cungcungcungcung
Xö trÝ: ®¸nh gi¸ nhanh, håi søc, thùc

hiÖn më æ bông khÈn cÊp ngay c¶ khi kh«ng
s½n m¸u dù tr÷. Bµn víi bÖnh nh©n vµ ngêi
nhµ nªn lùa chän ®iÒu trÞ b¶o tån hoÆc mæ
c¾t tö cung.

KÕt qu¶ thai ®· chÕt, trong æ bông cã 1000ml m¸u. Tö cung bÞ vì vÒ bªn
tr¸i cña ®o¹n díi theo h×nh ch÷ J, kÐo dµi ®Õn tËn d©y ch»ng trßn. Rau thai vÉn
trong tö cung.
2. Xö trÝ nh thÕ nµo t¹i thêi

®iÓm nµy vµ t¹i sao?
C¾t tö cung b¸n phÇn v× s¶n phô sinh con
nhiÒu lÇn, r¸ch phøc t¹p, mµng èi ®· vì. §a
ra chØ dÉn cho bÖnh nh©n tríc khi cho vÒ
nhµ.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. BYT. ChuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n
2. WHO. Xö trÝ biÕn chøng trong khi mang thai vµ sinh ®Î
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BBBBµµµµiiii 22222222

®®®®iiiiÒÒÒÒuuuu trtrtrtrÞÞÞÞ bbbb¶¶¶¶oooo ttttåååånnnn vvvvìììì ttttöööö cungcungcungcung

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

Sau khi häc xong bµi häc nµy, häc viªn ph¶i:

1. ChÈn ®o¸n ®îc vì tö cung.

2. Mæ ®îc æ bông vµ ®¸nh gi¸ ®îc t×nh tr¹ng tö cung bÞ vì xem cã thÓ
®iÒu trÞ b¶o tån ®îc hay kh«ng.

3. Kh©u b¶o tån ®îc tö cung bÞ vì.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËp:p:p:p: B¶ng lËt A0, bót viÕt b¶ng, bót chØ, b×a mµu.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 2 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ yyyyÕÕÕÕuuuu ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian

(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/y/y/y/

hhhhääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1:1:1:1: ChÈn ®o¸n ®îc tö cung vì

TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng cccc¬¬¬¬
nnnn¨̈̈̈ngngngng ccccññññaaaa vvvvìììì ttttöööö
cung:cung:cung:cung:

- Thêng cã dÊu
hiÖu do¹ vì tríc
®ã, trõ khi cã sÑo
mæ cò t¹i tö cung.

- BÖnh nh©n thÊy
®au chãi lªn sau
dÞu ®i.

- Ra m¸u ©m ®¹o
®á t¬i.

- Cã thÓ cã t×nh
tr¹ng cho¸ng do
mÊt m¸u vµ ®au.

TriTriTriTriÖÖÖÖuuuu chchchchøøøøngngngng ththththùùùùcccc
ththththÓÓÓÓ ccccññññaaaa vvvvìììì ttttöööö
cung:cung:cung:cung:

15 Gi¶ng viªn cung
cÊp bµi tËp t×nh
huèng.

Chia häc viªn ra
lµm c¸c nhãm
nghiªn cøu bµi tËp
vµ th¶o luËn.

Gi¶ng viªn tãm t¾t
ý chÝnh.

B¶ng lËt A0.

Bót viÕt b¶ng.

Bót chØ.

B×a mµu.

Bµi tËp t×nh
huèng sè 1.

Chia nhãm,
th¶o luËn.

§¹i diÖn c¸c
nhãm lªn b¸o
c¸o.

§¸nh gi¸
qua tr×nh
bµy b¸o c¸o
cña tõng
nhãm
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- MÊt c¬n co tö
cung.

- Tö cung kh«ng
cßn h×nh d¹ng ban
®Çu.

- Ng«i thai tôt lªn
cao.

- Sê c¶m gi¸c thai
nhi ë díi da( Trõ
khi vì díi phóc
m¹c).

- Tim thai mÊt.

- Th¨m trong thÊy
m¸u ©m ®¹o ®á
t¬i, ng«i kh«ng
x¸c ®Þnh ®îc n÷a
v× tôt lªn cao.

- Tö cung lµ mét
khèi ë bªn c¹nh.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2:2:2:2:Mæ ®îc æ bông vµ ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tö cung bÞ vì

MMMMææææ ®ù®ù®ù®ùococococ ææææ bbbbôôôôngngngng
sausausausau vvvvµµµµ ®¸®¸®¸®¸nhnhnhnh gigigigi¸̧̧̧
tttt××××nhnhnhnh trtrtrtr¹¹¹¹ngngngng ccccññññaaaa vvvvÕÕÕÕtttt
rrrr¸̧̧̧chchchch ëëëë ttttöööö cungcungcungcung ::::

- §©y lµ t×nh huèng
mæ cÊp cøu ®Ó cøu
mÑ vµ hy väng cøu
®îc c¶ con cho
nªn cÇn:

- Vµo æ bông thËt
nhanh, tèt nhÊt lµ
r¹ch ®êng gi÷a
díi rèn.

- LÊy con vµ rau
thËt nhanh ra khái
æ bông hoÆc tö
cung.

- T×m vÕt r¸ch, nÕu
®ang ch¶y m¸u
ph¶i lËp tøc dïng
kÑp cÇm m¸u t¹m

15 Gi¶ng viªn ®a ra
bµi tËp t×nh huèng
thø 2.

Chia häc viªn thµnh
c¸c nhãm ®Ó th¶o
luËn.

C¸c nhãm cö ngêi
lªn b¸o c¸o.

Gi¶ng viªn tãm t¾t
l¹i c¸c ý kiÕn
chÝnh.

GiÊy nhá ®Ó häc
viªn viÕt.

GiÊy to Ao ®Ó tËp
hîp vµ tæng kÕt
c¸c ý kiÕn.

Bót viÕt.

Gi¶ng viªn ®a ra
t×nh huèng thø 3.

Bµi tËp t×nh
huèng thø 2.

Häc viªn chia
nhãm, 4 - 5
ngêi mét
nhãm ®Ó th¶o
luËn.

§¹i diÖn
nhãm b¸o
c¸o.

C¸c häc viªn
gãp ý kiÕn
víi b¸o c¸o
cña tõng
nhãm.

Ph¶n håi
nhanh qua
th¶o luËn
cña nhãm
häc viªn.
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thêi ngay.

- §¸nh gi¸ tæn
th¬ng t¹i tö cung
xem cã gän kh«ng,
cã xÐ r¸ch vµo c¸c
t¹ng xung quanh
kh«ng, nhÊt lµ bµng
quang.

Chia nhãm ®Ó th¶o
luËn vÒ c¸c bíc,
híng dÉn phÉu
thuËt phôc håi vì tö
cung.

§a ra c¸c b¶ng
kiÓm.

Xem c¸c bíc tiÕn
hµnh phÉu thuËt
qua b¨ng ghi h×nh.

- Tivi.

- M¸y.

- B¨ng hoÆc ®Üa.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3: Kh©u b¶o tån ®îc tö cung bÞ vì

Sau khi ®· x¸c ®Þnh
®îc vÕt r¸ch t¹i tö
cung:

- NÕu bÖnh nh©n
con so, vÕt r¸ch tö
cung míi th× cÇn
ph¶i ®iÒu trÞ b¶o
tån tö cung ®Ó bÖnh
nh©n cßn cã hy
väng cã thai vÒ sau.

- NÕu bÖnh nh©n ®·
cã ®ñ con, hoÆc vÕt
r¸ch ®· l©u, nguy
c¬ nhiÔm trïng th×
nªn c¾t tö cung.

- Híng dÉn häc
viªn thùc hiÖn viÖc
kh©u phôc håi c¬ tö
cung trong ®iÒu trÞ
b¶o tån tö cung
theo tõng bíc.

60 Híng dÉn häc
viªn thùc hµnh l©m
sµng.

Thùc hµnh
l©m sµng.

Quan s¸t,
®¸nh gi¸,
nhËn xÐt
thùc hµnh
cña häc
viªn.

Tæng kÕt bµi häc. Gi¶ng viªn tæng
kÕt.

Nghe tæng
kÕt vµ ®Æt c©u
hái thªm nÕu
cÇn.
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NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 1111

S¶n phô A, 25 tuæi, cao 1m55, thai lÇn ®Çu, thai 40 tuÇn, chuyÓn d¹ ®Î ®·
14 tiÕng nay. HiÖn t¹i cuéc chuyÓn d¹ ®ang ë giai ®o¹n cña pha tÝch cùc, cæ tö
cung ®· më ®îc 6 cm, c¬n co tö cung tÇn sè 4, kÐo dµi 60 gi©y mçi c¬n co, tim
thai tèt, con íc kho¶ng > 3500gr. BÖnh nh©n kªu la nhiÒu, kÐm chÞu ®ùng. §ét
nhiªn bÖnh bÖnh nh©n thÊy ®au chãi lªn vµ thÊy rÊt mÖt, ra m¸u ©m ®¹o ®á t¬i.
C¸c anh / chÞ cÇn ph¶i lµm g× ngay:

X¸c ®Þnh xem bÖnh nh©n cã bÞ vì tö cung hay kh«ng?

Dùa vµo c¸c dÊu hiÖu nµo?

XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: Ph¶i kh¸m l¹i ngay thÊy cã hay kh«ng:

- Ph¶n øng thµnh bông.

- Co tö cung mÊt, tim thai cã thÓ rêi r¹c thËm chÝ mÊt ngay.

- Sê thÊy phÇn thai nhi díi tay vµ da bung.

- Th¨m trong ©m ®¹o thÊy m¸u ®á t¬i, kh«ng sê thÊy ng«i.

BBBBµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng 2222: BÖnh nh©n x¸c ®Þnh cÇn ph¶i mæ cÊp cøu ngay, dï thËm
chÝ kh«ng nghe thÊy tim thai n÷a.

Th¸i ®é xö trÝ cña c¸c anh/ chÞ lóc nµy?

XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng: Võa håi søc võa chuyÓn mæ cÊp cøu ngay.

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt phphphphôôôôcccc hhhhååååiiii vvvvìììì ttttöööö cungcungcungcung

(Dïng cho häc viªn)

HHHHííííngngngng ddddÉÉÉÉnnnn hhhhääääcccc gigigigi¸̧̧̧mmmm ssss¸̧̧̧tttt phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt phphphphôôôôcccc hhhhååååiiii vvvvìììì ttttöööö cungcungcungcung

(Nhi(Nhi(Nhi(NhiÒÒÒÒuuuu bbbbíííícccc nnnnªªªªnnnn llllµµµµmmmm ccccïïïïngngngng mmmméééétttt llllóóóóc)c)c)c)

BBBBíííícccc TrTrTrTrêêêêngngngng
hhhhîîîîpppp

ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ

1. ChuÈn bÞ ph¬ng tiÖn cÇn thiÕt.

2. Nãi víi bÖnh nh©n (vµ gia ®×nh) nh÷ng viÖc s¾p lµm, l¾ng nghe, tr¶
lêi c¸c c©u hái vµ c¸c mèi quan t©m cña s¶n phô, thèng nhÊt ®îc víi
gia ®×nh vµ s¶n phô.

3. Kh¸m s¶n phô, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng vµ kiÓm tra sæ y b¹ ®Ó cã ®Çy ®ñ
th«ng tin.

4. TruyÒn dÞch (muèi sinh lý hoÆc Ringer lactate), kiÓm tra
hemoglobin cña bÖnh nh©n vµ bÖnh nh©n ®· ®îc thö m¸u chÐo cha?

5. §Æt th«ng bµng quang.
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6. G©y mª.

7. §Ò nghÞ ngêi g©y mª cho mét liÒu kh¸ng sinh dù phßng gåm:

• Ampicillin 2g + Metronidazole 500mg, tiªm tÜnh m¹ch hoÆc

• Cefazolin 1g + Metronidazole 500mg, tiªm tÜnh m¹ch.(Kh«ng
cÇn thiÕt ph¶i ghi cô thÓ)

8. §eo c¸c trang bÞ b¶o hé c¸ nh©n.

TrTrTrTríííícccc phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthuËËËËtttt

1. MÆc quÇn ¸o mæ, ®i bèt, ®éi mò, ®eo mÆt n¹, ®eo kÝnh b¶o hé vµ
t¹p dÒ ni-long.

2. Röa tay phÉu thuËt trong 3-5 phót vµ lau kh« tõng tay b»ng kh¨n
riªng ®· ®îc tiÖt khuÈn.

3. §eo g¨ng vµ ¸o choµng mæ v« khuÈn.

4. §¶m b¶o ®· cã ®ñ dông cô vµ vËt dông cÇn thiÕt, s¾p xÕp ®Æt trong
mét khay hoÆc hép v« khuÈn. §Õm dông cô, g¹c vµ ®Ò nghÞ mét
ngêi trî gióp ghi lªn b¶ng.

5. §¶m b¶o ngêi phô còng ®· röa tay vµ mÆc ¸o mæ.

ChuChuChuChuÈÈÈÈnnnn bbbbÞÞÞÞ ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô

1. §Æt s¶n phô n»m ngöa trªn bµn mæ.

2. §¶m b¶o s¶n phô ®· ®îc g©y mª hoµn toµn.

3. S¸t khuÈn thµnh bông 3 lÇn.

4. Dïng s¨ng mæ phñ thµnh bông ®Ó hë phÉu trêng, vµ ®Æt mét
miÕng v¶i trïm lªn s¶n phô.

MMMMëëëë ææææ bbbbôôôôngngngng

1. §Ò nghÞ ngêi phô ®a dông cô ®øng c¹nh khay dông cô phÝa ch©n
s¶n phô.

2. §øng bªn ph¶i s¶n phô vµ ®Ò nghÞ ngêi phô mæ ®øng bªn tr¸i s¶n
phô.

3. R¹ch theo ®êng tr¾ng gi÷a díi rèn tíi l«ng mu, qua da vµ tíi
c©n.

4. KÑp cÇm m¸u c¸c ®iÓm ch¶y m¸u b»ng kÑp ®éng m¹ch, buéc b»ng
chØ Catgut sè 0 hoÆc ®èt ®iÖn.

5. Më líp c©n dµi 2-3 cm.

6. CÆp hai mÐp c©n vµ ®a mòi kÐo ®ang khÐp l¹i díi líp c©n, phÝa
trªn líp c¬ th¼ng to.

7. Më mòi kÐo t¹o ra mét ®êng hÇm díi líp c¬.

8. §ãng mòi kÐo l¹i vµ rót l¹i. Dïng kÐo c¾t líp c©n tíi tËn cïng cña
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®êng hÇm.

9. Lµm l¹i c¸c bíc tõ 7-9 cho tíi khi líp c©n ®îc më tíi tËn cïng
cña vÕt r¹ch da

10. Ên ngãn trá cña c¶ hai tay, lng ngãn quay vµo nhau, vµo gi÷a c¬
th¼ng to vµ t¸ch c¬. ë ®Çu phÝa díi, t¸ch hai c¬ tam gi¸c b»ng c¸ch
dïng kÐo c¾t phÇn g©n gi÷a chóng. Phóc m¹c æ bông sÏ lé ra.

11. Dïng ngãn tay më mét lç t¹i phóc m¹c gÇn rèn. HoÆc, nhÊc phóc
m¹c thµnh bông lªn b»ng 2 kÑp, ®¶m b¶o kh«ng cÆp vµo c¸c t¹ng
trong æ bông, r¹ch phóc m¹c.

12. Dïng cÆp nhÊc phóc m¹c lªn.

13. Dïng kÐo më réng vÕt më phóc m¹c theo chiÒu lªn vµ xuèng,
ph¶i quan s¸t trùc tiÕp b»ng m¾t, chó ý tr¸nh lµm tæn th¬ng bµng
quang vµ c¸c c¬ quan kh¸c. Th¸o kÑp.

14. KiÓm tra æ bông vµ tö cung ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ r¸ch.

15. Hót m¸u ë bông díi vµ lÊy m¸u côc ra.

16. §Æt van trªn vÖ.

17. §Æt van æ bông tù gi÷.

SSSSööööaaaa vvvvÕÕÕÕtttt rrrr¸̧̧̧chchchch

1. §ì em bÐ vµ rau thai.

2. §Ò nghÞ ngêi g©y mª truyÒn oxytocin, 20 ®v trong 1 L dung dÞch
muèi sinh lý hoÆc Ringer lactate víi tèc ®é 60 giät/phót.

3. KiÓm tra tö cung cã co kh«ng, sau khi tö cung co, ®Ò nghÞ ngêi
g©y mª gi¶m tèc ®é truyÒn oxytocin xuèng cßn 20 giät/phót.

4. NhÊc tö cung ra khái khung chËu vµ kiÓm tra mÆt tríc, mÆt sau, 2
bªn tö cung.

5. Dïng kÑp Green Armytage (hoÆc kÑp h×nh tim) cÆp mÐp vÕt r¸ch tö
cung ®ang ch¶y m¸u.

6. T¸ch bµng quang khái ®o¹n díi tö cung.

7. X¸c ®Þnh xem cã r¸ch tíi cæ tö cung, ©m ®¹o, ®éng m¹ch tö cung
kh«ng hoÆc cã tô m¸u d©y ch»ng réng kh«ng.; kh©u phôc håi nÕu cÇn
thiÕt.(Bá)

8.C¾t xÐn vÕt r¸ch, vì cho gän; ®¶m b¶o diÖn c¾t kh«ng dËp n¸t, ®îc
tíi m¸u tèt

9. Kh©u vÕt r¸ch tö cung b»ng chØ chromic (hoÆc chØ polyglycolic) sè
0, tèt nhÊt lµ kh©u b»ng chØ Vircryl ®¶m b¶o kh«ng kh©u vµo bµng
quang niÖu ®¹o.

10. Kh©u líp 2 nÕu kh«ng cÇm ®îc m¸u hoÆc nÕu ®o¹n trªn cña tö
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cung còng bÞ r¸ch.

11. KiÓm tra hai vßi tö cung vµ buång trøng, th¾t vßi tö cung nÕu cÇn
thiÕt.

12.NÕu vÉn tiÕp tôc ch¶y m¸u, cÇm m¸u b»ng kÑp ®éng m¹ch dµi vµ
buéc. NÕu vÕt ch¶y m¸u s©u, dïng mòi kh©u sè 8.

13. §Æt èng dÉn lu æ bông

- Chäc thµnh bông t¹i ®iÓm n»m ë thµnh bông díi c¸ch mÐp vÕt
mæ 3-4 cm, ngay phÝa díi møc gai chËu tríc trªn.

- Luån mét kÑp dµi qua vÕt chäc.

- KÑp mét ®Çu èng dÉn lu æ bông vµ rót ra qua vÕt chäc thµnh
bông.

- §¶m b¶o ®Çu bªn trong æ bông n»m ®îc ®Æt ®óng chç vµ cè
®Þnh èng dÉn lu theo kiÓu ®Æt má neo b»ng chØ nylon hoÆc chØ
lanh.

13. §¶m b¶o kh«ng cßn ch¶y m¸u vµ lÊy bá hÕt m¸u côc trong æ
bông. NÕu cã tô m¸u, dÉn lu æ m¸u tô.

14. Tríc khi ®ãng bông, kiÓm tra bµng quang xem cã chÊn th¬ng
kh«ng, kh©u vÕt th¬ng nÕu cã.

§ã§ã§ã§ãngngngng ææææ bbbbôôôông:ng:ng:ng:

1. §Õm dông cô vµ g¹c.

2. Dïng kÑp Kocher cÆp líp c©n ë 2 ®Çu vÕt mæ. CÆp ë gi÷a tõng mÐp
líp c©n b»ng kÑp clamp.

3. §ãng c©n:

- Dïng kÑp phÉu tÝch cã r¨ng vµ kim s¾c liÒn chØ catgut sè 0
(hoÆc chØ polyglycolic).

- B¾t ®Çu kh©u tõ ®Çu trªn vÕt mæ, xuyªn kim qua mÐp líp c©n
phÝa bªn ph¶i s¶n phô, tõ trong ra ngoµi.

- Xuyªn kim qua mÐp c©n bªn tr¸i s¶n phô tõ ngoµi vµo trong.

- Buéc chØ.

4. TiÕp tôc ®ãng líp c©n b»ng mòi kh©u liªn tôc cho tíi ®Çu díi vÕt
mæ, ®¶m b¶o kh«ng kh©u vµo phóc m¹c vµ c¸c bé phËn trong æ bông.

5. Buéc chØ:

- Khi ®· tíi ®Çu díi vÕt mæ, buéc chØ.

- KÐo chØ lªn vµ buéc.

- Xuyªn l¹i kim vµo líp c©n ngay díi nót chØ xuyªn qua c©n ë
vÞ trÝ kho¶ng 1 cm phÝa trªn nót buéc (vÒ phÝa ®Çu trªn cña vÕt
mæ).
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- KÐo chØ lªn ®Ó buéc vïi nót buéc díi líp c©n.

- C¾t s¸t chØ.

6. NÕu cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng, bao bäc tæ chøc díi da b»ng g¹c vµ
kh©u b»ng c¸c mòi catgut láng (hoÆc polyglycolic). §ãng da hë ®Ó cã
thÓ ®ãng kÝn sau khi hÕt nhiÔm trïng.

NÕu kh«ng cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn:

- Dïng kÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kim trßn lion chØ catgut kh©u
mòi rêi ®ãng líp mì, nÕu cÇn thiÕt.

- Dïng kÑp phÉu tÝch cã mÊu vµ kim 3 c¹nh cïng chØ lanh hoÆc
Nylon sè 3- 0 mòi rêi c¸ch nhau 2 cm ®ãng líp da.

7. §¶m b¶o kh«ng cã m¸u ch¶y, lau s¹ch vÕt th¬ng b»ng g¹c lµm Èm
b»ng dung dÞch khö khuÈn vµ b¨ng vÕt mæ b»ng g¹c v« khuÈn.

8. Tríc khi th¸o g¨ng, vøt bá c¸c chÊt th¶i trong thïng hoÆc tói nhùa
kh«ng dß rØ.

9. Ng©m tÊt c¶ dông cô vµo dung dÞch Chlorine 0,5% trong 10 phót
®Ó khö nhiÔm dông cô.

10. Lµm s¹ch hoÆc lo¹i bá b¬m vµ kim tiªm:

- NÕu sö dông l¹i kim vµ b¬m tiªm, cÇn hót vµo b¬m tiªm (cïng
víi kim tiªm) dung dÞch chlorine 0.5% vµ ng©m trong dung
dÞch tÈy bÈn trong 10 phót.

- NÕu lo¹i bá kim vµ b¬m tiªm, phôt kim vµ b¬m tiªm b»ng
dung dÞch chlorine 0.5% 3 lÇn, sau ®ã ®Æt vµo hép kh«ng cã
kh¶ n¨ng bÞ ®©m thñng.

11. Ng©m c¶ hai tay ®ang ®eo g¨ng vµo dung dÞch chlorine 0.5%.
Th¸o g¨ng b»ng c¸ch lét tõ trong ra ngoµi.

- NÕu kh«ng sö dông l¹i, vøt bá vµo thïng hoÆc tói nhùa kh«ng
bÞ rß rØ.

- NÕu sö dông l¹i, ng©m g¨ng vµo dung dÞch Chlorine 0,5%
trong 10 phót ®Ó lµm s¹ch.

12. Röa tay b»ng b¶n ch¶i víi dung dÞch s¸t khuÈn hoÆc röa tay cÈn
thËn b»ng xµ phßng vµ níc, lau kh« b»ng kh¨n s¹ch hoÆc ®Ó kh« tù
nhiªn.

ChChChCh¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc hhhhËËËËuuuu phphphphÉÉÉÉuuuu

1. ChuyÓn bÖnh nh©n tíi phßng håi søc hËu phÉu. Kh«ng bá mÆc s¶n
phô cho tíi khi s¶n phô tØnh h¼n.

2. Ghi chÐp vµo sæ mæ vµ híng dÉn ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc hËu phÉu.

3. §¸nh gi¸ t×nh trang s¶n phô tríc khi chuyÓn ra khái phßng håi søc
hËu phÉu.



267

4. Khi bÖnh nh©n ®· tØnh h¼n, gi¶i thÝch cho s¶n phô biÕt ®· thÊy vµ
®· lµmg× trong phÉu thuËt.

5. §¶m b¶o ®· viÕt chØ dÉn ch¨m sãc hËu phÉu cho s¶n phô (nhËn biÕt
c¸c tai biÕn vµ dÊu hiÖu c¶nh b¸o, khi nµo cã thÓ trë l¹i lµm viÖc b×nh
thêng), cÇn cho thuèc tríc khi bÖnh nh©n ra viÖn.

6. Nãi víi bÖnh nh©n khi nµo cÇn quay l¹i kh¸m vµ bÖnh nh©n cã thÓ
quay l¹i bÊt kú lóc nµo nÕu thÊy bÊt thêng.

4. NÕu kh«ng th¾t vßi tö cung, cÇn nãi chuyÖn víi s¶n phô vµ gia ®×nh
víi vÊn ®Ò sinh ®Î, t vÊn cho s¶n phô vÒ kh¶ n¨ng sinh s¶n, nÕu cã
thÓ, thùc hiÖn kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh. NÕu s¶n phô muèn cã thªm con,
khuyªn s¶n phô nªn mæ chñ ®éng cho lÇn cã thai sau.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧

Chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt.

1-1-1-1- DDDDÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖuuuu nnnnµµµµoooo sausausausau ®©®©®©®©yyyy llllµµµµ ddddÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖuuuu ggggîîîîiiii ýýýý ttttííííiiii vvvvìììì ttttöööö cungcungcungcung trongtrongtrongtrong chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹::::

A- C¬n co tö cung tha.

B- C¬n co tö cung mau.

C- C¬n co tö cung mau vµ m¹nh, sau ®ã tù nhiªn mÊt.

D- Ra m¸u hång ©m ®¹o.

E- Tim thai mÊt.

2-2-2-2- TrongTrongTrongTrong chuychuychuychuyÓÓÓÓnnnn dddd¹¹¹¹,,,, nnnnÕÕÕÕuuuu bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©nnnn khkhkhkh««««ngngngng ccccãããã ssssÑÑÑÑoooo mmmmææææ ccccòòòò ëëëë ttttöööö cung,cung,cung,cung, thththth×××× trtrtrtríííícccc
khikhikhikhi vvvvìììì ttttöööö cung,cung,cung,cung, chchchchóóóóngngngng tatatata ththththêêêêngngngng phphphph¸̧̧̧tttt hihihihiÖÖÖÖnnnn ththththÊÊÊÊyyyy ddddÊÊÊÊuuuu hihihihiÖÖÖÖuuuu gggg××××::::

A- BÖnh nh©n kªu la nhiÒu.

B- C¬n co tö cung mau vµ m¹nh.

C- §o¹n díi kÐo dµi.

D- TÊt c¶ c¸c dÊu hiÖu trªn.

3-3-3-3- NNNNÕÕÕÕuuuu bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh nhnhnhnh©©©©nnnn vvvvìììì ttttöööö cungcungcungcung thththth×××× ngayngayngayngay llllËËËËpppp ttttøøøøcccc phphphph¶¶¶¶iiii ®î®î®î®îc:c:c:c:

A- ChuyÓn ngay bÖnh nh©n lªn tuyÕn trªn.

B- Håi søc mÑ khi nµo æn ®Þnh th× mæ.

C- Håi søc thai.

D- Mæ cÊp cøu ngay nÕu cã ®iÒu kiÖn.

4-4-4-4- §§§§iiiiÒÒÒÒnnnn nnnnèèèètttt ttttõõõõ vvvvµµµµoooo cccc©©©©uuuu sausausausau ®©®©®©®©yyyy

4.1. Trªn bÖnh nh©n vì tö cung, thêng thÊy triÖu chøng da xanh, niªm m¹c
nhît, bÖnh nh©n v· må h«i, ch©n tay l¹nh, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p tôt, thËm chÝ
khã thë chøng tá t×nh tr¹ng ....... do........
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4.2. Trªn bÖnh nh©n con so bÞ vì tö cung ®îc ph¸t hiÖn ngay trong chuyÓn d¹,
khi më ra thÊy vÕt r¸ch gän th× nªn mæ .......tö cung.

5-5-5-5- SSSS¾¾¾¾pppp xxxxÕÕÕÕpppp cccc¸̧̧̧cccc bbbbíííícccc sausausausau theotheotheotheo ®ó®ó®ó®óngngngng trtrtrtr××××nhnhnhnh ttttùùùù ccccÇÇÇÇnnnn thithithithiÕÕÕÕtttt khikhikhikhi phphphphÉÉÉÉuuuu thuthuthuthu©©©©tttt bbbb¶¶¶¶oooo ttttåååånnnn
ttttöööö cungcungcungcung trongtrongtrongtrong vvvvìììì ttttöööö cung:cung:cung:cung:

A- Mæ ®êng gi÷a díi rèn vµo æ bông.

B- T×m vÕt r¸ch t¹i tö cung.

C- LÊy thai vµ rau ra.

D- T¸ch phóc m¹c, bµng quang vµ kiÓm tra vÕt r¸ch réng sang hai bªn vµ
xuèng díi vïng cæ tö cung - ©m ®¹o.

E- Dïng phanh kÑp h×nh tim cÆp cÇm m¸u t¹m thêi vÕt r¸ch.

F- Kh©u phôc håi c¬ tö cung hai líp nÕu vÕt r¸ch kÐo lªn th©n tö cung.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧n:n:n:n:

C©u 1: C

C©u 2: D

C©u 3: D

C©u 4. 1: sèc, mÊt m¸u

C©u 4. 2: b¶o tån

C©u 5: A, C, B, E, D, F

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo

3. BYT. ChuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n
4. WHO. Xö trÝ biÕn chøng trong khi mang thai vµ sinh ®Î
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BBBBààààiiii 23232323
XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ®Î®Î®Î®Î rrrr¬¬¬¬iiii

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc bbbbµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

1. Nãi ®îc c¸c nguyªn nh©n g©y ®Î r¬i.
2. Nªu ®îc c¸c tai biÕn cho s¶n phô khi bÞ ®Î r¬i.
3. Tr×nh bµy ®îc tai biÕn cho trÎ s¬ sinh khi bÞ ®Î r¬i.
4. KÓ ®îc c¸ch xö trÝ ®Î r¬i.

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹yyyy hhhhääääcccc
- Projector, giÊy khæ to.
- B¶ng, bót chØ, bót d¹.

LLLLîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧ trtrtrtríííícccc hhhhääääcccc (Pretest)(Pretest)(Pretest)(Pretest)
Hái häc viªn : 5 phót
- ThÕ nµo lµ ®Î r¬i?
- KÓ nh÷ng tai biÕn cña s¶n phô vµ trÎ s¬ sinh khi bÞ ®Î r¬i.

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 3 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p,
phphphph¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn
dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng ccccññññaaaa
hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

1.1.1.1. §Þ§Þ§Þ§Þnhnhnhnh nghnghnghnghÜÜÜÜa.a.a.a. 10 Hái - §¸p Tham gia ph¸t
biÓu.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 1111: Nãi ®îc c¸c nguyªn nh©n g©y ®Î r¬i
2.Nguy2.Nguy2.Nguy2.Nguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn
gggg©©©©yyyy rararara ®Î®Î®Î®Î rrrr¬¬¬¬i.i.i.i.
- Do thai phô.
- Do thai nhi.
- Do ngo¹i
c¶nh .

20
§éng n·o.
Hái, tr¶ lêi.

Tham gia ph¸t
biÓu.

Ph¶n håi
ng¾n.

3.C3.C3.C3.C¸̧̧̧cccc hhhh××××nhnhnhnh
ththththøøøøcccc ®Î®Î®Î®Î rrrr¬¬¬¬i:i:i:i:

- §Î r¬i c¶ bäc.

- Thai sæ nhng
rau cha bong.

- C¶ thai vµ rau

20
Chia nhãm. ViÕt
giÊy to.

B×nh luËn.

Bæ sung.
Gi¶ng viªn
nhËn xÐt,
so s¸nh.
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sæ ra ngoµi.

- Thai m¾c ®Çu
hËu.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 2222 : Nªu ®îc c¸c tai biÕn cho s¶n phô khi bÞ ®Î r¬i

CCCC¸̧̧̧cccc taitaitaitai bibibibiÕÕÕÕnnnn
chochochocho ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô

- Ch¶y m¸u.

- Lén tö cung.

- NhiÔm khuÈn.

10
Chia nhãm.

ViÕt giÊy to.

B×nh luËn.

Bæ sung.

So s¸nh gi÷a
c¸c nhãm.

B×nh luËn.
Gi¶ng viªn
nhËn xÐt,
so s¸nh.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 3:3:3:3: Tr×nh bµy ®îc tai biÕn cho trÎ s¬ sinh khi bÞ ®Î r¬i

CCCC¸̧̧̧cccc taitaitaitai bibibibiÕÕÕÕnnnn ®è®è®è®èiiii
vvvvííííiiii trtrtrtrÎÎÎÎ ssss¬¬¬¬ sinhsinhsinhsinh

- Ng¹t.

- Ch¶y m¸u rèn.

- NhiÔm l¹nh.

- NhiÔm khuÈn.

10
Chia nhãm

ViÕt giÊy to

So s¸nh c¸c
nhãm.

Bæ sung
B×nh luËn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu 4:4:4:4: Xö trÝ ®Î r¬i

5.5.5.5. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ®Î®Î®Î®Î rrrr¬¬¬¬iiii

5.1 Xö trÝ ®Î r¬i
x¶y ra ngoµi c¬
së y tÕ.

5.2 Xö trÝ ®Î r¬i
x¶y ra ngoµi c¬
së y tÕ.

5.3 Xö trÝ t¹i c¬
së cã ch¨m sãc
s¶n khoa.

45

Bµi tËp t×nh huèng.

Th¶o luËn .

Chia c¸c nhãm

th¶o luËn.

Ghi tãm t¾t lªn
giÊy to.

B×nh luËn trao
®æi.

NhËn xÐt
c¸c nhãm
kh¸c.

KÕt luËn

6.6.6.6. DDDDùùùù phphphphßßßßngngngng ®Î®Î®Î®Î
rrrr¬¬¬¬iiii 10 Hái ®¸p. Tr¶ lêi.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. §Þnh nghÜa
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§Î r¬i lµ cuéc ®Î mµ thai nhi sæ ra ngoµi ©m hé mét c¸ch tù nhiªn kh«ng
®îc nh©n viªn y tÕ (hoÆc bµ ®ì d©n gian) ch¨m sãc. §Î r¬i cã thÓ x¶y ra ë mäi
n¬i, mäi lóc nh trong nhµ, ngoµi ®êng, trong nhµ vÖ sinh nhng thêng x¶y ra
trªn c¸c ph¬ng tiÖn giao th«ng hoÆc n¬i lao ®éng s¶n xuÊt. Tuy nhiªn nÕu ngêi
phô n÷ quyÕt ®Þnh tù ®ì ®Î cho m×nh (ë mét vµi ®Þa ph¬ng hay ë c¸c d©n téc
thiÓu sè) th× kh«ng gäi lµ ®Î r¬i. MÆt kh¸c còng ph¶i biÕt r»ng hiÖn nay kh«ng
khuyÕn khÝch ®Ó cho c¸c bµ ®ì d©n gian ch¨m sãc cuéc ®Î nhng trong hoµn
c¶nh ®Æc biÖt nµo ®ã th× còng cã thÓ chÊp nhËn ®îc.

2. Nguyªn nh©n g©y ra ®Î r¬i
2.12.12.12.1 DoDoDoDo thaithaithaithai phphphphôôôô

- Thai ngoµi ý muèn: Do thai phô cè t×nh che dÊu t×nh tr¹ng thai nghÐn cña
b¶n th©n, kh«ng cho ngêi th©n, b¹n bÌ hoÆc ngêi trong gia ®×nh biÕt ngay c¶
khi ®· chuyÓn d¹ cho ®Õn khi thai nhi sæ ra ngoµi.

- Do thai phô kh«ng cã hoÆc thiÕu hôt nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ ch¨m sãc
tríc sinh, dÊu hiÖu chuyÓn d¹ nªn khi chuyÓn d¹ ®Î ®· tiÕn triÓn, ng«i thai ®·
lät thÊp, cã ph¶n x¹ mãt rÆn míi ®Õn c¬ së y tÕ vµ cuéc ®Î x¶y ra trªn ®êng
vËn chuyÓn.

- Mét sè thai phô cã tiÒn sö ®Î dÔ vµ nhanh, kh«ng ®îc ®¨ng ký qu¶n lý
thai nghÐn, kh«ng biÕt hoÆc kh«ng nhí ngµy sinh nªn bÞ dÎ r¬i t¹i n¬i hä ®ang
lao ®éng, s¶n xuÊt.

2.22.22.22.2 DoDoDoDo thaithaithaithai
- Träng lîng thai bÐ, thai cha ®ñ th¸ng.

2.32.32.32.3 DoDoDoDo ngongongongo¹¹¹¹iiii cccc¶¶¶¶nhnhnhnh
- Do thai phô ®i c«ng t¸c xa nhµ, chuyÓn d¹ ®Î x¶y ra ngoµi thêi gian dù

kiÕn nªn ®Î r¬i x¶y ra trªn c¸c ph¬ng tiÖn giao th«ng.
- Do tai n¹n giao th«ng, tai n¹n lao ®éng, sang chÊn nÆng vµo vïng bông

kÝch thÝch tö cung co bãp... vµ cuéc chuyÓn d¹ ®Î ®· x¶y ra sau c¸c tai n¹n
®ã kh«ng ®îc ph¸t hiÖn kÞp thêi.

3. C¸c h×nh thøc ®Î r¬i
- §Î r¬i c¶ bäc: Thai nhi vÉn n»m trong buång èi nghÜa lµ buång èi cha vì.

H×nh th¸i nµy hÕt søc nguy hiÓm v× khi ®· sæ ra ngoµi, do bÞ kÝch thÝch, thai nhi
sÏ cã nh÷ng cö ®éng h« hÊp, nhng thai vÉn n»m trong bäc èi nªn bÞ thiÕu oxy
vµ hÝt níc èi vµo phæi sÏ bÞ ng¹t vµ thai sÏ chÕt rÊt nhanh gièng nh trêng hîp
chÕt ®uèi.

- Thai sæ ra ngoµi c¶ bäc hoÆc lµ mµng èi ®· bÞ r¸ch, toµn bé b¸nh rau còng
bÞ bong ra vµ sæ ra cïng bäc èi vµ thai nhi. §©y lµ lo¹i ®Î r¬i Ýt g©y tai biÕn cho
c¶ s¶n phô vµ thai nhi.

- Thai nhi ®· sæ ra ngoµi ©m hé nhng b¸nh rau vÉn b¸m trong buång tö
cung. Trong trêng hîp nµy, mµng èi ®· vì vµ nÕu s¶n phô ®øng th× trÎ s¬ sinh
bÞ treo l¬ löng gi÷a hai ch©n cña ngêi mÑ.

- Thai nhi kh«ng sæ hoµn toµn mµ cßn mét phÇn n»m trong ©m ®¹o cña s¶n
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phô. Thêng gÆp lµ ng«i m«ng: khi ®ã hai ch©n, m«ng, vai vµ hai tay cïng th©n
thai nhi ®· sæ ra ngoµi nhng ®Çu thai nhi cßn n»m trong ©m ®¹o cha sæ ra
ngoµi.

- Thai nhi sæ ra ngoµi, sau ®ã rau bong vµ sæ ra ngoµi ©m hé. H×nh thøc nµy
lµ phæ biÕn, Ýt nguy hiÓm nhÊt cho c¶ mÑ vµ thai nhi.

4. C¸c tai biÕn cho s¶n phô vµ thai nhi ®Î r¬i
4.1.4.1.4.1.4.1. CCCC¸̧̧̧cccc taitaitaitai bibibibiÕÕÕÕnnnn ®è®è®è®èiiii vvvvííííiiii ssss¶¶¶¶nnnn phphphphôôôô

- R¸ch tÇng sinh m«n, ©m ®¹o, cæ tö cung do thai sæ nhanh trong khi tÇng
sinh m«n, ©m ®¹o kh«ng ®îc gi·n dÇn trong qu¸ tr×nh thai xuèng, quay vµ sæ.
MÆt kh¸c, ©m hé vµ ©m ®¹o bÞ r¸ch do kh«ng ®îc ngêi ®ì ®Î gi÷ tÇng sinh
m«n trong qu¸ tr×nh ®ì ®Î. Møc ®é tæn th¬ng tÇng sinh m«n cã thÓ r¸ch ®Õn c¬
vßng hËu m«n hoÆc r¸ch tÇng sinh m«n phøc t¹p, r¸ch c¶ trùc trµng.

- Vì tö cung khi r¸ch cæ tö cung kÐo dµi lªn trªn ®Õn ®o¹n díi hoÆc th©n
tö cung.

- NÕu bÞ rau cµi r¨ng lîc (mét phÇn hay hoµn toµn), hoÆc lµ rau bÞ dÝnh do
viªm nhiÔm cò ë buång tö cung, khi thai sæ b¸nh rau bÞ kÐo xuèng vµ tö cung bÞ
sa ra ngoµi ©m hé.

Khi ®¸y tö cung bÞ kÐo xuèng phÝa díi (hoÆc lén ra ngoµi ©m hé),sÏ kÐo
theo vßi tö cung, buång trøng, d©y ch»ng trßn xuèng theo vµ cã thÓ dÉn ®Õn t×nh
tr¹ng bÞ nghÑt vµ ho¹i tö. T×nh tr¹ng trªn sÏ dÉn ®Õn hËu qu¶ lµ:

+ S¶n phô sÏ bÞ cho¸ng do ®au.
+ Sãt rau, mµng rau vµ ch¶y m¸u sau ®Î.
+ §ê tö cung sau ®Î do sãt rau, mµng rau hoÆc c¬ tö cung kh«ng co nªn

kh«ng t¹o ®îc cÇu an toµn tö cung.
+ NhiÔm khuÈn hËu s¶n do sãt rau, mµng rau vµ m«i trêng kh«ng ®îc

®¶m b¶o v« khuÈn khi cuéc ®Î x¶y ra.

4.2.4.2.4.2.4.2. CCCC¸̧̧̧cccc taitaitaitai bibibibiÕÕÕÕnnnn ®è®è®è®èiiii vvvvííííiiii trtrtrtrÎÎÎÎ ssss¬¬¬¬ sinhsinhsinhsinh
- NÕu ®Î r¬i c¶ bäc mµ kh«ng ®îc xö trÝ kÞp thêi th× thai bÞ ng¹t vµ chÕt

ngay.
- ChÊn th¬ng, ®Æc biÖt lµ chÊn thu¬ng sä n·o khi trÎ bÞ r¬i xuèng ®Êt trong

trêng hîp d©y rau bÞ ®øt.
- Ch¶y m¸u khi d©y rèn bÞ ®øt vµ ch¶y m¸u d©y rèn mµ kh«ng ®îc cÇm

m¸u b»ng c¸ch kÑp hoÆc buéc d©y rèn.
- Ng¹t s¬ sinh do trÎ hÝt ph¶i dÞch trong khoang miÖng – häng vµ ®êng h«

hÊp trªn vµo c¸c tiÓu phÕ qu¶n vµ phÕ nang lµm gi¶m kh¶ n¨ng trao ®æi oxy ë
phÕ nang.

- H¹ th©n nhiÖt do kh«ng ®¶m b¶o ®ñ Êm cho trÎ s¬ sinh.
- NhiÔm khuÈn ®Æc biÖt lµ viªm phæi, dÔ bÞ uèn v¸n rèn do c¾t rèn kh«ng

®¶m b¶o v« khuÈn.

5. Xö trÝ ®Î r¬i
5.1.5.1.5.1.5.1. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ®Î®Î®Î®Î rrrr¬¬¬¬iiii xxxx¶¶¶¶yyyy rararara ngongongongoµµµµiiii cccc¬¬¬¬ ssssëëëë yyyy ttttÕÕÕÕ

- T×m mét vÞ trÝ thuËn lîi tèt nhÊt vµ s¹ch sÏ nhÊt cho s¶n phô n»m.
- T¹o ®iÒu kiÖn ®Õn møc tèi ®a ®Ó s¶n phô ®îc tho¶i m¸i, kh«ng qu¸ nãng
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còng nh kh«ng ®Ó s¶n phô l¹nh. §éng viªn an ñi vµ khuyÕn khÝch, lµm cho s¶n
phô yªn t©m. NÕu mïa ®«ng ph¶i ®¶m b¶o kh«ng ®Ó s¶n phô bÞ l¹nh vµ chuÈn bÞ
®ñ Êm cho s¬ sinh nh cã bãng ®Ìn ®Ó sëi Êm hoÆc quÇn ¸o hoÆc ñ Êm theo
ph¬ng ph¸p Kanguru.

- Huy ®éng vµ kªu gäi sù tham gia cña céng ®ång, ®Æc biÖt cÇn sù hîp t¸c
vµ trî gióp cña c¸c nhµ chuyªn m«n vÒ y tÕ.

- Huy ®éng vµ chuÈn bÞ tèt c¸c ph¬ng tiÖn hç trî cho ngêi mÑ vµ s¬ sinh
nh quÇn ¸o, ch¨n, mÒn ®Ó ñ Êm cho mÑ vµ con, kh¨n quÊn cho trÎ, dông cô lµm
rèn. C¸c ph¬ng tiÖn nµy cµng s¹ch cµng tèt.

- Nhanh chãng ph¸ buång èi trong trêng hîp ®Î r¬i c¶ bäc, lau miÖng,
dïng mét ngãn tay bäc g¹c hay kh¨n mïi xoa lau trong miÖng lÊy hÕt dÞch trong
miÖng cña trÎ s¬ sinh. NÕu trÎ bÞ ng¹t, tÝm t¸i kh«ng khãc ®îc ph¶i thæi ng¹t vµ
Ðp tim ngoµi lång ngùc, ph¶i ñ Êm cho s¬ sinh.

- CÆp vµ c¾t rèn, håi søc s¬ sinh, mÆc ¸o, quÊn t·. Khi c¾t rèn ph¶i ®Ó phÇn
cßn l¹i cña cuèng rèn dµi h¬n 25 cm ®Ó c¾t rèn th× hai cho tèt.

- NÕu kh«ng cã dông cô c¾t rèn, bäc trÎ s¬ sinh vµ b¸nh rau riªng biÖt..
- §èi víi s¶n phô: xoa nhÑ vµ Ên ®¸y tö cung ®Ó ®¶y hÕt m¸u côc trong

buång tö cung ra ngoµi. Khuyªn s¶n phô ®i tiÓu, kh«ng ®Ó bµng quang bÞ ø níc
tiÓu g©y ®ê tö cung. §éng viªn ®Ó s¶n phô yªn t©m. Cho s¶n phô uèng níc chÌ
®êng nãng Êm. Cho trÎ s¬ sinh n»m víi mÑ vµ cho trÎ bó sím. Lu«n xoa ®¸y tö
cung ®Ó kÝch thÝch tö cung co tr¸nh ®ê tö cung thø ph¸t.

- Trong trêng hîp ng«i m«ng mµ ®Çu cßn n»m trong ©m ®¹o ph¶i nhanh
chãng ®a s¶n phô ®Õn c¬ së y tÕ gÇn nhÊt.

- Nhanh chãng ®a c¶ hai mÑ con ®Õn c¬ së y tÕ gÇn nhÊt (tèt nhÊt lµ c¬ së
y tÕ cã ch¨m sãc s¶n khoa) ®Ó ch¨m sãc toµn diÖn cho s¶n phô vµ trÎ s¬ sinh.

5.2.5.2.5.2.5.2. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ ®Î®Î®Î®Î rrrr¬¬¬¬iiii xxxx¶¶¶¶yyyy rararara trongtrongtrongtrong cccc¬¬¬¬ ssssëëëë yyyy ttttÕÕÕÕ
- NÕu ®Î r¬i c¶ bäc ph¶i ph¸ èi ®Ó tr¸nh ng¹t cho trÎ s¬ sinh.
- NÕu mµng èi ®· vì, lau dÞch trong miÖng cho trÎ s¬ sinh, ñ Êm, nhanh

chãng ®a c¶ s¶n phô vµ s¬ sinh ®Õn phßng ®Î ®Ó c¾t rèn, theo dâi bong rau vµ
xö trÝ nh th«ng thêng.

- NÕu kh«ng ph¶i lµ c¬ së s¶n khoa th× c¾t rèn (cuèng rèn cßn l¹i dµi h¬n 25
cm ®Ó c¾t rèn l¹i), lau miÖng ñ Êm quÊn t· vµ chuyÓn ®Õn c¬ së s¶n khoa.

5.3.5.3.5.3.5.3. XXXXöööö trtrtrtrÝÝÝÝ tttt¹¹¹¹iiii cccc¬¬¬¬ ssssëëëë ccccãããã chchchch¨̈̈̈mmmm ssssããããcccc ssss¶¶¶¶nnnn khoakhoakhoakhoa
- LÊy ®Çu trong trêng hîp ng«i m«ng mµ ®Çu cßn n»m trong ©m ®¹o.
- C¾t vµ lµm l¹i rèn ph¶i tu©n thñ chÆt chÏ kü thuËt v« khuÈn
- KiÓm so¸t tö cung lÊy hÕt rau, mµng rau vµ m¸u côc cßn ë trong buång tö

cung ®ång thêi kiÓm tra sù toµn vÑn cña tö cung, ph¸t hiÖn c¸c trêng hîp vì tö
cung ®Ó xö trÝ kÞp thêi.

- KiÓm tra ®êng sinh dôc díi ®Ó ph¸t hiÖn tæn th¬ng nh r¸ch cæ tö
cung, r¸ch ©m ®¹o, tÇng sinh m«n... Kh©u phôc håi gi¶i phÉu vµ cÇm m¸u c¸c vÞ
trÝ bÞ r¸ch.

- §Ò phßng uèn v¸n mÑ vµ uèn v¸n s¬ sinh b»ng c¸ch tiªm SAT 1500 ®¬n vÞ
cho mÑ vµ s¬ sinh.

- Chèng nhiÔm khuÈn sau ®Î cho mÑ vµ s¬ sinh b»ng kh¸ng sinh toµn phÇn.
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- §èi víi trêng hîp lén tö cung: ®Æt l¹i tö cung b»ng c¸ch ®Èy ®¸y tö cung
lªn b»ng tay, chØ ®îc thùc hiÖn t¹i phßng mæ sau khi s¶n phô ®· ®îc gi¶m ®au
tèt. NÕu ®Èy ®¸y tö cung lªn b»ng tay thÊt b¹i th× ph¶i xö trÝ b»ng phÉu thuËt
phôc håi l¹i gi¶i phÉu cña tö cung vµ phÇn phô cña tö cung.

- Ph¶i theo dâi s¸t trong thêi kú hËu s¶n ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng biÕn chøng ®Æc
biÖt lµ nhiÔm khuÈn cho c¶ mÑ lÉn s¬ sinh ®Ó xö trÝ ®óng vµ kÞp thêi.

6. Dù phßng ®Î r¬i
- §¨ng ký qu¶n lý thai nghÐn.
- T vÊn gi¸o dôc cho thai phô.
- B¸o cho thai phô ngµy dù kiÕn sinh.
- Kh«ng ®i xa trong 3 th¸ng cuèi cña thêi kú thai nghÐn.
- NghØ tríc ®Î 1 th¸ng.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧:::: thùc hiÖn bµi tËp t×nh huèng.

TTTT××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
Cßn 20 ngµy n÷a lµ ®Õn tÕt Nguyªn ®¸n, trªn mét chuyÕn tµu Thèng NhÊt B¾c

Nam, ChÞ Minh cã thai gÇn ®Õn ngµy sinh, ®i tõ miÒn Nam vÒ nhµ ®Ó ¨n tÕt ®ång
thêi nghØ vµ dù kiÕn sinh t¹i Hµ Néi. Ngµy h«m tríc, do ph¶i chuÈn bÞ c«ng
viÖc c¬ quan vµ s¾p xÕp viÖc nhµ ®Ó vÒ quª råi véi ra tµu nªn chÞ kh«ng ®îc
nghØ ng¬i. ChÞ tù ®éng viªn cè lªn mét chót råi ngñ trªn tµu. HiÖn t¹i chÞ thÊy
bông cø cuén lªn tõng c¬n vµ c¸ch kho¶ng 7 – 8 phót l¹i cã mét c¬n ®au, kÐo
dµi kho¶ng 30 gi©y. C¬n ®au ngµy mét t¨ng vµ kÐo dµi. Mét ngêi bªn c¹nh, ®a
dÇu cao Trêng S¬n cho chÞ xoa giã vµ hái th¨m th× biÕt chÞ cã thai th¸ng thø 8.

Theo b¹n
1. T¹i sao chÞ Minh l¹i ®au bông?
2. Nguyªn nh©n ®au bông cña chÞ Minh lµ g×?
3. Theo b¹n nªn gi¶i thÝch cho chÞ Minh nh÷ng g×?
4. B¹n cÇn chuÈn bÞ g× ®Ó gióp chÞ Minh v× lóc ®ã lµ 23h30.
5. B¹n h·y ph¸c th¶o mét kÕ ho¹ch tèt nhÊt ®Ó gióp ®ì chÞ Minh.

Cã thÓ chia lµm 3 nhãm ®Ó th¶o luËn :
-Nhãm 1 : chuÈn bÞ c©u 1 vµ 2.
-Nhãm 2 : chuÈn bÞ c©u 3 vµ 4.
-Nhãm 3 : chuÈn bÞ c©u 5.

C¸c nhãm viÕt vµo giÊy to, c¶ líp cïng th¶o luËn, GV híng dÉn th¶o luËn vµ
lËp kÕ ho¹ch gióp chÞ Minh.

§¸§¸§¸§¸pppp ¸̧̧̧nnnn bbbbµµµµiiii ttttËËËËpppp tttt××××nhnhnhnh huhuhuhuèèèèngngngng
1. ChÞ Minh ®au bông lµ do c¬n co tö cung.
2. Nguyªn nh©n ®au bông lµ do lµm viÖc nhiÒu, thÇn kinh c¨ng th¼ng g©y

c¬n co tö cung
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3. Gi¶i thÝch nguyªn nh©n g©y c¬n co tö cung: nh÷ng vÊn ®Ò cã thÎ x¶y ra:
nÕu c¬n co t¨ng sÏ g©y chuyÓn d¹, nhng khã kh¨n vµ nguy hiÓm khi cuéc ®Î
x¶y ra. §éng viªn an ñi vµ t×m c¸ch hç trî chÞ Minh.

4. Gäi nh©n viªn chuyÕn tµu cïng gi¶i quyÕt. T×m chç thuËn tiÖn ®Ó chÞ Minh
cã thÓ sinh mµ ®ì ¶nh hëng ®Õn søc khoÎ cña mÑ vµ con. Huy ®éng b«ng, g¹c,
cån (nÕu cã), c¸c quÇn ¸o, ch¨n mÒn ®Ó ñ Êm vµ kªu gäi cã hµnh kh¸ch nµo lµ
nh©n viªn y tÕ ®Ó gióp chÞ Minh.

5. Gäi trëng tµu cïng gi¶i quyÕt.
- §a chÞ Minh vÒ mét buång cña nh©n viªn.
- Cö hai nh©n viªn thêng trùc gióp chÞ Minh.
- Kªu gäi cã hµnh kh¸ch nµo lµ nh©n viªn y tÕ ®Ó hç trî.
- Huy ®éng vµ kªu gäi, vËn ®éng hµnh kh¸ch gióp ®ì vÒ c¸c vËt liÖu cã thÓ

phôc vô cuéc ®Î.
- NÕu ai cã lßng h¶o t©m g× gióp vÒ kinh tÕ.
- ChuÈn bÞ tèt c¸c dông cô c¾t rèn vµ ñ Êm cho bÐ.
- Sau sinh:
♦ Xoa bông, Ên ®¸y tö cung ®Ó cÇm m¸u.
♦ Cho mÑ ¨n mÒm, nãng.
♦ §éng viªn an ñi.
♦ B¸o cho gia ®×nh chuÈn bÞ ®ãn ®a mÑ con (hoÆc chÞ Minh nÕu cha

sinh) ®Õn mét c¬ së y tÕ gÇn nhÊt.
♦ NÕu ®· sinh: Cho chÞ Minh uèng kh¸ng sinh dù phßng chèng nhiÔm

khuÈn.

TTTTµµµµiiii lilililiÖÖÖÖuuuu thamthamthamtham khkhkhkh¶¶¶¶oooo
1. Bé y tÕ (2005) Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n.
2. Bé m«n phô s¶n (2001) Bµi gi¶ng s¶n phô khoa.
3. Bé y tÕ - Vô khoa häc vµ ®µo t¹o (2005). Ch¨m sãc bµ mÑ khi mang thai.

Tµi liÖu ®µo t¹o cho N÷ hé sinh.
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BBBBµµµµiiii 24242424

TTTTöööö vongvongvongvong vvvvµµµµ bbbbÖÖÖÖnhnhnhnh ttttËËËËtttt ccccññññaaaa bbbbµµµµ mmmmÑÑÑÑ

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
SauSauSauSau khikhikhikhi hhhhääääcccc xongxongxongxong bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc nnnnµµµµy,y,y,y, hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn phphphph¶¶¶¶i:i:i:i:

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng titititiÖÖÖÖnnnn hhhhääääcccc ttttËËËËpppp
- B¶ng lËt
- GiÊy A4, Ao, giÊy trong, c¸c lo¹i giÊy mÇu
- M¸y chiÕu, bót d¹

KKKKÕÕÕÕ hohohoho¹¹¹¹chchchch bbbbµµµµiiii gigigigi¶¶¶¶ng:ng:ng:ng: Thêi gian 3 tiÕt

NNNNééééiiii dungdungdungdung chchchchññññ
yyyyÕÕÕÕuuuu

ThThThThêêêêiiii
giangiangiangian
(ph(ph(ph(phóóóót)t)t)t)

PhPhPhPh¬¬¬¬ngngngng phphphph¸̧̧̧p,p,p,p, phphphph¬¬¬¬ngngngng
titititiÖÖÖÖnnnn dddd¹¹¹¹y/hy/hy/hy/hääääcccc

HoHoHoHo¹¹¹¹tttt ®é®é®é®éngngngng
ccccññññaaaa hhhhääääcccc viviviviªªªªnnnn

PhPhPhPh¶¶¶¶nnnn hhhhååååiiii
nhanhnhanhnhanhnhanh

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 1:1:1:1:N¾m ®îc ®Þnh nghÜa tö vong mÑ.
§Þnh nghÜa tö
vong mÑ

10 Hái vµi häc viªn ph¸t
biÓu.
B¶ng, phÊn.
GiÊy trong.
M¸y chiÕu.

Häc viªn tr¶
lêi
C¸c häc viªn
kh¸c bæ xung

GV tãm t¾t
vµ kÕt luËn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 2:2:2:2:Nªu ®îc c¸c nguyªn nh©n tö vong mÑ
C¸c nguyªn
nh©n tö vong :
- Nguyªn
nh©n trùc tiÕp
- Nguyªn
nh©n gi¸n tiÕp

15 Th¶o luËn nhãm nhá
3ngêi.
GiÊy A4
Bót

Th¶o luËn
nhãm.
§¹i diÖn ph¸t
biÓu.

GV tãm t¾t
vµ kÕt luËn

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 3:3:3:3:Nªu ®îc c¸c yÕu tè ¶nh hëng ®Õn tö vong mÑ
-YÕu tè kiÕn
thøc, v¨n ho¸
x· héi, kinh
tÕ, phong tôc,
tËp qu¸n.

15 Chia líp thµnh 3 nhãm
th¶o luËn
§¹i diÖn nhãm tr×nh
bµy.
GiÊy Ao, bót d¹, b¨ng

Th¶o luËn
nhãm viÕt lªn
giÊy khæ to
Ao.
§¹i diÖn

GV nhËn
xÐt tãm t¾t
vµ kÕt luËn.

1. Tr×nh bÇy ®îc ®Þnh nghÜa tö vong mÑ.
2. Nªu ®îc c¸c nguyªn nh©n tö vong mÑ
3. Nªu ®îc c¸c yÕu tè ¶nh hëng ®Õn tö vong mÑ
4. Tr×nh bµy ®îc 3 chËm trÔ ¶nh hëng ®Õn tö vong mÑ
5. Ph©n tÝch ®îc c¸c trêng hîp cô thÓ nh»m x¸c ®Þnh c¸c nguyªn nh©n, c¸c

yÕu tè ¶nh hëng vµ 3 chËm trÔ ¶nh hëng ®Õn tö vong mÑ
6. Tr×nh bµy ®îc c¸c biÖn ph¸p nh»m gi¶m tö vong mÑ
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-TÝnh tiÕp cËn
vµ tÝnh s½n cã
cña dÞch vô
- ChÊt lîng
dÞch vô

dÝnh, b¶ng. nhãm tr×nh
bµy.
C¸c nhãm
kh¸c gãp ý
kiÕn bæ sung.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 4:4:4:4: Tr×nh bµy ®îc 3 giai ®o¹n chËm trÔ ¶nh hëng ®Õn TV
mÑ
- Kh«ng ®Õn
cë së y tÕ
hoÆc quyÕt
®Þnh ®Õn c¬
së y tÕ muén
- ChËm tiÕp
cËn dÞch vô
- ChËm ch¨m
sãc vµ ®iÒu trÞ

15 §éng n·o gi¸n giÊy.
Cö 1 häc viªn lªn s¾p
xÕp thep híng 3 chËm
trÔ.
C¸c lo¹i giÊy mµu h×nh
ch÷ nhËt khæ 20 cm x
10cm
Bót d¹
B¨ng dÝnh b¶ng

Mçi häc viªn
chän 1 chËm
trÔ viÕt lÊy
giÊy mÇu vµ
tù d¸n lªn
b¶ng.
Mét häc viªn
®îc cö lªn tù
ph©n lo¹i vµ
s¾p xÕp l¹i 3
chËm trÔ.
C¸c häc viªn
kh¸c gãp ý
söa ch÷a sù
s¾p xÕp.

Gi¶ng viªn
bæ sung vµ
kÕt luËn.

MMMMôôôôcccc titititiªªªªuuuu hhhhääääcccc ttttËËËËpppp 5:5:5:5: Ph©n tÝch ®îc c¸c trêng hîp cô thÓ nh»m x¸c ®Þnh c¸c
nguyªn nh©n, c¸c yÕu tè ¶nh hëng vµ 3 chËm trÔ ¶nh hëng ®Õn tö vong mÑ

- Trêng hîp
1 vµ c¸c biÖn
ph¸p gi¶m tö
vong
- Trêng hîp
2 vµ c¸c biÖn
ph¸p gi¶m tö
vong
- Trêng hîp
3 vµ c¸c biÖn
ph¸p gi¶m tö
vong

80 Chia 3 nhãm nghiªn
cøu vµ th¶o luËn, ph©n
tÝch 3 trêng hîp, cö
th ký viÕt lªn giÊy A0
hoÆc giÊy trong.
§¹i diÖn nhãm tr×nh
bµy
GiÊy trong, A0
Bót
M¸y chiÕu qua ®Çu
B¶ng

Th¶o luËn,
ph©n tÝch mçi
nhãm 1
trêng hîp,
cö th ký viÕt
lªn giÊy A0
hoÆc giÊy
trong.
§¹i diÖn
nhãm tr×nh
bµy.
C¸c häc viªn
kh¸c ph¸t
biÓu bæ sung.

Gi¸o viªn
nhËn xÐt, bæ
sung vµ kÕt
luËn.

NNNNééééiiii dungdungdungdung bbbbµµµµiiii hhhhääääcccc

1. §Þnh nghÜa tö vong mÑ
Lµ tö vong cña phô n÷ trong thêi gian mang thai, trong khi ®Î vµ trong

vßng 42 ngµy sau ®Î (dï ë tuæi thai nµo vµ vÞ trÝ cña thai ë ®©u) do bÊt cø nguyªn
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nh©n nµo do viÖc mang thai, do sinh ®Î hoÆc do c¸c bÖnh kÌm theo bÞ nÆng lªn
trong qu¸ tr×nh mang thai vµ sinh ®Î nhng khkhkhkh««««ngngngng phphphph¶¶¶¶iiii dodododo taitaitaitai nnnn¹¹¹¹nnnn hohohohoÆÆÆÆcccc ttttùùùù ssss¸̧̧̧t.t.t.t.

Tö vong mÑ muén lµ nh÷ng trêng hîp tö vong mÑ trªn 42 ngµy sau khi
kÕt thóc thai nghÐn nhng kh«ng qu¸ mét n¨m.

2. Nguyªn nh©n tö vong mÑ
Nguyªn nh©n tö vong mÑ ®îc chia lµm 2 nhãm
2.1.Nguy2.1.Nguy2.1.Nguy2.1.Nguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn trtrtrtrùùùùcccc titititiÕÕÕÕpppp: Tö vong do tai biÕn s¶n khoa hoÆc do can thiÖp, bá
sãt, chÈn ®o¸n ®iÒu trÞ sai vµ biÕn chøng cña c¸c nguyªn nh©n trªn.

VÝ dô vÒ c¸c nguyªn nh©n tö vong mÑ trùc tiÕp:
- C¸c tai biÕn s¶n khoa nh: Vì tö cung, b¨ng huyÕt do sÈy thai hay sau ®Î,

vì chöa ngoµi tö cung, rau tiÒn ®¹o, rau bong non, s¶n giËt, nhiÔm khuÈn hËu s¶n
- C¸c can thiÖp: Mæ ®Î, g©y mª g©y tª ®Ó mæ hay lµm thñ thuËt, vì tö cung

sau forceps, néi xoay thai hay ®Èy bông hoÆc v× dïng thuèc co tö cung kh«ng
®îc theo dâi hoÆc kh«ng ®óng chØ ®Þnh….

- Do bá sãt: Ch¶y m¸u trong do chöa ngoµi tö cung vì, r¸ch s©u trong ©m
®¹o khi ®Î g©y b¨ng huyÕt nhng kh«ng ph¸t hiÖn ®îc….

- Nh÷ng trêng hîp chÈn ®o¸n hay ®iÒu trÞ sai: §Æt forceps khi ng«i
thai cha lät, dïng thuèc t¨ng co trong trêng hîp bÊt t¬ng xøng gi÷a thai nhi
vµ khung chËu…

2.2.Nguy2.2.Nguy2.2.Nguy2.2.Nguyªªªªnnnn nhnhnhnh©©©©nnnn gigigigi̧̧¸̧nnnn titititiÕÕÕÕpppp: Tö vong do c¸c bÖnh cã tríc hoÆc trong khi mang
thai vµ bÖnh nÆng lªn do ¶nh hëng cña thai nghÐn.

VÝ dô vÒ c¸c nguyªn nh©n tö vong mÑ gi¸n tiÕp
- C¸c bÖnh cã tõ tríc khi mang thai: Suy tim do hÑp hë van hai l¸, thiÕu

m¸u nÆng, lao phæi, sèt rÐt, ung th, cao huyÕt ¸p m¹n tÝnh tríc khi cã thai….
- C¸c bÖnh ph¸t sinh trong lóc mang thai: Viªm thËn - bÓ thËn, th¬ng hµn,

sèt rÐt ¸c tÝnh, viªm phæi, viªm gan, viªm n·o, sèt xuÊt huyÕt….

3. C¸c yÕu tè ¶nh hëng ®Õn tö vong mÑ
- YÕu tè kiÕn thøc, v¨n ho¸ x· héi, kinh tÕ, phong tôc tËp qu¸n….
- TÝnh tiÕp cËn dich vô y tÕ (®êng s¸, ph¬ng tiÖn, gi¸ c¶…) vµ tÝnh s½n cã

cña dÞch vô (h¹ tÇng c¬ së, trang thiÕt bÞ, thuèc, dÞch vô cung cÊp…).
- ChÊt lîng dÞch vô (tr×nh ®é c¸n bé, cã s½n thuèc men, ph¬ng tiÖn

chuyÓn tuyÕn).

4. Giai ®o¹n chËm trÔ
4.1.Ch4.1.Ch4.1.Ch4.1.ChËËËËmmmm 1:1:1:1: Kh«ng ®Õn c¬ së y tÕ hoÆc quyÕt ®Þnh ®i ®ªn c¬ së y tÕ chËm do
c¸c yÕu tè sau:

- Kh«ng biÕt hay chËm nhËn ra c¸c dÊu hiÖu bÊt thêng.
- Kh«ng nhËn thøc ®îc møc ®é nguy hiÓm cña c¸c dÊu hiÖu bÊt thêng.
- Kh«ng biÕt ph¶i lµm g× khi cã c¸c dÊu hiÖu bÊt thêng.
- Kh«ng biÕt ph¶i ®Õn c¬ së y tÕ nµo ®Ó nhËn dÞch vô ®iÒu trÞ.

4.2.4.2.4.2.4.2. ChChChChËËËËmmmm 2:2:2:2: ChËm ®Õn c¬ së y tÕ.
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Khi ®· cã quyÕt ®Þnh t×m kiÕm dÞch vô y tÕ th× c¸c yÕu tè sau lµm chËm trÔ
qu¸ tr×nh tiÕp cËn dÞch vô y tÕ.

- Kho¶ng c¸ch tõ nhµ ®Õn c¬ së y tÕ, t×nh tr¹ng ®êng s¸.
- Sù cã s½n ph¬ng tiÖn vËn chuyÓn vµ gi¸ c¶ cña vËn chuyÓn.
- Thêi gian më cöa cña c¬ së y tÕ.
- Gi¸ c¶ cña dÞch vô cã phï hîp víi kinh tÕ cña gia ®×nh kh«ng ?
- Sù hç trî cña céng ®ång trong viÖc vËn chuyÓn ngêi bÖnh ®Õn c¬ së y tÕ.

4.3.4.3.4.3.4.3. ChChChChËËËËmmmm 3:3:3:3: ChËm nhËn ®îc dich vô cã chÊt lîng vµ kÞp thêi.
Khi ®· ®Õn c¬ së y tÕ (hoÆc tiÕp cËn ®îc víi dÞch vô ) th× c¸c yÕu tè sau

lµm c¶n trë viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô y tÕ cã chÊt lîng vµ kÞp thêi
- Sù cã mÆt cña c¸n bé y tÕ, b¶o s½n sµng ®¸p øng cÊp cøu 24/24 giê.
- T×nh h×nh nh©n lùc, tr×nh ®é cña c¸n bé y tÕ.
- Sù cã s½n c¸c thuèc men cÇn thiÕt.
- Sù cã s½n vµ ho¹t ®éng cña trang thiÕt bÞ, m¸y mãc.
- ViÖc ®iÒu phèi, qu¶n lý cña c¬ së y tÕ.

5. Tr×nh bµy ®îc c¸c biÖn ph¸p nh»m gi¶m tö vong mÑ: kÕ
ho¹ch c¶i thiÖn chÊt lîng
5.15.15.15.1 TTTT¹¹¹¹iiii hhhhÖÖÖÖ ththththèèèèngngngng yyyy ttttÕÕÕÕ

- §¶m b¶o vÒ nh©n lùc (sè lîng ®ñ, tr×nh ®é tèt)
- §¶m bá cung c¸p ®ñ trang thiÕt bi, thuèc men, dÞch truyÒn, m¸u.
- §¶m b¶o ph¬ng tiÖn chuyÓn tuyÕn
- T¨ng cêng sù s½n sµng cÊp cøu cña c¬ s¬ y tÕ 24/24 giê.
- §¶m b¶o sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c c¸n bé y tÕ, c¸c bé phËn cña c¬ së

y tÕ.

5.25.25.25.2 TTTT¹¹¹¹iiii ccccééééngngngng ®å®å®å®ångngngng
- N©ng cao nhËn thøc cña phô n÷ vµ gia ®×nh vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm

(t¨ng cêng truyÒn th«ng, gi¸o dôc søc khoÎ vµ t vÊn)
- T¨ng cêng sù ñng hé cña céng ®ång ®èi víi phô n÷ cã thai, bµ mÑ sau ®Î
- ThiÕt lËp hÖ thèng chuyÓn tuyÕn t¹i céng ®ång

TrTrTrTrêêêêngngngng hhhhîîîîpppp ttttöööö vongvongvongvong mmmmÑÑÑÑ

Trêng hîp 1

S¶n phô: Y H′ Gi. 31 tuæi, d©n téc BANA
§Þa chØ : th«n 5, x· DaKra, Kon rÈy, Kon Tum
Vµo viÖn : 0g ngµy 06/09/ 2006
Lý do: Tr¹m y tÕ x· DaKra chuyÓn v× chuyÓn d¹ kÐo dµi, ra m¸u.
Thai lÇn thø 5, kh¸m thai 1lÇn t¹i tr¹m y tÕ x· (TYTX)

- S¶n phô chuyÓn d¹ ®· 2 ngµy tríc ®ã ë nhµ, ra m¸u ©m ®¹o, mÖt mái,
thÊy khã kh¨n gia ®×nh ®· mêi “ bµ ®ì d©n gian” ®Õn ®ì ®Î mÆc dï nhµ s¶n phô
ë gÇn tr¹m y tÕ x· (bµ ®ì d©n gian Y Nh. 67 tuæi, ë th«n 4 cïng x·, cã häc ®ì ®Î
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vµ ®· cã chøng chØ). Bµ ®ì d©n gian thÊy khã kh¨n b¶o gia ®×nh ®a SP ®i bÖnh
viªn nhng gia ®×nh kh«ng ®a ®i v× ®êng xa vµ kh«ng cã tiÒn. Bµ ®ì d©n gian
gióp ®ì trong thêi gian kho¶ng trªn 2 tiÕng kh«ng kÕt qu¶ míi b¶o gia ®×nh
chuyÓn s¶n phô ®Õn TYTX vµ tr¹m ®· chuyÓn SP lªn BÖnh viÖn ®a khoa tØnh
Kon Tum vµo 0g ngµy 06/09/06.

- SP vµo bÖnh viÖn trong t×nh tr¹ng mÖt mái, tiÕp xóc khã, m¹ch nhanh
100l/ph, HA 90/ 60 mmHg, da niªm m¹c nhît, thë nhanh.

- ¢m hé, niÖu ®¹o vµ thµnh ©m ®¹o cã nh÷ng vÕt r¸ch nham nhë, rØ m¸u,
phï nÒ. Cæ tö cung më 2 cm, phï nÒ, èi vì hoµn toµn, ®Çu cao láng, cã m¸u ra
theo tay. Tim thai kh«ng nghe thÊy (- ).

- Khoa s¶n BV§K tØnh cho truyÒn håi søc Ringer lactate vµ chuyÓn mæ cÊp
cøu . Mæ ra con c©n nÆng 3200g ®· chÕt, rau b¸m ®óng vÞ trÝ, bãc rau, tö cung
kh«ng vì nhng nh·o, kh«ng co. §· tiªm oxytocin trùc tiÕp vµo c¬ tö cung vµ
truyÒn tÜnh m¹ch nhng tö cung vÉn ®ê kh«ng håi phôc, quyÕt ®Þnh c¾t tö cung
b¸n phÇn. Sau mæ vÉn rØ m¸u ë mám c¾t vµ vÕt mæ ë thµnh bông do rèi lo¹n
®«ng m¸u. MÆc dï ®· truyÒn 4 ®¬n vÞ m¸u ( 1 ®¬n vÞ m¸u A vµ 3 ®¬n vÞ m¸u O)
nhng m¸u vÉn kh«ng cÇm, thÓ tr¹ng SP kÐm dÇn, m¹ch kh«ng b¾t ®îc, HA
kh«ng ®o ®îc, SP tö vong håi 9g ngµy 06/09/2006 víi chÈn ®o¸n: Rèi lo¹n
®«ng m¸u trªn bÖnh nh©n cho¸ng mÊt m¸u kh«ng håi phôc.

NhËn xÐt :
- §Î nhiÒu lÇn.
- Kh«ng ®îc qu¶n lý thai nghÐn ®Ó tiªn lîng cuéc ®Î.
- C«ng t¸c t vÊn truyÒn th«ng t¹i céng ®ång cha tèt, phong tôc tËp qu¸n

cßn l¹c hËu
- ChuyÓn d¹ 2 ngµy, ra m¸u vÉn cho ®Î t¹i nhµ, kh«ng ®Õn c¬ së y tÕ.
- Bµ ®ì d©n gian thÊy khã kh¨n nhng kh«ng khuyªn ®îc gia ®×nh ®a SP

®Õn bÖnh viÖn.
- Bµ ®ì d©n gian cßn tiÕp tôc theo dâi, kh¸m vµ cã thÓ lµm c¸c thao t¸c sai

nªn g©y vì èi vµ c¸c tæ chøc phï nÒ rØ m¸u. ThÓ tr¹ng bÖnh nh©n kÐm míi
chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn.

- ChuyÓn chËm vµ kh«ng cã ph¬ng tiÖn håi søc.
- TuyÕn tØnh cÊp cøu vµ xö trÝ kÞp thêi nhng mæ trong lóc bÖnh nh©n ®ang

cho¸ng nªn t×nh tr¹ng l¹i nÆng thªm.

Tãm t¾t th«ng tin vÒ s¶n phô
1. Nguyªn nh©n tö vong
cña s¶n phô lµ g× ?

Ch¶y m¸u do rèi lo¹n ®«ng m¸u, xö trÝ
chËm v× SP ®Õn c¬ së y tÕ chËm. §©y lµ
nguyªn nh©n tö vong trùc tiÕp.

2. Trong qu¸ tr×nh chÈn
®o¸n cÇn thªm nh÷ng th«ng
tin g×?

- Lîng m¸u mÊt?
- Sè lîng hång cÇu, Hemoglobin,
Hematocrit, c¸c yÕu tè ®«ng m¸u.
- Siªu ©m m¸u tô sau rau, vÞ trÝ rau.
- Thêi gian tõ sau mæ ®Õn tö vong lµ bao
l©u.
- KÕt qu¶ mæ vµ theo dâi sau mæ.
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- Chèng cho¸ng vµ ch¶y m¸u cßn cã thªm
nh÷ng thuèc g×.

3. Ph©n tÝch nh÷ng vÊn ®Ò
cßn tån t¹i trong chÈn ®o¸n
vµ xö trÝ

- Kh¸m thai 1 lÇn lóc tuæi thai bao nhiªu
tuÇn.
- C¸n bé TYT cã gi¶i thÝch cho SP nguy c¬
cao cña ®Î nhiÒu lÇn vµ t vÊn n¬i ®Î
kh«ng.
- Cã gi¶i thÝch cho gia ®×nh vÒ t×nh tr¹ng
nÆng nÒ cña SP kh«ng.
- Ghi nhËn kÕt qu¶ kh¸m l©m sµng khi vµo
bÖnh viÖn cã ®Çy ®ñ kh«ng?
- C¸c xÐt nghiÖm ®· lµm ë bÖnh viÖn (nÕu
kh«ng cã c¸c xÐt nghiÖm cao cÊp vÒ rèi
lo¹n ®«ng m¸u sao kh«ng cho lµm test ®«ng
m¸u t¹i giêng?)
- Vµo viÖn mÊy giê sau míi ®îc mæ? T¹i
sao thai ®· chÕt cßn mæ? Cã khai th¸c tim
thai mÊt lóc nµo kh«ng?
- Theo dâi sau mæ nh thÕ nµo? Cã ch¶y
m¸u trong hay kh«ng ?
- Lîng m¸u mÊt tæng céng khi vµo bÖnh
viÖn lµ bao nhiªu? Mµu g×? TÝnh chÊt cña
m¸u nh thÕ nµo?

4. §Ó cøu bÖnh nh©n, c¸n
bé y tÕ cÇn lµm g× ?

- T¨ng cêng gi¸o dôc søc khoÎ cho céng
®ång.
- T vÊn cho SP vµ gia ®×nh nh÷ng dÊu hiÖu
nguy hiÓm/ nguy c¬ trong khi mang thai,
trong khi ®Î vµ sau ®Î.
-T¨ng cêng c«ng t¸c qu¶n lý thai nghÐn.
- Tæ chøc hÖ thèng chuyÓn tuyÕn vµ ®éi lu
®éng xö trÝ cÊp cøu.
-Lµm ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm ngay c¶ khi cÊp
cøu.
- Phèi hîp c¸c c¸n bé trong kÝp trùc, tæ
chøc héi chÈn cïng xö trÝ cÊp cøu cho bÖnh
nh©n.
-Theo dâi vµ håi søc sau mæ tèt h¬n.

Trêng hîp 2

S¶n phô: §µo ThÞ £. 42 tuæi
NghÒ nghiÖp : Trång trät
Tr×nh ®é v¨n ho¸: 7/10
LÇn mang thai thø 2, thai th¸ng thø 8
Tö vong 18 giê ngµy 19/06/2005 t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n T¦.
DiÔn biÕn :
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- SP cã 1 con g¸i 14 tuæi, ly th©n chång 8 n¨m, sèng xa quª. Trë vÒ quª
sèng ®éc th©n kho¶ng 18 th¸ng, lµm nhµ t¹m sèng ë ven lµng.

- SP ®îc kh¸m thai 2 lÇn t¹i TYT x·.: LÇn 1 thai 6 th¸ng, b×nh thêng.
- Kh¸m lÇn thø 2 vµo 02/6/2005 xuÊt hiÖn da vµng, mÖt mái, TYT chuyÓn

trung t©m y tÕ (TTYT) huyÖn ®iÒu trÞ
- Ngµy 02/6/05 TTYT chÈn ®o¸n viªm gan A tiÕn triÓn/ thai 7 th¸ng vµ

chuyÓn BÖnh viÖn B¹ch Mai.
- SP nhËp BV B¹ch Mai, sau 2 ngµy SP trèn viÖn tù vÒ nhµ ®iÒu trÞ.
- 19giê ngµy 18/6/05 SP thÊy mÖt mái, khã chÞu.
- 10 giê ngµy 19/06/05 vµo BV Phô S¶n T¦ víi chÈn ®o¸n: Thai trªn 7

th¸ng, èi vì sím, theo dâi h«n mª gan cha lo¹i trõ héi chøng Hellp.
- 11 giê 10 phót mæ ®Î víi chØ ®inh: Thai trªn 7 th¸ng, tiÒn s¶n giËt, viªm

gan tiÕn triÓn, nghi tô m¸u sau rau, tiªn lîng rÊt nÆng, nguy c¬ tö vong cao
- Mæ thai g¸i 1.600 g, ng¹t tr¾ng, cã tô m¸u sau rau, sau khi bãc rau HA tôt,

tim rêi r¹c, c¾t tö cung b¸n phÇn.
- Qu¸ tr×nh mæ g©y mª néi khÝ qu¶n, håi søc tÝch cùc b»ng thë m¸y, truyÒn

2 ®¬n vÞ m¸u cïng nhãm, 2 chai Plasma.
- 17g50 t×nh tr¹ng nÆng, dÞch phæi trµo ra theo èng NKQ. HA 110/70mmHg
- 18 giê 19/6/05 gia d×nh xin vÒ vµ tö vong ë däc ®êng.

Tãm t¾t c¸c th«ng tin vÒ SP
1. Nguyªn nh©n tö vong

cña s¶n phô
- ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n tö vong ban ®Çu: tiÒn
s¶n giËt/thai 7 th¸ng/ viªm gan B tiÕn triÓn.

2. - ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n tö vong sau khi thÈm
®Þnh, ®¸nh gi¸: Nguyªn nh©n gi¸n tiÕp – Viªm
gan B tiÕn triÓn/ thai 7 th¸ng.

3. Trong qu¸ tr×nh chÈn
®o¸n cÇn thªm nh÷ng
th«ng tin g×?

- C¸c dÊu hiÖu l©m sµng: phï, HA, vµng da,
vµng m¾t, ph©n, níc tiÓu….
- KÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm khi vµo viÖn vµ tríc
mæ : chøc n¨ng gan, chøc n¨ng thËn vµ c¸c yÕu
tè ®«ng m¸u…
- ChØ ®Þnh mæ ?
- Theo dâi sau mæ nh thÕ nµo ? sè lîng m¸u
mÊt? Sè lîng níc tiÓu?
- DÞch phæi qua èng NKQ mµu g× ?

4. Ph©n tÝch c¸c vÊn ®Ò cßn
tån t¹i trong qu¸ tr×nh
chÈn ®o¸n vµ xö trÝ

- Viªm gan ®ang tiÕn triÓn mæ khi thai non
th¸ng ?
- C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm, siªu ©m t×nh tr¹ng
thai vµ rau.

5. §Ó cøu bÖnh nh©n c¸n
bé y tÕ cÇn lµm gi ?

- §©y lµ mét tö vong khã tr¸nh khái v×:
+ §êi sèng cña s¶n phô ®Æc biÖt khã kh¨n.
+ BÖnh qu¸ nÆng
+ S¶n phô thiÕu hiÓu biÕt nh÷ng nguy hiÓm
gi÷a bÖnh tËt vµ thai nghÐn.
V× vËy cÇn ph¶i:
-T¨ng cêng th«ng tin gi¸o dôc truyÒn th«ng
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trong céng ®ång.
- Qu¶n lý thai nghÐn tèt, ph¸t hiÖn sím c¸c
nguy c¬ cao.
- Híng dÉn sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai.

Trêng hîp 3

S¶n phô: §Æng ThÞ H. 34 tuæi
§Þa chØ : xãm Thèng NhÊt, Quang Minh, KiÕn X¬ng, Th¸i B×nh.
Thai lÇn 1, tuæi thai 28 tuÇn, kinh cuèi cïng 19/08/1999, dù kiÕn sinh ngµy
29/05/2000. SP ®· kh¸m thai 2 lÇn, kÕt qu¶ b×nh thêng.

DiÔn biÕn:
- Trong 3 th¸ng ®Çu cña thai kú,thai phô bÞ ®au ngang th¾t lng. ®Õn 10g30′

ngµy 24/02/2000 ®Õn TYT x· v× ®au bông tõng c¬n. N÷ hé sinh ( NHS) bÞ gÉy
ch©n bã bét n»m t¹i nhµ. NHS míi ra trêng ®ãn tiÕp: Kh¸m HA110/70 mmHg,
nhiÖt ®é 370C, kh«ng phï, tim phæi b×nh thêng. Cao tö cung 23 cm, vßng bung
75 cm, cæ tö cung më hÕt, èi vì, níc èi ®en bÈn, kh«ng kÞp chuyÓn viÖn, ®· ®Î
t¹i TYT lóc 10g40′ 1 bÐ g¸i 800 gram, non yÕu ®· chuyÓn bÖnh viÖn tØnh ngay.
Sau khi sæ thai, rau sæ ngay, kh«ng kiÓm so¸t tö cung.

- SP n»m t¹i TYT ®Õn ngµy 25/02/2000 tù vÒ.
- §Õn 8g ngµy 01/03/2000 (ngµy thø 6 sau ®Î), YS Nh. ®Õn th¨m t¹i nhµ SP

than phiÒn gai sèt, ho r¸t häng, s¶n dÞch ra Ýt, kh«ng ®au bông, ¨n kÐm ( nghÜ
®Õn viªm häng, kh«ng nghÜ ®Õn sãt rau v× kh«ng cã kinh nghiÖm )

- 2g ngµy 03/03/2000 SP ®Õn tr¹m v× rÐt run, ho vµ ®au häng
- Kh¸m: m¹ch 80l/ph, nhiÖt ®é 39,50C, HA 100/60 mmHg, nghe phæi th« cã

ran.
- Xö trÝ t¹i nhµ: Cho kh¸ng sinh.
- Lóc 16 g ngµy 03/03/2000, nhiÖt ®é 39,50C, YS Th.(c¸n bé ®éi
BVBMTE/KHHG§ huyÖn) kh¸m chÈn ®o¸n: nghi sãt rau ngµy thø 8 sau ®Î.
§iÒu trÞ kh¸ng sinh, chuyÓn viÖn, gia ®×nh kh«ng ®i v× trêi tèi vµ 2 anh em
chång ®Òu ®iÕc nªn kh«ng quyÕt ®Þnh ®îc viÖc nµy.
- §Õn 7g ngµy 04/03/2000 (15 giê sau) chuyÓn bÖnh viÖn huyÖn; 9 g ngµy

04/03/2000 nhËp viÖn, xö trÝ n¹o buång tö cung vµ dïng kh¸ng sinh t¹i bÖnh viÖn
huyÖn.

- §Õn 21g40′ ngµy 5/3/2000 chuyÓn khoa s¶n bÖnh viÖn tØnh víi chÈn ®o¸n
suy tim cÊp, SP nhiÔm trïng sãt rau sau ®Î.

- T¹i khoa s¶n BV tØnh ®· héi chÈn víi khoa néi, khoa néi nhËn vÒ ®iÒu trÞ
t¹i khoa 9 ngµy, bÖnh nh©n truþ m¹ch ®· chuyÓn xuèng khoa håi søc cÊp cøu. V×
bÖnh nh©n qu¸ nÆng nªn gia ®×nh xin vÒ vµ tö vong t¹i nhµ ngay 13/03/2000.

Tãm t¾t c¸c th«ng tin vÒ SP
1. Nguyªn nh©n tö vong
cña SP?

-Nguyªn nh©n trùc tiÕp. NhiÔm khuÈn huyÕt
sau ®Î non sãt rau, kh«ng xö trÝ kÞp thêi
g©y cho¸ng nhiÔm khuÈn
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2. Trong qu¸ tr×nh chÈn
®o¸n cÇn thªm nh÷ng th«ng
tin g×?

- S¶n dÞch cã h«i kh«ng ?
- Cæ tö cßn më , tö cung cßn to vµ ®au
kh«ng ?
- Tæ chøc n¹o mÇu s¾c thÕ nµo? cã göi xÐt
nghiÖm m« bÖnh häc ®Ó x¸c ®Þnh cã rau
kh«ng ?
- Cã xÐt nghiÖm m¸u vµ cÊy m¸u kh«ng?
- Cã chôp tim phæi kh«ng?
- Tõ ngµy 3 ®Õn ngµy 13 bÖnh viÖn tØnh
®iÒu trÞ g× ? t¹i sao kh«ng c¾t tö cung ?

3. Ph©n tÝch c¸c vÊn ®Ò cßn
tån t¹i trong qu¸ tr×nh chÈn
®o¸n vµ xö trÝ

- NHS kh«ng biÕt xö trÝ ®Î non vµ níc èi
®en bÈn
- ChÈn ®o¸n vµ xö trÝ chËm, sai quy ®Þnh
- Th¨m t¹i nhµ sau sinh cÇn cã quy ®Þnh cô
thÓ ph¶i lµm g×?
- BS chuyªn khoa s¶n kh«ng khai th¸c bÖnh
sö ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ®iÒu trÞ kh¸ng
sinh phèi hîp, oxytocin vµ c¾t tö cung
- §iÒu trÞ kh«ng ®óng chuyªn khoa.

4. §Ó cøu bÖnh nh©n c¸n
bé y tÕ cÇn ph¶i lµm g× ?

BÖnh cã thÓ tr¸nh khái nÕu :
- Khi ®ì ®Î cÇn chó ý nguy c¬ nhiÔm khuÈn
v× níc èi ®en bÈn.
- CÇn chuyÓn tuyÕn trªn ®Î kiÓm so¸t tö
cung v× ®Î thiÕu th¸ng.
- Khi th¨m t¹i nhµ cÇn nghÜ ®Õn sãt rau v×
cã sèt, ph¶i hái vµ xem s¶n dÞch, n¾n bông
xem co håi tö cung vµ triÖu chøng ®au.
- CÇn cho kh¸ng sinh theo ph¸c ®å vµ
oxytocin Ýt nhÊt 6 giê tríc khi kiÓm so¸t tö
cung b»ng dông cô.
- CÇn t vÊn tèt h¬n khi sau ®Î cã sèt cao
nghi sãt rau ®Ó chuyÓn BV huyÖn.
- CÇn c¾t tö cung ngay khi cã chÈn ®o¸n
nhiÔm trïng huyÕt do sãt rau vµ nhiÔm
khuÈn tö cung.

TTTTùùùù llllîîîîngngngng gigigigi¸̧̧̧ :::: TrTrTrTr¶¶¶¶ llllêêêêiiii ngngngng¾¾¾¾nnnn cccc¸̧̧̧cccc cccc©©©©uuuu ttttõõõõ 1111 ®Õ®Õ®Õ®Õnnnn 3333

1.Tö vong mÑ lµ tö vong cña phô n÷ trong thêi gian..............., trong khi...... .vµ
trong vßng............ .. do bÊt cø nguyªn nh©n nµo nhng kh«ng ph¶i do tai n¹n
hoÆc tù s¸t.
2.H·y kÓ 2 nguyªn nh©n tö vong mÑ

A...............................
B................................

3. H·y nªu 3 yÕu tè ¶nh hëng ®Õn tö vong mÑ
A.................................
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B...................................
C...................................
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1 A. Khi mang thai 2. A. Trùc tiÕp
B. Khi ®Î B. Gi¸n tiÕp
C. 42 ngµy sau ®Î

3. A. KiÕn thøc, kinh tÕ, v¨n ho¸ x· héi, phong tôc tËp qu¸n
B. TÝnh tiÕp cËn dÞch vô y tÕ
C. ChÊt lîng dÞch
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1. Pháng vÊn t×m nguyªn nh©n tö vong mÑ (2005) Vô søc khoÎ sinh s¶n, Bé Y tÕ,
trang 11 ®Õn trang 23
2. Xö trÝ biÕn chøng trong khi mang thai vµ sinh ®Î (IMPACT 2003), nhµ xuÊt
b¶n y häc, trang 28 – 29, phÇn 2 tõ trang 119
3. Híng dÉn chuÈn quèc gia vÒ c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n (2005),
phÇn D “ C¸c thai nghÐn bÊt thêng trong thai nghÐn vµ trong chuyÓn d¹ “ trµn
212 ®Õn 292.
4. Tµi liÖu Héi th¶o “ ThÈm ®Þnh t×m nguyªn nh©n tö vong mÑ 3 tØnh Qu¶ng
TrÞ – Hµ T©y – Kiªn Giang “ Vô Søc khoÎ Sinh S¶n , Bé Y tÕ n¨m 2006
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