Bai giang 1am sang Nhi khoa B6 mon Nhi PHY Ha Noi

BAI GIANG THUC HANH LAM SANG KHOA TIEU HOA

PAC PIEM GIAI PHAU SINH LY BQ MAY TIEU HOA TRE EM

I. Hanh chinh:

1. S gio thuc hanh: 03 tiét

2. Dbi tuong: sinh vién Y4 da khoa

3. Pia diém: phong kham da khoa, Bénh phong khoa tiéu hoa bénh vién nhi TU

4. Tén ngudi bién soan: BS Tran Vin Quang

I1. Muc tiéu thuc hanh:

1. Kham dugc mot bd may ti€u hod tré¢ binh thuong: kham miéng, bung, xac dinh gan lach to,
bung chudng, nhin dinh phén cia tré binh thudong khi an sttra me va sira bo

2. Giai thich dugc cho ba me cac hién tuong sinh 1y va bénh 1y thuong gip c6 lién quan dén
dic diém giai phiu va sinh 1y bd may tiéu hod tré em

II1. N§i dung thwe hanh

1. K ning khai thac bénh sir ciia mdt tré c6 bénh lién quan dén tiéu hoéa:

Tréco ndn khong
Tinh trang dn udng dinh dudng
Khai thac cac bénh ly lién quan dén ti€u hoa: roi loan tiéu hoa, biéng dn

2. KY¥ ning kham tiéu hoéa:

Kham miéng: dudi anh sang thuong hodc deén pin khi bénh nhan khéc hodc bao bénh
nhan ha mdm (tré 16n). Quan sat trudc khi dung dé ludi kham. Dung d¢ ludi dua nhe,
kham hai bén ma va quan sat sau do dé ludi nhanh va nhe déquan sat toan bo bén
trong hau hong phat hién cac bénh Iy thuong gip ¢ miéng nhu tua ludi, viém loét
miéng

Kham bung cua tré binh thuong, cach phat hién, so nin gan lach to

Danh gia tinh trang bung chudng

Tham kham quan sat bén ngoai ving hdu mén va nhan biét tinh trang binh thuong dé
xéac dinh cac ddu hiéu bénh 1y nhu hau mén khong dong khit sau ly nhiém doc, sa
truc trang, nirt k€ hdu mon

Quan sat va nhan dinh chit ndn, tré cua tré (néu c0O) nhan biét stra mai, sita von, dich
vang...

Quan sat danh gia phan: ia chay, phan nhay mau mui

3. KY¥ ning giao tiep véi nguoi me:

Tham hoi tao sy tin tudng cho ngudi me

Giai thich mét sd biéu hién thuong gap vé tiéu hoad tré nho nhu non trd, biéng an,
16i loan tiéu hoa

Huéng din ngudi me cach cham soc, theo ddi nhimg biéu hién thuong gip vé tiéu
hoa

BENH TIEU CHAY CAP O TRE EM

I. Hanh chinh:

1. S6 gio thuc hanh: 06 tiét

2. Dbi tuong: sinh vién Y4, Y6 da khoa

3. Dja diém: phong kham da khoa, Bénh phong khoa tiéu hoa bénh vién nhi TU



Bai giang 1am sang Nhi khoa B6 mon Nhi PHY Ha Noi

4. Tén ngudi bién soan: BS Tran Vin Quang
I1. Muc tiéu thuc hanh:
1. Khai thac duoc bénh sir ciia mot tré bj tiéu chay cp
2. Danh gia, phan loai va phat hién dugc cac ddu hidu mit nudc trén 1am sang, phan tich
duoc tinh chit phan cua tré bi tiéu chay
3. Xt tri duoc cac mirc do mat nude A,B,C theo phac d6 va chi dinh dung khang sinh trong
tiéu chay cp
4. Thuyc hanh pha, sttdung Oresol va céc dung dich thay thé
Huéng dan ba me cach theo ddi, sirdung Oresol khi tré bi tiéu chdy va cac bién phap
phong bénh
II1. N§i dung thwe hanh
1. K§ ning khai thac bé¢nh nhan tiéu chay cép:
- Hoi tiéu chay bat dau tir khi nao: gitp phén loai tiéu chay va tién luong tién trién
bénh (thuong trong 3 ngay dau tré di ngoai rit nhiéu lan)
- 86 lan di ngoai trong ngay
- Tinh chit phan: toan nuéc, nhay mau, tanh, chua...
- Khbi lugng phan mdi lan di ngoai
- Trécd ndon khong
- Ubng nhu thé nao
- Céc triéu chimg kém theo tiéu chay: ho, sét, chuéng bung, chan in
2. K§ ning phat hién cic diu hiéu mat nuwée trén 1am sang:
2.1. Pdnh gid ddu higu vt vi, kich thich, li bi khé ddnh thirc bang cach quan sat bénh
nhan (phan biét tré hon véi vat v, kich thich, khi tré dang ngii hodc mét moi véi dau hiéu li
bi khé danh thirc do mat nudc) bang cach danh thirc tré ddy, cho tré udng, bat mach va hoi
ba me sb lan tré di ngoai ciing nhu tinh trang cuatré khi kham giup xac dinh cac ddu hiéu
trén.
2.2. Ddnh gid nép véo da mét nhanh, chim va rdt chdm: ding ngon trd va ngon cai (tranh
dung dau ngén nhu véo gay dau), véo ca da va 16p md dudi da & ving bung theo chiéu doc
1én cao va tha ra nhanh: mat nhanh khi nép da tr& vé binh thuong ngay, mat cham khi nép da
d6 tré vé cham dudi 2 gidy va mat rit cham khi mét luc sau (trén 2 gidy) mdi trg vé binh
thuong
2.3.Pdnh gid tré khdt: Phai quan sat khi tré udng Oresol xem c6 tinh trang uéng hao huc
hay khong
2.4 Xdc dinh ddu hiéu mdt triing: khi nhin thy mat triing r5. Néu d4u hiéu nay chua rd thi
hoi nguoi me bang cau hoi md nhu chi thdy mit chau trong nhu thé nao? Néu ngudi me
n6i thdy mat triing thi dau hiéu dugc xac dinh
2.5.Khéc ¢6 nwée mdt: Quan sat khi tré khoc
2.6.Pdnh gid tinh chdt phdn: Nhin va danh gia tinh chat phan qua ti hoic bod phan: toan
nude, nhay mau miii, sd luong phan qua mdi lan di ngoai bang nhin trong bd hodc xéac
dinh khéi luong qua d6 thdm ctia phan & t. Mui ctia phan c6 tanh ndng hoic chua khong
2.7.Pdnh gid diu higu niém mac miéng khé bang quan sat bén trong niém mac miéng khi
tré khoc hodc dung tay kéo nhe moi tré va quan sat bén trong (khong dung tay dua vao
bén trong ma nhu trude day vi ly do v¢ sinh)
3. K¥ niing danh gia cac mirc d mat nwéc: Khi tré tiéu chay s& co cac biéu hién trén 1am
sang nhu tiéu chdy nhung chua cé biéu hién mat nude, c6 mat nude mirc dd vira va nhe hodc
¢6 mat nudc muc do nang. Khi mat nudc tré co tat ca cac dau hiéu cia mat nude trong do
¢6 cac du hiéu rd va cac ddu hiéu khac chua rd. Do vay phai co cac tiéu chuin dé danh gia
mirc do mat nude (dua theo bang danh gia cac dau hiéu mat nudc).

W
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- Chii ¥ 3 dau hiéu chinh: toan trang, nép véo da mat cham va khat nudc

- Tré c6 ddu hiéu mit nude phai c6 it nhat 2 ddu hiéu trong d6 1 trong hai dau hiéu nay 1a
dau hi¢u chinh.

- Huéng din danh gia mat nudc theo tiéu chuan cia TCYTTG va theo tiéu chuén cai tién

IMCI

4. Ky ning pha géi Oresol va cic dung dich thay thé
- ORS: - C6 dung cu dong 1 lit nude

- Db 1 lit nudce sach vao trong binh

- Cho ca mot goi Oresol vao 1 lit nude

- Hoa tan xong ném thir mui vi cta dung dich vtra pha: lg 1o nhu nudc mét

- Cac loai dung dich dung trong ti€u chay tai nha:

- Nuéc chao mudi: Cho 1 nim gao (50gr) + 1 nhim mudi (3.5gr) + 6 bat nugc dun s6i
dén khi hat gao n¢ tung ra (15 phit), chét ra dwoc mét lit nudc chao cho udng. Nude
chao dé pha nay chi dung trong mot ngay (t6t nhat 1a dung trong 6 gid)

- C6 thé cho udng nudc soi dé ngudi

- Nudc hoa qua cho thém it muoi

5. Ky nang cho uong ORS va cac dung dich thay thé:

- Ubng timg ngum va uong bang thia

- Cho tré tu ubng hodc db vao bén m4, tranh dé vao ludi gay sac

- Néu tré non, dirng lai 5-10 phut sau d6 cho tré udng chdm hon

6. K¥ ning diéu tri va theo déi bénh nhan khi bi tiéu chay

- Diéu trj theo phac dd A khi tré chua c6 biéu hién mit nudc trén 1am sang

- Dibu tri theo phac dd B khi tré ¢6 biéu hién mat nudce vira va nhe trén 1|am sang

- Diéu trj theo phac db C khi tré c6 biéu hién mét nudc ning trén 14m sang

- Theo ddi nhitng dau hiéu khi tré ning 1én: s6 1an tiéu chay ting, nén manh, udng
kém hoac di ngoai phan nhay mau

- DPuara 161 khuyén dinh dudng khi tré bi tiéu chay

- Thuc hanh khang sinh trong cac trudng hop cé chi dinh

- Gio duc nguoi me cach theo ddi khi tré bi tiéu chay va tu van cach phong bénh tiéu
chay

NHUNG HQI CHUNG TIEU HOA THUONG GAP O TRE EM

I. Hanh chinh:

1. S6 gio thuc hanh: 06 tiét

2. Déi tuong: sinh vién Y4 da khoa

3. bia diém: phong kham da khoa, Bénh phong khoa tiéu hoa bénh vién nhi TU

4. Tén ngudi bién soan: BS Tran Vin Quang

I1. Muc tiéu thuc hanh:

1. Khai thac dugc bénh sir va tiép can duoc mot tré ndn trd, tdo bon hoac biéng an

2. Thyc hanh kham va danh gia tr¢ c6 cac hoi ching nén keéo dai, tao bon va biéng dn

3. Kham phat hién duoc cac dau hiéu nguy hiém thuong gap trong cac hoi chung nay: dau
hiéu ngoai khoa nhu cam tmg phic mac, dau hiéu rin bo hodc biéu hién mang ndo & tré
nén trd, cac biéu hién nhiém tring kém theo trong hoi chimg biéng an

4. Doc dugc phim Xquang hinh 4nh tac ruot, hep phi dai mon vi, transit, khung dai trang va
phim chup bung khong chuan bi
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5. Thuc hanh cho mét sb thude diéu tri triéu chung: chéng non, chéng tdo bon hodc thude
kich thich an uéng
6. Huéng dan dugc ba me theo ddi khi tré c6 cic hoi ching trén
II1. N§i dung thwe hanh
1. Hgi chirng non tro:
1.1.1. Hoi bénh:
- Khoi dau tir bao gid? Ngay sau khi dé hay sau d6 mot thoi gian
- Tré c6 noén khoéng? Non c6 lién quan dén in udng khong? Nén ngay sau dn hay sau
do mot thoi gian
-S4 14n non trong ngay va sb luong mdi 1an nén
- Ché d6 an cua tré 1a bi me hay dn sam
- Tinh chat ctia chit non
- Tré c6 an va ba tot khong
Tré c6 tdo bon khong
1.1 2 Kham bénh:

- Toan than: can nang, nhiét do, d4u hiéu mat nudc, can danh gia xem tré c6 bi suy ki¢t
khong. Tim cac d4u hiéu viém nhiém ho hép trén, dau hiéu mang ndo, kham bg phan
sinh duc ngoai.

- Tiéu hoéa: tim cac dau hiéu ngoai khoa: Cam ung phtc mac, dau hiéu ran bo: quan sat
bung tré trudc khi kham, dung ca long ban tay dat nhe vao bung bénh nhan, kham tir hé
chau tro 1én. Tir chd khong dau dén chd dau sau d6 so sanh

- Tham tryc trang khi can thiét: Dung ging tay va dua ngoén tré nhe nhang vao hau mén,
chu y quan sat nét mat cua tré

- Kham va phan tich cht nén bang cach quan sat truc tiép (gitp chan doan nguyén nhan).
Stra dé von thi thuong ¢ trong da day mét thoi gian 1a 30-60 phit. Non ra nudc trong
thuong l4u bt 3 gio. Non ra stratire 1a non ngay sau bu. Néu chét nén 1a dich vang ban
can theo ddi bénh 1y ngoai khoa cip tinh: tic ta trang, viém rudt, viém rudt hoai tir

2. H¢i chirng tao bon:
2.1.1. Hoibénh:
- Dingoai may lan/ngay, tinh chat phan
- Ché d6 an u6ng: bt me hay &m sam. Loai thirc an hang ngay hay an
- Yéu t6 gia dinh, tién st ban than: thoi gian di ngoai phan su, chudng bung, cic bénh
kem theo, cac loai thudc da dung
Yéu t6 tam ly
2.1 2 Kham bénh:
- Toan than: can ning, tinh trang thiéu mau, st va nhiém tring
- Tiéu hoa: kham bung hd chéu trai so thiy cuc phan, bung chudng cing, cam tmg phiic
mac (Cach khdm nhu phan nén tré)
- Kham hau mon xem c6 ton thuong phin bén ngoai khong
- Tham tryc trang: ¢6 rng, ¢6 phan ran khong

- Tim d4u hiéu tic rudt, rin bo: Xoa nhe bung va dung ngén tay lich thich 1én bung tré sau
d6 quan sat (c6 thé phai lam vai 1an)

- Nhin phan (néu c6) danh gia mui, s6 lugng va tinh chat phan

3. Hoi chirng biéng in:
3.1.1. Ky ning giao tiép véi ngwoi me va khai thdc bénh sii:
- Chay quan sat va danh gia tdm ly (qua lo lang) cua nguoi me
- Bit dau tir khi nao? C6 lién quan khi thay di thirc an. Moc rang hodc khi mic bénh
gi khong
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- Ché d6 an cua tré trong thoi gian gan day
- Hoan canh kinh té va diéu kién cham séc cia nguoi me
- Tién sir bénh tt cua tré
3.1.2. Kham bénh:
- Kham toan dién: kham toan than, tinh trang dinh dudng
- Phat hién cac biéu hién cta tinh trang nhiém trung, bénh 1y gay biéng an
- Kham phat hién di tat
- Quan sat va danh gia btra an cuatré
Panh gia tim 1y tré: co duoc chidu chudng qua mirc khong hay cau gt...
3.1.3. Ky nang gido duc tuyén truyén:
-  Hudng dan nguoi me cach cham séc, dac biét ché d6 dinh dudng: s6 1an an, loai thuc
an phu hop véi timg ltra tudi
- Céc d4u hiéu can theo ddi khi tré biéng an: sét, tinh trang suy dinh dudng...

BENH GIUN O TRE EM

I. Hanh chinh:
1. S6 gio thuc hanh: 03 tiét
2. Ddi tugng: sinh vién Y4 da khoa
3. Dja diém: phong kham da khoa, Bénh phong khoa Tiéu hoa bénh vién nhi TU
4. Tén ngudi bién soan: BS Tran Vin Quang
I1. Muc tiéu thuc hanh:
1. Phat hién duogc cac ddu hiéu khi tré bi nhiém giun
2. Phat hién duoc céac bién chirng cua giun: thiéu méu, ban tic rudt
3. Thyc hanh diéu tri cac loai giun: Giun diia, giun méc va giun kim
4. Hudng dan ba me mot sb kién thirc thong thudng phong nhiém cac loai giun
II1. N§i dung thwe hanh
1. Ky niang khai thac bénh sir:
- Khéi dau tré bi bénh nhu thé nao
- Dau bung: tinh chat, vi tri con dau va thoi gian mdi con dau. Cha y hoi tu thé dau
- Thiéu méu, mirc dd, tinh chat
- Tré c¢6 ndén hodc budn non khong
- Tinh trang an udng
- Tién st tu ndn hodc ia ra giun
- Tré c6 duoc tay giun dinh ky khong
- Tinh trang v¢€ sinh ¢4 nhan va méi trudong xung quanh
. K§ niing phat hién cac diu hiéu trén 1am sang:
- Thao tac dung cach kham bung cud tré bi dau bung
- Quan sat trudc khi kham xem c6 bét thuong nhu gb 1én khong, ¢ can dbi khong va
tu thé cua tré trong con dau
- Dit ca 1ong ban tay nhe nhang kham khap bung, kham tur chd dau sang chd khoong
dau, chu y khi c6 diém dau khu tra hoac so thay bui giun
- Kham di kham lai nhiéu 1an néu nghi ngo c6 dau hiéu bat thuong
- Phat hién cac ddu hiéu ran bo, s bui giun, phan tng thanh bung néu c6
- Panh gia mutc do thiéu mau trén 1am sang:
- Da xanh niém mac nhot: Quan sat da, niém mac miéng va mat

N
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- Déu hiéu long ban tay nhot: dung tay d& nhe ban tay bénh nhan vao sanh long ban
tay bénh nhan véi long ban tay minh hodc nguoi khac
- Kham hau mén: Cha y tim giun kimé k& hau mon bang cach nhin dudi anh sang thudng
hodc anh dén
- Quan st chat non néu c6: cht y thanh phan, mau sic va sb luong
3. K¥ ning danh gia cin 1am sang:
- boc dugc phim chyp bung khong chuén bi cta bénh nhan tic rudt, ban tic rudt do
giun dlia
- Poc va phan tich cong thirc mau ctia bénh nhan nhidm giun va thiéu mau do giun
- Xem hinh anh trimg giun dua, giun téc, giun kim dudi kinh hién vi dién tr (néu c6
diéu kién) tai khoa Vi sinh
- Xem hinh anh giun diia gay bién chtng gan, mat trén siéu 4m
4. K§ ning thwe hanh diéu tri cac loai giun
- Béi v6i giun diia, giun kim:
- Mebendazole (Fugacar) dung cho tré em trén hai tudi 100mg/ngay dung liéu duy
nhat hoic 2-3 ngay
- Pyratel Pamoat (Combantrim) 10mg/kg uéng mot lan
- Albendazole (Zentel): tré 1-2 tudi: 200mg
Trétrén 2 tudi: 400 mg
- Gium moc:
- Mebendazole (Fugacar) dung cho tré em trén hai tu6i 100mg x 2 1an/ngay trong 2-3
ngay
- Pyratel Pamoat (Combantrim) 10mg/kg x 2-3 ngay
- Thibendazole: 50 mg/kg/ngay dung trong 2 ngay. Téi da 3gr/ngay
- biéu trj hd tro:
- Dbi véi giun moc: sit Sulfat 20 — 30 mg/kg/ngay chia 2-3 1an dung trong 4 tuan.
Truyén mau khi ¢ thiéu mau
- Dbi véi gium kim: Rira sach hau mon bang xa phong vao budi sang
- Chi vitamin nang cao thé trang

TIEU CHAY KEO DAI O TRE EM

I. Hanh chinh:

1. S6 gio thuc hanh: 06 tiét

2. Ddi tugng: sinh vién Y6 da khoa

3. Dja diém: phong kham da khoa, Bénh phong khoa tiéu hoa bénh vién nhi TU

4. Tén ngudi bién soan: PGS.TS Nguyén Gia Khanh

I1. Muc tiéu thuc hanh:

1. Khai thac duoc bénh sir va cac yéu td nguy co cia mot tré bi tidu chay kéo dai

2. Danh gia, phan loai va phat hién dugc cac dau hiéu mat nudc trén lam sang

3. Phat hién d4u hiéu suy dinh dudng, thiéu vitamin va cac yéu t6 vi lugng, biéu hién
nhiém trung tai rudt va ngoai rudt, cac triéu ching tiéu hoa va phan tich dugc tinh chét
phan cua tré bi tiéu chay kéo dai

4. Pé xuat va phan tich dugc mot sd xét nghiém trong tiéu chay kéo dai

Lap ké hoach diéu tri dinh dudng trong tiéu chay kéo dai

6. Xu tri dugc cac mirc ¢ mat nudc A,B,C theo phac do va chi dinh dung khang sinh trong
tiéu chay kéo dai
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7. Hudng dan ba me cach theo ddi, sirdung Oresol khi tré bi tiéu chay, diéu tri dinh dudng
va cac bién phap phong bénh tiéu chay kéo dai
II1. N§i dung thwe hanh
1. KY¥ nang khai thac bénh st bénh nhan tiéu chay kéo dai:
- Hoi tiéu chay bat dau tir khi nao dé xac dinh thoi gian dot tiéu chay kéo dai
-S4 lan di ngoai trong ngay, c6 khi nao giam hon hogc tang hon khong
- Tinh chat phan: ¢6 nhiéu nudc hodc khi dic khi 1ong, 16n nhon, mui chua hogc khan,
mau sic phan, c6 nhay mau khong hodc c6 nhiéu bot hodc nhay biéu hién kém dung
nap chit duong
- Khéi luong phan mdi lan di ngoai
- Tréco biéng an, kho ti€u hodc khi an cac thue an la thi lai bi tiéu chay lai khong
- Céc triéu chimg kém theo tiéu chay: ho, sét, chuéng bung, chan in
2. Ky ning kham phat hién cac biéu hién toan than
1. Tinh trang dinh dudng: kham danh gia xem tré co sut can, cham phat trién chiéu
cao, cAn ning, tré suy dinh dudng ning thé Kwashiokor, teo dét (Xem thém phan
kham dinh dudng da hoc ¢ Y4)
2. DAu hiéu cua thiéu vitamin ddc biét 1a cac vitamin tan trong mo (A,D) nhu dau
hiéu kho mit, coi xwong (Xem thém phan thuc hanh 14m sang dinh dudng)
3. Kham va tim cac nhiém khuan phdi hop: Kham tai miii hong tim cac déu hiéu
clia viém tai, viém VA man tinh hodc nhiém khuén duong tiéu
3. K§¥ niang kham phéan:
Kham va danh gia:
- Khbi lugng phan mdi lan di ngoai
- Tinh chét phan: co nhiéu nude hodc dic, 16n nhon
- Mau sic phén, c6 nhay hodc mau khéng? c6 nhiéu bot khong?
- Mui, ¢6 mui khé chiu khong
4. Ky ning danh gia cac mirc d mit nwéc(dn lai kién thire Y4):
Khi tré tiéu chay s& c6 cac biéu hién trén 14m sang nhu tiéu chay nhung chua c6 biéu hién
mat nude, c6 mat nude mirc dd vira va nhe hodc ¢ mit nude muc do nang. Khi mét nude
tré c6 tat ca cac dau hiéu ciia mat nudc trong d6 c6 cac dau hiéu 16 va cac dau hiéu khac
chua r8. Do vay phai c6 cac tiéu chudn dé danh gia mirc d6 mat nudc (dua theo bang danh
gia cac dau hiéu mat nudc).
- Chuay3 déu hiéu chinh: toan trang, nép véo da mat cham va khat nuée
- Tré c¢6 dau hiéu mat nudc phai c6 it nhat 2 dau hiéu trong d6 1 trong hai dau hiéu nay 1a
dau hiéu chinh. Luu y trong tiéu chay kéo dai tré c6 thé bi suy dinh dudng, vi thé danh
gia dau hiéu mat nudc dya trén tiéu chuan chinh 1a nép véo da mat cham c6 thé dan dén
danh gia ddu hiéu mét nudc qua mic trén 1am sang
- Huéng dan danh gia mat nude theo tiéu chuan cia TCYTTG va theo tiéu chuan cai tién
IMCI
5. K§ ning dé xuit va phan tich cic xét nghiém cin l1am sang
Soi tuoi phén:
* Tim ky sinh trung: i, amip (E.hystolitica)
* Tim kén va ky sinh trung Giardia lamblia
= Hong va bach cdu da nhan trung tinh ching to tiéu chay xam nhap do nhiém khuan
nhu li, Salmonella, Campylobacter
- Cay phan vira c6 gia tri xac dinh nguyén nhan vira lam khang sinh d6
- Soi cin du phén, do pH phan. Danh gia tinh trang kém hap thu véi cac chat nhu
Carbonhydrat, Lipid, Protein
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- Mot s6 xét nghiém khéc tily theo tinh trang rdi loan nudc dién giai, nhiém khuan tiét niéu

nhu cong thirc mau, dién giai 6, phan tich khi mau, nudc tiéu. .

6. K¥ niing diéu tri va theo ddi bénh nhan bj tiéu chay kéo dal

5.1. Bu nudc dién giai

- Diéu tri theo phac d A khi tré chua c6 biéu hién mat nudc trén 1am sang

- Piéu tri theo phac dd B khi tré c6 biéu hién mat nudc vira va nhe trén 1am sang

- Diéu tri theo phac d6 C khi tré c6 biéu hién mat nudc ning trén 1am sang

5.2. Ché d¢ dinh dwéng cho tré bi tiéu chdy kéo dai

Thai d6: ché do dinh dudng thich hop dong vai tro quan trong d6i véi da sb tré bi tiéu chay

kéo dai. Can cha y ché do dinh dudng thich hop cho tré d¢é dam bao ting can cho tré. Diéu

tri dinh dudng nhém muc dich:

- Giam tam thoi s6 luong sita dong vat hodc dudng lactose trong sira trong ché d6 an

- Cungcép day du nang lugng, protein, vitamin va cac yéu t6 vi lugng cho tré dé tao diéu
kién phuc hoi ton thuong niém mac rudt va cai thién tinh trang dinh dudng toan than

- Tranh cho tré udng cac loai thirc an, nudc ubng lam tang thém tidu chay

- Pam bao nhu cau thic an cho tré trong giai doan hdi phuc dé diéu tri tinh trang suy dinh
dudng

- Luu ¥ theo ddi diéu tri: ting can, ché do dinh dudn hop 1y tré sé& ting can trude khi tiéu
chay ngimg, cac déu hiéu khi tré ning 1én: s6 lan tiéu chay tang, non manh, udng kém
hoac di ngoai phan nhay mau

(xem thém phﬁn suy dinh dudng Protein nang luong)

5.3. Cung cap cdc logi vitamin

Bo xung cdc vitamin nhom B, C va cdc loai vitamin tan trong dau nhu vitamin A,D,E,K va

cac yéu tb vi luong nhu k&m, sit... (Xem thém phan suy dinh dudng Protein ning luong)

5.4 Sir dung khdng sinh (liéu lwong va chi dinh xem thém phan Iy thuyét):

- Cho khang sinh diéu trj 1i khi phan c6 mau hodc cay vi khuan dwong tinh, khang sinh lua
chon can dua vao két qua khang sinh d6 trén chung vi khuan

- Cho thubc khang ky sinh trung: cho khi tim thdy kén hodc Giardia, ky sinh tring, li

- Khang sinh diéu tri toan than khi c6 nhiém khuan phdi hop nhu nhiém khuan tiét niéu,
viém phoi, nhiém khuan huyét

5.5. Ky ndng tw vin va hwong din ba me theo doi va diéu tri tré bi tiéu chdy kéo dai

- Bu nudc va dién giai bang dudng udng cho cac trudng hop tiéu chay cp

- Dinh dudng hop 1y khi tré mic tiéu chay

- Dung khang sinh dung chi dinh khi tré méc tiéu chay

- Khong sir dung cac thude chéng nén va thude cam tidu chay

- Kham va phat hién cac nhiém trung man tinh va céc yéu t6 nguy co gay tiéu chay kéo
dai

PAU BUNG O TRE EM

I. Hanh chinh:

1. S6 gio thuc hanh: 06 tiét

2. Pbi tugng: sinh vién Y4, Y6 da khoa

3. Dia diém: phong kham da khoa, Bénh phong khoa tiéu héa bénh vién nhi TU

4. Tén ngudi bién soan: PGS.TS Nguyén Gia Khanh

I1. Muc tiéu thuwc hanh:

1. Trinh bay dugc dinh nghia, su khac nhau gitta dau bung cép tinh va dau bung man tinh
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2. Biét cach khai thac bénh str, tham kham, chi dinh cdac xét nghiém cén 1am sang truéc mot
truong hop dau bung & tré em.

3. Biét chan dodn phan biét nguyén nhan dau bung cap tinh va man tinh.

4. Biét c4ch tiép can chan dodn va chan do4n nguyén nhan dau bung cap tinh va dau bung man
tinh & tré em.

II1. N§i dung thwe hanh

Pau bung 1a mot triéu chiing thudng gap trong thuc hanh nhi khoa, can phan biét hai loai dau
bung.

1- Pau bung cép tinh 1a mot chan dodn cip ctu xdy ra dot ngot tic thoi, anh hudng cép tinh
dén hoat dong tré, thudng phoi hop véi cdc triéu ching biéu hién mot nguyén nhan noi khoa hay
ngoai khoa x4c dinh.

2- Pau bung man tinh, kéo dai hoac tdi dién 1a dau bung trén 3 dot trong 1 thang va kéo dai
trén 3 thang, chan dodn thudng dua vao céc triéu chiing ddu tién, nguyén nhan khé xdc dinh.

1. K¥ niing khai thac bénh nhan dau bung cip tinh:

Muc tiéu kham mot tré bi dau bung cap tinh la khong bo st mot bénh cap ciu ngoai khoa, hoi
bénh cén than, khdm toan dién vdi su hd trg clia vai xét nghiém can lam sang don gian, thudng
c6 thé phan loai va x4c dinh nguyén nhan dau bung cép.

1.1- Hoi bénh:

1.1.1- Tinh chdt cia con dau:

- Céch xuat hién con dau: ngay, gio lién quan véi bita an.

- bot ngot (vai gidy) nhanh (vai phut) tir tir (trong vai gio).

- Vi tri khu trd cha con dau ldc bat ddu xuat hién viing thugng vi, va hién nay ha vi, quanh

ron, ha suon phai, ha suon trai).

- Cuong do con dau: nang néu tré phai thiic gidc hoac ngling choi.

- Yéu t6 1am tang dau: di lai, ho, hit vao sau, di tiéu.

- Yéu t6 lam giam dau: nghi ngoi, non, an vao, tu th€ co chong da.

- Tién trién con dau tifc thoi: gidm, tang dau, khong thay déi.

- Tién trién kéo dai (trong vai gid) lién tuc, xen k&, timg con.

Tré thuong chi vi tri dau viing quanh ron. Tuy nhién néu tré chi & nhiing ving khac c¢6 dinh

theo vi trf thanh bung c6 thé huéng t6i mot nguyén nhan thuc thé (ngoai khoa).

1.1.2- Cdc ddu hiéu kem theo:

- Tinh trang toan than: s6t, mét moi, chan an, sut can.

- Triéu ching tiéu hoa:

+ Buén non, ndn ra mau.
+ R6i loan nhu dong: Tdo bon, bi trung dai tién (thoi gian ia cudi cung).
+ Tiéu chay (s6 1an, tinh chét phan 16ng, c6 nhay c6 mau).

- Ho hap: S6 mili, ho.

- Tiét niéu: P4i budt, vo niéu, nuée tiéu mau, sim mau.

- Than kinh: Nhic dau, r6i loan ludng tri.

- Bau khép, dau co.

- Phat ban hoac xuét huyét.

- D4u hiéu day thi: C6 kinh lan dau tién.

* Hoan canh gia dinh:
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- Xung dot gia dinh hoac tré di hoc c¢6 kho khan hoc tap.

- Tién stt con dau bung cép tinh hodc tuong tu nhu con dau ctia bénh nhi trude do.

1.2- Kham lam sang:

Can kham bung va khdm toan than mot c4ch cin than va toan dién, hé thong.

1.2.1- Kham bung:

Tré nam ngtra, chan hoi co, coi quan do.

Quan sat: Bung c6 seo khong? chuéng bung khu tri hoac lan toa, xem thanh bung di dong

khong?

% So nhe nhang:

Tay an bat dau so tir ving khong dau t6i ving dau va quan sat k§ phan ting cta tré khi kham.

Can xac dinh:

- Miic 40 mém mai ctia thanh bung.

- Tim diém dau khu tri ctia thanh bung.

- Co ciing thanh bung toan thé, co cting khu trd. Tim phan Gng thanh bung va cam ting phic

mac.

* GO bung:

- Tim go vang khi bung c6 chuéng hoi, mat ving duc truéc gan khi thing tang, go duc dé

xdc dinh ¢6 ¢6 chiing tu do hodc khu tri hodc céc khéi u.

% Nghe bung bdang ong nghe tim cdc tiéng ¢ dch khi hep mon vi, ti€ng co bép ruot (bowel
sound) mat di khi bi liét rudt, thiéu kali.

% Kich thich thanh bung tim cdc ddu hiéu ran bo, khi tré bi tac rudt ban tac ruot.

¢ Thdm do hdu moén:

Can tién hanh nhe nhang, cham, tré so sinh tré nho dung ngdn dt, tham do hau mon xac dinh

hau mon c6 phan khong? Tinh trang céc tii cung douglas c6 cang dau khong, xem phan

mau, nhdy, mau tuoi, mau den...

1.2.2- Kham toan thdn:

Can kham toan than mot cach hé thong:

- Kham da niém mac phat hién tai nhot, vang da, thi€u mau, sot phat ban.

- Kham xac dinh tinh trang soc: mach, huyét ap, nghe tim, tinh trang suy ho hap (nhip thdo,

nghe ph6i), khdm khép tim ban xuét huyét khép, khong quén kham tai miii hong. Kham toan

than két hgp véi bénh str, kham bung..

1.3- Phdn loai dau bung cdp tré em: C6 thé phan loai dau bung cap tré em lam 3 loai theo

nguyén nhan hodc theo l¢a tudi.

1.3.1- Phdn loai theo nguyén nhdn:

* Dau bung do nguyén nhdn ngoai khoa:

Thuodng khi céc triéu chiing ngoai khoa da rd rang hoic c6 huéng chian doan dau bung ngoai

khoa, can theo doi cac ddu hiéu ngoai khoa. Can gt tGi cac bénh vién phong kham ngoai tré

em dé can thiép kip thoi bing cdc phiu thuat cap cttu ngoai khoa hoic theo doi them dé xdc

dinh cdc dau hiéu ngoai.

*» Dau bung do nguyén nhdn noi khoa:

La dau bung thuong gap nhat, khong cé cac diu hiéu ngoai khoa, tim thady nguyén nhan nhu:

ia 16ng, ia nhdy mdu ly, viém loét da day t4 trang, viém phdi...
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Can 1am thém cdc xét nghiém dé xdc dinh cdc nguyén nhan noi khoa va c6 phuong huéng

diéu tri theo nguyén nhan.

% DPau bung khong xdc dinh dugc nguyén nhdn ndi hay ngoai khoa cdp tinh loai nay can
dugc theo doi chat ché cac diu hiéu ngoai khoa va toan than cho t6i khi xac dinh duoc
céc triéu ching chi diém dé quyét dinh chan doan 12 dau bung ngoai khoa hay noi khoa.

1.3.2- Phdn loai theo lita tudi:

% Jtré em néi chung, nguyén nhan pho bién nhat gay dau bung cép 1a viem da day rudt cap
tinh, dau bung giun.

% Tré dudi 2 tudi, can chi y t6i cac nguyén nhan ngoai khoa: 16ng rudt, tac rudt, xoan rudt,
thodt vi ben nghet, chan thuong, nhiém khuan dudng tiét niéu, viém tdi thira Meckel.

% Tré tir 2-5 tuoi, can luu ¥ t6i tac rudt, viem phdi thuy, tdo bén, viém rudt thira, nhiém
trung duong tié€t niéu, dau bung giun.

% Tré trén 5 tuoi, luu y: viem ruot thira, giun chui 6ng mat, viém tuy, di dang dudng mat,
viém rudt hoai tlr, xudt huyét Shoenlen Henoch viém hach mac treo, soi tiét niéu, viém
loét da day t4 trang, viém phic mac.

% Tré lita tudi vi thanh nién (dac biét tré gdi): Can luu y dau chu ky kinh, viém phéan phuy, u
nang budng tring, tii mau tir cung do khong cé 16 mang trinh, v& u nang budng tring, ap
Xe voi tring va chira ngoai tir cung.

1. 4. Nguyén nhdn dau bung cdp tinh o tré em:

1.4.1- Nhitng nguyén nhdn dau bung ngoai khoa cdp tinh thuong gdp o tré em:

s Viém ruot thiva cdp tinh:

Pau bung khu trid h6 chau phai, rdi loan tiéu hoa buén non, non, sot nhe kham bung an dau

h6 chau phai, cam tng phic mac, dau khi tham do hau mon, bach cau da nhan trung tinh

tang cao.

Chan dodn 1am sang thudng khé dac biét d6i voi tré nhd dudi 2 tudi nén thudng chan dodn

muon sau khi da viém phic mac.

% Long rudt cdp tinh:

Nghi t6i khi dau bung cap & tré 6-18 thang bd bu, non, cac con dau cép tinh lam tré khoc

thét, tdi nhgt, kham bung thay c6 khdi 16ng. Tham do hau mon, phan ¢6 mau tryc trang rong

hodc so thiy khoi 16ng. Khi tré t6i muon vdéi triéu ching bung chuéng, tac rudt, nhiém tring
nhiém doc, viéc xac dinh khai 16ng s€ kho thay. & tré 16n, 16ng ruot cap tinh thuong tha phat
do hach mac treo to, khéi u, tdi thira Meckel, 1am sang biéu hién bénh canh tic ruot.

Chén dodn x4c dinh 16ng rudt bang chup dai trang bom hoi théo 16ng hodc siéu am tim khaoi

long.

s Thodt vi ben nghet:

Dau bung non can loai trir mot cdch hé thong bang kham (ving ben biu, 16 dng ben).

% Cdc nguyén nhadn gdy tdc rudt, bdn tdc rudt cdp tinh nhu:

Tré dau bung cép, non, bi trung dai tién, bung chuéng, quai rudt ndi c¢6 diu hiéu rin bo.

Nhiéu nguyén nhan gay tac rudt thuong gap.

- Tac rudt do giun, do tdi thira Mickel, do ba thic an.

% Cdc nguyén nhan daubung cdp tinh khdc o tré em:

- Viém loét tui thira Mickel.

- & tré gai can chi y: U nang budng triing xoan, hodc Tératome xodn, tdi mdu tir cung do

khong thiing mang trinh.

11
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- Xoan tinh hoan: tré dau ha nang, viing ben biu, tinh hoan to dan, khdm rét dau.

- Cham thanh bung khi c6 tién str chan thuong bung, can phét hién cdc bénh canh thing tang
rong hoic xuat huyét noi tang.

- Viém phuc mac tién phat hoac thi phat.

1.4.2- Dau bung cdp tinh do nguyén nhdn noi khoa thuong gdp J tré em:

Thudng chin dodn sau khi da loai trlir cac dau hiéu va nguyén nhan ngoai khoa. Thudng kém
theo vGi cdc dau hiéu nhu so6t, viem nhiém, cdc dau hiéu co nang khac. Trudc hét can xac
dinh xem tré dau bung c6 s6t hay khong?

s Tré dau bung cé sot can nghi tdi:

- Viém da day ru6t cép tinh: Thuong kém theo dau bung va tiéu chay cdp, non, ia chay phan
long hoac ¢6 mau.

- Viém phdéi thuy dudi phéi: Tré s6t cao, ho, dau nguc, bach cdu ting cao, cin chup X quang
xdc dinh viém phéi thuy.

- Viém hach mac treo: S6t dau bung k&m theo nhiém khuén ho hap cip ho s6 miii.
- Nhiém khudn dudng tiét niéu.
- Viém gan do virus.

- Viém hong cép (khi c6 viém hong, dau).

- Viém mao mach di tng: bénh Schoenlen Henoch

% Tré dau bung khong cé sot: Can tim cac biéu hién roi loan tiéu hod, non, phan. Néu
khong ¢6 cac dau hiéu roi loan tiéu hoa:

- Pau bung giun thuong gap nhat.

- Viém da day ta trang cdp tinh, man tinh.

- Loét da day t4 trang x4c dinh nho noi soi.

- S6i mat hodc soi than xac dinh qua siéu am. Néu tré c¢6 roi loan tiéu hod nhu ia 1ong, non,

tdo bon c6 thé nghi t6i ngd doc thiic an, tdo bon.

1.4.3- Dau bung cdp chua xdc dinh duoc noi hay ngoai khoa:

Bénh nhi can luu nhap vién dé theo ddi khi chua phan loai chic chin dau bung noi hay ngoai

khoa. Qué trinh theo ddi chat ché dé xac dinh dac di€ém, quy luat clia dau bung, theo doi tién

trién dau bung va lam thém céc xét nghiém dé xac dinh ch4n dodn. Khi theo ddi chit ché tré

dau bung can chu y:

- Cho tré an loang hoic nhin 4n néu c6 biéu hién tic ruot.

- Khong cho cac thuoc giam dau lam che 14p cac triéu ching.

- Kham lai bung hiéu lan.

- Lam céc xét nghiém so bo: cong thiic mau, chup bung khong chudn bi, siéu am bung.

- Tim bach cu, protein, vi khudn trong nhiém khu4n dudng tiét niéu. Qua trinh theo ddi chi

két thiic khi da cé cdc triéu chiing c6 thé phan loai dugc dau bung cép tinh noi khoa hay

ngoai khoa.

1. 5. Chdn dodn dau bung cdp tinh: Truéc mot bénh nhi dau bung cép tinh, ciing can doan

muic do dau bung cap, chan dodn nguyén nhan va chan doan phan biét.

1.5.1- Chdn dodn miic do, tinh trang dau bung cdp:

% Miic do nhe (hen kham lai theo doi). Pau am i, it anh hudng t6i sinh hoat, hoat dong cua
tré, phoi hop véi bénh nhe, lanh tinh.
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% Miic do vira (c6 thé luu theo ddi phong kham). Pau bung anh hudng it t6i hoat dong sinh

% Miic do ndng (can vao vién theo dai va diéu tri cap ctu).

hoat tré, nhung gay kho chiu, quay khéc, phéi hop véi trieu chitng nhiém khuén, c6 tién
st phau thuat bung trudc do.

- Dau nhiéu, lién tuc hodc tuy con day, tré quiy khoc la hét, anh hudng nang t6i hoat dong
tré khong di hoc hoac choi binh thuong.
- Anh hudng nang téi tinh trang toan than nhu: mat nudc, li bi, ngt lim, hon mé, triéu ching
nhiém khuén ning.

% Miic do rdt ndng (can vao cép ciu, diéu tri tich cuc). Dau lién tuc, tiing con gay sdc, ha
huyét 4p, tré phai nam tai giudng, két hop v6i mot bénh nhiém khuan rit nang, tré kich thich
vat va hay li bi tho o - suy thd.
1. 5.2- Chdn dodn nguyén nhan dau bung cdp: Dé chan doan nguyén nhan cén téng hop két
qua hoi bénh va kham 1am sang dé phan loai dau bung do nguyén nhan ngoai khoa hay noi
khoa. Khi chua thé phan dinh dugc dau bung noi hay ngoai khoa cén ti€p tuc theo ddi cho t6i
khi ¢6 thé phan loai gifta ndi va ngoai khoa rd rang.

1. 5.3- Chdn dodn phdn biét mét sé' bénh gdy dau bung cdp 6 tré em:

Bang chan doan phan biét dau bung cap thong thuong 6 tré em

Bénh | Khdai phat | Vi tri dau Pau lan rong Tinh chat dau T“\f; u chung
kem theo
Tac ruot | Cap hay Quanh rén, | Sau lung Pau quan Non, bi ia, bung
tur tur bung dudi tling con cang, tang 6c ach &
rudt
Long Cap Quanh rén, | Khong Pau quan Phan c¢6 mau, non
rudt bung dudi ting con
Viém Cap Ving ho | Sau lung hoac | Dau nhéi, Budn non, non, sot,
ruot thira chau phai, c6 | ving chau hong | lién tuc cam giac dau khu
thé canhrén |néu sau manh trd ving hé chau
trang phai
Viém Cap Thugng  vi, | Sau lung Lién tuc, dau|Bu6n noén, non,
tuy mot phan tu nhoéi, dau quan tang cam giac dau
bung trén
trai
Soi niéu | Cdp, dot | Sau that | Hang Pau nhéi, dau | Ddi mau
ngot luong  (mot quan, tirng con
bén)
Nhiém | Cap, dot | Sau lung Bang quang Am i hay dau | S6t, roi loan tiéu,
khudn ngot nhoéi tiéu nhiéu lan, cam
ti€t niéu ung dau ving sun
suon lung
Giun Cdp, dot | Quanh ron, | Ha suon phai Pau quan tung | Non, budn non, c6
chui 6ng | ngot bung dudi con thé non giun, ia ra
mat giun. Tu thé chéng
mong hodc vt
chan khi dau

2. Dau bung kéo dai, dau bung man tinh hoic dau bung tai dién
2.1- Pinh nghia:
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DPau bung man tinh hodc dau bung tdi dién khong phai la mot chan dodn, ma l1a mot triéu
ching do nhiéu nguyén nhan gay nén duoc xdc dinh khi tré 4-16 tudi c6 nhitng con dau bung. Trén
3 con 1 thang va tai phat kéo dai trén 3 thang; dau bung kéo dai lam anh huong téi nhitng hoat dong
binh thuong cta tré (theo Apley).

Dau bung man tinh rat hay gap & tré em, lién quan nhiéu t6i nhitng nguyén nhan roi loan
chiic nang rudt, tam than. Pau bung do r6i loan chitc nang rudt dugc xac dinh khi khong tim thay
nhiing t6n thuong c4u tric, biéu hién nhiém khuén, viém va cdc xét nghiém sinh hoat gay nén dau
bung.

Muc tiéu quan trong khi khdm mot bénh nhi dau bung man tinh 1a khong nham lan véi
nhitng dau bung do nguyén nhan thuc thé do vay can hdi bénh, khdm 1am sang k¥, st dung céc xét
nghiém can lam sang thich hop dé tién hanh chin do4n loai trir.

2.2- Tiép cdn lam sang:
2.2.1. Hoi bénh:

Ngoai tién str gia dinh c6 viém loét da day té trang, bénh dai trang, thi€u mau huyét tan can
hoi ky tién str ban than, tinh chat cta con dau bung.

Hoan canh xuét hién con dau, ngay bat dau dau, vi tri con dau, tinh chat lan toa, cudng do,
thoi gian kéo dai, dau ban ngay hoac ban dém anh hudng t6i giac ngu cia tré, lién quan dén bita an,
tinh chat chu ky, nhitng d4u hiéu toan than va tiéu hoa kém theo nhu: Non, tiéu chay, tdo bon, tir
chdi an, tiét niéu sot khong giai thich duoc nguyén nhan.

2.2.2. Kham lam sang:

- Can kham k§ bung va bo phan tiéu hod dé tim dau hiéu dau thuc thé khi khdm 4n bung, x4c
dinh vi trf diém dau; tim céc khoi u, gan lach to, cdc khoi, nhu dong ruot chi xudt hién trong va
ngoai con dau, can ti€p xic va kham bung nhiéu lan.

- Can kham k¥ cac bénh ngoai duong tiéu hod va toan than: bénh than kinh, rdi loan tam
than hanh vi, dong kinh; hé théng co quan khac nhu ho héap, ngoai da, tiét niéu.

2.2.3. Phdn logi: Khdm lam sang cén thiét dé nhan dang:

1- Dau bung kéo dai don doc: khong kem theo cac triéu chitng toan than va triéu ching tiéu
hoa.

2- Dau bung kéo dai kém theo véi cac triéu chiing tiéu hod bao gom: dau bung lién quan dén
bita an; dau vung thugng vi. Pau bung kém theo buoén non, non, dau sau xuong tc, ché trao ngugc
thitc an qua miéng, (a nhi€u nudc bot, nic va ¢ hoi, ¢ chua.

3- Dau bung kém theo nhitng diu hiéu rdi loan chic nang ruot, bao gom dau bung kém theo
véi tiéu chay, tdo bon, ia khong hét.

4- Pau bung kéo dai kem theo nhitng diu hiéu bénh toan than hoac ngoai tiéu hoa nhu céc
bénh than kinh tam than dong kinh, cic bénh tiét niéu, ho hip xac dinh dugc nho kham lam sang va
cac xét nghiém can lam sang.

2.2 4- Nguyén nhdn dau bung man tinh thuong gdp o tré em:

Nguyén nhan thuong gap & tré em bi dau bung man tinh 1a dau bung c6 lién quan t6i nhiing
r6i loan tam thén, r6i loan hanh vi, nguyén nhan tam than. Tuy nhién nhitng nguyén nhan thuc thé
rat nhiéu can phai dugc chidn dodn mot cach hé thong. “Kinh nghiém nhiéu tdc gia cho thay nhiing
nguyén nhan thuc thé cin tim k§ khi tré dudi 5 tudi hodc trén 13 tudi va vi tri dau nhit nim & xa
vung ron”.

* Nguyén nhdn dau bung man tinh thuoc bo phdn tiéu hod, gan mdt:

a- Ruot kich thich tang nhu dong hay gap nhat, & moi lita tudi nhat 1a bat diu tir 4 tudi.

- Pau tiing con phu hgp véi nhitng dau hiéu r6i loan, tang nhu dong tudt do nhiing yéu to

khoi phat nhu an uong, nhiém khuén hoéc tam 1y xen ké& véi tieu chay va tdo bén.
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- Hoan toan khong anh hudng t6i tinh trang toan than, phat trién thé chat cua tré.
b- Bénh da day ta trang bao gdm viém da day td trang man tinh, loét da day t4 trang. Tuy
theo Itta tudi nhitng biéu hién lam sang thudng gip non, xuit huyét tieu hod, dau bung kéo
dai lién quan téi bita an dau vé dém, kém theo kho tiéu, ¢ hoi, ¢ chua. Can ti€n hanh noi soi,
sinh thiét lam clotest xac dinh lién quan véi Helicobacter pylori. Thuong gap & tré 16n 6-7
tudi trd 1én.
c- Bénh ky sinh trung dudng rudt: Thudng hay gap dau bung giun, giun chui 6ng mat, nhiém
tring dudng mat sau giun chui 6ng mat, ban tic ruot. C6 thé chan doan nho thi phan, noi soi
situ am duong mat tim giun. Ngoai ra nhiém Giardia lamelia ciing gy dau bung kém theo
roi loan phan.
d- Hoi ching ban tac rudt: Pau bung timg con kém theo su xuat hién ctia non, nhu dong rin
bo, hodc kham c6 nhitng khéi u rudt. Thuodng gip trong ban tic rudt do giun, ba thic an,
long rudt ban cap do nguyén nhan Polyp.
e- Viém loét chay mau tui thira Mickel:
Pau bung ting con tuy dot ¢ viing quanh rén phu hgp vé6i xuét huyét tiéu hoa tuy dot, thi€u
mdu thudng gap & Itta tudi nho duéi 3-5 tudi. Chan dodn xdc dinh nhd chup nhap nhiy phéng
xa Technician.
g- Céc khoi u lanh hodc 4c tinh trong 6 bung thudong dau bung do chén ép, xoin (u nang
buodng tring, hach to).
h- Céc bénh mat, tuy c6 thé gap & tré em:
S6i dudng mat, viém tuy man tinh, gian dudng mat badm sinh Kyste cholecloque, gidm hé
thong duong mat bénh Karoli u nang gia tuy.
Nhitng chin dodn ndy c6 thé xé4c dinh hoic loai trir nhd siéu am.
i- Bénh viém man tinh xuat hién & dai trang: Bénh Crohn, viém truc trang dai trang chay
mau, hi€m gap & tré¢ em thuong phoi hop dau bung véi tiéu chay phan c6 mau kéo dai va anh
hudng ro rét téi tinh trang toan than va tinh trang viém nhiém.

s Dau bung man tinh lién quan toi bénh tiét niéu
a- Di dang dudng tiét niéu badm sinh: Biéu hién boi than & nuéc, hoi chiing doan ndi bé than
niéu quan. Xac dinh chan do4n nho siéu am, X quang.
b- Nhiém trung duong tiét niéu thip tdi phat nhiéu 1an & tré géi.
c- Soi dudng tiét niéu: kém theo véi cac con dau quin than, dai mau xdc dinh chan doan nho
X quang, siéu am.

¢ Dau bung man tinh lién quan toi bénh phu khoa:
Thudng dé cap téi doi véi tré nit & tudi day thi: Pau viing ha vi gap trong nhitng chu ky kinh
sém, tdi mang t cung do mang trinh khong ¢6 16, u nang budng tring, cic bénh viém nhiém
dudng sinh duc. Ch4n dodn nho siéu am.

% Dau bung do nguyén nhdn tam thdn, roi loan hanh vi, dau tam thé:
- Thudng gap theo céc tac gia t6i 90% dau bung man tinh & tré 16n, gip nhiéu nhat & lta tudi
8-12 tudi. Pau bung don doc, khong x4c dinh dugc rd rét vi tri dau, dau xung quanh ron, kéo
dai tlr vai phut t6i vai gio, vai ngay hodc vai tuan 1&. Giam hodc hét dau khi khong c6 mot
can thiép thich dang nao. Pau anh hudng t6i gia dinh xa hoi va ban than tré.
- Tré chiu dung t6t, khong tim thdy cdc ddu hiéu thuc thé phat trién tinh thin, thé chat binh
thuong su xuat hién cac triéu ching non, tiéu chay, gy sut can thié€t phai loai tat ca cac
nguyén nhan thuc thé dudng tiéu hod trude khi chap nhan chin doan nay. Cin c6 can thiép
thich dang vé mat tam 1y liéu phap d6i véi tré va d6i véi gia dinh.

* Nhitng nguyén nhdn dau bung mdn tinh khdc:
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a- Cac bénh than kinh hay gap: U néo, dong kinh noi tang, tuy con dau bung con cé céc roi
loan tri gidc nhu con vang tii, con co giat ngan, can khai thac ky tién st gia dinh, con giat va
xdc dinh chin dodn qua dién nio do.
b- Ngo do kéo dai nhu ngod doc chi.
% Chdn dodn phdn biét mét sé dau bung man tinh do nguyén nhdn thuong gdp 6 tré em:

Bénh

Pac diém con dau

Bién phap chén doan chinh

Da day rugt
Viém thuc quan

Loét da day - ta trang

Long ruot tai dién

Viém rudt thira man tinh hay
boc niém dich ruot thua
(appendiceal mucocele)

Tai thtra Meckel

Thoat vi thanh bung trong hay
ben

T4o bén man tinh

Ky sinh trung rudt (nhiat Ia
Giardia)

Khong dung nap lactose

Thura fructose hay sorbitol

Dau vung thuong vi,
nong rat dudi tc

Pau am i vung thugng vi, dau
khi thic gidc, dau truéc bira
an, b6t dau khi lam giam do
toan da day

Pau bung quan tung con kich
phat, phan mdu timg dot, so
c6 thé thdy biii 16ng

Pau tdi dién ving ho chau
phai, thuong chin doan khong
ding, hi€m gap

Pau quanh rén, bung dudi, c6
thé c6 phan mau

DPau thanh bung, dau am i

Tién st ¢ phan, khdm thay
khoi phan tdo & ho chau trai
Pau bung quanh ron, dau co

that, truéng hoi, tiéu chay

Triéu ching xay ra khi ch& do
an nhiéu latose, dau bung,
bung truéng hoi, tiéu chay

bPau bung khong dac hiéu,
bung truéng hoi, tiéu chay

Soi thuc quan, da day

Soi da day, chup can quang da
day - rudt

Chup bung bom hoi, siéu am
chén doédn

Thut barium, chup cat 16p dién
toan, siéu am chan doan

Chup nhip nhay tii Meckel

Kham thuc thé, chup cat 16p
dién todn bung

Tién st, khdm thuc thé, X
quang bung

Tim tring ky sinh trung trong
phan, nghiém phdp mién dich
v6i Giardia

Tiét ché khong co6 lactose
nghiém phap hoi thd hydrogen

an nhiéu tdo, nudc qua ép, hay
keo nhiéu sorbitol

Bénh tii mat - tuy
Soi mat

Nang 6ng mat chu

Pau & mot phan tu trén phai
bung, dau nhi€u hon sau bita
an

Pau & mot phan tu trén phai
bung, khoi u (4), tang
bilirubin

Siéu am chan dodn tdi mat

Sieu am, chup cat 16p dién
toan ving ha suon phai
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Viém tuy tai dién

Dau dit doi kéo dai, lan ra sau,
non

Amylase, lipase, trypsinogen,
huyét thanh, siéu am tuy

Sinh duc, tiét niéu
Nhiém khuén tiét niéu

1 nuéc than
Soi niéu

R6i loan tiét niéu - sinh duc
khac

Dau viing that lung mot bén

Dau dir doi vung that lung t6i
ben, tGi tinh hoan

Pau bung duéi hay trén mu,
triéu ching sinh duc - ti€t niéu

bau khong dac hiéu, quanh
ron

Phan tich nudc ti€u, cdy nudc
tiéu, chup than
Siéu am than

Phan tich nudc tiéu, siéu am,
chup dai bé than tinh mach

Siéu am than va chau hong,
tham kham phu khoa

Bénh khong thuc thé
Hoi chiing dau bung tai dién

Hoi chiing kich thich rudt

Roi loan tiéu hod khong co
loét

Pau quan tung ldc, tiéu chay
va tdo bon

Triéu ching chong loét da day
- ta trang, khong c6 di dang
duong tiéu hod trén

Bénh s, khdm thuc thé,
nghiém phdp tham do thich
hop

Bénh sir, kham thuc thé

Bénh su, noi soi thuc quan -
da day - t4 trang

Nguyén nhan khac
Dong kinh bung

Ngo doc chi

Ban xuat huyét
Schonlein- Hénoch

Hoi ching Gilbert

C6 thé c6 tién triéu co giat

bau bung timg dot + tdo bon

Pau bung dir doi, dau quan téi
dién, phan mdu, ban xuat
huyét, dau khép

Pau bung nhe (c6 nguyén
nhan hay ngiu nhién?), tang
bilirubin tu do nhe

Dién nio do

Chi huyét thanh

Tién s, khdm thuc thé, phan
tich nudce tiéu

Bilirubin huyét thanh

2.3. Tiép cdn chdn dodn dau bung man tinh & tré em

Nguyén nhan dau bung tdi dién kha phc tap, thdi do thuc hanh l1a nén nghi téi cic nguyén

nhan c6 tén thuong thuc thé truéc, nhat 1a cdc nguyén nhan phai can thiép ngoai khoa, sau khi loai
trir nguyén nhan thuc thé mdi nghi t6i cdc nguyén nhan réi loan chiic nang va nguyén nhan tam ly.

Bang chin dodn phan biét dau bung cap thong thudng & tré em

Bénh Khai phat Vi tri dau Pau lan rong | Tinh chat dau | Triéu ching
kem theo

Téc ruot Cédphay trtr | Quanh  ron, | Sau lung Dau quan | Non, bi ia, bung

bung dudi tung con cang, tang oc
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ach & ruot
Long ruot | Cap Quanh  r6n, | Khong Pau quan | Phan ¢6 mau,
bung duéi tlng con non
Viém ruot | Cap Ving hé chau | Sau lung hoac | Pau nhdi, lién | Buén non, non,
thira phai, c6 thé | ving chau | tuc sOt, cam giac
canh ron hong néu sau dau  khu trd
manh trang vung hé chau
phai
Viém tuy | Cap Thuong vi | Sau lung Lién tuc, dau | Buon non, non,
mot phan tu nho, dau quan | tang cam giac
bung trén trai dau
Soi niéu Cép, dot ngot | Sau that lung | Hang Pau nhéi, dau | Dai mau
(mot bén) quan, tung
con
Nhiém Cap, dot ngot | Sau lung Bang quang Am i hay dau | S6t, r6i loan
khuin tiét nhoéi tiéu, tiéu nhiéu
niéu lan, cam tng
dau viung sun
suon lung
Giun chui | Cap, dot ngot | Quanh  ron, | Ha suon phai | Pau quan | Non, buén non,
ong mat bung duéi tiing con c6 thé non giun,

ia ra giun tu thé
chénh mang
hodac véat chan
khi dau
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BAI GIANG THUC HANH LAM SANG KHOA HO HAP

THAM KHAM LAM SANG HE HO HAP TRE EM

I/ Hanh chinh:
1. Dai tugng: sinh vién Y4
2. Thoi gian: 3 tiét (135 phuit)
3. Dia diém giang: bénh vién, phong khdm, nha tré.
4. Nguoi bién soan: ThS Tran Thi Hong Van.
II/ Muc tiéu hoc tap:
1. Kham va xac dinh duoc cac dau hiéu binh thuong ctia dudng ho hap trén va ho hap dudi & tré
em céc lia tudi.
2. Van dung dugc céc chi s6 binh thudng vao viéc phat hién céc bat thudng vé ho hip & tré em .
3. Thai do: than trong khi danh gia cac ddu hiéu binh thuong va bat thuong ctia hé ho hdp & tré
em .
III/ Noi dung:
1. K¥ nang giao tiép :
1.1. Lam quen vdi tré va gia dinh tré: nhe nhang, tao su tin cay cla tré va gia dinh tré dé c¢6 thé dé
dang tham khém va héi benh.
1.2. Hoi ky, quan sdt cdc triéu chiing co ndng vé hoé hdp:
1.2.1.Ho: phan tich tinh chat ho va thoi diém xudt hién ho (ngay/dém), mic do ning nhe
- Ho khan: ho khong khac dom.
- Ho ¢6 dom: ho c¢6 khac dom. Tuy nhién cin xdc dinh rd nhiing truong hogp tré nuét dom,
khong khac dugc dom hodc dom quanh dac khong khac dugc dé nham véi ho khan.
- Ho hiing hing: ho timg ti€ng roi nhau.
- Ho con hay dang ho ga: ho nhiéu tiéng lién ti€p nhau thanh con.
- Thay déi am sic khi ho: ho 6ng 6ng, khan giong (trong viém thanh quan), giong doi (liét
thanh quan).
- Anh hudng do ho: thudng gip khi ¢6 ho con dai, nang: dd mit, tinh mach ¢ ndi, chay nuéc
mat, non, dau nguc,lung, bung, mét moi, mat ngu, tim, ngét, nging thd. Ho 1am tang 4p luc
trong 6 bung c6 thé gay thodt vi
1.2.2. Dom: 1a cac chat tiét tir khi ph€ quan, ph€ nang, trén thanh mon tir cic héc miii, cac xoang
ham, tran.
- Dom thanh dich: trong, lodng, c6 bot hodc ¢ bot héng (phui phéi cap)
- Dom nhdy: trong, nhdy, quanh dinh ( viém ph& quan phéi , hen phé€ quan )
- DBom mu: do nhiém khuén .
- Dom mu nhay (gap trong gian phé quan)
- Ba dau: gap trong lao phéi
1.2.3. Ho ra mdu
1.2.4. Oc mii
1.2.5. Khé thd: khi gang sic hay thudng xuyén, mic do nhiéu hay it.
1.2.6. Tim: khi ging sic hay thudng xuyén, mitc do nhi€u hay it, vi tri tim (quanh moi, ludi, moi,
dau chi, toan than)
1.2.7. Pau nguc: chi nhan biét dugc & tré 16n.
1.2.8. Cdc triéu chitng thuong kém theo: non, ia chay, bi kém, bo bu, sot, 1i bi, hon mé
2. Cach kham lam sang bo may ho hap tré em :
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Can kham toan bo dudong ho hap tré em : Mii, hong hau, nip thanh quén, thanh quan, khi
ph& quan, phéi, mang phéi, 1éng nguc va céc co ho hap .

Riéng bd phan thanh quan va khi phé quan can phai c6 dung cu soi va thay thudc can c6
trinh do ky thuat nhat dinh.

2.1. Tu thé bénh nhdn :
C6 thé kham tré & tu thé ndm ddu cao hodac ngdi. T6t nhat 1a tu thé ngdi. Tré nho can ¢6 ngudi 16n
bé. Khi kham phia trudc nguc, dé tré ngdi dua lung vao ngudi bé tré, hoi ngd ngudi ra sau, boc 10
toan bo viing nguc va bung. Khi kham phia sau lung, bé& véc tré 1én vai hoac dé tré quay mat 6m ldy
nguoi bé tré, boc 16 toan bo vung lung.
Tré can ngdi yén, thd déu. Tranh lam cho tré so hai, quay, khdc.
2.2. Kham toan thdn:

2.2.1. Quan sat:

Vé mat, cut dong : tré tinh tdo, hon mé hay mét.

Kho thd: canh mii phap phong, dau gat g theo nhip thd, co kéo co tic don chiim, rit 16m ho
trén uc.

Tim: tim quanh moi, moéi, dau chi hoac tim toan than.

Mong tay chan khum nhu mat kinh dong ho, dau ngén tay chan be to hinh dui trong.

Bién dang bo mat: BoO mat V. A

2 2.2. So: He thong hach: hach ¢6, hach co ¢c don chiim, hach néch, ben.
2.2.3. Nghe: tiéng thd rit, thd rén, tiéng rit thanh quan (stridor), ti€éng kho khe, tiéng khut khit

do tac miii.

2.3. Khdam duong hé hdp trén:

Tu thé: tré ngdi quay mat vé phia nguodi khdm. Tré em nhd hay gidy dua, ngudi b€ tré ding
mot tay 6m vong ra truge gilt 2 tay va than tré, tay kia dat Ién tran tré kéo nhe ra sau ti vao
nguc nguoi bé, hai chan kep chat chan cua tré.

Khdm mii: Dung dén soi vao miii tré. Quan sat niém mac mii (viém do, ti€t dich), vach miii,
cuon mii.

Kham hong: tré h4 to miéng, tré 16n c6 thé bao tré kéu a a trong hong, dung de ludi dua sau
vao goc ludi deé xuoéng. Quan sat:

e Niém mac hong: viém hong dd, viém hong gia mac, mau sac cta gia mac, viém hong
loét c6 gia mac Vincent, viém hong hoai tur.

e (Cic tuyén bach huyét: 2 amydales & 2 bén giita coOt tru truGe va sau ¢ to, do, c6 ma,
hoc, loét khong? Tuyén V.A & vom hong c6 to, sui, chdy mu, gay tic miii, chay mii
xanh dac? (thuong chi thdy bang cdch dua ngén tay vao siu trong vom hong hoac
ding gudng soi hong dé nhin)

e Thanh sau hong: c6 cdc hat sui do (viem hong hat), 6 4p xe thanh sau hong.

2.4. Kham long nguc:
2.4.1. Phdn khu long nguc:

Phia trudc: bén phai, bén trdi, phia trong va ngoai duong gitta don

e Ho trén don

e HO dudi don

e (Cic khoang lién sudn

e Dinh phéi, ddy phdi, canh tim

- Phia sau: bén phai, bén tréi: dinh phdéi, r6n phéi, day phdi

- Phia bén: duong nich trudce, giita va sau
2.4.2. Quan sat:

- Hinh dang 16ng nguc: 16ng nguc can doi hay bién dang (16ng nguc hinh tréng, hinh nom, nguc
ga, gian hay xep 1 bén.
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Dong tac ho hap: cdc dong tdc ho hdp hit vao va thd ra d6i xiing va dong bo hay kém di dong,
tang co rit 16ng nguc, co kéo co lién sudn. Nhip thd binh thudng theo I¢a tudi hay tang, giam,
déu hay khong déu, r6i loan nhip thd, con ngiing tho.
2.4.3. Sondn:
- Xac dinh cdc vung phong 1én cua 16ng nguc (4p xe), cam gidc lao xao dudi da ( tran khi duéi
da), vi tri mom tim va khi quan.
- SO rung thanh: tré nhoé khé so rung thanh vi 16ng nguc nhé va tré khong biét néi. C6 thé so
khi tré khdc, dp sat 1ong ban tay vao timg viing nho trén 16ng nguc tré.
2.4.4. G6 nguc: dat ngén gitta tay trai dp sat 1én cdc khoang lién sudn, ngén gitta tay phai go déu
lén trén ngdn giita tay trai.
2.4.5. Nghe nguc:
- Tiéng ri rao ph€ nang: ém diu hay tho rap, tang, giam hoac mat.
- Cac tiéng bat thuong:
e Tiéng ran:
O Ran phé quan :

- Ran ngdy: tiéng ngdy am diéu tram.

- Ran 4m to hat (ran béng): giong nhu tiéng béng hoi v& trén mat nuéc,
nghe loc soc, to nho khong déu, xuét hién do ¢ su tiét chit nhay nhdt
trong ph€ quan. Ti€ng ran nay sé vang honkhi ph€ quan phat sinh ra
ching bi bao boc bsi mot viing mo phéi dong dic.

- Ran rit: tiéng rit am diéu cao, phat sinh tir cic ph€ quan nho.

- Tiéng kho kheé: ti€ng rit cao va ém, nghe & mot ving c¢6 dinh, biéu hién
chiing hep phé quan.

O Ran nhu mo:

- Ran 4m nho hat: 1a tiéng ran 4m rat nho, nghe dugc ca hai thi ho hdp, do ¢6 dich 16ng trong
phé€ nang

- Ran né: 1a tiéng ran rat nho, chi nghe thdy trong thi hit vao, do ¢6 it dich dic trong phé nang.

e Tiéng co mang phdi : tiéng tho rdp do su co sit clia mang phdi thanh va mang phéi tang véi
nhau, nghe rat gan.

Tai liéu tham khao

1. BO mon Noi - Truong Pai Hoc Y Ha Noi- Triéu ching hoc noi khoa- Tap 1- Nha xuat ban Y
hoc .1976

2. V. Fattorusso va O. Ritter- Cim nang 1am sang hoc tap bon - vién thong tin thu vién Y hoc
trung uong 1990

3. Bo mon Nhi- Truong Dai hoc Y Ha Noi : Bai giang Nhi khoa - Tap I - Nha Xuat ban Y hoc
2000.

NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH

I. Hanh chinh:

1. Dai tugng: Sinh vién Y4 da khoa

2. Thoi gian: 6 tiét (180 phuit)

3. bia diém giang: Bénh vién (khoa ho hap, phong kham)
4. Nguoi bién soan: ThS Tran Thi Hong Van
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I1. Muc tiéu hoc tap

1. Khai thac dugc bénh sir va tién str dé tim cac triéu ching , van dé lién quan dén nhiém khuén ho
hép cap.

2. Khém, phat hién chinh x4c céc triéu chitng 1am sang ctia nhiém khuin ho hip cap: dém nhip thd,
tiéng kho khe, thd rit, thd rén, rit 16m 10ng nguc, canh mii phap phong.

3. Van dung dugc cic ddu hiéu tim dugc d€ phan loai tré bi nhiém khuén ho hap cap.

4. Lam dugc ddy di mot bénh 4n tré bi nhiém khuén ho hap cap.

5. Tu van duoc cho ba me vé sir dung thudc an toan, cdch cham séc tré bi nhiém khuan ho hap cip
va cach phong bénh nhiém khuan ho hap cép.

II1. NOi dung

1. Ky nang giao ti€p, khai thac bénh su, tién sir:

Céc budc thuc hanh:

- Chao hoi, gidi thiéu, néu rd muc dich tham kham.

- Hoi bénh: chd y hoi rd tich chat cdc triéu ching ho, s6t, an, bd, non, co giat, tudi, can ning
khi dé, can nang hién tai, cic bénh da mac nhat 1a bénh ho héap, nuoi dudng, diéu kién song,
vé sinh moi truong.

- Ghi chép vao bénh dn phan hanh chinh, bénh s, tién str.

2. K¥ nang tham kham:
2.1. Dém nhip tho:
+ Hudng din ba me dé tré nim yén, boc 10 viing bung va nguc dé c6 thé quan sat duoc su di
dong nguc bung khi tré thd.
+ Dé dong ho dém giay gan bung tré dé c6 thé quan sét ca nhip thd va dong ho.
+ D&m nhip thd trong vong 1 phiit, xac dinh xem tré c¢6 thd nhanh hay khong?
Tré < 2 thang : > 60 nhip/phut
Tré 2 dén 12 thang :>50 -
Tré 12 thdng dén 5 tudi: > 40 -
+ Néu c6 nghi ngd hoac tré quiy khdc thi dé cho tré nam yén va dém lai.
2.2. Tim ddu hiéu rit lom long nguc:
+ Dé tré nam yén, boc 10 16ng nguc.
+ Nhin vao phan dudi cta 16ng nguc, n€u 16m vao 6 thi hit vao khi cdc phan khac ctia nguc
va bung di dong ra ngoai thi xac dinh 1a c6 rit 16m 16ng nguc.
+ Rut 16m 16ng nguc chi ¢ gia tri khi quan sit ldc tré ndm yén, xdy ra lién tuc va & tré < 2
thang phai 1a rdt 16m 16ng nguc manh.

2.3. Tim ddu hiéu li bi khé danh thirc: hoi ba me, dung tieng dong hoic lay tré dé danh thitc dé
xac dinh d4u hiéu nay.

2.4. Tim ddu hiéu tho rit, tho rén:

+ Ghé tai sat vao mili tré d€ lang nghe ti€ng thd, mét nhin vao bung tré d€ x4c dinh thi thd.
+ Tha rit khi nam yén: ti€ng thd tho rap xudt hién & thi thd vao.
+ Thé rén: tré < 2 thang.

2.5. Tim ddu hiéu chdy mu tai va dn dau sau tai.

2.6. Khdm hong va so hach co

2.7. Ghi chép cdc ddu hiéu tim duoc.

3. K§ nang ra quyét dinh chan doan, xr tri:

- Dua vao cdc ddu hiéu hoi va kham dugc, sinh vién phan loai nhiém khu4n ho hap cép cho
tre.

- X tri tré sot, ho, cho thudc khang sinh va hen kham lai.

- Hudng dan cham séc tai nha va phong bénh.

- Néu tré niang can chuyén vién, cho thudc liéu diu, huéng din chim séc tré trén dudng
chuyén vién.
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4. Thai do can hoc trong bai:
- Xdc dinh dugc nhiém khuan ho hap cép 1a bénh rat thudng gap, gay anh hudng 16n dén stic
khoé cuia tré, dén gia dinh va xa hoi, bénh nang c6 thé gay tir vong.
- Xéc dinh dugc can thiét phai khdm va diéu tri ding theo phac d6 phan loai, huéng dan cham
s6c va phong bénh chu ddo dé giam ti 1¢ mac bénh va tlr vong do nhiém khuédn ho hap cap.

Tai liéu tham khao
1. Bo mon Nhi-Pai hoc Y Ha Noi- nhiém khudn ho hap cap tinh - Bai gidng Nhi Khoa tap I -
Nha xuét ban Y hoc- 2000 - tr 321 - 329
2. Chuong trinh phong chéng nhiém khuin ho hap cip -Bo Y Té-1984.
X tri 16ng ghép tré bénh- Bo Y TE-2003

W

BENH VIEM PHE QUAN PHOI

I. Hanh chinh:
1. Doi tuwong: Sinh vién Y4 va Y6 da khoa
2. Thoi gian: 6 tiét (270 phut)
3. Dia diém giang: Bénh vién
4. Nguoi bién soan: ThS Tran Thi Hong Van
I1. Muc tiéu:
1. Khai thdc dugc qud trinh mac bénh, cac yéu t6 thuan loi gay bénh.
2. Kham x4c dinh duoc cdc ddu hiéu bénh 1y clia Viém phé quéan phdi :
- Quan sat: Ho, nghe tiéng thd rit, thd rén, kho khe, d€m nhip thd, tim dau hiéu khé ths
- So: rung thanh tang, giam.
- G0 : trong, duc.
- Nghe: ri rao phé nang, phan biét cdc ran & phdi, tiéng bénh 1y khéc.
3. Phan tich dugc t6n thuong thuc thé & phdi va mic do suy ho hap .
4. Phan tich duoc phim Xquang phdi, két qua cong thiic méau, khi mau.
5. Lam dugc mot bénh 4n day di vé tré bi Viém phé quéan phdi.
6. Thuc hién dugc mot s6 bién phap chong suy ho hap & tré em : Hat dom, thd oxy, thd khi dung,
b6p béng ho tro ho hap .
7. Thuc hién va huéng dan cham séc tré bi Viém phé quan phéi va céch phong bénh .
8.Thai do:
- Xdc dinh bénh c6 thé diéu tri khoi nhanh néu dugc phat hién, diéu tri sém va ding, khong dé
bién chuing xay ra.
- Can theo ddi c4n than vi & tré nho bénh nang, dién bién nhanh, dé bién ching va tir vong.
- Bénh c6 thé phong tranh duoc.
III. Noi dung:
1. K¥ nang khai thac bénh sui: Hoi va quan st duoc cac triéu ching co nang cua bénh Viém phé
quan phdi :
* Ho: phan tich tinh chat ho va thoi diém xudt hién ho (ngay/dém), mic do ning nhe

- Ho khan: ho khong khac dom.

- Ho c¢6 dom: ho c¢6 khac dom. Tuy nhién can xdc dinh rd nhiing trudng hop tré
nudt dom, khong khac duge dom hodac dom quanh dac khong khac dugc dé nham
v6i ho khan.

- Ho hiing hing: ho timg ti€ng roi nhau.
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- Ho con hay dang ho ga: ho nhi€u tiéng lién ti€p nhau thanh con.
- Thay déi am séc khi ho: ho ong dng, khan giong (trong viém thanh quan), giong
doi (liét thanh quan ).
- anh hudng do ho: thudng gip khi ¢6 ho con dai, nang: d6 mat, tinh mach c6 ndi,
chiay nuéc mat, non, dau nguc,lung, bung, mét moi, mat ngu, tim, ngit, ngiing
thd. Ho lam tang dp luc trong 6 bung c6 thé gay thodt vi.
* Pom: 1a cac chat tiét tir khi ph€ quan, ph€ nang, trén thanh mon tir cic héc miii, cac xoang
ham, tran.
- Dom thanh dich: trong, lodng, c6 bot hodc ¢6 bot héng (phui phéi cap)
- Dom nhdy: trong, nhiy, quanh dinh (viém phé quan phdi , hen phé quan)
- Dbom mu: do nhiém khuan.
- Dom mu nhay (gap trong gian phé quan)
- Ba dau: gap trong lao phéi
* Ho ra méu
* Oc mu
* Khé thd: khi géng stic hay thudng xuyén, mic do nhiéu hay it, ki€éu khé thd ( khé thd vao,  khé
thd ra, kho thd 2 thi, nhanh, cham, nong, sau.)
* Tim: khi gang stic hay thudng xuyén, miic do nhiéu hay it, vi tri tim (quanh moi, ludi, moi, dau
chi, toan than)
* Pau nguc : chi nhan biét dugc & tré 16n.
* C4c triéu ching thuong kém theo: non, ia chay, ba kém, bo b, sot, li bi, hon mé.
* Khai thdc dugc qué trinh méac bénh, cc yéu t6 thuan loi gay bénh:
- Tré nhé dudi 1 tudi, dac biét 1a tré so sinh
- Tré dé thi€u can (2500g)
- Nu6i dudng kém, thiéu sita me, suy dinh dudng, coi xuong
- Mic céc bénh ho hdp man tinh nhu: Viém mii hong, VA , hen ph€ quan va cic bénh nhu
s0i, ho ga, ctim, thuy dau...
- Khi hau lanh, thoi tiét thay d6i, do 4m cao.
- Moi trudng 6 nhiém: nha & chat choi, 4m thap, khéi bép, khéi thudc 14, bui...
- Tré c6 co dia di tng, thé tang tiét dich...
2. K§ nang tham kham: Khiam x4c dinh céc dau hiéu bénh ly ctia Viém phé quan phdi :
2.1. Quan sat:
- D&m nhip thd, xem di dong nguc va bung.
- Xem long nguc c6 bién dang khong, néu c6 1a kiéu gi?
- Kho thd (nhu trén)
- So: rung thanh tang, giam.
2.2. Go: trong, duc.
2.3. Nghe: 1i rao phé€ nang, phan biét céc ran & phéi, tiéng bénh 1y khac.
- Tiéng ri rao ph€ nang: ém diu hay tho rap, tang, giam hoac mat.
- Céc tiéng bat thuong
* Tiéng ran:
+ Ran phé qudn :

- Ran ngdy: tiéng ngdy am diéu tram.

- Ran 4m to hat (ran béng): giong nhu tiéng béng hoi v& trén mit nude, nghe loc soc, to nhd
khong déu, xuat hién do c6 su ti€t chat nhay nhét trong phé€ quan. Tiéng ran nay sé vang
honkhi ph& quan phat sinh ra chiing bi bao boc bdi mot viing mo phdi dong dic.

- Ran rit: tiéng rit am diéu cao, phat sinh tir cic ph€ quan nho.

- Tiéng kho khe: ti€ng rit cao va ém, nghe & mot ving ¢d dinh, biéu hién ching hep phé quan.
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+ Ran nhu mo:
- Ran 4m nho hat: 1a ti€ng ran 4m r4t nho, nghe duoc ca hai thi ho hdp , do c6 dich 16ng trong
phé€ nang
- Ran né: 12 tiéng ran rat nho, chi nghe thdy trong thi hit vao, do ¢6 it dich dic trong phé nang.
* Tiéng co mang phdi : ti€ng tho rdp do su co sat clia mang phdi thanh va mang phéi tang vdi nhau,
nghe rat gan.
2.4. Tim ddu héu nhiém khudn: Qua dé phan tich duoc tén thuong thuc thé & phdi, ddnh gid duoc
mttc do suy ho hap => Chan dodn 1am sang
3. Ky nang ra quyét dinh lam xét nghiém va phan tich xét nghiém:

- Chup X quang tim phdi: ¢6 cdc ndt mo rai rdc 2 phéi, cht yéu tap trung & viing rén phdi, canh
tim. C6 thé tap trung & 1 thuy hodc phan thuy phéi, hodc ¢ hién tuong xep phdi, tran dich
mang phdi...

- Cong thitc méu:

S6 Iuong bach cau va bach cau da nhan trung tinh tang.
- Néu c6 suy ho hap nang: Cin phai do cdc chat khi trong mdu dé c6 co s& diéu tri hop 1y.
-Xét nghiém vi khuan hodc virus trong dich ty hdu dich noi khi quan, mau dé xac dinh nguyén
nhan.
4. K¥ nang ra quyét dinh chan doan, nguyén tic diéu tri va cham séc. Lam dugc mot bénh an
ddy du vé tré bi Viem phé quan phéi.
4.1. Chdn dodn:
4.1.1. Chdn dodn xdc dinh: Dua vao cdc ddu hiéu lam sang va cdn ldm sang chinh sau:
- Ho.
- Nhip thé nhanh.
- Riit 16m 16ng nguc.
- Nang: Khé thd nang, tim tai, roi loan nhip tho, ngung tha...
- Nghe phéi nhiéu ran 4m nho hat, c6 thé k&ém ran ngdy, ran rit...
- Xquang tim phdi
4.1.2. Chdn dodn nguyén nhdn: ciy vi khudn, phan lap virus tir cdc bénh pham dich ty hau, dich
khi ph€ quan...
4.1.3. Chdn dodn cdc bién ching: suy ho hap, xep phéi, tran dich, tran khi mang phéi, suy tim
4.1.4. Thuc hién mot s6 bién phdp chong suy ho hdp o tré em: Hit ddm, thd oxy, thd khi dung, bép
béng hé trg ho héap .
4.1.5. Thutc hién duoc hudng ddn cham séc tré bi Viém phé qudn phoi va cdach phong bénbh.
4.2. Diéu tri theo 4 nguyén tac:
Chong nhiém khuan.

Chong suy ho hap.
- Diéu tri cdc r6i loan nudc, dién gidi, thang bang, kiém toan...
- Diéu tri cdc bién chiing (néu cé).
4.2.1. Chong nhiém khudn: Lua chon khang sinh theo nguyén nhan
4.2.2. Chong suy ho hdp:
- Dat tré nam noi thodng mat, yén tinh, néi rong quan 4o.
- Hut thong thoang duong thd.
- Thd oxy khi c6 kho thd, tim tai.
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- Khi tré tim nang, ngimg thd: dat noi khi quan, bép béng hoé trg ho hap
4.2.3. Boi phu nudc, dién gidi, diéu chinh roi loan thdng bdang kiém toan...
4.24. Chdm séc:
- Theo déi tré thuong xuyén: nhip thd, mach, huyét ap, nhiét do...
- Bdo dam cho tré dugc bu sita me diy da, néu khong bi dugc phai d6 bing thia,
cho an bang sonde.
- Cho tré uéng nuéc day di d€ bo sung luong nudc mat.
- Lam diu dau hong, ho bang céc thudc ho dan toc : mat ong hip chanh...
- Xoay trd tré thudng xuyén, tranh nam lau 1 cho.
4.3. Huong dan phong bénh:
- Béo dam sic khoe ba me khi mang thai, nham 1am gidm ti 1& tré sinh ra thi€u
thdng, thi€u can, di tat bam sinh...
- Vé sinh moi truong cho sach sg, thong thoang, tranh bui bam, khéi thudc...
- Cho tré bu sita non sém ngay sau dé, bi me day du, an sam ding theo 6 vuong
thic an.
- Tiém ching bénh day du theo lich.
- Phat hién va diéu tri sém c4c bénh nhiém khuan ho hap cip va man tinh
4.4. Thdi dé can hoc: Can than, ti mi khi tham khém, chd y khau hoi bénh va nén quan sat k§
trude khi thuc hién cac dong tac tham kham khac.

Tai liéu tham khao
1. GS Tran Quy - Viém ph€ quan phéi - Bai giang Nhi khoa tap I, 2000, tr. 302-307

2. GS. TS. Nguyén Cong Khanh- Tiép can chin dodn Nhi khoa- Nha Xuat ban Y hoc 2001.

HEN PHE QUAN

I. Hanh chinh:
1. Doi tuwong: Sinh vién Y4 va Y6 da khoa
2. Thoi gian: 6 tiét (270 phuit)
3. Dia diém giang: Bénh vién
4. Nguoi bién soan: ThS Tran Thi Hong Van
I1. Muc tiéu:
1. Khai thdc dugc qud trinh mac bénh, cdc di nguyén, céc yéu to thuan loi gay bénh hen
2. Kham xac dinh dugc cac triéu chirng cua hen phé quan & tré em.
3. Chi dinh va phan tich dugc cac két qua xét nghiém can lam.
4. Ch4n dodn va chin dodn phan biét dugc hen phé quan.
5. Lam duoc mot bénh dn ddy da vé tré hen phé quan .
6. Lap duoc 1 k& hoach dicu tri, huéng dan cham séc va phong bénh tré bi hen phé€ quan.
7.Thai do:
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- Xdc dinh hen phé quan 1a bénh man tinh, c¢é thé tii phat nhiéu dot, anh hudng 16n dén sinh
hoat va tinh mang tré, can diéu tri theo ding phdc d6 dé tranh tdi phat, tir vong ciing nhu di
ching cho tré.

- Huéng din chu déo cho tré va gia dinh dé dam bao tuan thi ding céc bién phap diéu tri va
phong bénh

II1. Noi dung:
1. Ky nang khai thac bénh sir:
1.1.Hoi va quan sdt duoc cdc triéu chitng co ndang ciia bénh:

- Ho: phan tich tinh chét ho va thoi diém xuét hién ho (ngay/dém), mitc d6 ning nhe

- Khac dom, tinh chat dom

- Kho khe, co ctr, kho tho:

* Thoi diém xuat hién: lic thay déi thoi tiét, ban dém, tiép xiic v6i mot loai di nguyén, xtdc
dong manh
» Téi di téi lai nhiéu 14n véi cling tinh chat, so 1an tdi phat.
= Con kéo dai bao lau, mic do nang cua con.
* Di dung thudc gi dé cat con, ddp ting vé6i thudc thé nao?
= Anh hudng ctia bénh dén céc hoat dong cia tré.
- C4c dau hiéu khac: sot, non, kém an.
1.2. Khai thdc duoc qud trinh mdc bénh, cdc yéu to thudn loi gdy bénh:

- Tudi:

- Gi6i:

- Moi trudng song: 6 nhiém khéi bui, phin hoa, thoi tiét

- Yé&u t6 gia dinh: gia dinh c6 ngudi méac bénh hen hoac nhitng bénh di tng khac (Viém miii di
ung, viém da di Gng) hoac ban than tré cé bénh di tng.

- Tré bi cac bénh tai mili hong, viém nhiém duong ho hap, lao so nhiém, di dang 16ng nguc,
c0i xuong, suy dinh dudng.

2. Ky nang tham kham:
Kham xac dinh cac d4u hiéu bénh 1y cua hen phé quan :
2.1. Quan sdt: con kho tha, co cu
- Dé&m nhip thd, xem di dong nguc va bung, co kéo co ho hap
- Xem long nguc ¢6 bién dang : cang & khi. Hen kéo dai va thuong xuyén lam cho 16ng nguc
bién dang thanh hinh thing: cdc khoang lién sudn gidn rong, xwong sudn nim ngang, dudng
kinh trudc sau va duong kinh ngang gin biang nhau

- Kho thé: xuat hién timg con khé tho ra kéo dai. Trudng hop nhe chi khé thd khi gang siic,
kho khe , cd ctt, con ¢ thé hét tu nhién hoac sau khi ding thudc hodc tién trién thanh con
hen nang. Cic con nang thuong xuat hién vé dém, gan sang, tré rat kho thd, thd kho khe, co
cu, tho rit, tim tdi, va mo hoi ...

- Nghe tiéng tho rit, co ctr.
- Da4u hiéu thi€u oxy man tinh & tré hen kéo dai: tim moi va dau chi, ngén tay dui trong.
2.2. Go : trong, rung thanh giam
2.3. Nghe: Nghe phéi: ri rao ph€ nang giam déu 2 bén, c6 ti€ng ran rit, ran ngdy, kho khe, , am
sic cao, rit rd khi thd ra manh va kéo dai. C6 thé nghe thiy ran 4m 2 thi.
2.4. Tim ddu héu nhiém khudn, khdm gan, dém nhip tim.
Qua d6 phan tich dugc mic do nang cua con hen, so bo phan loai bac hen
3. Ky nang ra quyét dinh lam xét nghiém va phan tich xét nghiém:
- Chup X quang tim phéi: tim dau hiéu & khi phéi va taing dam nhdnh phé quén .
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- Cong thic mau: Tang bach ciu 4i toan, s6 lugng bach ciu va bach cau da nhan trung tinh tang
khi c6 boi nhiém kem theo
- Néu cé suy ho hap niang: Can phai do céc chat khi trong mdu dé c6 co sd diéu tri hop 1y.
- Do IgE huyét thanh.
- Xét nghiém dom.
- Tham do chitc nang ho hap : Do PEF. Chi thuc hién dugc & tré 16n, biét hop tic. Phan tich két
qua
4. Ky nang ra quyét dinh chian do4an, nguyén tic diéu tri va cham séc: Lam duoc mot bénh 4n
day du veé tré
4.1. Chdn dodn:
4.1.1. Chdn dodn xdc dinh: Duwa vao cdc ddu hiéu ldm sang va cdn ldm sang chinh sau: Can phai
dua vao nhiéu yéu t6
- Yé&u t6 gia dinh: Gia dinh thuong c¢6 ngudi bi hen hoac cac bénh di ting khac.
- Codia:
e Tré bi cham thé tang
e Viém miii di Ging, viém phé& quan co that, viém xoang di ing.
e Thé tang tiét dich.
e (Céc bénh than kinh, khop.
- (6 ti€p xtc voi cac di nguyén ho hip: sau ti€p xtc véi 1 loai di nguyén nhu bui khéi, phan

hoa, hoa chat, thudc, thiic an

- C6 cac 6 nhiém khuén: tao nén cdc gai kich thich nhu viém amidan, viém xoang, viém phé
quan, viém phéi nhiéu lan
- Triéu ching lam sang
e Con ho, khod khe v6i am sdc cao, kho thd ra tai dién, thudng xuat hién vé dém.
e Triéu ching xuat hién hodc ning lén khi c6 ging sic, nhiém virus, ti€p xdc voi di
nguyén, thay déi thoi tiét, xic dong manh
e Dung thudc gian phé quan dap tng tot

- Xét nghiém:
e Test ngoai da (+) v6i cac di nguyén.
e Tang bach cau 4i toan trong mau, trong dich phé quan .
e IgE huyét thanh tang.
e PEF giam con < 80% so vdi binh thudng va giam > 15% sau 6 phit hoat dong géng

stc, tang > 20% sau dung thudc gian phé€ quan .
4.1.2. Chdn dodn phdn biét:
- Viém tiéu ph&€ quan do virus.
- Viém phdi hit.
- Mém sun thanh quan.
- Di vat khi ph€ quan .
- Hep duong thd do khoi u chén ép: hach lao, u trung that, tuyén tc to.
- Bénh quanh niém dich ( Mucovisidose )
- Hoi ching Loeffler
- Thiéu san phéi.
- Bénh tim.
4.2. Diéu tri
4.2.1. Diéu tri cdt con hen:
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Chong co thdt phé quadn : biét chi dinh st dung céc thuoc

- Thudc kich thich B, adrenergic: khi dung

- Epinephrin (Adrenalin) khi dung

- Salbutamol dang uong cé tac dung cham.

- Theophilin: uéng

Chong viém nhiém phu né niém mac phé qudn :

- Corticoid dang xit, khi dung hoac tiém tinh mach trong nhiing con hen nang.

- Khang sinh khi ¢ biéu hién nhiém tring boi nhiém. Tranh lam dung khéng sinh.

Chong w dong dom nhady phé quan :

- Cung cép dl nudc cho tré: cho tré uéng nhi€u nuéc hon binh thudng. Truyén dich trong cac
truong hop nang.

- Dung corticoid va khang sinh khi can thiét.

- C6 thé dung cdc thude 1am loang ddm nhu Alphachymostrypsin.

Diéu tri suy hé hdp, diéu chinh cdc réi loan dién gidi, khi mdu, thang bdang kiém toan trong

nhitng con hen ndng.

4.2.2. Piéu tri ngoai con:

Diéu tri va phong ngira phat sinh va tdi phat con hen, huéng dan tré va gia dinh

- Dé phong va loai trir cdc yéu t6 thuan 1gi c¢6 thé lam phat sinh con hen : Vé sinh moi trudng
sinh hoat, nha ctra, tranh ti€p xuc véi cac di nguyén, cham soc tam 1y cho tré, tranh cdc xtc
dong manh, nang cao thé trang chung, loai trir cic 6 nhiém trang

- Diéu tri gidi man cam dic hiéu khi phét hién dugc di nguyén bang test ngoai da.

- C6 thé dung cdc thudce khang histamin dang xit nhu cromoglycat

- Corticoid dang xit dé ngan ngilra tai phat con hen (Pulmicort, seretide, becotide) hién nay
dang duoc dung nhiéu. Can chd y diéu tri theo ding phic do va diing phuong phdp dé tranh
cac tac hai ctia thudc vi cac thuoc nay thuong phai dung trong mot thoi gian dai.

- Thuéc gidn phé quan dang xit (ventolin) cin phai duoc luon mang theo dé cat con khi 1én
con hen cép.

- Khong khi tri liéu: chuyén chd & sang nhitng viing ¢6 khi hau thich hop.

- Phuc hoi chiic nang sinh 1y, tinh than, kinh t€, xa hoi cho tré. Cho tré tham gia cdc hoat dong
thé thao thich hop dé hoi phuc chiic nang ho hap .

- Gido duc stic khoé cho tré va gia dinh tré dé c6 duoc su hop tac tot, dat hiéu qua cao nhat
trong diéu tri.

. Thai dé can hoc:

- Céan than, ti mi khi tham kham.
- Chu y khau hoi bénh.
- Hudng dan chu déo.

Tai liéu tham khao
1. GS.TS Tran Quy- Hen phé€ quan- Bai giang Nhi khoa tap 1 - Nha xuat ban Y hoc 2003 - tr.
308- 321.
2. Mark Boguniewicz, MD & Donald Y. M. Leung, MD, PhD - Asthma- Current Pediatric
Diagnosis & Treatment 15" - McGraw-Hill Medical Publishing Division, 2001, p. 939-948.
3. GS. TS. Nguyén Cong Khanh- Tiép can chan doin Nhi khoa- Nha Xuét ban Y hoc 2001.
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BAI GIANG THUC HANH LAM SANG KHOA TIM MACH

PAC PIEM GIAI PHAU VA SINH LY HE TUAN HOAN

I. Hanh chinh

1. B6i tuong: Y4 da khoa.

2. Thoi gian: 03 tiét.

3. Pja diém giang: Bénh vién

4. Tén ngudi bién soan: ThS Pang Thi Hai Van

I1. Muc tiéu hoc tap

Kham va xéac dinh tim mach binh thudng & tré em theo ting lta tudi.

IT1. N§i dung

1. Nhirng ky ning va diém dic trung ciia cac ki ning sinh vién cin phai thye hanh:

- K¥ ning giao tiép: cin phai giai thich cho ba me va bénh nhan yén tim hop tic trong thim
kham.

- K¥ ning tham kham: nhe nhang, khéo 1éo tranh dé tré so hii c6 thé 1am thay ddi két qua kham
nhat 1a khi dém nhip tim.

- K nang tu duy ra quyét dinh: sau khi kham xong phai xac dinh két qua kham 14 binh thuong
hay bat thuong.

2. Thai d§ can hoc ciia bai
- Sinh vién phai nhan thtrc dugc: tré em khac ngudi 16m va khac nhau theo lira tudi.
- Tré em thuong kho tham kham va kho hop tac nén phai nhanh nhen, khéo l¢o va phai
danh gia di danh gia lai dé c6 két qua kham chinh xac.
3. Cac buédc thue hanh cuaa tirng ky niang:
3.1 Ky nang kham tim:
3.1.1. Nhin: - Sy can ddi cua ldng nguc.
- Xem moém tim dép & KLS may?
3.1.2. Gé: @ xé4c dinh dién duc cua tim. Khi g0 tim can phai tién hanh theo cac bude sau:

- Xdac dinh moém tim: qua nhin, so hoac gd. GO theo duong tir dudi 1€n trén va tir ngoai vao trong
theo céc khoang lién suon.

- Xéc dinh bo trén gan: Pat ngon tay ¢ KLS rdi gd tir trén xudng.

- Xac dinh bo phai: g6 ¢ bén phai 10ng nguc, lan luot g0 tur trén xudng va tir ngoai vao trong,
danh du cac chd gb duc rdi ndi lai ta dugc mot dudng thiang cach duong canh e phai 0,5cm.

- Xéc dinh bd dudi: gb tim bo trén gan. Xac dinh giao diém ciia bo trén gan v6i bd phai tim. Sau
do6 ndi diém d6 voi moém tim ta s€ duoc bo dudi cua tim.
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- Xéc dinh bo trai ctia tim: ngd doc theo cac khoang lién suon trai tir trén xudng duéi va tir ngoai
vao trong

Chu y: O tré nho, tim ¢6 xu thé ndm ngang va cao hon tré 16n 1 KLS. Vi tré nho hon 1 tudi, mom
tim nam ngoai duong v trai 1-2 cm va ¢ KLS IV. Con ¢ tr¢ 1on hon 7 tudi thi mom tim co vi tri
gan giéng nguoi 16n & KLS V va ¢ trén hay trong dudng vi trai.

3.1.3. So: Xac dinh lai xem mom tim dap ¢ dau?
3.1.4. Nghe tim: Ta tién hanh nghe tim ¢ trén toan bg di¢n tim

- Danh gia xem nhip tim c6 déu khong? O tré so sinh nhip tim nhanh, gon gan giéng nhip tim thai
do thoi gian tdm thu va tdm chuong bang nhau.

- Tan sb tim thay dbi theo ltra tudi:
+ So sinh: 140-160 1an/phit
+ 1 tudi: 120 lan/phut
+5 tudi: 100 lan/phit
+7-8 tudi: 90 lan/phut
Nhip tim tré thay d6i khi tré gang strc, quiy khoc va khi sot.
- Xéc dinh tiéng tim c6 r& khong?
+ Pé danh gia tiéng T1 ta nghe & mom. T1 ludn nghe rd hon T2 & mom cho tat ca
moi lira tudi.
+ Pé danh gia T2 ta nghe ¢ day tim:
Véi tré < 1 tudi: T1 nghe rd hon T2 & day.
Tré 12-18 thang: T1= T2
Tré > 18 thang: T2 nghe r6 hon T1 & day
3.2. Ky nang bit mach & tré binh thuwong
- Phai bat mach it nhat & 3 vi tri: mach quay, canh, ben va phai bat mach ca 2 bén.

- Khi bat mach phai chu y dén do ndy cua mach va kiém tra xem bt dugc bao nhiéu lan
trong 1 phat va so sanh véi tan sb tim.

3.3. Po huyét dp

3.3.1. Xdc dinh dwoc bing do huyét dp phi hop voi lira tuéi: chiéu rong cua bang phai béng1/2 dén
2/3 chiéu dai canh tay tinh tir mém khuyu dén mom cung vai. Bang do huyét 4 ap phai quan dugc gan
hai vong canh tay tré. Néu ta dung bang nho dé do cho tré 16n ta s& dugc s6 huyet ap cao hon so
thuc cta bénh nhan va nguoc lai néu dung biang 16n dé do cho tré bé thi sé huyét 4p do duoc s& bé
hon con sd thue.

3.3.2. Khi do huyét dp phdi gidi thich triede cho tré nam yén, hop tac. Tré phai nam nghi ngoi trude
khi do huyet ap khoang 15 phut.

- Bé‘g mach khuyu: Dit nhe nhang dng nghe 1én chd mach dap. Sau d6 ding bang theo lira tudi
quan quanh céanh tay tré.

- Bom tir tir 1én khoang 120 mmHg luc ta khong nghe thdy mach dap nita.
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- Sau d6 xa hoi tir tir: Khi bat ddu nghe thdy mach dap thi do la huyét ap t6i da. Tiép tuc xa cho
den khi khong nghe thiy mach dép thi ta duoc huyet ap_ t6i thiéu. Trong truong hop dén 0 ma ta
van con nghe thiy mach déap thi huyét ap tdi thiéu s& bang liic ta nghe duoc bat dau co sy thay
d6i cua tiéng mach dap.

3.3.3. Panh gid dwoc huyét dp tré em theo lira tuéi dwa vao cong thirc:
* Huyét ap t6i da: tré so sinh : 75 mmHg
Tré 1 tudi : 75-80 mmHg
Tré > 1 tudi : 80 + (2n-1), trong d6 n 1 b tudi.
* Huyét ap toi thiéu: bang Huyét ap ti da/2 +10 dao dong dén 2/3 huyét ap tdi da.
4. Cac ky niing thwe hanh sinh vién cin dat khi hoc bai nay
- K¥ nang khadm tim
- K¥ ning bit mach
- K ning do huyét ap
- K¥ ning giao tiép
- K¥ nang tu duy: danh gia duoc két qua kham

5. Yéu cau vé mirc dj dat dwge ciia cac k§ nang la mirc 2.

BENH THAP TIM

I. Hanh chinh

1. Bi tugng: Sinh vién Y4 Da khoa

2. Thoi gian: 06 tiét

3. Pja diém giang: Bénh vién

4. Tén ngudi bién soan: ThS Pang Thi Hai Van.
I1. Muc tiéu hoc tap

1. Khai thac dugc tién str, bénh sir bénh thap tim

2. Kham va phan tich dugc dac diém triéu ching vé viém hong, tim, khop, than kinh va da trong
bénh thap tim.

3. Chi dinh va phan tich dugc cac xét nghiém can thiét trong thap tim phu hop véi timg truong hop
4. Piéu tri dugc bénh thap tim theo phac db.

5. Gi4o duc bénh nhan va gia dinh phong bénh thap tim.
I11. N¢i dung

1. Nhitng k¥ niing sinh vién cin phai thuc hanh
- Ky nang giao tiép.
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- K§ nang tham kham.
- K¥ ning tu duy ra quyét dinh.
2. Nhirng diém dic trung ciia cac ky ning

- Thép tim thudng gip & tré 5-15 tudi. Pay 1a ltra tudi tré da nhan thire duge mot phan nao
bénh tat cua minh. Do do, khi giao ti€p phai cdi md, tranh gay su lo lang, bi quan vé bénh tat cho
tre.

- Trong thim kham phai ti mi phat hién triéu chimg diing vi c6 nhiing tré c6 biéu hién gia vo
dau khop.
3. Thai do
- Thép tim 1a bénh co thé phong duoc, tranh tai phat, tranh dé lai di chimg do d6 can phai
dugc chan doan va di€u tri ding
- Khong qua lo ling hay coi thuong bénh.
- Khong chan doan quéa mirc bénh thip tim.
4. Mo ta cac budc thuc hanh cia tirng ky ning
4.1 Ky néng khai thdc tién sie-bénh sir bénh thép tim
4.1.1. Tién sir: - Tré c6 tién st hay bi viém hong khong?
- C6 tién sir sung, dau khép khong?
- C6 tién st di tmg , hen, cham lac nho khong?
- Gia dinh c6 ai mic bénh giéng bénh nhan khong?
4.1.2. Bénh sir: + Tré bi bénh dot dau hay dot th mAy.

s Néu da duge chénq doan la thép tim thi bi tu bao gio, ¢ dau chan doan va c6
tiém phong thap day du khong? (xem s6 theo doi phong thap)

+ Dot bénh nay tré bi tir bao gid va triéu chimg dau tién 1a gi? Dién bién va tinh
chat cta tri¢u chirng d6. Pa duoc dicu tri gi? Céc tri¢u chirng kém theo?

4.2 Ky nang kham hong
+ Giai thich dé bénh nhan hop tac khi kham.

+ Dé bénh nhan ngdi ngay ngin, bao bénh nhan ha miéng to. Sau d6 dung dé ludi 4n nhe
nhang 1/2 phan ludi ngoai. Dung dén chiéu (dén pin). Quan sat niém mac hong xem c6 do, c6 mu
khong?, Amydal c6 sung dé khong?. Thanh sau hong c6 hat hodc c6 mu dom tir cira 16 miii sau
chay xudng khong? Kiém tra xem réu ludi c6 ban khong?

+ Céc triéu ching ciia bénh thap tim thuong xuat hién sau viém hong lién ciu 2 tuan. Do d6
nhic¢u khi bénh nhan dén kham nhung cac biéu hién cua viém hong da hét.

4.3. Ky nang kham khop

- Xac dinh xem kh6p nao bi viém? Co ddy di céc tinh cht sung nong do dau hay tré chi bj
dau khop don thuan. Banh gia mirc d han ché van dong cia khop dau.

- X4c dinh xem khép c6 bi bién dang, 1éch truc hay teo co khong?
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- Khi tham khédm khép phai phéan tich dugc xem khop bi viém c6 tinh chat nhu ton thuong
khép trong bénh thap tim khong?
Cu thé 1a: + Hay bi cac khép nhd
+ C6 tinh chat di chuyén.
+ Khong c6 tinh chat dbi xtmg
+ C6 thé tw khoi hogc khoi nhanh sau diéu tri
+ Khong dé lai di chtng cting khép, teo co.
4.4 Tim cac hat dwdéi da va ban vong

- Hat duéi da (hat Maynet) thuong ¢ quanh khép, hat nho 0.5-1cm, di dong dudi da, khong
dau.

- Ban vong: thuong ¢ than minh, d = 1- 2cm, nhat mau ¢ gitra, go nhe trén mat da, khong
ngua.

- Pay 1a 2 ton thuong da it gap trong bénh thap tim -> cho sinh vién xem anh minh hoa.
4.5 Tham khdm hé than kinh

Ngoai Vi‘éC tham lghém hé than kinh nhu da hoc chung cho cac bénh nhan. O bénh nhan thép tim
khi kham than kinh can luu y:

+ Tré ¢6 bi rdi loan van dong khong?
- Cho tré viét chit xem chit c¢6 bj xau di hay khong?
- Pua bt dé xem tré ndi 2 diém nhu thé nao? dudng ndi c6 ngodn ngoéo khong?
- Tré di lai ra sao? C6 nhitng dong tac bat thuong khong tir chu ?
- Céc biéu hién trén cia tré co giam di khi nghi ngoi hodc mat di khi ngii khong?
+ Tré c6 rdi loan ngdn ngir khong? Tré ¢ hiéu cau hoi? Noi c¢o ngong, ¢6 1ap khong?
+ Tré c6 r6i loan cam xuc? Lo léng, so hai, hét hoang, bdn chdn khong?
4.6 Kham tim mach

*La phén kham quan trong. Trudc mot bénh nhan thép tim can phai xac dinh xem li¢u bénh nhan
d6 co bi ton thuong tim khong? Va mac do viém tim la gi?
* Trén 1am sang ddu hiéu dé phan dinh gitra viém tim nhe va viém tim ning 1a bénh nhan c6 suy

tim hay khong? Do d6 diéu dau tién 13 tim nhiing triéu ching suy tim.

- Phu 2 chi?
- Gan to? phan hoi gan tinh mach c§?
- Dai it, luong nudc tiéu 24h?
- Mach nhanh?
- Kho6 tho va mae d6 kho tho?
* X4c dinh xem tré ¢6 biéu hién viém tim nhe khong?

- Nghe T1 & mém xem c6 mo khong? Binh thuong ¢ mom tim T1 nghe rd hon T2.
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- Nghe tim ciia tré xem c6 tiéng thoi bat thuong khong?
- Nhip tim cua tré 1a bao nhi€éu? C6 nhanh hon binh thuong khong?

* Tim tiéng co mang ngoai tim, tiéng tim (ca T1 va T2) déu mo trong viém mang ngoai tim. Nghe
co mang tim doc bo trai xwong rc va dan bénh nhan nin thé.

4.7 Ky néng tw duy ra quyét dinh

4.7.1. Sau khi tham kham xong, sinh vién phai biét tap hop cac triéu ching thanh hoi chimg va xac
dinh xem bénh nhan c6 nhiing ti€u chuan chinh, phu nao cta Jonh. B¢ tir do ra quyét dinh can lam
xét nghiém gi?

* Xét nghiém xéac dinh bénh thép tim:
- Nhitng xét nghiém cé biéu hién viém: BC ting, ML ting, CRP ting
- Pién tdm dd: PQ kéo dai. O tré em néu PQ > 20% s 1a ¢6 gia tri.
Pay chinh 1a 2 tiéu chuan phu cta Jonh
- Xét nghiém tim bang chimg nhiém lién cau:

+ Cay nhot hong dé tim lién cau khuan. Nén lam sém xét nghiém nay. Lam vao budi sang,
dén bénh nhan chua danh rang, xac miéng.

+ ASLO: (dinh lugng khang thé khang lién cau)
* Xét nghiém xac dinh muc d§ ndng cua bénh:
+ X-quang tim phdi: - Po chi s tim nguec.
- Tim su thay d6i clia cic cung tim
- C6 su & mau & phoi khong?

+ Dién tim: Ngoai viéc xac dinh PQ kéo dai, can xac dinh xem truc gi, c6 loan nhip tim?
Co day that, day nhi khong?

+ SA tim: - Panh gia chirc nang tam thu that trai qua D% va EF
- Tinh trang c4c van tim, budng tim.

+ Sinh ho4d méu: Pién gidi do, khi méu -> can lam nhiing xét nghiém nay trén bénh nhan co
suy tim.

4.7.2. Sinh vién phai nim dugc tiéu chuan cia Jonh dé van dung vao trong cic chan doan timg
truong hop cu the, ké ca nhitng truong hop ngoai 1€ nhu:

- Mua giat: khong can bat ctr tiéu chuin nao khac di dugc coi 1a thp tim.

- Viém tim tai phat: ¢6 1 tiéu chuan chinh va bang ching nhiém lién cau.

- Viém tim am i: bénh dién bién kha 1au, khong can bang chimg nhiém lién cau
4.7.3. Sau khi chan doan xac dinh bénh nhan thap tim, can xem thap tim thé gi?

- Viém da khép don thuan.

- Viém tim nhe.

- Viém tim nang.

- Mua giat
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Tir d6 diéu tri bénh nhén theo phéac do.
* T4t ca cac bénh nhan thap tim déu duogc str dung khang sinh dé chdng lién cau khuan.

Thube dung la Penixilinl triéu don vi %2 lop x 2 lan, TB x 10 ngay. Néu di ung thi cho
erythromycin.
* Chdng viém tuy theo thé bénh:
- Vi viém da khép don thuan : Aspirin 100mg/kg/ngdy x 10 ngay sau d6 60 mg/kg trong
3-4 tuan.
- Viém tim nhe: Prednisolon 2mg/kg/ngay x 10 ngay sau do Aspirin 100mg/kg/ngay x 10
ngay. Sau do: 60 mg/kg/ngay trong 5-7 tuan.

- Viém tim ndng: Prednisolon 2mg/kg/ngay trong 2 tuan sau d6 giam liéu rdi nglmg sau 2 tuan
nira. 1 tudn trude khi giam li€u két hop: Aspirin 100mg/kg/ngay x 10 ngay sau d6 60 mg/kg trong
5-10 tuan.

Khi cho tré udng thudc chdng viém phai dan tré udng vao luc no va budi sang. Theo ddi nhiing
tac dung phu cua thuoc nhu dau bung, chay mau duong ti€u hoa, roi loan di¢n giai, cao huyét ap,
bdi nhiém, hoi chimg gid Cushing.

* Piéu trj triéu ching:
- Suy tim: + Ch¢ d¢ an nhat, b6 xung kali vi bénh nhan dung lgi tiéu thuong ha kali. Han che
nudc uong, cho bénh nhan an thirc an mém, de ti€u va chia nho thanh nhiéu bira.

+ Cho loi tiéu udng hodc tiém: Lasix 1-2 mg/kg/ngay

+ Cho digoxin khi suy tim nhip nhanh.Truge khi cho digoxin phai cén nbéc xem bénh nhan
c6 chong chi dinh dung digoxin khong? Nén cho liéu tan cong hay li€u c¢6 dinh.

- Miia giat: dung cac thudc an than nhu Aminazin 1-2 mg/kg (udng hoic tiém)
* Ché d¢ nghi ngoi:
- Tuyét d6i: Khi tré con sung dau khép, suy tim ning, rdi loan nhip tim. ..
- Twong ddi: Khi hét sung dau khép, con suy tim nhe.

q - Khi bénh‘ nhan ra Viél’l‘ phai dan bénh nhan tranh hoat dong thé luc qué muec: lao dong, choi
thé thao trong nhi€u thang, nhi€éu nam tuy muac do bénh.
4.8 Ky ning tw vin cho bénh nhin va gia dinh b¢nh nhén diéu tri va phong bénh thip tim.

+ Thép tim 14 bénh phai diéu tri lau dai, do d6 phai lam cho bénh nhan hiéu va tuan thu diéu
tri, dong thoi phai giam sat chat ch€ vi¢c uong thuodc cua bénh nhan dé danh gia két qua diéu tri
dang, han ché dén muec t61 da cac di chung vé tim cho bénh nhan.

_+ Nhimg tré dugce chan doan 1a RAA -> can phai duoc tiém phong hang thang dé tranh tai
phat bang Penixilin cham 1,2tr/1 thang. V61 nhimg bénh nhan c6 di chimg van tim hodc thap tai
phat thi 3 tuan tiém 1 lan.

Thoi gian tiém: - 5 nam néu khong tai phat, khong co6 di chimg van tim.
- Pén nam 21 tudi néu tai phat va khong c6 di chimg van tim.
- Sudt doi: néu co di ching van tim
+ D¢ tranh mic bénh RAA cén phai:

- Gilt v€ sinh miéng hong.
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- Piéu tri viém hong triét dé.
- V¢ sinh moi truong sach sé.
5. Cac ky ning thwc hanh sinh vién cin dat khi hoc bai thap tim la:
- K§¥ ning khai thac tién str, bénh sir bénh thap tim.
- Ky niang kham hong dé phat hién viém hong lién cau.
- K¥ ning kham khop, da, than kinh, tim.

- K§ nang tu duy ra quyét dinh: phan tich dugc dic diém t6n thuong ctia khop, da, than kinh
va tim mach trong bénh thap tim. Biét 1ap luan chan doan va diéu tri.

- K ning tu van gido duc bénh nhéan va gia dinh phong thép.

6. Yéu cau vé mirc do dat dwge ciia cac kj nang la mirc 2.

SUY TIM O TRE EM

I. Hanh chinh

1. Bdi tuong: Y6 da khoa.

2. Thoi gian: 06 tiét thyc hanh.

3. Pia diém giang: Bénh vién (Khoa tim mach).

4. Tén ngudi bién soan: ThS Pang Thi Hai Van.
I1. Muc tiéu hoc tap

1. Khai thac dugce tién s, bénh sir, dinh hudng dugc nguyén nhan suy tim.

2. Phat hién triéu chung va phan do dugc suy tim.

3. Pé xuit xét nghiém can lam va 1y giai xét nghiém.

4. St tri duge bénh nhan suy tim.

5. Tu van dugc gia dinh bénh nhan suy tim.

I11. N§i dung

1. Nhirng ky niing va diém dic trung ciia cic ki ning sinh vién cin phai thwe hanh

- K¥ ning giao tiép: Suy tim c6 thé gap & moi Itra tudi, cho nén tuy timg bénh nhan dé c6 giao
tiép thich hgp. Can giai thich cho gia dinh va nhitng bénh nhan 16n tudi hop tac trong tham
kham va ké bénh.

- K nang tham kham: Can khéo 160, nhanh nhen, khan truong. Nhiéu lic phai kham di kham lai
deé danh gia két qua kham cho chinh xac.

- K¥ nang tu duy ra quyét dinh.
. Thai do

(]

- Khan truong trong chan doan va diéu tri.

- Gay niém tin, tao thai d¢ hop tac giita can bd y té, tré va gia dinh.
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3. Cac budc thue hanh ciaa tirng ky niang:
4.1 Ky ning khai thdc tién siv - bénh siv bénh nhin suy tim:

- Tré ¢6 tién st bénh tim mach trudc day khong? Néu c6 thi tré co duoc theo ddi didu tri &
dau va dung thudc nhu thé nao?

- Dot bénh nay tré bi tir bao gio va tri€u chiing dau tién 1a gi ? Tré co kho thd khi géng suc
khong ? Co dai it khong ? Ba dugc dicu tri gi ? Céc tri¢u chirng kém theo?

4.2 Ky nang kham bénh nhdn suy tim
* Kham phu:

- Bénh nhan suy tim thuong phii tim ¢ hai chi dudi do & ché tuan hoan ngoai bién. O tré nho
do toc do hé tuan hoan 16m nén khi suy tim thuong it khi c6 phu.

- Thudng kham phti & mit trude hai cang chéan, 4n nhe tay xem c6 16m khong? Néu khong 16
thi so nhe 1én trén chd an dé xem c6 gon 10m khong?

- Can theo ddi can ning cua bénh nhan dé danh gia su tién trién cta phu.
* Kham gan tim:

- Péu tién ta gd xac dinh bo trén gan: gd tir trén xudng dudi theo duong vii phai, nach trude
bén phai, nach gitra va nach sau bén phai.

- SO nhe nhang & ving ha sudn phai tir dudi 1én, khi thay gon & dau ngén tay 1a co thé da so
thay bo dudi gan. Can xem c6 di dong theo nhip thd khong?

- Gan to bao nhiéu cm dudi bd suon. An ving gan c6 tirc khong? Gan tim c6 tinh chit dan
x€p: thu nhd lai sau di€u tri. Can xem c6 phan hoéi gan tim mach c6 khong?

* Po dugc thé tich nudc tiéu 24 gio: O bénh nhan suy tim, lugng nudc tiéu thuong giam.
* Nhan biét diu hiéu suy tuan hoan:

- Can danh gia xem bénh nhén suy tim c6 kho thé khong? Va mue do khé thé. Dém nhip the
va nhin 16ng nguc xem co6 bi€u hién thé gang suc khong?

- Quan sat mau da va niém mac bénh nhan dac biét & quanh méi va dau chi dé danh gia mirc
do kho thé va xem bénh nhan ¢o6 bi tim bam sinh khong? Long ban tay, ban chan bénh nhan c6 am
khong dé danh gid tudi méu ngoai vi.

- Po huyét 4p xem huyét 4p co tut, ket khong?

- Bat mach xem c6 nhanh nho khé bét khong?

* Kham tim:
- Quan sat tim c6 tang dong khong? Mém tim dap ¢ dau?

- SO xem c6 rung miu khong? Néu cé thi d6 13 rung miu tim thu hay tdm chuong. Khi so
thay rung miu thi nguyén nhan suy tim thuong 1a do bénh tim bam sinh hoac bénh van tim hau thap.

- Can xac dinh xem dién tim c6 to khong? Trong suy tim, dién tim thuong rong.

’ - Nghe: dé danh gia nhip tim xem c6 déu khong? tan s6 1 bao nhiéu lan/phut. O tré em chu
yeu la suy tim nhip nhanh nhung cting cé khi nhip tim cham hodc binh thuong.

Nghe tim con xac dinh xem tiéng tim rd hay mo, c6 tiéng ngua phi khong? Khi c6 nhip ngua
phi 1a chac chan c6 suy tim. Néu T1 mo & mdédm c6 thé 1a bénh canh suy tim trong bénh thap tim.
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Nguoc lai T2 manh ¢ day 13 c6 biéu hién ting ap dong mach phoi. Ngoai ra khi nghe tim con xéac
dinh xem c0 tiéng thoi bat thuong khong? dé tir d6 dinh hudng dugc nguyén nhan gay suy tim.

* Panh gia cac tri¢u chimg va cac bénh kém theo :

O nhirng tré bi tim bam sinh,viéc mic 1 bénh khéc 1am cho suy tim nang 1én. Suy tim c6 thé
nam trong 1 bénh canh toan than nhu nhiém trung huyeét...

4.3 Ky ning tw duy ra quyét dinh:

4.3.1. Sau khi tham kham xong, sinh vién phai tap hgp cac triéu ching thanh h¢i ching, danh gia
duoc muc dd suy tim va dinh huéng nguyén nhan suy tim. Tt do dé xuat cac xét nghi€ém phuc vu
cho chan doan va diéu tri.

* Hi¢n nay thuong phan loai suy tim theo NYHA
- Do 1: C6 bénh tim nhung khong han ché van dong.
- b6 2: Co6 gidi han van dong nhe.
- b9 3: Van dong thé luc nhe cling gdy nén mét, kho thd.
- b6 4: Tri€u chiing co nang cta suy tim xay ra ngay ca khi nghi.
Trong 1am sang phan do suy tim con dya vao cac tridu ching thuc thé:
+ D6 1: C6 bénh tim, khong khé thd hodc khé thd khi gang stre nhiéu.
Gan khong to. S6 lwong nude tiéu binh thudng.
+ Do 2: Khoé tho khi gang strc vira.
Gan to <2 cm DBS.
S6 lugng nude tiéu chua bi anh hudng nhiéu.
+ D9 3: Kho thd khi hoat dong nhe.
Gan to 2- 4 cm DBS.
S6 lwong nudc tiéu giam.
Daép tmg véi diéu tri suy tim.
+ Do 4: Kho tho lién tuc.
Gan to, chic it thay d6i sau khi diéu tri.
Tiéu it.
* Cac xét nghiém:

+ Chyp X-quang tim phdi: do chi s6 tim nguc. Néu > 55% véi tré nho hon 2 tudi va >50%
v6i tré 16n hon 2 tudi 1 ¢6 tim to. Trong suy tim chi s6 tim nguc thudng 16n.

- Khi suy tim xung huyét thuong ¢ hién tuong & huyét phoi.

- V6i nhitng bénh nhan c6 tim bam sinh thudng cung dong mach phdi phdng do ting ap luc
dong mach phoi.

+ Pién tam d6: Khong co gia tri chan doan suy tim nhung gitip chan doan nguyén nhan, co ché suy
tim.

- Béanh gia xem dién tim ctia bénh nhan c6 truc gi?
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- C6 16i loan nhip tim khong? va 1a rdi loan gi?

- C6 day that, day nhi gi khong?
+ Siéu 4m tim: rat quan trong gop phan d4nh gia chirc ning tim thu tht trai qua EF va D%,

- Po ap luc dong mach phoi.

- Xac dinh bénh tim gi va tim nguyén nhan gy suy tim.
+ Mot sb xét nghi¢m khéc:

- bién giai d6 can thiét phai 1am vi bénh nhan suy tim do dung loi tiéu, dn nhat nén thuong
co su thay doi dién giai.

- Khi mau: s& thay d6i trong truong hop suy tim ning: do bdo hoa oxy mau dong mach
gidm, toan chuyén hoa.

- Ngoai ra, tuy nguyén nhan gay suy tim ma c6 cac xét nghiém tuong trng

4.3.2. Dya trén két qua xét nghiém sinh vién phai déanh gia lai nhimg nhan dinh 14m sang ctia minh
va khan truong diéu tri cho bénh nhan:

* Viéc dau tién 1a cai thién chirc ning co bop cia tim:
- Digoxin:
Cach 1: Tancong  + Vi tré < 2 tudi : 0,06 — 0,08 mg/kg/24h
+ Véi tré > 2 tudi : 0,04 — 0,06 mg/kg/24h

Lan 1 cho % liéu, 1an 2 va 1an 3: mdi 1an % lidu. Cac liéu cach nhau 8h. Liéu tiém béng 2/3
heu ubng. Sau 12h ding liéu duy tri bang 1/4 -1/5 liéu tan cong. Chi nén ding digoxin liéu tan cong
néu nhu bénh nhan bi suy tim cap, khong dung digoxin trudc d6 va khong cé rdi loan dién giai
nang.

Cach 2: Dung liéu ¢ dinh: + tré < 2 tudi :0,015-0,020 mg/kg/24h.
+ tré > 2 tudi :0,01-0,015 mg/kg/24h.
Phai ndm duogc cac chéng chi dinh dung digoxin:
- Nhip cham, c6 roi loan & téng tht.
- Co6 tran dich mang ngoai tim.
- Nghén dudng ra cac that
- Con nhip nhanh kich phat trén that c6 hoi ching W.P. W

Khi dung digoxin phai din theo doi nhip tim dé phat hién kip thoi nhimg truong hop ngd doc
digoxin.

- Dung cac thude ting co bép khac : nhu dopamin,dobutamin v6i nhimg suy tim nhip chdm
hodc nhitng trudng hop suy tim nang ma dung digoxin it két qua.

- Pat méy tao nhip trong nhiing truong hop suy tim do rdi loan dan truyén nhat 1a trong hoi
ching Adamstock

* Giam hau ganh va tién ganh:
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- Loi tiéu: trong truong hop néng va cap ta 6 the cho tiém tinh mach. Thubc thuong duge chon
trong diéu tri cip ctru 13 Lasix. Khi dung loi tiéu nhém nay can bd sung thém kali duong udng
cho bénh nhan.

- Uc ché men chuyén :gian dong mach tuong dwong gian tinh mach. Thudc hay dung 1a Lopril
25mg: 0,5-5 mg/kg/ngay chia 3-4 lan.

- Nitroglycerin: gidn tinh mach nhiéu hon déng mach.

- Chi1 y khi cho thudc gidn mach phai cho tir lidu thap va chia thanh nhiéu lan trong ngay dé tranh
bién chung tut huyet ap.

- Ché d6 an it mudi, han ché nudc trong truong hgp suy tim nang. Tré 16n c6 thé an vung mudi
cho nén phai giai thich cho tré va giam sat ky.
* Piéu tri hd trg khac:

+ Phai dam bao khong khi cho bénh nhén suy tim: thong thoang duong tho, nim dau cao,
cho thé oxy va ho hap ho trg tuy truong hop cu thé.

+ Ché d¢ an giau calo du chat dinh dudng, d& tiéu va chia thanh nhiéu bita trong ngay.

+ Giai thich dé bénh nhéan va gia dinh yén tdm diéu tri tranh ging stc nhu kich thich quiy
khoc dac biét la tré nho.

* Piéu tri nguyén nhan: Phai tim dugc nguyén nhan giy suy tim dé diéu tri theo nguyén nhan:

+ Diéu tri ndi khoa voi nhiing truong hop suy tim do viém ndi tam mac nhiém khuén, thiéu
vitamin B1, cuong giap, thiéu méau, nhidm tring huyét, thap tim, viém co tim do virus..

+ Vi nhimng truong hop tim bam sinh, bénh van tim hau thap thi sau khi diéu tri suy tim on
dinh, can phai siéu am dé danh gia lai chirc nang that trai va ap luc dong mach phodi dé quyét dinh
phau thuat.

4.4 Ky néng tw vin cho bénh nhén va gia dinh bénh nhén suy tim
- Phai giai thich bénh cu thé dé gia dinh yén tdm va hop tac diéu tri.
- Huéng dan k¥ ché d6 an udng cho bénh nhan trong dot diéu trj va ca sau khi ra vién.

- Huong dﬁq ché d6 nghi ngoi tuyét dbi khi dang suy tim ning, hoic van dong nhe khi con suy tim
nhe. Han ché céc hoat dong thé luc sau nay.

- Tuy theo nguyén nhan suy tim, giai thich dé gia dinh chuan bi vé tinh than, kinh té trong truong
hop can thiét phai phau thuat sau khi diéu trj suy tim tam on.

- Huéng dan gia dinh phat hién kip thoi nhimng bién ching dung thudc tro tim, tuan thu diéu tri va
kham lai theo hen.

5. Cac ky ning thuc hanh sinh vién cin dat khi hoc bai suy tim la:
- K¥ ning khai thac tién sir, bénh sir bénh nhan suy tim.
- K§ nang kham bénh nhan suy tim:
+ Kham phu
+ Kham gan to
+ Kham nudc tiéu

+ Kham tim
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+ Nhan biét cdc dau hi¢u suy tuan hoan.

- K¥ nang tu duy ra quyét dinh: phan tich duoc két qua xét nghiém, tim nguyén nhan suy

tim. Diéu trj ding bénh nhan suy tim.
- K¥ ning tu van gido duc sirc khoé bénh nhan va gia dinh bénh nhén suy tim.

6. Yéu cau vé mirc do dat dwgc cua cac ky nang la mirc 2.

TIM BAM SINH PHAN LOAi VA MOT SO BENH THUONG GAP

I. Hanh chinh
1. Déi tuong: SV Y da khoa
2. Thoi gian: 9 tiét
3. Dia diém giang: Bénh vién

4. Tén nguoi bién soan: ThS Pang Thi Hai Van
I1. M uc tiéu hoc tap

1. Khai thac dugce tién st va bénh st bénh nhan tim bam sinh.

2. Phét hién dugc nhimg triéu chimg goi ¥ tim bam sinh va phéan loai dugc bénh nhan vao

nhom tim bam sinh shunt T = P hay phai — trai.

3. Chéan doan so bd vé 4 bénh tim bam sinh thuong gip 1a thong lién nhi, thong lién that, con

dng dong mach va tr ching Fallot. Phan tich duoc két qua xét nghiém (XQ va BT).

4. Dé ra bién phap diéu tri noi khoa cac bién chimg va phuong hudng diéu tri ngoai khoa 4

bénh nay.
5. Gidi thich dugc bénh tat cua tré cho gia dinh.

ITI.N§i dung
1. Nhitng k§ niing sinh vién cin phai thue hanh:
- Ky ning giao tiép
- K¥ nang tham kham
- Ky ning tu duy ra quyét dinh
2. Nhirng diém dic trung cia cic ky ning
- Phai c6 thai d§ thong cam, chia sé v&i bénh nhan va gia dinh bénh nhan.
- Tham kham phai nhanh nhen, khéo 1éo, danh gia chinh xac két qua kham.
3. Thai do
- Luon cht y phat hién som.
- Bénh nhan c6 thé diéu tri khoi bing ngoai khoa.

- Thong cam voi tré bénh va gia dinh. Tranh gay bi quan cho gia dinh bénh nhan.
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4. Cac budc thue hanh caa tirng ky nang

4.1. Ky ning khai thdc tién sit, bénh siv bénh nhan tim bam sinh

- Tré duoc phat hién tim bam sinh chua? Tu bao gio? Va ¢ dau? Pa dugc phau thuat
chua?

- Tré co6 hay bi ngit? Con kho thd khong? C6 hay bi viém phéi tai phat? Tré ¢ tim khi
khéce khong?

- Gia dinh c6 ai bi bénh nhu tré khong?

- Trong thoi gian mang thai, me c¢6 ém dau va dung thubc gi khong dic biét 1a trong 3
thang dau.

4.2. Ky niing phdt hi¢n nhitng tri¢u chitng goi y bénh tim bim sinh

Thé trang nho, hay ra mo hoi trom.

Quan sat xem da va ni€ém mac tré c¢6 bi tim khong? Tré co6 tim tang 1én khi khoc? Biéu hién
tim sém thuong gap ¢ tré cd tim bam sinh shunt phai trai.

Kham tim d4u hiéu ngoén tay khum hay ngoén tay ngén chan dui trong. Dau hiéu nay thudng
di kem vai tri¢u chimg tim goi y 1 bénh nhan tim bam sinh shunt P —T.

Nhin xem léng nguc tré co bién dang, nhd cao ¢ bén trai khong? Tré bi bénh tim bam sinh
thuong c6 bién dang long nguc. Tuy nhién can phai phan biét véi bién dang 16ng nguc & tré
cO1 xuong.

So dé tim rung miu xem c6 khong? Néu c6 rung miu va bién dang 10ng nguc & mot tré nhd
- ¢6 thé chan doan chac chan tré d6 ¢6 bénh tim bam sinh.

Nghe tim dé tim tiéng th6i bat thuong, tinh chat va vi tri tiéng thdi goi ¥ rat nhidu dén tim
bam sinh loai gi. P6i v6i tim bam sinh viéc danh gia tiéng T, rat quan trong. O 1 bénh nhan
khong c6 tim, néu nghe thay tiéng thdi lién tuc cao & KLS II trai > nghi dén bénh con dng
dong mach hoidc nghe thiy TTT 3/6 lan theo hinh nan hoa & KLS III — IV trai > nghi dén
thong lién that. ..

4.3. Ky ning khdm va phdt hién nhiing bién chitng ciia bénh nhén tim bam sinh.

4.3.1.Viém phéi: 1a bién chimg hay gap nhat, dic biét Ia & nhom tim bam sinh shunt T — P 1am nhiéu
mau 1én phodi. Tré thuong cd biéu hién khé thd suy hé hap ¢ nhitng mirc d¢ khac nhau. Co thé noéi
viém phoi ¢ tré bi tim bam sinh thuong nédng, dicu tri kéo dai va hay tai phat.

Nghe phéi thuong c6 ral am nho hat va ral & dong ngay ca khi qua trinh viém da hét do hién
tuong U huyét & phoi.

4.3.2.Suy tim: Voi mot bénh nhdn tim bam sinh, khi khém lam sang luon phai tw hoi xem bénh nhan

co suy tim khong? Dwa vao:

- Tré c6 kho tho khong va mirc do kho tho.

- C6 triéu chimg o tré tudn hoan ngoai bién: gan to, phan hdi gan tinh mach co, dai it, phu hai

chan?

- Dién tim c6 to khong? nhip tim c6 nhanh khong?

- Nhan biét cac diu hiéu suy tuan hoan: mach nhanh, nho, kho bat. HA ket, tut.
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+ Da long ban tay, ban chan lanh am, c6 thé ndi van tim.
+Y thtrc giam.
+ Luong nude tiéu giam.
4.3.3.Réi loan nhip tim: xac dinh xem nhip nhanh hay cham, déu hay khong déu?

4.3.4.Viém néi tam mac nhiém khudn: mot tré bi sdt kéo dai va bi tim bam sinh phai nghi ngay dén
¢06 bi viém noi tdm mac nhiém trung khong? Can xac dinh xem lach c6 to khong? Co ton thuong
Janerway khong? Co6 chin mé khong? Tim c6 xuat hién tiéng thoéi méi khong?

4.3.5.Cdc bién chimg con ngat, khé thé, tic mach hay dp xe ndo thuong gap 6 tré tim bam sinh tim
som sau 1 gang suc.

4.4. Ky nang tw duy ra quyét dinh:
4.4.1.Ky nang phén loai bénh nhdn vao nhém tim bam sinh T— P hay P — T
- Sau khi kham xong, sinh vién phai huéng dugc bénh nhan bi tim bam sinh thudc nhom gi?
- Tim bam sinh shunt T — P ¢6 dic diém quan trong 1a:
=  Tré khong tim hodc tim mudn sau vai nam hoac hang chuc nam.
= Hay bi viém phé quan phdi tai dién.
=  (C6 biéu hién ting ap phdi: T, ddy manh
» (6 biéu hién tang luu luong tim: T; manh & mom, rung luu lugng & mém.
*  Nguy co viém ndi tim mac nhiém khuan cao trir thong lién nhi.
- Tim bam sinh shunt P — T ¢6 dic diém quan trong khac véi nhoém tim bam sinh shunt T — P 1a:
* Tim toan than, niém mac tim sim, khong thay d6i khi thd oxy.
=  Pau chi dui tréng, mong tay khum.
» Thay d6i tiéng T, & day: thuong giam.
= QGH thiéu 0Xy: con kho tho tim ngét, con ngét, co giat xuét hién dot ngot. Tré 16n
c6 dau hi¢u ngoi xom.
» Bién ching do c6 dac mau: tdc mach moi noi dic biét 1a tic mach ndo > ap xe
nao.
4.4.2. Ky nang chdn dodn so bg 4 bénh tim bam sinh thwong gap.

Sau khi phan loai xem bénh nhan thudc nhom tim bam sinh gi, bude tiép theo can dinh hudng
dén bénh tim bam sinh cu thé cua bénh nhan:

Nhom tim bim sinh shunt T — P:

- Con bng dong mach: thoi lién tuc & khoang lién sudn II bo trai xuwong e, tiéng thodi co xu hudng
lan 1én trén va ra sau. O tré nho co thé chi 1a tiéng thoi tAm thu manh kéo dai sang ky tAm truong.

Mach nay manh, chim sau

- Thong lién that: Thoi tim thu manh khoang lién suon III — IV canh bo trai xwong tc lan theo hinh
nan hoa.

- Thong lién nhi:
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= Thdi tdm thu nhe & KLS II — III bd trai xwong e do ting luu lugng mau qua
phoi.
= T, manh, tach doéi ¢ day.
4.4.3.Ky ndng phan tich két quad xét nghiém: XQ tim phdi, dién tim, siéu 4m tim.

Tuy vao timg bénh nhan cu thé dé yéu cau xét nghiém. Nhung néi chung véi mot bénh nhan tim
bam sinh thi xét nghiém XQ tim phoi, dién tim, si€u am tim la bat budc.

* XQ tim phoi:
- Po chi s6 tim ngyc: thuong ting. Tim to vu thé that trai hay that phai?

- C6 hinh anh tang tudi mau phoi khong? rén phdi dam, cung dong mach phéi phdng, ting sinh
mach mau phdi. Ton thuong nay thuong gdp trong nhom tim bam sinh shunt T — P.

- Nguoc lai cling can danh gid xem phdi c¢6 sang hon binh thuong khong? C6 kém tudi mau phoi
khong?

- Cung dong mach phoi ¢ ndi, c¢6 16m khong?
* Pién tim:
- Nhip gi? tan sb bao nhiéu lan / phat?

- Tryc gi: v6i nhom tim bam sinh shunt T — P chu yéu 1a tryc trai, day that trai trir thong lién nhi 1a
truc phai day that phai. Nguoc lai trong nhom tim bam sinh shunt P — T thi truc phai, day that phai
1a chinh.

- C6 day that, day nhi khong?
- C6 16i loan nhip tim khong? thuong gip block nhanh phai trong thong lién nhi.

* Siéu am tim: 12 xét nghiém quan trong danh gia chinh xac ton thuong tim bam sinh loai gi, tim
cac ton thuong phoi hgp. Bén canh d6 con danh gid dugc tinh trang cac van tim, budng tim va chirc
nang that trai cling nhu ap luc dong mach phoi.

* V&i nhom tim bAm sinh tim sém, con can danh gia tinh trang c6 dic mau qua Ht va Hb. Muc do
tang nhiéu hay it 1a tuy thudc vao tung bénh nhan dé cé quyét dinh diéu tri chinh xac.

* Ngoai ra tuy vao bénh nhan c6 bién ching gi dé lam thém céac xét nghiém khac nhu cdy mau, khi
mau, dién giai do.
4.4.4.Sau khi da chan dodn xdc dinh bénh nhan bi tim bam sinh logi gi, sinh vién can phai xdc dinh
diéu tri cho bénh nhan (ngi khoa va ngogi khoa).
* Nhitng van dé can diéu tri noi khoa:

- Piéu tri viém phoi: ddc biét 1a & nhom tim bam sinh shunt T — P.

- Piéu tri suy tim: can diéu tri suy tim tich cuc va sau do nén siéu am tim lai dé danh gia chinh
xac ap luc dong mach phoi dé quyét dinh thoi diém phau thuat.

- Piéu tri viém nodi tAm mac nhiém khuin (néu co).

- Piéu tri r6i loan nhip tim (néu c6).

- Piéu tri cac bién ching cua c6 ddc mau nhu tdc mach, ap xe ndo.
- biéu trj con tim:

= Tu thé dau gdi - nguc.
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=  Cho tho oxy luu lugng cao.

= Tranh kich thich, ging strc, quiy khoc.

= Cho Morphin 0,1mg/kg tm cham dé giam kich thich, giam thé nhanh.

= Truyén dung dich dang truong: Ringerlactat, NaCl 9% dé pha loing mau.

= Propranolon 0,1mg/kg /tm lam giam nhip tim, giam tic nghén phéu dong mach phoi.
= Natribicacbonat 1mEg/kg /tm khi tim 1au.

= Phiu thuat 1am ciu ndi chu phdi cap ciru.

* Pua ra phuong hudng diéu tri ngoai khoa thich hop: truéc mot bénh nhan bi tim bam sinh can
phai x4c dinh dugc thoi diém phau thuat cho bénh nhan. C6 nhiéu yéu t6 dé dua vao nhung hay
quan tam hon ca la:

- Tinh trang viém phdi va suy tim ctia bénh nhan nhu thé nao? Diéu tri suy tim bang ndi khoa c6
khong ché duogc khong? Murc dd tai phat viém phoi ¢6 nhiéu khong?

- Céc budng tim c6 gidn khong? Mt d6 gidn da 1am hd van nhi that nhiéu chwra?

- Ap lyc dong mach phéi la bao nhiéu? Ap luc dong mach phéi / Ap luc dong mach hé théng
bang bao nhiéu?

- Thé trang, can nang cua bénh nhan?

- Kha ning kinh té cta gia dinh?

- Va ton thuong tim bam sinh ctia bénh nhan 1a gi.

¢ Thong lién nhi: thong lién nhi c6 thé tu dong (14-66%) do d6 khong nén phiu thuat ¢ tré
dudi 1 tudi ngoai trir co bién ching suy tim hay tang ap dong mach ph01 khong kiém soat

dugc. Tt ca cac TLN co kich thuoc 1on du dé ty 1¢ lugng mau lén phéi (Qp) so voi luong
mau mach h¢ thong (Qs) 1a 1,5 déu c6 chi dinh phau thuat.

e Thong lién that: TLT 15 16n véi ty 1& 4p luc dong mach phdi trén ap luc mach hé thong >
0,75 kém theo suy tim khong kiém soat dugc bang diéu tri ndi khoa, can phau thuat ngay.
Néu suy tim c6 thé 6n dinh bang diéu tri ndi khoa bénh nhéan can siéu 4m tim dé dénh gia lai
sau 3 thang. Néu ap lyc dong mach phéi trén ap luc dong mach hé thdng > 0,75 = can phau
thuat ngay dé tranh ton thuong co hoc mach mau phoi.

e Cond orlg dong mach: Néu 6ng 16n, suy tim khong kiém soat dugc bang diéu tri ndi khoa >
can phau thuat ngay.

e Tu chung Fallot: néu ¢6 hién tuong con tim, kho tho, Ht tang cao = can phéu thuat som.
Néu vong van dong mach phoi, cac nhanh dong mach phoi phai va trai di 16n = ¢ thé phau
thuat triét de.

4.5. Ky ning tw vin cho gia dinh bénh nhén tim bim sinh

- Can phai c6 thai d6 thong cam, chia sé v6i gia dinh bénh nhan.

- Tuy 1a tim bam sinh loai gi, ma gii thich bénh tat cho gia dinh bénh nhan hiéu va hop tac diéu
tri. P61 vo1 nhém tim bam sinh shunt T — P can phai d€ phong viém phoi tai phat va viém ndi tam
mac nhiem khuan. Do d¢6 khi tré nho rang hodc mun nhot ¢ da,... can cho udng phong khang sinh.

- Véi bénh tim biAm sinh shunt P — T can din gia dinh bénh nhan tranh moi géng suc cho tré nhu
tdo bon, quay khoc; cho tré uong nhiéu nude, tranh ra lanh.
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- biéu tri ngi khoa chi giai quyét duoc cac bién chung, mudn khoi bénh phai dugc ph?lu thuat.
Gia dinh can chuan bi tinh than, kinh té d€ c6 thé phau thuat duoc cho tré.

- Thoi diém nao phau thuat 1a diéu rat quan trong, do d6 gia dinh bénh nhan phai tuan tha viéc hen
kham lai dé danh gia tién trién cua ton thuong tim.

5. Cac ky ning can thwe hanh khi hoc bai tim bam sinh la:
- K¥ nang khai thac tién str, bénh st bénh nhan TBS.
- K¥ nang kham va phat hién triéu chimg, bién chiing bénh nhén tim bam sinh.

- K§ nang tu duy ra quyét dinh: chan doan s0 bd 4 bénh nhan tim bam sinh thudng gip, phan tich
duogc két qua xét nghiém (dién tim, XQ tim phoi, si€u am tim).

- Pé ra céac bién phéap diéu tri ndi khoa va phuong hudng diéu tri ngoai khoa.
- K¥ ning tu van cho gia dinh bénh nhan TBS.

6. Yéu cau vé mirc do dat dwgre ciia cac ky nang la mirc 2.
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BAI GIANG THUC HANH LAM SANG KHOA SO SINH

CHAM SOC TRE SO SINH DU THANG VA THIEU THANG

I/ Phan hanh chinh:
1. Boi tuong: sinh vién Y4 da khoa
2.Thoi gian: 9 tiét (405 phut)
3.Dia diém giang: Khoa so sinh
4.Tén ngudi soan: ThS Nguyén Thi Quynh Huong
II/ Muc tiéu hoc tap:
1. Nhén dinh duoc dic diém hinh thé ngoai tré so sinh di/thiéu thang
2. Biét kham cac phan xa so sinh
3. Khai thic dugc tién sir san khoa ctia ba me lic mang thai va khi dé dé tim nguyén nhan
thuong gap gay dé non.
Biét can, do chiéu cao, do vong dau cua tré va biét ddnh gid cac chi s6 nay.
Panh gia chi s6 Silvermann
Phat hién dugc cic yéu t6 nguy co: ha than nhiét, ha dudng mau, suy ho hap, nhiém khuan.
Phat hién duoc cac di tat can can thiép ngoai khoa ngay.
. Tu van cho cdc ba me vé cach cham sdéc, nudi dudng tré so sinh du thdng va thiéu thang.
III/ Néi dung:
1.Khai thac tién sir san khoa (K§ nang giao tiép):
- Ldc me mang thai:
e Ché& d6 dinh dudng
e Ché& do lam viéc, nghi ngoi
e Bénh tat clia ngudi me
- Lidc dé: thuong, kho, v& 61 sém
- Tién st 1an mang thai trudc (néu co).
2. Xac dinh tudi thai dua vao(k§ nang tham kham):
- Ngay dau cuta ky kinh cudi (v6i nguoi ¢6 vong kinh déu).
- Tham kham lam sang va hinh thé ngoai
Biét cach do: can nang, do chiéu cao, do vong dau
- Kham va danh gia:
Da, 16p m& duéi da, chat gay, mach mau dudi da
Long, téc, méng
Xuong so, thop, dudng lién khép
Tai, vi
Bo phan sinh duc ngoai
Bién dong sinh duc: sung vi, ra huyét
» Than kinh: tiéng khéc, van dong lic thic, phan xa so sinh.
3. Panh gia cac chi so Silvermann (k¥ nang tham kham va ky nang tu duy, ra quyét dinh)
Ly thuyét can doc: Chi s6 apgar va chi so Silvermann
4. Kham dé phat hién (k§ nang tham kham):
- Vangda
- Sutcan
- Hanhiét do
- Tinh trang nhiém khuan da, r6n, mét, miii, miéng.
- Loai trir cac di tat can can thiép ngoai khoa:
+ Khong hau mon

XA
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+ Téc rudt phan xu
+ Teo thuc quan
+ Thoat vi co hoanh
+ Thodt vi mang nao tuy.
- Phat hién cac di tat badm sinh khdc nhu: Hoi ching Pierre-Robin, hoi ching sinh duc-
thuong than.
5. Tu van vé cham soc cho cac ba me (ky nang giao tié€p):
+ Céch giit vé sinh
+ Cach cho bu
+ C4ch tam cho tré, thay ta
+Vé sinh ron, mat, miii, miéng
+ 6n dinh tam 1y & nhitng ba me ¢6 tré so sinh non thdng
+ céach tu cham s6c¢ & nhiing 14n ¢6 thai sau.
6. Nhitng truong hop can chuyén vién (k§ nang tu duy, ra quyét dinh).
Thadi do:
Cham séc¢ va nuoi dudng tré so sinh nhat 1a tré dé non 1a rat quan trong vi ¢6 nhiéu nguy co
gay tir vong
Chuyén tré lén tuyén trén khong ding chi dinh va khong ding cdch s& lam ting nguy co tir
vong cho tré va ton kém cho gia dinh

V/ Tai liéu tham khao:
Bai giang nhi khoa tap I, 2000
Manual of neonatal care, 1993
Internat Medecine -pediatrie, 2000

HOQI CHUNG VANG DA SO SINH

I. Phan hanh chinh:
1. Doi tuong: sinh vién Y6 da khoa
2. Thoi gian: 6 tiét (270 phut)
3. Dia diém giang: Khoa so sinh
4. Teén nguoi soan: ThS Nguyén Thi Quynh Huong
I1. Muc tiéu hoc tap:
1. Khai thac dugc bénh str, tién st dé tim nguyén nhan thuong gap gay vang da & tré so sinh.
2. Biét cach kham 1am sang mot bénh nhan vang da
3. Dé xuat va phan tich xét nghiém can lam sang dé chin dodn vang da so sinh.
4. Tu van cho céc ba me vé cich cham séc trong thdi ky thai nghén va theo doi tré so sinh sau
de.
I11. Noi dung:

Vang da so sinh rat hay gap ¢ tré so sinh, ctt 3 tré so sinh ra doi thi 1 tré bi vang da va ct 3
tré dé non thi c6 2 tré bi vang da. Néu tré so sinh dé non dudi 32 tuén thi 100% tré bi vang da. Pac
biét & tré so sinh thuong hay gap vang da tang bilirubine gidn ti€p nhiéu hon vang da tang bilirubine
truc ti€p.

Vang da so sinh bao gébm ca vang da tang bilirubine tu do va tang bilirubine két hop déu can
duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi, néu khong sé dé lai c4c hau qua dang ti€c nhu vang da nhan
ndo (do tang bilirubine tu do) va xo gan do tac mat (tang bilirubine truc tié€p).
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Dé thuc hanh 1am sang bai nay, nhat thiét sinh vién phai kham truc ti€p trén bénh nhan. Diéu
kién t6t nhat dé thuc hanh 1a khoa so sinh cdc bénh vién.

1. K¥ nang khai thac tién su va bénh su:

Hoc vién cin dat cdc cau hoi md, cau hoéi don gian dé moi ngudi déu hiéu va tra 10i duoc. Hoc
vién can phai kién tri lang nghe bénh nhan tra 10i, khong ngat 101 dot ngot dé ngudi nha bénh
nhan khong mat tu duy ké bénh va c¢6 ging dat céc cau hoi dé 1am ndi bat céc van dé sau:

1.1. Khai thdc tién su gia dinh:

- Hoi nhém mau me, bg, anh chi em néu co.
- Tinh trang truyén mdu truGc day cta me néu c6
- S6 lan mang thai ctia ngudi me, tinh trang cac lan mang thai trudc, tinh trang stc
khoé cua cac tré dé néu co.
- Co6 ai trong gia dinh bi tién sir thi€u mau tan mau, bi lach to hoac cit lach.
- Me c6 bi ddi thdo duong khong?
1.2. Tién su cd nhdn:
- Tudi thai cla tré: di thang, thi€u thang hay gia thdng?
- Cudc dé thé nao? dé thuong hay dé can thiép?
- Tré c6 bi ngat khi sinh khong
- Tré c6 dang dang dung thudc gi khong
- Ngay xuét hién vang da
- Tré an sita me hay sita bo
- Tré co tién st nhiém trung khong?

2. Cach kham lam sang mét bénh nhan so sinh bi vang da:

Khi kham bénh nhan vang da, bat budc cac hoc vién phai khdm tré & noi ¢6 du anh sdng troi. Co
gang kham trong moi truong nhiét do phong 1a 28 dén 30 doC dé c6 thé boc 10 bénh nhan t6t
nhat.

2.1. Kham vang da:

Khi khdm bénh nhan vang da, ching ta phai chd ¥ phat hién cdc dau hiéu nham tra 16i dugc céc
vén dé sau:

- Vang da hay khong? Néu c6 vang da nang hay vang da nhe?

- Vang da c6 kém thém céc triéu ching gi khiac khong?

2.1.1. Khi kham dé tim ddu hiéu vang da cdn khdm trén da ving mdt, ving thdn minh (nguc va

bung), ving chi (chdn va tay).

- Khi kham dung tay 4n nhe tay 1én trén da tré cdc ving nay roi nhe nhang bo tay ra xem & viing
an c6 bi vang khong? Khi thay vang da thi phai nhan dinh la vang sang hay vang xam? Vang
niang hay vang nhe? Vang da phai khdm lién tuc trong nhiéu ngay dé theo doi vang da xem c6
tang 1én hay giam di? tang nhanh hay cham?

- Xem cung mac mat ¢6 vang khong?

- Nudc tiéu tré vang hay trong?

- Phan tré nhu thé nao? mau vang hay mat mau hay mau xanh den ctia phan xu? Néu thdy phan tré
bi bac mau ching ta cAn khdm tat ca cdc lan tré di ngoai va kham lién tuc trong 10 ngay lién dé
phan biét tdc mat trong gan hay tic mat ngoai gan.

Sau khi khdm xong vang da chiing ta c6 thé suy nghi huéng t6i:

- Vémg da tang bilirubine gién tiép khi da vang sdng, nuéc tiéu trong, phan vang. Néu cling mac
mat vang thi phai chid y rang vang da trong truo‘ng hop nay thudng Vang r0, vang da nang.

- Vang da tang bilirubine truc ti€p khi da vang xam, cing mac mat vang 1o, nudc ti€u vang va
phan bac mau.

2.1.2. Kham cdc triéu chitng khdc kém theo: Khi tré bi vang da thi ching ta phai ngay 1ap tic xem:
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Kham ddu hiéu thi€u mau: Tré ¢6 bi thi€u mau khong? Da tré cé bi xanh xao khong? tré nhot
nhat hay xanh nhe (chd y néu tré bi thi€u mau ngay sau dé do mat mau ldc cat ron hodc mat mau
do truyén méu tir thai sang thai thi ciing 12 trudng hop nang & tré bi vang da).

Kham xem gan lach c6 to khong? Chd y tré so sinh, gan luon so thay dudi bo suon khoang 1-2
cm. Nhung lach khong so thdy dudi bd suon. Néu thdy gan ldch to, mém nén nghi xem c6 phai
gan lach to trong bénh canh tan mdu hay khong? Gan ldch chic thi xem c¢6 phai gan ldch to
trong mot s6 bénh nhu giang mai bam sinh...

Dau hiéu cha tan mau gom: Da xanh vang, c6 thé gap dau hiéu phu thai nhi, gan lich to,
hemoglobine niéu.

Kham dau hiéu than kinh:

» (6 thay ddi y thitc khong? Néu ¢6 thi kich thich hay ngli ga ? Thudng nhiing tré dé non
thuong li bi nén khi khdm can phan biét 16 d4u hiéu thay déi tinh than clia bénh thuc su
hay la triéu ching tinh than cua dé non don thuan.

» (6 giam truong luc co hay khong? Thuong thi tré so sinh ¢é ddu hiéu tang truong luc co
sinh ly

* Bénh nhan ¢6 bénh canh cta vang da nhan: Co giat, xoan van véi tang truong luc co...
Tim cac ddu hiéu nang khac:

» Dau hiéu ctia dé non: thai bao nhiéu tuan? tré cang dé non cang c6 yéu té nguy co nang.

* DA4u hiéu chay mau: Kham xem tré cé bi buéu mau, chay mau & trén da, duong tiéu hoa,
dac biét kham d4u hiéu ndo mang nao, dac biét & tré vang da ma cé xuit huyét nao-mang
ndo thi tién luong rat nang.

* Dau hiéu nhiém tring: Viém ph€ quéan phéi, viém rudt hoai tir, Viém ndo, mang ndo...

Kham cac bo phan khac: Ngoai ra hoc vién ciling can phai kham toan dién tré.

Pé xuat va phan tich xét nghiém mot truong hop vang da so sinh:

* P€ nam chac phan nay hoc vién can phai nim dugc 1y thuyét phan chuyén hod cla bilirubine,
sinh 1y bénh clia vang da so sinh.

* Khi khdm thay bénh nhan vang da, thii do dau tién phai khang dinh duoc 12 bilirubine mau
tang bao nhiéu va tang bilirubine truc ti€p hay gian ti€p? Vi vay hoc vién can lam ngay xét
nghiém bilirubine mau. Khi két qua xét nghiém vé sé gap hai kha nang:

+ Hodc tang bilirubine tu do:

Thi ngay lap tic can cho bénh nhan lam xét nghiém nhém mau me-con (ABO, Rh) vi ty 1&
me con bat dong nhém mau ABO kh4 cao 15 dén 20 % trudong hop thai nghén nhung rat may la
chi ¢6 3% trong s6 nay xuat hién vang da do bat dong. Con bat dong Rh tuy khong nhiéu & Viét
nam nhung néu da bi thi rit nang va con sau nang hon con trude, khi xudt hién vang da thi chi€u
den 1a rét can thiét tham chi ¢6 khi con can can thiép bang thay mau.

Can lam xét nghiém cong thirc mau va hong cau luéi: Néu c6 biéu hién thi€u mdu va hong
cau ludi tang cao thi chitng t6 c¢6 biéu hién tan m4u. Trén bénh nhan bi vang da tang bilirubine
gidn ti€p thi d4u hiéu thi€u mau 1a mot dau hiéu nang. Cang thi€u mdu nhiéu thi nguy co vang
da nhan nao cang cao hon.

Xét nghiém test Coombs 12 mot xét nghiém khong thé thi€u trong vang da tang bilirubine tu
do & tré so sinh. Test Coombs dugc st dung dé phat hién cac khang thé khong hoan toan (1a cic
khang thé két hop dugc vé6i cac khdng nguyén tuong tng bam trén hong cau nhung khong cé kha
nang tao nén hién tugng ngung két hong cau). Test Coombs gom test coombs truc ti€p (phat hién
cac khang thé khong hoan toan da bam vao hong cau) va test Coombs gian tiép (phat hién cac
khang thé khong hoan toan c6 trong huyét thanh). Nam 1945 ching da duoc sit dung dé phat
hién cdc khang thé khong hoan toan trong hé Rh, sau d6 nguoi ta da diing né dé phat hién céc tu
khang thé trong mot s6 bénh thi€u mau tan m4u.

Xét nghiém albumine mau rat can dé gidp xur tri. Theo co ché sinh ly bénh thi bilirubine tu
do khong lién két albumine méi thuc su doc v6i than kinh. Vi vay néu albumine mau thi€u thi
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nguy co sé ¢6 nhiéu bilirubine tu do khong lién két albumine. Binh thudng albumine mau & tré
so sinh khoang 35 g%.
Khi c6 cdc xét nghiém nay trong tay, hoc vién c6 thé phan biét duoc bénh nhan nay c6 vang
da tan mau hay vang da khong tan mdu.
Néu la vang da tan mau thi ta s€ gap cdc nguyén nhan sau:
- Vang da do bat dong nhém mau me-con
- Vang da do nhiém trung
- Vang da do bénh hdng ciu
- Vang da do tan mau tu
Néu 1a vang da khong tan mau thi c6 thé:
- Vang da sinh ly

Vang da do dé non

Vang da do tan mau, suy ho hip

Vang da do sita me

Bénh Gilbert

Criggler Najjar

Suy gidp trang

- Hep phi dai mon vi.

+ Hodc tdng bilirubine truc tiép:

Xét nghiém can 1am 12 siéu am gan mat. Néu thay di dang vi du nhu teo dudng mat thi gti diéu tri
ngoai ngay. Néu binh thuong thi can lam thém:

Xét nghiém vé gan mat dé tim xem c6 viém gan (Men gan SGOT, SGPT, HBsAg...)khong ?

Xét nghiém nuéc tiéu dé xem c6 nhiém tring dudng tiéu do E.Coli khong?

Xét nghiém TORSCH dé tim xem c6 nhiém CMYV, Herpes, Coxsackie, rubeole, toxoplasma...

Doi khi phai 1am cic bilan vé chuyén hoa dé tim c4c nguyén nhan clia bénh chuyén hoa bdm sinh

nhu galactosemie, tyrosinemie....

+ Ngoai ra thi trong bénh nhan vang da so sinh ching ta khong phai truong hgp nao ciing tim
duoc nguyén nhan. Nhung ty 1é nhiém tring trong vang da lai gdp kha nhi€u vi vay ching ta phai
luon tim cdc dau hiéu nhiém tring kém theo khong (Cay mau, CRP néu can ) vi du néu vang da ma
c6 khé thé, suy ho hap thi khong thé khong chup XQ tim phdi, do khi mau...

+ Tuy theo ting trudng hop cu thé ching ta ¢6 thé con cin phai lam thém mot s6 xét nghiém khéac
nhu dé non ma vang da tang bil tu do thi ngoai cac xét nghiém Bil, CTM-HC lu6i, nhém méau me
con ABO, Rh, test Coombs, Albumine mau rét can thiét vi albumine mau & tré dé non thuong thap,
ngoai ra ching ta con phai lam xét nghiém duong mau....

4. Xu tri mot truong hop vang da so sinh:

Du vang da so sinh do bat ky nguyén nhan gi thi nguoi ta cling diéu tri triéu chiing va diéu tri
nguyén nhan. D€ diéu tri cu thé, ngudi ta chia ra 1am hai loai vang da dé xir tri:

4.1. Vang da tang bilirubine gidn tiép:

V6i loai vang da nay thi can phéi chidn dodn sém va diéu tri kip thoi néu khong s& dé lai di
chiing vang da nhan ndo, rdt nguy hiém doi v6i tré so sinh. Nang thi tr vong, nhe hon ¢6 thé dé
lai di chiing than kinh sudt doi.

Trudce tién hoc vién can phai phan biét rdo day la vang da sinh 1y hay vang da bénh 1y.

- Vang da sinh 1y thi khong c4n phai diéu tri. N6 1a mot vang da don doc, khong cé dau hiéu tan
mau, thuong xuat hién vao ngay thit 3 va tu hét vao ngay thi 10. Vang da mic do nhe, bilirubine
mau toan phan thuong dudi 200 Mmol/L.

- Tuy nhién néu hoc vién gap tré dé non, dii nghi rang d6 1a vang da sinh 1y thi van cin phai diéu
tri chi€u dén vi vang da & tré dé non thuong kéo dai vi gan chua trudng thanh.

- Khi vang da dén ngudng phai chi€u deén thi 1ap tic phai cho bénh nhan chi€u dén cang sém cang
tot. Hoc vién rét can biét ky thuat chi€u den vi n6 rét hiéu qua trong viéc phong da nhan nio.

52



Bai giang 1am sang Nhi khoa B6 mon Nhi PHY Ha Noi

- Trudc khi hoc chiéu den, hoc vién can biét chi dinh chi€u dén. Chi dinh phu thudc vao mic
bilirubine gidn ti€p trong mdu, phu thudc vao s6 ngay tudi clia tré so sinh, phu thudc vao can
ning cla tré so sinh. T6t nhat 12 hoc vién ding todn d6 c6 sidn dé x4c dinh xem tré d6 da can
chiéu den chua.

- Sau d6 hoc vién can chudn bi d&n chi€u. den chi€u phéi dung 1a dnh sédng xanh hodc dnh sdng
trang. Khoang cdch tir den dén bénh nhan tuy theo deén nhung thuong 30 cm, khoang cach cang
xa thi hiéu qua chiéu dén cang giam.

- Vi chiéu deén cho tré can phai cdi bo hét quan 4o cla tré nén nhiét do phong chiéu rat quan
trong, tot nhat 1a tr 28 dén 30 do C.

- Chuén bi bénh nhan: Bénh nhan céi bo hét quan 4o, deo miat bang kinh den, cho tré nam dudi
den. Ctt 2 dén 4 gid d6i tu thé bénh nhan mot 14n, chiéu tré lién tuc dén khi hét chi dinh chiéu
den

- Trong khi chi€u dén chd y dén bu nudc cho tré vi tré sé ting luong nuéc mat qua da. C6 thé bu
nuéc cho tré bang dudng udéng, néu khong bu dugc bang dudng uéng (vi du tré non hoic bu
kém) thi bu bang dudng tiém truyén.

- Hang ngay khi chi€u dén can kiém tra bilirubine m4du, theo di mau sic da, nudc tiéu. Néu da do
vang, nudc ti€u tir trong chuyén thanh sdm mau thi tic 1a chi€u dén ¢6 tac dung . Tuy nhién
mu6n chi dinh dé ra khoi den thi cin phai dua vao két qua bilirubine mau. Trén 1am sang co thé
st dung may do Bilirubin qua da

- Né&u mic bilirubine qua cao dén ngudng cin thay mau thi thay mau cho tré. Hoc vién can phai
kién tap thay mau.

- Khi ¢6 cac két qua xét nghiém khac bat thuong thi chdng ta ciling can st tri ngay nhu:

»  Néu albumine mdu thap dudi 30g% thi ching ta truyén albumine mdu cho bénh nhan theo licu
sau: 1-2 g/kg.

* Néu bénh nhan thi€u mau dué6i 12 g% thi can truyén mau cap cho bénh nhan. Can chi y 1a bénh
nhan bi vang da nén cin xem bénh nhan cé bat dong nhém mau me con khong? Néu ¢6 thi mau
truyén sé l1a hong cau rira O, Plasma AB (néu bat dong ABO) hoac hong ciu rira Rh (-) (néu bat
déng Rh). Néu khong bat dong thi mdu tuoi ciing nhém véi mau bénh nhan.

* Truyén méu toan phan néu tré vira thi€u mau va albumine mau vira thap, néu tré chi thi€u hong
céu don thuan thi truyén khéi hong céu .

®  Ngoai ra néu tré nhiém trung thi cho khdng sinh. Suy ho hap thi di€u tri suy ho hap, tu van cho
ba me

HOI CHUNG SUY HO HAP G TRE SO SINH

I. Hanh chinh:
boi tugng hoc tap: Sinh vién Y6
Thoi gian hoc: Thuc hanh: 6 ti€t (270 phat)

wo o=

Dia diém gidng: Bénh vién
4. Nguoi bién soan: ThS Nguyén Thi Viét Ha
I1. Muc tiéu hoc tap:

1. Khai thac dugc bénh str va tién sit san khoa.
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2. Van dung duoc céc chi s6 Apgar, Silverman dé d4nh gid suy ho hap.
Phat hién dugc cac triéu chiing clia suy ho hap va phan loai dugc mic do suy ho hap.

X tri dwgc mot tré so sinh bi suy ho hép.

woksw

Thuc hanh dugc tu thé nam ké cao gdy & bénh nhan suy ho hép, hiat dom dai giai phong
duong thd, cho bénh nhan thd oxy qua sonde, mask, CPAP

6. U &m cho tré khi bi ha than nhiét va xi tri s6t khi tré sét.

7. Thuc hanh dugc nudi dudng khi tré bi suy ho hdp: cho an qua sonde, nuoi dudng tinh
mach...

I11. N¢i dung
1. Khai thac tién sir bénh sit suy ho hap so sinh:

1.1. Ky ndng can hoc: k§ nang giao ti€p khai thac tién st bénh st
1.2. Muc tiéu:
- Khai thac dugc bénh st.
- Khai thdc dugc tién sir san khoa va tién str bénh tat cia me
1.3. Thdi doé cdn hoc cua bai: Suy ho hip so sinh 1a nguyén nhan chinh gay tir vong cho tré so sinh.
C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén nguyén nhan suy ho hip so sinh do d6 khai thac bénh str va tién sir
phai ti mi, chinh xac.
1.4. Trinh tu khai thdc bénh su va tién su:
Trudc tién thuc hién cép ctu tinh trang suy ho hap dén khi dam bao tré trong tinh trang an toan mai
tién hanh khai thic tién sir va bénh sur
1.4.1. Tao ra khong khi c¢6i md: Gidi thiéu ban than. Chao hoi ba me, nguoi cham soc tré va xép
chd ngoi cho ho.
1.4.2. Hoéi ly do ba me dua tré¢ dé€n kham
1.4.3. Hoi bénh st
- Dién bién bénh trong bao nhiéu ngay
- Triéu ching khéi dau la gi
- Céc triéu chiing khic keém theo
- Céc bién phéap, thudc ma ba me hoac tuyén co s& da su dung
- K&t qua cua bién phdp diéu tri ba me, tuyén co s6 da dp dung va céc triéu ching, dau
hiéu méi xuat hién
1.4.4. Hoi tién st
- Khai thdc tién st san khoa:

+ Dé kho
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+ Dé ngat

+ Dé ¢6 can thiép

+ Pé non hoac gia thang

+ Tién sir bénh tat khdc clia me
1.4.5. T6m tat lai cdc thong tin ma ba me da trinh bay v6i muc dich dé ngudi me xdc nhan d6 1a

cac thong tin ma ho muon noéi
1.5. Mirc do dat: 3
2. Phat hién duoc cac dau hiéu va phan loai duogc suy ho hap so sinh
2.1. Ky ndng can hoc: ky nang tham kham va tu duy ra quyét dinh
2.2.Thdi doé cdn hoc ctia bai: suy ho hap so sinh 12 nguyén nhan chinh gay tir vong cho tré so sinh.
Khi tham kham phai nhanh chéng.
2.3. Ky nang tham kham:
- Bém nhip thd: DEm nhip thd trong 1 phidt. Néu nhip thd nhanh hon (Trén 60 1an/ phit) hoac cham
hon (du6i 40 14an/ phit) nhip thd binh thudng phai dém lai 1an thit 2 dé xdc dinh chinh xdc. Néu bénh
nhan ¢6 con ngling thd can xac dinh thoi gian cta con ngling thd 1a bao lau, ¢6 bao nhiéu con ngling
thd trong 1 phiit. D€m nhip thd phai thuc hién lic tré ndm yén, khong khdc hoic bu.
- Phét hién d4u hiéu rit 16m 16ng nguc: Yéu ciu ba me vén 4o tré lén dé nhin rd 1ong nguc cia tré,
nhin vao phan duéi cua 16ng nguc, khi tré hit vao phan dudi cta 16ng nguc 16m vao (binh thuong
toan bo 16ng nguc cta tré phinh 1én khi tré hit vao). O tré so sinh ¢6 rit 16m 16ng nguc khi ddu hiéu
nay ro va lién tuc khi tré nam yén.
- Phat hién dau hiéu tim tai: Tuy theo mic do suy ho hap ma tré c6 tim tdi quanh moi hoac tim moi
va dau chi, tim khi nam yén hoac khi ging sic: khoc, bd. Luu y & tré so sinh can phat hién dau hiéu
tim tdi s6m d€ giai quyét kip thoi trdnh tinh trang suy ho hap niang thém.
- Van dung chi s6 Apgar: Ding dé ddnh gid sy thich nghi cta tré v6i cudc séng bén ngoai tir cung.

Danh gia ¢ phut 1,5 va 10 sau sinh

0 diém 1 diém 2 diém
Nhip tim lan/ phut Khong cd, roi rac < 100 lan/ phat > 100 lan/ phat
Nhip thé lan/ phit Khong thd, ngép Cham, thé rén Khéc to
Truong luc co Giam nang Giam nhe Binh thuong
Kich thich Khong ctr dong it cir dong Clr dong tot
Mau da Tréang, tai Tim d4u chi Hoéng hao

- Van dung chi s6 Silvermanr: Ddnh gia mic do suy ho hip & tré di thdng va tré nhiéu ngay tudi, su
gifin nd cuia phéi da ddy du
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0 diém 1 diém 2 diém
Di dong nguc bung Cung chiéu Nguc < bung Nguoc chiéu
Co kéo co lién suon 0 + ++
Lom trén xuong ic 0 + ++
Pap canh miii 0 + ++
Tiéng tho rén 0 Qua ong nghe Nghe dugc bang tai

- Xdac dinh mic do suy ho hap va danh gia tinh trang suy ho hap cia bénh nhan
2.4. Mirc do dat: 2
3. Piéu tri duoc mot tré so sinh bi suy ho hap.
3.1. Ky ndng can hoc: ky nang lam thu thuat va tu duy ra quyét dinh
3.2. Thdi do cdn hoc ctia bai: Suy ho hap so sinh 12 trudng hop cdp ctu nang can x{r tri Kip thoi.
Khi cap cttu phai nhanh chéng, chinh x4dc va khong c6 dong t4c thira.dé han ché tit vong va di chiing
vé tinh than kinh do thi€u oxy nao.
3.3. Ky nang lam thu thudt va tu duy ra quyét dinh:
# Dat bénh nhan 6 tu thé€ ding:
- N6i rong quin 4o, mi, ta va luu y nhiét do phong cap citu dam bao da &m 28 - 32°C trénh
tinh trang ha than nhiét cua tré
- Ke cao g6i du6i vai ddm bao cho dudng thé duoc thing.
€ Ky thuat hit dom trong cham séc tré so sinh bi suy ho hap
1. Chi dinh hut dom ddi: Khi c6 ddu hiéu ¢ dong dom dai, nghet dom
e Tré thd kho khe, xuat tiét nhiéu dom dai
e Nhin thady dom trong ong ndi khi quan hoac bép bong nang tay
e Bénh nhan dang thd oxy, thd mdy thdy c6 bi€u hién tim tai, thd ging sic, SaO, giam, dp luc
duong thé tang, thé tich thd ra gidm...
2. Ky thudt hit dom dai:
2.1. Chudn bi dung cu:
+ Dung cu vo trung:
e Sonde hit dom: Hit qua miii miéng chon sonde s6 6 - 8 F
e Huit qua noi khi quan: 6ng néi khi quan < 3,5: sonde 6 F, 6ng noi khi quan > 3,5: sonde 8 F
e Chai dung dung dich nuéc muoi 0,9% hodc dung dich Natribicarbonat 0,14% trong truong
hop dom dai dac

e Chén, chai dung vo khuin
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Gang tay

+ Dung cu khéc:

May hit dom dai
Oxy

Mask, bong bop
6ng nghe

2.2. Hut dom ddi qua miii miéng

1. Rira tay, deo khau trang

2. Tang lugng oxy n€u bénh nhan dang thd oxy

3. M6 chai mu6i 0,9% rét vao chén hodc chai vo khuén

4. Xé bao dung sonde hit noi vao day cua may hit, diéu chinh dp luc hit 45 - 65 mmHg.
Khong hiit v6i 4p luc cao hon do c6 thé gay tén thuong niém mac, xuét huyét, nhiém trung.
5. bi gang tay, hit 0,5 - 1 ml nu6c mudi dé 1am tron 6ng hiit.

6. Dua 6ng vao miii: chiéu dai 6ng tir cinh miii dén dai tai. Trong khi dua 6ng vao khong
dugc hut, chi bat ddu hit khi 6ng vao ddng vi tri, vira hit vira rit nguoc. & tré dang thd oxy
qua mii khi hit dom s& lam gidn doan cung c4p oxy nén thdi gian hdt phai ngéan tir 5 - 10
gidy, néu can s€ 1ap lai khoang cach gitra cac 1an hadt 1a 60 gidy, quan sat bénh nhan trong
khi hit dom, néu thay tim tai hoac SaO, < 90% thi phai ngiing ngay. Sau khi hdt dom phai
danh gid lai tinh trang bénh nhan.

7. Thu don dung cu va ngadm vao dung dich sit trung

2.3. Hiit dom qua ndi khi qudn:

el

Rira tay, deo khdu trang

Téach bénh nhan ra khoi may va bép bong véi Oxy 100% tix 8 - 10 nhip.

M6 chai mudi 0,9% rét vao chén hoic chai vo khuan

Xé bao dung sonde hit n6i vao day cua mdy hit va hit thtr. Diéu chinh dp luc hdt 45- 65
mmHg

U6c lugng chiéu dai 6ng hdt dua vao 6ng noi khi quan khong qua ddu trong ctia 6ng noi khi
quan lcm. Khi dua sonde hit vao thi khong hiit, khi sonde da vao ding vi tri thi vira xoay
Ong va hiit ngat quang, vira rit ra. Thoi gian hidt phai dudi 10 giay.

Néu dom dac thi nho 0,5 - 1 ml Natriclorua 0,9% vao 6ng ndi khi quan va bép bong gitp tho
vai nhip roi méi hat lai.

Giita cac lan hit phai bép bong v6i Oxy 100% trong 5 nhip. Trong khi hit phai quan sat

bénh nhan vé tri gidc va tim tai.
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8. Khi da hit xong ndi mdy thd cho bénh nhan. DP4nh gia lai bénh nhan: nghe phéi, tim tdi, mitc
do co kéo co ho hip, do Sa0,.
9. Thu don dung cu va ngadm vao dung dich sit trung
@ Thé Oxy:
1. Chi dinh:
Bénh nhan ¢6 bi€u hién suy ho hap thd nhanh trén 60 1an/ phit, thd cham dudi 40 1an trén phit
va ¢6 con ngng thd dai trén 15 giy, co rit 16ng nguc nang, thd rén tim tai
2. Ky thudt tho oxy:
2.1. Chudhn bi:
- Nguén oxy, luu luong k&, binh lam 4m, 4m
- Day noi, canuyn, sonde, hood
2.2. Tho oxy qua miii:
D4 nudc cat vao binh 1am 4m dén vach quy dinh
bat tu thé bénh nhan ding.
Lam thong dudng thd, hit sach mii hong.
Gan binh 1am 4m vao luu luong k&, gin day thd oxy vao binh 1am 4m.
Chon luu lugng oxy 0,5 1/phit

Kiém tra oxy thodt ra & ddu canuyn hoic sonde thd oxy.

A Gl o A

Dit 2 nhdnh nho cta canuyn vao 2 16 miii tré, dua day din oxy vong qua tai xuong cd hodc
vong quanh dau, va c6 dinh bing bang dinh.
8. Do Sa0, sau khi thd oxy
2.3. Tho oxy qua hood:Dat tu th€ bénh nhan ding.
1. Lam thong duong tho, hit sach miii hong.
2. Gan binh lam 4m vao luu luong k&, gin day thd oxy vao binh lam 4m.
3. Chon luu luong oxy 8 - 101/ phut
4. Pat hood tram lén ddu bénh nhan va khong bit kin phan hd quanh ¢6 bénh nhan
5. Do Sa0, sau khi thé oxy
@ Diéu tri nguyén nhan gay suy ho hap:
- Dung khéng sinh theo khdng sinh dé hodc st dung khdng sinh phd rong trong giai doan
chd doi khi bénh nhan c¢6 viém phdi hoidc nhiém khuin
- Chong toan hod mdu va réi loan dién giai bang bu cédc chat dién giai va thang bang kiém
toan

- Chong kiét stc bang cdch cho tré an sonde, nho giot da day hodc nuéi dudng tinh mach
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- U 4m trdnh nhiém lanh: luu y nhiét 6 phong 28 - 32°C. Long ap néu can
€ Chuyén bénh nhan lén tuyén trén an toan: Quyét dinh khi ndo can chuyén bénh nhan lén
tuyén trén vad ddm bao van chuyén bénh nhan an toan thdng thoiang dudng thd, tranh ha than nhiét,
ha duong huyét.
3.4. Miic do can dat: 2
4. Thuc hién duoc gido duc sitc khoé cong dong.
4.1. Ky ndng can hoc: Ky nang tu van va giao ti€p
4.2. Muc tiéu:
1. Gido duc ba me phong ngira dé non
2. Tu van cho ba me vé suy dinh dudng thai
3. Cham séc va theo doi tré vé sau nay
4.3. Thdi dé cdn hoc cua bai: Suy ho hap so sinh 1a nguyén nhan chinh gay tlr vong cho tré so sinh.
Viéc chan dodn va diéu tri kho khan, di chitng niang né doi hoi phai ¢6 cac bién phap phong tranh dé
giam ty 1& tré dé ra bi suy ho hap.
4.4. Ky ndng tu vdn:
4.4.1. Tao ra khong khi c6i md: Gidi thiéu ban than. Chao hoi ba me va x&p chd ngdi cho ho.
4.4.2. Hoi 1y do ba me dén tu van
- Hoi nhiing hi€u biét ctia ba me vé:
=  S6 1an khdam thai dinh ky it nhdt ma moi ba me phai thuc hién.
* C4c nguyén nhan c6 thé din dén dé non va suy dinh dudng thai
» K& hoach ba me cham séc¢ cho chdu bé bi suy ho hap da duogc diéu tri
Vira hoi vira tu van gitip cho ba me hiéu thém vé cac van dé nguyén nhan cta suy ho hdp so sinh,
suy dinh dudng bao thai, bién phap phong ngira va cdch cham séc ciing nhu theo ddi tré vé sau nay
4.4.3. Toém tat lai cdc thong tin ma cdn bo y t€ da trinh bay v6i muc dich dé ngudi me hiéu
duoc do 1a cac thong tin ma can bo y t€ muon tu van va nguodi me duge tu van mudn ndi
4.5. Micc do dat: 3
Tai liéu tham khao:
1. Nguyén Quang Anh - Hoi ching suy ho hdp cép 6 tré so sinh - Bai giang nhi khoa tap
I (2000) trang 155- 170.
2. Huynh Thi Duy Huong - Hoi chitng suy ho hap cap & tré so sinh - Bai giang nhi khoa
thanh phé H6 Chi Minh tap I (1992) trang 156 - 175.

3. Robert M. Kliegman - Respiratory Tract Disorders - Nelson textbook of Pediatric
Volume I - pp 476 - 490.
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4. Richard J. Martin, Marshall H. Klaus and Avroy A. Fanaroff - Respiratory Problems
- textbook of Neonatology - pp. 171 - 201.

NHIEM KHUAN SO SINH

I. Hanh chinh:

bai tugng hoc tap: Sinh vién Y6
Thoi gian hoc: Thuc hanh: 6 ti€t (270 phuit)
Dia diém giang: Bénh vién

Nguoi bién soan: ThS Nguyén Thi Viét Ha

II. Muc tiéu hoc tap:

A e o

Khai thic duoc tién st san khoa.

Phét hién duoc cac dau hiéu nhiém khuén tai chd va toan than.

Pé xuat va phan tich dugc cdc xét nghiém chdn dodn nhiém khudn so sinh.

biéu tri duoc cdc nhiém khudn tai chd & tré so sinh.

Biét cach chuyén bénh nhan ning lén tuyén trén an toan. va gido duc siic khoé cong dong
Thdi do: Nhiém khuén so sinh 12 nguyén nhan chinh gay tir vong cho tré so sinh, Triéu
ching 1am sang ctia nhiém khuén so sinh thudng kin ddo, khong dién hinh, Nhiém khuén so

sinh c6 thé du phong duoc.

III. Noi dung:

1. Lam mét bénh 4an nhiém khuin so sinh

1.1.Muc tiéu:

1.
2.

Khai thac dugc bénh sir.

Khai thac duoc tién st san khoa va tién sur bénh tat ciia me

1.2.Thdi do cdn hoc ctia bai: Nhiém khuan so sinh 12 nguyén nhan chinh gay tit vong cho tré so

sinh. Khai thac bénh st va tién sir phai ti mi, chinh xéc.

1.3. Ky ndng can hoc: ky nang giao tié€p

1.4.Trinh tu khai thdc bénh su va tién su

1.4.1.

142
14.3.

Tao ra khong khi coi mo: Gi6i thiéu ban than. Chao hoi ba me, ngudi cham soc tré va xép
ch6 ngoi cho ho.
Hoi ly do ba me dua tré dén khdam

Hoi bénh stit:
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- Dién bién bénh trong bao nhiéu ngay
- Triéu ching khai dau 1a gi
- C4c triéu chiing khac kem theo
- Cac bién phap, thuc ma ba me da su dung
- K&t qua cua bién phdp diéu tri ba me da dp dung va cdc triéu chiing, ddu hiéu mdéi xuat hién
14.4. Hditién su:
- Khai thdc tién st san khoa:
+ Thoi k¥ mang thai ba me ¢6 bi cdc bénh truyén nhiém c6 kha nang lay sang con: Viém
gan, HIV
+ Khi dé:
= Me c6 bi nhiém khuén trong vong 1 tuan.
= Me bj st > 38,50C trudc, trong hodc sau sinh
= Me bi nhidm khuan tiét niéu khong duoc diéu tri
=  Suy thai
= Pé non dudi 35 tuan
= Apgar thip khi dé
= Oi v& s6m, nudc 6i ban
* Phai can thiép phau thuat khong dam bao
- Tién st bénh tat khac clia me
1.5.T6m tdt lai cdc thong tin ma ba me dd trinh bay véi muc dich dé nguoi me xdc nhdn do la cdc
thong tin ma ho muén noi
1.6. Mirc do dat: 3
2. Phat hién duoc cac dau hiéu nhiém khudn tai ché va toan than.
2.1. Ky ndng can hoc: kyj nang tham kham
2.2. Thdi do can hoc ctia bai: Nhiém khuin so sinh 12 nguyén nhan chinh gay tir vong cho tré so
sinh. Khi tham kham phai ti mi, k§ ludng.
2.3. Ky nang tham kham:
- Phat hién mun phong noét mu 13 cdc n6t moc & trdn, gdy, cd, nach ben xuat hién 1 - 2 tudn sau dé.
Lic dau cdc not nhd bang dinh ghim, moc déu, chita nude trong. Néu boi nhiém mun chita nude
duc.
- Phat hién mun phong dé lay lan 1a cdc mun xuat hién 1 -2 tudn sau dé, cic mun to nho khong déu
moc & tran, gdy, lung khe ké chia cdc nudc trong. Khi mun v& nuéc chay dén dau lan ra céc viing da

lanh dén d6. Cdc mun moc gan nhau c6 thé tao thanh céc t6n thuong 16n.
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- Phat hién dau hiéu cta viém da bong.
- Phat hién dau hiéu chdy mu mat, tua, loét miéng
- Phat hién cac ddu hiéu viém mach mau rén (viém dong mach, tinh mach rén va hoai thu rén), uén
van ron.
- Phét hién cdc dau hiéu toan than ctia nhiém khuén toan than (viém phéi, viém mang ndo, nhiém
khuén huyét):
+ R6i loan than nhiét: tang hoac ha than nhiét.
+ Thd rén, r6i loan nhip thd, con ngiig thd, ddu hiéu nhiém toan.
+ Giam truong luc co, co giat.
+ Tang truong luc co, li bi, kich thich, thop phong
+ Rai loan tiéu hod: non, ia 1ong. Quan sat dugc phan va chat non cua tré so sinh, chat non
va phan cua bénh nhan viém rudt hoai ti, chuéng bung.
+ Phu ciing bi, vang da, gan lach to, xuat huyét duéi da, da tai, dau hiéu ctia soc: ndi van tim,
nhip tim nhanh, huyét 4p ha, ddu hi¢u hong tré lai ctia da kéo dai (reffil)
2.4. Miic do can dat: 2
3. Pé xuat va phan tich duoc cac xét nghiém dé chan doan nhiém khuan so sinh.
3.1. Ky ndng can hoc: ky nang dé xuét va phan tich xét nghiém
3.2.. Thdi do cdn hoc ciia bai: Nhiém khuén so sinh 12 nguyén nhan chinh gay t&r vong cho tré so
sinh. Viéc chan doan rat kho khin va doi hoi cac xét nghiém phuc vu cho chéan doén.
3.3. Ky ndng dé xudt va phdn tich xét nghiém:
- Phan tich két qua cong thitc mau: so6 lugng bach cdu, hong cdu va ti€u cau. Luu y hién tugng giam
bach cau hodc ti€u cau trong tinh trang nhiém khuén ctia tré so sinh.
- Sinh hod mau: tinh trang ha duong mau, canci mau, roi loan dién giai: tang, giam Natri, Kali mau,
CRP, toan mau
- Nudc tiéu: cay nudc tiéu, xét nghiém t€ bao
- Poc phim Xquang tim phéi.
- Phan tich dich ndo tuy binh thudong va bénh ly.
3.4. Mirc do can dat: 2
4. Chan doan va diéu tri duogc cac nhiém khun tai ché & tré so sinh.
4.1. Ky ndng can hoc: ky nang tu duy ra quyét dinh
4.2. Thdi do can hoc ciia bai: Nhiém khuin so sinh 12 nguyén nhan chinh gay tir vong cho tré so
sinh. Viéc chian dodn va diéu tri khé dat két qua t6t néu khong kip thoi do d6 doi hoi phai ra quyét

dinh s6m va chinh x4c.
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4.3. Ky nang tu duy ra quyét dinh:

4.3.1. Chdn dodn nhiém khudn tai ché: mun phong nét mu, mun phong dé lay lan, dau hiéu cua

viém da bong. ddu hiéu chay mu mat, tua, loét miéng, viém mach mdu ron, uén van ron.

4.3.2. Chdn dodn nhiém khudn néing (viém phéi, viém mang ndo, nhiém khuan huyét).

4.3.3. Piéu tri dugc nhiém khudn so sinh tai ché: Viém da, viém miéng, viém két mac mat, viém

ron:

a. Tdam bé:

e Chuén bi dung cu tim bé: nu6c sach 4m 37 - 38°C, khan tim, xa phong, quan 4o sach, bong

va dung dich sét khuén ron.

e Nguyén tac tim bé:

Rira tay trude khi tam cho tré.

Tranh ha than nhiét trong ldc tam

Trinh tu tim: TAm ving sach tru6c, viing ban sau

Chi dat tré vao thau nudc khi rén da rung va chan ron kho va tranh lam u6t
viing da dang luu kim va vét mé.

Phai ¢6 dung cu sach danh riéng cho méi tré.

e K{¥ thuat tam bé:

0 Néu ron chua rung va chan rén con uét thi tam ting phan, khong dat tré vao nude

Cé6i tran tré trir t4, dung khan quan viing chua tiam dé giit 4m
Dung bong rira mét, lau mii tai

Goi sach dau va lau kho

Tam c6, n4ch tay, bung nguc va lau kho

Tam lung, mong, chan va lau kho.

Lau rira bo phan sinh duc

Lau kho toan than. mac quan 4o va git &m

0 Ron da rung chan ron kho thi dat tré vao nude

Vé sinh phan dau va mat giong phan trén

Trai mot khian bong nho & ddy thau dé tranh bi truot

Céi bo ta, quan do va cho tré vao thau nudc

Gilt tu thé€ tré ngdi vitng, xoa xa phong va tam. Cho tré sang thau nudc thi 2
dé trang cho sach xa phong.

Lau kho, quén ta va giit &m.

b. K3 thudt chdam séc ron:
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e Chudn bi:
* Dung dich sat tring con iod dac 0.5 va 1% hoac Betadin
* Gac, bong vo trung
= (Cdc, panh vo trung va khay qua dau

e Ky thuat

» Rira tay va deo khdu trang
* Vé sinh ron sau khi da tim cho tré: dang gac vo tring nang cao day rén lén
* Quan sdt chan ron, day ron, mat cat cuéng ron va ving da xung quanh ron,
ghi nhan su bat thuong (néu c¢6) dich mau mia, mui hoi, ving da tay do...
* Dung panh kep bong vo trung tdm dung dich sat khuén iod dac 0.5 va 1%
hodc Betadin sat trung theo chiéu tir chon cudng rén dén mat cat sau dé st
tring tir chan ron ra viing da xung quanh ron theo chiéu kim dong hd .
e Luu y: cham séc r6n 1 - 2 lan trong ngay hodc sau khi r6n bi nhiém bén. Tiép tuc cham séc
sau khi ron da rung, chan rén kho khong con dich tiét, quin ta nén dé hd phan ron
c. Chdm séc cdc nhiém khudn tai ché:
e Hudng dan cach tra mit va thuc hanh tra mét cho tré
e Hudng dan va thuc hanh diéu tri loét miéng va danh tua
e Hudng dan va thuc hanh diéu tri mun ma ngoai da
d. Huéng ddan ba me giit dm va theo doi than nhiét ciia tré
4.3.4. Sit dung khdng sinh cho tré so sinh (Xin tham khao phan 1y thuyét)
4.3.5. Dinh dudng cho tré: Huéng dan ba me cho con bu, cdch bao vé ngudn sita va cho tré an sonde
trong truong hop tré khong tu an dugc
4.3.6. Quyét dinh khi nao cdn chuyén bénh nhdn lén tuyén trén va dam bdo van chuyén bénh nhdn
an toan tranh ha than nhiét, ha duong huyét.
4.4. Miic do can dat: 2
5 Thuec hién duoc gido duc siic khoé cong dong.
5.1. Ky ndng can hoc: Ky nang tu van va giao ti€p
5.2. Chu dé: Gido duc stic khoé cong dong vé nhiém khuan so sinh khuén so sinh
5.3. Muc tiéu:
1. Gido duc ba me tham khdm thai dinh ky va diéu tri cdc bénh nhiém khuén phu khoa
2. Tu vén cdc bénh truyén nhiém lay lan qua dudng tinh duc: HIV, giang mai, lau.
3. Dam bao vo khuan khi sinh.

4. Tiém phong u6n van cho me va con
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5.4. Thdi do can hoc ciia bai: Nhiém khuin so sinh 12 nguyén nhan chinh gay tir vong cho tré so
sinh. Viéc chin dodn va diéu tri khé khan doi hoi phai chdn dodn s6m, ba me va nhitng ngudi cham
séc tré phai c6 kién thitc vé nhiém khuén so sinh gitdp cho viéc phong va diéu tri bénh dat két qua tot
5.5 Ky ndng tu vdn:
5.5.1. Tao ra khong khi cdi mo: Giéi thiéu ban than. Chao hoi ba me va xép chd ngoi cho ho.
5.5.2. Hoi Iy do ba me dén khdm
5.5.3. Hdi nhitng hiéu biét ciia ba me vé cham séc siic khoé sinh sdn:
- S6 14n kham thai dinh ky it nhdt ma méi ba me phai thuc hién
- Triéu ching goi y cdc bénh nhiém khuédn dudng sinh duc va bién phdp gidi quyét
- Cdc bénh truyén nhiém lay lan bang dudng tinh duc va bién phap phong tranh
- Hiéu biét clia ba me vé tiém phong cho tré néi chung va tiém phong uén van ron cho tré va
ba me noi riéng
Vira hoi vira tu van gitip cho ba me hiéu thém vé cic van dé cham sdc stic khoé sinh san gitip giam
b6t nguy co nhiém khuén so sinh
5.5.4. Témtdt lai cdc thong tin ma cdn bo y té da trinh bay véi muc dich dé nguoi me hiéu duoc dé
la cdc thong tin ma cdn bo y t€ mudn tu vdn va nguoi me duoc tu van mudn noi
5. 6. Muc do dat: 3
Tai liéu tham khao
1. Nguyén Quang Anh - Hoi ching nhiém khuén so sinh - Bai gidng nhi khoa tap I (2000)
trang 171- 180.
2. Nguyén Quang Anh - U6n van ron - Bai giang nhi khoa tap I (2000) trang 180 - 185.
3. Huynh Thi Duy Huong - Nhiém triing so sinh - Bai giang nhi khoa thanh ph6 H6 Chi Minh
tap I (1992) trang 116 - 132.
4. Samuel P. Gotoff - Infection of the Neonatal infant - Nelson textbook of Pediatric Volume I -
pp 514 - 540.
5. William T. Spect, Stephen C. Aronoff and Avroy A. Fanaroff - Neonatal Infection- textbook
of Neonatology- pp. 262 - 285
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BAI GIANG THU'C HANH LAM SANG
KHOA HUYET HQC

PAC PIEM TAO MAU G TRE EM

I. Hanh chinh:
1. Doi tugng:  Sinh vién Y4

2. Thoi gian: 135 phiit - S0 tiét: 3 tiét
3. bia diém giang: Thuc hanh tai nha tré, phong khdam va budng bénh ctia bénh vién.
4. Nguoi bién soan: TS Nguyén Thi Yén B
I1. Muc tiéu hoc tap:
1 - Kham da va niém mac xac dinh dugc mot tré binh thuong khong thi€u mau.
2 - Phan tich dugc mot xét nghiém cong thic mau hoiac huyét do binh thudong
3 - Phan tich dugc mot xét nghiém tuy do6 binh thudng.
4 - Van dung duoc cac chi s6 huyét hoc binh thudng vao viéc phat hién cdc bat thudong vé CTM hoac
huyét d6 va tuy do.

Théi do:

Than trong khi danh gia céac chi s6 huyét hoc

II1. Noi dung:
1. Kham da va niém mac xac dinh duoc mot tré binh thuong hoac mot tré thiéu mau:
Trong phan nay, sinh vién can c6 k§ ning giao tiép tot v6i ba me va vdi tré dé khai thdc duoc bénh
st mot tré nghi thi€u méu va c¢6 k§ nang tham khdm dé xac dinh dugc tré c6 thi€u mdu hay khong.
1.1. Ky nang giao tiép: Chao hoi va ling nghe ba me va tré dé xéc dinh 1y do dua tré dén kham, x4c
dinh xem tré c6 cdc triéu chiing co nang vé thi€u méau khong?

Doi véi tré nho: Da xanh hon binh thuong, an kém, hay quay khéc, tang can cham hoac
khong tang can.

D6i v6i tré 16n: Da xanh hon binh thudng, dn kém, tri nhd gidam, hay mét moi, hay hoa mat
chong mit...
1.2. Ky ndng tham khdam:

Mot tré binh thudng 1a tré ¢6 da va niém mac hong hao. Tré thi€u mdu khi da xanh xao va
niém mac nhot nhat.

1.2.1. Da xanh la mét ddu hiéu cua thiéu mau.
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Da xanh dugc biéu hién & nhiéu vi tri trén co thé, nhat 12 nhitng ving da mdng nhu da mat,
da long ban tay, ban chan, da vung bung...

Dé tim d4u hiéu da xanh truéc hét hdy quan sdt da viing mit va da toan than cla tré. So sanh
da cua tré véi nhitng nguoi xung quanh, néu da cta tré nhot mau hon nghia Ia tré c¢6 ddu hiéu thi€u
mau.

D4u hiéu long ban tay nhot ciing 1a mot ddu hiéu cta thi€u mau.Tim diu hiéu long ban tay
nhot, hay nhin vao da long ban tay cta tré. Giit cho long ban tay tré md ra bang cach nam nhe nhang
phia bén canh ban tay tré. Khong nén dudi céc ngén tay ra phia sau. Dong tdc nay c6 thé tao ra ddu
hiéu nhgt nhat do can tré su cung cdp mau. So sanh long ban tay tré v6i mau long ban tay cua ban
hoac ctia ba me hoac cua céc tre khac. Néu thay da & long ban tay tré nhot, nghia la tré c6 dau hiéu
1dong ban tay nhot. Néu thay da & 1ong ban tay tré rat nhot, trong gan nhu trdng ca ban tay, nghia la
tré c6 dau hiéu long ban tay rat nhot.

1.2.2. Niém mac nhot nhat duoc tim thdy & nhitng vi tri sau: niém mac moi, m4d, két mac mat va
lugi. Niém mac ¢ nhitng ving nay nhot mau hon so véi binh thuong. Nhiing tré thi€u mau cé moi,
mad, két mac mat va ludi nhot mau hon so véi céc tré khdc, finh mach duéi ludi xep va nhot mau.

2. Phan tich dugc mot xét nghiém cong thitc mau hoac huyét do binh thuong:

Khi phan tich mot xét nghiém cong thiic mau hoac huyét do, sinh vién can chd y dén phuong
phdp va céch thitc 1am xét nghiém, dé tir d6 hiéu o hon két qua clia xét nghiém

Cong thic mau, két qua cho biét s6 lugng clia cdc dong t€ bao mau ngoai bién: Hong cau,
huyét sic t6, bach cdu, cong thiic bach cau va tiéu ciu. Thoi gian tra 161 két qua thudng sém.

Huyét d6 cho biét s6 lugng clia ciac dong t€ bao mau giong nhu CTM, ngoai ra huyét do con
cho biét chat luong cta cac dong t€ bao nhu hinh dang, kich thudc cac t€ bao. Nhung thoi gian tra
101 két qua thuong muon hon CTM.

Sau day la két qua ctia cac dong t€ bao mau & tré binh thuong:

2.1 - Hong cdu:
2.1.1. S6' luong hong cau (HC):

Thay déi tuy theo tudi, nhét 1a & tré so sinh va dudi 1 tudi. Tré méi sinh s6 lugng HC rat
cao, khoang 4,5 - 6 x 10"%/ 1. Sau d6 s6 luong HC gidm nhanh vao ngay thi 2 - 3, ldc bat dau c6 hién
tugng vang da sinh 1y, do hong cau bi v&, dén hét thoi ky so sinh, s6 luong hong cau khoang 4,0 -
4,5x 10"/ 1.

- Tré dudi 1 tudi, s6 lugng hong cdu gidm, nhét la tir 6 - 12 théang chi khoang 3,2 - 3,5 x 10"/1.
Nguyén nhan la & thoi ky nay tré 16n nhanh, su tao mau chua dugc dap tng, nhu ciu tao mau

cao, dé thi€u mot sO yéu t6 tao mau. Vi th€ hién tugng nay dugc goi la thi€u mau sinh 1y.
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- Tré trén 1 tudi, s6 luong HC din 6n dinh, trén 2 tudi HC ~ 4,0 x10"/ 1.
2.1.2. Thé tich trung binh hong cdu ( TTTBHC)
Cong thiic tinh :

Thé tich hong cau (Ht)

S6 Iwong HC (Triéu )
Binh thuong TTTBHC Ia 80 - 100 f1
TTTBHC cua nguoi Viét Nam la 102,3 £l ( HSSH ngudi Viét Nam 1975)

2.2. Huyét cau to' (Hb):

2.2.1. S6' luong Hb

- Tré so sinh nhitng ngay dau sau sinh Hb cao 170 - 190 g/ 1, sau d6 giam dan.

- Tré du6i 1 tudi, Hb gidm, nhat 1 ldc 6 - 12 thdng, Hb con 110 - 120 g/ 1. Lic nay tré ¢6 hién
twong thi€u mdu thi€u sit do sit du trit trong thoi ky bao thai da sir dung hét va kha nang hap thu
sit ldc ndy con kém.

- Tré trén 1 tudi, Hb tang dan, dén 3tudi thi 6n dinh 1a 130 - 140 g/ 1.

2.2.2. Luong huyét cau to trung binh hong cau ( HTBHC)
Hb (g%)
HbTBHC = ..o x 10 Binh thuong HbTBHC = 28 - 32 pg
S6 lugng HC (triéu)
O tré so sinh HbTBHC tuong d6i cao, lic 6 - 12 thang thdp nhat trung binh 12 28,1 pg, héng ciu lic

ndy hoi nhugc sac. Tir trén 1 tuéi HbTBHC 6n dinh tir 30 - 34 pg

2.2.3. Nong dé huyét cdu té trung binh hong cau ( NDHbHC)
Hb ( g%)
NDHbHC = ..., x 100 Binh thuong NDHbHC =30 - 34 %
Thé tich hong cau (Ht)
NDHbHC thap nhat liic 6 - 12 thang, tir trén 1 tuéi NDHbHC 6n dinh.

2.2.4. Thanh phdn huyét cdu té

Sau khi sinh khdc hén trong thoi ky bao thai. Lic méi sinh lugng HbF rat cao, t6i 60 - 80%
Hb toan phin, sau dé giam nhanh, dén ldc 1 tuéi luong HbF con khoang dudi 1% Hb toan phan.
Nguoc lai Hb truéng thanh( HbA1) lic méi sinh chi c6 khoang 20 - 40% Hb toan phan, sau do tang
nhanh, thay th¢ HbF gidm nhanh, dén lic 1 tudi lugng HbA1 khoang 97 - 98% Hb toan phan. Tix
trén 1 tudi thanh phan Hb 6n dinh
2.3. Bach cau
2.3.1. S0’ luong bach cau:

Thay déi theo tudi, tré cang nho s6 luong bach cdu cang cao hon tré 16n.
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O tré so sinh, lic méi sinh s6 luong bach cdu rit cao, thay déi trong gi6i han tir 10 x10°/ 1

dén 30 x10%/ 1, sau 24 - 48 gid s6 lugng bach cdu bat ddu gidm, vao thoi gian 7 - 15 ngay sau sinh

lugng bach cau gidm xuong 10 x10°/ 1 dén 12 x10°/1, gan giong luong bach cau & tré thoi ky bi me.

Theo héing s6 sinh hoc ngudi Viét Nam, 1975, s6 luong bach ciu 6:

So sinh 1- 3 ngay la: 15.400 £ 2.500/ mm’
So sinh 4- 6 ngay 1a: 11.200 £ 2.500/ mm’
So sinh trén 7 ngay 1a: 11.000 + 1.950/ mm’
O tré dudi 1 tuéila: 11 x 10°/1

Otrétren 1 tudila: 6 x10%/ 1 dén 8 x10%/1

2.3.2. Cong thirc bach cdu: Thay d6i dan theo tudi

Bach cau hat trung tinh ( Neutrophils) & tré so sinh trong nhiing gio dau(8 - 12 gio sau sinh)
giong nhu nguoi 16n, khoang 65%. Sau d6 bach cau hat trung tinh giam, vao ngay thit 5 - 7 sau
khi sinh con khoang 45%. Trong nam dau bach cau hat trung tinh ti€p tuc giam, lic 9 - 10 thang
giam thap nhét khodng 30%. Tu trén 1 tudi bach cdu hat trung tinh tang dan, ldc 5 - 7 tudi
khoang 45%, sau do tiép tuc tang dén lic 14 tudi giong nhu ngudi 16n, khoang 65%.

Bach cau lympho (Lymphocytes) lic méi sinh khoang 20 - 30%. Cung lic bach cau hat trung
tinh giam va tang thi bach cau lympho ngugc lai tang va giam, lic 5 - 7 ngay sau khi sinh bach
cau lympho tang 1én 45%, vao lic 9 - 10 thang tang cao nhit khoang 60% sau d6 giam dan, lic
5 - 7 tudi khodng 45%, sau do6 tiép tuc gidm dén lic 14 tudi giong nhu ngudi 16n, khoang 30%.,
roi 6n dinh.

Bach cau hat ua eosin (Eosinophils)va bach cdu don nhan to (Monocyte), ldc trude 6 thang tuong
doi cao, sau d6 6n dinh, bach cdu hat ua eosin khoang 2%, bach cau don nhan to khoang 6 - 9%.

Con bach cau ua kiém (Basephils) it thay déi, khoang 0,1 - 1%.

2.4. Tiéu cdu:

S6 luong tiéu cdu it thay déi. O tré so sinh di thang tiéu cdu tir 100 - 400 x10%/ 1. Ngoai tudi

so sinh tiéu cdu giéng ngudi 16n, 150 - 300 x10°/ 1.

3. Phan tich duoc mot xét nghiém tuy do binh thuong:

Choc hit tuy xuong nghién citu t&€ bao mau & tuy gitp ich cho viéc danh gia su tao mau trong

tuy xuwong. Gidi han cla ting loai t€ bao mdu trong tuy thay déi trong pham vi khd rong, tuy thuoc

theo tiing lda tudi tré.

S6 luong t€ bao tuy tir 30 - 100 x 10°/1
Ty 1é céc loai t&€ bao tuy & tré binh thuong dugc minh hoa & bang sau:

Bang 1: Ty 1& (%) t€ bao mau tuy xuong & tré em
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Té bao tuy( %) Méi | 7ngay | 6-12 | 6tubi | 12 tubi | Nguoi
sinh thang 16n
Nguyén tuy bao 1 1 0,5 1 1 1
Tién tuy bao 2 2 0,5 2 2 2
Tuy bao va hau tuy bao 5 10 8 15 20 21
Bach cau diia va BC da nhan 40 40 30 35 40 44
Bach cau ua eosin 1 1 1 1 1 2
Bach cau lympho 10 20 40 25 15 10
Hong cau c6 nhan 40 25 20 20 20 20
Ty 1é tuy bao/ hong cau 12:1 21:1 |20:1(27:1| 32:1 |35:1

(Theo Nelson Texbook of Pediatrics, 1992, 1229)
Nhan dinh két qua xét nghiém tuy d6 dua vao céc chi tiéu sau:

+ S0 lugng t€ bao tuy

+ Cong thic t&€ bao tuy

+ Hinh thdi, chi s6 trudng thanh cua cac dong t€ bao tuy
Tu d6 phat hién duge mot s6 bat thuong vé tuy do
4. Van dung duoc cac chi so6 huyét hoc binh thuong trong CTM hodac huyét doé va tuy do dé
phat hién duoc cac truong hop bat thuong.

Phan tich CTM hodc huyét d6 dé phét hién dugc cdc trudng hop:
4.1. Thiéu mdu: S6 lugng HC, Hb giam so véi binh thuong. T d6 tim dugc mic do thi€u mau va
loai thi€u mau vé huyét hoc (Thi€u mau nhuogc sic hay dang sic)

Thi€u méu nhuge sic HC nho: HbTBHC < 27 pg

TTTBHC < 80 fl
Thiéu mau dang sic HC binh thuong: HbTBHC : 28 - 32 pg
TTTBHC : 80 - 100 fl

Thi€u mau hong cau to: TTTBHC > 100 fl
4.2. Cdc bdt thuong vé dong bach cdu:

Tang hoac giam s6 lugng bach cau

Thay ddi cong thic bach cau
4.3. Cdc bdt thuong vé dong tiéu cdu:

Tang hodc giam so lugng ti€u cau.

Tai liéu tham khao

1. Bai giang nhi khoa tap II- 2000. 89- 95
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2. Nelson textbook of pediatrics (2000), volum 2, 1456- 1460.
3. S6 tay x{ tri 16ng ghép céc bénh thudng gap ¢ tré em (IMCI).

4, Huyét hoc 1am sang nhi khoa (2004), tr 24 - 32.

THIEU MAU THIEU SAT

I. Hanh chinh:
1. DBai twong: Sinh vién Y4
2. Thoi gian: 135 phat - S6 tiét: 3 tiét
3. Dia diém gidng:  Thuc hanh tai bénh vién, phong kham.
4. Giang vién bién soan: TS Nguyén Thi Yén B
I1. Muc tiéu hoc tap:
1 - Khai thac duoc bénh sir va tién st ( nuoi dudng, bénh gay réi loan tiéu hod) lién quan dén
bénh thi€u mdu thiéu sat
2 - Phan tich duoc dac diém thi€u mau dic hiéu trong bénh thi€u mau thi€u sit
3 - Bé xudt va phan tich duoc céc xét nghiém cén thiét dé chan dodn thi€u m4u thiéu sat
4 - Chan doan duoc mot tré thi€u mau thicu sat
5 - 4p dung dugc phac d6 diéu tri thi€u mau thi€u sat va hen kham lai.
6 - Hu6ng dan dugc cac ba me cach phong bénh thi€u mdu thi€u sat
II1. Noi dung:
1. Khai thac dugc bénh sir va tién sir cia mot tré thiéu mau thiéu siat nhu tién sir nuoi dudng,
tién sir cac bénh gay roi loan tiéu hod, tién st nhiém giun lién quan dén bénh thi€u mdu thi€u sit.
1.1. Ky ndng giao tiép: Sinh vién can c6 k§ nang giao ti€p tot véi tré va gia dinh tré d€ khai théc
dugc tién st ctia bénh thi€u m4u thi€u sat.
- Can khai thic k¥ tién st nuoi dudng tré: Tré cé duoc bd me khong?, me c6 du sita khong? Néu
thi€u sita thi me nuoi dudng tré bang thic an gi? Tré dugc an sam vao thang thi may? Khi an sam
tré¢ dugc cho an nhiing loai thiic an gi ? Cach ché bién mén an nhu thé nao?
- Can khai thac dugc cac bénh tré mic nhét 1a cdc bénh vé€ tiéu hod nhu r6i loan tiéu hod kéo dai,
tieu chay kéo dai, loét da day ta trang, tri, sa truc trang, xuét huyét tiéu hod...
- Sinh vién can hoéi k§ bénh st clia tré:
+ Thi€u mdu bat ddu tir bao gid? Thi€u m4u xuat hién nhanh hay tir tir? Mitc do thi€u mau nhu thé

nao: nhe, vira hay nang?
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+ Tré c6 cac triéu ching khac khong? Mét moi, chan an, ngiing tang cén, it hoat dong. Tré 16n tri
tué¢ kém, hay quén.
1.2. Ky ndng tham kham

Can khdm k¥ 1am sang nhim tim ra dugc cic dic diém thi€u méau dic hiéu trong bénh thi€u
mdu thié€u st
+ Trudc tién sinh vién cin phai phat hién dugc tré c6 thi€u mau khong?

+ Thi€u mau cap hay tir tir ? Mitc do nhe, vira hay nang.
+ Thi€u m4u dang sic hay thi€u m4u nhuoc sic.
+ Thi€u méu c6 ddp tng véi diéu tri khong nhat 1a khi tré dugc truyén mau.

Ngoai ra ciling cdn khdm k§ cdc dau hiéu khdc nhu: gan, lich, hach xem c¢6 to khong? Thé
trang cua tré nhu th€ nao: bu bAm, binh thuong hay suy dinh dudng.

2. Pé xuat va phan tich duoc cac xét nghiém can thiét dé chan doan thiéu mau thiéu sit:

Sinh vién cén biét rang thi€u mdu thi€u sit 1a loai thi€u mau nhugc sic, thé tich hong cau nho, sit
huyét thanh giam. Tir d6 sinh vién c6 thé dé dang dé xuat dugc cac xét nghiém cén thiét sau day dé
chén dodn thi€u méu thi€u sat:

- Cong thitc mau hoac huyét do

- Sit huyét thanh

- Ferritin huyét thanh

- Chi s6 bao hoa Transferin

Sinh vién cling can phan tich duoc két qua cua cac xét nghiém nay:

Trong cong thitc mau hodc huyét do: S6 lugng hong cau giam, s6 luong huyét sic t6 giam<
110g/ 1, ti 1&¢ hematocrit giam, huyét sac to6 trung binh hong ciu giam < 27pg, néng do huyét sic t6
trung binh hong cdu gidm < 30g/ 1, thé tich trung binh héng cdu giam < 80 fl. Sat huyét thanh < 12
mcg / 1, Fe huyét thanh giam < 50 mcg/ 1 hoac < 10 umol / 1, Chi s6 bao hoa Transferin < 15%

3. Chan doan duoc mot tré thiéu mau thiéu sat:
Chén dodn sém thi€u mau thi€u sat phu thudc vao giai doan ctia bénh

- Giai doan sém: chan doan dua chu yéu vao xét nghiém

- Giai doan toan phat : dua vao triéu ching lam sang va xét nghiém
4. Ap dung duogc phac dé diéu tri thi€u mau thiéu sit va hen kham lai.

Diéu tri thiéu mdu thiéu sat dua vao 3 nguyén tdac co ban sau:
4.1 - Diéu chinh ché do dan: - Theo 6 vuong thic an
- Chon thitc an ¢6 ngudn goc bV

4.2 - Béi phu sat: Liéu lugng: 4 - 6 mg sit nguyén t6 / kg/ ngay
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Sunfat st 20 mg/ kg/ ngay chia 2 - 3 1an
Gluconat sat 40mg/ kg/ngay chia 2 - 3 14n
Chi y: Thoi gian di€u tri tix 8 - 12 tudn
Uodng vao gitta 2 bita an
B6 sung thém vitamin C
4.3. Diéu tri nguyén nhdn: Diéu tri r6i loan tiéu hod
Diéu tri cac nguyén nhan gay chay mau
Hen bénh nhan dén kham lai: Sau dung thudc 14 ngay
5. Huéng dan duoc cac ba me cach phong bénh thi€éu mau thi€u sat
+ Can phong bénh sém ngay trong thoi ky bao thai
+ D6i v6i ba me 6 thai: An uéng diy du, dac biét thitc an gidu sat
Cho u6ng thém st tir quy 1I cta thoi ky bao thai
+ Gido duc cho ba me cach nuo6i con: Pam bao bid SM,
Uong nude qua tir thang thi 2,3.
An sam diing va du
+ Déi véi tré c6 nguy co: bo sung sat 20mg/ ngay tir thang thit 2
+ Diéu tri bénh va phong bénh tiéu hod bing an uéng hop VS va GD vé sinh moi trudng.
Tai liéu tham khao

1. Bai giang nhi khoa(2000). Tap 2. Nha xudt ban y hoc, tr 98 - 100.
2. Nelson textbook of pediatrics(2000). Volum 2. p1469 - 1471.
3. Nguyén Cong Khanh " huyét hoc 1am sang nhi khoa" NXBYH, Ha Noi 2004, 63 - 73.

THIEU MAU TAN MAU
I. Hanh chinh:
1. Dai tugng: Sinh vién Y4
2. Thoi gian: 135 phat - So tiét: 3 tiét

3. Dia diém giang:  Thuc hanh tai bénh vién, phong kham.
4. Giang vién bién soan: TS Nguyén Thi Yén B
I1. Muc tiéu hoc tap:
1 - Khai thac dugc bénh sir va tién sur ( san khoa, ding thudc, gia dinh) lién quan dén bénh

thi€u m4iu tan mdu
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2 - Phan tich dugc diac diém thi€u mau trong bénh thi€u mau tan mau

3 - Pé xudt va phan tich duoc cic xét nghiém can thiét dé chan doén thi€u mau tan m4u

4 - Chan doan duoc mot tré thi€u mau tan mau

5 - Xu tri dugc mot tré thi€u mau tan mau khi méi nhap vién.
II1L. Noi dung:
1. Khai thiac dugc bénh sit va tién sit cia mot tré thiéu mau tan mau nhu: tién sir san khoa,
dung thudc, gia dinh.
1.1. Ky ndng giao tiép: Sinh vién can c6 ky nang giao ti€p tot véi tré va gia dinh tré d€ khai théc
duoc tién sir cuia bénh thi€u mau tan mau.
- Can khai thdc ky tién st san khoa: tré 1a con thit mdy, dé du thang hay thi€u thang? Trong thoi ky
so sinh tré xuat hién vang da vao ngay thir may sau dé? Muc do vang da, vang sang hay vang sam?
- Can khai thdc k¥ tién str dung thuoc: tré dung thudc gi? liéu luong bao nhiéu? Sau khi dung thudc
bao lau thi tré vang da?
- Ngoai ra cling cin khai thac k¥ tién st phat trién thé chat va tinh than van dong cua tré
- Can khai thdc tién sur gia dinh: trong gia dinh ¢6 ai bi thi€u méu tan mau khong?
- Sinh vién can hoéi k§ bénh st cta tré:
+ Thi€u mdu bat dau tir bao gid? Thi€u mdu xuat hién nhanh hay tir tir? Mitc do thi€u mau nhu thé
nao: nhe, vira hay nang?
+ Vang da bat dau tr bao gid? Vang da xudt hién nhanh hay tir tir? Miic do vang da nhu thé nao: rd
hay khong 16 ?
+ Tré c6 sot khong? S6t cao hay sot nhe? St ¢6 kém rét run? Sot ¢ kém dau lung hay dau bung
khong?
1.2. Ky ndng tham kham
- Triéu chiing thi€u mau: Can khdm k§ dé€ phét hién dugc tré c6 thi€u méau khong? Thi€u mdu cap
hay tir tr? Thi€u mau & mdc do nao: nhe, vira hay nang? Néu thi€u mau nang, can phat hién sém
nhiing triéu chiing cta sdc giam khoi luong tuan hoan.
Ngoai ra cAn kham k§ dé phét hién loai thi€u mdu: dang sic hay nhuoc sic.
- Sinh vién can phat hién duoc céc triéu chiing khac nhu:
+ Vang da: Can xem vang da nay la vang da sang hay sam mau, vang da nhe hay vang da dam,
vang da c6 ngita khong?
+ Lach to hay khong to, néu lach to thi kich thudc, mat do, bo lach nhu thé nao?

+ Cén quan sit nuéc tiéu xem mau sic nhu thé nao: dé hay sam mau?
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+ Quan sat k§ bo mat tré xem c6 bién dang mat khong? Bién dang xuong so néu bénh dién bién
nhiéu nam, dic biét trong bénh Thalaassemia, lam bo mat thay déi: ddu to, trdn do, budu dinh, song
mili tet.

+ Can tré va do chiéu cao xem tré c¢6 bi cham phét trién can ning va chiéu cao khong? Néu & tré 16n
can kham cédc ddu hiéu day thi nhu: 16ng mu, long néch, Kich thuéc va chiéu dai duong vat... Can
xdc dinh xem tudi day thi cla tré nhu thé nao?

2. Pé xuat va phan tich duoc cac xét nghiém can thiét dé chan doan thiéu mau tan mau
2.1. Pé xudt duoc cdc xét nghiém cdn thiét dé chdan dodn thiéu mdu tan mdu:

- Xét nghiém mdu: Cong thitc mau, Bilirubin toan phan, truc ti€p, gidn ti€p. Sit huyét thanh

- Xét nghiém nudc tiéu: Huyét sic to niéu, urobilinogen niéu.
2.2. Pé xudt duoc cdc xét nghiém cdn thiét dé chan dodn nguyén nhdn thiéu mdu tan mdu: Test
coombs, dién di huyét sic td, dinh luong G6PD, do kich thudc ciia hdng cau...
2.3. Phan tich duoc két qud xét nghiém:
e Nhiing XN chiing to HC vd nhanh, co tdang gidang hod hemoglobin:
* Hong cau, Hemoglobin giam
* Bilirubin tu do mu tang trén 0,6 mg/ dl
* Urobilinogen c6 nhiéu trong nudc tiéu.Néu tan mdu trong mach s& c6 hemoglobin niéu va
hemosiderin trong nudc tiéu.
* Sat huyét thanh binh thudng hodc tang trong tan mau man tinh.
* Po doi song hong cdu bang k¥ thuat phong xa thdy thdi gian ban huy hong cau ngan chi 7 -
15 ngay
e XN biéu hién cé tang phdn ving tao hong cdu:
* Mdu ngoai bién: Hong c4u lu6i tang, c6 nhiéu héng ciu non da siac va ua acid.
* Trong tuy : Dong hong cau tuy tang, ti 1& hong ciu ludi tuy cling tang.
e XN chdn dodn nguyén nhan:
- Thi€u mdu do nguyén nhan mién dich: Test coombs duong tinh
- Thalassemia: dién di huyét sic t6, xuét hién huyét sic t6 bat thudong nhu HbF, Hb Bart, hoic tang
HbA2
- Thi€u mdu do thi€u men hong ciu: dinh lugng thay thi€u G6PD
- Thi€u mau hong ciu nho: do kich thude ctia hong cau
3. Chan doan dugc mot tré thiéu mau tan mau

3.1. Chdn dodn quyét dinh: Dé chan dodn thi€éu mau tan mau cin dua vio:
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- Triéu chitng 1am sang: Thi€u mdu, vang da, lach to hodc khong to, con sot, dau lung va that
lung, ddi nuéc tiéu dd hoac sdm mau, cham phat trién thé chat, bién dang xuong so.
- Triéu ching xét nghiém: Hong ciu, Hemoglobin giam, Bilirubin tu do mdu tang trén 0,6
mg/dl, Urobilinogen c6 nhiéu trong nuéc ti€u hodc hemoglobin niéu, Sat huyét thanh tang, doi
song hong cau bang k¥ thuat phong xa thay thoi gian ban huy héng ciu ngin chi 7 - 15 ngay.
Hong cau lu6i tang, c6 nhiéu hong ciu non da sac va ua acid trong mdu ngoai bién
3.2. Chdn dodn nguyén nhdn: Dua vio cic triéu ching kém theo, yéu t6 dich t& nhu dan toc, tién
st gia dinh, hoan canh xuat hién va mdt s6 xét nghiém dac hiéu.
4. Xu tri dugc mot tré thiéu mau tan mau khi méi nhap vién.
4.1. Xu tri ban ddau khi chua ro nguyén nhdn tan mau:
- Loai bo nguyén nhan nghi gay tan mau nhu ngitng thudc, loai trir doc td, di€u tri sot rét...
- Truyén mdu khi thi€u méau nang, nhanh. T6t nhat 1a chi truyén khoi hong cau
- Néu c6 dai it hodc vo niéu can cho thudc 1¢i tiéu, truyén dung dich Glucose 10%
4.2. Diéu tri theo nguyén nhdn
Sau khi biét dugc nguyén nhan gay tan mdu, phai diéu tri theo nguyén nhan. C6 rat nhiéu
nguyén nhan gay tan mau

«* Thi€u miu tan miu do bat dong nhém mdu me - con:

Can diéu tri sém dé ha nhanh bilirubin tu do, trdnh bi vang da nhan no.

- 4nh sdng tri liéu, c6 tac dung chuyén bilirubin tu do thanh dang dé tan trong nudc, dé thai ra ngoai.
bit tré ¢ 1ong ap, bo hét quan 4o, ta 16t, che mat cho tré , dung dén 6ng xanh 240 - 320 watt, budc
séng 4000 Angstron, dat cdch 1 mét, chiéu lién tuc dé giam bilirubin tu do dudi 10 mg/ 100ml mdu.
- Truyén glucose10% x 50 - 100ml/ kg/ 24h

- Truyén plasma tuoi, alvesin 20ml/ kg/ 24h cung c&p albumin dé gan két hop albumin - bilirubin
khong ngadm vao nio.

- Gardenal 5 - 10 mg/ kg/ 24h

- Truyén thay mau: Néu bat dong hé ABO me - con nén chon hong cAu nhém O giong hong ciu me,
pha véi huyét thanh nhém A hoidc B giong nhém méau con. Néu bat dong Rh me - con, chon mau
cung Rh (-) giong me va cung nhom ABO giéng con, s6 luong 200ml/ kg.

«* Thi€u m4iu tan miu tu mién;

- Corticoid: Dung prednison liéu ban ddu trong khi ¢6 con tan méu cap c6 thé 4- 6 mg/ kg/ 24h, khi
c6 dap tng cho liéu 2 mg/ kg/ 24h trong 2 tuan. Theo ddi néu hemoglobin tang dan, hong cau ludi
giam dan, nghiém phdp coombs am tinh, giam li€u prednison 1mg/ kg/ ngay réi dan dan ngimg

thudc. Néu bénh con tdi phat, nghiém phdp coombs con duong tinh, can diéu tri prednison kéo dai.
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- Truyén méu: Nén han ch€ vi ¢6 nguy co tan mau manh hon. Néu thi€u mdu nang phai truyén khoi
hong cau hodc hong cu rira va theo doi chat ché.
- Cat lach, chi dinh cét ldch néu con tan méu tai phat manh nhi€u 14n, liéu phdp corticoid trong 6
thang khong c6 két qua.
- Céc thudc tc ché mién dich khac nhu imuran, purinethol, cloraminophen khi cic bién phap trén
khong c6 két qua.
.

+* Thi€u mau tan mau do bénh Thalasemia:

Thalasemia 12 mot bénh di truyén, hién nay chua c6 phuong phdp diéu tri dic hiéu. Doi vé6i thé nhe
khong phai diéu tri, song déi v6i thé niang, thé ¢6 tan mau man tinh thi:
- Chéng thi€u mau: Truyén khoi hong cau 10 - 20 ml/ kg duy tri luong Hb cta tré & giGi han 80 -
110 g/ 1. Do nhu c4u phai truyén mau nhiéu nén lam tang nguy co gay nhiém sat.
- Thai sat: Desferal (Deferioxamin)500mg truyén nho giot dudi da trong 8 h/ ngay hay tiém bap,
theo doi sat huyét thanh dé diéu chinh liéu diéu tri.

Kelfer 75mg/ kg/ ngay uéng hang ngay
- Acid folic 5mg / ngay dé diéu tri cc dot ting nguyén hong cau khéng 16 trong con tan mdu
- Cat lach: Chi dinh khi ¢6 cudng lach thd phat, ting nhu cdu truyén mau, c¢6 "hoi chiing da day
nhd" do ldch qué to. Sau cit lach dé c¢6 nguy co nhiém khuén niang nén can c6 bién phdp phong
ngua.

« Thiéu mau tan mau do bénh hdong cau nho hinh ciu di truyén

- Truyén mdu khi ¢6 dot tan mdu manh
- Cat lach : La bién phdp c6 hiéu qua d6i véi thé nang va kéo dai. Sau cét lach con tan mau giam va
nhe 16 rét, nhung nhiing bat thudng vé hong ciu van con.

+ Thi€u méu tan mdu do thi€u Enzym hong ciu: Thi€u mdu tan mdu thudng xay ra nhanh,

thudng xay ra sau khi ding thudc, hoac sau nhiém virus cim
- Loai bo ngay thudc hodc tdc nhan gay tan mau.
- Truyén mdu cap ctu khi thi€u mdu nang. Trudong hop tan méau nang, kéo dai do nong do thudc
trong m4u nhiéu, thi€u enzym niang né c6 thé phai chi dinh truyén thay m4u.

5. Thai do can hoc: Thi€u mau huyét tdn 1a mot hoi chiing gap trong nhiéu bénh
Tai liéu tham khao

1. Bai giang nhi khoa 2000, tap 2, tr 103 - 107.
2. Nelson textbook 2000, tap 2, tr 1472 -1493.
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HOI CHUNG XUAT HUYET TRE EM

I. Hanh chinh:
1. Dai tugng: Y4 da khoa
2. Thoi gian giang: 9 tiét
3. Dia diém giang: Bénh vién
4. Nguoi bién soan: TS Bui Van Vién
I1. Muc tiéu:
1. Sinh vién c¢6 thé ti€p xic dugc véi bénh nhi va gia dinh dé khai thac bénh sir va tién sit bénh
nhan xuat huyét.
2. Sinh vién kham thanh thao mot bénh nhan xuét huyét
- Phan biét dugc xuat huyét v6i phat ban va tir ban.
Phan biét dugc dic diém xuat huyét clia 3 nhém nguyén nhan xuét huyét chinh
Phat hién duogc day da cac vi tri xudt huyét trén 1am sang
Nhan dinh ding mic do xuat huyét
Phat hién duoc cac ddu hiéu di kém véi xuat huyét.
3. Dé xudt dugc cac xét nghiém dinh huéng nhém nguyén nhan va xéc dinh nguyén nhan.
4. Chan dodn ding dugc 3 bénh xuit huyét chinh: Shoenlein-Henoch, xuat huyét gidm tiéu cau
mién dich va Hemophilia
5. Xir tri ban dau bénh nhan xuat huyét ding
6. Tu van cho ba me ¢6 con c6 co dia xudt huyét cach phat hién bién chiing va tai kham.
I11. Noi dung:
1. Thuc hanh cac ky nang déi v6i bénh Shoenlein-Henoch:
1.1. Ky ndng giao tiép:
- Choi va hoi han tré va gia dinh truée khi hoi bénh.
- Khai thac hoan canh xay ra xuat huyét: trong xuat huyét do bénh Shoenlein-Henoch
xuat huy€t thuong xay ra tu nhién
- Hoi k¥ tién sir an uong, ding thudc hay nhiém khuan truée dé.
Hoi dién bién ctia bénh
1.2. Ky nang kham bénh nhdan Shoenlein-Henoch:
+ Nhan dinh duoc hinh thai xuat huyét dac thu trong bénh Shoenlein-Henoch dé6 la
xudt huyét dang san, xuét huyét dang cham, d6i xding & chi thanh ting dot. Vi tri
xudt huyét hay gip theo thit tu thuong gap 1a chi dudi roi dén chi trén, it gip & than
minh, mat va tai.
+ Phat hién dugc cac triéu ching kém theo xuat huyét:
R6i loan tiéu hoa (nhu dau bung, non, c6 thé non mau hay ia phan den),
Sung dau co khép thanh tung dot
Biéu hién viém than cdc mic do khac nhau.
+ Nhan dinh dugc mutc do xuat huyét trong bénh Shoenlein-Henoch: néu c6 xuat
huyét tiéu hod hay thay thi€u mau nang day 1a ¢6 xuat huyét nhiéu.
1.3. Ky nang ra chi dinh xét nghiém:
- Xét nghiém chéin dodn xac dinh
- Xét nghiém chin dodn phan biét bénh Shoenlein-Henoch véi xuét huyét gidm tiéu
cau va xuét huyét do r6i loan cac yéu t6 dong mau huyét tuong: Mau chay, mau
dong, so lugng ti€u cau, APTT, PT, Fibrinogen.
1.4. Ky ndng chdn dodn:
+ Chan dodn xac dinh: dua vao tiéu chuin chin dodn
» Ban xuat huyét, timg dot, doi xing & chi
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» Keém theo xudt huyét c6 thé c6 biéu hién tiéu hod, khép, than
= Céc xét nghiém dong cam mau binh thudng
+ Phan biét:
*  Xudt huyét do giam tiéu cdu: c6 thdi gian chdy mdu tang, ti€u cau giam.
= Xuat huyét do r6i loan cac yéu t6 dong mau huyét twong: mau dong tang,
APTT, PT va Fibrinogen c6 thé thay déi.
1.5. Ky nang xu tri cdp ctiu bénh Shoenlein-Henoch:
+ Trong bénh Shoenlein-Henoch xuat huyét thuong nhe trir truong hop cé xuat huyét
tieu hod. Trong tinh huéng nay phai chd y mic do xut huyét tieu hod dé xir tri kip
thoi.
+ Chd y trong bénh Shoenlein-Henoch bénh nhan thudng ¢6 dau bung nhi€u nén sinh
vién can phai hiéu la can giam dau thich dang cho bénh nhan.
+ Diéu tri dac hiéu bang prednisolone, khang histamin.
1.6. Hoan chinh mét bénh dn bénh nhdn Shoenlein-Henoch bang tong hop cdc ky ndng.
1.7. Ky ndng tu vdn ba me cé con bi bénh Shoenlein-Henoch.
+ Gidi thich cho ba me hiéu ring bénh Shoenlein-Henoch thuong bi thanh timg dot.
+ Huéng dan ba me cach khdm dinh ky d€ theo di bién chiing than, yéu t6 quyét
dinh tién luong ctia bénh nhi.
2.Huéng dan thuce hanh cac kj nang doi véi Xuat huyét giam tiéu cau mién dich (ITP).
2.1. Ky ndng giao tiép
+ Choi véi tré, hoi han tré va gia dinh truée khi hoi bénh
+ Khai thac hoan canh xay ra xuét huyét: trong xuét huyét do giam tiéu cdu mién
dich thuong xay ra tu nhién
+ Khai théc tién st nhiém virus: khoang 60% trudng hop ¢6 nhiém khuan 1-2 tuan
truée do.
+ Khai thac dién bién bénh.
2.2. Ky nang kham bénh:
+ Nhan dinh dugc hinh thai xuat huyét dic thi trong bénh (ITP) 1a kiéu xuat huyét da hinh
thdi, dac trung clia ki€u gidm ti€u cau.
+ Phat hién dugc tat ca cac vi tri xuat huyét:
- Dué6i da: Xuit huyét da hinh thai,
- Tu maéu co, khép,
- Niém mac: kham xem c6 chay mau mii, chay mau niém mac miéng, non mau,
ia phan den va dai mau,
- Noi tang: Chay m4u phdi qua cdc diu hiéu khé thd, ho ra mdu, trhio méu qua
ndi khi quan. Chay mau ndo mang nao qua liét khu trd, HC mang ndo.
+ Phat hién duoc céc triéu ching kem theo:
»  Xudt huyét 1a triéu ching néi bat va chi yéu
* Thi€u mau , tham chi giam khdi lugng tuan hoan néu xuét huyét nang.
+ Nhan dinh dugc muic do xuat huyét trong bénh(ITP):
*  Mic d6 thi€u mau thuong tuong xing véi mic do xuat huyét.
= Né&u chi ¢6 xuét huyét dudi da thuong chi & mitc do nhe.
= Néu c6 xudt huyét niém mac nhat l1a c6 xuat huyét tiéu hoa hay c6 chay mau
noi tang 12 nhitng bénh nhan c6 thé c6 xuit huyét niang
* Biéu hién xudt huyét nang: thi€u mau hay giam khoi luong tuin hoan.
2.3. Ky ndng chi dinh cdc xét nghiém:
+ Dé chan dodn x4c dinh cin cdc xét nghiém: thoi gian chdy mdu, so luong tiéu cau,
mau tiéu cau (néu c6 diéu kién).
+ Dé chan doan phan biét v6i bénh Shoenlein-Henoch va cdc rdi loan cdc yéu to
dong mau huyét tuong: chi can cac xét nghiém don gian la thoi gian chay mau, thoi
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gian dong m4u, s6 luong va do tap trung tiéu cau. Néu c6 diéu kién théem APTT, PT,
Fibrinogen
+ Dé chan doén phan biét v6i gidm tiéu cu nguyén nhan tai tuy cin dua vao phan
tich k§ cong thiic m4u ngoai vi va miu tiéu cdu trong tuy xuong c6 gia tri quyét dinh.
2.4. Ky ndng chdn dodn:
+ Chén dodn x4c dinh dua vao:
*  Xudt huyét da hinh th4i, c¢6 thé & da, niém mac va noi tang.
= Xuat huyét 1a triéu chiing cht yéu, néu c6 thi€u mau thi mac do thi€u mau
tuong ung véi muc do xuat huyét.
* Thoi gian chdy m4du tang, tiéu cdu gidm, do tap trung tiéu ciu gidm, cong
thitc bach cdu binh thudong, mau tiéu ciu khong giam.
+ Chan doan phan biét
= Shoenlein-Henoch: cac xét nghiém dong cam mau hoan toan binh thuong.
= ROi loan cac yéu t6 dong mau huyét twong thuong c6 thoi gian dong mau
tang. Luu y xét nghiém nay khong nhay nén t6t nhat la dua vao cac xét
nghiém APTT, PT, Fibrinogen
*  Giam tiéu c4u do tuy xuong: bao gid méu tiéu cau ciing giam.
2.5.Ky nang ra quyét dinh dé xu tri (ITP):
+ Nhitng bénh nhi (ITP) dugc danh gid 1a xuat huyét nang can dugc truyén méu kip
thoi dé nang ndng do Hb Ién miic yéu cdu va ddm bao khoi luong tudn hoan.
+ Chi ¥ cdm mau tai chd cho bénh nhi.
+ Néu tiéu cdu qua thap truyén khoéi tiéu cau.
+ Diéu tri dic hiéu bang prednisolone khi tiéu cau <20.000
2.6.Ky nang hoan thanh mot bénh dn.
2.7. Ky ndng tu vdn ba me c6 con bi (ITP).
+ Giai thich cho ba me hiéu da s6 bénh nhi (ITP) s& khoi trong thoi gian 6 thdng
nhung con ho c6 thé bi xuit huyét nang de doa tinh mang nén cin huéng din ho cich
theo doi, tai kham.
3. Huéng dan thuc hanh cac ky nang doi véi bénh Hemophilia
3.1. Ky nadng giao tiép
+ Choi véi tré, hoi han tré va gia dinh trude khi hoi bénh
+ Khai thac hoan canh xay ra xuat huyét: bénh nhan Hemophilia thudng c¢6 nhiéu
dot xudt huyét xay ra sau chin thuong hay va cham.
+ C6 thé ho ngoai c6 ngudi c6 tién stt chdy mau khé cam
+ Hoi dién bién bénh.
3.2. Ky ndng kham bénh:
+ Nhan dinh dugc hinh thai xuit huyét dac thu trong bénh Hemophilia 1a hinh thai
nhiing mang bdm mau dudi da, tu mau & co, chay mau khdp sau chin thuong hay va
cham.
+ Do chdy mdu khép nhiéu dot nén tré c6 thé teo co, cting khép.
+ Ngoai cdc vi tri xuét huyét dic thi trén bénh nhi ¢6 thé ddi m4u, xuét huyét nio-
mang ndo nén sinh vién can kham k¥ tranh bo sot.
+ Phét hién duoc céc triéu chitng kém theo xuat huyét: c6 thé c6 thi€u mau di kem.
Miuc do thi€u mau thuong tuong xtng v6i mic do xuat huyét.
+ Nhan dinh dugc mic do xuit huyét trong bénh Hemophilia: néu c¢6 xuét huyét
niém mac nhat 1a cé xuét huyét tiéu hoa hay c6 chay mau niao hoac bénh nhan cé
thi€u mdu nang day la cé xuat huyét nhiéu.
3.3. Ky ndng chi dinh xét nghiém:
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+ Dé chan dodn x4c dinh: can cdc xét nghiém thoi gian dong mau, APTT dé sang loc
roi loan sinh thromboplastin theo con duong noi sinh va dinh luong cac yéu t6 VIII,
IX dé khang dinh cdc mtc do thi€u hut.
+ Dé chan dodn phan biét v6i bénh Shoenlein-Henoch va ITP chi cin dua vao cic xét
nghiém don gian 1a thoi gian chdy mdu, s6 lugng va do tap trung tiéu cau.
+ Dé phan biét v6i cac 16i loan cic yéu t6 dong méau huyét tuong khdc can lam thém
PT va fibrinogen.

3.4. Ky ndng chdn dodn:
+ Chén dodn x4c dinh dua vao:

- Hinh thai xuét huyét dac thu trén 1am sang,
- Céc xét nghiém chiing to roi loan sinh thromboplastin nhu APTT kéo dai va
dinh lugng yéu t6 VIII, IX thay c6 thi€u hut.

+ Chén dodn phan biét véi ITP va Shoenlein-Henoch

3.5. Ky nang xu tri Hemophilia:

+ Trong Hemophilia quan trong 12 diéu tri thay thé cdc thi€u hut yé&u t6 VIII hay IX bang céc

ché phdm huyét tuong c6 yéu to VIII hay IX.

+ Chd ¥ cAm méu tai ch6 cho bénh nhi.

3.6. Hoan chinh mot bénh dn Hemophilia nho tong hop cdc ky ndng.

3.7 Ky ndng tu vdn ba me cé con bi Hemophilia:

+ Tranh cdc moi truong hoc tap, lao dong, giai tri dé gay chan thuong.

+ Tranh diing cdc thudc gay gidm chiic nang tiéu ciu cho bénh nhan.

+ Cho bénh nhi truyén cdc ché pham c6 yéu to VIII, IX dinh ky.

4. Thai do can hoc trong bai:
Can nhan dinh chinh xdc mic do xudt huyét dé xur tri kip thoi.

Tai liéu tham khao
Bai giang nhi khoa. BO mon Nhi. Nha xuét ban y hoc 2003.
2. Hoa nghiém st dung trong 1am sang: Chuong cac xét nghiém tham do dong cam mau. Pham
Tu Duong. Nha xuat ban y hoc.
3. Tiép can chin dodn nhi khoa. Nguyén Cong Khanh. Nha xuat ban y hoc 2001.
4. Huyét hoc lam sang nhi khoa. Nguyén Cong Khanh. Nha xuat ban y hoc, 2004.

[

BACH CAU CAP TRE EM

I. Hanh chinh:
1. Doi tugng sinh vién: Y6 da khoa.
2. Dia diém giang: Bénh vién.
3. Thoi gian: 6 tiét
4. Nguoi bién soan: TS Bui Van Vién
II. Muc tiéu: Sau khi hoc xong sinh vién c6 kha nang:
1. Giao ti€p dugc vdi bénh nhi va gia dinh bénh nhi dé€ khai thac dugc tién sir, bénh st va cdc
yéu td lién quan dén bénh BCC.
2. Phat hién duoc day da va chinh xac cac triéu chiing cia BCC
3. Chi dinh ddng va phan tich dugc cédc XN chan doan BCC
4. Chan dodn ding bénh nhan BCC tré em
5. Lam dugc mot bénh an bénh BCC hoan chinh
III. Noi dung: Hudng dan thuc hanh cic ky nang
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1. Ky nang gia

o tiép:

Choi v6i tré, hoi han tré va gia dinh bénh nhi trude khi hoi bénh.

Khai thac duoc 1y do dua tré dé€n bénh vién

Khai thac duogc cach xudt hién va dién bién céc triéu ching bénh nhi BCC
trude khi dén vién

Khai thac tién st dung thudc, ti€p xtc v6i hod chit, tia xa.

Khai thac tién st bénh tat cta tré dac biét chi trong cdc bénh co r6i loan NST
(nhu Down, Fanconi) va cdc bénh suy giam mién dich.

2. Ky nang kham bénh:
2.1. Phat hién triéu chitng thiéu mdu:

Xem da c6 xanh khong? Long ban tay c6 nhot khong?
Niém mac c6 nhot khong?
Khang dinh chic chan thi€u m4u khi néng do Hb giam duéi 110g/1.

2.2. Xdc dinh miic do thiéu mdu dé cé thdi do xu tri thich hop:

Thi€u mau nhe khi nong do Hb tir 90-110 g/1.
Thi€u mdu vira khi ndong do Hb tir 60-90 g/1.
Thi€u mau nang khi nong d6 Hb dudi 60 g/1.

2.3. Phat hién triéu chitng xudt huyét:

0]

OO0O0O0O0

0}

Nhan dinh hinh thdi xuat huyét 1a kiéu gidm ti€u cau

Vi tri ¢6 thé & ca dudi da,

Niém mac:chay mau mi, chan rang,

Tiéu hod: ndon mau, ia phan den,

Tiét niéu-sinh duc: Pai mau, da kinh rong kinh.

Noi tang: Chady mau phdi (kh6 thd, ho m4u, phdi nhiéu ran, trao mau qua noi
khi quan) va chay mau nio (hoi chiing mang nao, c6 thé c6 liét khu trd, liét
chi).

Nhan dinh mic do xuit huyét so véi mic do thi€u mau: trong BCC mic do
thi€u mau thuong nang hon mitc d¢ xuit huyét.

2.4. Phat hién cdc triéu chirng khac

+ Phét hién sot va cdc 6 nhiém khudn.

+ Phat hién gan to, lach to, hach to.

+ Phat hién dau xuong, khép.

+ Phét hién cdc biéu hién tham nhiém khac: tham nhiém mang nio, tinh hoan.
2.5. Ky ndng chi dinh va phdn tich cdac XN:

2.5.1. Huyét do:

Cic ddu hiéu ggi y BCC Ia:

- Hb giam, ty 1¢ HCL giam

- S6 lugng BC thuong tang, ty 1¢ BC da nhan trung tinh luon gidm, c6 thé
thdy bach ciu non ra mau ngoai vi.

- S6 lugng va do tap trung tiéu cdu giam.

2.5.2. Tuy doé: 1a xét nghiém quyét dinh chian doan bach ciu cép.

- S6 lugng t€ bao tuy tang.

- Tang sinh t€ bao blast > 25% la ddu hiéu quyét dinh chan doan.

- Chen ép cédc dong t€ bao binh thudng trong tuy thé hién ty 1é dong HC
giam, dong BC hat tuy giam va khong thdy mau tiéu cu trén tiéu ban tuy.

3. K§ nang chan doan BCC:

e Chin dodn xdc dinh dua vao:
e Lam sang c6 hai hoi chiing thi€u hut t€ bao mau va tham nhiém
e  Huyét do: c6 cac dau hiéu ggi y nhu trén

82



Bai giang 1am sang Nhi khoa B6 mon Nhi PHY Ha Noi

e  Dua vao tuy do: chan doan BCC khi ty I¢ Blast trong tuy > 25%. Day
12 tiéu chudn quyét dinh. Ngoai ra thiy tuy tang sinh va cic dong tuy
binh thuong bi chén ép.
* Ch4n dodn phan biét:

- Suy tuy: trong truong hgp khong cé gan, lach, hach to va bach cau giam
can phan biét v6i suy tuy. Phan biét duoc nhd tuy d6 cé nhiéu bach ciu
non.

- Neuroblastoma: tuy do céc t€ bao Neuroblastoma tap trung thanh hinh
Rosset, VMA trong nuéc tié€u tang.

Hlstlocytose X: tuy tang sinh t€ bao vong va huyét t6 chiic bao.
4. Hoan chlnh mot bénh an bénh nhan BCC.
5. Ky nang tu van:

- Giai thich cho gia dinh bénh nhi hi€u va hgp tac vi bénh nhi phai diéu tri
kéo dai tir 3-4 nam.

- Hudng dan gia dinh cach cho bénh nhi uéng thudc, theo doi va phat hién
bién chiing, tai kham theo hen.

6. Thai do can hoc trong bai:

- Vi bénh mac bénh ung thu nén thai do cta thdy thudc phai hét sic thong
cam, nhe nhang.

- Khi diéu tri c¢6 thé c6 nhiéu bién ching can gidi thich k§ cho gia dinh
bénh nhi.

Tai liéu tham khao
1. Bai giang nhi khoa. BO mon Nhi. Nha xuét ban y hoc 2003.

2. Tiép can chan doan nhi khoa. Nguyén Cong Khanh. Nha xuét ban y hoc 2001.
3. Huyét hoc 1am sang nhi khoa. Nguyén Cong Khanh. Nha xuat ban y hoc, 2004.
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BAI GIANG THUY'C HANH LAM SANG
KHOA THAN KINH

PAC PIEM HE THAN KINH TRE EM

I. Hanh chinh
1. Boi tuong: Sinh vién Y, va Y,
2. Thoi gian: 3 tiét
3. bia diém: Bénh vién

4. Nguoi bién soan: TS Nguyén Van Théing
I1. Muc tiéu thuc hanh
1. Kham x4c dinh duoc su binh thudng ctia hé thin kinh theo tudi
- Nao bo
- Tiéu ndo
- Tuy séng
2. Van dung cic dic diém dugc thudng binh thudng clia cdc bo phan dé phat hién cdc dau hiéu
bénh 1y ctia hé than kinh
- Bénh thudc nao bo
- Bénh cia tiéu ndo
- Bénh cuta tuy song
II1. Noi dung
Hiéu dugc céc dac diém binh thudng ctia cdc bo phan dé phat hién cdc ddu hiéu bénh 1y than
kinh tré em c¢6 dac thu theo nhém tudi, c6 thé giai thich dugc cdc hién tugng sinh 1y va bénh 1y biéu
hién ctia qua trinh phét trién va kién toan cta hé than kinh. Hoc vién c6 thai do ding vé chan dodn
va diéu tri.
1. Ky nang khai thac tién sur:
- Khai thdc cdc moc phat trién vé van dong va tinh than binh thudng va bénh Iy
- C4c anh hudng san khoa dén bénh 1y than kinh
- Cac bénh 1y than kinh da mac dan dén di ching hién tai
- Ciac bénh Iy c6 tinh chat gia dinh lién quan nhu bénh di truyén hodc chuyén hoa
- Chi ¥ céc tién st anh hudng dén bénh 1y than kinh: San khoa, dinh dudng, bénh tat, gia
dinh
- Phan tich, d4anh gia cdc moc vé phat trién tinh than va van dong theo nhém tudi y nghia

sinh 1y binh thuong va bénh ly.
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2. Ky nang khai thac bénh su
- Xac dinh bénh c¢6 tinh chit cap tinh hay kéo dai
- Céac triéu chiing than kinh duogc phat hién tir ngudi me - cach dat cau hoi ma, cau hoi kin dac
biét trong bénh dong kinh hoac co giat triéu ching.
- Céc triéu ching cta cac bo phan lién quan
- anh hudng cua diéu tri truéc dé dén bénh canh hién tai
3. Ky nang kham bénh
- Danh gia tinh trang y thitc. Panh gia tinh trang y thic (tri gidc) & tré nho, tré 16n cé phuong
phép khac nhau
- Hoi chiing mang ndo: C6 dac thi theo nhém tudi tré nho, tré 16n
- Kham day than kinh so ndo phat hién t6n thuong céc day than kinh so: I1I, IV, VI, VIL, IX,
XII
- Cac roi loan van dong nhu: Co giat, muia giat, mda vén. Cach phat hién cac roi loan van dong
& tré nho, & tré 16n ( y nghia chia mot s6 ddu hiéu bénh 1y ¢6 dic thi theo nhém tudi d6 qua
trinh myelin hod con khac nhau theo nhém tudi)
- Rai loan cam giac, gidc quan
- Roi loan chitc nang tiéu nio
- C4c r6i loan vé dinh dudng co tron
- Chtc nang bao vé cua hop so va cot song
- Biét choc do 6ng song that lung va phan tich dich ndo tuy
- Phan tich duoc phim so thudng va phim chup cat 16p vi tinh so ndo
- Cac moc do vong dau, thop tré em
4. K§ nang téng hop cac triéu chiing than kinh
- Chaén doén:
* Chén dodn so bo
* Chan doan phan biét
* Chan do4n xdc dinh. (Tuy trudng hop cu thé: Néu 1 so xét nghiém can thiét ddnh gia
chitc nang than kinh: Choc do dich nio tuy, dién ndo do, siéu am nio, chup CT
nao...)
- Nguyén tac xir tri mot so tinh hudng cu thé trén bénh nhan
- Tu van vé bénh 1y than kinh:

5. Thai do: Niém nd, tu tin, thong cam d6i véi bénh nhan va gia dinh
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SU PHAT TRIEN TAM THAN - VAN PONG TRE EM

I. Hanh chinh:

1. Doi tugng: sinh vién Y4 da khoa

2. Thoi gian: 03 tiét

3. bia diém giang: Phong kham, phong bénh, nha tré, miu gido.
4. Tén ngudi bién soan: ThS Nguyén Thi Thanh Mai

I1. Muc tiéu hoc tap:
Kham danh gi4 duoc su phat trién tam than van dong cla tré binh thudng theo ting lita tudi.
II1. Noi dung: Thuc hanh cac k§ nang:
1. K¥ nang giao ti€p: Cdc budc thuc hanh ky ndng:
- Giao tiép v6i bo me hoac nguoi nudi dudng:
+ Gidi thich muc tiéu budi khdm dé€ bé me hoic ngudi nuodi dudng
hiéu, hop tac khdch quan, chinh x4c.
+ Khong ché bai, phé binh, gép y trong khi ti€n hanh kham danh gia.
+ Hoi vé ngay thang nam sinh, tinh trang khi sinh cua tré.
+ Hoi mot s thong tin vé nhing chi tiéu phat trién ma tré dai tu [am
dugc & nha.
- Giao tiép voi tre:
+ Lam quen vé6i tré, gidp tré thich nghi dan, c6 thé cung tré choi do choi lic ban dau.
+ Yéu cau tré thuc hién cac hoat dong, tra 106i cac cau hoi phuc vu cho viéc kham danh gia.
2. Ky nang thuc hanh danh gia phat trién tAm than- van dong tré em
Cdc budc tién hanh thuc hanh:
2.1. Budc 1: Xdc dinh tuéi thuc ciia tré
- Hoi va ghi lai ngay thang nam sinh cta tré.
- Xdc dinh tudi thuc cua tré bang cdch 1ay ngay thang nam kham trix di
ngay thang nam sinh.
< 2 tudi: don vi tinh tudi 12 thang
> 2 tudi: don vi tinh tudi 12 nam
. Doi véi tré dé non: + Tré < 2 tudi: trir di s6 thang tudi tré bi thi€u
(bi sinh s6m) so v6i ngay du kién sinh

+ Tré > 2 tudi: tinh nhu tré dé da thang
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2.2. Budc 2: Xdc dinh cdc chi tiéu phat trién tam than- van déong binh thuong tuong ting
V6i tudi cia tré theo 4 khu vuc phdt trién (van dong tho so, van dong tinh t& - thich tng,
ngon ngtt, ca nhan - xa hoi ).

Vi du: Tré 12 -18 thang tudi:
+ Van dong tho so: Diing viing, bat diu di dugc mot minh.
+ Van dong tinh t€ - thich Gng: St dung cdc ngén tay dé dang,
nhat céc vat nho, c6 thé kep bing 2 ngén tay.
+ Ngon ngit: N6i dugc 1 tir nhu ba, me, ba...
+ C4 nhan- xa hoi: Biéu 10 y muén, uéng dugc bang chén, tap
str dung thia khi an, bat chudc viéc nha don gian.

2.3. Buéc 3: Chon ra mot sé dung cu cdn st dung dé danh gid cdc chi tiéu phdt trién tuong
itng véi tuoi thuc ciia tré tuy theo cdc khu vuc phdt trién.

Vi dy: 1-3 thang tudi: chuong nho, tim len mau do
6-9 thang tudi: cdc khoi gd mau
2.4. Budc 4: Pdnh gid ting chi tiéu phadt trién 6 4 khu vuc tuong ting voi liva tuoi ciia tré.

- Quan sat hoat dong cua tré, phan tng giao ti€p cta tré¢ véi moi truong xung quanh, véi bd
me va v6i nguoi danh gia...

- Hoi va giao tiép voi tré

- St dung cac dung cu khi can thiét, ngudi danh gia thao tac véi tré hoac yéu cau tré thuc
hién tiy theo I¢a tudi.

- Hobi b6 me hodc ngudi cham séc¢ cdc thong tin can thiét dé xé4c dinh céc chi tiéu phat trién
trong moi khu vuc ma tré tu 1am duogc & nha.

*Luu y:

+ Néu quan sat da danh gia duoc hoat dong nao thi khong can yéu cau tré thuc hién
lai hoat dong do.

+ Néu tré khong lam duoc hoat dong tuong tng véi 1ita tudi,
tuc cho tré 1am cdc hoat dong Iui lai & cac miic tudi thap hon cho dén
khi tré lam dugc thi dung lai.

2.5. Buéc 5: Tong hop - két ludn

. Xac dinh xem tré c6 dat dugc céc chi tiéu phét trién twong ting Itta tudi clia tré theo
4 khu vuc khong?

- Néu chua dat, khu vuc nao chua dat dugc?
- Miic tudi nao tuong dng véi su phat trién cla tré & khu vuc d6?

3. Thai do thuc hanh:
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+ Giao ti€p v6i b6 me hoac ngudi nuodi dudng: Ton trong, coi md,
Khong ché bai, phé binh, gép y trong khi ti€n hanh kham danh gia.
+ Giao ti€p véi tré: Tré nho, nguoi danh gia 1a nguoi la, ti€p xdc tré
lan ddu nén giao ti€p mot cdch tir tlr, thai do coi md, than thién. Nguoi danh gia c6 thé cung
tré choi dé choi liic ban ddu dé tao cam giic gan giii than thién véi tré. Khen ngoi, khich 1&
tré khi tré lam theo cac yéu cau.

+ Quan sat, danh gia: tap trung, kién tri, ti mi, chinh xac, tié€n
hanh theo ding trinh tu da qui dinh
4. Ky ning danh gia phat trién tam than van dong bang test Denver déi véi tré 0 - 6 tuoi
(né€u c6 diéu kién)
4.1. Buéc 1: Tinh tudi cia tré
- Lay ngay thang nam lam test trir di ngay thang nam sinh cua tré.

- Trong truong hop ngay thang 1am test nhd hon ngay thang sinh, déi mot nam ra 12 thang, 1
thang ra 30 ngay.

- Cho vi du.
4.2. Budc 2: Ké duong tuoi

Can ctt vao tudi tinh dugc, ta ké mot dudng thang qua tit ca 4 khu vuc tuong ting véi tudi clia
tré & thang tudi da in sin phia trén va phia dudi phi€u kiém tra. Puong ké nay cin phai chinh xdc vi
viéc gidi thich két qua clia test phu thudc vao dudng tudi, do d6 phai ghi rd ngay thdng nam sinh cla
tré vao phiéu kiém tra.

4.3. Buoc 3: Tién hanh ddnh gid cdc items.

- Déanh gid cac items theo thit tu di in sdn trong phi€u ki€m tra. Bat ddu tir khu vuc c4 nhan
xa hoi dén van dong tinh t€ - thich tng, ti€p dén ngdn ngit va sau cung la van dong tho so.

- Moi items c6 dudng tudi di qua déu phai duoc danh gid. Tién hanh ddnh gia cac items dudi
do tudi clia tré gém céc items ndm bén trai clia duong tudi, ti€p dén céc items c6 dudng tudi di qua,
sau d6 dén cédc items nam bén phai duong tudi. Viéc danh gid duoc tién hanh cho t6i khi trong khu
vuc dang danh gia da c¢6 3 items tré khong lam duoc thi dung lai.

- Mi items tré khong lam duoc, c6 thé cho phép tré thir lam lai khong qud 3 1an.
4.4. Buéc 4: Cho diém tirng items
Ghi diém cho ting items vao ngay 6 cua items, st dung céc ky hiéu sau:

- Ghi chit D néu tré 1am ding

- Ghi chit S néu tré lam sai

- Ghi chit K néu tré khong muon lam.
4.5. Budc 5: Nhdn dinh két qud

1. Khong binh thuong:
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e O hai khu vuc trong d6 méi khu vuc c6 it nhat 2 items tré khong lam duoc
hodc 1am sai & bén trai dudng tudi.
e O mot khu vuc ¢6 it nhét 2 items tré khong 1am duoc hodc 1am sai & bén trai
dudng tudi va & mot khu vuc khdc c6 1 items tré khong 1am dugc hoac 1am sai
& bén trdi dudng tudi.
2. Khad nghi:
* O mot khu vuc c6 it nhat 2 items tré khong 1am duoc hodc 1am sai & bén trai dudng
tudi.
* Tai mot hoac nhiéu khu vuc moéi noi ¢c6 mot 1 items tré khong lam dugc hoac lam
sai & bén trdi dudng tudi.
3. Binh thuong:
* Viéc thuc hién ddnh gid test khong c6 biéu hién khong binh thudng hodc kha nghi
nhu da mo ta & trén.
* Truong hop tré 1am sai hoac khong 1am duoc items nao c¢6 duong tudi di qua hodc
nam bén phai dudng tudi khong dugc nhan dinh 12 cham phat trién.

Tai liéu tham khao

1. Bo mon Nhi - Truong dai hoc Y Ha Noi - Bai giang Nhi khoa tap I, trang 26 - 39. Nha xat
ban Y hoc. 2000.

2. Nguyén Khéc Vién. Moi trudng va con ngudi. Bai giang tam 1y hoc tap IL.Nha xuat ban phu
nit. 1992.

BENH CHAY MAU TRONG SO O TRE EM
I. Hanh chinh
1. Doi tugng: Sinh vién Y, va Y, da khoa
2.Thoi gian: 6 tiét
3. Dia diém giang:  Bénh vién
4. Nguoi bién soan:  TS. Nguyén Van Thang
I1. Muc tiéu hoc tap
- Khai thac dugc bénh st tir nguoi me
- Panh gid duogc hoi chiing mang néo, ndo va cdc réi loan bénh 1y khic vé toan than va hé co

quan
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- Yéu cau xét nghiém can thi€t va phan tich duogc két qua xét nghiém: Huyét hoc, sinh ho4, siéu
am ndo hodc chup cét 16p vi tinh

- Chan doan duong tinh, chdn dodn phan biét, nhan biét dugc di ching s6m

- Ra duoc y Iénh diéu tri va biét dugc phuong phdp gido duc phong bénh cho ngudi me va
phong bénh cho tré so sinh

I11. Noi dung
1. Ky nang can niam duoc déi véi sinh vién khi thuc hanh bai nay

- K¥ nang giao tié€p

- K¥ nang tham kham

- K§ nang choc do tuy song: chi dinh, chéng chi dinh

- K¥ nang tu duy ra quyét dinh
2. Thai do: Bénh chay mau trong so & tré em la bénh nang bénh nhi néu qua khoéi thuong c6 di
ching than kinh, tinh than. Vi vy sinh vién phai biéu hién thai do an can, than 4i, thong cam, dong
vién gia dinh thuc hién t6t ch€ do diéu tri, cham séc, thuc hién khdm lai theo hen dé phét hién va
diéu tri di ching ctia bénh
3. Thuc hanh cac ky nang
3.1. Ky ndng giao tiép: khong khai thac bénh st, tién st

- Danh gid moc thoi gian méic bénh

- Khai théc triéu chiing khoc thét con, khoc rén bd bu, non

- Khai théc triéu chiing li bi, co giat (kién con, thoi gian con, s6 con & nha)

-Khai thdc triéu ching biéu hién thi€u mdu: Mau sic da, (phan biét mau sic da thi€u méau va
vang da)

- Tim nguyén nhan gay thi€u mau dé khu trd chan mau trong noi so biéu hién bang triéu ching
than kinh

- Dieu tri & tuyén co s6 chd y mot s6 thuoc s€ anh hudng dén két qua xét nghiém & tuyén sau

- Bénh chay mdu do thi€u vitamin K néu duoc tiém vitamin K hoac truyén méau & tuyén dudi két
qua c6 thé binh thudong, mau dong va sd lugng huyét sic to

-Ly do chuyén vién vi co giat, vi thi€u phuong tién diéu tri & tuyén co so...

* Khai thac tién su

-Chd trong tién sir san khoa: C6 thé 12 nguyén nhan gay co giat, cham van dong, tinh than

- Chi trong ché€ do an: Ba sita me hoan toan hay hon hop

- Tién st bénh tat: Chd ¥ mot s6 bénh vang da tic mat viém gan, tiéu chay, bénh nang diung

khang sinh
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- Tién sur gia dinh chd ¥y me bi bénh dung thudic khiang dong kinh, khang lao, ché do an cla
me...
3.2. Ky ndng tham kham
- Danh gi4 tinh trang ¥ thitic: Van dung thang diém Glasgow sira d6i, hoic theo kinh dién (hanh
vi, thi gidc)
- Dénh gia dau hiéu thép phong
- Banh gii con co giat va phan loai
- Tim cédc ddu hiéu than kinh khu trd (bai khdm than kinh co ban)
- Tim dau hiéu thi€u mau
- Déanh gia céc triéu ching clia hé co quan khac do anh hudng ctia bénh: Ho hap, tuan hoan...
3.3. Ky nang tu duy, ra quyét dinh
- Tu duy va quyét dinh 1am sang (chin dodn so bo)
+ Biét cach tap hgp triéu chiing cinh qua khai thac va tham kham bénh
+ Chén dodn so bo va biét phan tich thit tu vu tién chan dodn
- Tu duy va quyét dinh xét nghiém, biét phan tich
+ Cong thic mau, MD, MC, ty 1é Prothrombin
+ Siéu am ndo hoic chup cét 16p vi tinh so ndo
+ Choc do tuy song (khi ndo va k¥ thuat.... cé bai riéng)
- Tu duy va phan tich chan doén xdc dinh dua vao 1am sang va xét nghiém
- Thai do xu tri, di€u tri cdc tinh hudng theo phac d6 diéu tri
- K¥ ning truyén thong, gido duc stic khoé cho ba me va cho tré sau khi ra vién y phong bénh
thiéu vitamin K
e Chu y khi kham lam sang bénh chay mau trong so 6 tré 16n: Cac k§ nang lam sang yéu ciu va
phuong phép thuc hanh khong khac & tré nhd nhung can lam rd su khac biét ve:
- Nguyén nhan gay bénh: Phan 16n do di dang mach mdu ndo bdm sinh
- Biéu hién triéu ching 1am sang khong khédc v6i biéu hién triéu ching & ngudi 16n
- Chan doan xét nghiém: Can c6 CT ndo, chup dong mach nio hoac MIR mach nio
- Phuong phdp xr tri, di chiing sau ra vién ciling ¢c6 mot s6 dac diém riéng so bénh & tré nho

4. Miic do k¥ nang thuc hanh theo muc tiéu cia bai thuc hanh: mic 2
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BAI GIANG THUC HANH LAM SANG KHOA NOI TIET
BUGU CO PON THUAN G TRE EM

I. Hanh chinh:
1. Doi tugng hoc tap: Sinh vién Y6 Da khoa.
2. Thoi gian: 6 tiét.
3. bia diém: Thuc hanh tai bénh vién, phong khdm bénh.
4. Nguoi bién soan: TS Nguyén Phu Dat
I1. Muc tiéu hoc tap:
Khai thic duoc tién sit va bénh sir dé tim duogc cdc nguyén nhan gay budu ¢ don thuan (BCDT)
Kham va xac dinh mic do to va tinh chat clia bu6u co.
Chi dinh va phan tich dugc cdc xét nghiém co ban cén thiét dé chan doan BCDT.
Chén doan duoc BCDT.
Lam dugc 1 bénh an day du ctia bénh nhan bi BCDT.
Diéu tri dugc cho 1 bénh nhan bi BCDT.

NSV kv =

Tu van cho ba me cach cho tré uéng thuoc, theo doi cac tai bi€n khi dung thudc va cach phong
bénh cho tré.
8. Thai do:

- X4c dinh day 12 bénh c6 thé diéu tri khoi.

- Bénh c6 thé phong tranh duoc.
I11. Noi dung:
1. Khai thac duoc tién st va bénh sur tré bi BCPT nhu tién sur sir dung (nuéc mua, nuGc song
su0i...), tién str dinh dudng, tién st bénh tat (cac bénh roi loan tiéu hod kéo dai, bénh tat man tinh)...
1.1. Ky ndng giao tiép:

Sinh vién can c6 k§ nang giao ti€p vé6i tré va gia dinh tré dé khai thdc duoc tién sir va bénh sir

cua tré bi BCDT.
1.2. Can khai thdc ky tién su va bénh su:
- St dung nudc an.
- Stt dung thudc va hoa chét.
- Tién sir mic cac bénh man tinh.
Sinh vién can hoi ky bénh st cua tré:
- Budu 6 tir bao gio.
- C6 kém theo triéu ching gi khong: mét moi, sut can, danh trong nguc, 16i mét...
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2. Ky nang tham kham:
- Can kham k§ bu6u c6 dé xéc dinh duoc:
+ Do to
+ Tinh chat
+ Do kich thuéc ctia buéu (vong cd qua chd to nhat clia buéu va vong ¢d qua cuc trén cla
budu).
- Khdm dé tim cdc triéu ching kém theo.
+ Mach
+ Run tay
+ Lo6i mét
+ Stt can va céc triéu ching khac.
3. Pé xuat va phan tich cac xét nghiém can thiét dé chan doan BCDT.
Sinh vién cin biét BCDT 1a tinh trang bénh Iy chi c6 biéu hién budu cé ma céc chiic ning
tuyén gidp vin binh thuong. Tir d6 c6 thé phan tich va nhan dinh c4c két qua xét nghiém:
- TSH: binh thuong (1-6 pUI /ml)
- T;, T,: binh thuong (T = 1-3 nmol/L, T,= 50 - 150 nmol/L)
- Siéu am: thay kich thude tuyén giap to hon binh thuong.
- Do tap trung i6t 131 thay hién tugng héo iot.
- Tudi xuong phit hop véi tudi.
- I6t niéu thap (dudi 10 pg/100ml).
4. Chan doan dugc mét tré bi BCDT:
Chan dodn dua vao lam sang: c6 budu c¢d ma cic xét nghiém chic ning tuyén gidp binh
thuong.
5. Ap dung phac do diéu tri:
Budu c6 nho (do I) chi an ché do an giau iot va bd sung i6t bing mudi tron iot.
- Budu c6 do II, dung hormon tuyén giap dé diéu tri.
Levothyroxin vién 100 pg. Liéu lugng:
Tré dudi 10 tudi dung: 50 ug (nlra vién/ngay).
Tré tir 10-15 tudi dung: 100 pg (1 vién/ngay).
Uobng 1 14n vao budi sang.
Thoi gian dung t6i thiéu 1a 6 thang, t6i da khong qué 2 nam.
Céc bién ching do ding thudc qud liéu c6 thé gay cudng gidp trang:

+ Sidt can, mat ngu, ra m6 hoi nhiéu, tiéu chay.
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+ Mach nhanh, danh tréng nguc.

+ Run tay.

- Diéu tri cdc bénh man tinh kém theo.

- Hen kham lai sau 3 thang dung thudc.

=)

. Huéng dan ba me cach phong bénh BCDT:
- An mu6i cé tron i6t.
- An thifc an giau chat it6t (c4c thitc an c6 nguon goc tir bién nhu c4, tom, nuéc mam...)

- Khong nén ding nuéc mua, nude song sudi dé an.

Tai liéu tham khao

1. Bénh vién Noi tiét (1995): Chuyén dé buéu cé.
2. Lé Huy Liéu (1991) Bu6u c6 don thudn - Bach khoa thu bénh hoc, (tap 1), tr: 90-97.
3. Pierre C. Sirozenko (1996), Goitre Simple, pediatrie, pp: 987-991.
4. Cao Quoc Viét, Nguyén Phd Pat, Bu6u c6 don thuan tré em, Bai giang nhi khoa, (tap 2), tr: 204-
209.
SUY GIAP TRANG BAM SINH
I. Hanh chinh:

1. Doi tugng hoc tap: Sinh vién Y6 Da khoa.
2. Thoi gian: 6 tiét.
3. bia diém: Thuc hanh tai bénh vién, phong khdm bénh.
4. Nguoi bién soan: TS Nguyén Phu Dat.
I1. Muc tiéu hoc tap:
Khai thic duoc tién sir va bénh st gidp chan doan sém Suy gidp trang bdm sinh (SGTBS)
Phan tich dugc dic diém cham phat trién thé chat va tam van dong cia tré bi SGTBS.
Xac dinh dugc d4u hiéu phi niém va mo ta duoc bo mat dién hinh clia SGTBS.
Chi dinh va phan tich dugc cdc xét nghiém co ban dé chan doan SGTBS.
Chén do4n duoc 1 bénh nhan bi SGTBS.
Lam duoc 1 bénh an day ¢t mot tré bi SGTBS.
Tu van cho gia dinh theo di, diéu tri va khdm dinh ky cho 1 tré bi SGTBS.
Thai do:

® NN A wh =
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- Xéc dinh day 1a bénh c6 thé diéu tri ¢6 hiéu qua néu dugc chin dodn sém ngay tir thoi
ky so sinh.
- Chan doan sém SGTBS bing test sang loc.
ITII. Noi dung:
1. Khai thac duoc tién str va bénh sit tré bi suy giap trang bam sinh (K§ nang giao tiép)

Sinh vién cin c6 k§ niang giao ti€p t6t v6i tré va gia dinh tré dé khai thdc duoc tién sir va bénh

Can khai thdc k¥ tién str va bénh sur:
- Thai nghén: thai gia thang.
- San khoa: can nang khi sinh (>3500g).
- Tién st phat trién tAm van dong: cham phét trién tam van dong.
- Cham phat trién thé chat: lan, cham I6n.
- T4o bon, bung to.
- Da kho.
- Téc kho.
- Vang da sém va kéo dai.
2. Ky nang tham kham:
2.1. Pdnh gid phdt trién thé chit:
- Can nang
- Chiéu cao
- Ty 1é c4c phan co thé.
2.2. Pdnh gid phat trién tam van dong:
- Lay
- Bo
- bung, di
- Héng chuyén
- Biét la quen
- Biét no6i
- Biét hét
- bihoc.
2.3. Phdt hién ddu hiéu phu niém , bé mat suy gidp
2.4. Cdc ddu hiéu khdc:
e T40 bon, bung to, ron 16i

e Da kho, téc kho
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e Chan tay lanh, néi van tim
e Bué6u c6
3. DPé xuat va phan tich két qua cac xét nghiém can thiét dé chan doan SGTBS:
Sinh vién can biét rang tiéu chudn co ban dé xdc dinh SGT do 1a chic nang tuyén gidp giam
(T,, T, giam). Tir d6 c6 thé phan tich va nhan dinh céc két qua xét nghiém:
- T;, T, giam.
- TSH tang cao (trong SGT tai tuyén giap).
- Xét nghiém dé xdc dinh vi tri va chiic nang clia tuyén gidp: xa hinh tuyén gidp ( c6 thé khong
thay c6 tuyén gidp hoac tuyén gidp lac chd).
- Chup tudi xuong: tudi xuong cham hon tudi thuc (dé theo ddi diéu tri).
- Mot s6 xét nghiém khac dé tim céc bénh kém theo:
Cong thiic mau (thi€u mau)
Chup tim phdi (viém phé quén, viem phé quan phéi...)
4. Chan doan SGTBS:
Lam sang: cham phét trién tam van dong, lun khong can déi, phil niém cé bo mat suy gidp -
xét nghiém T,, T, giam.
5. Ap dung phac dé diéu tri:

- X4c dinh SGTBS diéu tri rat hiéu qua (tré phat trién nhu binh thudng) néu dugce chan doan tir
thoi k¥ so sinh va diéu tri bang hormon thay thé thudng xuyén, lién tuc, sudt doi.
- Hormon thay thé:

Levothyroxin liéu tuy theo ting I tudi (trung binh 5-8ug /kg/ngay).

Uobng 1 14n vao budi sang.

- Diéu tri cdc bénh kém theo néu co.

- Hen kham lai:

Nam dau 03 thang/1 lan
Nhitng nam sau 06 thang/11an.

Khi kham lai can kiém tra cdc d4u hiéu 1am sang nhu: phét trién tam van dong, phat trién thé
chat, phat hién cdc dau hiéu qué liéu thudc, theo ddi cdc dau hiéu ctia bénh nhu: mach, phit niém,
tdo bon...

- Huéng dan ba me va gia dinh cach sur dung thudc va theo doi:

+ Thudc phai uéng thuong xuyén, lién tuc, suot doi méi cé hiéu qua.

Khong tu y giam liéu hoac tang liéu.
Néu thay tré: vat va, kich thich, quay khéc, ra moé hoi, phan 1ong (do qué liéu thudc)
hoic tré vin cham chap, tdo bon, phai cho di khdm lai dé chinh liéu thudc cho thich hop.

+ Dinh ky theo hen phéi cho tré di khdm lai dé chinh liéu thudc cho thich hop.
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Tai liéu tham khao

. Pierre C. Sirorenko (1996), Hypothyroidie, Pediatrie, PP: 978-991.

. Cao Quéc Viét (1994), Suy gidp trang bam sinh & tré, Bach khoa thu bénh hoc, (tap 2), tr.373-
379.

. Cao Quoc Viét, Nguyén Phd Dat (2003), Suy gidp trang bam sinh, Bai giang nhi khoa bénh hoc,
(tap 2) , tr.373-379.

. Wilkins (2000), Hypothyroidism, The diagnosis and treatment of endocrine disorders in
chilhood and adolescence, PP: 480-492.
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BAI GIANG THUC HANH LAM SANG KHOA THAN

PAC PIEM HE TIET NIEU TRE EM

I/ Hanh chinh:
1. Doi tugng: Sinh vién Y 4 da khoa.
2. Thoi gian: 3 tiét.
3. bia diém giang: Bénh vién (bénh phong, phong kham).
4. Tén nguoi bién soan: ThS Luong Thi Thu Hién.
II/ Muc tiéu hoc tap:
1. Po dugc s6 luong nudce tiéu va nhan dinh dugc mau sic nudc tiéu & tré em binh thudng.
2. Kham dugc hé thong bénh than - ti€t niéu trén tré binh thuong.
III/ Néi dung:
1. Kham toan trang:
Tinh than.
Can nang, chiéu cao.
Nhiét do, mach.
Do s6 luong nudce tiéu 24 gid, xem mau sic, do duc clia nudc tiéu.
. Kham phu:
Nhin mat, mi mat.
Tim d4u hiéu 4n 16m: bd dudi mat cd trong, 1/3 dudi mat trude - trong xuong chay.
Khdm xem c6 tran dich da mang: khdm c6 chuéng, hoi ching 3 gidm & phéi (tran dich mang
phéi), tran dich mang tim, tran dich mang tinh hoan (& tré trai).
Mo ta tinh chat clia phu: tring, mém, an 1dm. Miic do phu nhiéu hay it ?
3. Kham thiéu mau: Quan sat da (mitc do xanh), niém mac (nhot), twong xiing gitta chiing.
4. Po huyét ap va kham tim:
- Do huyét 4p ding va so sdnh véi tri s6 binh thudng d6i véi ltra tudi (Theo TCYTTG).
- Kham tim, mach.
+ Nghe tiéng tim c¢6 nho hay khong? dém nhip tim nhanh hay cham? cé ti€ng co mang ngoai
tim?
+Go dién duc cta tim xem tim c¢6 to hay khong?
5. Kham thuc thé hé thong than - tiét niéu:
5.1. Kham thdn:
- Nhin ho that lung, bung: c6 sung hay thay khéi gi néi lén khong?
- So:
e Tu thé bénh nhan nam ngita, hai chan co nhe khoang 150°, thdy thudc ngoi bén trai hoac
phai tuy theo kham than phai hay trai.
+ Tré nam yén, thd déu.
+ Céc phuong phap so: dung mdt hoac hai tay 4n sau ra phia sau hoac tay trén bung,
tay dudi ving ho that lung.
+ Tim d4u hiéu cham than (thét lung): quan trong dé chin dodn than to.
+ Tim d&u hiéu bap bénh than: dung hai tay, mot tay trén bung ving mang sudn, tay
dudi viing ho thét lung. Tay trén dé yén, dung ddu ngon tay trén ddy xuong khi ngudi
bénh bt dau thd ra, ddy nhanh va hoi manh. Khi ¢6 than to, tay trén c¢6 cdm gidc nhu c6
mot cuc da cham vao réi mat di.
. Tu thé tré nam nghiéng, mot chan dudi, mot chdn co, mudn kham than bén nao thi
nam nghiéng bén d6i dién va thay thudc ngoi phia sau lung. Thay thudc ding hai tay mot

1 1 N 1 1 1 1
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dat & ho that lung, mot dat trén bung, khi bénh nhan hit vao sau, than duoc ddy xudng, ta
c6 thé so thdy than.
5.2. Tim diém dau ciia thdn va niéu qudn:
e Phia trudc:
- Diém niéu quan trén hay diém canh rén: Ké ngang mot dudng qua rén gip bd ngodi co
thang to, hodc 3 khodt ngén tay bénh nhan cach ngang rén. Tuong tng véi L2.
- Di€ém niéu quan giita: K& mot dudng ngang qua 2 gai chau trudc trén. Chia lam 3 phan: hai
ddu cta doan 1/3 giita 1a diém niéu quén gitta.
- Diém niéu quan duéi: Phai tham truc trang mdi thay.
e Phia sau:
- Diém sudn lung: Diém gip nhau ctia b dudi xuong sudn 12 va khéi co lung to.
- Diém sudn cot song: Géc xuong sudn 12 va cot song.

e Phuong phép v6 than (Patenopxki)dé tim diu hiéu rung than giong nhu rung gan: Dé mot ban
tay 1én viing than roi ding mép ban tay kia vo 1én trén. néu bénh nhan cé bénh 1y & than dac
biét 1a & nuGe, & mu than, khi 1am nghiém phap nay bénh nhan rat dau.

5.3. Kham bang quang:

- Nhin bo trén xuong mu: thay khdi tron (cau bang quang)?

- SO: néu cau bang quang, khoi tron, nhan, cam giac cang khong di dong.

- GO: duc.

- Thong ddi: 1dy dugc nhiéu nude ti€u, khoi u xep ngay. D6 1a phuong phép t6t nhat d€ phan
biét v6i cac khoi u khac.

54.0tré trai, kham xem c6 hep bao quy dau hay khong?

5.5. Nhitng khdm xét cdn lam sang: nudc tiéu .

6. Miic do k¥ nang can dat dugc: Muc 2: thuc hién ¢6 su gidm st cha thay.

Bang kiém tu luong gia k§ nang tham kham lam sang hé thong than - tiét niéu.

STT Cac budc tién hanh Khong lam | Lam chua | Lam ding
ding

Kham toan than
Khém phat hién phu
Kham phat hién thi€u mau
Khdm tim mach
Khiam thuc thé hé thong than - tiét
niéu.
- Kham than.
- Kham niéu quan.
- Kham bang quang.
- Khdm niéu dao
Tong diém

N ||

Khong lam: 0 diém.
Lam chua ding: 1 diém.
Lam ding: 2 diém

Tai liéu tham khao
1. Bai giang nhi khoa. Tap 2. Nha xuat ban y hoc - 2000.
2. Noi khoa co s6. Tap 2. Nha xuat ban y hoc - 2000.
3. Triéu chiing hoc noi khoa. Tap 2. Nha xuat ban y hoc - 1989.
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BENH VIEM CAU THAN CAP SAU NHIEM LIEN CAU G TRE EM

I/ Hanh chinh:
1. D6i tugng: Sinh vién Y 4 da khoa.
2. Thoi gian: 3 tiét.
3. Dia diém giang: Bénh vién (bénh phong, phong khém)
4. Tén nguoi bién soan: ThS Luong Thi Thu Hién.
II/ Muc tiéu hoc tap:
1. Khai thac bénh st, tién st bénh nhan bi bénh viém cau than cap.
2. Phdt hién va ddnh gid dugc céc triéu ching ciia tam ching c¢6 dién trén bénh nhan viém cau than
cap.
3. Nhan dinh duoc nuée tiéu: s6 luong, mau sic.
4. Dé xudt xét nghiém phuc vu cho chan doan.
5. Néu duogc cic phuong phdp diéu tri cu thé.
III/ Noi dung:
1. Thai do:
Bénh viém cau than cap 1a bénh than thudng gap & tré em. Bénh dién bién lanh tinh nhung giai doan
cdp bénh c6 thé gay tir vong do cac bién chitng. Viéc chin dodn, diéu tri sém, kip thoi s& lam gidm
ty 1& tr vong khong dang c6 & nhém bénh nhan nay. Vi vay sinh vién phai c6 thai do an can , tir ton
giai thich cho ngudi nha hi€u vé bénh va yén tam diéu tri.
2. Sinh vién phai thuc hanh duoc cac ky nang:
- K¥ nang giao tiép.
- K§ nang tham kham.
- K¥ nang phan tich.
3. Néi dung cu thé:
3.1. Chao hdi, gidai thich cong viéc kham bénh minh sap lam.

3.2.Khai thdc bénh su, tién su:
3.3. Khdm phidt hién tam chitng cé dién viém cdu thdn cdp:
3.3.1. Phu:
- Thoi gian xuit hién phu.
- Vi tri phu.
- D4u 4n 16m.
- Miic do phui: quan sdt bang mat hodc so sanh can ning bénh nhan so vdi trude khi bi bénh.
- Dién bién phu.
- Phui lién quan dén an udéng, va thudc diéu tri.
Dua vao tinh chét ctia phu, trén 1am sang phan biét rhit do than hu hay viém cau than cép.

3.3.2. Cao huyét ap:

- Chi s6 huyét 4p binh thuong & tré em:
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+ Huyét 4ap & tré em thap hon nguoi 16n do long mach & tré em tuong d6i rong hon,
truong luc thanh mach thap hon. Huyét dp & chi dudi cao hon chi trén tir 15 dén 20
mmHg. Huyét dp ciing bi anh hudng boi nhiéu yéu t6 tuong tu mach.

+ Huyét 4p & tré trén 1 tudi dugc tinh nhu sau:
¢ HAmax= 80+2n (n:so tudicua tré)
e HA min =HA max/2 + 10- 15 mmHg.
- Cach do huyét ap & tré em:
+ Khi do huyét ap tré phai & trang thai yén tinh.
+ Chiéu rong bang do: phai phu duoc 1/ 2 dén 2/3 chiéu dai canh tay.
+ Chi€u dai bang: phai dam bao quén dugc it nhat 2 vong qua cénh tay.
- Nhan dinh két qua huyét ap ctia bénh nhan.
- Phat hién nhiing bién ching cta cao huyét ap (néu cd) trén banh nhan:
+ Tim mach: biéu hién cta suy tim, con hen tim, phu phéi cap.
+ Than kinh: nhitc d4u, hoa mat, chéng mat, co git, Io mo, hon mé...
3.3.3. Ddi mdu:
- Bdo bénh nhan 1ay nudc tiéu vao 6ng nghiém.

- Quan sat nhan dinh so bd mau sic nuéc tiéu: mau sic tir dd dén vang nhat, mic do do, cé

lang can hay khong...
3.3.4. Phan tich ddc diém cua cdc triéu chiing nay:
- Phu:
+ Thuong 1a phu nhe hodc trung binh.
+ Phu trdng, mém, 4n 1om.
+ Phu bat dau tir mat dén chan.
+ An nhat s& gidm phu.
+ Thuong kem theo déi it hoac vo niéu.
- Cao huyét ap:
+ Huyét ap tang nhe: tir 10 - 20 mmHg ca huyét ap tam thu va tam truong.
+ Cao huyét 4p thuong xudt hién trong tuan 1€ dau.
- bai mau:

+ Thudng dai mau dai thé (mat thudng nhin thiy duoc) trong nhitng ngay diu cia
bénh.

+ D4i mau dai thé thudong thuyén gidm sém trong 1 - 2 tudn dau, con ddi m4u vi thé
thuong kéo dai.
4. Miic do ky nang can dat dugce: Mic 2: thuc hién ¢ su gidm sdt cta thay.

Tuw luong gia:
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Bang kiém luong gid k¥ nang khdm va phan tich dac diém tam chiing c6 dién trén bénh nhan viém
ciu than cép

STT Cac budc tién hanh Khong lam | Lam chua | Lam diang
ding

1

2 Tiép xtc, chao hoi , giai thich

3 Khém phat hién triéu ching phu.

4 Do huyét ap cho bénh nhan. (ding tiéu

chudn)

5 Kiém tra dau hiéu dai mau.

6 kham céac bién ching cla cac triéu
ching néu cé.

7 Nhan xét va phan tich diac diém cédc
tri¢u ching vua phat hién dugc trén
bénh nhan.

Tong diém

Khong lam: 0 diém.

Lam chua diing: 1 diém.

Lam diing: 2 diém

Tai liéu tham khao:
1. Bai giang nhi khoa. Tap 2. Nha xuat ban y hoc - 2000.
2. Noi khoa co s6. Tap 2. Nha xuat ban y hoc - 2000.

CACH LAY NUGC TIEU 24 GIO, XET NGHIEM PINH TiNH PROTEIN §
BENH NHAN HOI CHUNG THAN HU BANG PHUONG PHAP CHUNG
POT, NHO DOMET, ACID LACTIC, NUOGC CHANH QUA

I/ Hanh chinh:

1. B6i tugng: Sinh vién Y 4 da khoa.

2. Thoi gian: 1 tiét.

3. Dia diém giang: Bénh vién (bénh phong, phong kham)

4. Tén nguoi bién soan: ThS Luong Thi Thu Hién.

II/ Muc tiéu hoc tap:

1. Biét cach thu thap nudc ti€u 24 gio dé 1am xét nghiém Protein.
2. Biét cach dinh tinh nuéc tiéu bing phuong phép chung dét.
III/ Néi dung:

1. Sinh vién phai thuc hanh cac ky nang:

- K§¥ nang giao tiép.

- Thao tac lam xét nghiém

2. Noi dung cu thé:

2.1. Phdt cho gia dinh mot bo nhwa da rita sach va trang bang nudc séi, dé hirng nudc tiéu.
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2.2. Hudng ddn gia dinh cdch ldy nudc tiéu trong 24 gio:
- Din bénh nhan hoidc nguoi nha: Khi tré ngt day, khoang > 8 gio, cho tré di tiéu ra ngoai
(b6 bai nudc ti€u nay, khong hing vao bo).
- Sau do6 trong ngay, khi nao di tiéu thi hiing vao bo cho dén bai nudc tiéu > 8 gid ngay hom
sau.
- Cho vao bo da c6 bai nude tiéu dau tien dung dich thudc chong théi véi liéu luong nhu sau:
+ Hoi s6 lugng nuéce tiéu bénh nhan ddi ngdy hom trudc.
+ Tinh s6 luong thudc chong thoi can dung:
e Dung dich phenol: 1giot/30ml nudc tiéu.
e Dung dich Formol: 1giot/30ml nuéc tiéu.
e Dung dich HgCl 10%: 5 ml cho 500ml nuéc tiéu (BV Nhi TU st dung)
* Chii y: Ddn tré hodic gia dinh hitng cd nudc tiéu khi tré di ngoai.
2.3. Huéng ddn gia dinh bénh nhdn cdch do luong nudc tiéu dd thu thdp duoc:
- Ghi s6 luong nudc tiéu trong 24 giv. (Po bing dung cu do va P sang thu gom nudc tiéu).
- Lic déu, 1ay 5 - 10 ml nudc tiéu vao dng nghiém. (1/2 - 2/3 ong).
2.4. Quan sdt mau sdc nudc tiéu dé cé nhdn xét so bo.
2.5. Thuc hién phuong phdp chung dot:
- Cham ltra dén con .
- b6t phan trén 6ng nghiém trén ngon 1tra dén con.
- Néu thay ¢6 van duc trang: cho 5 - 6 giot acid. acetic 10%.
- Nhé 3 giotDomet cho 3 ml nudc tiéu twoi
- Nhan dinh két qua qua quan sét thiy van duc trang xuét hién hay khong?
2.6. Nhdn dinh két qud: Thiy véan duc trang sau khi dot:
+ Néu sau khi cho acid. acetic ma thdy van duc tan ngay: d6 1a can photphat.
+ Néu sau khi cho acid. acetic ma thdy vin duc vin con: dé 1a protein (Muc d6 tir (+) dén
(++++).
2.7.Chu y:
Dé phan biét véi protein gia 1a nhitng chat ti€t ctia bo phan sinh duc hodc do chuyén hod clia t€
bao huy hoai, doi v6i bénh nhan di lau ngay an nhat, co thé thi€u mu6i. Co thé phai cho them it
mudi vao nudc tiéu (1-2g/1), protein s& xudt hién day da hon.
3. Miic do k¥ niang can dat dugc: Muc 2: thuc hién ¢ su gidm sat cla thay.

Tw luong gia:
Bang kiém luong gia k§ nang 14y nudc tiéu 24 gid, xét nghiém Protein dinh tinh bing phuong phép
chung d6t & bénh nhan Hoi ching than hu.

STT Cac budc tién hanh Khong lam | Lam chua | Lam ding
ding
1 Tiép xic, chao hoi , giai thich.
2 Chuén bi dung cu.
3 Hoi tén, tudi bénh nhan. Din do bénh
nhén.
4 Gia dinh chuan bi 1 bd nhua da ria
sach dé hitng nudc ti€u clia bénh nhan.
5 Hudng dan gia dinh cdch 14y nudc ti€u

tir bai dau dén bai cuoi, ca khi di dai
tien. P bo nudc ti€u & noi thodng mat.
6 Cho thudc chong thoi vao bo da cé bai
nudc tiéu dau tién.
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7 Ghi s6 luong nuéc tiéu va P trong 24
gi0. Lac déu, lay 5 - 10 ml vao ong
nghiém. (1/2 - 2/3 6ng nghiém)

8 Quan sat mau sic nudc tiéu

9 Thuc hién phuong phap chung dot,
theo tuan tu cic budc.

10 Nhan dinh két qua

Toéng diém

Khoéng lam: 0 diém.
Lam chua ding: 1 diém.
Lam ding: 2 diém

Tai liéu tham khao:

1. Bai giang nhi khoa. Tap 2. Nha xuét ban y hoc - 2000.

2. Noi khoa co s&. Tap 2. Nha xuat ban y hoc - 2000.

3. Hoa nghiém su dung trong 1am sang. Nha xuat ban y hoc - 1994.

NHIEM KHUAN TIET NIEU

I. Hanh chinh:
1. Doi tuong: Sinh vién Y6DK, Y6 CK
2. Thoi gian: 270 phut - So tiét: 6 tiét
3. bia diém giang: Thuc hanh tai bénh vién, phong kham.
4. Giang vién bién soan: TS Nguyén Thi Yén B
I1. Muc tiéu hoc tap:
1 - Khai thac duoc bénh sit va tién sir cia mot tré bi NKTN
2 - D¢ xuat va phan tich duoc cdc xét nghiém can thiét dé chdn dodn bénh NKTN
3 - Chan doan duoc NKTN dua trén cdc tiéu chudn va chan doén vi tri, nguyén nhan cla
NKTN trén 1am sang (Nhiém khuan duong tiéu trén, dudi, viém bang quang, viém niéu
dao).
4 - Ap dung dugc phic dé diéu tri NKTN va theo doi diéu tri
5 - Huéng dan duoc cac ba me cach phong bénh NKTN
6. Thai do: Nhiém khuén dudng tiéu 12 mot bénh kha phd bién. Nhiém khuin dudng ti€u rat

dé tai phat & tré géi, & tré ¢6 di dang dudng tiét niéu. Bénh dé diéu tri nhung néu diéu tri
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khong diing hodc khong diéu tri s& dé lai di chiing tai than do d6 cin dong vién tré va gia
dinh tuan tha diéu tri. Nhiém khuin dudng tiéu c6 thé phong bénh dugc dé dang.

II1. Noi dung: Hu6ng dan thuc hanh céc k§ nang
1. Ky nang khai thac dugc bénh sir va tién sir cia mét tré NKTN: Sinh vién cin ¢6 k§ nang giao
ti€p tot v6i tré va gia dinh tré dé c6 thé khai thac dugc bénh st va tién sl clia bénh.

- Sinh vién can khai thac dugc tré bi bénh tir bao gio?

- Tré c6 triéu ching nhiém trting khong: s6t, vé mat hoc hac, an kém...

- Tré ¢6 céc triéu ching tiét niéu nhu dai budt, dai dau, dai dat, ban tay khai?

- Nuéc tiéu cha tré nhu thé nao? trong, hay duc. Tré ddi nhiéu hay dai it, s6 luong nudc tiéu

trong 24 h 12 bao nhiéu, s lan dai c6 ting 1én khong? Mau sic nudc tiéu nhu thé nao?

- Tré da duoc diéu tri gi chua? khang sinh gi? ddp dng diéu tri nhu thé nao?

2. Kham duoc hé thong tiét niéu:

- Cho bénh nhan nam ngira, hai chan gap 120°.

- Quan sat bung ctia bénh nhan xem bung chudng hay binh thuong.

- SO nhe nhang vao bung bénh nhan lan lugt tir dudi 1én trén, xac dinh xem tré c6 bi dau
bung khi 4n bung khong? Xéc dinh xem cdc diém niéu quan c6 dau khong? Xdc dinh
xem than c6 to khong? Than to khi c¢6 dau hiéu cham than, bap bénh than, quan sat ving
hé than.

- Sinh vién cin truc ti€p quan st nudc tiéu cta bénh nhan, xem nudc tiéu trong, duc hay
c6 mu.

- Kiém tra bao quy dau & tré trai, khe méi 16n & tré gai

3. Pé xuat va phan tich duoc cac xét nghiém can thiét dé chan doan bénh NKTN:
3.1. Xét nghiém nudc tiéu:
C6 gia tri quyét dinh chan dodn song phu thudc vao céch 14y nude tiéu va k§ thuat xét
nghiém. TruGc hét phai rira sach va sat khuan bo phan sinh duc ngoai réi 1dy nudc tiéu.
Phuong phap 14y nuéc tiéu: ¢6 nhiéu phuong phap 14y nudc tiéu
- Tdi hitng nudc tiéu: cach nay dé thuc hién, nhat 13 & tré so sinh va tré bd me.
- Lay gitta dong duoc thuc hién & tré 16n c6 kha nang tu dai. Day la cach t6t nhat.
- L4y bang 6ng thong: Khi can xac dinh rd, nhung c¢6 bat 1oi 1a dua vi triing tir ngoai vao dudng tiét
niéu.
- Choc do trén xuong mu: cach nay cé bat 1gi lam tré dau nén duoc chi dinh khi tré rat nang, c6 bé

tdc dudng tiét niéu ving dudi bang quang.
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Xét nghiém nudc tiéu phai duoc thuc hién ngay, néu khong phai duoc bdo quan trong ti lanh 4°C
nhung khong qud 4 gio.
3.1.1 Tim bach cdu niéu
% Phuong phdp tim bach cdu niéu bang gidy thir (Bandelette urinaire)

Phuong phap nay da dugc st dung tir 1au trén th€ gidi. Dung gidy thir (multisx, Clinitest v.v)
dé tim bach cau va nitrite trong nuéc tiéu (nitrite 12 mot san phdm duoc sinh ra tir mot s6 vi khudn).
Xét nghiém nay dac biét c6 loi & cong dong va cdc phong kham vi né cho phép dinh huéng chin
dodn sém nhiém khuén tiét niéu.

% Phuong phdp soi nudc tiéu.
Té bao niéu nhiéu hoic déy dic bach ciu trén vi truong. Tru bach clu 1a rat co v nghia, tai khoa
phong c6 thé soi tuoi nude tiéu bimg phuong phap Webstanfield néu bach cau trén 30/ml & tré gai

va > 10/ml & tré trai

Phuong phap xét nghiém S6 luong bach cau

Soi can sau li tam > 10 bach cau/ vi truong(do phong dai 400)

Soi tuoi theo Webbs-Stansfeld > 30 bach cau/ mm’ (tré gai) va > 10 bach cdu/ mm’
(tré trai)

3.1.2 Vi khudn niéu: két qud nuéi cdy

o S6 lugng khuén lac/ml nuéc tiéu
Céch lay nudc tiéu

Khong nhiém khuin Nghi ngd Nhiém khuén
Choc do trén xuong mu <10 > 10
Thong bang quang <10’ 10* > 10°
Nuéc tiéu giita dong <10° 10* > 10°
Tdi dung nude tiéu <10’ >10* >10°

Chui y: Trong mét so tinh trang bénh Iy khdc, bach cdu niéu co thé cii nhu viém cdu thdn cdp,
lao thdn, nhung chi < (+)

C6 thé vira c6 nhiéu bach céu, vira c6 nhiéu vi khuén trong nudc tiéu nhung c6 thé chi c6 mot
trong hai tiéu chudn trén. Ty 1¢ c¢6 chan doan nhiém khuan duongcaays nude tiéu duong tinh chi >
30%

3.2. Xét nghiém madu:
- Cong thiic mau ngoai bién: bach cau tang, da s6 bach cau da nhan trung binh.
- Toc do lang méu cao > 30 mm ¢ gid thi nhat

- Tang CRP (C reactive protein)
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- Tang fibrin mdu > 4g/1

- ure, creatinin, dién giai do: khi nghi ngd c6 viém than-bé than.
- Cdy mdu c6 thé duong tinh trong viém than-bé than cap

3.3. Chdn dodn bang hinh dnh

C6 ¥ nghia tim nhiém khuan duong tiéu tién phat hodc thar phat
3.3.1 Chup bang quang nguoc dong.

Da s6 céc tdc gid déu cho chup & tat ca céc tré bi nhiém khuén tiét niéu sau khi diéu tri ba
tudn.(Mot s6 tac gia chi gidi han & tat ca tré dudi 5 tudi, tré nit trén 5 tudi khi bi nhiém khuén tiét
niéu 14n 2). Chu y tré dudi 6 tudi con phan hdi bang quang niéu quan do I-II 1a sinh ly
3.3.2 Chup bang quang va chup thdn vdi thudc can quang tiém tinh mach (UIV)

Chi dinh:

- Nhiém khudn tiét niéu kéo dai hoic téi phat.

- Tré trai duéi 1 tudi.

- Nghi ngo c6 di dang tiét niéu.

- C6 biéu hién suy than, huyét ap cao.

3.3.3. Siéu dm thdn: dé khdm pha di tat bam sinh, tdc nghén va do kich thudc than.

4. Chan doan dugc NKTN dua trén cac tiéu chuan va chian doan vi tri, nguyén nhan cua
NKTN.

4.1. Chdn dodn xdc dinh dwa vao:

- Triéu chiing 1am sang goi y: ddu hiéu nhidm trung, rbi loan bai niéu.

- Xét nghiém: bach ciu niéu, vi khudn niéu (+) 1a rt c6 y nghia. Nhiéu truong hop dai ma la du
chan doan nhiém khuan duong tiéu.

4.2. Chdn dodn vi tri:

- Nhiém khuén tiét niéu trén (viém théan, bé than).

- Nhiém khudn tiét niéu dudi (Viém bang quang, viém niéu dao).

Khong c6 bang chiing nao cho phép c6 thé phan biét chac chin nhiém khuén tiét niéu trén va dudi.
Tuy nhién su phan biét nay can thiét dat ra vi né lién quan dén viéc tién luong va diéu tri. Nhin

chung su phan biét nay c6 thé dua vao nhitng bing chiing sau:

NKTN trén NKTN duéi
Lam sang
- Sot > 38°C +++ +
- Su bién d6i toan trang +
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- Rét run, va mo hoi + 0
- Bau bung ++ +
- Triéu ching tiét niéu ddi buot, ddi dat + ot

Can lam sang:

- Tang bach cau DNTT ++ +
- CRP tang (> 20mg/1) ++ +
- ure, creatimin tang + 0
Siéu am than C6 thé bién déi C6 thé

4.3. Chdn dodn nguyén nhdn: Chu yéu bang phuong phap thim do hinh anh dé co thé xac dinh
nhiém khuan dudng tiéu tién phat hodc thtr phat (chu yéu 1a tic nghén, nhidm tring ngugc dong do
di tat than tiét niéu)
5. Diéu tri
5.1. Nguyén tac diéu tri.
- Diéu tri triét dé nhiém triing
- Diéu tri va phong ngira tai phat
- Chan doan va diéu tri nhitng bat thudng bam sinh hay méc phai clia hé thong tiét niéu.
5.2. Piéu tri cu thé
5.2.1. Chong nhiém khudn:
a. Chon khang sinh: phai thoa man cac yéu cau sau:
- Pat duoc néng do cao trong t6 chiic
- Pat duoc néng do cao trong nuée tiéu
- Khong doc hodc it doc véi than
- Thubc dao thai qua than
b. Viém bang quang: c6 thé diéu tri ngoai trii tai nha
Chi can mot loai khdng sinh ¢6 ndng do cao & nudc tiéu va chi can loai uéng. Chon mot
trong c4c loai sau day.
- Amoxicilin 30-50mg/kg/ngay uong chia 2 1an x 10 ngay.
- Co-trimoxazol (Bactrim, Biseptol...) 36-48mg/kg/ngay uong chia 2 1an x 7 ngay hoac
- Cefaclor (Alfatil) 20-40 mg/kg/ngay chia 2 1an x 10 ngay hoac
- Cefixime (OROKEN) 8 mg/kg/ngay chia 2 lan x 10 ngay hodc
- Nitrofurantoin (furadantin) 3-5 mg/kg/ngay chia 3 lan hoac
- Nitroxoline (Nibiol) 20 mg/kg/ngay chia 2 1an. Piéu tri ciing ¢ sau dot khang sinh (loai

Sulfamid kéo dai hai tuan can khuén)
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c. Viém than-bé than: Piéu tri tai bénh vién
Khi c6 sot va c6 dau hiéu clia viem than-bé than thi phai dung phéi hop hai loai khang sinh B
lactam va Aminoside hodc don doc Cephalosporin th(] h[] 3,4 bing dudng tiém dé dat duoc nong
do cao tai mo.
- Ampiciline 100mg/kg/ngay chia 3 - 4 1an
hoac khang sinh nhém Cephalosporin thé hé thi 3 nhu:
+ Claforan 50-100mg/kg/ngay chia 3 1an hoac
+ Ceftriaxone 50 - 100 mg/kg/ngay 1 - 2 lan/ ngay
- Phoi hop véi nhom aminoside nhu:
+ Gentamycin 3 -5mg/ kg/ ngay chia 2 lan
+ Amiklin hoac amikacin 15mg/ kg/ ngay chia 2 1an
Thoi gian diéu tri t6i thiéu 10 ngay
Diéu chinh khéang sinh sau khi c¢6 khang sinh d6. Lua chon khéng sinh t6i uu theo ching vi

khudn gay bénh viém than bé than

Vi khudn Khang sinh
Lién cau khuin nhém D Ampiciline + Gentamycine hoac Amikacine
Tu cdu khuén Vancomycine + Amikacine
E coli Cefotaxime + Netilmicine
Klebsila Cefotaxime + Netilmicine hoac Amikacine
Proteus Cefotaxime + Netilmicine
Providencia Cefotaxime + Amikacine
Enterobacter cloacae Cefotaxime + Amikacine
Serratia Cefotaxime + Gentamycine
Pseudononas aeruginosa Ticarciline + Amikacine hoac Ceftazidime

d. Theo doi sau dot diéu tri khang sinh: phai xét nghiém lai nu6c tiéu néu nudc tiéu vo khuén c6
thé cho udng Nitrofurantoin 3-5 mg/ kg /ngdy trong 14 ngay cho céc lira tudi sau an no. Néu nudc
ti€éu van con vi khuéan chup X quang dudng ti€t niéu d€ phdt hién cac bénh ti€t niéu nhu di dang,
SOi...
e. Diéu tri nhiém khuan tiét niéu tai phat.
Tré bi tdi phét ¢6 thé do: - Mot vi khuan khac.
- Cung loai vi khudn d6 nhung do di tat than tiét niéu dic biét do dudng tiét
niéu bi tic nghén, soi hay luéng trao nguoc bang quang niéu quan.

g. Diéu tri phong ngira
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Chi dinh trong: - Bénh tic nghén dudng tiét niéu.
- Trao nguoc bang quang-niéu quan.

- Bang quang kém truéng thanh.

- Nhiém khudn tiét niéu thap tdi phat.
Thudc Bactrim (Sulfamethoxazone (SMX): 10mg/kg/ngay) udng mot lan c6 thé kém véi
Nitrofurantoin 1mg/kg/ngay chia 2 Ian. Thoi gian 3-4 thang c6 thé t6i mot nam.
5.2.2. Ché do an uong nghi ngoi
- Ch&€ do an:  + C6 nhiéu chat dinh dudng va vitamin

+ Cho u6ng nudc nhiéu, nudc rau ngd, bong ma deé.
- Nghi ngoi tai givong trong giai doan cap.
6. Phong bénh.
6. 1. Huong ddn cho gia dinh biét cdch dé phong nhiém khudn tiét niéu bing cdch:
- Gilr vé sinh sach s€ bo phan sinh duc ngoai, chu y lau rira ding k¥ thuat khi tré di ngoai
- Khong nén dé tré bi tdo bon
- Cho tré udéng nudc, khong nén nhin dai.
6. 2. Diéu tri kip thoi cdc bénh c6 khd nang dua dén nhiém khudn tiét niéu nhu viém nhiém & bo
phan sinh duc ngoai, hep khit bao quy dau, cic di dang dudng tiét niéu, soi, cdc bénh nhiém khuin &
da va & toan than, dac biét phai chi y xét nghiém nudc tiéu cho céc tré bi suy dinh dudng niang, bi
HCTH dé phét hién kip thoi.
6. 3. Han ché can thiép bang dung cu ¢ duwong tiét niéu nhu thong bang quang, soi bang quang,
chup bé than ngugc dong. Khi cén thiét tién hanh phai bao dam triét dé vo khuan.
6.4. Phdi diéu tri tich cuc va kip thoi cdc truong hop nhiém khudn tiét niéu cdp tinh.

6. 5. Can diéu tri du phong cho cdc tré cé di dang tiét niéu.

Tai liéu tham khao:
1. Bai giang nhi khoa ( 2000), tap 2, Tr 168 - 176.
2. Pédiatrie (1989) tr 379 - 384.
3. Nelson Textbook of pediatrics( 2000), volume 2, 1621 - 1625.
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BAI GIANG THUC HANH LAM SANG
KHOA DINH DUONG

KY NANG CAN PO

I. Hanh chinh:
1. Doituong: Y 4
2. Thoi gian: 2 gio
3. bDia diém giang: Bénh vién nhi
4. Nguoi soan: Th.S Nguyén Thi Yén
I1. Muc tiéu hoc tap:
1. Thuc hanh duoc c4ch can diing va ddnh gid can nang theo tudi.
2. Thuc hanh duoc céch do chiéu cao va ddnh gia chiéu cao theo tudi.
3. Thuc hanh dugc cach do cic vong co thé.
4. St dung duoc biéu do tang trudng.
I11. Noi dung:
Tré em 1a mot co thé dang 16n va phét trién, vi vay tang trudng 1a mot diac diém sinh hoc co

ban cua tré em. Nghién cttu tang trudng dugc xem la khoa hoc co ban ctia nhi khoa.

Dé ddnh gia tinh trang tang trudng thé chat cla tré, ngudi ta do cac bién déi vé kich thude va ciu
tric co thé theo tudi duoc goi 1a nhém céc chi tiéu nhan tric. Nhém céc chi tiéu nhan trac bao gom:
can nang, chiéu cao, chu vi cdc vong, ti 1¢ giita cic phan trong co thé.

1. Ky nang can do:

Muc dich chung cua viéc can, do la: danh gia tinh trang dinh dudng cta tré.

1.1. Cdn ndng:

Can nang 1a s6 do thudng duoc lam trong tit ca cong tac diéu tra co ban ciing nhu thudong ngay. Mot
phén vi d6 1a kich thudc téng hgp co ban khong thé thi€u dé danh gia vé mat thé luc, dinh dudng va
su tang trudng. Mat khéc, d6 ciing 1a kich thuéc phé cap, dé do, khong doi hoi k§ thuat dac biét nao.
1.1.1.Y nghia ciia can ndng:

Can nang clia nguoi néi 1én khéi lugng va trong luong hay do 16n téng hop ciia toan bo co
thé, n6 c6 lién quan dén mic do va ti 1é giita su hap thu va tiéu hao. Tré dugc nuodi dudng tot sé tang
can. Do d6, can niang phan nio néi lén tinh trang thé luc, dinh dudng va su ting trudng clia tré, nhat
12 khi duoc theo ddi lién ti€p trong nhiéu thang.

1.1.2. Dung cu:

Rét don gian chi can mot chiéc can véi do chinh xac 0,1 kg.

Tuy nhién, vin cin phai kiém tra thudng xuyén do chinh x4c clia can, nhat 13 khi phai di chuyén dén
céc dia diém cédch xa nhau.

1.1.3. Ky thudgt can:

- Khi can cho tré mac quan 40 mong (mua dong co trir quan o).

- Can dat & vi trf bang phang, chinh can dén mic thang bing & s6 0.

- Thuong thuc hién can vao budi sang, sao khi di dai, tiéu tién. Hodc can vao nhitng giod thong nhat
trong nhitng diéu kién tuong tu (trudc bita an).

- Poc két qua véi 01 hoac 02 s6 1€ tuy theo loai can c¢6 do nhay 100 hay 10 g, vi du: 10,2 kg; 15,17
kg.
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1.2.  Chiéu cao ding:

La mot trong nhitng kich thuc co ban nhat trong cac cudc diéu tra vé nhan trac.

1.2.1. Y nghia ciia chiéu cao ditng:

Chiéu cao néi 1én chiéu dai clia toan than. Do d6, né duoc dung dé danh gi4 stc 16n cla tré em, hinh

thdi tam voc cua nguoi truong thanh.

Chiéu cao 1a s6 do rét trung thanh cta hién tuong tang trudng, chi€u cao phan anh tét cudc song qua

khit va 1a bang chiing ctia su dinh dudng. Tré thi€u dinh dudng kéo dai s& 1am cham phat trién chiéu

cao.

1.2.2. Cdch do chiéu cao ditng (cm):

* Poi voi tré dudi 2 tudi: chiéu cao ditng duoc do & tu thé nam (chiéu dai ndm), bing thude gb c6

chan dau va chan.

- Dé thuée trén mat phang nam ngang.

- Dat tré nim nglta trén ban do, mot ngudi gitt dau tré cham sét tim gb c6 dinh chi s6 0 ctia ban dé
mat nhin thang lén tran nha, cd dinh ddu tré, mot ngudi ding mot tay an thang 2 ddu goi cla tré
cho khoi cong 1én, con tay kia di chuyén tdm g6 clia ban do dén sat got chan tré, (luu y dé got
chan sat mat phang nim ngang va ban chan thang ding)

- Doc két qua va ghi s6 cm 14y chinh xac dén 0,1 cm vi du 56,4 cm.

* Poi voi tré trén 2 tudi: do & tu thé ding bing thudc do chuyén dung

- B guoc dép, di chan khong, ding quay lung vao thudc do. Luu y dé thudc do theo chiéu thang
diing, vuong géc v6i mat dat nim ngang.

- Gét chan, mong, vai va diu theo mot dudng thang 4p st vao thue do ding, mat nhin thang vé
phia truéc theo dudng thang nim ngang, hai tay bo thdng theo hai bén minh.

- Dung thuéc vuong hodc manh gd 4p sét dinh dau thang géc vé6i thuée do. Poc két qui va ghi s6
cm v6i 01 so 1é.

1.3. Cac kich thudc vong:

1.3.1. Vong ddu: cling 1a mot kich thudc rat hay dugc dung trong nhan trac, dac biét & tré em.

1.3.1.1. Y nghia ctia viéc do vong dau:

Do vong diu cho phép gin tiép ddnh gid khoi luong clia ndo. Nao phat trién rit nhanh trong nam

dau tién cta cudc song cho nén vong dau ciing tang rat nhanh trong nam dau, vao nhitng nam sau

tang cham hon.

1.3.1.2.  Dung cu do: thuéc day mém, khong co gin.

1.3.1.3.  Cach do vong dau:

- Dung thuéc day mém, khong co gian, vong quanh dau, phia trudc trén cung 1ong may, phia sau
qua buéu cham, 14y kich thudc t6i da. Nguoi do ditng vé mot bén clia tré dé c6 thé kiém tra mat
phang cuia thudc day.

- Doc két qua va ghi s6 cm voi 01 s6 1¢.

1.3.2. Vong nguc: 1a kich thudc thuong hay duoc ding trong nhan trac.

1.3.2.1. Y nghia ctia do vong nguc:

Vong nguc 1a tuong trung cho su phét trién vé chiéu ngang (rong + day) clia than minh va cho phép

d4nh gia thé luc clia mot ngudi. Cling véi chiéu cao diing va can niang, nd 12 s6 do thudong duoc ding

dé tinh todn cdc chi s6 vé thé luc, dac biét 1a chi s6 Pignet.

1.3.2.2.  Dung cu do: Thuéc day mém, khong co gidn

1.3.2.3.  Céch do vong nguc:

- Vong thuéc day, phia sau vudng goc véi cot song sat duGu xuong ba vai, phia truéc qua hai
mum vi (cdch nay duge dp dung & tré nho, con & tré 16n thi khong chinh xdc vi tré da bat dau
phét trién hai tuyén vid). Nguoi do ditng vé mot bén cia tré dé c6 thé kiém tra mat phang cua
thudc day. C6 thé 1ay s6 do & thi gitta lic thd nhe nhang binh thudng. Ciing ¢6 thé do vong nguc
ldc thd ra két stic va ldc hit vao hét siic, roi 1ay trung binh cong cua hai lan do.

- Doc két qua va ghi s6 cm v6i 01 s6 1€.
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1.3.3. Vong cdnh tay: La mot trong nhitng chi tiéu nhan trac ciing thudng dugc sir dung trong cac

cudc diéu tra thuc dia.

1.3.3.1. Y nghia ctia do vong cénh tay:

Do vong canh tay cho phép danh gid khoi lugng cac bap thit va nd ciing phan 4nh tinh trang dinh

dudng cua tré em. Nhitng nghién ctiu & tré em cho thiy & nhiing tré dugc nuoi dudng tot, vong canh

tay tang nhanh nhét 1a trong nam dau tién ctia cudc doi.

1.3.3.2.  Dung cu do: Thudc day mém, khong co gian

1.3.3.3.  Cach do vong céanh tay:

- Dung thudc day khong co gian dé do.

- Tay tré buong thong tu nhién, long ban tay huéng vao dui, vong thudc day theo vong tay, do &
gifta cénh tay trai (do sat da, khong qua 16p vai & tay 40), vong do di qua diém giita cdnh tay tinh
tr mom cung xuong vai d€n mom trén 10i cdu xuong canh tay.

- Doc két qua va ghi s6 cm vé6i 01 s6 1¢.

2. Danh gia cac chi s6 can, do theo tudi:

2.1. Ddnh gid cin ndang theo tuoi:

- Dua vao cong thuc:

+ Tré < 1 tudi: can nang tang 700g trong 6 thdng ddu sau sinh. Sau d6 tang 250 g trong 6 thdng
sau. Can nang ctia tré Iic 1 tudi phai dat tr 9 - 9,5kg.
+ Tré > 1 tudi: Puoc tinh theo cong thitc: Xkg =9 + 1,5 x (N - 1). (N 12 s0 tudi).

- Dua vao biéu d6 tang trudng: can ning cla tré nam & kénh A. Néu ndm & kénh B, C, D 1a suy
dinh dudng.

- Dua vao quén thé tham chi€u NCHS: can nang/tudi cta tré binh thudng s& nam tir -2SD dén +
2SD. Trén +2SD la thira can, trén -2SD Ia suy dinh dudng. Hay can nang/tudi > 80% la binh
thuong, < 80% la suy dinh dudng, > 120% la thira can.

2.2.  Pdnh gid chiéu cao theo tuoi:

- Dua vao cong thtc:

+ Tré <12 thang: Quy 1 tang tu 3 - 3,5cm/thang.

Quy 2 tang tu 2 - 2,5cm/thang.
Quy 3,4 tang tr 1 - 1,5cm/thang.

12 thang tré dat 75 cm

+ Tré > 12 thang:

Chiéu cao cta tré duogc tinh theo cong thitc: Xem =75 + 5 x N. (N 12 56 tudi)

- Dua vao quan thé tham chi€éu NCHS:

Chiéu cao/tudi binh thudng cta tré tir -2SD dén +2SD. Néu < -2SD Ia tré thap. Hay chiéu cao/tudi

cta tré tir 80% trd 1én 1a binh thuong, <80% la coi coc.

3.3. Ddnh gia vong canh tay: Vong canh tay dudi 11cm la suy dinh dudng, tir 11- 12,5 cm la dau

hi¢u bdo dong suy dinh dudng, binh thuong > 12,5cm.

3. Biéu do tang trudng:

3.1. Muc dich ciia bié¢u do tang trudng: tang cin déu dan hang thdng la ddu hiéu ciia mot tré

khoé manh.

- Biéu d6 tang trudng ding dé theo ddi dién bién su phat trién vé can ning cta tré theo thing, qua
d6 s& phat hién sém khi tré diing can hoic tut can dé gitip ba me tim céch x tri thich hop phong
ngtra suy dinh dudng.

- Biéu d6 tang trudng con dung dé xdc dinh can nang theo tudi xem can ning cha tré 12 binh
thudng, nhe can hay qua can so v6i tudi. Néu tré nhe can so vdi tudi thi tré & mic do suy dinh
dudng nao (nhe, vira, hay nang).

3.2. Cdch swdung:

3.2.1. Gidi thiéu biéu do tdng truong:
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Biéu dé 1a mot to gidy duoc in sdn ¢6 2 mat:

Mat truGe: gom cac thong tin cua tré va cac huéng dan cho ba me phong chong mot s6 bénh
thuong gap & tré em.

Mait sau: La biéu d6 phat trién can nang cua tré.

Trén biéu d6 cé: cac dong ké ngang, c6 cic ddy s6 & hai bén chi mitc can nang theo kg va vach
chia & gilra tng véi 0,5kg.

Trén biéu do6 c6 cac duong ké dam ngan céch, tao thanh céc khoi lién nhau. Phia trén hoac dudi
mobi khdi ¢ ghi thit tu clia ndm (ndm thi nhat dén nam thit nam), mdi nam ¢6 12 cot doc tuong
ing v6i 12 thang. Céc 6 phia dudi méi cot dugc danh sdn cdc s6 tir 1 dén 60. Mbi 0 nay diung dé
ghi 1 thang trong nam tinh tur khi tré ra doi.

C6 hai dudng cong diit quing chia biéu do thanh hai viing dugc t6 mau khac nhau.

O phia duéi géc bén phai 1a huéng din céch nhan xét vé phat trién cia tré.

3 2.2. Cach s dung:
A. D€ theo doi miic tang can cua tré theo thang theo chiéu doc:

1.

Ladp lich thdng tudi cho méi tré:

Ghi thang sinh cta tré vao phan dudi clia cot doc thit nhat (c6 in san s6 1), ghi nam sinh ngay phia
dudi hoac bén canh thang sinh (theo duong lich). Tur cot tht 2 trd di, ghi tén cac thang ti€p theo
thdng sinh cho dén hét nam d6. C nhu thé chuyén sang nam sau tiép cdc thdng tir 1 dén 12. Chi y
moi cot chi ghi 1 thang, phai ghi lién tuc khong b sét.

Vi du: Tré sinh thang 10/1998 s& ghi lich thang tudi nhu sau: ghi 10/98 vao cot s6 1, tiép theo ghi
thang 11, 12 vao cac cot 2, 3. Ghi 1/99 vao cot s6 4 va ti€p tuc cac thang ti€p theo.

2.

B.
1.

Ddnh ddu can nang va vé biéu dién trén biéu do:

Can tré hang thang d€ xdc dinh can nang cla tré. Nén can vao mot ngay nhat dinh cia thang, tot
nhat 12 vao ding ngay sinh hodc ngay can ¢ thé sém hon hodc muon hon s6 vé6i ngay sinh 1a 4
ngay.

Nhin vao truc ditng ctia biéu dé tang trudng dé€ xdc dinh can nang cla tré.

Nhin vao truc ngang clia biéu do tang trudng dé xéc dinh tudi cla tré tinh theo thing.

Gidng theo s6 can thuc t€ dén gita cot thang tudi cla tré thi dinh dau bang mot cham dam.

No6i diém can ning cla thang tru6e véi diém can nang cua thdng sau tao thanh dudng biéu dién
phat trién can nang.

. Nhdn dinh biéu do phat trién:

Néu duong ndi di 1én 1a tré tang can so véi thang trude.
Néu dudng noi di ngang bang 1a can ning cla tré khong tang.
Néu duong noi di chéch xuong 1a can nang cua tré bi giam di so vGi thang trude, d6 1a dau hiéu
rat nguy hiém.
Bat ci tré nao néu khong ting can trong 3 thang thi phai dua tré di khdm & co s& y t€ dé tim
nguyén nhan.
Trong 6 thang ddu néu dudng biéu dién di ngang hoic di xuong déu 1a nghiém trong.
D€ xac dinh can nang theo tudi hay:
Tinh tudi tré theo thdng: theo qui udc cua TCYTTG(1983) nhu sau:
K& tir khi sinh t6i trudc ngay tron thang (tir 1 dén 29 ngay) duoc coi 1a 1 thang tudi.
K& tir ngay tron 1 thang dén trude ngay tron 2 thang (30 ngay dén 59 ngay) dugc coi la 2 thiang
tudi.
Tuong tu nhu vay, ké tir ngay tron 11 thdng dén trudc ngay tron 12 thang dugc coi 1a 12 thang
tudi.
Ddnh ddu can nang va vé biéu dién trén biéu do:
Can tré dé xdc dinh can nang hién tai cla tré.
Nhin vao truc ditng ctia biéu do tang trudng dé xdc dinh can nang cla tré.
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- Nhin vao truc ngang ctia bi€u d6 tang trudng dé xac dinh tudi cta tré tinh theo thang.

- Tim mot diém trén biéu d6 can ning noi gap nhau clia can nang va tudi (diém giita clia thang
tudi)

3. Nhdn dinh két qua:

Danh gia xem diém d6 nim & ving nao trén biéu do:

- Néu diém d6 nam trong viing A thi can ning 12 binh thudng so véi tudi

- Néu diém d6 nidm tring trén dudng cong ranh gidi giita ving A va viing B trd xuong thi can
ning cla tré 12 nhe can so véi tudi

- Néu diém d6 nam trong viing B 12 tré bi suy dinh dudng miic do nhe

- Néu diém d6 nam trong viing C 12 tré bi suy dinh dudng mic do vira

- Néu diém d6 nam trong viing D Ia tré bi suy dinh dudng mitc do nang.

Tai liéu hoc tap:

1. Bai giang nhi khoa. Nha xuét ban Y hoc 2000

2. Cai thién tinh trang dinh dudng cua ngudi Viét Nam. Bo Y t€- Vién dinh dudng. Nha xuat ban Y
hoc 2000

3. S6 tay xt tri 1ong ghép cac bénh thudng gap & tré em. Nha xuat ban Y hoc 2003

4. Primary health care in Viet Nam. Child health and its promotion II. 1985

5. Marc Gentilini. Medecine tropicale. Flammation 1993

6. Tai liéu huan luyén k§ nang chuyén khoa. Dai hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh.
SUY DINH DUONG DO THIEU CALO - PROTEIN

I. Hanh chinh:

1. Dditugng  : Sinh vién Y4

2. thoi gian : 6 tiét

3. Dia diém : Khoa Dinh dudng Bénh vién Nhi trung uong
4. Nguoi soan : Ths Nguyén Thi Yén
I1. Muc tiéu bai giang:
Khai thac dugc nhitng nguyén nhan gay suy dinh dudng .
Biét cach kham va phat hién cac triéu ching cua SDD .
Chi dinh dugc cac xét nghiém can thiét va phan tich két qua.
St dung dugc biéu do tang truong, NCHS .Wellcome, Oaterlow dé phan loai SDD.
Biét cach kham va phat hién cac bién chiing clia bénh nhan suy dinh dudng .
Trinh bay k& hoach diéu tri cu thé .
Biét cach tu van phong chong SDD .
III Noi dung bai hoc:
1. Cac k¥ nang can trong bai:
- k¥ nang giao ti€p : Sinh vién cin c6 k§ ning giao ti€p t6t dé khai théc tién sir va
bénh sur. Tu vin cho céc ba me dé phong chong SDD
- K¥ nang tham khém :
- K§ nang tu duy ra quyét dinh dé c6 chin dodn va diéu tri chinh xdc .
2. C4c budce thuc hanh céc k¥ nang :
A . Khai thdc tién sit :
a. Tién su san khoa :

NO U AW
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- Tang can cua me khi mang thai ( binh thuong tang tir 10 -12 can)
- Can nang cua tré lic sinh ( binh thuong tré nang 3-3,5can) .N€u tré ¢6 can nang
thap ldc dé 1a ¢6 nguy co SDD.
- Tré dé thiéu thang .
- Tré c6 bi ngat khong ?
b. Tién st nuoi dudng :
- Tré c6 duoc bui me sém khong?
- Tré c6 dugc bi me hoan toan trong 6 thang dau khong ? tré dugc bd bao nhiéu
lan trong ngay ? bao nhiéu lan trong dém .
- Tré duoc an bé sung liic may thang ? so bita , thanh phin bat bot ¢6 di thanh
phén cua 6 vuong thic an?
- Néu tré khong ¢6 sita me tré ¢6 duge an sita cong thitc ? s6 bita , tré duoc an bang
dung cu gi , bao nhiéu bita sita / ngay.
- Tré an dugc bao nhiéu phan bat.
c. Tién su bénh tat :
- C4c bénh biam sinh : ( tim bam sinh , sttt mo6i hd ham éch bai ndo ...)
- Viém phoi kéo dai .
- Tiéu chay kéo dai .......
d. Tién st phét trién tinh than van dong :
- Thoi gian biét 1ay, bo ,di....
- Thoi gian tré biét hong chuyén, nhan biét la quen ,biét cAm d6 choi , biét ndi.....
e . Hoan canh gia dinh :
- Nghé nghiép ctia b6 me.
- Trinh d6 cta bo me .
- Miic song cua gia dinh .

B .Khai thdc bénh st :
- Ly do tré vao vién.
- Thoi gian bi bénh.
- Can nang cua tré trudc khi bi bénh .
- Thay d6i an cia tré sau khi bi bénh.
- Céc triéu chiing ctia bénh kem theo .
Miic do dat : 2
C. Ky ndng tham kham :
Sinh vién thuc hanh.
a. Do céc chi s6 nhan trac :
- Can, do chiéu dai nam , do chiéu cao diing .Do vong cénh tay .( thuc hanh trong
bai su phat trién thé chat tré em ).
- Do 16p m& duéi da:
* Lop md dudi da bung : Vi tri do & dudi , ngoai cua ron .
Cach do:
+ Dung ban ctia ngén tré va ngén cdi kéo 2 16p md dudi da bung ,udc lugng bé ddy ctia 16p
md dudi da gitta 2 ngén tay sau d6 chia doi d6 1a bé day cta 16p md duéi da ( binh thudngtir
5- 15mm ).
+ Dung thudce do :
*L6p m& duéi mong : Dau hiéu mic quan rong.( Tu the tré ding thang hodc nim thang ,sau d6
quan sat do cong cua mong va tim cac nép da & dui ,mong )
* Lop md dudi da ma: De ludi xem cuc md Bichatt
* Lop m& dudi da mat truéc ngoai canh tay:
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b. Khdm céc triéu chiing khac :

-Kham phu : tim ddu hiéu an 16m & mat truéc xuong chdy , mat c4 trong , mu ban chan , trdn (trén
bénh nhan SDD phui chti yéu & vi tri thdp nén hay gap phit & mu chan ,céng chan, hdu nhu khong c6
c6 chuéng ). phit do SDD la phit mém ,trang , phu két hop v6i gidm can. Kham phil ¢4 2 chan .

- Kham dau hiéu gdy mon nang : cic co vai ,canh tay ,co dui teo nho.
- Tim mang sic t6 : 1a cdc mang da do xudt hién & ben, dui, chan ,bung ,it khi gap & mat. Sau dé

cac mang do tap trung lai thanh ddm ,cac ddm do6 tham déan, bong ra ,dé lai 16p da non dé bi nhiém
trung .

-Tim cac dau hiéu thi€u Vitamin va vi chat:

+ Thiéu vitamin A : da kho , s¢ dnh sdng , quang ga , kho gidc mac ,loét gidc mac seo gidc mac

+ Thi€u vitaminD : Do vong dau , cic dau hiéu bién dang xuwong nhu : Bu6u trdn , buéu chadm
dinh, chudi hat sudn , vong c6 chan tay....

+ Thi€u m4u thi€u sét : tim d4u hiéu da xanh ( xem mau da & binh tai ,1ong ban tay nhot)
Tim niém mac nhgt ( niém mac mat ,miém macmiéng)

T6c rung ¢6 mau hung , méng tay mém dé gay .
+ Thiéu vitamin B1, B2, PP ....: Tré chdn an , viém niém mac miéng ,nut mép , viém ngia vién
mi . tré mat gai [udi . Ludi nit hinh ban d6 .
+ R6i loan tiéu hoa : tré Kwashiorkor hay bi tiéu chay. Bénh nhan bi Marasmus hay bi ia phan

doi .

Trong thi€u mdu thi€u sat da xanh nhiéu ,niém mac nhot it.

Xét nghiém mau : s6 luong hong cau giam it ,s6 lugng Hb giam nhiéu ,MCV giam < 80ft/I .
MCH < 25Pg .
St huyét thanh giam . Ferrtin giam

- Tim cac bénh keém theo :

+ Viém phé quén phdi : tré SDD ning khi bi VPQP c6 mot s diém khac véi VPQP & tré khoé manh
gém : c6 thé khong sot , khi tré c6 khé thd ¢6 thé khong thay d4u hiéu co it céc co lién sudn, dau
hiéu tim thuong dén rat muon .
Khi nghe phéi c6 thé khong thay ran do tré thd yéu .
+ Céc bénh nhiém tring : Tré c6 thé khong s6t , Trong cong thitc mau bach cdu khong ting.

+ Khi tré bi tiéu chay : Dau hiéu mat nu6c dé bi 1an véi triéu chitng SDD, nhu da kho, casper c6 thé

(+)....

Mitc do dat : 1
D .ky nang tu duy :
Sau khi hoi bénh sir, thim khdm .Sinh vién tém tat bénh 4n thanh céc hoi chitng dé c6 chin dodn.
Phuong phép : thdo luan trén bénh nhan cu thé gém :
- Tré c6 hoi chitng cham phat trién thé chat?
- C6 phu?
- C6 dau hiéu thiéu vitamin?
- Céc triéu ching ctia bénh kém theo........
Chan dodn SDD khi can nang/ tudi (P/T) con lai <80% .
*Chan doan mitc do SDD dua vao NCHS hoac biéu do tang truéng :
+ Dua vao NCHS : Néu P/T con lai tur - 2SD dén - 3SD ----- > SDDI.

P/T ti - 3SD dén - 4SD ----- > SDDII
P/T ST o M > SDDIII
+ Dua vao biéu d6 ting trudng :
Néu can nang cua tré nam & Kénh B ------ > SDD nhe.
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Néu can nang cua tré ndm & kénh C ------- > SDD vira .

Néu can nang cua tré nam & kénh D------- > SDD nang
* Chan doan thé suy dinh duéng : (khi tré bi SDD III ) Phan thé suy dinh dudng dua vao phan
loai ctia Wellcome ( can ning/ tudi ) + phul.

Can nang / tudi Phu
co Khong
60%-------- > 80% Kwashiorkor SDDI hoac SDDII
< 60% K------ M Marasmus

% Phan tich cac xét nghiém lam sang ctia bénh nhan :
Cong thic mau : -Tim d4u hiéu thi€u mau :
Hb < 110 g /1 Thi€u mau .
T 90 - 110g /1 => Thi€u mau nhe .
T 60 - 90g /1 => Thi€u mau vira .
< 60g /I => Thi€u mau nang
Tinh chét cta thi€u méu : Trong SDD thi€u m4u chtl yéu thi€u mau thiéu sit :
- Hb giam nhiéu , s6 lugng hongcau giam it .
- Thé tich trung binh HC Giam < 80 fI.
- Do bdo hoa Hb giam < 27pg .
- Nong do Hb hong cau < 30 g/dl.
- Ferritin huyét thanh < 35ng/ dl
- Fe huyét thanh giam < 50 mcg/dl
+¢+ Phan tich cong thic bach cau :
- Bach céu tang cao , bach cau da nhan trung tinh tang , ching t6 tré bi bénh nhiém
trung, nhung doi véi tré SDD thi day van la tién lugng t6t vi tré van cé kha nang
chong lai cic bénh nhiém trung .
- Bach cau giam ,dac biét BC da nhan trung tinh giam : tién luong nang vihé thong
mién dich cua tré khong c¢6 kha niang dap tng mién dich .
+¢+ Phan tich xét nghiém nong do protein , dac biét nong do Albumin: Phan loai ALbumin theo
ALbyne va Marrit:
- Nong do albumin > 35g /1. Binh thuong
- Nong d¢ albumin tir 30 - 35 g /1 hoi giam .
- Nong do albumin tir 25 - 30 g /1 1a thdp .
% Phan tich lugng dudng huyét, canxi, phosphataza kiém, xquang, soi phan
*Chan doén x4c dinh :
*Thao luan nguyén nhan :
+ Sai 1am vé phuong phdp nuoi dudng.
+ Do nhiém khuan.
+ Do céc di tat bam sinh.
* K& hoach diéu tri : + ch€ do an : s6 luong thic an hang ngay , cach cho tré an ( bd me , d6 thia , an
qua sonde , nudi dudng tinh mach...)
+ Diéu tri bién chiing, cdc bénh keém theo .
+ Diéu tri nguyén nhan
( Dua vao bénh nhdn cu thé')
-Tu vdn, gido duc sitic khoé :

Str dung kha nang giao ti€p tot dé sai 1am trong dinh dudng ,d€ tu van ché do an ding.
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Huéng dan phong chéng thi€u vitamin va vi chat bing ché do an , gi6i thiéu cac thuc phdm gidu
vitamin va vi chit chu yéu la vitaminA ,B ,D. Fe, canxi , Zn.....

Huéng dan theo ddi can niang dé danh gia su phuc hoi sau diéu tri .

Xay dung ké& hodch quan Iy bénh nhan dé chéng su tai SDD.
Miic do dat : 1
Tai liéu tham khao :

1. Bai giang nhi khoa - 2000 - B6 mon Nhi truong dai hoc Y Ja Noi . Nha xuat ban Y hoc.

DINH DUONG TRE EM

I. Hanh chinh:
1. Doituwong : Y4 dakhoa.
2. Thoigian : 9 tiét.
3. Dia diém giang: Bénh vién.
4. Tén ngudi bién soan: Ths. Nguyén Thi Yén.
I1. Muc tiéu hoc tap:
1. Khai thac dugc tién st dinh dudng.
2. Xay dung duoc ché do an cho tré duéi 1 tudi binh thudng.
3. Danh gia dugc bita bu va huéng dan ba me cho tré bu ding.
4. Neéu duoc cong thiic tinh lugng sita va cach pha cac loai sita cho tré an nhan tao.
5. Thuc hanh dugc mot budi huéng dan ché do an cho cic ba me.
I11. Noi dung:
1. Nhiing ky nang sinh vién can thuc hanh trong bai nay:
- K§ nang giao ti€p dé khai th4c tién st nuo6i dudng tré clia ba me va dé ba me yén tam
hop tac va tu van cho ba me cach nuoi dudng tré ding.
- K¥ nang thuc hanh: Xay dung ché do an cho tré.
- K§ nang tu duy va ra quyét dinh: nhan dinh ché do an cua tré da ding va du chua, dé
c6 tu van dang va thich hop.
2.Thai do: Ché do an cho tré can phai du va diing, diéu d6 sé gitip cho su phat trién thé chat va tri
tué cua tré, do vay sinh vién can c6 thai do kién tri, mén mong, khong ché bai ba me.
3. Thuc hanh cac k§ nang:
3.1. Ky ndng khai thdc tién su dinh duong:(3 tiét ).
3.1.1.Tién sit nuoi con bang sita me:
- Sau dé bao lau tré dugc bd me.
- Tré c6 duogc bi me hoan toan trong 6 thang dau sau dé khong?
- Tré duoc b bao nhiéu lan trong ngay, dém.
- Trong 6 thang diu sau dé tré c6 dugc an thic an gi khac?
- Néu c6,hdi xem tré duge an gi? an bang cai gi?
3.1.2. Néu me khong cé sita:
- Tré duoc an thic an gi ( sita bo, nudc chio. ....)
- Tré dugc an bao nhiéu bita trong ngay.
- MBAi bita tré dugc an bao nhiéu, an bing céi gi.
3.1.3. Thoi gian cai sita: (Thoi gian cai sita toi thiéu 24 thang )
3.1.4.Tién sit éin bo sung:
- Tré duogc an bao nhiéu bita / ngay.
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- Méi bita an duoc bao nhiéu.
- Thanh phan bét bot ¢6 di 4 thanh phan 6 vuong thic an:

Gluxit ( gao, ngd | Protein ( stra
khoai sin.. ) thit,tring...)
Vitamin ( qua, Lipit (

rau. ....) dau,ma,bo.....)

3.1.5. Ché do an hién tai ciia bénh nhdn: + S6 1an bu.
+ Thitc an khéc: bot, chdo, com ( s0 bita, s6 luong dn cia moi
bita,thanh phan thiic an ctia méi bira....)
3.1.6. Doi vai tré < 6 thdng duoc bii me:
Sinh vién quan sat bita bui gom:
+ Tu th€ bu ding:
-Pau tré doi dién véi vi me.
-Dau va than tré thang.
-Than tré 4p sat vao nguoi me.
- Me d6 toan bo than tré.
+ C4ch ngam bét vi dung:
- Cam tré ti vao vd me.
- Miéng tré mé rong.
- Moi duéi huéng ra ngoai,
- Quang vu phia trén nhin rd hon phia dudi.
+ Tré bu ¢6 hiéu qua:
- Tré mit cham, sau,
- Thinh thoang nghe thy ti€ng nuot.
Miic do dat:2
4.2.Xdy dung ché do dn va huong ddan cdach nuoi tré < 1 tuoi khong cé siia me
K¥ nang can: K¥ nang thuc hanh.
K§¥ nang tu duy, ra quyét dinh.
+ Bai tap 1: Mot tré so sinh 6 ngdy tudi, tré khong c6 sita me. Can nang ldc dé 3,2kg, hién nay tré
nang 4,0 kg hay tinh khau phan an cla tré, tlr sita dic c6 dudng va sua bot nguyén kem ( Tinh luong
stta theo calo va cong thic ).
Céch tinh:
* Tinh s6 luong sita theo calo
Theo nhu ciu nang lugng: tré so sinh can 120 kcalo / kgtrong lugng tré.
S6 nang luong tré can la: 120 x 4kg = 480kcal
Biét rang 100 ml sita bd cho 65 kcal, nén s6 luong sita 1a:
(480 kcal:67 ) X 100 = 620ml
S6 bita an trong ngay cua tré = 8 bita. Mdi bita 90 ml.
*_ Tinh theo cong thic:
Xml /ngay =70 hoac 80 x n.
n la s6 ngay cua tré
Khi trécé can nang lic bdé <3200g = 70ml x n.
Khi tré ¢6 can nang tir 3200 g tré 1én = 80 ml x n.
Vay s0 luong sita cta tré 1a: 80 ml x 6 = 480ml

+ Bai tap 2: Tré 3 thang tudi, nang 6 kg. Khong c6 sita me. Hay tinh kh4u phén an cta tré, tir siia
bot nguyén kem. Hudéng dan cach cho tré an.
*Tinh s6 luong siiacua tré theo kcalo:

120



Bai giang 1am sang Nhi khoa B6 mon Nhi PHY Ha Noi

tré 3thdng tudi nhu cdu calo hang ngay = 110kcal /Kg x 6 Kg = 660kcal
So luong sita / ngay = 660: 65 x 100 = 1000 ml sira.

S6 bita tré can an trong ngay la: 6 bita vay moi bita tré can an 160-170ml.
*Tinh s6 luong an cua tré theo cong thiic:

Cong thitc Skarin  Xml = 800ml B(50 ml x n).
tré 3thang s€ duoc tinh theo CT : Xml = 800ml + 50ml (n -2) n 1a s6 thang cua tré vay so
lugng sita tré can la: Xml = 800+50 (3-2)= 850ml.
Vay kh4u phén an cta tré: Ngay n 6 bita.
Mbi bita tir 150 - 170 ml stia
Mbi ngay thém 30ml nuGe ép hoa qua.
Cach pha sita: Tt stta bot can = 125¢ sita + 50g duong + nudc vira da 1000ml.
Tur stta hop Snow1 =130g +1000ml nude so6i am.

+ Bai tap 3: Tré 10 thang, ning 8 kg,duoc nuoi nhan tao, Hay tinh khiu phin an cho tré.
Khau phén an cua tré: Tré an 6 bita / ngay gom 3 bita bot +3 bita sita.
Tré an bot 10% moi bita 200ml.
3 bita sita nguyén (mdi bita 200ml).
1 bita hoa qua.
Céch pha sita nguyén: moi bita 23g +10gdudng +200ml nudc soi.
Céch ndu bot 10% :200ml nuGe + 20g bot +10mldau an +rau.
*Tinh luong thic an theo Calo:
Tré 10 thang can 100 kcal / kg / ngay. .............. > tré can 800 kcal/ ngay.
+ 2 bita bot dat 380 kcal.
+ 3 bita stia dat 420 kcal
Miic do dat: 1
4.3. Ky ndng huong dan dn bo sung:( 3 tiét )SVY6
* Sinh vién can thdo ludn cac vin dé:
+ Tai sao tré cin dugc an bo sung: Sitta me chi cung cdp di nhu cau cho tré khi tré dugc 6 thang.
An bd sung cung cip thém nang luong cho nhu cdu phat trién ctia tré, dic biét cung cap céc vi
chat dinh dudng va mudi khoang (sét, kém, canxi, cac vitamin. ..).
+Khi nao tré c[In duoc an bé sung: Khi tré dugc tron 6 thang tudi (doi vdi tré b me)
D6i v6i tré an nhan tao hodc cham tang can c6 thé cho tré an

s6m hon tir 4 - 6 thang.
+Tré can duogc an bao nhiéu bita / ngay:
- Tré 6 thang: an 1 bita bot / ngay —bot 5%
- Tré 7-8 thang tudi: An 2 bita bot/ ngay — bot 10%
- Tré 9-12 thang: An 3 bita bot / ngay — bot 10%
- Tré 12 - 18 thang: An 3 bita chao
- Tré18 - 24 thang : An 3 bita com
- Tré > 24 thang: An com cling gia dinh nhung phai c6 xuét an riéng.
Mbi bita tir 200ml - 250 ml bot hoéc chdo.
Ngoai ra tré van dugc bi me hoac an sita bo,hoac 2 bita phu.
+Thanh phan bat bot phai du 4 thanh phan ctia 6 vuong thic an:
- Bot ¢6 thé thém {t ci dé tang chat xo trong khiu phan an.
- Thiic an dau dam: c4n an nhiéu loai dam khdc dé bé xung cdc axit amin can thiét, can
an céc thuc pham gidu Canxi nhu tom,cua
- Pu diu, dé taing nguén niang luong va ting hap thu c4c vitamin tan trong diu nhu
vitamin A,D, E,K.
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- Rau c6 mau thim s& c6 nhiéu B caroten, sit va mudi khoang.
+ Vé sinh khi ché€ bién va bao quéan thuc pham :
- Vé sinh khi nfu nuéng: Rua tay trudc va sau khi ndu nuéng.
- Vé sinh dung cu nau.
- Chon thyc pham tuoi, khi rira rau khong 1am nhau nat.
- Cho tré an ngay sau khi nau.
+ Huéng dén cdch cho tré @n bd sung:
Khi bit diu cho tré an bd sung can cho tré an tir tir ting dan ca vé so lugng va chat luong.
Cho tré an tir 16ng dén dac,thic an dugc nau nhir. Ngoai bita dn bo sung tré van dugc bi me
hoac an sita cong thic cho dén 24 thang.
D6i v6i tré 16n,tré can duoc an t6i thiéu 5 bita / ngay,gém 3 bita chinh va 2 bita phu.
thuc phdm thudng xuyén thay doi.
Can khuyén khich tré an.
Miic do dat: 2
Tai liéu tham khao:
1. Lé Thanh Uyén (1991). Nhiing van dé co so ctia dinh dudng hoc. Nha xuét ban y hoc
2. Ha Huy Khoi (1994). Dinh dudng hgp 1y va stic khoé. Nha xuat ban y hoc.
3. Ha Huy Khoi (2002). Dinh dudng lam sang. Nha xuét ban y hoc.
4. Nelson Textbook of pediatrics (2000).
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BAI GIANG THUC HANH LAM SANG IMCI

PHAT HIEN, PANH GIA VA XU TRI
CAC DAU HIEU NGUY HIEM TOAN THAN G TRE EM

I Hanh chinh:
1. Thoi gian giang: 4 gio.
2. Péi tuong: Y4, Y6 da khoa
3. bia diém giang: Thuc dia cong dong - Tram y t& xa.
4. Ngudi bién soan: PGS. TS Nguyén Gia Khéanh .
I1.Muc tiéu bai giang thuc hanh:
1. Phan biét, phat hién dugc cdc ddu hiéu nguy hiém toan than & tré em.
2. Biét ciach kham dé phat hién cac ddu hiéu nguy hiém toan than & tré em.
3. X tri cdp cttu dugc trude nhing tré em c6 dau hiéu nguy hiém toan than trudc khi chuyén vién.

III. N¢i dung
1. Pinh nghia

1.1.Cdc ddu hiéu nguy hiém toan thdn 13 nhitng biéu hién tré mic mot bénh rit ning anh hudng
dén tinh trang cua tré can phai duogc xu tri cap ctu.
1.2.Ddu hiéu nguy hiém toan thdn bao gom 4 ddu hiéu.
1) Tré bo bu hoac khong uong duoc.
2) Tré non tat ca moi tha
3) Tré co giat
4) Tré ngu li bi va khé danh thic
1.3. Cdc ddu hiéu nguy hiém toan thdn 13 biéu hién cta nhitng bénh ning do nhiéu nguyén
nhan khéc nhau nhu: Nhiém tring huyét, nhiém khuén ndo mang ndo, cac bénh dién bién
nang nhu viém phdi nang, tiéu chay nang c6 roi loan dién giai va thang bang kiém toan.
1.4. Doi voi tré tix 1 tudn - 2 thdng nhitng biéu hién nhiém khuidn nang déu 1 nhitng dau hiéu
nguy hiém toan than quan trong nhu nhiém khuén huyét, viém phdi ning.
2. Phuong phap phat hién cac dau hiéu nguy hiém toan than.
Bénh nhi ¢ thé dén khdm ldn dau hodc kham lai v6i cdc d4u hiéu nguy hiém toan than. Dé
phat hién dugc cdc d4u hiéu nguy hi€ém toan than can:
2.1. Hoi bénh:

- Tré c6 thé udng hoic bi me duoc khong? Da tir may gio.
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- Tré c6 non ra tat ca moi thit khong? Can khai thdc dic diém chat non, s6 1an non/ngay/cé
lién quan dén bita an.

- Tré c6 co giat khong? Toan than hay cuc b, ldc tré co giat cé sot khong? Con co giat kéo
dai trong bao lau?

2.2. Quan sdt tre

- Xem tré c¢6 ngu li bi hoac khé danh thiic khong?

Sau khi hoi va quan sit tré cAn xdc dinh c6 phai 12 d4u hiéu nguy hiém toan than khong?

2.2.1. Khéng udng duoc hodc bo bii:

- Tré khong thé mut hodc nuét duge khi cho bi me hoic cho uong. Can quan sit xem tré c6
mut dugc khi cho tré bi me, xem tré ¢6 nuot dugc va sita khi cho tré uong.

- Tré c6 thé khé miit, bi mot chiit roi thoi khi bi tic mili, lam sach va thong miii bing nuéc
mudi sinh 1y, néu tré van mut va bu dugc sau khi lam sach mii thi tré khong c6 ddu hiéu
nguy hiém. Khong uong dugc hoic bo b.

2.2.2. Non tdt cd moi thir: La tré non nhiéu 1an, non nang dén mic khong giit lai bat ¢ tha gi an

hoic bi vao ké ca nudc udng va thude. C6 thé hoi ba me tré non bao nhiéu 1an, mdi lan nuot

thic an va nude tré c¢6 non ngay khong? Non ra nhitng thit gi. C6 thé dé nghi ba me cho tré uong
va quan sat xem tré cé non khong.

Néu tré chi non 1-2 Ian, sau khi an, non it tré khong c6 dau hiéu nguy hiém toan than “non
tat ca moi tha”.

2.2.3. Tré co gidt: La khi tay chan tré bi cé cing vi cac co co rit ngan lai, mat trogn hoac mat y

thitc, tré c6 thé co giat timg con ngin 10 phit, 20 phit nhung co thé kéo dai. Khi co giat tré

thuong mat tinh tdo, tho o khong dap ung lai véi ti€éng dong hoac su viéc xay ra xung quanh. Ba
me c6 thé mo ta co giat v6i tir “lén kinh”, tai giat.

Khi tré bi st cao, ting nhan co thé run chan tay, tré van tinh tdo khong mat y thic, va dap
ung véi cac ti€éng dong xung quanh.

2.2.4.Tré ngu li bi, kho ddanh thiic.

- La tré khong tinh tdo, khong quan tdm dén nhiing gi xay ra xung quanh, khong nhin me,
khong nhin vao nguoi kham khi héi chuyén, khong quan tam dén bi me hoac an uéng ma 1€
ra tré thic va dap ung véi nhiing kich thich bén ngoai.

- Khi kich thich nhu gay dau tré c6 thé thitic nhung sau d6 lai ngti lim khi ngiing kich thich, tré
nhin thédn tho, thd ¢ khong chd y t6i ngoai canh goi 1a ngt ga.

- Tré khé danh thuc la tré khong phan tng khi cham vao ngudi, lay hoac hoi chuyén, khong
thé danh thic duoc.
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Can hoi ba me xem lic binh thuong tré c¢6 khé danh thiac khong?
Quan st tré khi me hoi chuyén, lay hoac vo tay.
3. Néu tré tir 1 tuan dén 2 thang tuéi.
Ngoai nhitng ddu hiéu trén néu tré c6 cac ddu hiéu sau:
3.1. Cdc biéu hién hé hdp:
- Thé nhanh > 60 1/1phuit
- Rit 16m 16ng nguc nang.
- Canh mii phap phong.
3.2. Cdc biéu hién nhiém khudn tai ché:
- Tay d6 quanh ron.
- Mum mul, nhiém khuén ning & da
- Chay mu tai
3.3. Sot 237° 5: So thidy néng hoac ha nhiét do, So thdy lanh < 35,5° C
Tré ¢6 kha nang nhiém khudn nang: Tré 1 tudn dén 2 thang tudi c6 cdc ddu hiéu trén c6 thé
bi mot bénh ning va c¢6 nguy co tlr vong cao. Tré c6 thé bi viem phéi, nhiém tring huyét
hoac viém mang ndo. & tré nhod viéc phan biét cdc loai nhiém khuin nay thudong khé khan. Vi
céc bénh nay déu phai diéu tri khong nhiém khuin toan than nang, do vay & tuyén dau khong
can phai phan biét.
4. Phan loai déi v6i cac dau hiéu nguy hiém toan than:
4.1. Néu tré co bdt ky ddu hiéu nguy hiém toan thdn, tré duoc phan loai “cé kha nang
nhiém khuén niang”.
Néu tré khong c6 dau hiéu nao thi khong nghi t6i kha nang nhiém khuén nang.
4.2. Cdc ddu hiéu nguy hiém toan thdan cdn phdi tim truéc hét 6 toan bé cdc tré bénh: Khi
tré c6 mot trong cac dau hiéu nguy hiém toan than.
4.3. Mot tré co 1 ddu hiéu nguy hiém toan thdn cdan phdi chuyén gdp dén bénh vién.
Nhiing tré nay can diéu tri gdp bang khdng sinh, thé oxy va cdc bién phdp khdc.
4.4. Sau khi ddnh gid cdc ddu hiéu nguy hiém toan thdn: Tré can dinh gid tiép theo cic
d4u hiéu chinh khac nhu kho thg, tiéu chay.
5. Xur tri doi v6i tré bénh c6 cac dau hiéu nguy hiém toan than.
Tré c6 mot dau hiéu nguy hiém toan than déu duoc phan loai nang. Nhing tré nay s& duoc
chuyén dén bénh vién gip. Sau khi cho liéu khang sinh thich hop dau tién va tién hanh cdc

diéu tri cap ciu khac.
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