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120 Bgnh én xudng khép - Chan doan [3m sang va hinh anh

LOI GIOE THIEU
Trong y hoc, hinh thitc gidi thidu cac bénh an 1am sang dé rit kinh
nghiém da duge sit dung tix kba lau. Hai Thuong Lin Ong vio cudi TK
XVIIL (1721-1791) d3 soan 2 cubn sach Duong 4n va Am 4n, trong dé
tdp hop nhitng bénh 4n ma bénh nhan ditoe chén doan dling va diéu tri cé
két qua (duong 4n), nhitng bénh 4n bi chin dodn sai, didu tri khong duoc,
thém chi ti vong (&m 4n)... cho dén nay 2 tap sach van mang dén cho

ngudi doc nhidu bai hoc co gid tri vé y dirc, y thuat va hién trang lich s
Hic dé.

Hién nay, trong thuc té, cic bénh vé xuong khép duoc gip kha nhidy,
nhom bénh nay chiém t¥ 18 kha cao va phitc tap trong chéin doan. Cac thay
thude 1am sang ndi khoa nhidu khi rit kho x4c dinh dwge chin dodn bénh
cy thé & didu trj c6 két qué. Xuat phat tir thue t& do, pho glao sur, tién 1
Nguyén Thi Ngoc Lan, tr nim 1996 da tap hop 120 bénh 4n gbm céc bénh
xuong, khop thuong gip va it gip trong thuc hanh khim chita bénh: day
}4 nhitg ca bénh dién hinh v& tridu tring 1dm sang, céc xét nghiém, chan
doan hinh 4nh.., Trén ¢o s& phin tich va lién két cac yéu td nay, tac g1é di
dua ra dwoc chan doén xac dinh bénh, sau d6 13 goi y phuong phap diéu tri.
Qua 126 bénh 4n duge gidi thidu trong cubn sach, tac gia giip cho ngudi
doc trinh fir 14p lun dé riit ra duoc chin doén va hudng didu i trong thize
té. Lan tal ban ky nay tic gia da sita chita, bd sung thém nhidu tu Héu cho
cudn sach duoc tdt hon.

Phé gido sw, tién si Nguyén Thi Ngoc Lan 13 mét bac sf chuyén khoa
v& céc bénh xuong khép; tae gid df ¢6 nhiéu nam gidng day, diéu trj va
nghién ciru tai khoa Co Xuong khép, Bénh vién Bach Mai. Trong qua
trinh hoat ddng chuyén mén, tac gia di dic két duoc nhing kinh nghiém
Tat cb gis tri trong qué trinh xac dinh chan doan. Véi ndi dung nhur 83 gi(n
thigu trén, chac chin cuén séch s& giap ich duoe cic ban doc ¢6 nhu ciu
tim hiéu vé chuyén nganh xuong khéop, nhét 14 cic thiy thudc lam sang
101 khoa.
Ha Noi, 01/ 03/ 2915
GS.TS. Tran Ngoc An
Chi tich H§i Thap khép hec Viét Nam







120 Bénh an xudng khdp - Chan dodn 1am sang va hinh anh
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120 Bénh an xuang khdp - Chan doan tam sang va hinh &nh
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MUC LUC TRA CUU

(Phén b trong ngodc don la s6 thit ty eiia tredong hop 1am sang)

Ban xuat huyét dang thap (Schénlein-Henoch) (4

Bénh Legg-Perthes - Calvé (36) (37)

Bénh 1y xuong - sun méng hoat dich nguyén phat
(ostéochondromatose synoviale primiiive) (14) (15}

Bénh Osgood-Schiatter (60)

Bénh Scheuermann (61) (62)

Calci héa sun khép (Chondrocalcinose) 1)

Calci héa gan Achille {57)

Ct thy viem (114) (115)

Chdi xuong-Exostose (53) (54) (55) (67)
Chondrosarcome (39}

Chordome-u nguyen sbng (92)

Di dang dt séng - tat nira dbt séng (Hemivertebre) (44) (45) {108)
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Dj dang 46t séng (40) (41)
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Nhdi mau xuong (64)



120 Bénh an xudng khdp - Chan doan 1dm sang va hinh anh
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Tén thwong ddt séng - di chimg clia chén thwong (38)
Tén thuong xuong trong bénh bach cu cép (103)
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Viém khép do vi khuan (20) (21) (68) (69) (110)
Viém khép vay nén (27)
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120 Bénh an xudng khdp - Chan doan 13m sang va hinh anh

CAC TRUGNG HOP LAM SANG
PHAN I: CAU HO1

e L T p—— Ll el L Y ——

- 13



PGS. TS. Nguyen Thi Ngoc Lan




120 Bénh an xudng khdp - Chan dean 1am sang va hinh Znh

CAC TRUONG HOP LAM SANG
PHAN I: CAU HOI

Trwéng bop 01. (H.01; H.02)

Bénh nhan nam, 55 tudi, c6 tién st dau khép gbi hai bén kidu
co hoc. Doi khi ¢6 cac dot sung dau cép tinh khop gdi bén phai
hodic beén trai khoi sau vai ngay. Lan nay dén kham vi sung dau
kbop goi phai. Khédm: khop géi phai sung, néng do it. Cé déu
hi¢u bap benh xwong banh ché. Cac khép khac binh thuong. Thé
trang binh thudmg.

M35 ta hinh anh X-quang H.02? Chén doan?

i

HO1 Ho2

Truong hop 02. (H.03; H.04; H.05)
Bénh nhén nix, 55 tudi, sung dau cac khép c6 tay, ban ngoén hai
bén tir nhiéu thang nay, cimg khép budi sang trén mot gio.
1. Hay chi ra cac ton thuong tai khop ban ¢ tay clia bénh
nhéin (H.03; H.04).
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HOZ HO4 HOS
2. Bién dang tai ngén tay trén H.04 ¢6 tén goi la gi, nguyén
nhan cia bién dang 467
3. H.05: day 1a phim X-quang chup khéi xwong ¢b tay cla
bénh nhan nit 55 tudi n6i trén, hdy chi ra céc ton thuong?

4. Chén doan?

Trudng hop 03. (FLO6; H.07; H.08)

R

HO6 HO7 HO8
1. H.06; H.07: hay chi ra cac bién dang khop?
2. H.08: néu ton thuong trén phim X-quang?

3. Céc ton thuong néu trén thudng gip trong bénh nao?



120 Bénh 4n xidng khdp - Chan doan 1am sang va hink anh

'E‘nm’ng h@’p 04. (H 09; H.10; H. 11)

Hoo H10 H11
Bénh nhén nam, 43 tudi, dau khép géi vi ¢b chdn hai bén,
kem theo céc hong ban phing trén da tir cing tay xubng ban tay
va tir gbi xuong mu chén (H.09; H.10; H. 11) nghiém phap 4n
kinh ban van giit nguyén hinh thai va mau séc.
Ban nay c6 thé gip trong bénh gi?

Truwdmg hep 05. (H.12)
Bénh nhan nam, 47 tudi, 1in dau tién sung dau khdp ban ngén
chan cai bén phai cap tinh, mdi xuat hién dém hém trude, kem
80t 38,5°C (H.12).
1. Chén doén co thé 1a:
ay Viém khép nhidm khudn
b) Gut cép tinh
¢) Viém khop phan g

d) Viém tic tinh mach H1z
e) Viém tic déng mach

2. C6 cac phuong phap nao ¢é thé gitip xéc dinh chan dodn
do?

A
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Truwdng hop 06. (H.13)

Bénh nhan nam, 52 tudi, tir nhiéu nim nay ¢6 cac dot sung
dau cac khép ¢b tay, ban ngdn tay, khop ngoén gin ban tay, khop
ban ngdn chan, khép ngon chan d6i xtng. Khong 1o dfu hiéu
cimg khop budi sang. Bénh nhin dugc chi dinh corticoid trong
cac dot sung dau khop.

1. Chén doan c6 thé 1a:

a) Viém khop dang thap

b) Ko cung bi

¢} Gutman tinh

d) Lupus ban d6 h¢ thong
¢} Thoai hoa khop ngoai vi

2. Hiy néu céc bing chimg lap

HI13

ludn chan doan.

Truwdmg hep 07. (H.14, H.15)

Bénh nhan nam, 60 tudi, sung dau nhidu khdp: khép ban
ngoén tay, khuyu, ban ngon chén, ¢& chén tir 3 pam nay. Mot dot
sung dau, bg¢nh nhan ubng mot vai vién prednisolon mdi ngay
va sau khoang vai ba ngay khaop hét sung dau, bénh nhin lai vén
dong binh thudng. Hién nay cac khép khong con sung dau dit do1
nita ma sung dau kiéu ban cap, kéo dai.

1. H.14: tén thuong trén gan tay ciia bénh nhan la:

a) Uvang

b) Calci hoa phan mém ngon chi
¢) Mun mn

d) Hat 6 phi

18



120 Bénh 4n xsigng khdp - Chan doan 1am sang va hink aih

2. H.15: m6 ta hinh anh phim X-quang
3. Néu bing chang chin doan?

Hi4 H15

Trwdng hep 08. (H.16)
g - SRR Tén thwong & khdp ban ngon chin
I

a) Phong thé cu

b} Viém khop co hat tophi

¢) U xuong trong bénh da u tay

Xuong
d) Hat dudi da trong bénh viém
khép dang thap?

Hl16

Truong hop 09. (H.17)
Bénh nhin nam, 65 tudi, 1am nghé ban thit ché. Tir nhidu nim
truéc bénh nhan da ¢6 nhimg dot sung dau cép tinh khép ban

19
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ngdn chéan cai, khop b chén, c6 lic sung né ca ban chan (thudng
mdi dot 1-2 khop, khong déi ximg). Khi sung dau khdp, bénh
nhén uéng 4 vién prednisolon moi ngay va sau khodng 1-3 ngay
khép hét sung dau khdp, bénh nhén lai ngimg thude sinh hoat
binh thuong. Gan day, thdy cic khép o chi dudi bién dang, doi
tic chay cac chat dich mau trang nhw md kéo dai. Bénh nhan da
A1 kham va duge chén doan 14 cbt tiy viém, nao vét nhiéu lan
nhung khong d&.

1. H.17: chén doan o thé la:
a) Cét tiy viém xuong ban ngén 1
b) Sarcome xwong ban ngdn 1
¢} K di can xuong
d) Pa u tiy xwong (Myeloma)
e) Ton thurong xwong khép trong bénh
gt man tinh

Trwong hep 10. (H.21; H.22)

H21 H22

Tén thizong & khuyu tay c6 thé la:
a) Hat t6 phi
b) Tui thanh dich bdi nhiém

20



120 BEnh an xvigng khdp - Chan doan 1am sang va kink dnh

¢} Apxe co
d) Viém khép khuju

Truwdng hop 11. (H23)

Bénh nhan nam, 57 tubi, duogc
chin doan xac dinh bénh git song
ty bo difu tri tr nhidu thang nay.
Lin niy bénh uban dén kham vi
sung dau khép gbi phai. Kham
thay c6 mét khdi sumg 16n tai vi
tri 1 cung ngoai xuwong banh che.
Choc hut khdi nay ra khoang 60ml dich. Xét nghiém mau cua
bénh nhan: acid uric: 681 pmol/l; creatinin: 483 umol; nudc tidu:
protein 0,1 g/1.

Dich duge hit tir khép gdi c6 thé 1a;

H23

a) Dudng chip
b) Dich mu
¢) Dich khép chira tink thé u rat

Trwong hop 12. (H.24; H.25)

Bénh nhan nam, 49 tudi, sung dau cac khép cd tay, ban ngén
tay, khép ngén gan, ban ngén chin, di xtng hai bén tir nhidu
nim. Dau hidu cing khép bubi sang khong rd rang. Trong tién
sir bénh nhén d3 ¢ nhitng dot sung dau cép tinh khop ban ngon
chén c4i, khdp c6 chan, co Hic sung né ca ban chan (thudng méi
dot ton thueng mot, hai khép, khong ddi ximg), hién freng sung
dau khép khéi trong vong 3-4 ngay.

a
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H24 s
1. Mo ta hinh anh X-quang & H.24; H.257
2. Chén doé4n dung la:

a) Viém khop dang thip
b) GGt man tinh
¢) Pa u tiy xuong (bénh Kahler)

d) Tén thuong xuwong trong bénh cudng cin g1ap trang

Trwbng hop 13. (H.26). Ton thuong tai vanh
tai chia bénh nhén la:

a) U vang

b) Nim da

¢) Hat t6 phi

H26

Trudng hop 14. (H.27; H.28)

Bénh nhan nam, 30 tudi, 13 mét ciu tha béng da chuyén
nghigp, xuét hién dau khop gbi phai mot tudn nay sau mét chan
thuong trén san bong, Trude d6, déi khi bénh nhan ¢6 hién tirgng

22



120 Bénh an uiong khép - Chan doan lam sang va hinh 4nh

tac nghén khép gbi phai (dang di lai, chay nhay dot nhién thay
ctmg khép ddt ngdt, sau vai phiit 1ai ¢6 thé phyc hdi). Kham bénh
nhan c6 han ché van dong khép géi phai chu yéu dong tac dudi.
Cé diu hiéu bép bénh xuong banh ché mirc dé vira phai, biéu
hién ¢6 tran dich khép gbi phai.

27 H28

1. M6 ta ton thuong trén phim X-quang & H.27; H.28?
2. Chén doén c6 thé 1a:
a) Viém khép sau chén thuong
b) U sun
¢) Bénh ly xwong - sun mang hoat dich nguyén phét
(ostéochondromatose synoviale primitive)

Trwdng hep 15. (H.29; H.30)

Bénh nhan nit, 46 tudi, lam nghé néng, dau khop gbi trai tang
dan kidu co hoc, déi khi c6 hién trong téc nghén khaop géi trai.
Kém co cac dot cimg va dau khop kéo dai vai ngay. Kham: bénh
nhAn c6 han ché vin déng khop gbi hai bén, han ché ca dong tac
gép va dudi mirc d6 vira phai. C6 dau hiéu “bao gb” & khép gbi
phai va dau hiéu bap bénh xwong banh ché mirc d6 vira phai &

23
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khép gbi trai biéu hién ¢6 tran dich khép bén trai.

A

H29 H30
1. Mé ta tén thwong trén phim X-quang H.29; H.30?
2. Chan doén nao 13 ding:
a) Thodai hoa khop
b) Bénh Iy xuong-syn mang hoat dich nguyén phat
(ostéochondromatose synoviale primitive)
¢) Bénh I¥ xuong-syn mang hoat dich thir phat sau thoai hda

3. Lap lun chin doén?

Trwomg hop 16. (H.31; H.32; H.33)

Bénh nhan nir, 66 tudi i 10 nam nay, thuong dau khép gdi
hai bén vao budi chibu tdi, budi sang khé vin dong khép abi
khoang 15 phiit. M3i dgt dau chimg mot tuan. T 1 ndm nay thoi
gian dau kéo dai hon, hau nhu ¢4 han ché di lai. Cac khép khic
binh thudng. Khong sbt. Khéng giy sat. Cac xét nghiém bilan
viém hoén toan binh thuong.

2%



120 Bénh 4n xudng khip - Chan dodn 1am 5ang va rh Ank

H31 H32 H33

1. H.31: m6 ta tinh trang chi du6i va khép gbi ctia bénh nhan?
C6 yéu t6 gi ¢ thé goi ¥ chin doan?
2.H.32; H.33: mb ta tn thuong trén phim X-quang?
3. Chin doan nao 1a dung:
a) Viém khop dang thép
b) Viém khép phéan tng
¢) Thoai héa khdp

Trudng hop 17. (H.34; H.35)

Bénh nhén nft, 55 tudi, mdi ngay di bd tip luyén khoing
9-10 km. Gin day xut hién dau khép g6, lic bén phai, Iuc bén
trdi. Khi 1én xubng cau thang dau hon khi di trén dudmg bang.
Nhiéu hic bénh nbin nghe thiy tleng lao xao khi di lai. Khém:
cao 136cm; ning 62 kg, Khdp gbi hai bén khong sung, khong
¢6 tran dich. C6 diu hiéu “bao g6”. Cac khép khéc binh thuong,
Khéng sét. Khong gay sit. Cac xét nghiém bilan viém hodan toan
binh thuong.

%5
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34 35

1. H.34; H.35. m6 ta hinh anh X-quang?
2. Chan do4n?

Trwdng hop 18. (H.36; H.37; H.38; H.39; H.40)

Bénh nhan ni, 38 tudi, sung dau khép gbi trai tir nhidu thang
nay. Di lai khé khin. Khong sét. Choc hit tai khép gbi trai lay ra
duoc 30 ml dich khép, mau ndu. Xét nghiém dich khép: d6 nhot
gidm, mucin test (+), 56 lwong t& bao 1a 8.000/ml. chi yéu 1a bach
cAu da nhan trung tinh.

1. H.36; H.37, H.38; H.39; H.40: chin doan c6 thé 1a:
a) Lao khép gbi
b) Viém khop gdi trong bénh viém khép dang thap
¢) Viém mang hoat dich khop gbi thé 16ng ndt sic t6
d) Sarcom mang hoat dich

2. Phéan tich chan doan?
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H36 H37 H38

H3% H40

Fruwong hop 19. (H42; H.43) _
Cu ba 70 tudi, lam nghé ndng, ¢6 bién dang cac khdp & ban
tay. Dudng nhu cac khép khong bao gidr sung dau hodc cu ching
bao gio dé ¥ dén. Gan day, con chau nhan théy tay cu bi bién
dang va dua di kham. Strc khoe cu xua nay rat 6t tuy ngudi nho
nhan. Kham: cao 147 cm, nang 49 kg.

1 H43

. .' .2;:_ __
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1. H.42: m6 ta ton thuong tai ban tay hai bén?
2. H.43: mb ta thn thwong trén X-quang?
3. Chan doan cé thé la:
a) Viém khép dang thap
b) T6n thuong khép trong bénh xo climg bi todn thé
¢) Thoai hoa khép nho ¢ ban tay
d) Hat t6 phu

Trudng hep 20. (H.44; H.45)

Bénh nhén nit dén kham vi sung dau khuyu tay tréi 6 5 thang
nay. Cac khép khac khoéng sung, khéng dau. Khép khuyu trai
sung dau tang dan. Tai khép khong 46, khong néng. Khép han
ché van déng tang din, hién kho gip dubi khuyu.

H44  4s

1. H.44: tbn thuong khép niy c6 thé gap trong bénh gi? Lap luan
chan doan?

2. H.45: mé ta ton thwong trén X-quang?

3. Can phéi hoi nhitng thong tin gi dé ¢6 thé chan doan? Cén
chi djnh nhitng xét nghidm gi? Trong sb cic xét nghidm d6 c6 xét
nghiém nio ¢b gia tri quyét dinh chin doan?
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Trwéng hop 21. (H.46; HA47)

Bénh nhan nit, 29 tudi, mic bénh lupus ban d6 hé théng dwrpe
diéu tri bing corticoid d3 5 nim nay. Tur 8 thang tr¢ lai day xuit
hién sung dau khép ban ¢6 chan phai. Cac khép khac khong sung
dau, khéng sbt.

H46 H47
1. H.46; H47: (Trén co s théng tin & H.46, H.47} néu mbt
xét nghiém ¢6 gid tri chén doan cao nhit trong s6 chc xét
nghiém dudi day:

a) Chup cit 1op vi tinh khép ¢d chan

b} Xa hinh xwong (scintigraphy)

¢) Phan g Mantoux

d) Bilan phospho-calci

¢) Bilan viém

f) Choc hit dich khép ¢b chan lam xét nghiém (té bao,
vi khuan...)

2. Chén doan c6 thé la:

a) Viém khép do lupus

b) Viém khdp do lao & bénh nhan lupus

¢) Viém khdp md & bénh nhén lupus

B
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d) Hay khép do K di can
e) Hoai ti vd mach khéi xurong & ¢b chan phai
3. Phan tich chan doén?

Trudong hop 22. (H.48; H49)

Bénh nhan nam, 49 tudi, dau khép hang phai kitu co hoc iy
nhiéu thang nay. Gan day bénh nhéan di khap khiéng va dau thém
khép hang tréi. Khéng sét. Kham khép hang hai bén khong sung,
4n khéng ¢6 diém dau choi. Han ché van dong chu yéu cac dong
tac dang va xoay, gip 80° hai bén. Xét nghiém bilan viém &m
tinh, ¢6 roi loan m& mau va tang acid uric. Tién sir nghién rugu
(ngay ubng 0,5 It rrgu tring trong hai muoi nim nay).

_— B —r
1. H.48; H.49: md ta tén thuong X-quang?
2. Chén doan xé4c dinh?

Trudng hep 23. (H.50)

Bénh nhan nam, 59 tudi, mic bénh git cé hat té phi, thuong
xuyén ty didu tri béng corticoid. Tir 5 théng nay xuét hién dau
khép khang hai bén. Pau kiéu co hoc. Pau ngay cang ting dan.
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Gan day bénh nhan di lai rit kbo
khan.
l. Chin doan c6 thé [a ton
thwong tai H.50:
a) Viem khép do gt
b) Thoai héa khép hang
¢) Hoai tir v& khuén chom H50
xuong dui
d) Lao khop hang
2. Phan tich chan doén?

Trudng hep 24. (H.51)

Bénh nhan nam, 50 tubi, c6
tién st ding corticoid nhidu nam
do bénh phdi man tinh. Pau khép
hang phai xuat hién tir mdt nim
nay. Bénh nhan dau kiéu co hoc,
dau ting dan, gan day khé di lai. Ter khi dau hang, bénh nhan
khong bao gidr sét.

1. Chén doén c6 thé 1a:

a) Lao khép hang

b) Hoai tir vo khuan chém xwong dii
¢) Thoat hoa khop hang

d) K di cin xirong

e) Viém cét séng dinh khép

HS1

2. Lap hudn chin doan?

=R
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Trwomg hop 25, (H.52)

Bénh nhin nit, 55 tudi, bi ung
thr vii dF md cit bo vii phai va
chiéu tia xa két hop. Sau hai nam,
xuat hién dau khép héng tréi kidu
co hoc. Pau ngay cang ting, di
lai khé khan. Gin day thdy léch
nguoi sang trai khi di lai. Kham:
gidm van déng moi dong tac khdp
hang trai. Vong khop hdng trdi hoan toan binh thudng, khong
sung, khéng ¢6 diém dau khu tri.

H52

1. Chan doan c6 thé 12 ung thr v di cin xwong doi khong?
Lip ludn chan doan?

2. Néu huéng diéu tri ¢ bénh nhan ndy?

Trwdng hop 26. (H.54)

Bénh nhén nam, 35 tudi, lam
nghé thg lan dd nghi huu do dau
khép hang phai tir nhiéu nam nay,
dau kiéu co hoc. Tir khi dau khép
hang, bénh nhdn khéng bao gi¢
st Khong ¢6 tién st bénh tit gi
khac. Dau khop hang phai ngay
cang tang, hién bénh nhin di lai
phai dung nang. Kham: gidm vén déng moi dong tac khép hang
phai. Chan phai ngin hon chén trai 4 cm. Khép hang trai ddi lic
dau, song khéng han ché véan dong.

I. M6 ta hinh anh X-quang & H.547

054
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2. Tén thuong tai khép héng phai c6 thé 1a:
a) Giy ¢b xwong dui
b} Thodi héa khép héng
¢) Hoai tir v6 khudn chom xuong dui
d) Sarcom diu trén xwong dui

3. Néu nguyén nhén gay dau khdp hang trai? Can xét nghiém
gi dé phat hién tdn thuong khong?

4. Can nguyén chinh cfia bénh? Cac d6i twong nao hay bi
bénh nay?

5. Tién trién cia bénh?

Truwdng hop 27. (H.59; H.60)

Bénh nhan nam, 47 tudi, sung dau cac khdp nho ¢ ban ngon
chan, ban tay va c6t sdng thit lung. Pau kidu viém, dau ting vé
mira dém. Déu hiéu ciing khép budi sang khoang 30 phi.

H59 H60
1. Néu céc xét nghiém c6 gid tri chan doan:
a) Xét nghiém tim ndm & da
b) Xa hinh xuong (scintigraphy)
¢) Phan img Mantoux

3
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d) Chup X-quang khdp cung chiu
e} Bilan viém
f) HLA-B27
g) Yéu t6 dang thap - RF
2. Chén doan c6 thé la:
ay Gt
b) Viém khép dang thip
¢) Viem ¢6t sbng dinh khép
d) Viém khép phin mg
e) Thép khop vay nén

3. Lap luén chan doan?

Truwdng hep 28. (H.61; H.62; H.63; H.64; H.65)

Bénh nhan nam, 42 tudi, xuat hién dau va giam van ddng cot
séng thit [wng fir nhidu nir nay. Pau va ngay cang khé cii. Gan
day bénh nhan hoan toan khéng thé cui duoce cdt sdng thit hung.
T 3 thang nay, bénh nhan khé van dong ca cdt song cb (H.61,

H.62).

-

Ho1 H62 H63

M
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1. H.63; H.64; H.65: md ta hinh anh ton thuong trén phim
X-quang?
2. Chan do4n?

Truong hop 29. (H.66; H.67)

Bénh nhan nam, 15 tudi, tir 6 tuan nay xuat hién dau khép gbi
va khop hang hai bén, Khép gbi hai bén sung, nong, cé tran dich.
Kém theo bénh nhan dau va giam van ddng cot séng thit hmg.
Bé1 khi bénh nhan ¢é dau tai ving méng, luc ben phai, tic bén
trai. Pau ting vé& dém, cé cam glac cling cot séng thit lung véo
budi sang. Kham: co canh cot sdng thit lung co cing; giam van
déng cot séng that lung (nghi€ém phdp Schober = 2 cm). Khong
cb diém dau choi, cac viing khac cita c6t séng binh thuong.

1. Néu 2 xét nghiém cd gia tri chén doén & bénh nhan nay:
a) Chup X-quang khdp cung chau hai bén
b) Xa hinh xuong (scintigraphy)
¢) Xét nghiém HLA-B27
d) Chyp X-quang cét song thit lung
¢) Choc hut dich khép hang 13m xét nghiém (& bao, vi
khuin...)
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f) Yéu t6 dang thip - RF
2. Chén doan c6 thé 1a:
a) Thap khép cap
b) Viém khép i phat thidu nién thé da khép

< H66 H67

3. H.66; H.67: h3y md ta hinh anh tbén thwong trén phim
X-quang?

4, Néu khong cé didu kién chup cét 1ép vi tinh khép cing
chau, c6 cach nao dé phat hién ton thwong khép cling
chiu chinh x4c hon khdong?

Trwdmg hop 30. (H.70)

Bénh nhan nam, 27 tudi, c6 tidn st dau khép hang hai bén
tir khodng 15 tudi. Puoc chin doén va diéu tri lao khép hang hai
bén. Gan ddy, bénh nhan han ché chirc nang van dong khép hang
hai bén, di lai ngay cang kho khin. Pau kiéu viém, dau sudt ngay
dém. Kham: thé trang gly, teo co nhiéu noi, dic biét cac co & chi
dudi. Han ché van dong khép hang hai bén & moi tu thé. Té bao
mau ngoai vi: sb krong héng chu: 3,66 7/1; Hb: 81 g/l; MCV: 71,8
fl; MCH: 23,6pg; tiéu cau; 2495/L; bach cau: 7,7 /1. Téc &6 mau
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ling gior dAu: 66mm.
1.H.70:motahinhanh X-quang?

2. H.70: c6 ding bénh nhin
d3 timg mdc bénh lao khép
héng khong? Dya vio phim
X-quang nay cé thé chin doan
bénh nhin méc bénh gl duge
khong? Phan tich chin doan?

H70

Truwomg hop 31. (H.71; H.72)
Bénh nhan nam, 19 tudi, ¢6 tién sir dau va giam véan dong cot
séng thit lung tr hai nadm nay. Bénh nhén thudong dau thank dot,
mdi dot chimg mét, hai thdng, sau d6 cé thuyén giam. Khi dau,
bénh nhan dau subt ngay dém, c6 Kic phai thirc gidc vi dau. Budi
sang thudng khé cii, khé vin dong cot song thét hing chimg 15 -
20 phut. B6i khi bénh nhén dau ving thit heng lan xudng chan
hai bén. Kém theo, bénh nhan c6 sung dau khép gbi, khop cb
chén hai bén. Gan day, van dong cot sbng thit hung giam nhiéu,
bénh nhan khong thé cham tay xudng dat khi cti. Ngoai cic tridu
chitng tai c6t séng, bénh nhan con dau khépmu vauy ngéi. Khi 4n
tai cac vi tri ny ¢é diém dau choi.
Bénh nhén chi ¢6 1 phim X-quang
khuju chan mang theo tir tuyén dudi.
1. H.71: md ta hinh 4nh X-quang?
2. Céc xét nghiém ¢ gié tri chin
doan la:
a) Bilan viém

H71

R
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b) Bilan phospho-caici
¢) HLA-B27
d) Xa hinh xuong (scintigraphy)
e) Acid uric mau '
3. H.72: bénh nhin duge chyp thém
phim X-quang cét séng that
lung. M6 t4 hinh anh X-quang?
4. Két qué xét nghiém cua bénh
nhan: tdc d6 méu lang 60mm ;
gio diu, HLA B27 (+). Chin ¢
doan ding li: '

a)} Pau xo co (Fibromyalgie) u7r
b) Xo hoa day chang Forestier
¢) Viém cét séng dinh khép
d) Pau than kinh toa
5. Lép luédn chén doan? C6 thé chan doan xé4c dinh khéng néu
chi cé riéng phum X-quang cft Séng thit lung?

Trwong hop 32. (H.73)

Bénh nhin nam, 20 tudi, dau cdt
séng lung - thit lung tir nhiéu nim nay.
Dau am i sudt ngay dém. Cang ngay
bénh nhin cang dau nhiéu hon, mitc
d6 ning hon, gan nhw ngay nao ciing
dau. Bénh nhéin khong cii duge tung.
Kém theo bénh nhan ¢é dav khép hang
va sung dau khép gbi hai bén. Kham:
gt cong doan ¢t séng thit lung. Khép H73
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hang hai bén han ché van dong & tit ca cac ddng tac.
1. H73: M6 ta hinh anh X-quang?
2. Chon mét xét nghiém cin thiét nhat phai chi dinh nhim
muc dich chan doan phén biét;
a) Chup cit 16p vi tinh ¢t séng thit lung
b) Bilan viém
¢) Bilan phospho-calci
d) Po mat d¢ xuong
¢) Xa hinh xuong (scintigraphy)
3. K&t qua xét nghiém: tde d6 mau Iing gior dhu 57 mm.
Bilan phospho-calci binh thuéng. Chin doéan c6 thé 1a:
a) Bénh Forestier
b) Lao ¢6t séng
¢) Viém cét séng dinh khép
d) Viém khép phan tng

Truong hep 33. (H.74)

Bénh nhan nam, 25 tudi, xuat hién dau khép hang hai bén
tir 5 thang nay. D6i khi ¢6 kém theo sung dau khép gbi hai bén.
Bénh nbén dau khop héng tréi nhiéu hon héng phai. Nhimg dot
sung dau khop bénh nhin thudong 6 s6t 38° - 38,5°C. Gan day
bénh nhén rat kho khin khi ngdi xdm va di lai. Déi khi bénh nhan
c6 dau moi cht song thit lung. Tai thoi diém dén kham, bénh
nhin ¢é gidm thy lyc, di kham mét va duge chin doan 14 viém
mdng mat, Kham: thé trang gdy, khép hang hai bén han ché van
dong & tat ca ce dong tac. Teo co tir dau dui. Khép gbi khong
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sung, chi dau. Cot séng thit hung giam véin déng, khoang cach
tay-dé,t 30 cm; d6 gidn cot séng thit lung 2 ¢m; teo nhe khéi co
canh cdt song thit mg. Khéng ¢6 chc triéu chirng bit thudng vé
tidu tién, khong loét tai quy dau.
I. Néu 2 xét nghiém can chi dinh nhim muc dich chin doan:

a) Bilan viém

b) Xét nghiém nude tidu (tdng phan tich)

¢) Phan &tng Mantoux

d} Chup phim X-quang khép cing chiu va khop hang hai

bén

¢) Bilan phospho-calci
f) HLA-B27
2. H.74: chan doan ding la:
a) Lao khop hang
b) Viém cdt song dinh khép
¢} Hé1 chitng Sidgren
d) H61 chung Reiter
e) Viém khép dang thap H74
3. Chi ra 1 thudc c6 chi dinh dic biét dbi voi bénh nhén tai
thoi diém nay:
a) Thudc chong viém khong steroid
b) Corticoid toan thin va tiém héu nhin ciu
¢) Thube chéng sbt rét tong hop (Chloroquin/
Hydroxychloroquin)
d) Azathioprin
e) Cyclophosphamid
f) Salazopyrin

40
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Trwdng hop 34. (H.75; H.76)

Bénh nhan nam, 24 tudi, g cong cbt sdng lung — thit e
tir nhidu nam nay. Pau am i, dau sudt ngay dém. Tuy nhién ¢é
nhitng dot bénh nhan hiu nhw khéng dau. Gan day, theo toc d6
bién dang c6t séng, bénh nhan dau nhiéu hon, mae do ning hon,
gan nhw ngay ndo ciing dau. Néu truée kia banh nhan dau nhire
nhoi sudt ngay dém thi tir vai ba nim tro lai day dau chi yéu
sau mot ngay hoat dong, sdng hém sau bénh nhan lai ¢6 thé hoat
dong binh thuong. Tir lau, bénh nhan dd khong thé cii duoc.
Bénh nhan khéng sung dau c&c khdp ngoai bién bao gidy.

H7s H7é

1. Néu mgt xét nghiém c6 gi4 tri chin do4n cao nhit & bénh
nhén c6 phim X-quang & H.75; H.76:
a) Do mat d6 xuong
b) HIV
¢) Chup tim phdi
d) Chup phim cét lép vi tinh khép cling chau
e) HLA-B27

)
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g) Xa hinh xuong (scintigraphy)
2. Chén dosn 6 thé la:
a) Lao ¢ot séng
b) Bénh Schuermann
¢) Viém c6t song dinh khép
d) Di chitng o1 xuong
3. Xét nghiém ma ban di lya chon & céu 1 néu trén co nhét
thiét phai chi dinh trong truong hop nay khong? Neu
khéng thue hién duge xét nghiém ndy thi c¢6 thé chan
do4an xac dinh khéng? Phén tich chan doan.
4, Hay chi ra mdt thudc khong c6 chi dinh & bénh nhan nay,
néu Iy do:
a) Salazopyrin
b) Thudc gidn co (Myonal; Mydocalm...)
¢) Pamidronat (Aredia)
d) Khang TNF-alpha
e} Cyclophosphamid

f) Thudc chéng viém khéng steroid

Truwong hop 35. (H.77)

Bénh nhan nit, 80 tubdi, dén kham
vi dau khép hang méi xuit hién 3
ngay nay. Pau dit ddi va taing vé dém.
Bénh nhan khéng st. Kham tai khop
hang phai khéng sung nong. Khop
hang phai giam vin dong cac dong H77
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the mirc do vira phai (gap khoang 80%). An co didm dau chéi tai
ving trén méu chuyén [én bén phai.
1. H77: m6 ta hinh anh X-quang?
2. Chan doan ding 1a:
a) Thoar hoa khép hang
b) Viém khop héng cap tinh
¢) Viém quanh khép bang cip tinh
d) Hoai tir v6 khuan chém xuong dui
e) Cot iy vidm xuong dui phai
3. Chi ra cac thudc c¢ chi dinh trong didu trj bénh nhan niy:
a) Tiém corticoid tai vong trén mau chuyén 16n bén phai
b) Thude giin co (Myonal; Mydocalm...)
¢) Thude chéng viém khéng steriod
d) Colchicin
e) Allopurinol

Tredng hop 36. (H.78)

B¢ trai, 13 tui, dén phong kham cia Bénh vién Nhi vi dau
khop tréi tr mot ndm nay. Em dwoc chup X-quang khép hang va
dugc chan dodn 1 lao khép hang tréi, do d6 dwoc chuyén t6i
Bénh vién phdi trung wong dé diéu tri. Bénh nhi co thé trang gay,
da niém mac binh thudng. Khai thac bénh sir chi thiy triéu chimg
dau khép hang trai kiéu co hoc, dau tang dan. Gan day chén trar
cta em budc khap khiéng. Bénh nhi khong sét, khong ho khac
bao g1¢. Kham théy khép hang trdi bi han ché van dong khép &
cic fur thé giang va quay, dong tac gap khép héng trai binh thudmg,
Khong c6 bat ky triéu chimg gi khic tai chd, khéng so thiy hach

43



PGS. TS. Mguyen Thi Mgoe Lan

tiy hanh. Xét nghiém bilan viém 4m tinh. Thé trang trung binh.

1. H.78: néunhan xét nghiém cin chi
dinh nhim muc dich chin doan phan
biét:

a) Bilan viém

b) Xét nghiém nudc tiéu (tong phan
H78 tich)
¢) Phén tng Mantoux
d) Bilan phospho-calci
e) HLLA-B27
f) Khong can bét cfr xét nghiém nio
2. Chén do4n ding Ia:
a} Lao khop héng
b) Viém khép hang do vi khuan
¢) Bénh Legg-Perthes-Calvé
d) C6t iy viém
e) Ton thuong khép hang trai trong bénh viém cot song
dinh khop
3. Lap luan chin doan?
4. Chon chc bién phap diéu tri thich hop & giai doan nay:
a) Bét dong kéo dai (c6 thé r 18 thang dén 4 nim)
b) Tré c6 thé chay nhay binh thudémg
¢)bilai bé‘ing nang
d) B6 bat chong xoay
e) Phau thuat 1am cimg khop
f} B4 sung calci va vitamin D
) Bé sung vitamin nhom B
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Trwong hop 37. (H.79)

Mot bénh nhan nam, 22 wdi, ¢6
tién sir dau khép hang phai kéo dai ty
nhidu nim nay. Lic diu, bénh nhan
chi dau khép gdi phai. Gan day, bénh
nhan budce di khdp khiéng tuy vin di
lai duge. Bénh nhin nay d3 duoc chin
doan 13 lao khép hang phai va didu tri
thude chdng lao trong 2 thz’mg song khéng ¢6 hiéu qua, mic d6
dau tai khép hang phai van ting dan. Kham: khép hang phéi han
ché van ddng cac dong tac, dic bigt cac dong tac giang va quay.
Khong c6 bit ky triéu chimg nao khac tai chd, khong so théy
hach tay hanh.

H79

t. Chan doan c6 thé 1a;
a) Trat khép hang phai bam sinh
b) Bénh Legg — Perthes ~ Calvé
¢) Hoai tir v6 khudn chém xuwong dui phai
d) Viém ct séng dinh khop
e) Lao khép hing
2. Phan tich chin doan?
3. Chi dinh diéu tri nao 1a ding (c6 thé chon nhidu chi dinh):
a) B6 bot chdng xoay
b) Phéu thuét lam ctmg khép
¢) Bi lai bang nang
d) Thay khép hang nhén tao



PBS. TS, Mguyen Thi Ngoe Lan

Trudng hep 38. (H.80; H.81)

Bénh nhan nit, 55 tdi, dau cot séng that fung tir 10 nim nay
sau khi ng? tir cau thang cao trén 1 mét xudng. Sau khi ng, bénh
nhin khéng di kham, cling khong chup phim X-quang cdt séng
do vin di ai binh thuéng. Bénh nhan dau cdt sng thit hung kiu
co hoc, ting din. Gén day, bénh nhan nhan thiy lung gu dan, hai
chan yéu din. Kham: bénh nhéan git cong phan limg-that lung.
Khong c6 diém dau khu tr(. Hai chi dudi liét nhe, ting phan xa
gan xuong. Cac b phén khac binh thudng.

HRO

H81

1. H.80; H.81: hiy chi ra cac ton thuong trén phim X-quang?
2. Nguyén nhin ciia thn thuong 4o 1a:

a) Ep tay & bénh nhan cb n xep dbt sdng cil

b) Vidm dia dém dot séng do lao (bénh Pott)

¢) Viém dia dém dét séng do vi khudn

d) K di ¢én xuong

¢) Lodng xuong
3. Lap ludn chén doan va néu huéng diéu tri?
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Trudmg hop 39. (H.82; H.83)

Bénh nhan nam, 69 wét, dén khim vi dau vai phai xuét hién
dt ngdt, gidm vén dng hoan hoan 3 ngdy nay. Kham tai chd:
khép vai phit khong nong, khong d6. Ngoai cam gidc dau choi lan
ta toan b vai phai khi 4n va gidm van déng hoan hoan cdc dong
tac khp vai phdi, con phéat hién thiy mot dam xudt huyét duéi da
lan t6a tir 2/3 dwdi cénh tay t&i toan bd cz‘;ng tay (mat ngoat).

H&2 H&83

1. Néu mot xét nghiém cin chi dinh bit bube nhim muc
dich chan doan, phan bidt lao cot séng:
a) Cit 16p vi tinh
b} Cong hudng tir
¢) Choc hdt lam té bao hoc hodc sinh thiét 1am giai phiu bénh
d) Bilan phospho - calci
¢} Xa hinh xwong (scintigraphy)
2. Chén doan co thé 1a:
a) Viém quanh khép vai
b) Viém khép vai phai do vi khuan (vi khuan lao, vi khuén
thudmg...)
¢) Sarcom du trén xuong canh tay phai
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d) Chin thuong khép vai
¢) Thoai hoa khép vai
3. Lap luan chin do4n?

Trwdng hop 40. (H.84; H.85)

Bénh nhan nit, 60 tdi, dén kham vi dau va han ché van dong
cbt sdng c6. Pau cot s6ng b moi xudt hién vai thang nay. Bénh
nhan khé cfi ¢d, cac dong tac quay cb binh thudng. Han ché van
dong dong tac cai ¢ cb tir lau, song gin diy moi xuét hién dau.
Bénh nhan khong gay sat, khéng sot. Kham: chi théy han ché van
dong cli vangla cd, déng tac quay va xoay binh thudng. Khong
s thay hach ngoai bién.

s

H34 HS85
1. H.84; H.85: chin dodn c6 the la:
a) Viém dia dém dét séng
b) Viém cét séng dinh khép
¢) Tho4i hoa doét song ¢b
d) Di dang d6t séng bim sinh
e} Thoat vi dia dém cét séng cb

2. Lap luin chan doan?

&
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Truwdng hop 41. (H.86)

Bénh nhan n#, 54 tudi, dau cot
séng thit lung va kho coi ty nhidu
ndm nay. Pau kigu co hoc. Bénh
phan khong thé cti duoc lung.
Khém: thé trang trung binh, khéng
s& thay hach ngoai bién. Cot séng
thit lung gidm vén dong, khoing
cich tay - dit 25 cm; d6 gidn cot

sdng thit lung 2,5 cm; teo nhe khéi HS6

co canh cit sdng thit leng. Bénh

nhin dd dugce chan doan 14 lao cot song va didu trj cic thube
chéng lao mot thang song dau c¢ot song thit lung khéng thuyén
giam.

1. Néu mét xét nghiém c6 ich nhét duge chi dinh nhim muc
dich chén doan, phén biét lao c6t song:

a) Bilan viém
b) Phan itng Mantoux

¢) Chup cong huéng tir hodc chyp cét 1ép vi tinh 6t séng
thit fun 2

d) Bilan phospho-calci
¢) HLA-B27
2. Chén doén ding la:
a) Thoai héa cbt séng thit lung
b) Viém dia dém dbt song do lao (lao cot song)
¢} Viém dia dém d6t séng do vi khuin
d) Thoat vj dia dém c6t séng
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e) Di dang dbt séng bam sinh
f) Viém cdt séng dinh khop

3, Lap luan chin doén? Néu khong chup cong hudng tir hodc
cht 16p vi tinh thi ¢6 thé xdc dinh chan doan duge khéng?

Trudmg hop 42. (H.87)

Sinh vién Nam, 25 tudi, dén
kham vi dau cot sbng that lung khi
ngdi nhiéu. Sinh vién ndy van sinh
hoat binh thudong. Thudong choi da
bong, song khong cé chén thwong
nao dang ké. Khim: khéng ¢6 bét
thuong tai cdt song thit lung cling

HE&7

nhu cac doan khac cia cot séng. Vin
dong cac dong tic cot song that lung hodn toan binh thuong.
Toan trang binh thudng.

1. Néu mét xét nghiém cAn chi dinh nhim muc dich chén
doan phin biét, mdt s6 nguyén nhan gy dau cdt song
that lung:

a) HLA-B27

b) Xét nghiém nudc tiéu (t5ng phan tich)

¢) Bilan viém

d) Bilan phospho-calci

e) Chup phim ¢t 16p vi tinh khép cing chéu
2. H.87: tbn theong trén phim X-quang la:

a) Viém cot song dinh khép
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b} Gai d6i S1
¢) Huy xuong cing
d) Thoat vi dia dém
3. Tén thuong néu trén cb phéi nguyén nhan giy dau cot
song that hmg khong? Co can dicu tri gi khong?

Trudmg hop 43. (H.88; H.89; H.90)

Day la hinh anh phim X-quang ctia cdc bénh nhan khéc nhau,
by chi ra céc bit thuomg trén mdi phim.

HE8 H&9 H90

Trwdong hop 44. (H.91)

Bénh nhén nit, 60 tudi, Tix nho
dd di léch ngudi sang trai. Ngoai
chan phai bj tat ra thi ngudt phu
nfr nay khéng mic bit c bénh nao
khéc, van di lai binh thudong, lam
nghé ban hang nuéc dé sinh séng,

Y61 i tac, ngudi phu nit ndy dau

H91

khép héng trai, dau kiéu co hoc,
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ting dén, ghn ddy dau nhiéu, kho khan khi di lai nén vao vién.
Bénh nhén khong sot, khong ho khac. Khim the trang béo, hach
ngoai bién khong so thay.
1. Néu mét xét nghiém cén chi dinh nhim muc dich chan
doan phan biét:
a) Chup cit 1op vi tinh khép hang trai
b) Bilan viém
¢) Phan mg Manfoux
d) Bilan phospho-calci
¢) Xa hinh xuwong (scintigraphy)
f) Xét nghiém nudc tiéu (téng phan tich)
2. Chén doan ding 1a:
a) Thoai hoa khép hang trai
b) Hoai tir v& kbuan chom xuong dui trai
¢) Diching cta trat khép hang bam sinh
d) Viém khop hang tras

Trwdrng hop 45. (H.92; H.93)

Mot bénh nhan nit, 42 tubi, dén kham vi veo cét séng tir nho,
gan diy xuat hién dau cit séng that hung kidu co hoc. Khim:
ngoai cft sbng that lung veo, khong phat hién bét ¢\t triéu chimg
bat thuong nio khac tai cée co quan khac cling nhu toan trang.

H,92; H.93: hily phit hién bat thudng irén phim X-quang.

92
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He2 H93

Trwong hop 46. (F1.94; H.95)

Bénh nhan nit, 27 wéi, khoe manh hoan toan, dén khém sau
khi bi ngad ngdi trong budng tim. Bénh nhan dugc chup phim
X-quang c6t séng thit lung kiém tra.

H94

1. H.94; H.95: m6 ta hinh 4nh X-quang.
2. Cé cin can thiép gi cho cac ton thuong trén khéng?

Trudng hop 47. (H.96)

Bénh nhén nam, 47 tudi, lam nghé gido vién, dau cit séng
thit g kiu co hoe khong thudmg xuyén fir vai nim nay. Chi
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dau tai cdt séng thit lung, khong
dau thin kinh toa. Bénh nhan
khong ¢ bat thuomg gi khac. Thé
trang binh thudng. Kham van dong
¢Ot séng that lung hoan toan binh

thwong. Bénh nhan mang theo

phim X-quang chup tir tuyen dudi,

H96

khong ¢6 phim X-quang cdt sbng
thit lung, chi co phén thit lung cing (H.96).
1. H.96: hiy chi ra cac ton thuong trén phim X-quang?
2. B6 ¢6 phal 1d nguyén nhan giy dau cot sdng thit lung
khong?

Trwomg hop 48. (FL.97; H.98)

Mbét phu nit, 45 tudi, c6 tién sir dau cot séng that lung kéo
dai tir nhidu nim nay. Pau kiéu co hoc. Tuy nhién, do 1lam nghé
vin phong, cong viéc nhe nhang nén bénh nhan van ¢6 thé hoat
déng binh thudmg va ngh rang dau c6t song thit hung 1a do nghé
nghidp doi hoi ngdi nhiéu. Bénh nhin chi dau tai cot séng that
lung, khong ¢ héi chimg ré, khong rdi loan co trom. Thé trang
bénh nhin hoi beo, gé“m day van gift cAn ning nhu vy, khong
sttt can. Kham: cao 154 cm, ning 62 kg. Cot sdng thit lung mat
duong cong sinh 1y, qua udn vé phia trudc. Khoang cich tay -

dét: 0 cm. Phéan xa gan xwong binh thudng.
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had

H97 H98
H.97; H.98: néu mét xét nghiém c6 gia tri nhét c6 thé xac
dinh tén thuong:
a) Chup thém phim c6t séng thit himg chéch 3/4 phéi va trai
b) Xa hinh xwong (scintigraphy)
¢) Bilan phospho-calci
d) HLA-B27
€) Xét nghiém nwéc ticu (tong phén tich)
f) Bilan viém
Chén doan dang 1a:
a) Thoai hoa cot sdng thit lung
b) Nghi ngo thoat vi dia dém
¢) Viém dia dém a6t séng
d) Trugt dt song ra trude
e) Viém cot song dinh khép
Phén tich chin do4n?
Néu 3 nhoém thuée hoac bién phap ¢6 chi dink trong diéu
tri & bénh nhén nay:
a) Tiém corticoid tai khép lién mau cot séng thit lung
b} Corticoid dudng toan thin
¢) Thudc chéng viém khong steriod
d) Thube gifn co (Myonal; Mydocalm...)
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e) Tap luyén tich cue cot séng thit ling
f) Deo thit lung c¢b dinh cot sdng thit lung

Truéng hop 49. (H.101; H.102; H.103; H.104)

Nam sinh vién, 22 tudi, phan nan vi cam gidc moi cot sbng
that lung vai thing nay. Bénh nhan chi dau tai c6t séng thit hmg,
khong c6 hoi chimg ré, khéng 16i loan co tron. Thé trang trung
binh, gin day vin gift can ning nhu vay, khong st can. Sinh vién
nay van choi cau 16ng, bong rd thuong xuyén. Kham: cot song
thit lung mit duong cong sinh Iy, khong gu, veo. Khoang cich
tay — dat: 0 cm. Phan xa gan xuong binh thudng. Cac bd phin
khac binh thuong.

H103
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1. Mabtatdn thuong trén 4 phim X-quang?
2. Céc bénh nhan dau cdt séng thit lung nén thue hién 10
khuyén nao dudi day:
a) Cb dinh cot sbng thit lung
b) Boi
c) Dayta
d) Chéo thuyén
e) Nim dém that mém

Trwdng hop 50. (H.103)
Bé trai, 12 tudi, dau khép héng phai méi xuat hién 3 thang
nay, di tap ténh. Luc ddu dau kiéu co hoc, sau dau subt ngay
dém. Bénh nhi khong thé chay nhay hodc d4 béng. Kham thé
trang trung binh, khéng s& thiy hach ngoai bién, Khop hang phai
khong sung, khong c6 diém dau chéi tai khop. Han ché van dong
dong tac gap khép hang phai nhe, do dau.
1. Neéu 3 xét nghiém cAn chi dinh nhdm
a) Xa hinh xuong (scintigraphy)
b) Bilan viém
¢) Sieu am khop hang
d) Bilan phospho-calci
e) X-quang
f) Xét nghiém nuée tidu (téng
phan tich)

dich h'a‘indq'

2. Két qua xét nghiém coa bénh _
nhan: bilan viém am tinh va siéu H105
am khép hang binh thudng.

H.103: hinh anh X-quang clta bénh nhan chon hai chin
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doan ¢6 kha ning nht:

a} Sarcom xuong
b) Kén xuong (kyste essentiel)
¢) U mau (kyste anevrismal)
d) U té bao khéng 16
e) U dang xuong (Osteome osteotid)

3. Phan tich chan doan?

4. Chi ra mdt thude hodc bién phap cé chi dinh trong diéu tri
bénh nhan nay?
a) Thude chong lodng xuong (Fosamax hodc Miacalcic...)
b) Phau thudt 14y bo tdn thwong va chéng giy xuong

(nhdi xuong hodc ¢b dinh bang dinh)

¢) Bo bot co dinh

Truong hep 51. (H.107; H.108)

Bé trai, 13 tudi, cé cac dot dau khop
cb chan phai fir mét nim nay, mdi dot
chimg 5-7 ngdy. Gan day hién tugng dau
tai khép cb chan tré nén lién tuc nhicu
thang, déi Iic c6 kem theo sung. Dau
cht yéu vé dém. Hién tré di lai kho khin.
Khéng sbt, khong giy st can. Kham:
khép ¢b chan phai sung nhe, kbong c6
diém dau choi, cic déng tic van dong
khép binh thudng. Thé trang binh thudmg, khéng ¢d hach ngoai
bién. Céc xét nghiém hoan todn binh thuong (bilan viém va bilan
phospho-calci am tinh).

Hio7

.58
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1. H.109: md ta hinh 4nh X-quang?
2. Chén doan c6 thé 1a:
a) Cbt tuy viém
b} Kén xuong
¢) U dang xuwong (ostéome osteoide)
d) Sarcom xuong
e) Nhdi mau (infactus) xuong

Truwdng hep 53. (H.110)

Bénh nhan nam, 37 tudi, dén khdm vi
ngay cing cam thiy kho khin hon khi gio
tay trai lén cao. Ngay tr nhd, bénh nhén
di thiy co mét khdi cting & canh tay trai,
song khéng anh hudng g dén vén dong
canh tay ndy cho dén gan day. Khéi nay
ctmg chic va to dan, khéng bao gid dau.
Kham: ¢6 mdt khbi chic ngay dudi mom
cung vai frai, kich thude khoang 3cm,
dudng nhu ¢6 mét dau twong d6i nhon nby moét ¢4 mau. Khbi

Hil0

pay ran, chic, khéng di ddng, 4n khong dau. Da tai viing nay binh
thudmg. Cic bd phan khac hodn toan binh thudng. Bénh nhin
khéng bao gidr sét. Moi sinh hoat, dn ngd binh thudng.
1. Néu hai xét nghiém cén chi dinh nhdm muc dich chin

doén phén biét:

a}) Chup cét lép vi tinh diu trén xuong canh tay trai

b) Bilan viém

¢) Xa hinh xuong (scintigraphy)

d) Bilan phospho-calci
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e) Choc hut sinh thiét khdi u
2. Chén doén c6 thé la:
a) Hat duéi da gp trong bénh viém khép dang thap
b) U xwrong-syn lanh tinh (exostose)
¢} U xuong dc tinh
d) U xuong trong bénh da u thy xuong (bénh Kahler)

3. Phén tich chin doan?

Trwomg hop 54. (H.111; H.112)

Bénh nhan nam, 44 tudi, @&n kham vi dau khép géi phai. Khi
di lai, bénh nhan théy tiéng lao xao tai khép gbi phai, déi khi ¢é
cam gisc dau khi van d9ng nhicu. Kham: tai khop gbi phai khdng
sung, khong c6 dich. Thay thube phat hién cé mot go cling nhu
xuong trén xuong chay phai, e6 vé nhy d6 1a triéu chitng phi dai
xuwong trong thodi héa khép gbi. Bénh nhin khong nhan thiy dau
trén xuong chay ¢6 vé to ra hoiic chua timg dé ¥ thiy go xwong
ndy. Khép gbi tréi va cic khép khac binh thuémg. Toan trang
binh thudng,

Hill H112
1.H.111; H.112: chin doan cé thé la:
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a) Xuong tin tao trong thoat hoa khop gdi
b) Hat dudi da gip trong bénh vidm khép dang thip
¢) U xuong-sun 1anh tinh
d) Sarcom xwong
2. Phan tich chan do4n?
3. Chi ra thude hodc bién phap ¢6 chi dinh trong diéu trj bénh
nhan nay:
a) Tiém corticoid tai vung u xuong
b) Nao vét khdi u
¢) Thubc chdng viém khéng steroid
d) Thudc chéng thodi hoa khdp tac dung chim (Glucosamin...)
e) Khéng can diéu tri gi

Trewong hop 55, (H.113; H.114)

Nam thanh nién, 25 tudi, tu phat hién thiy xuong & nhiéu noi
trén co thé c6 cac cuc cimg chdi 18n: gbi, khuju, b chan... Cac
khéi nay s& thiy chdc, cimg, khong di dong, khong dau, khéng
gdy can tr& vin dong khép. Trude ddy bénh nhan khéng nhén
thiy sy c6 mit cta cac khdi nay. Gan ddy, dudng nhu cic khéi
niy ¢d vé to ra. Toan trang khong thay déi, khong so thiy cac
hach ngoai bién, cac b phan khac binh thuong.
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HI113 H114
1. H.113; H.114: cac ton thuong néu trén ¢6 kha ning 13:
a) Xuong tan tao trong thodi hoa khdp
b) U xuwong-sun lanh tinh
¢} U xwong-sun ac tinh
d) Hat td phi
2. Phén tich chin don?

Treong hep 56. (H.115)

Nir chit quan an, 42 tbi, c& ngudi to béo, than phidn vi dau
gan chan hai bén. Mbi khi di 1ai nhiéu, bénh nhan dau thanh timg
dgt. Dau ting kh vin dong, giam khi nghi ngoi. Kham: cao 1,55
mét, niing 70 kg. Gan chin mau sic binh thuong, khéng sung.
C6 diém dau choi ki 4n tai gifta gan chin, ving bam tan cda can
gan chén.

I. Néu xét nghiém can chi dinh nhdm muc dich chin doan

x4c dinh:

a) Chup cit 16p vi tinh xuong got
b) Bilan viém

¢} Xa hinh xuong (scintigraphy)
d) Bilan-phospho-calci

6
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e) HLA-B27
f) Khéng cin bét cir xét
nghiém gi
2. H. 115 chén do4n c6 thé La:
a) Thodi héa khép cb chan
b} Viém can gan chin
¢) Hoi chirng ban 1an trong
bénh wviém cbt séng
dinh khép
d) Viém xuvong got
3. Chi ra céc thudc ¢6 chi dinh trong didu tr1 bénh nhan nay:
a) Tiém corticoid tai ving diém dau trén gan chan
b) Methotrexat
¢) Salazopyrin
d) Thuéc chdng viém khong steroid
e) Khang sinh

Trweng hop 57. (H.116)

Bénh nhén nam, 55 tudi, dén kham vi dau c6 chan hai bén
méi xuat hién cach d6 hai ngay. Bénh nhan dau kiéu co hoc.
Khéng sét. Kham: phan truéc khép b chan binh thudng. Khong
sung, khong c6 diem dau, khong nong d6. Phan gan Achille
sung, khong néng, khong d6, 4n tai chd rat dau. Cac khép khac
hoan toan binh thudng, khéng dau. Todn trang binh thudng, cic
bd phéin khac khong co gi dac biét.

1. H.116: néu mét xét nghiém cin chi dinh nhim muc dich

chén doan xé4c dinh:
a) Chup cit I6p vi tinh khop <6 chan
b) Siéu am phan mém khép ¢ chan, gan Achille

__'64_'



120 Bénh &n xudng khdp - Chidn dodn 1am sang va hinh dnk

¢) Phanymg Mantoux
d) Bilan viém
e} HLA-B27
f) Acid uric
2. Chan doan ding la:
a) Viém gin Achilles
b} Thoai hoakhép cb chan
¢) Viém khép do gut cép
d) Viém khép do ¢b chén (do vi khuan thuéng, vi khudn
lao...}
3. Phén tich chan do4n?

Hlié

Trudng hep 58. (H.117)

Bénh nhan nft, 28 tudi, dén
khdm vi dau khép cb tay trai, dau
murc 4o vira phai, khong ianh huémg
dén sinh hoat va nghé nghiép. Tuy
nhién, bénh nhan rit lo ling vi c6
mét khéi u & trén mu tay trai, da
xuét hién 6F vai thang nay. Khéi u
nay c6 thoi gian bién mat, ¢6 lac to, Hic nhé. Bénh nhén khéng bj

H117

thay d6i toan trang, khong sét.
1. Néu xét nghiém can chi dinh nhim muc dich chin doin
xac dinh:
a) Chuyp phim X-quang khéi xwong ban tay
b) Bilan viém
¢) Xeét nghidm té bao hoc khdi u
d) Bilan phospho-calci
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¢} Chuyp cit 16p vi tinh khéiu
f) Khong cdn bit cir xét nghiém nao
2. Chén do4n ding la:
a) Viém khép cb tay
b} Hat dudi da trong bénh viem khdp dang thap
¢) Sarcome mang hoat dich
dy U xuong
e) Kén mang hoat dich (Kyste synoviale)
3. Chi ra cac thudc hodc bidn phap ¢6 chi dinh trong diéu tri
hénh nhan nay:
a) Tiém corticoid tai ton thuong
b) Corticoid dudng toan than
¢) Thudc chéng viém khong steroid
d) Methotrexat lidu nho
e) Tranh cac ddng tac gip cb tay qui muc
f) Bo bot ¢b dinh
g) Phau thuat

Tradmg hep 59, (H.118; H.119)

Mot phu nit, 56 tudi, dén kham vi dau khop gbi trai kiéu co
hoc. Gin day bénh nhan thiy & khoeo chin trai xuat hién mot
khéi chic. Bénh nhan khéng thé ngdi x6m, khé gip chan tréi,
di lai khé khin do viéng khdi u nay. Bénh nhan khéng sbt, thé
trang binh thudng. Kham tai khoeo chan trai c6 mét khéi tron,
ranh gidi 10, cang, chic, in khong dau, khong di dong. Phén co
cang chan trai binh thuong, khong nong, khéng do, khong co
hién turong chén ép tinh mach, khong teo co. Khéng s& thdy hach
ngoai bién. Cac b phin khac binh thudmg.
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I

H.118: néu 3 xét nghiém duoc chi
dinh nhim mye dich x4c dinh tén
thuong:

a) Chup cét 16p vi tinh khép géi
b) Siéu &m phin mém khép gbi
¢} Phén tng Mantoux

d) Chup khép géi can quang

¢) Choc hut tdn thuong

f) Xa hinh xvong (scintigraphy)
H.119: ]a hinh anh siéu 4&m khoeo
chén. Dy doan dich choc hit tir tdn
thuong sé€ la:

a) Dichméu

b) Dich khép

¢} Badiu

d) Dich mu

Ton thuong cé thé 1a:
a) Viém khép gbi

b) Thoai héa khép gbi
¢) Sarcome mang hoat dich

H119

d) Kén mang hoat dich (Kyste synoviale)

e) Umau

Chi ra céc thude hodc bién phap ¢é chi dinh trong didu tri
bénh nhéan nay:

a) Tiém corticoid tai khép gbi

b) Choc hit ton thuong

¢) Thude chéng viém khong steroid

d) Chiéu xa khéi tdn thwong
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e) Biang ép khoeo chin

f) B6 bdt cb dinh

g) Phiu thuit

h) Piéu tri bénh Iy khop két hop

Trwing hop 60. (H.120; H.121; H.122)

Bé trai, 10 tudi, duge chuyén tir bénh vién dia phuong véi
chén do4n 14 ung thir xrong chay hai bén. Chéau bé van phat trién
binh thuong, wa chay nhay, thuong xuyén da bong. Gan day chau
kéu dau tai vimg 161 cli trude xwong chay hai bén; dau tang 1én
khi bénh nhi buéc hodc khi chay. Bé me chau thay ving 16i cu
xuong chay sung to, 4n vao chau kéu rit dau, xoa bop dau khéng
giam dau. Sau khi kham va dugc chyp phim X-quang khép odi,
chau duge y té co s& chan dodn 14 ung thu xuong chay hai bén
khién bd me chau rét lo liing‘ Kham: thé trang bénh nhin binh
thuémg. Tai ving dudi xurong banh ché cé cac dam xuét huyét
du6i da (xudt hién sau khi xoa bop ddu néng), ving i ca xwong
chay phai sung, 4n c6 diém dau choi.

HI120 HI12]
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1. H.120; H.I121: néu 1 xét nghiém can chi dinh nhim muyc
dich chan do4n x4c dinh:
a) Chup phim X-quang quy wdc khop géi hai bén
b) Chup cit 16p vi tinh khép gdi hai bén
¢) Bilan viém
d) Bilan phospho-calci
e) HLA-B27
f) Xa hinh xwong (scintigraphy)
2. H.122: hinh 4nh tén thuong trén phim X-quang la:
a) Bongmding xuong
b) Ciu tric binh thuong
ctia 16i cil xuong chay
trede chua cbt hoa
hoan toan
¢} Calci héa phan mém
d) Sarcome diu trén
xuwong chay H122
3. Phan tich chén do4n?
4. Chi ra céc thude hodc bién phép ¢ chi dinh trong diéu tri
bénh nthan nay:
a) Tiém corticoid tai tdn thuong
b) Bé sung calci - vitamin D
¢) Chiéu xa khdi ton throng
d) Dung mang bot cb dinh
e) Bing ép khép gbi
) Phéu thuat
g) Thudc chéng viém khong steroid
h) Giam van dong cac dong tac nhu chay, nhay, da béng
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Truwdng hop 61, (H.125; H.126; H.127)

Bé trai, 14 tuéi, dén kham vi dau c6t séng thit lung kidu co
hoc tir vai nim nay. Em d3 di khdm nhidu noi song khong 13 chan
doan. Mic du em vAn c¢6 thé hoc tp, sinh hoat, choi da béng
nhwr cic ban khéc, song cdt sdng vimg cdt séng leng-that lung
gl d4n. Khéng sung dau cic khép kbac. Khéng sdt. Kham: thé
trang trung binh. Ngodi triéu chimg gu cong doan ¢t sdng ving
Iung-that lung, khéng phat hién ra céc bAt thuomg khéc. Cot séng
van déng binh thudng, khéng ¢6 diém dau khu tro,

1. Néu cac xét nghiém can chi dinh nhim muc dich chan

dodn va néu Iy do chi dinh:

a) Chup cét 16p vi tinh cdt séng thit kg
b} Chup cong hudng tir cdt séng thét hrng
¢) Phan ting Mantoux

d) Bilan phospho-cale

e) Bilan viém

f) HLA-B27

HIi25 H126
2. H.125; H.126; két qua xét nghiém vé& viém va bilan
phospho-calei 4m tinh. Chan doéan c6 thé 1a:
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a) Viém cot sbng dinh khap

b) Loang xwong tré em

¢) Gu veo hoe dudong

d) Bénh Scheuermann

e) Di chimg cia viém dia dém dét séng do lao (lao cot
séng)

Hiz27
3. H.127: phim cong hudng tir cha bénh nhan, Hiy phan

tich chan doan?
4. Néu so luge ve bénh va hudng dieu tri & giai doan nay?

Trudmg hop 62. (H.128; H.129)

Bénh nhén nif, 41 tudi, 14 nhan vién van phong, dén kham vi
dau cit séng thit fung. Bénh nhan dau kiéu co hoc, mirc do vira
phai. Cot sdng viing lung-thit lung cta chi bi git nhe tir ke 9-10
tudi, d3 dwge chén doan 13 rbi loan tu thé hoc dudmg. Bénh nhan
van ¢o the lao dong va sinh hoat binh thuong. Kham: van dong
cbt séng binh thuong, khéng cé diém dau khu tri, Thé trang bénh
nhan trong tién sit va hién tai binh thudmg va cic xét nghiém vé
viém va bilan phospho-calci hoan toan binh thudng,

. H.128; H.129: chan doan c6 thé la;

n
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a) Di chimg cua bénh Scheuermann

b) Di chimg sau chin thuong cot séng

¢) Dichitng cta viém dia dém dét sng do lao (lao c6t song)
d) Thoai hoa cot séng

2. Phan tich chin do4n?

H128 Hi29

Trwéng hop 63. (H.130; H.131; H.132; H.133; H.134; H.135)
H.130; H.131; H.132: bé gai, 9 tudi, bi git cong doan cdt sbng
lung tir nim 7-8 tudi. Phan cdt sdng hung bi bién dang ngay ciang
tang, song ndi chung chéu van c6 thé sinh hoat binh thudng. Thé
trang bénh nhi phat trién binh thudng. Khéng c6 rdi loan tri tué
kém theo... Chiu duge sinh diung thang dé thuong. Khi mang thai
chau, stc khoe me chdu binh thudng, qua trinh nudi dudng e
nho binh thwong.
1. H.133; H.134; H.135: chén doan c6 thé 1a:
a) Di chitng co1 xuong
b) Lodng xuong tré em
¢) Bénh Scheuvermann
d) Di ching viém dia dém ddt séng do lao (lao et sbng)

n
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e) Viém cdt séng dinh khop
. Néu cac xét nghiém cén chi dinh nhim muc dich chin
doan nguyén nhan:
a) Céc xét nghiém thim do v& cac tuyén noi tidt
b) Chup cét 16p vi tinh cét song thit hung
¢) Chup céng hudng tr cot séng thit lung
d) Bilan phospho-calci
¢} Bilan viém
ty HLA-B27
g) Phan img Mantoux
. Két qua cdc xét nghiém v& viém va bilan phospho-calci
cia bénh nhi hoan toan binh thudémg. Phan tich chin doan?

H135

H133

13
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Trudng hop 64. (H.136)

Bénh nhén nam, 38 tudi, dau khép hang phai xuat hién sau
khi tregt chan va duoc chup phim X-quang khop hang kiém tra.
Trude d6 bénh nhan khéng dau xwong khép bao gio, khong ¢o
bénh gi khac. Kham thé trang bénh nhan hoan toin binh thuong,
van dong cac ddng tic khép khac binh thudng, cac bd phéan khac
khong cé gi dic biét.

1. Néu cc xét nghiém can chi dinh nham muc dich chan

doan

a) Chup cét 16p vi tinh khung chiu - khép hang
b) Chup céng hudng khung chau - khop hang
¢) Chi can bilan viém va bilan phospho-calci

d) Xa hinh xuong (scintigraphy)

Hi36
2. H.136: phén tich chin doan?

Trwomg hep 65. (H.138; H.139)

Bénh nhin ni, 78 tudi, dwoc phat hién u khuyu tay trai nr
nhiéu nam nay. Tay trai sung, khong dau, khéng néng dé. Khuyu
tay trai ngay cang to dan va khéng thé gap dudi khuyu trai. Thé
trang hoan toan binh thudmg, khong iy sut, khong sot, khong ho
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khac, khong c6 cac triéu ching gi khac tai cac khép khic cling
nhur tai cac bd phéan khac.

H138 H139
1. H.138; H.139: chin doan ¢6 thé la:
a) Sarcom dau dwéi xuwong canh tay
by Umau
c) Viém khop khuyu trai
d) Thoai hoa khép khuyu trai
e) U té bao khdng 16

2. Phéin tich chin do4n?

Trwéng hop 66. (H.140; H.141)

Bénh nhan nit, 57 tudi, vao vién vi dau cép tinh & vai trai.
Bénh nhan dau dit d6i, kém theo sung tai vai trdj, giam vén dong
cac dong tac khop vai trdi. Trude d6 bénh nhan khong bi dau
khép bao gio, khéng gay sht, khong sdt, khdng ho khac. Kham:
thé trang hoan todn binh thirdng. Khép vai trdi sung, nong, do
va dau, giam van dong tAt ca cac dong tac cua khop vai tréi do
dau. Ngoai ra khong c6 cic trigu chimg gi khéc tai céc khép héng
cling nhu tai céc bo phan khéc, khong sé thiy hach ngoai bién.
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H140 H141
1. H.140; H.141: chan doan ding 1a:
a) Viém quanh khép vai trai
b) Viém khop vat trai
¢) Sarcom khdp du trén xuong cénh tay trai
d) Utébao khéng 16 trén xwong canh tay trai
¢) Caavacdduding
f) Caavaddéu ding
2. Phan tich chan doan?

Trudmg hgp 67. (H.142; H.143; H.144)

Bénh nhan nam, 45 tudi, khoe manh, 13 tho co khi, rét lo lfmg
vi c6 mot khébi cirng ¢ ngén tay cai bén phai xuét hién tr mét
ndm nay. Khdi cimg & khép ban ngon tay phai trén, cimg, khong
di dong, khéng dau. (H.144; H.143) tir truede t01 nay bénh nhén
khéng hé dau khép va khéi cimg @6 cling khong giy dau. Bénh
nhin khong cé bat ot modt rdi loan nao khéc. Thé trang bénh nhan
binh thudng. Khdi & ngdn tay ci phai ranh gi6i 13, chéc, khong
di dong, 4n khong dau. Van déng khép ban ngén tay cai phai
cling nhwe cic khop khac binh thudng. Kham cac bg phéan khac
binh thudng.

.
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Hi42 H143 Hi44

1. H.142; H.143; H.144: néu céc xét nghiém can chi dinh
nhim muyc dich chin doan:
a) Khong can thém bat ot xét nghiém gi
b) Phan tmg Mantoux
¢) DBinh lugng acid uric mau
d) Bilan phospho-calci
¢) Bilan viém
f) Chup cat 16p vi tinh khéi u xuong
2. Chén doén co thé 1a:
a) Thoai hda khép ban ngén tay
b) Hat dudi da trong bénh viém khép dang thép
c) Hat tophi
d) U xwong lanh tinh (exostose)
€) Sarcom xuong

Trwdng hop 68. (H.145; H.146; H.147)

Mot nam gidi, 53 tudi, nghién thude 14 hat 12 bao ném ¢6 tidn
st ho khac dom kéo dai 3 nam nay. Bénh nhin khéng ho ra méu,
chi khac dom tring, dic, ¢4 duoc chin doan 13 viém phé qua man
tinh va diéu tri nhitng dot tién trién. Sau thang g.'?m day xuvat hién
sung dau khép ¢ tay phai. Khép sumg dau 1a chinh, khéng néng
d6. Tinh trang sung dau tai khép ting dén, gidm van ddng. Poi

i
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khi bénh nhan c6 sdt 37° C - 37,5°C v& chiéu. Bénh nhén c6 giy
sut 3 kg trong 6 thang.

b P
H145 H146 H147
1. H.145; H.146; H.147: néu cac xét nghiém can chi dinh
nham muc dich chidn doan:
a) Chup cit 16p vi tinh khop cé tay
b) Chup tim phdi
¢) Choc hit dich khdp lam xét nghiém
d) Billan phospho-calci
e) Bilan viém
f} Bilan lao
g) HIV
2. Chin doan cb thé 1a:
a) Tén thuwong khdp trong hdi chitng Pierrére — Marsie
b) Héi chimg Shudeck (Algodisstrophie - dau do loan dudng)
¢) Hoai tir v6 khuén xwong cd tay
d) Lao khép ¢b tay
¢) Viém khép cb tay do nhiém khuin

3. Phan tich chan do4n?

Trudng hop 69. (H.148; H.149)
Trong tua trie béc s di bubng xem bénh nhan méi vao vién.
Cu ong, 80 tudi, sung dau khép ¢b chan phai 6r 3 thing nay sau
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khi cdy mét mun nhé ¢ mu chan. Nhilng ngay ddu tién bénh
nhén c6 sbt 38,5°C dén 39°C, sbt néng, khoéng kém theo rét run.
Nhitng nge‘ly sau néy, bénh nhan khéng sot. Kham thé trang gy
mic di dn uong tot. Tiéu nhidu in trong ngay va sd luong murde
tiéu nhidu (chimg 2 — 3 1it mdi ngay). Bénh nhin khong ho khac.

Bénh nhan chwa duge diéu trj thude gi. Kham: khép ¢b chan pha1
sung, nong, hoi d6, 4n tai khép bénh nhan rit dan. Thé trang giy,
khong sbt, khéng s& thay hach ngoal vi. Cac khép khac binh
thurdmg, cée b phan khac binh thudng.

H148 HI49
1. H.148; H.149: chan doan diing 1a:
a) Viém khép ¢b chén phai do vi khuan

b) Viém khép ¢b chan phai do lao
¢) Viém khép cd chan phai trong bénh gt
d) Hoi chimg Sudeck (Algodisstrophie - dau do loan duén g)
e) Thoai héa khop ¢b chan phai

2. Phan tich chan don. Ligu bénh nhén ¢6 thé méc bénh gi
khac kém theo can xur tri ngay khéng?

Trwomg hop 70. (H.150; H.151; H.152)
Bénh nhan nam, 27 tudi, dau khép hang phai méi xuit hién 3
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thang nay. Dau ngay cang ting. Bénh nhén da duoc thay thudc tai
dia phuong tiém hydrocortison tai khop hang va ubng cac thude
chéng viém, giam dau song khéng cb két qua. 3 thang gin day
bénh nhan di lai phai chéng nang. Bénh nhan gdy mit 5 kg trong
vong 3 thang. Khong sot. Kham: khép hang phai han ché vin
déng moi dong tac. Khong s¢ thdy hach ngoai bién.

H150 H151 His2

1. H.150; H.151; H.152: chin doan c6 thé 1a:
a) Viém khép hang nhidm khudn
b} Viém khép hang do lao
¢) Tén thuong khép hang trong viém ¢t séng dinh khép
d) Sarcom déu trén xwong doi phai
€) Cbt tay viém xuong dui phai
2. Chon médt xét nghiém c6 gia tri doan xac dinh:
a) Chup cit 1op vi tinh khép hang phai
b) Chup cong hudng tir khop héng phai
¢} Phén img Mantoux
d) Bilan phospho - calc:
e) Bilan viém
f) Choc hit thn thirong xét nghiém té bao hoc
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Trwdmg hep 71. (H.153; H.154)

Sau mét va cham trén dudng, nan nhan dugc dua t6i bénh

vién v6i chén dodn gly xuong dui phai do tai nan giao thong.

H153 H154

1. H.153; H.154: nguyén nhan gdy xuong dui co ding la do
chén thuong vin duoc goi 14 “tai nan giao théng” khéng?
Néu khéng, chan doan ding 1a gi?

2. Cén chi dinh céc xét nghiém gi dé ¢6 thé xac dinh chan

doan?

Trwéng hop 72. (H.155; H.156)

N thanh nién, 22 tuoi, sung dau khép goi phai tir 3 thang
nay. Pau ngay cang tang, ddc biét dau ting vé dém. Bénh nhin tu
phat hién thdy phan trén xuong chay phdi sung nhe. Bénh nhan
da duoc didu ri khang sinh v&i chin doan viém xuong. Kham:
thé trang trung binh, khéng sdt, khong s& thy hach ngoai bién.
Khop goi phai khéng sung, khong 6 tran dich. Phin trén xuong

~hay phai sung nhe, an dau vira phai, hoi néng.

8
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HI155 His56

1. H.155; H.156: chén doan co thé 1a:
a) Viém 16i cit xuong chay (bénh Ossgood)
b) Viém xuong khop nhiém khuin (cbt tiy viém)
¢) Sarcom diu trén xuong mac phai
d) Lao xuong
2. Phan tich chén doan?

Trudmg hep 73. (H.157)

Hoc sinh nam, 18 tudi, duge g tr bénh vién dja phuong
véi chin doan viém c6t séng dinh khép. Ti vai thang nay, bénh
nhén xuét hién dau tai khép hang va gbi phai. Pau nhitc nhéi
cam g1ac dau & trong Xuong. Pau ngay cang tang, dau thudng vé
dém klnen bénh nhan mat ngd, in kém, gdy sit. Bénh nhén da
duoc ubng dicloferac song khong d. Tir 10 ngay nay bénh nhan
dau ting, khong thé dap xe di hoc duge do khong thé nhic duoc
chan phai Ién. Kham: bénh nhan cao 1m60, nang 50 kg. Khop
hang phai gidm van déng moi dong tac. Khop gcu phai van dong
binh thwdmng. Ving méng phai to hon méng trai, an siu vao ving
trén ngoai xuong canh chau dau choi. S& thay tai ving ben pha1
co 3 hach nhé bing hat ngo (kich thude khoang 0,5 cm), chic,
di dong, an khong dau. Xét nghiém t& bio méu ngoal vi binh
thudng, sb hrong bach cAu binh thuong; téc 46 mau ling 22 mm
oty dau phosphatase kiém 613 U/L calci mau binh thudng.
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HI157

1. H.157: Iya chon mot xét nghiém c6 gia tri nhit trong viéc
xac dinh tén thuong nghi ngo:
a) Chup cat 16p vi tinh khung chiu
b) Chup cong huéng tir khung chau
c) HLA-B27
d) Bilan phospho-calci
¢) Bilan viém
f) Phan trng Mantoux
2. Chén doan dung la:
a) Viem khop cung chau
b) Viém ¢t séng dinh khép
¢) Viém khéi co mong
d) Viém khép hang phai
e) Sarcom xuong chau
3. Phan tich chin doén?

Trwdng hop 74. (H.162)

Bénh nhan nit, 19 tudi, dau tai dau dudi xuong dii trai khoang
3 — 4 thang tr¢ lai ddy. Lic ddu chi dav am i, sau dau tang dan,
Cam gidc nhirc nhoi ngay cing tang, bénh nhan thudng mat nga
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vé dém. Bénh nhan da ty dimg thude (Diclofenac, paracetamol..).
Lic dau thi ¢6 d& dau, song gan day hau nhw khéng c6 hiéu qua.
Bénh nhan khéng sét, in kém ngon, sit khoang 2-3 kg, Kham:
thé trang trung binh, cao 156 cm, nang 42kg. Hach ngoai hién
khéng to, tuyén gidp khong to.
Khép gbi trai c6 dau higu bap bénh
xuong banh ché. Choc hut ra 15
ml dich khép mau vang chanh, dd
nhét gidm, 100.000 bach cdu/ml va
chi yéu 1 bach ciu da nhan.

1. H.162: chan doén c6 the 1a: H162
a) Sarcom diu trén xuong
Al trai
b) Ct tiy viém dau trén xuong dui traj
¢) Lao khop gbi trai
d) Viem khop gdi trai (viém khong diic hidu)
2. Phan tich chin don?

Trudng hgp 75. (H.163; H.164)

Thidu nit, 16 tudi, dén kham vi thiy xuat hién cac vét dai mau
d6 & hai cang chan. Cac vét ran ndy mai xuat hién 5 thang gan
day va khong thay d6i miu sic hodc kich thudc, khong ngira,
khong dau. Bénh nhan khong cé cac biéu hién bat ky triéu ching
1am sang nao khic ngoai cac mun trimg ca ¢ mdt. Do cac mun
trimg c4 ndy, bénh nhan di khim & co 8¢ thAm m§ tw nhan va
dugc dung mét loal thudc dang bot khong rd tén thude. Sau khi
dimg thude d6 khoang 3 thing, cac muyn fning ¢4 ngay cang phat
trién va cac vét ran noi trén xuét hién.
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1. Nguyén nhan giy ton thuong da 13
a) Diinmg
b) Sinh ly thoi ky phat trién
¢) Do thude
d) Vé‘iy nén
e} Cham (Eczema}
2. Can khai thac, thim kham nbim tim cac triéu chimg
gi thudng két hop voi ton thwong da néi trén? Céc xét
nghiém nao cn thiét duoe chi dinh?

H163 H164

Trwong hop 76. (H.165)

Nit nong nhan von khée manh, 60
tudi, d6i khi c6 dau cot song thit lung
kiéu co hoc. Gan day ba duoc kiém tra
sirc khoe va rit ngac nhién vi minh bi
gidm mat 3 cm so véi thoi thanh nién.
Ba da mén kinh 15 nam nay.

1. H.165: néu cac xét nghiém va iy

do chi dinh xét nghiém do:
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a) Chup cit 16p vi tinh cot sbng thit hung
b) Chup cong hudng tir cot sdng thit hung
¢) Phan Gng Mantoux
d) Bilan phospho-calei
e) Bilan viém
f} Do mat 46 xuong
2. Chin doan ¢6 thé la:
a) Viém dia dém dbt séng do lao (lao cdt sbng)
b) Lodng xwong
¢} K dican xuong
d) Viém cdt séng dinh khép
e) Thoai hoa cot sdng thit lung
3. Phén tich chin dodn?

Trwdong hep 77. (H.166; H.167; H.168; H.169)

Cu ba, 76 tudi, dau cot séng that hrng maéi xuét hién 2 tuan
nay. Bénh nhén dau & khoang D12, dau dit déi, dau tang khi van
ddéng, tham chi khong dam thé, d& dau khi ndm. Bénh nhén cé
cam gide giy di do rat dau, in ubng kém. Trong tién st bénh nhin
khong ho khac, khéng ¢ cac tridu ching gi bat thudng tai cac
khép ngoai bién ciing nhu tai cac bé phin khac. Kham ¢t séng
thit lung c6 diém dau chéi tai D12, khéi co canh cot séng thit
lung binh thuong. Khong liét, phan xa gin xuong binh thudng,
khéng ¢6 r6i loan co tron.

86



120 Bénh an xudng khdp - Chan dodn Jam sang va hinh 4sh

H166 H167

1. H.166; H.167: néu cac xét nghiém cin chi dinh nhim
muc dich chin doan nguyén nhan:
a) Do mit do xuong
b) Sidu dm b bung phan phu
¢) Phén trng Mantoux
d) Bilan phospho-calci
e} Bilan viém
f) Xa hinh xuong (scintigraphy)
g} Chup cdéng hudng tr ¢t séng thit hng

H169

Hi68

2. H.168; H.169: xét nghiém héi chimg viém sinh hoc va
bilan phospho-calci &m tinh, siéu 4m 6 bung binh thwéng,
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Chan doén c6 thé 1a:

a) Thoai hoa cot séng thit lung

b) K di cin xwong

¢) Loang xuong

d) Viém cét sdng dinh khop

e) Viém dia dém dot séng do lao (lao cbt séng)
3. Phan tich chén doén?
4. Chi ra 3 loai thudc hoiic bidn phép cé chi dinh trong diéa

tr1 bénh nhin nay:

a) Deo thit lung ¢b dinh

b) Paracetamol

¢) Tiém corticoid vao khép lién mau D12 — L1

d} Miacalcic

e) Calci Vitamin D

f) Khang sinh

g) Tao hinh dbt séng

Trwdng hep 78. (H.172)

Nam gioi, 47 tdi, 1a bd doi di giai
ngii duge tuyén dudi chuyén 1én vi dau
cot séng thit lung. Tw khodng 5-7 thang
nay bénh nhan thiy dau cot song thit g,
dau ting vé dém, nhidu dém phai thie day
vi dau. Dau tang dan, han ché vin déng

ngdy cang rd rét, gin ddy hau nhu bénh
nban khong ngdi day dirge. Bénh nhén in
ubng kém. Tir khi dau, gay sut khoang 7 kg. Kham: thé trang gy,
da xanh, niém mac nhot, khéng so thé"ly hach ngoai bién. An ¢é

Hi72

8
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diém dau chéi tai gai séng khoang tir D12 dén L2. Bung mém,
gan, lach, thin khong to, tién liét tuyén binh thudng, tim phdi
binh thudng.
1. Trén co s¢ thong tin trén H.172: néu cédc xét nghiém cin
chi dinh nham muc dich chin do4n:
a) Chup cit Iép vi tinh o6t song thit ling
b) HLA-B27
¢} Phan img Mantoux
d) Bilan phospho-calei
¢) Bilan viém
f) Xa hinh xwong (scintigraphy)
g) Ty d6 - sinh thiét tiy Xuong
2. Chan doan dung Ja:
a) Thodi héa cot sbng thit leng
b) Viém cot séng dinh khép
¢) Viém dia dém dét séng do lao (lao cot séng)
d) Hiy d6t séng do K di can
e) Umach
3. Phén tich chin doan?

Trudng hop 79. (H.173)

Nam gi6i, 59 tudi, lam nghé ndng, nhidu nam thudng xuyén
phun thude trir sdu khéng ¢6 dung cu bao ho. Khoang 3 thang nay
xuat hién dau cot song thit lun g, dau ting vé dém. Pau ting dan,
han ché van dong ngay cang rd rét 1 thang, gin day hiu nhu bénh
nhan khong ngbdi day duoc. Trong vong 3 thang nay, giy sut §
kg. Kham: thé trang gly; da xanh, niém mac nhot; khdng s¢ thay
hach ngoai bién. An khéng c6 diém dau chéi tai gai séng, bénh
nban khong Jam duge dng tac chi vi dau, tham chi rit khé khin
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khi ngdi day. Kham cac bd phan khac chua
phat hién diéu gi bat thudng.
1. H.173: m ta tén thwong phim X-quang?
2. Céc thong tin trén da co thé khing dinh
chén doan khong? Can thiét chi dinh cac
xét nghiém nao khac?

Trueéng hep 80. (H.176; H.177; 178; H.179;
Nam thanh nién, 32 tudi, truéc khoe manh
hodn toan, thuong xuyén hit thude 14 10 nim bao. Tir vai thang
nay xuit hién dau cét song thit lung, dau ting vé dém, thuong
phai thire gide vi dau. Pau cft song that lung ngiy cang ting. Lac
d4u bénh nhan chi kho cbi, khé di lai va gan day hiu nhu khong
thé 1 khoi giudng vi dau. Trude d6 mot nam, bénh nhan ¢6 ho,
d6i khi khac dom 1an mau va d3 dugc chén doan va didu tri lao
phéi. Hién dau cot séng thit lung, kém theo 1iét nhe hai chi dudi,
tdng phin xa gin xuong, khong ¢é 161 loan co tron. Kham cé
hach thwgng don phai, kich thude 0,5 cm, di déng, an khéng dau.

H176 H177 H178
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L. H.176; H.177; H.178: néu cie xét nghiém can chi dinh va
1y do chi dinh xét nghiém d67?
a) Chuyp cat I6p vi tinh cot song thit lung
b) Chup cdng huéng tir cHt sdng thit lung
¢) Chup ct 16p vi tinh 16ng nguc
d) Chup cdng hudng tir long nguce
e) Sinh thiét hach thugng dén
f) Phan (tng Mantoux

2. Chén doan ding 1a?
a) Lao phoi va lao cot séng
b) Viém c6t séng dinh khép
¢) Pau than kinh toa do thoat vi dia dém
d) K phéi di can xuong cot séng
e) K di ciin phéi

£) K (ndo d6) di cin ot séng va phdi

H179 i H180
3. H.179; H.180 14 hinh anh cdng hudng tir ciia bénh nhan.
Phin tich chén doan?

9
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Trudng hop 81. (H.181; H.182; H.183)

Bénh nhin nam, 58 tudi, vio vién vi yéu hai chi dudi. Tir 7
thang nay, bénh nhan xuat hién dau cft sdng thit hung, dau ting
vé dém. Bénh nhan co tién stir ho ra méu va di dwoc chin doén
lao phéi va lao obt séng. Liéu trinh didu tri bang 4 loai thube
chéng fao d4 thuc hién dugce 3 thang song dau tai cot séng thit
lung ngdy cang ting, déi khi van khac ra dom 1an mau. Kham:
thé trang gly (cao 157 cm, 46 kg), khong sd thdy hach ngoai
bién, ngén tay diti tréng. Nghe phbi ¢6 rai rac ran 4m 2 ddy phéi.
Kham than kinh: liét hai chi duéi, ting phan xa gan xwong hai chi

dudi; khong ¢o6 ro1 loan co tron.

Hi8l H182 HIR3

1. H.181;H.182; H.183: chan do4n ¢6 thé la:

a) Lao phépi va lao cot sdng

b) Viém dia dém dét s6ng do vi khuén khong phai lao va

bd1 nhigm phot

¢) K phdi di cin dbt séng

d) K dbt séng di cin phdi
2. Hay phan tich chan doan?

2
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Trwdng hgp 82.(H.186)

Bénh nhin nam, 42 tudi,
dau cbt sbng thit lung mdéi
xuét hién 6 thang nay. Pau kidu
viém, ting chu yéu vé dém.
Bénh nhan di giy sat 5 kg.
Bénh nhan khéng sot, khéng
ho khac, khdng ¢6 cac triéu ching bit thuong tai cac bd phin
khic. Cac doan khac clia ¢ot sdng va cac khép ngoai bién binh
thudng. Khong so thiy hach ngoai bién.

H.186: mb ta hinh anh trén phim X-quang. C6 thé chin doan
mét cach chic chin vé nguyén nhan tén thuong duge khéng?

H186

Truwong hop 83. (H.187)

Bénh nhén nit, 45 tudi, I thr ky van
phong. Bénh nhén thudmg cé nhiing dot
dau moi nhe tai ¢t séng thit lung. Bénh
nhén khong di kham vi cho nguyén nhan
la do cdng viée phai ngdi qua nhidu. T
5 thing tr& lai ddy, dau cot séng thét
hung tré nén thudng xuyén hon va trim
trong hon. Bau tang vé dém, khién bénh
nhan mat nga va do dau ma van dong
cOt song thit lung gidm mot cach 16 rét.
Béuh nhén ¢6 tién sit md cit bo budng trimg hai bén do nghi ngé
ung thu budng trimg cach d6 mét nam.

1. H1.187: chén do4n ding la:

a) Bénh 1y chuyén hoa Xxuong

HIig7
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b) Xuong hoa da
¢) K di ¢in xuong
d) U man
¢) Thoat hoa cét sbng thit ung
2. Lua chon céc yéu té chi thi vé ung thu (Marquer tumoral)
duoc chi dinh trong cic truong hop ndy
ay CA 125
b) CA 19-9
c)CA 15-3
d) ACE
e) PSA
) NSE-K
3. M6 ta ton thuong trén phim X-quang va phén tich chan
dodn?

Trudng hop 84. (H.188)

Bénh nhin nam, 43 wbi, than
phién vi dau cot séng thit hmg tir 6
thang nay. Lac dau bénh nhan cam
gide dau tai khép hang hai bén; sau 1
thang, dau thém ca cot séng thit lung.
Dau ting dan, 4m i, dau ting vao nia
dém v& séng, dau ting khi di lai. Pau
ngdy tang dan, bénh nhan di lai khé
khin. Bénh nhin d4 di khim nhiéu
noi, dwoc chin doan 1a thodi hoa

HI88
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cdt song va diéu tri cac thude chdng viém khong steroid thong
thuong. Gan day cac thudc nhu Voltarene, Mobic... ma bénh
nhén da dugc dung khong con hiéu qua. Lue diu bénh nhan chi
cam thay kho ci, nay ngoi cling dau, dic biét dau ting vé dém.
Bénh nhan gy sut 4 kg trong 6 thang. Té bao mau ngoai vi: sb
hwong héng cau: 4,23 1, Hb: §7 g/l; the d6 mau ling: 66 mm gio
dau, protid toan phéan huyét thanh: 50 g/l; calci maw: 2,3 mmol/l;
phosphatase kiem: 486/1/37°C.
1. H.188: chin dodn c6 thé 1a:
a) Thoai héa cot séng
b) Xuwong hoa di
¢) Viém cot sbng dinh khép
d) Dau tay xuong (Myeloma)
e) K di can xwong
2. MO ta hinh anh X-quang va phan tich chin doan?

Trwémg hop 85. (H.189; H.190)

Bénh nhan nam, 77 tudi, duge cang vao vién vi dau khop
héng phai. Trade d6 bénh nhén thudng xuyén hut o, néu quy
d6i trong duong ra thude 14 1a khodng 10 nam bao. Bénh nhén ¢
tién st ho hing hing, khac dom tring tir nhiéu nim nay. Ngoai
ra, bénh nhan ¢6 céc triéu ching tiéu kho, phai rin mdi khi di
tiéu, Tt vai thang nay xuét hién dau khép héng phai, dau ting vé
dém, thudmg phai thirc gide vi dau, mirc 46 dau ngay cang tang.
Bénh nhén nghi 13 cc 161 loan ndy 1A do tudi gia, do d6 ciing chi
xoa bop, chudm ngai ciru song khong d&. Gan day hiu nhu bénh
nhan khéng thé roi khéi giudng. Trong kboang nlra ndm tr& lai
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day, bénh nhén gy sat khoang 5 kg.

H189 H190

1. H.189; H.190: chin doén c6 thé ja:

a) Thodi héa khdp hang phat

b) Lao khép hang phai

¢} U phdidi ean xwong dui phai

d) Sarcom xwong diii phai di cin phéi

¢) Mdt ung thu noi khac di cin xwong va phoi
2. Phan tich chan doan?

Trudng hop 86. (H.191; H.192)

H191 H192

Bénh nhan nam, 55 tudi, dau cot séng thit lung rodi xuht hién
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7 thang nay, dau ting vé dém, kém giy st 5 kg trong vong 3
thang nay. Bénh nhén ¢é dai khé, tia nude tidy yeu fir 1 ndm nay,
duge chin do4n 13 u xo tidn liét tuyen Tuy nhién, cic thubc dicu
trj u xo khéng Jam thuyén giam céc triéu chimng 1am sang vé tiét
niéu. Gan day bénh nhan c6 bi tidu. Cac xét nghiém hic vao vién:
cong thirc méau: s6 lugng hong cau: 3,43 /1, Hb: 98 g/I; the do
mau Iang 63 mm gi& diu, creatinin mau: 234 umol/L; calci mau:
3,0 mmol/l; phosphatase kiém 886/1/37°C.
1. Néu cac xét nghiém cin chi dinh & bénh nhén nay:
a) Chup cat I6p vi tinh ¢6t séng thit lung
b) Chup cong hudng tir cot séng thit lung
¢) Xa hinh xuong (scintigraphy)
d) Bilan phospho-calci
e) Bilan viém
f) PSA
2. Két qua xét nghiém ctia bénh nhén: cong thire mau: s6 lugng
héng cau: 3,43 VA, Hb: 98 g/l; the 46 mau ling: 63 mm gidr
dau, creatinin mau: 234 pumol/]; calci mau: 3,0 mmol/l;
phosphatase kidm: 886/1/37°C. Chén doan c6 thé 1a:
a) Bénh réi loan chuyén hoa xwong
b) Xuong hoa da
¢) Bénh da u tity xwong (Myélome)
d) K dican xuong
e) Tbn thuong xwrong do than
3. Phéan tich chan doan?

Trudng hep 87. (H.193; H.194)
Nam thanh nién, 28 tuéi, khoe manh, cao 168 cm, niing 56 kg

K
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ghn day xuét hién tinh hodn to mdt bén trai kém theo dau ving
xuong chiu. Khai thac tién st, thanh nién nay thudng co quan hé
tinh duc tuong ddi © thoai mai”. Bénh nhén di di khdm chuyén
khoa da lidu va d3 dwoc dung khang sinh song khong cé higu
qua. Bénh nhan khéng s, khéng cb vdi Joan tiéu tién hodc céc
bat thudmg khac.

N

e
Hi%3 H1%4

1. H.193; H.194: néu cac xét nghiém cin chi dinh nhdm
muc dich chin doan:
a) Chcxétnghiém vé bénh hoa lifu (t4u, giang mai va HIV)
b) Chup cit 16p vi tinh khung chau
¢) Phan tmg Mantoux
d) Bilan phospho-calci
e) Bilan Viem
f) HLA-B27
g) Xa hinh xuong (scintigraphy)
h) Sinh thiét tinh hoan

2. Chc xét nghiém vé lau, giang mai va HIV déu 4m tinh,
Calci mau: 2,3 mmol/l; phosphatase kiém: 1886/1/37°C.
Chin doan co thé la:

98
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a) Viém tinh hodn trong bénh hoa Iiéy
b) Lao tinh hoan
¢) K tinh hoan 43 di can xuong
d) Viém khép phan ung
3. Phén tich chén do4n?

Truwémg hop 88. (H.195; H.196)

Bénh nhan nam, 40 tudi, vdo vién vi dau cot Séng thét lung
tlr 5-6 thang nay. Lic dau dau dm i, sau dau ting dan. Khong sét,
khéng ho khac, gay sat chimg 3-4 kg trong vong 5-6 thing. Da
dugc chup phim X-quang cot séng thit lung song khéng duge
chan doan méc di bénh nhan 43 qua nhidu bénh vien.

P T A e

H195 Hi96
1. Chén doan c6 thé la:

a) Thodi hoa cot sdng

b) Viém dia dém a6t séng

¢) Viém cét sbng dinh khép

d) Lofing xuong ¢6 xep dbt séng

e) Huy d6t séng do K di ciin xuong

98
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2. Hay chiracac tbn thiwong trén X-quang?
Trudng hep 89. (H.197; H.198)

Bénh nhan nam, 49 tudi, dau va gidm van dong khop hing
phai moi xudt hién 3 thang nay. Bénh nhén dau tai ving hang
phai va khung chiu; cam gidc nhirc nhdi nhw nung mi sudt ngay
dém. Lic ddu chi khé khin khi di lai. Nhilg ngay gn day hau
nhw khong nhic duoc chén phai 1én, Tir mét thang nay moi khi di
ngoai, bénh nhan ¢6 cam gide dau hon khi ran. Phén binh thuong,
khéng c6 mau, mili; khudn phan binh thuong. Kham: da xanh,
nidm mac nhot; khong s& thiy hach ngoai bién. Khép héng phai
gidm van dong cac dong tac. An tai khop cung chau phai dau.

H197 H198
1. Chén doén c6 thé la:
a) Huy xuong do di can ung thu
b) Viém khop cung chau
¢) Viém khop hang phai
d) U dai trang
2. MG ta hinh anh X-quang?

Truwdng hgp 90. (H.199; H.200)
Bénh nhéin nam, 60 tudi, dén kham vi dan va gidm vén dong
khép hang phai méi xudt hién 3 thang nay. Bénh nhan dau khu

100
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fri tal vang xwong dli v khép hang phai kém theo sét nhe,
khoang 38°C — 38,5°C. The trang giy (cao 165 cm, nang 50 kg),
bénh nhan ti trudc van g’fiy nhu vay. Da xanh, niém mac nhot.
Xét nghiém: s6 heong hdng ciu 4,57/1; Hb: 98 g/l. The dé mau
King 70 mm gio ddu. Kham cac bd phan khong c6 gi bt thudng
ngodi giam vin dong vira phai khép hang phai, chi yéu do dau.
Cac x¢ét nghiém thong thudng nhu chic ndng gan thin, dudng
méu...; bilan phospho-calci binh thuong; siéu 4m 6 bung, chup
tim phéi déu binh thuéng.

H199 H200

1. Mo ta hinh dnh X-quang quy uéc
2. Phantich chan dodn va néu thir tu yu tién cta cac xét nghiém
can thiét chi dinh tiép theo nhim xéc dinh nguyén nhin

Trwong hop 91. (H.202; H.203; H.204)

Bénh nhan nam, 54 tudi, mdi xuét hién dau ving cung chiu
3 - 5 thang nay. Pau vé dém va gtam van dgng nhanh chéng
(hau nhur phi nim tai givong). Tai bénh vién dia phuong, bénh
nhéan dugc chan doan 13 viém cét séng dinh khép song cdc thude
chong viém khéng steroid ngay cang kém hiéu qua. Kham: thé
trang gdy, hach thirgng don trai kich thude khoang 2 cm, chic,

Rl
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khéng di ddng; ngén tay ngén chén dii tréng. Bénh nhéin hit
thube lao khoang 4 - 5 diéu mdi ngay trong khoang 25 nim.

202 H203 H204

1. Mo ta hinh anh X-quang?

2. Néu chi riéng céc thong tin trén ¢ di dé xac dinh chin
doan khong? Pé xac dinh chin doan, xét nghiém dé thyc
hién nhat, ré tién nhat 1a gi?

Truwong hop 92. (H.209, H.210)

Bénh nhén nam, 62 tudi, vén 1a médt nong dan khoe manh
vao vién vi dau vung cung cut, khong di lai duge. Tt khoang 3
nam gﬁn day, bénh nhan xuét hién dau tai viing cung cut bén trai,
dau am i sudt ngay dém, mirc d6 vira phai; bénh nhén khéng di
kham va khong dimg thude gi. Tridu ching dau tai ving cing cut
bén trai ngdy cang ting dén. Tl 4 thang tr¢ lai dy, sau khodng
3 nam bi bénh, mirc d6 dau ting 1én, ti 4m i tré thanh cadm giac
budt, chéi, song vi tri dau van chi khu tril tai viing cling cut bén
trai. Ngoai ra, bénh nhén c6 cdm giac dau tai ving hau mon. Tu
3 thang nay bénh nhan xu4t hién dau ving xuong cut kém theo
lan doc theo than kinh toa trai (dau tir ving cung cut, fan xubng

102



120 Bénh an xudng khdp - Chan doan 1am sang va hinh 2eh

mit sau ngoai dui, dén khoeo chan trai va tin hét & gét chan trai).
D61 khi ¢6 phu nhe chan tri thoang qua, kém theo dau khép gbi
va ¢b chan trai (khép khong sung). Pau ting vé dém, c6 ic phai
thuc gizic vi dau. Bénh nhén dwoc didu tri nbw dau than kinh toa
tai bénh vién tinh, song khéng d&. Tién sit ban than va gia dinh
khong c6 gi dde biét. Kham: thé trang tot, béo (cao 167 cm, ning
60 kg). Da niém mac binh thuong, khong s& thay hach ngoai

bién. Viing xwong cling cyt can dbi, 4n dau bén trai. Laségue trai:
30°, Vallex trai (+). Khong liét, phan xa gén xwong binh thuong,
khong c6 phén xa bénh ly. Khong co rdi loan cam gidc, khéng
¢6 16i loan co tron. Kham bung binh thudng. Khong s¢r thiy u
cyce tai & bung cfing nhur khi thim trye trang. Tim phéi vi cac bo
phén khic binh thudng. Bilan viém am tinh, bilan phospho-caici
binh thudng.

H209 H210
1. Chan doan cé thé la:

a) Ung thu di can xwrong chiu

b) Sarcom xuong chau

¢) Huiy xwong chiu do nguyén nhin nao khac?
2. M6 ta tn thuong trén H.209; H.210 va phén tich chin doan?
Xét nghiém duy nhit c6 kha ning kbéng dinh chin doan
ia gi?

W]
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Trudmg hep 93. (H.212; H.213)

Bénh nhan nam, 53 tudi, dwgc bénh vién tinh chuyén ra vol
chén doén thodi hoa cdt séng thit lung. Trude d6 bénh nhin khoe
manh hoan toan. Tir 2 thang nay bénh nhin thdy dau cdt séng thét
lung; dau lién tuc, déi khi cd lan xuéng méng va dui bai bén. Bénh
nhan duwoc diéu tri thuée chéng viém khdng steroid va gidm dau
thong thuong song khéng do dau. Bénh nhin gay st 5 kg trong
2 thang. Khém thé trang giy, cao 167 cm, ning 47 kg. Da xanh,
niém mac nhot. Tai ¢6t sdng, bénh nhan chi dau tai toan b cft
sbng lung - thit lung. Khong 1iét, song vi dau ma bénh nhéan chi
c6 thé nim tai giromg, khéng di lai duoc. Kham tim, phéi, bung
va cée bd phan khac binh thudmg. Két qua cac xét nghiém co ban
Yic dhu nhu saw: cong thire mau: s6 lugng hdng cau: 2,56 7/1; Hb:
70 g/1; tidu cau: 129 9/1; bach clu: 3,4 %1. Téc d6 mau lang gior
d4u: 143 mm. Ure mau: 47,8 mmol/l; glucose mau: 5,5 mmol/l;
creatinin mau: 483 pmol/l; Na: 155 mmol/l; kali: 6,2 mmol/l; clo:
107 mmol/1; acid uric 690 pmol/1.

— i

H212 0213

104



120 Banh an xudng khdp - Chan doan 1am sang va hinh anh

1. H.212; H213: néu cac xét nghiém can chi dinh tiép theo:
a) Chup cit 16p vi tinh cot sbng thit lung
b) Bilan phospho-calci
¢) Binh lrong protid méu va dién di protein
d) HLA-B27
e) Siéu am thin
f) Chup byung khong chuén bi
Két qua xét nghiém: protid méu toan phan: 146 g/l;
albumin huyét thanh: 29,9 g/l. Calci mau, phosphatase
kiém binh thuong. Chin dodn c6 thé la:
a) Lodng xuong nguyén phat
b} Lodng xuwong thi phat
c) Bénh gat
d) Tén thuong xuong do bénh than?
Trong s6 cic triéu chimg Idm sang, cén 1am sang trén,
triéu chimg nao c6 gia tri dinh hwémg chin doan? Can cac
xét nghiém gi dé cé thé khang dinh chin dodn?
. Chi ra cac thubc hogc phuong phap c6 chi dinh trong didu
tri chimg & bénh nhéin nay?
a) Tiém corticoid tai khép lién mau
b) Thudc gidn co (Myonal, Mydocalm...)
¢) Thudc chémg viém khdng steroid
d} Calcitonin
e} Allopurinol
f} Calcium
g) Thube giam dau (paracetamol...)
h) Beo thit fung ¢ dinh cot sdng thit lung
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Truong hop 94. (H.215; H216; H217)

Bénh nhan nam, 50 tudi, 14 can b6 cao cip cla tinh nén
thuong xuyén dwoc kiém tra sic khoe.

Cach day 3 théang, bénh nhén thiy dau cét sbng thit hng;
dau lién tuc vé dém va bénh nhan da duoc chup cdc phim nay.
(H.215; H.216; H.217) Bénh nhin dugc chan doan 13 dau c6t
song that lwng nghi do thodi hoa va dwoc dung thube chong viém
khong steroid song khong d&. Bau cbt séng thit lung ngay cang
tang, ghy st 3 kg trong 2 thang. Kham thé trang trung binh, cao
167 cm, nang 60 kg, Tai ¢t song, bénh nhan chi dau tai cot sbng
thit lung; ving niy 4n dau toan bo doan tir D12-S1, co climg va
teo co canh ¢ot séng thit hmg. Nghiém phép tay ~ d4t 30 cm,
Laségue (~) hai bén. Khong ligt. Kham: tim, phéi, bung va cac bd
phin khc binh thuong. K&t qua xét nghiém: cong thire méu: HC:
3,53 T/1; BC: 5,2 9/1; TC: 145 9/1; Hb: 110 g/l. Toc 46 méu ling:
98 mm gid dau. Protid mdu toan phan: 126 g/l; albumin: 30,9 g/1.
Acid uric 590 pmol/l. Calci mau 3,3 pmol/i, phosphatase kiém
243 U/l — 37°C. Creatinin mau 145 mmol/l; kali mau 5,3 mmeol.
Protein niéu: 3,5 gany/ 24h; 50 hong cawuL.

H215 H216 H217
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1. Néu cac xét nghiém can chi dinh nhim muc dich chédn
doan:
a) Chup cit 16p vi tinh cot song that hung
b} Chup cdng hudng tr ¢t séng thit lung
¢) Chup lai phim X-quang quy wéc ¢6t séng thit hrog
d) Chup thém céc phim so, dau trén xuong dai
¢) Siéu dm than
f) Bilan héi chirng than hu
g) Ty d6 - sinh thiét thy xuweong
2. Chén doan ¢6 thé la;
a) Thodi hoa cot song thit ung
b) K di can xwong cét sdng thit lung
¢) Bénh gt
d) Tén thuong do bénh than
¢) Pa u tuy xuong
3. Phan tich chan do4n?
4. Néu Iy do ciia tbn thwong than (tinh trang suy than, protein
ni€u...) ciia bénh nhén nay.
5. Chi ra céc thudc ¢6 chi dinh trong diéu tri bénh nhan nay
a) Truyén corticoid toan than lidu bolus (methylprednisolon
700 mg/ngay trong 3 ngay lién tiép)
b) Thude gifin co {Myonal; Mydocalm...)
¢) Dexamethason
d) Cyclophosphamid

e) Calcitonin
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f) Doxorobucin
g) Vincristin
Truong hep 95. (H.220)

Bénh nhén nam, 66 tudi, lam nghé
cong nhin boe vac & bén cang di nghi
hwu, c6 tién sir xuit hién dau cot song
thit fung tir nhidu nim nay. Bénh nhén
thudng dau am i cOt séng thit lung, kiéu
co hoc. Bau ting dot, mbi dot kéo dai
chirng 1 — 2 tuan. Tuy dau nhung bénh
nhan it bj anh hudng dén chire ning van
dong cia cbt sdng, chi déi luc chi kho.
Khéng anh huéng dén toan trang. Kham
thé trang trung binh, hach ngoai bién khong sor thay. Khéam c6t
séng thit lung binh thudng, khéng c6 diem dau khu trd. Khodng
cach tay — dht 10 cm, nghidm phap Schéber 3 em. Cac khép ngoai
bién hoan toan binh thudng. Te 46 mau ling: 8 mm gid dau.

1. H.220: chén doén bénh c6 thé Ia:

a) Viém cot song dinh khép
b) Thoai hoa ct sbng that lung
¢) Bénh Forestier
d) Lodng xuong
2. Néu céc bang chimg dé chan doan?
3. Chi ra cic thude hodc phwong phap didu tri & bénh nhan ndy:
a) Thube gidin co tron (Spasmaverine...)
b) Thude gidn co (Myonal; Mydocalm...)
¢) Thudc chbng viém khéng steroid
d) Calcitonin
¢) Glucosamin
f) Phau thuft cit bo cic gai xuong

H220
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4. Gia st bénh nhan nay véi cdc ddc diém lam sang va
X-quang néu trén, xong khi xét nghiém cé hdi chimg
viém sinh hoc, vi du cong thirc mau: sb luong héng clu:
3,66 T/1; Hb: 81 g/l; MCV: 71,8 fIl; MCH: 23,6 pg, tiéu
cau: 249 G/l; bach céu: 7.7 G/l. Tée ddé mau Iéng gid dau:
53 mm, chan doan néu trén ¢6 phi hop khong? Cin lam
gi dé chan doan ding?

Trwdng hop 96. (H.221; H.222)

Mét bénh nhan nam, 67 tdi, 1am nghé ndng, ¢é tien sit dau
cdt song thit hung tiy nhiéu nam nay. Bénh nhan thwong dau dm 1,
kiéu co hoc. Pau tu’ng dot, moi dot kéo dai chimg mdt vai tuln,
song bénh nhén van [am ruéng binh thuong. Cac khép ngoai bién
hoan todn binh thuong, khéng sung dau bao gidr. Vai tudn gin
day, bénh nhan c¢é con dau quin tai ving cét séng thit lung bén
phai. Pau lan xuéng bd phan tiét niéu, kém theo tidu budt, tiéu
dat. Bénh nhan di tiéu ra méu toan bai. Bénh nhan d4 di kham,
chup phim va dwoc chan doan thoai héa cot song that lung, Sau
kht dugc thay thudc chi ra cac gai xwong trén phim X-quang,
bénh nhan dén khim tai co so ngoal khoa va de nghi dwgc gidi
phau cit bé céc gai xuong nham diéu tri tin gde bénh.

H221 H222
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1. H.221; H.222: néu cdc x&t nghiém cin chi dinh nham
muc dich chin doén nguyén nhin gy dau cdt song thit
hmg & bénh nhén nay:

a) Siéu 4m b bung - thin tiét nidu

b} Chup cét I6p vi tinh c6t sdng that hmg

¢) Chup cong huong tir cdt séng thit lung

d) Xét nghidm nude tidu (tdng phén tich, t& bao...)
¢) Bilan viém

fy HIL.A-B27

2. Nguyén nhan gy dau cit sbng thit lung 14n nay cvia bénh
nhan 14 thoai héa ¢t séng that limg c6 dang khong? Néu
cac bang chimg dé chin doan. Giai phau cit bo cac gai
xwrong c6 thé didu tri tan gdc bénh thodi hoa cot song thit
lung khéng?

Trwong hop 97. (H.223)

Bénh nhian nam, 62 tudi, duoc
chuyén tir khoa Ngoai t6i vi dau cot
séng thit lung. Bénh nhan dwuge phiu
thuat 14y soi than trai cach d6 mot tuan.
Sau md, bénh nhin dé1 khi c¢é con 36t
39 - 40°C ¢6 kém theo rét run. Kem
theo, bénh nhan thiy dau choéi ving

thap cua cot sbng that lung, khoang L4-
L5. Kham: thé trang trung binh, c6 hoi
chimg nhiém triung (méi khod, ludi ban...). C6 diém dau tai L5-

H223

$1 khi 4n, khong dau tai khép ciing chiu. Cong thire méu: HC:
5,53 /1; BC: 15,2 §/1; TC: 245 %1; Hb: 120 g/l. Tée d6 mau
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ting: 68 mm gid dau. Cac thong s6 sinh héa vé chire ning gan,
than binh thudng. Nudce tidu: protein: 1,05 gam/24h; 100 héng
chu/ uL; 45 héng cau/uL.

1. Néucac xét nghiém can chi dinh nham muyc dich x4c dinh
t6n thirong:
a) Chup cat Iép vi tinh cot song thit lung
b) Chup cong hudng tir cot séng thit lung
¢} Xa hinh xuong (scintigraphy)
d) Siéu am 4 bung
2. Phan tich chin do4n?

Trwémg hep 98. (H.227; H.228; H.229, H.230; H.231)

Bénh nhan nit, 60 i da duge chén doan va diéu tri viém
khép dang thap 6 nhiéu nam nay. Gan day xuat hién g nhon véi
diém dau chéi tai D7-D8. Céc khép d b tén thwong tir truée do
viém khop dang thip khong sung, song vin dau. Khép gbi phai
¢6 tran dich nhe. Bénh nhan thuong sét nhe vé chidu. Khéng ho
khac. Kham: thé trang trung binh; khéng s& thiy hach ngoat vi.
Phoi trai c6 it ran Am. Clng thirc mau: HC: 4,33 7/1; BC:5,9 9/
(ty ¢ lympho: 30%); TC:147 9; Hb:115 g/l. Tée 46 mau ling:
66 mm gity diu

Hz227 H228
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H229

H230 H231

1. H.228; H.229; H.230; H.231: nguyén nhén gay t6n thuong
tai cot séng thit lung & bénh nhan ndy cb thé 1a:
a) Lodng xuong ¢ bénh nhan viém khop dang thap
b) Viém dia dém dbt séng do lao (lao ¢t sbng) & bénh
nhan viém khép dang thap
¢) Viém dia dém a6t séng do vi khuan & bénh nhan viém
khép dang thap
d) K di ¢dn xwong ¢ bénh nhin viém khop dang thap?
2. Néu cac xét nghiém cé gia tri chén doan x4c dinh va chan
doan nguvén nhan ton thuong tai c6t sbng.
a) Chup cét 16p vi tinh cot sbng thit g
b) Chup cong hudng i cot séng thit lung

12
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¢) Phan img Mantoux

d) Bilan phospho- calci

¢) Xa hinh xwong (scintigraphy)

f) Choc hitt thn thuong xét nghidm giai phau bénh vi vi khudn
g) Yéu t6 dang thip (RF)

3. Céc dit liéu lam sing va X-quang ndy dd dii chan doan x4c
dinh chua? C6 cin dé nghj thém xét nghiém gi khong,
néu b, néu 1y do?

4. Bénh nhén ndy ¢6 nén chyp thém phim cong hudng tir

khéng? Néu ly do?

Trwéng hop 99, (H 236; H.237)

Cu 6ng, 81 tu01 tinh tdo, khoe manh, vén ta mot 130 néng,
xuét hién dau cot sbng thit lung sau mét lan ngi ngdi. Pau kidu
ca hoc. Trude khl ngd, ong van sinh hoat binh thudng, hang ngay
chim séc ciy cbi trong vudn. Kham: thé trang trung binh. Khong
liét. Phan xa gén xwong hai chi dwéi ting nhe. Khéng cé rdi loan
co tron. Khéng cé bét ky cac bat thuwdng & co quan nao. Cac xét
nghiém: bilan viém am tinh, bilan phospho-calci binh thudmg.

H236 H237
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1. H.236; H.237: néu cc xét nghiém cin chi dinh & bénh
nhén nay- phén tich 1y do chi dinh xét nghiém:

a)
b)
¢)
d)
€)
f)

Chup ¢4t 16p vi tinh 6t séng that lung
Chup cdng huodng tur ¢ot séng thit lung
Phén tmg Mantoux

Xa hinh xuong (scintigraphy)

Po méat 46 xuong

Sinh thiét tity xuong

2. Chén doan c6 thé 1a:

a)
b)
¢)
d)
¢)
f)

Thoai hoa dbt song

Viém dia dém 6t séng
Viém c0t séng dinh khép
Pa u tiy xwong (Myeloma)
K di can xwong

Lodng xuwong nguyén phat

3. Phan tich chan doan?

Trwong hep 100. (H.241; H.242)

Banh nthan nit, 38 tudi, dén kham vi dau cot séng that lung
Tt nhidu ndm nay, bénh nhin dau kiéu co hoc. Bénh nhan khong
nhé chinh xéc cot sbng clia minh bi bién dang tir bao gid, chi théy

ting mirc 4 bién dang va dau cot sbng thit lung ngay cang ting.
Kham: ngudi nho bé, cao 135 em, ning 45 kg. Cot sbng veo sang
phai va c6t séng thit lung qué udn, Truc cta chi dudi bat thudmg,
cAng chan quay vao trong (genu varum). Cac bd phan khac phat
trién binh thuomg, V& xét nghiém: bilan viém sinh hoc am tinh.
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Calel méu 1,3 umol/l, phosphatase kidm 857 U. Creatinin mau
105 mmol/1.

F

H241 H242
1. H.241; H.242: néu céc xét nghiém can chi dinh nhim
chan doan nguyén nhén ton thuong:
a) Chyp cit 16p vi tinh cot song thit lung va khung chan
b) Chup cong hudmg tir cot song thit lung va khung chiu
¢} Dinh lugng vitamin D
d) Dinh lugng PTH
e) Xa hinh xwong (scintigraphy)
f) Sinh thiét tiry xuong
2. Chén doan c6 thé 1a;
a) Loang xwong
b) Bénh nhuyén xuong (Ostéomalacie)
¢) Ton thuong xwong trong cuong can gidp trang
d) Pau tiy xwong (Myeloma)
e) K dicin xuong

3. Phén tich chin doin?
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Trudimg hep 161, (H.243)

Bénh nhéan nit, 30 tudi. Vao vién vi
di lai ngay cang kho khan. Bénh nhén da
duoe chup X-quang va dugc chan doan
Ja giy xwong ty nhién. Kham: fruc chi
dudi ¢6 dang chan “vong kiéng” - cang
chan quay vao trong (genu varum). Ca
truc trude sau cha chi ¢iing by bién dang
kidu gbi gap (genu flexum). Ngoai ra
khong c6 bt thudng & cac co quan khéc.

1.

H243

Néu cac xét nghiém co gia tri

chin doan nguyén nhan tén thuong:

a) DPinhlugng PTH

b} Pinh luong vitamin D

¢) Sinh thiét xwong dvi

d) Chup céng hudng tr xwong dui

e) Xa hinh xwong (scintigraphy)

f) Chup cit 1ép vi tinh xuong dui

Chan doén ¢o thé 1a:

a) Gay xwong ty nhién (gdy xuong bénh 13)
b) Xuong hoa da

¢) Cot thy viém

d) Bénh nhuyén xuong (Ostéomalacie)

e) K di cén xuong

Chi ra cac thude ¢é chi dinh trong diéu tri bénh nhan nay
a) Calclum

b) Thudc gifn co (Myonal; Mydocalm...)
¢} Thubc chéng viém khong steroid

d) Calcitonin

¢) Vitamin D
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f) Corticoid dudng toan thin
g) Thudc giam dau (paracetamol...)
4. Phén tich chin dodn va diéu tri?

Truong hop 102, (H.244; H.245; H.256; H.247)

Bénh nhén nit, 63 tudi. T 3 nim nay xuit hién dau Xuong
cang chan hai bén, xuong dui, xuong chiu va cot séng thit
lung. Sau mot nim, xuit hién phu nhe hai chan, dau dau, duoc
chin doan: viém than bé thdn man — suy thin d6 1l — tang
huyét ap (huyét ap: 200/110 mmHg). Bénh nhan duoc didu tr1
bing Nifedipin 20mg/ngdy; Renitec Smg/ngay va Calcisandoz
0,5g/ngay. Xét nghiém khi vao vién: cong thirc mau: sb lirgng
hong cau: 3,66™/1; Hb: 81 g/1; MCV: 71,8 fl; MCH:23,6 pg,
tidu can: 2499/1; bach clu: 7,7 9/1. Téc d6 mau léng gid dau: 53
mm. Ure mau: 47,8 mmol, glucose mau: 6,5 mmol/l, creatinin
mau: 483 pmol/l; Na: 155 mmol/l, kali: 6,2 mmol/l; Clo:107
mmol/l; Acid uric: 681 pumol/l. Ca toan phin: 2.2 mmol/l; Ca
ion héa 0,96 mmol/l, phospho: 2,67 mmol/], phosphatase kiém
1087 (U/1). Nuéec tiéu: protein 0,1 gam/24h, Protein Bences —
Jones (-}. 5iéu 4m than: hai thin teo nho, ranh gigi tiy vé
khéng £, dai bé than khong gidn, khéng ¢ sdi.

H245
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H246
M®b t& hinh dnh X-quang?

2. P!:lé‘m tif:h huéng chin doan? Trong truong hop ndy, ¢b
can thiét chi dinh thém cac xét nghiém nao nita khong?

H247

3. Néu huéng diéu tri?

Trirdng hop 103, (H.248; H.249; H.250)

Bé trai, 14 tudi, vao vién vi dav cot sbng thit lung va toan
bé viung xuong chiu. Pau im i sudt ngay dém. Kém theo, bénh
nhi s6t cao, 39 — 40°C. Kham da xanh, niém mac nhot. Khéng
r& hoi chimg nhiém tring. Hach ngoai bién khdng s thay. Gan,
lach, hach khéng to. Cac khdp van déng binh thudng. Péy 1a 1an
du tién bénh nhi phai nhap vién, trude d6 khoe manh hoan toan.
Trude khi vao vién, bénh nhi d3 duoc diéu tri hai loai khang sinh
pho réng song van sbt cao.

K&t qua xét nghiém ban diu: céng thirc mau: sb lugng héng
cau: 2,66 "/1; Hb: 91g/l; tidu cAu: 349 %I; bach cau: 9,7 L. Téc
d6 méu ling gior ddu: 73 mm. Calei mau toan phin; calei ion hoa
va phosphatase kiém hodn toan binh thuéng. Nudce tiéu: protein
4m tinh, Cdy mau am tinh.
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H248 H249 H250

1. Néu cic xét nghiém c6 gi4 tri chin doan:
a) Chup cét Iép vi tinh cot sbng thit lung — khung chéu
b) Chup cong hudng tir cét séng thit lung — khung chau
¢) Phan tng Mantoux
d) Huyét tay 46
e) Xa hinh xwong (scintigraphy)
£y HLA-B27
2. Chén doan c6 thé 1a:
a) Cbt tay viem
b) Tén thuong xuong trong bénh mau 4c tinh
¢) Viém khép tré em tu phat thé viém cét séng dinh khép
d) Tén thwong xuwong trong bénh rdi loan chuyén héa
xuong nao do

3. Phén tich chin doan?
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Trwong hop 104, (H.251; H.252; H.253; H.254)

Bénh nhén ni, 45 tudi, lam nghé néng dén kham vi t& chan
trai. Trude d6 bénh nhén hoan toan khoe manh. Cach day 2 mén,
sau mot budi di ganh théc vé, bénh nhan thiy dau cot sdng thit
lung va té& doc chan trai, tr mat trude dud tréd, dén khoeo chan
va mit sau cang chn, t& c4 mu chin va dén tan ngon chan cai
bén trai. Pau ting moi khi ho, ran... khién bénh nhan khong dam
ho. Kham: thé trang trung binh, cao 157 cm, nang 50 kg. Tai ¢ot
sbng: veo nhe sang trai (veo khong b). C6 diém dau choi khi an
tai gai sdng ngang muc L5-S1. Co thit lung viing nay co cimg,
khéng thiy teo co canh cét sdng thit lung. Nghiém phép tay dit
30 cm, Laségue 40° bén tri, dan hidu 4n chubng (+) bén tréi.
Phan xa gin tir dau di bén trai giam nhe. Khong lit. Kham tim,
phé»i, bung va cac bd phan khac binh thuong. Xét nghiém bilan
viém hoan toan am tinh,

1. H.251: néu cac xét nghiém cén chi

dinh & bénh nhdn nay:

a) Chup cit 1op vi tinh cét séng
thit lung

b) Chup cong hudng tir cét séng
thiit lung

¢) Phén ing Mantoux -

d) Bilan phospho-calci
e) Xa hinh xuwong (scintigraphy)
fy HLA-B27
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Hzs2

H253 H254

2. H.252; H.253; H.254 13 két qua cla bénh nhin. Chin
doan c6 thé la:
a) Lodng xwong
b) Thoai hda cot sbng thit lung
¢) Tén thuong xuwong trong cudng cin giap trang
d)} Thoat vi dia dém
¢) Viém cot sbng dinh khép
3. Phan tich chin doan?

12
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Trwong hop 105. (H.255; H.256; H.257; H.238)

Bénh nhan nam, 45 tudi, k¥ s xdy dung, co tién st dau lung
cAp tinh nhidu lan. Cach d6 3 tudn, bénh nhan gitp tho day xe
cit va xuht hién dau ¢t sdng thit hung va than kinh toa phai.
DPau mirc dd trim trong, khién bénh nhan khong thé ngéi diy
duoe, phai ndm tai givong. Pau ting khi ho nhe, khién bénh nhén
khong dam ho. Pau hiu nhu khong thuyén giam khi ding thube
chdng viém khéng steroid va giam dau thong thuong, Kham thé
trang béo, cao 170 cm, ndng 70 kg. Tu thé cot sbng binh thuomg,
khong g, khong veo. Co didm dau choi khi 4n tai gai séng ngang
mirc L5-S1. Co that lung ving ndy co céng, khong thy teo co
canh c6t sbng thit lung. Bénh nhan khéng thé thyc hién duge
nghiém phap tay — dit do khéng cii duoe. Laségue bén phai 20°.
Déu hiéu 4n chudng bén phdi (+). Phan xa gan tr dau dui bén
phai giam. Liét céc co dudi ngén chan cai cung bén; khong cb
rdi loan co tron. Kham tim, phéi, bung va cac bd phén khic binh
thuomng. Xét nghiém bilan viém hoan toan am tinh.

1. Néu cac xét nghiém ¢ gié tri chan doén:

a) Siéu 4m co that lung chau

b) Chyp cdng huong &ir cot séng thit lung
¢) Phan trng Mantoux

d) Choc dich nao tiy

e) bién cor

f) Xa hinh xuwong (scintigraphy)
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H257 H25%

2. Trén co s¢ trigu chimg 14m sang, ¢déng hudng ar (H.256;
H.257; H.258) chan dodn c¢o the la:
a} Thoai hoa khop
b) Thoat vi d1a dém
¢) U than kinh (Neuriome)
d) Viém co thit hung chau
e} K di can xuong

3. Chi ra cé4c thude hodc phwong phap c6 chi dinh didu tri &
bénh nhén nay:

a) Tiém corticoid ngoai mang cing

123



PGS. TS. Hguyeén Thi Ngoc Lan

b) Thube gifn co (Myonal; Mydocalm...)
¢) Thude chdng viém khéng steroid

d) Calcitonin

¢) Phiu thuat

)y Calcium

o) Thudc giam dau (paracetamol...)

h) Deo thit lung cb dinh cot song that lung

4. Phan tich chin doan va diéu tri?

Trudng hop 106. (H.259; H.260; H.261)

Bénh nhan nam, 56 tudi, lam nghé tha thue. Tu val ndm nay,
d5i khi ong ¢6 dau cot séng thét lung kidu co hoc, khong anbh
huwong dén sinh hoat va cdng viée. Do gia dinh ngudi ban c6
ngudi vira tr vong do ung thu di can xwong, bénh nhan qua lo s¢
va da dé nghi duoce chup phim chup cdng hudng tu cfit séng thit
fung. Khém: thé trang binh thuong. Tu thé cot séng binh thuong,
khong gu, khong veo, khéng co didm dau chéi khi 4n tai cot séng,
khong thay teo co canh cdt song thit lung. Laségue hai bén (-).
Phan xa gin xuong t chi binh thudng.

H259 H260 H261
1. Chi ra c4c thudc hodc phuong phap c6 chi dinh trong didu
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tr1 bénh nhin nay:

a) Phau thuat

b) Thude gidn co (Myonal; Mydocalm...)

¢) Thudc chéng viém khong steroid

d) Tiém corticoid ngoai mang climg

e) Boi

f} Calcium

g) Thuc hién cic bién phap “tiét kiém cot song that lung”

(trénh cti, tranh cac dong tac x4n...)

h) Peo thit lung cb dinh cot séng thit hung

2. Phin tich chan doan va didy tr?

Trwong hop 107, (H.262; H.263; H.264; H.265)

Bénh nhan nit, 49 tudi, dau than kinh toa trai. Bénh nhin c6
cac triéu chimg 1am sang cua dau than kinh toa do thoat vi dia
dém dién hinh: dau doc duomg di cha day than kinh toa trai dau
tang khi ho, rin, hit hoi; tu thé giam dau (veo trai), khdi co thit
lung co cimg, Laségue bén trai 30° dau hidu giat chuéng tri...
Khéng co &1 loan co iron. Khiam tim, phéi, bung va cac bé phin
khac binh thudng. Xét nghiém bilan viém hoan toan 4m tinh.

H262 H263
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H264 H265
1. Hay chi ra hinh anh trén phim X-quang khong giai thich
tinh trang lam sang?

2. Tén thuong nay c6 cin didu tri khong?

Trudng hep 108. (H.266)

Bénh nhédn nit, 56 tudi, khoe manh.
Tix 3 ngay gan day, bi nhiém lanh, c6 tridu
chimg vidm hong va ho khan, Khong sét.
Bénh nhin di kham tai co s& y t&, kham
tai miil hong chi phat hién viém hong
théng thudmg, thé trang hoan toan binh
thudng. Khi duoe chup phim tim phoi,
tinh ¢ phat hién ton thwong d6t song D4
trén phim X-quang.

H266

1. Néu chc xét nghiém c6 gia tri chin doan xac dinh ton
thuong dot song D4 do:
a) Chup cit 16p vi tinh cot séng
b) Chup cong hudmg tir cot sdng thit hmg

¢) Phan tmg Mantoux
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d} Bilan phospho-calet

e) HLA-B27

f) Khong cin bét cir xét nghiém gi
2. Chén doéan tdn thuong D4 la gi?

Trudng hop 109. (H.267)

Bénh nhan nam, 43 tudi, dau ¢t séng
nguc xudt hién tir vai nim nay. Ngoai
tinh chat dau tai oot séng nguc kidu co
hoc, bénh nhan khong c¢6 bt ky céc tridu
chimg nao khac tar cac khop khic ciing
nhu tai cac bd phin khac; khong gﬁiy sit,
khong sbt, khéng ho khac... Kham: bénh
nhén c6 thé trang trung binh; hach ngoai

bién khéng to. Ving ¢t séng nguwc 4n H267
dau nhe, co canh ¢bt séng binh thudng. B¢ gidn léng nguc: 4 cm;
d6 gizn thit lung: 5 cm.
I. H.267: néu cac xét nghiém c6 gid &y chén doan x4c dinh:
a) Chup cat 1op vi tinh ot sdng thit lung
b) Chup céng hudng tir cot séng thit lung
¢) Phan img Mantoux
d) Xa hinh xwong (scintigraphy)
¢) HLA-B27
f) Khong can thém bit ¢t mdt xét nghiém nao khac
2. Phén tich chin doan?
Chi ra cic thube hodc phurong phap ¢é chi dinh & bénh
nhén nay:
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a) Tiém corticoid tai khop 1ién mau

b) Thudc giin co (Myonal; Mydocalm...)
¢) Thube chbng viém khéng steroid

d) Phau thuat

e) Calcium

f} Corticoid dudmg toan than

g) Deo thit lung ¢ dinh oot séng

Trudng hop 110, (H.273)

Bénh nhan nit, 34 tudi, xuét
hién dau khop hang phai tir 4-5
thang nay. Dau Nc diu mo hd.
Gén day dau 1o dan, dau subt ngay S
dém. Bénh nhan khéng thé ngdi W73
xom duge, di lai khoé khan. P61 lac

c6 sbt nhe, thudng $6t vé& chidu. Khéng ho khac. Kham; thé trang
trung binh, khéng s& thiy hach ngoai bién. Khép hang phai: sung
nhe, hot nong, 4n sdu vao khép héng phai ¢6 dau; giam vin dong
tht c4 cac dong tac. Cac khép khic vin dong binh thudmg; cac bd
phén khac binh thudémg.
1. Néu cac xét nghiém co gia tri chan doan:

a) Sieu am khop hang

b} Xa hinh xwong (scintigraphy)

¢) Phéan umg Mantoux

d) Bilan phospho-calci

e) Bilan viém

f) HLA-B27
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g) Choc hiit dich khép hang lam xét nghiém (té bao, vi
khuén...)
2. Chan doén cé thé 1a;
a) Viém khép hang trong bénh viém cot séng dinh khép
b) Viém khép hang do vi khuén
c) Viém khép hang do lao
d) Thoai hoa khép héng
¢) Cot tay viem xuong dui
3. Phén tich chin doan?

Trudmg hop 111, (H.274; H.275)

Bénh nhan nit, 72 tudi, trude khée manh. Tir vai thang nay
xuét hién dau cot song thit hmg. Lic dau dau am i, sau dau
tang dan. Gan dy bénh nhén thay dau lan ra trude nguc. Bénh
nhin di di kham va dwoc chin doan 1a dau thin kinh lién suon,
song cac thudc chéng viém khong steroid va cc vitamin Héu
cao khong ¢6 higu qua. Pau ngay cang ting, khién bénh nhan
kho khan khi thd va khi vAn ddng cot séng thit lung c6 diém
dau chéi & khoang L1-L2; khong c6 16
rd tai phin co canh cot sdng thit leng.
Giam van déng ¢t séng that lung: do
gidn cot séng thit lung 14 2 cm. Hach
doc co wc don chiim va cac hach ngoat
bién khac khéng s& thy. Ngodi ra céc
tai khép khéac cling nhur tai céc bd phén
khac hoan toan binh thudng.

I, H.274: néu cac xét nghiém co gia
tri chan dodn:

H274
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a) Chup céng huéng tir cot séng thit lung

b) Xa hinh xuong (scintigraphy)

¢) Phan img Mantoux

d) Bilan phospho-calei

e) Po mit dj xuong

f) Chuyp cét 16p vi tinh ot
song that lung

g) Choc hit dich tai dbt
song ton thuwong lam

xét nghiém (t8 bao, vi

H275

khuin...) néu c6 dich
2. H.275: chén doan co thé la:
a) Lo@ng xuong
b) Viém dia dém dbt sdng do lao (lao cbt sbng)
¢) Viém dia dem d6t séng do vi khuan
d) Pau tiy xuong (Myeloma)
e) K di cin xuong
3. Phan tich chin do4n?

Trueng hop 112, (H.276; H.277; H.278)

Bénh nhan nft, 46 tudi, dén kham vi dau xweng dai xudt hién
tir nhidu ndm. Luc diu, bénh nhan chi dau am i ting dot, song
gn dy hiu nhu bénh nhan dau thudng xuyén va bénh nhan dac
biét lo Tang i cdc canh tay to din 1én. S& tai chb thay phin go
[én tai canh tay ofng, chic, by khdng deu. Céc phim chyp xwong
cang tay va canh tay phat hién dugc ton thuong. Cac phim chup
xwong cang chan, dui, cdt sbng va xwong so binh thudng.
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H276 H277 H278
1. Chan dodn c6 thé la:
a) Thoai héa khop
b} U xwong lanh tinh
¢) Xuong hoa da

d) Dau tiy xwong (Myeloma)
e) K dican xuong
f) Bénh xuong nén (Melorheostosis)

2. Hay md ta c4c bat thudng trén phim X-quang va phin
tinh chan do4n?

Truong hop 113. (H.279)

Bénh nhén nt, 30 tudi, dau tai ving méng, dau mo hd.
Bénh nhin khong dau khép. Bénh nhan di kham va dwoc chup
X-quang quy wée khung chiu. Thé trang bénh nhin hoan toan
binh thuomg, khéng ghy sut, khong sbt, khong ho khac. Kinh
nguyet hoan toan binh thudng. Kham khép hang hai bén khong
sung, khéng nong; vin doéng binh thwdng. Cac khép khéc cling
nhu cac bé phén khac binh thudmg.
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H279
1. Néu cac xét nghiém co gia tri chan do4n phan bigt:
a) Siéu im khop hang
b) Xa hinh xuong (scintigraphy)
¢) Phén tmg Mantoux
d) Bilan phospho-calci
¢) Bilan viem

f) Chup cit 16p vi tinh vimg tén thuong
g) Khong can thém bat ky xét nghiém nao khac
2. Két qua xét nghiém bilan viém, bilan phospho-calci am
tinh. Chéin doén co thé la:
a} K dican xuong
b) U xuong lanh tinh
¢) Xuong 16m dém (Osteopoikilosis)
d) Pau thy xwong (Myeloma)
e) Bénh xuong nén (Melorheostosis)
f) Xuong hoa da
3. Hay moé ta céac bat thuong trén phim X-quang va phén
tich chan doan?
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Trudmg hop 114, (H.282)
Bénh nhan nam, 32 twdi, sung dau canh tay phai th mot ndm
nay. Khdm: canh tay phdi cia bénh nhén sung do, chil yéu phan
co delta. Khéng c6 10 10. Cac dong tac van dong khép vai phai
giam nhe, cha yéu do dau. C6 médt hach & nach phat, kich thudc
khoang 2 c¢m, tron, di dong, an dau. Hién bénh nhan khéng st
Tim phdi va cac bd phén khac binh thuomg. Khai thac tién st,
cach d6 khodng mot nam, bénh nhan c¢6 mét nhot & vai phai, kem
theo sbt cao khoang 38,5-39°C. Bénh nbén di duoc tiém khang
sinth, sau hai tuén, nhot & vai hét sung dau, bénh nhin hét sbt.
Chung 4 théang trd lai day, bénh nhén cé nhimg dot sét nhe, dau
nhirc & canh tay phai. Bénh nhan ty ding ampicillin trong mdi
dot sét (khoang 10 ngdy) song cénh tay phai gin day xuét hién
sung dau kéo dai.
1. H.282: chdn doan c6 thé la:
a) K dican xuong
b) Tén throng xurong trong bénh
rdi loan chuyén hoa nao dé
¢) Tén thuwong xuong trong
bénh mau ac tinh

d) Loan san xo xuong

e) Cbt tiry viém man tinh H282
2. Chi ra cic thudc hoic phuong

phép cé chi dinh diéu tri & bénh nhéan nay:

a) Tiém corticoid tai khép vat

b) Thudc gifn co (Myonal; Mydocalm...)

¢) Corticoid dudng toan thin
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d) Khéng sinh
¢} Phau thust nao vét tén thuong
f) Cb dinh khop vai

Trwdng hop 115, (H.

283: H.284)

H283 H284

Bénh nhén nit, 52 tudi, bi sung dau ngén tay cai tay phai
san mot 1an lam cé 1oa bi lidm cit phii ngén cai tay phai tir 4
thang trude nay. Pot d6 bénh nhan 6 st cao khoang 39-39,5°C.
Bénh nhéin di duoc dung khang sinh, sau 2 {udn, vét thuong lién
mi¢ng, bénh nhéan hét sbt. Chirng 4 thang t:¢ lai day, bénh nhan
¢ nhing dot sbt nhe, dau nhitc & ngédn tay phai. Bénh nhan ty
dung Penicillin khoang 10 ngay nay song ca ngdn cai tay phai
xuét hién sung nong, d6é dau kéo dai. Kham: ngoal tror ngon cai
tay phai cta bénh nhan sung néng do va rat dau, cac khép khac
hoan toan binh thudng. Hién bénh nhin sét 39°C. Tim phdi va
cac bd phin khac binh thuong.

1. H.283; H.284: néu cac xét nghiém co gia tr1 chén dosn:

a) Yéutd dang thip
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b) Xa hinh xuwong (scintigraphy)

¢) Choc hut dich tai ton thirong lam xét nghiém (t& bao,
vi khuén...)

d) Bilan phospho-calci

¢) Bilan viém

f) Phan tmg Mantoux

g) Cz’iy mau

2. Chin doan co thé la:

a) K di cin xuong

b) Sarcom xuong ban ngdn cai bén phai

¢) Hinh bio mdn xwong trong bénh viém khép dang thap

d) Cét tay viém

e) Tdn throng xuong trong bénh méu 4c tinh

Trwdong hop 116, (H.285; H.286; H.287, H.288; H.289; H.290)

Bénh nhan nam, 27 tuéi, dau cﬁng chan trai tir nhiéu nam
nay, Tt nam 14 tudi, sau mot tai nan giao thdng, bénh nhan bi vét
thuong phin mém tai 1/3 dudi cang chan trdi. Sau d6 bénh nhan
bi cit bo 1/3 dudi xuong mac v6i chan dodn cbt iy viem. Tir
ngay d6, bénh nhan thudng xuyén dau cfmg chan trai. Bénh nhan
trd lai kham tai bénh vién Ngoai khoa nhiéu lé‘tn, song chi duge
ké don thudce chéng viem khong steroid. Lin nay bénh nhan dén
kham tat khoa Xuong khép sau khi chdy mau da day khoang 1
tudn. Hién bénh nhan khong s6t. Da xanh nhe, niém mac hoi nhot.
Vét mo tai cang chan trai khd. Van dong cac khdp khdc hoan toan
binh thwong. Tim phdi va cac bé phan khac binh thudmg.
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H285 H286 H287

H28% H289

1. H.285; H.286; H.287; H.288; H.289: néu cac xét nghiém
cé gi tri chan doan
a) Chup cit 1ép vi tinh 1/3 du6i cing chan
b) Xa hinh xuong (scintigraphy)
¢) Bilan phospho-calci
d) Bilan viém
) Choc hut thn thwong lam xét nghiém (té bao, vi
khuan...)
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H290
2. H.290: 1a chup cét 16p vi tinh. Két qua c4c bilan tham do
chi thay mét bat thudmg: Te bao mau ngoai vi: sb luong
héng cau: 2,93 7/1; Hb: 86 g/l; MCV: 93,9 fl, tidu cau: 349
S/1; bach cau: 6,6 9/1. Téc d6 mau ling gid du: 35 mm.
Chén doan c6 the Ja:
a) Sarcom phan dudi xurong mac
b) C6t tiry viém man tinh
¢) Di ching sau phau thuat cit bo phan dudi XUong mac
d) Tén thuong xwong trong bénh mau 4c tinh
e) K di cdn xuong
3. Phén tich chan dodn?

Trwong hep 117. (H.291; H.292; H.293; H.294; H.295)

Bénh nhan nam, 28 mdi, méi lap gia dinh dwoc mét thing
bdng xudt hién liét dwong, tdo bon, dau cét séng that lung va
yéu dan 2 chi dusi. Bénh nhan khéng sbt, khong gy stt, khong
ho khac. Kham: thé trang trung binh, da hé“mg, niém mac binh
thuwong, hach ngoai bién khéng si thiy. Liét nhe 2 chi dudi, phan
xa gan xuong binh thudng, phan xa da biu gidgm. Po gidn cot
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séng thit lung giam. Tham true trang c6 mét khdi hoi chic, tron,
lém, chodn toan b tryc trang, 4n kbong dau, khong co6 mau ra
theo tay.

H291 H292
1. Néu cac xét nghiém cé gid tri chan doan
ay Chup cong huong tr cdt sbng thit lung
b) Xa hinh xuong (scintigraphy)
¢} Phan ting Mantoux
d) Bilan phospho-calei
e) Chup cit 16p vi tinh cot séng thit lung

0293 Hz94 H285

2. H.293; H.294; H.295: la hinh dnh chup céng hudng tu
ciia bénh rthan. Mé ta ton thurong va chin doan?
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Trwong hep 118. (H.296; H.297; H.298; H.299)

Bénh nhan nam, 29 tuéi, sau khi nhic mét tii xi méing khoang
50 kg, X1t hién triéu chitng dau than kinh toa trail. Bénh nhan
dau nhiéy, ting khi ho, hét hoi. Laségue trai 30°, Bénh nhan da
duge chyp X-quang quy wéc, khéng phat hién ra didu g dic biét.

fee

H298 H299
1. H.296; H.297; H.298: H.299: chin doan cé thé 1a:

a} Thoat vi dia d8m

b) U nguyén séng (Chordoma)

¢) U than kinh (Neurrimoma)
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d) U mang nio (Meningioma)
2. Chi ra chc thudc hodc phuong phap didu tri tiét cin &
bénh nhin nay?
a) Phau thuat
b) Thude gifin co (Myonal, Mydocalm...)
¢) Thubc chéng viem khong steroid
d) Tiém ngoai mang cung
e) Deo thit lung cb dinh cot sdng thit lung
fy Cac vitamin nhom B lidu cao
g) Thube giam dau (paracetamol...)

3. Phan tich chan doan?

Trwomg hop 119, (H.300; H.301; H.302; H.303; H.304; H.305;
H.306; H.307; H.308; H.309)

Bénh nhan nit, 49 tudi, bi bién dang cdt séng thit lung sau
chén thuong tit tee khoang 18-20 tudi va bi veo cot song thit kung
sang phai, van di lai binh thuémg. Khoang tir 6-7 ndm nay, 461 khi
bénh nhin cé dau cot sbng thit lung, khodng L4-L5, thuong dan
kiéu co hoc, khong dnh hudng dén van ddng. T 5-6 thing nay
xuit hién dau ¢t sdng thit lung, khodng D12-Lt. Pau dm i subt
ngay dém va dau ngdy cang tdng. Kém theo, bénh nhan ¢6 36t vé
chiéu, gf;iy it khodng 2ke. Bénh nhan khong ho khac, an uéng
binh thudng. Kham: thé trang hoan toan trung binh. Hach ngoai
bién khéng sor thiy, Cot séng thit hing bién dang, 4n c6 diém dav
choi tai D12-L1. Cac bd phéan khic binh thudmg. Bénh nhén di
kham & phong kham khong chuyén khoea, da chup cong huong tir
va dugc chin doan 1a K di ¢iin xuwong.
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I

H300 H301 H302

H303 H304
H.300; H.301; H.302; H.303; H.304: néu cic xét nghiém
bit bude phai chi dinh nhdm muc dich chan doan:

a) Phim chup cit 1ép vi tinh ¢6t séng thit lung

b) Xa hinh xwong (scintigraphy)

¢) Phan ing Mantoux

d) Bilan phospho-calci

¢) Bilan viém

f) Chup cong hudng tr ¢t sdng thit hung

g) Choc bit dich tén thuong lam xét nghiém (té bao, vi
khuén...)
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H308 H309

2. Két qua xét nghiém mau cta bénh nhin nhu sau: cong
thire mau: 8§ lwong hong cau: 3,3 T/1; Hb: 114 g/1; MCV:
77,1 fl; bach ciu: 5,5 91 (lympho 28,2%; trung tinh
63,1%). Toc 46 méu lang gid ddu: 34 mm. Chan doan ¢6
thé la;

a) Loang xuong

b) Tén thuong cot sbng thit Jung 13 di chimg cia chan
thuong hoi tré

¢) Viém dia dém dét séng do lao (lao cbt sdng)

d) Viém dia dém dbt séng do vi khuan
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120 Bénh an xuong khip - Chin doan 1am sang va hinh ank

e) K di cdn xuong
f) Tén thwong khac?
3. Phan tich chén doan?

Trudng hep 120. (H.310; H311; H312;H313,H.314)

Bénh nhéin nam, 16 tudi, dau khép hang hai bén xuét hién
tr 3-4 thang nay. Ngay tir ddu bénh nhin di dau subt ngay dém,
nhigu dém phai thirc gide vi dau. Pau khién bénh nhén di lai phai
ding nang va khéng thé ngdi xém duwoc. Bénh nhan cé nhiing
dot s6t khoang 38,5 - 39°C. Cac khép khéc khéng dau. Thé trang
hoan toan binh theong, khéng giy sit, khéng sbt, khong ho khac,
khong co cac triéu ching gi khac tai cie bd phan khic.

H310

1. H.310: ndu cac xét nghiém cb gid tri chan doan - néu Iy do

a) Siéu dm khop hang

b) Xa hinh khép hang (scintigraphy)

¢) Phan ing Mantoux

d) Chup cit lép vi tinh khép cting chiu ~ khép hang
e) Bilan viém

f) HLA-B27

g) Siéu 4m 6 bung
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H313

2. Bénh nhan da duoc chup cat §op vi tinh (H.311; H.312)
va xa hinh xuong (H.313; H.314): két qua xét nghiém cia
bénh nhén; ¢éng thirc mau: 56 luong héng cau: 4,9 T/,
Hb: 140 g/l; MCV: 85,7 fl; bach cau: 8,1 G/1 (lympho:
25,4%; trung tinh: 65,1%). Téc d6 mau Ying gio dau: S
mm. Chin doan ¢ thé la:

a) Viém cot séng dinh khop
b) Viém khop hang do lao
¢) Viém khép hang do vi khudn
d)} Bénh Legg-Perthes- Calve
3. Phén tich chin doan?
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CAC TRUONG HOP LAM SANG
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120 Bénh 4n xudng khdp - Chan dodn 1am sang va hinh anh

CAC TRUONG HQP LAM SANG
PHAN II: TRA LOIT

Trwémg hop 01. (11.01; H.02)

HO2

‘Trong khe khdp dui - chay ca hai bén hinh anh cua sun chém
hién 1én 18 rdng (binh thudng sun chém khong can quang). Chin
doan: calci hoa cac syn chém. (Chondrocalcinose)

Trwdng hop 02. (H.03; H.04; H.05)

HO5
1. H.03: khép cb tay sung (a), teo co gian d6t (b).




PGS. TS. Mguyen Thi Naoc Lan

2. H.04: ngon tay hinh ¢b ngdng, do ton thuong gin dudi
ngon tay.

3. H.05: khe khép hep (a), hinh bao mén (b) (mili tén)

4, Viém khép dang thip

kg

Trudng hep 03. (H.06; H.07; HOS)

o LE e s

1. H.06; H.07: cb tay hinh lung lac da (a), ban tay gié théi (b).

2. H.08: trén X-quang khéi xuong cb tay hai bén cé thé thay
rd kbe khép hep (a), mat chat khoang lan tda, hinh héc
trong xwong (b), hinh bado mon (c).

3. Két hop véi cac triéu chimg 1am sang, ¢6 thé chan doan day
la tdn thwong khép ban cb tay trong bénh viém khép dang thp.

Trwong hop 84. (H.09; H.10; H.11)
Ban xuit huyét dang thap, gip trong hot chimg Schonlein - Henoch.

Trwdng hep 05. (H.12)
1. Chén do4n ding 1a b - giit cap tinh

2. Cé hai cach dé chin doén. Theo tidu chudn Benette Wood,
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néu choc hit dich khop tim thiy tinh thé urat hinh kim thi c6 thé
khing dinh chin doan. Song & nude ta khé co didu kién dé thyue
hién & céc tuyén co s&. Do @6 ¢6 thé chi dinh colchicin 1 mg mbi
ngay 3 vién (chia 3 lan, mdi lan ubng 1 vién vao cac budi sang,
trua, 61) trong 2 ngay lién, néu khop giam sung dau, thi cling di
chan doén xac dinh gut.

Trwong hop 06. (H.13)
1. Chan doan dung 13 ¢ - git man tinh
2. Bénh nhin nhidu khép dbi
xing, trong d6 co cac khép ¢ ban tay.

Day 14 cac khép thuong bi tn thuong
trong bénh viém khép dang thip. Tuy
nhién, ¢6 thé nhin thay tai vi tri cac H13

khép ngon gan tay phai co cac cham

mau tring dic trung clia hat tdphi - xudt hién trong bénh gat.

Trwong hop 07. (H.14; H.15)

1. H.14: chin doan ding [4 d - hat 6 phi

2. H.15: hinh khuyét xuong (a) nhé gibng nhu cac hinh bao
mon gép trong bénh viém khép dang thép, song cac hinh khuyét
nay déu cach xa vi tri bam ctia mang hoat dich, day la dic didm rit
quarn trong dé phan biét giita cdc bénh nay vé hinh anh X-quang.

3. Chan doan: ght man tinh ¢6 tén thuong xwong khop. Trén
da tal gan ban tay ban chin ¢6 cac hat dudi da kich thude 2-3 cm,
gf‘) ghé, matu trﬁng. Po 14 hat t6 phi, mét triéu chitng rAt dién hinh
cua giit man tinh.

149



PGS. TS. Nguyén Thi Ngoc Lan

Hi4

Truong hop 08. (H.16)

Chén do4n dung 1 ¢ - hat to phi.

Trwong hop 09, (H.17; H.18; H.19; H.20}

117
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120 Bénh an xudng khdp - Chan doan 1am sang va hinh anh

H19 H20

1. H.17: phia ddu xuwong ban ngén I ¢6 hinh anh mét hdc 1én
(a), kém theo bong mang xuong (b). Tuy nhién, diy khong phai
vi tri dién hinh cita sarcom xuong (thuwdng 13 dhu xuong dai). Tén
thuong nay dang hdc 1ém xam lan ca 2 xwong (ban ngén va ngén
g?m ngodn chan I). Ngoai ra, ¢é thé théy bong maé cin quang cia
phin mém ngon chan I, goi ¥ hat 6 phi.

2. H.18; H.19: hai hinh anh nay chinh 1a ngon chén I cia
bénh nhan dwoc phiu thuat. Cac hdc nay chita diy cac tinh thé
urat khong can quang. Béc 16 ton thuong cho thiy cc tinh thé
mau tring nga cé thé nhin rit 16 bang mit thwomg.

3. H.20: 12 bénh phim lay khi phau thuit dem Giemsa, soi
dwoi kinh hién vi théng thwong dd phat hién thay rit nhiéu tinh
thé u rat hinh kim, nhon 2 du, khong mau, ding thanh dam.

Trwong hop 10. (H.21; H.22)

]. H.21: chin do4n dtng 13 a — hat t6 phi khéng 16 dang &
tinh trang viém, sép vo.

2. H.22: tinh trang hat t6 phi & kKhuyu bi v&. C6 thé thay r6
trén nén da viém do, c6 cac dém tring dic trung cia hat t6 phi.
Toan bd khuyu tay ctia bénh nhin ¢6 mau tring, tréng nhu bénh

1
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nhan boi thube bét tring 1én. D6 chinh 14 cdc tinh thé urat mau
trang con dong lai trén da. Néu nhin dudi kinh hién vi s& thay
dwoc céc tinh thé nay ¢ hinh kim, trong suét (H.20).

Trirdng hep 11, (H.23)

Trén thue t& d6 13 ¢ - dich chia tinh thé urat.

Tradng hep 12. (H.24; H.25)

H24 Hz5
1. Trén ¢ phim X-quang d8u ¢6 hinh khuyét xuong (a). Lau
¥ 13 céc hinh khuyét nay déu cach xa vi trf bam ciia mang hoat
dich. Ngoai ra, con ¢6 hinh dnh tan tao xwong (b), hinh anh cin
quang nhe cua hat t6 phi & phan mém quanh khdp. Tai cac khép
ngon xa & chan con thiy rd hinh anh hep khe khép, dic Xuong
dwdt sun (c) va tan tao xuwong (b).

2. Chén doan dtng I4: b - gt man tinh.

Truwong hop 13. (H.26)

Tén thuong tai vanh tai cia bénh nhan 1a: ¢ - hat t6 phi.
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Tredng hep 14. (H.27; H.28)

H27 H23

1. H.27: trong khoang néi khép thay 1o hai khdi can quang
13, ranh gid1 1d. _

H.28: x4c nhan mét khdi hinh hat lac, kich thuéc khoang
1,5 x 0,5 cm ndm phia trirée khoang khép (a) va mot khéi tron
dudng kinh 0,5cm ndm phia sau khoang (b), sat phia xwong
virng (c). Khe khép rong binh thuong, rd nét, déu.

2. Chin doén ding 1a ¢ - bénh 1y xwong - sun mang hoat dich
nguyén phét (ostéochondromatose synoviale primitive).

Trwong hep 15. (H.29; H.30)

H29 H30
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1. H.29: tai ca khop gbi 2 bén déu thiy hinh anh ddc xwong
dudi sun (2) vA khe khép hep. Khe khép hep véi tinh chét khong
d4i ximg gitta hai phia trong va ngoai ciia khép gbi, tirc 1a hep
chi yéu & khop dui chéy trong (b).

T.29; H.30: trén ca phim thang va nghiéng cia khép gbi trai
¢é thiy céc hinh tron khong that dong nhit can quang & ndi khop
va tii cting trén xuong banh ché dudmg kinh khoang 0,5 - 1 cm
tap trung thinh dam (calci héa chimg to cac tén thuong viém
mang hoat dich man tinh). Trén phim nghiéng (H.30) thay thoai
héa khép dui — banh ché hai bén biéu hién bang ddc xuong dudi
sun va céc gai xuong rit 1on ca & xuong dui va xuong banh che.

2. Chén doan ding 14 ¢ - bénh k¥ xuong sun thi phit sau
tho4i héa khép goi.

3. Bénh nhan nay khong 6 tién sit chan thuong hodc vi
chin thuong kéo dai. Ngodi ra, triéu chimg tho4i hoa khép rat
dién hinh, ca & khép gdi hai bén. P6 1a goi ¥ chan dodn bénh 1§
xuong-sun (ostéochondromatose synoviale) thit phét sau thodi
hoa khép gbi.

Trwdng hop 16. (H.31; H.32; H.33)

H32 H33
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1. H31: tryc chi dudi bit thuong: hinh chit O (truc huéng
vao trong). D6 1a yéu td nguy co giy thoai hoa khop gbi do dién
ty d¢é chinh & phan trong cla xuong chay,

2. H.32; H.33: tai ca khép gi hai bén déu thdy hinh anh va
khe khép hep (a) v6i tinh chat khong dbi xung, tic 1a hep cha
yéu & khop dui chay va dac xuwong sun (b). Ngoai ra con ¢6 hinh
anh mat chat khoang todn b cac xuong dui, chay méc, vo xuong
mong (c), chimng to tinh trang lofing xwong (phi hop véi tudi cia
bénh nhan).

3. Chén doan ding Ia: ¢ - thoéi héa khép.

Trwong hop 17. (H.34; H.35)

H34 H35

1. H.34: khe khép binh thudng, tuy nhién c6 thé thay rd cic
gai xwong & dan cdc xwong dui va xwong chay.

2. H.35: gai xwong & ddy trén xuong banh che,

3. Chén doan: thoi héa khép dii banh che.
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1. H.29: ¢
duéi syn (a) v
dbi ximg giita
chit yéu & khé
H.29; H.3
c6 thay cac hi
va tui cung tr
tp trung tha
mang hoat di
héa khép dw
sun va cac gé
2. Chén
thoai héa khe

3. Bénh
chéan thuong
dién hinh, ci
Xuong-sun {
hoa khép gé

Trwong hg)
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Trwimg hop 18. (H.36; H.37; H.38; H.39; H.

S

H37

H39 H40

1. Chan dodn ding 14 ¢ - viém mang hoat
[6ng nét sic té.

2. H.36: khép gbi trai sung, dé, khong ¢o |

H.37; H.38: hinh dnh X-quang khép géi t
dudng nlir binh thudmg,

H.39; H.40: hinh 4nh chup cong hudng tir k
anh dich khép v6i 6 dich 16n phia trén xuong b
anh viém khép bidu hién béi cac & khuyét lon te
sun tai & dau dudi xuong dui va dau trén Xuong
hinh soi guong) (b).

Bing ching goi y chin doan I3 dich khér
tinh trang hity xwong dudi sun rit 1o rang tré
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1. H.31: truc chi dudi bat thudng: hinh chit O (truc huéng
vao trong). B6 1a yéu t6 nguy co gy thoai hoa khop gbi do dién
ty dé chinh & phan trong cha xuong chay.

2. H.32; H.33: tai c4 khép gbi hai bén déu thiy hinh anh va
khe khép hep (a) voi tinh chat khong déi ximg, tirc 12 hep chi
yéu & khép dui chay va dic xwong sun (b). Ngoai ra con ¢6 hinh
anh mit chét khoang toan bg cc xuong dili, chay méc, vé xuong
mong (c}, ching té tinh trang lodng xuong (phi hop v6i tudi cla
bénh nhén).

3. Chan doén dang 14: ¢ - thoai héa khop.

Truong hep 17. (H.34; H.35)

H34 H35
1. H.34: khe khép binh thudng, tuy nhién ¢6 thé thiy rd cac
gai xuong & diu cac xwong dui va xuong chay.

2. H.35: gai xuong & dau trén xuong banh che.
3. Chén doan: thoai héa khép dui banh che,
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Trwdmg hop 18. (H.36; H.37; H.38; H.39; H.40; H.41)

H37 H38

H39 H40 H41
1. Chan doan diing 13 ¢ - viém mang hoat dich khép gbi thé

16ng ndt sic t6.

2. H.36: khép gbi trai sumg, do, khéng 6 16 1o.

H.37; H.38: hinh 4nh X-quang khép gbi trai thing nghiéng
dudmg nhu binh thuong.

H.39; H.40: hinh anh chup céng hudng tir khép gbi trai: hinh
anh dich khép v6i & dich 16n phia trén xwong bénh ché (a). Hinh
anh viém khop bidu hién béi cdc 6 khuyét 16n tai diu xwong dudi
sun tai & dau dudi xuong dui va ddu trén xwong chay (tén thuong
hinh soi guong) (b).

Bing ching goi ¥ chidn doan 1a dich khép gbi mau nau vi
tinh trang huy xuong dudi sun rit 8 rang trén céng hudng tir
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(trong khi hinh anh X-quang quy uéc binh thuong).

Can xét nghiém md bénh hoc mang hoat dich dé quyét dinh
chan do4n. Tét nhét nén ndi soi khép, c6 thé nhin thay cac hat
sdc t& mau vang ling dong tai mang hoat dich. Tén thuong co
ban vé mé bénh hoc 14 céc dai thuc bao thuc bao cic thiét huyét
t6 (H.41).

Trudmg hop 19. (H.42; H.43)

H42 Ha3

{. H.42: hinh anh bién dang ciia cac khop ngdn xa ngdn Il
va HI ¢4 hai bén, v6i cdc hat dudi da (hat Heberden) rat 5. Cac
hat n&y con théy & khép ngén xa ngén V hai bén. Cac khép khac
(ngdn gan, ban ngén, ¢b tay khong thdy sung hojc bién dang).
Da tay ¢6 vé thd rap clia ngudi lao ddng chén tay nhidu, phtt hgp
v6i tudi va nghé nghiép ciia bénh nhan.

2. H.43: hinh énh l¢ch truc cua cac khép ngén xa ngon
(ngén thir IT dén ngon thir V). Céc khdp ndy c¢o khe khdp hep,
dc xuong dudi sun va chdi xuong. Khép ngén gan cia cée ngén
nay va & ngén I cling tdn thwong nrong ty. Cac khop ngén xa clia
ngon I, IV, V con cd huy xwong dudi sun kém theo. D6 14 ton
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thuong thoai héa khép tién trién.

3. Chén dodn dung 1a: ¢ - thoai hoa khép nho & ban tay.
Hinh 4nh hiiy xuong dudi sun kém theo chimg o tbn thwong
thoai héa khép tién trién,

Truwomghop 20.(H.44; H.45)

1. H.44: do chi ¢6 duy nhét 1
khép ¢6 t6n thwong, nén ¢6 nhidu
kha nang ton thuong khop nay
13 viém khép nay 1a viém khop
nhiém khuan do vi khuin thuong
hodc lao khép. Bénh nhan khong
¢6 cac triéu ching viém cip tai H45
chd (khéng nong, khong do),

khép sung ting dan, nén nhiéu kha ning 1a lao khop.

2. H.45; hinh anh sung phin mém; hep khe khép; hinh 4nh
hiry xuwong nham nhé di ximg qua khe khép: t6n thwong bat dau
tir khe khép lan téa sang hai cye cia khop (hinh anh soi guong).

3, Cin phai héi nbitng triéu chimg v& lao: sbt vé chidu, giy
sit, ho khac dom hodc ho ra mau, tién sit c4 nhan hodc gia dinh
bi lao (phéi, hach, thanh mac...}. Cling can hoi cac tridu chimg vé
nhidm klwén do vi khuén thuong: st cao, dudong vao (mun nhot,
tiém khop, cham ciru tai hodc canh khop...). Ngoai ra phdi héi co
dia: dimg thudc corticoid, giam mién dich, d4i théo dwdng, nhiém
HIV/AIDS... Can chi dinh chup X-quang phdi, hach d6 (néu tim
thfly hach), test mantoux, xét nghiém tim BK dom. Can choc do
dich khiop 14y dich xét nghiém té bao tim BK, vi khuan, PCR v&i
vi khuén Jao. Trong s6 céc xét nghiém d6, cac bing chimg ctia vi
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khuin va phan tich té bao hoe dich khép 14 xét nghiém ¢ gia irj
quyet dinh chin doan.

Truwdmg hop 21. (H.46; H.47)

H47

1. H.46; H.47: xét nghiém c6 gia tri chan doan cao nhit 1a
f - choc hit dich khép 6 chan lam xét nghidm (té bao, vi khudn,
vi tinh thé...).

2. Chén do4n dtng 14: b - viém khép do lao

3. Khép c6 chan phai sung, do, dic biét ¢d 13 1o tai phia trén
mét c4 ngodi - goi ¥ tén thuong do lao. Trén phim X-quang cb
hinh anh kbe khép hep, hity xwrong d6i xtmg qua khe khép (hinh
anh soi gwong), mitc d6 hay xwong khong nhidu - hinh 4nh dién
hinh cua viém khép. Tradng hop nay khong thé 13 viém khép
do lupus vi chi viém khép duy nhét mét khép ¢b chan va bénh
nhin vin dang dugc dién tri bénh lupus bﬁng corticoid va cac
thude khéc. Khé ¢6 thé néi ddy 1a viém khép ma vi tinh trang
viém khép kéo dai (c6 16 16 trén mét ¢4 ngoai) trong khi hinh anh
X-quang khéng trong xémg v&i mirc d6 viém trén 1am sang.
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Trwdng hop 22. (H.48; H.49)

H48

1. H.48: tai kh6p hang phai thay chém xuong dui det (tidu
chom) ré rét (a); trong khi khe khép binh thudng, & cbi binh
thurong; tai khép hang traw: hinh anh chom xwong dui by sép, cé
thé thiy rd “vét nixt” trén phim théng (b).

2. H.49: phim nghiéng khép hang trai: hinh anh “vo trimg”
(do phn chém di bi hoai tix song phan xwong dudi sun van duge
bao ton).

3. Chin doéan xac dinh: hoai tir v6 khuan chom xuong dui hai
bén. Theo phan loai Arlet va FiCat — 1980, ton thirong bén phai:
oiai doan ITT (xep chém nhung chwa c6 hep khe khdp) va bén trai:
giai doan 11 B (diu hidu “dudmg séng hinh liém”).

Trwdong hep 23. (H.50)

1. Chin dodn 1a ¢ - hoai tir v6
khuén chom xuong dui hai bén

2. Chém xwong dui hai bén bi
bién dang, phin chém bi hoai tit va
xep 10 rét kém theo fur thé cua chi

H50
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khién cho ¢é xwong dui ngén Jai. Khe kbép binh thuong, tham
tri rong ra, trr phan khe phia ngoai ria 6 cbi. Co thé thiy ving
ngodi ria 6 ¢6i hinh anh khe khop hep (a) va c6 chdi xwong nhé
(b). Chan doan truong hop ndy Ja hoai tir v6 khuan chém xwong
dui hai bén (giai doan IV theo phin loai Arlet va FiCat — 1980 do
da c6 thoai hoa thir phat).

Truong hop 24. (H.51)

1. Chan doan déing 1a b — hoai tit v6 khuén chém xuong dui
bén phdi 6 thodi hoa thiy phét.

2. Bén phai: phan chom xuong dii phai c6 mat d6 khéng
ddng déu (cac ving két dic xen k& voi cac vung sang do hay
xwong) song ton thuong chi & dau trén xwong dili (a); khe khép
hep nhe, c6 két dic ddu xuong dudi sun ving & i (b) va c6 hinh
anh chdi xwong tai phia trén va dudi ria 6 cbi (¢). Tinh trang hiy
& chom xuong dui trong khi & cbi hoan toan ngiryén ven, khdng
¢6 huy xuong. Bén trai: binh thuong,

Truwdng hep 25. (H.52; H.53)

1. H.52: chén doan khong thé 1a K
v di ciin xwong vi ton thuong kha khu
tri. C6 mot dudng vien dang duong
cong mo, hudéng 16m I&n trén, phéin
cdch ving mét chét khoang vé1 ving
lanh ¢ than xwong dui, ranh gidi 15.
Chan do4n ding 12 hoai tr v6 khuin
chom xuwong dui.

2. H.53: bénh nhin c¢o chi dinh

H53
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thay khép hang nhén tao do chic ning vén ddng glam 1o rét,
bénh nhan dau nhidu, chém xwong dui bi tiéu diét gan hét. Trén
thuc té, sau khi thay khop hang, chirc ning van dong cia bénh
nhan nay di phuc hdi, hét dau khép hang.

Triromg hop 26. (H.54; H.55; H.56; H.57; H.58)

H54 H53 H56

H57 H58

1. H.54: c6 mdt hide 16n tai chom xuong dui bén phdi ¢ mét
@6 khong déug déu: cac vimg sang do mat chat khoang xen an
cac ving mé do phén wng tin tao xuong (a). Vung ndy co ranh
gioi kha r6: ¢6 mot duong viéen dang duong cong mo, hudng
[5m 1én trén, phan cach viing mAt chat khodng véi ving lanh &
than xuong dui. Pay 13 duong phn cach vang tén thuong véi
ving lanh dwge goi 1a duong vién ngoai bién (b). Khe khop binh
thuong. Khép hang trat binh thudng,

2. Tén thuong tai khép hang phai 13 ¢ — hoai tir v6 khuan
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chém xuong dui giai doan 1V theo phén loai Arlet va FiCat —
1980 do da co thoai hoa thir phat.

3. Khop hang tréi c6 thé d3 c6 ton thuong hoai tir chom, xong
chwa co ton thwong. Cln chup cit 16p vi tinh holdc cong huong
tir d¢ phat hién céc ton thuong & giai doan 1. (H.55 1a phim chup
cat 16p khép hang tréi ctia bénh nhan trén cho cAc hinh anh rit
dién hinh}.

4. Can nguyén cua hoai tir vé khuan xuong nédi chung la thiéu
mau nudi dudng ddu xuong, nén con ¢d tén ia hoai tir v& mach.
Hoal tir v6 khuén chom xuong dui thudng gip & nhitg ngudi ¢6
rbi loan chuyén héa (11p1d mau, tang acid uric va benh gat), su
dung corticoid kéo dai, udng nhidu ruou, hit nhiéu thube 14; mic
céc benh gan man tmh lupus ban dé hé théng, viém tuy, bénh
hong cau hinh 1iém, rdi logn dong mau...nhiing bénh nhan sau
didy tn tia xa, hoa trj liéy; ngoai ra, co thé xdy ra sau chin thirong
(gdy cb xuong dui, trat khorp hang...).

5. Tinh trang tiéu cb xuwong dui s& ngay cang tang, nhiéu
trudng hop tién trién rat phanh. H.56 14 hinh anh X- -quang cua
mdt bénh nhan khéc véi ton thwong bén trai hiu nhy binh thudng,
phai chup cat [ép vi tinh (H. 57) méi phat hién duoe tdn thucmg
Sau d6 mot ndm, tdn thuo‘ng & chém xuong dui bén phai d3 thiy
rat rd 16t (H. 58). So sanh tén thuong bén trai gifta phim X-quang
ndm 2003 va 2004 ctia bénh nhin ndy (sau diang mét nim) cho
thiy tién trién kha nhanh chéng ctia bénh.

Trwong hop 27. (H.59; H.60)
1. Cac xét nghiém ¢6 gié tri chén doén 1a:
a) Xét nghiém tim ném & da
d) Chup X-quang khép cang chiu
e) Bilan viém
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f) HLA-B27
g) Yéu t6 dang thap - RF
2. Chén doan ding 13: e — thap khép vy nén
3. Khong thé 13 gat cAp tinh mic di cic ngén chan cé hinh
anh “ngén chan hinh khac d6i”. Ciing khong the 13 viém khop
dang thip tuy ¢é céc ton thwong khép nho & ban tay 461 xttng hai
bén. Chén doan ding la viém khép vy nén: ¢6 thé nhin thiy rét
13 chc ton thuong vy nén & da va méng tay bénh nhén. Véi ton
thuong vdy nén & da, nén xét nghiém nam dé loai trir nam da.
Khi cao phan viy trén da, s& thiy cac hat mau héng nho li ti xuht
hién (hinh anh “gigt swong mau”) chimg to t6n thwong viy nén
da xam nhap 16p trung bi. Ngoai ra, trong tradng hop, thudng ¢é
hinh anh viém khép cliing chiu hai bén va xét nghiém HLA-B27
thudng duong tinh.

Trudong hep 28. (H.62; H.63; H.64; H.65)

i

H63 H64 | H65
1. H.63: hinh anh calci héa day chang bén (hinh énh cau

xuong), tao thanh hinh anh “cdt séng hinh ciy tre” va calci héa
day chang lién gai (hinh anh “dudng ray tau héa™). Khép cing

chéu hai bén dinh (viém giai doan IV).
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H.64: hinh anh calei hoa day chang trude cét song (thé dac
biét: thé Romanus).

H.65: hinh 4nh ciu xuong ¢ cdt séng cd.

2. Chan doan: viém c6t sng dinh khép giai doan muén.
Bénh nhan xo héa ci diy ching tnrée va bén. Ngoai ton thuong
& cot song that lung, ¢6 hinh anh cu xuong ¢4 & cot sbng cd.

Trudng hop 29. (H.66; H.67; H.68; H.69)

Heé He7

Heés Hé9

1. Haj xét nghiém c6 gia tri chin doan trong trudmg hop nay la:

a) Chup khép cung chau 2 bén
¢) Xét nghigm HLA-B27
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Chén doan ding 13 ¢ - Viém khép ty phét thidu nién thé viém
cdt séng dinh Khép.

2. H.66: khe khép cung chéu hai bén khdong hep. Do bénh
nhén 15 tudi nén khép cung chiu con chua cbt héa hét, rit kho
danh gi4. Tuy nhién cé thé thay khe khép ciing chau nham nhé
nhu hinh ring cuwa. Khép hing hai bén khéng thiy tdn thuong.

3. H.67: trén phim chup cit I&p vi tinh thiy 18 hon khép cling
chéu phai hep, bd nham nhd. Khép cing chéu trai trén 14t &t ndy
khéng thiy ton thuong.

4. H.68; H.69: & phat hién rd ton thwong khép cling chéu,
can chyp & tu thé chéch. So sanh: H.68: khép cling chau & tu thé
thing. H.69: boc 16 18 khép cing chau. Nhu vay, chup khép cing
chiu ding thé rét cé gia tri chan doan.

Truong hop 3. (H.70)

1. H.70: chom xwong dui hai bén
khong con nguyén ven va co tinh
trang ban trat khép 18 rét & bén phai.
Cac ton thuwong nhu khe khop hep
nhe, ¢6 mot 36 hinh khuyét nho tai
& ¢bi nham nhé, dic xuong dudi sun o
cho thiy day 14 t6n throng thodi hoa H70
thit phat, chimg t0 mét ton thuong
cil, tién trién tir ldu. Khép ciing chau dinh ca hai bén. C6 thé thay
céc dai xo cia ddy ching lién gai tai cdc dét séng thit ung cubi
cung.

2. Viée chin doan va diéu tri bénh iac khép hang cho bénh
ohén 1A mot sai lam. Vé lam sang, lao khép thwdng ohi tdn thwong
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H.71; H.72: cho thiy bénh nhan c6 ddy du cac tiéu chudn vé
hinh anh X-quang clia bénh viém cét séng dinh khép. Tai phim
chup ¢t séng that Tung cé d6t séng hinh vudng, mot dic diém
khic cua ton thwong cot sbng trong bénh viém bt song dinh
khop. Khong thé 1a bénh xo héa day ching Forestier vi hinh anh
cau xwong & tnrdng hop nay thanh manh, ¢6 viém khép cling
chau két hop. Ngoai ra, tdc do mau ling cao 14 mot bing ching
cua bénh viém cot Séng dinh khép. Néu c6 riéng phim X-quang
H.71 ciing c6 thé chin doan xac dinh vi di cé hinh anh viém
khép cing chau hai bén va cau xuong & S1.

Trwdng hop 32. (H.73)

1. H.73: cac hinh anh rd rét nhét lan lugt 13: viém khép cling
chéu giai doan IV, hinh anh dudmg ray, ciu xwong (xo hoa day
chﬁng bén cla cft séng) va dét séng hinh vuong.

2. Xét nghiém cin thiét nhat phai chi dinh nhim mugc dich
chan do4n phan biét 14 b - bilan viém.

3. Chan doén diing 13: ¢ - Viém c6t séng dinh khép.

Trudmng hop 33. (H.74)
1. C6 2 xét nghiém can chi dinh nhdm muc dich chan doan 1a:
d) Chup phim X-quang khép cung chiu va khép hang hai bén
f) HLA-B27
2. H.74: chén doan dfing 13: b - Viém ¢t sdng dinh khép.
3. Thudc ¢6 chi dinh dac biét d6i v6i bénh nhan tai thai diém
nay: b - Corticoid toan thin va tiém héu nhan cau, do bénh nhan
c6 vidm méng mit,
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Truwdng hop 34. (H.75; H.76)

H75 H76

1. M6t xét nghiém o6 gid tri chén doan cao nhét 1a HLA-B27

2. Chan do4n diing 14 ¢ - Viém cét séng dinh khép

3. Khong nhat thiét phai chi dinh xét nghiém HLA-B27 vi
riéng lam sang va hinh anh X-quang d3 du chan doan bénh. Kidu
gu cong va khéng ¢6 hep kbe dia dém va hiy than dét séng la
hinh anh X-quang trong bénh viém dia ¢ém dbt séng do lao.
Cb thé thay 16 cac tén thuong dién hinh ctia viém cot séng dinh
khép vé hinh dnh X-quang: viém khép cling chiu giai doan 1V,
hinh dnh dudng ray va dét séng hinh vuong. Tuy & bénh nhén
nay khéng r& hinh 4nh ciu xuong (xo hoa day ching bén cia cot
sbng) song cac hinh anh trén 13 dii dé chin doan bénh viém cot
séng dinh khéop. Vi tinh chit dau kiéu co hoc, ¢é thé théy bénh
nhén di ¢ giai doan di chimg.

4. Thube khdng c6 chi dinh & bénh nhén nay la a— Salazopyrin,
do bénh nhan khéng ton thuong khép ngoai bién. Salazopyrin
khéng c6 tac dung voi viém c6t séng dinh khop thé ot song.
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Triwdng hep 35. (H.77)

1. Hinh anh calci héa 16n ngay
phia trén mau chuyén 16m.

2. Chén dodn ding 13 e - viém
quanh khép hang cap tinh do vi tinh
thé apatit.

3. Ba thude cé chi dinh trong H77
didu tri la:

a) Corticoid (tiém tai vung trén mAu chuyén 16m bén phai)
¢) Thudc chbng viém khong steroid
d) Colchicin

Truwdng hep 36. (H.78)

1. H.78: cau tra loi ding Ja £ -
khéng cén bat cir xét nghigm nao

2. Chén doan dung 1a ¢ - bénh
Legg-Perthes-Calve

3. Ch thé théy ro rang cac béng H78

chimg dac biét trén X-quang dé loai

trir lag; khe kKhép rong ra, chém xuwong dui det, ¢b céc diém 16m
dém Iam diu xwong khong dong déu; phin & cbi hoan toan binh
thuong. Cling khong thé 14 ton thuong khop hang trong bénh
viém cbt séng dinh khép do hinh anh X-quang tai khép hang hai
sén déu khdng ¢6 hinh anh viém khép. Bénh nhan nay khéng ¢
vac rifu chimg thémg gap cua bénh viém cét song dinh khop {a
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viém khop hang hai bén, kém theo viém khop ciing chiu hai bén,
4. Céc bién phép diéu trj thich hop la:
a) Bat dong kéo dai (c6 thé tir 18 théng dén 4 nim)
¢) Pilai bing nang
d) B6 bot chéng xoay

g) B0 sung calci va vitamin D

Trwong hop 37. (H.79)

1. H.79: chan doan ding 1a b - bénh Legg - Perthes - Calvé
(di chimg)

2. Pay khong phai 1a bénh khép vidm do khe khép héng phai
khéng bi hep, ¢6 thé thiy 15 6 cbi hoan toan binh thudng. Mic
dli bénh nhan ¢6 biéu hién dau khép gbi, song dé chi la triéu
chitng do tén thwong khép hdng. Trén phim X-quang khép héng
clia bénh nhan chi thiy n thuong chom xwong dii, 6 ¢bi vin
nguyén ven. Chom xwong dui bi tidu hoan toan chitng t6 mirc do
tram trong cua benh. Ngoai ra, do chom xwong dti bi tidu ma co
hién tugng trat khdp: xwong dui hoan toan nam ngoai 6 cdi. Khac
v6i hoai tir v6 khuan & ngudi 16n, ton thuong giai phiu trong
nhiéu trudng hop bénh Legg - Perthes - Calvé 12 mot hoai tit vo
khuan do thiéu mau cuc bd tai cac hnr didm cbt hoa X&y ra ngay
trong giai doan phat trién & tré em ma n guyén nhan khéng rd.

3. Chi dinh diéu trj diing 1a: ¢ - Di lai bAng nang hodc d -
Thay khdp héng nhéan tao.
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Trudng hep 38. (H.80; H.81)

H80 HS1

i. HL.80: cot sbng thét lung trén phim thing c6 hinh anh bién
dang L3 va L4. Duong nhu 2 thin dbt séng nay b xep, khe dia
dém bién mat. Tuy nhién, trén phim nghiéng c¢6 thé thy 16 chi
c6 than dbt sdng L4 bién dang, cong phén 16m huéng 1én trén do
gdc than d6t sdng L3 “xuyén” vio giita.

H.81: hinh anh cong hudng tir cot séng thit lung cia bénh
nhén, ngodi viée khing dinh cac t6n throng trén phim X-quang
quy udc con cho thdy 15 phi’in tily song bi cit ngang. Piéu nay
giai thich nguyén nhén liét hai chi dwéi ctia bénh nhén.

2. Nguyén nhén cua t6n thirong cta bénh nhin nay 1a: a - Ep
tay & bénh nhan lin xep a6t sbng cil.

3. Hinh anh két dc cia phan tiép giap nhau giita hai thin a6t
song, kém theo gai xwong cta L4 cho thiy day 14 ton thuong ci,
d3 dién bién 1au ngdy. C6 thé noi d6 13 hau qua cda ¢l ngd trude
do.

Do c6 ép tay, bénh nhin cd chi dinh phau thuit giai phong
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phéan tiy bi chén ép ddng thai co thé tao hinh lai cot séng.

Trudng hep 39. (H.82; H.83)

1. Xét nghiém c6 ich nhat can
chi dinh nhim muc dich chin doan:
¢ - choc hat lam té bao hoc hodc

sinh thiét [am giai phau bénh.

2. Chan doan c6 thé la: ¢ -
sarcom ddu trén xuong canh tay H&3
phai.

3. Trén phim X-quang quy udc, khe khép vai phai méit hoan
todn, xuong canh tay bi dua 1én cao. Péu xwong canh tay phai cé
hinh 4nh mat chat khoang lan téa, vo xuong mong. Chom xuong
ndy khong con hinh anh giai phau binh thudng do ¢6 nhiéu dam
htty xuong, chdm xuong canh tay khéng con lién tuc v§i than
xwong. Do ¢6 ton thuong 13 rét trén phim X-quang, nén chéan
dodn khéng thé 14 viém quanh khép vai. Tén thuong dudng nhw
chi tap trung & phin xuong cinh tay. Kham {am sang tai chd
khoéng nong do trong khi triéu chitng dau méi xuét hién, do do
khéng thé 13 viém do vi khudn, Mac du cd mdt dam xuit huyét
dudi da lan téa & canh tay va toan bd cing tay, song ton thuong
trén phim X-quang khéng thé do chan thwong. Két qud choc hat
bing kim nhé & bénh nhin ndy di cho thay day 14 mét sarcom

sun (chondrosarcome).
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Trwong hop 40. (H.84; H.85)

HB4 HS&5
1. Chén doan ding 1& b - Di dang d6t s6ng bam sinh.
2. Trén phim thang, dudng nhu ranh giéi cac dbt séng khong
13 1Am. Trén phim ngiéng, thiy 18 d6t séng C5 — C6 dinh thanh
mét khdi, tuy van thdy ddu vét cia dia dém. Thiéu san dia dém 1a
mét trong cac di tit bam sinh hiém gip cta dbt sbng cb.

Trwong hop 41. (H.86)

1. Xet nghiém ¢6 ich nhét duwoc
chi dinh nhim muc dich chin doin
loai trir lao ¢ot Séng 1a ¢ - Chyp cong
hudng t hogic cit 16p vi tinh ¢dt séng
that lung.

2. Chén doan ding 14 e - Di dang
dbt sdng bam sinh,

3. Pay khong phai 13 lao c6t séng H86
mac du dudng nhu khe dia dém hep.
Khéng c6 hity xuong tai mam dbt sdng L3-L4, khéng cb 4p xe
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lanh. Khe gifra 1.3-L4 chinh 1a vét tich cia dia dém bi thiéu san.
Déy 1a mot trong cc di tit bam sinh cta cot song. Khoéng chup
cdng hudng tir hodc ¢t 16p vi tinh doan dia dém tén thuong van cé
thé x4c dinh chén doan vi chi ¢in hinh 4nh X-quang quy uée 1a du.

Trwdng hop 42, (H.87)

1. Xét nghiém cén chi dinh nhim
muc dich chan doan phan biét 1a ¢ -
bilan viém,

2. H.87: Tén thuong trén phim
X-quang la dong la: b - gai d6i St
{spina bifida).

3. Gai1 doi S1 (spina bifida) 1a mét
loai di tit bdm sinh cia dét séng, do
cung sau ctia cac dét séng khong khep lai hoan toan. Thudmg gai
d6i khong phai nguyén nhan gay dau cot song thit lung va khong
phai diéu trj gi. Gai déi chi ¢6 chi dinh didu tri khi 13 ga1 d61 hoan
toan, gay thoat vi mang nio thy.

Hg&7

Trwong hep 43. (H.88; H.89; H.90)

Ly

HE§ H39% H90
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D6 14 c4c hinh thai khac nhau cua gai d6i (spina bifida) khong
hoan foan, tai nhidu d6t séng khac nhau.

Trudng hop 44. (H.91)
1. Xét nghiém cin chi dinh nhim myc dich chén dodn phan
biét 14 b - bilan viém

7. Chén doén ding 13 ¢ - di chimg cua trat khép hang bim sinh

Trodng hep 45. (H.92; 1.93)

H92 H93

Hinh &nh veo cot séng trén phim X-quang thang. Céc abt
séng D11 - D12 khong 1d ranh gidi trén phim thang va trén phim
nghiéng. L3 dwoc thay rd 1a hinh 4nh nita dbt séng (a), cac dot
sdng trén cling trong ti. Ngodi ra con thiy gai d6i S1 (b). Pay la
c4c di tat bAm sinh cta @bt séng. Cimg cot sdng bim sinh va tat
nira d6t sdng hiém gip & doan cgt song thit lung.
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H9%4 H95

1. H.94; H.95: kich thuéc cia mom ngang L5 bén trai 16n
mét cach bat thuong (a) so v6i bén phai. Chan cia mém ngang
ndy tiep xiic véi xuong chau, tao thanh khép gia 1a mot dudng
két dic (b).

2. D6 1A che dj tar bam sinh, khéng cin can thiép. Tuy nhién
bénh nhan cin ¢é cac bién phéap bao vé cot séng thit lueng (tranh
céc dong tic anh hudng dén cot séng thit lung, boi...).

Trudng hop 47. (H.96)

1. H.96: di tat qua phit mom
ngang L5 phat (a). Bén trai 1a dj tat
dinh dot sbéng thit lung cing ban
phin (Anomalie transitionnelle de
la charniere lomlo - sarrée) (b).

2. Di tat dinh @6t séng thit lung
- cling 14 mét dj 4t bam sinh dugc HO6
dac trung b&i su ¢d mit clia mét dot
sdng kép (ambigue), gdm dét séng cimg thir nhit va dét séng thit
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lung thir 5. D6 chinh 1 mot dbt séng c6 2 gai ngang phét trien
quéa muc binh thuong va mot bén da tao thanh mét khép véi gai
dbt sbng cling sat d6. Ban than tht nay khong gy dau, khong c6
gi4 tri bénh Iy. Tuy nhién, cac ngudi co di tit nay thuong co thoa
hoéa dia dém sém. Dot song kép nay s8 bi bét déng, trong luc s&
ddn 1én mét dia dém cia dt sdng sat trén 46 khién dia dém nay

bi qué tai vé chitc ning, dan dén thodi hoa sém...

Trudag hop 48. (H.97; H.98; H.99; H.100)

Ho7 H9g

H99 H100
1. 11.97; H.98: xét nghiém c6 gi4 tri nhat c6 thé xac dinh tn
thuong 13 a - chup cot séng thit kg chéch 3/4 phai va trai
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2. Chan doan dimg 1a: d — Truot dét song ra trude
3. Trén phim X-quang c6t séng thit lung nghiéng thay dbt
song L5 truot ra truée. Nguyén nhan thuong do tiéu eo (isthm)
bém sinh. Dé xac dinh 16 tdn thuong, c6 cn phuong phap chup
¢t song thit hung chéch 3/4 phai va trdi. H.99 va H.100 cho thiy
hinh &nh “giy c¢b chd” twong img véi phin tidu eo LS.
4. Ba thudc hodc bign phap 6 chi dinh trong diéu tri & bénh
nhén ndy la:
¢) Thube chong viém khéng steroid
d) Thube gian co (Myonal; Mydocalm...)
f) Peo thit hung ¢b dinh cot song that lung

Trwong hop 49. (H.101; H.102; H.103; H.104)

H101 HI02

H103
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1. H.101: trén phim X-quang c0t séng that hmg thang: 6
hinh anh gai doi S1.

H.102: phim X-quang nghiéng nghi ngd ¢6 gay eo dot song
L5 mdc du khéng thiy trugt dbt song.

H.103; H.104: chup ¢t sdng thit lung chéch 3/4 phai va tréi
khong thiy di léch didn hinh ciia “gdy b ché” ma chi thiy hinh
anh khuyét eo.

2. Diéu ma c4c bénh nhan dau cft séng that lung nén thyc
hién la: b - bo1.

Trudng hep 56. (H.105; H.106)
1. C6 2 xét nghiém can chi dinh nham muc dich chin doén
phén bigt la:
b) Bilan viém
¢} 818w 4m khop héng
d) X-quang khép hang thing
nghiéng
2. H.105: ¢6 2 kha nang co thé
nhat la:

H105

b) Kén xuong (kyste essentiel}

¢) U mau (kyste anevrismal)
3. Ving lién miu chuyén c6 mét hbc sang, trong hbc gém
nhidu vach, ranh giéi rd; khéng xam lin phin mém, vé xuong
khong bi ton thuong. D6 14 céc bang chimg ggi ¥ mdt rong v
xuong lanh tinh. Hinh anh nay xuat hién & dau trén xwong dui, &
mét tré duéi 16 tudl, goiy chan do4n kén xwong (kyste essentiel)
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hodc u mau (kyste anevrismal) trong
xuong. C6 thé néi u t& bao khong 15
khoéng gap & tré em.

4. Bién phap c6 chi dinh trong diéu
tri bénh nhan nay 1a b — phiu thuat 1dy
bo ton thuong va chéng giy xuong
{nhoi xuong hoidc ¢b diph bing dinh).

Do tn thuong ta hic 16n, do d6 cin
tranh nguy co gy cb xwong dii. C6 thé H106

dung dinh cd dinh, sau 6 thang kiém tra

lai (H.106), néu hoc xuong duge tip d4y, c6 thé riat dinh ra. Néu
khong co hidu qua, sé Iéy xwong tal canh chiu hodc xuwong nhan
tao nhdi vao kén.

Frwomg hop 51. (H.107; H.108)

5]

Hiog

H107
1. H.107: xét nghiém c¢6 gid tri chan doan ton thuong 14 a —
chup cit 16p vi tinh 1/3 du6i cdng chan

2. H.108: chan doan dung 1a: b - u dang xuong (ostéome
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osteoide)

3. Tai dau dudi xuwong chay phai c6 mdt ving vé xuong day
dic khién dng tiy hep lai. Ngay phia dudi ving nay c6 mdt héc
hinh tron sdng chira mét nhan tron déc (a); duge gor la “t§ chim”
(nidus), ranh gidi r8 (b} (H.107).

Trén hinh 4nh chup cét 16p vi tinh cho thiy hinh héc & phan
vo xuong (H.108).

4. Bénh nhén c6 thé giam dau hoan toan hodc gidm dau nhiéu
khi ding aspirin hodc thude chdng viém khong steroid. Pay duge
col fa mdt test quan trong dé chan doan.

5. Day la mdt loai u xuong lanh tinh. Phiu thuat lay bé tén
thuong (mé mé hodc khoan hit dwdi man ting sang) c6 thé khoi
hoan toan. Bénh nhéan nay di dugce hét dau ngay sau khi nao vét

tén thuong bang phuong phap khoan hitt dudi man ting sang.

Trudmg hop 52, (H.109)

1. H.109: tai d4u trén xuong dui
phai ¢6 nhan tron dac (a); duoc goi
14 “td chim” (nidus) ndm & trung tim
mot hinh trén sang c¢o chu vi la mot
dwong vién dic, ranh gioi 1.

2. Chéan doan ding 14 ¢ - u dang

H109

xuong {(ostéome osteoide)

182



120 Bénh an xuong khop - Chan doan lam sang va hinh anh

Trwong hop 53. (H.110)

1. Co 2 xét nghiém can chi dinh

nham muc dich chin doan phan biét 1a:
b) Bilan viém
d) Bilan phospho-calci

2. Chén doan ding 13 b - U xwong-
sun lanh tinh (Exostose).

3. H.110: Vi tri khdi v & hanh
xwong (gan gbi, xa khuyu). Hinh énh
khdi u gon, by nét, ranh gidi 15; khéng pha hily vo xuong, do do
khong thé 12 u xuong 4c tinh. Két hop vdi triéu chimg lam sang,
mot khdi cimg €ién trién tir 1au ma khong anh hwéng to1 toan
trang, chdn doan dung 13 u sun lanh tinh, con c6 tén goi 1a chdi

H11o

xuong-exostose. Ton thwong nay ¢6 thé xé4c dinh rd trén X-quang
céc xét nghiém néu trén nham danh gi4 tinh trang 4c tinh hoa.
Néu nghi ngd 4c tinh can chup CT.

Trudng hep 54. (H.111; H.112)

HItl H112
1. H.111; F.112: chén do4n ding 14; ¢ - u Xuong - sun lanh
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tinh - exostose.

2. H.111: trén phim thing H.111 thiy hinh 4nh mét chét
khoang khu trii nhar mét kén xuong & dau trén xuong chay phat.
Ving tuong (mg trén phim nghiéng c6 dang mét khéi u xirong,
bér & nét. Két hop véi lam sang, ¢6 nhidu kha ning day 1a mdt u
sun lanh tinh (exostose) do ton thuong c6 ranh gi6i rd.

Do c6 tén thwong dang héc trén phim X-guang thing, cin
fam mot bilan viém va bilan phospho — calci dé Ioai trir cac tdn
thuong ¢6 hiy xuwong hodic 4c tinh, Chup cit 16p vi tinh ciing 1a
moét lya chon.

Trén phim cat 16p vi tinh (H.112) caa bénh nhén nay cho
thdy rd rang tal ddu trén xwong chay c¢6 mot khdi u xuong cb
ranh giéi rat 5, mang xwong hodn toan binh thwdng, cé hinh dnh
gidng nhu mét “chdi cay”. Pidu nay khing dinh chin do4n u sun
lanh tinh (exostose).

3. Bénh nban nay khong cén didu tri gi. Triéu chimg dau
khéng giy nén béi ton thuong exostose.

Trudng hop 55. (H.113; H.114)

H113 H1i4
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1. H.113; H.114: cac ton thuong néu trén 1a: b - u Xxuong -
sun lanh tinh (exostose).

2. H.113; H.114: tai d4u duéi xwong dii va déu trén Xuong
chay cé cac choi xuong gon, b& nét, ranh gidi 16; khong phé
hty v xwong. S& ¢6 cac hinh anh ton thuwong teong tu & cac noi
bénh nhén s& thdy v cuc. Pay 14 u syn lanh tinh (chdi xuong -
exostose) xuft hién & nhiéu not, dugc goi 1a bénh choi xuong lan
toa (maladie exostosante diffuse).
Trwdng hop 56. (H.115)

1. Nhim mye dich chin doan xac
dinh thi khéng cAn bt o xét nghiém gi.

2. Chén doan ding Ia: b - viém
gan gan chan.

H.115: tai xuong got hai bén, viing
bam tan cua gin gan chan ¢6 hinh anh
“chdi xuong”. Pay chinh 13 hinh anh
tan tao xuong do viém diém bam tan H115

cia gan. Tén thuong nay cling 14 mot
trong cac triéu chimg thuong gap trong bénh vidm cot sdng dinh
khép, song trudmg hop nay khéng b céc triéu ching khac clia
bénh d6. Triéu chimg ndy cling gip & ngudi nhidu tudi trong bénh
canh viem gin ma déi khi hinh anh X-quang khong c6 cc “gai
xuong”. Trirong hop sau nay, dudng nhur sy du thira trong luong
la yéu t6 thudn loi ctia bénh, khién bénh xuét hién sém hon. C6
the chi dinh siéu 4m cin gn chan dé danh gia tinh trang viém
3. Thudc ¢6 chi dinh trong diéu tri bénh nhan nay la:
a) Tiém corticoid tai viing diém dau trén gan chéan
d) Thude chdng viem khong steroid
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Trudng hep 57. (H.116)

1. H.116: xét nghiém duge lya chon
hang dAu nhim muc dich chén dodn xac
dinh 14:

b - Siéu am phan mém khép ¢6 chan

|
B

2. Chan doan ding 1a: a - Vidm gin :
Achille Hile

3. H.116: khdp ¢b chin binh thudmg. Tai vi tri gan Achille hai
bén c6 calci hoa phin bam tan clia ghn & xuong got. Déy chinh 14
calci hoa gan Achille, thuromg do vi tinh thé apatit. Trigu chimg 1am
sang thrdmg 13 viém cap tinh (gia gat).

Truwdng hop 58. (H.117)
1. H.117; nhim muc dich chin dodn x4c dinh: f - Khéng cin
bat clr xét nghiém nao.
2. Chéan doan ding la: e - Kén mang hoat dich (Kyste
synoviale).
3. Cac thubc hoac bién phap cé chi dinh trong diéu tri va
tranh tai phat ¢ bénh nhan nay la:
a) Tiém corticoid tai ton thwrong
b) Thudc chdng viém khéng steroid
¢) Tranh céc dgng tac gip cb tay qua mirc
d) Phiu thuat: khi c4c bidn phép diéu tri noi khoa khéng
két qua
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Trudng hep 59. (H.118; H.119)

1. H.118: ¢6 3 xét nghiém duge chi dinh nhim muc dich xdc
dinh tén thuong

b) Siéu &m phan mém khop gbi: thudng duge chi dinh
d) Chup khép gbi can quang: hién it duge chi dinh
&) Choc it tén thuong

2. H.119: 14 hinh anh siéu am khoeo chan, ¢ thé thiy hinh
anh trong am ciia kén va duong théng véi 6 khép. Dich choc hat
tlr ton thuong s& 1a: b - dich khép.

3. Tén thuong & khoeo chan 1a: d - kén mang hoat dich (kyste
synoviale)} & khoeo chin, ¢con goi 1a kén Baker.

4. Cac thude hoic bién phap co6 chi dinh trong diéu tr1 bénh
nhan nay la:

a) Tiém corticoid tai khép gbi: hwu ¥ tidm tai khop géi sau
khi choc hiit kén khoeo 14y hét dich.

b) Choe hit kén khoeo

¢) Thude chdng vidm khong steroid

¢) Bang &p khoeo chéin

g) Phau thudt: khi cac bién phap didu tri ndi khoa khéng
két qua

h) Piéu tr bénh Iy khép két hop: thuong 14 thoai héa khép
hodc viém khép dang thip
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Trwong hop 60, (H.120; H.121; H.122; H.123; H.124)

HIi22 H123 H124

1. H.120; H.121: néu chi duge chon mot xét nghidm duy
nhit nhim muc dich chan doan x4c dinh thi d6 13 a - chyp phim
X-quang quy wéc khép gbi hai bén.,

2. H.122: hinh 4nh tén thuong trén phim X-quang 14: b - Cu
tritc ctia 161 ¢l xuong chay trude chura cdt hoa hodn toan.

3. Trén H.122: chu trac cia 181 oi xwong chiy trude khong
d&u. C6 thé thiy 13 sy c6 mat clia mot s6 dao xwong riéng biét &
ngay st 161 il xuong chay. Chinh sy ¢6 mit ciia cdc manh xuwong
nhé tai 161 ¢t xuong chay d3 khién mot sé ngudi trdng nham
mang xuong bi bong ra.

H.123 va H.124 [a cdc hinh anh ctia mét s6 tré em khac v6i
c4c dang khéc nhau cua tdn thuong. Py 1a nguyén nhin khién
nhiéu tré em bi chin dodn nham 1 ung thr xuong chay.

Chin doan x4c dinh: bénh Osgood — Schlatter. Pay 14 m6t
trong sb cac bénh hu diém cdt hoa thé khu tra, ¢6 ton thuong &
161 ¢l trude xwong chay.

4. Céc thude hodc bién phéap ¢6 chi dinh trong diéu tri bénh
nhén nay la:

a) Tiém corticoid tai tdn thwong
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b) B sung calci — vitamin D

d) Ding mang bdt ¢ dinh: néu bénh nhi dau nhiéu

f) Phau thuat nao vét ton thuong néu diéu tri néi that bai
g) Thudc chdng viém khong steroid

h) Gidm vén dong cac dong tac nhu chay, nhiy, da bong

Trwong hop 61. (H.125; H.126; H.217)
1. Cac xét nghiém can chi dinh nhim muc dich chan doan 1a:
b) Chup cdng huéng tir ¢t séng thit lung: trong trudmg
hop xéc dinh ton thuong dia dém va phan tity
d) Bilan phospho — calct: chi dinh trong trudng hop co
Hm xep dot song, nhim xac dinh nguyén nhan

e) Bilan viém: nham xac dinh nguyén nhin

H125 H126
2. H.125; H.126: chin doan 1a: d — bénh Scheuermann

3. Trén phim X-quang thang va nghiéng (H.125; H.126) thay
¢é nhiéu dét séng bi xep: D9, 19, 1] vard nhét 14 cac dbt séng
thit lung 1.2, L3, L4 (a). Trén phim nghiéng, cé hinh anh thoat
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vi vao thin d6t séng con goi 13 cic hat Schmorl (b), ting dudng
kinh trude sau cua dét séng (ddu hidu Knutsson) (c). Hai tridu
ching nay xuit hién trén kha nhiéu d6t séng. Ngoai ra, con thay
hinh anh dia dém khong déu (d).

Hinh &nh phim X-quang khép cung chéu binh thudng va
bilan viém dm tinh. Ngods ra khong thy cac triéu chimg viém
khép thudng gip cua vidm cét sdng dinh khép, do d6 cb the loai
trit chan doan nay. Mic du ¢cé nhiéu dbt séng xep, song mit do
a6t séng khong giam. Su cd mit cia cac thoat vi vao thin dadt
séng chimg 6 tén thuong chi yéu
o phﬁn sun dia dém.

H.127: cho thiy 18 hon cac
ton thwong trén v&i nhidu dot
séng bi xep (a), cac hat Schmorl
(b), (d4u hiéu Knutsson) (¢) va
cac dia dém cd mat dg§ khong déu.

Céc triéu chimg lam sing va phim H127
X-quang goi ¥ bénh ton thwong
loai san diu xwong d6t séng & giai doan phat trién (con goi 1a
bénh Scheuermann).

Piy 14 mot trong cac bénh thude nhém loan sdn xwong &
gial doan phat trién, con cé tén goi 12 bénh gu kém dau & thanh
nién, bénh xwong sun phat trién. Nguyén nhan ctia bénh [a do bét
thudng cic mang sun nim & hai mat trén va dudi cila a6t song.
Céc bat thudng nay dan dén su rdi loan phat trién clia 46t séng
& cao (cac mam ddt sbng khong déu, bién dang hinh chém); cic
méng syn d& bi v& (c6 cic ménh dia dém lin vao than cac dot
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séng — ca¢ hat Schmorl hodc thodat vi & ria); hu bién dia dém
(bién déi cdu tric va d6 bén). Vide didu tri chi yéu 1a giam tai cho
cot séng, vat Iy trj lidu, boi, ¢6 thé phai deo thit lung dé chinh

hinh cho cac dot calci, vitamin D xen k&.

Truwong hop 62. (H.128; H.129)
}. H.128; H.129: chin do4n ding 12 a - di chimg cua bénh
Scheuermann.

H129
2. H.129: hinh anh mét mau xuong duémg nhu tich khoi

mit trén cita d6t 1.2, khong phai “gai xwong” thudng gap trong
thoai hoa cot song. Pay ciing khong phai 1a di chimg sau chin
thuong cft sdng. Day 1a mét trong céc di chimg gap cac bénh
thudc nhom loan sdn xuong & giai doan phat trién thé nhe {bénh
Scheuermann). Ngoai ra c6 thé thiy ¢6 hinh anh qua phat moém
ngang L5 bén trai - mot bat thuong bam sinh cla oot song.
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Trudng hgp 63. (H. 130; H.131; H.132; H.133; H.134; H.135)

R

HI133 H134

1. H.133; H.134; H.135: chan do4n diing 13: b — Lo@ng xuwong
tré em.

2. Dya trén lam sang, cac xét nghigm can chi dinh nhim muc
dich chén doan nguyén nhan la:

d} Bilan phospho-calci
¢) Bilan viém

3. Hinb anh bién dang 6ng nguc, réi loan dudng cong sinh
Iy ¢t sbng thiy 8 trén 1dm sang va phim X-quang. Trén phim
X-quang c6 hinh anh cac d6t sdng ting thau quang mdt cic 13 rét
(d6t sdng trong nhw thuy tinh); nhidu dét séng bi bin xep.

C6 bt hinh chém, co dbt 1dm ca 2 mat (6t séng hinh thau
kinh). Duong vién chu vi dot song 18 nét. (Hinh anh “vién tang”).
Khe dia dém khéng hep, khéng nham nhé. Cac triéu chimg 1am
sang, cin lam sang vé ndi tiét hoan todn binh thudng; bilan
phospho-calci va bilan viém am tinh khéng ¢6 cac bang chirng dé
phat hién nguyén nhan. Mac du hiém gip, song chén doan ding
ctia treomg hop nay la loAng xuong tré em.
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Trudng hep 64. (H.136; H.137)

H136 H137

1. Xét nghiém duoc chi dinh nhim muc dich chin doan 1a
¢ - Chi cén bilan viém va bilan phospho-calci.

2. H.136: hinh 4nh X-quang khép hang phai va xvwong dui
phai (bén dau ciia bénh nhin) binh thuong. Neguge lai, ving cb
xuong dUi trai c6 mdt sé dom két dic cé kich thude vai mm, ranh
gio1 16, vung xuong con lai hoan toan binh thudng. Hinh dnh di
chimg cta cdc “nhdi mau xuong”. Khi thdy cic hinh anh nay,
khong can fam thém bt ky xét nghigm nao khic.

H.137: Bénh nhin dugc chup CT song rd rang day 13 mét
chi dinh v& ich, chi khing dinh lai céc triéu chimg d3 thiy 16 trén
phim X-quang thudng quy.

Trodng hep 65. (H.138, H.139)

1. Chin do4n ding 14: e ~ u té
bao khdng 16

2. H.138; H.139: toan b diu
dudi xwong canh tay 1 méot héc
sang 16n, ranh gidi rd, trong dé6 cd

H139
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rat nbhiéu vach mong, trong nhw t6 ong. Trén phim nghiéng, c6
cam giac mang xuong bi bong ra, song trén phim thing thay 18
mang xuong con nguyén ven mic dit khoi u kha 1ém. Pay 12 mot
dang v xuong lanh tinh (mic di ¢6 mot t 18 thip u chuyén thanh
4c tinh). Khéi u d3 tbn tai iy nhiu trude, ching té tinh chit Janh
tinh cta u.

52,

Trdng hep 66. (H.140; H.141)

H140 " H141

1. H.140; H.141: chin do4n ton thuong ¢lia bénh nhén: £ - ca
ava d déu dimg.

2. Tai miu chuyén, noi bam tam cha gin trén gai ¢6 diém
calei hoa (a). Ngoai ra toan bd déu trén chom xuong canh tay 1a
mot héc sang 1ém, ranh gidi 18, trong d6 ¢6 rét nhiéu vach méng,
tréng nhu t6 ong, ming xwong con nguyén ven (b).

Nhu vdy, bénh nhin nay cé hai ton thuong két hop: hinh
anh calci hoa kém theo cac triéu chimg lam sang 1a bang chimg
ctia viém quanh khép vai thé ca’ip tinh, gidi thich triéu chimg dau
cAp tinh ciia bénh nhan. Cic tén thuong tai dau trén xuong canh
tay 14 hinh anh cta u té bao khéng 16. Piy 13 u t6 chirc lién két,
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thuéc nhom v xuong lanh tinh. U thuong gdp O cac thanh nién,
chi you 1 nft. Vi trf ton thwong & dAu xuong dai véi bidu hién
lam sang 1 dau va swng. Tién luong néi chung lanh tinh, tuy cé
thé 4c tinh hoa.

Trwdng hep 67. (H.142; H.143; H.144)

H142 H143 H144
1. H.142; H.143; H.144: v6i muyc dich chan doén, cau tra 101
1d: a- khong can thém bat cir xét nghiém gi.

2. Chéan doan dung 1a: d - U xuong lanh tinh (exostose)

Tredmg hop 68. (H.145; H.146; H.147)

1. H.145; H.146; H.147: cAc xét nghiém can chi dinh nham
muc dich chin do4n 1a:

¢) Choc hut dich khép 1am xét nghidm (té bao hoc, soi,
nudi cay tin vi khuén, PCR véi vi khuén lao)

e) Bilan viém
g) Bilan lao (BK dom, phim X-quang tim phoi, mantoux...)
2. Chan doan ding [4: d - Lao khép cb tay
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H146

3. Trén phim X-quang (H.146; H.147): khe khép hep, mat
ranh gidi gitta cac xuong thude khéi xuong ¢b tay va khe khép
cb tay - quay, b tay - tru va ca phan tiép gidp véi cac xwong ban
ngén. Khéi xwong co tay phai o6 hinh dnh huy xwong, dic biét 16
¢ xuong nguyét. Tuy dau dudi xuong quay va xuong tru khong
thay hinh anh hity xwong, song khe khép hep toan bo cho thiy
déy 13 hinh anh viém khép c6 tay.

Chén doan lao khép b vé hop 1y véi bénh canh viém khap
khong néng do trén 1am sang, tinh trang phdi va tinh trang todn
than, hinh anh hiy khép trén X-quang.

Trén thuc 14, bénh nhan nay di duoc choe hut dich khép va
Jam bilan lao, két qua 1a lao khép co tay.

Trwong hop 69. (H.148; H.149)

1. H.148; H.149: chan doan ding 14 a - viém khop co chén
phai do vi khuan.

2. Hinh anh khe khép ¢b chan hep, hity xuong vé 2 phia 18
rét. Viém khép xuat hién sau nhiem khuan ¢ da goi ¥ vi khuén cé
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thé 14 tu cAu. Dua trén triéu chimg 14m sang vé tinh trang an ubng
va thé trang, ¢6 thé bénh nhan méc bénh tidu duong. Pay ciing 1a
mdt didu kién thuan loi cla viém khép do vi khuan.

Trén thuc té, xét nghiém cip trong dém cho thay bénh nhén
¢6 glucose mau 1 18 mmol/l. Cac xét nghiém dich khép vé té
bao hoc ¢é té bao mi, cho thiy d6 1a mot viém khép cd chan. Khi
cy dich khép cb chin phai khéng phan lap dugc vi khudn, song
va tri figu khang sinh nhdy véi tu cAu (oxacillin bristopens v
Amikaen) bénh nhan dap Gng t6t.

Trwong hop 76, (H.150; H.151; H.152)

1. H.150; H.151; H.152: chin doan dung Ja: d - Sarcom dau
trén xuong dui phai.

2. Xét nghiém co gia tri chan doan xac dinh ta f — choc hit
ton thuong xét nghiém t€ bao hge.

Trudmg hep 71. (.153; H.154)

1. H.153; H.154; chin thwong
chi 14 yéu tb thudn loi gay giy 1/3
dau trén xwong dui phai. Pay chinh
12 gy xuong bénh 1y vi va cham
rat nhe cling c6 thé gy giy xwrong,
Hinh anh tiéu xuong rd rét trén phim

X-quang cho thiy giy xuong nay c6 | H154

thé xay ra tham chi khi khong cé va

cham. Hinh anh tiéu xwong kém theo tham nhiém phin meém 1/3
déu trén xuong i 12 hinh anh goi ¥ mot sarcom xuong.
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2. Phuong phip xac dinh chan doan don gian nhét 13 choc
hitt bang kim nhé tai ving tén thuong dé lay bénh phim lam té
bao hoc. Xét nghiém cac bilan vé ung thw (bilan calci-phospho;
siéu 4m 6 bung, scintigraphie xwong, tim cac vi tri di can...). Trén
thuc t& bénh nhan nay, sau khi choc hiit ton thuong, chan doén
xac dinh la sarcom xwong.

Trwdng hep 72. (H.155; H.156)

1. H.155; H.156: chan doan dfng 1a: ¢ - sarcom dau trén
xuong mac phai.

2. Vé lam sang, mac du phin trén cing chan phai sung nhe,
hoi néng va én dau song khdng 18 hdi chitng nhiém khuan tai chd
hodc todn than. Bénh nhan ciing khong co tién st ho khac dom
hoic tién sit nhiém lao. Hinh anh X-quang cho thiy ton thuong
hity xuong tai dau trén xwong méc phai, mang xwong mét lién
tuc, xAm nhidm cd phin mém d6 13 hinh anh goi ¥ mét sarcom
xwong. Trén thuc t& bénh nhan nay sau khi choc hat tén thuong,
duge chan doan xac dinb I3 sarcom xwong mac phai.

Trudng hop 73. (H.157; H.158; H.159; H.160; H.161)

1. H.157: xét nghiém c6 gié tri nhat trong xac dinh t6n thuong
nghi ngér 14 a - chup cat 16p vi tinh khung chéu.

2. Chan doan diing 12 e - sarcom xwrong chan

3. Khéng ¢6 nhitng bang chimg cua viém cdt sbng dinh khép:
tinh trang dau chi yéu bén phai, kém theo khbi sung & méng phai
khéng phai 13 tridu chitng 14m sang ciia viém cot séng dinh khép.
Hinh dnh khép cung chiu hai bén binh thadng trén X-quang la
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mot véu t6 gop phan loai triy chin doan. Ngoai ra, trén phim nay
d3 c6 thé thay bd trong xurong chiu bén phai ¢6 hinh anh pha hiy
Xxuong tal vung nay. Kém theo ¢6 tbn thuong hinh ¢é chady (hinh
gai mang xuong thing goe v6i truc 1én cia mang xuwong). U di
xAm l4n vio khung chau. Céc ton thuong niy goi ¥ mot sarcom
xuong.

Dé khang dinh chin do4n, nén chup cit 16p vi tinh vi déy
13 phwong phép chin doan hinh anh t&t nhéat dé nhin rd cac tdn
thuong xuwong. H.158 1a hinh anh chup cét 1ép vi tinh ¢6 tiém
thudc can quang: phat hién thay khéiu 3 x 3 cm nam st b trong
xwong cinh chiu phai, ddy 16i co thit lung ra phia trude, diy
bang quang léch sang trat. Cé phan ung dac xwong ciia bo trong
xuwong chau.

pé khzing dinh ban chit cia ton thwong, can choc hit sinh
thiét liy bénh pham d& xét nghiém giai phau. Ngoai ra, chup xa
hinh xwong (scintigraphy) cting dem lai cdc théng tin cin thiét:
xac dinh dwoc ban chét tdn thuong 13 viém hodc khong va xac
dinh tinh trang di cin xwong. H.159; H.160; H.161 13 két qua
chup xa hinh xwong (scintigraphy) cho thay hinh anh ting hoat
tinh phéng xa ci 3 pha tai ving tén thuong. Tai cac vi trf (vai,
khuyu...) 14 sy tang phdéng xa sinh 1y, khong thay cac ton thuong
¢ v1 tri khac. |
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H159 H160 Hilel

Trudng hgp 74. (H.162)

1. H.162: chin doan dving 13 a -
sarcom dau trén xuong dii trai.

2. C6 thé thiy rd hinh anh hoy
xwong, mat mang xwong & phia
trong xuong dai trdi. V& bénh canh

Jam sang, khéng cé cac triéu chitng

H162

khac cia lao khép tuy ring viém
khép do lao ciing thudng chi ton thuong mét khop. Tran dich
khép & trudng hop nay 13 do phan ing. Triéu chitng vé X-quang
¢ giai doan som cia lao khop thudng 1a hep khe khép, bo khép
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khong déu, cac hinh khuyét & diu xwong duéi sun vé 2 phia cia
khép. Giai doan mudn hon s& ¢6 hinh anh hity xwrong & phia diu
xuong dudi sun & ca hai xuong (ddu trén va diy dudi). Cét toy
viém & giai doan sém, cb thé 1a mit chat khoang nhe & hanh
xuong, bo khong ré. Trong tnrémg hop viém man tinh 1au ngay,
thudng c6 hinh m& khong déu & doan xwong ton thuong véi mot
hodc nhidu ving khuyét sang, 6 thé chéta dung cac manh xwong
chet.

Trwdng hop 75. (H.163; H.164)

1. H.163; H.164: t6n thwong da trong treong hgp nay la ¢ -
do thude.

2. Tén thuong da nay chinh 14 vét ran da. Toy theo vi tri
ma co cac thé du doan cic nguyén nhén khac nhau: néu & bung,
dui thuong gép & phu nit lién quan dén sinh no; céc vét ran da
thuwong khong ¢6 mau d6 nhw trong tredng hop nay ma thudng
c¢6 mau trang. Céc tdn thuong tuong ty thuong gip trong hoi
chimg Cushing (do u vo thuong thin) hoac gia Cushing do ding
corticoid, co thé & bung, dn va cﬁng chan.

Trude hét, cAn kbam va phat hién cac &idu ching thudc hoi
chirng Cushing nhu mit tron, do, phin bd mé khong déu (cé u, beo
bung va dni, cfmg chan teo nho), rdm 1éng toc, nhiéu trung ca, duc
thiy tinh the, ting huyét 4p, ting nhin 4p... cac tridu chimg loéing
xuong (méat chat khoang, xep dét sbng, gy xuong ty nhién...).
Cac xét nghiém thwomg duge chi dinh la dudng mau (thuong
cao); kali, calci mau (thudmg thap). Nhiam phat hién nguyén nhan
can phan biét hai trudng hop. Trong hoi ching Cushing do thuée,
cdc triéu ching 14m sang thuéng khong biéu hién day da. Véi hoi
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chimg gid Cushing sau dung corticoid
— cén hoi tién sir ding corticoid (lidy,
thdi gian...). Can dinh lwgng corticoid
huyét thanh: corticoid thudmng thip
hodc binh thuong trong truong hop da
timg st dung corticoid (nay da ngung
thude); trudmg hop do u v thwong than

corticoid huyét thanh thuong cao. Siéu
4m hodc cdt 16p vi tinh ving thuong H165
thin cé thé phét hién u tuyén thuong
than. Dy 1 xét nghidm ¢6 gid tri chin dodn va djnh hudng diéu
tri (mo lay u).

Trén thye té, ddy 14 cAc vét ran da do sir dung thude corticoid.
Céc véi ran nay bién mit sau khi ngimg thuée.

Trwdong hop 76. (H.165)
1. H.165: c4c xét nghiém can chi dinh 1a:
d) Bilan phospho-caici: dinh hudng nguyén nhan
e) Bilan viém: dinh hudng nguyén nhin
£) Do mit do xuong: danh gia va theo dos
2. Chén doén d¥ng 1a: b - Lodng xuong
3. Trén phim X-quang c6t sdng thit lung thang thay ré hinh
anh lin xep A6t sdng L1 (a) va L4 (b); trén phim nghiéng con
thiy 16 cde Aot D11, D12 ciing bi 1an xep. Mic du bi ltn xep song
chu tric clia cac dot séng ké trén van duge bao tbn, khéng c6 cac
hinh &nh tiéu xuwong, hty xwong... Trén phim nghiéng, ranh gio1
céc dia dém ciing van binh thuomg, thim chi con rdng ra do cac
ddt song bi lan xep. C6 hinh anh “vién tang” véi cac a6t song
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ting thiu quang. Riéng L3, L4 con thay cdc bé xuong doc (hinh
anh ring lugce) (¢) biéu hién tinh trang mat chit khoang nthe hon
cac ddt khac c6 tang thdu quang hoan toan.

Do nit ndng nhén nay hoan toan khoe manh, khong co cic
triéu chirng dav, khéng c6 bién déi thé trang, do d6 cé nhiéu kha
ning cac bat thudmg trén X-quang la mét lodng xwong nguyén
phét. Tuy nhién, ciing nén chi dinh cac xét nghiém nhu bilan
viém sinh hoe, bilan phospho-calci d€ khang dinh chin doan trén.

Trudng hep 77. (H.166; H.167; H.168; H.169; H.170; H.171)

Hle6 H167
1. H.166; H.167: cac xét nghiém cin chi dinh nhim muc dich
chan doan nguyén nhan:
b) Siéu 4m 6 bung phan phu
d) Bilan phospho-calci
) Bilan viém
f) Xa hinh xuong (scintigraphy)
2. Chén doan ding 1
a)} Thoai héa cot sbng thét lung
b) K di cidn xwong
¢) Lodng xwong
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d) Viém cdt song dinh khép
) Viém dia dém d6t sdng do lao (lao cot song)

3. H.166; H.167: trén phim thing vi nghiéng déu thiy 1
d6t séng D12 xep trim trong, c6 “hinh banh kep”, chira khi &
trong dbt sdng (a). Ngoai ra, dét sbéng 1.2 xep nhe, c6 hinh chém
(b); cac dét sbng con lai b mét chét khodng (hinh anh ting théu
quang) v&i hinh anh “vién tang” 18 ring.

Do bénh nhan dau cét séng thit lwng méi xuat hién trén nén
maét chat khoang toan bd cac dbt sdng khac kém theo d6t séng
1.2 xep nhe, c4c xét nghiém néu trén déu binh thudng & modt bénh
nhén nit 76 twdi, chin doan c6 thé 12 xep dbt sbng do loing xwong
nguyén phat. Tuy nhién thin dbt sbng nay lai chira khi & trong,
nén cin chup cit 16p vi tinh hodc chup cdng huong tir dé phat
hién cac ton thwong khac (néu c6).

H168 Hi69

H.168: phim cong hudng tir clia bénh nhan: hinh anh téng tin
bi¢u D12 khéng dong déu, du cdc théng tin khac 13 bing chimg
goi ¥ lodng xwong nguyén phat, song chua thé loai trir ung thw
di can dbt séng. Do viy, can chi dinh thém bilan phat hién ung
thu va scintigraphy xuong dé phat hién K di cdn xuong & céc vi
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tri khic néu cb.

H.169: hinh 4nh chup scintigraphy xwong cua bénh nhan: sy
ting tin hiéu tai D12 don ddc (hinh anh xep dbt séng do lofing
Xurong) va & cdc xuong cang chan (cé thé do thoai hoa?) khing
dinh chin doan lodng xuong nguyén phat.

4. Cée thude hodc bién phap c6 chi dinh trong diéu tri bénh
nhéan nay la:

a) Deo dai lung 6 dinh cot séng thit lung
b) Paracetamol

d) Mracalcic

e} Calci - Vitamin D

g) Tao hinh dét séng

C¢ thé tao hinh ddt séng bang nhiéu phuong phap nhw dé xi
ming dbt s6ng (ciment). Ngoai ra, ¢é thé tao hinh dét séng béng
cac dung cuy bfi:ng chét déo (thu thuat nay chua duge thue hién
& Viét Nam). Luu ¥ bénh nhin nay can phai duoc dimg thude
chéng lofing xuwong kéo dai dé duy i két qua va phong céc ton
thwong khac tiép theo. Bénh nhan nay da dugce thuc hién.

H170 H171
H.170: truéde khi bom xi ming.
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H.171: sau khi bom xi mang. K§ thuat tac hinh dét séng
bing phuong phép d6 xi mang tai vi tri D12 clia bénh nhin nay
duoc thue hién tai khoa X-quang Bénh vién Bach Mai. Két quéa
nay rat ngoan muc, bénh nhan hét dau hoan toin ngay sau thu
thuét,

Trwing hop 78, (H.172).

1. H.172: cac xét nghiém can chi dinh
nhim muc dich chin doan 1a:
a) Chup cit 1op vi tinh cot sdng
thit lung
d) Bilan phospho-calci
e) Bilan viém

f} Xa hinh xwong (scintigraphy)
g) Ty db - Sinh thiét tay xwong

H172

2. Chin do4n dang 1a: e - Hay dét
song do K di can

3. Trén phim thing chup c6t séng thit lung (H.172) thay veo
cdt séng sang trai, bién dang than dbt L1 (dic biét khong nhin
15 “mét” bén trai cva ddt L1). Trén phim nghiéng, ngoai su bién
dang than a6t L1, con thay cung sau ciia d6t nay bi bién mat hoan
toan. C4c ton thuong ndy thuong do K di cin dbt sdng.

Chuyp cét 16p vi tinh tai L1 s& cho phép xac dinh rd cac ton
thwong tai vi tri nay, Cc xét nghiém 1é tién nhét, don gian nhat
la bilan phospho-calci va bilan viém thuong dem lai cac théng
tin v& ngudn gbe hity xuong. Xa hinh xuwong (scintigraphy) cho
phép danh gia cac ton thuong di can (néu c6) trén toan by kbung
xwong. Khi khéng tim thdy 6 nguyén phét, tiy d6 hofic/va sinh
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thiét thy xuwong c6 thé dem lai chin do4n K di can trong khoang
25% s6 trudmg hop.

Trudmg hop 79. (H.173; H.174; H.175)

1. H173: wén phim thing thdy cac
ddt song D11 va D12 dudmg nhu chi con
1 “mat” bén phai. Phia “mit” trai ctia than
D11 va DI2 dudng nhu bién mit, chitng t6
phin cudng dbt séng dd bi hiy (hinh anh
“d6t sbng chdt mét”). Hinh anh trén got ¥
mdt ung thu di can d6t séng.

H173

174 H175

2. Thue té c6 thé khong cin cée phuong phép chén doan hinh
anh nao khac, néu chi véi muc dich chin doan: phim X-quang
quy wdc va bénh canh lam sang di c6 thé khing dinh 99% ngudn
gbc bty a6t séng do K di can. Trwong hop nghi ngd, nén chup cit
16p vi tinh dé xac dinh tén thuong vi day 14 ton thwong xuong.

H.174; H.175: hinh anh chup cat 16p vi tinh qua ddt sbng
D11 va D12 da khang dinh nghi ngd trén phim X-quang quy udc:
cubng trai bi huy. Do c6 huy xuong, can chi dinh cac bilan co
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ban nhu bilan viém (céng thirc mau, tc 46 mau ling...) va bilan
phospho-calci (calci mau, phosphatase kiém...). Hon nita, ¢6
nhidu kha nang 12 mot trudng hop ung thu di cin, nén cc bilan
tim kiém ngudn gdc ung thu (chup tim phdi, sidu 4m 6 bung, soi
da day...) hodc chup xa hinh xwong (scintigraphy) dé khao sat cac
di cin (néu co) trén toan bd khung xwong. Tay dd hodc/va sinh
thiét tiy xuong c6 thé dem lai chdn doan K di can trong khoang
25% s6 trudng hop.

Trudmg hop 80. (H.176; H.177; H.178; H.179; H.180)
1. H.176; H.177; H.178: cac xét nghiém can chi dinh & bénh
nhin nay:
b) Chup cdng hudng tu bt sbng thit lung: do c6 ép tiy
¢) Chup cit 1ép vi tinh 16ng nguc: ¢6 thé phat hién 18 ton
thiong phos
e) Sinh thiét hach thugng don: xét nghiém don gian, ré tién
nhit ¢6 gia tr1 chan dodn

Hi76 H177 HI178
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RI179 H180

2. Chan doan dimg 1a: d - K phoi di cin xwong cot song.

3. H.176; H.177: ¢6 thé thay r& mom ngang va ca phan bén
trai cuia than 46t séng L3 bién mAt hoan toan trén phim thing, da
trén phim nghiéng duong nhu hoan toan binh thudng.

H.178: hinh 4nh dam md hinh cang cua & rén phéi trai. Két
hop ton thwong tai d6t séng va phéi, goi 7 K phé quan phéi di
can dbt séng L3.

H.179; H.180: Ia hinh dnh chup céng hudng tr ciia bénh
nhén trén cho thay 15 ton thuong cubng dbt sdng L.3. Cac lat cht
doc cho thiy dét sdng L3 bi iy (a) va xam lén tiy séng (b), C6
thé thay 5 tén thuong d4 xam l4n ca phan co thit tun g chau trat.

Trén thuc t& & bénh nhan nay, sau khi choc hut ving ton
thuong hity xwong tai L3, két qua giai phau bénh hoc cho thiy su
¢6 mat clia céc té bao K bidu mé di cin xuong.
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Trwdng hop 81. (H.181; H.182; H.183; H.184; H.185)

H181 Hi82 H183

H185

1. H.181; H.182; H.183: chin doan ding la ¢ — K phdi di can
dbt séng.

2. H.181: trén phim thing thiy cac dét séng D10 va D11 xep
(a). Néu nhu trén @bt séng D12 con nhin rét 18 cac “mat” - aic
1a cac cudng cia séng (b) thi & cac d6t D10, 11 khong con nhin
16 cac “mét” clia 2 than dbt séng nay (“dbt séng mu mat”). Phia
“mit” trai ciia thin D10 duoc thay bing mdt héc sang, ching 10
phin cubng ddt sbng da bi hity hoan toan (c). Trén phim nghiéng
khang dinh d6t séng D10 va 11 xep (d), tén thuong hily xwong
va tao xuong hén hop.

H.182: trén phim tim phéi thang thiy trung that rong, ¢6 dam
md dbng nhét & trung thit trén phai. Cac hinh anh trén goi ¥ mot
ung thu phdi di can dét séng.
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H.184; H.185: 12 két qua chup cong hudng tir ciia bénh nhan,
khang dinh céc tdn thuong trén phim X-quang quy uéc. Trén
phim thiy 15 tdn thuong khong nhitng 2 ma 3 dot séng lién tiép,
¢6 xam lan vao tiy sbng (giai thich hién tuong ép tiy trén lAm
sang). Cdc hinh anh ndy ngay cing khing dinh chin doin mét
tén thuong dét s6ng do ung thar di cén.

Két hop cée triéu chimg 1am sang, can lam sang tai phdi, c6
thé néi ngudn gbe cia ung thu 13 phoi.

Treong hop 82. (H.186)

H186

H.186: trén phim thing c6 thé thiy rat 1o rang gbce trén phai
cita L1 bi huy, “bién mét” hoan toan. Ngay ci phan cudng ddt
séng L1 (biéu hién bdi “mat” phai clia d6t séng) cling khong
con. Mic di trén phim nghiéng, than dét séng L1 dudng nhu con
nguyén ven vé hinh thai, song cling ¢6 thé thiy sy bit thuong vé
mat do: phia sau than d6t song L1 qua sang. Véi hinh anh dét
sdng dudng nhu bi “cit” rit gon (nhu “cét bo”), ¢6 thé chin dodn
xéc dinh mdt cich chic chin d6 1a mét K di cin than dét séng
thé huy xwong.
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Tredng hop 83. (H.187)

1. H.187: chin doan ding 1a: ¢ - K
di cin xuong

2. Lua chon ding 1a: a - CA - 125

3. Hinh 4nh két than d6t song L4
dwoc got 13 hinh anh “dot sdng nga
vor”. Két hop v&i dic diem lam sang:

tinh chat dau cot song th'c"i‘t lung va tién H1g7
sit nghi ng& ung thu budng trimg, co
thé nghi dén ung thu budng trimg di cin xuong.

Pé xac dinh ngudn gbe ung thu t budng trimg, nén xét
nghiém yéu té chi thj vé ung thw: CA - 125. Ngoai ra, cin chi
dinh cac xét nghiém nhu trong cc trudng hop ung thw di can
xuong khac.

Trudng hop 84. (H.188)
1. H.188: chén doan ding la e - K
di can xuong
2. Tht ca chc d6t trén phim X-quang
¢ tang can quang mdt cach bit thudng.
Tai cac ddt song L4-L5 6 vai héc séng
xen k& Su két hop gira ting va giam

mat dg va chét khoang (ching t6 sy
ting tao v& hily xuong) nay rat & &

H188

phin xuong cong cut va xwong cdnh
chau thiy dwgc trén phim. Than cic 46t séng khong bi bién dang,
khe dia dém binh thuong, c6 mot vai gai xuong thiy trén phim
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thing va phim nghiéng. Miic du ¢6 cic gai xuong, song khong
thé chan doan day 13 thoai héa cot sdng, didc biét khi ddi chiéu
v6i dic diém lam sang ciia bénh nhén. Ngoai ra, sy két hop gifta
ting tao va huy xwong got ¥ mot ung thu di ¢dn xwong. Mdc du
¢6 hinh anh ting mat d6 chit khodng trén X-quang, song ¢ cac
phin iy xuong két hop. Biéu nay cé thé loai trir bénh xwong
hoa d4 ngay vé tridu chiing X-quang. Ngoai ra, cic triéu ching
lam sang, cén 1am sang khac gép phin phan biét bénh nay. Mic
du c6 téc d6 méau ling cao, v6i Jugng protid toan phin huyét
thanh thép, c6 thé loai trix dau u tity xuong vi da s6 cac truong
hop bénh nay déu ¢6 lwong protid toan phan cao. Bilan sinh hoa
clia bénh nhan nay cho thay tinh trang suy kiét ctia bénh nhan do
ung thw., Trén thuc €, qua khai thic tién sir cho thay ngudn goc
ung thu cta bénh nhan nay 1a K vom di can xuong.

Trwong hgop 85. (H.189; H.190)

HI189 H190

1. H.189; H.190: chin do4n ding 14: € - mot ung thu noi khéc
di can xuong va phdi.

2. H.189: phim chup X-quang khung chiu cho thiy biy
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xuong nganh ngdi - hang phai.

H.190: phim phdi ¢é6 mdt d4m md ddng nhét hinh tron, ranh
oii 18 & day phoi phdi, goi ¥ “hinh anh tha bdng” cliia mdt ung
thu noi khic di cin vao phéi.

Trén thye t&, day 14 trudmg hop K tién liét tuyén di can xuong
va phdi. Xét nghiém PSA trén 1000 n/l.

Trudng hop 86. (H.191; H.192)

191 H192

1. Cac xét nghiém can chi dinb nhim muc dich chin dodn
xac dinh la:

¢) Xa hinh xwong (scintigraphy)
d) Bilan phospho-calci
¢) Bilan viém
g) PSA
2. Chan doan c6 thé 1a: d - K di can xwong

3. Hinh dnh hiy xuong va tao xuong hdn hop lan tda toan
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bd cot séng thit long va xwong chiu. Hinh anh niy rat goi §
ngudn gbe ung thu ar tidn lidt tuyén. Két hop véi triéu chimg 1am
sang vé rdi loan tifu tién va tién st u xo tién 1iét tuyén, kha ning
ngudn gde ung thu tir ddy rat cao.

Trudnghop87. (H.193;H.194)

1. H.193;, H.194: cac xét
nghiém cin chi dinh nhim muyc
dich chan doan la:

a) Cac xét nghiém vé bénh hoa
liéu (14, giang mai va HIV)

d) Bilan phospho-calci

H194

e} Bilan viém
g) Xa hinh xwong (scintigraphy)
h) Sinh thiét tinh hoan

2. Chan doén dung 13: ¢ - K tinh hoan.

3. Cac chan dodn viém hojc lao tinh hoan d&u khéng thé
giai thich ton thuong tai xwong chiu va dau trén xuong dui. Rat
nhiéu cac hic xuong tai cic vi tri ndy goi ¥ tinh frang hity xuong
cua mot ung thu di cin xuong. Mic du calci mau binh thudng,
phosphatase ting cao d3 khing dinh c6 tinh trang hiy xuong do
K. Trén thuc té xét nghiém giai phAu bénh véi bénh phim choc
hat tir tinh hoan d4 khing dinh chin doéan.
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Trwdng hop 88. (H.195; H.196)

PO S s, e

H195 H196
1. Chan doan ding Ia: e - Huy dét séng do X di cin Xuong
2. H.195: gai ngang 1.2 bén trai bi hily mot phan, biéu hién
bang hinh 4nh tang thau quang, tuy hinh dang vin nguyén ven.
H.196: phan trudc chia than dét séng L2 bi hiy gin 1/3.
Dy 12 hinh anh cila m6t ung thy di cin dét sbng.

Trudng hop 89. (H.197; H.198)

H197 HI198
1. Chan doan ding 13: a - Hiy xuong do di cin ung thu.
2. H.197: hiy xuong nganh ngdi hang phai.
H.198: hiy mét tnrde dét séng cting S1.
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Trwomg hop 96. (H.199; H.200; H.201)

H199 H200 H201

1. H.199: tai dAu frén xuong diti phai, ngay duéi méu chuyén
¢ mét hdc sang 1ém, ranh gidi 8. Phin vo xwong dui, bo ngoai
ctia hbe sang dudng nhu ¢ cac diém calci hoa lam cho bo Xuong
that 16 nét, goi y hinh anh hity xwong khéng lanh tinh.

H.200: ngoai hoc sang d4 mo ta trén phim thing, khéng thiy
¢6 bat thuong gi khéc.

2. Két hop v6i bénh canh 1dm sang, mac dit khong c6 bat
thudmg vé bilan phospho-calci, ¢6 nhidu bang chimg goi ¥ chan
doan mét ung thu xuong (cd vé thir phat). Do cic xét nghiém
nham tim kiém ngudn goe ung thu (siéu am & bung, chup tim
phdi...) déu khéng phat hién ra bt thuong, c6 mot xét nghiém
cin chi dinh tiép theo c6 thé khing dinh tén thwong tai xwong
la chup xa hinh xwong (scintigraphy). Trén co s& phat hién céc
tén thwong tat xuong, cé thé tim mot vi tri d& choc hut nhit dé
liy bénh pham xét nghiém giai phiu bénh. Truong hop khoéng ¢b
didu kién lam xét nghiém trén, cé thé 1am tay do hoic/va sinh
thiét thy xuong. Xét nghiém nay ciing c6 kha ning cho két qua
khing dinh mét ung thu ndu c6 di cin vao tiy xuong (25% s6
trudmg hop cho két qua duong tinh), H.201 14 hinh 4nh chup xa
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hinh xwong (scintigraphy) ciia bénh nhén nay. Két qua cho thiy
¢6 taing cudng tip trung xa tai dau trén xwong dui phai (trung
tim c6 huy xuong); tai xuong banh che va mit ¢4 bén phai; tai
a6t séng thit lung £2,3,4 (phia trudc) va dbt séng D10,11. Tai
xuong sudn 8 phia trude phéi co tang tip trung xa nhe, c6 thé do
chan thuong cii. Cac phin con lai phin b theo sinh 13 Két qua
nay cho thay cic dac diém ciia mét t6n thuong di cin xuong vé
xa hinh.

Truwdmg hop 91. (H.202; H.203; H.204; H.205; H.206; H.207;
H.208)

H202 H203 H204
1. H.202; H.203; ¢o thé thiy phia khép cing chau phai ¢6
hinh anh tay xuong hily xwong cung. Khép cung chéu trai binh
thudmg. Do vay day khong phai hinh dnh X-quang cua viém cft
song dinh khép.

H.204: ¢6 dam mé dinh phdi trai. Két hop hinh anh X-quang
va tinh trang dau, ngdn tay dii tréng va hach thugng don, trong
trudmg hop khéng ¢6 kha néng lam cac xét nghiém gi khéc cling
c6 thé xac dinh chin dodn mot ung thu di cdn xwong vao hach.
Ngudn gdc ciia ung thu nay 13 tir phbi.

2. Pé xac dinh chan doan, xét nghiém d& thuc hién nhét, 18
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tién nhat 14 choc bt hach thuong don biang kim nho dé liy bénh
phim phan tich gidi phau bénh (neu kh6ng phat hién duoc tén
thu’ong méi phai sinh thiét hach). Két qua hach 46 véi choc hut
bang kim nhé ctia bénh nhan ndy 1a K biéu mé di cin hach.

Néu c6 diéu kién chup cit 16p vi tinh, ¢6 thé phat hién cac ton
thuong 13 hon tai xuong cung va phdi. Cac xét nghiém choc hut
smh thiét dudi huémg dan ciia ¢t 16p vi tinh s8 cho biét ngudn
gbe ciia ung thu.

205 206

207 H208

H.205; H.206; H.207; H.208: cho thay tén thuong hiy xuong
rat 16 tai viing cung chau va khéiu tai ph01
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Tradng hop 92, (H.209; H.210; H.211)

H209 H210

H211

1. Chén do4n dung 1a: ¢ — Hity xwong chdu do nguyén nhén
nao khac, khong phai sarcom xuong, cling khéng phai K di ¢én
xurong.

2. H.209: bd xuong cing bén tréi khéng nét, ¢6 dau higu thoi
vé (bor vién ciia xuong bi déy 1éch ra ngoai vi trf binh thudng).
Céac 16 cting bén trai khdng nhin 13 nhu bén phai. Céc dAn hidu
trén goi ¥ ¢6 mét ton thwong tiéu xuong va giy hiéu tng khéi (de
d4y) & ving clng - cut.

H.210: chup cét 16p vi tinh cho phép boc 16 16 nhiing ton
thuong nghi ngo trén phim thuong quy: xac dinh rd sy ton tai
mot khdi u 16n (dudng kinh trung binh 10cm) phét trién vé phia
trong khung chéu, 1én trén giy tiéu xwong cing cut; gy léch
xuong cung cut, diy truc trang va bang quang ra trude. Ving
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ngoai vi ¢é hinh anh calci hoa hinh thai da dang, phin 1én cac
hinh 4nh ndy chinb 13 cdu tric xwong binh thudng bi t6 chitc ciia
khéi u day [éch ra ngoai.

Két hop voi bénh canh lam sang va xét nghiém méu, khong
c6 kha ning d6 1a mdt sarcom xuong hodc K di cin xuong.

3. Xét nghiém duy nhit c6 kha nang khing dinh chan doén 1a
m6 bénh hoc choc hit sinh thiét am gial ph§u bénh. Bénh nhin
d3 duge choc ma bing kim nhé 2 lin xong chi thay héng chu va
vai t& bao viém, khéng thiy t& bao 4c tinh. Khi sinh thidt dudi
Scanner méi liy dwgc bénh pham.

H.211: két qua mo bénh hoc man sinh thiét: manh sinh thiét
nhé ctia md xuong cb cic té bao da dién, tip trung thinh hinh
day, bao twong rdng, timg chum té bao cé cac khong bao 16n
trong chira cAc giot nhay, khoang gian bao ciing nhiéu chat nhay
va ¢6 cac vung chdy mau, nhudm PAS (+). K&t luan: Chordoma
- 1 nguyén sbng. Day 14 mot Joai u nguyén bao than kinh tuong
ddi lanh tinh.

Trwdong hop 93:

-

(H.212; H.213; H.214)

H212 H213 H214
. H.212; H.213: cac xét nghiém tiép theo can chi dinh 14 :
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b} Bilan phospho-calci
¢) Binb lugng protid mau va dién di protein
2. Chan do4n ding 14 b - Loding xuong thiy phét

3. Vé lam sang, mdt nam giGi, 53 tudi, tién st khde manh,
khong co tién si sir dung cac thube cé kha ning gy mat chit
khoéng thi hinh anh X-quang rat twong phan véi 1am sang. Tinh
chit dau, ghy sit, thidu méu va toan b cot sdng thit lung va thit
lung 6 hinh 4nh lo4ng xwong dién hinh v&i nhigu dot séng xep
trén X-quang, tée 46 méu ling cao goi y nguyén nhan ac tinh. Xét
nghiém protid mau toan phﬁn rat cao; globulin cao goi ¥ bénh da
u tiy xwong (Bénh Myeloma hay con goi 14 bénh Kahler). Cin
chup thém xwong so, dau trén xwong dai dé im cie uxwong. Cin
xét nghiém nuéce tiéu dm protein Bences — Jones; dién di mién
dich va lam tiiy dd/va sinh thiét thy xuong dé ¢6 thé khing dinh
chén doén.

H.214: cho thiy rdt nhidu héc hinh 6 van trén xuong so. Tiy
d6 ctia bénh nhan cho két qua: giau té bao, ddng hdng ciu gidm
sinh ndng, gip chi yéu tudi da sic va wa acid, nguyén sinh chét
hep. Dong héng ciu hat giam sinh nang, Tang sinh dong plasmo,
kich thurGe khong dong deu, réi loan hinh thai ning, nguyén sinh
chit nham nhé, va base manh, nhin hoi thé, khéng ro hat nhan,
¢6 mot s6 twong bao 2 nhan. Dong mau tiéu ciu sb lugng gidm
nhe. Ty 1& phasmo: 53% & tay; 4% & mau. K&t luan: bénh da u
tuy xuong (Bénh Myeloma — bénh Kahler).
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Truwdng hop 94. (H.215; H.216; H217; H.218; H.219)

H215 H216 H217

1. H215; H216; H.217: cac xét nghiém cin chi dinh nhim
muc dich chan doan:

¢} Chyp lai phim X-quang quy udc cot sdng thit lung
d) Chup thém céc phim so, dau trén xuong dai
g) Tay db - sinh thiét tiry xuong

2. Chén doén dung 14: e - Da u tiy Xxuong

& . B N
H218 H219

3. C6 nhidu bang chimg ciia goi ¥ bénh da u tity xwong (Bénh
Myeloma - bénh Kahler). Tinh chit dau, gﬁy stt, thidu mau, tdc
@6 mau ling cao, protid mau toan phan rit cao; globulin cao goi

.
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¥ bénh da u tiy xuwong. Tuy khéng phat hién cc tinh trang la
huy xwong trén X-quang, ¢6 thé do cac phim nay d3 dugce chup 3
thang trudc. Do d6, cac xét nghiém cAn chi dinh @ ¢o thé khang
dinh chin dodn chup lai phim c6t séng thit lung va chup thém
xuong 50, dau trén xuong dat dé tim cacu xuong; dién di protein
va dién di mién dich; tiy dd/va sinh thiét tity xuong.

H.218; H.219: chup tat thoi diém thim kham (sau cic phim
H.215; H.216; H.217 3 théng), cho thay hinh 4anh loing xwong
6 xep d6t séng rd rang va rat nhidu héc hinh 6 van trén xuong
so; chitng t& bénh dién bién khd nhanh. Tdy dd ciia bénh nhén
c6 ting ty 1€ plasmo: 62% & tuy; 6% & mau voi kich thudc
khéng ddng déu, rdi loan hinh thai ning, nguyén sinh chit nham
nho, wa base manh, nhan hoi thé, khong r6 hat nhan, cd mt $b
tuong bao c6 hai nhan, Két luin: bénh da u tity xwong (Bénh
Myeioma - bénh Kahler).

4. Tinh trang hity xwong trim trong din dén lwong calci mau
cao, day la mot trong nhirng nguyén nhan gay suy than. Luong
IgG cao ciing 1a mdt yéu t& gay t6n thuong than, dan dén lugng
protein nig¢u cao. Tuy nhién, néu xét nghiém bilan hdi chimg than
hu s& khéng thay céc triéu chitng réi loan m& mau, vi co ché tén
thuong than trong bénh nay khac véi héi chitng than hu.

5. Cac thudc cé chi dinh trong diéu trj bénh chinh cia bénh
nhan nay la:

¢) Dexamethason
f) Doxorobucin
g) Vincristin

6. Cac thudc hodic phuong phap cé chi dinh trong diéu tri

triéu chirng & bénh nhan nay:
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¢) Thudc chéng viém khong steroid (véi muc dich giam dau)
d) Calcitonin: giam hiy xwong

e) Allopurinol: ha acid uric

) Thudc gidm dau {(paracetamol...)

h) Peo thit hmg ¢b dinh cbt séng that lung

Trwomg hop 95. (H.220)

1. Chin do4n dung 13 b — Thosi
hoa cot séng thit lung

2. Trén phim thang vi nghiéng
thdy nhidu mo xuong (a) va két dic
mém d6t séng (b) & nhidn A6t séng.
Thim chi cac mo xwong L3-L4 con
c6 xu huéng nbi vao nhau nhu nhimg =
cdu xwong phim nghiéng (c). Tuy H220

nhién, cdc mod xwong ndy thd va d6 chinh 14 cidec mo xwong ¢b thé
thy o ca trén phim thang (a). Tai vi trf dia dém, ngoai cac ton
thuong trén con co hep khe dia dém L5-S1 hep (chimg to sy thoai
hoéa dia dém), hep 16 lién hop (d). Co6 thé khang dinh khéng ¢
hinh anh viém khép ctng chéu — mét hinh anh thudng gip trong
bénh viém cdt sdng dinh khép. Tinh chat dau va tudi caa bénh
ohén 4 cdc bing chimg gia ting sw khing dinh cua chin doan.
Ngoai ra, thé trang binh thudng va bilan viém am tinh 13 didu
kién dé chan doan nguyén nhan dau cot séng thit lung 1a do thodi
hoéa o6t séng thit lung.

3. Cac thudc hodc phuong phap 6 chi dinh trong diéu tri &
bénh nhan nay li:

b) Thude gidn co (Myonal; Mydocalm...)
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¢) Thudc chbng viém khong steroid
e} Glucosamin Sulphat
4, Trudng hop bénh nhan ¢6 xét nghigm nhw trén, cin phai

tim nguyén nhin gy bilan viém duong tinh. Tée 46 mau lang
cao ¢6 thé do nhidm khuin? Thiéu mau ¢6 thé do cic nguyén
nhan nhu xuét huyét ri ra da day ta trang...). Néu khong giai thich
dugc bilan viém duong tinh qua cac nguyén nhan théng thuong,
phai tim kiém nguyén nhin khéc (bilan phat hién ung thu...), vi
diéu kién dé chin dodn nguyén nhin dau cjt soéng thit lung 13
do thodi héa cdt sdng thit lung 13 céc bilan viém phai 4m tinh,
khong c6 cac bat thwdng khac.

Trudng hep 96. (H.221; H.222)

1. H.221; H.222: cac xét nghiém
¢An chi dinh nhim muc dich chin
do4n nguyén nhan gay dau cdt sbng
thit lung & bénh nhén nay:

a) Siéu 4m & bung - than tiét
niéu
d) Xét nghi¢m nudc tidu (tbng
phan tich, t bao...)
¢) Bilan viém

2. V& mit X-quang, bénh nhan nay cé cic dic diém dién hinh
cua thodi héa cdt séng: hep khe lién dét (a), két dic mam dét
séng (b), gai xuong (c), thdy 13 trén ¢ phim thing va nghiéng.
Céc gai xwong thé chimg td qua trinh thodi hoa di kéo dai. Tuy
nhién nguyén nhan giy dau cdt song thit lung 14n nay ctia bénh
nhéan khéng phai 13 thoai héa cdt sébng, mic du hinh anh X-quang
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rét 13 rang. Vai ngay gn day bénh nhéin cé con dau quin thin 13
tai ving c6t song that lung bén phai. Dau lan xubng bé phan tiét
nigu, kém theo tiéu budt, tiéu dit. Bénh nhén di tidu c6 mau toan
bai. Day 14 cac triéu chimg 1am sdng cia soi tiét nidu. Do d6 viée
can lam 1a thdm dé chin doan va didu trj séi than,

Viée cit bo cac gai xuong khdng duoc chi dinh trong didu
tri thoai héa cét séng thit hmg. Trudong hop bénh nhin 6 tridu
chiing thén kinh kém theo, phiu thuat chi dinh tiy theo nguyén
nhan v vi tri chén ép. Mot trong cdc phau thuit trong trrdong hop
c6 chén ép thin kinh 1a cit cung sau ban phin (laminectomie)
chir khong phai ¢it bo nhing gai xwong & ria dbt soéng, mac d
gai xuong nay cb thé rit 16n nhu trong frirong hop nay.

Truwomg hep 97. (H.223; H.224; H.225;
H.226)

1. H.223: xét nghiém can chi dinh
nhim muyc dich xéc dinh 5 hon ton
thuong tai c6t séng thét lung 1a: a - Chup
cat 16p vi tinh cot sdng thit lung hoac
b — Chup cong hudng € cét séng thit
lung.

2. Phim X-quang ¢dt séng thit ung ke N
c¢6 vé binh thuwdng, trir cde gai xwong nho H223
khéng c6 ¥ nghia chan doan. Tuy nhién, nhin k¥ ¢6 thé thdy phin
dia dém L5-S1 mat ranh gi6i (hep khe lién dét), nham nhé. Do
phan hily xuong ctia L5 va St khién ca hai dét nay dudng nhu
thuge vé khdi xuong cing, do d6 thn thuong nay phai rit chi ¥
mét nhin ra. Nén chup cit 1ép vi tinh hodc c¢dng hudng tir dé phat
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hién tdn thuong. Hep khe lién dbt, hity xuong vé 2 phia 1a hinh
anh tén thuwong viém dia dém ddt sdng trén X-quang.

H224

H225

5 ¢ H226

F1.224; H.225; H.226: chup cOng huomg tir khing dinh nhimg
tén thuong co ban trén hinh anh ¥-quang quy udc: giam bé day
dia dém L5-S1.

H.224: t6n thwomg viém bidu hién bang ving dia dém, ban
xuong dudi dia dém va than L5 ¢ giam tin hi€u trén TIW.

H.225: ting tin hidu khéng ddng nhit TZW.

H.226: sau tiém thubc ddi quang 1, tén thwong ngam thube
dudi dang cac 6 4p xe nhoé trong dia dém, ban xuong dudi dia
dém va than d6t L5. Khong c6 chén ép tiy hojc cdc 6 ap xe phin
mém, ngoai ming clmg...

V& nguyén nhan, két hop véi hdi chirng nhiém tring trén 1am
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sang, tién str phéu thudt thin - tibt niéu, c6 thé chin dodn day 12
mét truong hop viém dia dém d6t séng do vi khuén Gram am.
Tuy nhién, cén tim kiém vi khuan, lam khang sinh dd qua cdy
méu, cdy muéc tiéu... hoge tdt nhét 1a choc hut sinh thiét [y bénh
pham tai viing L5-S1 dudi sy hudém g dan ctia may chup ¢t 1op vi
tinh &€ lam xét nghiém giai phiu bénh va vi khuin.

Trwomng hep 98. (H.227; H.228; H.229; H.230; H.231; H.232;
H.233; H.234; H.235)

H229 H230 H231

1. H.229; H.230; H.231: nguyén nhan gy tdn thuong tai cot
song that lung ¢ bénh nhan nay 1a: b — Viém dia dém dét séng do
lao (lao ¢ot song) & bénh nhan viém khép dang thép.

2. Cac xétnghiém c6 gi tri chin doan xé&c dinh va chin doan
nguyén nhan ton thuong tai ¢t song 1a:

a) Chup cit 16p vi tinh cot sdng thit lung

¢) Phan Umg Mantoux

g) Choc hut ton thuong xét nghiém giai phiu va vi khuin

3. Cac dif lidu 1am sang va X-quang ndy d3 c6 thé chin doan
xé&c dinh.

H.229: D7-D8 hep khe dia dém (a), than D8 xep (b).
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H.230: khe dia dém chi hep nhe (a), khong huy bé xuong
duéi dia dém ctia ca 2 than d6t sbng D7 va D8, Thin dét séng D8
xep hinh chém (b).

H.231: phim phdi khéng liy hét dinh phéi hai bén, xong c¢b
thé nhan thiy khéng co tdn thuong goi ¥ lao hodc viém. Ngang
mite d6t sbng t6n thuong 6 hinh anh mdt dudng song song canh

séng, goi ¥ mét 4p xe canh cdt song (c).

H232
H.232: hinh &nh X-quang chup cit 16p vi tinh ngang qua a6t

séng tén thuong cho thay hinh dnh a6t séng bi hiy va ap xe co
canh c6t séng, trong khdi ap xe c6 nhidu diém calci héa, goi ¥ ton
thuong da kéo dai.

Hep khe dia dé¢m, hiy xuong vé 2 phia ctia 6t séng, 4p xe
canh dét séng 14 hinh 4nh cia mdt viém dia dém dét song. Néu
chi xét trén phim X-quang, hinh dnh ap xe co canh cot séng, trong
xhéi 4p xe ¢o nhiéu diém calci hoa, goi § ton thuong ap xe lanh
trong viém dia dém dbt séng do lao. Tuy nhién, can xét nghiém
nhim tim kiém bing chimg v& vi khuén: phan img Mantoux, BK
ddm néu cb hodc t6t nhat 1a choc hut sinh thiét 1y bénh pham tai
viing dét séng tén thuong duéi sy huéng din cia may chup cit
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16p vi tinh dé 1am xét nghiém giai phéu bénh va vi khuén (ca BK
va vi khuén théng thudng). Trén thuc té, bénh nhan nay da duoc
lam cac xét nghidm trén va khang dinh chén doan viém dia dém
dbt séng do lao.

H235

4. Khong nén thém chup cong hudng tir & bénh nhin nghi
viém dia dém dét sdng do lao. Vi cac calci héa trong khéi ap xe
canh cbt séng 1a mot tridu chimg rit goi ¥ nguyén nhan do lao
thi khong phat hign duoc trén phim cfng huéng ar. Chyp cong
huémg tir danh gia tht ton thwong md mém.

H.233; H.234; H.235: ]a phim chup cdng huwdng tir ciia bénh
nhén nay. Co thé 'théy truc cot séng bi gép tai D7-D9, twong ing
v6i vi tri gi nhon trén 14m sang. Than D8 xep, ¢6 hiy thin dbt
song va dia dém, vimg dng séng twong {tng hep nhe. C6 khdi
dich dic viy quanh ving tén thirong duoc bao boc boi mdt vo
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day. RS rang hinh dnh tén thuong trén phim coéng hudng & chi
khing dinh mat viém dia dém dbt séng ma khéng c6 goi ¥ nao vé
nguyén nhan vi khuén hoic lao. Trong khi d6, trén phim chup cit
16p vi tinh ¢6 thé phat hién rit d& dang céc calci hoa trong khéi
ap xe canh cét sbng — 46 1a mét tridu chimg r4t goi ¥ nguyén nhan
viém dia dém &6t séng do 1ao (lao cot song).

Trudng hop 99. (H.236; H.237; H.238; H.239; H.240)

H236 H237
1. H.236; H.237: cac xét nghiém cén chi dinh & bénh nhan
nay la:
b) Chup cong hudng tie cét sbng that lung - do c6 ton thirong
than kinh (yéu hai chi dudi).
¢) Do mét d6 xuong: khéng nham mc dich chan doan, ma
dé danh gia mitc d6 ndng nhe va theo doi dicu tri (n€u c6 dicu
kién thi chi dinh, khong that can thiét).
2. Chan doén dung 13: f - LoAng xuwong nguyén phat
3. Toan bd cot sdng thit lung ¢6 mat d6 chat khodng tuong
d6i tot so véi phim X-quang cua mét nam gidi 81 tuol. Than 4ot
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song L1 xep don doc, c6 chnra khi & trong. Khe lién dbt khong
gidm d6 cao. C6 vai mé xuong la bing chimg cda thoai héa,
twong vmg v&i d6 tudi ctia bénh nhan. Dét sbng L5 xep & tudi 81
1 mot trong cac tén thwong thudng gap nhit trong lodng xuong
nguyén phat va ngi ngdi 1a mdt trong cac yéu tb thuan loi giy
xep. Khi dot song ¢6 chira khi & trong, can loai trir cdc nguyén
nhan nhidm khuin hoic ung thu. Tuy nhién, & bénh nhan nay
khong cb céc triéu chitng 14m sang hodc cin l4m sang cua nhidm
khuin hoidc K.

Do cac trigu chimg ting phéan xa gan xuong hai chi dudi, goi
¥ tén thuong ép tiy nhe, chup cong hudng tir s& gitp danh gia
tinh trang d6t sdng ton thuong va tinh trang cia My sbng.

H238 H239 H240

H.238; H.239; H.240: 1a phim chyp cdng huédng tu, két qui
cho thdy cot sbng bi gip & goc L1, phan tiy ngang mitc bi chén
ép tir trude ra sau. Than débt séng L1 bt xep, tin hidu khong déu
trén cac chudi xung, Hinh anh thin dbt séng va cudng séng bi v&
thanh nhidu manh, 1 ra sau, gy chén ép tiy séng. Két ludn cia
chup cong hudng ti: xep va v& than L1. Két hop gifta cac triéu
ching 1am sang, cin Iam sang, chin doan day la mét trudmg hop
lodng xwong nguyén phat cé xep ddt song.
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Trwdong hop 100, (H.241; H.242)

H241 H242

1. H.241; H242: c4c xét nghiém can chi dinh nhdm chan doan
nguyén nhan ton thuong 1a: ¢ - Dinh lugng vitamin D

2. Chan doén ding 1a: b - Nhuyén xuong

3. Phim X-quang cot song thit lung va khung chiu cho thay
hinh anh lo&ng xwong lan toa tat tram trong. Hinh anh d6t sdng
trong nhu thiy tinh. Mat khac, béng hoi dai tring d3 che khuét
céc A6t séng, khong cho phép xdc dinh hinh dang va ciu tric cua
d6t séng. Mirc d mat chat khoang trim trong thé hién bai khung
chau bién dang hinh “trai tim” (do cdc xwong dui lon hin vao
khung chau).

Trude mot trudng hop lodng xwong lan tda, cin xét nghidm
bilan viém, bilan phospho-calcl va cac xét nghiém co ban, déc
biét vé& chirc ning thén.

Néu 13 lodng xuong nguyén phét - mét chat khoang lién quan
t61 tudi tac: lam sang khong c6 cac bat thuomg (khéng giy sut,
khéng c¢6 hach, khéng cd cac tridu chiing bat thuong tai cic co
quan khac...). Néu & mat chat khoang do nguyén nhan éc tinh (vi
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du K di can), thudng c6 tbe dd mau ling cao, cb thé kém theo
thiéu mau; calei mau, calci niéu va phosphatase kiém thuémg
cao. Tuy nhién luu ¥ & mrée ta, do tinh trang khong du calcr trong
khau phin dn, nén calci mau van co thé binh thudng hoic thép.

Truong hop nhuyén xuong dién hinh calei mau va calei nigu
thudmg giam, hiém khi binh thudng; phosphat giam, phosphatase
kiém ting; toc d6 mau ling ting va creatinin m4u thwdng binh
thudng trr mét s& tredng hop nhuyén xuong do suy than. Khi
dinh lugng vitamin D huyét thanh thudng thap.

Trén thue té bénh nhén nay, ¢ thé théy cac triéu chitng sinh
hoa coa mot trrémg hop nhuyén xwong dién hinb: calei méu
giagm; phosphat giam, phosphatase kiém ting trong khi toc o
mau ling vi creatinin mau binh thudng. Tuy nhién do diéu kién
k¥ thuat, khong dinh lugng duge vitamin D & bénh nhan nay.

Trwdng hop 101, (H.243)

1. Xét nghiém cé gi tri chan doan
nguyén nhan tén thuong cé 1a: b - Dinh
lugng vitamin D

2. Chén doan d(ng la: d - Bénh
nhuyén xwong (Ostéomalacie)

3. Cac thude c6 chi dinh trong diéu
1r1 nguyén nhén bénh nay la e -Vitamin D

4. Chin doan gly xuong ty nhién w43
la sal. o ta dudong gida gy xuong
dti (dudng Looser-Milkman) gip trong bénh nhuyén xwong
(ostéomalacie). Pudng ngang bi coi 1a vi tri gy xuong chinh
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14 hai dudng Looser-Milkman mit ngang & cling mirc trén thin
xwong dui tao thanh.

P& chin do4n xdc dinh bénh nhuyén xwrong (Ostéomalacie),
can dinh lwong vitamin I» huyét thanh. Céc bilan phospho-calci,
bilan viém va bilan v& chirc ning than giup dinh huéng chan doan
phan bigt. Trong s6 cic nguyén nhin giy nhuyén xuong, thuimg
gip nhat 1 do thiéu vitamin D, do 6, can bd sung vitamin D
du6i dang 10-25 dihydroxycholecalciferol (Rocaltrol® 0,25 pg/
vién, ngay 4-6 vién) va calei. Truong hop nhuyén xwong do suy
thdn man tinh ding la-25 dihydroxycholecalciferol cling ¢6 tac
dung tdt voi tén thuong xwong. Ngoai ra, viée cai thién tinh trang
suy than ciing cin dwoc quan tam.

Trwong hep 102. (H.244; H.245; H.246; H.247)

Hz244 H245
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1246  Hy

1. Hinh 4nh X-quang chup céc vi tri dau cho thiy phin Xuong
két ddc xen lan céc hc sang. Khong ¢6 hinh anh hity xwong,
mang Xwong nguyén ven.

2. Tén thirong xudt hién da lau ngdy & mét bénh nhan ¢6 ton
thuong than trdm trong va man tinh (siéu 4m cho thiy 2 than teo
nhé). Mot trong cac ton thuong xuong gép trong bénh than 13
nhuyén xuwong. Tuy nhién, & cic phim X-quang nay khong phat
hién thdy duéng Looser-Milkman. Cin xét ngiém thém cac xét
nghiém trong bilan phat hién bénh nhuyén xwong. C6 thé lam test
calcitonin. Bang duéi day 1a két qua test cia bénh nhan, cho thay
sau tiém 24 gid calci mau va phospho mdu ting va phosphatase
kiém giam.

Théng s6 Trude tiém | Sau tiém 50 don vi
Miacalcic Miacalcic
Sau 6 gid' | Sau 24 gi¢r |
Ca toan phén (mmol/1) 1,91 1,59 2.1
Ca ton héa (mmol/]) 0,87 0,74 0,97
Phospho (mmol/l} 1,96 1,8 2,1
Phosphatase kiém (U/]) 1032 911 968
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3. Piéu tri cha bénh nhin nay Ja cai thién tinh trang suy than
két hop véi 1a-25 dihydroxycholecalciferol, calcitonin va cac b
sung calci.

9; H.250)

H24% H249 H250

[. Xét nghiém co gia tri chan doan 13 d - Huyét tiy do

2. Chén doan ding 1a: b - Tén thuong xwong trong bénh mau
ac tinh

3. H.248; H.249; H.250: phim X-quang cho thay hinh inh
mét chat khoang lan téa toan bd cdt séng thit limg, khung chau
va diu trén xuong dui hai bén. Cac bé xuong khdng 18 ring. Day
la dang hioh anb tén thuong xuong thuwdng gap trong cac bénh
Vvé AL

Khong nén chi dinh cic hinh thirc chan doan hinh anh ¢ bénh
nhi nay, do tén thuong fan toa, néu ¢ chi dinh chup cdt 16p vi
tinth hodc chup céng hudng tu cling khong thiy ré hon cac ton
thurong xwong.

Do ton thuong xwong cb mat chit khoang rat ré rét, bilan
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phospho calei binh thuong nén nhitng bénh xwong do chuyén hoa
it nghi t&i. Tinh trang thiéu mau tram trong, sbt khdng dap img
v6i khang sinh, ciy mdu 4m tinh 14 cdc bang chimg loai trix bt
tay viém.

Mic du té bao méu ngoai vi va triéu chimg 1am sang khong
goi ¥ bénh 1y v& méau, song do hinh anh tdn thuong xuong trén
X-quang, bénh nhi di dugc xét nghiém tiy d6. Thuc t& 14n dau,
két qua tiry d6 chi cho thiy hoai tir tay xweng. Xéc dinh huéng
chin dodn, bénh nhi di duoc ¢hi dinh sinh thiét toy xuwong va két
qua la bénh bach cau cép.

Trudng hop 104, (H.251; H.252; H.253; H.254)

1. H.251: xét nghiém cén chi dinh 1a: b - Chup cong hudng
tir ¢dt sdng thit lung,
2. Chén doén ding 13: d - Thoat vi dia dém.

02352 H253 H254

3. H.251: cot séng thit lung veo trai twong {mg vo1 lam sang,
Vi tri dau va hoi chimg chén ép goi ¥ mot truong hop dau thin
kinh toa trdi do thoat vi dia dém L5-St. Tuy nhién, trén phim
X-quang quy woc khong thay hep khe dia dém, 18 lién hep khéng
hep, chi thay mét sd cac gai xuong tai cAc than dét séng.
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Nén Iya chon cdng hudng t&r nhuw mdt lva chon hang dau vi
v& mit hinh thai 6 thé thiy 6 vi trf thodt vi theo ca chiéu doc va
chiéu ngang. Ngoai ra con ¢6 thé phat hién dwoc cic tdn thuwong
vé cau tric dura trén nguyén Iy cia chup cong hudng tu.

H.252; H.253; H.254 cho thdy mét thodt vi dia dém L5-S1
trung tam, 1&ch trai chén ép 18 lién hop cing bén, giy hep éng
song ngang miic (a), Dia dém L3-L4 phong nhe (b). Thoai héa
dia dém 1.3-L4 va L5-S1 (giam tin hidu trén T2W va dong tin
hiéu trén T1IW) {c). Trén phim chup cfng hudng tir cling théy o
cdec mé xuong L2, L3; L4 nhir trén phim X-quang quy woc.

Trudng hep 105, (H.255; H.256; H.257; H.258)
1. Xét nghiém co gis tri chin doén [a:
a) Chup cit 16p vi tinh cot song that lung
hodc b) Chup cdng hudng tir cbt S(’Sng thét [un g
2. Chan doan ding 1a: b - Thodat vi dia dém
3. Cac thube hodc phuong phap ¢6 chi dinh diéu tri & bénh
nhan nay la:
b) Thude gifin co (Myonal; Mydocalm...)
¢) Thude chdng viém khoéng steroid
¢) Phau thuat
g) Thube gidm dan {paracetamol...)

H256 H257 H258
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4. H.255: hinh 4nh thoai héa c6t séng thit lung v6i céc gai
xuong khéng ¢ gi c6 gi ddng chi ¥ ngoai 16 lién hop L5-51 va
dia dém tuong ng gidm chiéu cao.

H.256; H.257; H.258: thoai vi dia dém L5-S1 kiéu trung tam,
l&ch phai. Khéi thodt vi rat 16n, chiém ca chidu cao cia dbt Séng
S2, chén ép phan tiy ngang mirc, giy hep dng séng 1 rét.

Do tinh trang 14m sang bénh nhan & thé ting dau (hyperalgie),
két hop véi ton thuong trim trong trén phim chup céng hudng tir,
trudmg hop ndy ¢6 chi dinh phau thuat.

Trwdng hep 106, (H.259; H.260; H.261)

H259 H260 Hz261
1. Céc thude hodc phuong phép co chi dinh trong diéu tri
bénh nhan nay:
e) Boi
g) Thyc hién cac bién phap “tiét kidm cot séng thit lung™
(tranh ¢i, tranh c4c dong tic x4u...)
2. H.259; H.260; H.261: thoat vi dia dém L3-SI trung tim
Iéch phai, khéi thoat vi rét 16n, chén ép phan tuy ngang muc, gay
hep 6ng sdng 16 rét.

Trudng hop nay hiu nhu khdng cé triéu tring ldm sang nén
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mic dit c6 khéi thoat vi rit 16n trén phim chup cfng hudng ti,
khong cin phai didu tri, cang khong ¢6 chi dinh pbiu thuat. Tuy
nhién, cin tranh cic tr thé xAu (chi, van cdt séng thit lung...),
nén bot.

Truwéng hop 107. (H.262; H 263, H.264; H.265)

H i

-H262

H264 H263
1. H.262: bt sdng thit lung veo trai do tu thé giam dau. Hinh
anh hep khe dia dém, két dac khe lién dbt va rat nhidu gai xuong.
H.263; H.264; H.265: dia dém 1.2-L3 thoat vi ra sau, léch
trai. Dia dém L3-L4 va 14-15 léch trai, giy hep dng séng cing
mirc, Bia dém L5-81 phdng nhe, khéng giy hep dng séng.
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Thoar hoa dia dém L2-L3; L4-L5 va L5-51 (giam tin hiéu
trén T2W va ddng tin hidu trén TIW) va cic md xwong tai cde
ria than d6t séng.

Phia dudn than L2 va tén thian L3 ¢6 hinh 4dnh thoat vi vao
trong than dét séng (a) (thoat vi ndi xbp). Péy chinh 14 hinh anh
khéng lién quan gi t6i cac triéu chirng 1am sang vé& dau than kinh
toa. '

2. Tho4t vi vio than dbt sdng 1a di chitng cia Scheuermann
thé nhe ma bénh nhan mang tr thad nién thiéu, khéng ¢hn phai
diéu tri.

Trwong hop 108. (H.266)

1. Céu tra 1oi 14 f - Khéng cin thém bt
clr mdt xét nghiém nao, chi can X-quang
quy uée 14 du chén doan xé4c dinh ton
thuong D4.

2. Chén doan tén thwong D4 1a: tat nira
dbt sbng.

H266

Trudng hop 109, (H.267; H.268; H.269; H.270; H.271; H.272)
1. H.267: cdu tra I 13 £ — Khong cin thém bit cir mot xét
nghiém nao, chi can X-quang quy wde 1a dt chian doan xdc dinh
ton thuong D9.
2. H.267: c6 thé thiy 15 tdn thwong tai D9 13 tAt nira dbt sé'ng.
Bénh nhin nay d4 duoc chyp thém ca phim cat 16p vi tinh 1in
chup cong hudng tr.
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IR

H267 H268 H269

H.268; H.269 14 phim chup cat 1&p vi tinh, dwoc md ta Ia “than
D9 xep hinh chém, ¢6 hinh anh khuyét xuwong & viing x6p, théng
qua 2 ban xwong va b trude trén ciia than d6t sdng kem vién dic
xuong rd, ciu tric xung quanh thin ddt séng binh thuong. Két
luan: lon than d6t sbng trén bat thuong bam sinh than ddt sdng
ch& doi khdng hodn toan. RS rang cét 16p vi tinh khéng cho ket
qua hon gi hinh anh X-quang quy ude.

Hz270 | H271 H272

H.270; H.271; H.272: 1a phim chup céng huéng & & benh

nhan nay, ciing khong két luan dugc gi khac. Hinh anh chup cong

hwéng tir xac nhan rd khong 6 ton thwong thy, phﬁn mém xung

guanh, trong khi 1am sang da cé thé khing dinh duge di tit bim

sinh nita thin d6t séng. Pay cling khong phai nguyén nhén giy
dau cot séng ciia bénh nhan.
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3. Phuong phap c6 chi dinh & bénh nhén nay 1a: b, ¢: cho dén
khi hét dau.

Truong hep 110, (H.273)
1. Céc x€t nghi¢ém céd gid trf
chén dodn 13
a) Sieu 4m khép hang

¢) Phan tng Mantoux
e} Bilan viém H273
h} Choc hat dich khép hang
lam xét nghiém (t& bao, vi khuan...) néu ¢o dich.
2. Chén doan diing [a ¢ - Viém khop hang nghi ngé do lao
3. C6 thé théy 15 ton thuong viém khép trén phim X-quang
khép hang phéi: hep khe khép, hiy xwong vé hai phia. Khép
hang trat binh thudng. Khdp cung chau hai bén binh thudng. Két
hop triéu chimg 14m sang, goi ¥ viem khép hang phai do lao. Cin
thiét xét nghiém bilan lao @ xac dinh chin doan.

Trudng hop 111, (H.274; H.275)
1. Céc xét nghiém cé gia tri chan doan la:
¢) Phan ing Mantoux
f) Chup cét 16p vi tinh ¢ot séng that lung
g) Choc hut dich tai ddt sdng tén thuong [am xét nghiém
(té bao, vi khuan...)
2. Chan doan c6 thé la: b - Viém dia dém d6t séng do lao (lao
cot séng).
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H274 H275

3. H.274: trén phim thing than L1 xep, khe dia dém L1-L.2
hep. Trén phim nghiéng, ntra than L1 gin bi tiéu mét, khe dia
dém hep. Khong c6 hinh anh ép xe phan mém canh than dot song
trén phim X-guang quy uoc.

H.275: chup cét ngang L1 cho thay phan hity than L1 khéi
4p xe phan mém cb calci hoa. Py la cac hinh anh rit goi ¥ mot
viém dia dém dét séng do lao (lao ¢6t séng). Tuy nhién, mudn
chiic chin, cAn xét nghiém bilan lao dé khing dinh.

Thure t6, bénh nhan nay da dugc choc hit té bao tai than L1
va cac xét nghiém & bao hoc va PCR véi BK dd khang dinh chén
doan viém dia dém d6t sdng do lao (lao ¢t sdng).

Trudng hop 112, (H.276; H.277; H.278)
1. Chén doan dimg 1a: f - Bénh xuong nén (Melorheostosis)
2. H.276; H.277, H.278: hinh anh két dic mdt phan cha mot
s6 xuong, hinh anh giéng nhu cac giot nén chay dai theo than ciy
nén (a) do d6 con duge goi 13 bénh xuong nén (Melorheostosis).
Tai dAu xwong canh tay phai, c6 céc khdi két dac khd tron (b);
khe khép binh thuong.
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H276 H277 H278

Day 13 mdt trong céc bénh rdi loan mat do xuong di truyén
thuéc nhém két ddc, c6 cac bit thwéng tar bé xuong. Cac ton
thirong thuong gp & cc xuong canh tay, xuong try hodc xuwong
ban ngdn tay 4,5, Bénh thuong duge phat hién ¢ ngudi lon. Tién
trién thuong cham, d6i khi n dinh, khéng ¢é bién ching gy
xuong. Co mdt sb trudng hop ning 1én do bién dang xuong trém
trong, bénh nhan dau va han ché van dong khop. Mét sb trrong
hop chi ¢é thé dai ra hodc hiém hon, ngin lai lam bénh nhin khé
di fai.

Trwdng hop 113. (1.279; H.280; H.281)

H279 H280 H281

1. H.279: cac xét nghiém co gid tri chan doan phén biét 1a:
a) Xa hinh xuong (scintigraphy)
d) Bilan phospho-calci
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¢) Bilan viém

2. Chén doén ding 1a: ¢ - Xwong 16m dém (Osteopoikilosis)

3. H.279: trén phim X-quang co rit nhidu & két ddc lan téa ta
diu trén xuong dui hai bén, nganh ngdi hang; ngdi mu. Cac 6 két
dac trom, ranh giot td,

Trén thyc t& béph nhan d3 duoc chup cat 1ép vi tinh (H.280;
H.281) phim chup cit 16p vi tinh cta bénh nhén cho thay céc 6
két dic nam trong than xuong (¢ xwong dui, khung chau) - tai
cac vi trf d3 c6 thé thiy trén phim X-quang quy wdc. Do d6 khdng
can thiét phai chi dinh chup phim cat iép vi tinh.

Truwdng hop 114, (H.282)

1. H.282: chan dodn ding la e - Cot
thy viém man tinh hay con goi la viém
xuong tly man finh hay con goi la viem
xuong tuy man tinh.

2. Céc thubc hoic phuwong phap c6
chi dinh didu tri & bénh nhan nay la:

d) Khang sinh
e) Phéu thuat nao vét ton thwong

Trudng hep 115, (H.283; H.284)
1. H.283; H.284: cac xét nghiém cd
gi tri chin doan la:
¢) Choc hitt dich tai ton thwong Am
xét nghiém (té bio, vi khuén...)
¢) Bilan viém
g) C&’iy mau
2. Chin doan ding J&: d - Ct tly viém

H284
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Trwdng hop 116. (H.285; H.286; H.287; H.288; H.289; H.290)

1. H.285; H.286; H.287; H.288; H.289; cac xét nghiém co
gia trj chin doan:

¢) Bilan phospho-calci
d) Bilan viém

2. Chan dodn dung 14: ¢ ~ Di ching sau phAu thuét cit bd
phén dudi xuong méc.

H287 H290

3. Trén thue té, néu quan sét k¥ cac phim X-quang quy uéc
nam 2004 — H.287; ndm 2005 — H.288 va nam 2006 - H.289 di
¢6 thé thiy cac ton thuong. Tai 1/3 duéi cang chan trai cé céce
diém calci chay doc theo vi trf ctia xuyong méc bi ¢it bo, cac phan
nay duong nhu khong ddi theo thoi gian. D6 1a viém co cdt hoa
(myositis ossifiante). Phan mém co cing chin cling khong thay
bét thuong. Tinh trang thiéu mau 12 do xubt huyét tiéu héa chir
khong phai do tén thurong ac tinh. S8 lwong bach ciu binh thudmg
va tinh trang 1am sang chitng to tinh trang viém d3 én dinh.
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Truwong hep 117, (H.291; H.292; H.293; H.294; H.295)
1. Céc xét nghiém c6 gia tri chan doan 1a:
a) Chup cong hudng tir cot séng thit lung

b} Xa hinh xwong (scintigraphy)

d) Bilan phospho-calci

H291 | H292 H293

H2%4 H285
2. H.291; H.292: X-quang khung chéu cho thiy mét & hay

xuong 16n & bd trén xwong cing bén trai, sat by dwéi than ddt L4.

H.293; H.294; H.295: khéi choan chd khdng 16, xuit phat
tay sbng c6 cubng. Chan dodn c¢é thé 1a u nguyén séng hoac
neurinoma. Két qua giai phiu bénh sau phau thut 13 neurrinoma.

250



120 Bénh an xuong khdp - Chan dodn 1am sang va hinh &nh

Trwong kop 118. (H.296; H.297; H.298; H.299)

H296

H298 H299
1. H.296; H.297; H.298; H.299: chin dodn ding la: ¢ - U

than kinh (Neurrimoma),
2. Phuong phép didu ri tiét cin & bénh nhan nay 14 a — Phau thudt.
3. Phia trong bng sdng, ngoai ¢t thy, ngang murc thanh sau
D12 c6 mét khdi u kich thude 3,8x1,6 cm. Toén thuong & phia
bén ngoai cét thy diy chén ving nén tiy sang trai. Khéi u ddng
tin hiéu trén T1 va ting tin hidu trén T2. Khéi u ngm thude 16,
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du ngam thube khéng déu, phin khéng ngim thude & cuc duéi
khdiu ¢6 ting tin hidu & T2 ngang v6i tin hidu cia dich. Cot tay
nglmg & L1-L.2. Hinh anh khéi u & trong éng sdng, ngoai ty goi
¥ mét neurinoma.

Trwéng hop 119. (H.300; H.301; H302; H.303; H.304; H.305;
H.306; H.307; H.308; H.309)
1. H.300; H.301; H.302; H.303; H.304: c4c xét nghiém bt
budc phai chi dinh nhim myc dich chén doan 1a;
a) Phan Gng Mantoux
e} Bilan viém
g) Choc hitt dich ton thwong 1am xét nghiém (té bao, vi
khuén...)

2. Chan doan dtng 1a f — Tén thuong khc.

3. H.302; H.303; H.304: ¢6 hai loai tén thwong: than L2 xep,
khe dia dém 1.1-1.2 hep nhe, hep khong déu (phia truée hep hon
phia sau), mam trén L2 va mam duéi L1 dic. Day chinh 1a di
chimg ctia chin thiwong, giy t6n thuwong xep dot sdng va hién ¢6
cac dau hidu ciia thoai héa thir phat. Ngoai ra, co ton thiong khac
tai dot séng D11 va D12 xep, khe khép hep, hity xuong v hai
phia cia hai than d6t séng nay. Day chinh 14 tdn thwrong dién hinh
clia viém dia dém d6t séng. Két hop v triéu ching lam sang, c6
thé nghi dén nguyén nhan do lao.

Cac ton thuong hinh anh ndy c6 thé phat hién duoc ngay
trén phim X-quang quy wée, khong can thiét phai thyre hién cac
phuong phap chén doan hinh anh cao cip hon.
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4. H.305; H.306; H.307; H.308; H.309: chup cdng huéng
tir v6i myc dich phat hién cdc ton thwong tiy, phdn mém ma &
phim X-quang quy udc khéng thé thay dwoc. So sanh hinh &nh
trén chup cfng hudng tr, c6 thé thay o ring cac tén thuong da
phén tich & trén khé phat hién hon. B6 chinh 1a 19 do lam nguoi
doc phim niy chan dodn 13 K di ¢in xuong. (H.308: Cit qua
D11-D12); H.309: Cit qua L2).

Trén thye &, bénh nhin niy di duoc choc hut tdn thuong &
L11-L12 va két qua giai phiu bénh 13 t§ chirc ¢6 cac hoai tir bi
d4u, c6 nhiéu té bao ban lién vd mé xuong thoai hoa. Két luan:
tbn thuong lao.

Truong hep 120. (H.310; H311; H.312; H.313; H.314)
1. Céc xét nghiém c6 gia tri chan doén 1a:
a) S1éu 4m khdp hang - Phét hién dich khép, (xdc dinh tinh
trang viém)
b) Xa hinh xuong (scintigraphy) - Xac dinh tinh trang
viém tai khép
d) Chup cit 16p vi tinh khép cing chu - khép hang - Phat
hign ton thrrong dau xwong duwdi sun; dich khop
e} Bilan viém: dinh hiréng nhém khép viém hodc khéng viém
) HLA-B27 - goi ¥ viém c6t séng dinh khép
2. Chin doén ding la:
a) Viém cot séng dinh khop
3. Migc du bilan viém &m tinh, song hinh 4nh X-quang quy
uoc cho thay tinh trang viém khép hang hai bén: hep khe khép,
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b cac hbe dudi sun (rd & bén phai).

H.311: khe khép hang hai bén hep nhe, cé tran dich.

H.312: khe khép cung chau hai bén dwdng nhu bish thudng,
chi phén duéi khép cung chiu phat hep nhe, ddc xuong dudi sun
va c6 hinh khuyét nhé.

H.313: xa hinh xwong (scintigraphy): ting nhe tap trung xa &
khép hang hai bén trén cé 3 pha.

H.314: ting tap trung xa tai sun tiép hop cac khap twong ung
theo hra tudi.

Nhu vay, mic di hoi ching viém &m tinh (téc d6 méu ling
binh thuong, khong c6 thiéu méu), song bénh nhan dau kiéu
viém, nén xét nghiém thém CRP. C4c xét nghiém chuyén siu
nhu phim chup ¢t 16p vi tink va Xa hinh xuong (scintigraphy)
da cho phép xac dinh khép hang va khép cung chiu viém. Mac
du bénh nhan khong dau cét séng thit lung rd rét, song cac yéu
t& goi ¥ chan doan viém cot séng dinh khép.
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