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LOI NOI AU

Phau thuat cdp citu tim mach va léng nguc doi héi phai kip thdi chin
doan va xit tri néu khdng tinh mang ngudi bénh s& bi de doa hoijc dé lai
nhitng di ching néng né.

Ngoal nhitng may méc ciing nhu phudng tién nhit dinh trong phau
thuat, mot diéu khong thé thidu duge ma cho dén nay chua duge guan tdm
thich dang, d6 14 nhitng kién thitc ¢s ban gitp cho ngudi thay thude da khoa
nhit 1a cac phiu thuat vién duya vao d6 dé c6 duge nhiing thai d9 hgp 1i trong
cach xi tri hang ngay.

T4t nhién phan gy mé va héi siic déng vai tro hét sitc quan trong.
Bién soan quyén sich nhim dap dng nhu ciu trén.

N6i dung quyén sach bao gém nhitng vin dé cdp cttu théng thudng, chua
thé di sdu vao linh viyc chuyén khoa.

Chiing té1 rat hy vong quyén sach "Phéu thuit cip citu tim mach va
16ng ngyc" sé dem lai lgi ich thidt thue cho cac déng nghiép.

Ha Néi, ngay 2 thdng 11 nim 2001
Chu bién
Dang Hanh Dé
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PHAN |
PHAN LONG NGUC

THAI PO XU TRI TRONG
CHAN THUONG LONG NGUC

Vé mit nguyén tic, xit tri moét chin thuong 1ong nguc kin ciing glong
nhu mot vét thuang nguc hd, do d6 trong bai nay chi nhiing dic diém vé
thudng ton giai phiu bénh 1y va 1am sang mdi trinh bay riéng, con thai do
x1 tri sé& trinh bay chung.

Chan thuong léng nguc v vét thuong 18ng nguc 13 hai thuong tdn
thuong gap trong cip ciu hang ngay. Nguyén nhin giy ra bao gom: tai nan
giao théng, tai nan lao déng, tai nan trong sinh hoat, dao dam. Con trong
chién tranh thi phan 16n 1a do dan, bom, hodc manh dan.

La mét thuong tén ning do Anh hudng tryc ti€p dén hai co quan sinh ton
cta cd thé: phéi va tim nén bénh nhan rat dé tit vong ma nhiing tu vong nay
phan 16n 14 ngay sau khi bi thuong.

Viéc so ciu ban diu déng vai tro hét sic quan trong nhdm ctu bénh
nhan khdi nhiing réi loan nang né vé sinh 1f tudn hoan va hé hép, tao diéu
kién dé du thoi gian chuyén bénh nhan vé tuyén diéu tri thuc thy.

Nguyén téc didu tri nham phuc hdi thiang bing sinh 1y vé tuin hoan va
hé hip, nhiing thuong tén giai phdu ding hang tht yéu, tri khi nhing
thuong tén nay 13 qua ning khéng sao phuc héi duge thing bing sinh Iy, lac
d6 mdi bit bude phai can thiép phdu thuat, nghia la ¢6 chi dinh mg nguc cap

cdu, Nhu vay phﬁn 16n chién thuong 1ong nguc va vét thutdng léng nguc
khéng cAn phai md nguce cip citu dé sia chita cac vét thuong tén bén trong.

1. NHAC LAI NHONG PIEM CO BAN VE THANG BANG SINH LY

VA HO HAP |
Thing bing sinh 1y ho hap dua trén ba yéu t6 chinh:

1.1 Thanh nguec

Bao gom khung xudng cac ¢ hd hap, ¢ hoanh va mang phéi 14 thanh.
Thanh nguc nay vita vigng, chdc lai vita di déng trong khi tha.
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Co hoanh déng vai trd hét sic quan trong trong ho hip nhét 1a & tré em,
mét khi bi chén ép (bung trudng) sé dé gy suy hd hép.

1.2 Puong hé hap

T miii, mdm qua khi - ph& quan vao dén phé nang. Dudng hé hap phéi
théng thodng dé dam bao trao ddi khi dugc tét.

Trong chdn thuong 1dng ngyc dudng hé hap nay rit dé bi can tré do dich

tiét tang 1én, mau chay vao hodic do di vit, nhung mot diéu quan trong hon
1a do dau ma bénh nhan khéng ho khac dé téng ra ngoai.

1.3 Khoang mang phéi

Khoang mang phéi 1a khoang gita hai mang phdi: 14 thanh va 14 tang.
Binh thuong do hai la sat vao nhau nén thyc té khoang mang phdi 12 mét
khoang do. Ap luc khoang nay thdp hon dp luc khi quyén, thay déi theo thi
thé vao hay thd ra (-10 dén -5cm H,0), khi ho ap luc 4&m hon nhiéu.

Khoang mang phéi 14 mot khoang kin, khi bi thing (vét thuong nguc hd)
ap luc Am sé mAt, phdi khéng con nd 1én duge nia (trén khi mang pho1)
Khoang mang phéi théng thuong véi khong khi bén ngoai gy nén nhiing réi
loan nghiém trong khi thd.

Ba yéu t& lién quan truc tiép vdl nhau.

Trong hoan canh binh thu(ing, khoéng ¢6 nhiing roi loan vé hd hip va
tuin hoan sé cé nhiing héng s8 sinh 1y sau:

pH 7,40 - 7,42
pO, 80 - 100mmHg
pCO, 35 - 4bmmHg
BE (2

SB 24mEq

Trong chin thuang long nguc, nguyén téc xu tri 12 lap lai thang bang
sinh 1y hé hép, do d6 can phai ndm viing nhitng yéu t& trén dé dat duge hiéu
qua trong diéu tri.

2. NHUNG THUGNG TON GIAI PHAU - CACH XU TRi
2.1 Gay xuong sudn

2.1.1 Xuwong suon bi gdy: 14 mdt thuong tén thuong gip trong chdn thuong
16ng nguc. C6 hai cd ché gay:
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— Gady truc tiép: tac nhén gay chin thuodng & dau thi xuong sudn giy 0
d6. DAy 1a loai gay tit ngoai vao, do d6 tang nao ndm ngay sat o gay dé
bi thudng ton nhat (thudng la phéi).

_ Gdy gidn tiép: tac nhan giy chan thudng ép tu phia truée nguc, con
phia sau lung 14 mdt vat can ¢8 dinh, 16ng nguc bi ép det lai theo chiéu
trudc sau, cung bén cua xuong sudn sé bi giy. Day 1a loai gy tu trong
ra ngoai. Tang nam gilta trung that 14 tang dé bi thudng ton (tim,
mach méau ién) (H.1.1).

JTTTTITIII7 777777 (&)
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Hinh 1.1. Co ché gdy xuong suon
(1) Géy trie tiép (2) Gdy gidn tiép
¢ Ban than gay xudng sudn la mot thuong tén lanh nhe, thuong khong
dé lai di chiing gi du khéng diéu tri, chu yéu 1a nhitng thudng ton kem
theo mdi 13 thuong tdn ning va dé gay bién ching. Tim cd ché giy dé
cho d& chan doan thuong tén kém theo.
+ Tuy nhién nhiing truong hop giy xudng sucn sau day can cha ¥:
 Gdy xuwong swon 1-2: hal xuong suon nay duge che phtl phia trude boi
xuong don, phia sau la xuong ba vai do d6 rat hiém khi bi gay. Tréo
qua bd trén xuong sudn 1 tu trong nguyc ra la déng mach dudi don, di
kém 13 tinh mach dudi don ti ngoai vao va b6 day than kinh dam roi
canh tay. Phai mdt chan thuong rat manh md lam gy xuong sudn
nay duge do d6 bé mach than kinh rat dé bi thuong ton.
_ Gay xuong suon 8 - 9: thuong tén kém theo 13 gan hodc lach, nghia la
nhiing thuong ton ¢ bung.
~ Gdy xuwong suon ¢ ngudi gia: nguoi gia xudng gion, dé gay nhung do
gy gy dau, ngudi bénh khong dam ho, dom rai tiét ra khéng duge
khac ra ngoai dé G dong gy thc phé quén 1am xep phéi.
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~ Gdy xwong suon & tré em: tré em xuong sudn con mém, rat khé gay,
khi xuong sudn bi gdly ¢6 nghia la tac nhan chan thuong rdt manh do
d6 thuong t6n kém theo 14 nghiém trong.

Tt nhitng ¥ trén, khi kham bénh khong nén chi ding lai 0 xudng sudn
gy ma can phai tim nhiing thuong ton kém theo, chinh nhiing thudng ton
niy quyét dinh dién bién cua chan thuong.

2.1.2 Cach thicc xiz tri

Mic di day 1a mot giy xuong nhung do tinh chit cha léng ngue 12 phai
di déng cho nén khong nén cd dinh xudng sudn gay (bang bang dinh dan
guanh nguc) ma diéu chu yéu 1a gidm dau.

C6 hai cach giam dau: dung cac thudc loai paracetamol, nhung tot hon 1a
giam dau tai chd bing phong bé& day than kinh lién sudn vl cac thudc té
(xylocain, marcain) hodc gy té vung (gay t& ngoal mang.cing vG1 morphin).

Néu phéng bé& day than kinh lién sudn thi ¢6 thé tiém ngay vao O gy
nhung tét hon 14 gay té gbc diy thén kinh (4 khoat ngén tay tu dudng
gita lung).

2.2. Mang sudn

2.2.1 Mdng swon cé nhiéu logi

— Madng suon trudc hay con goi mang e suon: gbm xuong Uic va clc sun
sudn. Pay 1a loai mang sudn giy rdl loan nghiém trong vé hé hap va
tuan hoan vi ¢ hoanh co kéo khi ho hép.

2

/2

Hinh 1.2. Cdc logi mang sudn

(3

— Madng swon bén )a loai mang susn hay gap nhét, khéng di dong nhiéu
nhu mang {tc suon.
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_ Madng suon sau la mang sudn it di déng nhat vi khi nam mang sudn
da bi han ché di dong réi, khong cén c6 dinh.

_ Niia mdng sudn: xuong suén chi giy mot noi, mang suon di dong kiéu
canh ctia vdi ban 16 1a sun sudn. Xay ra & ngudi tré tudi. (H.1.2)

2.2.2 Dién bién

Sau khi hinh thanh mang sudn, tuy theo tinh chédt di dong ma chia
thanh:

- Mdng suon di dong: gay nén hai hoi ching: hé hap dao nguge va trung
that di dong.

- Madng suwon c6 dinhk: do cdc dau xuong gty cai vao nhau, tuy c8 dinh
nhung mang suén nay cé thé di déng thi phat do thay d61 ap luc dot
gdt trong khoang mang phdi (ho), thudng xay ra trong khang 2-3
ngay diu. N&u nhu khéng di dong thi do ap lyc &m tinh trong
khoang mang phdi sé hit mang sudn nay thut vao trong mdi ngay
mot sau hon, dé lai di chiing han ché& ho hép.

M&t diéu cAn nhé 1a khi nhiéu xudng suén gy thi nhu mé phdi bén trong
thudng 1a bi thudng tén, gdy nén tran mau va tran khi, xep phdi. Nhiéu khi
do nhiing thuong tén nay ma bit bude phai mb dé didu tri.

2.2.3 Cach xuz tri

— 8o cizu: ngay sau khi chin doén c6 mang sudn di dong, phai so citu roi
méi duge chuyén bénh nhén vé trung tdm diéu tri. Muc dich s ciu la
nhim khong cho mang sudn nay di dong: ding mét cudn bang dat vao
vilng mang sudn, réi 14y bang khéc cudn vong quanh nguc lam cho
mang sudn ludn luén & tu thd thut vao ma khong phong 1én duge. Nhu
vay sé tranh duge nhing réi loan tuan hoan va hd hap nhung tat
nhién 12 han ché hd hap.

_ Diéu tri thuc thu: cé hai cach diéu tri:

* C& dinh bén ngoai hay goi 12 ¢& dinh giai phau, c6 thé thuc hién bang
nhiéu cach:

Hinh 1.3. Nep Judet
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Ding nep Juder: Can chon c3 nep sao cho thich hgp véi xueng sudn: nep
réng thi 1éng, nep bé thi phai bép nhiu dé thoai hoa xudng suon (H.1.3)
xuyén dinh Kirschner qua 6 gay dé giit hai dau.

Kéo lién tuc: dung chi perlon to vong quanh xudng suon thubc mang

sudn, ¢6 thé ding kep cip vai md, tat ca nhiing sgi chi nay (hay kep) budc
thanh mot tim rdi qua hé rong roc, qua ta dé kéo lién tuc. (H.1.4)

Hinh 1.4. Kéo lién tuc mdng sudn trén vd mdng suon bén

Trong lugng kéo phu thude ting bénh nhén, mién 1am sao mang sudn bi
kéo ra ngoai ma khong thut vao trong duge khi thd, dé nhu vay it nhit trong
khoang mot tudn rdi gidm trong lugng ta xem mang sucn c¢é di déng khong
d8 réi din dan bd han. .

* 06" dinh bén trong hay con goi la ¢d dinh sinh ly: bénh nhéin duge dat
noi khi quan (néu phai dit lau dai qua mdt tudn thi nén md khi quan), diung
thuée dan cd, rdi cho thd may. Vi bénh nhan khong con ty thd nita nén ap
lyc 4m tinh trong khoang mang phéi khéng thay d6i do dé6 mang suon sé
khong di dong. Sau khodng mét tudn roi tdp may tuf tit. C6 dinh bén trong
thoat nhin thi tudng 1a don gian, dé thyc hién nhung thuc t& rat phitc tap vi
nhitng san séc trong khi thé may (tdc ddm rai, tran khi mang phéi, dinh
dudng, vé sinh ca nhén..)) thudng sau mdt thoi gian nguoi bénh sé bi nhiém
trang dudng hd hip, rit khé cai may.

N6i chung thdi d6 xu tri d6i vdi mdng suon nhi sau: d6i v6i mang sucn
¢6 dinh: phai theo déi d€ phong di ddng thu phat; d61 véi mang suon di déng
kéo lién tuc véi mang sudn truéc va bén, nep Judet cho mang sudn bén,
mang sudn sau khéng cén ¢8 dinh. M3 d8 xuyén dinh khi c¢6 nhitng thuong
tén trong nguc cdn gidi quyét déng thoi. Dung may thd khi c6 d6i ngu y ta
t6t, thanh thao dé cham séc.

Can nhé trong mang sudn lugng mau mét tit cac 8 gay 1a dang ké.
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2.3, Tran mau mang phai

Tran mau mang phéi 13 mét bién ching rit hay gip trong chén thuong
1éng ngde va vét thuong 16ng nguc. Méau chay vao mang phéi tit ba nguon
sau: phoi, thanh ngye, mach mau trung that.

2.3.1 Vé mdt chén dodn cin ddc biét chit y khi chup Xquang nguc:

Vi bénh nhan khéng ditng dude nén phai chup nim, hinh tran méu sé
khéng con dién hinh nifa, rit dé bo sét hodce chén doan sai (H.1.5).

7T
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Hinh 1.5. Khi chup ném, mdu sé ling déu tit ddy dén dinh phai,
khéng nhu khi chup ding

2.3.2 Dién bién

Mau vao trong khoang mang phéi c6 thé tién trién theo nhitng huéng
saw: Néu lugng mau it cé thé tu tiéu ma it dé lai di chiing gi. Néu lugng mau
nhidu phai md cdp ctiu, néu khéng méau tiép tuc chay c6 thé gy day dinh
mang phdi. Khi mau d6 bi nhiém triing sé thanh ma mang phéi. D61 khi
méu déng thanh cuc khéng sao dan huu ra duge ma phai md.

2.3.3 Cdach xut tri

Trén nguyén tic, ngay sau khi chén doan la trin mau mang phdi, phai
hat hét. Khi hiat phai hit triét dé va khéng duge gy boi nhiém. Hut trigt dé
13 hit hét va hit lién tuc, do d6 t&t nhat 1a dat éng din luu mang phéi réi
1ip vao hé théng hit lién tuc. Chi khi khéng cé diéu kién (phudng tién va
ngudi theo doi) thi méi choe hit mang phdi bing kim.

Do hut triét d& ma khoang mang phdi duge 14p lai nhu sinh 1 binh thudng,
nghia 1a khoang tré thanh 2o, &p lyc 4m. Phéi nd 1én, ap sat mang phéi 1a
tang v6i 14 thanh, noi nhu mé phdi bi tén thuong s& dinh véi 14 thanh, bit kin
ma khéng chiy méau nita. Sau khi da dat ong dan luu va hat cAn phai theo
dbi s lugng mau chay ra va phdi c6 nd 1én khong. Néu méu ngay cang glam,
phdi nd 1én nhu vay diéu tri bao tdn s& thanh cong. Trong trudng hgp nguge
lai thi phai md nguc cip cliu. (xem phén chi dinh mé nguc cép citu).
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9.4. Tran khi mang phéi

Khi tran vio khoang mang phéi 13 tit hai ngudn: mot 1a do vét thudng
nguc hd, hai 1a khong khi tif nhu md phdi xi vao.

Ngoai nhitng d&u hiéu thong thuong ctia tran khi mang phdi, can chd ¥
t6i tran khi mang phdi dudi ap lyc: khong khi tran vao mang phoi ngly mét
nhidu sau méai 1an thd, ap lyc khoang mang phdi ngay mét tang, d4y léch
trung that sang bén 46} dién, ép phdi bén lanh, lam cho bénh nhéan khoé thd
dit d6i dén dén ngiing thd. N&u nhu khéng so cdu kip thai thi thuong 14 bénh
nhan sé chét.

Trong tran khi mang phéi, ddu hiéu Xquang 1a d&u hiéu ddy (xem phén
xep phéi)

Cdch xu tri

Giéng nhu tran mau mang phdéi, tran khi mang phdi cing phai duge hut
triét dé. Hit lam sao cho hét khéng khi trong khoang, nghia 1a luu lugng
hit ra phai 16n hon luu lugng khong khi xi vao khoang mang phéi. Néu nhu
hit khéng dat duge nhu trén thi duong nhién phdi khong nd - va hai la
mang phéi khong dan vao nhau 8 bit chd khong khi xi tit nhu mo phéi.

Phéi nd 18n con phu thude vao dudng thd cé thong khéng: néu bi tac do
dom rii thi phéi van xep du da tang ap Iye hit.

_Trong trudng hop phéi khong ng 1én duge, bit budc phai mé dé xu tri
ché khong khi xi (thudng 14 nhu md phéi bi dap nat nhidu hoac khi - phé
quan bi vd).

Trong tran khi mang phdi dudi ap luc, lic van chuyén cin dit van
Heimlick, hosic ding mgt kim tiém to ¢6 bude d4u ging cao su di cit mot
duéng, choc vao khoang lién sudn 2-3 dudng giita xudng don. (H.1.6).

==

iy

Hinh 1.6. Van Heimlick
2.5 Xep phdi

Xep phéi 12 mot bién ching rit hay gip sau chén thuong. Nguyén nhén
1a do tiét dom rai ting, mau va di vat nim trong dudng hd hép, nhung chu
yéu 12 do phan xa ho ctia bénh nhén gidm vi dau qua. Chinh vi thé giam dau
6 vai tro rat quan trong dé dé phong xep phéi.
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2.5.1 Cén phédn biét chinh xac voi tran khi mang phoi. Xep phdi 1a do
dudng phé quan tong ung bi thc. Diu hidu Xquang 1a d4u hiéu "co" nghia la:
trung that bi kéo sang (trén phim xac dinh bing béng khi quan so v cot
song), cd hoanh bj kéo 1én, ccac khoang lién sudn bi nho lai xudng suon xud
hon. Con trong tran khi mang phdi d&u hiéu nguge lai nghia la "day": trung
that sang bén ddi dién, co hoanh bi diy xudng, long nyc rong hon (cac
khoang lién sudn dan ra). Nhu mo phdi & day vi mat ap yc 4m tinh khoang
mang phéi ma khéng nd 1én duge (chd khong phai 1a xep phdi) tho nhd, vi
thé& ma nhin rd dudng ranh giéi trong khoang mang phéi (H.1.7).

Hinh 1.7
(Xep phdi) (Tran khi)
Xep phoi: la ddu hiéu co: trung thét kéo sang, Tran khi:la ddu hiéu ddy: trung
co hoanh kéo lén, thanh nguc xep xudng thét sang bén déi dién co hoanh

ddy xubng, thanh nguc ndng cao
2.5.2 Cach xu tri

Giam dau sau chin thuong 14 cha yéu dé dé phong bién chiing nay. Can
Kkich thich bénh nhén ho va thd siu.

Khi &3 xay ra xep phéi, phai tim cach kich thich ho d& téng dom réi ra
ngoai: thudc long dom, thé duc lidu phap, kich thich ho. Néu khong dd méi
bt bude phai soi hit phé quan.

9.6 V&t thuong nguc ho

2.6.1 Mot vét thuong (bst ky ¢ dau, khong nhat thist phai ¢ thanh nguc)
lam thiing mang phéi 14 thanh, khoang mang phéi thong voi khong khi bén
ngoai thi goi 14 vét thuong ngyc hd.
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Vi tri vét thuong, ngoai thanh ngyc cdn phai chd y dén nhiing vét thudng
khéc nhu tit bung 1én, tit ¢6 xudng.

9 6.2 Sau khi c6 vét thuong, 15 thung c6 thé duge bit lai (do so ciu hodc do
v&t thuong tu bit lai) khoang mang phdi khong thoéng véi khéng khi bén
ngodi, chi con tran khi hodic / va tran mau mang phdi. N&u vét thuong van
con hd, s& giy hai hdi chitng: hd hép ddo nguge va trung that di dong: khi
thé ra khéng khi mdt phin ra ngoai mdt phén sang bén phdi bi thuong,
trung that sang bén bi thudng 1am cho khong khi tit trong khoang mang
phéi qua vét thuong ra ngoai. Liic thé vao hién tugng ngugc lai (H.1.8).

Thd ra ' Tha vao

Hinh 1.8. H6 hdap ddo nguoc va trung thdt di dong trong vét thitong nguc

Hai hoi chiing nay gy tinh trang thi&u oxy nghiém trong vi: khong khi.
hit vao lai c6 mot phan 1a khéng khi cin cla 14n thd ra trude tit phdi bén bi
thuong sang, phoi dang lé phai nd 1én thi do trung thdt bi hat sang lam cho
nd kém, qua tim l4c lu lam cho mau tit hai tinh mach cht khé trg vé tim. Do
thifu oxy ma bénh nhén thd nhanh hon, cang nhanh thi réi loan cang nhiéu.
Vi thé néu khong sd ctiu kip thai, bénh nhan rat dé chét.

2.6.83 Cdach xi tri
N&u vét thudng con dang hd, phai nhanh chéng bit kin lai. Khi da duge

bit kin, khoang mang phéi con lai tran khi va tran méu. Cach thic xu tri
nhu hai phan trén di néi.

2.7 V& phé quan
2.7.1 Nguyén nhén

Thudng 14 do tai nan xe c§ véi toc dd cao, chén thudng kin vao viing nguc
va thanh quan lai déng kin. Phin 16n céc truong hgp 1a vo d gin chd phén
chia khi - ph& quan. Thueng tén €6 thé 13 vd mot phdn (thudng 1a phén
mang) hodc ddt hoan toan phé quan.
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Khoang 30% cac truong hgp la chét trude khi vao vién. Viéc chin doan
thuong tén niy cing rat khé do 6 anh huéng rat 16n dén két qua diéu tri vi
da dé lai vapg hep ph€ quan vdi xep phdi tuong dng.

2.7.2 Nhitng ddu hiéu sau déy cdn nghi dén vé phé qudn

- Ché#n thudng kin, manh vio viing trén cla ngyc.

- GAy chc xuong suon tit 1 - 3

— Khé thd nhiéy, ho ra mau va tran khi dudi da.

_ Tran khi mang phéi duéi ap luc hoac tran khi ca hai bén, tran Kkhi

trung that

— Phdi khong nd 1én duge dis di tang rat nhiéu ap lyc hat.

_ Khé thd nhidu khi hit Sng din luu mang phéi.

Soi phé quan la mot tham kham rit quan trong dé xac dinh chén doan,
xac dinh vi tri cing nhu miitc d9 thudng ton tir d6 dé ra cach xii tri. Trong Iic
c&p ctiu khong nén chup phé quan, khi da én dinh thi c6 thé chup.

2.7.8 Cdch thize xu tri

Déi vdi nhitng trudng hop rach phé quan nhé, diéu tri bao tdn, soi phé
quan d€ theo d5i sy lién. M3 khi quan thudng khong c6 tac dung.

M§ khau phé quan rach 12 mot phiu thuat khé. Ngay tu lic gdy mé dat
néi khi quan da phai rat chi § néu khéng s& gay suy hd hap cap. Phai phau
tich ky cang, cit bé nhitng md dap nat réi méi khau ndi. Nén dung chi Vieryl
3/0 hoéc 4/0.

2.8 V& dong mach cht do chan thuong kin

Khong phai 1a mdt thuong tén hiém gip, thuong 1a do tai nan xe )
(chi®m t3i 20% céc trudng hgp mé xac): tdc do ding dot ngdt, doan ddng
mach chi xuéng duge cac dong mach lién suon giit lai, con doan quail déng
mach chil theo quan tinh vang ra phia trudc, do d6 vung v8 dong mach cha
thudng la noi tiép gidp cua hai doan nay (phia chin déng mach dudi don
trai). Khoang 80% la chét do chay mau dii ddi vao khoang mang phéi, chi
‘nhiing trudng hgp 16p vo ngodi cia dong mach chtl va mang phéi trung that
ngan khong cho chdy méu 4o at mdi sdng sét.

2.8.1. Khong ké téi nhitng trudng hgp chét do chay mau dit d6i, nhitng bénh
nhan con sdng dén vién trong tinh trang én dinh, phai nghi dén thudng tén
nay khi ¢6 nhitng ddu hiéu sau;

— Tai nan xe c véi téc d6 nhanh.

_ Liét hay gidm cam gi4c hai chan dii thoing qua trén mot bénh nhin
khéng ¢6 chan thuong cdt séng.
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_ Chénh léch 4p lyc dong mach gilta tay va chéan.
— Ti&ng thdi tAm thu trude nguc ho#c sau lung giia hai xudng ba vai.
_ M3t hay giam mach & ¢6 hay & tay (khi v3 ving quai dong mach chu)

~ Chup ngyc khéng chuin bi: trung that rdng bon 8cm, mAt hinh

quai dong mach chn, khi quan ddy léch k& ca phé& quan trai, thue

quan bi ddy.
_ Chup can quang dong mach chu.
— Chup cit 16p nguc.
2.8.2 Cdch xut tri

M§ c&p cttu 13 mot thu thuat 41 hoi phai hét stc khén traong cd vé phiu
thuat 1an hoi sic. -

M& tri hoan hoic m& vao giai doan da thanh mot tii phong déng mach
chi: ¢6 thi gig chuéin bi va cé thé dung may tim phdi hd trg trong khi cap
dong mach chii. Khau ndi tryc ti&p hodc qua mét doan ghép (H.1.9).\

VI

Hinh 1.9. Vo dong mach chi nguc do chdin thuong
(1) Khéi mdu quanh dogn vd duge boc bdi mang phoi trung
(2) M4 khét mdu tu sau khi dd cdp 2 ddu
(3) Khau ndi truc tiép hay qua mét dogn ghép
9.9. V&t thuong nguc - bung
V&t thuong nguc - bung thuong dung dé chi nhitng vét Ehudng xuyén tu
ngye xudng bung qua co hoanh hodc theo chiéu nguge lai. O day khong bao

gdm hai loai vét thudng nguc va bung riéng biét (nghia la cd hoanh khong
bi thung). '
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Vi ed hoanh bi thiing nén hai 8 ngyc va bung théng véi nhau, ap luc 4m

trong khoang mang phdi hit lén (mau, dich trong long dudng tiéu hoa, hay
¢4 cac tang trong bung).
2.9.1 V& mat chin doan, can phai chi y 48 khoi bd sét thuong tén & 6 bén
kia (d61 véi v&t thuong bung xuyén 1én ngyc, d& s6t tdn thuong trong nguc va
ngude lai). Ngoai viée dinh huéng dim xuyén, vi tri v&t thuong, mot s& dau
hidu sau day cin phai nghi dén:

_ Vét thudng vao nguc nhung bung ¢6 ddu hidu chay mau hoidc viém
phtic mac(ddi khi hai ddu hiéu nay rat kho kham vi mau hosc dich
tidu hoa bi hiit 16n phdi, ho#c chi ¢6 vét thudng nguc ma lam nita bung
¢o cing).

_ V&t thuong ngyc nhung phim chyp lai thdy c6 liém hai trong bung.

~ V&t thuong bung nhung lai khé thd va trén phim Xquang c6 tran khi
hay tran dich.

_ V&t thuong bung hodc vét thuong ngyc nhung ¢é d&u hiéu thoat vi &
bén nguc:

2.9.2 Cdach xu tri

M3y didu chi yéu cin phai nhé:

— Bao gid ciing dan luu mang phdi réi méi quyét dinh xu tri 8 dau trude:
sau khi din luu mang phéi néu tén thuong trong ngyc la khéng c6 chi
dinh mé c4p citu, thi mé bung trude.

— Bao gid cling phéi tim 16 thiing 6 cd hoanh dé khau kin lai.

— Né&u khéng c6 chi dinh m8 ngyc (chi dan lutu mang phéi) thi truée khi
khau kin cd hoanh cin hit sach khoang mang phdi qua duong bung,
nhat 13 sau khi &n no ma da day bi thung.

_ Céc 6ng dan luu (nguc vi bung) déu phéi hat va kin, khong duge dé
8ng din luu bung hd, khong khi qua d6 s& 1én khoang mang phéi.

3. CAC CHI PINH MO NGUC CAP CUU

Phin 16n cic chan thusng nguc va vét thudng ngue déu diéu tri bao
¢dn ma khéng cAn mé ngyc cip cttu. Nhitng hoan canh phai md sé trinh
bay dudi day:

3.1. Tran mau mang phoi khéng cAm

Sau khi din luu mang phéi, lugng mau chay ra véi luu lugng 300ml/h
trong 3 gid lién. Tuy nhién khong thé may méc dya vao con s§ nay ma quyét
dinh. Thi du: do mau cuc 1am tdc dan Iy, & tré nhé... C4n phai cén ci thém
vao tinh trang toan than, hinh chup Xquang ngye.
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3.2. Tran khi mang phdi khéng cam

Dii da tang ap luc hit ma phdi vAn khéng nd 1én, lugng khi xi qua éng
dAn luu lai tang l1én, ddi khi tang ap lyc huat lai lam cho bénh nhéan khé
thd hon.

Thudng trong nhiing trudng hgp nay la vad phé quan hodc nhu md phoi
giap nat nhiéu.
3.3 Vét thuong thuc quan

R&t hi€m gap

Soi thuc quén sé xac dinh chén doan.

Mé nguc khéu thyc quan can phai kém véi md thong da diy dé nudi dudng.
3.4. Chin thuong tim (vd tim hodic vét thuong tim)

Khi ¢6 t6n thuong tim (do vét thuong hay do chén thuong kin) sé thé hién
bing hat héi ching: Héi chiing mit mau va Hoi chitng chén ép tim cap tinh.

D& vai vt thudng tim: déu hiéu ggi ¥ 12 vi tri vt thung d vao tam glac tim.

D6i v6i chan thudng tim: ddu hiéu goi ¥ 1a gy xuong Uc (H.1.10).

-
-

Hinh 1.10

(a) Tam gidc gidi han bdi xuong ic va nim vi trdi

(b) Buéng tim bj thiing, mdu chdy vao mang phéi va qua thanh
nguc ra ngodi giy chodng mdt mdu '

(c) Buéng tim bi thiing mdu chdy vao mang tim, i lai bén trong géy
chén ép tim cdp tinh
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Choang mat mau Chén ép tim cap

Toan than Nim yén Day dua
Nhgt Tim
HA d6ng mach Tut Kep
HA tinh mach Tut Cao
4. DAN LUU MANG PHOI

Dan luu mang phdi 1a mét tha thuat rit thudng lam trong chén thudng
cing nhu vét thuodng nguc. Day 14 mét tht thuat cd ban trong diéu tri. Can
phai thuc hién ding nhitng nguyén téc néu khong tai bi€n dem lai con tac
hai hon 1a khéng lam. Trong thuyc t& thudng thay nhiing din luu mang phdi
lam sat quy cach.

4.1 Ong dan luu

La mét 6ng nhya, khdng cling qua nhung ciing khong mém qua sé bi bep,
phia trong dugc trang Silicon dé tranh hinh thanh méu cuc.

C3 ong la tir 28 - 32Fr d8i v4i nguoi 1n, tré em ding ¢d nhé hon (8Fr =
1mm)

Ong dai khodng 40cm, c6 mot vai 16 bén khong ddi xitng & phan dit trong
mang phéi, d4u ngoai hdi loe ra dé dé lip 6ng néi.

Né&u t6t hon 6ng c6 mot dudng chi can quang dé khi chup nguc c6 thé bist
d4u 6ng 6 dau.
4.2, Vi tri dit 6ng dan luu

D1 véi dan luu mau: dit ong din luu qua khoang lién suon 5-6 dudng

nach giita, déi véi din Iuu khi dit qua khoang lién sudn 2-3 dudng v (c6 thé
chi dit 1 8ng dan luu mau cho ca khi cling dugc).

4.3 Hat lién tuc
Sau khi d4t cAn hdt 6ng din luu ngay. Hit phai c6 tiéu chuidn: hit lién
tuc 24/24 gid va ap lyc diéu khién & khoang -20em H,0. -

Can c6 binh diéu chinh ap lyc giita may hit va 6ng dAn Iuu nguc ¢é dam
bao chic chin 1a dat duge ap Iyc theo ¥ muén.

Toan bj hé théng hit phai kin (H.1.11)
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Hinh 1.11
Sau khi dit ¢in theo d5i 8ng dan luu:
— Luu lugng mau chay ra hang gid.
— Lugng khi phira.
— Chup Xquang nguc xem con @ dong trong khoang mang phéi khéng,
phéi ¢6 nd 1én khong.
Can ludn luén vudt Sng dé tranh mau cuc lam tde. néu dng din luu téc
cAn phat hién ngay dé théng lai hoiic thay éng.

D#u hiéu the 1a méc nudc trong dng khéng con 1én xudng khi thé (cin
thao ra khoi may hut dé quan sat).

Khi da giai phéng hét khoang mang phéi khdi mau va khi, phéi da nd 1én
hoan toan thi phai rmit ngay dan luu, khong nén dé 1au sé bi nhiém khoang
mang phoél.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Textbook of Surgery. Sabiston

2. Pathologie chirurgicale (Thorax)
3. Ngoai khoa Bénh hoc phan ngue.
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v KHI - PHE QUAN

V3§ khi - phé& quan 14 loai thuong tdn hiém gip, né chiém khoang tu 0,7-
2,2% nhitng truong hdp chan thuong nguc. Tuy nhién d6i véi nhiing tai nan
kiéu nhu may bay bi rai thi ti 1€ ¢6 thé tang hon.

1. CO CHE GAY VO KHI - PHE QUAN (VKPQ) c6 thé do ba y&u t&

~ Chén ép tit trude ra sau: 16ng nguc bi ép lai, hai phéi giin sang hai
bén, kéo vio ving gita titc 14 chac ba khi - ph& quan(carina) giy rach
hoéc vo

— Ap luc trong dudng hé hip ting d6t ngdt: thanh quan déng kin trong
lic 16ng ngue bi ép manh, 1am cho ap lyc trong dudng ho hap tiang 1én
dot ngdt.

— Hién tugng rung do giam t6c dd dot ngdt & giita hai diém cd dinh 1a
thanh quan va chac ba khi - ph&€ quan.

Ca ba yéu t& nay phdi hdp véi nhau gay nén VKPQ. Tuy nhién nguoi ta
thay c6 t61 mdt nua trudng hgp bén ngoal 16ng nguc chi ¢6 nhitng thuong ton
rit nhe hodc khong thiy thuong tén gi, diéu nay ggi ¥y dén mot co ché dic
biét 12 yéu td quyét dinh khéng phai 1a nang lugng déng ban dau ma 14 quan
hé giia nang lugng nay tac dong dén dién tich trén thanh ngyc nhat la ving
can xudng Uc. Bang ching 14 néu khi ngd ma nguc dung vao mdt vat ¢6 dién
tich nhd (ghi d6ng xe, canh ban) thi dé gay VKPQ.

C6 t6i 80% cac ca 1a vé quanh ving chac ba khi - ph& quan céach carina
khoang 2,5cm.

R4t kho x4c dinh ty 18 VKPQ vi mét s8 1én nan nhan d3 chét trude khi
dén bénh vién (do thuong tdn VKPQ hoic do nhiing thuong tdn phéi hap)..
Ngudi ta thdy khoang 30% 1a ti vong, nhung mot khi nan nhan dén vién con
song thi co t61 90% la ra vién dudc. Diéu ¢6t y&u 1a 1am sao chidn doan sém
va diéu tri duing sé khéng nhitng 1am gidm ty 1& ti vong ma con phuc héi
duge chiic nang hé hip ctia viing thudng ton.

2. VIS MAT GIAI PHAU BENH LY, c6 nhiing thuong t6n sau day:

— Diit roi; rat hay gip, phai chi€m téi 50%. Hai ddu cich xa nhau téi 4-
5cm, chi con 18p t8 chitc bao quanh khi - ph& quan giit cho hai diu
thong véi nhau hét sic mong manh nén lic dau khi soi khi phé quan
rat dé bo s6t. Sau mét thol gian hai dau khong con théng vdi nhau
nita, phan phdi ngoai vi coi nhu loai ra ngoai dudng hoé hip.
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- V3 phin mang: chiém khoang 30%, rat hay gap & khi quan. Mang nay
c¢6 thé rach ngang hosic doc, kéo dai vai centimet § phan tiép giap gitta
phin mang va phan sun.

- Loai phéi hdp (15%): hiém gip, thudng thiy & tré em.
~ V3 vong sun: hi€ém gap hon.

3. CHAN POAN.

Nhlmg ddu hiéu lam sang va Xquang da-dude téng hdp lai tif Jau dé dé
dang chdn doan nhung trén thuc t& do ti 1& thuong tén nay hiém gip lai
trong mot bénh canh c6 nhiu thuong ton phéi hgp nén dé dan dén chan
doan cham.

3.1. C6 hai bénh canh lam sang can phan biét

- Loai VKPQ khéng duge bao boc nghia la viing vd théng v khoang
mang phoi. Loai nay chiém tif 60-80%. Nan nhén trong tinh trang suy
ho hdp nang, tran khi dudi da 16n, tran khi mang phéi mdt bén hay ca
hai bén dudi ap lue, dan luu khi mang phéi khong sao hét duge.

- Loai VKPQ dudc bao boc: viing vd khong théng v81 khoang mang phéi
hodc chi thong it, biéu hién bing tran khi mang ph6i khu trd, din luu
khoang mang phéi chéng hét khi, phdi dinh lai, khi rit dan luu, tran
khi khong tai phat.

T6 chiic xd bao quanh ché v3 khi quan hay ph€ quan cing véi mau tu va

t6 chitc hat hinh thanh tit tudn thit nh4t dén thd ba, tao thanh mét ving
hep hoan toan hay khong hoan toan din dén xep phoi thi phat.

~ Né&u hep hoan toan, phan phéi phia ngoai duge bdo vé khéi nhiém
trung, van con kha niang khau néi lai nhiéu thang hay nhiéu nam
sau nay. Trong thdi gian chua khau néi lai, ¢6 hién tugng dong chay
t4t tit ddng mach phdi sang tinh mach phéi lam cho bdo hoa oxy
trong mau giam.

Né&u hep khong hoan toan, phin phdi phia ngoai s& bi nhiém trung man
tinh, din dén gidn ph& quan va rit dé loai bé kha ning khiu néi lai (vi phan
phéi d6 khong con chilc nang).

D61 véi loal VKPQ duge bao boc, dé thay ¢6 ho ra mau d6i khi dit déi bude
phai dit ndi khi quan ting bén dé tranh tran ngap mau dudng hé hap. Cé 1é
ddng mach phéi ranh lién thuy bi thuong tén kém theo.

Mot khi thiy nhiing bat thudng sau ddy, can phai soi khi - phé quén
nhiéu lan cho dén khi xac dinh khong 6 thuong tén VKPQ:

— Tran khi trung that hodc tran khi viing ¢6 nhung & sdu, tran khi phia
trude cot séng.
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— Tran khi mang phéi thit phat (c6 thé téi ngay thit 8).

— Xep phoi xuit hién muén ma khéng c6 i xust tist dudng ho hap.

— Mau tu dinh phdi, trung that gian réng nhung khéng ¢6 thuong tén
cac mach méu viing quai dong mach cht (dude xéac dinh bang chup
déng mach).

— Trén phim Xquang thay c6 giy xueng suén tix tha 1 dén tha 3.

~ Soi phé& quan 12 mot tha thuat co ban dé chin doan nai vd, loai thuong
tén, mic dé thudng tén. Tt nhat 1a ding 6ng soi mém ngay tai phong mé,
Phan 16n nhiing truong hop khéng chan doan duge 14 do ¢6 chay mau che
18p vung v3. Khoang 3/4 cac truong hop 1a chdn doan duge bang soi khi -
phé quan.
3.2. Tém lai, ditng trude mét hoan canh sau day, can nghi ngd co
VKPQ

- Chan thuong viing ngye trén.

— Giy xudng sudn tt thit nhat dén thi ba.

— Suy hé hép, tran khi dusi da, ho mau.

~ Tran khi mang phéi (duéi ap lue hosic ca hai bén).

— Tran khi trung th4t.

- Phéi van khéng nd di da din luu mang phdi va hit tét,

~ Tran khi mang phéi ma khi phi ra 14n.

— Suy ho hép khi ting 4p lye hat khi mang phéi.

Can xac dinh VKPQ bing soi phé& quan. Néu khéng nhin thdy truc tiép

2

thuong ton v thi nhitng d&u hiéu gian ti€p sau day gidp cho chin doan:

chdy mau tai chd, sai bot khi, vung phu né. Khi khéng rs, néu 1am sang va
Xquang van nghi ngd cin soi lai phé quan.

4, PIEU TRY
4.1. S ciiu

Phai @am bao hd hap bing gidi phéng dudng thd va thong khi cho tét.
Dat néi khi quan mé 14 didu hét sde rii ro, cin phai tranh, vi 6ng ndi khi

-

quén ¢6 the xé réng chd vd, ddu 6ng chut vao trung thit.
Mg khi quéan c4p citu 1a thuan lgi nhat vi dé lam, dam béo hé hip trong

khi van chuyén, lam giam khoang khéng khi chét, gidm ap luc trong dudng
hé hép nhat 1a khi thanh quan déng.

Md mang phéi ca hai bén d8 din luu vi tran khi dudi 4p luc rat dé hinh
thanh. '
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4.2. Diéu tri thue thu
4.2.1 Gay mé
C6 bén nguyén tdc cdn tudn theo:

_ Dit noi khi quan trong lde nan nhin dang ty thé: thyc hién bang cach
giy té vang hiu - thanh quan. Giy mé bang halogen chi khéng duge
dung Curare.

_ Phiu thuét vién va nhén vién phong mé phai sin sang dé ¢6 thé mé
ngyc ngay néu cin.

_ Ong dén luu mang phéi phéi néi véi hé thong hit cho d&n khi long
nguc duge md.

~ Muec dich duy nh#t can dat duge khi gy mé la kiém soat dude phan
phéi c6 chilc ning binh thudng.

C6 hai cdch ddt ndi khi quan:

— Dung mét éng ndi khi quan thing, that dai, c6 béng, dat qua dng soi
ph& quan dé cé thé nhin tryc tiép vao trong long. Dua fng nay vao
phéi bén 1anh hoac dua qua vung vo § carina. Nhu vay chi théng khi
mét bén phdi. Nhuge diém co ban ciia phuong phap nay 12 &ng ¢6 thé
tudt nhat 1a khi dit tu th& bénh nhan.

_ Dung &ng Carlens dé c6 thé ¢d dinh chdc chdn vio ving carina va
~ - 2y rA % P . at > A
ciing c6 thé kiém tra bang dng soi phé quan mém.

4.2.2 Phdu thugt
Puiong mé phu thudc vao thuong tén duoc xde dinh:

- M3 ngyc phai sau bén qua khoang lién suon 5 dugc ua dang nhit cho
nhitng thuong tén viing khi quan, ph& quan phai va ngay ca trai néu chi
céch carina dudi 2em. Can phai cit tinh mach azygos dé dé phau tich.

— M4 nguc trai sau bén danh cho thuong tén bén trai lan t6i ph& quan
thuy.

_ M3 duéng giita xudng tc thyc hién khi ¢ thudng tén mach mau (thin
tay dau).

Nguyén tdc phdu thugt cing nhu cac loal phiu thuat tgo hinh khi -
phé& quan:

— Tham do va danh gia diy du thuong tén, nhat la nhing thudng tén 6
ngoai vi, ddng mach phoi, thuc quan,

— Bac 16 ré vang thuong tén: cit ddi tinh mach azygos, ludn ddy quanh
phé& quan.
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— Xac dinh r6 gi6i han thuong ton.

— C4t loc hét nhitng t8 chitc gidp nat nhat 1 mép cha khi - phe& quin
(vang sun hogi tu).

- Khau néi tan - tan: sun véi sun, mang véi mang bing nhitng mii khau
rdi, chi Vicryl 3/0 cho sun, 4/0 cho mang.

- Diing nhiing vat c6 cudng (cd lién suon, mang phdi, mang tim) dé bao
vé chd ndi nudi dudng duge tat.

_ Sau khi néi xong, kiém tra d6 kin va rat Ong ndi khi quan da xa chd
noi. Hiat mau, chat xudt tiét... bing 6ng sol mém trude khi chuyén.

- Néu thong khi khé khin, ¢6 khi phau thuat vién phai lua cho éng noi
khi quan d vi trf tot, tham chi sang phdi bén d6i dién qua nei khau nél.

~ D61 véi nhitng VKPQ mudn, do1 hoi khé khan hon:

-~ Néu phe quan bi hep ma khong tic hoan toan, phin phdi tUOng ung da
bi nhiém trung, din phé& quan, khong c¢dn kha ning khau ndl, chi cé
thé cit bo.

— N&u phé& quan la tée hofic dGt réi hoan toan, hai dAu tit thi phan ph01
tuong Ung dudc bao vé. Sau khi phau tich duge hai d4u, cdn khéau ndi
lai bt ké thdoi gian dé cham )a bao lau. Can cha ¥ nhiing diém sau:

— Bén trai rit kho phiu tich vi vudng quai dong mach chu.
_ Khau néi khé khin do t8 chiic seo xung quanh va rat gan phé quan goc.

— Nhu mé phéi bi xé va mat tinh dan hdi nén ph01 khéng nd sau khi
khéu néi, trong trudng hop dé bit bude phai cit phéi.

— Né&u khiu né1 trude 6 thang sé c6 két qua hoan toan nhung d€ 1au hon,
chttc nang phdi sé héi phuc nhung khéng thé trd lai binh thuong duge.

vO KHI QUAN VUNG CO

Thuong tén v8 khi quan viung ¢8 chiém khoang 20% cac thuong tén cla
dudng hé hap (tuy theo théng ké chiém tu 19 - 44%).

Nguyén nhin do chan thudng tryc tiép vao vang ¢6. Phan mang hay bi
rach hon. Néu dit dsi thi dau dudi thudng tut vao trong trung that. Ho hap
duge duy tri 1a do céc t6 chiic xung quanh khi quan, ciing chinh vi thé ma
tinh trang hét stc bap bénh, phu thudc vio tu thé cua gay, truong luc cac cd
va nhat 14 khi dat néi khi quan mo.

Can chu ¥ téi nhitng thuong tén phéi hgp trong dé ¢6 giy cdt séng cd.

Bénh canh 1am sang chinh la t1nh trang suy hd hdp xuit hién nhanh

chéng ma ldae trude dang binh thuong én dinh. Tran khi dudi da ving ¢8 va
trung thit, khé thd, giong néi thay d6i 14 nhiing dau hiéu chinh.
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T8t nhit 14 dung 6ng soi phé& quan mém dan dudng dé dat dng ndi khi
quan. Nén lam trong phong md, c6 phiu thuat vién ding sin sang.

Cac thuong ton khi quan c¢6 thé thuc hién qua dudng mé 3§ ¢b réng réi,
phiu tich réng dé c6 thé danh gia ddy dt thuong ton.

Khi quan duge khau bang chi tiéu 4/0, miii rdi.
Chi md khi quan phia duéi chd khau néi hai vong sun.

TAI LIEU THAM KHAO
1. J.P.Bex: Encydopédie médico-chirurgicale - Techniques chirurgicales.
2. P.Levasseur: Les traumatismes fermés du thorax.
3. Current therapy in cardiothoracic surgery. 1989. B. C. Decker 42-44.
4

. L& Ngoc Thanh: V§ phé quan trong chén thuong nguc kin.
Ngoai khoa - Tap 22, s6 6, 1992.
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THOAT VI HOANH

Nam 1579, Ambroise Pare mb ta trudéng hop dau tién thoat vi hoanh do
chén thuong. Ong da théng bao hai trudng hop duge mé td thi; mot bénh
nhan ti vong 3 ngay sau khi bi chan thuong do thoat vi da day 1én ngue qua
moét 16 ctia c6 hoanh va mét trudng hgp khac tli vong 8 thang sau khi bi
thuong, phin 16n dai trang chui 1én ngue.

Nguoi d:f.iu tién phéan biét thoat vi hoanh méc phai va thoat vi hoanh bdm
sinh phai ké dén Petit (1674-1750) va ngay sau d6, nam 1769, Morgagni mé
ta mot cach ddy du cac thé khac nhau cta thoat vi hoanh.

Chén doan vd co hoanh lan dau tién duge thue hién bdi Bowditch nam
1853, chinh 6ng d& nhin manh cac tiéu chudn lam sang dé chin doin ma
cho dén nay con rat gia tri.

Nam 1886, Riolti thuc hién phuc héi lai vét rach co hoanh qua d6 mac
ndl 16n chui 18n nguc va 1888, Naumann, phau thuit mét trudng hgp thoat
vi hoanh trai sau chén thuong, da day chui lén nguec.

Thé ky 20, cing vdi su phat trién clia ngoai khoa néi chung, phiu thuat
vé cd hoanh dudgc phat trién manh mé, tit cac bénh 1§ bAm sinh, dén céc tén
thuong mic phai, cac tha thuat tit khiu phuc hoi don thuin hodc tao hinh cd
hoanh da dugc hoan thién, dem lai sy séng cho rat nhiéu ngudi bénh, dic
biét tré s¢ sinh cé bidu hién bénh 1¥ nay.

1. MOT VAI PIEM VE GIAI PHAU

Co hoanh 14 mdt co det, rong, duge tao thanh béi mdt vach cén cd, ngin
cach 16ng nguc va 6 bung.

Co hoanh hinh vong cung, giéng nhu mét cai vung ip lén 6 bung, vom
hoanh ¢ gitia hoi 16m, vi c6 tim dé 1én, do d6 vom hoanh duge chia lam hati
vom hoanh tral va vom hoanh phai, D8i chiéu 1&én léng nguc & phia trude,
vom hoanh trai cao ngang mic khoang lién sudn V; Vém hoanh phai cao
ngang muc khoang lién suon IV (bén phai cac hon bén trai mét khoang lién
sudn). Tuy nhién vom hoanh ciing thay d8i tuy theo hinh léng ngue, tuy theo
liic thd ra hay hit vao, hodic tuy theo 4p luc trong & bung.

Vé cdu tao, cd hoanh dude coi nhu do nhiéu co hai than tao thanh trong
d6 cac gan trung gian bét chéo va xen dinh vao nhau @8 tac nén mét ban cén
& gitla goi 1a tAm hoanh. Cd hoanh bao gdm nhiéu 13, khe d& cho cac tang va
than kinh ti 16ng nguc xudéng bung hay ngude lai tit bung 1én ngue.
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1.1. L6 tinh mach cht dudi

Nam & tdm hoanh, giiia 14 phai va 14 trai, hinh biu duc dudng kinh 3cm
trd 1én. Qua 16 nay, tinh mach chi duéi chay tit bung 1én nguc dé tré vé nhi
phai. Tinh mach dinh vio bs 15, d6i khi day than kinh hoanh bén phai di
xuong qua 16 nay va ndm 8 trude ngoai tinh mach.

1.2. Lé dong mach chu

Nam ngay trudc cot song, do hai ¢ot tru chinh tao thanh. L hinh bau
duc, dudng kinh trudc sau rongnhat 4-5 cm, rong 1,5 cm. Qua dé dong mach
chu nguc, day tang bé tit nguc xudng bung, 6ng nguc nim sau dong mach
chu ngyc, di tit bung 1én ngue. Ngoai ra d6i khi con thay mét nhanh cua tinh
mach don 16n bén phai, hodc nhanh ctia tinh mach ban don duéi & ban trai.

1.3. L6 thue quan

N&m ¢ phén co, ngay truée 15 dong mach chi, hinh bau duc, dudng
kinh dai 3cm, dudng kinh ngén 1cm. Qua 16 nay c6 cac tang chay tit nguc
xudng bung.

a. Thue quan, dinh vao thanh 15.
b. Hai day X, day tréi ¢ trudc va day phai & sau thuc quan.
¢. Cac nhanh néi cia dong mach hoanh trén va dudi.

d. Cac nhanh néi gita tinh mach ctia véi tinh mach chu.

Hinh 3.1. Giai phdu co hoanh nhin tiz dudi lén
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1.4. Cac khe cua co hoanh

a. Khe gifta hai cot tru trong c6 16 ddngmach chu va thuc quan di qua.
b. Khe giiia c¢ot tru chinh va cot tru gida, c6 day tang 16n va doi khi ¢o
nhanh tinh mach don 16n bén phai hay béan don trai.
~ ¢. Khe gitia cot tru gitia va cot tru ngoai, c6 day tang bé va chudi hach
giao cam canh cft song. '

d. O giita hai cung thit lung suon trong va ngoai c6 mot khe tam giac -
Tam gidc suon thit lung hay khe Bochdalek. Qua khe nay, mo lién két dudi
hoanh (quanh thén) hay dudi phuc mac c6 thé thong véi mo lién két trén
hoanh (duéi phé mac). Mit khac, khe nay chi day kin giita 6 nguc va 6 bung
bdi phé mac va phic mac dinh vao nhau. Day 14 noi yéu nhat cé thé xay ra
thoat vi ¢d hoanh. Phic mac va phé mac khong dinh vao nhau tao ra 16 thoat
vi bam sinh.

Khe giita b6 tc va bé suon, c6 khe suon Larrey hay tam giac dc suon -
khe Morgagni. Qua khe nay, c6 nhanh bung ctia dong mach vu trong di qua
va c6 thé choc qua khe tic suon vao tim.

16" Margagn

15" Bochdslek

Hinh 3.2. Vi tri thodt vi hoanh bdm sinh

31

YhocData.com



1.5. Van déng cua cd hoanh

Van dong co hoanh duge chi phdi bdi than kinh hoanh, nguyén uy xuit
phat tit day c6 4, ciing c6 khi con tit day 8 3 hoiic ¢8 5. Nhanh xuét phat tu
day cd 5 goi 1a nhanh phy do khéng ¢6 thudng xuyén. day hoanh di tit ving 8
trude tdi b trung that clia cd bac thang vao ngye, vao ron phéi téi co hoanh.

2. THOAT V1 HOANH BAM SINH

Xuit phat tit cfu tao gidi phau ctia cd hoanh, thoat vi hoanh bam sinh
bao gém ba loai: Thoat vi qua 15 thyc quan, thoat vi sau bén hay thoat vi
qua khe Bochdalek va thoat vi dudi sudn tc hay thoat vi qua khe Mogagni.
Thoat vi qua 18 thuc quén thudng dudc trinh bay trong phéan bénh 1y thuc
quan riéng biét, do vay bai viét chi 48 cap dén thoat vi sau bén va trudce giita
trong thoat vi’hoanh bam sinh.

2.1. Thoat vi hoanh sau bén

Thoat vi theanh sau bén (Posterolateral (Bochdalek) diaphragmatic
hernia) 1a hau -qua cua mét di tat bim sinh ctia co hoanh ¢ phia sau tudng
{ng xuong sudn X va XI. Phic mac va phé& mac khdng dinh v41 nhau tao ra
mét 15 thong thuong gilta 5 bung va 16ng nguc. Tén thuodng nay hinh thanh
v30 tudn thit.8 dén thi 10 & thoi ki bao thai, cac tang trong & bung, chu
yéu 1a rudt 1én khoang mang phdi, chiém ché khoang mang phéi, 1am phoi
ban d6 kém phat trién, trung that bi ddy sang bén d6i dién, chén ép phéi
bén ddi dién. '

2.1.1. T3 1é bénh

Tiy theo cac thdng ké, ngudi ta thay ring thoat vi hoanh sau bén ¢6 ty 18
1/2200 tré méi sinh, cht yéu gip 6 tré trai, véi ty 1& 2/1. Tré phat trién binh
thudng trong thoi ky bao thai, can nang trén 3kg.

Thoat vi hoanh trai gip nhiéu nhit, 88-90%, 10% & bén phai va it khi bj ca
hai bén (1-2%). Do ap lyc 4m tinh trong khoang mang phéi, cac tang trong & bung
lén ngyc trai qua 16 thoat vi lam xep phéi trai, day trung thét sang phai va chén ép
phéi phai. Trong phén 18n cac trudng hgp, thoat vi hoanh sau bén gay suy ho hap
cip ngay sau dé. Mot so it phat hién mudn hon, biéu hién ndn ting dgt hodc khé
thé tang dan.

2.1.2 Chdn dodn
a. Lam sang
— Suy hd hép cdp: Xudt hién ngay sau khi dé:
Khé thd nhanh, néng, co kéo manh 16ng ngyc, hom e

Tim tai.
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— Tim d4p nhanh, mém tim dap sang phai.
— Nghe phéi: Cé thé thdy nhu déng rudt.
b. Xquang ngue.

Chup nguc thing va nghleng cho phép xac dmh chdn doan, trudng hop
dién hinh sé thay.

— Hinh tang trong 16ng ngue, dic biét rd khi 1a rujt sé thay hinh béng hai.
— Tim, trung that bi ddy sang bén d6i dién, phéi bén tén thuong xep.

Thoéi vi hoanh trai, da day 1&n phdi sé& ¢6 hinh éng théng da day nim
trén khoang mang phdi.

— Mot khéi mo 6 day phéi + hinh dnh phéi xep: thoat vi mac ndi.
2.1.3. Chdn dodn phén biét

Phan biét véi xep thuy dudi phdi, tran dich mang phdi... Thim kham lam
sang va chup ngyc gitup cho phan biét duge giiia hai loai bénh 1y nay.

2.1.4. Diéu tri

Phan 16n bénh nhéan c6 thoat vi hoanh sau bén duge phat hién ngay sau
khi dé, biéu hién chinh la suy ho hap cép tinh, de doa tinh mang bénh nhi.
V& diéu tri, can ti€n hanh theo:

(1). Duy tri tinh trang toan than tré én dinh va chuin bj mé.

(2). M8 célp chu.

(3). Hoi stic ho hép, tuin hoan, chuyén hoa va nudi dudng sau md.
a. Cap citu thi ddu

Tré sd sinh cé thoat vi hoanh:

~ Dét noi khi quan, hé hdp hé trg bing bép bong co oxy (F,0, 1-0).

— Khong dung Mask bép béng c6 oxy, vi khi vao dudng tiéu hoa lam suy
ho hép nang lén.

— Luu y ap lye thg, tranh lam tén thuong phdi do 4p luc qua cao.

~ Dat éng thong da day, hut dé lam giam 4p luc da day, gidm dich tiéu
hoa va khong khi trong dudng tiéu hoa dé 1am giam suy hé h4p.

~ Thit khi mau: Choc déng mach hoic choc qua day rén.
— Né&u tinh trang tré tét 1én va 6n dinh.

+ Pa0; > 100 Torr: Khong ¢an phau thuat ngay, ¢6 thé chuin bi d8 mé
trong 24 gi¢ hoic 1du hon sau dé.
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d.

. Cdch thitc phéu thudt:

Bénh nhén ndm ngta, d6n mdt géi nhé ngang qua lung.
M4 bung dudng duébi sudn bén thoat vi.

Kéo hét cac tang thoat vi xudng bung, luu ¥ tranh lam tén thuong
lach, gan trai hodc gan phai (khi thoat vi hoanh phai).

Danh gi4 15 thoat vi:
+ Xac dinh rd mép 15 thoat vi, khau chi chd cang rd hai mép.

+ Luu ¥ 14 10% trong thodt vi hoanh c6 tii thoat vi va bd dudi xa
nhat ngay § hé than.

Dan luu mang phoi, hiit lién tue.
Khau phuc héi cd hoanh:

+ Khéu truc ti€p: L6 thoat vi nhé, bd rs, dién co hoanh da rong. Khau
hai 16p, miii doi, khau vat; chi khéng tiéu 2 - 3/0.

+ Tao hinh lai co hoanh: Lo thoat vi 16n, khéng ¢6 khad ning khau
true ti€p. Ding mdt miéng Gore-Tex va lai cg hoanh - khau vit chi
2 - 3/0 khéng tiéu.

Kiém tra cac tang trong bung: Tré cé thoat vi hoanh b4dm sinh, thudng
céc tang quay khéng tét, do vay c6 thé dat lai rudt va khau dinh dé c6
dinh ruét. Déng bung hai 16p, khéng dan luu bung. Khi § bung qua
nhé khéng thé déng hai 16p duge, c6 thé ding mét migng Dacron cé
ting cudng bang Silastic che phu rudt, khdu da don thuin tam thoi,
déng bung thi 2 sau nay.

Sau mé:

Tré duge theo rdi va diéu trj trong phong hdi sitc trung tdm gianh
riéng cho tré sd sinh, diéu nhiét trung tam.

Thd may, giit cho PaO2 > 150 torr.

Tré duge b6 ddn thd oxy cao ap sau 48-72 gid dé tranh "phdi sd sinh
khdng hoat déng”.

Khang sinh chéng nhiém tring.

Béi phu & nudc, dién giai.

Khi dung ngay sau khi riit néi khi quan.

Bién chitng va tiz vong:

Suy hé hép, suy tim de doa tinh mang tré s¢ sinh.
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— Nghet cac tang thoat vi: Khoi thoat vi 1a ruét da day, nghet rudt c6
thé gap, 1a bién chiing ning nhat n€u phat hién muén.

_ Xep phéi, tran dich mang phéi nhifm trang vét mé... 1a nhing bién
chiing ¢6 thé gap sau mé.

— Tt vong: phu thude vao:

+ Ty 1& tu vong lién quan tryc tiép dén sy kém phat trién cla phéi
bén t8n thuong ciing nbu phdi bén d6i dién.

+ Céc di tat bam sinh khac kém theo, ddc biét di tat tim.
+ X tri c4p ciu thi dau
+ Theo ddi va chan doan bang siéu am trong théi ky bao thai.

+ Vai trd cla phéi nhan tao: ¢ nhitng nudc phat trién, thoat vi hoanh
c6 suy ho hdp néng, cic hd trg hd hap thong thuong khéong hiéu qua
nguoi ta dung phdi nhén tao, nhim ting cudng kha ning trao d6i
oxy mau, giam bdt ganh ning cho tim... nhg cé phdi nhéan tao st
dung trude va sau md, 70 - 80% tré so smh co thoat vi hoanh dugc
md cé két qua, di c6 suy hd hdp nang trude m3.

+ Suy hé hdp ning, khéng dap tng véi diéu tri bing thudc
(Prostaglandm Tola zoline. ..), khéng dap dng véi thé hd trg thong
thudng, 6 nhiing trung tdm khdng c6 phdi nhén tao sd sinh... Ty 1&
ti vong cdn rit cao 70-85%.

2.2. Thoat vi hoanh sau xudng e (phia trudc)

Di tat b4m sinh do cg hoanh khong dinh vao xudng ¢ va sun sudn phia
trude. Nhidu danh td duge ding dé chi dj tat nay nhu thoat vi hoanh trude,
thoat vi canh tc hay thoat vi sau xudng tec. D& hiéu mét cach chinh x4c,
ngudi ta dung danh tit "Thoat vi qua 16 Morgagm" di tat bam sinh khéong
thudng gap o tré em, phin 16n duge phat hién & nguoi 18n.

90% gip thoat vi bén phai va thuong khong cé biéu hién triéu ching.
Trong phin 1én cac trudng hgp, viée phat hién thoat vi qua 16 Morgagni do
tinh ¢ chup Xquang nguc- hinh mét khéi md ¢ géc tdm hoanh trude (mac
ndi 16n).

Khoang 20% c6 bidu hién triéu chiing, véi tiing dgt dau bung, nén, mét
mdi, bi trung dai tién... gidng nhu bénh canh tic rudt do u dai trang. Thong
thudng & nhitng trudng hgp nay, dai tring ngang qua 16 Morgagni 1én nguyc
bi nghet.

Chén doan xac dinh dua vao chyp Xquang nguc thing va nghiéng hinh
anh véi miic nude va hoi 0 trung that trude ngay trén co hoanh, khong thay
dudge goc tam hoanh trude, ngoal ra dé xac dinh ¢6 thé soi trung that, sidu
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am hoac chup dai trang co can quang... }a nhiing tham do ¢6 thé tng dung
&é xac dinh chan doan. :

Piéu tri ngoai khoa dude ap dung nhét loat khi d& ¢6 chin doan xac dinh
mic du khong c6 biéu hién triéu chiing. M4 bung duong gita trén ron, day

cac tang thoat vi xudéng bung, cat bo tui thoat vi va khau phue hdi ¢d hoanh
véi thanh bung 14 phuong phéap duge lya chon trong diéu tri bénh 1y nay.

3. THOAT VI HOANH DO CHAN THUONG

Thoat vi hoanh do chén thudng co thé do chian thuong nguc bung kin
hoac vét thuong cd hoanh gay ra. Trong chén thudng nguc bung kin vé co
hoanh chi yéu do tai nan giao théng, trong khi do vét thuong cd hoanh chu
y&u do dao ddam. 90% thoat vi hoanh do chén thudng gap ¢ bén trai, v cd
hoanh phai ciing ¢ thé xdy ra nhung it gip do c6 gan ngan cach gida bung
va nguc.

Trong chén thuong, ngoai thudng ton cd hoanh, cac tén thuong phoi hgp
thudng gap 1a v8 gan, lach, giy xuong va tén thuong so nao. Cac tang trong
8 bung 1én ngyc, tran mau mang phéi... gy bénh cAnh lam sang vd cd hoanh
¢c&p rit ning, khé thd nhanh néng, tim tai va tut huyét ap. Trong vo cd
hoanh cap, trung thit bi ddy léch sang bén déi dién dot ngdt hon va nhiéu
hon trong tran dich mang phéi, gay ra nhing trig¢u ching tram trong hon.

Can nghi dén vo co hoanh khi nghe phoi thay c6 nhu déng rudt hode dat
ong théng da day rat khé vao, hodc sau khi dat duge 6ng thong da day, chup
ngyc théng éng thong ndm trong khoang mang phéi: dau hidu chie chan vd
¢d hoanh, da day 1én khoang mang phéi trai.

Trong truong hgp v8 ¢ hoanh nhung chua c6 thoat vi cac tang ¢ bung
1én ngue trai va khong c6 cac tén thuong khéac kém theo ¢6 thé khong chan
doan duge ngay tu dau. Bénh nhén trong "Giai doan trung gian" khong co6
biéu hién triéu ching. Tuy nhién ¢ "giai doan 3", gial doan tic va nghet rujt
¢6 thé xudt hién mudn hon trong khoang thoi gian 1-3 nam va thudng dugc
chin do&n bing chup dudng tiéu hoé c6 can quang.

Triéu chitng vd co hoanh phai it rdm r hon, thudng duge chin doan trong
khi mé vi ¢6 cac tén thuong khac 6 bung hode nhg c6 ndl so & bung, bom hoi
phiic mac hodc chup dudng tiéu hoé c6 can quang néu thoat vi 1a rudt.

Vét thuong ¢ hoanh khong gay triéu chiing s6m trit khi 16 rach qua 1én
gay thoat vi tit bung 1én ngyc ngay sau khi bi dam. Do vay can thim dod
bung trong trudng hdp nghi ¢6 tén thudng co hoanh nhd, tranh bo s6t gy
hau qua thoat vi nghet sau nay.

Vé diéu tri: Thoat vi hoanh sau chén thuong khi dé duge chin doén can
duge mé nhim ddy cac tang xudng § bung, khau phuc héi co hoanh, béi phu
nude, dién gidi... V€ nguyén t4c thoat vi hoanh sau chén thuong duge chan
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doan sém: & bung dé xit 1y cac ton thuong trong bung, dan luu mang phéi va
khau phuc hdi co hoanh. Thudng khau tryc tiép hai 16p chi khong khong tiéu
2-3/0. V3 cd hoanh phat hién muén, bénh nhan khéng c6 biéu hién triéu
chting, vAn nén md vi phong ngita thoat vi nghet, tdc rudt va nhat loat dung
dudng md nguc dé giai phéng khéi thoat vi va khau phuc hoi cd hoanh.

Hinh 3.3. Thodt vi hoanh bam sinh
A: Xquang thuong

B: Trude mé c6 cdn quang

C: sau mé
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TRAN KHf MANG PHOI NGUYEN PHAT

1. DAT VAN PE

Tran khi mang phéi nguyén phat (TKMPNP) 1a su xuit hién (hay tich
tu) khi trong khoang mang phdi. Nguyén nhén 14 do v8 cac kén khi nim &
ria phéi. Bénh 1y duge Lindskog va Halasz mé ta ddu tién vao nim 1875.
Khong tinh dén tran khi mang phéi do chan thudng, tran khi tran md mang
pho1 do v3 nang phdi nhiém tring va cing khong dé cap dén tran khi mang
phéi sd sinh.

1.1. Vai nét vé lich st

- Niim 1623 A.Paré di mb ti tran khi dudi da do ghy xuong sudn ma
khéng ¢6 tran khi mang phéi phéi hgp.

— Nam 1927, trong bao cdo v3d thuc quan tién phat, Bocrhaave d3 md ta
mot lugng hoi 16n & trong khoang mang phéi ¢6 xep phdi va 1dn dau
tién tic gia md ta tran khi mang phéi do chidn thuong nguc.

- Nam 1803: Etard lan dau tién st dung cum tit "tran khi mang phéi”
(Pneumo thorax) d& chi mot bénh 1y thue su. Nam 1862 Lanneck mé
ta hinh anh 1am sang cé st dung cum tit nay.

~ Trong nhiéu nim, bénh Iy TKMPNP dudc nghi chi do bién chung cua
bénh lao phéi. Téi nam 1932 Cargerard da thay d6i quan diém nay va
dé xudt mdt bénh nguyén khéng phai do lac ¢ hdu hét cac bénh nhan.

1.2. Tinh chit chung clia bénh

Tai bénh vién clt 1000 bénh nhén vao vién thi ¢6 mét ngusi bi TKMPNP

{theo Lmdskog va Halasx 1857). Ty &6 nam nhiéu hon nit 6-8 1an. 85% bénh
‘nhan & lda tudi dudi 40. Ngutdl ta khong biét ly do tai sao, TKMPNP gap &
bén phai (53%) nhiéu hon & bén trai (47%). TKMPNP déng thoi hai bén gip
vao khoang 10% bénh nhéin (Brook 1973)

Hau hét bénh nhan ¢é TKMPNP déu phat hién c6 hai béng hoi trd lén
qua chup Xquang hay trong lic m8. Nguy cd tai phat cao. Bi 1an d4u chiém
khoang 30% tong s6 bénh nhan, tai phat gip sau 2 dén 3 nam. Bi lai lan thu
hai ty 1é t61 50%. Con s8 nay c6 thé t6i 83% khi bi 14n thi 3.

2,2% cac trudng hop TKMPNP ¢6 tran mau mang phdi phsi hop(1). Co
thé v3 cac béng hei bén phdi d6i dién do béng hdi méi hinh thanh khi phéi
dinh v61 thanh ngue.

Bénh lanh tinh nhung dé lai cac di ching & phéi khi phéi hep didu tri véi
cac bénh khéc ¢ phdi.
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> SINH LY BENH HOC CUA TRAN KHI MANG PHOI

Trong khi tha, ap lyc trong khoang mang phdi thay ddi tit -8 dén -9mm Hg
trong khi thé vao. Tu -3 dén -6mmHg & thi thd ra. Ap luc am tinh nay dudc
duy tri do sy hap thu lién tuc dich tit khoang mang phdi do cadc mao mach d
phédi va mang phoi.

Do su co giin cha phdl, ap lye trong long phé& quéan bén trong phoéi thi cao
hon ap hyc trong khoang mang phéi, trong sudt chu ky hd hép va dao dong
gita 1 dén 3mmHg trong khi thd vao va +1 dén +5 mmHg trong thi thd ra
(theo Killen va Gobbell 1968). Su chénh léch v& 4p luc ton tai gilia trong
long phé quéan va trong khoang mang phoi duge ngan cach béi thanh phé
narg va 1a tang khoang mang phéi. (hinh 4.1)

4 i
L |
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Hinh 4.1. Thay déi dp lyc khi the

Cac nghién ciu vé sinh 1y mang phéi va phéi cho thiy: Cac tac dong cd
hoc do trong lugng thing ding cha phdi phan bd khéng dong déu va thuong
3 dinh 16n hon & day phdi. Theo dinh luat Laplace thi 4p Iuc trén thanh phé
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nang & dinh phéi 16n va ¢6 xu huéng téing 1én, HAu qua nay gy chén ép cac
phé& nang cia thuy dudi va gidn qua mic giy v& cac phé€ nang ¢ dinh phéi.
Khi hién tugng nay xuit hién thi hdi trong phé& nang v3 s€ 16c doc theo vach
ctia thity phéi vao trung tdm din dén tran khi trung that hodc ra ngoai vi tu
thanh cac kén hoi & duéi 14 tang mang phdi. Vao khoang 5% s6 bénh nhan
TKMPNP cé tran khi trung that (West 1971).

Duya trén dinh luat Laplace: thanh cia cac kén khi hay cac nang hai ¢
phéi sé& tang 1én do ap lye trong phé quan tang lén va din dén v4 cac kén hai
nay lam khi thoat vao khoang mang phdi (hlnh 4.2) khi vao khoang mang
phéi 1am mat ap luc Am tinh khoang mang ph01 va lam cho phdi co lai cho
dén khi nging thoat khi tit phdi vao mang phéi, hoidc ap luc trong khoang
mang phél va trong phé nang cin bang nhau. C6 thé ngay chd vd ctia kén
khi tao thanh van mét chiéu chi cho khi vao khoang mang phéi tit phé nang.

Ap luc trong khoang mang phdi thanh duong tinh va tang cao dan. Khi ap
lyc nay t6i 15 dén 20cm H,O thi can trd tinh mach 46 vé tim dua dén gidm
cung lugng tim.

i

Hinh4.2. Vi kén hoi gdy tran khi khoang mang phéi (A)
vd tran khi trung thdt (B}

1. Ld thanh mang phoi 1. Hoi loc doc theo phé quadn

2. Ld tang mang phéi 2. V3phé nang trong nhu mé phét
3. Kén hdi vd vao khoang mang phéi 3. Khoang mang phdi

4. Phé' nang
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Tran khi mang phéi dan dén tinh trang giém thé tich va dung tich phéi.
Hau qua vé mit sinh ly bénh caa cac thay doi nay tuy thudc vao mic dd tran
khi khoang mang ph01 ap lue khoang mang phdi va tinh trang ph01 Oxy
mau dong mach gidm tdi 50% néu phdi co lai nhiéu. Mau lén vung phéi co lai
ciing giam nén qua trinh trao ddi oxy bi giam d&n dén tinh trang suy hd hip.
Né&u nhu phéi bén @61 dién binh thudng thi tinh trang giam oxy trong miu
chi thoang qua. Néu bénh nhan da cé bénh 1y phéi tit trude thi kha nang bu
trit cho phén phéi bi xep do TKMP la rit han ché.

O nhiing bénh nhan bi bénh phéi mat kha ning chun gidn clia phéi thi
chénh léch ap luc glua phé& nang va khoang mang phdi 1a rat nhd vi vay
trong thi thd ra phdi co lai cham va it. Tham chi § bénh nhan chi giam nhe
dung tich sdng vAn lam tang nhip thd va dan dén suy thé khi chiic ning ho
hép 6 ranh gidi gitia bénh ly va khong bénh 13.

3. CHAN POAN
3.1 Tran khi mang phéi nguyén phat 1an dau
3.1.1 Lam sang

Cac dAu hiéu thuc thé cia TKMPNP tuy thudc vao mitc dd co lai cua
phéi va khi trong khoang mang phdi ciing nhu cac bénh 1y khac & phéi tu
trude. Mot s6 bénh nhéan hoan toan khong biéu hién triéu chitng gi ma tinh
¢d phat hién khi chup Xquang nguc vi mét bénh 1y khac.

80% s6 bénh nhidn triéu ching xudt hién khi dang hoat déng binh
thugng. Triéu chiing diu tién va hay gip nhat 1a dau nguc.

a. Pau ngue: Dau it khi tran khi mang ph01 it. Dau glong nhu kim dam,
dau dot ngdt, dau nhéi d ngyc ré1l dau 4m 1 va dai dang. Sau it gld dau
¢6 thé lan ra theo nhidu huéng va dau gidng nhu tinh trang cip ciu
clia cac tang 0 bung va 6 ngue.

b. Khé thé: Triéu ching thudng gap thi hai sau dau nguc gip ¢ bénh
nhan cé tran khi mang phéi nhidu hogic c¢6 bénh phdi tit trude. Trong
truong hop tran khi mang phéi duéi ap lyc thi bénh nhén khé thé dit
d6i nhanh chéng dan dén suy hd héap. Cac triéu cing khéc it gap hon
nhu ho khan hay ho ra mau (Devries va Wolfe 1980).

c. Kham thuc thé- Khi tran khi mang phéi it thi ddu hiéu 1am sang rat
kin d4o. Triéu chiing rd khi phéi co lai 25%.

- Di ddng cua thanh nguce. bén tran khi glam long ngyc thudng cing hon

bén binh thudng - ¢6 thé tim dic biét & nhitng bénh nhéan c6 bénh phéi
tl trude.

— (38 vang va nghe ri rdo phé nang phdi giam hodc mat.

43

YhocData.com



- Khi c6 tran khi trung that thi nghe thdy tiéng lao xao ddng thaoi véi
tiéng tim.

Phai phan biét duge gitta tran khi khoang mang phdi va mdt nang kén
hoi 16n. Néu khéng phan biét duge thi chi dinh dan luu nguc sé that bai. Mot
nghiém phap phin biét duge hai thudng ton nay 14 "nghiém phap déng xu".
Dit mét déng xu § thanh nguc trude bén déi dién réi gd bing mét ddng xu
khac va nghe phéi. N&u tran khi mang phdi thi nghe thdy tiéng vang cua
kim loai. Trong kén hoi én & phdi thi khong c6.

Ngoai ra ta con thdy ddu hiéu day clia trung thit khi tran khi mang phéi
nhiéu (mém tim d4y sang bén déi dién so véi binh thudng)

3.1.2. Cén lam sang
a. Chup Xquang nguc théng thuong.

Chi vdi phim chup nguc thing nghiéng théng thudng ngudi ta c6 thé
phat hién dude tran khi mang phéi: thiy mét viing tang sang, khéng c¢6 nhu
md phéi (hinh anh vién sang quanh phdi). Kich thudc ciia viing sang nay tuy
theo mtc d6 co lai cta phdi.

Né&u trén 1adm sang nghi ngd ¢é tran khi mang phéi ma trén phim chup
khéng phat hién duge thi phai chup & thi thd ra t8i da. Khi thd ra thé tich
phéi giam lam téng dam d¢ & phdi dé dang nhan ra sy tuong phan khée
nhau giiia hai didm d4 nay.

Chup nguc nghiéng cho phép phat hién tran khi kin d4o & phia dinh caa
16ng nguc. D6i khi c6 thé phan bist duge giita tran khi mang phéi va kén khi
16n & phéi qua phim chup nghiéng.

Danh gia mic d6 tran khi mang phéi qua chup nguc 1a rat khé. Vi du
tran khi mang phdi chi doc theo bd ngoai vi ctia phéi thi mitc d6 khi trong
khoang mang phdi da chi€m t6i 30% thé tich toan bd nguc.

D#u hiéu mitc dich khi trong khoang mang phéi cho ta thdy c6 tran mau
mang phoi két hgp. Mau chay vao khoang mang phéi thudng tit ché dinh clia
14 thanh mang phdi va hi€m gip hon 1 tit bé mit ca phéi.

Khi c6 dau higu tran khi mang phéi két hgp vdi tran khi trung that hoic
c6 mitc dich - khf trong khoang mang phéi thi phai xem c6 v8 thuc quan
nguyén phat hay khéng bing cach chup nguc nghiéng 18ng nguc c¢6 udng
thudce can quang.

Phim chup nguc théng thudng ciing phat hién céc thuong tén phdi hap
khac & phéi: nhu cac nang 3 phdi, cac bénh 6 rdnh lién thay, ddy dinh mang
phdi, cac khéi u trong nhu mé phéi.....
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b. Cdc xét nghiém cdn lam sang khdc

Gitip cho chin doAn nguyén nhan TKMPNP va phat hién céc bénh ly
khac & phoi. Co thé tién hanh khi phéi da nd: chup cat 18p, chup ph€& quan

hay soi ph& quan...
Lay dom dé kidm tra tim cac true kKhudn ua acid (BK) va cac t€ bao ac tinh.

Khi phdi khong nd da da duge hat dan luu mang phdi thi phai tién hanh
soi phé quan dé gial phéng tic duong ho hap. Néu khong cb tac trong long
phé quan thi khé nang la c6 mot kén khi 16n ma khong phat hién dugc.

Ngoai ra ¢6 thé thit khi mau dé danh gia mic 4o suy thé cua bénh nhan.
Nhu vay triéu ching lam sang ctia tran khi mang phéi nguyén phat 14n dau
tuong 4o1 dién hinh d& phat hién va v6i chup nguc thong thudng con ¢ thé
phat hién dugc. D61 khi phai chan doan phéan biét véi cac bénh 1y khac nhau
ahu thidu mau co tim phdng 16c dong mach cht nguc, vd thyc quan nguyén
phat hay thing 6 loét da day ta trang...

3.2 Tran khi mang phoi tai phat 14n dau

Bénh thudng gip & ngudi tré tuéi. Nam mic bénh nhiéu hon nit. Hay gap
& nhitng bénh nhéan gay, cao, tudi tit 25 dén 30 tudi. Tién s thuong hut
thube 14. Doi khi bénh mang tinh chat gia dinh. ty 1é bi lai cung bén té1 90%
(theo Gobbelle).

Thudng nguyén nhan 12 do v3 kén khi & phdi. Khi kén hei v, khi tu lai
¢ang ddy gifia nhu mo phéi va 1a tang mang phéi, roi vé vao khoang mang
phdi gay tran khi khoang mang phoi.

Trén dién quang tim thay khoang 15% do cac kén khi. Cac kén khi nay
hau hét & dinh phéi, doi khi ndm doc theo cac rinh lién thuy 85% cac truong
hop phat hién duge kén khi trong khi mé.

Tran khi mang phéi nguyén phat bi lai déi khi do vd cac nang 3 phéi vao
khoang mang phéi (Lichten va Givysnne 1971). Cac nang nay thuong dude
coi 1a cian nguyén bdm sinh do sy thong gitta nang véi cdc nhanh phé& quan
nhd. Nang nay bén trong duge 16t bdi mét 16p bidu md dudsng hd hép. Cac
nang nay co thé bi rach do co kéo tir bén ngoai nhu ho hay cudi.

Khoang 15% s6 bénh nhan co tran khi mang phéi khi mé khong tim
thiy nguyén nhén gi. 2-3% s0 bénh nhan bi TKMP dudge phat hién ¢6 lao
phdi tién trién. Vi vay phai chu y phat hién lao & nhitng bénh nhén cé tran
khi mang ph6i ma khéng tim thdy nguyén nhan. Theo rdi nhiing bénh
nhan bi TKMPNP bi lai lan d4u thi th&y xu thé bi tai phat ting l1én theo
titng thoi ky. Mot bénh nhan da bi tran khi mang phdi nguyén phat thi
kha nang bi lai 1an thi hai téi 50%, 1an thi 3 téi 62% va 1an thi 4 t6i 80%
(Gaensler 1956).
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3.3 Tran khi mang phdi tai phat lan hai

90% loai bénh nhén nay cé bénh 1y & phéi két hgp. Loai bénh 1y hay gap
nhat 1a bénh phoi tic nghén mén tinh. Tuéi hay bi nhit la tu 45 - 65 tudi
(Dinen 1970). Cac kén khi xuét hi¢n & nhiing bénh nhén nay khéng phai do
v3 cic ph& nang nhu tran khi mang phéi 14n ddu ma 1a do pha huy dan dan
thanh ctia ph& nang (Fitzgerald 1974). Bénh ly nay cung dan din pha huy
tinh dan hoi cta phdi dua dén tinh trang phdi co gian rit kém va dé bi xep
phéi. Vi vay kha nang du trit cha phoi rat thap tham chi chi tran khi mang
phoi mite d6 it hay vita cling ¢6 kha néing giy suy thd. Khong gidng nhu tran
khi mang phdi 1dn diu & nhiing ngudi tré, loal bénh nay thudng gip 6 nhiing
ngudi cao tudi, ty 18 tit vong thudng cao t6i 16-18%.

Céc bénh 1y khac cé thé gay tran khi mang phdi la: viém phdi, ap xe
phéi, nhiém tring do n&m & phéi, bénh hen, Marfan... (Dines va Clagett
1967). it gip tran khi mang phdi tai phat lan hai & nhitng bénh nhéin ung
thut ph& quan, ung thu di cin & phoi, nhdi mau phéi, mi mang phéi, nang
nude phoi...

Céc khéi u 4c tinh dac biét 1a cic kh&i ung thu di can 6 thé gy tran khi
mang phdi (Dines 1973). Hay gip 4 tré em thi phat sau ung thu xudng di
can lén phéi.

Hai cd ché dugde dua ra giai thich vi sao cac thuong ton ung thu nay cé
thé gay ra tran khi mang phéi: thit nhét cac khéi u thudng ndm ¢ vi tri duél
14 tang khoang mang phéi va sy phat trién nhanh chéng cia né dua dén
tinh trang hoai tu thung vao khoang mang phéi. Piéu d6 cling giai thich tai
sao difu tri bing hoé ch4t déi khi gy ra tran khi mang phéi ¢ nhiing bénh
nhén c6 di can ung thu & phéi (Schulman 1979 va Janetos, Ochsner 1963)

Thi hai: u 3 phdi c6 thé gay tic ph€ quan thi thé ra dua dén gidin phé&
nang va v3 & trong phdi. (Ayeres 1980). T d6 hinh thanh cac nang va vd vao
khoang mang phéi.

Tran khi mang phdi bi lai lan thi hai c6 thé do lao phoi. Bénh nhan
thuong cé sot, cd thé suy nhugc, gidm can, ho khac dom, c6 ho ra mau trude
khi gay tran khi mang phdi nhiéu thang. Tran khi mang phéi loai nay
thudng d& dua dén tran ml mang phéi do lao. Chin doan thudng duge lam
v6i chup Xquang phéi, 18y ddm tim BK, soi va cdy dich mang phéi.

& tré em, tran khi mang phdi co thé xuat hién thit phat do xd hoa cac
nang. Khi sd sinh, tran khi mang phdi thudng phoi hop véi bénh ly thoai hoa
mang trong, di dang ¢ than (Luck 1977).

8.4 Ti€n trién va bi€n chitng tran khi mang phdi nguyén phat

Tran khi mang phéi nguyén phat néu khong duge diéu tri sé gy bién
chitng. Bién ching hay gap nhat la suy thd dic biét & nhitng bénh nhén cao

46

YhocData.com



tui da c6 bénh 1y bénh phdi the nghén mén tinh. It gip bién ching nay 4
nhiing ngudi khoé manh. O nhitng bénh nhéan cao tudi tran khi mang phéi it
cing c6 thé giy suy thé nang. Hiém khi suy thd gay ra do lugng khi vao
khoang mang phoi dit déi ma chi gip 6 trong nhing trudng hop vo cac
nhanh phé€ quan 16n khéng rd nguyén nhan.

Tran khi mang phéi nguyén phat c6 thé ¢6 tran mau mang phéi két hgp
chi€m 20% cac trudng hop. Tran mau mang phdi thuc su chi chi€ém 3%. Méu
chay thudng tit 14 thanh khoang mang phéi bi rach 6 ché dinh véi phéi.
Hiém khi chay mau ti 14 tang mang phéi vi 4p hic mach méau d phéi thap va
khi phdi co lai luu Iugng mau 1én phéi gidm. Khi chay mau dit déi hodc lién
tuc thi phai chi dinh md nguc cip ctu.

Mt mang phdi hiém gdp sau tran khi mang phéi nguyén phat 1an dau,
nhung c6 thé gip trong thé tran khi mang phdi thit phat sau v3 4p xe phdi,

lao phdi hic vé thue quan. _

Mbt s6 bénh nhéan sau vai tudn diéu tri phéi van khéng nd duge dan dén
tinh trang tran khi mang phéi man tinh. Loai nay hay gap ¢ nhiing ngudi
cao tudi va c6 bénh phéi khéac phéi hgp. Bénh 1y thudng gip 1a do hién tudng
biéu méd hoa gay do phé quan mang phéi, v8 nang bam sinh & phéi, phéi
thiing do dinh hozc tic nghén long phé quan.

Tran khi mang phdi dudi ap lc gip & 2 - 3% s0 bénh nhén, gy tinh
trang réi loan tudn hoan va hé hép rit néng do phéi bi xep va trung thét bi
ddy ép can trd mau tinh mach vé tim (Brook 1973)

4. PIEU TR1
Muc dich cla diéu tri tran khi mang phdi nguyén phat nhim:
_ Giai phong khoang mang phal
— Lam cho phéi ng tot
— Tranh tai phat
Viéc lya chon phuong phap diéu tri phai tuy thude vao mdc do nang nhe

ctia tran khi mang phdi va phu thudc vao cb cac bénh khéac & phdi kém theo
hay khéng, phu thugc tinh trang cia bénh nhén.

4.1. Piéu tri ndi khoa

N&u bénh nhén tran khi mang phéi it (5-20%) &n dinh khéng cé triéu
chitng gi v& ho hap thi chi cidn ndm bét ddng tai giudng va theo ddi. Chi
cAn nim tai bénh vién 24h d@&n 48h néu tran khi khéng téng thi cb nim
nghi tai nha.

Khi trong khoang mang phdi ¢6 thé duge tai hdp thu hang ngay. Mai
ngay trung binh 1,25% khi sé dugc tai hép thu do co ché& phan bd oxy, ap luc
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nitd trong mao mach thap va ap lyc riéng phain cua nitg va oxy khac nhau
giita khoang mang phéi vd mao mach phdi.

Phai m4t hang tuén thi phél méi né hét con din luu khi khoang mang
phdi thi chi m4t {t ngay. Cach diéu tri nay déi khi nguy hiém do khéng dudc
phat hién kip thdi tran khi mang phdi ting 1én dé c6 thai d6 can thiép sém
nhat 1 bénh nhéan lai duge theo dai va didu tri tai nha.

D1 khic thé diang kim dé choc hat khi cho nhing bénh nhén ¢6 tran khi mang
phoi it ma ¢6 khé thd hoic 8 nhiing noi khong di didu kién din luu kin mang phéi.

Nguy hiém cita phuong phap nay dé lam rach phéi, lugng khi hit ra
thudng han ch& khi 18 do khi 44 bit kin.

No61 chung phudng phap nay it duge dung ngoai trit khi gdp tran khi
mang phdi dudi ap luc ma cin phai lam gidm ap luc ngay (tao van mét chiéu
khi chi ra ti khoang mang phéi) dé tranh cac bién chitng cip tinh.

4.2. Piéu tri ngoai khoa

4.2.1. Dén luu khi Rhoang mang phéi (hinh 4.3)

Ht

Hinh 4.3. Dén luu khoang mang phoi

Phudng phap nay hay duge sit dung trong tran khi mang phdi nguyén
phat. T6t nhat 1a din luu mang phdi véi hé théng hit kin véi may hut lién
tuc diéu chinh ap hic.

Vi tri din luu: thudng 6 khoang lién sudn II hoiic III dudng gifia xuong
dén véi nam gidi - 6 ni gidi thi vi tri dan Iuu 6 khoang lién sudn IV ngay sau
bd trude ctia hé nach.

Ngay lic ddu phai ¢d géng lam cho phéi nd hét. Néu phéi khong nd hét
thi nén d3t thém mot dan luu khéc, nhung trudc khi dit phai chup phim
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nguc kiém tra dé chdn doan phéan biét véi kén hoi 16n khac hoic xep phdi do
cac thuang ton 1am bit téc 1ong phé quan Dén luu thudng d€ 3 d&n 5 ngay,
c6 thé dé 1au hon néu khi con ra (chd phéi né dinh vao thanh nguc). Nguol ta
c6 thé dit van Heimlich cho nhitng bénh nhéan sau khi din luu nguc phéi da
nd hét hodc con tran khi it (Heimlich 1960, Bernsteine 1973, Page 1075)

Bién chitng cia dat din luu ngyc thi it. C6 thé gay tran khi duséi da, chay
mau, &p xe thanh ngyc tai chd vA mi mang phéi.

TKMPNP tai phat 14n ddu do bénh phéi tic nghén man tinh thi nén din
luu ngye bat ké kich thude tran khi mang phéi nhiéu hay it vi dy trit ho hap
cua bénh nhin rit thip. Thuong 3 nhUng bénh nhin nay tran khi mang
phdi it do kha néng chun gidn cha phdi kém. Chi dinh md ngyc rat han cbé
vi nguy cd cia mé xé rit cao (George 1975)

O nhiing bénh nhan TKMPNP va dang c6 lao phdi tién trién thi phai
diéu tri bdng din luu mang phdi va thude chéng lao dé dé phong kha ning
thanh mi mang phdi. Néu phdi khong nd hét thi dé tao thanh khoang chét &
khoang mang phdi, din dén mi mang phdi. Vi vay néu thudng tén khu trd d
mdt thuy phéi thi nén cit thuy phdi dé d& phong mG mang phéi.

Tran khi mang phéi tai phat do thuong ton di cin clia ung thu ¢ phdi thi

hic ddu diéu tri bang din luu mang phdi sau d6 chon phuong phap didu tri
thich hgp.

4.2.2. Gay dinh khoang mang phéi

Ngu(n ta c6 thé gay dinh khoang mang phdi bing cach bom vao khoang
mang phdi cic chit gdy dinh nhu bt tale, quinacrin, tetracychn Hay dung
nhat 1a bt tale va tetracyclin. Ngay nay véi su hd trg cla k§ thuat mé ndi
sol thi viéc gy dinh mang phoi bing cac chit ké trén trd nén don gian va
hiéu qua, nhat 14 ¢ nhiing bénh nhan c6 nguy ca.

4.2.3. Phéau thuét mé nguc
a. Nhitng chi dinh mo nguc trong TKMPNP
— Tran khi mang phdi nhiu ma phdi khéng nd duge
— Tran khi mang phéi ton tai trén 7 ngay
— Tran khi mang phdi tai phat ctiing bén
— Cac bién ching clia tran khi mang phéi
+ Chay mau méang phéi
+ Mt mang phéi

+ Tran khi mang phéi man tinh

49

YhocData.com



— Chi dinh cho nhiing trudng hop dic biét:
+ Phi cong lai may bay
+ Cac truong hgp phai dang binh nén khi (thg lin..)
+ Nguoi ¢ viing xa x6i héo lanh

— Nhiing nguéi da c6 tran khi mang phdi bén dsi dién.

Tran khi mang phéi hai bén déng thoi.

Kén khi 16n

b. Ky thugt

— Tu thé& bénh nhan

+ Ho#c dit ¢ tu thé nghiéng 90° kinh dién

+ Hoéc nghiéng 30 - 45° v4i canh tay dat lén dau (phia ngudi gdy mé)
hoic dé doc theo ¢o thé.

— Dudng mé:

+ M6 nguc duong trude qua khoang lién sudgn V.

+ Duong nach qua khoang lién sudn III hoac IV :

+ Khong cin cit cd ma chi tach co, co nguc bé va rach 1-2cm co rang to.
Ky thuat 1am "trgt' mang phéi (hinh 4.4 A,B).

Hinh 4.4.
A. Lam trgt mang phéi bang tampon. B. Lam trgt mang phéi bang ban chdi

50

YhocData.com



Muc dich ctia phiu thuat la gy dinh mang ph01 tranh tai phat Sau khi
md nguc xu 1y ciac kén khi (thuang cic kén khi ndm ¢ bé mit clia phdi, &
dinh thuy trén hay phén trén cia thuy duéi hodc doc theo cac ranh lién thuy
dé& bi bo sét) bing cach cat b, khau, hodc cip cac kén khi bing kep agraffe.
Tién hanh lam "trgt” khoang mang phdi bing cach dung gac khé co sat 1én
14 thanh mang phdi téi khi trgt 6, rém mau trén bé mit. Sau d6 co trén bé
mit la tang, co nhe nhang hon.

Thu thuit it gay bién chufng, dan dan dudc thay th€ cho phiu thuat cét
14 thanh mang phdi va két qua ciing t6t nhu cit mang phoi.

- Ky thuat cit mang phdi la thanh viing dinh phéi
Tu thé& bénh nhén gidng nhu k¥ thuat lam "trgt”

Pudng md hay dung 14 dudng néach (theo dgc bd ngoai co théng to) md
ngue thuong qua khoang lién sudn III

Cac kén hoi 6 dinh phéi duge xt 1y bing khiu vit hoidc cit rol khiu
lai phéi. Mang phéi 14 thanh & dinh phdi dude rach té1 16p cAn trong
cta thanh nguc tit dinh phdi téi trung thit va quai déng mach chu
Bée 14 thanh mang phdi d6i khi phai cit ca b6 mach vi trong. Cam .
mau va din luu nguc

— K¢ thuat ct 14 thanh mang phdi titng phén.

Puong mé: dudng nach. Mang phdi 14 thanh duge cét ting phan (hinh
ban cd). phuong phap nay it chay mau so véi phudng phap trén va thuc
hién nhanh hdn. Sau cit mang phdi tién hanh cdm mau va dit dan luu.

Ngay nay véi mé ndi soi it khi phal md ngyc dé tién hanh cac thu
thuat diéu tri tran khi mang phéi nguyén phat Uu diém chinh 1a it
dau, it gay réi loan ho hép gidm thdi gian ndm vién, tuy vay gia thanh
6 t6n kém hon. Ph3u thuat nay duge phé bién rat rong rai trén thé
gidi, & Viet Nam méi bit ddu duge 4p dung. -
— Theo d&i sau mé
Dién bién sau mé cla cac thi thuat thudng don gian. C6 thé gip viém
tdc tinh mach hay tdc mach phdi. Dung cac thudc chéng dong nhu heparin,
calciparin hay fraxiparin dé du phong. Thoi gian dé &ng din luu tx 2 dén 5
ngay sau mé. Néu dén ngay thit 5 ma khi vAn con ra thi nén rit bé dan luu

ban ddu va dit lai din luu khac vao khoang lién sudn 11 (loai dan lun kidu
Monaldi) dudng gitia xuong don.

Diéu dic biét quan trong la phai lam cho phéi nd tot, 1y liéu phap sau mé
rit quan trong.

N&u ¢6 chay mau thi phai md lai ¢é cAm mau. Bién chiing nay hay gip &
phiu thuat cit toan bd 14 thanh mang phdi. C6 thé gip 24 dén 36 gid sau
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md. Phéng phoi tot, it hién tuc duéi ap hie -20cm H,0 cung véi theo ddi séan
sée dan luu dam bio théng sudt la cach t5t nhat dé phong bién ching chay
méu sau mo.

Ngoai ra con bién chitng Khi vAn tiép tuc rdo. Phai md nguc dé x1 tri ro
khi bing khau hodc cat phol.
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CAC PUGNG MG NGUC TRONG CAP CUU

1. PAI CUONG

* Mg nguc cdp citu cha y&u duge a4p dung cho céc chidn thuong, vét
thuong 16ng ngyc. Tuy nhién, trong chan thwong 16ng nguec (CTLN)
néi chung, chi dinh md ngue it khi dude dit ra ngay thi ddu, ma phan
I6n di sau cac dan Iutu mang phéi don thudn, sau d6 qua qua trinh
theo d&i thdy dién bién 14m sang x4u di va dan luu ra nhidu mau hodc
khi thi méi quyét dinh md nguc ; trit mét s§ trudng hgp ¢é thudng ton
doi héi phdi md nguc ngay thi ddu dé giai quyst nhu chan thuong -
vét thuong tim, vét thudng nguc bung....

e Khi da e6 chi dinh md nguye, thi tuy theo chdn doén, vi tri thudng tén
giai phdu va mic dd thuong t6n ma ching ta lua chon céc dudng mé
ngyce khac nhau sao cho ¢6 thé tiép can va xU tri t6t cac thuong tén. Vi
cdu tao long ngye 14 mdt khung xudng cling, nén néu chon du!dng md
nguc sai sé kho thay d8i cling nhu rit khé thdy ré thuong ton dé xit 1.
N6i dung bai ndy sé gép phén thye hién muc dich d6.

e DE c6 thé d& dang tng dung trong thuc tidn, chidng ta sé nghién citu
cac dudng mé nguc theo vi tri giai phdu cita n6 trén 16ng ngue (trude

- bén, sau - bén....) gdn lién véi cac loai hinh thuong tén gidi phiu
trong CTLN.,

2. VAINET VE GIAI PHAU UNG DUNG

 Hinh 5.1

(a) Khung xuong cing
(b} Khoang lién suon.
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Léng ngue 12 mot khung xuong cing, phia sau cb cot song, phia trude
¢6 xuong Gc, ndi véi nhau bang cac xudng sudn. Gida cAc xugng sudn
14 khoang lién sudn. C6 thé dé dang s& thdy qua da, nhit 12 & nguoi
gy, cAc xuong sudn va khoang lién sudn, qua d6 dé d&m thi tu cac
khoang lién sudn va xac dinh vi tri duong mé ngye. Trong khoang lién
sudn ¢b cac o lién sudn va bd mach thin kinh lién suon chay & bo
dudi cac xuong suon (Hinh 5.1)

Cg hoanh: 12 ¢d réng dang hinh vom, dam bao tdi 70% dung tich ho

- hdp, ngan cach 16ng nguc véi khoang 4 bung. Dinh vom hoanh lén cao

dén khoang lién sudn V, chan cd hoanh bam vao long nguc d ngang
mc khoang lién suon X, XL

Bao phti phia ngoai khung xuong cling ¢6 xuong ba val va cac ¢d nguc:

Xuong ba vai: 1a mdt xuong cung, phang hinh tam giac, phu phia sau
trén cha 1éng ngue mit trude tiép gidp khung xuong clng cia 16ng
nguc, mit sau 1a chd bam cha cac co lung. Tiép giap vdi xudng canh
tay qua 6 c6i nén khi gic 18n cao thi kéo xudng ba vai 1én theo. Cuc
dudi cta xuong ba vai cé thé dé dang s thiy qua da, 3 tu thé binh
thudng né ndm ngang mitc khoang lién suon V (Hinh 5.2)

Hinh 5.2. Xuong bd vai va khoang lién suon 'V

- Cg: chia 1am hai binh dién trudc va sau, cd phia sau ddy hon, giita hai

binh dién c6 mét viang (dudng nach) rat it co.

+ Phia sau, 16p nong c6 cd thang va cd lung to, viéc cit co lung to
trong dudng mé ngyc sau - bén sé ddy duge xuong ba vai 1én cao dé
gidi phéng xuong sudn va khoang lién sudn V. Lop séu c6 cd rang to
phia trudc - bén va co dai cha lung (cd dung gai) phia sat cbt song.
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Xudng ba vai va cac cd phia sau duge ngan cach véi khung xuong
cing bang mét t& chize 1éng 180 vo6 mach, cho phép lua tay vao dudi
xuong ba dé dang trong lic mé dé d&€m dinh vi cac khoang lién sudn
ciing nhu 14 vén xudng ba 18n cao d& vao ngyc & cac khoang lién
sudn cao {Hinh 5.3).

+ Phia trude, chi ¢6 mot 16p co (g6m cd nguc 16n § phia trén, chd bam
clla cic ¢d rang va cd chéo 16n & phia dudi) (Hinh 5.4).

Hinh 5.3. Co phia sau Hinh 5.4. Cd phia trudc

« Phia trong 16ng ngue bao phti bdi 14 thanh mang phoi, 14 tang bao pht
phdi va trung that, gitia hai 1a 14 khoang do trugt 1én nhau trong qua
trinh hé hap. Do vay khi md ngue, phai luu ¥ khi cit co lién sudn va
md 14 thanh dé vao khoang mang phdi, tranh lam thing — rach nhu
mdi phéi.

» D3&i chidu 16n thanh ngyc clia cac cd quan trong long ngue:

— Phéi: mdi phéi bao gém cac thuy, ngan cach véi nhau bdi cic ranh lién
thuy; bén phai ¢6 3 thuy (trén, gita dudi,), bén trai cé 2 thuy (trén,
dudi). Nhin chung cac ranh lién thuy déu chay ti trén xudng dudi, tu
sau ra trude, bit chéo qua khoang lién sudn V & thanh nguc bén, tic
tudng dudng véi dudng nach, va rén phdi ciing tuong ng véi khoang
lién sudn V ¢ dudng nach giita. Do vay c6 thé néi khoang lién suon V
1a duang vio duge lda chon trong phén 16n cac tru'cmg hgp phau thuat
phéi va thuc quan (hinh 5.5).
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Hinh 5.5. D6i chibu phdi — rén phoi lén thanh ngyc.

— Tim: n&m 4 trung thit trudc, ngay sau xuong {c va cic sun sudn bén
trai. Do viy md xudng fic v md ngyce trude — bén trai 1a dudng vao cha
y&u d61 v4i tim.

_ Céc mach mau ldn: gom cac tinh mach va cac dong mach xudlt phét tu
quai déng mach chd, ndm & trung thit gita — trén. Do vay dudng vao
thudng 14 ngang nén c6 phdi hgp vdi md doc nita trén xuong Uc, hoac
132 md nguc trai sau — bén.

— Thuc quan va déng mach chu ngye: ndm 6 trung thit sau, léch sang

o

trai, do vay dudng vao la mg nguc sau — bén trai.

3. NHONG PAC PIEM Ki THUAT CHUNG CUA MO NGUC
3.1. Gy mé

M& nguc 451 hdi phéai gy mé ndi kh{ quan. Trong trudng hgp c6 tran
méu - khi mang phdi nhiéu thi can g4t dan luu mang phdi trude khi gay
mé dit ong ndi khi quan. Trong mot s6 trudng hop khan thiét, cb thé phai
d4t 6ng nodi khi quan chen loc (6ng Carlens) dé lam xep loat phéi bén tén
thuong ra khéi dudng hé hap, giip d& dang tign hanh phu thuat (vi dy vo
phé quan).

3.2. Dung cu
Ngoai nhitng dung cy phiu thuat thong thudng, md nguc doi hdi mot s
dung cu chuyén biét nhu:
_ D& md nguc: phai ¢6 dao dién dé cAm mau t&t va han ché thdi gian
phiu thuat. Dung cu banh mé nguc (Finochietto). Cac van gip goc dé

.

che, day phéi. Kep tam giac to d8 kep nhu md phéi.
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- D& dong nguc: cin vai sdi chi to, chéc s8 1 hay 2 dé khau siét sudn. dng
d&n Iuu to, mém, dudng kinh khodng 10mm, dé dat d&n luu mang phéi.

3.3. Ki thuat mé
3.3.1. Chuén bi truéng mé

— Dat tu thé bénh nhan tuy theo loai thuong tén va loai dudng md nguc,
thudng dit nghiéng 45° 60° hodc 90° dung mét goi don ké & bén phia
nguce d6i dién dé boc 16 t6t trudng mé sau khi mé ngue.

— Da viing mé duge danh sach bing xa phong va nude vo trimng.

- Sat trung bang con lod hoic Betadine va rai toan mé & bon phia, chi
dé hé truong mé.

3.3.2. Vao khoang mang phéi

Sau khi md da, t6 chiic duséi da, cit tach cac cd phit ngoai, thi thudng vao
khoang mang phéi qua cic khoang lién sudn, sat véi bd trén cia xuong sudn
d€ tranh b6 mach — than kinh lién sudn. Trude khi choe thung 14 thanh vao
khoang mang phéi, néu khéng c6 6ng ndi khi quan chon loc, thi phai bao véi
ngudl gady mé thao dng ndi khi quan khdi may thd dé phéi xep xuéng, tranh
1am rach nhu mé phéi. Lau ¥ dudng md khoang lién sudn bao gid ciing phai
dai hon dudng rach da, dé tranh bi ciing khi banh nguc, d& lam giy xuong
suon va xé rach cd lién sudn gay chay mau.

3.3.3. Banh réng duong md nguc

Hinh 5.6

Banh nguc (a: Finochietto)
Siét suion (b: Dubost - Guilmet)
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Dung hai miéng toan nhé boc che thanh ngue hai bén dudng md. Banh
rong dudng mg nguc bing banh nguc ¢ rang cua, cb hai loai: Finochietto va
Dubost — Guilmet (hinh 5.6). Tuy theo dd day thanh nguye, d6 dai duong mo,
tudi, ma dung loai banh ¢6 kich thude va d6 sdu khac nhau. Khi md banh
phai that tit tlt, tranh lam gy cac xudng suon.

3.3.4. Pt dédn luu mang phdi

La bit buodc trong md ngye, dit vao ldc cubi cude md, trude khi déng
nguc. Thudng dit qua khoang lién sudn phia dudi dudng md, khoang khoang
litn sudn VII hay VIIL Vi tri rach da thudng ndm trén dudng nach trudc,
dung mét kep kidu Kelly tach duéi da di ra phia sau, choc qua khoang lién
suon theo bd trén xuong suon, vao khoang mang phdi ngang mic dudng
nach giita. Kep éng dan luu dua ra ngoai, ddu éng hudéng ra phia lung, ti
rinh sudn — cdt song. Trudng hgp ¢b nguy co tran khi mang phdi nhiéu sau
mé (cit phoi, rach nhu md phéi), can dat thém mot dng din luu thé hai c6
diu hudng ra phia trude @8 dan luu khi.

3.3.5. Péng ngwe: Tot nhit 1a dung loai chi tiéu tong hap.

- Si&t sudn bing chi to s6 1 hodc 2 kim tron, tu 9 — 4 mili, xuyén qua cic
khoang lién sudn trén va dudi khoang md ngyc. Luu ¥ kiém tra chay
mau chan chi do lam thudng tén déng mach lién sudn, néu cé phai
kh&u cAm mAu bing cic mii chit X hay U. Ldy bé g6l dén néu ndm

nghiéng 90°. Budc chat cac soi siét sudn (hinh 5.6).

— Nén déng 1dp cidn ngoai ngyc (cd lién sudn — cAn che phia ngoal xudng
sudn) bing dudng khau vat chi 4.0 hay 5.0 monofil dé lam kin khoang
mang phoi.

- Déng céc 16p co (chi s6 0 hodc 2.0, duéi da (chi 3.0) va trong da (chi 4.0
tiéu nhanh) theo gidi phu, bing cac dudng khau vat néu 1a mé cb
chuén bi va phiu trudng sach. Con trong cip cttu va néu phau truong
khong sach thi nén khau co va da bing cac mai rdi thong thudng dé
phong nhiém tring vét mé.

3.3.6. M6 réng truong mé

Trong mdt s trudng hgp cAn phai md rong trudng mé trong hic mé, néu
chidu dai dudng md nguc da du, thi cé the ap dung hai ki thuat:

M4 viao mot khoang lién suon khac gAn viing md han.

Cét xuong sudn ¢ phia trén hodc dudi dudng md, co thé cit giy hodc
cat doan.

Tuy nhién trén thyc t&, néu biét chon mot dudng md thich hop v6i
thuong t6n thi it khi phéi st dung dé8n cac ki thuat nay.
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4. CAC PUONG MO NGUC
C6 4 dudng md nguc chinh:

— M0 nguc sau — bén.

MGd nguc bén,

~ M4 nguc trudc — bén,

~ MO nguc sau

Ngoai ra con 6 vai duong 9m6 khac 1a bién thé cia cac dudng md trén
trong mot vai truong hop cu thé. Mdi dudng ma tao ra mot phau truong khac

-

nhau vé kich thude ciing nhu ndi dung, giup gidi quyét mot so thuong ton

nhét dinh trong chén thuong 16ng ngyc.
4.1. Md nguc sau — bén

Dudng md nay tao ra mdt phau truong kha rong rai d8 tham do phoi, ron
phéi va quai dong mach chti. Tuy nhién né c6 nhugde diém 1a phai cat nhiéu
cd, giy dau va han ché& ho hap sau md, lau lién seo va dong thoi néu co bién

chting nhiém trung vét mé thi sé ning va khé diéu tri.
4.1.1.Pdc diém gidi phau: duong mé nay phai di qua hai binh dién co:

_ Binh dién néng: gom cét ngang cd lung to chay chéo 1én trén, ra
trude va ra ngoai, hudéng gin nhu vudng goc v6i duong md; va cd
thang chay ngang qua phia mép sau duong md, do vay khong cAn cét
hodc cét ban phéan.

_ Binh dién sau: 14y cuc dudi cua xudng ba vai 1am mdc, thi phia sau la
dai co dai ctia lung va cén cta no, phia trude 14 co rang to trai ra nhu

mot dé quat bam vao phia trude caa 9 xuong suon dau tién, trong cd

nay c6 nhiéu than kinh phén b& nén rat han ché cit. Vung gitia cd dai
lung va cd rang la mét 16p can dinh vao xuong ba vai.

Hinh 5.7. Luén tay dudi xuong bd vai dém khoang lién swon 59
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Sau binh dién nay 1a vao té1 ngay cac khoang lién sudn, ¢d thé tham do
dé dang bing thoc tay vio dudl xuong ba 48 d6m khoang lién sudn hofic kéo
xuong ba vai 1én trén dé giai phong phiu trudng (hinh 5.7)

4.1.2. Dt tu thé

Tu thé bénh nhéin nghiéng 90°, c6 gdi don & hd nach bén d6i dién, tay bén

md nguc vt 1én trén a8 kéo xuong ba vai lén cao. Phiu thuat vién ding phia
lung bénh nhén, phu ding d6i dién (hinh 5.8).

Hinh 5.8. Tu the' bénh nhan va duong rach da

4.1.3. Mé nguc

60

Rach da dudi mém xuong ba vai 1 -2 em, dudng rach chéo 1én trén, ra
sau theo dudng di cia cac xucng suon (hinh 5.8)

Sau khi qua 16p dudi da, cat ngang cd lung to trén sudt chiéu dai cua
dudng rach da. Sau d6 cét 16p cAn siu duéi ba vai, phia sau dén st co
dai lung (thudng khéng phai cit cd niy), phia trude duge ndi tiép doc
theo bd sau dudi cua co rang to, xuéng rat thap téi xudng sudn 8,9 tal
day néu cin ¢ thé cit mot phin cd rang chd bam dé giai phéng truong
m& ma van bao tén duge cd va céc thin kinh & bén trong. Lic nay da
vao dén sat cac khoang lién sudn, ¢ thé dung tay méc vao dudi xuong
ba vai d8 d&m cac khoang lién sudn.

Mé vao khoang mang phéi doc theo bo trén cac xuong suon, thuong la
vao qua khoang lién sudn V hodc VI

Boc va banh rong vét md bing banh Finochietto.
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4.1.4. Dong nguc

Sau khi giai quyét cac thuong tén trong ngye, dat 1 — 2 6ng dan luu tuy
ting trudng hgp va tién hanh déng nguc theo ting binh dién giai phau. Luu
¥ binh dién néng phai dat lai ding vi tri co lung to dé tranh lam léch vi tri
clla xudng ba vai.

4.1.5. Ung dung trong cdp cttu

Tuy tao ra phiu trugng rong rii nhung CTLN it khi diing dén dudng md
nay do phai ¢t nhidu cd va nguy cd nhiém trung cao. Nhin chung chi danh
cho nhitng ca cé thuong tén & phdi nang c6 nguy cd cht phéi, v& khi — phé
quén, thuong tén & quai déng manh chi hay ddng mach chi ngyc.

4.2. Md nguc bén

Pudng md nay cé dac diém 1a khéng cit ngang céc co, do vay ¢b uu diém
lam bét dau sav md, vét thudng chéng lién va néu c6 nhiém trung thudng
nhe va dé chim séc hon. Tuy nhién né tao ra mdt phau trusng khéng 16n,
khé di vio vang ron phdi va trung thit sau, nén chti y&u ap dung cho cac
thuong ton don thuan trén phéi.

4.2.1. Ddc diém gidi phéu: ¢6 haibinh dién co.

_ Binh dién nbéng: nia sau dudng md tiép gidp véi cd lung to, can dugc
kéo ra sau trong khi mé ngyc. Phia trudc la cd ngyc 16n bam vao cac
cung trudc xuong suon toi xudng suon 6 (hinh 5.9).

Hinh 5.9. Ty thé bénh nhin va duong rach da
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4.2.2.

Binh dién sau: cht y&u 14 cd rang to vdi cic thd cd chay song song vii
hudng cac khoang lién sudn, tach qua 18p co nay 1a vao dén khoang
lién sudn. Tuy nhién véi dudng md nay sé khong d€m duge cac khoang
lién sudn, dé khéc phuc chiing ta c¢6 nhiing cach xac dinh nhu sau:

+ Trén dudng nach gilta, diém gitta hom nach va b dudi 1ong nguc 1a
khoang lién sudn V hoic VI

+ Déi véi dan 6ng, nim vi nim trén xucng suon 4.

+ Hoac d€m dén ti duéi 10ng nguc lén, bit ddu 1a khoang lién sudn
X (xuong sudnll,12 khéng ¢d dinh vao khung sudn).

Tu thé

Nghiéng 90 d6 nhu trong md nguc sau — bén. Phau thuat vién ding phia
lung hay bung bénh nhén la tuy theo thudng tén.

4.2.3. Mé nguc: thudng hay ma § khoang lién suon V

4.2.4.

Rach da ngay trén khoang lién sudon tudng ung (hinh 5.9), phla trudc
di duéi nép cd nguc to hay nép lin va & nit. Giéi han trude cua dudng
rach 1a mic dudng nim vy, sau la dudng doc qua mom xudng ba vai.

Sau 16p dudi da 1a dén 16p cén ndng, phia sau tiép giap cd lung to, di
doc theo bd trude cd nay, vén lén dé boc 16 ¢o rang.

Xé& doc va vén cac thé co rang to, bde 16 khoang lién sudn, xac dinh
xudng sudn 6. Cit cd lién suén doc theo bd trén xu!dng SUGn va vao
khoang mang ph01 leu ¥ vén manh cd lung to dé md rong khoang lién
sudn ra sau, néu cin ¢6 thé cit ban phan co nay.

Boc va banh réng vt mé bing cac banh nguc.

Pdt ddn luu va dong nguc

Pat 1 — 2 cai din Iuu va déng theo cac binh dién gidi phau.

4.2.5. Ung dung trong c¢dp ciiu

Tuy ¢6 phin han ché& hon, song tng dung cua duang md nay cing phén
nao gidng nhu ducng sau — bén. Ngoai ra con dung dé cit kén khi phm giy
tran khi mang phdi, 18y mau cuc mang phéi, diy dinh mang phéi, néu di
thap xudng qua khoang lién sugn VI hay VII thi c6 thé can thiép trén co
hoanh.

4.3. M& nguc trudc — bén

Do dung dudng rach da di dudi vii nén dudng md nay dam bao tinh tham
my, it diing trong phau thuat phdi. Vi di vao phia trudc 16ng ngue va trung
thit trudc nén hay ding cho cac phiu thuit tim — mang tim.
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4.3.1.

4.3.2.

Ddc diém gidi phdu

Co nguc 16n: thé cd chay chéo xuéng dusi va vao trong, bam vao cac
sun sudn tit 2 dén 6. Duong md nay cin phai cit mot s6 bo co dé tiép
can cac xudng suon.

Co rang to: bam sat mép ngoai dudng md, thé co chay cung hudéng
Xuong sudn nén chi cin tach trong khi md nguc.

Méc giai phau: ddu trong xuong suon 5 ndm ¢ diém gitta mii dc va géc
Louis (géc gitta sun sudn 2 va xuong vc).

Dat tu thé: (hinh 5.10)

Dt bénh nhéan 6 tu thé nghiéng 80 — 70 d6 tuy truong hgp, hai géi ké &
duéi xuong ba vai cing bén va ¢ hong.

4.3.3.

Hinh 5.10. Mo nguc trudc

Maq nguc

Rach da theo nép 1an vi, phia trude t6i bo xuong te, phia sau t6i bo
trude cd lung to (hinh 5.10).

Qua t6 chitc dudi da t6i co nguc 16n, xac dinh khoang lién sudn can
vao (thuong 1a khoang IV, V) va bd trén cac xuong sudn tudng tng (5,
6). Cit ngang co nguc 16n theo bd trén cac Xuong sudn nay sé thay
khoang lién suon va cac thé co rang ¢ phia sau. Cit tach giita cac thé
cd rdng cho dén hét dudng rach da, khi vén 1én s& cho thay r6 ca
thanh nguc bén.
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_ (4t co lién suon va vao khoang mang phdi, luu ¥ phia trudc khéng md
qué sfu vé phia xudng uc phéng 1am rach bd mach vi trong. Boc hail
mép dudng md va dit banh nguc.

4.3.4. Dén luu va déng nguc
Thudng dit mét dan luu mau dat qua khoang lién sudn VI va déng nguc
theo cac 16p giai phau.
4.3.5. Ung dung trong cdp ciu
Dudng md nay thudng dude diing trong cac cip ciu tim va mang tim,

nhu chén thuong — vét thuong tim, hoi ching chén ép tim cép, tran dich -
trin mu mang tim cin phai cit mé mang tim dan luu cdp citu. Ngoai ra cb
thé ap dung cho xit 1i vét thuong nguc bung ma 15 vio ndm & phia trude bén.

4.4. MG ngyc sau

Dudng nay md cho phép tiép can tryc ti€p vao chac 3 khi — phé& quan va

cay phé€ quan. Rat it dude su dung, nhat 13 trong cip cdu.
4.4.1. Pdc diém gidi phéu |

Dudng md nay di qua 1dp co day nhat cda 1éng nguc. Tt ndng vao siu cb
o lung to, cd thang, co dai ctia lung va phin ngoai cua khéi cd canh cot sOng.
4.4.2. Tu thé |

Sau khi dit Sng noi khi quan, bgnh nhén dudc lat ndm sép, gbi don dudi
ngyc (hinh 5.11)

4.4.3. M@ nguc

— Rach da cach 2 — 3cm va song song véi b trong cua xucng ba vai, di
vong xudng cyc dudi cia xuong (hinh 5.11). M3 16p dudi da.

Hinh 5.11. Md nguc sau
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~ Cét phan thap cla co thang va phéin sau clia co lung to.

~ Cét ngang cd dai lung va 16p can dudi xusng ba cho téi by cd ring.
Ding mét van gép goc ciing dit vao duéi xuong ba vai va kéo manh dé
bde 16 cac khoang lién sudn.

— Vao khoang mang phéi theo bd trén cac xuong sudn, thudng la khoang
IV, V, VI tuy titng trudng hgp. Dat banh nguc dé béc 16 trudng ma.

4.4.4. Dén luu va dong nguc: Iuu y phuc hdi cd theo ting 19p giai phiu.
4.5. Cac dudng md ngue khac

Thuc chit 14 céc bign thé chia bén dudng md néu trén dé phu hgp véi tinh
hudng 14m sang. Chiing téi d8 cap tdi hai loai:
4.5.1. Mo nguc nhé (duong ndch)

Chinh la dudng mé nguc bén thu nhs, chi khac 1a dudng rach da rat nhd,
khoang 5 — 7em, doc theo dudng nach, sat bd trude ctia cd lung to. Pudng mdg
nay it gay chan thuong va cé tinh thim mi cao. Tuy nhién chi 4p dung cho
phau thuat cit kén khi phéi va 18y mau cuc mang phdi d6i véi trin mau
mang phdi dudi 10 ngay.

4.5.2. M6 nguec lon

La sy phéi hgp cha cic dudng mé nguc trén, vi du trude — bén véi bén,
bén véi sau bén... Phai cit nhidu co va tao ra mét phiu truong rong rai chi
nén ap dung han ché cho nhiing thuong tén giai phiu phai hop rat ning va
phiic tap.

5. MG XUONG UC

~ DPay 1a mot thé loai dic biét cia mé ngyc, it khi phai dung dén trong
cap cltu. Nhin chung duge chi dinh trong mdt s6 trudng hop sau:

— V&t thuong ~ ch&n thuong tim, nhat 1a thuong tén & nhi phai, cac tinh
mach chi, dong mach cha 1én, déng mach phéi.

- V&t thudng mach mau vung nén c6, thuong phéi hgp véi cac dudng md
4 ¢o dé kiém soat nguyén nhan chdy mau cha cac ddng mach xuit
phat tir quai déng mach chu.

— Hiém khi trong chén ép tim c4p tinh do tran dich mang tim.
- Tai bién ctia cac thim do ¢ chdy mau trong budng tim,

5.1. Pic diém giai phau
Thanh trudc nguc bao gobm hai thanh phan chinh:

— Co: chi ¢6 cd nguc 16n chay chéch ngang, bam vao cac sun sudn ti 2-6.
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— Xuong sun: gébm xudng dc va 7 sun sudn diu tién. Xuong dc cé 3 doan,
can tc & trén thi day va chéc, gitia 1 than dc, duéi 1a cac sun suon va
miii e bam vao than te. Cd lién sudn gifia cac sun suon thi mong hon
& phia sau. B6 mach vi trong nim ¢ mit trong 16ng nguc, sau cac
khép tic suon, cach dudng gitia xuong tc khoang 2cm.

5.2. Dung cu
Ngoai cac dung cu nhu md nguc néu trén, mé xudng uc can c6 thém:

— Cua xuong tc (c6 cua dién va cua hoi) hodc duc xuong tc + bua (hinh

5.12)
— Banh xudng tc, ciing 14 banh ring cua nhung ban rong dé om lay
xuong dc.
— Chi thép + kim kep va kéo cat chi thép (sé 5 hay 6 cho ngudi 16n) dé
doéng xuong uc.
5.3. Tu thé

Thudng nim ngua, c6 goi ké dudi vai (hinh 5.13)

Hinh 5.12.
(a) Dung cua dién cva xuwong vc.
(b) Ding duc va bua.
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5.4. Cac dudng mdé
5.4.1. Mo doc giita xuong ic
- Rach da doc giiia xuong tic, tit hdm ¢ tdi mai tce (hinh 5.14).

— Cét t8 chic dudi da va can trude xudng Ge. Phia trén md vong ra phia
sau xudng tic § gitta hdm dc. Phia dudi ché déi miil dc va xé doc c&n cd
thang to 2 — 3cm theo dudng trang gida.

— Cua hoéc duc xudng tc.

— Cam mau mit sau xugng uc, boc va dat banh xuong e d€ banh rong
dudng mé.

— Thudéng dat hai dan luu sau xuaong dc va trong khoang mang tim,
thém cac dan luu mang phéi néu c¢6 thing mang phdi. Cac din luu
dua ra phia dudi vét m3.

— Déng xuong tic bing chi thép, luu § cAm mau ki mit xuong dc va chan
cac chi thép, néu rach dong mach vii trong phai khau cAm mau that
cAn than.

~ Khau 16p dudi da vit &€ che chi thép va xudng Gc. Khau da vat hoac
miii rol.
5.4.2. M6 ngang xuong uc

Ban chit 13 hai dudng md nguc trudc — bén ndi v8i nhau qua xuong e,
thudng & khoang lién sudn IV ¢hinh 5.15). Luu ¥ cAm mau b6 mach v trong
trude khi cua ngang xuong te. Déng xuong iic bing chi thép khau mii chi U
hay X, cac xudng sudn va khoang lién suon déng nhu trén.

Trong cap city, it khi duge chi dinh ngay thi ddu, ma thudng 12 md rong
cua dudng md nguc trude — bén cua mot bén nhu’ng khéng du dé giai quyét
thuong ton, vi du nhu ch&n — vét thuong tim dd md ngyc trai nhung thuong
tén lai ¢ bén phai.

5.4.3. M6 doc ban phdn xuong ic

C6 nhidu dang, nhung trong cip ciu chit ydu hay dung loai mé ban phan
ntia trén phéi hgp véi dudng md 3 ¢ dé gial quyét cac thuong t6n mach mau
vung nén ¢d (hinh 5.16). Ki thuat md - d6ng gidng nhu trong md doc gitia
xuong uc.

Tém lai, trong cap ciu, viée lya chon mét dubng md nguc ding déng vai
trd rat quan trong, anh huong truc ti6p dén két qua diéu tri. Mudn vay doi
hot ngudi thay thudc phai chdn doan ding bénh ciing nhu cac thuong tén
gial phiu dé quyét dinh dudng md ngye. Tuy nhién, cling cin luu ¥ 1a trong
chén thudng 16ng ngue chi dinh md ngue rat han ché, trit mét sd trudng hop
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toi cAp ctu ; mat khac trong khi mé néu cin thi khong nén ngan ngai md
rong vét md dé thay rd va xu li tot cac thuong ton. :

14

Hinh 5.13, 5.14, 5.15, 5.16

TAI LIEU THAM KHAO

Encyclopedie Medico — Chururgicale. Techniques chirugicales: Cou,
Médiastin, Trachée, Bronches, Poumon, Plévre. Muc 42205 va 42210.

Nam 1990.
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PHAN II
PHAN TIM MACH

CHEN EP TIM

Nghién ctu vé bénh 1y mang tim dugc tién hanh ti rit s6m, nam 230
trude cong nguyén Galen di theo ddi tran dich mang tim & khi, viém day dinh
mang tim ga va dy doan ring qua trinh bénh 1y nay c6 thé gap & trén ngudi.

Chén ép tim dugc md ta 1an dau boi Richard Lower (1631 — 1691) va ndm
1649 J. Riolan cho ring c6 thé md mang tim dé giai phéng chén ép tim.

Nim 1819 Romero md nguc trai qua khoang lién sudn V, md vio mang
tim, giai phéng chén ép tim cho ba bénh nhén trong d6 c¢6 hai truong hgp
ti vong.

Nim 1840 Schah choc dd mang tim bing Trocar dé€ gidi phéng chén ép
tim. Ciing trong ndm nay, Karanaeff choc hit mang tim cho 30 bénh nhén
c6 chén ép tim do tran dich mang tim, 7 truéng hgp song.

Tu nhiing nghién cftu vé gidi phau, chdc ning mang tim va nhiing thay.
d61 huyét dong hoc trong chén ép tim, cac phuong phap diéu tri ngay cang
duge hoan thién. Nam 1913 Rehn Sanerbonsh da tién hanh phiu thuat cit
bé mang tim dé giai phéng chén ép tim. Ngay sau d6, ndm 1921 Schmieden,
Fischer va nam 1929 Churchile da céng bd nhiing thanh céng dau tién trong
diéu tri ngoai khoa chén ép tim va nhidn manh vai trd quan trong cua phiu
thuat cit bd mang ngoai tim dé giai phéng chén ép tim.

1. SINH LY BENH HOC

Mang tim 14 mot bao xd, bao boc tim va cic cudng mach 16n. Mang tim c6
tac dung tranh lam tim gidn qua mic, xodn céc cudng mach 16n, giii nguyén
vi tri khi thay d8i tu thé.... Binh thuong, ap luc trong khoang mang tim
gibng nhu ap luc trong khoang mang ph8i va c¢é su chénh léch ap luc vai
mmHg gitia thi thd ra va thi thd vao. Sy tich tu dich trong khoang mang tim
qua mic sé lam ting ap luc trong khoang mang tim, gy chén ép tim.
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Nhimng thay déi huyét dong trong cheén ép tim phu thude vao s8 lugng dich,
tinh chit xuét hién dich. V& kinh dién, ngudi ta cho rang chén ép tim duge
xéac dinh béi ba déc diém 1am sang.

_ T#ng 4p tinh lyc tinh mach trung uong.
_ Giam ap lgc dong mach.
— Tiéng tim md.

Tuy nhién, quan niém nay chi ding véi nhiing trudng hop chén ép tim
c&p tinh (xudt hién dot ngdt), dac biét sau vét thudng hodc chin thuong tim
va néu chi hidu theo quan niém trén sé b6 s6t mdt 6 16n nhilng trudng hop
chén ép tim, nhu dich trong khoang mang tim xuét hién tit ti do cac nguyén

ohan khac nhu nhiém tring, di can ung thu....

Tii thyc t& nay, chén ép tim dudc dinh nghia 12 khi c6 st suy giam chtc
ning lam diy tam truong cua tim do ting ap luc trong Khoang mang tim.
Né&u sy tich tu dich mang tim xudt hién nhanh, chi can vai tram ml mau
hoac dich trong khoang mang tim 1a c6 thé gay chén ép tim célp, truy tim
mach va chét dot ngdt ¢ thé gip néu khong dude chan doan va xu tri kip
thoi. Nguge lai, néu dich trong khoang mang tim xuét hién tit tu, bao xo
mang tim thich Gng gidn din ra, mang tim co thé chda hang lit dich ma
khéng gy chén ép tim hodc chi gy ra nhing “kho chiu” thoang qua. Do vay
chin doan chén ép tim khong chi dya vao s6 lugng dich trong khoang mang
tim, ma phai xét dén nhitng thay d61 vé huyét dong.

Khi c6 chén ép tim, can trd chi yéu 4 thi tam truong, thé tich cudi tdm
truong giam, ap huc tinh mach trung uong va nhi phai tang. Dé duy tri ap
lyc lam day tim, ldc dau tim bép nhanh lén 48 bu lai, do vay cung lugng tim
binh thudng vin duge duy tri. Tuy nhién khi 4p luc trong khoang mang tim
tang cao hon nita, tim khong thé tu bt 14u hon dude va cung lugng tim bat
dau giam. Lic nay, stc can ngoai vi ting gitp cho viéc duy tri huyét ap va
khi chén ép tim tang l1én nita, huyé&t ap sé giam. Dy la giai doan tang ap luc
tAm truong that phai va thit trai, kem theo ting ap luc hai nhi va tinh
mach phdi, tim bép réng, truy tim mach cd thé xufit hién va 1a nguyén nhan
ti vong.

Can nhé 1a cheén ép tim khi ap lyc tinh mach trung uong t5i thiéu la
14cm H,0 va thugng cao hon, e nay ap luc trong khoang mang tim la
10mmHg va cé thé& xu&t hién mach nghich thudng, moi tham kham can duge
ti&n hanh sém nhim tranh nguy cd truy tim mach dft ngot.

3. NGUYEN NHAN GAY CHEN EP TIM

D& gitip cho viéc chén doén va diu tri, trong thuc t& lam sang ngudi ta
chia ra hai nhém khac nhau:
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2.1. Cac nguyén nhan chu yéu

V&t thuong hodc chén thuong tim: Ch#n thuong truc tiép hodc gian tiép.
_ Nhidm trang: Do vi khuin hodc virus.
_ Bénh Iy 4c tinh: Tai tim hodc di can ung thu.
~ Bénh t8 chiic lién két.
— Ure méau cao — suy than.
2.2. Cac nguyén nhan khac
-~ Tran mau mang tim do
+ V@ tim sau nhdi miu cd tim
+ Phéng l6¢ dong mach chiy
+ V& phéng dong mach chi

+ Dang diéu tri chdng déng.

|

Di chitng sau phau thuat tim.

|

Bién chitng cua cac thi thuat tham do tim
~ Sau diéu tri tia xa.

Trong chin thudng hogc vét thidng tim, chén ép tim xuét hién dot ngot,
cip tinh, bénh nhan dén vién trong bénh canh ldm sang cia chén ép tim co
nguyén nhin rd rang, viéc chan doan va xu tri thudng duge tién hanh
nhanh, it khi bi bd sot. Nguge lai viém mang tim do nguyén nhan nhiém
trung, gy chén ép tim dd1 khi bi bd gua vi qua trinh xuit hién dich tit tu va
phan tng tu bu trit cda co thé trong giai doan dau. Mit khac, diéu tri ndi
khoa va choc hiut mang tim déi khi la nguyén nhin giy tran mu mang tim
sau nay hoic viém mang tim co thit. Mot sO trudng hgp chén ép tim nhung
khoéng do cidc nguyén nhin cht yéu trén, bénh nhan dude phat hién c¢é chén
ép tim khi dude kham 1an ddu véi cac dau hidu nhip tim nhanh, huyét ap
dong mach giam va ap luc tinh mach tang cao. Ngoai ra hun § nguy cd chén
ép tim ¢ nhiing bénh nhén c6 uré mau cao phai chay than nhén tao,bénh
nhan dang dung thudc chong dong...

3. CHAN POAN
3.1. Bénh canh lam sang

Tran dich mang tim gy chén ép tim tit ti c6 thé khong ¢ biéu hién 14m
sang hodc bénh nhén chi cam thay khé chiu nhu ho khan kéo dai, khan
giong, tim dap nhanh va doi khi cam th&y khé nudt, nudt nghen.
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Bénh canh lam sang thudng dudc nhic dén 1a tran dich mang tim gy
chén ép tim cap tinh véi cac ddu hiéu.

—  Khoé thd, tim tai: Bénh nhan thé nhanh, néng.

— V& mit lo 1dng, kich dong

— Tim dap nhanh, mach nghich thudng (pouls paradoxal)

—  Ap luc dong mach giam va ket.

— Ap luc tinh mach trung uong tang cao

— Tiéng tim md.

_  Gan to — tinh mach ¢8 néi.

_  S6t cao gap trong viém mu mang tim va truy tim mach c6 thé gap
trong truong hgp néang.

3.2. Cac tham do can lam sang
Céac tham do can lam sang thudng duge ap dung bao gom:
3.2.1. Xquang

Chup nguc thang duge ap dung trong chan doan chén ép tim, nhung khi
¢6 nhiing réi loan huyét dong ning, anh hudng dén tinh mang bénh nhéan
(khé thd, huyét ap tut....) khong nén ap dung tham dod nay. Trong truong hop
cho phép chup nguc théng, cac dau hiéu thu duge phu thude vao so lugng
dich trong khoang mang tim.

-

,‘-F"'
Hinh 6.1. Hinh anh Xquang nguc thdng tran dich mang tim c6 chén ép tim
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— Tran dich mang tim s6 lugng it: boéng tim binh thudng.

- Tran dich mang tim s§ lugng nhiéu: béng tim to, mat hinh dang binh
thudng cua cic cung tim, ¢6 thé kém theo tran dich mang phdi.

— Phdi sang.
3.2.2. Dién tam do

Chu yéu duge sit dung dé theo dol quéa trinh dleu tr1 trudng hop dién
hinh, cac d&u hidu thu duge bao gdm:

—  Giam dién thé cac chuyén dao: Séng T, QRS

— Thay d6i khéng dic hidu cua séng T va ST.

— 86ng P binh thuong
3.2.3. Siéu am tim

- Siéu Am tim dude st dung nhu mét phuong tién ch yéu trong chén
doan cac bénh tim néi chung, ciing nhu chén ép tim. Hai loai hinh
siéu Am (SA) thuong dude 4p dung.

— 8idu 4m (TM) cho hinh anh gian ti€p cha tran dich mang tim, chén ép
tim véi nhitng khoang tréng siéu 4m gita mang tim va cac thanh tim.

— Siéu Am hai binh dién (SA — 2D): Nhin tryec tiép duge tinh trang tim,
mang tim, tinh chit va s§ lugng dich trong khoang mang tim, xac
dinh c6 hay khéng ¢6 chén ép tim, tran dich khu trd.

- Trong chin doan chén ép tim, sy két hgp giita TM va siéu am 2D cho

-d6 chinh xAc cao trong chéin doan.

— Cheén ép tim vdi s8 lugng dich mang tim {t: Khoang trong siéu 4m chi
tdn tai thi tAm thu hodc mét phan & thi tAm trucng (gitia mang tim va
thudng tam mac).

— Cheén ép tim véi s6 Iugng dich mang tim nhiéu: Khoang trong siéu Am
giia mang tim va thugng tdm mac ton tai ca hai thi tdm trudng va
tam thu. Tién lugng ning néu khodng tréng siéu 4m c6 ca mit trude
va miit sau tim.

La tham dd c&n 1am sang khéng chay méau, d& dang thyc hién nhiéu lan,
ngoai vai trd chian doan, sidu 4m rat cé ich trong diéu tri va theo ddi bénh.
Choc do mang tim duéi huéng din cta siéu 4m dé lam va an toan, chitc ning
tim duge xac dinh qua mdi 14n thiam kham.
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Hinh 6.2. Tran dich mang tim cé chén ép tim SA - TM
PE: djch mang tim; RV : Thdt phdi; VS Vdch lién thdat; LV: Thdt trdi

Hinh 6.3. Hinh dnh tran dich mang tim ¢6 chén ép tim trén SA — 2D
PE: dich mang tim ; LA: nhi trdi - RA; nhi phdi- LV : thdt trdi - RV; thdt phai
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CAn phan biét hdi chiing chén ép tim v6i bénh 1y cd tim gidn c6 suy tim.
Trén 1am sang c6 su khac nhau giiia tién st bénh va tinh chat khai phat.
Xquang nguc thang c6 su khac nhau r6 rét.

_ Cheén ép tim: Béng tim to + Khong c6 & mau phéi (phéi sang).
— Bénh ly co tim: Béng tim to + @ mau phoi.
Ngay nay véi SA — 2D nguoi ta dé dang phan biét hai loai bénh 1y nay.

4. PIEU TRI
4.1.Diéu tri ndi khoa

Diéu tri ndi khoa kém theo chgc hut mang tim duge ap dung nhit loat
cho nhiing truong hgp chén ép tim do viém mang tim — tran dich mang tim
don thuan. Khi tinh trang chén ép tim thuyen gidm, cAn tiép tuc diéu tri dé
xac dinh nguyén nhan gay chén ép tim dé phong ngita tai phat (XN dich
mang tim) vi du: tran dich mang tim do lao: diéu tri khang sinh dic hiéu
chong lao, tran mau mang tim J bénh nhan dang diéu tri chong dong: ngung
thuéc hay thay thudc...

Thén tm. vé denk

Long mach chi
Dang mach phor

Hinh 6.4. Choc hut mang tim
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4.2. Diéu tri ngoai khoa
Diéu tri ngoai khoa dugc ap dung trong cac trudng hop:
- Tran dich mang tim giy chén ép tim tai dién nhiéu lan.
- Chén ép tim do chén thuong hojc vét thuong tim.

— Tran m mang tim gay chén ép tim.

Chén ép tim nhung choc hit mang tim khéng két qua.

M4 ngye trai khoang lién sudn V trude bén, md mang tim va xu tri
thuong t6n tai tim, din luu mang phdi trong chén ép tim do chin thuong
hodc vét thudng tim. Déi véi tran mi mang tim, chén ép tim tai didn... cit bd
mang tim réng rii cdn duge 4p dung, nhim giai phéng triét d& cheén ép tim
va phong nglia nguy c¢ viém mang tim co thit. Phiu thuat “ md cita sé
mang tim “ cho dén nay khéng dugc ap dung & nhiing trung tim chuyén vé
phau thuat tim mach.

5. BIEN CHUNG

Chén ép tim cdp c6 thé gay truy tim mach, ngung tim 4ot ngdt va tu
vong néu khéng duge chan doan va x tri kip thai. Vi 1y do nay, cdn theo doi
tai phong hoi sitc véi t4t c4 nhitng bénh nhan c6 chén ép tim, theo dsi huyét
ap, ap luc tinh mach trung wong trong qua trinh didu tri nham phat hién
chén ép tim tai dién.

Viém mU mang tim, viém mang tim co thit c6 thé gip sau didu tri noi
khoa, do vay cén dinh ky kiém tra bénh nhan va c6 su két hgp gita Néi va
Ngoai khoa d& phat hién va xi tri bign ching nay.

Diéu tri ngoai khoa chén ép tim, ngoai nhitng bién chitng sau md nguc
noi chung, cin luu § bi€n chiing xep phdi, tran dich mang phéi, nhidm trung
thanh ngye... hay gép trong tran mii mang tim, tran dich mang tim tai dién.
Hudng dan bénh nhin tap thé sém sau mé, khang sinh trudc, trong va sau
mé 1a nhitng y&u t8 gép phan lam gidm ty 16 cac bién chitng nay.
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VET THUONG TIM

V&t thudng tim 1a mot ton thuong doi hoi chan doan, xd tri nhanh va
chinh x4c méi cé thé citu séng ngud1 bénh, day 14 mot van dé 16n trong didu
tri bénh tim ndi chung. Trong cap cGu ngoai khoa, vét thuong tim ludén
duge dat 1én hang dau vi tinh khan truong trong chin doan, tinh nhanh
nhay trong diéu tri, nhitng yéu td chinh gép phén nang cao hiéu qua diéu
tri bénh.

Nam 1829 Larrey da dan luu mang tim va trén thyc nghiém ching to
ring, khong phai bao gid vét thuong tim ciing gy ti vong.

Théang 9/1895 Ludwing Von Rehn ¢ Frankfurt (Germany) da md thanh
cong trudng hgp vét thuong tim dau tién, bénh nhan ra vign tré vé cudc
song binh thudng.

Mic du diéu tri vét thudng tim &4 duge ti€n hanh ti ldu, nhung cho
dén nay vét thuong tim vin @& lai mot ty 18 tu vong dang ké va ty 1é tu
vong vAn phu thudc vao nguyén nhén giy thuong ton, muc dd tram trong
cia vét thudng, diéu kién cép cliy, héi stic va k§ thuat md (trinh d9).

Hau hét cac thong ké trén thé giéi déu cho thiy rang 50% bénh nhan
bi vét thuong tim chét trttdc khi vao vién va ty 18 ti vong chung d6i véi
nhitng bénh nhan dugc mé 1a 23% va td vong do nguyén nhan hoa khi
cao hon nhidu so véi vét thudng tim do bach khi gidy nén, 15-40% so v61
5—20%.

Hai nguyén nhan chinh gdy vét thuong tim 14 hoa khi (dan bén hosc
manh dan) va bach khi (dao dam), v&t thuong tim do hoa khi thudng kho
chén doan, vi 16 viio clia vét thueng déi khi 6 xa vang tim va hay kém theo
thuong tén phdi hgp khac, lam lu md chin doan vét thuong tim, din dén bé
s6t hode phat hién muén, tinh trang bénh nhan thuong nidng hon, dan dén
ty 1& ti vong cao hon. Cung nhu vay vét thuang tim do hoa khi thudng gip
trong thdi chién hoic & cac nudc phat trién c6 s dung sling ca nhén.

Ngoai hai nguyén nhan trén, gin diy ngudi ta con dé cap nhidu dén vét
thuong tim do thay thuéc gdy nén nhu vét thuong tim trong chyp budng
tim, thong tim, chup mach vanh, cac can thiép trong budng tim (nong van,
déng 16 thong giila cac budng tlm) cdc can thiép mach vanh (nong vinh).
Vét thudng tim trong soi thuc quan, siéu 4m qua dufdng thuc quan, duong
truyén tinh mach trung uong va manh gy xudng sudn.. . V&t thugng tim
trong cac trudng hgp niy thudng dugc phat hién sdm ngay trong khi lam
tht thuat, xi tri kip thdi v hau nhu khong cé tit vong.
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1. TON THUOGNG GIAI PHAU VA NHONG THAY POI SINH LY
BENH HOC
1.1. Cac tdn thuong c6 thé gap trong vét thuong tim
1.1.1.Mang tim
~ V&t rach hodc thung mang tim don thuan.
— Tran mau mang tim ¢6 ho#dc khong ¢6 chén ép tim.
— Viém mang tim to huyét hodc viém mu mang tim.
— Tran khi mang tim.
— Viém mang tim co thit.
1.1.2. Co tim
— Vét rach don thuin (khong thing vio bubng tim}

_ V&t thudng xuyén hoic thing thanh co tim vao budng tim (ké cd xuyén
tao qua tim)

~ Di vat cd tim hoiic trong budng tim.
— Cac ton thudng it gap:
+ Phinh that (hay gap that trai)
+ Thung vach lién that (vét thudng xuyén)
+ Théng dong mach chu — budng tim
1.1.3.Van tim
— Tén thuong 14 van: vét rach van ho#c thiing van
~ Tén thuong day ching, cit co: Diat day ching, cot co
1.1.4.Déng mach vanh
~ V&t rach hodic tic ddng mach vanh, ¢6 ho#ic khéng ¢6 nhdi mau ¢d tim
— Théng déng — tinh mach vanh.
— Phéng d6ng mach
1.1.5. Tdc mach
— Diviat.
- Mau cuc.
1.1.6.Viém néi tam mac

1.1.7.Réi loan nhip tim hodc co bop tim
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1.2.Nhirng thay déi sinh Iy bénh hoc

R61 loan huyét dong trong vét thuong tim tuy thudc vao vi tri, kich
thude, tinh cht vét thuong (mdt hoac nhiéu vét thuong). Do tinh chit giai
phau toan bd khéi that ndm sau xudng dc va ving trude nguc (2/3 dién tim
nam § nguc trai), trong thyc t& 1am sang c6 thé gap cac tén thudng trong vét
thuong tim theo thit ty; vét thuong that phai, thét trai, nhi phéi va nhi trai.
Ngoai ra nhitng réi loan huyét dong con phu thuge vao tinh trang mang tim
va hau qua 1am sang c6 thé gip trong vét thuong tim la:

80

Chén ép tim cip tinh: vét thuong tim, thuong tén mang tim nho, toan
bd mau dong trong mang tim, 1am ting ap luc trong khoang mang tim
din d8&n can tré tudn hoan tinh mach trd vé, can trd hoat doéng cua
tim, chi yéu la kha nang to’ng mau cua tim. Chén ép tim thi tdm
truong, cung lugng tim s& giam nhanh do tim bép rong trong thi tAm
thu. Hau qua la tut huyét ap cdp tinh, giy thidu oxy t6 chiic dic biét
14 nfo s& d&n dén tl vong néu khoéng giai phéng kip thai chén ép tim.

P Maynard, Beall va cdng su cho rang; bidu hién chén ép tim gip trén
lam sang khi trong mang tim c¢é tit 150 — 200 ml mau. Thong ké cta
ching tbi 20/44 trudng hop vét thudng tim c6 biéu hién chén ép tim
trén 1Am sing, mau trong mang tim trén 200ml va phén nhiéu la ton
thudng & that phai.

Séc do giam khéi lugng tudn hoan: Trong trudng hgp nay, vét thuong
tim kém theo c6 tén thuong mang tim rdng, toan bd mau qua vét rach
mang tim vao khoang mang phéi, bénh nhan trong bénh canh lam
sang la séc ning, khé thd, khéng c6 biéu hién chén ép tim hodc khong
phat hién dude do d4u hiéu tran méu, tran khi mang phdi che 1ap. Soc
do giam khoi lugng tudn hoan, s& ning lén va dan dén td vong néu
khéng duge diéu tri.

Viém mang tim: vét thuong tim dén mudn, mau trong mang tim gém
nuéc mau va mau cuc cé thé din dén hau qua viém mang tim véi cac
muc d6 khac nhau; viém mang tim td huyét, viém ml mang tim va
viém mang tim co thit.’

Chén ép tim cdp tinh + séc mAit mAau: Bénh canh 14m sang it gip
hon, vét thuong tim kém theo cac tén thuong cidc mach 16n trong
l6ng ngyc va thong thudng véi nhing vét thuong khac nhau trén
nguc. Vét thudng tim + vét thu(jng déng mach chu nguc; vét thuong
tim + v&t thuong tinh mach phdi ngoai mang tim, tén thuong nhu
mé phdi rong, déng mach lién sudn sat cft séng dong mach phéi
ngoal mang tim.

V&t thuong tim khong ¢6 biéu hién vé nhiing thay déi huyét dong trén
lam sang: vét thuong mang tim don thuén, tdn thuong cd tim khong
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thong véi cac bubng tim... mau trong mang tim it, khéng giy chén ép
tim, khong ¢6 biéu hién mat mau.

- V&t thudng tim c6 kém theo cac tén thuong phol hgp: Ngodi ton
thuong tai tim, cac t6n thuong phol hgp cé thé gip nhu phdi, cd hoanh,
gan trai, da day, dong mach vi trong..... cac réi loan huyét dong trén
lam sng thudng nang hon, chl yéu 12 sdc do giam khéi lugng tuln
hoan, néu cé biéu hién chén ép tim, tinh trang bénh nhin sé ning lén
nhanh hon néu khong dude chin doan va x tri kip thoi.

2. CHAN DOAN VA CHi PINH MO
2.1.Chian doan

2.1.1. Lam sang

Trong thyc t& lam sang, bat ky bénh nhan nao c6 vét thuong ngdc hodc
nita trén bung, ¢6 biéu hién tut huyét ap cdn phai nghi dén vét thuong tim.
Tuy nhién, cac d&iu hiéu sau ddy cho phép chan doan xac dinh mot VT tim
bing thim kham 1im sang:

V&t thudng ving trude tim: tam gidc ndi gitta nim vi trai, khép @c don T
va bd trai xuong fic, moi vét thuong nguc trai trong ving nay déu c6 thé gay
vét thuong tim.

— Hai hoi chitng thudng gép trén l4m sang:
Héi chitng séc mdt mdu cdp:
+ Kho thd nhanh, néng.
+ Nhot nhat, hét hoang, khat nudc
+ Mach nhanh, nhé ho#c khong bét duge
+ Huyét 4p ha hoac khéng do dugc.
Héi chitng chén ép tim
+ Kho thd, tut huyét ap
+ Tinh mach ¢8 ndi
+ Mach nghich thudng, nhanh, nhé
+ Ap hyc tinh mach trung udng cac (trén 20cm H20)

_ Tiéng tim md: Chi thdy duge khi médu mang tim nhiéu, trong trudng
hop s6 lugng méu mang tim it, chu y8u tap trung ¢ phia sau (bénh
nhan nim ngia) doi khi khong thay ddu hiéu nay, dac biét & nhitng
bénh nhéan c6 thanh ngyc méng, tiéng tim nghe binh thudng nhung
vAn ¢6 vét thuong tim, cAn luu ¥ khi thim kham 14m sang.
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Hinh 7.1. Tam gidc tim

Hinh chiéu ctia tim trén long nguc
“Tam gidc tim” vdi 3 diém A-B - C

V&t thudng tim do dan ban, ddi khi 16 vao § xa vang tim, khi c6 biéu
hién chén ép tim trén lam sang cdn ngln dén vé&t thuong tim, 4p dung cac
tham do can 1am sang sdn c6 dé chén doan xac dinh va uu tién xu tri vét
thuong tim.

2.1.2.Cén lam sang
a Xquang nguc théng

CAn nhd 1a cac ddu hidu Xquang nguc thing it c6 gia tri chin doan xac
dinh vét thudng tim, mic da diy la phuong tién can lam sang thudong qu1
trong cac vét thudng ngue ndi chung. Chup Xquang nguc théng chi duge tién
hanh khi tinh trang bénh nhén cho phép, huyét ap té1 da trén 90mmHg,
khéng ¢6 suy hd hép... hdu hét cac thong ké déu cho thdy ring; 60% cac
trudng hop vét thuong tim ¢ hinh anh tran méu, tran khi mang phdi, mat
hinh dang cac cung tim binh thudng, dac biét bd trai thanh mot dudng thing
va ¢6 béng hdi trong mang tim. Béng tim hinh “bau ndm” trén phim chup
Xquang nguc thing it gap va chi ¢6 khi mau trong mang tim cé s6 lugng
nhiéu — ngudge lai, béng tim to hdn binh thudng 14 ddu higu duge ghi nhan
nhiéu nhit trong cac théng ké vé vét thuong tim.

Trong trudng hgp vét thuong tim c¢é kém theo tdn thuong cac cudng
mach 18n, trén phim chup Xquang ngyc thing, ngoai cdc dau hiéu trén cdn
¢6 thé thdy hinh anh trung thit réng va nita trén trung that 16n hon 6cm
cAn nghi dén c6 cac tén thudng nay. Mot vai trudng hgp vét thuong mang
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tim hay vét thuong cd tim nhung khong thong véi budng tim, mau trong
mang tlm it, khéng ¢6 bidu hién l4m sang va Xquang nguc thing binh
thuong, can theo ddi bénh nhan trong bénh vién va lam thém cac tham do
cén lam sang khac dé xac dmh chan doan. Can nhé la vét thudng vang tam
giac tim, khéng c6 thay ddi vé huyet, dong, Xquang ngyc binh thudng van
phai khing dinh c6 hay khéng c6 vét thuong tim. Khéng theo déi 1au hodc
khong cho bénh nhén vé.

b. Dién tém do

Gidm dién thé& trén cac chuyén dao la d4u hiéu c¢6 tran dich mang tim,
vét thuong tim c6 biéu hién chén ép tim trén 1am sang thudng c6 dau hiéu
nay Tuy nhién trong cip citu ngoai khoa, dién tim khong dung dé chén doan
vét thudng tim, theo ddi dién tim trong qué trinh mé va sau khi m8 nhim
phat hién nhiing bat thudng nhu nhip nhanh, loan nhip... . d€ c6 thai d5 xi
tri thich hgp.

c. Siéu Gm tim

Phudng tién thdm do can lam sang khéng chdy mau rit ¢ gia tri trong
chan doan bénh tim néi chung va vét thuong tim. Véi siéu 4m hai binh dién,
siéu Am Doppler nguoi ta cé thé bigt duge cdu tric giai phau binh thudng
cua mang tim, cac budng tim, van tim, tinh trang cic vach ngén trong tim,

cac lubng théng gita cac budng tim... Trong vét thuong tim, ddu hiéu
thudng gip trén siéu Am bao gom.

~ Dich mang tim: S8 lugng dich it hoic nhiéu tuy thude vao v&t thudng
tim, c6 thé kém theo miu cyc mang tim.

- Chén ép tim: hay gap du hiéu chén ép tim phai, that P bi ép nho
lai” trong thi tdm truong, vach lién thit di ddng nghich thudng, tinh
mach cha dudi, trén gan gian....

— Ngoai ra khi vét thufdng tim c6 tén thudng van tim, day ching, cft co
.. ngudi ta c6 thé nhin ré.trén siéu 4m hai binh dién. Clng nhu vay
tén thucng van tim, vét thuong xuyén qua vach lién thét, lién nhi...
trén siéu am Doppler ¢6 thé thdy rd dau hiéu hd van tim, ludng thong '
giita hai budng tim.

Uu thé tuyét d61 cla siéu Am tim la cé thé tién hanh nhiéu lan, dé dang
thic hién, do vay tham do nay rit c6 gia tri trong chén vét thuong tim, dic
biét d nhiing trucng hop vét thuong tim khong c6 bénh canh ldm sang va
Xquang ngyc dién hinh, Can luu y 14, cing nbu cac phuong tién can lam
sang khac, siéu 4m tim chi dugc ti€n hanh khi tinh trang bénh nhén cho
phép. Dleu nay dit ra cho cac trung tAm phiu thuit cin phai ¢6 may tai
phong mé, dé c6 thé thuc hién duge khi cln thiét.
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2.1.3.Choc d6 mang tim va cdt sun suon V trdi

a. Choc do mang tim

Choc dd mang tim theo dudng Marfan hay Dieulefoie duge ap dung trong
chén doan xac dinh vét thuong tim ¢ thoi ky chua ¢ siéu am hai binh dién
ho#c & nhiing cd s8 khéng c6 trang bi siéu am.

VT nguc + choc dd mang tim ¢6 mau khong déng = vé&t thuong tim.

Ngoai vai tro chdn doan, choc dé mang tim con lam giam bét Ap luc trong
khoang mang tim, gidi phong chén ép tim tam thai dé cAi thién tinh trang
huyét dong trong khi van chuyén bénh nhén dén trung tam phau thuat hodc
trong thdi gian chd mé, ap dung & nhiing truong hgp vét thudng tim ¢6 chén
ép tim cap, tut huyét ap, kho tha dit ddi.... cling nhu vay khi vét thuong tim
da dude chén doan va chuyén mé cap ciiu, dé quéa trinh khoi mé va gy mé
todn than an todn ngudi ta ciing dung thuy thuat nay trude khi khol mé,
tranh ngitng tim do ap lyc trong 16ng ngye ting.

b, Cdt sun suom V trdi

Xuét phat tit lién quan gial phau gidia tim véi 16ng nguc, cat sun sudn V
trai bing gy té tai chd c6 thé md trie tiép vao khoang mang tim, khéng qua
mang phoéi. Nhiéu truong hop v&t thuong tim, mau trong khoang mang tim
{t, khong c6 bidu hién cheén ép tim, Xquang béng tim khong to, siéu 4m tim,
dich mang tim it.... hodc khi tinh trang bénh nhan ning cin dua ngay vao
nha mé — cit sun sudn V md vao mang tim c6 thé xéac dinh chéc chdn c6 hay
khéng cé vét thuong tim.

V&t thuong nguc + cit sun sudn V, mang tim ¢6 mau = vét thuong tim

Ciing nhu choc dd mang tim, ngoai val tré chén doan xac dinh ¢ hay
khong ¢6 vét thudng tim, ¢ nhitng trudng hgp chén ép tim cép, tinh trang
ning, tha thuat nay lam giam bét ap luc khoang mang tim giup cho cudc
mé an toan. C&t sun sudn V 1a mot thu thuat don gian, dé lam va tranh
dugc nhitng theo d&i khong can thiét va déi khi con nguy hiém cho bénh
nhan néu vét thuong tim bi b sét hoic phat hién mudn. Chung téi ap
dung nhat loat cho nhiing trudng hgp vét thuong nguc ¢ nghi ngd vét
thuong tim khi cac tham kham 1am sang va can lam sang sfn c6 khong
khéng dinh dude chdn doan.

2.2. Chan doan phan biét

Cén phai chdn doan phan biét vét thudng tim v6i cac tén thuong khac
trong nguc do v&t thudng gy ra vi d6i khi chi dinh didu trj va cac dudng md
khéac nhau tuy theo tén thuong.

84

YhocData.com



2.2.1.Vét thuong nguc cé tut huyét dp

V&t thuong nguc ¢é biéu hién s6c m&t miu trong truong hgp cb toén
thuong déng mach lién sudn, ddng mach vi trong, tén thuong nhu mé phdi
réng... d nhiing bénh nhin nay thudng cé biéu hién khé thd, mach nhanh,
huyét ap thap, ap luc tinh mach trung wong thap....va dic biét tinh trang sdc
duge phue hdi sau khi héi sie tich cue, khong c6 biéu hién chén ép tim. Sidu
am tim hai binh dién r4t c6 gia tri chdn doan trong trudng hop nay, khi duge
trang bi tai phong cdp ciu hode trong nha mé.

2.2.2. Vét thuong mach mdu lon trong nguc

Vét thuong mach mau 16n trong nguc bao gdm déng mach chl nguc, déng
mach phdi ngoai mang tim, tinh mach phdi, déng mach dudi don trai, than
canh tay didu doan trong nguc... bénh canh 1dm sang thudng gip 1& sdc mat
mau do gidm khdi lugng tudn hoan dot ngdt vi tdn thuong mach 1dn, bénh
nhan khéng c6 bénh canh chén ép tim Xquang nguc thing c6 hinh anh trung
th4t gidn réng tran mau mang phéi, siéu 4m tim khéng c6 dich trong mang
tim, tinh trang séc dap Ung vdi hdi sic tich cuc... § nhitng bénh nhéan nay,
chdn doan thudng duge tién hanh trong nha mé hoic xac dinh duge chédn
doan khi md nguc.

2.3. Chi dinh mé
2.3.1. M6 cdp ciu
V& nguyén tic, moi vét thuong tim khi da dugc chin doan déu cb chi
dinh mé, uu tién mé c4p ctu cho nhiing trudng hdp sau:
— V&t thuong tim ¢6 biéu hién chén ép tim cap.
~ V&t thuong tim c6 biéu hién s6c mat mau
~ V&t thudng ving trude tim cdn duge thim do sdm trong nha md.
2.3.2. M6 c6 tri hodan
- V&t thuong tim d&n mudn: Thuong t6n mang tim don thudn hogc tén
thuong thanh tim khéng théng véi budng tim, vét thuong tim nhd
duge mau cuc bit lai... Trén 14m sang khdng cé biéu hién chén ép tim,

tinh trang bénh nhan 8n dinh, cdn thim kham lam sang va ap dung
cac tham do can 14m sang dé xac dinh tén thuong va du ki&én mé.

— Di vat co tim: Di vat nhd thanh thit phai hofc mit sau that trai, khéng
thong vdi budng tim, khong giy chén ép tim c6 thé theo ddi bénh nhan
va md c6 tri hodn. Luu ¥ 1a di vat nhé & ving “ Nguy hiém” (sat géc PM
vanh), méit sau tim ving ndl gida nhi — that trii... khéng giy ra nhiing
réi loan huyét dong, doi khi dé theo ddi ma khéng cdn mé dic biét &
nhiing cd s3 ngoai khoa khéng sin cé tudn hodn ngoai cd thé,
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Bién chiing cua vét thucng tim: Tran dich mang tim, ton thuong van
tim, day ching, cot cd, dd dong mach chi buéng tim, déng mach vanh
_ budng tim, thong dong tinh mach vanh, thong lién that... 1a nhiing
bién chttng c6 thé gip trong vét thuong tim. Xt tri c&p ciu vét thuong
tim nhi&m cAm méu va cltu song bénh nhan. Cac t6n thuong ké trén
cén dugc theo dai 1am sang, cin 1am sang dé danh gia nhitng thay asi
huyét dong. Khi nhiing réi loan huyét déng tién trién theo hudéng ning
din 1én, hoic suy tim can cé chi dinh mb dé sia cac ton thuong nay
nhut tao hinh lai van tim, va cac 16 thong gilia cac budng tim, loai bo

théng dong tinh mach, cit bé mang tim, dAn luu mang tim.....

3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tac chung

V&t thuong tim can duge chin doan va uu tién mé sém.

Chuyén ngay bénh nhan vao nha mé khi tinh trang soc nang, chén ép
tim c&p c6 suy hd hép. O nhiing trudng hgp nay, moi tham khéam, xét
nghiém va chdn doan nén tién hanh trong nha mé.

Dé&n luu mang phéi hodc gidi phéng chén ép tim tam thoi nhim citu
song bénh nhéin, dé cudc md duge ti€n hanh an toan {c6 thdi gian
chuén bi t6t nhat) cho nhiing truong hop tran mau mang phdi nhiéu
c6 suy ho hép, chén ép tim cép tinh.

Nghi ngd vét thuong tim: cdn chuyén bénh nhén vao nha mé dé tham
do sém, nhim xac dinh chdc chén cé hay khéng cd v&t thudng tim.
Khong theo dai hojc cho bénh nhan vé hen kham lai.

Khi 43 chén doan xac dinh vét thudng tim: Bao ngay cho nha méd dé
chudn bi phudng tién giy mé, héi stic, du tra mau, dung cu phéu
thuat va phiu thuit vién chuyén khoa.

3.2. Piéu tri thuc thu
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Ty thé bénh nhén: Bénh nhan ndm nghiéng 45° sang bén @81 dién khi
¢6 chi dinh m& nguc. Nim ngita, don mét gdi ngang qua xudng ba vai
hai bén khi md doc xudng tc.

Duiong mé: Nguyén thc chung 14 vét thuong nguc bén nao thi md nguc
bén d6 va c6 thé kéo dai duong md sang bén @61 dién khi cAn thiét.
Viéc chon dudng mé tuy thudc vao vi tri vét thuong, théi quen va kinh
nghiém cta phiu thuat vién, 3 dudng mé thudng dudc 4p dung trong
xit tri vét thuong tim bao gom:

+ M8 nguc trai trude bén khoang lién suon V: Trong phén lén cac
truong hop vét thuong tim, dic biét do nguyén nhéan bach khi, 15
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vao cua vét thLIdng d ngdc trai vd md nguc trai thuong dudgc ap
dung trong xu tri vét thutdng tim. M& nguc trai cé thé tién hanh
nhanh, d& dang, trudng mé da rong cho phép xu tri cac vét thudng
tim mét trude hodc mét sau tim, XU tri vét thuong ph01 cAm mau
thanh nguc sau bén... kiém soat dugc tim trong qua trinh mé, cb
thé boép tim hd trg khi cAn hodc kep ngit quang déng mach chu
nguc khi ¢é tut huyét 4p ning nhdm dam bao cung cip oxy cho
nio. Nguy co nhidém trang thanh ngyc, viém xuong it gdp. 38/44
trudng hop vét thuong tim cua ching t6i dude su dung dudng md
nay véi nhiing lgi ich dang ké so véi cac dudng mé khéc.

+ M3 nguc phai trude bén khoang lién sudn V: it dude ap dung trong
xU tri vét thuong tim, vi phin 16n cac trudng hgp vét thuong nguc
phai ¢6 v&t thuong tim thudng 14 vét thuong nhi phai hodc xuyén
hai nhi, tinh mach cht... Da phan bénh nhén chét trude khi vao
vién. Khi ¢6 chi dinh mé nguc phai, dudng md nay cho phép kep
tam thdi hai tinh mach cha trén va dudi dé xt tri vét thudng tim
khi ¢6 mat mau nhiéu hodc vét thusng nhi réng khéng c6 kha ning
cAm mAu tam thdi bdng chit tay hodc dng théng c6 béng. Han ché
co ban cta dudng mé nay 1a khéng kiém soat duge tim trong qua
trinh mé, khi c¢6 t6n thuong viung that, thuong phai mdé ngang
xuong e sang bén d61 dién, nguy ¢ nhidm triing sau mé 16n hon.
1/44 trudng hgp vét thuong tim ching t61 md ngyc phai.

+ M6 doc xuong tte: Nhidu téc giad chd truong ding dudng md doc
xuong e trong xu tri vét thuong tim; 4/44 trudng hgp vét thuong
tim cua ching tbi ¢6 st dung dudng md doc xudng @c. Mg doc xudng
tic cho phép boc 16 rbéng rai ving trudc tim xu tri dé dang cac vét
thuong mat trude, vét thuong tinh mach chi, céc tén thudng ning
kém theo nhu thucng tén quai dong mach chd va cic nhanh xuit
phat tit quai déng mach chi.. Tuy nhién, dudng mé nay sé rat han
ch& khi vét thuong mét sau tim, c6 tén thuong kém theo & trung
th4t sau (thuc quan), Tén thuong nhu mé phéi réng, thanh nguc
sau va nguy co nhidm tring xudng tc c6 thé 1a nguyén nhan giy ra
tu vong sau md.

+ M& ngang xuong tc khong duge ap dung trong xu tri vét thuong tim
va chi md ngang xudng Uc sang bén dol dién khi dudng md nguc
khong du rong dé xi tri vét thuong tim phic tap nhu vét thuong
xuyén, hai vét thueng khac nhau...

— Gay mé hdi stic

+ Dudng truyén tinh mach: T4i thiéu hai dudng truyén tinh mach, chi

trén va canh ngoai.
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+ Theo d&i huyét 4p déng mach, ap luc tinh mach trung uong, bao
hoa oxy, nhip tim trong toan by cuge mo.

+ D#t ndi khi quan bling gay té tai chd, chi khdi mé va gady mé toan
than khi kip mé da ria tay, mac 4o, di ging va chuén bi day du
dung cu cho cude md. Chuin bi ddy da dich truyén ho#c mau, cho
khéang sinh trude khi rach da.

_ Khéu vét thuong tim: Sau khi md ngyc, md doc mang tim song song

véi than kinh hoanh, c¢6 thé md ngang mang tim ra phia trude (duong
rach mang tim hinh chit T) khi cAn thift. Hut sach méu trong mang
tim, ding ngén tay chd chit tam thdi nol chay mau. Dung chi khéng
tidu, don sgi 3 — 4/0 khau vét thudng tim, khau miii doi ho¥de miil chii
«(J” ¢6 manh don bing mang tim hoic Teflon, ddm bao cho mli khau
duge chic, khong xé rach cd tim, tranh nguy cd lam tén thuong cd tim
nang lén.

+ V&t thuong tim sat déng mach vanh: Dé tranh khau — budc vao
d6ng mach vanh, khau miii chit U, ludn kim phia dudéi dong mach
vanh sang bén d6i dién sé khong gay tén thuong dong mach vanh.

+ V&t thudng mat sau tim: V&t thudng thét trai, mat sau mém tim.
Khi khau cin luu ¥ bién ching xodn tinh mach chu gay nging tim
do ning mém tim qua cao, qua lau trong khi khau vét thuong.
Theo d&i dién tim lién tuc va béo cho bac sy gy mé héi sic méi
14n ning mom tim dé khiu vét thuong. Dung tay c6 gac nho hoac
nang nhe mdm tim va chén gac vao mat sau, hodc khau tam thdi
mét miii chi 5/0 vio mém tim, nang nhe mém tim ting dgt khi dét
cac miii khéu.

+ V& thudng dong mach vanh: V&t thuong tim cd tén thuong dong
mach vanh, than hofic nhanh 1dn gy thiéu mau, hoai ti co tim can
chi dinh diing tuan hoan ngoai ¢d thé khau vét thudng tim, phuc
héi Iuu théng mach vanh biing bic cdu dong mach cha - dong mach
vanh bing doan ghép tu thén (tinh mach hién, déng mach vd
trong...). T6én thuong dong mach vanh & nhanh nhd, diu ngoai vi
khéng gay thiu méu co tim ¢6 thé khau, thit duge.

+ V&t thuong vach lién thit, van tim: Khéng xd tri cing mbt lic véi
khau vét thudng tim trong cip ctu néu khéng cé nhiing roi loan
huyét déng ning. Theo ddi bénh nhan, khi théng lién that hé van
tim ¢6 r8i loan huyét dong anh hudng dén chdc néng tim, suy tim,
c¢hi dinh mé va diung may tim phéi dé stia cac tén thuong nay. Hao
van tim mic d6 ning do vét thuong tim cén phai siia van cip clu
rat it gap.
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_ Riza sach mang tim: bing huyét thanh 4m, trong moi truong hgp sau
khi khau vét thuong tim phai kiém tra toan bd phin con lai, dac biét
mit sau tim, dam bdo vét thuong khiu kin, chic, khong sét ton
thuong... trudc khi déng mang tim, md cia s6 mang tim, déng mang
tim mii dol.

— Cém mdu thanh nguc: rita ngyc, dit mot dan luu ngyc, dong nguc
theo cac 1p giai phau, mai ddi. Luu ¥ 1a dan luu ngue duge ndl vao hé
thong hit lién tuc ngay sau khi d4t dan luy, chi d6ng mang tim, déng
ngue khi huyét ap t8i da trén 90mm Hg.

4. BIEN CHUNG
4.1. Bién chitng do vét thuong tim

4.1.1.T# vong: Tit vong do vét thuong tim c6 hai nguyén nhan chinh.

_ S&c mat mau cip tinh: V&t thuong khoi nhi hoéce vét thudng that
rong, vét rach mang tim 16n, tran mau mang tim, mang phéi nhicu

trong khoang thoi gian ngén, suy hd hép va sdc mAt mau cip dan
dén ti vong.

_ Chén ép tim cép, ning: Chén ép tim cép tinh ¢b thé din dén ti vong
néu khéng duge xi tri kip thoi. L6 vao mang tim nhé hodc khéng
théng vdi khoang mang phéi, mau trong mang tim nhiéu gy can trd
hoat déng cla tim, chd y&u & thi tdm trudng, tim bop réng do can trd
tuan hoan tinh mach trd vé, kha nang tdng mau cha tim gidm dan, tut
huyét 4p kéo dai gay thiéu mau néo, tim boép yéu, cham dan va nging
tim gy tu vong.

4.1.2. Thuong ton trong budng tim

Tén thuong van tim, diy ching, cot cd, vach lién that, lién nhi... ¢b thé
gip trong vét thuong tim. Siéu am tim kiém tra sau mé nhat loat dé phat
hién nhiing bién ching nay. Theo d6i bénh nhin dinh ky bang tham kham
1am sang va siéu 4m dé danh gia sy thay @6i huyét dong anh hudng dén
chitc ning tim. Can chi dinh mé dudi tudn hoan ngoii co thé dé stta cac di
chitng nay.

4.1.3. Cdc di ching sau vét thuong tim

Ro déng mach chii budng tim, dong mach vanh budng tim, thong dong
tinh mach vanh, phinh thét, di vat co tim... ¢6 thé gap sau vét thuong tim.

™y -

Xit tri “chc di ching nay duéi tuan hoan ngoat co thé khi ¢6 biéu hién 1am
sang, anh hudng chiic nang tim.
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4.2. Bién chiing sau khi mé vét thuang tim
4.2.1.Chdy mdu sau mé

Chdy mau sau mé vét thuong tim it gap, ngudn chiy mau cé thé tix
thanh ngyc (gbc sudn cot séng), tai ndi khau vét thuong tim. Khi ¢é bidu
hién chay mau (dan luu ra trén 200ml/ 1h trong 2 gis dau sau mod), dic biét
kém theo d&u higu chén ép tim cdn mé lai s6m.

4.2.2. Xep phéi - viém phéi

Do dan luu mang phdi khong hut t&t, bénh nhan khdng duge v ho, tap
tho, cht xuit tigt dudng ho hap & dong gay tdc, boi nhidm din d&n xep phéi,
viém phdi. D& tranh bién chiing nay phai dam bdo din luu ngyc dude hat
hién tuc t8t sau m6 48 — 72h, bénh nhén duge v5 ho, tap thd s6m. Khi ¢6 bién
ching nay, nén tién hanh soi hit phé& quan, khi dung, khang sinh toan thén,
khong c6 chi dinh md lai ngyc trong trudng hgp nay.

Y . " . “ v - . . P
4.2.3.Tran dich mang tim va viém mang tim sau mo

Thong thudng sau mé vét thuong tim, c6 dich mang tim it khéng gay
chén ép tim, phat hién duédi siéu am va duge diéu tri bang corticoid va khang
sinh. Tran dich mang tim s lugng nhiéu, c6 bidu hién chén ép tim (>200m)),
dan luu mang tim theo dudng Marfan, hit lién tuc sau 24 — 48h.

Viém mang tim tg huyét hosic viém mi mang tim, viém mang tim co thit
¢6 thé gap néu khong duoe phat hién va xi tri kip thoi. S6t kéo dai sau mé,
siéu 4m c6 dich mang tim 13 nhitng bidu hién hay gip. Diéu tri néi khoa la
trude, can thiép ngoai khoa khi ¢6 chi dinh (mt: mang tim, co thit mang tim).

4.2.4. Nhiém trung sau mé

Vét thuong tim duge xit tri theo dudng md nguc it gdp bién chitng nhiém
trung thanh ngye va néu c6 thudng nhe it khi dé lai hau qua ning né hoic
tit vong. Nguge lai, dudng md doc xudng tte trong xU tri vét thuong tim néu
c6 nhiém trung sau mé, viém xudng de, viém sun sugn dc ... 1a nhitng bién
chiing ning, ¢4 thé din dén t& vong. Tu thuc t&€ nay, viée chon dudng mé va
uu tién dung dudng md nguc trai trude bén duge ding ¢ nhiéu trung tdm
phau thuat va cho két qua t6t hon so véi duong md doc xudng fic.

Viém ngi tAm mac sau mé vét thueng tim la bién chitng ning, c6 thé gay
ra nhitng mang sui van tim, tdc mach... Tuy nhién rdt it gip va ngay nay véi
khang sinh th& hé mdi, duge st dung ngay trude khi mé va duy tri trong va
sau mé, hdu nhu khéng c6 bién chitng nay.
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Hinh 7.2. Xu tri vét thuong tim

A - B: Vét thuong thdt phdi dugde cdm mdu tam thoi bang ngén tay.
B - C: Khau vét thuong c6 miéng dém (mang tim hodc Teflon)
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CHAN THUONG TIM

Ch#n thudng tim 14 nhiing thuong tdn tai tim gay ra do sang chan tryjc
tidp hodc gian tiép, nhing tdn thuong (TT) nay khéng thong v4i mdi truong
bén ngoai, (€ phén biét véi vét thuong tim 13 nhbiing tén thuong tai tim ¢6
thong vdl mdi trudng bén ngoai) va hAu hét chan thuong (CT) tim gap sau

P

tai nan giao théng do tang ap lue dot ngdt trong 1ong nguc.

Nam 1778, Senac md ta lan d4u tién chin thuong tim, va ndm 1829,
Larrey, phau thuat vién cia Napoleon da thuc hién thanh cong choc do
mang tim, citu séng cho mot bénh nhan.

Nam 1847, Hewett mé ta tén thuong thung vach lién that trong chin
thusng tim, nhung phai téi 1959 Campell va cong sy 6 Trudng dai hoc
Minnesota — My mdi mé thanh céng ton thuong nay nho ¢6 tudn hoan cd the.

Nhg nhiing tién b trong cap ciu van chuyén bénh nhéan, ghy mé héi stic
va phuong tién chén doAn, s6 bénh nhén chén thudng tim con song khi dén
vién, dudc chan doan va diéu tri ngay cang nhidu. Tuy nhién do ch&n thudng
tim nAm trong bénh canh da chén thuong do tai nan giao théng, tén thuong
tai tim bi che 18p bdi cac tén thudng so néo, bung, cd XUGng... Vi vay chin
thuong tim duge quan tAm ngay cang nhidu vi t¥ 1& ti vong cao, cing nhu
néu chan dodn va xi tri kip thdi sé c6 hy vong ciiu dudc bénh nhén.

1. NGUYEN NHAN VA CO CHE GAY THUONG TON
1.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan chu y&u gdy chén thudng tim 13 tai nan giao thong, dac
biét la tai nan & to, md t5, xe di véi toc 4o on.... day 1a nguyén nhan chinh
gay tlt vong do v3 tim.

-

Ngoai ra, phai k& dén mdt s6 nguyén nhan khac nhut tai nan thé thao,
ngd cao, stc vat hic va chén thudng tim do thiy thudc giy ra khi xoa bop
tim ngoai 16ng nguc (trong cép ciu nglng tim).

1.2. Co ché giy thuong ton

Nhidu gia thiét vé co ché gay t8n thuong trong chin thuong tim, hién
ngudi ta cho rang, chin thudng tim 12 hau qué cua mot sang ch#n cd hoc chu
y&u & nita trén cd the, lyc tac dong bao gém:

1. Luc tac dong truc tiép vao 16ng nguc (chdn thudng tryc tiép vao
xuong uc).

9. Luc ép tit hai phia long ngye.
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Tang ap lyc trong budng tim do chén ép bung, dt ngdt.
Giam tdc do dot ngot.

Stc ép do nd 14n.

o oo W

Laidc chuyén déng mach 1am thay d6i nhip tim mic du khéng giy ra
t6n thuong gidi phiu.

2. THUGNG TON GIAI PHAU

Nhitng nghién ciiu v& mé ti thi cho thay, ti vong ngay sau tai nan giao
thong, 65% ¢6 vd mdt hodc nhiéu budng tim, 45% c¢6 rach mang tim. Cling
gidng nhu vé&t thuong tim, tén thucng giai phiu chin thuong tim cé thé gap
d ba't ky thanh phan nao, tit dung dap nhé dén vé tim.

2.1, Mang tim

— Chay mau mang tim,

V& hay rach mang tim.
— Viém mang tim t¢ huyét hay viém ma mang tim
— Viém mang tim co thit
— Viém mang tim tai dién c6 tran dich mang tim.
2.2, Cotim
— DPung dap co tim.
— Rach co tim
- V& tim va vd cac vach ngin trong tim.
2.3. Mach vanh
— Réch d6ng mach vanh ¢6 hay khéng c¢6 nhéi mau co tim.
— Huyét khéi tAec mach
— Do dbéng — tinh mach vanh.
24, Van tim
— Rach van tim, dung dap van tim.

— Diit day ching, cot ca.
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2.5. R6i loan nhip tim hay réi loan din truyén

/\

a. éb.

Hinh 8.1. Nhiing thay déi dién tim trong chén thuong tim

a: Hinh tim binh thuong b: Chén ép tim cp
3. CHAN POAN VA PIEU TRI
3.1. Thuong t6n mang tim

HAu hét cac bénh nhan c¢6 chin thuong nguc nang déu c6 ton thuong
mang tim véi cac muc khac nhau va thuong gip vang trude tim. Thong bao
caa Parmley va cong su cho thiy, trong téng s6 546 truong hgp md tit thi,
249 trudng hop mang tim bi rach va can luu § 12 tén thuong mang tim it khi
don thudn, hay gap ton thuong cd tim véi cac miic d6 khac nhau hoéc t6n
thuong nang hon.

.8.1.1. Lam sang va chdn dodn

Biéu hién 1am sang cua thudng tdn mang tim la cac bién chiing nhu tran
mau mang tim, chén ép tim ; bénh nhéan vat va, tim tai, tut huyét ap, tinh
mach ¢8 noi, tiéng tim mo....

Dién tim: Dién thé thép.
Xquang nguc: Bong tim to, mat duong vién binh thuong.
Siéu Am tim: Dich mang tim.

3.1.2. Piéu tri va tién lugng

Mé cap ctiu khi ¢6 d&u hiéu chén ép tim, tuy theo tén thuong tai thanh
nguc ma quyét dinh chon dudng md ngyc hodc md xuong Uc.

Tran dich mang tim tai dién, kém theo sdt, dau nguc diéu tri noi khoa:
Khéang sinh, giam dau.

Viém mang tim co thét rit hiém gip, nhung khi ¢6 cin md cit mang tim.

V& nguyén téc, viém mang tim don thuén, khéng c6 bién chiing c6 thé
tu khoi.
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3.2. Tén thudng cd tim

Ngay tit 1935, nghién citu thuc nghiém &3 nhdn manh tinh dé thuong
t&n cua cd tim do chén thuong va & nhitng bénh nhéan c6 thiéu méu cd tim,
bénh van tim... hau qua ctia chén thuong tim thudng ning hon so véi ngudi
binh thuong.

3.2.1. Pung ddp co tim

DPung dap cd tim khong géy ra phitng d&u hidu dac hiéu va thudng
khong phat hién duge, tén thuong hay gap nhat 1a dung dap nho trude that
phdi, 756% trong téng s6 bénh nhan c6 dung dap co tim c6 cac ddu hidu
ch&n thuong thanh nguc va 1/3 $6 bénh nhéan ¢ t&n thuong tai tim ma ton
thuong bén ngoai khong dang k8. Chinh vi diéu nay, trong bat ky trudng
hgp nao, khi ¢ tén thuong thanh ngyc nang cin nghi dén cé tén thuong
dung dap cd tam.

a. Lam sang va chin doan

Dau ving trude tim 12 d&u hiéu hay gap, dau gitng nhu nhdi mau cd tim,
xufit hidn mudn vai gio hodc vai ngay sau chan thuong.

Dién tam do:

Phuong tién cé ich nhat d& phat hién dung dap cd tim.
_ Nhitng thay d6i bt thudng séng T, doan ST va séng Q.
- D#u hidu ¢ dién cua viém mang tim.

~ R&iloan d4n truyén nhi that (hi€m gip).

Pinh lugng men: SGOT, LDH, CPK ting trong chin thuong néi chung,
tang nhidu khi dung dap co tim, ¢4 hoai ti ¢ tim.

Qidu 4m tim: Budng tim gian, di dong bat thudng ctia thanh tim.
b. Piéu tri va tién luong

Diéu tri dung dap co tim theo kinh dién 12 nim nghi tai giudng 4 - 6
tuan, gAn giong nhu trong diéu tri nhdi mau cd tim cip, nhung khéng dung
chéng dong vi ¢6 thé gay chay mau trong cd tim hodc trong mang tim.

Tran mau mang tim, khong c6 chén ép tim: Choc hiit — khéng sinh va
giam dau.

Rung nhi thuong quay lai nhip xoang ty nhién ho#c ¢d thé ding trg tim
@8 1am gidm nhip that va c6 thé trd vé nhip xoang.

Dung dap cd tim nhé, tién lugng néi chung t6t, phuc hdi mot phén ho#c
toan bp. O nhiing bénh nhan nay cAn duge theo déi chit ch& vi co thé xuat
hién céc bién ching nhu loan nhip thét, tic mach vanh, phinh thét, v3 tim
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... Hoai tu co tim cd thé x4y ra sau dung dap cd tim nhung tdn thudng chi
khu tri & mot vang do vay tién lugng lau dai ciing rat tot.

3.2.2 Votim

~ Nguyén nhan chinh gay tif vong trong chidn thudng tim, v@ tim c¢6 thé
x4y ra ngay sau chan thudng hodc sau vai ngay do dung dap, chay méau dan
dén hoai ti cd tim. V3 budng tim thudng gdy ti vong ngay, mot s0 it bénh
nhan con séng duge téi 30 phiit hoiic 1du hon sau chan thuong, s 1t nay néu
duge chin doan va mé sém c6 thé citu sdng dugc.
a. Lam sang va chén dodn
Tén thudng hay gap trong v3 tim la va tiéu nhi, vd nhi, va vd budng thit
it gip hon. Néu bénh nhén con séng dugc qua nhitng phit dAu sau chdn

thuong gy v tim, bénh cdnh 14m sang cha yéu 14 chén ép tim, kém theo ¢
x4y sat viung trudc nguc.

- Kho tho, vat va, tim ta1

Huyét ap tut, mach nhanh.

— Tinh mach ¢8 néi.

— Tiéng tim mg.

Siéu 4m tim: Phuong tién cha ydu @é chin doan, dich mang tim va mau
cuc mang tim 12 hai d&u hiéu thudng gép.

Tham do Xquang it khi duge Ap dung vi tinh trang bénh nhin ning, khi
khéng c6 siéu am tim, choe do6 mang tim hodc cat sun sudin V trai dé khang
dinh chan doan 14 phudng phap hay duge ap dung.

b. Diéu tri va tién lugng

MBS cip cliu cang sém cang tdt mdi cb hy vong cu séng duge bénh nhén
ngay sau khi c6 chan doan v tim do chdn thudng.

Choc dd mang tim trude khi gy mé va gy té dat NKQ. Mg doc xudng tic
15 dudng mé dude ua dung, khac véi vét thuong tim hay dung dudng mad
nguc trai trude bén. V8 tim do chdn thuong, ton thuong thudng 6 tiéu nhi
ho#ic thit phai phia trude, md doc xudng dc cho trudng ma rong, dé dang
kiém soat chdy mau va phuc hdi tén thuong; khau bude tiéu nhi, khau vét
thuong thit phai.... giong nhu phyc hdi ton thuong do vét thuong tim.

Tién lugng t6t néu ton thudng khu trd & tiéu nhi va duge chin doan va
x tri kip thoi.

3.2.8. Tén thuong van tim va t6 chitc dudi van

Tén thudng van tim va t8 chic dudi van chiém khoang dudi 10% trong
téng s6 chin thudng tim va phai dén cudi thé ky 19 ngudi ta méi xac dinh
duge c6 tén thuong nay trong chdn thuong tim.
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a. Lam sang va chdn dodn

Tiéng théi bat thudng, méi xudt hién sau chan thuong va kém theo dau ngye.
— Tén thuong van 2 14 giy ho van: Théi tam thu ¢ mém tim lan ra nach.
_ Tén thuong van déng mach chi, van ba 14 it gap hon.

- Triéu chiing lam sang thay d6i tit mét méi, kho tho, phu, gan to... tuy
theo miic 46 tén thusng va anh hudng huyét dong.

Siau Am tim: Sidu am 2D, siéu Am Doppler cho phép xac dinh chén doan
va danh gia muc do thudng ton.

b. Diéu tri va tién luong

Chi dinh diéu tri dét ra khi: tén thuong van tim gay réi loan huyét dong
va ¢6 biéu hién triéu chimg 1am sang.

Tién lugng phu thude vao mic dd hé van, do tén thuong xay ra dot ngdt,
that khong c6 thai gian thich nghi, nhu suy that trai cAp do hd van dong
mach chl, hd van hai 13 nang... sda van hoac thay van tuy thudc vao ton
thudng gidi phau khi md ra. Tén thuong van tim khéng cé roi loan huyét
dong cAn duge diéu tri ndi va theo ddi dinh ky bing sidu 4m Doppler, tén
thudng van 3 14 cho tién lugng tdt hon.

3.2.4. Tén thuong déng mach vanh

Nhéi méau ¢ tim xuyén thanh sau chin thuong nguc kin da duge thong
bao, ¢hin thudng tim ¢ nhiing bénh nhan c6 bénh 1y mach vanh trude do,
mang xd vita bong ra lam téc mach vanh gay nhdi mau; d ngudi binh thudng,
bong 16n ndi mac, chay mau sé hinh thanh huyét khéi gay tie dong mach
vanh, hau quéa gidng nhu nhdi méu co tim (loan nhip tim, suy giam chitc
ning tim, hoai ti co tim giy phong théit hodc gia phong...).

Ngoai ra, thong dong — tinh mach vanh ciing ¢o thé gap sau chin thuong
tim va thudng gap & dong mach vanh phai. Tiéng phéi lién tuc lan réng vung
trude tim, béng tim to trén phim chup ngye va d&u hiéu nhdi méiu cd tim
trén dién tAm d6 cAn phai nghi dén ton thuong nay.

Chup mach vanh 1a phuong phap 6t nhat dé xac dinh chin doan va dua
ra chi dinh diéu tri. Tién lugng tot ¢ nhitng bénh nhan trudc d6 khong cb
bénh 1y mach vanh va tén thuong mach vanh ¢ nhiing bénh nhéin cé tén
thuong cii cin duge can thigp sém. '

3.3. Chan thuong tim trong cap cffu hbi sitc tim

Xoa bop tim ngoai 1éng ngyc da tré thang phudng phap chinh trong cip
cttu ngitng tim, thay thé phuong phap md ngyue. Thi thuat nay don gian, an
toan va 1a k¥ thuat hdi stic cap citu dude huén luyén cho ngudi binh thudng.
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Tuy nhién phucng phap nay ciing cé thé @8 lai mdt s6 bién ching quan
trong, trong d6 ¢6 chin thuong tim.

Ciing glong nhu chéan thuong tim néi chung, bién chtmg va tnn do xoa
bép tim-ngoai long nguc duge phat hién khi con s6ng, can dugec md cép ciu
hodc diéu tri ndi khoa va theo ddi tuy theo tdn thuong giai phau. Dé giam
bién ching nay, cin cb chtIcing trinh hudng din dao tao réng rai vé mit ky
thuat cho cac nhén vién y té.

Hinh 8.2, Xit tri vd tim do chdn thuong

A: Kep va khdu budc tié:u nhi
B - C: Khau vét thuong that
4. BIEN CHUNG
4.1. Bién ching do chian thuong tim

Mic du khéng xac dinh duge chinh x4c ty 18 tit vong do chén thuong tim
gdy ra, nhung ngut(n ta cho ring chén thudng tim 13 mdt trong nhung

nguyen nhan cht yéu giy ti vong ngay sau tai nan giao théng, chu yéu la vo
cAc budng tim.
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Ngoai ra, loan nhip tim, suy tim, tu mau thanh co tim, phinh hosc gia
phinh thit, phinh vach lién thit, thong déng — tinh mach vanh... 14 nhiing
bién ching ¢6 thé gap, do vay cin theo dai nhitng bénh nhan c¢6 chdn thuong
tim vé lau dai dé phat hién va diéu tri nhiing bién chiing nay khi ¢6 anh
hudng vé huyét dong.

4.2. Bién chitng sau mé

Ngoai nhiing bién ching théng thudng sau md tim mach néi chung (chay
méu, xep phél, tran dich...) ¢in luu y bién chiing viém xudng e sau mé vd
tim do ch&n thuong. Vi mé xuong tc trong diéu kién cip citu, nguy cd viém
xuong te sau mé rat cao va ¢6 thé 1a nguyén nhan gay ti vong sau mé. Dé
phong ngita bién chiing nay ngoai viée sit dung khang sinh trude, trong va
sau md, boc xuong e bing gac cé tdm khang sinh hay Bétadin, cAm mau ky,
khau che xuong tc tét, dan Ivu hut lién tuc 14 nhitng yéu t8 chinh lam giam
ty 1& viém xuong ttc sau mo.
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VET THUONG MACH MAU NGOAI VI

V&t thuong mach mau ngoai vi la mot cip citu ngoai khoa thudng gép
trong ca thoi chién va théi binh. N6 duge gidi han bdi cac ton thuong cua
dong mach va tinh mach chi trén (mach néach, canh tay, quay — trg) va chil
dudi (mach chau ngoai, mach dui, khoeo, mach chay trudc —sau, mach mac).
Mic dit ¢6 nhiéu kinh nghiém trong xu 1y vé&t thuong mach mau thoi chién
(dai chién thé giéi thi 11, chién traph Triéu Tién, chién tranh Viét Nam)..
v6i nguyén nhan chu yéu la hoa khi, chiém 1 —2% tong sb thuong tich, cing
vii sit phat trién cua cic phuong tién tham do cing nhu k¥ thuat md, cho
dén nay viéc chin doan va xi tri vét thuong mach mau van con nhiing sal
sot dang tiée, v nhiéu 1y do khac nhau: nguyén nhéan thay d8i (chi yéu do
bach khi), nhidu khi kin déo (vat séc nhon, nho, dic biét 12 tén thuong mach

do gay xuong), cd ch& va bénh canh 1am sang phitic tap (tail nan giao thong,
thuong ton phdi hop ning so nao, 1éng ngyc, byng...) va gan day xuét hién
ngay cang nhiéu t&n thuong mach & nguoi chich ma tug va bénh mach mau
do thay thudc gy nén (Iatrogene). Thai do xu tri thay d6i tit chd thit mach
1a chii y&u (90% trong dai chién thé gidi 1an thi II) téi phuc héi luu thong
mach mau t6i da (86% theo De Bakey; 95% theo L.Hewit va Bizer...) ngay ca
trong chc truong hop v&t thuong do hoa khi, dung dap phén mém nhiéu, gay
xuong phuc tap....

Két qua diéu tri dude quyét dinh bai nhidu yéu t8, trong d6 quan trong
nhat 13 thoi gian can thiép (phudng t1én van chuyén, chidn doan sém), s0 cliu
ban dau dung dén, thuong ton phdi hop (phén mém, xusng khép...) va cong
tac gy mé héi stc. Cho d&n nay ty 18 ti vong va ty 18 cit cut chi do vét
thuong mach mau ngoai vi da giam mét cach dang ké&; 43% theo De Bakey
thap ky 50 — 60, 13% trong chién tranh Triéu Tién, 3% - 8% trong thoi binh.

1.GIAI PHAU BENH

Trén nguyén téc, goi vét thuong mach mau ngoai vi 1a bao gdm ca vét
thuong dong mach va v&t thuong tinh mach, nhung vi tén thuong dong mach
1a chii y&u, quyét dinh thai do didu tri cing nhu tién lugng nén ching t6i
nh&n manh vé cic ton thudng gidi phiu bénh cla dong mach.
1.1. Cau tao

1.1.1.Thanh déng mach (va tinh mach) bao gém ba ldp

_ Ldp ndi mac (intima): ciu tao boi cac lién bao 14t tao thanh mot 16p
mang phin trong cing, thuan l¢i cho sy luu théng dong mAu va ngan
khéng cho tidu cAu bam vao thanh mach. Ldp nay mong, dé& bi ton
thuong va bong ra khoi 16p giita.
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- Lép ao giita: cau tao bdi cac cd tron, day mong khac nhau tuy theo vi
tri, kich thude mach. Cac ¢ nay co rut theo hai tryc: truc doc (thanh
mach) va truc ngang (huéng chu vi).

~ Ldép 4o ngoai: gdbm cac s¢i lién két va than kinh giao cam. Ldp nay
tuong d6i dai, chic, nén c¢é khi né vin nguyén ven trong khi hai 16p
bén trong ctia thanh mach da bi tén thuong, dé bo sét.

1.1.2. Cac mach mau phu

O nhitng viing nhat dinh clia c¢o thé cac mach néi véi nhau qua cac hé
thong nhanh bén. Hé théng tuan hoan — vong néi nay khac nhau tuy ting vi
tri, trong d6 c6 nhiing noi vong néi nay cuc ky nghéo nan cin phai ndm viing
vi lién quan chit ché téi thai do xd tri. C6 thé nhic lai d6 1a ving mach
khoeo, mach chau ngoai, mach nach, mach canh tay trén ché chia dong
mach canh tay sau...

1.2. Cac thé giai phau bénh ton thuong déong mach
1.2.1. Vét thuong bén hodc vét thuong xuyén

Tén thudng ca 3 16p 4o dong mach nhung khong dat hét chu vi, 16p cd co
lai theo chiéu doc lam vét thuong cé xu huéng ha rong, chay mau nhiéu, khé
c6 kha nang tu cam.

1.2.2 Vét thuong ditt doi hay mat doan

Toan bd chu vi dong mach bi dit, cd 16p 4o gitia co lai theo chu vi mach
mau, cb tac dung cAm méau tam thdi t6t, dong thoi hai ddu mach co lai xa
nhau, nhiéu khi chui sau vao trong cd, lam kho tim khi phau thuat.

y
()

2.2 2.3 2.4

=1

)
.

Hinh 9.1. Cdc loai thuwong ton déng mach
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1.2.3. Thuang tén ldp néi mac

Ch3 don thudn 16p ndi mac bi rach hoic bong ra, thuong gép trong chén
thuong kin hoic do thay thude gay ra (Iatrogene) nhat la 3 giai doan nay khi
cac k¥ thuat thim do mach mau, dién quang can thiép ngay cang phat trién.
Hau qua cta né 1a hinh thanh cac cuc huy#dt khéi tai ché, gay tc mach hodc
bong ra trdéi xudng ngoai vi lam tdc mach xa (Embolie).

1.2.4. Thuong ton dudi ldp do ngoai

(sous — adventitiele): tén thuong ca 18p ao gitia va ndi mac, nhung ao
ngoal ¢on nguyén ven. Ciing thudng gip trong chan thuong kin. Hau qua
14 ngoai viéc hinh thanh huyét khéi 1a gia phéng déng mach. Thé bénh nay
chin doan sém khé, thudng chi phat hién dude & giai doan bién chiing hay
di chung.

1.2.5. Co thdt mach

Xay ra do co ché thin kinh, ca 3 16p 4o dong mach duge bao tén. Long
mach co nhé 1am gidm tuéi mau phfa dudi. Thudng tén nhat thoi, ty hot
phue, chi chén doan dugc béng chup mach hay md thim do.

1.2.6. Vét thuong xuyén déng mach - tinh mach

Tén thuong ca 3 16p 4o dong mach va tinh mach, hau qua 13 mau chay ra
ngoai nhidu (tit ca ddng mach v tinh mach), déng thoi hinh thanh dudng
théng giita dong mach va tinh mach.

2. CHAN POAN

1.2, LAm sang
2.1.1. Trudce hét cdn biét ring

— Chi bang kham lam sang da ¢o thé phat hién dugc nhiéu truong hgp
v&t thuong mach mau ngoai vi, véi cac d&u hiéu nhu sau:

— Bénh nhan c6 vét thudng bach khi, hod khi hay chén thuong tryc ti€p
vao duong di cua mach mau.

_ Gay xudng kin hogc hd, luu § cac ving nguy cd nhu gay trén 161 cau
xudng canh tay, giy trén 181 cdu xuong dii, vé mam chay...

~ Chay mau d6 thanh tia sau khi bi thucng.

~ MAu tu quanh vét thuong, dién hinh néu khéi mau tu lan rong, dap
theo nhip tim, nghe tai cho ¢6 ti€ng théi, sd ¢6 rung miu.

- Céac d&u hidu thifu mau ngoai vi (so sanh chi d6i dién).
+ Chi lanh, giam van ddng va cam giac.
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+ Mach ngoai vi giam hodc mét.

+ Bio hoa oxy ngon chi (Sa0y) giam.

2.1.2. Mét trong cdc nguyén nhdn

104

Khién chan doan vé&t thuong mach mau cham 1a do c6 céc thé lam sang
khae nhau nhu sau:

Vet thuong c6 chdy mdu: day 14 loai vét thuong ma nhifu nguoi van
quan niém la “ v&t thuong mach mau” nhung thue t€ khong phai hay
gap. Mau c6 thé chay thanh tia (chn1 y€u la cac mach néng nhu mach
canh tay, mach quay. mach dui). Lic nay chén doan khéngcon la van
46 nita ma chi yéu 1a so ciu 48 cAm mau. Clang co thé mau chay thim
dAm quan 4o, xay ra véi cac mach & sau hon, c6 hodc khong kém tén
thuong tinh mach, giap nat cd, phan mém va cac t8 chiic xung quanh.

Vét thuong khong con chdy mau: do tu cAm (mau cuyc bit vét thuong,
chén ép bai cac t& chie xung quanh) hoac do da dugc sa citu (bang €p,
garo.). Co thé gap cac bénh canh saw:

Khai mau tu: 16n nhd tuy thude vao t& chic xung quanh vét thueng.
Khéi mau tu to, tang lén nhanh chéng néu té chuc lién k&t xung
quanh long 1éo (vung ben), ¢ thé dap va nghe thiy tiéng thoi. Nhung
thuong gap hon 13 khdl méau tu chiic, khong dap (do mau chay vao 16p
cin — co chéc), chén ép vao d6ng mach va ci tinh mach: phan chi bén
dudi lanh, mat mach, déng thoi né va tim.

V&t thuong kho: kham thay vét thuong gon, nim trén duong di mach
mau, xung guanh khong hodc rat it mau tu. D4u hiéu thidu mau ngoal
vi: chi lanh, mach mat. Thuong do vat gay thuong tich nho, sfc nhon,
lam dat doi dong mach chay trong khéi co tuong @61 day (dong mach
§ii noéng, mach chay sau)

Cin luu ¥ ring ndu co vét thuong vi mAt mach ngoai vi thi chic chan
14 tén thuong déng mach, nhung nhu vay khong co nghia 1a néu bAt
duge mach thi khong co t&n thuong mach mau: 60% che truong hop vét
thudng bén van ¢ mach phia dudi. Vé&t thuong dat roi b4t dudgc mach
ngoai vi do cac vong 06 tudn hoan phu phong phu.

Chén thuong xuong — khop hem i6n thuong mach mdw: c6 thé do dung
giap tryc ti&p hay do cac ddu xuong giy choc vao mach mau. Ding
trude bénh nhan gay xuong nhiing “ving nguy hidm”: gy trén 161 cau
canh tay, vé mam chay... cAn phai xac dinh hoi ching thidu mau ngoai
vi ngay ti 14n kham diu tien d8 quyét dinh thai do xti tri tén thuong
mach mau trude hay ddng thoi véi t&n thuong xuong — khop. Cing luu
y rang tén thuong mach mau trong gay xudng kKin hay hd c6 thai dd xu
tr{ va tién lugng khac nhau.
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o« Tén thuong mach ngogi vi trong bénh cinh da chdn thuong: s néo,
nguc, bung. Luc nay cac déu hiéu cd ning kho khal thac (bénh nhén
hon mé, sbc mat mau...) chit y&u la tham kham tai chd phat hién tinh
trang mau tu (v3 xuong chau...) mach ngoal vi, maun shc va nhiét 4o da
<o véi chi d6i dién, néu nghi ngd cAn lam cac tham do d8 chéan doan
xac dinh.

e Bénh cdnh lam sang dic biét khdc.

- Tén thuong mach do thay thufc giy ra xuét hién sau cac thu thuat
choc dong mach (canh tay, quay, dui...) dién quang can thiép. Chén
doan khong kho véi cac triéu chlng cua vt thuong bén dong mach
(mau tu 16n ¢hd choe, mach ngoai vi yéu...} hay gia phong dong mach
(khdi phong tal chd dap, gidn nd) hay théng déng — tinh mach (théi
lién tuc, rung miu...).

. Tén thuong mach G ngucl nghién chich ma tug: xuit hién ngay cang
nhidu dudi dang gia phéng dong mach nhidm trang. Chd § phén biét
vé: abces hach bach huyét.

Mbt trong cic nguyén tic didu tri vét thudng mach méau 1a xi 1y som, do

46 nhitng trudng hop nghi ngs trén lam sang, cAn phai dude khang dinh
ch&n doan bing cAc phuong tién can 1am sang.

2.2. Can lam sang
2.9 1. Siéu am Doppler hay Doppler lién tuc, xung

La tham do khong chén thudng, do tin cay cao, c6 thé 1am tai giudng va
lam nhiéu 1an néu can theo doi. Cho phép xac dinh vi tri tén thuong va phan
nao tinh trang tuin hoan phu. N6 khong cho bist duge tinh trang long mach
cfing nhu thanh mach doan dudi t&n thuong néu qnhu tic hoan toan. Siéu

A

am Doppler c6 gia tri rat t5t trong kiém tra sau mo.
2.2.2.Chup dong mach

La tham do cé chay mau, bing choc truc tiép hay lubn &ng thong tit xa
tsi (phuong phap Seldinger). Cho phép thay duge toan b tinh trang long

mach, vi tri va muc d9 v&t thuong, cang nhu tinh trang tudn hoan phu va
mach phia dudi, giap phau thuat vién co chin doan xac dinh va du kién mo.

Céc hinh anh thay duge khi chup mach.

_ Thube can quang tran ra ngoai long mach.

_ Hinh cét cut (dt toan bd hay huyét khoi).

— Long mach nham nhd khong déu (huyét khdi bam thanh)

_ Péng mach ngim thude déu nhung thu nhd lai (duong kinh) gap
trong co thit mach.
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- Thuéc sang tinh mach sém do thong dong — tinh mach.
— 'Tdi phdng ddng mach.

Vi chup mach sé lam cham quéa trinh can thiép phiu thuat do dé dudge
chi dinh gidi han trong céc trudng hgp va diéu kién sau:

~ Lam sang nghi ngd vét thuong mach mau (mach yéu nhung chi con
a4m, vét thuong chdy mau nhung mach ngoai vi rd, giy xuong kém
mach ngoai vi yéu....)

~  May chup mach, thude cdn quang, ngudi chup sdn sing v& quen viéc.
— V&t thuong d€n mudn vdi cée di chiing phdng hay théng ddng tinh mach.

Khéng chup mach khi v&t thuong giy hdi chitng thi€u mau ngoai vi rd
hosic trong bénh canh da chén thuong (so, nguc...). Lic nay chip nhan giai
phap mo tham do.

2.2.3.Cdc thdm do khdéc it diing trong vét thuong mach ngogi vi

N6i soi mach mau, cong hudng ti.
2.2.4. Xét nghiém ddnh gid toan trang, thuong tén phéi hgp va chudn
bi mé

Chic nang gan — than - tim.., tuy tung bénh nhén cu thé.

3. XU TRi
Khi d3 chén doan vét thuong mach mau thi phai mé cang sém cang tét.
3.1. So citu )

Nham muc dich cAm mau tam thsi va duy tri cac chie néng song cho
bénh nhén: hé hap, tudn hoin, bai tiét. Bang ép dung ky thuat 13 44 & cAm
méau cho dai da s6 cac vét thuong ngoai vi. Trutdng hgp vét thuong phan
mém rong c6 thé chén méche vio siu trong vét thudng, bing ép bén ngoai.
Dit garo chi dinh hét sic han ché trong cac trudng hgp sau:

- Mom cut
- Chi @3 giap nat khong con kha néng bao tén.

~ Bang ép khong két qua va thoi gian van chuyén bénh nhan téi noi
diéu tri thuc thu duéi 4 gid.

— Trong khi chd mé.

Cam mAu tam thdi bing sonde ¢6 béng (Foley) cho vao long mach hay
cAu ndi plastic (shunt) thyc hién & cac co s6 chuyén khoa trong khi chs dqi
lam céc can thiép khac (mau tu ndi so, két hgp xuong...).
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+ Sau khi da cAm mau, van chuyén bénh nhan nhanh chéng tdl co so
chuyén khoa gan nhat duéi sy bao vé ctia truyén dich — mau, khang
sinh, chéng uén van. Bat dong tam thdi néu ¢6 tdn thuong xuong khép
keém theo.

+ Trong s¢ cliu, khéng nén cAm mau bang cach dung pince kep mo vi dé
lam ton thuong thém mach méau (ca dong mach va tinh mach); than
kinh di kém, t6 chic phdn mém xung quanh, tang nguy cd nhidm
trung.

3.2. Diéu tri thyc thu

Nhi&m cdm mé&u, phuc héi luu théng tudn hoan va xi tri ton thudng
phéi hgp.

3.2.1. Thdt mach

La phuong phap cAm mau chic chin nhung chi dinh ngay cang han
ché do céc hiu qua clia né: thidu mau chi, hoai ti chi, ti vong. Nguy co hoai
tu chi khic nhau tuy thude mach bi thit: mach khoeo 72%, dii chung 51%...
Trudng hgp bat bude that mach (trong chién tranh, trang bi va phiu thuat
vién khong dd dé 1am phuc héi luu théng mach, nhidm trung...) thi cAn phai
tudn theo cac nguyén téc thit mach nhu sau:

- Phau tich bdc 16 r6 hai ddu dong mach téi t§ chite lanh.
~ C4t rdi d6ng mach sau khi da thit hai dau.

3.2.2. Phuc héi luu théng dong mdu: cé nhidu ky thudt khdc nhau
(hinh 9.2)

~ Khau hojc va vét thuong bén (bing miéng va tinh mach tu thin) khi
tén thuong nho.

~ Khau ndi hai ddu tryc tip sau khi cit loc téi t8 chite lanh: khi doan
gidp nat khong nhiéu, hai ddu déng mach dudge giai phéng dn dé miéng
ndi khong céng, luu ¥ tu thé tring chi sau mé (¢d dinh nep bot).

— Ghép mach: khi mat doan mach nhiéu. T&t nhat 13 ding doan ghép
tinh mach tu than (thudng diing tinh mach hién trong ddo chiduy,
tinh mach dau canh tay...) vi khé nang dé khang nhiém trung tot. It
khi dung doan ghép nhén tao (PTFE, Dacron...)

~ Béc 16p 4o ngoai déng mach (Sympathectomie) va phong bé xylocain
tal ché: dung cho trudng hop co thit mach, nhung phai dam bao
khong s6t t6n thuong néi mac bén dudi. Cé thé kidm tra bang cach
md mot 16 nhé trén déng mach, dung sonde Fogarty vira dé 1dy huyét
khéi (néu nghi ngd ¢6) vita dé nong mach.
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Hinh 9.2. Ky thudt phuc roi luu thong mach
3.2.3. Piéu tri phéi hop

— Cac thuong tén phdi hop sé lam nang né va phic tap thém cho vét
thuong mach mau, nhiu khi chinh do nhiing tén thuong nay ma bit

Y

bude phai cit bo chi cap ctu hodc v& sau d& cttu tinh mang bénh nhan.

~ Gay xuong: cin cg dinh xudng viing trude khi phuc hdi mach t6t nhat 1a
¢& dinh bén ngoai (dac bigt trong truong hop giy hd) d8 tranh cé di vat
(dinh, nep vis) tai vét thuong. Cin thao luan vé dudng mé véi phau
thuat vién chinh hinh 48 rat ngin téi da thoi glan thiéu mau chi.

_ V6t thuong tinh mach: rat quan trong véi cac tinh mach 1én. (nach,
dni, khoeo), phai duge phuc hoi t61 da.

_ V&t thuong thin kinh: t6t nhét néi hodc ghép ngay thi ddu néu diéu
kién trang bi va ky thuat cho phép. N&u khéng c6 thé phuc hdi thi hai
dé ]am giam thoi gian boc 1o mach trong cdp ciu.

_ Phin mém: rat quan trong. Phai duge cht loc that tot tét td chic lanh
(nhat 1a trong cac trudng hgp ¢&t thuong do dan bén), sau d6 che phu
doan mach hay doan ghép bang cée t8 chiic can — co sach. N&u thiéu

2 a

phan mém c6 thé phai chuyén vat da — co dé che.

_ M$ can (aponévrotomie): Hoi chitng téng ap lyc khoang (hay gép O
cing chén, cang tay) géy ra bdi nhifu nguyén nhin — cd ché khac
nhaw thiu mau t6 chic gay phu né, thoat mach; dung giap phéin
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mém tryc tiép, giy xuong...Md can (hinh 9.3) c6 tac dung giam phu
né, giai phéng chén ép ca dong mach va tinh mach, chi dinh ngay thi
dau trong cac truong hgp sau:

-+

Ap luc khoang trén 30mm thuy ngan (theo phudng phap White side).

+

Tén thuong phan mém rong.

+ Tén thuong tinh mach ning né.

+ Bénh nhan dén muon, chi thi€u mau phu né nhiéu
+ Choang, tut huyét ap kéo dai.

+ Véi vét thuong mach khoeo: cdn dugec md cAn mot cach hé thong
ngay ca khi bénh nhan dén sém.

Vung md can dude Iua chon tuy theo tiing khoang giai phau, c6 thé ding
duong rach da cach quing, nhung t6t hon la nén rach da lién tuc.

+ Cung véi viéec md can, dé chong phu né can cho bénh nhén géac chén
cao (nep Braun) va dung cac thudc chong viém.

e ——

1

Hinh 9.3. Ky thudt md cdn
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Chéng d6éng mau: it vai tro trong vét thuong mach mau so véi bénh ly
mach. Dung khi ¢6 nguy ca: vét thuong mach dén mugn, huyét khai trong
long mach lan tod xudng cic mach nhd ngoai vi, bénh nhén tién lugng bat
dong lau...

Thudng dang heparin trong lugng phan ti thép (Fraxiparin, Calciparin)
g6i bing thudc ngung tap tidu ciu.

Chéng nhiém trung: do mé cdp cttu nén nguy cd nhiém trang cao,
— Khang sinh ngay tit lic so citu, trong va sau md.

~ Ky thuat m& t6t: thai gian boc 16 mach ngén: han ché t6i da cit vao hé
thong hach bach huyét; cit loc sach; ding doan ghép tu than; din luu
chd mé that tot.

Phuc hdi chiic ning sau mé: ngay khi diéu kién cho phép.
3.2.4. Chi dinh cdt cut thi ddu

Can phai danh gia cho ding trude khi quydt dinh phuc héi luu thong
déng mau, vi nhiéu khi mong muén cttu chi s& 1am nguy hiém téi tinh mang
bénh nhan. Can chi dinh ¢t cut ngay trong cac truong hgp sau:

— S6c khong héi phuc dit d4 diéu trj héi site tich cuc.
~ Tén thuong phéi hgp ning: so ndo, nguc, bung

— Dau hiéu thiéu miu chi khong dude hdi phuc: mat hodn toan van
dong, cam giac; cac co khdp co citng; cic mang tim va nét phong ngoai
da; cd nhgt mét truong Iue, khéng co cd...

— Ton thudng tai chd ning cta phin mém (da, cd), xuong, khép, thin
kinh, tinh mach... '

~ Garo qua 5 gi6 lién tuc.
3.3. Theo déi sau mé - cac bién chitng sém
3.3.1. Toan trang va cdce chite ndng séng

Chii y bu dit mau va dich, vi thi€u khéi lugng tuéin hoan 1a mét trong céc
nguyén nhén giy tac mach som sau ma.
3.3.2. Chay madu
» Chay méu sém sau md (24 gid dau): do sai s6t k¥ thuat gdy buc miéng
nﬁ’i_, két xuong khéng viing, sét ton thuong hay do st dung heparin.
M3 lai sém giai quyét nguyén nhén.

» Chay mau thit phat (vai ngdy sau mé): nguyén nhan do nhiém tring.
M4 lai thdt mach va lam cdu néi ngoii gidi phiu (pontage extra
anatomique).
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3.3.3. Thiéu mdu

Do tac mach (miéng néi, ciu néi...) mét phan hay toan bo. Sau mé mach
yé€u hogc khéng c6, chi ¢6 diu hiéu thifu mau. Sisy am Doppler gép phan
chdn doan tét. Nguyén nhén do khéng 14y hat thuong tén, miéng néi qua
cdng, ky thuat khau néi t6i lam hep miéng néi, tut huyét ap kéo dai sau

mé... Can m4 lai sém.
3.3.4. Phu chi: gy ra bdi nhidu nguyén nhan
— Can thiép muén, tinh trang thigu oxy té chiic ctia chi kéo dai.

~ Thuong t8n tinh mach khéng phuc héi (thit) hodic phuc héi khong t6t
(hep).

— Gi4p nat phan mém rong.

- Haéi chiing tai lap tuan hoan (Syndrome de reperfusion): do phén chi
bén duéi chua kip thich ting véi tinh trang tudi mau déng mach binh
thuong sau mo.

Tuy theo nguyén nhan ma dé phong va xi tri: md can sdm, phuc héi tinh
mach t6t da, gac chan cao sau mé...
4. KET QUA
4.1. Két qua mé vét thuong mach mau phu thuée vao nhidu yé&u t&
4.1.1. Thuong tén phéi hop

Cac thuong t6n nay khéng nhitng quyét dinh chiic nidng chi (la thuong
tén tai chd phidn mém, gan cd xudng, than kinh) ma cén nguy co de doa tinh
mang (so néo, nguc, bung...). Do vay viéc sd ciiu, chon loc bénh nhanva wu
tién xu Iy thuong tén 13 hét st quan trong.

4.1.2. Thoi gian xiz tri

Déng vai trd rat quan trong ca vé chic néng va su séng con, dic biét vat
thuong mach 16n giy chay mau nhidu, Néu bénh nhin dén mudn thi di c6
dugc phuc hoi mach méu that t6t thi cac t& chie phia dudi ciing khé c6 kha
ning séng lai.

4.1.3. Trang thiét bi, ky thudt khéu néi mach mdu
Cé vai tro rat dang ké vé két qua trudec mat va 1au dai.
4.14. Kha ndng géy mé héi size

Thuée, dich truyén thay thé va déc bigt 1a mau gép phan khéng nhé vao
viéc citu sdng tinh mang va ¢d ning chi bénh nhan.

111

YhocData.com



4.2, Di chitng
4.2.1. T vong do cdc nguyén nhdan
~ 88c m&t mau: tén thuong mach mau én (mach dui, mach nach) khéng
dudge so ciiu kip thai.
~ S6c nhiém déc do chuyén hoa yém khi chi thiéu mau kéo dai.

~ Nhidm trung dic biét 1& nhidm trung huyét, hoai thu sinh hei, uén
van nhat 1a vét thuong mach do hoa khi, do trau hic...

4.2.2. Phéong déng mach hay phong miéng néi
Bénh nhan dén kham do so thdy khéi dap, gidn nd, xac dinh bing sidu

am Doppler, chup mach. C6 thé m4 kinh dién cit phdong, hosc hién nay dung
k¥ thuat ndi mach mau (endoprothese)

4.2.3. Théng dong ~ tinh mach
Théi lién tuc ; rung miu tai vét thudng ; ddu hiéu tdng ap lde tinh mach

doan chi ngoai vi; xac dinh bing siéu 4m Doppler va chup mach. M6 that
dudng do ; va 16 thong hay k¥ thuat ndt mach (Embolisation) v.v..).

4.2.4. Thiéu dudng chi
Biéu hién bing d4u hiéu thiéu mau géng sic (di cach héi), mach ngoai vi

y&u. Nguyén nhéan do hep hoic tic chd phuc hdi mach mau. Xac dinh bang
siéu am Doppler, chup mach. Chi dinh mé béc cau hay ghép mach.
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VET THUONG MACH MAU
VUNG CO VA NEN CO

V&t thuong mach mau (VTMM) viing ¢6 va nén cd bao gbm vét thudng
(VT d6ng mach (OM) canh, tinh mach (TM) canh trong. DM — TM dudi don,
than canh tay ddu, tinh mach v6 danh, ddng mach séng khong tinh dén vét
thuong tinh mach canh ngoai. Vét t.hufdng bé mach canh cé thé gay thidu
mau ndo cip tinh, ddt quy, trong khi vét thueng PM — TM dudi don, than
canh tay dau... gay méit mau nhiéu trong mét khodng thdi gian ngan din
dén tlt vong do s6c mat mau. So véi vét thuong mach mau ngoeai vi ton
thuong nay cé ty 1& tu vong rat cao, 1én té1 30 — 40%.

Nguyén nhan gay vét thuong phén nhiéu do dan bén hodc dao ddm trong
d6 ton thuong bé mach canh trai hay gap hon bén phadi, ¢6 1&€ do hung thu
thudn tay phai. Vét thuong do dao ddm, dan bén thudng giy ra vét thucng
xuyén, ngoii tén thuong tinh mach ¢é thé gip tén thuong phol hop: vét
thuong khi quan, thuc quan, mang phdi, than kmh day la nguyen nhén
lam ty 1& ti vong cta vét thuong mach mauvung ¢d va nén c¢b tang lén vi
ring: vét thuong khi quan gy mau bit tdc dudng thd, vét thuong mang ph01
gidy mau chay vio khoang mang phéi giy suy hd hdp, vét thuong thuc quan
gay viém tdy lan tod ving c6, trung that sau... ngoai hai nguyén nhéan trén
ngudi ta con dé cap dén cac nguyén nhén khac 1t gap hon nhu tai nan lao
dong (manh kim loai, manh ¢4 bin vio vung ¢d khi quai bua); Tén thutdng
mach mau do thiy thuéc; chup mach (choc truc ti€p dong mach canh) ton
thugng mach mau khi ldm dudng truyén va sinh thiét viing c6 va nén cd,
ciing nhu tdn thuong déng mach dudi don do gy xuong...

Ngay tit nhilng nim 60 cic tic gia nhu Vernon Pittcher, Marvin
Pomerait... cing nhu gén day Mark Bladergroem Roberta Brockman... da
dé cap den nguyen tac kham, chan doan va xu tri vét thuong mach mau
vung ¢6 va nén ¢8. Cho dén nay nhd¢ nhitng tién bd trong phau thuat mach
mau cung nhu kinh nghlem xu tri vét thuong mach mau trong chlen tranh,
viée chén doan va x tri vét thuong mach méau ving ¢8 va nén ¢b dat dude
két qua kha quan.

1. SINH LY BENH HOC

Monson va cac cong su da chia ving ¢6 va nén cd thanh ba viing khac
nhau xuit phat tit thuc t& diéu tri cho bénh nhén. meg ¢ dude gidi han ti
nén sQ d&n mat cit ngang trén khdp tc don lem, ton thudng mach mau vitng
nay nim trong ving ton thuong II — ITI. Céc t8n thuong mach méau nidm dugi
mit cit nay coi la tdn thuong mach mau vung I hay con goi la ton thuong
mach mau nén c6 hay dudng ra clia nguc (hinh 10.1).
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Bao cank Coié . don-chim

Thén kink thenk guen
qus? ngloe

Bing moch canh frong
Tk mach canp Frang

Thén kivk fong Ma;p

Meac d Mn_q (mzc bac ) Thén Kink hasap

7 rom gizé sau ( ém ).

Mee Frode c&".ri@

Cac cd cé sou

Dt song eé’(Cr)

Hinh 10.1. Thiét dé cdt ngang cé

B6 mach vung ¢6 va nén c6 dugc bao boc bdi cac can co nong, gitia va siu
cung cac khaéi co.

1.1. S6¢c do mat mau

Nhu da néi 6 trén, t6n thuong mach méau viing ¢é — nén ¢é gay chay mau
nhiéu, nhanh gy sbc mét mau va cé thé ti vong. Tén thucng mach mau
vung II — III thong thu(mg mau chay thanh tia ra ngoal gy soc hodc chay
mau duge cac can cb boc lai gdy tu mau 1én quanh vét thuong gy can trd ho
hap Trong khi tén thuong mach mau vang I khi cé thong véi khoang mang
phéi mau chay vao khoang mang phéi, khong chay ra ngoai khong ¢6 tu mau
quanh vét thuong nhung bénh nhan trong tinh trang séc va suy hé hap
néng. Day la diéu can luu y trong tham kham lam sang.

1.2. Suy hé hap

Mat mau nhiéu va tu mau lén quanh vét thuong gay can tré ho hap dan
dén suy ho hdp. Mit khac vét thuang mach mau vung ¢6 va nén cé do dao
dam hoac dan bin thuang la vét thuong xuyén, ngoai ton thuong mach mau
con ton thuong khi quan — mau bit tic duong thd hoidc vét thuong mang phéi
— mau chay vao khoang mang phéi giy suy hé hap. Day la nhiing yéu t6 dan
dén tit vong néu khéng dugde phat hién va xu ly kip thoi.
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1.3. Anh hudng vé thin kinh

Tuy theo miic dd ton thuong va tinh trang mit mau ma c6 nhing rél
loan khac nhau. Thong thudng vét thudng déng mach canh, m4t mau nhiéu
gy thifu mAau naoc cap tinh, d6t qui. Thi€u mau nio ning 1én néu tinh trang
sbc mat mau khéng dudc cai thién. Hén ma, 1iét nita ngudi la hai bién ching
ning nhit vé so ndo. V& thuong mach viing ¢8 va nén ¢ ma cé bién ching
nay thi ti 1& ti vong rit cao.

2. CHAN POAN VA CHI PINH MO

2.1. Chin doan xac dinh
2.1.1. Lam sang

Bing thim kham 14m sang tI mi c6 thé ché&n doan xac dinh vét thuong
mach mau ving ¢8 va nén c6. Tén thusng mach mau viing nay thudng giy
ra mit mau nhiéu, mau phun thanh tia, day 14 diéu ma chinh ban than
bénh nhan cam nhan duge ngay sau khi bi thudng. Do tinh chit mat mau
ma phén lén bénh nhan dén bénh vién trong tinh trang séc, huyét ap tdi da
(HATD) dudi 80mmHg, ngudi nhgt nhat, mach ngoai vi khong bét duge...
Cac téc gia nhu Delton A.Cooley ciing nhu J Martin Smith cho ring day 1a
mdt ddu hiéu dang luu § nhit trong vét thuong mach méu viing ¢d va nén
c6. Mit khéace do tinh chdt gidi phiu viing ¢8 va nén ¢, khi ¢6 tén thuong
mach mau ngoai lugng mau chay ra ngoai, mau con chay viao cac khoang
ving ¢d va nén c¢f, lan xudng trung that sau hoic vao khoang mang phéi khi
¢6 thong véi mang phdi... gy tu mau 1én vang ¢d — nén ¢d hodc tran mau,
tran khi mang phdi. Xuiit phat tit nhitng 1§ do trén, hau hét cic céng trinh
nghién ctu déu dua ra cac ddu hiéu 14m sang cho phép xac dinh chic chan
vét thuong mach mau viing ¢d va nén co:

~ Vét thuong con dang chay mau (phun thanh tia).
— Huyét ap tdi da duéi 80mmHg

Tu mau 16n quanh vét thudng

Mach ngoai bién bén tén thudng y&u hoic mét.
2.1.2. Can lam sdang

Khac véi vét thuong mach mau ngoai vi, trong vét thudng mach mau
ving ¢d va nén ¢6 phin nhidu bénh nhan d&n vién trong tinh trang sc mat
mau, thudng phai xit tri cdp ctiu ngay do vay cac thim do cin ldm sang it
duge st dung. Tuy nhién khi bénh nhén d&én bénh vién trong tinh trang én
dinh: mau nging chay, mach — huyét ap n dinh, khéng khé thd nén ap
dung cac tham do sau:
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a. Chup nguc thing: Cac biéu hién sau day co tinh chét ggi ¥ mot vét

thuong ving cé va nén cé:
- Bién dang phdn mém ving ¢§ va nén ¢
- Trung that dan rong (> 6cm ngang quai ddng mach chn)
— Tran méu - tran khi mang phéi.

b. Chup mach: It duge ap dung trong chan doan vét thuong mach mau
viing ¢6 va nén c8. Trong trudng hgp tén thuong mach mau & ving I hoac
vung III, chup mach dé xac dinh vi tri tén thuong va du kién phiu thuat,
ddc biét trong vét thuong mach méau c6 bién chiing gia phong déng mach
hodc théng déng — tinh mach. Cac d&u hiéu c6 thé gip trong chyp mach:

~ Téc mach: Hinh anh “cdt cut”

~ Thudc can quang ra ngoai 1ong mach

- Hinh anh gid phéng hosic phéng déng mach

~ Thong ddng tinh mach (thuéc can quang sang tinh mach ngay sau bom).

¢) Stéu dm: Siéu Am Doppler trong chin don xac dinh vét thuong mach
méu viing ¢6 va nén ¢b it duge lam vi két qua rdt han ché. Phi né — mau tu
lan tod ving ¢f va nén ¢§ 1am khé khin cho sidy dm. Hdn nita thim kham
lam sang va tham do sém trong nha mé 1a phudng phap tét nhat dé xac dinh
chan doan.

2.2 Chin doan phan biét
2.2.1. Vét thuong phdn mém ving cé va nén eé

Vét thuong phin mém 6 tén thucéng mach nhé cin phan biét véi vét
thuong mach mau nén ¢. Tén thuong phan mém va mach nho khéng giy ra
soc do mat mau, khéng c6 tu mau vung ¢6 va nén cd... phai dat van dé phin
biét boi 18, khi nghi ngd vét thuong phin mém ¢6 tén thuong mach mau cin
phai thim do sém. Cac cdng trinh nghién citu cho thay ring, vét thuong
mach mau ving c8 va nén ¢8 néu sém thim do, ti 1¢ tit vong la 6% trong khi
thidm do mudn ty 16 nay 1a 30 - 40%.

2.2.2. Co thdt mach hodc chén ép mach trong gdy xuong

Gay xudng sudn hoac ghy xuong don gay tu mau vang nén cd gay ra chén
ép mach duéi don, thim kham lam sang c¢6 ddu hiéu gidm c4dp mau ngoai vi
(han ch& van d¢ng, mach quay y&u hon bén dsi dién...). Thim doé mach trong
trudng hop nay rat khé (vi mau tu 16n) va déi khi nguy hiém cho bénh nhan.
D¢ phan biét chan don, t&t nhat 13 chup chon loc dong mach dusi don bén
ton thuong.
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2.3. Chi dinh mé

Tuy theo tinh chat vét thuong va mitc 46 midt mau méa chi dinh md
khac nhau.

2.3.1. Chi dinh mé cép citu
— V&t thuong dang chay mau
- 868c do mat méu
— Suy hd hip

2.3.2. M4 cép ciu tri hoén

}

Vét thuong khéng con chay mau
— Mach — HA én dinh

V&t thuong viing nén ¢d ma dy kién phéu thuat phitc tap (cua xuong
ac...).

2.3.3. Chi dinh mé cdn thdo ludn

Vet thuong mach méau ving ¢d va nén ¢d dén wén khi da c6 tai bién
nangvé than kinh: hén me 11et nua ngudi. Tai bién mach ndo trong vét
thudng mach méu viing c8 nén cd phan nhiéu do mat mau ddt ngot, tut
huyét ap kéo dai, hoic thit mach & tuyén trudc nhung khéng cho heparin
ngay va khong chuyén ngay dén trung tam phdu thuat. Khi c6 tai bién nang
v& than kinh, moi can thiép nhidm phuc hdi mach canh cé thé lam tén
thuong ning 16n — mau cuc c6 thé bong va sang bén d61 dién giy tic. Do vay
khong nén can thiép phiu thuat trong trudng hgp ndy. Tén thuong mach
canh sat nén so, khong con kha ning phuc héi mach nén tinh dén thi&t mach
dé citu s6ng bénh nhéan. Cho chéng déng sém ngay sau khi thit mach.

3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic xit tri VTMM ving ¢ va nén cd
Do tinh ch&t va tdm guan trong clia v&t thuong mach méu viing cd va
nén cé cAn nim ving cac nguyén tic sau:
— Mot vét thudng nhd hodc 16 viao khong nguy hiém nhung c6 thé che
d&u mot tén thuong mach mau 18n de doa tinh mang ngudi bénh.

—  Dam bao théng sust dudng thd 12 uu tién hang ddu. Dit ndi khi quan
hoac md khi quan ngay khi ¢6 biéu hién suy hé hép vi chi qua noi khi
quan hoic md khi quan méi c6 thé hit sach vat bit tic (mau, dom)
lam théng sudt dudng hé hip. Trong trudng hgp ¢6 tran mau — tran
khi mang phéi c¢dn din luu mang phéi trude khi xit tri v&t thudng
mach mau.
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- Duy tri sy én dinh vé& huyét dong: vi phan nhiéu bénh nhén dén bénh

vién trong tinh trang séc mit mau (HATD < 80mmHg). Truyén dich
va truyén mau dé dam bio 8n dinh vé tudn hoan vi sc kéo dai sé dan
dén tit vong hodic nhe hon la thi€u méu nao ning lén gdy hén mé.
Phiu thuat phuc hdi mach trong trudng hop nay tit vong ciing rét cao.

Tham do sdm khi nghi ngd c¢6 vét thuong mach méu, thim do trong
nha mé 13 bit bude dé xac dinh chéc chin b hay khong c6 vét thuong
mach mau. '

Chuén bi moi thit nhut mét vét thuong mach mau viing ¢ va nén cb.

3.2. Chuéin bi md

Tu thé& bénh nhin: Bénh nhin nim ngita, ddu quay sang bén déi
dién,d6n mdt géi sau bén tén thuong. Gay té dat noi khi quan sau do6
gAy mé toan than. Lam dudng truyén bén chi d6i dién hogc chi dudi
khi cén thiét.

Sat trung réng toan bd vung 6, nén cb va trudc ngyc dé c6 thé kéo
dai dudng md trong trudng hop cin thiét. Sat trang dui hai bén dé c6
thé 14y tinh mach hién ghép mach khi can thiét.

Khéng sinh toan than trude khi rach da 30 phuit.

3.3. Diéu tri thyc thu

3.8.1. Vét thuong déng mach cdnh (ton thuong vang I - 11)

Do tén thuong dong mach hay gip hon cing nhu miic @ ton thudng lién
quan nhiéu d&n két qua phiu thuat ngudi ta chia ton thuong dong mach
canh ra 3 nhém tuy theo tinh trang réi loan vé than kinh.
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Nhém 1; Hay gép nhit, tén thuong tinh mach khong ¢6 ro1 loan vé
than kinh trudc mé. Tién lugng tét.

Nhém hai: Tén thuong mach canh cé réi loan than kinh mtc d§ vita
ching han nhu liét mét chi ho#c liét nhe nilia ngusi hodc cb thiéu
mau nio thoang qua (Transient episodes of cerebral ischemia). Phuc
héi mach nhém nay ciing cho két qua mong mudn.

Nhém ba: Roi loan than kinh ning - liét hoan toan hodc hén mé
ngay khi méi vao vién thong thudng la tic dong mach canh hodc
huyét khéi tic mach trong nfo. Bénh nhan ¢ nhém nay tién lugng
ning, rat it c6 kha nang phuc héi mach.

Tén thudng dong mach canh & viing I hoge vang III, néu huyét dong
én dinh nén chup mach trudc _mé’. Tuy nhién tén thuong & vang II cé
thé can thiép phiu thuat ngay. Trinh tu tién hanh phau thuat (sau
khi giy mé va @it tu thé bénh nhan):
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Rach da theo bd trudc cd de don chiim, tit khép dc don kéo dai 8 -
10¢m boe 16 ddu trung tdm trude khi bde 13 vao noi tén thuong, c6 thé
cAm mau tam thdi bing chit ngén tay trong qua trinh phau tich.

Tén thuong déng mach canh ngoai ¢d thé kep — thit mach ho#c phuc
hdi mach tuy theo tinh trang tén thuong cac mach khac. Khi thay
ring déng mach cédnh ngoai 12 ngudn chinh cip méau cho nao can
phuc hdi ngay (TTDM canh trong khéng ¢6 kha néng phuc héi).

Tén thudng déng mach canh géc va dong mach canh trong hay gép
hon, khi d3 kiém soat duge chay mau cin xem ddong phut ngudc ¢
dam bao khéng. Néu dong phut nguge thanh tia manh, theo nhip dap
cta tim 14 dau hidu t8t chitng td tudn hoan phu dam bdo cip mau
nio khi kep dong mach canh. Trong trudng hgp cin x4ac dinh chinh
xac ap luc phut nguge, do true ti€p déng mach canh trong néu chi s6
nay trén 70mmHg ching to tudi mAu nio tét. Khi dong phut ngude
y&u, cin dat “ Shunt” tam thdi trong qué trinh phuc hoi mach.

Kep 2 ddu ddng mach sau khi da cho heparin toan than véi lidu 0,6 —
1mg/kg cidn nang.
Tuy theo tinh trang tén thuong ma cé cach xi trf khac nhau:
+ Khau v&t thuong bén: vét thusng nho, bd gon
+ Khau néi tan tan: vét thudng rong va tén thuong ndi mac nhiéu
cit d6i ddng mach canh ndi tan tan.
+ Ghép d6ng mach canh bang tinh mach hién trong hoac doan ghép
nhan tao trong trudng hgp mét doan déng mach.
Duéi hoi va tha kep déng mach: Trude khi k&t thic viée khau, néi
mach bom huyét thanh c¢6 heparin. Ria sach va lam diy miéng noi.

Dudi hoi vio dong mach canh ngodi, do vay trinh tu tha kep mach
mau nhu sau:

Thé kep dong mach cénh ngoai, ddng mach canh gbe, déng mach
canh trong

Didu quan trong 13 phai ddm bao ndi mac dong mach canh dic biét dong
mach cinh trong phai nhan do vAy théng thugng trong xd tri nguol ta
thudng cit d4i dong mach canh, khiu néi tin tan tranh nguy cd huyét khéi
tic mach sau md.

Tén thuong déng mach canh trong vang III 14 mdt kho khén vé k¥
thuat, dé phuc hdi mach trong trudng hogp nay can cat d6i cd nhi than
va mom ngang d6t séng ¢ mdi ¢6 thé boc 16 duge dong mach.

Thét dong mach canh: Thit ddng mach canh trong it dude dat ra tuy
nhién ¢ nhiing bénh nhin ma tén thudng lan réng khéng con kha
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3.3.3. Tén thuong déng mach séng

Tuy hi®m gip nhung viée xi trf tén thuong dong mach sdng rét kho
khin dic biét khi dong mach séng chui vio mém ngang @t séng ¢b (vao &
ngang mic C6 va ra § C2). Trong phén 18n cac truong hop, t6n thuong mach
mau song khong duge chin doan trudc mé ma chi dude phat hién trong qua
trinh thim do vét thudng, véi k¥ thuat bac 10 — khau ndi tot c6 thé phuc hai
duge déng mach séng. Tuy nhién do tinh chét giai phiu va mitc 43 kho khan
vé phéu thuat, thit dong mach séng 14 phuong phap cim méu tot nhit ma
khong dé lai di chiing gi.

3.3.4. Tén thuong tinh mach

T6n thudng tinh mach vang nén c¢é déi khi rit nguy hiém va cAm mau
réit kho. Cling nhut vét thuong tinh mach chi, tén thuong nay nén duge phuc
héi. Thét tinh mach chi @4t ra khi c6 nhidu t3n thuong kém theo ma can
phai xii trf tot. R&t it ce nghién citu vé hau qua cia that tinh mach sau ma,
tuy nhién ngudi ta thiy ring thit tinh mach duéi don sau mét nam cé dén
60% céc trudng hop ¢é biéu hién triéu chiing @ tré ngoai vi. Do vy nén phuc
héi tinh mach hon 12 thit tinh mach.

3.3.5. Céc tén thuong phéi hgp

Thuong t6n phdi hop trong vét thuong mach mau ving ¢6 va nén b ¢6
thé gip nhu vét thuong khi quén, thuc quan... Phue héi cac t8n thuong nay
trong cling cude mé nhu khau vét thuong khi quén, khéu vét thuong thuc
quan md thong da day... V&t thuong khi quan va thyc quan dude xu tri trén
cung dudng md véi vét thuong mach mau khi c6 cac tén thuong phéi hgp,
tinh trang bénh nhén thudng ning hon do mau, dich c¢é thé tran vao dudng
thd gay suy ho hip hoic sau mé nhitng bénh nhan nay nguy cd nhiém tring
rit cao, cAn lvu ¥ diéu tri khang sinh cho nhiing trudng hgp nay.

4. BIEN CHUNG
4.1. Bi&n chitng do ban than vét thuong mach mau vang c8 va nén cé
4.1.1. Tit vong

Do s6c mit mau la nguyén nhan thudng gip, dic biét vét thuong ving o
va nén ¢ c6 thong véi khoang mang phéi, ngoai ra cac tén thuong phdi hgp
trong vét thuong mach mau ving c6 va nén ¢6 lam ty 1é ti vong tang lén.
4.1.2. Bién chitng thdn kinh

Tén thuong mach méu ving c6 — nén b c6 thé gay ddt qui, liét nilla ngudi
ho#c hén mé. Mic do thidu mau nfo tuy thude vao lugng mat méu va nhing
XU tri cap cdu thi ddu. Trong phin 16n cic trudng hgp néu cap clu kip thai,
duy tri duge sy én dinh v& tuin hoan, bién ching vé than kinh giam ngay
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cang nhiu. Tén thuong mach canh ma tut huyét 4p kéo dai lam thi€u mau
ndo ting 1n din dé&n nhdi mau ndo, nhin ndo. Chinh vi Iy do nay viéc duy
tri su 6n dinh vé tudn hoan va hé hép 12 hai yéu t& chinh gép phédn lam giam
ty 18 tit vong clia vét thuong mach mau vang ¢6 — nén cd.

4.2. Bién chirng sau mé

4.2.1. Chdy méu sau mé

Cén phai dit vin dé theo doi chdy mau sau mé vét thuong mach mau
viing ¢6 va nén ¢8 vi nhiéu khi day l1a nguyén nhan din d&n ti vong sau mé
né&u khong duge phat hién, xu tri kip thoi. Do cac mach mau vung ¢o va nén
¢b duge bao boc boi céc 16p can, khi cé bién ching chay miu, ban than cac t8
chilc nay 13 hang rao gy ap luc cén tré dudng ho hap, suy hd hép cdp, cin
phai xtt tri sém khi c6 bién chiing nay{cit chi vét mo, dit NKQ...)

4.2.2. Huyét khéi tdc mach

La bién ching hiém gap nhung cn phét hién va xd tri sém khi c6 bién
chiing nay, tranh nguy cd gay tén thuong nio khong phuc héi. Can theo di
vé tudn hoan, thin kinh hing gid sau md, sau 6 4 gio 1 1an trong vong 2 - 3
ngay. Khi ¢6 biéu hién nghi ngd huyét khdi tdc mach, chup mach hoic
Doppler mach dé xac dinh chén doan. M6 lai sém khi ¢6 bién chitng nay.

4.2.3. Gid phinh mach va théng déng - tinh mach

Tén thuong mach mau vung & va nén cd khong duge chin doan sdm,
phidm trang sau md phuc héi mach... 1a nguyén nhin giy ra bién chiing
nay. Day 1a mot khé khan trong phau thuat phuc héi mach mau viing ¢d va
nén ¢d. Chup mach dé xac dinh chén doan va dy kién phau thuat xu tri di
chiing nay va ding mach tu than trong trudng hop phai ghép mach la uu
tién hang dau.

4.2.4. Nhiém tring vét mé

Nhiém tring vét mé trong vét thuong mach mau vung 8 v nén ¢ don
thuan it gip va chi gip nhiém tring sau m& trong trudng hgp c6 vét thuong
khi quan, thuc quan kém theo. Khau che phu mach tdt va déng da thua dé
han ché bién chiing nay.
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Hinh 10.2. Hinh dnh minh hoa nhitng duong mé cd ban trong VITMM vung cé va
nén ¢6 va nhitng truong hop can kéo dai

a. Puong rach doc bo trude cd wc don chum
b. Puong rach trén xuong don
a-c: Kéo dai duong rach xuéng mao xuong uc

a-d: Puong rach bo trude co tc don chum md ngay song
song vdi xwong don

a-e: Puong rach “ cia sap”

TAI LIEU THAM KHAO

1. Lé Ngoc Thanh, Tén That Bach
Thai do xu tri vét thuong mach méau vung c6 va nén cd.
Ngoai khoa Viét Nam, S6 4, 1993, 1 - 6

2. Malcolm O. Perry,
Injuries of the brachiocephalic vessels; Vascular surgery.
Third edition by Robert B.Rutherford, 1989 604 — 612

3. Denton A.Cooley and Don C.Wukasch.
Subclavian artery injury.

Techniques in vascular surgery 1979, 188 — 191
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4. M. Ashraf Mansour, Ernest E.Moore, and co workers
Validation the selective management of penetrating neck wounds
The Amer 4. Surg vol 162, December 1991, 517 -- 521.

5. W.D Mclnnis, and co workers,

Penetrating injuries to the neck — Pitfalls in management
The Amer J. Surg, vol 130, October 1975, 416 — 419

6. Vernon H.Fitchett, Marvin Pomerant, and co workers.
Penetrating wounds of the neck — A military and civilian experience.
Arch surg vol 99, sept 1969, 307 - 314

7. Carotid Artery trauma — Malcolm O. Perry.

Seminars in vascular surgery, vol 4, No3, Sept 1991, 147 - 152
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VET THUONG MACH MAU CHU NGUC - BUNG

La thudng tén rat nang. Ty l& ti vong cao ngay ca trong diéu kién hé
thdong vin chuyén cdp citu ciing nhut hé théng tiép nhan cdp ciu duge to
chitc t6t, cd s diu tri chuyén khoa.

1. VET THUONG PONG MACH CHU NGUC BUNG

Trén thuc t& bénh nhan chi cé6 thé duge chuyén téi bénh vién trong tinh
trang con s6ng khi ma vét thuong nhoé (vét thuong giy ra bdi nhiing vat
nhon c6 kich thudc nho hodc véi dan hay manh hod khi ¢6 gia téc nhd)
nhiing vét thudng nay khong giy chay mau tryc tiép vao khoang mang phéi
hay mang tim. Trong nhiing trudng hdp nay mau tu hinh thanh va 1a yéu t&
cAm mAau. Sy cAm mAau nay la tam thoi v rat bdp bénh, né 6 thé vé thu
phat vao khoang mang phéi giy ti vong titc khic hodc cé thé gay chén ép
vao cc td chic bén canh nhu chén ép tinh mach chi, chén ép khi quan. R4t
hiém gip la vét thuong xuyén tao nén mét théng thuong giita dong — tinh
mach chu trén véi déng mach phéi hodc théng vao budng tim (hay gip la
phéu that phai).

1.1, Chdn doan va chi dinh ngoai khoa

Cé thé so d6 hoa ba kha ning tuong ting méc dd cap cltu cta bénh nhin
khi té1 bénh vién.
1.1.1. Bénh nhan téi vién trong trang thdi chét lam sang

Bénh nhén t61 vién da gin ngtmg tim hodc ngung tim do tran mau
mang phdi qua nhidu. Tai nan xay ra gin bénh vién va bénh nhin duge
chuyén ngay lap tic téi vién. Chi ¢6 mét co may duy nhat dé cé thé citu sbng
bénh nhan d6 1a md nguc ngay titc khic khi bénh nhéan vita téi vién ngay tai
phong cip citu. Khﬁng cAn géy mé ciing khéng cén sat trung. Pdng tac nay
phal duge thyc hién d tit ca cac bénh nhan téi vién trong tinh trang héip héi.
M4 nguc duge tién hanh bén ngyc ¢6 vét thuong va tran mau mang phéi.
biéu nay cho biét duge hinh thai cha vét thuong mach méau va ciing cho
phép cAim mau tam thai bang ép 1én vét thuong.

Déong tac nay phéi hgp vdi bu nhanh khéi lugng tuan hoan, bép tim trong
1ong ngyc va cap déng mach ch xuéng cho phep tim dap lai va duy tri mét
tinh trang huyét ap ¢6 thé chidp nhan duge dé c6 thé chuyén thang bénh

nhan téi phong mé. 3 ds nguci ta van duy tri cAm mau tam thdi bang ép vét
thuong, ti€n hanh dat ndi khi quan diat nhiéu dudng truyen tinh mach.
Bénh nhan duge chuén bi tu th€ mé, sat tring viung md. Phiu thuat duge
ti€n hanh bdi cac phiu thuat vién tim mach véi cac trang bi chuyén khoa
cho phau thuit mach mau.
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1.1.2. Bénh nhaén t6i vién trong tinh trang huyét ap thép

Mac dit da b nhifu mau va dich. Diéu nay ching t6 mau vaAn tiép tuc
chay. Hiém gip hon 1a cac ddu hiéu chen ép khi quan, tinh mach cht ctaa khéi
mau tu to trong trung thit trong trudng hgp bénh nhén khéng nim ngua
duge. Tinh mach ¢d gian, ap lue tinh mach trung udng tang khi lam duong
truyén tinh mach trung uong phai nghi dén hoi chitng chén ép tim cdp.

Viéc chan doan vét thuong mach mau hoac vét thuong tim trong trucng
hop nay khong khoé va cdn thiét phai duge mé cip cttu. Khong cin thiét phai
lam thém cac thim kham hj trg nhu chup XQ hay chup mach vi n6 sé lam
cham qua trinh phiu thuat. Can phai ddm bdo c6 it nhat hai dudng truyén
tinh mach 1dn phéi hgp (tinh mach chu trén hay than tinh mach v6 danh).

Tran mau mang phdi cdn duge ti&n hanh dan luu trude khi tién hanh
khéi mé, dat ndt khi quan. Trong trudng hgp tu mau to trung that hay ¢6
trung thit c6 dé ddy dudng hé hap viéc dit ndi khi quén phai hét stc can
than véi gdy mé tai chd vang hiu hong. Trong trudng hop chén ép tim cdp
cAn thiét phai gidi phong chén ép bang choc thio mang tim.

Phiu thuat bao gid ciing duge tién hanh véi mdt dudng mé ngue rong rai
cho phép boe 16 hét va rd rang cae thuong ton mach mau ciing nhu thudng
t&n phéi hop.

1.1.3. Bénh nhan tdi vién trong tinh trang huyét dong én dinh

Trudng hgp nay thuong tén thudng la khéng qua ning. Tuy nhién phai
nghi dén cac thudng t&n mach mau va tim ki€m céc dau hiéu ton thuong
mét cach c6 hé théng truée nhitng vét thucng vang nén c¢8.

Chén doan vét thuong dong mach chit phai duge dit ra khi kham mdt
vét thuong xuyén nguc ma vi tri 15 vao va 16 ra cho thay dudng di xuyén qua
trung that. Khi c¢é thuong tén thuc quan hay khi quén doan ngyc cting nhu
phé quén hogc vét thuong tuy séng nguc 1a bing chitng v& kha ning tén
thuong cla dong mach chi ndm bén canh céc tang nay.

Céc d&u hiéu lam sang:
_ Bt mach canh hodc mach tay thay mat hodc y&u hon bén doi dién.
— Rung miu hodc théi lién tuc 1a d4u higu clia thong ddng tinh mach

~  Réi loan cic d&u hiéu thin kinh trung udng la bidu hién cha ton
thuong mach canh.

Cac d&u hidu 1dm sing c6 thé xuit hién mudn cho nén viéc tham kham
phai dugc tién hanh nhidu 14n 8 nhiing thai gian khac nhau.

Xquang nguc khéng chudn bi rit quan trong cho phép thay duge di vat
néu c6 (manh hoa khi, dan...) cho phép dung lai dudng di cua di vat. N6 con
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cho phép thily dude mau tu trung thit cling nhu dau hiéu dé day dudng hs
hdp. Tran mau mang phédi rat hay gap.

Xquang sau khi dan luu mang phdi cho thay ré thuong ton phdi hop.

Sau khi din luu nguc néu tinh trang bénh nhan vin 6n dinh lugng mau
qua dan luu dudi 200ml/h: néu c6 ddu hidu lam sang hodc Xquang nghi ngd
tién hanh chup déng mach chil ngye toan bd (chup théng thuéng hoac chup
v6i k§ thuat s6 hod). Trén phim chyp mach: thuong t6n thudng biéu hién
dudi dang gid phéng dong mach ho#ic do dong tinh mach hiém hon 12 bidd
hién tdc mach mau Ién xuit phat tit quai déng mach cha. Nhung né ciing cé
thé biéu hién chi dudi dang thanh déng mach chi khéng déu. Chup déng
mach chu cho phép xac dinh r6 hinh thai t&n thuong va hudng cho viée chon
dudng mé thich hgp.

Dudng mé: dudng mé déng mot vai tré hét sic quan trong trong thanh
cong hay thit bai cia phiu thuat. Dudng mé duge chon phai cho phép md
rong néu can thiét.

Pudng mé nguc trudc bén

- Day la dudng mé kinh dién va hay duge sit dung nhét khi ma hinh
thai thuong t8n chua duge xac dinh ré thi mé nguc trude bén sé duge
tién hanh & bén ngye c6 vét thuong va cé tran mau mang phéi.

— N6 la duong duge chon trong trudng hgp vét thuong déng mach chu
xuong hodc dong mach dudi don trai. Bénh nhan ndm ngita dén mot
gbi dé uén bén ngye duge phiu thuat, tay ¢6 thé dé doc theo than.
Dudng mé nguc thudng qua khoang lién sudn 4 hodc 5. Ngay sau khi
md ngyc phiu thujt vién ludn tay vao trong khoang nguc ding tay
hodc gac ép chit vét thuong dong mach chd cAm mau tam thoi.
Trong truong hdp thudng tén khé, ¢6 thé md rong dudng mé nay sang
nguc d61 dién bang cach cit ngang xuong dc.

Duing mé doc xwong e

- Cang ngay cang hay dudc st dung, né cé uu thé rd rét trong thuong
tén déng mach chi 1én, quai ddng mach chi ciing nhu cac mach mau
1ém xuét phat tit quai ddng mach chi. N6 cting cho phép md réng 1én
phia ¢8 hay dudi don khi cin thiét. Trong trudng hdp thueng tén
déng mach chu xuong (thudng t6n phat hién trong mé khéng du doan
truéc), dudng mo doc xuong Wc c6 thé md rong sang trai bing mé
thém dudng mé nguc trude bén.

Duong mé ngue sau bén

Cang ngay cang it duge sit dung do nhiing han ché& ctia né nhu khé tiép
c&n quai dong mach chu hay dong mach cha 1én, trudng mé sau... H6 hip
trong md han ché& do tu th& nghiéng 90 dé.
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Kiém soat chay mau va phuyc hdi tén thuong.

Luén ludn phai danh gia hét tdn thuong chinh ciing nhu tén thuong phéi
hop dé tranh bd sét nhdt 13 trong trudng hop vét thudng xuyén, vét thuong
do dan ghém..

— Véi vét thuong déng mach ché lén va quai déng mach chi: 6 mit
trude c6 thé dung mét clamp Satinski cap. V61 vét thuong mat sau,
v&t thudng mit 16m ca quai déng mach chl chi ¢6 mét cach duy nhét
1a bit vét thuong bing tay. Khau bing cac mii chi 3/0 hay 4/0 mii roi
cd don (pledget)

Trén thyc t& it ¢6 chi dinh st dung tudn hoan ngoai co thé (CEC) trong
vét thudng déng mach chi nguc do 1y do khong cin thiét nhu lam cham qua
trinh x1 tri. Trong trudng hgp vét thuong xuyén giy do dong mach chu
budng tim c6 thé ph01 hgp vdi thuong ton van tim hay vach tim cling nén
tién hanh khau vét thu(mg phia ddng mach chi trude ro1 sau d6 sé md 1an
hai diéu tri cac thudng tén trong tim sau khi dd c6 danh gia chinh xac tén
thuong (mé véi CEC).

— Vi vét thuong dong mach chi nguc dogn xudng:

Néu c6 thé vét thuong dude cip bén déng mach chu véi clamp
Satinski, Mot doi khi c6 thé ti€n hanh cip toan bd dong mach chu.
Didu nay cho phép tién hanh khau vét thuong mét cach dé dang va
chinh x4c hon cip bén déng mach chu hon nita né cing cho phép uu
tién mau cho nio va dong mach vanh nhit 14 trong trufdng hgp tut
huyét ap. Tuy nhién cip ddng mach chu toan b khong thé kéo dai do
nguy co thi€u mau tuy.

— Vi vét thuong déng mach chu bung:

Ciing nhu vét thuong dong mach chii ngye, vét thuong déng mach chi
nguc Ja mét thuong tén ning, ty 18 ti vong cao 60 — 80% theo Lim va
cong su. Tién lugng phy thude vao 3 yéu td:

+ Miic 6 nhanh cba viéc van chuyén bénh nhén tdi co sé ngoai
khoa, héi siic ¢é6 kha ning md.

+ ‘Thudng ton ph(‘ﬁ_ hgp nhit 1a thuong tén tang trong bung, la
nguyén nhin nhiém trung.

+ Kha ning cta cd sd ngoai khoa ti€p nhan bénh nhén, trang bi,
nhém phéu thuat, chuyén khoa, kinh nghiém.

1.2. Chan doan

Vidc chan doan mét cach chinh xac thuong tén déng mach chi truée md
14 khé. Thong thudng bénh nhin vao vién trong tinh trang cbd vét thuang
thau bung do bi ddm ho#c do hoa khi véi tinh trang cac biéu hién caa séc

128

YhocData.com



m&t mau. Bénb nhan phai duge chuyén thing phong mé, tai day nhiéu
dudng truyén duge lap va b nhanh khéi lugng tuin hoan, mau, dich. Néu
tinh trang sbc vAn con phai thuc hién ngay viéc cAm mau tam thdi. Baker
1980 da chi ra 1gi ich ctia viéc cip dong mach chii xudng nhd mot dudng md
nguc trai nhd. Thi thuit nay lam ting kha ning séng s6t cia bénh nhén lén
80%. Cung v6i muc dich nay Requeana, Cherekuri va Lerner st dung ng
thong Forgarty s§ 8 dua tit dong mach dui 1én dong mach chii giy tic tam
thdi dong mach cht ngang cd hoanh.

Théng thudng viée cip tam thoi dong mach chit xudng bing duong md
nguc giy tdc tam thdi dong mach cht bing dng thong Forgarty sé tao diéu
kién thuan lgi cho viéc héi sitc. Phau thuat duge tién hanh qua dudng mb

bung gitta trén duéi rén. Danh gia thudng t8n mach, thudng tén phdi hgp,
ti€n hanh cAm mau vinh vién.

Véi vét thuong dong mach cha dudi than, ty 18 td vong bang 50% do vigc
khau vét thuong dé hon cac noi khée.

Véi vét thuong dong mach chili gifta dong mach than va déng mach than
tang t& vong khoang 50% con doan cao hon ty 1& 90% do thuong tén kho xit -
ly, thuong tdn phoi hgp ning (Lim). Nguoi ta tranh hét stic viée su dung cac
vat liéu mach nhén tao trong viéc phuc hdi mach mau do nguyén nhén
nhidm trung dic biét trong trudng hgp co tén thuong tang réng phol hop. Tét
nh4t 1a khau néi truc tiép.

2. VBT THUONG TINH MACH CHU BUNG
Ciing giéng nhu vét thuong ddng mach chi, vét thuong tinh mach chu

bung la thudng t8n ning. ty 1@ tit vong cao, theo Rich: 34% t&t vong trude khi
t4i vién, 54% tlt vong trong va sau mé.

Nguyén nhan: cac théng ké d8u cho thay c6 su chénh 1&ch rd rét gitta vét
thuong tinh mach chti do hoa khi véi do nguyén nhén vt nhon (dao...).

Duke 1965: 30 vét thuong hod khi / 5 vét thudng do vat nhon

Giraham 1978: 148 vét thuong hoa khi/ 34 vét thudng do vat nhon

) Viét Nam cho t6i nay vin chua c6 mét cong b8 chinh thic nio vé vin
dé nay. -
2.1. Chin doan va diéu tri ban diu

Chén doan thuong tén mach mau 18n khéng khé khi bénh nhén tdi vién
trong tinh trang:

— Séc mat mau

~ V&t thugng thiu bung

- Bung truéng, tran mau trong 8 bung.
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Mabt d6i khi vét thudng nhé khong gdy chdy mau nidng trong & bung ma
chi biéu hién bing khéi méu tu sau phéc mac, thuong ton chi c6 thé phat
hién duge trong m8.

Viéc hi sdic duge tién hanh bit ddu bing viéc ba nhanh khéi Iugng tudn
hoan. It nhit 13 hai dudng truyén cé kich thude 16n duge dat véi dudng
truyén tinh mach trung udng cho phép danh gia mue 46 bu dich thong qua
ap lue tinh mach trung udng. Day 1a mot bude hét stic quan trong. Graham
da chi ra ty 18 tit vong ty 1& thuln véi tinh trang s6c mat mau khi bénh nhan
vii0 vién 64% (148 bénh nhan vao vién véi tinh trang sdc), Whright 66%.

Bénh nhéan duge nhanh chéng chuyén téi phong md. Chi ¢6 & phong mé
v6i céc trang thist bi héi stic véi nhém m8 chuyén khoa va cic trang thiét bi
phit hp bénh nhan mdi ¢6 hy vong duge cdu sdng.

CAm mau tam thdi bing lam tic dong mach chl xudng. Nho mot dudong
mé nguc trude bén trai déng mach chu xubng duge cgp. Trong trudng hgp
ngiing tim ¢6 thé qua dudng md nay md mang tim dé bép tim tryc ti€p.

Lam téc dong mach chll xudng bing ong thong Forgarty sd 14. V6i viéc
cip dong mach chii tam thdi lJam ngung chiy mau, uu tién mau cho tuan
hoin ndo v mau tudi vanh td ra cé hidu qua trong viéc hoi sic.

2.2. Phau thuat
2.9.1. Puong mé

Dudng mé duge lga chon la dudng mé bung giita trén dudi ron. Pudng
mé tao ra mot trudng mé rong cho phép tiép can dé dang tinh mach chu
bung cang nhu cho phép xit 1y cac thuong tén phdi hgp néu c6. Trong
trudng hop can thiét c6 thé md rong thanh duong md doc xudng ttc — bung
ho#c ngyc bung.

2.2.2. Sau khi mo bung
MAu trong bung nhanh chéng duge hit va 1ay bd. Phiu thuat vién dung
tay hodc gac dé 1én vét thudng dé cAm mau tam thdi ¢hinh 11.1).

— Khéi mau tu sau phtc mac dude md ra, vét thuong duge xac dinh va
khéu truc tiép néu vét thuong nhé. Trong trudng hgp vét thuong to
hon cin thiét cip bén tinh mach chi bing mjt clamp Satinski trude
khi khau kin vét thuong. Véi vét thuong dai réng hon hogéc nham nhé
cAn thiét ciip 2 ddu vét thuong trude khi khau.

_ Cin chi ¥ kiém tra mit sau vét thuong tranh bo st vét thuong
xuyén.

— Véi vét thuong dap nat mat doan khéng c6 kha ning khéau tryc tiép cé
thé thit hai ddu vét thuong néu vét thuong dudi tinh mach thén, tuy
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nhién viée thit nay gay kho khan 4t nhidu cho héi stc vi 1am mat

mdt lugng méu 16n vé tim - - - - cing nhu nd dé lai di ching phu chi
dudi sau mé. Chi nén that khi nao khéng con kha ning nao khac.

Hinh 11.1. Dung hai bong gon dé chat tinh mach chi cam mau
St dung ghép mach nhén tao: chat lidu PTFE (Gore — Tex) duge vu

tién do ty lé huyét khai sau md th&p nhat so véi cac loai khac nhu
Dacron...

Thudng ton tinh mach chu sau gan:

Pay la thuong tén ning nhit do tén thuong gan phdi hop, do su kho
khin cua viée xu tri tén thuong... Theo Werckert (1970): 4 bénh nhan
t vong 2. Thopin 1977: 10 bénh nhén ti vong 4.

Sau khi mé bung néu théy thudng tén tinh mach chu sau gan ¢ hai
phuong phap ¢ thé lua chon 32 cAm mau tam thoi.

Stz dung 4 clamp: k¥ thuat ndy duge tién hanh 1an dau bdi Yellin
1971:

Shunt trong tinh mach chi: ky thuat nay dude tién hanh 14n dAu ndm
1968 (Sterwart) Shunt 1a mot éng plastic c6 dudng kinh khoang 1,5cm
dugc dua vao qua nhi phai xudng téi tinh mach ché duéi than. Ngudi
ta that hai diy xung quanh tinh mach chil trong mang tim va tinh
mach cha trén than. Nhu vay toan bd tinh mach cha sau gan da dugc
loai trit. Uu didm cua phuong phap la khong lam nghén méu trd vé
tim phai tao thuan 1¢i cho hdi ste.
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+ C#p tinh mach chu trén gan

+ Cap tinh mach chu duéi gan

+ Cép cubng gan

+ Cap dong mach chu dudi co hoanh

1. Cap tinh mach chtl trén gan: giai phéng day ching liém va day ching
vinh ¢6 thé mé mang tim ciip tinh mach chu trong mang tim. Trong
truong hgp kho c6 thé sit dung dudng mé nguic bung.

2. Cap tinh mach chil duéi gan, trén than: béc tach mac Told phai vén
dai trang va ta trang sang trai cho phép cap mot cach dé dang tinh
mach chu.

3. Cap cubng gan: vé ky thuat khong co gi khé khin tuy nhién thoi gian
cip cubng gan khéng nén qua 15 phiit nhit 1a trong trudng hgp bénh
nhan ¢6 tut huyét 4p trudc mé tuy vay trén thyc t& mot s6 tac gia da
cap cudng gan 1au hon (Huger: 30 phiit).

Hinh 11.2. Shunt irong tinh mach cht duéi
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C6 18 trong trudng hgp nay viée truyén nhanh mot khéi lugng i6n méu da
lam ha nhiét do tao diéu kién cho gan chiu duge thiéu méau kéo dai.

Viéc cip cubng gan con gy U mau rudt va cac tang trong & bung. Khi tha
clamp ciling tao ra hau qua nhu khi théo bd ga rd véi viée dua vao mau mot
khi lugng 16n K, cac san pham chuyén hoa y&m khi... gdy suy thin sau m8.

4. C4p dong mach chu dudi co hoanh:

Cho phép han ch& t8i da mau chiay do cac nhanh cla tinh mach
thugng than ciing nhu tinh mach hoanh.

Han ché sy {f mau cua cic tang trong 0 bung
Uu tién mau cho ndo va tim

Sau khi chdy mau da duge khong ché, gan duge giat phong vén sang
trai phau tich tinh mach cht sau gan va tién hanh khau ndi.

Viéc thét tinh mach chi doan nay la nguy hiém ti vong cao nén
khong thé tién hanh.

X tri thuong tén gan phéi hgp.

Viéc sit dung tuén hoan ngoai co thé: it khi dugc s dung do thudng ton
phoi hgp gan hay céc tang réng trong bung hon nita viée sit dung tuin hoan
ngoal co thé (CEC) ddi héi phai ding heparin 1a yéu t6 gay chay mau khong
cam dugc.

Néi tém lai CEC khoéng cé vi tri trong viée phiu thuat vét thuong tinh
mach chu duéi. '
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THUONG TON MACH MAU TRONG GAY XUONG

Thucng ton mach mau trong gay xuong khong phai 12 hiém gip. Khi ¢
thuong tén mach mau kém theo thi viée chén doan ciing nhu diéu tri sé tro
nén phLIc tap hon rit nhiéu.. Shah va cong su da chira ring ty 1& cit cut 1a
28% néu thuong tén mach mau c6 kém thuong tdn xuong khdp nguge lai néu
chi 1a thuong ton mach mau don thudn ty 1& cit cut 1a 0,6%.

Trong pham vi bai nay chi dé cap téi ba loai chdn thudng hay gip kém
thuong tdn mach mau: Tén thuong mach mau khoeo trong chian thuong g0i;
tén thudng mach canh tay trong gy xuong 161 ciu g tré em, tén thuong
mach mau trong v8 xuong chau.

TON THUONG PONG MACH KHOEO TRONG CHAN
THUONG GOI

Trong cic thuong tén mach mau & chi chan thuong mach khoeo can phai
duge nhdn manh do cac 1y do sau:

- Miic d6 ning vi né anh hudng dén tién lugng song (4 — 5% td vong) va
anh hudng téi tién lugng chiic nang caa chi (30 — 40% cit cut).

— Thudng tén ngay cang hay gap do sy gia ting cua cac phudng tién
giao thong cé tdc do cao nhat 14 xe may.

— Thi&u mau té chite do tdn thuong ddng mach khoeo ludn ludén ning vi
hau qua toan thin cing nhu tai cho.

~ Phéu thuat mach mau luén ludn doi héi phai duge ti€n hanh trudc 6
g1d hon nita cac thuong ton xuong khép vang goi ludn la cac i:hutdng
tén nang d& dé lai cac di chitng. Thuong tdn nay ddi hoi phai duge md
d nhiing cd sG chuyen khoa trong khi thuong tdn mach mau lai doi
phai duge xu tri cip chu.

1. VAINET VE LICH SU

Coéng bd cua DeBakey va Simeone (1946) trén 2417 truong hgp chin
thudng mach mau duge diéu tri bing thit mach trong chién tranh thé gidi
14n thi hai ty 18 cit cut do chan thuong mach khoeo 1a 70%.

— Hugues trong chién tranh Tridu Tién ty 1¢ cdt cut 37%
— Rich 36% trong chién tranh Viét Nam
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Trong cong bé ¢ hot nghi 1an thit 65 Phap vé ngoai khoa Lena va Allanes
cong b 53 trudng hdp tén thudng ddéng mach khoeo do chén thuong géi
trong téng s8 230 trudng hop bién chiing mach mau do ch4n thuong kin cua
chi chiém ty 1& 25%.

2. CO CHE TON THUGNG MACH MAU
2.1.Gay trén 16i ciu xuwong dii

Thuong t6n dong mach khoeo phin cao hay déng mach dii noéng phdn
thap gy ra do ddu xudng di léch ra sau choc vao hay do mach bi nghién gifta
2 dAu xudng gay. Chan thudng mach cé thé xay ra dong thai véi giy xuong
cling ¢6 thé thi phat sau mét giy xudng bat déng khong t6t hoidc sau qua
trinh nén chinh khéng t8t. Tan sd tén thuong khé x4c dinh. Senni quan sat
3 bién chiing mach méu trén téng s§ 169 giy xuong.

2.2. Gay dau trén xwong chay
V& mam chay di léch. PAu phia dudi di 1éch 1én trén ra sau giy thudng

thin mach. Trong trugng hgp giy nhiéu manh diu trén xucng chay thuong
tén mach rat hay gip, tién lugng thudng 12 ning.

1l EA T

Hinh 12.1, Thuong tén déng mach khoeo do:
a. Gdy trén 16i cdu xuong dii

b. Gdy ddu trén xuong chay.
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So véi giy dau duéi xuong dui thi giy dau trén xuong chay hay gap tém
thuong mach mau hon. Jordan nhin manh tin suat hay gép clng nhu muic
d6 ning cia thusng tén mach mau trong d4u trén xuong chay bang tu. “Gay
xuong hoai ti”. Tac gia thong bao 7 bénh an trong d6 ba trudng hgp hoai tu
trong téng s6 149 gay xudng. Ellis trong 225 gay xuong cb 6 trudng hop cét
cut 9 trudng hgp c6 di chiing (Hoi chiing Wolkmann).

3. THUGNG TON GIAI PHAU BENH
3.1. Thuong t6n dong mach

C6 thé gap tit ca cac hinh thai thuong tén ti co thit dong mach téi v3
toan b ciing nhu vd ndi mac don thudn hay vd dudi 16p 4o ngoai. Trong
trudng hop v3 hoan toan dong mach ta cd vé&t thudng khd ho#c tyu mau idn
ving tram kKhoeo. Nguge lai co thit mach la ch&n doan trong md chi dit ra
khi da tham do k¥ ludng ty mi khong thay cé ton thudng nao khac.

3.2. Thuong tén tinh mach

Thuong tdn phdi hgp hay gip 1a yéu t6 tién lugng néng.
3.3. Thuong t6n phin mém

Déng vai trd quan trong. Dung d4p cd nhiéu s&¢ nhanh chéng din dén
phit né, thidu mau t8 chitc va 12 mét trong nhimg yéu t& gay ra hoi chiing

khoang céing chan. Mgt d6i khi chinh thuong t6n phdn mém ning 1a yé&u t6
quyét dinh cit cut.
3.4. Thudng ton than kinh

Hay gip cing véi ton thuong mach mau. Dic biét 1a than kinh héng
khoeo ngoai do thudng tén truc tiép, mot d6i khi khang thay thuong tén thuc
thé khi mé nhung c6 liét khi tham kham 1im sang, diéu nay duge giai thich
bing sy thidu mau than kinh hay gap & than kinh hong khoeo ngoai sém &t
trong hoi chitng khoang cang chén.

3.5. Thuong ton xuong, day chang

Thudng 12 thuong tén ning phdc tap véi nhiéu manh. Dudng vd ndi
khép, vd mam chay di léch v6i dit cac diy chdng chéo cac thuong tén nay dé
dé lai cac di chiing vé mat chiic néng.

4, HAU QUA SINH LY BENH CUA CHAN THUONG MACH MAU
4.1, Huyét khéi

N6 hinh thanh nhanh hay cham tuy thude vao hinh thai cla tén thuong
mach. Trong truong hop co thit hodc dung dap don thuin huyét khéi hinh
thanh sau vai gio ho#ic vai ngay. Trén 1am sang vAn thdy ¢6 mach phia duéi
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tén thuong né 13 nguyén nhin khién cho bd sét thuong tdn mach mau nhat
la khi bdé bot khong cho phép theo déi sat tinh trang mach. Thong thudng
huyét khéi ding lai ¢ nhanh bén diu tién néu luu lugng mach mau qua
nhanh nay 16n. Néu tuan hoan phu mit hodc khong ¢t huyét khéi sé lan
xudng cac mach mau cing chén.

4.2, Tuan hoan phu

6 ving khoeo tuin hoan phu kém phat trién, nhanh néi nghéo nan nhat
12 trong chén thueng dung dip phin mém ning cic mach mau trong cd bi
pha huy, mau tu trong co va pht né tal chd sé gay chén ép (Garrot trong)
ngoai ra tut huyét ap trong bdi canh chung cia chén thudng ciing 14 mot
nguyén nhan tham gia vio vdng xoin bénh 1y gay ra thiéu mau khong héi
phuc cta td chiic.

4.3. Thiéu oxy to chitc

Phii t6 chite xust hién sau khoang 1 gid thi€u mau. Co thiéu mau chuyén
hoa y&m khi sau khodng 12 gid s& hoai ti. Trong truéng hgp muén sau khi
ndi mach cé thé xay ra tinh trang cac sn pham thoai hoa yém khi s& duge di
vao dal tuan hoan mét cach d6t ngdt giy tang kali mau, vé nidu do téc éng
than hoic dé lai di ching: cd s& 1ién seo trong trang thai co (Hbi chiing
Wolkmann).

4.4. Cac di ching cta ton thuong mach mau

Mot thuong tén mach mau khong duge phat hién va diéu tri ¢6 thé tién
trién A4m tham néu nhu tudn hoan phu da dé khéng gay héi chiing thiéu
mau cip. Tinh trang nay hay gip va ¢6 thé dan dén:

+ Téc mach mudn, Réi loan dinh dudng cdng tay.
+ Gia phéng ddng mach.
+ Thoéng déng tinh mach.,

5. CAC DAU HIEU LAM SANG

Truée mét trudng hop chdn thuong vung gdi nhét 13 ¢6 tén thudng xuong
(dau dudi xuong diti hosic ddu trén xuong chly) cin phai nghi tdi tén thuong
mach mau va tién hanh tham kham ti mi nhim tranh bd sét tén thuong.
Nhung ciing cAn nhan manh riang mét d6i khi viéc phat hién tén thudng
mach mau 1 rit khé do né bi che 18p bdi cac dau hiéu ciia da chan thuong,
hay cac dau hiéu ctia giy xuong. Dé 14 1y do chinh clia viéc chin dodn mudn.

5.1. Cac dau hiéu ggi y 6 ton thuong mach mau
- BAm tim lan réng viing tram khoeo.

~ D1 léch nghiém trong truc xudng (xuong dui, xudng chay)
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~ Tu mau 1én ving khoeo, dap... & ddu hiéu cia v mach.

+ Dau cé thé duge gidi thich do giy xudng, dang luu y khi dau
khéng giam ngay ca khi da dugc bat dong tot.

+ Chéan tim lanh ¢6 thé 1a d&u hiéu ctia shock tuy vay nén so sanh
véi bén lanh c¢6 thé thay chi nhgt va lanh haon.

+ Liét do tén thuong than kinh nh&t 13 héng khoeo ngoai rat hay gép.

+ M4t mach la ddu hiéu quan trong, kham mach cin so sanh hai
bén, kham & nhiéu thoi diém khac nhau dé c6 thé phat hién sém
tén thuong nhit 1a trong trudng hgp v ndi mac hogc dung dap
mach mau.

5.2. Siéu Am Doppler

La thim kham khéng chay mau, trong trudng hop mit mach sau khi da
duge nén lai truc xuong néu cb thé s& tién hanh chup mach (tinh trang thiéu
mau, thii gian thidu mau cho phép) tuy nhién trong truong hgp nay siéu am
Doppler it c6 gia tri. N&éu vAn con mach trong trudng hgp chén thudng néng
vung g6i nghi ngd c6 tén thuong mach Doppler khéng thé thay thé& chup
mach do khong ¢6 kha ning phat hién thuong tén. Nguge lai Doppler c6 gia
tri trong viéc theo db1 sau mé phuc hdi mach mau.

5.3. Chup khdép géoi

Théng va nghiéng cho phép danh gia mic d6 t6n thuong Xuong, day ching
ciing nhu tinh trang cac manh roi d& quyét dinh phueng phép ¢6 dinh xuong.

5.4. Chup dong mach

La tham kham co ban dé chén doan tuy nhién khéng duge 1am cham qué
trinh mé phuc hdi mach mau. Né khéng can thiét khi céc d&u hiéu tén
thuong mach méu da ro rang trén 1am sang. C6 thé gip cac hinh thai
thuong tén sau:

—  Hinh anh cét cut: hé mach mau phia sau khong ng&m thubc: v3
hoan toan mach mau hodc vd duéi 16p 4o ngoai ciaa déng mach.

—  Hinb anh ngiing thudc thudén nhon nhut mé chim hé mach phia dudi
con ngdm thude: v8 ndi mac + huyét khéi long mach.

- Hinh anh co thit — khau kinh déng mach gidm dén.

- Mot s6 tac gia chu trudng chup mach mot cach c6 hé thong trudc
nhiing chin thuong ning ving g6l ngay ca khi khong ¢6 bidu hién
thidu mau trén l4m siang nhdm phat hién sém tén thuang kin dao
ciia ddng mach nhu v8 ndi mac, dung dap tuy nhién cdn nhén manh

rdng khéng vi van dé chyp mach ma lam chadm qua trinh phyc héi
mach mau.
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6. PIEU TRI

Bao gid cling duge bit dAu bing viéc danh gia thuong tén va tinh trang
thi€u mau chi con héi phuc hay khong héi phuc. Néu thuong tén khéng hdl
phuc (co nhgt, mit van déng khi kich thich, khong chay mau, citng khép ¢
chén...) chi dinh cit cut duge dat ra. Lic nay phuc hdi mach mau trd nén
nguy hiém.

-~ GAy mé toan than
~ Dudng mé:

Hién dudng mé dugc st dung cht y&u la dudng bén — trong réong cho
phép phau tich va phuc hdil mach mau mét cach d& dang. Bao git ciing bt
dau bang phiu thuit chan thuong trén nguyén tic:

+ Khong kéo dai thém thoi gian thiéu mau.

+ C& dinh viing truc xuong, tranh thuong t6n mach do di léch tha
phéat.

Trong gay xuong hd hoic giy phic tap nhiéu manh thi ¢§ dinh ng0a1 vi
td ra c6 wu thé rd rét so véi cac phuong phap khac. Viéc st dung cdu néi tam
thai (Shunt) cho phép giam thoi glan thi€u mau chi trong thdi gian cé dinh
xudng hode trong trudng hgp tén thuong mach khoeo + vd tang (da chin
thuong) doi hoéi phai xu 1y tang trude.

Cac phuong phap phuc héi luu théng mach mau cé thé si dung

- Khéu vét thuong don thudn: it khi dudc ti€n hanh do thuong tdn
mach thudng rong trén mét doan dai.

~ CAt néi trdc tiép: chi tién hanh khi doan cét bd dudi 2em tranh 1am
cdng miéng noi.

- Ghep mach: khi mat doan trén 2cm thudng hay st dung tinh mach
hién trong bén d4i dién.

- Trong cip citu viée sit dung mach nhén tao can cin nhic k¥ do nguy
cd nhiém trung.

— Trong trudng hdp c6 tén thuong tinh mach phéi hgp viéc thao tac bao
gid ciing phai tién hanh vdi tinh mach trude.

~ M4 cin cng chan duge chi dinh trong trudng hgp:
+ Thuong ton dong mach kém tinh mach
+ Dung giap phin mém ning
+ Thdi gian thi€u mau trén 6 gid.
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7. KET QUA

Da c6 nhiéu coéng trinh nghién ciu cong bd két qua phiu thuat déng
mach khoeo trong chin thudng. Cho tdi nay mic du k¥ thuat khau néi, cac
trang bi, phuong tién khdu néi da rit phat trién nhung ty 1é ¢t cut van
con rat cao Connolly 30%, Léna va Allaines 5%. Y&u t& chinh quyét dinh
két qua ngoai tinh trang thudng ton la thoi gian thi€u mau. Cdn phai gh1
nhé ring phiu thuit mach khoeo trong chan thuong 13 mét c&p cttu mé
cang sém cang tot.

BIEN CHUNG MACH MAU TRONG VG XUGNG CHAU

V3§ xudng chau 1a mét chin thuong néng, ty 1& ti vong cao. Perry va Mac
Clellan thay 45% trudng hdp ti vong do tai nan giao théng c6 vé xuong chau
va trong 65% cac trudng hgp tu vong vd xuong chau 13 nguyén nhéan.
Rothenberger trong nghién citu cia minh dua ra con s6 12% Balsano 13%
chét do v3 xuong chiu vi chdy méau.

Bién ching nang trong v3 xuong chau chi€m ty 18 khoang 15%. Can phai
phéin blet hai nhém tén thueng chinh: thuong tén ti nhiing mach mau lcin
trong tiéu khung (OM, TM chiu...) doi héi phai phdu thuat va thufdng t6n
cac nhanh mach nhd, cac tinh mach ha vi hosic cdc mach mau thét lung,
mach cung hay chay tit xuong x6p, diéu tri chl yéu bing gay téc mach.

1. NGUYEN NHAN CHAY MAU TRONG V0 XUONG CHAU

1.1. Thuong t6n cac mach mau lén

It gap, chiém ty 1€ 1% theo Rothenberger. Trong 429 truf)‘ng hop vo
xuong chau Klein khéng c6 trufjng hgp nao. 2/ 800 truong hgp ciaa Fran (51
v0 xudng chau) Trong héi nghi vé chan thuong clia Phap trong 675 trudng
hgp ¢6 13 ton thuong mach 16n véi 5 tit vong sém.

1.2. Chay mau tit xwong

Chay mau t xuong x6p phu thude nhidu vio vi trf cla vd xudng chau.
33% trong v nganh chiu cung, 29% trong vd nganh ciung.

1.3. Chay mau tif cac mach mau nhé trong tidu khung

Thucng xay ra v81 cac mach nudi xuong, cic nhanh cla dong — tinh mach
ha vi, cac tiéu dong mach, tinh mach khoang Retzius.
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2. LAM SANG
2.1. Bién ching

2.1.1. Bién chitng dong mach

C6 thé biéu hién trén 1am sang bang héi chitng thiéu mau cép cua chi do
huyét khdi cap (hiu qué cia thudng ton ndi mac hoidc v6 dudi 4o ngoai) hodc
vét thudng khé truc chau dui. Hay gip nhat 14 hdi chiing thi€u mau cap phdi
hop véi hoi chitng chay méau do ton thudng mach.

Hiém khi thuong tdn déng mach khéng cé tridu ching hogc biéu hién
dudi dang mot gia phéng dong mach hodc do dong — tinh mach.

2.1.2. Bién chung tinh mach

Hi€m gap trong 675 trudng hgp: 13 truong hgp TM chau, 4 trudng hgp
TM dui. N6 lam cho tinh trang séc mit mau ning 1én do can tré méau vé
ti chi dudi va 13 nguyén nhén ctia huyét khéi tinh mach thi phat sau
chdn thuong,.

2.1.3.Chay mdu

Chay mau 13 mot tridu chitng chii y&u cua bién ching mach mau do v
xuong chau, Né ¢6 thé biéu hién duéi cac hinh thai.

-  Séc giam khéi lugng tudn hoan
- Chay mau ra ngoai nhiéu nhit 13 trong trudng hgp gay ha.

—  Ciing c6 khi bidu hién bing d4u hidu chay mau trong do thudng tn
rach phic mac.

Hay gap nhat trén lam sang 46 14 mau tu sau phuc mac. Mau tu ¢ thé
lan toan bd khoang 1dng léo sau phic mac ngdm vao géc mac treo 1&én tdi tan
chan ¢¢ hoanh, lan xudng géc diii. Mat khi phic mac cdn nguyén ven chay
mau c6 thé ngitng nhd khéi mau tu to gdy ép cdm mau.

2.1.4. Thuong tén phéi hop

Hawkins 22%, trong thong bdo ctia Chatelain va Masse & hdi nghi lan
thd 77 vé ngoai khoa Phip 24%: chinh céac thudng ton phéi hop doi hdi phai
phéu thuat (vé tang...) md bung da 1am tang ty 1é t vong.

2.2. Chan doan lim sang

Dyta vao ddu hidu thi€u mau chi dudi: mat mach, giam, mit cam giac,
van dong. Tuy nhién nhiéu khi khé ddi héi phai kham ty mi dé phan biét
gitta m&t mach do tén thuong mach hay do méau tu chén ép. M4t cam gic,
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van dong do thiu mau hay do t6n thuong thidn kinh toa nhét 1a trong
trudng hop gidm huu lugng tim do sée.

Doppler cho phép phéan biét mat mach do chin thudng hay do giam luu
lugng tim.

D&u hiéu @ tré mAu tinh mach ngoai vi hudng ta nghi téi tén thuong tinh
mach 16n véi didc diém: chan phil cang 16n nhét 14 gbe diid, tinh mach néng
gian thudng cé ¢ mdt chén.

Chén doan quyét dinh bang Doppler va chup hé tinh mach.

Bénh canh hay giip nhit la séc chay mau.

2.3. Tham kham can lam sang

2.3.1.Chup bung khéng chudn bi

Cho phép thdy tén thudng xuong chau. Mau tu sau phiic mac véi hinh
anh tang réng bi ddy. M4t béng cd dai chau. C6 thé thay hinh anh dich trong
bung bing hinh anh diy lén gifta cic quai rudt. Hoi trong phic mac trong
truong hop vé tang rong.

2.3.2. Siéu ém
Cho phép nhin thay hinh anh khéi mau tu sau phic mac giéi han ctia ng,
hinh anh tén thuong cic tang phéi hop.

Sidu 4m Doppler phéat hién ton thuong dong mach, chén ép mach hay huyét khai
tinh mach.,

2.3.2. Chup déng mach chu

Cho phép nhin thdy ré hé mach mau tiéu khung ciing nhu thuong tén
cia né. Thong thudng né 13 thi ddu ctia dién quang can thiép nhu giy téc,
ndt mach... N6 duge chi dinh trude cac truong hdp 14m sang, can 1am sang
nghi ngd tén thuong mach mau hodc c6 ddu hiéu rd cla tén thuong mach
mau lén dé xac dinh cac triéu chiing thudng tén ciing nhu chon phuong phap
diéu tri thich hap.

Thuong tén mach chau dai biéu hién bing hinh anh ho#c thude tran ra
ngoal mach hoic gia phéng hoic ¢4t cut doi héi phai diéu tri ngoai khoa.

Trong truong hop nghi ngd ¢é tdn thuong tinh mach chau cé thé chyp
tinh mach bang choc qua tinh mach dui cho phép thay ré tdn thuong.

3. PIEU TRI
3.1.Hoi sire

Da s6 cac trudng hgp biéu hién bang bénh canh hoi chiing séc mit mau
doi hoéi phai hoi ste tich cyc véi viée ddt dude nhidu dudng truyén tu chi
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trén. Theo doi sat cac thong s6 huyét dong, bt di khéi lugng tuan hoan bing
dich cao phén t&, mau. Cin phai dy trit huyét tusng tudi hodc khéi tiéu ciu
trong trudng hop chay mAu nhiéu hodc can thiép ngoai khoa dé du phong va
diéu tri ré1 loan dong mau.

3.2. 6ng thong bang quang

Ong théng bang quang cho phép theo déi dap dng cta hoi sic véi tinh
trang soc ciing nhu cho phép phat hién tdn thuong cua hé tiét niéu (v bang
quang, vé than, niéu dao...).

3.3. Gay tac mach (Embolisation)

—  Chi dinh trong trudng hgp chay mau tit cac mach (khéng phai mach
16n; v, gid phéng ddng — tinh mach, v3 tinh mach...) ddc biét trong
t6n thuong nhanh cia d6ng mach ha vi.

—  Cac vat lidu ¢6 thé st dung: 6ng théng c6 bong, Coil la vat lidu ly
tudng giy tic cac mach cé kich thudc vita, hay Spongel, cac thudc gay
tAc mach (thombosant).

—  TUu didm: ty 1é cAm mau cao, nhe nhang trén mot tinh trang huyét
d6ng bap bénh. Tén trong sy nguyén ven cia phuc mac va khéi mau
tu sau phuc mac.

—  Nhuge diém:

+ Khéng phai bao gid cling ¢6 thé tién hanh duge trong bdi canh
cap clitu.

+ Tinh chuyén khoa cao.
+ DAt tién

+ Bién chitng tic mach: Stock mé ta mét trudng hgp tac phai can
thiép 14y mau cuc.

+ Nhiém ddc thudc can quang: nhit 13 trong bél canh soc cung lugng
tim giam hay héi chitng viii 4p c6 thé din tdi suy than cp.
4. PHAU THUAT
— Chi dinh trong trudng hdp tén thuong mach mau lén.

— Phiu thuat v8i gdy mé toan than dudng mé giita trén dudi rén cho
phep tham dd cac tang trong & bung va boc 1§ mach t6n thuong. Nén
tién hanh cip tam thdi dong mach chir trude khi mé vao khéi mau ty.

— Phuc hbi lai cidc mach mau tén thuong bing khau néi truc tiép hay
ghép mach.
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- Chén meéche tam thdi (packing) cho phép cAm mau. Richardson si
dung phuong phap nay dat két qua t8t: 35 trudng hgp v xudng chéu,
2 td vong.

Tém lai: thuong ton déng mach trong vo xudng chau chi€m 15 — 18% la
bién chitng ning. Gay téc mach la phudng phép diéu tri chi y&u cho két qua
tot. Ngoai khoa dugc chi dinh han ché& trong trudng hgp giy hd hoic tén
thuong mach 16n. Viée két hgp cac phuong phap va packing cho phép giam
ty 1¢ tit vong. Tuy nhién tdi bay gid diy vén la tén thuong nang tl vong cao...
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THUGNG TON MACH MAU TRONG GAY TREN
LOI CAU CANH TAY

Giy trén 16 cAu 12 nguyén nhan chi yéu ciia tén thuong déng mach canh
tay O tré em. Show & Kasser trong thong ké 143 trudng hdp gay trén 161 ciu
dd 8 ¢6 17 trudng hop (12%) c¢6 dadu hiéu thifu mau. Sau khi ndn chinh lai
con 3 trudng hop thiéu mau van con phai mo (2%). Lefort trong 10 nam ¢6 1
trudng hop (2%). Ottolenghi théng ké 830 trudng hop giy trén 16i cau co 39
trudng hop (4,7%) biéu hién thidu mau cip. Viéc phat hién sém t6n thuong
va diéu tri kip thai da gép phan lam giam di ching sau nay.

1. MOT SO PAC PIEM MACH MAU TRE EM VA HINH THAI TON
THUGONG

O tré em mach mau chun gidn va it gn chat véi t6 chiic xung quanh
hon ngudi 1é6n, chinh vi vay rat it khi thdy thudng ton &t rdi trong tén
thuong. Lefort va c¢dng sy cong bd 6 truong hop khéng c6 truong hgp nao c6
tén thuong ddt réi. Thudng tén cht yéu la dung dap, vé dudi 4o ngoai, vd
ndi mac.

Mét hinh thai t6n thuong déc biét hay gip 6 tré em d6 12 co thét.

Co thét c6 thé gdy thiéu mau niang tham tri hoai ti chi (22/ 90). Tuy nhién
chi dugc chan doan co thét khi dé loai trit chic chin céc tén thuong khac.

Thuong ton than kinh: Thin kinh gita hay bi thudng tén do dung dap
hay do bi kéo gian. Lefort thay ¢6 ton thuong than kinh giita kém theo 6 3/6
trudng hop. Thuong ton than kinh + thiéu mau do bé sét ton thuong mach sé
din dén di chiing nang né vé cd nang.

2. CHAN POAN

Gay trén 16i cdu 46 IV:

+ Cang, ban tay lanh.

+ M4t mach.

+ Giam cam giac

+ Pau

La nhiing d&u hiéu tén thuong mach mau néi chung. Lipscomp md ta
triéu chitng ngin gon bang “ hdi chitng bén P’ (Pallor — Pulselessness —
Palsy — Pain). Diing trudc mot trudng hgp gay trén 16i cau c6 di 1éch dac biét
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14 do IV can phai nghi t6i tén thuong mach — thin kinh phéi hgp dé di tim
chc triéu ching. Mt ddu hiéu quan trong la giam hay mét mach quay.

Cdc thdm khdm khde

Chup mach: chi dinh rit han ché. Ban than chup mach & tré em tu
né cling giy ra tén thuong mach nhiéu khi la nguy hiém.
Mortecussion va cong su chi ra réng luu lugng mau dong mach giam
trong trudng hop choc kim dét dng thong déng mach dui, luu lugng
nay c6 thé trd lai binh thudng vao ngay hém sau nhung mach sau 4 —
6 it vin y&u hon bén d6i dién va hau nhu bao gid cling gay téc do
huyét khdi nhat 1a trong trudng hgp co th4it mach luu lugng mau
gidm nguy cd hinh thanh huy&t khéi cang cao.

Doppler mach: c6 uu thé rd rét hon so véi chup mach vi n6 12 thdm
do khong chay mau nhat 1a trong viée theo do1. Tuy nhién trong cip
ctiu khéng phai bao gid cling ti€n hanh dé dang va ké&t qua chinh xac.

Chén dodn dua chut yéu vao diu hiéu thiéu méau va mach quay
khéng bit duge.

3. THAI PO XU TRI

Trudc mét trudng hop gay trén 161 cau di léch mét mach quay:

Bao gid ciing tién hanh kéo nin lai gay xudng. Kham lai cac d&u hiéu

thidu méau, mach quay sau 30 phit. C6 hai kha ning:

+ N&u mach quay xudt hién ré: diéu tri bao tdn, ti€p tuc theo ddi
nhiim phat hién sém tic mach thit phat do di léch hay huyét khoi
muédn do v8 ndl mach.

+ Mach quay van khéng bat duge.

Paldovani, Lefor ciing nht céc tac gia khéc chi truong md tham do, kiém
tra mach mau va xu 1y sém thuong t4n néu c6. Chan doan sém, diéu tri
trong vong 6 gid sau ch&n thuong cho phép c6 duge két qua tot.

Phau thuat mach méu ¢ tré em clng ¢é chung nhiing nguyén tic nhu
phiu thuat mach méau 8 ngudi 16n. Tuy nhién mach méau tré em nho cho nén
phai tinh dén sy phat trién ctia mach sau nay. Viée st dung céc clamp mach
mau théng thuong cin phai tranh vi nguy co gdy thudng tén ndi mac. Chi
nén sit dung nhiing clamp chuyén dung cho tré em. Viée khau nédi ciing phai
tién hanh véi nhing dung cu chuyén ding (micro) véi chi nhd nhu 7/0, 8/0
mii roi cho phép cac mach mau tiép tuc phat trién.

~ (ay mé: gAy mé toan than. Trong qua trinh mé phai ludn gilt cho

huyét ap va luu lugng tim 6n dinh tranh nguy cd tdc mach do giam
Iuyu lugng tim.
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— Heparin trong md 100 — 150 UI/ kg cAn ning.

— Lay bdé huyét khéi trong 1dng mach duge tién hanh véi 8ng théng
Fogarty s0 2F — 3F. Béng dugc kéo nhe nhang tranh 1am v3 ndi mac.

~ Thudng t6n mach: duge tién hanh: _
+ Ho#c khéu trye ti€p: khi thuong t6n nhd, ngin.
+ Hoéc ghép tu thin trong trudng hgp mat doan.

— Diéu tri thuong t6n than kinh néu c6: Lipscomb va Burlesson khuyen
nén cit 16p 40 ngoai @€ tranh co thit sau khi da tién hanh khau néi
mach mau.

Mg can duge chi dinh trong trudng hep ton thuong déng mach trén 6 gig

tranh hgi ching khoang.

Két qua théng thUOng la t8t néu chan doan va diéu tri sém. Trong

trudng hdp bo sét t6n thuong c6 thé dan dén:

— Hai chling Wolkmann: Padovani théng ké 7 trudng hgp Wolkmann
sau tén thuong déng mach canh tay bi bé sét.

— Thiéu mau khi géng stc dd duge Courier mé ta mét trudng hdp sau 5
nam chén thudng dong mach canh tay.
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v EO PONG MACH CHU

Do tai nan giao théng ciing nhu mtic dd trAm trong cua né, vd quai
d6ng mach chd néi chung va vé eo déng mach chu néi riéng ngay cang
tang. V3 déng mach chi nguc cdp cttu ti 1& ti vong khoang 10 — 20%.
Trong mét thong ké gan ddy clia cac tac gia Phap thi 10 — 20 % v eo déng
mach chu séng s6t trén 1 gid sau tal nan, phu thudc vao sy hinh thanh
kh#i gid phéng dong mach do 18p 4o ngoai déng mach va do t§ chic bao
quanh ctia trung that.

Ty 1é thuong tén & déng mach cha ngyc nhu sau: 2% ¢ dong mach cha
1én, 10% & than canh tay dau, 3% & dong mach dudi don trai va tdi 85%
thuong t6n & eo dong mach chui. Vi vay trong bai nay chiing t6i chi dé cap
dén vd eo déng mach chu nguc (Hinh 13.1).

Hinh 13.1, Ty lé vé guarddng mach chi

Thudng bénh nhin ti vong ngay sau tai nan, sd séng s6t hinh thanh
khdi gia phong dong mach. Khéi nay c6 thé vd ngay nhung ciing ¢6 thé tén
tai lau dai. Mot s§ bénh nhén lac ddu khong biéu hién gi cua chan thuong
co dong mach cht hodc phdng déng mach chi nguyc, sau vai thang hodc
tham chi 10 nam tdi phéng dot ngdt v3. Trong mdt théng ké nghién ciu
296 chan thuong d6ng mach cha thi 13% bénh nhén séng binh thudng chi
tinh ¢ phéat hién ra.

Trong cac tal nan giao théng nhat 14 chén thudng nguc do giam téc dd
dot ngot phai nghi téi vd eo dong mach chu. Viéc diéu tri cac bénh nay phai
ddc biét chu ¢ vi hdu hét bénh nhan déu ndm trong bénh canh da chin
thuong, nhiéu yé&u t6 ning dua dén tu vong.
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L. O CHE BENH SINH VA THUONG TON GIAI PHAU BENH

Tai nan giao thong la nguyén nhan chinh giy v8 eo dong mach chu, do
tde d6 16n va gidm ddt ngot. Didu d6 giai thich hau hé&t s6 nan nhén 12 nam
gidl tré tudi.

Cg ché bénh sinh 1dn dau tién dude Rindfleisch m ta vao nim 1893. Eo
déng mach chu nim ngay giita mot bén la chan cia dong mach dudi don trai,
mot bén 1a day ching dong mach, khéi qud tim va quai dong mach chu di
dong con déng mach chi xudng duge ¢d dinh chit vao thanh nguc béi cac
d6ng mach lién sudn. Khi giam téc 46 dot ngdt theo quén tinh phéan di dong
ving ra phia trudc gay gifing xé & phan eo dong mach chti va v3 (Hinh 13.2).

(W |

Hinh 13.2. Cdc loai thuong ton @ thanh mach
a. V3 mét phin chu vi mach mdu b, Dt doi

Thanh dong mach chua 6 thé bi rach 16p nd1 mac hoic ca 3 16p. Chu vi
déng mach cht c6 thé bi thudng tén mdt phén hodc toan bd lam cho hai phan
ddt roi nhau va cach xa nhau téi vai cm.

Bénh nhéan sfng s6t tuy thudc vao mite do rach thanh mach va 16p bao
quanh déng mach (16p 40 ngoai dai nhat, chiu dyng tdi 60% stc bén, vi vay
hay gip vd dudl 16p 4o ngoai). (6 ba loai thudng ton:

Hinh 13.3. V3 dudi Idp do ngodi

151

YhocData.com



— V6 hoan toan ca ba 1dp: rat hidm gép vi da chét ca.

- V8 dudi 16p 4o ngoai: hay gip nhat gdy nén tai phéng tai ché va dé
dang 16¢ thanh mach sang hai phia, c6 khi tdi tan vong van dong mach
chl va chac ba cht chau (hinh 13.3).

Tién trién tu nhién cda khéi mau tu 1 gy gia phdng doéng mach chu
ngue. Mét vai tuan sau thanh tii phong duge t6 chic hoa va bénh nhén cé
thé séng vai tudn sau khi chan thuong. Tui phéng ngay mot to lén, chén ép

va td chic xung quanh rdi v tu do vao mang phéi hogic vao trung that.

— V3G duéi ngi mac: tuy thudng gip nhung do khéng ¢4 biéu hién gi nén
kh6 chdn do4n va cé thé ty thanh seo.

~ Ngoai vliing eo, déng mach chi con ¢ thd bi thuong tén nhing noi
khéc nhu: déng mach chi lén ngay phia truée géc than tay dau, dong
mach cha doan sat trén van gdy hd van va tran mau mang tim dan
dén tl vong.

2. CHAN POAN

Chan doan va eo ddéng mach chii duge dit ra trong hai tinh huéng khac
nhau;

— Phat hién trong khi mé cdp citu: day 1a loai vd méi va thuong bi déng
ca vé phudng tién 1in phiu thuat vién.

~ Tui gid phong déng mach duge chdn dodn va diéu tri phau thuat c6
chudn bi noi chuyén khoa.

2.1. V& méi

Bénh nhan vao vién trong bénh canh cia da chan thuong. Diéu kho khan
la thuong tén & cac tang khac che ddy mat céc triéu tring cua thuong tén
dong mach cht. C6 khi bénh nhan khéng ¢6 ddu hiéu gi dac bist. Can khai
thac co ché gay chan thudng (dUng toc dd dot ngdt) va tim kham nhiing ddu
hiéu sau:

— DPau nguc hay sau lung thuong bao gig cling ¢6 nhung khéng phai la
déc hiéu. '

~ Dau hiéu mat mau dsi khi cé choang.

— Dau higu chén ép cac tang xung quanh: nust khé, khi quan bi day léch
la ddu higu muén.

— Chénh Iéch 4p luc dong mach gidta chi trén va chi dudi, giam ho#c mat
mach dui 6 hai ben.

Tiéng thoi tam thu & trude tim hodc sau lung.
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~ Liét hai chi dudi hodc vé niéu: rat hiem gap.

Dau hiéu chay mau ¢ trung that trén phim chup Xquang 1a ddu hiéu
chinh trong chdn doan. Trung thét trén c6 thé gidn rong hay chi gidn mot
cach kin d4o. B cua trung thit khéng con rd. Cac dau hiéu nay co6 thé thay
rd trén phim tiéu chudn, chup nguc thing.

Can chup déng mach chit. Né cho phép khéng dinh ¢6 v eo déng mach
chu hay khéng va dic biét xac dinh chinh xac vi tri vd, qua d6 dé ra duge
sach luge phéu thuat.Chyup dong mach chi qua dudng tinh mach it gay bién
ching nhung nhuge diém chinh 13 hinh &nh thu duge khéng rdé nét. Chup
dong mach chu qua dudng ddng mach dui hay déng mach nach uu diém la
hinh anh thu dugc rat ré nét nhung cé thé lam ting thém nguy co vé. Cac
hinh anh d#c trung nhdt cua v§ eo dong mach chu 1a: thoat chit cin quang
khol long mach, thdy hinh anh gia phong déng mach cha. Phai chu y phat
hién cac hinh anh kin d4ao nhung c6 gia tri 16n trong chian doin nhu mét
hinh anh lién tuc eta thanh déng mach chi hodc chi ¢6 giin viing eo déng
mach chu.

Ngoai cac tham do trén, véi vé eo dong mach chi ngudi ta c6 thé lam
situ Am, chyup CTScanner hay IRM dé chdn doan néu tinh trang bénh
nhéin cho phép.

Sau khi chdn doan, phai phiu thuat ¢&p ciu ngay vi v& thit phat c6 thé
xay ra bdt ¢l lic nio. Phiu thuat phai dude tién hanh ¢ trung tAm ngoai
khoa vdi phau thuat vién chuyén khoa.

2.2. Tai gia phéng & eo dong mach chu

Bénh thuong duge phat hién tinh ¢d khi chup phim ngue.

Trén lam sang triéu chiing thudng nghéo nan, ¢6 thé bidu hién bang: ddu
hiéu dau ¢ nguc trai, didu hiéu chén ép tang xung quanh giy khé thd, nuét
khé hay liét than kinh quat nguge bén trai. Triéu chiing gia hep eo dong
mach chu chi 14 ngoai 18.

Viéc chén doan hoan toan dya vao chup nguc tiéu chudn va chup déng mach.

Trén phim chup ngyc tidu chuén th4y hinh anh dién hinh cta phong €0
dong mach cht, diy léch khi quan va chén ép thuc quan (chup thuc quan cé
uéng thudc can quang).

Chup déng mach qua dudng tinh mach hodc ddng mach ngude dong sé
giip khang dinh chan doan phéng eo dong mach chii sau chin thuang dua
vao ba yéu t8: vi tri eo déng mach chi, & bénh nhan tré tudi va tién st ¢6
chén thugng.

Chi dinh phau thuat dude dit ra sau khi ¢6 chan doan.
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3. PIEU TRI

Van dé chinh trong diéu tri phiu thuat vé eo dong mach cha 1a chon
phudng phap phau thuat, cac phuong phap bao vé chdng lai cac hau qua do
kep ddng mach chii ngyc. Véi sy hé trg clia may tim phéi thi viéc phau thuit
duge ti€n hanh thuan I¢i va an toan. Thuong si dung tuan hoan ngoai co thé
ban phan (giita déng mach dui va tinh mach dui) vi né 4 dam bdo cho viée
bao vé tuy séng va than.

3.1. Phau thuat vd eo déng mach chii véi may tim phéi
3.1.1. Chudn bi bénh nhén

Déy 12 m6t phau thuat 16n, viéc chudn bi gidng nhu mé véi may tim phéi,
Vung mé rong rai tit viing ben dén ngye.

Phai dat cic dudng truyén cin thiét bao gém c& dudng theo dsi ap luc
tinh mach trung tdm va ap lyc dong mach. Vi c6 khi phai cap déng mach
dudi don trai nén dudng ap lyc dong mach duge theo déi & déng mach quay
bén phai.

Tu th& bénh nhén nim hoi nghiéng sang phai. Nguc dudge nghiéng 75%
va xuong chiu duge nghiéng nhe sao cho ving ben trai duge bée 16 r6. DPuong
mo ngyc rong tit cdt séng dén xuong e (hinh 13.4).

Hinh 13.4. Tu th&'bénh nhén va duong mé
3.1.2. Ky thudt

a. Puong mé

~ Boc 19 b6 mach dui theo chifu dai cha dudng dong mach va tinh mach
dui chung, luén day xung quanh mach mau.

~ M4 nguc: thuong dung dudng md ngue qua khoang lién suon IV tit cot
sOng dén xuong vc.
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b. Dat mdy tim phéi mét phén dii - dui

Phuong phap nay hay dudc st dung. N6 cho phép cung cdp mau va trao
d6i oxy 6 phan cd thé duéi chd cap dong mach chu nguc. Phudg phap nay c6
uu diém:

~ Luu lugng bao dam 8n dinh t 1000 — 2000ml/ phit. C6 thé cung c&p
méau nhanh chéng khi ¢6 mat mau nhiéu.

— Phiu trudng rong rai khong vudng cac ng cia may tim phoi.

— C6 thé chuyén ti may tim phdi mot phan thanh chay may tim phdi toan
b6 bang cach dat 6ng vao phéu dong mach phéi va dong mach chu lén.

— Vi phai dung heparin toan thidn nén phai hét stc cha y khi c6 cac
thuong ton phdi hop nang & cac tang va ¢ néo.

¢. Béc 16 thuong tén

Hinh 13.5. Cap riéng ré ede déng mach
Sau khi md ngyc, vén phéi trai xudng dudi va ra trude. Thuong thay
ngay kh6i mau tu 16n ¢ vang eo dong mach cha. Khéi mau tu thuong lan téi
quai dong mach va phia dudi xuéng dong mach chi xuéng. Khéng bao gio
dudc vao ngay khoi mau tu ma phai phau tich ndm hai ddu dong mach chu
phia trén va phia duéi. Viéc phiu tich nim d4du dudi khong may khé khan.
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V6i dau trén phai phiu tich that cdn than quai déng mach chu téi phin giita
dong mach canh gdc trai va dong mach dudi don trai. Déi khi phai bit diu
ta dong mach chii 1én qua dudng md mang tim. Phai cap riéng ré quai déng
mach chl va dong mach duéi don trai (hinh 13.5).

Chay may tim phéi khi ti&n hanh phéu tich déng mach chi. Cip cac mach
méu, md khéi mau tu, lay hét mau cuc, danh gia thudng tén dé sita chia.

d. Phuc héi luu théng mach mdu

Tuy thudc vao thuong tdn ma lua chon phudng phap va ky thuat phuc
héi mach mau. Rat hay gap loai thudng t6n v& toan thé chu vi mach mau ma
trong d6 hai ddu dong mach rdi xa nhau téi vai cm. C6 thé phau tich hai ddu
déng mach va néi tan tdn nhung phai luu ¥ t3 chite thanh mach thudng mun
khi co kéo manh hay miéng néi cing d& gay chay mau trong va sau mé. Tét
nhat nén ghép déng mach chi bing mét doan mach nhéan tao. Néi chung k§
thuat ghép nay don gidn va an toan.

Trong trudng hop thuong ton v mot phan chu vi mach mau thi tot nhat
1a khéu tryc ti€p. C6 hai van dé duge dat ra l1a dung kep bén déng mach chna
thuong rat kho khin, cap khéng hoan toan va rat nguy hiém. Tha hai 1a
phai khau déng mach véi nhitng miéng don Teflon.

Trude khi thit chi phai nhé dudi hoi trong long mach bang cach tha kep
dong mach cht & dau dudi (phia ha luu). Tha kep dong mach chii phia trén
(phia thugng luu) phéi tit tit va ¢6 chudn bi chéng hién tugng tut huyét ap
sau khi tha kep. Phai cAm mau that ky duéi hd trg cua may tim phdi.

e. Két thiic cude mé

Sau khi ngiing may tim phdi thi rit cic 6ng va khau lai déng mach va
tinh mach dui. Trung hoa heparin véi protamin. D&t dan luu & dui (Redon).
Dan luu va déng nguc.

3.2. Cac phuong phap cho phép cip dong mach chi tam thsi

Ngudi ta da sit dung nhiéu ky thuat phéi hgp khac nhau dé cho phép cip
dong mach chu tam thoi ma khéng cdn sit dung may tim phéi. Vin dé chinh
duge dat ra 1a phai bao vé duge tuy va than trong khi kep déng mach chu.
Tuy vay cac bién ching d than va tuy van cao.

3.2.1. Hq than nhiét trung binh bé mdt 6 nhiét dé 31C

Phuong phép nay déi khi st dung thanh céng. Tuy vay nd cé rat nhiéu
nhuge diém. Ha than nhiét cho phép cip dong mach chii trong 45 pht, thoi
gian d4 dé phiu thuat dong mach chn. Phuong phap nay khéng ap dung
dugc trong cip citu dic biét khi c6 chdy mau nhidu hoiic ¢6 thé giy rung that
do ha nhiét d% co thé. Vi vy ngay nay it duge dung.
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3.2.2. Lam c@u néi tam thoi tdm nhi trdi dong mach dai

Dua trén nguyén téc phan ludng mdt phan mau tinh mach phdi d6 vé
bang cach 1am céu ndi tam thdi gilia nhi trai va déng mach dui. Can phai s
dung heparin toan thin va bom déng mach.

Tuy vAy no ciing ¢6 rat nhiéu nhuge diém: nhuge diém chinh 1a khong
diéu chinh dudge luu lugng mau can hd trg.

Né&u lun lugng bom thdp thi gy “qua tai” cho that trai. Dé tranh bién
chiing nay c¢6 thé dat mét binh chita (Reservoir) gitia hé théng tinh mach va
d6ng mach va t&t nhién phai sit dung phéi nhéan tao. Hai uu diém chinh cta
phuong phap nay la ddm bao mdt cach hiéu qua thét trai tranh bién ching
do “ qua tal” vathid hai dam bao mau dudge bao hoa oxy t6t (hinh 13.6). Tuy
vay phai chua ¥ 1a cac dudng dng cia may tim phdi cé thé gay can trd phiu
trudng nhat 1 khi cude mé tién hanh khé khian.

Hinh 13.6. Cdu néi nhi trdi - déng mach dui vdi mdy tim phéi
3.2.8. Lam cdu néi tam thoi giita déng mach ndch va déng mach dui
bén phadi

Cung muc dich phan ludng tranh cac bién chitng & tim va tang huyét ap
phéan trén co thé ciing nhu bao vé duge tuy va than khi cip déng mach cha,
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ngudi ta c6 thé lam cdu ndi tam thoi giita ddng mach nach va déng mach dui
bén phai ma khéng cin st dung bom déng mach. Thudng dung véi doan
mach nhén tao Dacron hay Gore — Tex. Cac tac gia phap J.M. Cormier,
F.Gigou cho thdy viée dung loai ciu néi nay cho phiu thuét vé eo déng mach
chu c&p tinh c6 hiéu qua bao vé tuy va than. Hon nita k¥ thuat 1am cfu noi
don gian, nhanh, khéng giy can trd cho phu trudng.Can chu ¥ 1a chi lam
cau ndl 6 bén phai vi ddng mach duéi don trai sé cap trong khi ma.

Ngoai cac phuong phéap trén ngudi ta con c6 thé 1am cdu ndi tam thoi
giia quai déng mach chua va dong mach chit xuéng bing doan mach nhén
tao. Tuy vay dé lam dude cdu ndi nay viée phau tich gip nhidu khé khin
nhat 1a khi khéi mau ty 16n. Mot nhuge diém ciing khéng tranh khéi 1a ciu
ndl gy can trd cho phau trudng.

3.3. Phiu thuat phdng eo ddng mach chit sau chan thuong

Vé nguyén téc, diéu tri phdng eo déng mach chii sau chén thuong ciing
giong nhu diéu tri vd eo dong mach chi mdi. Piém khac 13 bénh nhan
thudng khong ¢ trong tinh trang didc biét cap cdu va duge tién hanh 6 mot
trung tdm chuyén khoa phau thuat tim mach.

Phau tich ndm d4u trén déng mach chtt ngue thudng dé dang hon so véi
loai vd eo dong mach chu méi, khéng can phéu tich tdi phéng. Phiu tich
déng mach chu xudng.

Kep déng mach chu trén va duéi tui phong. M4 tii phéng theo chidu doc,
14y hét mau cuc trong tui phong. Sy khae biét & day 1a khong c6 moét mach
lién suon nao dé vio trong long tui phéng. Hai diu cia dong mach chu vd
nhin ré trong long tui phong va cich xa nhau. Rt khé ¢6 thé phiu tich va
ndi tryc ti€p hai ddu duge ma nén ghép biing mét doan mach nhan tao ngay.
Tuy vay mét sd ngudi lai thich khau néi true ti€p vdi viée phéu tich hai dau
d6ng mach bang cach phau tich trong long tdi phéng. Don gian hon van la
ghép bing doan mach nhan tao. An toan hon cho phiu thuat 13 ding tuin
hoan ngoal co thé trong thdi gian ngén hoic dung cac loal néi tam thdi nhat
14 cAu nél gita dong mach nach va doéng mach dui.

Tha kep déng mach chi phai tit ti d¢é tranh xé rach hodc bi loc thanh
mach. C4t bd mot phdn vé tui phéng va khau che vo tii phéng trén doan
mach ghép dé cach biét véi phoi trai.

Vi loai thuong tén vé mot phan chu vi ddng mach chi thudng tién trién
thanh loal tdi phdng hinh tdi va ¢8 tdi phéng chinh 13 ¢hd vé thanh dong
mach chu. Phiu thuat don gidn 1a phiu tich va khau lai truc ti€p chd vo
ho#ic va bing mét miéng mach nhéan tao (Patch).
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Hinh 13.7. Cau néi cht - chu

Khéng can dung heparm sau mé. Can theo doi b1en chiing chay méau sau
mé. Vé 1au dai c6 thé gip phdng miéng néi sau mé. Bién chiing liét tuy sau
kep dong mach chu t6i 4% (theo F.Gigou va C.Larian). Bién chiing suy than
sau kep dong mach chu thi it géap hon.

Tém lai: Van dé @it ra cho vd eo dong mach chli duge tom tét nhu sau:

— Chén doan: phai nghi hgb va khing dinh chian doan trudc khi ¢6 tran
mau trung that.

— Vé ky thuat: nén st dung tuan hoan ngoai co thé, néu khéng thi 1am
cAu néi tam thoi dong mach nach - dui.

— Diéu tri: phai kiém soat dudc quai dong mach chu.

Diéu tri phAu thuat vd quai dong mach chu néi chung va vd eo dong
mach chu néi riéng mang nhiing nét dic trung rat khac nhau. V3 eo dong
mach chu 1a loai thuong ton da dang bat bugc phai duge phau thuat ¢ trung
tam chuyén khoa 16n. Ngay nay véi su hd tr¢ cua cic phuong tién thim do
can 1am sang nhu chup Xquang, siéu 4m Doppler mau, CT Scanner hay IRM
da giup cho chidn doan sém, yéu t6 quan trong giip cho phau thuat thanh
cong. Tuy vay mot yéu t6 rat quan trong khac la ding truéc mot bénh nhén
bi da chin thuong hay chin thuang nguc kin phai nghi téi thuong tén vd eo
dong mach chu dé tham do chdn doan va gui dén trung tdm phau thuat
chuyén khoa.
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TAC PONG MACH CAP TiNH

Vé mat danh tit, cdn phéan biét nghén mach (embolie) la do mét vat tac
4t noi khac troi dén 14p 1ong mach, huyét khoi (thrombose) 12 do cuc mau
duge hinh thanh tai chd lam tc 1ong mach, vi thé ma huyét khéi khéng cAp
tinh bing nghén mach. Sau mdt thoi gian ¢4 hai hién tugng trén phoi hop
v4i nhau nén goi 12 nghén — huyét khéi dong mach (thrombo — embolie
arterielle). Trong bai nay trinh bay dudi danh tit tc d6ng mach cip tinh.

Mic du ¢6 nhiing tién bg trong chan doan ciing nhu diéu tri cac bénh tim
mach, tic dong mach van con la mot nguyén nhan quan trong de doa chiic
nang caa chi cling nhu ciia cac tang bi tic ddng mach.

Ti 18 tdc mach ngay mét ting do hai nguyén nhéan: cac phuong tién va
Kign thic d8 chin doan dude cai thién va tudi tho clia con ngudi tang lén.
Theo Elliot trong thdi gian tit 1954 — 1960 ti 1& tic mach 1& 23,1 trén 100.000
dan, nhung tit 1960 — 1979 ti1é nay 1a 50,4 trén 100.000 dan.

Nhiing tién bd trong xi tri téc mach bao gbm: cin phai chin doan va xi
trf sgm &8 tranh 16p néi mac bi thuong tén nguyén nhin hinh thanh huyét
khéi tai ché cing nhu phia xa sau khi da 14y vat tée, viée sit dung heparin
trude cing nhu sau khi mé da déng mot vai trdo hét slic quan trong, 14y toan
b6 vit téc (tai chd ciing nhut huyét khéi hinh thanh phia xa) d& c6 tién bd rat
dang chy ¥ tit 1963 khi Fogarty dung mot #ng thong c6 béng dua vao trong
long mach dé 1ay.

Miic d4u vdi 8ng Fogarty, phau thult 14y vat the da trd nén don gidn rét
nhidu, ti 18 ctu chitc ning cda chi da tang cao, nhung ti 18 tit vong van
khong duge giam (tit 10 — 25%). Diéu nay do bénh gay nén vat tdc van ning:
phén 16n 12 do bénh tim va tudi ngay mét ting cao. (N&u nhu trude day la do
bénh thap tim, tudi chi khoang40 — 50 thi ngay nay phén 1én 13 do so vila,
tudi ting 1én téi 70).

L. NGUYEN NHAN VA NGUON GOC

C6 hai nguyén nhén chinh: tai tim va khéng tai tim, ngodi ra con mdt s0
nhé khéng tim dugde ngudn goc. Ngay cang giam ti 1& ngudn gdc khong rd do
kha nang chan doan nédng cao.

1.1. Ngudn goc tai tim
Ngudn gdc ctia vat tic 1a tai tim chiém 80 —90% (Hinh 14.1)

Thap tim lam céc van tim bj ton thuong kém theo rung nhi 13 nguyén
nhén thudng gap. Tuy nhién tai cdc nude phat trién, ty 16 thip tim ngay
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cang giam nén ngudn géc nay gidm theo. O nudc ta, ddy vin la nguyén
nhén s6 mot.

Sui ver

Mew cuc 7ré
.

/71681‘ Frrlriig

Mﬂ;‘cgc Frgng
phdng Yhat

Hinh 14.1. Nguén gée tai tim
Rung nhi thudng phéi hgp véi te mach trong 2/3 tdi 3/4 cac ca. Cuc mau

doéng hinh thanh trong tiéu nhi do dong mau kém luu théng. Véi siéu am
nhét 1a siéu Am qua thye quAn ngudi ta c6 thé nhin ro huyét khéi nay, tuy
nhién khi khéng phat hién ra cuc mau cling khéong thé loai trix nguyén nhan
tU tim khi ¢6 rung nhi.

Nhéi mau ¢ tim nhét 1a nhdi mau xuyén thanh that trai 12 nguyén nhan
rdt thuong thdy. Cuc mau hinh thanh 6 mom tim. Cé t6i 30% 1a loai nhai
mau xuyén thanh nhung chi ¢4 5% la bi tic mach, khi mé& ti thi thi cé 4
hon 40% nhitng bénh nhén nhéi mau 13 cg cuc mau déng trong tim. Tic
mach sau nhdi mau khodng hai tudn. D&i khi triéu chiing nhéi mau khéng
thé hién ma nhd 6 tic mach mdi phat hién ra, nhat 13 nhing bénh nhan
khéng ¢6 rung nhi.

Tac mach c6 thé xuat hién r&t muén sau nhéi mau, do hinh thanh mau
cuc trong tii phinh that trai.

Viéc thay van tim bing cic van nhan tao, nhat 1a cac van co hoc la mot
nguén thudng thay cia tic mach: cac thudc chéng déng mau ding mdt cach
hé thong c6 kiém tra chat ché ty 1 déng mau sé& lam gidm tai bién nay. Dé;
V61 van ¢d hoc, mau cuc hinh thanh tai vong khau van, tai 1éng van (van hén
bi) va tai ban 1€ (van hinh dia), van sinh hoc ty 1 tdc mach thap hon,

U trong tim (nhu u nhdy nhi trai), cdc viém sii & cach van do nhidm
khudn hoiic n&m cling Ia mdt nguyén nhan. Vi vay xét nghiém cac vat téc va
thit cdy vi triing ¢6 thé phat hién dugc nguyén nhan trong tim.
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1.2. Ngudn géc khong tai tim
Chi&m khoang 5 —- 10%

Thudng thiy nhat 13 nhitng cuc mau dong hinh thanh tai cac tii phéng
dong mach phia trén hodc 1a tai nhiing mang loét do x0 via ddng mach.

Cac thi thuat (chan doan va diéu tri) tai cac dong mach la ngudn goc cua
tic mach, ngdy nay cac thii thuat nay ngay cang phat trién rong rai thi ty 18
tdc mach cling ting lén.

Nhiing nguén géc khong do u tai tim hi€m hon nhiéu, can phai chu y
trudc hét dé€n nguyén nhéan do ung thu, nhat 14 ung thu phéi, 461 khi c6 hién
tugng tac ngude, vat tde tit hé tinh mach tréi dén tim, qua mot 16 thong
trong tim (thudng 12 thong lién nhi) gay tic § hé déng mach.

1.3. Ngudn goc khong ré rang
Chiém khodng 5 — 10%, ty & nay ngay cang giam do kha ning chan doan
ting lén.

V& vi trf dong mach bi tic (hinh 14.2) khodng 20% la tdc hé mach canh
va 10% la téc cac tang. Céc loai tic dong mach nay nhiéu khi khéng chén
doan duge do nham lan véi tai bién mach mau nao (chay mau) hoac ddu hiéu
nghéo nan (tdc-déng mach than, tdc dong mach trong bung).

A rén

Tong 7%
Ched cﬁ‘_?ar 22%

79:}? 36%

Hinh 14.2. Vi tri tdc déng mach

- Khoeo 15/
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70% con lai 1& téc cac d@6ng mach & chi: chi dudi tdc nhiéu gdp 5 14n chi
trén. Noi tic thudng ¢ chd phan nhanh do dudng kinh ddng mach ché nay
nhé han lai. Con véi nhiing thudng tén thudc hé déng mach thi noi nao bi
hep nei 4y d& bi mau cuc téc lai.

2.SINH LY BENH

Hau qua ctia tic déng mach phu thudc vao nhitng yéu té sau: kich thudc
déng mach bi tie, mic d6 tdc (hoan toan hay khéng hoan toan) va quan
trong nhat 1a tinh trang tuan hoan phy, tinh trang tuan hoan phu nay quyét
dinh mic 6 nghiém trong ciing nhu két qua.

Mot dong mach dang binh thudng, khi bi tic dt ngdét ddu hidu sé rAm
ry, con mot dong mach da bi thuong tdn (hep sin do bi xg viza) khi téc chi
thé hién bing nhiing d4u hiéu nghéo nan.

Thoi gian bi tdc c6 vai trd hét site quan trong: 4 — 6 gid tif luc tic dén lic
mé 14 “ thoi gian vang” dé c6 thé thu duge két qua t6t nhat, nhung ciing khé
ma x4c dinh dit khoat khoang thdi gian cho tat ¢i cac trudng hdp &6 quyét
dinh. Kha ning con md va con ciu dude chi nita khéng, vi cac mach tuin
hoan phu méi ¢6 gia tri chinh. Tuy nhién dit chi khéng bi cit cut nhung chic
néng cta chi rat ¢ thé bi anh hudéng vi mbi mét méd c¢o stic chiv dyung khac
nhau dé1 véi thiéu mau.

Hinh 14.3. Su lan réng ciia tdc mach
1. Vit tde dong mach 3. Mdu cuc phia trung idm
2. Mdu cuc phia ngoai vi 4. Tdc cde tinkh mach
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Sau khi dong mach bi tic d chac ba, ba hién tugng c¢6 thé xay ra: trude
hét va quan trong nhat 1a su lan rong ctia huyét khéi vé phfa trung tam va
phia ngoai vi (Hinh 14.3). Do cyc méau déng lan réng ma cac mach bén sé bi
tac, lam cho tinh trang thidu mau phia ha luu cang nghiém trong. D& tranh
hién tugng ndy heparin véi liéu day da ¢6 vai tro hét siic quyét dinh, thém
vao d6 khi md c4dn phai 14y hét mau cuc hinh thanh ngay cang dai, nhung
ciing ¢6 thé khéng lién tuc nghia 1a khong dinh gi véi vat téc ban dau, do d6
khi bom nguge dong tit tdn ddu ngoai vi ma thiy trao nguge 1én chd md dong
mach thi cling khéng c6 nghia 14 da hé&t mau cuc vi dung dich bom theo cac
mach phu trao 1én.

Tht hai la cuc mau déng dit doan, tréi xudng dudi gay tic cAc nhanh bén.

Thit ba 12 kém theo tdc dong mach, tinh mach ciing bi téc do thdi gian
téc kéo dai, hién tugng ngung tap cac huyét cAu. Tinh mach bi tdc sé lam
can tré dong mau déng mach, chi phil va mau cuc tréi gy tde mach phéi
chét nguoi.

Toan than cé thé bi nhitng 4nh hudng sau day: nghiém trong nhat 1 héi
chiting viém than cép do myoglobin (1/3 nguyén nhén ti vong sau khi luu
théng dong mau). Vi thé ma méi chi truong diung heparin ngay va cit cut ky
d4u sém khi cin thiét.

Mau trong hé tinh mach cta chi bi tdc dong mach do chuyén hoa yém khi
nén dam do K s& rat cao, acid lactic, myogolobin va cac men nhu LDH,
SGOT, creatinin, phosphokinase cling rit cao, pH trong mau gidm. Ngay
sau khi phyc héi luu thong dong mau, cac san phim trén tran vao hé tuin
hoan gdy nén nhiing hau qué ning né: K mau ting, toan chuyén hoa, va dai
ra myoglobin (nudc dai do) 1a hoi ching chinh, viém 8ng than cip d& dang
xay ra nhit la trong diéu kién toan mau.

Phit chi néng sau khi phuc héi dong mau 1a do d6 th&m qua thanh mach
tdng vi thanh mach mau bi thudng tén khi thidu mau. Ho1 ching khoang

xufit hién, s& dan dén tdc lai dong mach (nhat la khoang trudc cia cang
chén). Vai tré cia mé cén sé 1am giam hau qué nay.

3. CHAN POAN

Thong thudng xuat hién mot cach ddt ngét véi cac dau hidu trong tiéng
Anh biéu hién bing “5P”: mat mach (pulselesness), dau (pain), nhgt (palor),
té bi (paresthesia) va liét (paralysis).

Mach m4t dé phat hién, nhung 6i khi sé khé do truée day mach da gidm
vi cac bénh mach mau. Ngudc lai khi khéng thdy méit mach khéng cé nghia
1a khéng c6 tdc dong mach vi tudn hoan phu b cho. Dang chd y khi bit
mach gin ché tdc c6 thé thay mach dap, day 13 mach gia do xung dbng
truyén xudng qua khéi mau cuc méi hinh thanh.
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Pau va chi nhgt 13 ddu hiéu dién hinh cta thiu méau dong mach cip
tinh. Pau ¢ nhitng nhém ¢¢ chinh, nhung do t& bi nén c6 khi che phu d&u
hiéu dau. Liic dau phan chi bén duéi chd tic mach trang nhgt nhu sap ong,
sau d6 ndi nhiing mang tim, nét phong.

Khi thidu mau kéo dai sé dan téi mat van dong va méit cam giac, do anh
huéng tdi cAc cd va than kinh. Day la ddu hi¢u danh giad myc dd thiéu mauy,
lién quan téi tién lugng. Néu con cam gidc khi dung cham nhe 14 diu hiéu
tot, khi da liét thi nguy cd hoai tu.

Xac dinh vi tri tac thu(jng biang kham ky cang. Ngoa1 m‘&t mach, vi tri
nhiét dd thay d6i cé thé ude duge vi tri tic: néu lanh § ¢6 chan tic 14 tic
khoeo, trén ddu g61 la tdc & chac ba dui néng va sfu, nia dui mot bén la tic
g dong mach chau, néu ca hai bén lanh ciing v6i phia bung duol va mong tic
14 téc chac ba d6ng mach chii chau, trong trudng hgp nay cin phai chu ¥ té1
¢4 than, tang va tuy song.

4. CHAN DOAN PHAN BIET
4.1, Huy#&t khoi dong mach cép tinh

Nghén mach cip tinh (embolie) thuong kho phan biét véi huyét khoi
dong mach hinh thanh tai chd trén mét tercmg tén cb sdn cua ddng mach.
LAy vat tic (embolectomie) thuong 1a k&t qua va 1a mét tha thuat don gian,
nhung 14y huyét khéi (thrombectomie) thudng la that bai, doi hdi phai tao
hinh lai dong mach, do &6 t&t nhét 1a khéng nén mo cap cdu.

Phan biét gifia nghén mach va huyét khéi déng mach

Ngh&n mach Huyét khdi
+ Xac dinh nguén tic Thudng thay nhat 1a rung nhi | [t thay
+ Tién s dau cach hoi Khéng Thudng cd

+ D&u hidu goi y co thiu | R&t it mach & gén va déi dién | Thuong thady: mach gan va

mau do hep binh thudng. dsi dign giam mat
+ Chup déng mach Hinh c&t cut, it mach bén, thanh | Hinh nham nhd cac nhanh
mach nhan bén phat trién,

4.2. Léc dd6ng mach chu (aortic dissection)

Léc dong mach chl ¢6 khi gdy thi€u mau dot ngdt mét vang, mét mach
va ddu hidu thiéu mau cép cua vang tuong Ung Phan biét biang do huyet ap
th&y cao, dau viing nguc va lung lan doc xudng dudi, nghe tim ¢6 thé thay
d&u hiéu hd van déng mach chu (théi tAm truong), bdt mat canh va tay hai
bén c6 thé thiy khac nhau. Chup ngyc théy trung that gidn rong. Xac dinh
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chan doan bang chup dong mach chi va bang chup cit 16p vi tinh. Mot khi
md nham thi khéng dua ong thong Fogarty qua ché tic, nfu qua dugce thi
cing khéng rat ra méu cuc tac.

4.3. Chi sung — néng - dau (phlegmatia cerulea dolens)

Hé tinh mach chiu - dui bi viém téc gay dau chi dot ngdt. Chan phu lam
cho bit mach kho khin, sau mdt thdi gian dong méau tdi ciing bi dAnh hudng.
Phan biét bing dau hiéu phit va mau tim xam cua chi.

4.4. Tinh trang suy tuan hoan (luu lugng thip)

Nhiém trung huyét, nhdi mau co tim, nhdi mau phéi, mit nudc nhiéu va
cac bénh c4p tinh trong bung dé gay nhim véi tic ddng mach cap tinh.

5. PIEU TRI

Ngay sau khi co chdn doan, cAn phai xit tri ngay. Nhitng yéu t§ chinh
gitip cho viéc diéu tri ngoal khoa dugc cai thién la: thudc chong déng,
phudng tién va ky thuat md, ong thong Fogarty Néu nhu trutoc day chi co
khoang hon 20% trudng hop dude mé 18y vat t4c thi ngay nay gin nhu tit ca
déu duge mé.

Dung heparin tinh mach ngay sau khi ¢6 chan doan dé d& phong va ngin
ngita mau cuc hinh thanh va phat trién.

Diéu tri cac bénh tim, loan nhip, thiéu mau co tim...

Cac xét nghiém can thiét trude mé: dién giai, uree, créatinin, déng mau..
Chup nguc va dién tim. Sidu 4m Doppler céc chi dé danh gia két qua sau
mé. Dat éng théng vao tinh mach trung tam.

Théng thudng chi cdn gay té dé mé.

D61 véi dong mach chau va dii: md ddng mach & ving ben, béc 16 dong
mach dui chung, dii néng va sdu. Md dong mach theo chiéu doc hay ngang
(néu md doc khi khau lai sé& hep thi ding mdt miéng va). Dung mjt éng
thong Fogarty thich hgp luén vao trong long déng mach 1én phia trung tam
va ra ngoai vi. Théng thudng diing 6ng thong tir s6 3 dén 5Fr. Ludn di ludn
lai vai lan € 14y hét mau cyc (Hinh 14.4)

Chinh nguol phiu thuat vita bom béng vira rit éng théng dé diéu chinh
d6 cdng cua qua boéng, tranh vé dong mach ho#c v3 béng. Sau khi da hét
mau cuc, dung huyét thanh mén ddng truong pha véi heparm {1000 don vi
héparin pha véi 50ml huyét thanh bdm phla d4u ngoai vi roi cédp lai). Khau
lai déng mach. Theo d61 sau mé bang bat mach, siéu Am Doppler, d&u hiéu
thidu mau dé danh gis két gui mé.

D&i véi tdc chac ba déng mach chau: ¢6 thé md ca hai dong mach dui §
viung ben.
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Hinh 14.4. Ldy vét tic déng mach bing dng théng Fogarty (a,b,c,d)

Déi vdi dong mach khoeo: phén lén ding dudng mé & viing ben, ciing cé
thé di dudng mo 6 viing khoeo dé ¢6 thé ludn dng thong vao ca déng mach
chay trudc va chay sau.

D41 véi chi trén: di dudng dong mach canh tay gin khugu (Hinh 14.5).

(a) (b)

(¢
Hinh 14.5. Duiong vao cde dong mach

a. Déng mach dii ving ben  b: déng mach khoeo  c: déng mach canh tay
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C6 mét s trudng hop tuy tic mach da vai ngay hofic ¢ tudn, néu phan
chi phia ngoai vi khéng cé ddu hidu thi€u mau nhiéu, trén chup déng mach
thay c6 hinh tdc, thi ¢6 thé dit chi dinh 14y vat thdc mudn, sau khi 14y giong
mau sé phuc héi. Trong trudng hop nay, khong thé 14y vat téc ti xa ma
phai md dong mach truc tiép & chd téc vi vat dd dinh chit vao thanh mach,
béc vat tic ra khoi thanh mach va phuc héi thanh mach bing mét miéng
va (patch).

Sau khi 14y vat téc bdt buge phai dang thudc chong dong dé tranh tai
phat: héparin tinh mach lién tuc 500 — 1000dv/h. Sau khoang 5 — 7 ngay c¢b
thé dung g6 dAu véi thude chéng dong udng (Syntrom). Thudc chéng déng
nay ding vo han dinh trit khi ngudn giy vat tic dd duge loai trir.

6. BIEN CHUNG
6.1. Thuong ton dong mach

Do ludn éng théng Fogarty vao long mach ma giy thudng tén: ty lé
khoang 1%. Nhiing bién chiing nhu: thing thanh mach, 16¢ ddng mach, gia
phong, thong déng tinh mach hojc v3 béng gay tac mach.

6.2. Tac lai déng mach

Chi lai c6 d&u hiéu thiéu méau trd lai. Nguyén nhén do hinh thanh huyét
khéi tai chd 14y vat tde vi 16p noi mac dé bi ton thuong, doi khi mét vat tac
khac lai troi dén.

Can can thiép lai sém, ngoai viéc 14y mau cuc, con phai béc 16p ndi mac.
Tao hinh lai déng mach, cit than kinh giao cam... tuy theo thuong ton.

6.3. Hoi ching khoang

Phai rach cAn ngay cing véi viée 18y mau cuc dong mach khi bénh nhén
dén muodn hodc sau khi 14y mau cuc, theo déi thay hinh thanh héi chiing
khoang dé chi dinh, nhung t6t nhat vin 12 dya trén kinh nghiém ban thén.

Sau khi rach cin, nguy co chinh 13 nhiém trung do d6 can cén nhéc k¥
trudce khi chi dinh.

6.4. Bié€n chiing chuyén hoa

Nhu phin sinh 1j bénh da n6i, cac san phdm chuyén hoa yém khi gay
nhiing bié€n chitng toan thén.

Cén dung dung dich Bicarbonat dé chdng toan chuyén ho4, tiém truyén
glucose va insulin d6i véi dién gial K tang cao, dung 1¢i tiéu hodc than nhéan
tao dé didu tri thidu nidu hay v6 niéu. Md tinh mach &€ rita sau khi da ldy
vat tdc dong mach, it nhat 14y khoang 300 — 500ml méu tinh mach.
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TON THUGNG MACH MAU
DO THAY THUOC GAY NEN

Tén thuong mach mau do thay thudc gay nén la mét loai thudng ton die
biét. Trong nhiing nam gin day, nganh dién quang can thiép rat phat trién,
cac thu thuat nhdm chin doan cing nhu didu tri, d6i héi phai luén Ong
théng vao trong mach mau do d6 nhiing thudng tén mach mau do thay thudc
gy nén da ting 1én mac d cac trang thiét bi ciing nhu phudng tién da cai
ti€n rat nhicu.

Nguoi ta cd thé phén ra lam hai loai thudng t8n chinh: loai ché choc
mach méau con bi hd va loai long mach mau bi tac.

1. LOAI CH® CHOC MACH MAU CON HO

Sau mdi thi thuat, khi da rat cac éng thong ra khéi mach mau, bao gio
ciing phéi ép vao chb choc (de tay va bang ép) nhung do tiing loai tha thuat
nhit 1a do thanh mach ctia bénh nhan (phén 16n 1& nhiing ngudi ¢6 tudi
thuong t6n sd clng, s6 vita va vbi hoa cing huyét ap cao) di tao diéu kién
cho cac tai bién xay ra.

1.1. Mau tu

Bao gid cling c6 mau tu ngay tal ché choc, nhung chi chi ¥ tdi nhiing
mau tu 16n, nhat 1a nhitng mau tu sau phic mac (do choc dgng mach chu
qua viung thit lung, choc dong mach dui chung hay chiu ngoai trén cung
dni). Néu théy c6 khél mau tu to trén siéu &m thi phai can thiép.

1.2. Phong ddéng mach

Khéi phdng 1a mot khéi mau tu duge bao boc bdi cAc mb xung quanh,
chua ¢6 vo boc 16 rang nén eon goi 1a khéi mau tu dap, vé sau méi thanh mét
tti phéng. D6l voi ngudi gy thi dé phat hién nhat 13 vang bi phong 8 ngay
nép ben, con d6i vl ngudi béo, thi phii tham dé bing siéu am Doppler, dai
khi th&y r& mau cyc hinh thanh bén trong tal.

1.3. Thong dong tinh mach

Do kim choc xuyén ca hai mach mau, noi hay gap 12 mach mau doi vang
Scarpa va mach canh. Nghe ¢6 tiéng théi 1ién tuc va siéu Am Doppler thay ro
ddng chay trong tinh mach.

Né&u 1a 16 thong nho, khéng can can thigp, khi 15 16n méi budc phai mé.
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2. LOAI LONG MACH BI TAC

Do dung heparin trong khi lam tha thuat nén da han ché€ rat nhiéu
nhiing bién chiing nay. Cé hai loai: nghén mach (embolie) va huyét khéi
(thrombose).

Nghén mach la do huyét khéi hinh thanh tai chd choc réi bong hay dit
ra tré1 xudng dubi theo dong méau. Tuy theo ving bi tic ma cé nhitng dau
hiéu thiéu mau tram trong hoéc nhe.

~ Huyé&t khéi Ia do méau cyc hinh thanh tai chd choe, bit kin léng mach lam
cho phia duéi cé ddu hiéu thifu mau, trong trudng hgp ddng mach dai bi tic
thi thudng phai can thiép sém vi nhiing dau hiéu thifu mau l4 tram trong.

Ngoai hai loai tai bién trén, cidn phai ké dén nhiing thuong tdn do ting
loai tht thuat giy nén va tai bién trong khi mé.

3. TAI BIEN THEO TUNG LOAI THU THUAT
3.1. Choc dong mach quay

Choc d6éng mach quay d€ ludn kim theo déi ap luc déng mach trong khi
md hosc dé 18y mau déng mach xét nghiém cac khi trong mau 1a mét tha
thuat rat thudng 1am trong ngoai khoa ciing nhu héi sie. Thong thudng sau
tha thuat, déng mach nay bi tic téi 10 — 25% (nhat 1a khi dit 6ng théng
trong déng mach nhiéu ngay). Péng mach bi tdc nhung khéng dé lai mét di
chiing gi vi cung doéng mach gan tay phong pht, nhung néu cung gan tay
nay gian doan thi s& xuit hién nhiing d4u hiéu nghiém trong do thiéu méu ¢
ban tay.

Dung test Allen d€ biét trudc cung gan tay: chen ca hai déng mach quay
va try, co dudi cac ngdn tay sé thay rd dau hiéu thi€u mau (nhot), khi tha
mét déng mach, néu cung gan tay tot sé thdy ban tay trd lai mau nhanh
chéng, néu vin con nhgt thi tuyét 461 khéng duge choc mdt dong mach nao.
3.2.Tai bién do dung 6ng thong Fogarty

Ong thong Fogarty 1a mot dng thong cé qua béng & ddu dung dé 14y mau
cuc trong déng mach. Day 1a mét tha thuat rat don gian, dua lai két qua rat

t6t nhung phan 1én nhiing bénh nhén la ngusi 6 tudi, mach mau cé thuong
tdn nén rit dé co tai bién (hinh 15.1)
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Hinh 15.1. Tai bién do ding éng thong Fogarty

(a). V& mach do bom bong qud muc.
(b). Choc thiing thanh mach ¢ ché chac ba.
(c). Léc ldp not mac.
(d). Khi rut 6ng, bong lam lon ngugc cdc mdng so via.
(e). V& bong gy tdc mach 0 dudi.
(f). Choc thiing thanh mach khi co vét cdn ¢ dau ong.
3.2.1. Vd mach mdu do bom qua bong qua mic
Vi luén &ng thong Fogarty di xa, bom bong rdi kéo ngude lai, néu bom
cing qua mic lai kéo dng thong, tai bién mach méau dé& dang xay ra.
3.2.2. Choc thing thanh mach
Do thanh mach bénh ly va do d4y 6ng thong qua manh khi da gap tro

ngai. Noi thung c6 thé 1a chac ba, c6 thé la c6 vat can (kh&i mau tu da to
chic hoa).

3.2.3. Loc lop noi mac

Diu ng thong choc vao lam rach 16p ndi mac bénh ly, gdy huyét khoi
sau khi rat 6ng thong.

3.2.4. Vi bong

Manh béng vo troi di téc mach nei khac. Nguyén nhan chu yéu la do
dung nhiéu lan dng thong.

3.2. Pat bong trong dong mach chu

Dit bong trong dong mach chi nguc doan xudng dé gy mach dao ngudc
(contrepulsation) nham héi ste cho nhiing bénh nhan mach vanh c6 luu
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lugng tim thdp 1a mét phuong phap héi stc thudéng duge ap dung, nhit 1a
sau m6 mach vanh, éng théng dude ludn ti déng mach dui. Mot bién chiing
rat hay gap la thiéu mau chan tudng ting, ddi khi giy hoai tu.

4. TAI BIEN MACH MAU TRONG PHAU THUAT

Bat ¢ phAu thuit ndo ciing déu cé tai bién, nhat 1A ngay nay do phat
trién phiu thuat ndi soi cac tai bién mach mau lai cang hay gip. Nhing tai
bién niy c6 thé xay ra ngay trong khi mé nhu chay mau, c6 thé xay ra sau
mot thoi gian nhu phong dong mach, thi€u mau mén tinh hodc théng dong
tinh mach. - '

4.1. M6 thoat vi ben

Péng mach hay bi t6n thuong 12 déng mach chiu ngoai hodc dong mach
dui chung. Khi khau phuc héi thanh bung, nhat la khi khau phia cung dui,
kim c6 thé choc xuyén qua hay lam thudng tdn déng mach. Néu khéng thay
chday mau ngay khi kim d6 qua thi thudng 14 diau hiéu thi€u mau trong
nhiing ngay sau md hoic 1a mot khéi phéng doéng mach sau vai tudn.

Cach dé phong 14 ning cao cung dui va mac ngang khi khau, mii kim
khong xuyén sdu qua nhat 1a 6 chd phia dudi ¢6 mach miu.

Néu thay chay mau thi khdng dude bude sgi chi d6, ma rut bo, dé chit
ngén tay dé cAm mau. Khi khéng dude, bat budc phai md rong, khau lai
mach mau nhu trong phau thuit mach mau.

4.2, M6 rudt thira

Rudt thita khi quit ngude ra sau, dinh va dudng mé nhd, 14 nhitng diéu
kién thuan lgi d& giy ra tai bién. Ngusi mé khéng nhin rd, chi thd ngén tay
tham dd, nén dé nham rudt thita véi ddong mach chiu ngoai, ¢é khi cit doan
dong mach chiau ma van khéng biét 1a nham.

4.3. M8 phu khoa

~Unang budng tring dinh, u xd hay ung thu tit cung, nh4t 13 nhiing u vang
tiéu khung, rat dé lam thuong tén déng mach chau hay tinh mach chau.

4.4. Mo két hgp xuong

Khi thay khép goi toan b, phau thuit viing mam chay, md ndi soi khép,
rat d& 1am thuong tdn déng mach ving khoeo (Hinh 15.2).

MG xuyén dinh trong gay xuong ddén P lam thudng tén déng mach cha
doan lén.
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Hinh 15.2. Thuong tén déng mach khoeo khi thay khdp goi
M3 thay khép hang lam thuong tén dong mach chau ngoai (Hinh 15.3)

Hinh 15.3. Thuong ton dong mach chdu ngoai trong thay khdp hang
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M5 thoat vi dia dém lam thuong tén dong mach chu hay tinh mach chu
(hinh 15.4).

Hinh 15.4. Thuong tén dong mach chi. trong mé thodt vi dia dém
4.5. M6 tiét niéu
Khi ¢t than phai, do budc ca cum doéng mach va tinh mach than, nhat 1a

dung kim chi khau cum nay, kim xuyén qua ca hai mach, giy 15 ro dong
mach — tinh mach than. Thuong sau nhiéu ndm méi xut hién triéu ching.

4.6. M6 noi soi
Do su biing nd vé mé noi soi, ap dung cho rdt nhiéu chuyén khoa khéac
nhau, nén tai bién mach mau tuy ti 1é hiém nhung ciing hay gip nhit 1a

nhiing nguoi chua thanh thao. Bat ké thi nao ctia néi soi (bom hoi, dua tr -
ca, phau tich) ciing déu c6 thé xay ra tai bién mach mau.

Diéu cot yéu dé tranh nhiing bién ching nay la ton trong nhiing qui tic
cua cudc mo.

Mot khi da xay ra bién ching thi khong nén ngin ngai chuyén sang mé
kinh dién dé x1t tri.
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PHONG PONG MACH CHU BUNG VO

Phéng dong mach cht bung 14 bénh 1y thudng gip d ngudi 1én tudi do
nguyén nhin xo vita. Trong phéng déng mach chia bung (OPMCB), phdng
déng mach cht bung dudi than chi€m 90%, do vay khi néi d&€n phéng dong
mach chil bung ngudi ta thudng nghi dé€n phéng déng mach chu bung dudi
déng mach than. Ngay ti 1905 OSLER da néu nhitng khé khan trong chén
doan phdng déng mach chii bung, dic biét khi khong c¢é biéu hién triéu
chiing, phong ddng mach chil bung cho dén nay vin 12 mdt khé khin trong
chan doan, nhat 14 461 véi nhiing thay thudc khéng chuyén khoa.

Hau hét cac théng ké trén thé gidi cho thay, phong déng mach chit bung
chi néu khong duge m8, 40% ti vong do vé khéi phéng, va khi phéng dong
mach chti vd khéng duge mé ty 1é ti vong 1a 100%, v phéng déng mach cht
di ¢6 dude md ty 1 t& vong con rat cao 20 — 60%.

Diéu tri ngoai khoa phdng déng mach chii bung duge tién hanh 14n ddu
tién nam 1952 do C.Dubost, mdt phau thuat vién ngusi Phap da tién hanh
cit bé khéi phéng, dung mét doan ddéng mach chli 3 ngudi ghép lai dong
mach cha bung. Ngay sau d6, naim 1953 M. DeBakey, D.A.Cooley di tién
hanh phiu thuat dong mach chll bung tai My va 1954 d4 bit ddu mé vd
phéng dong mach chu bung.

Cung v6i su phat trién v& phiu thuit, cic nghién cttu nhim ché tao
~ nhiing vat lidu stt dung thay doan déng mach ch bung phat trién nhanh
chéng, nhu doan ghép nhén tao bing Dacron, Teflon va sau nay 1a Gore —
Tex... duge st dung thay thé ddng mach chi bung cho k&t qui rat tot va
ngay nay day 1a vat lidu duge st dung thudng qui trong diéu tri bénh i nay.

Ngoai ra cc vat liéu tiéu hao diing trong phiu thuat déng mach cha bung
ciing dugc nghién cliu va stt dung nhu kim chi khiu néi, miéng dém, keo cam
mau... ngay cang dudc hoan thién. Phiu thuat didu tri phéng dong mach cha
bung chua vd va v3 phéng déng mach chu bung di thu dugc nhiing két qua
kha quan, gidm dang ké ty 1é tit vong, dic biét vd phdng dong mach chi bung.

1. TON THUOGNG GIAI PHAU VA SINH LY BENH HOC TRONG
VO PHONG PONG MACH CHU BUNG

1.1. Thuong tén giai phiu

1.1.1. Phong déng mach chi bung vé mdt sau

Trong phan 16n cac truong hop, vi tri vd thudng ¢ mat sau, vao cdt song
gdy tu mau sau phdec mac, dau lung va ddu hidu thudng gap 6 nhiing bénh
nhin phéng déng mach cht bung kich thuéc 1én vd mét phin vao cdt sdng.
Mitc 46 mau tu sau phuic mac tuy thudc vao kich thude dudng vé va thdi gian
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phéat, hién bénh. Phic mac sau nhu mét mang ngin cung véi mau cuc va
nude mau sau phiic mac lam gidm nguy co chay méu, nhiing bénh nhén nay
thudng con séng khi dén vién.

1.1.2. Phéng dong mach chit bung vd tu do vao trong é bung

V3 phéng déng mach chu bung mét trude vio & bung tu do, khéng duge
cac tang khéc boc lai, Pay 1a nhiing trudng hgp bénh nhan td vong khi dén
vién trong bénh canh s6c mat mau, md ti thi méi biét duge do phéng dong
mach chu byng va. '

1.1.3. Phéng dong mach chi bung vd dugc cdc tgng trong é bung
boc lai

V3 phong dong mach chi bung mat trudc, kich thude nho duge cac qual
rudt,-mac ndi 16n boc lai, qua trinh tién trién lau hon. D6i khi bénh nhan
d€n vién trong bénh canh xuft huyét tiéu hoa va nhiém trung. Tién lugng
ning § nhiing bénh nhan nay du c¢6 duge md.

1.1.4. Ngodi ra vd phéng déng mach chi

Vao tinh mach cht dudi, tinh mach théan... cling dudc ké dén, nhung it gip,
gay hau qué théng déng tinh mach chi, dong mach chi — tinh mach thén.

1.2. Sinh Iy bénh hoc
1.2.1. Ty 1é phong dong mach chu bung vo

Cac théng k& trén thé gidi cho thay, 50% phong ddng mach chu bung sé
vd trong khoang 10 nam ké tit khi phat hién bénh. O nhitng bénh nhan cé
phdng dong mach chil bung, kich thudc khoi phdng ti 6 —8cm, ty 1& sing sau
5 nam nédu khong duge mé 14 5 — 10%, néu duge mé la 50% va ciing & nhing
bénh nhan nay, sau mot nam néu khong mé, ti vong 1a 50% do va.

Y&u t§ chinh lién quan dén v8 déng mach chu bung la kich thude khéi
phéng. Ngudi ta thdy ring, kich thuéc khéi phong duéi 4cm, nguy cd vo
trong 5 nam dau 1a 15%, trong khi kich thudc khdi phéng la 8cm, nguy cd vo
lén téi 75%. Day 1a diém cdn luu ¥ trong thim kham cho nhing bénh nhan
¢6 phdng ddng mach chu bung.

1.2.2. Nhizng réi logn vé huyét dong

R61 loan huyét dong trong vd phong déng mach chii bung phu thudc vao
vi trf, kich thuéc dudng vd. Nhiing thay déi vé huyét dong sé rd rang va ning
néu v phéng déng mach chi bung vao 8 bung tu do, hay v3 gy tu mau 16n
sau phic mac. Nguge lai vd phéng déng mach chil bung kich thude nho, duge
cée tang khéc boc lai, hau nhu khong c6 nhiing thay d8i vé huyét déng. Hai
r&i loan huyét dong chinh trong dién bién ty nhién ctia vd phéng déng mach
chti bung bao gém:
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— S6c mat mau: Mat mau nhidu trong khoang thdi gian ngin néu khong
duge diéu tri sé dAn dén ti vong trong 24 gid ddu. Bénh canh lam sang
thudng gip 8 nhiing bénh nhan phong ddng mach chu bung vd vao 8
bung tu do hay giy tu mau Ién sau phic mac.

_ Suy da tang: Xu4t hién 48 gi¢ sau khi v§ néu bénh nhén con séng.
Biéu hién sdm nhit 13 suy than véi ddu higu ldm sang dai it hofc vo
niéu, uré mau cao. Nhéi mau rudt, loan nhip tim, suy tim va suy hd
hip xudt hién mudn trong giai doan cudi. O nhitng bénh nhén nay
nguy co chay than nhan tao cao, ty 1é ti vong ting 1én du cé duge md
trong gial doan nay.

2. CHAN POAN
2.1. Ldm sang

Chan doan phdéng déng mach cht bung v3 c6 thé dua trén thim kham
lam sang, va phén 1én cac trudng hgp vd phong dong mach cha bung duge
mé chi dua trén tham kham lam sang don thuan, chén doan dé trong cac
trudng hgp:

— Bénh nhan méi duge phat hién c6 phong déng mach chd bung.

}

Dau bung d6t ngdt, dau doc mang sudn trai hodc dau sau lung.

— 86¢ mit mAu: Mach nhanh, huyét ap tut, da xanh, niém mac nhgt,
hématocrit giam. '

U bung dap, gidn nd theo nhip tim.
Nghe ¢6 tiéng thdi tdm thu ¢ bung.

Théng ké caa Denton A.Cooley (3) cho thay ring, dau bung gép trong
89% cac trudng hdp vd phdng déng mach chu bung, dau ra sau lung 43%,
dau lan xudng vang sinh duc, ben 4% va dau lan doc xudng chi dudi 3% va
hau hé&t nhitng bénh nhén nay déu c¢é nhitng khé chiu quanh ving bung
trude d6 vai tuan hodc vai thang.

Dau bung, dac biét dau sau lung dugc giai thich bdi sy phat trién cda
khéi phong. Déng mach chil bung ndm sau phdc mae, trude cot song, khi
kh&i phong phat trién to ra, v3 vao cdt séng, ¢b thé gay 4n mon cdt séng dan
ddn va giy dau lung. Triéu chiing nay déi khi lam lu mg chdn doan vi nhim
véi dau c6t song hoic nghi ngs dau ¢dt séng do di cdn ung thu, bénh nhin
trong nhém nay thudng chin doan khé hoic bo sét vi:

— Khdng ¢6 tién st phat hién phéng déng mach chi bung
— Pau bung nhung tinh trang toan than &n dinh.

— Cac xét nghiém huyét hoc khong ¢6 biéu hién m&t mau cdp tinh
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~ Bénh nhan cao tudi dang duge diéu tri tai co sd néi khoa nhu ldao khoa
hodc ndi tim mach

Ngoai bénh canh 14m sang nhu trén, con phai ké dén v phéng déng
mach chl bung vao cac tang trong va ngoai 6 bung.

— V& phdng d6ng mach chi bung viao dudng tiéu hoi: V@ phéng dong
mach chi bung vao t4 trang hodc vao héng trang, dugc cac quai rujt
va mac néi 16n boc lai bénh nhén dén vién trong bénh canh:

+ NoOn ra mau + ia phén den s6 luong 16n.

+ Khong c6 tién stt bénh dudng tiéu hoa

+ U bung ﬁap, gidn nd

+ Sot: Bifu hién viém quanh tdi phdng hay viém phic mac.
~ V& phdng déng mach chii bung vao tinh mach chi dudi.

Phu hai chi duéi khéng ré nguyén nhéan trén bénh nhan cé u bung dap,
gidn nd, nghe c6 tiéng théi lién tuc d bung cin nghi dén bién chiing nay.

~ V& phong déng mach chii bung vao tinh mach than trai.

Phong dong mach chit bung v3 vao tinh mach than trai don thuén it gép
va khé chén doan. Phéng dong mach chd bung kém theo than trai cang to,
dau, nghe c6 tiéng thdi lién tuc canh rén trai... 1a nhitng d4u hiéu duge nhic
dén trong bénh canh nay, théng thudng khéng phat hién duge bién ching
n&y bang tham kham lam sang don thuin.

Cén nhic lai 13, mgc da phéng déng mach cha bung vé chi y&u duge
chan doan bing tham kham lam sang, dic biét ro khi c6 ti€n st phat hién
phéng d6ng mach cht bung, kém theo tam chiing:

Dau bung d6t ngot
U bung d4p, gian né
Tut huyét ap

Day 1a bénh cinh 1am sang dién hinh trong chén doan, tuy nhién ca ba
ddu hi¢u nay khéng phéi lic nao cing ddy dd, do vay néu chi dua vio thim
kham lam sang d6i khi b6 s6t hodic 1am muén qué trinh chén doan, diéu tri
va lién quan tryc ti€p dén két qua diéu tri. Moi nghi ngd trong chdn doan
lam sang cin 1am ngay cac tham do cin lam sang sdn c6 dé khing dinh cé
hay khéng ¢6 vd phéng déng mach chi bung.

2.2, Cac tham do c¢én 1am sang
2.2.1. Siéu am

Siéu 4m hai binh dién va siéu am Doppler a tham do cin lAm sang rat
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¢6 gia tri trong chdn doan. May siéu 4m khong qua dét tién, dé di chuyén, do
vAy c6 thé tién hanh siéu 4m chén doan ngay tai phong kham cap ciy,
phong mé khi tinh trang bénh nhan nang khéng di chuyén duge, trong khi
tham kham 1Am sang chua khéng dinh duge chdn doan. Cac hinh anh thu
duge trén sidu Am bao gom.

Hinh anh truc tiép ctia phéng dong mach chl bung: Vi trf, kich thudc,
tinh trang thanh mach.

|

Mau tu (dich) sau phdc mac, quanh tdi phong.

Dich trong & bung.

Dong rdi hoac phd siéu 4m déng mach trong khéi méau tu.

Ngoai vai tro chén doan xac dinh, siéu 4m con danh gia duge tinh trang
dong mach chi trén khdi phéng, dong mach chau va cac mach tang (nhit la
déng mach than) gigp ich rét nhidu cho phiu thuit. Tuy nhién siéu am
trong thim do cip cltu déi khi cing khé khan vi:

. Khéng c6 may siéu 4m tai phong kham cip cltu va phong mé.

— Bung béo

— Bung chudng hoi do liét ruft co nang.

~ Ngudi lam siéu 4m khong c6 kinh nghiém.
2.2.2. Chup cdt lp vi tinh

V& nguyén téc, khi tién hanh chup cét 16p phai chup toan b hé théng
mach chil ngye va bung, 6 tiém thudc can guang vi chi tién hanh duge khi

tinh trang bénh nhan cho phép — mach huyét ap 6n dinh khéng cé suy hd
h&p...v6i cac 16p cit tit 0,5 — lem ¢6 thé xac dinh chic chén.

— Vj tri, kich thudc dudng va.
— S5 lugng mAu ty sau phic mac, trong 3 bung.
_ Tinh trang dong mach chii trén va dudi kh&i phong, cac mach tang.

So véi sidu am, chup cit 16p vi tinh c6 bom thudc can quang cho do
chinh x4c cao hdn, tuy nhién vi phan 14n bénh nhéan dén vién trong tinh
trang sbc va phai md cép ciu do vay khong phai ldc nao cling tién hanh
duge tham do nay. :
2.2.3. Chup bung khéng chudn bi

Chup bung khong chudn bi 14 tham do Xquang dau tay 481 v6i moi bénh
nhén c6 héi chitng cip ctu bung. Cang gidng nhu chup cit 16p vi tinh, chup
Xquang bung chi duge ti€n hanh khi tinh trang bénh nhén 6n dinh, hodc san
c6 may chup Xquang tai phong cdp ctu hoic trong phong mé. Trong v3

181

YhocData.com



phéng d6ng mach chu bung mic du chup bung khong chuén bi khéng ¢6 vai
trd trong chan doan x4c dinh, nhung ¢ mot s6 {t truong hgp vé phong dong
mach cht bung c6 thé thay:

) bung md, dich gilta cac quai rudt.

- Khoéng thdy duge hinh co dai chiu trai.

_ Hinh anh véi hoa ndm trude ¢t song trén phim chup nghiéng.
2.2.4. Chup déng mach chi cé cdn quang

Chup déng mach chii ¢6 can quang theo k§ thuat Seldinger chu yéu ap

dung trong chin doan phéng déng mach chi bung chua vo. Pé1 véi phong
dong mach chu bung v3, v6i siéu am va chup céat 10p vi tinh, nguoi ta khong
stt dung thim do nay vi gia tri chdn doan ngang nhau, nhung kj thuat tién
hanh phiic tap, kéo dai doi khi lam cham chén doan va xd tri bénh.
2.3. Nhitng nguyén nhin dan dén sai lam trong chin doan vo phong
dong mach cht bung

- “U bung” nhung khéng dugc theo ddi thudng xuyén.
- “U bung “ khéng phat hién duge do bung béo hodc bung chudng.
— “U bung “ khdng ¢6 ddu hiéu dién hinh cia phéng ddng mach chu.

- Quan niém cing nhéc cho 1a v3 phéng dong mach chi bung phai bao
ham dua tam ching.

— Bénh dién bién nhanh, phdn 1én td vong trong vong 24 gid sau khi
xuAt hién dau bung, tut huyét ap.

_ (i s8 cdp ciu khong c6 trang bi may sidu 4m, chup cét 16p vi tinh va
dic biét khong 6 bac sy chuyén khoa am hiéu vé linh vic nay.

2.4. Chan doan phan biét

Dau bung trong v phéng déng mach chi bung ¢6 thé nham vdi bat ky
hoi chiing bung c&p hosic sau phic mac. Théng ké cua John C.MC Gregor
cho thdy, trong 44 truong hgp vd phong déng mach chu bung thi 24 trudng
hogp khéng chén doan duge. Trong s8 nhitng trudng hop khdng chén doan
dude, chti y&u nhim véi hoi chitng viém phic mac mudn, tinh trang bénh
nhan nang, khong c6 kha ning phau thuat. 10 trudéng hop v phong déng
mach chu bung cua chung t61 duge md, mdt trudng hgp chén doan trude md
14 viém phiic mac vi bénh nhan dau bung 3 ngay trudc khi dén vién, bung
chuéng kém theo sét.

Ngay nay, véi su trang bi dong bd may siéu am, chup cit 16p vi tinh
cing v61 nhitng theo déi 1am sing & nhitng bénh nhén phéng ddng mach
chti bung chua duge mé véi nhiéu 1y do khéc nhau, ngudi ta dé dang phéan
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biét chan doan gida phdng dong mach chu bung vé va cac hoi ching cap
ctu bung khac.

3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic chung

Moi truong hgp v phong dong mach chti bung con sdng khi dén vién,
dugc chan doan déu c6 chi dinh md va ti&n hanh md nhanh nhét c6 thé dugc
vi ty 1é tit vong phu thuoc r&t nhiéu vao kha ning mé sém va cAm mau.
Ngay sau khi co chan doan, dua ngay bénh nhan vao nha mé, khong can
thiét phai chuén bi day &a nhu nhiing trudng hop phong dong mach chu
bung chua v3, mo cb k& hoach vi ¢6 thé 1am cham viéc cAm mau dé ctiu song
bénh nhan. Can chuén bi nhiéu dich truyén, mau nhung khong nén truyén
nhidu trude khi mé bung. Doi véi nhiing truong hop séc ning, gdy mé ngay
tit dAu, sém, moi cd gdng nham dua bénh nhan vao nha mé, md bung rong
rai, khong ché chay mau bang kep dong mach chi bung dau trung tam.

3.2. Gay mé hoi sic
_ Gay mé toan than — noi khi quan, gidn cd dai.
_ 3 duong truyén tinh mach: Tinh mach canh va ngoai vi.

_ Theo dbi lién tuc ap luc dong mach, ap lyc tinh mach trung tam tot
nhat 13 choc dong mach va tinh mach canh trong.
_ Theo dbi dién tim trong qua trinh mo.
_ Chi ba dich, mau nhiéu sau khi da kep duge dong mach chu bung trén
khoi phong.
— Pait ong thong da day. huit dich tiéu hoa lam xep da day.
— Dit 6ng thong bang quang theo dbi nudc tidu
_ Cho khéng sinh ngay tit dau, trudc khi rach da 30 phut.
3.3. Tu thé bénh nhan va dudng mo
~ Bénh nhan ndm ngua, don mdt gbi ngang qua lung, ngang muc véi
mii uc.
_ M4 bung gitta trén va dudi r&n: tit mai te dén xuong mu. Nén md bung
Kkhi da chudn bi diy du dich, mau va cac dudng truyén da sin sang.
3.4. K§ thuat mé
Ngay sau khi md bung, danh gia mic d6 mau tu sau phic mac, kha nang
khéng ché& dong mach chi trén kh&i phdng dé cAm méau. Chon giai phap kep

dong mach cht bung thich hgp tuy theo khoi mau tu to hay nho, va kep dong
mach chi bung ngay sau khi mod bung.
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biét chan doan gila phdng dong mach cht bung v& va céc hoi chitng cdp
ctiu bung khéc.

3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tac chung

Moi trudng hdp vo phdng déng mach cha bung con séng khi dén vién,
duge chan doan déu c6 chi dinh mé va tién hanh md nhanh nhat c6 thé dugc
vi ty 1é tit vong phu thude r&t nhidu vao kha ning mé sdm va cAm mau.
Ngay sau khi ¢ chén doan, dua ngay bénh nhan vao nha mé, khong can
thist phai chudn bi ddy di nhu nhitng trudng hop phong dong mach cht

bung chua v3, md c6 ké hoach vi ¢ thé 1am cham viéc cim mau dé cltu song
bénh nhan. Can chuan bi nhiéu dich truyén, mau nhung khong nén truyén
nhidu trude khi mé bung. D81 v6i nhiing trudng hop sdc ning, gdy meé ngay

tir ddu, sdm, moi cd gang nhdm dua bénh nhéin vao nha md, md bung rong
rai, khéng ché chiy mau bang kep ddng mach ch bung dau trung tam.

3.2. Gay mé hoi stc
_ G4y mé toan than — nodi khi quan, gian cd dai.
_ 3 dudng truyén tinh mach: Tinh mach canh va ngoal vi.
— Theo d5i lién tuc 4p luc déng mach, ap lyc tinh mach trung tim tot
nhat 13 choc dong mach va tinh mach canh trong.
_ Theo déi dién tim trong qua trinh md.
- Chi’bﬁ dich, mAu nhidu sau khi da kep duge dong mach chu bung trén
khoi phong.
— D3t ong thong da day. hit dich tiéu hoa lam xep da day.
_ Dat ong théng bang quang theo d&i nudc tiéu
_ Cho khéng sinh ngay tit dau, trude khi rach da 30 phut.
3.3. T thé bénh nhan va dudng mo
— Bénh nhén nim nga, don mot g6i ngang qua lung, ngang mic véi
mii e,

-

_ M3 bung gifta trén va dudi ron: tu miii tic 46n xuong mu. Nén md bung
khi da chudn bi diy du dich, méau va chc dudng truyén da san sang.

3.4. Ky thuat mo

Ngay sau khi m§ bung, danh gia mitc d6 méu ty sau phic mac, kha ning
khéng ché dong mach chi trén khi phong dé cAm mau. Chon giai phap kep
dong mach cht bung thich hgp tuy theo khol méu tu to hay nhd, va kep déng
mach chti bung ngay sau khi mod bung.
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Kep déng mach chu bung ngay dudi co hoanh: 4p dung khi méau tu sau
phic mac 16n, lan ti hé chiu dén co hoanh, khéng phin biét duge
danh gidi cyc trén khéi phéng.

Kep dong mach cht bung dudi hai déng mach than: Khi mau tu sau
phiic mac nhd, con phin biét duge cye trén khéi phdng véi tinh mach
than trai.

Heparin toan thén li€u 0,5 — 1mg/ ikg cin ning trude khi kep déng
mach chu bung vi ¢ nhiing bénh nhan nay xo vita d6ng mach, cing véi
tut huyét ap, huyét khéi sé hinh thanh rat nhanh khi kep déng mach
chi bung.

Dung mét gac 1én c6 tAm huyét thanh boc toian b6 rudt non va dén
sang nua bung phai.

Mg phiic mac sau doc theo khéi mau tu va khéi phdng, phia bén trai ta
trang (goéc Treitz).

Dung kéo dau tu hodc ngén tré tay trai ludn quanh déng mach cha
bung qua khéi méau ty, ngay dudi hai d6ng mach than. Dang kep dong
mach chu kep déng mach chti bung ngay dudi déng mach than va nha
kep déng mach cha bung phia trén.

Phéu tich dau ngoai vi khéi phéng, t6t nhét 13 phiu tich va kep dong
mach ch&u hai bén.

M& doc khéi phéong, 14y hét mau cuc bam thanh va mang x0 viia.
Khiu cdm mau déng mach thit lung. Kiém tra luu thong ddéng mach
mac treo trang dudi (BDMMTTD).

+ Dong mach mac treo trang duéi tic hogc phun thanh tia: khau buée
cAm mau. :

+ Dong mach mac treo trang duéi phun mau yéu, kep thit néu dai
trang sigma c6 biéu hién thi€u m4u thi néi lai sau khi da ghép déng
mach chi bung.

Ding mdt doan mach nhéan tao: Gore — tex hay Dacron, doan thang
hay chit Y tuy theo thudng tén, ghép lai dong mach cha bung miéng
nodi tan tan cd hai ddu; diu trung tdm chi khéng tiéu 3 — 4/0, dau
ngoai vi 4 — 5/0, khau vit.

Khiu che doan ghép bing vé tii phdng, phic mac sau, ddm bao su
biét 1ap giita doan ghép nhan tao vdi cac tang trong & bung.

Déng bung hai 16p, khong din huu § bung hoic sau phic mac, néu c6
din luu thi phai din luu kin.
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3.5. Mot vai diém luu y trong qua trinh md

— Kiém tra miéng ndi va &udi hoi: Sau khi khau néi ddu trung tim,
dung kep mach kep ngang doan ghép, tha kep dong mach chu bung,
kidm tra 0 kin miéng ndl ca mat trude va mit sau. Khiu tang cudng
¢6 miéng dém khi con chay mau. Kep lai dong mach cht bung, bom
rita doan ghép bing huyét thanh ¢6 héparin, dudi hoi, vu tién don vao
dong mach chau trong. Tha kep dong mach cha bung dau trung tam,
tha ti ti va theo ddi huyét ap, cd thé phai bl dich nhanh hon dé duy
tri huyét ap khi tha kep dong mach chu bung.

_ Khi thdi gian kep dong mach chi bung ngay dudi co hoanh kéo dai,
c&n cit tai mat sau khi da khau che doan ghép, tranh nguy cd hoai tu
tdi mat sau mo.

- Khi phéng ddng mach chi bung v3, diu trén khoi phéng ngang méc
dong mach than hai bén, kep dong mach chi bung ngay duéi cd hoanh,
lam miéng n6l trung tAm t4n t4n ngang méc déng mach than, dung kep
mach mau khac kep ngang doan ghep dudi miéng néi va tha kep dong
mach chii bung phia trén 1am gidm thdi gian thiéu mau tang.

_ Phéng dong mach chii bung lan xuéng dong mach chau: chi phiu tich
dAu ngoai vi khi da kep duge dong mach chi bung dau trung tam, luu
¥ tén thuong tinh mach chéu, niéu quan c6 thé gap khi phau tich vao

-

doéng mach chiu. Miéng ndi vao dong mach chiu tuy theo tén thuong

va wu tién bao tén dong mach chau ngoai va chi thit dong mach chiu
trong khi khong c6 kha ning phuc héi hodc da téc.
4. BIEN CHONG
4.1. Bién chiing do v& phéng dong mach chu bung
4.1.1. T vong
95c méit mau ning, trong khoang thoi gian ngin 14 nguyén nhén chinh

giy ti vong do v3 phéng dong mach chu bung. Chan doan va xu tri sém la
y&u t6 1am gidm ty 1@ ti vong trong bénh Iy nay.

4.1.2. Suy da tang
Phéng déng mach chii bung v3, con song sau 24 gid néu khong duge md

s6 xudt hién suy than, tic rudt, loan nhip tim, suy tim va suy hé hap. Can
chay than sém khi ¢6 bénh canh suy than d8 giam bét ty 18 ti vong.

4.1.3. Viém phiic mac

V§ phéng dong mach chi bung théng voi dudng tidu hod va v vao 6 bung
gy viém phuc mac, bién chiing rit ft gdp nhung tién lugng ning di c6 duge
mé vi nguy cd nhiém trung, buc doan ghép sau md cao.
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4.2. Bién chiing sau mé
4.2.1. Chay méu sau mé

Chay méau do rdi loan d6ng mau sau mé v3 phéng déng mach chu bung,
ngoai ra chay mau tit déng mach théit lung, vé tui phong .. do sal so6t trong
cdm mau. Kh1 c6 biéu hién chdy mau trong vong 24 h sau m& c4n can thlep
s6m, vi m& lai sém 13 phuong phap t6t nhat ¢é cAm mau tranh nhiing réi
loan déng mau do mat mau kéo dai

4.2.2. Thiéu mdu ruét

Thi€u mau dai trang c6 thé gdp sau md, véi cac mic d6 khéc nhau. Ia
16ng phan ¢6 mau 1a d4u hidu sém can duge theo ddi. Soi dai trang 13 phuong
phap tot nhat dé xac dinh chin doan va cho chi dinh diéu tri.

4.2.3. Viém phiic mac

Bién ching it gdp nhung cin luu § theo ddi sau mé phéng déng mach
chi bung vd vao dudng tiéu hoa hodc duge cac quai ruot boc lai, do doan
ghép déng mach chu bung véi dudng tiéu hoa: s6t sau md, bung trudng, bi
trung dai tién 12 nhiing d&u hiéu 1dm sang thudng gip trong bién ching
nay. Dé han ché bién ching nay, tdm doan ghép nhén tao vao khang sinh,
khau che doan ghép t8t hodc ding mac néi 16n phi toan bd phic mac sau.

4.2.4. Nhiém triung thanh bung

Nhlem trang thanh bung cé thé gip sau mé va 1a nguyen nhén gay ra 16i
hodc yeu thanh bung sau nay. Mg trong diéu kién cap citu théng thudng,
bénh 1y & ngudi gia... 14 nhitng y&u t6 lién quan tryc tiép dén bién chutng
nay. Khang sinh liéu cao trude, trong va sau mé la phuong phap t6t nhat dé
phong ngira.

4.2.5. Gid phong miéng néi déng mach chil va buc miéng néi
Bién chiing ning, rat kho khin cho viée md lai 1a nguyén nhan din dén ti

vong s0m sau m4. Thanh déng mach chi bung yéu do xd vita, miéng ndi khong
duge “ tot”, cung véi nhiém tring 14 nguyén nhan din dén bién chiing nay.

Dé phong ngita gla phong miéng ndél, buc miéng ndi sau md, cdn khau
ting cuong miéng ndi ¢6 miéng don, hoiic ding mot miéng Teflon bao quanh
miéng noi, dic biét ddu trung tAm khi ghép lai déng mach cha bung

4.2.6. Céc bién chitng khdc

Viém phoi, loét do nim lau, viém bang quang .. . do khong vidn dong
sém, nhi€ém trung ngudc déng. Vin dong s0m, vo ho rit ong théng bang
quang va duy tri khang sinh sau mo 12 nhiing y&€u t§ 1am gidm bién chiing
nay. Ngoai ra can theo déi sau mé cho nhiing bénh nhén v3 phéng dong
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mach chu bung cling nhu phéng dong mach cht bung chua v3, day la bénh
1y toan than sau mé ¢6 thé xuat hién cac bién chiing do bénh 1y mach vanh,
mach canh va c6 thé din dén tit vong (60% tu vong xa sau méd phong dong
mach chit bung do nhéi mau cd tim). Chi dinh diéu tri khi cac tén thuong
nay c6 biéu hién 1am sang.

4.2.7. Sai s6t vé ky thudt trong khi mé

Hinh 16.1. Phong déng mach chu bung vd

(a) Cdp dong mach chi ngay dudi cd hoanh

(b) M& phiic mac sau dé phdu tich dong mach chi

(c) Cép déng mach chi dwdi dong mach than, thd cap phia dudi co hoanh
(d) Thay doan déng mach chii phong bang doan mach nhén tao

187

YhocData.com



Tén thuong tinh mach chd, tinh mach thén trai va nigu quan cé thé xay
ra sau khi mé. Tén thudng tinh mach chd, tinh mach chiu, tinh mach than
khi phAu tich diu trén khéi phong hoic chac ba déng mach giy chdy mau
trong khi mé 1am tinh trang bénh nhin ning 1én, cling nhu tén thuong niéu
quan ¢6 thé 1a nguyén nhan gay viém phic mac sau mé, cAn luu ¥ cac thanh
phéan nay khi phiu tich déng mach chu.

Tha kep déng mach chi diu trung tAm va dudi hoi: Tha kep dong mach
chi bung ddu trung tam dét ngét c6 thé gy tut huyét ap khéng phuc héi,
hodc dudi hoi khéng ding kg thuat c6 thé gy tdc mach ha huu.
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THIEU MAU CHI DUGI CAP TiNH

Thiéu mau chi dudi cdp tinh 1a cdp citu not — ngoai khoa thuong gip.
Ciing véi su gia tang clia cac bénh 1y tim mach néi chung lién quan dén cac

véu td nguy cd (hit thuoc 14, dai dudng, béo béu...). O nudc ta hién nay con
¢6 nhém bénh 1y 16n gin vdi bién chiing thi€u mau chi dudi cdp tinh
(TMCDCT), d6 1a bénh 1y van tim — ¢¢ tim do thip va chén thuong. Chén
doan khéng khé nhung viéc diéu tri khéng phéi don gian, doi hoi két hop
chéat ché ndéi - ngoai khoa trong cdp clitu va vé 1au dai. Thi thuat 18y cuc
huyét tic (embolectomye) va st dung heparin ¢6 vai tréo quan trong trong
diéu tri ciing nhu tién lugng.

1. BENH NGUYEN - BENH SINH

Trudc hét cAn nhéc lai ring thidu mau chi duéi cép tinh thudng gip gép
10 14n so véi chi trén gay ra béi nhidu nguyén nhin, x€p thanh ba nhéom lén
nhu sau:

1.1.1. Nguyén nhén gdy tdc trong long mach (intrinsic occlustion)

- Nguyen nhén hang dau giy tdc mach ngoai vi 14 bénh tim, chiém 60%
huyét tic d6ng mach.

- Dién hinh bénh hep van hai 14 va bénh co tim do thép, sé lam cho tiéu
nhi trai va nhi trai gian to, nhip tim khéng déu 12 y&u t& rat thuan lgi
cho viéc hinh thanh cuc huyét khéi trong tim

— Rung nhi do bat ki nguyén nhan gi: bénh mach vanh, bénh tim xd
viia... huyét khdi ciing ¢6 thé xudt hién (miec d van tim binh thudng);
do U dong mau trong nhi khong hoidc kém co bép.

— Trong nhdi mau co tim c4p, cuc huyet khoi hinh thanh trén bé mat noi
tAm mac bi tén thuong, thudng & mém tim ho#c & bat ky bé co - ¢t co
buong that. Khong c6 lién quan giiia thoi gian bi nhdi mau va thi
gian tic mach.

- Cac bénh 1y co tim — suy tim sung huyét véi chiic ning that trai
giam ciing 14 ngudn tao huy&t khéi. Co ché& gin giéng nhu tii phinh
that: nhitng viing co tim co bép khéng déu sé gy ¢ dong mau va tao
huyét khoi.

- Van nhén tao 12 ngudn tao huyét khéi tiém tang: ching duge hinh
thanh trén vong van hay trén 14 van.

— Cuc huyét tic xust phat tit chd phdng dong mach chd ngyc — bung,
mach chiu, dic biét 12 mach khoeo.
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— Trong bénh ly xd viia dong mach (Atherosclerosis), huyét khdi co thé
hinh thanh tai chd trén cd s dong mach hep tu trudce (thrombose
aigue); hay mang xd vita tit cac chd loét thanh mach bong ra gay tac
mach ngoai vi. Vi la thuong tén man tinh, tudn hoan phu phat trién
nén tinh trang thiu mau nhiéu khi khong nang nhu trong cac thé
khac, nhung lic nay viéc xu 1y bing thu thuat lay cuc huyét téc

Embolectomiy lai it két qua.

_ Téc mach con c6 thé do thu thuat can thi¢p vao mach mau: Dat ong
thong dong mach (catheter) trong gdy mé hol stic; nong mach
(angioplastie trans-luminale); phuong tién hd trg tuan hoan (tim phdi
may; intra — aortic balloon pumping); chup dong mach...

_ GAn day con gap téc mach 6 ngudi nghién chich ma tuy, dai da sd 6 chi
dudi. Co ché téc mach do chan thuong nhiém trung.

I /’\/ﬂ/?fra;' L
( Ren \/?f?.r' )
(unhay )

Viém ndy téam mac

N fém mac

—_ | ——

Phéng dong mackh
X0 vire dong mech
ﬁ Hep dfong mack

Hinh 17.1. Cdc nguén géy tiac mach

1.1.2. Nguyén nhdn gay tdc ngoai long mach (Extrinsis occlusion)

e Chin thuong — vét thuong dong mach gay thiéu mau chi dudi cép tinh
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1.1.3.

14 nguyén nhan giy tic mach bén ngoai thudng gip (tai nan giao
thong, tai nan sinh hoat...). C6 thé tén thuong bén, dit hoan toan hay
chi rach ndi mac. Y&u t thuan lgi 13 tut huyét ap kéo dai.

~ Gay xuong hay trat khdp c6 thé gay chén ép*bén ngoai déng mach
(trat khdp géi, gay ddu dudi xuong dui).

— Hoi chitng khoang: déng mach ndm trong khoang bao boc bdi cén cg
day, kém chun gisn. Khi 4p lyc nay 16n hon 30 mmHg (theo phucng
phap White - side) gay ra bdi chin thuong: gay xuong, dung giap
phan mém, tén thuong tinh mach, chdn pha né nhiéu... dong mach
s& bi dé ép gay thi€u mau chi dudi cdp tinh. Dac biat hay gip & cdng
chan, nhat 14 khoang trude ngoai.

Cheén ép déng mach béi khéi u hay apxe: khéi-u ¢6 thé ctia bin than to
chitc mach mau hoic clia céc cd quan 1an can.

Cdc nguyén nhén géy thiéu mdu chi dugi cdp tinh

Téc tinh mach chau - dii sé& lam cén trd dong mau déng mach, thidu
nudi dudng cg.

Bérh mau va cac y&u t8 déng mau: da héng cdu (Vaquez...)

Téc mach do cholesterol & bénh nhan réi loan chuyén hod md mau: hay tai
phat

Bénh 1y ung thu, nhiém déc (thude trg tim, corticoid...); suy kiét: co ché gy
tac mach chua 18, ¢6 thé do luu lugng tim thap, hoat déng vén mach giao
cam, bit dong kéo dai,..

1.2, Bénh sinh

Dép tng vdi tinh trang thidu mau cta chi tuy thude vao nhiéu yéu ts:
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Sy nhay cam véi tinh trang thiéu OXy cla cdc t& bao rat khac nhau,
nghia 12 nhu cau oxy ctia cac loai t& bao khéng giéng nhau. Than kinh
ngoai vi va cd xudng dé bi dnh hudng bdi thidu mau hon da, Nghién
cdu ching té ring tén thuong thin kinhva co sé khé phuc héi sau bén
dén sau gig thidu mau.

Cée yéu t& khac nhu vi tri téc (nguy hiém néu ¢ mach duj chung,
mach khoeo); tinh trang mach phia dudi, kha néang bl trir cla tuin
hoan phuy, toan trang bénh nhan (da bi anh hudng clia réi loan chuyén
hoa ¢ phin chan thiéu mau hay chua)

Thoi gian thi€u oxy t§ chitc déng vai trd chi dao trong cac réi loan tai
chd va toan than sau nay: do thi€u khéi lugng tudn hoan, thidu oxy,
cac t& bao lién két quanh mach, sau d6 ban than t& bao thanh mach sé
phi né, ng&m nudc, 61 loan bom muéi trong — ngoai t&€ bao.
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_ Khi dong chay cham lai (do tic hay hep) dé quanh ctia mAau sé tang
\én, cang lam can trd tuAn hoan nhat 13 tuén hoan vi mach.

— D& gitt duge dong chay déng mach binh thudng phat cé ap luc xuyén
thanh nhat dinh. Khi dp luc dong mach thép, dong chay sé bl
ngiing tré, cung voi hién tugng tang 46 quanh mau va phi né té
bao cang lam cho qua trinh thiéu oxy ning né thém, ma hju qua
ctia né 1a tao ra cac san pham doc hal: ty 1& adenosine triphosphat
giam, kali va PCO, tang, pH mau giam. Cac chit nay modt mat lam
cho qua trinh huy hoai mang t& bao tal chd ngay cang tang, dong
thai vao dong dai tudn hoan gay anh hudng tdi than, hoal tu ong
than. Myoglobin s& ling lai trong cac &ng than giy hoai tu. Xeét
nghiém c6 héng cau va tinh thé trong nudc tidu.

3. CHAN POAN
2.1.Chén doan xac dinh thiéu mau chi dudi cap tinh

o Thidu méau chi dudi cip tinh thudng xay ra mot chch dot ngbt, khong
o6 diu hiéu bao trude. Nghén mach (embolie) hay huyét khol
(thrombose) ¢6 thé luu trd 8 mdt nhung cling cb thé & nhiéu mach

khac nhau. Céc déc diém chung la:
_ ¥XuAt hién dot ngdt

- Tuy thudc mdt sd vi tri giai phlu ma didn bieén cé thé nhanh hay
cham khéac nhau do kha nang hinh thanh tuin hoan phu. Nguy cd
cit cut cao néu thc @ong mach dii chung hay mach khoeo. Nhat la
khi huyét khéi Jan rong vao ci cac nhanh bén thi lde nay su thiéu
mau s nang 1én rat nhanh, rit nhiéu.

« Nam diu higu kinh dién la:
Pau
Mat van dong (11ét)
R&i loan cam giac chan (di cam)
Chi nhgt
Mach y&u hodc mat

— Hon ba phén tu s§ bénh nhén bigu hién bing dau dot ngot, khu tri
tai phin ngon chi thidu mau. C6 thé dau rat ohifu nhung c6 thé 1t
hon néu tudn hoan phu t8t. Mot && trudng hop nang mat van dong
vA mAt cam giac xudt hién sdm trong khi dau khong tén tai thuong
xuyén. R6i loan cidm giac la tridu ching quan trong dé danh gia
kha ning séng cua chi thidu mau. Than kinh ngoai vi va cd vAn rit
nhay cam véi tinh trang thifu oxy. Cling cAn phén biét cam giac
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néng su, thudng bénh nhan cé6 thé mat cam giac néng nhung vin
con cam giac sdu. Nhan cam ban théan ciing mét tuong d6i sém.

Yéu nhe c¢ ban chan nhiéu khi rat kin dao khé phat hién. Hién
nhién rang néu chi da bj liét, m4t cam giac thi khéng con kha ning
héi phue, va néu nhu khéng lam tai lap tudn hoan sém thi tén
thuong khong hoi phuc s& xuit hién trong vong sau dén tam gid.

Mach ngoai vi y&u hosic mit, nhung khéng ¢6 nghia 1a néu bit duge
mach thi khéng c6 tdc (mau qua tudn hoan phu). & mét s& bénh
nhan, sé¢ mach khé khin do chi phut né giy ra bdi dung giap phin
mém, giy xudng hay thidu mau dén mudn.

Chi thiéu mau thudng nhgt va lanh, cac tinh mach néng xep. Nhiét
d6 da thuong giam 6 muc thap hon so vdi chd tic mach thyc té.

Danh gi1a truong lye ¢d dong vai trd quan trong trong mic d6 ning
cua thiéu mau. Khi thi€u mau, cac t& bao cd khong con mém mai
nita méa trg nén cing, kém dan héi, dan din téi hoai ti, tién lugng
xau. O nhom bénh nhan nay, viéc phuc héi mach nhiéu kha ning
thé't bai, ho#c ¢6 thé citu duge phan nao chi nhung nhiing phan con
lai cling cling, m4&t chiic ning.

Chén doén cac bénh 1y nguyén nhan, phéi hop:
— Bénh tim: Loan nhip

Tiéng thdi bat thudng & tim. Thudng khong cé dau
hiéu tac mach lan toa.

— Bénh 1y x0 viia déng mach;

Nguoi ¢6 tudi, yéu to nguy co (cao huyét ap, hit thudc...), cé6 dau hiéu di

cach hoi, bat ngd xudt hién thidu mau chi dudi cAp tinh. Tham kham ¢ thé
thdy tdc mach lan toa, chin doan kic nay 1a huyét khéi tai chd hep mach
(tU trudce).

2.2. Chan doan nguyén nhan
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~ Khong khé khin néu bénh nhin c¢6 tién st bénh tim, cao huyét ap,
loan nhip... Lic nay khi d4 ré nguyén nhéan thi can xac dinh vi tri tic.
D61 v6i cde mach ndng (mach dui) chi bang sd mach 14 da c6 thé xac
dinh duge ché tic. Trong trudng hdp nay, néu c6 dau higu thidu mau
rd thi khong cén thiét phai lam cac tham do chay mAau khac (chup
mach) vi sé lam cham thoi gian can thiép. Huyét khéi doan cudi déng
mach chu thudng giy thi€u mau cd hai chan va néu khong c6 d&u hidu
nhu thiéu mau — hep mach than, mach tang thi chup mach ciing
khéng can thiét.
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~ Ngudgc lai, trong céc truong hop thi€u mau nhe va vira, nguyén nhén
gay thiéu mau chua rd, cing nhu khong phén biét duge giia nghén
mach (tit xa tdi) hay huyét khéi (tai chd). Luc nay céac thiam do khong
chay mau (Doppler hay siéu 4m Doppler) va chay mau, dic bigt la
chup déng mach c6 val tro hét sic quan trong. Co6 thé chup mach bang
choc truc tifp, nhung t6t hon 13 chup theo phudng phap Seldinger dua
qua chan bén lanh hodc dua ti tay xudng. R4t can thiét phai xac dinh
tinh trang mach bén dudi chd téc (trén phim chup cham) vi thanh
cong cua cudc mé phu thude vao giudng mach ngoal v1. Nhiéu bénh
nhan phai chup mach trong mdé, vi tuan hoan phia dudi khéng phai lic
nao ciing xac dinh duge chinh xac trong md (can cit dong phut nguge
qua ¢hé ma dong mach).

— Huyét khéi tinh mach ¢ thé giy tdc dong mach méic du hiém gip.
Sigu Am Doppler rat c6 gia tri chan doan x4c dinh. Ngoai ra viée dung
gitu Am danh gia tinh trang tinh mach nong (hién dai, tinh mach dau
canh tay) con giap cho viée chuén bi doan ghép tinh mach sau nay néu
cin phai phuc hdi luu théng dong mach. Chup tinh mach
(phlébographie) d6i khi c6 ich, gop phin quyét dinh c6 hay khong
phau thuat 14y huyét khéi tinh mach.

_ Do 4p lyc dong mach ngoai vi c6 gia tri trong danh gia kha ning sbng
ctia chi. Néu ap lyc dudi 30mmHg (thudng do tai dong mach chay
trude & b chan, déng mach chay sau § sau mét ca trong) thi nhiéu kha
ning mét chan. Tuy nhién do anh hudng clia nhidu yéu td hé thing,
dic biét 1a chic ning tim, nén nhiéu khi chi 8 nay khong that chinh
xac. Hon niia cac v&u td tal chd cing c6 thé 1am sai léch két qua: ¢
phi né, thanh mach xd cling...

~ Vi tim la nguyén nhan hang diu cua thi€u mau chi dudi cap tinh,

nén doi hoi phai tham kham ddy da chic ning tim phéi: Xquang
ngye, siéu Am tim, dic biét sidu 4m qua thuc quan (ETO), chup
nhap nhay d. K&t qua vé sau phu thude réat nhidu vao viéc diéu tri
cac bénh tim nay.
Ciing tuong ty, bénh nhén thidu mau chi dudi cdp tinh do xd vita doi
héi phai kham hé théng (cholesterol, siéu dm Doppler...) dé né&u cin
thi can thiép cic mach 1dn (chii bung, mach thén,.) d6ng thoi hodc khi
ndo c6 thé. CAn nhé ring néu khéng diéu tri tot thi day la nguyén
nhan tie mach tai phat, nhiéu khi rat khé diéu tri.

_ Véi cac trudng hop chan thudng (gdy xuong, trat khdp...) chup Xquang
théng thudng du 48 chdn doan. Céc viing nguy hiém 14 gdy 1/3 duéi
xuong dui, trat khép goi, vd mam chay...

_ Véi cae trudng hop khéi u hay ap xe: Xquang thudng, né&u kho cé thé
chup cét 16p, sidu am.
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2.3. Chdn doan phan bist
2.3.1. Dé nhdm nhdt la huyét khéi tinh mach sGu

Luu y rang trong tic mach chi nhgt chi khéng tim. Néu bénh nhan téi
s6m thi chi khéng ho#c it phi, nguge lai & huyét khéi tinh mach sau thi phu
dén sém, nhiéu. Lic nay céc tinh mach nong thudng cing chit khéng xep
nhu tdc déng mach.

Truong hgp thi€u mau d&n mudn s& gay tinh trang téng ap lyc tinh
mach — huyét khél lan tod trong tinh mach. Siéu am Doppler ¢6 gia tri chan
dodn. Diéu tri doi héi md can, 18y huyét khéi tinh mach hodc thudc lam tan
huyét khi.

2.3.2. Bénh ly gay giam luu luong tim

Chi lanh, tim. Xac dinh bing cic théng s§ chite ning tim (do luu lugng
tim, chi 88 tim CO, Cl). Tinh trang cai thién bang cac thudc gifin mach ngoai
vl (nitroglycerin, hydralazin, nitro prussid,...)

3. DIEU TRI

Vin dé quan trong trong diéu tri thi€u mau chi dusi cip tinh la thoi
gian: vé 1y thuyét 6 gid 1 thdi gian ma thuong tén c6 thé hai phuc hoan
toan, chi thi€u mau hoan toan cé thé citu duge. Chan doan som va mé sém la
tot nhat, tuy rdng c6 tac gia dit van & can nhic gilta mé sém va diéu tri bio
ton khéng mé bang heparin lidu cao.

3.1. Chuin bj trudec mé

- Trude hét can dam baoc theo dai cac chic ning séng (monitoring):
Mach, huyét ap, ho hap.

- Dt duong truyén tinh mach trung uong (canh trong, canh ngoai) dé
xéc dinh thé tich tuan hoan. N&u ¢6 suy tim ¢6 thé dat Swan — Ganz.

— Néu c6 téc - 16c dong mach chii: lam dudng dong mach theo d&i huyét
ap lién tuc va dé 14y mau xét nghiém sau mé.

— Cac xét nghiém cd ban: nhém mau, prothrombin, INR, tidu ciu. Tst
nhét ¢6 déng mau toan bo.

~ Néu c6 chi dinh chup mach va chup duge ngay thi khéng dung heparin
dé tranh bién chung chdy mau sau chup. Néu khéng c6 chi dinh chup
mach, bénh nhan duge mé ngay hoiic chup mach tri hodn thi c6 thé
cho heparin 10.000 UI tinh mach.

- Dam bao huyét déng: nudc tiéu (100mV/gid

— Cho natri bicarbonat quan trong véi cac trudng hdp thiu mau kéo dai.
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3.2. M8 13y huyét tic dong mach (Embolectomye)

« Phau thuat 1dy cuc huyét tc dong mach chau - dui — khoeo chiém 90%

céc truong hop thigu mau chi dudi cAp tinh vi vay sé
phéiu thuat nay.

_ Sat trung ti mai dc toi ngon chan hai bén.

dé cap ty mi tdi

_ Né&u c6 diu kién dit cassette dudi bénh nhan dé chup mach trong

mo.

_ Phén 16n cac truong hop tién hanh phAu thuat dudi gay té tai chd,
tuy nhién vin phai chudn bi gdy mé toan thén dé kip thoi xu ly
trong cac truong hop co bién ching (séc, chdy mau) hay phau thuat

doi hoi kéo dai thoi gian (bdc cau dong mach,...).

e Rach ra doc hodc ngang cung dui, boc 16 dong mach dui ngang muc
chac ba néng — sau. Nén khéng ché riéng tung dong mach. MG ngang
dong mach dui chung. Néu c6 téc & truc chii — chau thi sé ldy cuc
huyét téc ¢ ddu trung tam trudc. Ong théng Fogarty cd thich hop 1a s6
4 — 5. L&y hét mau cuc cho téi khi thay dudc dong mau tai 1ap trd lai.

_ Ti&p tuc 14y cuc tic ¢ dong mach dui nong va siu bing Fogarty s6
2-3.

Hinh 17.2. Ky thudt &y huyét tdc dong mach di
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. — Thu thuit nay duge 1am hét sdc nhe nhang, nhung van phal dam bao
14y hét cyc tic, nhung néu lam qua manh, bom béng qua cing sé gy
ton thuong thanh mach: mat I6p ndi mac, hoai ti 4o gitia, voi hoa hay
phan {ng day ndi maec.

D61 khi gip bién chiing rach — thung thanh mach, rach hay nit noi
mac, 16¢ mach, téc mach do manh v§ ctia béng.

Diém quan trong 12 tu tay phiu thuat vién phai bom bong va kéo, vi
cht ¢6 ho méi ¢6 cam glac vita du dé kéo duge cuc huyét téc ra ngoai
ma khéng lam tén thudng thanh mach.

— Né&u huyét tic lan tod xudng mach xa khong thé 14y duge bing dudng
mé ddng mach dui, lic nay bét budc phai béc 16 déng mach khoeo, roi
tiép tuc dinh hudng dng Fogarty ludn xudng ting nhanh ddng mach
sau chay, trude, mach mac, hodc phal lam duong md dong mach thu
hai trén mach khoeo. Néu khong cé tic man tinh cia déng mach xa
thi Fogarty s hai c6 thé dua xudng t6i tan mét ca, dé dam bao hit
duge mach chay sau, theo dai sau md. R4t hiém khi phéai bdc 16 déng
mach chay sau ¢ doan mét ca.

~ Né&u chan van thiéu mau, lie nay phai nghi téi huyét khéi tinh mach va
phai thim do tinh mach trudc khi tai 1ap hoan toan dong mach. Cé thé mg
tinh mach 18y huy€&t khéi. M4t khi tuin hean déng mach da duge phuc hoi,
sé tién hanh rta phin chi thiéu mau bing cach cho dich chay vao déng
mach va chay ra qua 15 md tinh mach., dé dao thai cac san pham cia
chuyén hoa y&m khi.

— Déng lai chd md déng mach béng chi monofil(5/0, 6/0, 7/0)

— Liéu heparin vita 44, nhit 14 trong 24 gio ddu dé trinh bién ching chdy
mAau, tu mau nhiém tring sau mé.

3.3. Huyét khdi d bénh nhan ¢6 bénh 1y mach mau tic nghén man tinh

Trong c4p cttu ciing chi lam tha thuat 14y cuc nghén dé phuc héi lai tudn
hoan gidng nhu trude khi téc, con viée tai 1ap tudn hoan triét 48 (cdt ghép
mach, béc cdu...) thuc hién khi nao ¢6 thé. Khi toan trang bénh nhan cho
phép, thu thuit 14y huyét khéi (thrombtomie, embolectomie) khong du dé
cu chi, khi d6 can phai phuc héi tuan hoan ngay. Thi thuat thudng lam la
tao hinh mach tai chd hoac béc cau: dui dui, dii khoeo duéi gay té vung (té
tuy séng, té ngoal mang ciing...)

3.4. Diéu tri nguyén nhan

— Chan thudng: gidng nhu thai d6 xii tri vét thuong mach mau ngoati vi,
bao gdm x1i If xuong khép (bat ddng tam théi hic sd cttu; kéo nén chi
gay, sai khép; két hop xuong t6t nhit bang khung c6 dinh bén ngoai)
va phuc héi luu théng mach (khau; néi mach...).
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— Trg tim: phai dam bao cung lugng tim, thé tich tuin hoan (ap luc tinh
mach trung uwong, ap luc ddng mach).

3.5. Panh gia két qua sém

Sau khi 18y hét mau cuc thiy xuat hién dong chay nguge, ciing chua han
12 mach phia duéi d¢i dugc luu théng hoan toan, vi nhiéu truéng hgp chung
duge bt bdi tuan hoan phu. Nhiéu phau thuat vién danh gia mic d6 thidu
mau ban chan ngay trong phéng mé dé xem hidu luc cta thi thuat 18y cuc
mau tic (embolectomie) @3 di hay chua. Nhiéu khi phai bd sung bing do ap
luc d6ng mach chay sau (sau mit ca) bing Doppler. DU sao chup ddéng mach
ciing 14 phuong phap danh gia tinh trang mach ngoai vi t6t nhat.

Danh gia thi€u mau chi khi phuc héi tuan hoan nhiéu khi rat khé, hoic
nhdm 14n. Tinh trang 1am sang chi, bao gém mau sic, mach ngoai vi trudc
khi tic mach thudng khéng dudc bidt ré rang. Bénh 1y mach xo viia nhiéu
khi khéng duge chian doan. Panh gia mau sic da sau khi da béi con sat
triing, dudi anh sang dén md, thudng khé. O mot s6 bénh nhan sau khi da
phuc hdi hoan toan, mach phia dudi vAn bi co thit giy chi lanh, gidm van
dong tham chi mat mach ngoai vi. Cac ddu hiéu nay sé& mat di sau vai gio.

Theo nghién ctiu ¢6 81% chi dude ciiu séng sau thu thuat 1dy cuc mau
tc, nhung chi ¢6 57% bit dugc mach ngoai vi sau m8, 20% c6 chiic ning
chan hol phuc hoan toan nhung khéng so dude mach ngoai vi.

Ap luc t6t ctia ddng mach chay sau, mach bit rd ching té hiéu luc tét ca
thi thuat nhung két qua nay ¢6 thé nhat thdi, dic bidt & bénh nhan ¢é bénh
1y mach man tinh.Muc dich ctia thi thuat 14y cuc mau tic 1a tai tao tinh
trang tudn hoan nhu trude khi téc. C6 thé tién hanh chup mach ngay trén
ban mé qua chd md dong mach, vita dé danh gia hidu luc ctia tha thuat, via
dé tién lugng thh thuit sé phai can thidp tiép tuc (tai lap tudn hoan triét dé,
tao hinh dong mach....).

Ngay nay cé diéu kién can thiép béng thi thuat ndi soi (endovasculaire).
Dan luu Redon tai chd mé 14 cén thiét.

3.6. Cham soc sau mo
~ Theo ddi chitc ning song, dién giai (dic bidt 14 kali) khi mau, nude

tiéu 1a cén thiét. N&u nhu thi€u miu ning va c¢6 hoat tit ¢o thi phai
thit nuéc tiéu tim myoglobin.

— Theo d5i tai chd: mau séc da, cam gide, van dong, mach ngoai vi, ¢é
thé ho trg bang chi s6 ap lyc mach c6 chin hay chay sau.

~ Si dung chéng déng sau mé cdn ban cai: Néu huyét téc 1a do hep
van hai la hay ¢ bénh nhén da thay van nhan tao, lic nay cdn chi
dinh thay van. Néu do rung nhi lién quan téi bénh mach vanh thi
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diéu tri thudc chéng loan nhip — gidn vanh c¢6 vai tro quan trong.
Né&u do bénh 1y mach cht (loét, phéng...) thi cin phau thuat triét dé
loai bé nguyén nhan. .

~ Thuc t€ cting chi ¢6 mét s6 it bénh nhan tim dugc va sita chita nguyén
nhan cu thé.

3.7. Bién chitng - T vong

Két qua 1ay cuc tic bing éng thong Fogarty t6t 1a 65%; ty 1& cit cut giam

xubng 35%; ty 1 tit vong bién chiing tim giam mot ntta thay déi tir 16 — 30%
theo Fogarty va cong su.

Ty 1é ti vong ting 1én cing véi tinh trang huyét téc tai phat hodc tic
nhiéu noi. Tde mach tang thudng khong phat hién ra trude khi cé ddu hiéu
hoai t rudt, 14 mot trong céc nguyén nhén gy ti vong, va ciing thudng phéi
hdp véi huyét tic nhiéu noi.

Ty 1& cat cut cling tang lén cung véi ty 1& tde mach tai phat: 9,6% lin tic
mach ddu tién, 20% lan téc mach thi hai, 50% véi lin thi ba.

Chéng déng cé vai tro quan trong trong chéng tic mach tai phat va tui
vong: theo Rocherter ty 18 tai phat gidm tir 32% xubng 8% va ti vong tit 36%
xuéng 6% 6 bénh nhan dugc dung héparin. Tuy nhién nguy co chay mau tai
ché (v&t mé) ¢6 tang lén.

Cang vay dang chéng dong kéo dai con cé tac dung lam ting ty 1& séng sét
sau mo 18y cuc huyét tie: 25% nhém c6 diing so véi 3% nhém khong dung.

— Ty 1& eit cut do tice mach thay d6i t 5 — 15% tuy cac nghién ctu khac
nhau

3.8. Diéu tri thidu mau chi duéi cip tinh bang thuée (khéng mé)
3.8.1. Heparin

Da nhiéu tac gia nghién cdu nhan manh dén vai trd ctia heparin trude va
sau md. Nhung né ciing da dugc dé cip dén nhu viée sit dung ngay tir dau dé
tranh phau thuat. Vi cac tac gia nay cho ring ty 18 t& vong cao clia bénh
nhan sau mé 18y huyét khsi lién quan t4i hau qua cha qua trinh tai lap tuin
hoan hon 14 do bénh 1y tim mach. Blaisdell va cong sy thiy réng néu s
dung heparin liéu cao truyén tinh mach ngay tlit ddu s& cttu duge 67% chan
thiéu mau, ty 1& tit vong 14 8%.

Cac nghién cttu khae chi ra rdng nhiing bénh nhan cé huyét khéi dong
mach chi, dong mach chau - dai hai bén c6 ty 1& tit vong cao hon, ty 16 bién
chitng do tai 14p tuan hoan cting cao hon céc bénh nhén chi ¢6 tdec mach mét
bén hodc tic mach § xa. Cac bénh nhan diéu tri heparin thudng la cac bénh
nhan tic mach trén ¢d s§ bénh mach mau man tinh, dén vién mudn.
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Tuy nhién, vige st dung heparin lidu cao khong mé chi nén si dung cho
bénh nhan duge chon lya k§ cang. Néi chung van nén lam tha thuat 14y cuc
huyét tac, sau d6 dung chdng déng kéo dai cung véi quyét dinh cat cut kip
thoi sé lam gidm ty 1é tit vong.

3.8.2. Thude gian mach

Vai tro hét siic han ché trong thiu mau chi dudi cdp tinh. N6 ¢ tac
dung lam gidn mach ¢ nhiing bénh nhén tic mach. Néi chung khong ding
cho b&nh nhan tic mach cap.

3.8.3. Prostaglandin
_ Day la thude giin mach, liéu nhat dinh con ¢6 tac dung chdng ngung tap
tiéu cAu. Cén it s3 lidu d8 khing dinh tac dung tdt cua loai thuée nay.

3.8.4. Thudc tan huyét khéi (Fibrinolysin)

Thuong dang streptokinase va urokinase c6é tac dung vao hé
plasminogen. Truyén truc tiép cac chat nay vio trong dong mach ¢6 tic dung
lam tan huyét khéi cap tinh. Chi dinh han ché trong cac trudng hgp tic
mach nhung déng mach phia dudi con t6t. Lidu streptokinase: tan cong
250.000UT; duy tri 100.000 Ul/h. Bién chiing chay mau hedc xuit huyét néio.
C6 thé truyén tryc tip qua ong théng dong mach 5.000U/h. Can thu
prothrombin; INR.
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TAC CHAC BA CHU CHAU CAP TINH

1. PAI CUONG

3 cac nude phat trién, tic chac ba déng mach (PM) chl — chiu cap
tinh chi€m ti 1& 10 — 20% céc tic déng mach cdp tinh chi. N6 gay ra sy
thiéu mau 4ot ngdt va trdm trong clia hai chi dudi va d6i khi ca ving
khung ch4u, nén bénh ¢6 ti 1& ti vong rat cao té 50%.

Viéc chan doan va xi trf, doi héi phai rat nhanh va sém, néu khéng 5€
dé lai nhiing hau qua rat nang né (héi ching khoang chi duéi...) ¢6 thé
dan téi ti vong.

Thyc té 1am sang & Viét Nam cho d€n nay con rat it gap loai thudng
tdn nay nhung cac thuong tén tic mach d xa hon, phia ngoai vi (nhu
mach chiu - dui, khoeo) thi hay gap.

2. CHAN POAN

Trén lam sang, viéc chin doan thudng khong maiy khé khan véi tinh
trang soc va nhiing triéu ching thi€u mau cdp tinh hai chi duéi, ndi bat la:

202

M4t mach ben hai bén
Hai chan lanh, nhgt, néi van tim.
Giam cam giae, van dong, dau budt ¢ hai chan

Dung truéec mét bénh canh 1am sang nhu vay, cAn phai nhanh chéng
tién hanh héi stc, chuyén nhanh bénh nhin dén co sé chuyén khoa
phau thuit mach mau, va sau d6 cé thé cho bénh nhén 1am thém vai
tham do dé xac dinh nguyén nhan giy tdc mach. Tém lai cAn phai:

Dat dudng truyén tinh mach (TM), théng dai...dé hdi sdc

Lam cac xét nghiém co ban c4p ctu nhu nhém mau, mau chdy — mau
déng, chiic ning than...

Tim hiéu v& tién st bénh tim mach, kham tim va lam dién tim. Néu c6
bénh tim thi can biét xem bénh nhan c6 ding thudc chdng dong hay
khong, loai gi va héu lugng ra sao.

Chup Xquang nguc: xem béng tim to, hinh trung that rong.

Néu ¢6 diéu kién thi lam siéu 4m bung d&é tim khéi phong dong mach
chu bung.
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— Chup ddng mach: trong téc chac ba chu chau cap, chup mach it ¢6
gia tri va giy nhiéu phién phic. Nhin chung chi nén lam khi bénh
nhén khéng c6 sdc va khi cac triéu chitng thi€u mau chua tram trong
(chua ¢6 giam va mat cam giac) thudng do thucng tén xuit hién trén
mo6t hep mach do xd vita nén hé théng tuan hoan phu da duge phat
trién ti trudc.

3. CHAN POAN VA XU TRI THEO NGUYEN NHAN,
3.1. Tréi huyét khéi gay tac (embolie)

« Bénh canh lam sang duge bd sung bing cac ddu higu
- Bénh nhén con tré, tién s 6 réi loan nhip tim hodc bénh van hai la..
— Sau diéu tri loan nhip tim bang sfc dién,

— Trén dién tim ¢ thé thay cac d&du hiéu nhdi mau co tim ci hoic méi.

« Thai d6 xit tri.

- Cho heparin tinh mach 10.000 d.vi ngay sau khi ¢6 chin doan.

— Chuyén ngay bénh nhan dén co sd phiu thuit mach mau va tién
hanh mé edp cttu 14y huyét khéi bing gay té tai ché.

So b6 tién trinh mé nhu sau

— Chuin bi phdu trudng rong rai dé c¢6 thé thao tac § hai mach dui
cung lac,

Hinh 18.1. Lay huyét khéi ddu trén
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~ Béc 16 dong mach dui dudi cung dui, danh gia mdc d6 xd viia cua
thanh dong mach. Tién hinh md ngang déng mach dui chung néu
thanh mach con t8t, mé doc néu mach xd viia.

— Dung 8ng thong Fogarty s6 4 hay 5 dé 1dy huyét khdi ¢ phia trén chd
mé ddng mach va § ting bén mach dui. Sau 36 bom ria déng mach
bing huyét thanh pha heparin rdi kep cAm mau déng mach trén chd
md bing clamp mach mau (hinh 18.1).

— Sau khi kiém tra thiy 2 mach dui dap tot, thi quay xuéng 14y huyét
khéi phia ha luu bing dng théng Fogarty s6 3 hay 4. Cha ¥ phai dam
bao thdy duge dong mau trao nguge rd thinh 18.2).

Hinh 18.2. Lay huyét khéi ddu dudi dong ché ma déng mach

Luc nay, vi chi ¢ thiéu mau ning nén néu phuc hai luu théng tuan hoan
ngay sé ¢6 nguy co suy thin cdp ning hoic ngling tim do tang kali mau,
nhit 14 trén nhing bénh nhan gia, bi bénh tim hodc ¢6 thdi gian thi€u mau
chi kha dai (trén 6 gid). Dé tranh bién ching nay, cin ap dung ki thuat ria
mach cho chi thidu mau, cu thé nhu sau (Hinh 18.3).

+ Dt mot kim ludén va ddéng mach dhi va bom ria doan chi thidu
mau bang 1000ml huyét thanh min dang trudng pha véi 20.000
d.vi heparin + khang sinh.

+ Kep v md ngang tinh mach dui d€ 1am thoat dung dich ria ra
ngoai, k&t hop xoa bép khéi ca chin trong ltc riia.
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Hinh 18.8. Ki thuat ria mach

+ Lic cudi c6 thé ria thém bang dung dich bicacbonat, va bu lugng
mau mat biang 1 — 2 d.vi mau.

+ Déng lai chd md tinh mach béng chi monofil 6.0 — 7.0

_ Déng lai chd mo dong mach bing chi 6.0 va tha kep dong mach aé
phuc hoi luu théng.

~ Cén giti miéng huyét khéi di xét nghiém vi trung (trong viém noi
tam mac nhiém khudn) va xét nghi¢m to chitc hoc (phat hién u nhay
trong tim).

e Theo doi toan than sau mo.

Can theo déi sat cac bién ching nhiém déc do rdi loan chuyén hoa cua
chi thidu mau, c6 thé dan dén sdc, tu vong, thiéu — v6 niéu, ré1 loan nhip
tim, roi loan than nhiét... Dé phong céac bién ching nay, ngoai ki thuat rua
mach néu trén, can luu y:

_ Bu nudc dién giai, diéu chinh théng bang kiém toan trong va sau mé.

~ Duy tri diéu tri heparin nhiéu ngay sau mé dé tranh huyét khaoi tai
phat hay huyét khéi tinh mach dan dén tic mach phéi.

_ Theo dbi suy than va diéu tri sém khi nghi ngo.
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¢ Theo déi tai chd.

Dic biét luu ¥ hoi chitng khoang do hién tugng pha né t8 chiic sau phuc
héi luu thong mach. Néu ¢6 thi phai tién hanh thl thuat md cén that sdm,
chti yéu 12 can cang chén.

Chi dinh md can: khi thay phu né tang 18n trén 1am sang phol hgp do ap
luc khoang thay tang gdp ddi trong 1-2 gid; hodc néu ap hic khoang cao >
30mmHg thi phai md cdn ngay.

Néu bénh nhén dén mudn sau nhiéu gid hay vai ngay, dau hiéu thiéu
mau niang (quan trong 1a dau hiéu thin kinh: mat cam giac hoan toan) thi
phai cit cut sém hai dui dé cGu tinh mang bénh nhan.

3.2. Huyét khoi cap tinh déng mach cht dudi than

X4y ra trén nhitng trudng hdp ¢6 sén thuong tén déng mach tit trude (xo
vita, hep dong mach chu, chiu, dui) nén bénh canh thi€u mau cip tinh ¢6
thé nhe hon va tién trién cham do hé théng tudn hoan phu da kha phat
trién. Huy&t khéi cip tinh gay tic hoan toan déng mach thudng xuat hién
khi ¢6 cac yéu té thuan l¢i nhu: luu lugng tim thap trong nhéi mau, tinh
trang tang dong, huyét ap tut hay mat nudc dién giai cdp do dung thuac.

Trong chan doan, néu cé diéu kién va tinh trang bénh nhan cho phép thi
nén chup doéng mach cht chau va chi dudi dé thay duge cd hé théng déng
mach va chon giat phap diéu tri.

Trong diéu tri, tuy theo tinh trang bénh nhan va thuong tén déng mach
ma c6 cac phuong phap phiu thuat phuc hdi luu théng mach khac nhau: 1ay
huyét khéi — bée ndi mac; bic cdu chu - dui bang doan mach nhan tao; lam
cAu néi nach - dui...

3.3. Nhitng bénh can khac

— Phéng l6c déng mach chi, nhat 1a typ I eta De Bakey, 6 thé lam mat
hai mach ben. Cé thé phan biét duge bang cac triéu ching dau nguc,
lung, X.qung thiy trung that rong, chup cét 16p... Chup dong mach la
cAn thiét d& chan doan va quyét dinh thai @6 diéu tri.

— Phéng d6ng mach ch bung cé thé gay tic mach c¢4p tinh chi duéi do
huyét khai. Chan doan phan biét bang kham va siéu 4m bung. Do vay
phai 1am siéu 4m bung mét cich hé théng cho tic chac 3 chi — chau
cap tinh. Diéu tri bing cat tii phéng, ghép bing doan mach nhan tao
chu - chau hay chu - dui, hodc cau ndi nach dui néu tinh trang bénh
nhén nang.

— Chan thuong bung kin c6 thé giy rach ndi mac cia déng mach chu,
nhét 14 trén déng mach bénh li. Diéu tri bit budc phai mé bung, 14y
huyét khoi va khau phue héi ddng mach (nhét 13 khi bung ban) hoac
thay bing doan mach nhén tao.
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- Di tng véi heparin ¢6 thé giy téc chac ba chti — chau cap. Thudng xuit
hién trén bénh nhan bi huyét khéi tinh mach dang dude diéu tri bing
heaprin, hay kém theo d&u hiéu tiéu cau thap. Diéu tri vin la md
mach 14y huyét khéi, nhung thudng thay huyét khdi tréng; dong thoi
ngiing ngay heparin. Huyét khéi cdp tinh do thi€u yéu t& khang
thrombine III ¢6 thé xuat hién & ngudi tré, khéng c6 yéu t& bénh cén
gd1 v gi dac biét.

- Huyét khot cap tinh tai phat hodc sau phiu thuat chac ba déng mach
chti: nhin chung d&u hiéu thi®u mau ning né hon rat nhiéu va diéu tri
phau thuat lai rat khé khan va két qua han ché. Do vay c6 nhiéu tac
gia chi trucng diéu tri bang thudc gay tan huyét khéi va thu duge
nhiing k&t qua nhit dinh, tuy nhién nguyén nhan gay huyét khoi van
con d6, nén van can phai cé can thiép ngoail khoa. Nguyén nhan
thudng do phong léc déng mach cht lén trén than, diéu tri rat kho
khan, thudng 13 thay doan mach nhén tao 1én trén than. Néu tic &
déng mach chau thi ¢é thé ti€n hanh thu thuat 14y huyét khéi qua
dudng mach dui, nhung luu ¥ 1a thutng do thudng tén phia ha luu lam
giam luu lugng mau di xudng, do vay phai lam mét bilan day da va
két hop diéu tri thi méi tranh dude tai phat va mang lai két qua tét.

4. KET LUAN

Tém lai, tdc mach chac ba cht chau cdp 1a mdt bién ching rat ning né
cua céc bénh tim — mach, viéc chin doan va diéu tri that sém déng vai tro
quan trong trong tién lugng. Ngoai khoa cé thé can thiép vao trong phén ldn
cac truong hop bang cac thi thuat md mach 1ay huyét khéi, cac can thiép
truc tiép viao ddng mach chu, hay cac cAu né tam thdai, phél hgp véi md can
that sém. Ti 1é tu vong con rat cao, t6i 50%. Nhitng yéu t& ning giy td vong
thudng 1a chan doan va diéu tri mudn, ¢6 thuong t6n cic tang khac phéi hop
(tdc nhidu mach), suy than hay bénh phéi ning, réi loan déng mau, dac biét
la chic nang tim va cac thuong ton phéi hop trén tim. Tuy nhién nhiing tic
mach trong trudng hop da c¢6 thuong tdn mach cii § ngudi gia (xo viia), tuin
hoan phu d& phat trién thi c6 tién lugng thudng tot hon, diéu tri thudng 1a:
thi 14y huyét khéi qua dudng déng mach dii, néu thiy mau phut nguge kém
thi lam thém cau néi nach - dui.
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HOI CHUNG TINH MACH CHU TREN VA VAI
TRO CUA PHAU THUAT

1. DPAT VAN DPE

Ho: ching tinh mach chu trén (HC TMC trén) dude md ta 1dn dau tién
vao ndm 1757 do Hunter. (1)

Cho t61 tAn ngay nay van ton tai trong suy nghi cla nhiéu thay thudc
rang viéc xuit hién hoi ching tinh mach chu trén dong nghia véi viée ton tai
u ph01 hay u trung théat 4c tinh va khong con kha nang phéu thuat, chi c6
thé diéu tri bing tia xa hay hoa chat ngay ca khi khdng cé bing ching cta
sy hién dién u 4c tinh vé mat gidi phiu bénh.

Viéc sit dung rdng rii mach nhan tao bing chat liéu polytetraﬂuoroethylen
(PTFE) hay con goi Ia Gore — Tex cho phép md rong chi dinh mé thay thé
tinh mach cha trén. K&t qua t6t ctia phiu thuat da lam thay ddi han thai d6
diéu tri cing nhu cach nhin nhan vé hoi ching tinh mach cha trén.

2. BENH NGUYEN CUA HOI CHUNG TINH MACH CHU TREN

Cé6 rat nhiéu nguyén nhan c¢6 thé dan dén hoi chiing tinh mach chi trén
nhu: bénh 1y u, chén ép, tham nhiém tinh mach vé danh, tinh mach chu trén
hay do huyét khéi tinh mach chu.

2.1. Huyét khéi tinh mach chu trén

Nguyén nhan hay gip nhat clla huyét khéi tinh mach cht trén 13 di vat,
catheter tinh mach trung uong dé lau, van dan leu & bung tinh mach canh
(van Le Veen diéu tri nuée mang bung) hay diy din dién cuc cud may tao
nhip (Pace — maker).

Huyet khéi tinh mach dé hinh thanh trong trudng hgp tinh mach chu
trén bi ton thuong khi dit ng théng.

Mot nguyén nhan hay gap nita 1a do dit 6ng théng (thuong la 6ng thong
dit ¢ tinh mach dau hay tinh mach nén). Huyét khéi hinh thanh lan ti tinh
mach canh tay téi tinh mach cht trén hoic do sy di chuyén cua doan 6ng
thong dat vao tinh mach chi trén.

2.2. Do chén ép tit ngoai (khéng do u ac tinh)

- Viém trung thit mén tinh x0 hoa. Qua trinh viém xo xay ra & td chie
lién két 16ng léo ctia trung thit chén ép, bép nget cac thanh phan

208

YhocData.com



trong trung that trong dé c6 tinh mach cha trén. Hay giip 14 tran mau
trung that do chén thudng hay viém trung thidt cdp do thing thuc
quan do phau thuat khi quan doan ngyc hay do viém tdy lan toa cla
¢8 vao trung thit 6 thé tién trién thanh xo hoé trung that.

~ Lao, mgt s6 bénh ndm nhu Histoplasma, Nocardia do phan tng quanh
hach viém c6 thé din dén viém trung that.

~ Nhiing chén ép cua hach lanh tinh: hach lao, hach sarcoid cé thé 1a
nguyén nhan cia hdi ching tinh mach chu trén, Chén doan xac dinh
nhdo soi trung that va sinh thiét hach.

= Chén ép do cac u lanh tinh cha trung that. Budu cd phat trién trong
l6ng nguc (Goitre plongeante) 1a u lanh tinh hay gdp nhat giy hoi
ching tinh mach chu trén.

— U tuyén tc (thymome dysembriome) hodc nang tuyén tc (kyste
thymique) cling la nguyén nhén giy ra héi chitng tinh mach chd trén.

- Phong dong mach: phéng ddng mach do xd vita, do giang mai, loan san
cua qual dong mach chii hofc nhanh cla né (than canh tay ddu) ciing
c6 thé gay chén ép din dén hi ching tinh mach chu trén.

2.3. Bénh ly trung thit - phéi ac tinh 1a nguyén nhan hay gip nhat cua
héi ching tinh mach chu trén

Theo chin doan va didu tri chia 1am ba loai:
2.3.1. Hach trung thdt dc tinh

Chen ép hay tham nhiém tinh mach chii trén va than tinh mach vé danh
hay gép la hach Hogdkin, lymphosarcom, Rsarcom hé lién vong, cac di cin
hach trung that cha ung thu phéi hay ung thu tang trong & bung.

2.3.2. Ung thu phé qudn phéi

Ung thu vang rén phéi hay thuy trén phdi phai c6 thé thim nhidm truyc
t1ep tinh mach cha trén va quai tinh mach don. Nhitng dang nay cé chi dinh
céit bo phdi va thay thé tinh mach cht trén bing mach nhan tao.

2.3.3. U trung thdt trude - giza don déc

La trudng hop chi dinh cdt bd u, mang tim, tinh mach cha trén, tinh
mach vé danh, phan thuy bung cta thuy trén trong trudng hgp cac tang nay
bi tham nhiém (cit bd rong rai)

C6 3 dang u hay gap:

— U tuyén wc 4c tinh c6 hay khong kém nhuge co 1a chi dmh 1y tudng cho
phﬁu thuat: viéc két hgp phiu thuat véi tia xa sau mé cho két qua
séng sau 5 — 10 ndm 1/2 cac trudng hop.
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U t& bao mam (tumeur germinale). R4t hiém gip, c6 thé chan doan dugc
trudc mé nhd viée dinh luong (FP, ACE, Gonadotrophin mang dém.

— Ulymphom: hay gép 14 u Hogdkin (thymome Hogdkinien) thudng khu

tra ¢ tAng trung thit trude trén.

~ Cudl cung c6 thé gip cac u hifm gip nhu carcinom it ho#c khéng biét hoa.

4. CHAN POAN HOI CHUNG TINH MACH CHU TREN
4.1. Nhiing trudng hop gia héi chiimg tinh mach chii trén cin phan biét

Huyét khéi chi khu tri ¢ than tinh mach vé danh hay gap trong u ac
tinh cua trung thit trude d&n dén phu mét bén. Cac triéu ching
nhanh chéng méat di do sy phat trién tuin hoan phu néi véi bén dsi
dién. Viéc 1ay bo tinh mach vé danh trong phiu thuat cit u khong c6
bién ching gi.

Viém tic tinh mach nach — duéi don hai bén: hay gép trong hoi ching
dudng ra cua nguc (traversée thoraco brachiale). Can phai phan biét
v61 hdi chlng tinh mach chu trén vi né khéng gay @ tré tudn hoan
vung dau — mit ¢6.

Do dong tinh mach d vung tinh mach chi trén c6 thé din dén hai
chiing tinh mach chu trén tuy nhién c6 thém cac triéu ching cta do
dong - tinh mach nhu suy tim do @ mau, rung miu, théi lién tuc &
vung do.

4.2, Tham do héi chitng tinh mach chu trén
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Cén thiét dé xac dinh vi trf va nguyén nhan ca tic
4.2.1. Chup tinh mach chu trén

Cho phép x4c dinh vi tri cua tdc. Bom thude can quang vao tinh mach
hai tay. Ngudi ta c6 thé xac dinh nguén géc gay téc: (Hinh 19.1)

Hep don thuén toan b tinh mach chu thudng do viém, xd hoa trung
that hay do ung thu.

Hinh anh d¢, diy clia khéi u trung that.

Huyét khdi toan bg tinh mach ché. Cén xac dinh mic d6 lan rong va
gidi han cla huyét khéi so v6i hoi luu Pirogoff va chd néi tinh mach
chu trén — nhi phai.

Tuin hoan phy: trong trudng hop vi tri tic trén chd néi tinh mach cht
trén — nhi phai tudn hoan phu qua hé thong tinh mach don v& nhi
phai va tinh mach chi duéi nhd cic nhanh nél véi tinh mach v trong
va tinh mach lién suén, tinh mach dét séng. Trong trudng hdp téc dusi
tinh mach don dong méau vé nhi phadi qua tinh mach don.
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Hinh 19.1. Tdc than tinh mach vé danh va tinh mach chu trén

4.2.2. Chén dodn bénh nguyén cta héi ching tinh mach chu trén
thuong la kho

_ Vé1am sang mdt sé dau hiéu goi y nghi téi nguyén nhan nhu tién su
lao hay u, nhugc cd, hach to ving ¢ hay ho thugng don...

_ XQ phdi cho thdy hinh anh u trung that, hach canh khi ph&€ quin
phai...

— Chup cét 16p cho phép nhin thdy ro nhitng u khong nhin thay trén
dién quang théng thuong nhat 13 nhitng u & trung that trude no con
cho phép xéac dinh vi tri clia u so voi tinh mach chu trén. Hinh anh u
sau tinh mach cht théng thuong la do bénh'ly hach. Con hinh anh u
trude tinh mach chu thuong la u trung that.

— Soi khi phé& quan co thé phat hién nguyén nhéan cua hoi ching tinh
mach cht trén qua viéc phat hién va sinh thiét cac u sui trong long
phé& quan hay hinh dnh chén ép tu ngoai vao cla cac u trung that.

_ Cac xét nghiém: phai dugc lam mot cach c6 hé théng do la
alfafoetoprotein ACE, HCG. Xa db véi iod 131 khi nghi ngo chén ép do
tuyén giap lac cho.
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— Soi trung that khong phai 14 chdng chi dinh khi c¢6 hdi chiing tinh
mach cht trén. N6 13 phuong phap thim dé t6t khi nghi ngo chén ép
do bénh 1§ hach. Qua soi ¢6 thé tién hanh sinh thi&t. Tuy nhién khong
phai 12 khéng ¢6 nguy hiém nhat 1a khi tudn hoan rit phat trién trong
hdi chitng tinh mach cha trén.

4.3. Cac k¥ thuit mé trong héi chitng tinh mach chui trén
4.3.1. Gidi phdng chén ép

Hoéi chitng tinh mach cht trén gy ra do sy chén ép bdi u, khong thim
nhiém thanh tinh mach, khéng c6 huyét khéi thit phat trong long tinh mach
s& mit di khi nguyén nhén chén ép duge cit bo.

- Véi tuyén giap lac chd thi dudng mé cd hogc phdi hgp dudng bs doc
xuong tc cho phép 14y b hoan toan tuyén gidp. Tuidn hoan tinh mach
ch trén sé dudc tai 1ap ngay sau khi 14y bé tuyén giap.

— Véi cac u lanh hay 4c tinh chén ép tinh mach chu chi cin 14y bo u 1a
di khong can phai 18y bd tinh mach chu. Nguge lai bénh 1y chén ép do
hach viém, do tinh chét co kéo cac t6 chitc xung quanh nén thudng rat
khé cit bd chi ¢6 thé nao bé hach lam giam héi chitng tinh mach chua
trén va tranh nguy co do khi ph& quan hay dod thyc quan.

- V6i nguyén nhan do phéng d6ng mach viéc mé cit ghép dong mach bi
phong 14 phiu thuit duy nhat diéu tri héi ching tinh mach chu trén
trong truong hgp nay.

~ Chén ép va hep tinh mach cha trén do viém xo trung thdt théng
thuong khéng thé gidi quyét bang phiu thuat giai phéng tinh mach
cht don thuan. Hdi chitng tinh mach chu trén trong trudng hgp nay
thudng duge giai quyét nhd phau thuat tao hinh tinh mach chu hay
phéu thuat bic cdu.

4.3.2. Lay bo huyét khoi

Huyét khéi phat trién tit mét di vat trong 1ong tinh mach chii thuong gay
ra tdn thuong lép ndi mac cta tinh mach va 1a ngudn gdc giy ra huyét khéi
tai phat sau phiu thuat. Ngudi ta nhan thay ring 14y bé huyét khoi thuong
c6 két qua t6t khi huyét khéi méi hinh thanh va phau thuat duge ti€n hanh
sdm trong vong 48 gid ddu. Viéc 14y bo huyét khol duge ti€n hanh bdi dudng
md nguc hodc md doc xuong (e, sit dung éng thong Fogarty sau khi da khéng
ché& chd néi tinh mach chi trén va nhi phai (tranh sy di chuyén ctia huyét
khdi vao nhi phai).

4.3.8. Tdi lap tudn hoan tinh mach chi trén

Phiu thuat tinh mach chi trén ngay nay d4 trd thanh don gian va phé bién
nhd viéc st dung cac vat lidu thay thé mach mau cé thoi gian sit dung lau.
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Hep tinh mach chi trén don thudn

Do u hodic viem trung that xo hoé véi doan hep khong qua 16n va khong
qua dai ¢6 thé duge 1am réng nho st dung mdt miéng va mang tim hodc tinh
mach tu than nhu tinh mach hién trong hay tinh mach canh trong. Ky thuat
nay chi duge si dung trong trudng hop tic khong hoan toan va khéng cb
huyét khéi trong long tinh mach chu.

Phén luu tinh mach don — tinh mach chi

Vi tri tic dudi tinh mach don tao ra phén luu mau tu tinh mach chu trén
huéng t6i tinh mach don va tinh mach cha dudi. C6 thé lam miéng ndi tryc
tiép giita nhanh xudng clia tinh mach don va nhi phai. Mot sé phéan luu khac
nhu miéng noi gilta tinh mach vi trong va nhi phai da duge thi nghiém tuy
nhién do luu lugng thip nén nhanh chong dan dén tic.

Bdc cdu tinh mach chu trén
Céc vat liéu c6 thé sit dung bic cau.

Tinh mach ty than 12 vat ligu t6t nhat dé Jam cAu néi é ving nay (Vung
¢6 ap hgc mau thip) cac tinh mach ¢6 thé duge st dung 1a tinh mach dai
néng, tinh mach canh trong, tinh mach hién trong. Pudng kinh ctia céac tinh
mach phai duge lam rdng gip 2 hodc 3 lan dé phu hgp véi dudng kinh cua
tinh mach chti trén hoic tinh mach vd danh.

L

Hinh 19. 2a. Ky thudt ghép néi vdi doan tinh mach ty thin xoén bc
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Hinh 19. 2b. Su dung mach nhén tao thay thé TMC trén
hode TMC trén - thin vé danh

+ Cé thé sit dung ky thuat md doc tinh mach. S dung 2 hoic 3 doan
tinh mach khau néi véi nhau d€ tao thanh mét &ng tinh mach c¢b
dudng kinh réng gap hai hoic ba l4n tinh mach ban diu.

+ Ky thuat khac c6 thé sit dung d6 1a ghép xofn tinh mach (Greffe
spiralée) tinh mach duge bd doc sau ds dugc quan quanh mét 8ng
hinh tru ¢é dudng kinh can thiét, st dung chi 7/0 khau vit 2 mép tinh
mach theo sudt chiéu dai ta duge mét dng tinh mach c6 dudng kinh
mong mudn (Hinh 19.2 a, b)

— Vat liéu nhan tao: PTFE 14 vat liéu nhan tao t6t nhat ghép cho hé
théng tinh mach. Ngudi ta c6 thé sit dung dng thing hay éng Y vdi
dudng kinh phu hop khi thay thé tinh mach chi ho#c ca tinh mach
chu va tinh mach v6 danh.

Hon nita mach nhén tao bing PTFE khéng giy can trd gi cho viée diéu

tri tia xa sau mé.

Vén dé ky thuit mé

Phu thuéc viée cdt bd u cling nhu mic d6 lan rong cia huyét khéi trong

long tinh mach. Thay thé tinh mach chii trén khi hor hiu Pirogoff khéng bi
ton thuong. Bing dudng md nguc hay md doc xuong e nguoi ta tién hanh
cat bé u va tinh mach cht trén sau do thay thé bang mach nhan tao thich
hdp, tai tao lai gidi phéu binh thudng ctia tinh mach chi trén.

- Thay thé& tinh mach chi trén v& thén tinh mach v6 danh: viée st dung
doan mach nhan tao hinh chit Y 1a cdn thiét khi hai luu Pirogoff bi tén
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thuong hodc tinh mach v6 danh bi tic. Miéng néi phia trén néi vao hoi
luu Plrogoff con phia dudi néi vao nhi phai. Phiu thuat nay déi h01
dudng md rong rii thudng 1a dudng md doc xuong ttc md rong 1én co.

— PhAu thuat bic cAu diéu tri tridu ching

Mbt d6i khi tinh mach cha trén, hgi luu P1r0goff bi thc ¢6 huyét khdi u
khong thé cit bd duge ngudi ta tién hanh bac cAu tam thail giiia tinh
mach canh trong phai va nhi phai va than vé danh vao nhi phai.

Van d€ ciap tinh mach cha trong mé

~ Khi ¢6 héi chiing tinh mach chid trén viée cdp toan bg tinh mach chit

trén hau nhu khéng giy  mau nio.
Ngugc lai khi tinh mach ch@ trén con thong, mét s6 tac gia sit dung
shunt tam thdi dit tit nhi phai 1én trén chd hep. K§ thuat nay cho
phép tién hanh viéc tao hinh tinh mach chi ma khong bi han ché thoi
gian cap mach.

— Theo céac tac gid Ph. Darterell, Ph. Levasseur ciing nhu kinh nghiém
ctia chuing t6i, viéc cip hoan toan tinh mach chu khéng gy ra hau qua
gi nghiém trong vé huyé&t dong voi viée sit dung héparin toan than
trong va sau md.

Chi dinh phiu thuit trong hdi chitng tinh mach chu trén.

Ldy bo huyét khot tinh mach chu.

Chi tién hanh véi nhiing huyét khéi méi, huyét khéi cdp tinh hinh thanh
trén mot Sng thong tinh mach trung wong. Khong st dung cho nhiing trudng
hgp huyét khéi thit phat sau chén ép do u.

Chén ép tinh mach chi do u trung thdt lanh tinh.

Xuat hién hdi chitng tinh mach chu trén trong quéa trinh tién trién cta
mot u trung that lanh tinh 14 chi dinh mé lay b6 u va giai phong chén ép.
Tuy nhlen tuan hoan phu phat trién c6 thé 1a nguyén nhan clia chay mau
trong md. Chdy mau sé giam ngay tdc khic khi chén ép dugc 14y bd.

Phéu thudt tdi tao tink mach chi trén.
Hai diéu kién giai phiu cAn thiét cho phau thuat:

- Hoi luu Pirogoff con nguyén ven d6 13 bing chitng v€ viée hé tinh
mach phia trén khéng ton thuong.

— Tuén hoan phu phat trién khéng dl giy ra phit 4o khoac d6 1a bing
chitng ctia viée tén tai chénh ap 16n giita trén va duéi chd téc.
Bdc cdu tinh mach chi trén phéi hap vdi cdt b6 u la chi dinh hay gdp
hién nay.
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Viéc phau thuat vita nhim giai quyét hai chiing tinh mach chu trén via

nham 1ay bd toan b hay mdt phan u tao thudn 1di cho diéu tri hoa chit hay
tia xa sau mé.
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BENH HUYET KHOI TINH MACH

1. PAI CUONG

Huyét khéi tinh mach (HKTM) 14 mot bénh phd bién d cac nude phat
trién, diéu tri cht yédu 1 néi khoa bing heparin trong lugng phéan td
thap, néu khéng dude chin doan va diéu tri kip thdi cé thé din dén
nhiéu hau qua, trong d6 ning né nhat 13 tic mach phdi, va di ching
nhu hoi chiing hau HKTM.

Tuy nhién cho dén nay, HKTM la mét bénh 1f con it duge luu tAm va
nghién ctiu ¢ Viét Nam, do vay ching ta cam thiy bénh it giap va co
rit it kinh nghiém trong chdn doan va diéu tri loai bénh nay ciing nhu
cée di chitng cua né.

Ngay nay, ciing véi su phat trién cta chuyén nganh tim — mach va dic
biét 1a cua cde phuong tién tham do mach mau nhu sidu Am Doppler
mach, thi viéc di sdu nghién citu bénh huyét khéi tinh mach va tim ra
mot phac d6 chan doan va diéu tri thich hgp véi hoan canh nude ta la
rit cin thiét. D& gép phan thuc hién muc tiéu d6, ching tbi xin gidi
thiéu trong bai nay mot s§ diém chinh vé bénh huyét khai tinh mach
dua trén nhiing nghién ctu d cac nudc dang phat trién.

Huyét khéi tinh mach thudng duge biéu hién § hai bénh canh 1a huyét
khoi tinh mach siu va tac mach phéi, véi bidu hién lam sang khac
nhau nhung co ché thudng ton va nguyén tic diéu trj thi giong nhau.

2. SINH Li BENH

Cé6 nhiéu yé&u td, cé thé phsi hop v6i nhau, tham gia vao viéc hinh thanh
huyét khéi tinh mach trong d6 chi y&u 13 st @ tré tuan hoan tinh mach.

2.1. Huyét khéi tinh mach sau

Huyét khéi thuong bat ddu duge hinh thanh trén mét van tinh mach hoic
16 d6 vao cia mot nhanh bén, sau d6 huyét khéi lan din Ién theo chiéu dong

chay.

Thanh mach bén canh huyét khéi bi mat tinh chun gian va diy lén.

Theo Virchow, sy hinh thanh huyét khéi tinh mach luén phu thugc ba yé&u t6:

Yéu t§ thanh mach: thudng lién quan t3i nhiing huyét khéi hinh
thanh do choc truyén tinh mach.

U tré tuan hodn tinh mach: 14 yéu t0 rit quan trong, hay gip trong
bénh din suy tinh mach, suy tim, tinh trang bit déng (do bénh tat
hay phau thuat, do it van déng...)
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— Ré1 loan cdm mau: rat da dang va phic tap. T thay déi cac thanh
phan hitu hinh trong mau nhu da héng ciu, tang bach ciu, tiéu cauy,
dé&n réi loan cac yéu té déng mau...

Tém lai huyét khéi tinh mach siu ¢6 thé duge hinh thanh do thay déi hée
thong tudi — nd1 mé, hodc roi loan can bang tiéu fibrin.

2.2. Tac mach phéi

D6 13 cac huyét khéi ¢6 ngudn goe tit tinh mach da di chuyén vé tim phai
va lén déng mach phéi gay tic cac déng mach phdi, ¢6 dac diém hay tai phat
thanh nhiéu dgt. Thuong tén & phéi phai gip trong 2/3 cac trudng hop, va
thudng d phan thip cua phéi. Cuc huyét khéi 6 thé tién trién thanh dut
doan, tiéu di, hofic to chilc hoa, va déng mach phdi ciing ¢ thé duge théng
tro lai.

Mic d6 anh hudng vé huyét dong trén ludi ddng mach phdi tuy khae
nhau, nhung néi chung déu dan dén tang ap luc déng mach phdi va ting
ganh that phai.

Anh huéng vé hé hap clia tic mach phdi 1a do r8i loan can bing théng
khi — bom méu. Sy giam oxy — carbonic trong mau déng mach do ¢6 khoang
chét phé nang d cac ving khéng dude bom mau (tic mach) nhung van dugc
théng khi. Cé thé c6 mot Shunt phai — trai & tdng nhi (md 15 bAu duc va tang
ap Iyc tim phai) hoic trong phoi.

3. DICH TE HOC VA CAC YEU TO NGUY CO CUA BENH HKTM
O cac nude phat trién, tdc mach phdi 12 nguyén nhén gay tit vong diing
thi ba sau bénh tim ~ mach va ung thu.
3.1. Dich té hoc theo nghién ctu trén quin thé
Theo cac nghién cu trén thé gidi, ti 18 huyét khéi tinh mach séu va téc
mach phdi chi€m khoang 1% , & Phap nam 1980, Even thong bao ti 16 téc

mach phdi 1a 100.000/ nam, trong d6 25% ti vong chung va 10% td vong do
tdc mach phdi.

3.2. Bénh huyét khéi tinh mach phat hién trong mé ti thi
C6 nhiéu bio cao vé linh vic nay, qua d6 ndi bat 1én hai van dé:

- Ti 1é bénh cao hon nhiéu so vdi phat hién trén ngudi séng, dao dong tix
20— 40%

~ Vai trd cia huyét khéi — téc mach con khé xée dinh trong nguvén
nhan gay ti vong. Tuy nhién tic mach phéi lién quan tdi 10 — 20 % s6
tl vong, tuong tng véi chin doan nhdi mau phdi ning trude khi t
vong chiém 5 — 30%.
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Ngudn huyét khoi gdy tc mach phéi chi yéu 1a tit HKTM sau chi dudi.
3.3. Céc yéu t6 nguy co lién quan dén phau thuat

Dé tién cho thuc hanh 1am sang diy phong huyét khéi, ngudi ta chia nguy
¢o phau thuat lam ba mc:

— Nguy co thap: phau thuat don glan (nhu séi mat), md ngan dudi 30
phiit, bénh nhén tré duéi 40 tudi, khong c6 yéu t6 nguy co phéi hop.

— Nguy co vita: phdu thuat tang, thei gian trén 30 phiit, tudi trén 40,
viia ¢6 cac ydu t& nguy co khac nhu béo béu, ung thu, téng dong mau.

~ Nguy cd cao: phau thuat néng cua tang hoic chan thuong chinh hinh,
thoi gian trén 30 phut, tudi trén 60: c6 yéu t§ nguy co nhu trén phdi
hop véi cac yéu t8 nguy cd khac.

Huyét khél tinh mach sAu c¢6 thé xuit hién trude mé (20% trong phau
thuat chung), trong md hodc trong nhitng ngay hau phau, tham chi hang
thang sau khi ra vién.

3.3.1. Nguy co lién quan dén phdu thudt chung

Néu khong cé didu tri du phong, ti 1€ gip nhu saw:

— Huyét khéi tinh mach sau sau mé: 20%

— Nguy ¢ tdc mach phéi: khéng tit vong (1,6%); gy td vong (0,65%).

Ti 16 nay thay déi tuy theo loai phiu thuat, tit soi mat (3%) dén phau
thuat bang quang hay tryc trang (35 — 40%).
3.3.2. Nguy co trong phdu thudt chinh hinh va chén thuong

- Ti 1& huyét khdoi tinh mach siu rit cao trong thay khép hang va gm
chiém té1 50% néu khong du phong, trong dé 25% la huyet khéil cua
cac tinh mach gbc chi, quanh viang mé. Ti 1& tdc mach phdi 14 5%, tu
vong la 1,2%.

— Trong chin thuong ning, néu khéng dy phong, ti 1é huyet khol tinh
mach sau rit cao téi 60%, trong d6 20% & tinh mach 14n gdc chi. Sau
gly ¢6 xuong dui, ti 1& ti vong do tdc mach phéi 12 5%.

3.3.8. Nguy co lién quan dén bénh nhéin

Cé nhiéu yéu t& 1am ting thém nguy co hinh thanh huyet kh8&1, nhu béo
béu (tang 1,5 lan), méc bénh tim, nhiém tring sau md, phiu thuit ning,
ung thu, dan TM, tién st huyét khéi tinh mach (2 — 4 l14n), ding hormon
sinh duc tranh thai (3,2 — 4,4 1an).

Ngoai ra con tinh dén tudi trén 60, han ché van déng trude va sau mo...
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3.4. Nguy co ctia thai nghén

That nghén lam tang gdp 6 14n nguy co huyét khéi — tdec mach so véi phu
nit binh thudng khong dung thuée tranh thai, chi€m ti 16 1% ngudi c6 thai,
nhat la vao nhiing thang cudi.

3.5. Bénh néi khoa va nguy co huyét khéi - tic tinh mach
Hai bénh chinh d4 dude nghién ctu 1a bénh mach vanh va tai bién mach
mau nio.
3.5.1. Bénh tim
— Huyét khéi tinh mach phéi hop chiém i 1 15 — 30% céc trudng hop
nhéi mau cg tim
~ Tilé gap trong cac bénh tim khong thiéu mau tuy thuse muc d6 suy
tim va rung nhi.
3.5.2. Tai bién mach mdu ndo
Nguyén nhan gay ra tlt vong sau tai bién thudng do:
— Thuong tén nao: trong tuin diu
~ Téc mach phéi: tuin tha 2 — 4
— Bénh ph& quan phdi: sau 2 - 3 thang
- Bénh tim: mudn hon nita
Huyét khéi tinh mach hay gap trong tai bién do nhét mau hon la chay
mau. Thuong khéng c¢6 biéu hién 1am sang. Ti 1é huyét khoi tinh mach sau

chiém t6i 1/3 s trudng hop c6 1iét chi.
3.5.3. Ung thu va bénh mdu

Hay g4y nén mét s8 bénh cinh ddc biét nhu viém tic tinh mach tim, di
chuyén hodc tai phat. Mét huyét khéi tinh mach siu ty phat ¢6 thé 14 bidu
hién goi ¥ cia mot ung thu & dau ds, can phai tim ki€m mét cach he thong,
déc biét hé tinh mach chi trén. Trén mé td thi, ngudi ta thay tic mach phéi
hay gép nhat trong ung thu tuy, phdi, dai trang, ti cung, tuyén tién liét, vii...

D61 véi bénh mau thi huyét khéi tinh mach hay gap trong cac hoi chiing
tdng sinh tuy.

3.5.4. Nguy co do diing thude

~ Cac thudc tranh thai (estrogen + progesteron) lam tang nguy co huyét
khéi tinh mach tit 4 — 6 1an.

— Dat catheter tinh mach: 20% huyét khéi tinh mach sau, 5% tic mach
phéi ro.
— Nguoi nghién chich thude phién...

220

YhocData.com



3.5.5. Suy giédm déng mdu di truyén hay mdc phai

Gogr ¥ chan doan cac bénh nay khi gip huyét khoi tmh mach & ngudi tré
duéi 40 tudi, tifn trién nang, hay tai phat, huyét khéi nam ¢ vi tri la, va gia
dinh ¢6 ngudi bi huyét khoi tinh mach. Hoan canh xuat hién thudéng 1a khi
¢6 thai, phiu thuat, ding thude tranh thai...

Hay gap nhat 1 suy giam cac yé&u to dong mau nhu antithrombine IiI,
proteine C, proteine S.

3.5.6. Cdc bénh hé thong
Hay gap huyét khol tinh mach trong céc bénh:
— Lupus ban d6
- Bénh Behcet: huyét khéi tinh mach hé théng tinh mach chi trén
— Bénh Buerger: hay gip huyét khé1 tinh mach néng.

4. CHAN POAN HUYET KHOI TINH MACH SAU
Chu ¥:
- Khi thay ddu hiéu g¢i ¥ trén 1am sang, ngudi thay thudc can nhanh
chéng xac dinh chian doan bing cac thim do thich hdp.

— Bién phap diéu tri thit @€ chin doan huyét khéi tinh mach 14 rat nguy
hiém.

— Hién nay, siéu am doppler tinh mach 1a tham doé chinh dé chin doan
xac dinh.

~ Mbt huyét khoi tinh mach siu 6 géc chi (hay trung tadm) néu khong
dude diéu tri sé gy tit vong cho 4% bénh nhén do tic mach phal.

- Mbt huyét khéi tinh mach sau khong duge diéu tri s8 dé 1ai di ching
(héi chiing hau huyét khéi) cho 1/2 s§ bénh nhén.

4.1. Chan doan lam sang
La can thiét nhung chua day da

Biéu hién 1am sang ctia huyét khéi tinh mach siu thu!dng khéng day da
va 1t dag: hiéu, do vay dé& din dén hoic mdt diéu tri chong déng v6 ich va
nguy hiém , hodc bd sét khong diéu tri din dén tic mach phdi.

4.1.1. Huyét khoi tinh mach sdu chi duéi
~ D6 chinh la viém tde tinh mach kinh dién, biéu hién bang:

— Pau tu nhién § bip chén, ¢6 thé lan 1én mit trong dui, ben theo duong
di cia tinh mach. Dau 12 triéu ching khéng dic hiéu vi ¢6 thé gap do
thuong tén cd, day ching, than kinh (dung chéng d6ng sé nguy hiém).
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— Phii chan d mét bén: ciing 12 triéu chitng khong déc hiéu.
— Céc d4u hiéu viém nhiém, ting nhidt d6 chi.
— Dan cic tinh mach ndng.

Khi thay cac ddu hiéu 14m sang trén, du khéng diy da va dic hiéy, thi
khéng nén chd cho dién bién ndng 1&én, ma phai g bénh nhén di lam ngay
siéu Am doppler tinh mach dé chan doan.

~ Viém téc tinh mach c¢é tim: hi€ém gap nhung can phai biét do d6 nang
va tinh cip citu ciia né. Thuong gip trong bénh I u.

D6 1a huyét khai tinh mach & géc chi, trén ca hé tinh mach noéng va sau,
gay U tré mau cip tinh trén hé tinh mach va giam tuéi mau déng mach do co
thit. Lam sang thdy cac d4u hiéu cla huyét khoi tinh mach sau phéi hgp véi
héi chUng thiéu mau cap tinh. Can cho ngay 5.000 don vi heparm tmh mach
va chuyén bénh nhan dén cd sd phiu thuat mach méau ngay dé mo 18y huyét
khéi hode cho thude lam tan cuc mau doéng.

4.1.2. Huyét khéi tinh mach chgu
Thudng gip trong phiu thuat viing khung chiu, ¢6 thai, hgu san.

D#u hidu lam sang 14 cia mdt huyét khéi tinh mach nhung chi 6 tang
khung chau: dau tit cung - am dao, dau bung, r8i loan tiu tién, sét rét, doi
khi nhu nhidm khudn méau. Can phai kién tri 1am chan doan vi déi khi
huyét khéi tinh mach chi khu tra & tinh mach chau trong, budng tring hodc
ti cung nén siéu Am doppler tinh mach cé thé cho két qua sai.

4.1.3. Huyét khéi tinh mach chu

Tinh mach chi dudi c6 thé bi huyét khdi do lan £t huyét khéi tinh mach
chau, hodc ung thu than giy huyét khéi tinh mach than va tinh mach chi
trén than. Biéu hién l4m sang & ca hai chén, c6 tuan hoan phu trén bung.

Huyét khéi tinh mach chi trén biéu hién bing tim va phi 8 diu, mit va
nia trén ngue, roi xudt hién cic cic tuin hoan phu trén nguc. Nguyén nhin
thudng do chén ép tinh mach & trung that (u trung that), huyét khéi trén cac
catheter tinh mach, bénh Behcet (mét loai bénh ty mién), hodc huyét kheéi
tinh mach sau chi trén.

4.1.4. Huyét khoi tinh mach chi trén

Hiém gip hon chi dudi do cdu tao hé théng huyét dong dic biét.
Nguyén nhédn thudng do kim truyén tinh mach, tiém chich ma tuy, hoi
chiing chén ép tinh mach du61 don... Biu hién lam sang thuong khoéng
ram rd va it bién chiing.
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4.2. Chin doan cAn 1am sang: La cin thiét

Tham do can 1am sang phai duge lam ngay khi ¢0 nghi ngd trén 14m
sang. Diéu tri chdhg d@6ng chi nén dung sau khi ¢6 két qua tham do.

Bao gbm céac tham do vé hinh thé nhim phat hién va khu tra vi tri huyét
khéi (chup tinh mach, sidu am doppler tinh mach); cac xét nghiém sinh hoc
chiing té ¢6 huyét khéi (dinh lugng D-dimeére):

4.2.1. Chup tinh mach

Chi ap dung khi cac thim do khac khong thé thue hién duge hodc khong
cho cac théng tin chinh xéc, vi 1a mdt tham do gay chay mau va dat tién; hon
nita i 4 bénh nhan nghi ngd trén am sang thi chi ¢6 mot trusng hop cod

huyét khéi tinh mach. Cho phép thay dudc 15 thc, doan tic va hé thong tuan
hoan phu.

4.2.2. Siéu am doppler tinh mach

L3 tham do diu tay va dude sit dung chi yéu hién nay. Cho phép thiy
duge hinh thé, vi tri cia huyét khéi tinh mach nhu chup tinh mach, ngoai ra
con cho th&y thuong tén dé ép tit phia ngoai tinh mach, biét duge tinh trang
huyét déng cta truc tinh mach dé tién lugng trudc mat va nhitng hau qua
lau dai.

Tuy nhién phuong phép nay c6 mdt vai han ché&, nhat la trong hoan canh
nude ta nhu:

~ Ngudi lam siéu am phai la thdy thudc chuyén khoa va ¢6 kinh nghiém
trong siéu Am tinh mach.

— Phai ¢6 may siéu 4m trang bi hé théng cho phép siéu 4m tinh mach.

— Khé tham dd & mét s& ving gidi phau nhu tinh mach chau doan gita,
bung truéng hdi, cb seo md cil...

4.2.3. Dinh lugng D-dimére

Céac D-dimére 13 san pham dic hiéu cua gidm fibrin, thé hién tinh trang
ting tinh dong mau réi ting tiéu fibin do sy hinh thanh huyét khoi La
tham do don gian va ¢ hidu qua dé chan doan va theo doi huyét khéi tinh
mach, tuy nhién cdn pho6i hgp v6i siéu am doppler @€ xac dinh vi tri cua
huyét kKhéi.

Ngoai ba tham do trén, con c6 mot s6 phuong phap khac duge chi dinh
trong nhiing truong hgp nhét dinh, vi du phudng phap do ap lyc tinh mach,
doppler lién tuc (¢thé hién bang 4m thanh)...
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Phac dé x11 tri trude mét trudng hop nghi ngs HKTM siau trén 1dm sang
(theo Boccalon):

Lim sang nghi ng&g HKTM sau

L

Sieéu am doppler

Y 4 Y

Binh thirdmg Khong ro Thay HKTM
) KllﬁngPiéu tri Chup T™M o) ngoai vi G trung tam
. Theo réi
. Lam lai sieu am néu: ‘ #

- Khéng ¢6 nguyén T U -
nhan khic, Dicu tri [Enéu tri tai co sd
- Bénh canh HK 5 va ngoai trd chuyén khoa.

ning lén.

5. CHAN POAN TAC MACH PHOI

Tac mach phéi 1a mét tién trién hay gap trong huyét khéi tinh mach sau,
gay ti vong 10.000 — 20.000 ca médi nam & Phap. Dé giam ti 1& tic mach phéi
nang, can phai phat hién va diéu tri s6m tic mach ph8i xuat hién trén cg s
mot huyét khéi tinh mach sau. Tuy nhién tham kham lam sang, X.quang
phdi, dién tim, xét nghiém khi mau déu khong 4 tinh dic hiéu dé chdn
doan. Hién nay chup xa dd phdi tham do théng khi — tudi mau déng vai tro
quan trong trong chan doan tic mach phéi.

5.1. Chdn doan lam sang
Ciing nhu trong huyét khoi tinh mach sau, chi ¢é 1/3 s8 ca nghi ngd trén

lam sang 12 ¢6 tdc mach phéi. Bénh canh 14m sang thudng gip & ba tinh
hudng:

— Dau nguc, ¢6 thé phdi hop ho mau (50%)
~ Khé tho khdng giai thich dude (30%)
- Tinh trang séc (10%)

Ngoai ra c6 thé thdy ddm mo khu trd hoic xep phéi trén X.quang phdi;
rot loan tai cue hodc bloc nhanh phai trén dién tim; chénh 4p oxy phé nang -
dong mach trén khi mau. Nhin chung tat ca cdc ddu hiéu trén déu khéng
dac hidu cho tic mach phdi.
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5.2. Chian doan can 1am sang
Hién nay cé 5 tham do duge st dung tuy trudng hop:
5.2.1. Chup déng mach phéi
La tham dd ¢6 d6 nhay va d9 chinh x4c cao téi 90 — 95%. Tuy nhién vi

thdm doé chay mau va dit tién nén chi sit dung khi cac tham dé khac khong
dua lai két qua chinh xac.

5.2.2, Chup xq dé phdi
La thdm do6 khéng chay mau va khéng nguy hiém, cho phép chan doan

xac dinh trong 1/3 cac trudng hop, 2/3 con lai phai phéi hop véi cac tham
do khac,

5.2.3. Chéan dodn huyét khéi tinh mach sdu

Trong phan 1én céc trudng hop, huyét khéi tinh mach sau cia chi dusi 13
ngudn gdc cha tic mach phdi. Xac dinh bing siéu am doppler mach hosc
chup tinh mach.

5.2.4. Dinh lugng D - dimére huyét tuong

Cé val trd loai trit tAc mach phéi khi xét nghiém cho két qua 4m tinh,
5.2.5. Siéu ém tim

Nham tim cac ddu hiéu 4nh hudng tim phai cda téc mach phéi (tang ap
lgc dong mach phéi), chi 6 khi tde trén 25% trudng phéi. Tuy nhién né
khéng cho thiy cAc tdc mach phéi ma khéng c6 4nh hudng trén tim. Trong

mét s8 it trudng hgp c6 thé thiy hinh anh tryc tiép cua huyét khai trong
budng tim phai.
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Chién luge chan doan va diéu tri truéc mét bénh nhan nghi ngd ¢6 tic
mach phéi (theo H. Boccalon):

Nghi ngd 1am sang tic mach phdi khéng trim trong

|

Xa dd phdi
| Y l
Binh thudng Khong xédc dinh Kha niang ding cao |
| J
Kha nang ding vé 1am sang
l Y h
Yéu Vira Cao [

o D -dimere

el

/\

Binh thutmg Cao
Y
Siéu am doppler TM
\ A
Binh thudng HKTM siu N
¥
Kha nang ding vé 1am sang
f Y
Yéu Vira
Chup dong mach phéi
— 1 Binh thutmng Téc mach phéi
LI 3 l 4 i i
Loai trir tic mach phéi Biéu tri chdng dong -
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6. VAINET VE HOI CHUNG SAU HUYET KHOI TINH MACH

Bao gdm céc tridu chlng xuit hién ti vai thang t6i vai nam sau huyét
khé1 tinh mach sau, vi du nhu:

- Dau bap chan, dan cac tinh mach néng

~ Phlt quanh mét ca hay ca chan, ¢é thé dian dén chan céng to thudng
Xuyén;

— Cac roi loan dinh dudng da khéng cé loét;
— Céc & loét d cing chan;

— Dau céach héi tinh mach cta dai:

— Chan doan x4c dinh bing sidu 4m doppler.

Hai1 chiing nay gdy anh huéng rat nhiéu dén chit lugng cude sbéng ciing
nhu tinh trang sitc khoé cia bénh nhan, do vay chin doan va diéu tri sém
mét huyét khéi tinh mach siu 12 rat cdn thiét dé tranh cac hau qua nay.

7. MOT SO BENH CANH LAM SANG DAC BIET CUA HKTM

Huyét khéi tinh mach ¢6 mét s6 bénh canh 14m sang dic biét nhu huyét
khéi tinh mach néng, huyét khdi tinh mach va thai nghén, huyét khéi tinh
mach tang, huyét khéi tinh mach & tré em... Trong g}dl han bai nay, chung

toi chi dé cAp dén huyét khéi tinh mach nong do tinh cip citu trong diéu tri
cua no.

7.1. Chin doan 14m sang: kha d& dang

— Dau nhiéu doc trén dudng di ca tinh mach, thudng 14 tinh mach hién
trong ¢ chan (do dén tinh mach), hoic cac tinh mach dau — nén & tay
(do taém choc tinh mach);

— Nhin thay viém tdy dé doc theo truc tinh mach, sd thdy néng va gay
dau ting cho bénh nhén;

-~ S¢ thay tinh mach chay doc cing nhw déy thing_ la triéu chiing quan
trong dé chin doan.

7.2. Siéu 4m doppler

Cé vai tro xac dinh cuc trén cta huyét khéi khi trén 1am sang khéng xac
dinh dugc, nghi ngo lan t6i quai tinh mach hién; va tim huyét khoi tinh
mach sau phéi hdp (10%)

7.3. Can nguyén
- Do viém nhiém trén dudng truyén tinh mach.

~ Do dan tinh mach: rit hay gap
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Trén tinh mach lanh: do ung thu, bénh tu mién, bénh mau hay réi
loan ddng mau. Can lam siéu Am doppler tim huyét khdi tinh mach
sAu, phong tic mach phéi.

7.4. Diéu tri: 13 mot cdp ciu

Do truyén tinh mach: bd ngay dudng truyén tinh mach, néu can thi
d6i dudng truyén sang tay khac. Dang thude chéng viém tai ché va
toan thian. Phai dang khang sinh tuy theo két qua cdy mau va ciy kim
truyén. Mg tinh mach 18y huyét khéi néu dau nhiéu va diéu tri chéng
viém khéng da.

Do dan tinh mach:

+ Tinh mach ngoai vi: thude chéng viém tai chd va toan than; bang
chun; md TM 14y huyét khéi tai chd néu dau nhiéu.

+ 1/3 trén cua tinh mach hién trong: mé cit quai tinh mach hién, cé
thé k&t hop diéu tri dan tinh mach; néu ¢6 huyét khéi quai tinh
mach hién thi md 14y huyét khéi hodce cho chéng dong lidu nhu didu
tri huyét khéi tinh mach sau.

+ Trén tinh mach lanh: thuéc chéng dong; cdt quai tinh mach hién
néu huyét khadi lan dén quai tinh mach

+ Huyét khéi tinh mach néng hé tinh mach hién ngoai: diéu tri chéng
dong vi nguy co dan dén tic mach phéi.

8. PIEU TRI BENH HUYET KHOI TINH MACH
Nguyén tdc:
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Chéng dong 12 nén tang chinh cta diéu tri.
Phai bat ddu cang s6m cang tét.

Heparin trong lugng phén ti thap cé tic dung tét ca trong du phorg
va diéu tri tin céng.

biéu tri du phong huyét khéi tinh mach sidu phéi tinh cd dén cac
phuong phap vat li, diéu tri heparin chi 1a phéi hgp tuy theo muc do
nguy cg.

Trong diéu tri tdn céng, phai sém ndi ti€p heparin bing khang
vitamin K.

Theo déi sinh hoc trong diéu tri biing heparin thi rat don gian trong
diéu tri tdn céng la vo ich trong diéu tri du phong.

Theo déi INR dam bao cho theo dai diéu tri bing khang vitamin K.
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8.1. Cac phuong phap diéu tri
8.1.1. Piéu tri chéng déng: bao gbm céc heparin va khang vitamin K.
Heparin thuong:
Liéu lugng: liéu ddu 50 -~ 70 d.vi/ kg
rdi duy tri 15— 20 d.vi/ kg

Duédng dung: tinh mach cach 2 gig, hofic truyén lién tuc bang bom
tiém dién. Dudng tiém duéi da con dang dude nghién citu.

Theo d6i: thit TCA 4 gid sau khi bit ddu dung thudc (gia tri g&p 2
— 3 14n chitng). Dinh lugng tiéu cdu 2 14n / tuan.

Heparin trong lugng phan ti thap (VD Fragmine, Fraxiparine...)
Liéu t&n céng: tiém dudi da 2 1an / ngay
100 d.vi anti Xa/ kg Fragrnine

H(;éc 225 d.vi anti Xa UC/ kg Fraxiparine cho higu qua tuong
ducng heparin.

Theo doi: kidm tra hoat tinh anti Xa chi e6 ich khi ¢6 nguy cd chay
mau, suy théan...

Theo d5i tiéu cAu 2 JAn / tuan.

Khdng vitamin K (VD Sintrom, Coumadine...): thuang duge su dung
trong nhiing truong hop can diéu tri dai ngay, phai g01 v01 heparin trong
vong 1 — 2 ngdy trude khi ditng heparin. Liéu lugng ¢6 thé t6i 4mg/ ngay cho
ngudi 16n dé1 véi sintrom, dung chia 1am hai l4n.

Theo d6i bang INR (Internatlonal Normalized Ratio) hiing tudn rdi sau
d6 1a hang thang. Duy tri & mic 2,5 — 3,5 trong giai doan tdn coéng va 2,5 &
gial doan duy tri.

8.1.2. Bang chun va vian dong

Pay 1a cac phuong phap gitip lam tang hiéu qua diéu tri huyét khoi tmh
mach siu & giai doan cap tinh ciing nhu duy tri. Dé dat duge két qua tdt, can
ton trong cac nguyén tic:

— Bing chun ngay tit khi b4t ddu diéu tri chdng déng;
- Bang chun phai kéo dai it nhét trong 3 thang;

- Can dam bao bing dung qui cach va dung kich thucc tuy theo giai
doan va mic do thudng ton.

Van dong sém 1am gidm dang ké mic 46 lan tod clia huyét khdi (1% néu
bat dong < 48 gid, 30% néu bat déng > 5 ngay). Nén cho bénh nhin van dong
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sém néu cac ddu hiéu ¢ tré TM dude cai thién, didu tri chéng déng da on
dinh va trén siéu Am khong thay hinh huyét khéi di dong.

8.1.3. Thuée lam tan huyét khéi
Chi dinh diéu tri hién con dang duge thao luan.
8.1.4. Phau thudt
M6 14y huyét khéi chau - dui + lam théng déng — tinh mach (tinh mach

hién, d6ng mach dui) dé cai thién luu lugng mau tinh mach. M8 déng 16 thong
sau 2 thang, bang chun trong 6 thang phéi hop véi diéu tri chéng dong.

Chi dinh can can nhéc, chi nén ap dung cho nhitng huy&t khéi méi < 7
ngay.
8.1.5. Dt hé thong loc vao tinh mach chi dudi

Phiu thuat @it 1 clip vao tinh mach chua hoéc fil loc qua duong choe tinh
mach. Chi dinh han ché trong mot s6 truong hgp nhu:

- Huyédt khoi tinh mach sau phan trung tdm ma khéng thé didu tri
chéng déng (nguy cd chay mau).

— Didu tri chéng déng ding nhung khong thay cé hidu qua, huyét khol
van lan rong va ¢6 the mach phoi.

— Huyét khél tinh mach siu lan trén tinh mach cha duéi, hodc ¢6 huyét
khdi di dong...

8.1.6. Liéu phdp nudc khodang
Dung lam giam céc triéu chiing ctia héi chitng sau huyét khoi.
8.2. Diéu tri dy phong huyé&t khéi tinh mach

Pugc chi dinh khi ¢ cAc yéu t& nguy cd cao ca trong ndi va ngoai khoa
nhu d3 néu ¢ phan trén.

Bao gém

— Céc phuong phap vat li: ngdi day sém, vat 1i tri liéu; bang chun; nim

ké chan cao; bom khi gian doan; kich thich dién co cing chan.

— Thudc chéng — giam déng mau: trong d6 heparin trong lugng phan ti

thap (Calciparine) va aspirin 14 hay dudc s dung nhat.

Trén day 1a nhiing nguyén tic chinh duge ap dung trong du phong va
diéu tri huyét khoi tinh mach. D41 véi titng bénh canh lam sang cu thé sé c6
nhitng thay d8i cho phii hgp ma véi kinh nghiém ciing nhu giéi han bai viét
chung t6i khong thé trinh bay chi tiét ¢ day. Ching t6i hy vong s& dé cap
dén trong nhiing bai sau./.
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