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Ha dwong huyét la mot van dé quan trong & dai thao dudng type 1, dic biét Ia & nhirng bénh nhan dwoc didu tri can
thiép insulin tich cwc, véi nguy co ha dwéng huyét ndng tang gap ba lan (hinh1)[1-4]. it phd bién hon, ha dwéng huyét
cling c6 thé xay ra & bénh nhan dai thao dwéng type 2 dung sulfonylurea hodc meglitinide hoac insulin.

TIEU CHUAN — Trong ndm 2013, mdt nhém lam viéc ctia American Diabetes Association (ADA) va Endocrine
Society d& x&c nhan lai cac tiéu chuan da dwoc cdng bb trwdc day vé viéc xac dinh va phan loai lam sang ha
dwong huyét & bénh nhan dai thao dwong [3].

Dinh nghia—O nhi*ng bénh nhan dai thao duong, ha dwdng huyét dwoc dinh nghia la tit ca cac giai doan c6 néng
d6 glucose huyét twong thap bat thwong (cd hodc khong cé triéu chirng) cé kha n&ng gay hai[3]. Nhém lam viéc
khuyén céo rang nhirng ngudi méc dai thao dudng nén bat dau dwoc cha y vé kha ndng ha dudrng huyét khi mie tw
theo d6i dwdng mau mao mach (SMBG) < 70 mg / dL (3,9 mmol / L). Trong khi gia tri @& cao hon gia tri dwoc st
dung dé& chan doan ha duéng huyét & nhirng ngudi khong mac dai thao dwong, nd gan bang gidi han duéi cia
khoang nhin &n sinh ly, nguéng dwéng huyét binh thuwdng dé tiét hormone chéng diéu hoa, va mie dudng huyét
th&p cao nhat duoc bao cdo lam giam phan (ng giao cdm thuong than véi ha dweng huyét sau dé [1].

Gia tri nguwéng nay da dwoc thao luan, véi mot s y kién ang hd gia tri < 63 mg / dL (3,5 mmol / L) dé tranh tinh

trang ha dwéorng huyét dwoc chan doan qua mirc & nhivng bénh nhan khéng triéu chieng [5-8]. Tuy nhién, khi gia tri
SMBG <70 mg / dL, diéu dé khéng c6 nghia la bénh nhan phai luén tw diéu chinh. Cac lwa chon bao gém do lai trong thoi
gian ngan, tranh cac cdng viéc quan trong, chang han nhw 1i xe, diéu chinh phac db diéu tri sau dé hodc an carbohydrate.

Phan loai 1am sang— Nhom lam viéc ctia ADA va Endocrine Society v& ha dwong huyét khuyén nghi phan loai ha
dwong huyét & bénh nhan dai thao dwong nhuw sau [3]:

e Ha dwong huyét ndng - Mot truerng hop doi héi sw gitip d& clia ngudi khac dé chi dong dung carbohydrate,
glucagon,hodc cac hanh déng héi strc khac dwoc phan loai [a mot trwong hop ha duong huyét nang. bo
glucose huyét twong c6 thé khong cé san trong mét trwéng hop nhw vay, nhung phuc héi than kinh khi
glucose huyét twong tré v& mre binh thuwéng dwoc coi la bang chirng thich dang cho nguyén nhan do néng
d6 glucose huyét twong thap.

e Ha dwong huyét cé triéu chirng - M6t bién ¢ trong d6 ¢6 cac triéu chivng dién hinh cta ha dwéong huyét di kém
véi do ndng do glucose huyét twong < 70 mg / dL (3,9 mmol / L).

e Ha dwong huyét khong triéu chiing - Ha dwdng huyét khong triéu chirng 1a mét trwéng hop khong kém theo cac
triéu chirng dién hinh cta ha dwéng huyét nhung cé ndng do glucose huyét twong do dwoc < 70 mg / dL (3.9
mmol /L).

e Ha dwong huyét cé trieu chirng c6 thé xay ra — la mét bién cb trong d6 cac triéu chirng dién hinh clia ha
dwong huyét khong di kém véi ndng dé glucose huyét twong dwoc xac dinh (nhwng c6 18 do ndng d6 glucose
huyét twong < 70 mg / dL [3.9 mmol / L]).

e Giad ha dwdng huyét — 1a mot trwéng hop trong d6 ngudi cé dai thao dweng biéu hién cac triéu chirng dién hinh
cGa ha dwong huyét nhung cé ndng do glucose huyét twong do dwoc > 70 mg / dL (3,9 mmol / L). Loai nay
khang dinh lai thuc t& rdng nhitng bénh nhan co kiém soat dudng huyét kém kéo dai c6 thé biéu hién cac triéu
chirng ha dwéng huyét & néng dd glucose huyét twong > 70 mg / dL (3,9 mmol / L) khi néng dd glucose giam
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xudng trong mdc sinh ly.

CHIEN LUQ'C DE NGAN NGUA HA PUONG HUYET — N&m 2009, Endocrine Society da cong b cac guideline dwa
trén bang chirng dé danh gia va quan ly cac rdi loan ha dwdng huyét & nguoi lon [1].Ching dwoc cap nhat vao ndm
2013 b&i mét nhém lam viéc chung clia American Diabetes Association (ADA) va Endocrine Society [3]. Cach tiép can
clia chung t6i di véi viec quan ly ha dudng huyét dwoc néu & day phu hop véi cac guideline nay.

Phong nglra ha dudng huyét lién quan dén viéc danh gia cac yéu té nguy co' va diéu chinh phac dé diéu tri dé giam
nguy co. Giam nguy co' ha dudng huyét trong khi duy tri hodc cai thién kiém soat dwdng huyét lién quan dén viéc ap
dung cac nguyén tac cla liéu phap dudng huyét tich cwe & nhitng bénh nhan dao thao duwong [1,2,4,34]. Nhivng
nguyén tac nay bao gé“)m giao duc bénh nhan va lam cho bénh nhan cé kha nang thuwong xuyén tw theo déi dwdng
huyét (SMBG), dung phéc db insulin (va cac loai thudc khac) mét cach linh hoat va hop ly, ca thé hoa muc tiéu dudng
huyét, hwéng dan va hé tro lién tuc bdi cac chuyén gia [3].

SMBG la rét quan trong di v&i viéc quén ly dwong huyét & bénh nhan khéng diéu tri can thiép (insulin nén / bolus) ca &
dai thao dudng type 2 ciing nhw dai thado dudng type 1. Theo dbi glucose lién tuc cé thé tao thuan loi hon niva cho viéc
kiém soat dudrng huyét vi cac cdm bién chinh xac va dang tin cay da tré nén kha dung.

Dwong huyét muc tiéu—Kiém soat dudng huyét ¢ thé gidm thiéu nguy co déi véi bénh ly véng mac, than, va than
kinh & ca dai thao dudng type 1 va type 2 va cé thé lam gidm nguy co’ bénh ly tim mach. Mirc A1C muc tiéu & bénh
nhan dai thao dwong type 1 va 2 can duoc diéu chinh cho ting ca thé, can bang sw cai thién cac bién chirng mach
mau nhd v&i nguy co ha duwdng huyét [35-38]. Muc tiéu diéu trj it nghiém ngét hon co thé thich hop cho nhitrng bénh
nhan c6 tién s ha duwdng huyét nang, bénh nhan co tudi tho trung binh han ché, tré nhé hoac ngudi Ién tudi, va nhirng
ngudi c6 bénh ddng méc.

Phac dé Insulin — O bénh nhan dai thao dwéng type 1 hodc type 2, viéc st dung insulin analog tac dung kéo
dai (vi du, glargine, detemir, degludec) lam insulin nén va insulin analog tac dung nhanh (vi du, lispro, aspart,
glulisine) lam insulin bolus trwéc bira an lam giam nguy co ha duwdng huyét, d&c biét la ha duwdng huyét vé dém.
Ma&c du nhiéu bac s lam sang tin réng truyén insulin lién tuc duéi da (CSII) la tbt hon, & mirc A1C c6 thé so
sanh, CSIl da khéng cho thdy lam gidm nguy co ha dwdng huyét so véi phac dd basal-bolus véi insulin analog.
Tuy nhién, CSII tdng cwdng da duwoc bao céo la cé thé dat dwoc mirc A1C thap hon ma khéng lam ting nguy
co ha dudng huyét.

Tiép can hanh vi—Tranh ha dwdng huyét nghiém trong doi hdi sw nhan biét cac dau hiéu va triéu chirng sém clia
bénh nhan (va b&i nhitng ngudi xung quanh ho). Cac triéu chirng than kinh thwc vat bao gdm dé md héi, run, doi va lo
au, trong khi cac dau hiéu than kinhbao gdm khé tap trung, mat phdi hop, yéu, thé o, mé méat va la 1an.

Tuy nhién, tap hop cac triéu ching nay biéu hién khac nhau gitka cac bénh nhan ciing nhw & cting mét bénh nhan vao
nhirng thoi diém khac nhau [39]. Cac yéu t6 nhw rwou, mét mai va thudce chen beta cé thé anh hwéng dén viéc nhirng
triéu chirng nao cé thé xay ra va chiing dwoc nhan biét nhw thé ndo. Vi du, thudc chen beta cé thé che gidu cac triéu
chirng c&nh bao sém cuia ha dwdng huyét [40]; phat hién cac triéu chirng ciing it ¢6 khé nang xay ra néu ngudi do
dang ngl, mét mai hodc bi phan tam b&i chuyén khac.
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Ha dwong huyét khéng nhan thirc —Néu cé mét tién st ha dwdng huyét khdng nhan thire, mét khoang thoi gian tw
hai dén ba tuan than trong tranh ha dwong huyét 1a thich hop [43-49]. Biéu d6 co thé dwoc thwe hién bang sw tham
van chuyén sau (vi du, qua dién thoai); trong thuc hanh 1am sang, cé thé can muc tiéu dwong huyét cao hon trong
ngan han.

Ngin ngtra ha dwéng huyét vé dém—bd &n nhe trwdce khi di ngd 1a chién lwoc truyén thdng dé ngan ngra ha
dwong huyét vé dém. Do &n nhe c6 chira protein chwa dwoc chirtng minh 1a ¢ hiéu qua hon carbohydrate don doc
[50]. M6t nghién clru & 21 bénh nhan dai thao dudng type 1 dwoc diéu tri bang cac phac dé insulin cho thay rang
an nhe trwdc khi di nga, dé an nhe cdng thém acarbose, hoac bot ngd khong hiéu qua hon la khong can thiép vao
viéc ngan ngiva ha dwong huyét vé dém [19].

Céac phuwong phap thir nghiém khac bao gébm truyén glucagon qua dém va gidm liéu insulin [37]. Khéng cé phuong
phép nao trong sé nhitng phwong phéap nay dwoc chirng minh |a an toan va hiéu qua trong cac thir nghiém lam sang
ngau nhién.

Ngan ngtra ha dweng huyét do tap luyén — Tap luyén lam tang s dung glucose bdi co va, do do, cé thé gay ha
dwong huyét & nhitng bénh nhan dai thao dwdng thiéu hut insulin ¢6 mirc glucose huyét twong gan nhw binh thwong
ho&c chi tdng vira phai khi bat dau tap luyén [1,2,4,12,34].

Ha duwdng huyét trong hoac ngay sau khi tap luyén cé thé duwoc ngan ngra bdi SMBG thudng xuyén va, khi

dwoc chi dinh, gidm liéu insulin, an carbohydrate, ho&c ca hai truwéc khi tap luyén. B&i vi ha dwdng huyét sau khi
tap luyén cé thé xay ra nhiéu gi& sau dd, bénh nhan van nén than trong va xem xét hanh dong dé ngan ngtra ha
duwdng huyét vé dém.

Lo s¢ ha dweng huyét —Ha dwong huyét co thé 1a mot bién chirng dang so, khé chiu, va ¢ kha nang de doa tinh
mang va, do dd, so' ha duwdng huyét la diéu dé hiéu. Tt nhat, sy lo 1dng nay nén thic day bénh nhan dai thao duong
nhan thirc dwoc cac triéu chirng sém va an carbohydrate trwéc khi cac triéu chivng tién trién. Tuy nhién, trong mot sb
truong hop, so ha dwdng huyét cé thé tré thanh rao can chinh trong viéc lam gidm ndng d6 glucose mau dang ké.
Trong mét cudc khéo sat, nhixng bénh nhan cé mét dot ha dwdng huyét nghiém trong trong nam truéc thudng tré
nén so hai dén ndi ho gitr lwong dwéng trong mau qué cao trong vai thang sau d6 [52]. Nhw vay, diéu quan trong la
phai xem xét trai nghiém trwéc day clia bénh nhan véi ha dudng huyét trude khi bat tay vao mot phac db insulin tang
cuong.
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DIEU TRI HA BPUPONG HUYET

Khéng triéu chirng —Khi tw theo dai dweng huyét (SMBG) cho thdy dwong huyét < 70 mg / dL (3,9 mmol / L), d6 1
thoi diém thich hop déi voi ngudi méc dai thao dworng dang didu tri bang thudc dé xem xét cac hanh doéng phong nglra.
Céc tuy chon bao gébm do lai trong thdi gian ngan, tranh cac cdng viéc quan trong nhw lai xe, 8n carbohydrate va diéu
chinh phac db diéu tri [8].

C6 triéu chirng —Dé diéu tri cac triéu chirng sém clia ha dwéong huyét, bénh nhan nén chac chén rang carbohydrate
tac dung nhanh (nhw vién nén glucose, keo, hodc nudc ép trai cay ngot) ludn cé san. Mudi Iam dén 20 gram thuwong 1a
du dé tang lwong dudng trong mau vé mée an toan ma khong gay tang dwong huyét. Sau d6 cé thé dung carbohydrate
tac dung kéo dai dé ngan ngtra cac triéu chirng tai phat.

O nhirng bénh nhan dung insulin hodc mét loai thudc kich thich tiét insulin két hop véi thudc (e ché alpha-glucosidase
(acarbose, miglitol,voglibose), chi cé dextrose nén dwoc siv dung dé diéu tri ha dworng huyét co triéu chirng. Cac
dang carbohydrate khac, chang han nhw sucrose, sé it hiéu qua hon trong viéc ting lwgng dwéng trong mau vi
céac thubc (e ché alpha-glucosidase lam cham qua trinh tiéu hoa cac carbohydrate khéac.

Nang — Diéu tri ha dworng huyét nang khi bénh nhan mét y thirc hodc khong thé an carbohydrate ddi hdi ban than
ho&c ngudi than dwoc dao tao dé nhan biét va diéu tri bién chirng nay. Déi dién v&i mot ngudi than yéu tré nén
nhot nhat, va mé héi, hanh dong theo kiéu ky la, hodc bt tinh va co giat thuwdng 1a mét tinh hudng dang so, nhung
nhirng diéu d6 co thé dwoc ddo nguoc bang cach tiém glucagon.

Céc lya chon diéu tri ha dwéng huyét nang bao gom:

e Tiém dwdi da hodc tiém bap tir 0,5 dén 1,0 mg glucagonthwéng sé dan dén sy phuc héi y thire trong khoang 15
phut, méc du sau d6 cé thé budn ndén hoac tham chi 1a nén 6i.

e Bénh nhan dwoc dwa dén bénh vién co thé dwoc diéu tri nhanh hon bang cach dung 25g glucose 50
phan trdm (dextrose) tiém tinh mach (1V). Truyén glucose sau d6 (ho&c thwc phdm, néu bénh nhan cé
thé &n) thwdrng can thiét, ty thudc vao nguyén nhan gay ha dwong huyét.

e Khdng co di¥ liéu vé& an toan hodc hiéu quéa dé hwéng dan viéc quan ly ha dwong huyét ndng (trong khi ché nhan
vién cap ciru) & nhitng bénh nhan suy gidm y thirc va khdng dwoc dung glucagon hodc IVdextrose ngay lap tirc.
Trong mét nghién clru ctia cac tinh nguyén vién cé dwéorng huyét binh thudng, sw hap thu dwdng miéng cla
glucose 13 tdi thiéu [56]. Tuy nhién, trong trwdng hop khdng cé cac lwa chon khac cho nhitng bénh nhan nhw vay,
mot s6 chuyén gia, bao gdm moét sb tac gid va bién tap vién cia UpToDate, cho rang trong khi chér nhan vién cép
clru, cac thanh vién gia dinh c6 thé dung glucose gel (vi du: Insta-Glucose) hodc banh phi kem vao khoang tréng
gitka rang va niém mac miéng, gitr dau ctia bénh nhan nghiéng nhe sang mot bén. Néu khong c6 glucose gel hodc
banh phl kem, mot sb ngudi ting hd viéc rai dwdng cat dwéi ludi vi dudng cat da duoc bdo céo 1a lam tang ndng do
glucose huyét twong & mét mirc do ndo d6 & tré bj sét rét [57,58].

Tuy nhién, cac chuyén gia khac, bao gébm ca tac gia ctia chi d& nay, sé khong ding cac ché phadm hoéc thuc
pham dwéng miéng hodc dwéi lwdi, vi thiéu bang chirng hé tro [56] va méi lo ngai vé hit sac.

TOM TAT VA KHUYEN CAO — Céch tiép can cla ching tdi déi véi bénh nhan dwoc diéu tri bang insulin hodc
thudc kich thich tiét insulin nhw sau:

DPanh gia yéu t6 nguy co

e Hoi vé& ha dwong huyét & méi |an tiép xdc bénh nhan, dic biét 1 chi tiét vé& cac dot ha dwdng huyét truée do; cac triéu
chirng kém theo; tan sé clia cac dot; thdi gian clia céc biva &n, tap luyén va thube didu tri trwde khi ha dwong huyét; va
cach diéu tri cac dot ha dwdng huyét.

e Xem xétai-bao-caottheo dditrong-duwdng trong mau (SMBG) dé wéc tinh tan sudt ha dwong huyét va didu
chinh nguwoc thich hop, dac biét trwéc khi bat dau liéu phap insulin can thiép hodc néu cé tién st cac dot ha
dwong huyét truéc d6. Xem lai bat ky div liéu theo ddi glucose lién tuc nao thu dwoc.
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Phong ngira

e Ha duwong huyét co thé xay ra & bat ky mirc ndo, nhwng nguy co tng 1én véi liéu phap can thiép. Muc dich |a dé
murc dwong huyét trung binh tét nhat co thé dat dwoc mot cach an toan. Chung t6i xem xét cac muc tiéu khiém tén
hon cho gia tri ALC & nhirng bénh nhan cé mét hodc nhiéu dot ha dwong huyét ndng trwéc d6, hodc & nhirng
nguwdi co it lgi ich tr viéc kiém soat dwdng huyét. Chung t6i lién tuc danh gia lai bénh nhan xem liéu cac lgi ich
cla viéc cai thién kiém soat dwong huyét cé xing dang véi sé lwong cac dot ha dwong huyét dang xay ra hay
khoéng.

e Cung cap théng tin cho bénh-rhan-vé-cac diu hiéu nhan biét va diéu tri ha duwdng huyét. Bénh nhan nén
duoc thong bao la can d&c biét than trong sau mét dot ha dworng huyét vi cd cac dau hiéu ha dworng huyét
va dap ng chdng diéu hoa véi né déu sé bi suy gidm trong thoi gian nay.

e Dbi v&ibénh nhan ha duwong huyétkhongnhanthire, tranh ha dwéng huyét trong 2-3 tuan co thé
phuc hoi nhan-thtre:

Diéu tri

e Dbi v&i ngudi mac dai thao dwdng diéu tri bang thudc, ching t6i d& nghij cac bién phap phong ngira
khi tw theo déi dwéorng huyét cho thay mirc glucose < 70 mg / dL (3.9 mmol / L) (Grade 2C).Céc hanh
doéng bao gébm do lai trong thei gian ngén, tranh céc cong viéc quan trong nhw lai xe, an carbohydrate va diéu
chinh phac dd diéu tri.

e Bénh nhan ha dwong huyét khéng triéu chirng hodc c6 triéu chirng nén &n carbohydrate. Muwdi 1&m
dén 20 gram glucose dwdng udng thuong la da. Glucose cé thé dwoc dung & dang vién nén, nwéc
trai cay, stra, cac mén an nhe khac, hoac mét bira an.

e D& didu tri ha dworng huyét &@ mot ngudi bi suy gidm y thirc va khdng cé dwdng truyén tinh mach (1V),
chung t6i d& nghj st dung glucagon ngay |ap ttrc, thay vi cher doi dé thiét 1ap dwong truyén (Grade 2B).
Liéu thong thwong 1a 0,5-1,0 mg tiém duéi da hodc tiém bap. Gido duc va huén luyén cho céc bac silam
sang, ban bé va gia dinh vé viéc nhan biét va diéu tri ha duwéng huyét nghiém trong, bao gébm ca viéc st
dung glucagon, la can thiét.

e 1V dextrose (25g glucose 50 phan trdm [dextrose]) cé thé dwoc dung dé diéu tri ha dwong huyét &
nhirng bénh nhan suy gidm y thirc va da cé dwdng truyén tinh mach (thwong & bénh vién).

e Trong c4c thiét lap sau nay, viéc truyén glucose sau dé (ho&c thirc an, néu bénh nhan cé thé &n) thuwong 1a
can thiét, tiy thudc vao nguyén nhan gay ha dwdng huyét, dé ngén ngtra tai phat triéu ching.

Nguyén Phuc Thién

Group “Cap nhat kién thirc y khoa
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Inthe Diabetes Controland Complications Trial(DCCT), therewasaprogressiveincreasein theincidence
of severehypoglycemicepisodes(per100patient-years)atlowerattained A1Cvalues duringintensive
insulintherapy in patients withtype 1 diabetes.

A1C: glycated hemoglobin.

Data from: Diabetes Control and Complications Trial Research Group. The effect of intensive
treatment of diabetes on the development and progression of long-term complications in insulin-
dependent diabetes mellitus. N Engl J Med 1993; 329:977.
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