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POI LOI MO PAU

“Khi ngurdc nhin ling mo cta nhitng ngudi vi dai, moi ghen ty déu tan bién trong toi; khi doc
nhirng dong chix trén mo bia cua nhitng con nguoi dep dé, moi ham mé thuong tinh ciing khong
con nira; khi tdi ching kién ndi dau cua nhirng ngudi 1am cha me trudce bia mo con ho, tim tdi tan
chay véi 1ong trac an....” — Joseph Addison

Gan day toi doc duoc nhitng loi dep d& nay trong mot cudn sach no mot cach tinh co, diéu do
gitp toi can dam hon trong viéc dwa dén quyét dinh chia sé nhitng diéu nho nhoi minh c6 thé biét
dén cho nhitng ban c6 thé s& can — nhitng ai dang gip kho khin trong viéc hoc va thuc hanh 1am
sang hang ngay, khi ma viéc dao tao y khoa ngay cang dai tra va co hoi duoc hoc lam sang ngay
cang it. T6i hi vong ban s& tim duoc diéu gi d6 hiru ich trong cudn sé tay nay dé hoan thién ban
than hon trong cong viéc o lién quan truc tiép toi tinh mang con ngudi — bac si 1am sang.

Xin dugc man phép dung tén “Bdc si ¥é Danh” dai dién cho cac ndi dung duoc viét trong
cubn s tay nay. Li do dau tién 1a dé tranh cho céc ban hiéu nham muc dich chia sé kién thirc cua
t6i, tir d6 kién nhan doc hét ndi dung cudn sb tay nay. Hai 1a vi toi that su rat ddi binh thuong —
hoc cap 3 & mot trudng ngoai thanh khdng chuyén, may man vira di diém dau PHYK PNT, mat
3 ndm dau hoc y khoa khéng c6 dinh hudng rd rang va xem du diém qua mén la mot thanh tyuu.
Chi tir nam thir 3 qua mot bién cb ca nhén, t6i duoc biét co cai goi 1a “Béc si Noi tra” — 13 hinh
mau 1y tuéng cua cac ban sinh vién y khoa Ic 4y - va xem d6 13 muc tiéu phan dau tiép tsi cua
minh. May min sao t6i cling ddu vao duoc I6p BSNT Noi Téng Quét cia PHYK PNT, nhung
khong phai 1a mot hoc vién ndi bat trong 16p, cang khdng thé so sanh véi nhitng ban BSNT Noi
khéc tir nhirng truong Y ndi tiéng khac nhu PHYD TPHCM hay PHYHN.

Vi xuat phat diém nhu thé, tdi gap rat nhiéu kho khan khi vira bat dau thuc hanh 1am sang
nhu mot béac si diéu tri duéi danh nghia ndi trd bénh vién. T6i ludn cam thay c6 16 hong kién thirc
va k¥ ning rat lon khi thuc hanh 1am sang. Ban dau t6i nghi 16 hong nay téi tir sy thiéu hut kién
thirc ctia chinh ban than, nhung dan dan t6i nghi nd con tdi tir cach dao tao chua dwoc bai ban va
kh& hdn loan véi nhiéu mau sac ca nhan cua cac béac si khac nhau. Day chinh 1a thoi diém toi bat
dau danh nhiéu thoi gian tham khao thém cac tai liéu y hoc nuéc ngoai va lién két véi thuc hanh
lam sang dé mong cai thién hiéu qua lam viéc cua ban than.

Song song 2 qua trinh d6i chiéu kién thirc y khoa vai viéc tryuc tiép diéu tri bénh nhan, toi bat
dau nhan thiy viéc thuc hanh 1am sang khong nén chi dya trén viéc tich lity kién thac va kinh

nghiém don thuan cua tiing c& nhan ma con can phai dwa trén sy tiép can c6 dinh huéng khudn



mau chung mot cach c¢é hé théng. Niém tin vao sy ton tai cua "khudn mau" y lam dong luc cho
t6i tiép tuc duy tri tim hiéu thém vé co sa ly thuyét y hoc, ap dung kiém chieng hiéu qua trong thuc
hanh 1am sang nhu mot treong phai riéng cho ban than.

Sau 3 nam hoc ngi tr( t6i hiéu rang y khoa qua rong I6n va khdng thé c6 mot khudn mau
hoan hao &p dung duoc cho tat ca tinh huéng 1am sang nai khoa, tuy nhién van c6 nhiing nguyén
tac co ban chung ma khi 4p dung né sé& khién viéc thuc hanh 1am sang noi khoa tranh dugc nhing
sai sOt co ban va tang do chinh xac trong viéc dua ra quyét dinh 1am sang cua mot bac si diéu tri.
T6i tong hop nhirng nguyén tic chung nay thanh mét quy trinh vai tén goi "K§¥ nang tiép can bénh
nhan trén 1am sang" va bat dau tiép tuc ung dung ching vao thuc hanh 1am sang hang ngay.

Cho tdi thei diém hién tai, sau gan 2 nam dudi vai tro cia mot bac si diéu tri noi khoa “bénh
nang c6 - bénh nhe ciing c6” & mot bénh vién tuyén trung wong & Sai Gon, tdi van ap dung k¥
ning nay vao cong viéc thue hanh 1am sang hang ngay (véi mot chat diéu chinh vé cau chir dé pha
hop v&i moi trudng thuc hanh & bénh vién) va nhan thay su hiéu qua khé rd trong cong tac thuc
hanh 1am sang.

Nay tdi man phép chia s¢ cudn s6 tay ny vai cac ban s& va dang thuc hanh trong méi trudng
Iam sang ndi khoa. Di nhién, cubn s6 tay nay s& con nhiéu thiéu sét can chinh stra va mong dugc
cac ban phan hdi gop y cling hoan thién hon qua email: bacsivodanh00@gmail.com

Xin cac ban doc ki phan “Cach sir dung sb tay” ngay phia dudi. Cudn s6 tay c6 thé s& kha “ly
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thuyét” khé nhan cho nhirng ban mang tu tudng “mi an lién” hodc cac sinh vién y chua truc tiép
tham gia diéu tri bénh nhan trén 1am sang. Tdi hi vong véi nhitng ban 4y, cudn sb tay nay sé thich
hop & mot thoi diém khac.

Toi xin guri 101 cam on t6i gia dinh cia minh da hd tro rat nhiéu vé mat thé chat va tinh than
trong sudt thoi gian ké tir I0c bat dau viét cho téi khi hoan thanh cuén sb tay nay. Téi ciing xin giri
loi cam on t&i nhitng dan anh dan chi da hd tro toi nhitng nim hoc BSNT, trong d6 c6 mot nguoi
da goi y nhiéu phan quan trong khi hinh thanh cudn sé tay nay. Va cudi cting, tdi xin guri loi cam
on t&i nhitng bénh nhan toi da ting diéu tri — nhitng ngudi thay 1am sang tham lang.

“Giira géc nho Sai Gon
Nhitng dém mua tam ta
Thang Muoi qua véi va
Ta bong song chdm hon”
Bdc si Vo Danh



CACH SU DUNG SO TAY

Céc ban can chd y rang "ky ning" ndy mang tinh chat phu trg, giup dinh huéng st dung cac
kién thtc y khoa mot cach cé hiéu qua, do d6 viée tich liy kién thirc y khoa nén tang van 1a diéu
kién thiét yéu. C6 thé dung tiéu thuyét vo thuat dé hinh dung nhu sau: "kién thic nén tang” tua
nhu "ndi cdng” con "ky ning tiép can" lai 1a "chiéu thic", ngudi c6 ndi cong nhung khong cé chiéu
thire thi 1am tran sé rdi nhu ga méc toc, con nguoc lai ké chi ¢ chiéu thac ma khdng ¢ ndi cong
thi chi gioi di 1oe thién ha.

Véi muc tiéu chinh caa cudn so tay 1a gilp cac ban cé thé ap dung kién thac 1y thuyét vao
trong thec hanh I1am sang mét cach hiéu quad, t6i s€ trinh bay cac théng tin theo trinh tu lién tuc
va dugc chia nho thanh nhiéu phan nho khac nhau.

% Chwong I 13 phan md dau vai nhitng kién thec trong tam nhdt vé co sé ly thuyét cia ky

néng tiép can bénh nhan trén 1am sang, do d6 toi hi vong cac ban s& danh nhiéu thoi gian
cho phan nay. Chwong I dwoc chia lam nhiéu bai nho dé don gian hoa cac kién thic:
— Bai 1: Dua ra 3 k¥ nang chinh ma mot bac si lam sang nén co.

Bai 2: M@ ta chi tiét vé k§ niang hinh thanh chan doan.

Bai 3: Ky nang thu thap va phan tich thong tin: hoi bénh, kham bénh, can Iam sang, theo

ddi dién tién.

Bai 4: Ky ning dat vin dé - dua ra huéng xu tri va thanh 1ap quyét dinh 1am sang

— Bai 5: Cac kién thire co ban can c6 trong thuc hanh noi khoa
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O Chwong II t6i s& ban luan vé mgt sé chii dé nhé cd thé c6 ich cho c&c ban sinh vién
gom:
— Bai 6: Xu hudng y hoc thuc ching hién dai
— Bai 7: Ban luan vé cac ngudn tai liéu y hoc
— Bai 8: Hoc lam sang noi khoa thé nao dé cé hiéu qua

Nham ting hiéu qua tiép thu cua doc gia, tdi s& han ché ngdn ngir hoc thuat va si# dung cac
tir Qi don gidan véi nhiéu vi du minh hea nhé. Ngoai ra & cubi mdi bai thudng ¢ ghi chi nhiing
diém trong tam cua bai viét do.

Trong qua trinh doc cac ban nén lién tréng téi nhigng tinh hudng 1am sang cu thé ma cac
ban da va dang gap khi thuc tap tai cac khoa Iam sang.

T6i khuyén khich cac ban bién di nhirng thong tin ma t6i dua ra thanh nhitng kién thitc mang

mau sic ¢ nhan cia chinh céac ban.
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CHUONG I - CO SO LY THUYET KY NANG TIEP CAN BENH NHAN
BAI 1-MQT BAC Sf LAM SANG CAN CO NHUNG KY NANG GI?

Nhiém vu chinh cua mot bac silam sang (xin goi tat 1a BS) khi tiép nhan bénh nhan (BN) 1a
tra 1o cau hoi "T6i sé 1am gi cho bgnh nhan nay?". Cau hoi nay c6 thé duoc cy thé hoa thanh rat
nhiéu cau hoi nhu "BN ¢6 can nhap vién khong va nén nhap khoa nao?" , "Hién tai c6 dung thubc
gi cho BN khong?", "Bénh nhan c6 can xét nghiém khong va nhitng xét nghiém do 1a gi?", "Ché
dd theo ddi va chim séc bénh nhan nhu thé ndo", "Giai thich va tu van cho BN va than nhan ra
sa0?", "Hién tai két qua can 1am sang (CLS) nay co bat thuong gi khong va xt tri tiép nén Ia
gi?",... Viéc tra loi cho nhitng cau hoi trén duoc goi 1a ""quyér dinh 1am sang™ va duogc thé hién
trong hd so bénh an dudi dang "'y Iénh"", va day chinh 1a sén phdm cuéi cung ciia mét BS.

Viéc dwa ra quyét dinh 1am sang nham muc tiéu giai quyét tinh trang bat thuong bénh Iy ma
bénh nhan dang gap phai xoay quanh hai khia canh "‘chdn dodn" va "diéu tri"*. Hai khai niém
nay co I& da qua quen thudc voi chlng ta, tuy nhién tdi xin nhac lai mot s6 diém nhu sau:

"Piéu tri"* 1a qua trinh giai quyét cac bat thuong bénh Iy caa bénh nhan dudi nhiéu hinh
thizc can thiép xam lan (phau thuat, tha thuat,...) va hoic bao ton (st dung thubc va
khéng dung thudc) dua trén nhitng hweéng din da dwec dong thugn.

—  M@i bénh Iy cu thé s& c6 hudng diéu tri khac nhau dwa trén nhirng huéng dan quy dinh
san tir nhitng té chikc y té chuyén bigt — muén cé diéu tri chinh xac thi can phdi biét
dwoc bénh ly cu thé — qua trinh tim ra bénh 1y cu thé nay duoc goi la “'chdn dodn".

Mot diéu dang luu ¥ 14 viéc chan doan ra bénh Iy thuong khdng d& dang va can nhiéu thoi
gian, khi d6 néu nhw chiing ta chi diéu tri khi xdc dinh dwgc bénh 1y thi c6 thé bénh nhin da tiv
vong triwde khi fim ra dwoc bénh. Dé tranh tinh huéng nay, ching ta quan tam rat nhiéu tai viéc
i tri ban dau giGp én dinh tinh mang bénh nhén trwéc (nhit 1a vé hé tuan hoan va hé hd hap)
—> quan tam téi "'ddu hiéu sinh tén"" gitip hudng din thai do xir tri khan cap va 6n dinh tinh mang
bénh nhan trude khi o didu trj dac hiéu.

T6m lai, nhiém vu chinh cia mot BS khi tiép nhan bénh nhan 1a dua ra quyét dinh 1am sang
chinh xac, dé 1am duoc diéu nay thi can c6 3 kjj nang chinh nhu sau:

(1) Tim nhiing bdt thuwong de doa tinh mang bénh nhan (thuong dua trén dau hiéu sinh
t6n cua bénh nhan) dé co thé xik tri pht hep (V& thai ¢ khan cap, vé diéu tri hdi  sirc
ban dﬁu,...).

(2) Chédn dodn dwec bénh Iy ma bénh nhan dang mac phai dé c6 dugc diéu tri dic hiéu.



Bdc st “Vé Danh” Kj nang tiép cdn bénh nhan trong thyc hanh 1am sang ngi khoa

(3) Nédm dwoc hwéng ddn diéu tri dac hiéu cia bénh 1y d6 duwa trén nhigng hwéng ddn dd

dwoc dong thugn chung (thuong la nhirng té chuc y té chuyén biét ni tiéng thé gioi).

(1) Tim bat thuong de doa tinh mang Giai quyét van dé cia
—> Xir trf 6n dinh ban dau phu hop o bénh nhan

y

y N

Tiép nhan bénh nhan —

(2) Hinh thanh chén dodn (&) 2 a1 ey

_» Xc dinh bénh 1y dac higu s g i e
duogc dong thuan

v

Hinh 1.1 : C&c Ky ndng chinh can c¢é dé tiép can bénh nhan trén 1am sang
Chung ta hdy nhin vao mét tinh hudng vi du sau va thir phan tich xem viéc ap dung 3 ki ning
nay c6 hop Iy khéng nhé: "Ban la bdc si cap ciru, mét bénh nhdn dwoc dwa téi trong tinh trang lo
mo." Truéc tinh hudng nay thi ban déu can tra loi cau hoi chung 1a "T6i s& 1am gi cho bénh nhan?".
Ap dung k¥ ning t6i dd mé ta, t6i s& lan luot 1am cac budce nhu sau:

—  Bwéc 1: Tim bét thuwong de doa tinh magng va x tri én dinh :T6i tién hanh do dau hiéu
sinh ton va danh gia tri gidc nhan thay huyét ap tiang cao, thd cham 8 lan/phit, SpO2
80%, tri gi4c xau véi thang diém Glasgow 6 diém — quyét dinh nhanh dit Noi khi quan
giup bao vé duong tho va cai thién théng khi.

—  Bwéc 2: Tim chén dodn bénh Iy dé cé diéu tri dac higu: Ngay sau d6 tdi tién hanh thu
thap dit liéu tir hoi bénh (tir ngudi nha), khdm bénh, théng tin can 1am sang dé dua ra
chan doan dic hiéu — Tim ra chan doan Nhdi mau ndo dién rong ban cau (T) gio tha 2
co ché nghi do xo vita mach mau 16n.

—  Buwdéc 3: X tri dc hiéu duwa trén hwong ddn dong thugn chung: kich hoat quy trinh
tai tudi mau ndo trong nhirng gio vang, khang két tap tiéu cau va statin, kiém soat huyét
ap,...Trong trudng hop nay tdi s& moi bac si chuyén khoa vé dot quy dé co quyét dinh
chinh x4c hon. Két qua la sau can thiép tai tuéi mau, tinh trang tri giac cua bénh nhan
dan cai thién.

— Vi du trén cho thay tim quan trong cua ca 3 ki ning, hiy tudng twong hau qua néu

t6i thiéu 1 trong 3 k¥ ning trén:
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+ Néu tdi khdng nhan dién dugc cac dau hiéu nguy hiém vé hd hip ban dau va dit noi
khi quan sém bénh nhan c6 thé suy hd hip niang dan va tir vong truéc khi toi tim
thiy nguyén nhan khién bénh nhan lo mo.

+ Néu t6i khong tim ra chan doan dot quy nhdi mau ndo gio tha 2 thi tdi s& khdng biét
xir tri tiép tuc nhur thé nao, bénh nhan cé thé bi tén thuong nio ngdy cang ting dan
va tir vong khi c6 bién ching tut nfo.

+ Néu khong c6 ky nang diéu tri dot quy nhdi mau ndo (vi du nay 1a co bac si chuyén
khoa dot quy hd tro xir tri tai tudi mau) thi du biét 1a bénh gi thi bénh nhan ciing
dién tién nang dan va tir vong.

Ban c6 thé ap dung twong tu VAo rat nhiéu tinh hudng 1am sang khac nhu bénh nhan tai vién
vi khé thé, bénh nhan nhap vién vi dau bung, bénh nhan di kham vi chéng mat,... tham chi ban con
c6 thé ap dung k¥ ning nay dé xir tri cac bat thuong vé can 1am sang tang kali mau, ha natri méu,
tang creatinin mau,...khi di tryc. Viéc tim bat thuong ban dau c6 thé hoi du thira & mot sé chuyén
khoa nhu da 1idu, tai miii hong, mét,...nhung d6i khi né lai ctru ban khoi nhitng quyét dinh sai lam
nghiém trong trong mét sb tinh hudng bt ngo.

Doc t6i day co 18 cac ban di bt dau nhan thiy con dudng rén luyén ki ning tiép can bénh
nhan cta minh bt dau cu thé hon rdi phai khéng nao. Vay lam sao dé hoc duoc nhitng ki ning
nay? Toi s€ goi Yy ban so bo nhu sau:

— Ky ndng xie tri cac bét thwong cdp ciru - én dinh ban dau gém to hop nhiéu bai nho
dwoc giang day va hudn luyén chii yéu tie nim thir 4 hé dai hec nhu: cip ciru ngung

hd hap tuan hoan, xir tri ban dau bénh nhan suy hé hap (oxy liéu phap, may the,...), xi

trf ban dau bénh nhan séc,... DU rat quan trong nhung k¥ ning nay thuong bi bé quén

khi cac ban di hoc 1am sang vi cac ban chua c6 co hoi tiép nhan bénh nhan ngay tir lic
dau va voi hinh thic trinh bénh an 1am sang truyén thong thi cac ban ciing it khi dugc
giang day k¥ nang nay. C6 ging bd sung cho ban than nhitng kién thic nay va ban sé
tranh dugc mot s6 sai 1am nghiém trong c6 thé khién bénh nhan tir vong oan udng.

— Ky ndng hinh thanh chén dodn bénh ly 1a mot Ky ning thiét yéu nhung lai kha mo hd

S0 V&i rat nhidu ban — tdi s& tap trung md ta chi tiét hon & bai tiép theo dé cac ban co

thé rén luyén k¥ nang nay.

— Ky néng diéu tri dgc higu c6 vé khach quan hon vi da phan dya trén nhiing dong thuan

chung ctia céc t6 chic y té chuyén biét, cac ban chi can &p dung theo 1a da phan chinh
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xac. Tuy nhién "nghé thuat diéu tri" khong chi don gian nhu vay ma con rat nhiéu diéu
dang hoc nhung trong gidi han muc tiéu caa cudn so tay nay toi xin khdng ban qué sau

dé tranh hién tuong ma tdi goi 1a "cai gi ciing biét nhung lai khdng biét gi".

Nhéng diém mau chét cia bai 1 - chwong 1

Ding trwéc méi tinh huéng thuc hanh 1am sang chdng ta phai ludn trd léi 2 cau héi:
(1) Bénh nhan nay c6 tinh trgng nguy hiém can xi tri khan hay khdng (nhdt la tinh
trang suy hd hdp, suy tuan hoan, réi logn y thixc) — néu c6 thi xi tri on dinh bénh
nhan ngay.
(2) Chdn dodn ciia bénh nhan 1a gi — tim ra bénh Iy dac hiéu, tir dé dua ra diéu tri
dwa trén nhitng hweng dén da dwoc dong thudn cia nhiing té chirc y té chuyén
biét.
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BAI 2 - KY NANG HINH THANH CHAN POAN TREN LAM SANG

O bai dau tién toi ¢ mo ta cho c&c ban 3 ki ning ma mot bac si lAm sang can cé, trong do kj
néng xw tri én dinh bénh nhan va Ky ndng diéu tri chu yéu dua vao sy tich liy kién thuc theo
thoi gian hoc tap va 1am viéc, nén & bai nay toi s& xoay vao ky nding hinh thanh chin dodn Vi toi
cho rang déy 1a khia canh cd nhiéu diéu can phai 1am ré nhat.

Mot diéu hién nhién Ia viéc hinh thanh chdn dodn chinh xdc gitp dwa ra chién lwoc diéu tri
ngdn han va dai hgn téi wu cho bénh nhan, tuy nhién viéc dua ra chan doan chinh xac thudng
khéng dé dang trong nhiéu truong hop, tham chi ngay ca vai nhitng nha 1am sang day din kinh
nghiém thi ti I¢ chan doén sai sot ciing Ién ti 17%. Vay cau hoi mau chét ¢ bai nay sé la "*cach
hinh thanh chén dodn la gi?"”. Néu ban da gap nhiéu rac roi va nghi van khi hinh thanh chan
doan, t6i hi vong bai viét nay s& gidp ban giai dap duoc da phan cau hoi caa chinh ban than minh.

1. C6 bao nhiéu phwong phap hinh thanh chin dosn trén 1am sang?

Viéc hinh thanh chan doan von la mot chudi Iy luan tir nhitng dit kién thu thap duoc tir bénh
nhan théng qua hoi bénh, kham bénh, két qua can 1am sang, dap tng diéu tri. Théng qua tham
khao nhiéu tai liéu vé vin d& hinh thanh chan doan, t6i nhan thay trén Iam sang sir dung 2 céach ly
luan chinh nhu sau:

—  Céch tha nhat: BS dua ra chan doan nhanh tir nhitng dit kién hién co, t6i goi 1 phuong
phap "hinh thanh chian doan nhanh" hay "quy nap". O phuong phap nay BS khong dién
giai cu thé tu duy caa minh ma duwa trén nhitng kién thuc va kinh nghiém sin c6 mot
cach theo tiém thtc (c6 thé hiéu ném na rang déy la phan xa c6 diéu kién).

—  Céch tha hai: BS sé& dua ra hang loat danh sach nguy@n nhan c6 thé giai thich duoc cho
bat thuong chinh caa bénh nhan va tién hanh loai suy dan dé cudi cung dua ra nhitng
chan doan hop Iy nhat, tdi goi day 1a phuong phap "phan tich hé thong™ hay "dién giai".

Toi lay mot vi du dé cac ban d& hinh dung vé 2 cach 1y luan chan doan. Tinh hudng cu thé
nhu sau: "Bénh nhan X 1a nam gidi, 55 tudi, téi bénh vién vi cam thdy kho the tang dan ngay thiz
5, ¢6 ho dam duc, sot 38 d¢ C". Sau khi dam bao cac dau hiéu sinh ton caa bénh nhan 6n dinh, bac
sTtiép nhan ban dau co thé cd nhitng cach xtr tri nhu sau:

— Céch 1: BS A nhan thay bénh nhan c6 triéu ching "khé thd + st + ho dam duc” — dua
ra chan doan nhanh "Viém phdi cong dong" — quyét dinh chup Xquang nguc thang va

thém cac xét nghiém nhiém tring nhu cong thic bach cau, CRP, +/- Procalcitonin mau.
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— Céch 2: BS B nhan bénh ly luan day 1a mot truong hop nhap vién voi van dé chinh 1a

"kho tha cap tinh ngay 5" — bat dau liét ké ra cac nguyén nhan cia kho the nhu sau:

+ He hd hap: dudng dan khi trén, duong din khi duéi, mang phéi, nhu mé phoi, mach

mau phoi...

+ Hé tim mach: suy tim, triéu chirng khong dién hinh caa bénh mach vanh, bénh mang

ngoai tim, triéu chirng loan nhip tim khong dién hinh,...

+ Nguyén nhan khac: thiéu mau, con hoang loan,...

Sau d6 BS B tién hanh thu thap thong tin va loai suy dan céc chian doan va dua ra két

luan 3 kha nang nhu sau: (1) kha ning cao nhat la viém phoi cong dong, (2) kha ning

thi 2 14 hoi ching vanh cip khong dién hinh & bénh nhan c6 nguy co bénh mach vanh

cao (nam gidi, 16n tudi, hat thude 14, dai thao duong), (3) kha ning thir 3 1a dot cap mat

bu ciia suy tim do bénh tim thiéu mau cuc b véi yéu té thuc day Ia nhiém tring hd hap

dudi — tiép tuc d& nghi thém cac can 1am sang khéc.

Té6i day cac ban dd bat dau hinh dung cu thé hon vé 2 cach hinh thanh chan doan ri phai

khong nao. Ké tiép ching ta hy cing ban vé wu diém va nhwec diém cua timg phuong phap nhé.

Bdng 2.1: So sanh hai phwong phdp hinh thanh chan dodn

Phwong phap hinh thanh chéin
doan nhanh (quy nap)

Phwong phap phan tich hé théng
(dién giai)

U'u diém

— Nhanh
— Do dic higu cao néu BS c6
kién thirc + kinh nghiém tot.

— Do nhay cao (khé bo sét bénh)
du Ia vei BS it kinh nghiém.
—  Tao phan xa tu duy hé thng

Nhuoc diém

— Do nhay thap (d& bo sét
bénh), nhat la néu BS co it
kiéen thirc + kinh nghiém.

—  Thuong ton thoi gian hon ,
— Do dac hiéu thap, dé bj chan
doan lan man.

Khuyén cdo doi twgng diing

—  BS lam sang c6 nhiéu kién
thire va kinh nghiém

— BS lam sang c6 nhiéu kién
thire va kinh nghiém.
— BS ldm sang it kinh nghiém.

Tuy la 2 phuong phap riéng nhung chiing ta c6 thé s dung xen ké voi nhau mot cach tinh té

nham t@n dung téi da wu diém va han ché khuyét diém cua ting phuong phap. Quay trd lai vi du

& "bénh nhan X" & trén ching ta c6 thé dung phuong phap chan doan nhanh ban dau dé dwa ra

chan doan Viém phoi dé c6 xir tri sém phi hop, nhung ngay sau d6 c6 thé ap dung phuong phap

phan tich hé thong dé loai trir c4c chan doan khac khi c6 thém thoi gian suy ngam hoac khi co dit
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kién khdng pht hop vé 1am sang, can 1am sang, va dién tién diéu tri. Sw phdi hep tinh té 2 phuwong

phép chdn dodn nay co I8 la dich dén cudi cing ma mdi bac si 1am sang nén hudéng téi.

Burc tranh lam sang -
caa bénhnhan | Tt

Thanh lap chan doan
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Hinh thanh chan . Phan tich
dofnmhanh - =P ol hethéng
(Quy nap) (Dién giai)
_____________________ o I 2

I | !
| — Nhanh i | — Ton nhieu thoi gian i
| — D dac hiéu cao i | — Do dac hi¢u co thé khong cao |
| — D& bo s6t benh | | — Kh6 bo sét bénh !
| — Chi nén diing bsi BS c6 kién | | — Khuyén céo céc ban SV va BS i
l thae va kinh nghiém cao i : tré nén dung phuong phap nay. i
|
Hinh 2.1:So' d6 md ta cdc phwong phdp hinh thanh chan dodn trén lim sang

Doc t6i day cac ban s& nhan thay rang ban than nhéizng nha 1am sang tré nhu chang ta nén
rén luyén Ky ning chin dodn theo phwong phdp phan tich hé théng, con ky ning hinh thanh
chan doan nhanh s& dan dan dinh hinh khi ban d tich lity du kién thtc ly thuyét va kinh nghiém
thuc hanh 1am sang. Vi i do nay nén & muc ké tiép toi s& mo ta chi tiét hon vé k§ ning chan doan
theo phwong phap phan tich hé théng dé cac ban c6 thé tng dung duoc.

2. Cac budéc hinh thanh chin doan theo phwong phéap phén tich hé théng

Nguyén tdc chinh cia phuong phap phan tich theo hé théng 1a liét ké cac nguyén nhan c6
thé gay nén bdt thwong bénh 1y cua bénh nhan dya trén sy té chizc phan nhoém va sau do 1a thu
hep chédn dodn duya trén tt ca nhirng thong tin dang c6 cua bénh nhan. Dé don gian hda cho céc

ban thi tdi s& c6 gang chia thanh ting nhiéu budc nhé lién tuc nhu sau (xem bang 2.2):

Bdng 2.2: Cdc buwéc hinh thanh chdn dodn theo phwong phdp tiép can hé théng

Buécl  Xac dinh van dé chinh can tiép can
Buwérc 2 Liét ké cac nguyén nhan duya trén sy to chirc phan nhém
Bwéc3  Thu hep dan chan doan

Budc 4 Phan tich cac thong tin ¢ dugc vao suon cac chan doan dang co
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Bdng 2.2: Cdc bwéc hinh thanh chén dodn theo phwong phdp tiép can hé théng

Buéc5 B sung ddy du thanh phan caa cac chin doan
Buéc 6 Sap xép thir tu vu tién cac chan doan dang ¢
Buwérc 7 Kiém dinh chan doan

Buéc8  Chan doan xac dinh hay tiép can lai tir dau

< Buéc 1: Xac dinh van dé chinh can tiép can.

Vén dé dugc chon thudng 1a nhirng bat thuong vé 1am sang hoic can 1am sang noi bat va dé
dang tiép can dé tir 46 chung ta liét ké cac nguyén nhan gay ra bat thuong nay.

Quay lai vi du ¢ bénh nhan X ¢ phia trén: éng ta c6 thé than phién nhiéu thiz nhu mét méi,
kho tho, sét, ho dam vang duc — tdi quyét dinh chon "kho tho™ 14 vdn d@é chinh dé tiép cdn vi
nhiéu li do sau:

— Kho thé 1a bat thirong ¢6 thé do nhiing nguyén nhan nguy hiém gay ra.

— Kho thé I triéu chiing chinh khién bénh nhan nhdp vién.

— CO6 nhiéu tai liéu huong dan liét ké cac nguyén nhan gay kho the.

— Ban than tdi quen thugc véi viéc tiép cdn kho the hon cde bat thuwong khac.

Vi "duong ndo ciing téi La M&" nén ban ciing ¢6 thé chon vin dé khdc dé tiép cdn nhung lya
chon vén dé tiép cdn cang phi hop thi khd nang dira ra chan dodn va quyét dinh 1am sang cang
phu hop.

Mot diéu can luu ¥ 1a ban nén xac dinh dung vain dé dang tiép can, vi du mot bénh nhan than
"mét" thi c6 thé do6 1a "khé thé" nhung ciing c6 thé 1a "dau nguc” hodc "dau bung".
< Budc 2: Liét ké cac nguyén nhan cd thé gay ra véan dé chinh dang tiép can dwa trén sy té

chac phan nhém.

Pay c6 18 |2 bwdc kho nhat trong ki nang hinh thanh chin doan theo phuong phéap phan tich
hé théng Vi n6 doi héi ban phdi cd sdn mét danh sach ligt k& chdn dodn theo vin dé ma ban
dang tiép cgn, diéu d6 co nghia 1a ban phai di tra ciu sch vo dé tim ra cach liét ké nguyén nhan
hop ly theo van d& ma minh dang tiép can. C6 kha nhiéu tai liéu s& gitp ban liét ké nhu vay nhung
d6i khi chung thudng khdng théng nhat véi nhau, tuy nhién ti nhan thay cach liét ké té chic
phén nhém thwong tuan theo nhizng nguyén tdc sau (don doc hoac két hop):

— Liét ké theo giai phau.
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— Liét ké theo co ché sinh ly bénh .
— Liét ké theo dic diém ddi 1ap ndi bat.
—  Liét ké dua trén sy khéc biét vé xir tri va tién luong.

T6i s& dua ra mot s6 vi du théng dung vé céch liét ké nguyén nhan nhu sau dé céc ban dé hinh
dung:

— Vidu 1: Pau nguc (T):

+ Do thanh nguc, do mang phéi, do tim, do nguyén nhan khac — cach liét ké theo gidi
phau tir bén ngoai vao bén trong.

+ Do bénh mach vanh, do nguyén nhan nguy hiém khac khong phai bénh mach vanh
(nhu tran khi mang phoi, chén ép tim, bdc tach dong mach chu,...), do nguyén nhan
khac — cach liét ké theo mize dé nguy hiém.

— Vidu 2: Phu:

+ Phu cuc bo hay phu toan thé — liét ké dua trén dic diém néi bdt déi lap va lién quan
téi co ché sinh ly bénh (pht cuc bd thuong lién quan téi co ché tai chd trong khi phu
toan thé thuong do nhitng nguyén nhan cd tinh chat hé thong nhu suy tim, suy than,
giam albumin mau,...).

— Vidu 3: Chdng mat:

+ Chdng mat kiéu ngoai bién hay chéng mit kiéu trung wong — cach liét ké dua trén
mure do nguy hiém (chong mat kiéu ngoai bién thuong do nhitng nguyén nhan lanh
tinh va ta c6 thé chi can diéu tri triéu chimg, trong khi d6 chong mit kiéu trung wong
thuong do nhitng nguy@n nhan ton thuong ciu trdc cia ndo bo va nguy hiém hon
nhiéu).

Bay gid cac ban di rd rang hon vé céc cach liét k& nguyén nhan rdi phai khéng nao, néu co
thoi gian ban c6 thé thir d6i chiéu véi cac tai liéu ban dang co vé céch tiép can cac bat thudng trén
lam sang va hay thir phan tich xem ho dung céch liét ké gi nhé.
< Budc 3: Tién hanh thu hep dan chéan doan.

Céc ban c6 thé dé y rang néu liét ké toan bo tat ca cac nguyén nhan cd thé gay ra bat thuong
dang tiép can thi s6 nguyén nhan dang nghi tdi c6 thé Ién ti con sé hang chuc va khi d6 dé bign
luan timg nguyén nhan Ia diéu khéng kha thi!! Chinh vi 1i do d6 ma chung ta nén cb gang thu hep
dan chan doan cho t&i khi con téi wu khodng 5 chan dodn thi viéc bién luan s& d& dang va chinh

xac hon.
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Viéc thu hep chdn dodn dugc tién hanh ngay tir 10c bt ddu liét ké chdn dodn va dugc tiép
tuc ddn sau dé bang céch thu thap thém cac thdng tin vé 1am sang, can 1am sang va dién tién
diéu tri. DS vai mot s6 van dé cu thé thi nd gilp giam di s6 lwong chan doan theo cap s chia. Lay
lai vi du bénh nhan phl & trén dé dé hinh dung:

— Pau tién t6i thdy phit 2 chdn doi ximg, c6 hinh dnh tran dich mang phdi 2 bén trén
Xquang cii — nhie vdy ddy la "phu toan thé"— tdp trung vao mét sé bdt thuwong co tinh
hé thong nhuw tim, thdn, gan, dinh dwdng

—  T6i tiép tuc xét nghiém albumin méu ghi nhan albumin mau < 2.5 g/dL — t6i tdp trung
vao tim cdc nguyén nhan nhu xo gan, hoi chung than hu, suy dinh duong.

< Budc 4: Phan tich cac thong tin ¢é dwogc vao swon cac chan doan dang cé.

Sau khi hoan thanh budc 3 thi toi da c6 dugc khoang 3-5 chan doan c6 nhiéu kha ning nht,

t6i tiép tuc tién hanh 1ap mot bang tong hop phan tich thdng tin tir nhirng dit kién dang c6 dé tim

ra chan doan phu hop nhat. Tdi ly vi du minh hoa nhu sau:

Dir kién 1 Dir kién 2 Dir kién 3 Dt kién 4 Dt kién 5
Chan doan A ++ - ++ -- ++
Chan doan B -- +++ ++ - +
Chan doan C - -- - - -
Chan doan D +/- ++ +++ ++ +
Chén doan E +++ = - ++ —
Chd thich:

+:ung hé chdan dodn (@6 manh ting dan tir + t6i +++)
- - bac bé chan dodn ( dé manh ting dan tir - t6i ---)
Két lugn vé mize dé phil hop trong trwong hop nay:
Chan dodn phi hop nhdt 1a chan dodn D véi dir kién 1ing hé kha cao
Chan dodn logi trir duwoc 14 chdn dodn C véi tat ca di kién khong ung hg
Céc chdn dodn A, B, E c6 thé can phdi phan biét
Trong qué trinh bién luan chung ta ciing nén se dung kién thec vé sinh ly bénh @é gidi thich

cho su hién dién cua céc triéu ching bat thuong bénh nhan dang co. Viéc van dung kién thirc sinh
ly bénh hd tro bién luan s& gidp cai thién ki nang chan doan ¢ hai khia canh: (1) ting d6 chinh xéac
ctia chan doan néu tat ca cac bat thuong déu phu hop vai dién tién sinh ly bénh, (2) gitip tang kha
ning ghi nhd kién thirc vé bénh 1y.
< Buwéc 5: Bo sung day di thanh phan ciaa cac chin doan

Ngoai viéc giai thich dugc cho céc bat thuong ma bénh nhin dang c6 thi mét chdn dodn téi

wu can phdi giip hwong dan diéu tri va tién lwong.

10
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T6i xin Iéy lai vi du ¢ "bénh nhan X" phia trén bai dé cac ban dé hinh dung nhu sau:

— Chén do4n co ban caa bénh nhan X 1a "Viém phéi", chin doan nay giai thich duoc céc

bat thuong ma bénh nhan dang co.

—  Diéu tri mau chdt cua Viém phoi (ngam hiéu nguyén nhan la do vi khuan) la khang sinh

Tuy nhién khéng phai bénh nhan "Viém phdi" nao ciing dwgc Xt tri nhu nhau:

+

C6 bénh nhan c6 thé khong can nhap vién nhung ciing c6 bénh nhan can nhap khoa
hdi stic tich cuc ngay — BS phai phan mie dg nang cua Viém phdi dya trén mot
s6 thang diém cd sdn — hudng dan thai do xir tri va tién lwong.

C6 bénh nhan chi can dung khang sinh phé hep nhung c6 bénh nhan phai diing khang
sinh phé rong, doi khi 1a hudng téi timg tac nhan da khang thubc cu thé — BS phai
tién doan nguy co nhiém vi khuan da khang cia bénh nhan qua viéc phan nhom
(hién tai 1a nho phan hai nhom cha yéu "Viém phoi cong dong” hay "Viém phoi
bénh vién") — quyét dinh loai khang sinh cu thé.

Néu Viém phdi c6 thém bién chang (vi du suy hd hap, nhiém khuan huyét, ap-xe
phdi,...) thi viéc xtr tri doi khi s& thay d6i — BS can chdn dodn bién chirng.

Con nhiéu khia canh khac can 1am ré trong "Viém phéi” nhung téi xin phép khéng

ban qud sdu dé tranh 1am lodng muc tiéu cua bai.

—» Chan doan t6i ru & bénh nhan X ldc nay nén 1a **Viém phéi - méc phdi é céng dong

- Mike dj Ndng la....(theo thang diém....) - chwa c6 bién chirng' — chan doan nay gitp

quyét dinh bénh nhan X cé can phai nhap vién khong va néu c6 thi nhap khoa nao, dong

thoi cling gitp quyét dinh loai thuéc khang sinh nén sir dung ban dau 1a gi, va tién luong

& bénh nhan nay ra sao.

Méi bénh ly s& c¢6 cac thanh té bé sung cho chdn dodn khdc nhau tiy thudc vao hwéng dan

hién hanh cua bénh 1y d6. C6 mot s6 diém ma t6i nhan xét vé vin dé nay nhu sau:

—  Hudng dan hién hanh s& thay dbi theo thoi gian tlly thudc vao cac chang ci 'y hoc hién

dai — khudn mau chan doan sé thay doi theo thoi gian.

— Céc thanh t5 b sung cho chan doan thudng bao gom:

+ Nguyén nhan va/hoic Yéu té thuc day

+ Mic do niang va/hoic Phan tang nguy co

+ Bién chung

11
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+ Yéu té khac gitip huéng dan diéu tri

Nhu vay dé ghi dwec mgt chin dodn téi wu thi ban khdng nhitng can phai biét cdc dic diém
vé chdn dodn bénh ma con can phai ndm dwoc hwéng dén diéu tri hién hanh cua bénh Iy d6. Vi
li do d6 toi thay viéc yu cau cac sinh vién nim thir 3 phai dua ra mot chan doan tdi wu trong khi
cac ban 4y chua duoc hoc vé diéu tri Ia khdng hop 1i, c6 ching 1a bat cac ban 4y phai hoc vet mot
cach kho sé ma chinh ban than toi da ting trai nghiém.
< Buwd6c 6: Sap xép thir tw wu tién cac chan doan dang c6.

Trai qua cac budc trén ban sé& ¢ trong tay khoang vai chan doan tét nhat rdi, budc tiép theo
14 sdp xép thee tw wu tién cdc chdn dodn d6 dé c6 thai do xir tri phd hop. Viéc sap xép thi tu chan
doan dua trén nhitng nguyén tac sau:

— Nguyén tic 1 - Xép hang theo xAc suét: bénh ly c6 xac suat cao nhat s& dya trén 2 yéu

t6 la:

+ Mic d6 phd bién cua bénh: vi du khi bénh nhan Y 1a nam gidi, lén tuéi, bi dau nguc
trai— thi bénh Iy phé bién nhdt 1a bénh mach vanh cho du triéu chitng ¢é dién hinh
hay khéng.

+ Sy phl hop cua cac thong tin dang c6 (1am sang, can 1am sang, dién tién diéu tri,...)

— Nguyén tic 2 - Xép hang theo tién lwgng: wu tién nhitng bénh ly nguy hiém trudc.

— Nguyén tic 3 - Xép hang theo tinh thuc dung: wu tién nhitng bénh Iy c6 kha ning diéu

tri tét néu phét hién kip thoi.

Chuing ta nén két hop ca 3 nguyén tic trén dé dua ra dwoc thir tu vu tién chan doan tdi wu nhat.
< Budc 7: Kiém dinh chan doén

Viéc dwa ra cdc chin dodn & cac bude trén hau hét chi 1a gid thiét va can phdi dwec kiém
dinh lai bang mot co sé o tinh thuyét phuc truéc khi dwa ra chin dodn xdc dinh. Co s6 toi uu
nhat Ia c&c tieu chudn chdn dodn di dugce dong thuan & cac huéng dan vé bénh Iy d6 va thuong
can c6 bang chiing vé can 1am sang nhu két qua sinh hda, huyét hoc, chan doan hinh anh, vi sinh
hoc, giai phau bénh,...va d6i khi 1a dap tmg diéu tri.

Tuy chan doan ma ban can kiém dinh 1a gi ma ban s& tim thém céc thdng tin vé 1am sang, can
lam sang, dap mg diéu tri dé c6 thé xac dinh hoac loai trir chan doan. Thuong nhét thi day 1a giai

doan ma chung ta dé nghi thém cac can 1am sang can thiét.

12
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< Buwéc 8: Chan doan xac dinh hay tiép can lai tir diu?

Néu céc théng tin ¢ them phi hep Vvéi gia thiét chan doan dang dit ra — dua ra chdn dodn
xdc dinh.

Nguoc lai, néu cé su khéng phil hgp vé dién tién 1am sang, két qua can 1am sang, dap Gng

diéu tri — can xem xét lgi chdn dodn va nén tiép cgn lai tir dau.

Nhéng diém mau chét cia bai 2 - chwong 1

—  Ndm duwoc 2 phwong phdp hinh thanh chan dodn la (1) phwong phdp hinh thanh chan
dodn nhanh, va (2) phwong phdp phan tich hé thong.
+ Mdi phiwong phdp c6 wu diém va nhwee diém khac nhau.
+  Pich dén cudi ciing cia mét nha 1am sang 1a phéi hep tinh té 2 phwong phdp nay.
+ Sinh vién va bdc si tré nén sir dung phwong phap phan tich hé théng.

— Nhé va ap dung 8 bwéc hinh thanh chdn dodn theo phwong phdp phén tich theo hé
théng.
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BAI 3 - KY NANG THU THAP VA PHAN TiCH THONG TIN:
HOI BENH, KHAM BENH, CAN LAM SANG, THEO DOI DIEN TIEN

1. Vai tro cia viéc thu thap va phan tich théng tin.

O hai bai viét trudc, toi dd dua ra 3 k§ ning ma mot bac si 1am sang can c6, va sau d6 1a mod
ta kha chi tiét vé cach thic hinh thanh chan doan. Cac budc tu duy ma toi da dua ra co thé duoc
goi la "bién luan vé chan doan va diéu tri" hay goi tit la "bién luan".,

Muc dich cua bién luan 1a nhim dua ra dugc "két luan” chinh xac nhat vé vin dé hién tai cua
bénh nhan dé tir 46 c6 hudng Xt tri thich hop nhat. Cac théng tin duoc st dung dé bién luan thuong

c¢6 duoc thong qua viéc hoi bénh , khdm bénh phan tich can 1am sang, theo ddi dién tién bénh nhan.

X 2 TV DA Két luan v& van dé va dua
Bénhnhan > Thuthapthongtin —> Bi¢nlugn R
(R S ra huong xur tri

Input Output
Hinh 3.1 Tién trinh gidi quyét van dé thong qua bién ludn dua trén thong tin da thu thap

C6 thé noi viéc thu thdp thong tin co vai tro ceec ki quan treng trong viéc giai quyét van dé
ctia bénh nhan, vi néu théng tin thu thap bi sai thi du ¢d bién luan bai ban va chinh xac téi dau van
s& dua ra két luan sai vé ban chat cua van dé, noi don gian thi “'wrong input, wrong output™.

2. K§ niang thu thap théng tin trén 1am sang

Trong thuc té thi sé bdc si vira ra truwong sir dung dwec Ky ning thu thap thong tin mét cach
chinh xac va higu qud trong theec hanh 1am sang 1a khong nhiéu (ban than toi ciing vay), suy
ngam lai I do thi t6i thdy c6 thé do mot s6 nguyén nhin nhu sau:

— Ban than ching ta thuong hec theo xu hwéng d@éi pho thi cir ly thuyét, thi cir 1am sang,
dbi phé véi giang vién.

— Tai thoi diém hoc thi ching ta van chwa nhdn thike dwoc tam quan treng cia ki ning
hoi bénh, kham bénh, can lam sang.

— Lwong kién thirc ma chang ta phdi hec 12 qué nhiéu, cac ban chwa biét cai nao 1a
quan treng va céi nao it quan trong hon.

—  Kién thirc mang tinh ly thuyét va tdy thudc vao tiép nhan ca nhan it dwec kiém ching
bang sw nhén dinh ding tin cdy.

Pé cai thién van dé nay, ngoai viéc thuyét phuc céc ban vé tim quan trong thiét yéu cua k¥

ning thu thap théng tin ma t6i da 1am & myc phia trudc, tai muc ndy toi s& tiép tuc chia sé mot sb
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nhan dinh cia minh vé viéc cai thién hiéu qua trong viéc thu thap thong tin dé phuc vu cho tién

trinh bién luan, trong d6 chu yéu tap trung vao 3 khia canh: hoi bénh, kham bénh, can lam sang.

Ngoai mot sé dic diém kha riéng biét thi viéc hoi bénh, kham bénh, can 1am sang nhin chung

déu tuan tha theo 3 nguyén tdc chinh nhu sau:

— Thu thap théng tin c6 treng tam

— Thu thap thdng tin c6 hé théng

— Thu thap théng tin diing ki thudt

2.1 Thu thap thdng tin co6 trong tam

"Thu thap thdng tin ¢ trong tim" nghia 1a td@p trung vao tim kiém nhang thong tin co gia

tri nhdt trong viéc gidp trd loi cac cau héi ma chiing ta dang dinh hwéng. Trong thuc hanh lam

sang thi cac cau hoi nay chu yéu xody quanh 2 linh vuc "tiép can theo triéu ching™ va "tiép can

theo bénh ly" (t6i thudng hay goi chung 1a tiép can theo van dé), va cac linh vuc nay ciing dya trén

nén tang 3 k¥ ning ma toi dd mo ta & phan dau tién. Toi s& ldy mot s tinh hudng vi du don gian

dé cho cac ban dé hinh dung vé viéc khai théc théng tin co trong tam:

— Vidu 1: Téi 1a BS dang lam viéc & khoa cap ctru, bénh nhin A dwoc nguoi nha dua téi

vi thay bénh nhan lo mo. Tdi sé tap trung tim kiém cac thdng tin gidp trd loi nhing cau

hsi mau chét sau khi tiép nhén bénh nhan:

+

Bénh nhan ¢ tinh trang de doa tinh mang can xat tri khan khdng? — T6i danh gia
ngay tinh trang tri giac, mach, huyét 4p, SpO2, tan sé hd hap va kiéu tha, than nhiét.
Céc thong s6 vé mach, huyét ap, SpO2, tan sé hd hap va kiéu thd khong cé gi bat
thuong tuy nhién tinh trang tri giac kém, thang diém Glasgow coma scale 10d —
van dé chinh hién tai can tiép can 1a réi loan tri gic.

Véi van dé rdi loan tri giac (1a mot tinh trang cap ctu & linh vuc than kinh) t6i can
phai tim kiém thdng tin gidp tra 1oi ngay cau hoi chdn dodn hién tai ciia bénh nhan
la gi? Dua trén kién thtc vé tiép can rbi loan tri giac, toi biét cau hoi tiép theo gidp
thu hep nguyén nhan va dinh hudng xir tri 1a: rdi loan tri giac c6 hay khdng c6 dau
hiéu than kinh dinh vi (néu c6 dau than kinh dinh vj thi thuong do nhitng ton thuong
thuc thé vé ciu tric ndo bo va di nhién nguy hiém hon) — t6i lién tap trung vao
tham kham than kinh, trong d6 xody vao tim cac dau than kinh dinh vi. Tuy nhién
t6i ciing biét ha duong huyét 1a mot nguyén nhan gay rdi loan tri giac can phai vu

tién loai trir dau tién (do c6 xt tri hiéu qua bang Glucose, néu phat hién tré cé thé
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gay ton thuong ndo khong hdi phuc) — tdi nhd didu dudng thir duong mau mao
mach cho bénh nhan ngay khi vira chuan bj thim kham than kinh.

+ Két qua thir dwong mau mao mach trong giéi han binh thuong, tham kham than kinh
ghi nhan yéu % ngudi bén (T) khi kich thich dau — t6i lién nhan dinh day 1a mot
truong hop réi loan y thiac kém yéu Y4 ngudi (T) nghi do ton thuong cau tric ndo bo.
Té6i day toi can phai tra loi ngay liéu day c6 phai 1a mét truong hop tai bién mach
mau ndo (TBMMN) dgng thiéu mau cuc bé (nhéi mau néo) trong khodng thoi gian
con c6 thé can thiép tdi twéi méu ndo khdn (bang thudc tiéu sei huyét hogc dung cu
Iy huyét khai khéng)? — t6i lai quay lai hoi ngudi nha bénh nhan vé tién sa bénh,
dac biét 1a c6 TBMMN cii giy yéu Y% nguoi (T) khdng va néu cd thi mac do yéu thé
nao. Thoi gian chinh xac ké tir khi bénh nhan bat dau c6 bat thuong 1a luc may gio
(dé xac dinh chinh xac "ctra s6 vang" cua can thiép tai tudi mau nio), ddng thoi kich
hoat quy trinh chup CT-scan ndo khan cip dé xac dinh chan doan TBMMN ciing
nhu dinh hudng can thiép.

+ Két qua: Bénh nhan nay la nam gidi 60 tudi c6 Tang huyét ap kiém soat kém, khong
tién can TBMMN, dot ngot than yéu % ngudi (T) cach day 1 tiéng va sau d6 1a lo
mo dan nén duoc ngudi nha dua vao nhap vién. Két qua CT-scan ndo cho hinh anh
nhdi méu ndo dién rong béan cau (P) do tic dong mach ndo giita — moi hoi chan
ngay khoa Dot quy dé kich hoat quy trinh tai tudi mau. Mot sé trudong hop hdi phuc
hoan toan sau do.

Qua Vi du 1, cic ban c6 thé nhan thiy mot s dac diém sau:

+ Tiép can ban dau tdi tap trung cha yéu vao tim kiém céc thdng tin giup tra loi cac
cau hoi: bénh nhan c6 tinh trang can xu tri khan khong, bénh nhan c6 that su rdi loan
tri gi4c khong, rdi loan tri giac nay do nguyén nhan gi (Cé dau than kinh dinh vi
khong? Uu tién loai trir ha duong huyét) — thu th@p thdng tin cé treng tam gitp
tiép can trigu chimg raoi loan tri giac.

+  Sau khi kham than Kinh thiy yéu % ngudi (T), t0i lidn ngh t6i TBMMN thi toi tiép
tuc tim kiém céc théng tin gidp tra loi cac cau hoi: co that sy 1a TBMMN khong
(tiéu chuan vang 1a hinh anh hoc nhu CT-scan ndo), TBMMN dang gi (nhdi méu

ndo hay xuat huyét ndo), néu NMN thi liéu con nam trong cira s6 vang can can thiép
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khong (hoi chinh xé&c thoi diém xuét hién triéu chirng). — thu thdp thong tin cé
trong tam giup tiép can bénh Iy tai bién mach mau néo.

+ Cac thdng tin gilp tra loi cac cau hoi dugc thu thap théng qua hoi bénh, khdm bénh,
can 1am sang va thi ty céc tién trinh ndy c6 thé xen 1an nhau tuy thugc vao cau hoi
dang can tra 1oi — trinh tw héi bénh, kham bénh, cgn 1am sang c6 thé dan xen
nhau tiry theo dinh hwong tinh huéng cu thé.

—  Viduy 2: Téi la BS dang truc dém ¢ khoa Hoi strc tim mach, khi ki két qua xét nghiém
can 1am sang mai vé (nhirng CLS nay dugc BS diéu tri chi dinh thir tir trude do, gio co
két qua dé BS truc doc), toi thay két qua cua bénh nhan B c6 bt thuong nong do Kali
méu 6.3 mmol/L. Ti s& tim kiém théng tin gilp tra 10i cac cau hoi sau:

+  Ddy cé that sw la mét trwong hop ting kali mau khéng? — t0i hoi diéu dudng va
sau d6 1a phong xét nghiém xem mau mau thir ¢é bi tan huyét khdng, mau luu trir
bao lau trudc thir, két qua kali mau trude do, cac bénh Iy hién tai ¢ kha ning lam
tang kali mau,..

+ Tang kali mau nay can xi tri khan khdng? Ngoai viéc nhin gia tri tuyét d6i hién tai
cua [K*] tdi hoi thém vé triéu chizng 1am sang va nho diéu dudng do lién dién tam
dd dé quyét dinh thai do xu tri.

+ Tang kali mdu nay do nguyén nhdn gi? Toi bat dau tim thém théng tin vé 1am sang
va can 1am sang dé dinh huéng nguyén nhan.

Qua vi du 2 thi cac ban c6 thé thiy : t6i ciing dang thu thdp théng tin co treng tm theo

huéng tiép cdn bt thwong triéu ching cdn 1am sang (tang kali mau).

—  Vidu 3: Téi1a BS dang truc & khoa Tim mach, mét bénh nhan C dugc chuyén 1én khoa
vai chan doan "Nhoi méu co tim cép doan ST khong chénh 1én". O vi du nay t6i ciing
s& tap trung tim kiém céc thdng tin gidp toi tra loi mot sé cau hoi quan trong nhu: ¢o
that su 1a nhoi mau co tim cap, nhdi mau co tim cap dang ST chénh Ién hay khéng chénh
I&n, thoi gian, d6 ndng, nguy co, bién chimg, co ché.

Qua vi du 3 thi cac ban c6 thé thiy: t6i ciing dang thu thdp thong tin co treng tam theo

huéng tiép c@n bdt thwong bénh Iy da xdc dinh (nhdi méau co tim cap).
Qua 3 vi du ¢ trén cac ban da hinh dung duoc thé ndo 1a thu thap va phan tich thdng tin c6

trong tam rdi phai khdng nao. Toi s& tong hop lai va minh hoa bing hinh vé phia dudi.
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Kj nang tiép can bénh nhan trong thyc hanh 1am sang néi khoa

Bat thwong trigu

Bt thwong trigu

Da biét Bénh ly

A

chérng 1&am sang chang CLS
\ 4
| On dinh ban dau : > Haéi bénh
| bénh nhan I

doan |

4

Tiép can BN theo tri¢u ching

{

A
\ 4

Kham Iam sang

<&
<«

{

A

\ 4

Cdn lam sang

A

Chén dodn
ra Bénh ly

v

Tiép can BN theo bénh ly

Nguyén nhén
Yéu t6 thac
day

DJ nang
Phan  tang
nguy co

Bién chung

Hinh 3.2 Thu thédp thong tin co trong tam dua trén kj ndng tiép cdn theo triéu chiing va theo bénh ly
2.2 Thu thap théng tin c¢é hé théng

"Thu thap théng tin c6 hé thdng" mang y nghia tam soat bdt thwong thong qua nhéng vigc

tim kiém nhieng théng tin co ban ludn phdi co, hay thudng duoc goi vai thuat ngir "thuong quy™.

Su thuong quy nay thay rd nhit trong mau bénh an 1am sang ma céc ban thuong tién hanh. Toi liy

mot s6 vi du nhu sau dé dé hinh dung vé viéc thu thap thong tin ¢é hé théng:

—  Khi hoi bénh ching ta hoi vé nhitng dic diém thuong quy nhu: tén, tudi, dia chi, nghé

nghiép, Ii do nhap vién, bénh su, tién st.

—  Khi kham bénh chiing ta kham "tir d¢au toi chan™ hay "khéam tat ca cac hé co quan”.

— Khi phan tich cin 1am sang chang ta thuong phan tich hét tat ca dir kien, vi du khi doc

cdng thare mau thi phai doc ca 3 dong bach cau, hong cau, tiéu cau.
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Viéc thu thap thdng tin ¢ hé thdng c6 mgt sé khéc biét véi thu thap théng tin ¢ trong tam:
—  Vé muc dich:

+ Thu thap théng tin cé trong tdm: gilp tap trung xody vao nhirng cau hoi ma ta dang
dinh hudng nham mang lai két luan trong thoi gian ngan nhét.

+ Thu thap théng tin ¢ hé théng: gilp ching ta tranh bo qua nhitng sai sét vé chuyén
moén do kién thirc chua da hoac triéu chiing biéu hién ngam. Vi du viéc hoi bénh
thuong quy co thé gitp ching ta biét bénh nhan dang bi dai thio dudng can kiém
soat dudng huyét, dang bi lao phdi dang diéu tri; viéc kham bénh thudng quy cé thé
gilp phat hién xo gan chua dugc chan doan thong qua cac bat thuong vé bénh Iy gan
man va hoi chimg tang ap ctra; Xét nghiém creatinin mau thudng quy cé thé giup
phét hién bénh nhan dang bi ton thuong than cap hoic bénh than man.

— Vétrinh tu:

+ Thu thap thdng tin cé trong tdm: cac giai doan hoi bénh, khdm bénh, can lam sang
c6 thé dao 1on dan xen véi nhau.

+ Thu thap thdng tin c6 hé thdng: cac giai doan s& theo trinh tu hoi bénh — kham bénh
— can lam sang.

2.3 Thu thap thong tin ding ki thuat
"Thu thap thong tin dung ki thuat" nghia 1a nhdn dinh théng tin ding véi ban chdt cia n6
theo nhitng quy chiéu chudn mec hién hanh. Thong thuong khia canh ndy &p dung cho linh vuc
kham lam sang va phan tich can lam sang, vi du nhu sau:
—  Khi kham phéi bénh nhan X thi ciing mot Am thanh nhung BS A c6 thé nghe 1a ran ngay,

BS B nghe Ia ran rit, BS C lai ndi 1a ran n6. Khi hoi dua trén co s& ndo ma cac BS nay

dua ra két luan nhu vay thi ho khdng tra 10i dugc. Cau hoi 1a ai dung va ai sai vi viéc

nhan dinh dung kiéu am bit thudng ¢ phdi la rat quan trong vi gitp dua ra két luan chinh

7
~ (1}

X&c cho chan doan va huéng xu tri (nhd lai nguyén tic "wrong input, wrong output" &
trén). Khi mai BS D t6i nghe tiép thi 6ng noi nhu sau: "Mét bdt thirong ¢ phéi khi nghe,
chiing ta thuwong md ta tiéng ran duwdi 3 dang chinh: ran rit, ran ngay, ran crackles (ran
né hodc dm). Ching ta can biét duoc quy chudn vé viéc nhdn dang c&c ran nay tir dé
da ra nhan dinh hop Iy nhdt c6 thé. O day t6i nghe thay bdt thwong ¢6 &m sdc cao,
dang am nhac, nhuw tiéng gio rit qua khe cita, cwong dg nhé, nam phan bé lan téa 2 bén

phoi ¢ khu viee dwong dan khi ngogi bién, ri rao phé nang giam nhiéu — nén toi két
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lugn 1a ran rit lan téa, nghi do hep dwrong dan khi nhé dan téi giam théng khi phé nang
nhiéu, cdc anh dirng tranh lugn niza ma nén lo xi tri nhanh @i*. Cc ban c6 thay BS D
13 nguoi nhan dinh dugc thdng tin (ran & phdi) ding véi ban chat caa nd (ran rit) dua
trén nhirng quy chiéu chuan myc hién hanh (cac dac diém vé kiéu &m, tinh chat &m nhac,
cudng do, phan bd,...) thuyét phuc phai khdng nao.

Thu thdp thong tin diing ky thugt c6 vai tro cuc ki quan treng trong thac hanh 1am sang,
k¥ thuat ldy théng tin sai thi khdng can phai ban téi nhitng khia canh khac nhu thu thap ¢6 hé thong
hay thu thap c6 trong tam nira vi chac chan khi d6 "input" da sai roi. Néu mudn 1a mot béac si lam
sang tét thi can phai nam virg duoc ki ning tham kham nhitng triéu ching 1am sang thuong gap
trong moi truong thuc hanh caa ban than minh.

3. Ban thém mét sé chi tiét vé héi bénh, kham bénh, can 1am sang.

Doc hét muc phia trén cac ban di nhan thay tam quan trong cua viéc thu thap théng tin va cac
nguyén tic chinh khi thu thap thong tin roi phai khdng nao. G muc nay ti muén ban luan thém vé
mot s6 chi tiét vé cac k§ nang hoi bénh, khdm bénh, can 1am sang.

3.1 Ky nang héi bénh

K§ ning hoi bénh gdm (1) k¥ ning giao tiép va (2) ki ning thu thap thdng tin tir hoi bénh. Ky
ning giao tiép khong nhitng gilp bénh nhan va than nhan tin tuong BS hon dé cd thé khai thac
thong tin chinh x4c va day du hon ma con tranh duoc nhitng mau thuin khong déng co giita bac
si vai bénh nhén va than nhan. Ky nang nay dugc ren luyén tuy kha nang cua tirng ca nhan va doi

hoi c6 su ddng cam ciing nhu nhay cam véi bénh nhan va than nhan nguoi bénh.

Ky ndang hoi bénh
|

v v
K§ néng giao tiép Ky ndng thu thdp thong tin
I
v v
Héi bénh co hg thong | Héi bénh cé treng tam
Tranh bo sot thong tin tuy van dé dang ti€p can

Hinh 3.3 Minh hoa ky nang hoi bénh
K§ nang thu thap théng tin tir hoi bénh cha yéu tuan theo nguyén tic hoi bénh c6 hé thong va

hoi bénh ¢ trong tam. K§ niang hoi bénh c6 trong tam s& duoc bdi dudng thdng qua viéc tich liy
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kién thtrc tiép can vin dé cua béac si 1am sang. Con k§ niang hoi bénh c6 hé théng thuong gom
nhirng diém mau chdt sau:
— Hanh chinh: chu yéu quan tam téi yéu t6 co dia va dich té: tudi, gisi tinh, nghé nghiép,
dich t& (quan trong trong nhitng bénh truyén nhidm).

— Li do nhdp vién (LDNV) - chief complain: la phan rat quan trong khi tiép can mot bénh

nhan méi, vi nd thudng 12 triéu ching bat thuong ma ta tiép can dé tim ra chan doan.

C6 thé tudng twong viéc hinh thanh chan doan giéng nhu thao mét cudn day bi réi boi

nhiéu nut thét, viéc tim ra LDNV la tim ra nat thit dau tién, la diém xuit phat dau tién

dé tién hanh thao g& su rdi rim d6. C6 mot s6 diém can luu y sau:

+ MOt bénh nhan thuong chi cé 1 LDNV, quan trong la minh tim ra duoc né. VD néu
BN c6 2 LDNV A va B => hoi BN néu khdng ¢6 A ma chi ¢ B thi c6 nhap vién
khong va nguoc lai.

+ Néu BN c6 1 chief complain man tinh (vd BN thuong than mét) ma hom nay méi
nhap vién thi ta phai khai thac duoc cé su khac biét gi so véi cai chief complain nén

tang cua bénh nhan.

— Dién tién bénh siz: ¢d vai tro rat quan trong, trong dé tap trung vao khai thac cac thdng
tin co lién quan truc tiép hoac gian tiép t6i LDNV dé hudng dan chan doan. C6 mot sb
diém can lwu ¥ nhu sau:

+ V& truyén thong thi tuan theo tirng md-tip kinh dién danh riéng cho tirng triéu ching
bat thudong da dwoc soan thao sin, tuy nhién ciing dua trén nén tang tiép can bénh
nhan theo triéu ching va bénh Iy — tap trung cha yéu vao mot sé diém mau chét
khi dinh huéng tiép can triéu ching do.

+ Nhitng tinh chat chung cua triéu chirng can phai dugc khai thac thuong 1a:

»  Thoi diém khoi phét

= Hoan canh khai phat

= Khoi phat dot ngot hay tir tir, cap tinh hay man tinh

= Céc dic tinh riéng cua tung kiéu triéu ching (vi du dau thi hoi thém vé kiéu dau,
cuong do, husng lan, yéu td ting giam,...)

= Dién tién: tang dan hay timg dot? Néu la timg dot thi tan suat va thoi gian cua
mdi dot

= Céc yéu t6 lam ting hoac giam triéu chirng
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Bénh nhan én dinh

\ 4

Chao héi — gigi thigu

\ 4

Hoi LDNV

\ 4

Dung cau héi mé dé BN ké lgi
dién tién bénh theo LDNV

A 4

Xdc dinh chief-complain:
chinh 1a LDNV hay 1a vin dé
khéac?

Hinh thanh tw duy vé cach tiép
cdn van dé dang co

A 4

Hai thém thong tin theo hwong
tiép c@n vin dé dang cé
Tim céc key-feature cho mét sé
chéan dodn ban dau

\ 4

Chén dodn - xir tri truée dé va
cac CLS da co

\ 4

Héi vé tién cin — chi y YTNC

\ 4

Téng két thong tin dé BN
xac nhdn lai tinh chinh xac

Kj nang tiép can bénh nhan trong thyc hanh 1am sang néi khoa

Chief-complain thuirong chinh la li do

khién bénh nhan phdi nhdp vién.

...............................................................

Tuy theo chan dodn dang nghi t6i ma héi |
cac key-feature khac nhau. Néu da hoc |
thuge duroc mgt khuén mau san co khi tiép
can triéu chitng (vd dau nguc, kho the, ...) |
thi ci# sz dung. Poi véi méi triéu chimg |
nén khai thdc dwoc cac tinh chdt co ban |
sau: '

Thoi diém khsi phét

Hoan canh khgi phat :
Khei phat dgt ngét hay tir tir, cdp tinh
hay man tinh ;
Cac dqc tinh riéng cua triéu ching: vd |
tr/c dau thi héi thém: kiéu dau, cuong |
do, huong lan, ...
Dién tién: tang dan hay tirng dot? Néu
|a tirng dot thi tan suat, thoi gian cua !
mai dot !
C4c yéu t6 lam ting hoac giam tri¢u |
ching '

— Cac trieu ching kém theo
{ Chu y han ché sir dung cau héi déng

Hinh 3.3 Luu dé tham khao vé cdc buéc héi bénh
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= Cac triéu chung kém theo
= Anh huéng cua tridu chirng t6i chat lugng cudc séng, cong viéc caa bénh nhan
= CAac xtr tri truede do

+ Neén tranh sir dung thuat ngir chuyén mén khi hoi bénh, dong thoi dam bao van dung
t6t cAu hoi dong va cau hoi ma.
» St dung cau hoi mo khong dinh huéng dé bénh nhan didn ta LDNV cua minh

va ké vé dién tién bénh, khdng tu y ngét loi bénh nhan

= Sau d6 dung cau hoi mé co dinh hudng dé tim nhirng théng tin minh can thém
= Cudi cung mgi dung cau hoi dong cé dinh hudng dé hd tro thém vai chi tiét

— Tién cdn - Yéu té nguy co: thuong phai khai thac duoc ddy du tién cin ban than (thoi

quen, bénh 1y) va gia dinh, tap trung vao cac tién cin co thé 1a yéu té nguy co ctia bénh
1y dang nghi toi.

— CA4c gidy to khdm chira bénh cii: viéc dé nghi bénh nhan cung cap tat ca céc gidy to

khéam chita bénh cii cuc ki hiru ich trong viéc gilp chdng ta nim rd cau chuyén hon va
han ché 1am mot s6 cin 1am sang da c6. Thong thuong khi hoi bénh toi thuong bat dau
bang viéc nhd bénh nhan hozc than nhan 13y tat ca gidy to hd so cii caa bénh nhén trudc.

— Téng két thdng tin: nén téng hop lai thdng tin ma minh nhan dinh lai cho bénh nhan va

than nhan nghe dé c6 duoc su dong thuan vé thong tin.

3.2 K§ nang kham bénh

Diém tién quyét trong k¥ niang kham bénh 1 can phai khdm ding ky thudt, sau d6 1a kham
c6 trong tam tly theo van dé dang dinh huéng, va luén kham cé hé théng dé tranh bo sét thong
tin.

Mubn kham dung k§ thuat thi cac ban can phai tich lity kién thic thong qua cac bai giang vé
tham kham triéu chirng 1am sang chuan myc. Ky nang thim kham cé trong tam thi can sy tich liy
vé kién thirc tiép can theo van dé cua cac ban. Con viéc thim kham c6 hé théng chung ta thuong
sé khao sat du cac dic diém sau:

—  Tri gi4c va dau hiéu sinh tén
— Tbng trang

— Daniém

— Hé than kinh

— Hé tuan hoan
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— Hého hap

— Hé tiéu hoa

— Hé than - tiét niéu

— Co xuong khép

— Noi tiét - Dinh dudng

Ciing c¢6 quan diém rang viéc tham kham c6 hé thong nén phan khu giai phau dé dé (rng dung

hon nhu: khdm dau mat c¢o, kham nguc, kham bung, kham ta chi va da niém toan than. Theo tdi
thi khéng c6 quy chuin nao c6 wu thé tuyét dbi ca, ching ta nén két hop ca 2 céach tly theo moi

treong ma ban lam viéc.

Ky ndng thu thgp théng tin tar khdm bénh

Kham c6 treng tam o) Kham c6 h¢ théng
Tim Cac Key-Feature Sreening

Tri giac va dau hiéu sinh ton
Téng trang

Da — niém toan than

Than kinh

Tuan hoan

Ho hap

Tiéu hdéa

Thdn — tiét ni¢u

Co xuwong khop

Ngi tiét — dinh duong

Hinh 3.3 Ky nang thu thdp thong tin ti- khdm 1am sang
3.3 K§ nang can lam sang
Thong thudng, sau giai doan hoi bénh sir khdm 1am sang chiing ta s& dé nghi thém can 1am
sang dé hd trg chan doan va diéu tri. Nhu vay ching ta s& quan tdm t6i hai khia canh chinh: (1) dé
nghi can 1am sang gi va (2) phan tich két qua can 1am sang d6 nhu thé nao.
3.3.1 Pé nghi can l1am sang gi?
C6 thé chia tac dung caa can 1am sang thanh hai nhém chinh: (1) hd tro chan doan, va (2) hd

tro diéu tri.
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a. Cdn l1am sang hé tro chdn dodn

Chling ta quan tam tai hai khia canh (1) kha ning xac dinh chan doan, va (2) kha ning loai
trir chan doan ctia mot can 1am sang. Dé hiéu rd hon khia canh nay thi chiing ta can c6 kién thic
co ban vé do nhay va do dic hiéu cua can 1am sang d6. Trong bai viét nay tac gia khdng ban sau
vé d6 nhay va do dac hiéu, nhung vé co ban thi nhitng xét nghiém c6 do nhay cang cao thi cang
mang gia tri loai trir chan doan néu két qua am tinh, va nguoc lai nhirng xét nghiém co6 do dic hiéu
cang cao thi cang mang gia tri xac dinh chan doan néu két qua duong tinh.

Ngoai viéc giup xac dinh hoac loai trir chan doan, chiing ta con can quan tam téi cac can 1am
sang khac tly thudc vao cac thanh té can chan doan cia mot bénh 1y nhu dd mé ta & bai 2 nhu tim
nguyén nhan, tim bién ching, phan loai, phan d6 nang, phan tang nguy co,...

b. Can 1am sang hd tro diéu tri

Ngoai nhitng xét nghiém hd tro chan doan thi ching ta ciing can quan tdm t&i nhitng xét
nghiém co ban vé chirc ning gan, than, dién giai dd, tinh trang hd hap, tim mach,...dé tir 46 hd tro
dua ra quyét dinh diéu tri, dic biét Ia khi cho y Iénh thuéc.

3.3.2 Phan tich c4n lam sang nhw thé nao?

Viéc phan tich két qua can 1am sang tap trung vao phan tich cd trong tdm va phan tich c6 hé
thdng nhu d3 mo ta ¢ phia trén. Vi du khi doc dién tam do (ECG) thi chling ta can tap trung vao
tim nhitng biéu hién trén ECG cua cac nguyén nhan co thé gay dau nguc nhu hoi chirng vanh cap,
viém co tim cép, chén ép tim; nhung ciing phai phan tich c6 hé thdng tat ca cac budc nhu quy wdc
chuan, nhip, tan sb, tinh déu dan, soéng P, doan PR, phtc bd QRS, doan ST, séng T, QT, soéng U

va sau d6 méi 1a dua ra két luan cudi cung.

Ky nang cdan lam sang

I
v v

Pé nghi can 1am sang Phé&n tich cgn Iam sang
\ 4 A\ 4
CLS h trg CLS hé tror Phan tich c6 Phan tich c6
chén dodn diéu trj hé théng trong tam

Hinh 3.4 Minh hoa kj’ nang cdn 1am sang
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Nhizng diém mau chét cia bai 3 - chuwong 1

—  Cdc théng tin duwoc dimg dé bién lugn chdan dodn va diéu tri duwoc thu thap ti: héi bénh,
kham 1am sang, cdn 1am sang, theo ddi dién tién bénh.
— Viéc thu thégp théng tin cé vai tro cuc ki quan treng, "wrong input, wrong output".
— K ndng thu thdp thdng tin tuan tha 3 nguyén téac:
+ Pung kj thudt, nguyén tac nay la quan trong nhat véi ki nang khdam lim sang.
+ C6 hé théng: tranh bo s6t bdt thirong "an™. Trinh ti thu thdp théng tin theo hé thang
thuong theo thir ter: hoi bénh - khdm bénh - cdn lam sang.
+ CO trong tAm: tdp trung xody vao tra loi nhing cau héi dinh huéng khi tiép can
bénh nhan theo véin dé (c6 thé 1a triéu ching 1am sang, triéu ching cdn 1am sang,
hodac bénh Iy da duoc xac dinh). Trinh tw hoi bénh, kham bénh, va cgn 1am sang co
thé d@do Ion dan xen nhau tiry tinh huéng cu thé.
— Trong ky nang hoi bénh:
+ Ky ndng giao tiép c6 vai tro quan trong
+ Ky nang ldy thdng tin tir héi bénh can cé hé thang va co trong tam.
= Co6 héthéng: hanh chinh, i do nhdp vién, bénh s, Cac xi tri trude do, tién can
- yéu to nguy co, cdc gidy to-kham chira bénh triede do, cudi cing la xdc dinh lai
thong tin véi bénh nhan va/hodc thdan nhédn dé dam bao sw dong thudn thong tin.

= Co trong tam: xody vao théng tin mdu chot tiy thugc vao vdn dé chinh ma minh
tiép can.

+ Can sir dung nhuan nhuyén cau héi mé, han ché sir dung cau héi déng.

+ Toi wu nhat la dinh hinh chdn dodn lan 1 ngay sau khi héi bénh.

— Trong Ky néng khdm lim sang thi diéu mau chot nhat 1a phai kham diing ky thugt (can
diroc rén luyén tir nam thir 2 va phdi kéo dai lién tuc trong nhiéu nam hanh nghé sau
nay), dong thoi ciing can tham kham cé hé théng va co trong tam.

— Trong Ky ndng cdn 1am sang thi chling ta can quan tam tra loi 2 cau hai:

+ Pé nghj cdn 1am sang gi: cdn 1am sang hé trg chdn dodn va CLS hé tro diéu tri.

+ Phan tich cdn ldm sang dé nhw thé ndo: phan tich cd trong tam va cé hé thong.
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BAI 4: KY NANG PAT VAN BE
PUA RA HUOGNG XU TRI VA THANH LAP QUYET PINH LAM SANG

Sau giai dogn thu thap thong tin chlng ta bat dau tién hanh phan tich thong tin dé duwa ra
két lud@n va tir d6 dua ra quyér dinh 1am sang dé tra 10i cho cau hoi "tdi s& lam gi cho bénh nhan
nay, 1a san pham "tri tug" cudi ciing cua mot bac si 1am sang nhu di mo ta & bai dau tién. Ly tuong
nhét 1a 6n dinh dugc bénh nhan ban dau sau d6 xac dinh chan doan va tuan theo hudng dan diéu
tri hién hanh caa bénh 1y d6 1a chiing ta s& giai quyét duoc van dé caa bénh nhan, tuy nhién trong
thuc té thuc hanh 1am sang thi viée duwa ra quyét dinh lim sang thwong khéng don gian Vi nhiing
li do sau:

—  Thoi diém tiép can ban dau thuong khong thé xac dinh chan doan ngay, nhat 1 & nhiing
bénh nhan cé nhiéu bat thuong triéu chirng chdng Iip 1én nhau.

— Mot bénh nhan c6 thé nhiéu bénh 1y ddng mac cap tinh va man tinh, nhiing bénh 1y nay
c6 thé 1am viéc xu tri phirc tap hon khi ¢ sy mau thuan ddi lap vé hudng i tri.

—  Céc van dé c6 thé thay ddi theo dién tién lién tuc cua bénh nhan.

— Va con rat nhiéu tinh hudng khac khién viéc dua ra quyét dinh 1am sang tré nén khong
hé don gian ti nao.

Dé giai quyét nhitng tinh hudng khé khan nay, toi s& gidi thiéu téi cac ban ki ndang dit van
dé va Ky ning dwa ra hwéng xi tri dé tir 46 thanh 1ap quyét dinh 1am sang.

1. K§ niing dit van dé

1.1 K¥ niing dit van dé 1a gi?

Thuat ngit "vdn dé" & day duoc hiéu 1a nhiing bdt thwong ciia bénh nhan ma BS can phai
gidi quyét tinh toi thoi diém hién tai. "Dat vin d&" nghia 1a viét ra nhitng bat thuong ay bang nhitng
tir ngit ¢6 gia tri giup huéng dan chan doan va/hodc xir tri tinh toi thoi diém hién tai.

1.2 Loi ich khi sir dung k¥ ning dit van dé

Dit van dé gilp viéc dua ra quyét dinh 1am sang tro nén dé dang hon va chinh xac hon nho:

— Chia mét tinh huéng phtc tap thanh nhiéu van dé nhé hon do d6 dé& giai quyét hon, noi
dé hiéu hon la chia mgt bai toan lén thanh nhiéu bai toan nhé dé tim loi giai dap.
— CO céi nhin toan dién ve tat ca bat thuong cap tinh va man tinh chdng chéo, tir d6 nhan

dién nhirng xtr tri ddng thuan va nhirng xir tri ddi 1ap.
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Néu chi n6i don thuan thi khong d& thuyét phuc cac ban vé loi ich caa k§ ning nay, tuy nhién

néu thir 4p dung trong thuc hanh 1am sang thuong xuyén thi cac ban s& thdy rd hiéu qua cua k§

nang nay.

1.3 Cach dit van dé

Chua c6 quy chuan cu thé vé viéc dat van dé trong thuc hanh 1am sang nén cé bac si sir dung

va cling c6 bac si khong dung, ngoai ra cach dat van dé cia moi nha 1am sang ciing s€ c6 di€m

khéc biét. Theo t6i thi c6 mot s6 nguyén tic nhu sau khi dat van dé:

Van dé la nhieng bét thuwong ciia bénh nhan can phai gidi quyét tinh tgi thoi diém hién
tai.

Dit van dé c6 thé xem nhu 1a mdt ban nang cdp cia "tém tat bénh an™ nhung dugc
thé hién siic tich nhwng phdi day dii trong viéc hweng ddn dinh hwéng chin dodn
va/hodc diéu tri theo chién luoc tiép can bénh nhan theo van d& ma nha 1am sang dang
nghi t6i tinh téi thoi diém hién tai.

Mot van dé c6 thé chiza dwng nhiéu thanh té té hep céc vin dé khdc nhau nhung cé
chung méi lién hé trong viéc dinh hudng chan doan va/hoic diéu tri ma nha 1am sang
dang nghi t6i tinh téi thoi diém hién tai.

Trinh tu sap xép van dé thuong dua trén: mic d6 nguy hiém de doa tinh mang, muac do

cap tinh, mic d6 quan trong.

Toi s& lay mot vi du di tir tom tit bénh an dén cach dat van dé nhu sau dé cac ban dé hinh

dung:

Tom tat bénh an: Bénh nhan nit, 65 tudi, nhap vién vi kho the, co céc bat thuong sau:

+ Triéu ching co ning: kho tho, ho, khac dam, sét dién tién 3 ngay.

+ Tién can: Tang huyét 4p 7 ndm c6 diéu tri thudng xuyén.

+ Triéu chirng thuc thé: SpO2 86% (khi troi), thd 30 lan/phut co kéo co hd hap phu,
than nhiét 380C, Huyét &p 100/60 mmHg, phdi nhiéu ran nd nhé hat cudi thi hit vao
nghe rd & ¥4 dudi (P) ¢ phé truong phia sau khdng giam sau ho, tim T1-T2 déu khong
am thoi.

Cach dat van dé 1

Bénh nhan nit, 65 tudi, nhap vién vi khd thd, c6 cac van dé sau:

1) Suy hd hap cép + triéu chirng nhidm trang ho hap dudi N3 + ran nd %4 dudi phoi

(P).
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2) Tién can THA c6 diéu tri thuong xuyeén.
—  Céch djt van dé 2:
Bénh nhan nit, 65 tudi, nhap vién vi khd tha, c6 cac van dé sau:
1) Suy hd hap cép nghi do viém phoi mac phai cong dong mirc d6 niang (CRB 65 2
diém)
2) Tién can THA c6 diéu tri thuong xuyeén.
Qua vi du Vé cach dit van dé trén, cac ban co thé thay rang:
—  VAn d 1a nhirng bat thuong cua bénh nhan can giai quyét
— VAn dé 1a ban nang cap cua tom tat bénh an. Nhitng bat thuong trong tom tat bénh an
duoc dién ta day du va stc tich nham muc dich hudng dan chan doan va/hoic i tri theo
dinh hudng ma nha lam sang dang nghi tdi.

+ Triéu chang "kho tha kém SpO2 giam, thd nhanh, co kéo hd hap phy" duoc bién
thanh mot van dé duy nhat "Suy hd hap™ — nhic nhg BS can xir tri nhanh dam bao
oxy ban dau (huwéng ddn xi tri), ddng thoi huéng dan thu hep chan doan nguyén
nhan (hudng ddn chan dodn) — day chinh 1a ¥ dién ta bat thudng mot céch stc tich
nhung day du, gitp dinh huéng chan doan va diéu tri.

+ Triéu ching "ho khac dam kém sét cap tinh" duoc bién dbi thanh "triéu chirng nhiém
tring hd hap dudi” va di kém véi "ran nd % dudi phoi (P)" & mot bénh nhan "suy hd
hip" — gom cé4c van dé c6 lién quan véi nhau, gidp dinh huéng chian doén suy hd
hap do viém phdi — day chinh 1a ¥ mot van dé c6 thé gom nhiéu thanh té lién quan
Vai nhau.

—  Tang huyét 4p ciing 1a mot vin dé nén dua vao vi c6 thé anh huang téi diéu tri, tuy nhién
do 1a bénh 1y man tinh di kém nén duoc xép & cudi cung.
2. K§ ning dwa ra hwéng xir tri va thanh I1ap quyét dinh 1am sang

Sau giai doan dat vin d& 1a dua ra huéng xu tri dé tir d6 hinh thanh quyét dinh 1am sang.

Thu thap thong tin | Dit van dé8 > Dua ra huéng xu tri > Quyét dinh Iam sang

Hinh 4.1 Hinh minh hoa dat vin dé va dwa ra huwéng xi tri dé tir do dwa ra quyét dinh 1am sang
V&i mdi vin dé ching ta s& gom hwéng xie tri tiép theo vé (1) chién Iwoc chin dodn va (2)

chién lwoc diéu tri.
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Sau khi liét ké huong xir tri cia tirng van dé ching ta s& téng hep hwéng xie tri chung pho
hop nhit va dua trén co sé d6 dé dwa ra cdc quyét dinh 1am sang cu thé.

» Chién lugc chan doan 1
Vian dé 1
»  Chién luoc diéu tri 1
» Chién lugc chan doan 2
N anlde? » Tong hep cac van de
»  Chién lugc diéu tri 2
» Chién Iuoc chan doan 3
Van dé 3
»  Chién luoc diéu tri 3
v
Quyét dinh 1am sang
v v \ v v
DPé nghi CLS Y I¢nh thuéc Chim séc Tién lwong Theo ddi
, \
Tiép tuc hwdéng xir |, N _ .
tri hién tai ° Phu hop Céc thong tin méi Vé:
Lam sang
Dit lai van déva | N Can lam sang
tiépcanlai | Khng phi hep Pép tmg didu tri

Hinh 4.2 Minh hoa tong hop cac vén dé dé dwa ra quyét dinh 1am sang

Céc quyét dinh 1am sang thudng bao gom: dé nghi can 1am sang tiép theo, y lénh diéu tri hién
tai, ché 46 chim soc va theo ddi, tién luong.

Ngoai dua trén nén tang nhizng hwéng ddn diéu tri da dwoc dong thugn chung thi viéc dua
ra quyét dinh 1am sang con can két hop vai kién thic riéng ciia bdc si diéu tri, nguyén vengcia
bénh nhan va than nhan sau khi duoc tu van, méi trwong lam viée riéng ¢ tang khu vec ( vé
diéu kién co s& vat chat sin cd, chinh sach riéng, luat phép cua timg nudc). Cac yéu t anh huong

ti quyét dinh 1am sang c6 thé duoc minh hoa bang so 6 dang Venn & hinh 4.3 phia dudi.
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Bac st “Vo Danh”

EVIDENCE

1. Patient data

2. Basic, clinical, and
epidemiologic

3. Randomized trials
4. Systematic reviews

Kj nang tiép can bénh nhan trong thyc hanh 1am sang néi khoa

PATIENT/PHYSICIAN
FACTORS

1. Cultural beliefs
2. Personal values
3. Experiences

4. Education

Knowiedge

CLINICAL
DECISION

CONSTRAINTS

1. Formal policies, laws
2. Community standards
3. Time

4. Reimbursement

Hinh 4.3 Minh hoa cac yéu té dnh hweng téi viéc thanh Idp quyét dinh 1am sang

L4y 1 vi du sau dé minh hoa: T8i ¢6 1 bénh nhan nam 56 tudi bi "Rung nhi dap tng thit trung

binh", toi danh gia nguy co thuy@n tac huyét khbi cua bénh nhan dua trén thang diém CHA2DS2-

VASc 6 diém nén toi quyét dinh can dyu phong bién c6 thuyén tic huyét khéi bang viéc sir dung

thudc khang dong dudng udng cho bénh nhan. T6i tién hanh giai thich cho bénh nhan va than nhan

vé chi dinh tdi can st dung thubc khang dong ciing nhu nguy co xuat huyét khi sir dung thudc, gia

dinh ddng y dung thudc khang dong. To6i duoc biét nhitng nghién ctiru gan day cho thay thudc

khang dong dudng udng thé hé méi vuot troi hon cac thude khang dong cii (khang vitamin K), tuy

nhién gia thanh thubc kha cao ma tai Viét Nam thi Bao hiém y té chua chi tra diéu tri ngoai tra tai

thoi diém hién tai — t6i tiép tuc giai thich v&i bénh nhan va than nhan vé viéc Ilya chon thuéc

khang dong — bénh nhan va than nhan chon sir dung thudc khang vitamin K vi khong c¢6 du diéu

kién kinh té dé dung khang dong thé hé méi kéo dai. Qua vi du trén ban s& thay:

— Téi danh gia nguy co thuyén tic huyét khdi va quyét dinh sir dung thudc khang dong

duong uéng — quyét dinh 1am sang dwa trén hwéng dén dong thugn chung vé rung

nhi.
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T6i tur van cho ngudi nha vé& quyét dinh sir dung thudc khang dong va loai thudc khang
dong s& lya chon — quyét dinh 1am sang c6 tham khdo nguyén veng than nhan va
bénh nhan.

Bao hiém y té ¢ Viét Nam chua chi tra cho thudc khang dong thé hé méi — quyér dinh

Iam sang co6 chiu @nh hwong ciia méi trwong lam vige riéng ¢ taeng khu verc.

Nhéng diém mau chét cia bai 4 - chwong 1

Ky nang dat van dé va dwa ra héng xie tri gilp viéc dwa ra quyét dinh 1am sang tro
nén dé dang va hiéu qud hon, do dé nén ap dung 2 ki nang nay thwong xuyén trong thyc
hanh Iam sang.
Sau giai doan thu thap théng tin ching ta sé tién hanh dat van dé. Pay la mot K nang
mang tinh chdt c& nhan cua tirng BS ldm sang nhwng ciing tudn thii mét sé nguyén tac
chung:
+ L& nhitng bdt thirong cia bénh nhan can phdi gidgi quyét tinh téi thoi diém
hién tai
+  Puoc thé hién bang nhiing tir ngir siic tich givip dinh hiréng chién hroc chdn
dodn va diéu tri
+ Mgt van dé c6 thé gom nhiéu vén d@é cd mai lién hé véi nhau
+ CA&c Vdn dé nén dwoc sap xép phu hop dya trén mize dg nguy hiém, mite do
cap tinh, mite dé quan trong.
Dua trén nhaing van dé da duwa ra chiing ta sé dwa ra huéng Xir tri tiép theo vé phirong
dién chdn dodn va phwong dién diéu tri. Méi vdn dé sé ¢6 ting chién hroc chdn dodn va
diéu trj riéng, sau dé chiing ta sé tong hop tat ca dé dua ra chién heoc it tri chung phi
hop nhdt dé tir @6 thanh Idp quyét dinh 1am sang.
Quyét dinh 1am sang chiu danh hwéng cia nhiéu yéu to:
+ Nén tang van la huéng dan chung da dwge dong thugn
+ C6 yéu té kién thirc va kinh nghiém riéng cua ting bdc si
+ CO dwa trén nguyén vong cua bénh nhan va than nhan

+ Con bi anh huong boi chinh sach va méi truong lam viéc o tung dia phuong
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BAI 5 - CAC KIEN THU'C CO BAN CAN CO TRONG THU'C HANH NQI KHOA

Qua 4 bai viét ¢ phia trén, toi da chia sé véi cac ban hau hét hiéu biét caa minh vé cach tiép
can giai quyét vin dé cua bénh nhan trong thuc hanh 1am sang noi khoa ké tir thoi diém tiép can
ban dau cho t&i khi thanh Iap quyét dinh 1am sang, von la san pham cudi ciing ciia mot bac si 1am
sang. Tuy nhién nhu t6i da néi tir phan gioi thiéu cua cudn s6 tay, co so ly thuyét cua ki ning tiép
can bénh nhan vén chi I "chiéu thic" va ban can phai c6 nén tang "ndi cong” virng chac thi viéc
thuc hanh 1am sang maéi mang lai hiéu qua nhu mong mudn, néi dé hiéu 1a "tich liy ni cong va
nhud@n nhuyén chiéu thzc'. Tuy nhién lugng Kién thic "noi cong™ that sy Ia "nhiéu khong gigi
han" nén viéc tich lily khong bao gio 1a du, do d6 chiing ta nén lya chon nhitng kién thuc can thiét
nhat cho chinh ban than minh. Duéi trai nghiém cua mot bac si 1am sang dugc dio tao theo dinh
huéng noi khoa tong quat, toi sé trinh bay mot s6 kién thic tdi cho 1a thiét yéu du ban lam viéc &
bat ctr khoa phong ndo. Tdi van sé trinh bay nhitng kién thirc thiét yéu ay di kém 3 dang k¥ ning:
xtr tri 6n dinh ban du, thanh 1ap chan doén, diéu tri bénh 1y dic hiéu.

1. Nhirng kién thirc thiét yéu can cho viéc xir tri 6n dinh ban diu

Viéc xir tri ban dau doi hoi ching ta nhan dang duoc tinh trang nguy hiém caa bénh nhan va
dua ra quyét dinh nhanh chong dé 6n dinh tinh mang bénh nhan tam thoi. T6i nhan thiy c6 mot s6
kién thuc thiét yéu can co nhu sau:

— Panh gia cac dau hiéu sinh tén va tinh trang tri giac — nhan dinh tinh trang nguy hiém.

— Hoi sinh tim phéi nang cao — cuc ki thiét yéu.

—  Dat noi khi quan cap ciu — cuc ki thiét yéu.

—  Xir tri cap ctru suy hd hap + cai dit ban dau mot s6 thong s6 co ban caa may tho.

—  Xirtri cip cau bénh nhan bi séc: st dung cac thudc van mach va ting strc co bop co tim,
sir dung dich truyén phu hop.

2. Nhieng kién thirc thiét yéu cho viéc thanh 1ap chan dosn
O giai doan thanh 1ap chan doan, toi nhan thay c6 mot sb kién thic thiét yéu nhu sau:

—  Kién thuc vé chién Iuoc tiép cdn mét sé triéu chitng lim sang thwong gap: ngung tim
ngung tho, rdi loan y thic, suy hd hap, sbc, dau nguc, kho tha, dau bung, sét, phu, tran
dich mang phdi, xuat huyét tiéu hda, 6i, tiéu chay, dau co xuong khép...va mot s triéu
ching 1&m sang khac tuy thudc vao moi truong lam viéc cua ban.

—  Kién thirc vé chién lugc tiép can mét sé trigu ching cdn lim sang thwong gap: toan

chuyén hoa, ting kali mau, ha kali méau, ha natri mau, ting natri mau, thiéu mau, giam
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tiéu ciu, ting men gan, ting creatinin mau, tiéu dam... vd mot s triéu chuang can 1am
sang khéac tuy thuoc vao méi truong lam viéc cua ban.

—  Thém khdm lém sang ding kj thugt dwa trén nhieng quy chiéu chudn mec 1a cyuc ki
quan trong va phai duoc rén luyén thuong xuyén, nhat 1a nhirng dau hiéu 1am sang thim
kham thudng quy va mot s6 dau higu tham kham dac biét tly vao moi truong lam viec
cua ban.

—  Céc cdn l1am sang thuong xuyén phai phan tich gom: cong thirc mau, dién giai do, men
gan, creatinin mau, Xquang nguc thang, dién tim do, tong phan tich nudc tiéu, khi méau
dong mach...va mot s6 can lam sang khac tiy thuoc vao méi trudng lam viéc cua ban.

Ban can thuong xuyén rén luyén k§ niang hinh thanh chan doan theo phén tich hé thong, toi
mot lic ndo d6 sé ty cai thién ki ning hinh thanh chan doan nhanh cho ban than.

3. Nhieng kién thic thiét yéu cho viéc diéu tri bénh Iy dic hiéu

Giai doan nay thudng can thoi gian tich liy lau dai nhat, tly thuoc vao chuyén khoa ban chon
ma cac bénh ly thuong gap sé& khac nhau va cac thudc thuong ding ciing khac nhau. Do d6 ban
phai ty nhan dinh nhéing bénh Iy thwong géap trong modi trudng thuc hanh cua minh dé ¢ thé
chuan bj kién thirc tot nhat vé& chién luoc tiép can bénh 1y d6 va nam rd céac thude thudng ding.
Nhin chung thi & cac khoa phong noi khoa cia ngudi 16n thi cac bénh ly ludn c6 thé gap 1a: ting
huyét ap, dai thao dudng, xo gan, ton thuong than cap, bénh than man, suy tim, nhdi mau co tim
cap, bénh tim thiéu mau cuc b man, xuat huyét tiéu hoa, viem phdi, bénh phdi tic nghén man
tinh, hen phé quan...

Nhéng diém mau chét ciia bai 5 - chwong I

— Tich lily ngi céng va nhuan nhuyén chiéu thizc la dinh huéng rén luyén lau dai
—  Luwong kién thitc "ngi cdng” can tich Lty la vé bo bén — nén chon loc nhiing kién thirc

thiét yéu va thuwong gép tiry theo méi trwong theee hanh 1am sang cua ban.
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CHUONG II - CAC CHU PE NHO CO THE HO'U fCH VOI SINH VIEN Y KHOA
Nhirng bai viét & chuong I hau nhu di thé hién dugc tat ca nhitng kién thie t6i mudn chia sé
VGi cac ban vé co so ly thuyét caa ki nang tiép can bénh nhan trong thuc hanh 1am sang. Viét toi
thoi diém nay thi that sy viéc hoan thanh cudn s6 tay da chiém kha nhiéu thoi gian va stc luc cua
t61 nhung toi van thay con mot sé chi dé nho khac can ban luan thém vi n6 kha can thiét vai cac
ban sinh vién y khoa. D¢ 14 li do toi viét tiép chuong II dé ban luan vé mot sé chu dé nho nhu sau:
— Bai 6: Xu hudng y hoc thuc chirng hién dai
— Bai 7: Ban luan vé cac ngudn tai liéu y hoc

— Bai 8: Hoc 1am sang noi khoa thé nao dé c6 hiéu qua
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BAI 6 - XU HUGNG Y HQC THUC CHUNG HIEN PAI
Khi t6i hoc ndi tri nam dau tién (2015) thi xu huéng y hoc thuc chang d bat dau trg thanh
tiéu chi chuan myc trong thuc hanh 1am sang tai Viét Nam va toi nghi xu hudng nay sé& con kéo
dai rat nhiéu nim sau do.
Y hoc thuc chirng hay y hoc dua trén ching cu (Evidence-Based Medicine hay EBM) la viéc
dua ra quyét dinh 1am sang dua trén nén tang ching ci tir cac nghién cizu y hec c6 gia tri két
hop vai hiéu biét c& nhan ciia bdc si lam sang va nguyén veng cia bénh nhan. Piéu nay tuong

dbi giéng voi nguyén tic thanh 1ap quyét dinh 1am sang ma t6i da mo ta & bai viét sb 4.

Clinical
Expertise

*What the clinician
knows

Evidence-based

Practice/Medicine
Best Research
Evidence Patient Values

sWhat the literature *What the patient
says wants

Hinh 6.1 Minh hoa cac yéu té cdu thanh y hoc thuc chiing

"Chuang ctr y hoc" & day duoc lay tir cac "nghién ctu y hoc™ (khai niém nay thuong duoc day
vao nam tht 5y khoa) va tir d6 1am nén tang dé xay dung nén cac huéng dan diéu tri cho cac bénh
ly chuyén biét hay con goi la cac "guideline™.

Dé cé4c ban hiéu rd hon thi toi s& dién giai lan luot 3 phan "li do phdi 1am nghién cizu y hoc",
"gia tri cuiia cac mire dé ching ci trong nghién cizu y hoc” va sau cuing la "i#ng dung két qua nghién
cueu 'y hoc vao thuc hanh 1am sang”.

1. Li do can phai lam nghién ciru y hec

Céc BS 1am sang ludn phai tra 1oi cac cau hoi nham dwa ra quyét dinh 1am sang tbi wu trong
linh virc chan doan va diéu tri, va cac nghién ciu y hoc sé giiip dwa ra cdu trd 161 khach quan

cho nhitng cau hoi nay. T6i lay mot sé vi du sau dé cac ban dé& hinh dung:
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—  Viduy 1 V& linh vuc chan doan: Ta biét rang tan suat phd bién cua mot bénh s& anh huéng
t6i kha ning mac bénh d6 khi hinh thanh chan doan. O mot bénh nhan dau nguc va/hoic
kh tho thi thuy@n tac phdi 1a mot bénh ly nguy hiém nhung thudng bi bo s6t chan doan
Vi trude day cac bac si cho rang bénh Iy nay rat hiém gap nén thudng nghi téi sau cling
—> cAu hoi dat ra la tan suat cua cu thé cua thuyén tac phoi & bénh nhan dau nguc va/hoic
khd tho 1a bao nhiéu — tién hanh khao sat nghién ctru dé tim ra cau tra 16i — dua ra tan
suat cu thé thé dé tham khao.

—  Vidy 2 vé linh vuc chan doan: Co nhiéu thang diém dwgc dung 1am tiéu chuan dé chan
doan bénh ly. Trong bénh ly thuyén tic phéi thi thang diém WELL duoc mot sb BS dé
nghi sir dung dé danh gia kha ning mac bénh — cau hoi dat ra la gia tri vé do nhay va
d6 dac hiéu caa thang diém nay trong viéc chan doan thuyén tac phdi la bao nhiéu —
tién hanh nghién ctru dé tim ra cu tra 1oi.

—  Vidu 3 Vé linh vire diéu tri: Trong diéu tri suy tim phan suat téng mau giam thi thuéc A
tir 1au duoc xem 1a diéu tri nén tang, tuy nhién van con nhiéu BS nghi ngd vé diéu nay
—> tién hanh nghién ctru khao sét loi ich caa thudc A & nhitng bénh nhan phan suat téng
mau giam.

—  Vidu 4 Vé linh vuc diéu tri: Trong diéu tri phan suat tbng mau giam thi thuéc A di duoc
chang minh 1a cai thién ti 1 séng con, tuy nhién mot cong ti dugc vira nghién ctu ra
thudc B ciing nhom véi thube A nhung c6 nhiéu vu diém hon — cau hoi dit ra 1a thudce
B ¢4 that su tét hon dé thay thé thubc A khong — tién hanh nghién ciru so sanh thubc
A va B vé hiéu qua cai thién tién luong séng con ciing nhu tac dung phu cua thudc —
két qua cho thay thudc B cai thién ti 1& tir vong nhiéu hon so véi thubc A, tinh an toan
cua thudc B cao hon thudc A — thubc B tét hon thube A.

2. Gia tri caa cac mirc d§ chwng cir trong nghién cau y hoc

Céc nghién ctru y hoc dua ra cau tra loi khach quan cho cac cau hoi duoc dat ra trude do, tuy
nhién mtc do dang tin cia mdi nghién ctiru s& khac nhau tiy thudc vao kiéu thiét ké nghién ciru va
céch thirc tién hanh nghién ciru. Ngudi ta thudng xép gié tri cua cac nghién ciu tir thap xudng cao
dudi dang kim tu thap nhu sau:

— Nghién ctu tong hop (Meta Analysis)

—  Thir nghiém ngau nhién ¢6 nhom chang (Randomised Controlled Trial hay RCT)
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— Nghién ctru doan h¢ (Cohort Study)
— B&o céo ca bénh (Case Report) hoac bao céo hang loat ca (Case-Series)
— Y kién cua chuyén gia vé bénh 1y d6 (Expert Opinion)

Meta
Analyses

Randomised
Controlled Trials

Cohort Studies

Case-Control Studies

/ Case-Series or Case-Reports \
/ Editorials and Expert Opinion \

Hinh 6.2 Minh hoa mizc d¢ gia tri cua cac nghién cuzu theo hinh kim tu thap

Viéc hiéu chi tiét hon vé cac loai nghién ctu nay khdng don gian, thudng duoc bat dau gigi
thiéu vao nam thu 5 hé dai hoc & bo mon dich té hoc tai cac truong Y ¢ Viét Nam. Tro thanh mot
bac si chuyén vé nghién ctiu 1a mot con duong tach bach riéng véi bac si lam sang va 1a su lya
chon ngang bang & nhiéu québc gia c6 nén y hoc hién dai. Cac ban c6 thé tim hiéu thém vé nghién
ctru khoa hoc théng qua cac tai liéu chuy@n nganh, theo ca nhan toi thi cac tai liéu cua thiy Nguyén
Vin Tuan truyén tai kha tét linh vuc nay.

3. Ung dung y hec chitng ci trong thwc hanh 1am sang

Nhu d3 mé ta & phan trén thi viéc ra quyét dinh 1am sang can su két hop caa nhiéu yéu td: cac
ching ctr y hoc, hiéu biét cua ca nhan bac si, nguyén vong ctia bénh nhan va than nhan.

Xét vé& khia canh ching ctr y hoc thi don gian nhat Ia tuan thu theo cac khuyén céo ¢ cac
"guideline” cua tirng bénh ly di dwoc dong thuan chung.

Guideline 1a nhitng ban huéng dan vé chan doan va/hodc diéu tri vé mot van dé bénh 1y, duoc
xay dung bai nhiéu bac si dya trén két qua cua nhiéu nghién cau vé bénh Iy do dé dua ra cac
khuyén céo thyc hanh. Cac khuyén céo nay c6 dan ching cu thé vé mic do ching cir va thuong
duoc trinh bay di kém 2 yéu té mé ta vé "mirc do khuyén céo" va "mic d6 chang ct" va mdi to

chirc y té s& ¢6 quy chuan khac nhau vé céch dién giai nay.
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Vi du trong mdi trueong lam viéc cua minh toéi thuong doc cac guideline caa hoi tim mach
Chau Au (ESC), & phan dau tién cua mdi guideline ho s& dua ra quy chuan cu thé vé mic do

khuyén c4o va mirc 6 chirng cir trong tai liéu ciia minh nhu sau:

Table I Classes of recommendations

Classes of Suggested wording to
recommendations use

Class Il Conflicting evidence and/or a
divergence of opinion about the
useﬁllnesnfefﬂﬁ of the ﬁ
Class Ila Weight of evidence/opinion is in Should be considered
favour of usefulness/efficacy.

Hinh 6.3 Minh hoa vé quy chudn mitc dg khuyén céo trong guideline cia ESC

@ESC 2017

—  Theo ESC thi ¢6 4 mac d6 khuyén cao chinh: I (t6i thudng duoc hiéu 1a "phai lam” vi
chac chan c6 loi), la ("nén 1am" vi du dang con tranh cai nhung xu huéng ¢ loi nhiéu
hon), 11b ("lam hoic khong lam déu dwoc™), va III ("khong duoc 1am" vi chic chin
khong co loi ma d6i khi co thé gay hai cho ngudi bénh).

Table 2 Levels of evidence

Level of Data derived from multiple randomized
evidence A | clinical trials or meta-analyses.

Data derived from a single randomized
clinical trial or large non-randomized
studies.

Level of
evidence B

Consensus of opinion of the experts and/
or small studies, retrospective studies,
registries.

Level of
evidence C

@ESC 2017

Hinh 6.4 Minh hoa vé quy chudn mite dé ching ci trong guideline ciia ESC
— Theo ESC thi ¢c6 mirc d6 chiing ctr A (t6i thuong hiéu 1a "manh™), B (“trung binh"), va
C ("yéu").
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Viéc &p dung guideline mot cach cing nhéc s& tré nén khdng pha hop cho tat ca trudng hop,
nhét 14 tai Viét Nam, tdi lay mot sb 1i do vi du sau:

— Céc guideline duoc xay dung tir cac nghién ctu & phuong Tay, noi d6 ¢6 su khac biét
vé diéu kién cua co sé vat chat cling nhu cac phuong tién diéu tri.

—  Cac guideline duoc xay dung tir cc nghién ciu & phuong Tay, dan sé nghién ciu c6
nhiéu sy khéc biét vé dac diém nhan trac hoc ciing nhu vin héa véi nguoi Pong Nam
A.

—  Két qua tir cac nghién ctu y hoc doi khi c6 su can thiép mang tinh loi ich ca nhan (d¢anh
bong tén tudi) hoac loi ich kinh té (cac cong ty duoc mubn két qua tét cho thude cua ho)
du diéu nay duoc kiém soét rat chat ché.

Trong mot sb truong hop guideline chua tra 1oi dugc cau hoi lam sang ciia minh thi ching ta
c6 thé tim kiém ching ¢ nhirng nghién ciru don 16 riéng. Vi du tdi c6 gap mot bénh nhan tran dich
mang phoi di xét nghiém ban dau cho thiy co ché dich tiét, du két qua ADA thip < 40 nhung van
t6i nghi ngd day 1a mot trueong hop lao mang phdi — toi dat ra cau hoi 1am sang rang két qua ADA
vé6i diém cat < 40 co6 do nhay trong viéc chan doan lao mang phdi Ia bao nhiéu — tién hanh tim
nghién ctru V& van dé nay.

Trong mot s truong hop khong co tai liéu nao co thé dua ra cau tra 16i khach quan mong
mudn, doi khi nha 1am sang phai dwa trén hiéu biét cia ban than (nhat 1a vé& co ché bénh sinh) dé
ly luan tim ra quyét dinh 1am sang ti uvu cho bénh nhan. Vi du tdi c6 mot bénh nhan nir 60 tudi
nhap vién vi mat y thic thodng qua tu hdi phuc duoc cho 1 ngat chua rd nguyén nhén, sau dé co
biéu hién suy hd hap giam oxy mau trén Iam sang véi SpO2 giam duoc cho la do viém phéi hit
sau mat y thirc, nhung xét nghiém khi mau dong mach lai c6 thém bt thuong toan hé hip ning
vGi CO2 rit cao. Biét rang & CO2 ludn 1a do co ché giam thdng khi, toi kiém tra va bat dau loai
trir dan cac nguyén nhan than kinh co (bénh nhan tinh tao, tan sé th binh thudng, co hd hip hoat
dong tdt), dwong dan khi trén (khong c6 tiéng rit khi quan), loai ca dudng dan khi dudi (khoéng c6
ran ngay Vva ran rit trong khi ri rao phé nang van con nghe duoc), loai ca nguyén nhan mang phoi
(khdng c6 tran khi hay tran dich mang phéi). Kha ning cao nhét lic nay 1a do giam théng khi &
phé nang ¢ kém ton thuong mang phé nang mao mach, va du chua biét rd 13 nguyén nhan gi
nhung t6i van can xir If som bt thuong & CO2 bang cach cho dung thude gidn phé quan téi da
dong thoi cho the may &p luc duong khong xam nhap (1a mot liéu phap diéu tri ning cao thuong

rat hiéu qua vai bénh nhan b suy hd hap). Tuy nhién két qua khi mau sau d6 khong cho thiy cai
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thién tinh trang & CO2 va diéu nay khac hoan toan so véi nhiing gi toi thuong thay trén Iam sang.
Cau hoi 1am sang lac nay t6i dat ra la chan doan bénh ly nay la gi va tai sao diéu tri lai khong higu
qua. Tdi ¢6 tim kiém nhiéu y van nhung chua tim duoc cau tra 16i mong muén. Quay tro lai diém
Xuat phat, llc nay t6i Ii luan rang c6 mot bat thuong nao d6 ngan can sy hd trg thong khi phé nang
ciia may the ap luc duong khong xam nhap, néu dudng dan khi khoéng hep va van cé thé nghe
duoc ri rao phé nang & mot bénh nhan dang nghi viém phéi hit nhu thé nay thi kha ning cao 1a xep
phdi da 6 nho (co ché c6 thé do sy tac nghén doan cudi tiéu phé nang do thirc an hoic hoa chat
khién xep phé nang da vi trf) dan dén su suy giam tong thong khi phé nang toan bd va hau qua la
r CO2 khong dap tng diéu tri thong thuong. Véi co so Iy luan nay thi bénh nhan s& tu phuc hoi
sau vai ngay néu dap tng tét khang sinh va su hap thu dan céc dj vat & tiéu phé quan, tuy nhién
cling nén can nhic dat noi khi quan thd may xam nhap sé an toan hon cho bénh nhan (nhung sé&
dbi dién véi nguy co cuc ki dang so 13 viém phdi thé may do nhirng tac nhan siéu khang thuéc tai
khoa minh). T6i cd giai thich tinh trang hién tai cho than nhan bénh nhan, duva ra giai phap dat noi
khi quan chii dong va giai phap cho doi sy hdi phuc cua bénh nhan sau vai ngay diéu tri, va trong
trudng hop nay ngudi nha lua chon tiép tuc diéu tri bao ton cho doi hdi phuc. Tén trong quyét dinh
ctia than nhan bénh nhan, déng thoi can nhic két qua khi mau dong mach khdng xau thém va
dudng nhu bénh nhéan thich nghi duoc vai tinh trang &t CO2 mau trong vai ngay nay, toi quyét dinh
theo ddi sat. Két qua khi mau dong mach 3 ngay sau d6 cho thay su cai thién vé tinh trang & CO2
va sau d6 1a hdi phuc hoan toan du rang tdi khdng sir dung thudc gidn phé quan ciing nhu st dung
may the khdng xdm nhap. Qua truong hop nay toi khdng chac rang I luan bing co ché cua minh
c6 dung khong, nhung duong nhu do6 la ciru canh trong nhirng truong hop khéng co6 ching cir y
van tham khao va ly luan trén co s& sinh ly bénh 1a nén tang ma bét ctr mot bac si lam sang nio
cling nén c6 trong thuc hanh lam sang.

Nhéng diém mau chét ciia bai 6 - Chwong I1

—  Xu huéng y hoc thuc chitng da va dang la nén tang cua theec hanh y khoa.

— Y hoc thuec chiing dira trén su két hop 3 yéu té: cac ching ciz y hoc, hiéu biét cia nha
Iam sang, nguyén vong cua bénh nhan va than nhan.

— Vé khia canh ching cir y hoc thi guideline 1a tai lidu c6 gia tri tham khdo nhdt véi cac
khuyén cdo cé di kém véi mice dg khuyén cdo (LOR) va mize dé ching ciz (LOE), va mai
guideline sé c6 quy chudn vé LOR va LOE riéng.

— Khéng nén &p dung cing nhdc guideline trong moi trirong hop.
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—  O'mét sé truong hop guideline khéng déap vmg dwoc cAu hoi 1am sang cia minh, cac BS
déi khi phai tim kiém céc nghién cizu riéng hogc tham chi 1 duwa trén co sé Iy ludn vé

co ché sinh Iy bénh dé tim ra quyét dinh 1am sang toi wu nhat.

Tai liéu tham khao
1. Paul Shekelle, "Overview of clinical practice guidelines”, Uptodate online, This topic last
updated: Aug 27, 2018.

2. "Evidence-based medicine"”, https://www.eupati.eu/pharmacoepidemiology/evidence-based-

medicine/

3. "Evidence-based medicine", https://en.wikipedia.org/wiki/Evidence-based medicine

4. Trich dan doan dau trong mot guideline caa ESC 2017 vé bénh dong mach ngoai bién.
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BAI 7 - BAN LUAN VE CAC NGUON TAI LIEU Y HQC

Khi con 1a sinh vién y khoa, t6i tiép thu tat ca cac ngudn tai liéu y hoc mot cach khdng chon

loc ma chua nhan biét duoc gia tri cua ting nguon tai liéu. Hién tugng nay dan téi cac kién thirc

ma t6i duoc hoc thudng rat 16n xon va tham chi 1a mau thuan véi nhau. Thay ré tam quan trong

ctia viéc nhan biét gia tri sir dung cua cac ngudn tai liéu y hoc tir thoi diém khi con 1 sinh vién'y

khoa, t6i viét thém chu dé nay dé ban luan vé gia tri ciia cac nguon tai liéu y hoc dé céc ban sinh

vién c6 thé dinh huéng tét hon trong viéc tiép thu kién thuc.

Trong bai viét nay tdi s& lan luot ban vé 4 phan:

Céc ngudn tai liéu y hoc sinh vién c6 thé tiép can.
Ban luan vé wu va khuyét diém cua cac nguon tai liéu y hoc.
Nén lya chon tai liéu nao?

Kinh nghi¢ém cua c& nhan toi.

1. Cac ngudn tai ligu co thé tiép can

O vi tri 1a mot sinh vién y khoa, toi nhan thay tai liéu y hoc téi tir nhitng nguén chinh sau:

Giao trinh theo tirng phan mon dugc dong thanh sach

Céc bai giang ly thuyét riéng biét trén giang duong

Cac bai giang 1am sang khi di hoc lam sang tirng chuyén khoa

Céc sach y hoc tiéng Viét

Céc sach y hoc tiéng nuéc ngoai, théng dung nhat 1a tiéng Anh

Céc tai liéu co thé truy cap tir internet:

+ Guideline huéng dan diéu tri cua cac bénh ly chuyén biét

+ Cac bai bao dang trén cac tap chiy hoc

+ CAc bai viét y hoc dudi géc nhin caa mot té chirc hoic mot ca nhan
+ Céc video y hoc

+

2. Ban luan vé wu va khuyét diém ciia cac ngudn tai liéu y hec

Theo t6i thi mdi dang ngudn tai liéu y hoc c6 vu diém va nhuoc diém khéc nhau (xem bang

7.1) va dudi sy phat trién cia internet thi that su khdng c6 nhiéu sy khéc biét vé kha ning tiép can

tai liéu y hoc d ban dang con 1a sinh vién y khoa hay da 1a mot bac si nhiéu kinh nghiém.
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Béing 7.1 Uu va khuyét diém ciia mét sé nguon tai liéu y hec dwéi goc nhin ca nhan

Nguén tai liéu

U'u diém

Nhwoc diém

Gié&o trinh ting phan mon

Ngén gon, suc tich.
Thuong dé hiéu véi sinh
vién.

Phi hop voi dé thi

Tuy t&c gia ma bai co thé
"hay" hogc khong.

Cap nhat cham, kién thuc
c6 thé ctia 5-10 nam trudc.

Bai giang ly thuyét riéng l¢

Phu hop véi dé thi

Thudng dé hiéu vai sinh vién
Ngan gon, stc tich

Cap nhat hon so véi giao
trinh dugc dong sach.

Tuy giang vién ma bai c6
the "hay" hoac khong.
Tinh cap nhat ciing phu

thudc tac gia bai giang.

Bai giang 1am sang

Cuc ki suc tich, thuong dé ap
dung véi moi truong 1am
sang dang thuc hanh.

Chtra dgyng nhting kinh
nghiém lam sang riéng

Do chinh xéac va tinh cap
nhat phu thuoc vao ca nhan
tac gia.

Sach y hoc tiéng Viét

Thuong dé hiéu

Tuwong tu sach gido trinh

Sach y hoc tiéng Anh

Thuong chia nhiéu thong tin
dugc trinh bay hé théng.

D¢ chinh x4c dang tin hon
sach tiéng Viét.

Tinh cap nhat cao hon sach
tiéng Viét.

Can tro vé ngoai ngi
Thong tin qua nhiéu, dé
gay hoang loan va chan
nan cho nguoi doc.

Do chinh xac tuy thugc tac
gia, thuong hiéu nha xuét
ban.

Guideline cua tirng bénh ly

Do chinh xac cao

Tinh cap nhat cao.

Thuong dugc xem la quy
chuan chung vé khia canh
chan doan va diéu tri bénh ly

Can tro ngoai ngir.

Théng tin quéa nhiéu, d&
gay hoang loan va chan
nan cho nguoi doc.

Céc thdng tin vé bénh 1y c6
thé duoc trinh bay khong
bai ban, nguoi doc thuong
can ¢6 san co s Iy thuyét
vé bénh ly trudc khi tiép
can vai guideline.

Céc bai bao y hoc trén tap
chi nudc ngoai

Céc bai téng quan cung cap
cai nhin bd sung

Co6 céc nghién ctu y hoc mai
nhat

Can tro ngoai ngir

b6 chinh xac tuy thugc tac
gia, thuong hiéu tap chi,
thuong hiéu nha xuat ban.

Céc bai viét y hoc dudi goc
nhin t6 chirc hoac ca nhan

D& hiéu

b6 chinh xac tuy thudc tac
gia

Céc video y hoc

Thuong rat d& hiéu vi c6 hinh
anh minh hoa va thuyét minh
di kém, phu hop vai viéc
huéng dan céc thao tac 1am
sang, nhét la véi thu thuat,

b6 chinh xac tuy thudc vao
tac gia
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3. Nén lwa chon nguon tai ligu nao?

Ngay thoi diém t6i dang viét nhitng dong nay toi nghi ban than minh van chua du trinh d dé
dua ra cau tra loi hoan hao nhat nhung toi nghi van nén chia s¢ nhiing y kién caa ban than minh.
Theo t6i thi viéc lua chon tai liéu nén dua trén cac yéu t6 sau:

— Tinh phu hop
— Tinh tin cay
— Tinh cap nhat
3.1 Tinh phu hep
Khong ¢ tai liéu "hay nhat" ma chi cé tai ligu **phi hep nhdt™ tly thugc vao 16 hang kién
thaec ciia chinh ban than ban ¢ nhiing theéi diém khéac nhau.

Du6i tam nhin rong cua cac nha y hoc 15i lac di truéc thi s chdp va 16 hong kién thirc da
dwoc quy chudn thanh cdc chwong trinh giang day theo thi twe ting dan é trwong Y va cac ban
nén tuan theo trinh ty ndy. Vi du nhitng ndm dau tién cac ban bt budc phai hoc cac mén Y hoc co
s nhu giai phau va sinh 1y, sau d6 1a giai phau bénh va sinh Iy bénh, ké téi 1a bt dau di vao triéu
ching hoc, bénh hoc, va nhitng nim cudi s& xo4y sau vao diéu tri. That 1a sy khdng khén ngoan
néu mdt ban sinh vién nim thir 2 ¢6 ging di doc sach vé diéu tri bénh hoc.

Khé c6 tai liéu nao co thé dién giai cho ban hiéu toan bo noi dung mudn truyén tai do dé ban
nén tham khdo nhiéu nguén tai ligu khac nhau dé 1am rd nhiing kién thicc ma minh chwa ro
rang. Nhu khi hoc giai phdu can nhiéu atlas giai phdu minh hoa, khi hoc sinh Iy c6 thé xem thém
cac video trén youtube sin c6, khi hoc bénh hoc c6 thé doc thém nhiéu sach khac vai cach dién
giai cua tac gia khac, va déi khi su giai thich caa mét giang vién, dan anh, hoac chinh ban bé cua
minh lai 1am sang t6 nhitng diém ma minh con dang thic mac.

Ké thira nhiing kién thirc quan treng ter gi@ng vién, dan anh la mét viéc 1am c6 Ii do chinh
ddng. Y khoa du sao van [a mot mdn y hoc c6 tinh ké thira, viéc tiép thu nhirng kién thirc mau chét
da dugc chit loc tir cac giang vién 1am sang gioi va dang tin cay s& rat hixu ich trong viéc gitp ban
thuc hanh 1am sang khi ma ban chua thé tu chat loc thdng tin tir rirng théng tin khong 16.

3.2 Tinh tin cay

Kién thirc ma ban tiép nhan c6 thé ding co thé sai do d6 chiing ta can lwa chen nguén théng
tin dang tin cdy.

M d tin cdy ciia cac nguén thdng tin sé khac nhau. Nhin chung thi véi xu huéng y hoc

thuc chirng hién dai thi ngudn thong tin dang tin cdy nhét 1a cac guideline qudc té véi cac kién
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thirc duoc két luan tir nhitng chirng ctr y hoc tét nhat. Ké tiép 1a téi nhitng textbook tiéng Anh ndi
tiéng duoc viét bai cac chuyén gia y hoc duoc xuat ban bai nhitng nha xuat ban c6 thwong hiéu (vi
du nhu McGraw-Hill, ELSEVIER, WoltersKluwers, WILEY, Springer). Nhitng bai viét ciia mot
s6 chuyén gia trong nudc ciing c¢6 thé mang tinh tin cay cao néu c6 dan chang kién thic tir nhiéu
nguon tai liéu déng tin, d6 13 1i do tai sao cac bai viét nén lubn c6 muc "tai liéu tham khao" & cubi
bai viét. Toi s& lay vi du twong dbi vé mirc d6 sap xép do tin cay cua thong tin tir dudi 1én trén
nhu sau: tir mot nguoi ban cung I6p < tir mot dan anh khoa trén < tir mot giang vién 1am sang < tir
bai giang tiéng Viét < tir mot bai viét trong mot textbook tiéng Anh cta nha xuét ban noi tiéng.

Tinh tin cdy c6 vai trd quan treng trong viéc thuc hanh 1am sang. Khi c6 bat dong y kién
v6i dong nghiép trong thuc hanh 1am sang thi nhitng tai liéu y hoc c6 tinh tin cay cao s& duoc xem
la quy chuan dé quyét dinh nén déng y v6i quan diém nao. Do d6 chung ta nén bat dau tap danh
gia va lra chon nhitng nguon kién thire déng tin cay ngay tir khi dang ngdi trén ghé giang duong.

3.3 Tinh cap nhat

Kién thiic y hoc 1am sang vé chdn dodn va diéu tri thwong mang tinh cdp nhdt cao. Khdng
gidng voi cac kién thic y hoc co sé nhu giai phau hoac sinh ly, cac kién thirc vé 1am sang nhu
chan doan va nhat 1a diéu tri thudng thay di rat nhanh do xu thé y hoc thuc ching. Mot diéu tri
Xuit phat tir nghién ctu A c6 thé dung vao thoi diém nay nhung chi vai nam tham chi 1a vai thang
sau d6 lai tro thanh kién thic sai sau khi cd két qua khéc cua mot nghién ciu B.

Vi nén tang la dua trén y hoc thuc chizng nén tinh cap nhat cao nhat thudc vé cac nghién ciu
y hoc méi nhét dang tai trén cac tap chi y hoc uy tin. Sau chu ki mot vai nim thi cac to chuc y té
uy tin s& téng hop cac nghién ciru méi nhat tir d6 dua ra cac guideline huéng dan chan doan va
diéu tri. Sau khi tham khao céc nghién ctiu y hoc va guideline nay, cac chuyén gia y hoc ciing c6
nhitng bai viét riéng vé chu dé dé trong nhitng textbook ndi tiéng voi nhitng quan diém kién thuc
bd sung. Do mdt s6 yéu té dic thu nén céc gido trinh tiéng Viét c6 tinh cap nhat rat thap, c6 thé tré
hon 5-10 ndm so véi kién thirc méi nhat, tuy nhién mot sé giang vién van cé nhitng bai giang riéng
Ié mang tinh cap nhat cao khi giang day cho sinh vién. Bé danh gia mic d6 tin cay va tinh cap nhat
cua tai liéu cac ban hay nhin muc tai liéu tham khao cuaa bai viét do.

4. Kinh nghiém cia c4 nhan toi

Nhu vay viéc lva chon tai liéu hoc s& duwa trén 3 yéu té sau: tinh phu hop, tinh tin cay va tinh
cap nhat. Kinh nghiém ca nhan t6i néu 1a mot sinh vién y khoa thi nhitng nim dau tién toi s& c6

gang doc tat ca cac gio trinh tai liéu tiéng Viét véi mong muén c6 dugc nhirng kién thirc co ban
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don gian, stc tich va phi hop véi cac Ki thi cir & trudng. Toi & wa thich nhitng bai viét ¢ tai liéu

tham khao dang tin cdy va ¢ tinh cap nhat. Song song d6 t6i bit dau kiém ching lai bang nhitng

textbook tiéng Anh véi do tin cy va tinh cap nhat cao hon, thoi diém nay ciing bat dau cai thién

dan kha ning Anh Vin chuyén nganh caa minh. Tir nam thr 5, sau khi céc kién thirc nén tang da

thanh thao, toi bat dau lam quen véi céc guideline voi tinh cap nhat cao vé khia canh diéu tri. Sau

mot vai nim ra trudng, t6i bat du tiép xuc vai linh vuc phan tich két qua caa cac nghién cau y

hoc méi nhit.

Hién tai thi cac ngudn tai liéu toi thuong tham khao khi tim kiém tai liéu nhu sau:

Céc guideline cua cac to chuc y té uy tin tiy tirng chuyén nganh. Vi du ¢ chuyén nganh
tim mach thi t6i thuong doc guideline cia ACC, AHA, ESC.

Céc textbook tir cAc nha xuat ban noi tiéng nhu: McGraw-Hill, ELSERVIER,
WoltersKluwer, WILEY. Tuy noi dung mudn tim ma t6i s& doc cac sach véi chu dé
khéc nhau, vi du textbook vé tim mach toi thuong tham khao 1a Braunwald, Hurt's the
Heart.

Céc bai viét tong quan trén Uptodate online (la mot san pham cua cong ty
WoltersKluwer) thuong ¢ bd cuc dé hiéu, gia tri gan tuong dwong mot bai viét trong
textbook y hoc véi tinh tin cay va cap nhat twong ddi tot, d& tim kiém, tuy nhién van
mang mau Sic cua tung c& nhan tac gia. Ngoai ra ban thuong phai tra phi dé cd tai
khoan truy cép, nhung van c6 mot s cach dé truy cap mién phi.

Cé4c bai viét tong quan & nhitng tap chi y hoc ndi tiéng: NEJM, JAMA, The
Lancet,...d6i khi dé tai dugc c4c bai ndy cac ban can truy cap gian tiép qua "scihub".
Céc bai viét cua mot sb béc si trong nudc véi danh sach cac tai liéu tham khao déng

tin cay.

Diéu cudi cung tdi mudn chia sé trong bai viét nay 1a khuyén khich cac bgn sogn bai. Soan

bai 12 mot phuong phap hiéu qua véi nhiéu loi ich nhu sau:

Gilp ban téng hep cac kién thizc ma minh can mét cach cha dgng tir cac nguon tai
lieu khac nhau. Vi du BS Viét dan anh cua t6i c6 mot kho tang bai soan khong 16 va
ban than toi cling dang tién hanh soan cac bai viét riéng biét theo timg nhoém ki ning
ma toi da dé ra ¢ bai viét sé 1:

+ Xt tri 6n dinh ban dau (hdi sinh tim phoéi, dat noi khi quan cap cau,...)

+ Tiép can mot sb triéu ching thudng gap (séc, suy hd hap, dau nguc, khd tha,...)
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+ Tiép can mot sé bénh 1y thuong gap
+ Vanhiéu bai viét nira gitip toi lam nén tang noi cong cho k¥ ning tiép can bénh
nhan trong thyc hanh lam sang.

—  Soan bai gitip ban ghi chi lai nhitng kién thirc quan trong véi nhitng dan ching tin cay
nho chtrc nang endnote hoic foodnote va tir d6 1am quen dan voi cach lam viéc cua
mot nha khoa hoc.

— Soan bai 1a mot diém méc quan trong danh dau su thong thao chuy@n mén cua ban ¢

tung khia canh nho trong linh vuc noi khoa bao la.

Nhéng diém méau chét ciia bai 7 - Chwong IT

—  C6 rdt nhiéu nguon tai liéu y hoc khac nhau.

— S lyra chon tai liéu y hoc nén dya vao 3 yéu té chinh: tinh pht hep, tinh tin cdy, tinh
cap nhat.

— Khéng c6 tai lidu "hay nhat" chi c6 tai liéu "phu hop nhat" tiy thugc vao 14 hong kién
thizc cuia ban vao ting thoi diém.

— Tinh tin cdy va tinh cdp nhdt co vai tro quan trong trong viéc thuc hanh 1am sang sau
nay, cac ban nén tdp 1am quen véi viéc lira chon va siz dung cac nguan tai liéu o tinh
tin cdy va tinh cdp nhdt ngay tir khi con ngoi trén ghé gidng dwong. Pady ciing la mét
I do chinh tdi khuyén khich cac ban rén luyén anh vin chuyén nganh tir sém, dé la
mgét loi thé lon hé tror cac ban sau nay.

—  T6i khuyén khich cac ban sogn bai do c6 rat nhiéu lgi ich khac nhau.
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BAI 8 - HQC LAM SANG NQI KHOA THE NAO BE CO HIEU QUA
Dé viéc thuc hanh 1am sang bét tré thanh con ac mong vai nhiéu ban sinh vién, t6i quyét dinh
viét thém bai nay dé chia sé nhitng kinh nghiém vé viéc hoc 1am sang noi khoa c6 hiéu qua. Dudi
g6c nhin ctia mot ngudi da ting 14 sinh vién y khoa, sau d6 trai qua 3 ndm noi trd Noi tong quét &
nhiéu bénh vién, t6i hi vong chia sé nay s& cé ich véi cac ban.
Theo t6i thi cac nguy@n tic chinh gitp viéc hoc 1am sang tra nén cé hiéu qua bao gom:
— Nhan thtrc duoc loi ich caa viéc thuc hanh 1am sang tir d6 thay d6i thai 6 mot cach
tich cuc hon.
—  CO6 su tim hiéu va chuan bi trudc cho méi trudng minh sé& thuc hanh.
—  Hiéu duoc muc tiéu caa viéc thuc hanh 1am sang tir d6 biét minh can hoc duoc gi khi
di hoc trén lam sang.
— Hay ludn hoai nghi, dat cau hoi va tim loi giai dap.
— Luogng gia lai qué trinh lam viéc trén 1am sang thuong xuyén
1. Nhan thire dwoc loi ich cia viéc thwe hanh 1Am sang va thay ddi thai dé tich cuc
Viéc duoc di thuc hanh 1am sang la quyén lgi ciza mét sinh vién y khoa chir khong phai la
nghia vu, diéu d6 khong can ban cii. Viéc di hoc 1am sang nham chuan bj cho ban sin sang tro
thanh mot béc si c6 kha ning hoat dong doc Iap trén 1am sang ngay sau khi két thiic 6 nam dai hoc,
tuy nhién theo wdc tinh cha quan cua téi thi cé tgi trén 90% sinh vién Y6 ra truong s€ khong dat
duoc muc tiéu ndy, ngay ca ban than toi ciing vay. Tai thoi diém dtng trudc mot bénh nhan dang
can ké sinh tir, ban s& u6c phai chi minh duoc chuan bi tot hon vé kién thic va k§ ning trong
nhirng ngay thang di hoc lam sang.
Nhin nhan viéc di 1am sang v&i mot thdi dé tich cuc sé giup viéc hoc lam sang trg nén hiéu
qud hon. D& dang nhan thiy rang viéc c6 thai d6 tu duy tich cuc s& mang lai hiéu qua cao hon
trong cdng Viéc so voi mot thai do tiéu cuc. Ban s& dung phai mot dong phién muon khi di 1am

sang nhu "mac cam kién thirc khi khdng biét gi hét", "bénh nhan la", "nhan vién trong khoa la",
"giang vién mang", "tham chi bi dtra ban cting 16p khinh thuong" nhung hiy xem d6 1a nhirng thir
thach dé rén luyén tinh nhan nai, kha ning kiém soat cam xtc cua ban than va quan trong nhat 1a
"vuot 18n chinh minh™ ban nhé. Ban c6 thé ty thudng cho ban than sau mdi thanh qua nho dat duoc
khi di 1am sang nhu "hom nay minh da do huyét ap dung ki thuat 10 lan", "hém nay minh c6 thé
lam quen va than véi mot bac bénh nhan duoc cho 1a khd tinh nhat khoa", "hém nay minh di phu

bac si A cap ctru mot bénh nhan nang",...Ti mot luc nao d6 niém vui cua ban s& 1a chinh ban than

49



Bdc st “Vé Danh” Kj nang tiép cdn bénh nhan trong thyc hanh 1am sang ngi khoa

minh diéu tri c6 hiéu qua mot bénh nhan niang va mang ho tré vé tir mot tinh trang hiém nghéo
thap tir nhat sinh.

2. C6 sy tim hiéu va chuan bi trwée cho méi trwong minh sé thuc hanh

Cau thanh ngir "biét ngudi biét ta, trim tran tram thing" duong nhu rat dang trong hoan canh
nay. Viéc tim hiéu trudc vé moi truong minh sé thuc hanh gidp ban c6 su chuan bj tét hon va khi
d6 viéc thuc hanh sé& trg nén sudn sé va dé chiu hon, va di nhién nhu vay s& gop phan nang cao
hiéu qua cho ban khi di thuc hanh 1am sang rdi.

Cac viéc can tim hiéu gom 2 khia canh vé mat chuyén mén va vé mat hanh chinh. Vé mat
chuy@n mén thi chling ta nén chuan bi trudc cac kién thirc co ban trude khi di, dong thoi hoi thim
thém vé cac bénh 1y thuong gap va mic dd kho chiu cua cac bénh nhan & khoa phong ay. Vé mit
hanh chinh thi can nim rd gio giac 1am viéc cua khoa phong, 1am sao dé c6 thé hd trg cong viéc
cho khoa ma han ché anh huéng xau téi hiéu qua lam viéc cua cac nhan vién trong khoa, cac giang
vién tai khoa ciing nhu cac béc si diéu tri tai khoa cd khuyén khich hoac kiéng ki mot sé diém dic
biét gi khong.

3. Hiéu dwoc muc tiéu cudi cuing caa viéc thuc hanh 1am sang la chuan bj cho ban than

Dung quén muc tiéu cudi cling cia viée thee hanh 1am sang |a chudn bi cho vige thirc hanh
déc lap cua chinh ban than minh ban nhé. Pay 1a nguyén tic quan trong nhat khi di hoc trén Iam
sang nhung thudng bi bé quén nhiéu nhat. Hiéu dwoc su quan trong d6 ban cdn ludn te ddt minh
VA0 Vj tri Ciia bdc si ldm sang tiép nhan bénh nhan tir théi diém tiép can ban dau cho téi dién tién
hién tai va tra loi cau hoi "'tdi sé lam gi cho bénh nhan nay?*.

Nhu t6i di mé ta & bai 1 chwong 1 thi c6 3 k¥ ning chinh can cho viéc tiép can giai quyét van
dé cho bénh nhan gém: xir tri 6n dinh ban dau, thanh 1ap chan doan, diéu tri dac hiéu tiy tirng bénh
ly. Tuy nhién tdy ting thoi diém hoc ma cac ban s& c6 dinh hudng hoc hoi khac nhau:

— Néu ban chi méi 1a sinh vién ndm thir 2 thi ban chi nén xoay viéc thuc hién thim kham
triéu chang thuc thé ding ky thuat va co hé thdng, dong thoi rén luyén ki niang giao
tiép véi bénh nhan. Hay nhé lai nguy@n tic ma to6i da dé cap téi ¢ bai viét sé 3: "wrong
input, wrong output”.

— Néu ban 1a sinh vién nam th 3 thi ngoai viéc tiép tuc rén luyén nén tang k§ ning hoi
bénh va kham bénh thi ban phai bit dau tiép can vao linh vuc chan doan, nghia 1a ban
can ap dung kién thirc vé tiép can mot sé triéu chirng thudng gap va hinh thanh chan

doan sau giai doan thu thap thong tin 1dm sang ciing nhu can 1am sang, diéu nay dong
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nghia 13 ban phai chuan bi co s& ly thuyét vé tiép can céac triéu ching dy. Khi d6 viéc
hoi bénh va kham bénh ngoai yéu cau dung ki thuat va cé hé thong thi con phai thoa
tiéu chi co trong tam nira. Thoi diém nay ciing 1a thoi diém bat dau hoc tap va ap dung
C&c can 1am sang co ban.

—  Tur nam tht 4 tro di cac ban bat dau duoc hoc ly thuyét vé diéu tri, khi d6 cac ban nén
dat minh vao vi tri bac s 1am sang hoat dong doc lap ké tir thoi diém vira tiép xdc bénh
nhan cho tai khi két thiic (bénh nhan tro nang tir vong, hozc bénh nhan 6n dinh xuat
vién). By gio cac ban can rén luyén dong thoi ca 3 ki ning mot bac si lam sang can
c6 ma toi d3 mo ta ¢ bai 1 chwong 1 gdbm: xir tri cap ciu 6n dinh ban dau, hinh thanh
chan doan, diéu tri bénh Iy chuyén biét theo hudng dan dong thuan chung. Viéc sira
bénh &n 1am sang truyén théng thuong khong dé cap nhiéu toi danh gia va xir tri cap
ctiu tai thoi diém bénh nhan nhap vién nén sinh vién chung ta thuong ¢ 16 hong
nghiém trong & khia canh nay. Ké tir day cac ban sé tiép tuc ty rén luyén ban than va
nang cap chinh minh trong qué trinh tiép tuc hoc 1am sang ¢ cac nam sau cho tdi khi
ra trudng, va theo t6i thi qua trinh nay s& con kéo dai lién tuc téi nhiéu ndm sau d6 nira
néu ban van quyét dinh 1am viéc nhu mot bac si lam sang.

4. Hay luon hoai nghi, dit cau héi va tim loi giai dap.

Thoi quen thu dong tir nhitng ndm phd thdng cho ti nhitng nam dai hoc that kho thay d6i va
day chinh 13 rao can ngan trd ban trong nhiéu linh vuc trong d6 c6 hoc tap trén 1am sang. Su thu
dong khién ban khong thic méc, chap nhan la minh "hiéu" trong khi that sy minh "chua hiéu".

Y khoa khong phai 1a mot mdn khoa hoc bét bién, cac kién thirc thay d6i thudng xuyén, ngay
ca nhitng kién thirc ma tdi chia sé véi cac ban hém nay c6 I8 s& tré nén cii ki va sai 1am vao mot
thoi diém twong lai gin nao d6. Chinh vi vay dé thuc hanh y khoa dtng thi cac ban phdi ludn hoai
nghi vé sw ditng ddin ciia Kién thiec y khoa minh dang tiép can. Phai ludn kiém chiing tir nhitng
ngudn thong tin dang tin cay truéc khi chap nhan s& tam thai tiép thu kién thirc ay. DU rang y khoa
lam sang dit nang van d& cam tay chi viéc va ké thira kién thuc, tuy nhién sy ké thira ay phai c6
chon loc néu khdng sé mang lai hiéu qua nguoc.

Viée ddt cau héi 1am sang gilp ban te tich liy dan kién thiéec can c6 cho viéc theec hanh
lam sang. Bé dat ra mot cau hoi 1am sang "hay" khéng dé dang va yéu cau ban hiéu ré vé 16 hong
kién thirc cua chinh ban than minh va con duong rén luyén caa chinh ban than minh. T6i s& lay 2

vi du twong phan vé mot sé cau hoi 1am sang ma cac ban sinh vién di tirng hoi toi nhur sau:
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— "Anh oi bénh nhan nay bj gi vay?" — Cau hoi qué chung, khdng thé hién duoc tu duy
c& nhan vé van d& ctia bénh nhan va du toi co tra 1oi cho ban sinh vién nay thi ban ay
chic ciing khong thu dugc lgi ich gi 16 rang, doi khi gay ngd nhan kién thuc.

—  "Trwéc mét bénh nhan cé céc triéu chiing thé nay thi chdan dodn nhanh cia anh 12 gi
a?" va "Néu dién gidi chan dodn hé théng thi em nén chon triéu chitng ndo dé tiép cdn
va cach tiép cdn triéu chitng dé nhuw thé nao vay anh?" — cau hoi nay cu thé hoa vé
khia canh hinh thanh chan doan, khi d6 t6i s& tra 10i cho ban iy chan doan nhanh ma
t61 nghi t6i véi nhitng dix liéu vé mot bénh Iy cu thé dé ban ay c6 thé tu doc thém vé
bénh ly 4y va ddi chiéu thdng tin. Con vé khia canh dién giai hé théng t6i s& chon mot
triéu chung quan trong dé tiép can hinh thanh chan doan va huéng din cho ban ay cach
tiép can triéu chirng Ay hoac chi tai liéu cho ban ay doc.

Khi cac ban biét cdch ddt cau héi 1am sang thi cac ban sé biét cach tim cau trd 161 ma khdng
phdi phu thugc vao sw hweng ddn ciia ngwoi khac. Téi khi ndo ban con di thuc hanh 1am sang
thi chac chan ban s& ludn c6 cau hoi 1am sang. Nhu t6i bay gid van lubn cé cac cau hoi lam sang
hang ngay cho mdi bénh nhan cu thé vi t6i biét 16 hong kién thac cua tdi van con rat nhiéu tur
nhitng kién thize co ban vé ki thuat khdm 1am sang, tiép can triéu chang, tiép can bénh Iy, cho tsi
viéc str dung dung mot sé thube thong dung.

5. Lwong gia lai qua trinh thwe hanh 1Am sang thwong xuyén

Viéc thwong xuyén danh gid lgi qua trinh thuec hanh 1am sang khéng nhirng gitp ban én lai
nhéeng kién thike co ban dé thanh thao nhitng kién thic 4y ma con gitp ban nhdn ra nhéng sai
lam ma ban mdc phdi do nhiéu Ili do khéc nhau d@é tir d6 khdic phuc. Ching ta thudng mac sai
Iam cha quan vé nhitng kién thirc ma minh cho 1a da biét, vi du nhu ban s& thiy mot ban Y5 s& hoi
va kham 1am sang rat qua loa va tham chi 1a sai ki thuét, d0 raing mot nim trudc day ban ay kham
rat ddy du va chinh xéc, li do thuong gap la ban ay dang thién vé khia canh diéu tri & nim thu 5
ma quén mét tim quan trong cua viéc thu thap thong tin khi thaim kham. Néu sau budi kham bénh
nay ban 4y vé nha va lugng gié lai quy trinh tiép can bénh nhan caa minh thi ban 4y s& nhan ra
nhitng sai sot cua ban than minh va khic phic truéc khi nd tré thanh "sai s6t thuong xuyén". Do
d6 du ban dang 1a sinh vién ndm thir 6 di ching nita thi d6i khi viéc suy ngam lai nhitng thao tac
nho nhu "do huyét 4p cho bénh nhan dang ki thuat chwa?" ciing 1a viéc nén 1am néu ban cé thoi

gian.
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Vé mdt tir duy thi viéc luong gia qua trinh thuc hanh téi wu nhdt 14 1am lai bénh an 1am sang
cta bénh nhan ma minh dang tiép nhan. Khi d6 ban s& cé cai nhin lai toan dién vé nhitng thao tac
cling nhu quyét dinh cua minh, nhan xét vé uu diém va khuyét diém dé tir 6 hoan thién minh hon.
C6 I& day chinh la nguyén nhan ma viéc trinh bénh &n 1am sang lubn 1a mot diém khong thé thiéu

khi di hoc trén lam sang.
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