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BAØI MÔÛ ÑAÀU NOÄI KHOA 
 

MUÏC TIEÂU BAØI HOÏC:  

Hieåu phaïm vi roäng vaø phöông phaùp luaän raát khoa hoïc cuûa NOÄI KHOA, bieát vaän 
duïng noù, töø ñoù maø hieåu traùch nhieäm trong söï nghieäp trò beänh cöùu ngöôøi, töï haøo veà 
ngheà y, yeâu ngheà saâu saéc, trau doài y ñöùc cuøng ngheä thuaät quan heä thaày thuoác - beänh 
nhaân cao ñeïp. 

TÖØ KHOAÙ:  

Phöông phaùp luaän, phoøng beänh tieân phaùt, phoøng beänh thöù phaùt, taâm lyù hoïc y hoïc, 
chaát löôïng soáng, söï giao löu - dung thoâng. 

 

I. CAÙC GIAI ÑOAÏN ÑAØO TAÏO NOÄI KHOA  

 TRONG HEÄ THOÁNG ÑAØO TAÏO BAÙC SÓ Y KHOA  

 

 Noäi khoa cô sôû (trieäu chöùng hoïc); 

 Noäi khoa beänh hoïc (nghieân cöùu töøng beänh xeáp theo töøng boä maùy hoâ haáp, tim 
maïch, tieâu hoùa-gan maät, thaän nieäu, noäi tieát, sinh duïc, cô xöông khôùp, thaàn kinh, taïo 
huyeát v.v…) 

 Noäi khoa laâm saøng (toång hôïp laâm saøng vaø ñieàu trò trong thöïc teá) 

Moâ hình ñoù veà sau cuõng coù maët trong ñaøo taïo caùc chuyeân khoa trong y hoïc. 

 

II. PHÖÔNG PHAÙP LUAÄN CUÛA NOÄI KHOA 

 

 Laø kinh ñieån (hình thaønh töø xöa nhaát), vaãn laø maãu möïc (moâ hình) vaø neàn 
taûng cho caùc boä moân y hoïc khaùc: 

 Coi troïng töø söùc khoûe ñeán beänh. Söùc khoeû khoâng chæ laø khoâng mang beänh, 
khoâng chæ goàm söùc khoeû thaân theå, maø coøn söùc khoeû tinh thaàn vaø söùc khoeû veà maët 
xaõ hoäi (töông giao, lao ñoäng). Coi troïng haøng ñaàu nhieäm vuï phoøng beänh tieân phaùt 
(vôùi yù thöùc ‘phoøng beänh hôn chöõa beänh’) cho töøng beänh nhaân vaø cho caû coäng 
ñoàng. 

 Ñi töø Trieäu chöùng qua Chaån ñoaùn ñeán Xöû trí - Ñieàu trò vaø Phoøng beänh.  
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A. Chaån ñoaùn  

Laø söï toång hôïp logic nhaát moïi trieäu chöùng chuû quan, daáu hieäu thaêm khaùm thöïc 
theå laâm saøng vaø caän laâm saøng.  

+ Laâm saøng laø xuaát phaùt ñieåm, phaûi luoân luoân laø goác reã neàn taûng, khoâng ñeå con 
ngöôøi beänh nhaân bieán maát chæ coøn laïi 1 beänh nhaân tröøu töôïng, chung chung, lyù 
thuyeát. Khoâng sa vaøo ‘Kyõ thuaät chuû nghóa’ ñôn thuaàn.  

+ Coi cô theå laø moät khoái toång theå thoáng nhaát. Luùc mang beänh ñaâu chæ laø caâu 
chuyeän cuûa moät cô quan bò beänh, cuõng chaúng phaûi chæ laø moät taäp hôïp nhöõng toån 
thöông thöïc theå, nhöõng chöùc naêng bò roái loaïn, nhöõng trieäu chöùng, daáu hieäu … maø 
tröôùc heát vaãn laø moät CON NGÖÔØI vôùi bao lo laéng, bao hi voïng.  

+ Coi troïng töø beänh caên, beänh sinh, tieán trieån ñeán bieán chöùng vaø tieân löôïng, töø 
chaån ñoaùn döông tính, chaån ñoaùn vò trí ñeán chaån ñoaùn phaân bieät.  

+ Veà moät beänh ôû moãi caù theå beänh nhaân, phaân ñònh thuoäc theå laâm saøng cuï theå 
naøo, thuoäc giai ñoaïn beänh naøo, vaø trong boái caûnh naøo cuûa nhöõng beänh khaùc phoái 
hôïp... vaø cuûa nhöõng ñaëc ñieåm cuûa rieâng moãi caù theå beänh nhaân. 

 

B. Ñieàu trò  

Töø taát caû quy trình treân môùi töøng ñieåm töøng ñieåm xaùc ñònh ñieàu trò.  

+ Khoâng phaûi laø ñieàu trò beänh –caùi beänh noùi chung– maø ñieàu trò beänh nhaân cuï 
theå: ñieàu trò ‘caù theå hoaù’; ñieàu trò baèng thuoác vaø caû baèng thay ñoåi loái soáng; ñieàu trò 
theo sinh lyù beänh, beänh caên-beänh sinh, ñieàu trò tröôùc maét, laâu daøi, trong vieän, ngoaøi 
vieän)  

+ Gaén lieàn ñieàu trò vôùi phoøng beänh thöù phaùt (baèng caùc cheá ñoä, moâi tröôøng,vaø caû 
baèng thuoác)  

 Tö duy y hoïc naøo roài cuõng qua con ñöôøng cuûa phöông phaùp luaän noäi khoa aáy. 

 

III. QUAN HEÄ THAÀY THUOÁC - BEÄNH NHAÂN 

 

1. Ñaëc ñieåm ngheà Y (Laâm Saøng) 

  

 Ñoái taùc haønh ngheà khoâng phaûi laø vaät theå, cuõng khoâng chæ laø beänh, maø laø 
CON NGÖÔØI luùc khoeû vaø khi mang beänh.  

 Suy töø ñaëc ñieåm ngheà y vöøa neâu thì ñieàu heä troïng haøng ñaàu trong ngheà y laø 
moái quan heä ngöôøi - ngöôøi: quan heä thaày thuoác - beänh nhaân. 
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2. Taàm quan troïng cuûa quan heä thaày thuoác- beänh nhaân 

 

 Vì chæ thoâng qua noù maø coù taùc ñoäïng cuûa ngheà y tôùi beänh nhaân vaø hieäu quaû 
cuûa taùc ñoäïng aáy. 

 Vì noù laø choã döïa quan troïng cho beänh nhaân, nhaát laø khi gaëp phaûi nhöõng 
hoaøn caûnh ñaày daãy stress, hoaëc deã maát ñònh höôùng thöïc teá nhö quaù nhieàu hoäi chaån, 
tôùi nhieàu phoøng thaêm doø chuyeân khoa,hoaëc khoâng cô hoäi choïn ñöôïc baùc só rieâng 
cho mình nöõa 

 

3. Ñieàu coát loõi trong quan heä thaày thuoác - beänh nhaân  

 

 Laø caû 2 phía thaày thuoác, beänh nhaân ñeàu bieát raèng taát caû nhöõng gì höõu ích 
nhaát cho beänh nhaân ñaõ vaø ñang ñöôïc thöïc hieän.  

 Nhö vaäy noù phuï thuoäc cô baûn vaøo phaåm chaát ngöôøi baùc só. Vaäy: 

 

+ Baát keå taâm traïng luùc môùi ñaàu ra sao, ñaõ hoïc y thì phaûi daàn khaúng ñònh söï töï 
nguyeän vôùi caùi taâm ñaõ nhaän laõnh söù meänh thieâng lieâng ‘laøm thaày thuoác baûo veä- 
naâng cao söùc khoeû coäng ñoàng vaø töøng ngöôøi, trò beänh cöùu ngöôøi keå caû khi taät beänh 
chöa hình thaønh’.  

+ Ngöôøi baùc só phaûi thöïc söï vun boài lyù töôûng taát caû vì con ngöôøi, vì söùc khoeû con 
ngöôøi. Do ñoù quan taâm con ngöôøi baèng loøng traéc aån, caûm thoâng, baèng loøng thöông 
yeâu, nhaân ñaïo, treân neàn gaàn guïi, teá nhò, khoâng laï laãm maø am hieåu töôøng taän taát caû 
caùi gì thuoäc veà con ngöôøi, thöïc söï tìm ñöôïc nieàm vui trong coâng phu chaêm soùc 
ngöôøi beänh, bieát keâu goïi ngöôøi beänh haõy coäng taùc vôùi thaày thuoác vaø haõy chuû ñoäng, 
kieân trì vaø laïc quan phoøng choáng beänh. 

+ Quaùn trieät traùch nhieäm veà “söùc khoeû vaø sinh maïng voâ giaù giao caû cho mình” 
neân vieäc ñieàu trò chaêm soùc beänh nhaân phaûi kòp thôøi maø thaän troïng ñeán töøng chi tieát, 
vôùi kieán thöùc luoân caäp nhaät coù chaát löôïng, baùc só luoân töï tìm toøi tieáp thu tinh hoa y 
hoïc ngöôøi xöa, theá giôùi ñöông ñaïi vaø caùc ñoàng nghieäp kinh nghieäm ñeå ñieàu trò toái 
öu cho töøng beänh nhaân. 

+ Thaùi ñoä phaûi chính tröïc, thieän chí, moãi ngaøy moãi hoaøn thieän theâm maõi, luoân 
chaân tình giuùp ñôõ, aân caàn hoøa nhaõ vaø toân troïng, luoân saün loøng boû thôøi gian quyù baùu 
ñeå laéng nghe vaø ñoàng caûm vôùi moãi ngöôøi beänh, ñeå giaûng giaûi moïi thaéc maéc beänh 
nhaân veà beänh lyù, höôùng daãn cho beänh nhaân bieát caùch tham gia vaøo thöïc hieän keá 
hoaïch ñieàu trò vaø phoøng beänh. 
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+ Khoâng theå hoaøn thaønh nhieäm vuï nhö treân neáu khoâng naém vöõng baûn chaát cuøng 
quy luaät quan heä thaày thuoác- beänh nhaân: 

. Neàn taûng cuûa quan heä thaày thuoác - beänh nhaân laø ñaïo ñöùc (y ñöùc) 

. Tính chaát cuûa quan heä thaày thuoác - beänh nhaân laø raát thaân tín (thaân thieát, tin 
töôûng), khoâng chæ treân phöông dieän chuyeân moân-khoa hoïc vaø giao tieáp cö xöû, maø 
caû phöông dieän giao löu (töông giao nhieàu chieàu) ôû möùc dung thoâng taâm hoàn, laø raát 
saâu saéc coù theå noùi caû veà taâm linh nöõa. 

. Vaên hoaù cuûa quan heä thaày thuoác - beänh nhaân döïa treân taâm lyù hoïc y hoïc, taâm lyù 
voâ cuøng phong phuù moãi ‘con ngöôøi’ beân trong moãi beänh nhaân.  

Phaûi hieåu beänh nhaân (moät ‘con ngöôøi bò beänh’) thöôøng coù taâm lyù lo sôï (coù khi 
tôùi möùc hoaûng sôï) veà beänh, hoï hy voïng ñöôïc öùng xöû raát tình caûm, caûm thoâng, an uûi 
vaø ñöôïc che chôû nöõa, hoï mong chôø giaûng giaûi, khuyeán khích, hoï öùôc muoán giaûm 
ñöôïc taät nguyeàn, ñau ñôùn, hoï caàn ñaït tôùi söï an taâm vaø töï tin noäi taïi. Laø moät con 
ngöôøi vôùi nhu caàu töông giao, seû chia, ñöôïc quan taâm, ñöôïc hieåu veà nguoàn goác, xöa 
hoïc tröôøng naøo, ngheà nghieäp, vôï con, nhaø cöûa, nguyeän voïng, taâm tö …  

Cuõng töø ñoù ta hieåu caû nhieàu ñieàu töôûng nhö raát nhoû nhaët nhö caùch xöng hoâ (neân 
goïi teân keøm töø ngöõ nhö trong xaõ hoâò, khoâng neân chæ goïi ‘beänh nhaân’ troáng khoâng, 
caøng chaúng neân goïi laø ‘tröôøng hôïp’, laø ‘beänh’).  

 

 Vaäy khaùi quaùt laïi, bí quyeát goác, neàn taûng, coát töû cuûa moái quan heä laâu beàn ñoù 
laø gì? Ñoù laø “Ñoäng cô cô baûn trong moïi haønh ñoäng moïi luùc cuûa baùc só phaûi laø nhöõng 
gì höõu ích cho beänh nhaân”. Bí quyeát ñoù naèm trong söï caûm nhaän vaø tin caäy cuûa beänh 
nhaân veà caùc ñieàu aáy, söï an taâm raèng baùc só ñaõ laøm taát caû nhöõng gì toát nhaát coù theå 
laøm ñöôïc, ñaït caùch ñieàu trò toái öu trong hoaøn caûnh cuûa beänh. Maø söï thöïc, baùc só ñaõ 
haønh ñoäng ñuùng nhö vaäy, luoân chaêm soùc ngöôøi beänh höõu hieäu, chu ñaùo, nhaân aùi. 
Chính sö quan taâm veà nhaân aùi naøy laø moät trong caùc phaåm chaát thieát yeáu nhaát cuûa 
thaày thuoác. Noäi dung chính cuûa söï giao löu dung thoâng giöõa ñoâi beân laø nhö theá.   

 

4. Taâm lyù hoïc y hoïc giuùp hieåu caùch beänh nhaân ñaùnh giaù beänh mình  

+ Nhieàu beänh nhaân ñaùnh giaù caùc ñau ñôùn, caùc khoù chòu, caùc taät beänh cuûa mình 
vaø trình baøy vôùi thaày thuoác qua laêng kính baûn thaân vôùi möùc chín muoài xuùc caûm raát 
khaùc nhau veà beänh, veà stress ... Taâm lyù beänh nhaân moãi ngöôøi moãi khaùc nhau ñoái 
vôùi y teá, ñoái vôùi cuoäc soáng noùi chung.  

+ Coù theå beänh nhaân coù xu höôùng taâm lí keùo thaáp beänh mình xuoáng ñeå nhö ngaàm 
töï thuyeát phuïc khoâng bò ñeán caùi möùc beänh nan y noï, ñeå coá tình troán traùnh coi nhö 
khoâng coù caùi thöïc teá ñoù. Coù theå hieåu laø ñeàu do sôï beänh, lo laéng hoaëc hoaûng hoát, do 
caûm nhaän taàm nghieâm troïng cuûa beänh ñang naûy ra. 
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+ Laïi ñoâi khi coù beänh nhaân coù xu höôùng naâng cao möùc naëng thöïc theå beänh mình 
do taâm lí muoán loâi cuoán söï quan taâm chaêm chuùt tôùi mình nhieàu hôn, hoaëc do taâm lí 
baøo chöõa hoaëc troán traùnh moät traùch nhieäm naøo ñoù, hoaëc do ñang mang moät stress 
naëng maø tieàm thöùc muoán giaûi toaû, queân laõng baèng caùch dìm moïi chuù yù vaøo beänh 
naëng naøy. 

+ Thaùi ñoä cuûa moät soá ít beänh nhaân laïi mang saéc thaùi taâm thaàn veà beänh maø ngöôøi 
noäi khoa phaûi hieåu: ví duï hysteria, aùm aûnh, lo aâu, sôï haõi, chaùn naûn, suy nhöôïc taâm 
thaàn... Thaày thuoác caàn hieåu beänh nhaân muoán gì, caàn taäp phaùn ñoaùn nhöõng ñieàu aáy 
qua möùc nhieät tình, neùt maët, trang phuïc, ngoân ngöõ, trí nhôù, caùch lyù leõ cuûa töøng 
beänh nhaân... 

 

5. Taâm lyù hoïc y hoïc cuõng laøm neàn taûng cho quan heä thaày thuoác - beänh nhaân 
trong thaêm khaùm vaø ñieàu trò moãi beänh nhaân. 

 

Caùc neàn y hoïc ñoâng taây kim coå ñeàu neâu roõ: söï thieát laäp moái quan heä thaày thuoác-
beänh nhaân ñoùng phaàn quyeát ñònh tröïc tieáp trong chaát löôïng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò.  

 Thaêm khaùm  

Khoâng chæ laø ñoäng taùc kyõ thuaät ñôn thuaàn, maø coøn laø söï gaëp gôõ, giao löu vaø 
dung thoâng vôùi moät nhaân caùch. Noù caàn tieäm caän daàn tính chaát moät cuoäc “ñoái thoaïi 
thöïc söï.” 

 a/ Ñeå thaønh thaày thuoác noäi khoa caàn hoïc caùch laéng nghe beänh nhaân. Khoâng 
quaù tieác thôøi gian, bieát chòu khoù nhaãn naïi, quan taâm thaéc maéc taâm tö beänh nhaân, 
nghe ñieàu gì ñoù chôù toû kinh hoaøng, toû öa gheùt, traùnh pheâ phaùn. Caàn nhôù traùnh pheâ 
phaùn leân aùn, tuy raèng vaãn kieân trì giaùo duïc söùc khoeû döïa theo nhöõng thöïc teá ñoù vaø 
theo kieán thöùc khoa hoïc cho beänh nhaân vaø cho caû coäng ñoàng. 

 b/ Hoïc caùch noùi. Thaän troïng moãi lôøi noùi, moãi im laëng, moãi ñoäng taùc. Luoân coù 
yù thöùc vaø ruùt kinh nghieäm veà taùc ñoäng coù khi saâu saéc ñeán khoù ngôø cuûa chuùng. 

 Treân neàn thaønh taâm toân troïng con ngöôøi, hoïc chuû ñoängï daãn daét ñoái thoaïi vì 
muïc tieâu söùc khoeû beänh nhaân. Vôùi muïc tieâu ñoù, khoâng sôï gaëp phaûi nhöõng caâu hoûi 
veà ñieàu chöa hoïc tôùi (nhöng do töø thöïc teá aáy seõ phaûi tham khaûo hoïc hoûi maõi). Caâu 
hoûi raát thoâng thöôøng cuûa beänh nhaân: “Coù bò gì khoâng”. Khaúng ñònh ngay raèng “coù”ù 
hay “khoâng” thöôøng laø caùch traû lôøi khoâng ñaït (thöôøng thöôøng bn khoâng tin, hoaëc 
hieåu meùo moù ñi, hoaëc söû duïng sai ñi). Khoâng giaûi thích, chæ im laëng aét taêng lo aâu. 
Beänh nhaân vaø thaân nhaân thöôøng chaáp nhaän toát caâu ñaùp “ñeå theo doõi theâm moät thôøi 
gian”. 

 Ñieàu trò  
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cuøng lôøi höôùng daãn khuyeân daën cuûa thaày thuoác, caû chaêm nom saên soùc, theo doõi beàn 
bæ, caû quan taâm ñieàu trò nhaèm toái öu hoaù ‘chaát löôïng söï soáng’ cuûa töøng beänh nhaân.  

Nhôø ñoù taêng hieäu öùng ñoái vôùi beänh, ñoái vôùi toaøn traïng vaø tinh thaàn beänh nhaân 
neân hieäu löïc cuûa ñieàu trò coù theå taêng leân nhieàu laàn.  

Rieâng ñieàu trò nhaèm caûi thieän ‘chaát löôïng söï soáng’ølaø ñaäm tính nhaân vaên. Ñieàu 
naøy beänh nhaân naøo cuõng raát coi troïng, nhöng ñaùnh giaù theo chuû quan töøng beänh 
nhaân vaø töøng luùc nöõa khaù khaùc nhau, caàn tinh yù xaùc ñònh ñöôïc qua trao ñoåi teá nhò 
nhieàu laàn, noù coù theå chuû yeáu laø mong muoán duy trì ñöôïc laøm vieäc, hoaëc thính giaùc, 
hoaëc baøn tay phaûi, hoaëc ñoâi maét, hoaëc tình yeâu …  

+ Rieâng ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân naøo khoâng theå giaûi thoaùt khoûi moïi trieäu chöùng 
vaø daáu hieäu, hoaëc beänh nhaân nan y giai ñoaïn tieàn töû vong: ‘ñieàu trò trieäu chöùng’ coù 
yù nghóa cao caû - duy trì phaàn naøo chaát löôïng söï soáng, lôøi noùi vaø söï laéng nghe cuûa 
thaày thuoác cuõng heát söùc quyù baùu.  

+ Nhöõng beänh nhaân khoâng qua khoûi (tieân löôïng töû vong) thì gia ñình caàn ñöôïc 
hieåu roõ, vaøhieåu moät caùch thuyeát phuïc raèng baùc só ñaõ heát loøng laøm heát söùc mình vaø 
thuoác men, bieän phaùp y hoïc hieän ñaïi maø caàn thieát ñeàu ñaõ ñöôïc duøng. 

 

6. Taâm lyù hoïc y hoïc cuõng laøm neàn taûng cho quan heä dung thoâng nhieàu chieàu 
giöõa thaày thuoác - beänh nhaân  

 

+ Phaûi nhaèm taïo ñöôïc söï giao löu - dung thoâng aáy, khoâng nhöõng vì noù laø baûn 
chaát, yù nghóa, nguoàn vui, muïc ñích cuoäc soáng noùi chung, maø noù laø phöông thöùc 
khoâng theå thieáu ñeå thaày thuoác thöïc thi nghóa vuï ñoái vôùi moãi beänh nhaân cuï theå.  

+ Qua noù beänh nhaân seõ thaønh taâm coäng taùc vôùi y teá, beänh nhaân môùi tin töôûng 
trao moïi thoâng tin soá lieäu caàn thieát ñeå chaån ñoaùn beänh vaø theo doõi hieäu quaû ñieàu 
trò, keå caû laâu daøi veà sau, beänh nhaân môùi töï giaùc chaáp haønh lôøi thaày thuoác khuyeân 
daën. 

+ Ñeå ñaït nhö treân, quan heä thaày thuoác - beänh nhaân phaûi taïo ñöôïc caùch tieáp caän 
tinh teá thích öùng rieâng töøng caù theå beänh nhaân (ñeàu raát phong phuù neân raát khaùc 
nhau), thích öùng rieâng töøng beänh, laïi töøng theå, töøng giai ñoaïn cuûa beänh ñoù...  

+ Phía sau, caùi neàn cuûa taát caû moïi chuyeän “vaïn bieán” treân laø caùi TAÂM thaày 
thuoác baát bieán, ñaäm nhaân vaên bình ñaúng, nhaân haäu, bieát caûm thoâng caûnh ngoä moãi 
beänh nhaân, toân troïng nhaân caùch, nhaân phaåm, baûn ngaõ xaõ hoäi-vaên hoùa moãi beänh 
nhaân. Taát caû nhöõng ñieàu aáy gom laïi coù theå taïo moái quan heä dung thoâng nhieàu 
chieàu giöõa thaày thuoác - beänh nhaân khaû dó taùc ñoäïng toát leân caû tieàm thöùc beänh nhaân. 
Ñöôïc nhö vaäy thì töø moät vieân thuoác cuõng coù taùc duïng toái ña ôû möùc tieàm thöùc. Trình 
ñoä cao cöôøng aáy coù nhieàu möùc maø thaày thuoác moïi nôi, moïi thôøi ñaïi coá gaéng vöôn 
tôùi maõi: “duõng y”, “minh y”, “löông y” ...vaø ñænh cao laø “nhaân y.” 
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IV.   KEÁT   LUAÄN  

 

 Noäi khoa, coát loõi cuûa neàn Y hoïc laâm saøng coù phöông phaùp luaän khoa hoïc 
caàn ñöôïc vaän duïng toát. Nhöng Noäi khoa khoâng chæ laø Khoa Hoïc Kyõ Thuaät ñôn 
thuaàn maø coøn bao goàm Ngheä Thuaät tieáp xuùc cöùu giuùp con ngöôøi: toân troïng nhaân 
phaåm beänh nhaân, giöõ bí maät beänh nhaân, heát loøng vì beänh nhaân baèng caùi Taâm cuûa 
mình.  

Noäi khoa nhaèm ñaøo taïo Ngöôøi thaày thuoác GIOÛI (LÖÔNG y) vôùi nghóa gioûi 
Chuyeân Moân, gioûi chöõa beänh phoøng beänh cho beänh nhaân, cho coäng ñoàng, gioûi tieáp 
xuùc, dung thoâng, coù caùi taâm “TÖØ MAÃU”./. 
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CAÙCH KHAÙM VAØ LAØM BEÄNH AÙN 
 

Beänh aùn laø moät vaên baûn ghi cheùp taát caû nhöõng gì caàn thieát cho vieäc naém tình hình 
beänh taät töø luùc baét ñaàu vaøo naèm beänh vieän cho ñeán luùc ra. Ngoaøi taùc duïng veà chuyeân 
moân, Beänh aùn coøn laø moät taøi lieäu giuùp cho coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc, taøi lòeâu 
haønh chính vaø phaùp lyù. 

 

Yeâu caàu ñoái vôùi beänh aùn laø : 

 

 Phaûi laøm kòp thôøi. Laøm ngay khi beänh nhaân vaøo vieän. Sau ñoù tieáp tuïc ñöôïc 
ghi cheùp haøng ngaøy veà dieãn tieán beänh taät vaø caùch xöû trí 

 Phaûi chính xaùc vaø trung thöïc 

 Phaûi khaùm toaøn dieän, khoâng boû soùt trieäu chöùng vaø moãi trieäu chöùng caàn ñöôïc 
moâ taû kyõ löôõng 
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 Phaûi ñöôïc löu tröõ baûo quaûn ñeå coù theå ñoái chieáu nhöõng laàn sau, truy cöùu khi 
caàn thieát 

Beänh aùn goàm 2 phaàn chính : Hoûi beänh vaø khaùm beänh 

 

I. HOÛI BEÄNH : 

 

1. Muïc ñích cuûa hoûi beänh : ñeå khai thaùc caùc trieäu chöùng cô naêng, laø nhöõng 
trieäu chöùng do baûn thaân ngöôøi beänh keå ra cho thaày thuoác. 

Do laø trieäu chöùng chæ beänh nhaân caûm nhaän vaø keå laïi neân thaày thuoác caàn phaûi 
ñaùnh giaù caùc trieäu chöùng naøy ñöôïc moâ taû coù ñuùng hay khoâng ? möùc ñoä naëng nheï coù 
phuø hôïp khoâng ? 

Muoán khai thaùc trieäu chöùng cô naêng chính xaùc, thaày thuoác caàn phaûi khai thaùc kyõ 
moät trieäu chöùng. Ví duï 1 trieäu chöùng ñau phaûi hoûi veà vò trí, tính chaát, cöôøng ñoä, 
nhòp ñoä xuaát hieän, caùc daáu hieäu ñi keøm, caùch laøm giaûm hoaëc laøm taêng theâm ñau… 
Ñoàng thôøi thaày thuoác caàn phaûi ñoái chieáu vôùi trieäu chöùng thöïc theå xem coù phuø hôïp 
hay khoâng ? 

 

2. Caùc phaàn cuûa hoûi beänh 

 

 Phaàn haønh chính : goàm 

- Hoï teân 

- Giôùi, tuoåi 

- Ngheà nghieäp 

- Ñòc chæ 

Ngoaøi giuùp cho vieäc toång keát hoà sô, phaàn haønh chính naøy coøn giuùp cho thaày 
thuoác chaån ñoaùn chính xaùc vì beänh noäi khoa thöôøng coù xaùc xuaát phaân boá theo tuoåi, 
giôùi, cuõng nö moät soá beänh lyù coù lieân quan ñeán ngheà nghieäp 

 Lyù do nhaäp vieän: laø trieäu chöùng cô naêng chính khieán ngöôøi beänh phaûi nhaäp 
vieän. Ngöôøi beänh thöôøng khoâng bieát trieäu chöùng naøo laø chính, trieäu chöùng naøo laø 
phuï, thaày thuoác coù nhieäm vuï quyeát ñònh trieäu chöùng naøo laø lyù do nhaäp vieän cuûa 
ngöôøi beänh trong khi khai thaùc beänh söû. 

 Phaàn beänh söû :  

Muoán coù beänh söû töông ñoái ñaày ñuû, giuùp cho tieáp caän chaån ñoaùn toát hôn , caàn 
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hoûi theo 1 traät töï nhaát ñònh, traùnh thieáu soùt hoaëc truøng laép : 

- Hoûi chi tieát lyù do nhaäp vieän: baét ñaàu khi naøo, tính chaát vaø dieãn tieán 
cuûa caùc trieäu chöùng naøy 

- Hoûi trieäu chöùng lieân quan khaùc ñi keøm cuõng nhö caùc roái loaïn toaøn 
theå. Caàn khai thaùc kyõ trình töï xuaát hieän cuûa caùc trieäu chöùng. 

 Phaàn tieåu söû : 

+ Tieåu söû baûn thaân : caàn hoûi: 

- Nhöõng beänh maéc phaûi luùc nhoû 

-  Nhöõng beänh maéc phaûi khi lôùn 

- Dò öùng thuoác, thöùc aên ? 

- Thoùi quen : thuoác laù , röôïu , bia … 

- Neáu laø nöõ caàn hoûi veà chu kyø kinh nguyeät, PARA 

+ Tieåu söû gia ñình :  

- Chuù yù nhöõng beänh coù tính caùch gia ñình(cao huyeát aùp, ung thö,…) 
beänh di truyeàn (tieåu ñöôøng…) beänh laây nhieãm (lao, soát reùt…) 

- Neáu coù ngöôøi trong gia ñình cheát caàn hoûi cheát khi naøo, nguyeân nhaân 
töû vong 

 Phaàn löôïc qua caùc cô quan 

Treân 1 beänh nhaân coù theå coù nhieàu beänh, traùnh tình traïng boû soùt caùc trieäu chöùng 
cuûa beänh ñi keøm, ngoaøi caùc trieäu chöùng chính ñaõ khai thaùc trong phaàn lyù do nhaäp 
vieän vaø beänh söû, caàn hoûi caùc trieäu chöùng cô naêng khaùc cuûa caùc heä: 

- Ñaàu : nhöùc ñaàu, choùng maët … 

Maét : nhìn môø, nhìn ñoâi, xoán ñau … 

Tai : uø tai, ñau, giaûm thính löïc, chaûy dòch baát thöôøng … 

Hoïng, mieäng : nuoát ñau, khaøn tieáng, khaïc ñaøm, chaûy maùu nöôùu raêng … 

Muõi : ngheït muõi, chaûy muõi … 

- Hoâ haáp : ho, khaïc ñaøm(maøu saéc, soá löôïng, tính chaát, muøi) khaïc maùu, 
khoù thôû, thôû khoø kheø, ñau ngöïc … 

Ñau caùch hoài, teâ ñaàu chi… 

- Tieát nieäu : tieåu gaét, buoát, laét nhaét, tieåu khoù moâ taû nöôùc tieåu(maøu saéc, 
soá löôïng, muøi …), phuø … 
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- Thaàn kinh : yeáu lieät chi, co giaät, choùng maët, giaûm trí nhôù … 

 

II. KHAÙM BEÄNH : 

 

Khaùm beänh laø 1 noäi dung raát quan troïng trong coâng taùc cuûa thaày thuoác, quyeát 
ñònh chaát löôïng cuûa chaån ñoaùn vaø töø ñoù quyeát ñònh chaát löôïng cuûa ñieàu trò 

 Muïc ñích cuûa khaùm beänh laø phaùt hieän ñaày ñuû chính xaùc caùc trieäu chöùng thöïc 
theå cuûa ngöôøi beänh.Ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích naøy, ngöôøi thaày thuoác caàn toân troïng 
nguyeân taéc khaùm beänh toaøn dieän, khaùm beänh coù heä thoáng: khaùm töø ñaàu ñeán chaân, 
töø ngoaøi vaøo trong theo ñuùng caùc böôùc nhìn, sôø, goõ, nghe … 

 Ngaøy nay maëc duø coù söï tieán ñoä vaø phaùt trieån cuûa caùc phöông phaùp caän laâm 
saøng, vai troø cuûa khaùm beänh laâm saøng vaãn raát quan troïng khoâng gì thay theá ñöôïc, 
vì noù cho höôùng chaån ñoaùn ñeå töø ñoù chæ ñònh xeùt nghieäm caän laâm saøng caàn thieát, 
traùnh tình traïng laøm xeùt nghieäm traøn lan hoaëc ngöôïc laïi khoâng laøm nhöõng xeùt 
nghieäm caàn thieát. 

 Maët khaùc, y hoïc ngaøy caøng coù xu höôùng chia ra thaønh caùc chuyeân khoa saâu, 
nhöng vieäc khaùm toaøn dieän bao giôø cuõng caàn thieát vì beänh ôû 1 cô quan coù theå bieåu 
hieän ra baèng nhieàu trieäu chöùng  ôû nhieàu vò trí khaùc nhau, vaø 1 trieäu chöùng coù theå 
gaëp trong nhieàu beänh lyù khaùc nhau. 

 

A. Ñieàu kieän caàn coù cho coâng taùc khaùm beänh : 

 

 Nôi khaùm beänh: 

- Saïch seõ, thoaùng khí 

- Ñuû aùnh saùng 

- Yeân laëng 

- Kín ñaùo 

 Phöông tieän khaùm 

- Baøn , gheá, giöôøng 

- OÁng nghe, maùy ño huyeát aùp 

- Duïng cuï ñeø löôõi, ñeøn pin 

- Buùa goõ phaûn xaï 
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 Ngöôøi beänh caàn ôû tö theá thoaûi maùi 

 Thaày thuoác: 

- Trang phuïc goïn gaøng saïch seõ  

- Phong caùch nghieâm tuùc 

- Thaùi ñoä thaân maät 

- Taùc phong hoøa nhaõ 

 

B.Noäi dung cuûa coâng taùc khaùm beänh: 

 

1.    Daáu hieäu sinh toàn: Maïch, huyeát aùp, nhieät ñoä, nhòp thôû, caân naëng, chieàu cao 

2.  Toång traïng: 

- Tö theá 

- Tình traïng tri giaùc 

- Tình traïng dinh döôõng 

3. Ñaàu maët coå: 

- Quan saùt chung: hình daïng ñaàu, veát traày söôùt, seïo 

- Maét: 

+ Mí maét: phuø, suïp mí … 

+ Keát maïc: vaøng, xuaát huyeát, xung huyeát 

+ Nieâm maïc: hoàng, nhaït, saäm, xuaát huyeát 

+ Ñoàng töû: kích thöôùc, hình daïng, phaûn xaï aùnh saùng 

- Tai: 

+ Vaønh tai : noát tophi 

+ Tai trong : chaát tieát (muû, maùu …) 

- Muõi: 

+  Hình daïng: soùng muõi thaúng hay veïo, caùnh muõi phaäp phoàng 

+ Quan saùt nieâm maïc muõi, xoaên muõi: maøu saéc, chaát tieát, polyp 

- Mieäng vaø hoïng: 
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+ Moâi : xanh tím, nöùt moâi, Herpes 

+ Nöôùu : söng, aùpxe 

+ Raêng: chaûy maùu chaân raêng, hö raêng 

+ Nieâm maïc maù : veát loeùt, taêng saéc toá, ñeïn … 

+ Löôõi: ñoùng bôïm, maát gai, phuø … 

+ Hoïng vaø amidan 

- Coå : 

+ Heä thoáng haïch: döôùi haøm, döôùi caèm, doïc ô öùc ñoøn chuõm, thöôïng ñoøn, vuøng 
chaüm, tröôùc vaø sau tai 

+ Tuyeán giaùp: nhìn, sôø, nghe xaùc ñònh kích thöôùc, nhaân, aâm thoåi, rung miu 

+ Khí quaûn: vò trí chính giöõa hay bò keùo leäch 

+ Heä maïch maùu: tónh maïch coå noåi ôû tö theá Fowler oå ñaäp baát thöôøng cuûa phình 
ñoäng maïch caûnh 

+ Tuyeán nöôùc boït : tröôùc tai vaø tröôùc haøm 

4. Ngöïc : 

- Nhìn : hình daïng caân ñoái, ñoä daõn nôû cuûa loàng ngöïc, söû duïng cô hoâ haáp 
phuï, tuaàn hoaøn baêng heä, oå ñaäp baát thöôøng 

- Sôø: rung thanh, rung mui, xaùc ñònh moõm tim 

- Goõ: loàng ngöïc phaùt hieän ñuïc hay vang cuûa phoåi, bôø treân cuûa gan 

- Nghe: aâm thôû thanh khí pheá quaûn, rì raøo pheá nang, caùc tieáng ran pheá 
nan, pheá quaûn. Xaùc ñònh T1 T2 , caùc aâm phoåi ôû tim, caùc tieáng tim baát thöôøng 

5. Buïng 

- Nhìn: hình daïng, caân ñoái, seïo, khoái u, tham gia nhòp thôû,tuaàn hoaøn 
baêng heä, sao maïch, veát nöùt da, baàm maùu quanh roán 

- Sôø : töø vuøng khoâng ñau ñeán vuøng ñau, töø döôùi leân treân, töø noâng tôùi 
saâu. Xaùc ñònh phaûn öùng thaønh buïc, bôø gan laùch, caùc ñieåm ñau cuûa caùc cô quan, 
khoái u oå buïng 

- Goõ: vuøng ñuïc gan, laùch, caàu baøng quang, goõ ñuïc vuøng thaáp 

- Nghe: nhu ñoäng ruoät 

6. Töù chi : 

- Chi treân: maøu saéc loøng baøn tay (nhôït nhaït, loøng baøn tay son) + ñaàu chi 
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Caùc khôùp söng ñoû 

- Chi döôùi: phuø, maøu saéc nhieät ñoä baøn chaân, daãn tónh maïch 

- Caùc khôùp : bieán daïng, söng, moùng, ñoû 

- Heä thoáng maïch maùu: so saùnh 2 beân 

7. Coät soáng : hình daïng (guø, veïo) aán tìm ñieåm ñau, cöû ñoäng coät soáng haïn cheá 
(finger to floor, Schobert test) 

8. Thaàn kinh: 

- Vaän ñoäng 

- Caûm giaùc 

- 12 daây thaàn kinh soï 

9. Thaêm khaùm tröïc traøng, aâm ñaïo khi caàn thieát 

 

NOÄI DUNG CUÛA MOÄT BEÄNH AÙN 

 

I.PHAÀN HAØNH CHÍNH: 

 Hoï teân 

 Tuoåi   Giôùi 

 Ngheà nghieäp 

 Ñòa chæ 

 Ngaøy nhaäp vieän 

 

II.LYÙ DO NHAÄP VIEÄN 

III.BEÄNH SÖÛ 

IV.TIEÅU SÖÛ 

1.Baûn thaân 

 2.Gia ñình 

V.LÖÔÏC QUA CAÙC CÔ QUAN 
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VI.KHAÙM THÖÏC THEÅ 

 1.DHTS 

    Toång traïng 

 2.Ñaàu maët coå 

 3.Ngöïc 

 4.Buïng 

 5.Töù chi – coät soáng 

 6.Thaàn kinh 

 7.Thaêm khaùm tröïc traøng, aâm ñaïo 

VII. TOÙM TAÉT BEÄNH AÙN 

VIII. CHAÅN ÑOAÙN  
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TRIEÄU CHÖÙNG HOÏC  

CÔ QUAN HOÂ HAÁP 
TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG 

Ñoái töôïng: 

 Sinh vieân Y2. 

 Thôøi gian: 2 tieát. 

Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc caùc trieäu chöùng cô naêng thöôøng gaëp trong beänh lyù cô quan hoâ haáp. 

2. Neâu ñöôïc söï phaân khu loàng ngöïc vaø caùc ñieåm moác. 

3. Neâu ñöôïc 5 nguyeân taéc chung trong khaùm laâm saøng cô quan hoâ haáp. 

4. Moâ taû ñöôïc caùc kyõ thuaät khaùm laâm saøng cô quan hoâ haáp: Nhìn – Sôø – Goõ – 
Nghe. 

5. Neâu ñöôïc caùc ñaëc ñieåm bình thöôøng vaø beänh lyù. 

TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG 

1-Ho: 

Ho laø trieäu chöùng cô naêng thöôøng gaëp nhaát trong beänh lyù hoâ haáp. Ho laø cô cheá 
baûo veä bình thöôøng cuûa phoåi nhaèm muïc ñích toáng thoaùt caùc chaát kích thích khoûi 
ñöôøng hoâ haáp. Ho ñöôïc xem laø baát thöôøng khi ho dai daúng, keøm khaïc ñaøm hay ñau 
ngöïc. 

Ho goàm 3 ñoäng taùc: 

 Hít vaøo nhanh vaø saâu. 

 Thôû ra nhanh vaø maïnh vôùi söï tham gia cuûa caùc cô thôû ra coá vaø naép thanh 
moân ñoùng gaây aùp löïc trong loàng ngöïc taêng nhanh. 

 Naép thanh moân môû ñoät ngoät, khoâng khí bò eùp trong loàng ngöïc ñöôïc toáng ra 
ngoaøi. 

Ho coù theå töï yù hay bò kòch thích bôûi caùc yeáu toá cô hoïc, hoaù hoïc hay vaät lyù taùc 
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ñoäng leân cung phaûn xaï ho. Cung phaûn xaï ho goàm 5 thaønh phaàn: 

 Caùc thuï caûm theå ho: naèm treân ñöôøng hoâ haáp, maøng phoåi, trung thaát, oáng tai 
ngoaøi, cô hoaønh… 

 Ñöôøng thaàn kinh höôùng taâm: Daây thaàn kinh sinh ba, daây löôõi haàu, daây X. 

 Trung taâm ho: ôû haønh tuyû. 

 Ñöôøng thaàn kinh lyù taâm: Daây X, thaàn kinh hoaønh, thaàn kinh quaët ngöôïc vaø 
caùc daây vaän ñoäng tuyû. 

 Cô quan ñaùp öùng: Cô hoaønh, thanh quaûn. 

Caàn khai thaùc caùc ñaëc ñieåm ho: 

o Ho töï nhieân hay thöù phaùt (sau gaéng söùc, khi thay ñoåi tö theá, sau khi aên hay 
sau tieáp xuùc vôùi moät taùc nhaân naøo)? 

o Thænh thoaûng ho hay ho thöôøng xuyeân? 

o Thôøi ñieåm ho trong ngaøy: buoåi saùng sau thöùc daäy, trong ngaøy hay ho veà 
ñeâm? 

o Thôøi gian ho: caáp (< 3 tuaàn) hay ho keùo daøi? 

o Ho khan hay ho coù ñaøm? 

o Ho huùng haéng hay ho töøng côn? 

o Caùc trieäu chöùng ñi keøm: khaøn tieáng, noân oùi, ñau ngöïc, soát… 

o Caùc yeáu toá tieáp xuùc: moâi tröôøng oâ nhieãm, huùt thuoác laù, 
ngöôøi maéc beänh lao, nuoâi chim… 

Phaân loaïi ho: Döïa treân tính chaát ho coù theå chia laøm: 

 Ho khan: caàn chuù yù beänh nhaân coù theå nuoát ñaøm nhaát laø treû em. 

 Ho ñaøm: ñaøm coù theå loaõng, ñaëc hay laãn maùu, muû. 

 Ho huùng haéng: ho töøng tieáng. 

 Ho côn: ho nhieàu laàn keá tieáp nhau trong thôøi gian ngaén. Ñieån hình laø ho gaø. 
Côn ho keùo daøi thöôøng laøm taêng aùp trong loàng ngöïc, beänh nhaân ñoû maët, tónh maïch 
coå phoàng, chaûy nöôùc maét, oùi. 

 Thay ñoåi aâm saéc khi ho: Ho oâng oång trong vieâm thanh quaûn, noùi gioïng ñoâi 
trong lieät daây thanh aâm. 

@ Ñaëc ñieåm ho vaø nguyeân nhaân: 

Tính chaát ho Gôïi yù nguyeân nhaân 
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Ho khan. 

 

Ho ñaøm. 

 

Ho + khoø kheø. 

 

Ho oâng oång. 

Ho + thôû rít. 

Ho veà saùng. 

Ho veà ñeâm. 

Ho khi aên 
uoáng. 

Nhieãm sieâu vi, beänh phoåi moâ keõ, ung thö phoåi, dò öùng, 
traøn dòch maøng phoåi, traøn khí maøng phoåi. 

Vieâm pheá quaûn, vieâm phoåi, aùp xe phoåi, giaõn pheá quaûn, 
lao phoåi. 

Co thaét pheá quaûn, hen, dò öùng, beänh phoåi taéc ngheõn maïn 
tính. 

Beänh thanh quaûn. 

Taéc khí quaûn. 

Do huùt thuoác laù, vieâm pheá quaûn maïn. 

Vieâm xoang, suy tim sung huyeát. 

Beänh lyù thöïc quaûn. 

2-Khaïc ñaøm: 

 Bình thöôøng, moãi ngaøy caây pheá quaûn tieát ra khoaûng 75 – 100ml chaát nhaøy 
vaø ñöôïc caùc loâng chuyeån vaän chuyeån ngöôïc leân hoïng roài ñöôïc nuoát xuoáng daï daøy. 
Trong tröôøng hôïp beänh lyù löôïng ñaøm coù theå ñöôïc tieát ra quaù möùc. 

 Caàn khai thaùc caùc ñaëc ñieåm cuûa ñaøm: 

 Thôøi gian xuaát hieän: môùi khaïc ñaøm hay töø laâu? 

 Khaïc ñaøm töï nhieân hay thöù phaùt (sau gaéng söùc, thay ñoåi tö theá…)? 

 Thôøi ñieåm khaïc ñaøm trong ngaøy: saùng nguû daäy, veà ñeâm…? 

 Tính chaát ñaøm: loûng, ñuïc nhö muû, coù boït, coù maùu, muøi thoái? 

 Soá löôïng ñaøm? 

 Caùc trieäu chöùng ñi keøm: ñau ngöïc, soát, khoù thôû, suït caân…? 

@ Tính chaát ñaøm vaø nguyeân nhaân: 

Tính chaát ñaøm Gôïi yù nguyeân nhaân 

Nhaøy. 

Nhaøy muû. 

Ñaøm maøu vaøng. 

Hen, K phoåi, lao phoåi, khí pheá thuõng. 

Vieâm phoåi, hen, lao phoåi, K phoåi. 

Nhieãm truøng Staphylococcus aureus. 
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Ñaøm maøu ræ seùt. 

Ñaøm muøi thoái. 

Ñaøm maøu ñoû nhö thaïch. 

Ñaøm boït hoàng. 

Ñaøm maøu chocolate. 

Nhieãm truøng Streptococcus pneumoniae. 

Aùp xe phoåi. 

Nhieãm truøng Klebsiella pneumoniae. 

Phuø phoåi caáp. 

Entamoeba histolytica. 

3-Khaùi huyeát: 

 Laø ho khaïc ra maùu, maùu xuaát phaùt töø thanh quaûn trôû xuoáng. Maùu khaïc ra coù 
theå laø maùu cuïc hay ñaøm laãn maùu. Ho khaïc ra maùu cuïc thöôøng aån yù beänh traàm 
troïng. 

 Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi chaûy maùu töø vuøng haàu hoïng vaø oùi ra maùu. 

Bieåu hieän Khaùi huyeát Oùi ra maùu 

Trieäu chöùng baùo tröôùc 

Tieàn caên 

Hình theå 

Maøu saéc 

Bieåu hieän 

Trieäu chöùng ñi keøm 

Ho. 

Beänh tim, phoåi. 

Coù boït. 

Ñoû töôi. 

Laãn muû. 

Khoù thôû. 

Buoàn oùi, oùi. 

Beänh tieâu hoaù. 

Khoâng coù boït. 

Ñoû saãm, naâu hay maøu baõ caø pheâ. 

Laãn thöùc aên. 

Buoàn oùi. 

 

Tuy vaäy, coù nhöõng tröôøng hôïp khoù phaân bieät, nhaát laø khi beänh nhaân coù nhieàu 
beänh ñi keøm. 

 Möùc ñoä khaùi huyeát: 

 Nheï: vaøi baõi ñaøm laãn maùu. 

 Trung bình: 300 – 500 ml moãi ngaøy. 

 Naëng: > 600 ml/ ngaøy hay > 100ml/ giôø. 

 Raát naëng: ho ra maùu seùt ñaùnh laøm beänh nhaân ngaït thôû, maát moät löôïng maùu 
lôùn. 

 Nguyeân nhaân khaùi huyeát: 

1. Beänh hoâ haáp: 
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 Lao phoåi laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát. 

 Caùc beänh nhieãm khuaån: vieâm phoåi, aùp xe phoåi. 

 Caùc nguyeân nhaân khaùc: giaõn pheá quaûn, K phoåi, naám phoåi… 

2. Beänh ngoaøi hoâ haáp: 

 Tim maïch: heïp van 2 laù, suy tim, nhoài maùu phoåi, vôõ phình ÑMC. 

 Beänh maùu: roái loaïn ñoâng maùu, suy tuyû, beänh baïch caàu. 

 Chaán thöông ngöïc. 

4-Ñau ngöïc: 

Caàn khai thaùc caùc tính chaát cuûa ñau ngöïc: 

 Ñau ñoät ngoät hay töø töø? 

 Vò trí ñau, höôùng lan ñau? 

 Kieåu ñau: nhoùi nhö kim ñaâm, noùng raùt, nhö boù ngöïc…? 

 Ñau noâng hay ñau saâu? 

 Caùc yeáu toá khôûi phaùt ñau hay giaûm ñau? 

 Caùc trieäu chöùng ñi keøm: ho, khoù thôû, soát… 

Ñau ngöïc do vieâm maøng phoåi: maøng phoåi taïng khoâng nhaän caûm ñau, maøng phoåi 
thaønh nhaän caûm vôùi caûm giaùc ñau theo daây thaàn kinh lieân söôøn töông öùng. Ñau 
ngöïc do vieâm maøng phoåi thöôøng ñau nhoùi, ñau khu truù moät beân, ñau taêng khi ho 
hay hít saâu. Beänh nhaân thöôøng coù khuynh höôùng coá ñònh beân loàng ngöïc bò ñau vaø 
thôû nhanh noâng. 

Ñau ngöïc do vieâm maøng phoåi thöôøng gaëp trong vieâm phoåi, nhoài maùu phoåi, lao 
phoåi, traøn khí maøng phoåi, K di caên maøng phoåi, vieâm maøng phoåi. 

5-Khoù thôû: 

 Laø caûm giaùc chuû quan cuûa beänh nhaân veà hoâ haáp khoù khaên, ngheïn thôû hay 
huït hôi. Ngöôøi bình thöôøng khoâng coù khoù thôû khi nghæ. Do ñoù, khoù thôû luùc nghæ luoân 
laø daáu hieäu beänh lyù. 

 Caàn khai thaùc caùc tính chaát cuûa khoù thôû: 

 Khoù thôû ñoät ngoät hay töø töø? 

 Khoù thôû khi gaéng söùc hay luùc nghæ? 

 Kieåu khoù thôû: nhanh/ chaäm, khoù thôû khi hít vaøo hay thôû ra hoaëc caû 2 thì? 

 Caùc yeáu toá laøm giaûm khoù thôû: nghæ ngôi, ngoài, naèm ñaàu cao, ngoài xoåm…? 
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 Caùc trieäu chöùng ñi keøm: ñau ngöïc, ho, khaïc ñaøm…? 

 
 

 

 

 

 

TRIEÄU CHÖÙNG HOÏC CÔ QUAN HOÂ HAÁP 
KHAÙM LAÂM SAØNG CÔ QUAN HOÂ HAÁP 

I-NHAÉC LAÏI VEÀ GIAÛI PHAÃU VAØ PHAÂN KHU LOÀNG NGÖÏC: 

1-Nhaéc laïi veà giaûi phaãu: 

 Hai phoåi naèm trong loàng ngöïc ñöôïc caáu taïo töø khung xöông goàm 12 ñoát soáng 
ngöïc, 12 ñoâi xöông söôøn, xöông öùc vaø xöông ñoøn. Khí hít vaøo ñöôïc loïc, laøm aám vaø 
aåm ôû ñöôøng hoâ haáp treân sau ñoù ñi vaøo khí quaûn. Taïi khoaûng ñoát soáng ngöïc 4 – 5 
khí quaûn phaân ñoâi thaønh pheá quaûn (P) vaø (T). pheá quaûn (P) ngaén hôn, roäng hôn vaø 
thaúng hôn pheá quaûn (T). pheá quaûn tieáp tuïc phaân chia thaønh caùc nhaùnh nhoû hôn vaø 
cuoái cuøng thaønh caùc tieåu pheá quaûn taän. Moãi tieåu pheá quaûn taän cuøng baèng oáng pheá 
nang. Töø ñaây cho caùc tuùi pheá nang. Hai phoåi coù khoaûng 500 trieäu pheá nang. Moãi 
pheá nang coù caùc sôïi elastin cho pheùp caùc pheá nang giaõn ra trong thì hít vaøo vaø coù 
laïi ôû thì thôû ra. Phoåi (P) chia laøm 3 thuyø: thuyø treân, thuyø giöõa vaø thuyø döôùi. Phoåi 
(T) chia laøm 2 thuyø: thuyø treân vaø thuyø döôùi. Phoåi ñöôïc bao boïc trong moät tuùi moûng 
goàm 2 lôùp maøng phoåi. Maøng phoåi taïng boïc maët ngoaøi phoåi. Maøng phoåi thaønh loùt 
maët trong loàng ngöïc. Giöõa 2 laù maøng phoåi laø khoang maøng phoåi. Bình thöôøng 
khoang maøng phoåicoù chöùa moät lôùp dòch moûng giuùp cho 2 laù maøng phoåi tröôït leân 
nhau deã daøng khi thôû vaø giaûm coâng hoâ haáp. 

2-Phaân khu loàng ngöïc: 

 Ñeå moâ taû chíng xaùc caùc daáu hieäu thöïc theå khi khaùm phoåi caàn bieát caùc ñieåm 
moác vaø söï phaân khu loàng ngöïc. ( xem hình) 

 Caùc ñieåm moác treân loàng ngöïc: 

 Xöông öùc. 

 Xöông ñoøn. 

 Hoõm treân öùc. 
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 Goùc Louis. 

 Ñöôøng giöõa öùc. 

 Ñöôøng giöõa ñoøn. 

 Caùc ñöôùng naùch tröôùc, naùch giöõa vaø naùch sau. 

 Ñöôøng baû vai. 

 Ñöôøng giöõa coät soáng. 

3-Ñoái chieáu vò trí phoå treân loàng ngöïc: ( hình 3 – 4) 

 Ñænh phoåi: nhoâ treân ñaàu trong xöông ñoøn 2 – 3cm. 

 Nôi khí quaûn phaân ñoâi (Carina): phía tröôùc töông öùng vôùi goùc Louis, phía 
sau töông öùng vôùi ñoát soáng ngöïc 4. 

 Raõnh lieân thuyø lôùn (raõnh cheách): phía tröôùc ôû xöông söôøn 6 ñöôøng trung ñoøn, 
phía beân töông öùng vôùi xöông söôøn 5 ñöôøng naùch giöõa vaø phía sau ôû moûm gia ñoát 
soáng ngöïc 3. Raõnh naøy phaân chia phoåi (P) thaønh thuyø treân vaø thuyø giöõa ôû treân raõnh 
vôùi thuyø döôùi ôû döôùi raõnh. Beân (T), raõnh phaân chia phoåi (T) thaønh 2 thuyø: thuyø treân 
vaø thuyø döôùi. 

 Raõnh lieân thuyø nhoû (raõnh ngang): chæ coù ôû phoåi (P). Raõnh naøy töông öùng vôùi 
xöông söôøn 4 bôø (P) öùc vaø xöông söôøn 5 ñöôøng naùch giöõa. Raõnh naøy ngaên caùch 
thuyø treân vôùi thuyø giöõa phoåi (P). 

 Ñaùy phoåi chaïy töø xöông söôøn 6 ñöôøng trung ñoøn, xöông söôøn 8 ñöôøng naùch 
giöõa vaø phía sau töông öùng vôùi ñoát soáng ngöïc 9 ñeán 12 tuyø theo thì hoâ haáp. Beân (P) 
naèm cao hôn khoaûng 1 ñoát soáng ngöïc do voøm hoaønh (P) cao hôn voøm hoaønh (T). 
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II-NGUYEÂN TAÉC CHUNG KHI KHAÙM LAÂM SAØNG CÔ QUAN HOÂ HAÁP: 

1. Beänh nhaân neân côûi aùo ñeán vuøng thaét löng. Ñoái vôùi beänh nhaân nöõ caàn boäc loä 
toái thieåu vuøng caàn thaêm khaùm. 

2. Khaùm theo tuaàn töï: 

 Nhìn – sôø – goõ – nghe. 

 So saùnh 2 beân. 

 Töø treân xuoáng döôùi. 

3. Trong quaù trình thaêm khaùm coá gaéng ñònh vò vuøng phoåi toån thöông töông öùng 
beân döôùi. 

4. Khaùm phía sau beänh nhaân neân ôû tö theá ngoài, 2 tay choaøng ra phía tröôùc, 2 
baøn tay ñeå ôû vai beân ñoái dieän ñeå taùch 2 xöông baû vai. Khaùm phía tröôùc beänh nhaân 
coù theå naèm, nhaát laø nhöng beänh nhaân coù vuù lôùn. Neáu beänh nhaân khoâng theå ngoài coù 
theå nhôø ngöôøi phuï giuùp beänh nhaân ngoài hay khaùm ôû tö theá naèm nghieâng. 

5. Khaùm toaøn dieän. 

III-NHÌN: 

1. Nhìn veû maët beänh nhaân: quan saùt caùc bieåu hieän nhö caùnh muõi phaäp phoàng, 
thôû chu moâi gaëp trong caùc tröôøng hôïp khoù thôû taêng coâng hoâ haáp. Tieáng thôû rít hay 
khoø kheø gaëp trong caùc beänh lyù coù taéc ngheõn ñöôøng daãn khí. Tìm daáu hieäu xanh tím. 

2. Quan saùt tö theá beänh nhaân: beänh nhaân coù taéc ngheõn ñöôøng daãn khí thöôøng ôû 
tö theá ngoài choáng 2 tay leân thaønh giöôøng ñeå coá ñònh vuøng vai vaø coå, hoã trôï hoâ haáp. 
Beänh nhaân coù khoù thôû phaûi ngoài (Orthopnea) thöôøng ngoài hay naèm ñaàu cao ñeå 
giaûm khoù thôû. 
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4. Nhìn hình daïng loàng ngöïc: bình thöôøng loàng ngöïc ñoái xöùng 2 beân, chu vi coù 
hình baàu duïc vôùi tyû leä ñöôøng kính ngang / ñöôøng kính tröôùc –sau # 7/ 5. loàng ngöïc 
bieán daïng coù theå ñoái xöùng hay khoâng ñoái xöùng. 

 Loàng ngöïc hình thuøng: thöôøng gaëp trong beänh phoåi taéc ngheõn maïn 
tính. Ñöôøng kính tröôùc-sau gia taêng, caùc xöông söôøn khoâng coøn nghieâng 45o maø coù 
khuynh höôùng naèm ngang. 

 Guø, veïo coät soáng, loàng ngöïc hình pheãu laøm giaûm khaû naêng giaõn nôõ 
loàng ngöïc vaø phoåi. 

 Loàng ngöïc caêng phoàng moät beân coù theå gaëp trong traøn dòch maøng phoåi, 
traøn khí maøng phoåi. Loàng ngöïc nhoû moät beân gaëp trong xeïp phoåi. 

5. Ñaùnh giaù taàn soá hoâ haáp vaø kieåu hoâ haáp: 

Bình thöôøng, ngöôøi tröôûng thaønh thôû vôùi taàn soá 14 – 16 laàn/ phuùt. Thôû chaäm gaëp 
trong ureù maùu cao, hoân meâ do tieåu ñöôøng, ngoä ñoäc röôïu hay morphine vaø caùc beänh 
lyù taêng aùp löïc noäi soï. Thôû nhanh gaëp trong soát, gaéng söùc, suy tim, vieâm maøng phoåi, 
thieáu maùu, cöôøng giaùp, vieâm phoåi, traøn khí maøng phoåi… 

Moät soá kieåu hoâ haáp baát thöôøng khaùc: 

 Kieåu thôû Kussmaul: thôû ñeàu, saâu, gaëp trong ñaùi thaùo ñöôøng nhieãm ceton 
acid, tai bieán maïch maùu naõo. 

 Kieåu thôû Cheyne-Stokes: ñaây laø loaïi khoù thôû coù chu kyø. Khôûi ñaàu thôû chaäm 
roài taêng daàn ñeán khi ñaït bieân ñoä lôùn nhaát thì thôû chaäm laïi sau ñoù ñeán giai ñoaïn 
ngöng thôû. Kieåu thôû naøy gaëp trong giaác nguû saâu bình thöôøng ôû treû em vaø ngöôøi giaø, 
suy tim (T), tai bieán maïch maùu naõo, ngoä ñoäc morphine, röôïu hay thuoác an thaàn. 

 

VI-SÔØ: 

 Muïc ñích sôø: 

 Tìm caùc ñieåm ñau. 

 Ñaùnh giaù söï giaõn nôû cuûa loàng ngöïc. 

 Tìm rung thanh. 

1-Tìm ñieåm ñau: nhaát laø khi beänh nhaân coù trieäu chöùng ñau ngöïc. Sôø nheï nhaøng 
treân thaønh ngöïc coù theå phaùt hieän ñieåm ñau do beänh lyù thaàn kinh cô, vieâm khôùp suïn 
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söôøn hay gaãy xöông. 

2-Ñaùnh giaù söï giaõn nôû cuûa loàng ngöïc: 

Phía sau löng ñaët 2 laøn tay 2 beân coät soáng löng cuûa beänh nhaân vôùi 2 ngoùn caùi 
töông öùng vôùi vò trí xöông söôøn 10. Cho beänh nhaân thôû ra ñoàng thôøi di chuyeån 2 
ngoùn caùi veà phía ñöôøng giöõa coät soáng ñeå taïo 2 neáp da 2 beân. Yeâu caàu beänh nhaân 
hít saâuvaø quan saùt söï di chuyeån cuûa 2 neáp da vaø 2 ngoùn tay caùi. Beänh nhaân coù beänh 
lyù loàng ngöïc 1 beân coù theå giaûm söï giaõn nôû cuûa loàng ngöïc beân ñoù. 

 

3-Tìm rung thanh: 

 Rung thanh ñöôïc taïo ra laø do khi beänh nhaân phaùt aâm, caùc rung ñoäng cuûa daây 
thanh ñöôïc lan truyeàn töø thanh quaûn qua phoåi ñeán thaønh ngöïc. Rung thanh cung 
caáp thoâng tin veà maät ñoä cuûa nhu moâ phoåi. 

 Caùch tìm: ñaët maët truï cuûa baøn tay leân vò trí caàn tìm vaø cho beänh nhaân phaùt 
aâm. 

 Bình thöôøng rung thanh nghe roõ ôû phía tröôùc hôn phía sau, beân (P) hôi maïnh 
hôn beân (T), ngöôøi gaày roõ hôn ngöôøi maäp, gioïng traàm roõ hôn gioïng cao. 

 Rung thanh taêng gaëp trong hoäi chöùng ñoâng ñaëc nhu moâ phoåi, vieâm phoåi, 
nhoài maùu phoåi. 

 Rung thanh giaûm gaëp trong lieät daây thanh aâm, loàng ngöïc daày, khí pheá thuõng, 
traøn dòch maøng phoåi, traøn khí maøng phoåi. 

V-GOÕ: 

 Goõ giuùp xaùc ñònh caùc caáu truùc beân döôùi chöùa khí, dòch hay ñaëc. 

 Kyõ thuaät goõ: duoãi ngoùn giöõa cuûa baøn tay (T) vaø aùp khôùp lieân ñoát xa leân vò 
trí caàn goõ. Traùnh aùp toaøn boä baøn tay leân thaønh ngöïc beänh nhaân. Baøn tay (P) höôùng 
leân moät goùc 45o – 60o. Ngoùn giöõa baøn tay (P) hôi gaäp. Goõ leân khôùp lieân ñoát xa cuûa 
ngoùn giöõa baøn tay (T) baèng cöû ñoäng nhanh goïn cuûa khôùp coå tay (P). moãi vò trí neân 
goõ khoaûng 2 laàn, goõ ñeàu tay vaø so saùnh 2 beân. Goõ nheï cho ngöôøi coù thaønh ngöïc 
moûng hay thaêm doø vò trí noâng. Goõ maïnh hôn cho ngöôøi coù thaønh ngöïc daøy hay 
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 Goõ vang: gaëp trong traøn khí maøng phoåi, khí pheá thuõng. 

 Goõ ñuïc: gaëp trong traøn dòch maøng phoåi, vieâm phoåi, xeïp phoåi. 

 

      

 

VI-NGHE: 

1-Caùc tieáng thôû bình thöôøng: 

 Tieáng thôû thanh- khí quaûn: taïo ra do khoâng khí ñi vaøo caùc ñöôøng daãn khí 
lôùn. Tieáng thôû thanh-khí quaûn coù cöôøng ñoä maïnh, aâm ñoä cao, nghe roõ ôû vuøng 
thanh-khí quaûn, caïnh öùc vaø lieân baû coät soáng. 

 Rì raøo pheá nang: taïo ra khi khoâng khí ñi vaøo caùc pheá nang laø vuøng töông ñoái 
roäng hôn. Tieáng rì raøo pheá nang nghe eâm dòu nhö gioù thoåi qua laù caây. Rì raøo pheá 
nang giaûm trong tröôøng hôïp beänh nhaân maäp, thaønh ngöïc daøy, traøn dòch maøng phoåi, 
traøn khí maøng phoåi, vieâm phoåi, khí pheá thuõng. 

2-Caùc tieáng thoåi: laø tieáng thôû thanh-khí quaûn ñöôïc truyeàn qua vuøng phoåi ñoâng 
ñaëc hay coù hang laøm thay ñoåi aâm hoïc cuûa noù. 

 Tieáng thoåi oáng: laø tieáng thôû thanh-khí quaûn ñi quaù phaïm vi bình thöôøng cuûa 
noù qua nhu moâ phoåi bò ñoâng ñaëc. Tieáng thoåi oáng coù cöôøng ñoä maïnh ôû thì hít vaøo 
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 Tieáng thoåi hang: laø tieáng thôû thanh-khí quaûn truyeàn qua hang roãng thoâng vôùi 
pheá quaûn. Hang caøng to aâm thoåi caøng cao, hay gaëp trong aùp xe phoåi, lao xô hang. 

 Tieáng thoåi maøng phoåi: laø tieáng thoåi thanh-khí quaûn bò môø ñi khi daãn truyeàn 
qua lôùp dòch moûng. Tieáng thoåi maøng phoåi nghe eâm dòu, xa xaêm ôû vuøng ranh giôùi 
treân cuûa traøn dòch maøng phoåi, thöôøng gaëp trong traøn dòch maøng phoåi do lao. 

3-Caùc tieáng ran: 

 Ran ngaùy: 

 Nghe caû 2 thì hoâ haáp, roõ nhaát thì thôû ra, gioáng tieáng ngaùy nguû. 

 Khoâng maát sau khi ho. 

 Thöôøng gaëp trong vieâm pheá quaûn, hen. 

 Cô cheá phaùt sinh: caùc pheá quaûn lôùn bò vieâm nhieãm, co thaét, cheøn eùp. 

 Ran rít: 

 Nghe caû 2 thì hoâ haáp, roõ nhaát ôû thì thôû ra, gioáng tieáng gioù rít qua khe cöûa. 

 Khoâng maát sau khi ho. 

 Thöôøng gaëp trong côn hen. 

 Cô cheá phaùt sinh: caùc pheá quaûn nhoû bò vieâm nhieãm, coù thaét, phuø neà. 

 Ran aåm: 

 Nghe ñöôïc caû 2 thì hoâ haáp, nhö tieáng nöôùc loïc soïc. 

 Thay ñoåi sau khi ho. 

 Thöôøng gaëp trong vieâm pheá quaûn thôøi kyø long ñaøm, vieâm phoåi coù tieát 
dòch nhieàu, sau ho ra maùu. 

 Cô cheá phaùt sinh: pheá quaûn vaø pheá nang coù nhieàu dòch loaõng, bò khuaát 
ñoäng bôûi luoàng khí löu thoâng. 

 Ran noå: 

 Nghe ñöôïc ôû cuoái kyø hít vaøo, nhö tieáng muoái rang, tieáng xoa toùc. 

 Khoâng thay ñoåi sau ho. 

 Thöôøng gaëp trong vieâm phoåi, nhoài maùu phoåi. 

 Cô cheá phaùt sinh: pheá nang vaø tieåu pheá quaûn chöùa dòch quaùnh ñaëc, boùc taùch 
bôûi luoàng khí löu thoâng. 
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4-Tieáng coï maøng phoåi: 

 Bình thöôøng, beà maët 2 laù maøng phoåi trôn laùng tröôït leân nhau deã daøng trong 
caùc thì hoâ haáp. Khi maøng phoåi bò vieâm, 2 laù maøng phoåi trôû neân thoâ raùp, coï vaøo 
nhau khi thôû. 

 Nghe soät soaït nhö tieáng vaûi coï vaøo nhau, caû 2 thì hoâ haáp, roõ nhaát ôû thì thôû 
ra. 

 Khoâng thay ñoåi sau khi ho. 

 Thöôøng gaëp trong vieâm maøng phoåi khoâ, traøn dòch maøng phoåi giai ñoaïn sôùm 
hay sau khi ruùt dòch. 

 

 

TRIEÄU CHÖÙNG HOÏC CÔ QUAN HOÂ HAÁP 

CAÙC HOÄI CHÖÙNG HOÂ HAÁP 

Ñoái töôïng: 

Sinh vieân Y2. 

Thôøi gian: 2 tieát. 

HOÄI CHÖÙNG TRAØN DÒCH MAØNG PHOÅI 

Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa Hoäi chöùng traøn dòch maøng phoåi. 

2. Phaân bieät ñöôïc ñaëc ñieåm Dòch thaám vaø Dòch tieát cuûa dòch maøng phoåi. 

3. Neâu ñöôïc moät soá nguyeân nhaân thöôøng gaëp cuûa Traøn dòch maøng phoåi. 

4. Moâ taû ñöôïc beänh caûnh laâm saøng ñieån hình cuûa Hoäi chöùng traøn dòch maøng 
phoåi. 

5. Neâu ñöôïc caùc caän laâm saøng caàn thieát trong Hoäi chöùng Traøn dòch maøng phoåi. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 Traøn dòch maøng phoåi laø söï tích tuï dòch baát thöôøng trong khoang maøng phoåi. 

II-NGUYEÂN NHAÂN: 

1-Bình thöôøng, khoang maøng phoåi chöùa moät ít thanh dòch giuùp cho 2 laù maøng 
phoåi tröôït leân nhau deã daøng trong caùc thì hoâ haáp. 
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aùp löïc tónh maïch heä thoáng hay tónh maïch phoåi, giaûm aùp löïc keo huyeát töông, taêng 
tính thaám mao maïch hay taéc ngheõn maïch baïch huyeát. 

3-Traøn dòch maøng phoåi coù theå chia laøm Dòch thaám vaø dòch tieát. Traøn dòch maøng 
phoåi dòch tieát khi coù ít nhaát 1 trong 3 tieâu chuaån: 

 Protein (DMP) > 30 g/L. 

 Protein (DMP) / Protein (huyeát thanh)> 0,5. 

 LDH (DMP) / LDH (huyeát thanh) > 0,6. 

Dòch thaám laø do taêng aùp löïc tónh maïch hay giaûm aùp suaát keo huyeát töông. Quaù 
trình beänh lyù tieân phaùt khoâng lieân quan tröïc tieáp ñeán maøng phoåi. 

Dòch tieát do taêng tính thaám maøng phoåi (vieâm, chaán thöông…) hay do taéc ngheõn 
maïch baïch huyeát. 

4-Nguyeân nhaân gaây traøn dòch maøng phoåi: 

 Dòch tieát: 

 Nhieãm truøng: lao, vieâm phoåi… 

 Thuyeân taéc phoåi. 

 Beänh collagen. 

 Vieâm tuî. 

 Chaán thöông. 

 Dòch thaám: 

 Suy tim sung huyeát. 

 Xô gan. 

 Hoäi chöùng thaän hö. 

III-TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: (Ñieån hình, theå töï do) 

 Trieäu chöùng laâm saøng tuyø thuoäc nguyeân nhaân, löôïng dòch nhieàu hay ít vaø 
dòch taïo laäp nhanh hay chaäm. 

1-Ñau ngöïc do vieâm maøng phoåi: thöôøng gaëp trong caùc beänh lyù vieâm vaø thöôøng 
keát hôïp vôùi tieáng coï maøng phoåi. 

Tính chaát ñau: ñau nhoùi, ñau nhö kim chaâm, ñau taêng khi ho hay hít thôû saâu. 

2-Khoù thôû: do dòch cheøn eùp vaøo nhu moâ phoåi vaø laøm giaûm cöû ñoäng cuûa cô 
hoaønh. 

3-Nhìn: beân loàng ngöïc coù traøn dòch hôi nhoâ, ít di ñoäng theo nhòp thôû, khoang lieân 
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söôøn hôi giaõn. 

4-Sôø: rung thanh giaûm hay maát haún. 

5-Goõ: ñuïc. 

6-Nghe: 

 Rì raøo pheá nang giaûm hay maát haún. 

 Coù theå nghe ñöôïc tieáng coï maøng phoåi. 

 Neáu traøn dòch maøng phoåi löôïng ít vaø coù ñoâng ñaëc phoåi coù theå nghe ñöôïc 
tieáng ran noå, ran aåm hay tieáng thoåi maøng phoåi. 

IV-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1-Xquang ngöïc thaúng: 

 Daáu hieäu sôùm nhaát laø môø goùc söôøn hoaønh. Coù theå khoâng phaùt hieän ñöôïc neáu 
löôïng dòch < 300ml. 

 Löôïng dòch trung bình coù theå thaáy ñöôøng cong Damoiseau. 

 Löôïng dòch nhieàu thaáy nöûa beân loàng ngöïc bò môø, khoang lieân söôøn giaõn, 
trung thaát coù theå bò ñaåy leäch qua beân ñoái dieän. 

2-Sieâu aâm: coù theå giuùp xaùv ñònh khi löôïng dòch ít hay giuùp höôùng daãn choïc doø 
trong tröôøng hôïp khoù khaên. 

3-Choïc doø dòch maøng phoåi: tröø khi nguyeân nhaân ñaõ ñöôïc xaùc ñònh, caùc tröôøng 
hôïp traøn dòch maøng phoåi neân choïc doø ñeå laáy dòch maøng phoåi phaân tích tìm nguyeân 
nhaân. Dòch maøng phoåi ruùt ra caàn quan saùt ñaïi theå, caùc xeùt nghieäm sinh hoaù, teá baøo 
hoïc, vi truøng vaø caùc xeùt nghieäm khaùc ñeå chaån ñoaùn tuyø thuoäc nguyeân nhaân. 
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HOÄI CHÖÙNG TRAØN KHÍ MAØNG PHOÅI 

Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa hoäi chöùng traøn khí maøng phoåi. 

2. Neâu ñöôïc nguyeân nhaân gaây traøn khí maøng phoåi. 

3. Moâ taû ñöôïc beänh caûnh laâm saøng ñieån hình cuûa Hoäi chöùng traøn khí maøng phoåi. 

4. Moâ taû ñöôïc hình aûnh Xquang ñieån hình cuûa Hoäi chöùng traøn khí maøng phoåi. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 Bình thöôøng khoâng coù khí trong khoang maøng phoåi. Traøn khí maøng phoåi laø 
söï hieän dieän khí trong khoang maøng phoåi. Khi söï tích tuï khí trong khoang maøng 
phoåi ñuû nhieàu seõ gaây xeïp nhu moâ phoåi. 

II-NGUYEÂN NHAÂN: 

1. Chaán thöông. 

2. Traøn khí maøng phoåi töï phaùt thöôøng do vôõ boùng khí ôû thuyø treân, hay gaëp ôû 
nam nhieàu hôn nöõ vaø tuoåi thöôøng gaëp töø 20 – 40 tuoåi. 

3. Traøn khí maøng phoåi thöù phaùt do caùc beänh phoåi nhö lao phoåi, ung thö, khí pheá 
thuõng, nhoài maùu phoåi… 

III-TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

1-Cô naêng: Trieäu chöùng chính laø ñau ngöïc vaø khoù thôû. 

 Ñau ngöïc: beänh nhaân ñoät ngoät ñau nhö xeù ngöïc, nhö dao ñaâm, coù theå gaây 
soác, maët taùi xanh, vaõ moà hoâi, maïch nhanh, huyeát aùp haï. 

 Khoù thôû: xaåy ra ngay sau ñau ngöïc. Beänh nhaân thöôøng thôû nhanh noâng. 
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2-Thöïc theå: 

 Nhìn: beân loàng ngöïc beänh giaûm di ñoäng theo nhòp thôû, loàng ngöïc phoàng, 
khoang lieân söôøn giaõn. 

 Sôø: rung thanh maát. 

 Goõ: vang troáng.    Tam chöùng Galliard. 

 Nghe: maát rì raøo pheá nang. 

IV-XQUANG: 

Coù caùc daáu hieäu sau: 

 Moät beân phoåi quaù saùng. 

 Khoang lieân söôøn giaõn, caùc xöông söôøn naèm ngang. 

 Phoåi co cuïm laïi. 

 Cô hoaønh bò ñaåy xuoáng döôùi, trung thaát bò ñaåy qua beân ñoái dieän. 

 

 

 

HOÄI CHÖÙNG ÑOÂNG ÑAËC PHOÅI 

Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa Hoäi chöùng ñoâng ñaëc phoåi. 

2. Neâu ñöôïc nguyeân nhaân vaø laâm saøng cuûa Hoäi chöùng ñoâng ñaëc phoåi. 

3. Moâ taû ñöôïc hình aûnh Xquang cuûa Hoäi chöùng ñoâng ñaëc phoåi. 

I-ÑÒNH NGHÓA: 
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Bình thöôøng nhu moâ phoåi xoáp. Khi nhu moâ phoåi bò vieâm, caùc pheá nang sung 
huyeát chöùa ñaày dòch tieát, tyû troïng nhu moâ phoåi taêng ñöôïc bieåu hieän laâm saøng baèng 
hoäi chöùng ñoâng ñaëc. 

II-NGUYEÂN NHAÂN VAØ TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

1-Nguyeân nhaân: Caùc nguyeân nhaân thöôøng gaëp cuûa hoäi chöùng ñoâng ñaëc phoåi laø: 

 Vieâm phoåi: Vieâm phoåi thuyø thöôøng do pheá caàu thöôøng cho hoäi chöùng ñoâng 
ñaëc ñieån hình vôùi caùc ñaëc ñieåm sau: 

 Soát cao ñoät ngoät, coù côn reùt run. 

 Coù theå ñau ngöïc moät beân. 

 Ho khaïc ñaøm coù maøu ræ saét. 

 Aùp xe phoåi: laø tình traïng nung muû cuûa nhu moâ phoåi. Khôûi ñaàu baèng caùc trieäu 
chöùng gioáng vieâm phoåi thuyø hay vieâm phoåi ñoám. Sau 1 – 2 tuaàn, beänh nhaân ho oäc 
muû coù theå laãn maùu. 

 Lao phoåi: dieãn tieán laâm saøng thöôøng baùn caáp hay maïn tính. Beänh nhaân 
thöôøng ho keùo daøi, soát veà chieàu, suy nhöôïc daàn. 

 Nhoài maùu phoåi: hay gaëp trong caùc tröôøng hôïp sau moå, nhaát laø caùc phaãu thuaät 
vuøng tieåu khung, sau sanh, heïp van 2 laù…Laâm saøng beänh nhaân ñoät ngoät ñau ngöïc, 
khoù thôû, ho khaïc ra maùu, coù khi soác. 

2-Khaùm thöïc theå: 

 Sôø: rung thanh taêng. 

 Goõ: ñuïc. 

 Nghe: rì raøo pheá nang giaûm hay maát. Coù theå nghe ñöôïc tieáng ran noå, aâm 
thoåi oáng. 

III-XQUANG NGÖÏC THAÚNG: 

 Hình môø chieám moät vuøng, moät phaân thuyø hay raûi raùc 2 pheá tröôøng. Toån 
thöông coù theå coù maät ñoä ñoàng nhaát hay khoâng, ranh giôùi roõ hay khoâng roõ. 
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CAÙC HOÄI CHÖÙNG PHEÁ QUAÛN: 

VIEÂM – HEN – GIAÕN – TAÉC PHEÁ QUAÛN 

MUÏC TIEÂU: 

1. Neâu ñöôïc ñònh nghóa cuûa: Vieâm pheá quaûn caáp, vieâm pheá quaûn maïn, hen, giaõn 
pheá quaûn. 

2. Moâ taû ñöôïc beänh caûnh laâm saøng vaø ñaëc ñieåm caän laâm saøng cuûa Hoäi chöùng. 

VIEÂM PHEÁ QUAÛN CAÁP 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 Laø tình traïng vieâm caáp tính cuûa nieâm maïc pheá quaûn lôùn vaø trung bình, coù 
khi toån thöông xaåy ra ôû caû khí quaûn. 

II-NGUYEÂN NHAÂN: 

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây vieâm pheá quaûn caáp: 

 Thöôøng gaëp trong caùc beänh cuùm, sôûi, ho gaø. 

 Thôøi tieát laïnh ñoät ngoät. 

 Dò öùng, hít phaûi hoaù chaát ñoäc. 

III-LAÂM SAØNG: 

1. Thôøi kyø khôûi phaùt: beänh nhaân thöôøng soát vaø caùc trieäu chöùng cuûa ñöôøng hoâ 
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2. Thôøi kyø toaøn phaùt: Ho laø trieäu chöùng chuû yeáu. Khôûi ñaàu, beänh nhaân ho khan 
vaø coù theå ñau raùt vuøng sau xöông öùc. Sau ñoù ho khaïc ñaøm nhaøy muû, caùc trieäu 
chöùng soát vaø ñau raùt sau xöông öùc baét ñaàu giaûm. 

Khaùm laâm saøng: trong giai ñoaïn ho khan coù theå nghe ñöôïc ran ngaùy, ñoâi khi ran 
rít ôû 2 pheá tröôøng. Ñeán giai ñoaïn ho khaïc ñaøm coù theå nghe ñöôïc ran aåm. 

IV-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1. Xquang ngöïc thaúng: khoâng thaáy toån thöông ñaëc hieäu. 

2. Xeùt nghieäm ñaøm: coù nhieàu chaát nhaøy vaø teá baøo baïch caàu thoaùi hoaù, coù theå 
coù vi khuaån. 

V-TIEÁN TRIEÅN: 

Beänh thöôøng khoûi trong voøng 1 tuaàn. Tuy nhieân, coù theå keùo daøi nhieàu tuaàn. 

 

 

 

 

VIEÂM PHEÁ QUAÛN MAÏN 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 VPQM laø tình traïng taêng tieát dòch nhaøy cuûa nieâm maïc pheá quaûn gaây ho vaø 
khaïc ñaøm lieân tuïc hoaëc taùi phaùt töøng ñôït ít nhaát 3 thaùng trong moät naêm trong 2 naêm 
lieân tieáp. 

II-NGUYEÂN NHAÂN: 

1. Huùt thuoác laù: laø nguyeân nhaân quan troïng nhaát, chieám > 90% tröôøng hôïp. 

2. Oâ nhieãm moâi tröôøng vaø ngheà nghieäp. 

3. Nhieãm khuaån. 

III-PHAÂN LOAÏI: 

1. Vieâm pheá quaûn maïn ñôn thuaàn: chæ ho vaø khaïc ñaøm nhaøy. 

2. Vieâm pheá quaûn maïn nhaøy muû: ho vaø khaïc ñaøm nhaøy muû lieân tuïc hoaëc taùi 
phaùt töøng ñôït. Boäi nhieãm pheá quaûn taùi dieãn nhieàu laàn. 

3. Vieâm pheá quaûn maïn taéc ngheõn: theå naøy naëng nhaát. Trieäu chöùng chính laø 
khoù thôû do taéc ngheõn lan roäng vaø thöôøng xuyeân cuûa caây pheá quaûn laøm giaûm khaû 
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IV-TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

 Beänh thöôøng gaëp ôû nhöõng beänh nhaân nam lôùn tuoåi, coù tieàn caên nghieän thuoác 
laù. Beänh khôûi phaùt ñaõ laâu, khi beänh roõ coù caùc trieäu chöùng sau: 

1. Ho: thöôøng xuyeân hay töøng ñôït, thöôøng vaøo buoåi saùng. 

2. Khaïc ñaøm: khôûi ñaàu ñaøm coù theå ít, sau nhieàu daàn. Ñaøm coù theå trong, dính 
hay coù maøu xanh, maøu vaøng hoaëc ñuïc nhö muû. 

3. Khaùm laâm saøng: 

Giai ñoaïn ñaàu khaùm phoåi coù theå bình thöôøng. 

Giai ñoaïn sau: loàng ngöïc caêng, bieân ñoä hoâ haáp giaûm, goõ trong hay goõ vang, rì 
raøo pheá nang giaûm, coù theå nghe ñöôïc tieáng ran pheá quaûn. Khaùm tim maïch coù theå 
coù tieáng T2 maïnh, ngöïa phi tim (P) vaø caùc daáu hieäu suy tim (P). 

V-CAÄN LAÂM SAØNG: 

1. Xquang ngöïc: 

 Caàn thieát ñeå loaïi tröø caùc nguyeân nhaân khaùc gaây ho khaïc ñaøm keùo daøi 
nhö lao phoåi, giaõn pheá quaûn, hen, K pheá quaûn vaø giuùp tìm caùc bieán chöùng nhö 
nhieãm truøng hoâ haáp, traøn khí maøng phoåi, xeïp phoåi… 

 Daáu hieäu Xquang cuûa vieâm pheá quaûn maïn khoâng ñaëc hieäu. Coù theå 
thaáy 2 roán phoåi ñaäm, ñoäng maïch phoåi lôùn, khí pheá thuõng. 

2. Soi pheá quaûn: 

Vaùch pheá quaûn daøy, nieâm maïc nhaït maøu coù choã sung huyeát. Soi pheá quaûn giuùp 
loaïi tröø khoái u. 

3. Thaêm doø chöùc naêng hoâ haáp: 

Giuùp phaùt hieän vaø ñaùnh giaù möïc ñoä naëng cuûa taéc ngheõn ñöôøng thôû. 

 Taêng dung tích khí caën. 

 Giaûm theå tích khí thôû ra coá trong 1 giaây ñaàu (FEV1). 

 Giaûm PaO2 vaø SaO2, taêng PaCO2 trong maùu vaø nhieãm toan hoâ haáp. 

IV-DIEÃN BIEÁN VAØ BIEÁN CHÖÙNG: 

1. Dieãn bieán: 

Beänh tieán trieån keùo daøi, thænh thoaûng coù ñôït kòch phaùt vaø cuoái cuøng daãn ñeán suy 
hoâ haáp. 

2. Bieán chöùng: 
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 Boäi nhieãm phoåi. 

 Suy hoâ haáp. 

 Suy tim (P). 

V-ÑIEÀU TRÒ: 

1. Döï phoøng vaø ngaên chaän dieãn tieán cuûa beänh: 

 Boû huùt thuoác laù. 

 Thay ñoåi moâi tröôøng oâ nhieãm. 

 Taäp thôû. 

2. Thôû oxy lieàu thaáp. 

3. Buø hoaøn nöôùc vaø ñieän giaûi. 

4. Thuoác giaõn pheá quaûn. 

5. Khaùng sinh. 

6. Thoâng khí hoã trôï. 

 

 

 

HEN 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

Hen laø tình traïng vieâm maïn tính cuûa ñöôøng daãn khí coù söï tham gia cuûa nhieàu 
loaïi teá baøo nhö döôõng baøo, baïch caàu aùi toan. Caùc trieäu chöùng gaây ra do söï heïp lan 
toaû vôùi nhöõng möùc ñoä khaùc nhau cuûa ñöôøng daãn khí vaø coù theå hoài phuïc hoaøn toaøn 
hoaëc töï phaùt hoaëc vôùi ñieàu trò 

II-PHAÂN LOAÏI: Hen noäi sinh vaø hen ngoaïi sinh 

 1.Hen ngoaïi sinh (Extrinsic Asthma) coù ñaëc ñieåm sau: 

 Tieàn caên dò öùng trong gia ñình. 

 Khôûi phaùt tröôùc 30 tuoåi 

 Caùc trieäu chöùng xaåy ra theo muøa 

 Taêng IgE trong maùu 

 Test da vaø test kích thích pheá quaûn (+) vôùi taùc nhaân ñaëc hieäu 
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 2.Hen noäi sinh (Intrinsic Asthma) coù caùc ñaëc ñieåm sau 

 Tuoåi khôûi phaùt lôùn hôn hen ngoaïi sinh 

 Khoâng coù tieàn caên hen hay dò öùng trong gia ñình 

 Khoâng taêng IgE trong maùu 

 Test da vaø test kích thích pheá quaûn (-) 

 Keùm ñaùp öùng vôùi ñieàu trò 

 Beänh coù khuynh höôùng tieán trieån 

III-LAÂM SAØNG: Côn hen ñieån hình ôû ngöôøi lôùn 

 -Côn thöôøng xaåy ra veà ñeâm. Coù khi côn xaåy ra sau khi tieáp xuùc vôùi caùc chaát 
gaây dò öùng. Coù theå coù trieäu chöùng baùo tröôùc nhö ho, haét hôi, ngöùa maét, ngöùa muõi… 

 -Beänh nhaân khoù thôû phaûi ngoài, haù mieäng ñeå thôû, vaõ moà hoâi, tieáng noùi ngaét 
ñoaïn. Khoù thôû chuû yeáu ôû thì thôû ra gaây ra nhöõng tieáng khoø kheø. 

 -Khaùm laâm saøng: Goõ trong, rung thanh bình thöôøng, rì raøo pheá nang giaûm, 
ran rít, ran ngaùy raûi raùc hai pheá tröôøng. 

 -Côn hen coù theå chaám döùt sau vaøi phuùt hay keùo daøi nhieàu giôø. Côn hen naëng 
hay nheï coøn tuyø thuoäc vaøo tình traïng toång quaùt cuûa beänh nhaân, beänh môùi maéc hay 
maéc ñaõ laâu. Cuoái côn hen, beänh nhaân thöôøng hay khaïc nhieàu ñaøm traéng trong. 

IV-CAÄN LAÂM SAØNG: 

 1-X-quang ngöïc: chuû yeáu ñeå phaân bieät vôùi caùc beänh lyù khaùc vaø phaùt hieän 
caùc bieán chöùng 

 2-Maùu: Baïch caàu aùi toan taêng 

 3-Ñaøm: coù caùc teá baøo neâm maïc pheá quaûn bò bong troùc vaø nhieàu baïch caàu aùi 
toan 

 4-Thaêm doø chöùc naêng hoâ haáp: ño pheá quaûn dung kyù giuùp xaùc ñònh tình traïng 
taéc ngheõn pheá quaûn, ñaùnh giaù möùc ñoä naëng- nheï vaø söï ñaùp öùng vôùi thuoác giaõn pheá 
quaûn. 

V-CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT: 

 1-Suy tim sung huyeát 

 2-Vieâm pheá quaûn maïn/ khí pheá thuõng 

 3-Taéc ngheõn ñöôøng hoâ haáp treân do dò vaät, khoái u, phuø thanh quaûn 
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GIAÕN PHEÁ QUAÛN 

I-ÑÒNH NGHÓA: 

 Ñaây laø moät beänh maõn tính, baåm sinh hay maéc phaûi, trong ñoù caùc pheá quaûn 
nhoû vaø trung bình giaõn roäng vaø thöôøng coù nhöõng ñôït boäi nhieãm. 

II-NGUYEÂN NHAÂN: 

 1-Baåm sinh: roái loaïn trong caáu taïo thaønh pheá quaûn 

 2-Maéc phaûi: sau caùc beänh nhö lao phoåi, vieâm pheá quaûn maïn tính, dò vaät pheá 
quaûn 

III- LAÂM SAØNG: 

 1-Ho:keùo daøi, töøng côn, khacï nhieàu ñaøm, thöôøng vaøo buoåi saùng. 

 2-Khaïc ñaøm: ñaøm nhieàu, coù theå 400-500ml moãi ngaøy. Ñaøm laéng thaønh ba 
lôùp: 

  Lôùp döôùi ñaùy: muû ñaëc 

  Lôùp giöõa: dòch nhaøy 

  Lôùp treân cuøng: boït laãn dòch ngaøy vaø muû 

 3-Khaùm laâm saøng coù theå nghe ñöôïc tieâng ran pheá quaûn. Caùc tieáng ran pheá 
quaûn thay ñoåi tuyø tình traïng pheá quaûn öù ñoïng nhieàu hay ít ñaøm. 

IV-CAÄN LAÂM SAØNG: 

 1-X-quang: Chuïp pheá quaûn vôùi bôm thuoác Lipiodol: giuùp chaån ñoaùn xaùc 
ñònh, ñònh vò trí pheá quaûn bò giaõn vaø loaïi giaõn 

  -Giaõn hình oáng 

  -Giaõn hình tuùi 

  -Giaõn hình traøng haït 

 2-Soi pheá quaûn: 

Tìm vò trí giaõn vaø ñaùnh giaù tình traïng nieâm maïc pheá quaûn. 

 

 

HOÄI CHÖÙNG TAÉC PHEÁ QUAÛN 
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I-NGUYEÂN NHAÂN: 

 1-Cheøn eùp pheá quaûn töø beân ngoaøi: haïch khí- pheá quaûn to, u trung thaát 

 2-Cheøn eùp töø beân trong caây pheá quaûn: dò vaät ñöôøng thôû, u laønh hay aùc tính 
cuûa pheá quaûn 

 3-ÖÙ ñoïng chaát tieát trong pheá quaûn: maùu cuïc, ñaøm 

II-LAÂM SAØNG: 

 1-Ho 

 2-Khoù thôû: khoù thôû caû hai thì hoâ haáp, tieáng thôû rít. Beänh nhaân tím taùi, vaõ moà 
hoâi, thôû co keùo caùc cô hoâ haáp phuï, vaõ moà hoâi. 

 3-Nghe: Neáu taéc hoaøn toaøn, nghe maát rì raøo pheá nang ôû moät vuøng. Neáu taéc 
khoâng hoaøn toaøn nghe ñöôïc tieáng thôû rít. Tröôøng hôïp dò vaät ñöôøng thôû coù theå nghe 
ñöôïc tieáng laät phaät nhòp nhaøng theo nhòp thôû cuûa dò vaät di chuyeån khi hoâ haáp 

III-X-QUANG NGÖÏC: 

 -Taéc hoaøn toaøn coù theå thaáy hình aûnh xeïp phoåi 

 -Taéc khoâng hoaøn toaøn coù theå thaáy hình aûnh giaõn pheá nang khu truù. 
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THAÊM DOØ CHÖÙC NAÊNG HOÂ HAÁP 
Muïc tieâu: 

1. Neâu ñöôïc 4 giai ñoaïn cuõa quaù trình hoâ haáp. 

2. Neâu ñöôïc caùc theå tích vaø Dung tích phoåi. 

3. Moâ taû vaø giaûi thích ñöôïc caùc thoâng soá thöôøng duøng cuûa keát quaû ño pheá dung 
kyù. 

4. Neâu ñöôïc caùc keåu baát thöôøng cuûa keát quaû ño pheá dung kyù vaø nguyeân nhaân 
thöôøng gaëp cuûa caùc kieåu baát thöôøng naøy. 

Chöùc naêng chính cuûa phoåi laø nhaän oxy töø khí trôøi vaø thaûi CO2, laø saûn phaåm cuûa 
quaù trình trao ñoåi chaát trong cô theå, ra ngoaøi. 

Quaù trình hoâ haáp coù theå chia laøm 4 giai ñoaïn: 

1. Giai ñoaïn thoâng khí pheá nang: Söï trao ñoåi oxy vaø CO2 giöõa pheá nang vaø khí 
trôøi. 

2. Giai ñoaïn khuyeách taùn: Söï trao ñoåi oxy vaø CO2 qua maøng pheá nang – mao 
maïch. 

3. Giai ñoaïn vaän chuyeån caùc khí trong maùu. 

4. Giai ñoaïn hoâ haáp noäi: Söï trao ñoåi oxy vaø CO2 giöõa teá baøo vaø maùu mao 
maïch. 

Do ñoù, coù raát nhieàu xeùt nghieäm ñeå thaêm doø chöùc naêng cuûa cô quan hoâ haáp nhö 
Thaêm doø chöùc naêng thoâng khí baèng maùy Pheá dung kyù, Khaû naêng khuyeách taùn CO 
qua maøng pheá nang-mao maïch (DlCO), Ño pH – PaO2 – PaO2 trong maùu ñoäng 
maïch… 
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THAÊM DOØ CHÖÙC NAÊNG THOÂNG KHÍ 

 Thoâng khí phoåi laø quaù trình ñoåi môùi khí trong pheá nang. Thaêm doø chöùc naêng 
thoâng khí laø ño löôïng khí trong 2 phoåi. 

I-CAÙC THEÅ TÍCH VAØ DUNG TÍCH PHOÅI: 

1-Caùc theå tích phoåi: 

a. Theå tích khí löu chuyeån (TV: Tidal Volume): laø theå tích khí trong moät laàn hít 
vaøo vaø thôû ra bình thöôøng. 

b. Theå tích khí döï tröõ hít vaøo (IRV: Inspiratory Reserve Volume): laø theå tích hít 
vaøo coá sau khi hít vaøo bình thöôøng. 

c. Theå tích khí döï tröõ thôû ra (ERV: Expiratory Reserve Volume): laø theå tích khí 
thôû ra coá sau khi thôû ra bình thöôøng. 

d. Theå tích khí caën (RV: Residual Volume): laø theå tích khí coøn laïi trong phoåi 
sau khi thôû ra coá. 

2-Caùc dung tích phoåi: 

 Dung tích laø toång cuûa 2 hay nhieàu theå tích khí. 

a) Dung tích soáng (VC: Vital Capacity): laø toång cuûa 3 theå tích khí: Theå tích khí 
löu chuyeån, Theå tích khí döï tröõ hít vaøo vaø Theå tích khí döï tröõ thôû ra. 

VC = TV + IRV + ERV. 

b) Dung tích khí hít vaøo (IC: Inspiratory Capacity): goàm Theå tích khí löu 
chuyeån vaø Theå tích khí döï tröõ hít vaøo. 

IC = TV + IRV. 

c) Dung tích khí caën chöùc naêng (FRC: Functional Residual Capacity): baèng 
toång Theå tích khí döï tröõ thôû ra vaø Theå tích khí caën. 

FRC = ERV + RV. 

d) Toång dung tích phoåi (TLC: Total Lung Capacity): goàm Dung tích soáng vaø 
Theå tích khí caën. 

TLC = VC + RV. 
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Hình 1: Sô ñoà caùc theå tích phoåi. 

II-THAÊM DOØ CHÖÙC NAÊNG THOÂNG KHÍ BAÈNG MAÙY PHEÁ DUNG KYÙ: 

1-Dung tích soáng vaø caùc theå tích thaønh phaàn: 

 Beänh nhaân ñöôïc keïp muõi vaø thôû qua mieäng gaén vôùi maùy ño. Sau vaøi chu kyø 
thôû bình thöôøng nhö luùc nghæ ngôi, beänh nhaân ñöôïc yeâu caàu hít vaøo coá, sau ñoù thôû 
ra coá. Keát quaû ñöôïc minh hoaï theo hình 2. Qua bieåu ñoà coù theå ñaùnh giaù ñöôïc haàu 
heát caùc theå tích khí phoåi laø Theå tích khí löu chuyeån (TV), Theå tích khí döï tröõ hít 
vaøo (IRV), Theå tích khí döï tröõ thôû ra (ERV) vaø tính ñöôïc Dung tích soáng (VC). 

 Theå tích khí caën vaø Dung tích khí caën chöùc naêng khoâng ño ñöôïc. 

2-Dung tích soáng gaéng söùc: 

 Cuõng vôùi nghieäm phaùp treân nhöng sau khi beänh nhaân hít vaøo toái ña thì thôû ra 
thaät nhanh vaø maïnh, thu ñöôïc keát quaû nhö hình 3. Caùc thoâng soá thu ñöôïc: 

a. Dung tích soáng gaéng söùc: FVC (Forced vital capacity). Bình thöôøng FVC 
töông ñöông VC. 

b. Theå tích khí thôû ra coá trong 1 giaây ñaàu: FEV1 

c. Theå tích khí thôû ra trong 3 giaây ñaàu: FEV3. 

d. Löu löôïng khí giöõa kyø thôû ra coá: FEF25-75%. 

e. Chæ soá Tiffeneau = FEV1 / VC. 

Chæ soá Gaensler = FEV1 / FVC. 

3-Ñöôøng cong löu löôïng – theå tích: (hình 4) 

44 
 Ñöôøng bieåu dieãn laø moät voøng kheùp kín. Truïc tung laø löu löôïng. Truïc hoaønh 

 
 



laø theå tích. Phaàn treân truïc hoaønh laø thôû ra. Phaàn döôùi truïc hoaønh laø hít vaøo. Ñöôøng 
cong löu löôïng theå tích cung caáp: 

 Löu löôïng ñænh thôû ra (PEF: Peak Expiratory Flow): tuyø thuoäc vaøo söï gaéng 
söùc cuûa beänh nhaân vaø khaùng löïc cuûa ñöôøng daãn khí trung taâm. 

 Löu löôïng ñænh hít vaøo (PIF: Peak Inspiratory Flow). 

 FEF25%, FEF50%, FEF75%: löu löôïng khí thôû ra coá ôû caùc thôøi ñieåm 25%, 
50% vaø 75% cuûa dung tích soáng gaéng söùc. 

 PIF50%: löu löôïng khí hít vaøo coá ôû thôøi ñieåm 50% cuûa dung tích soáng gaéng 
söùc. 
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Hình : Ñöôøng cong löu löôïng theå tích. 

 

III-KEÁT QUAÛ THAÊM DOØ CHÖÙC NAÊNG THOÂNG KHÍ BÌNH THÖÔØNG: 

 Ñaùnh giaù keát quaû thaêm doø chöùc naêng thoâng khí caàn phoái hôïp: 
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1-Ñaùnh giaù veà soá hoïc (Numeric assessment): Giaù trò caùc thoâng soá bình thöôøng 
tuyø thuoäc vaøo tuoåi, giôùi tính, chieàu cao, caân naëng vaø chuûng toäc. 

2-Ñaùnh giaù hình aûnh (Graphic assessment). 

 

Keát quaû bình thöôøng: 

Ñaùnh giaù veà soá hoïc. Ñaùnh giaù hình aûnh 

 Caùc giaù trò naèm trong trò soá döï ñoaùn. 

 PEF = 1,8 FVC. 

 FET = 5 -6s. 

 PIF = 0,6 – 0,75PEF. 

PEF nhoïn. 

Löu löôïng giaûm theo ñöôøng 
thaúng. 

IV-CAÙC KIEÅU ROÁI LOAÏN CHÖÙC NAÊNG THOÂNG KHÍ: 

 Roái loaïn thoâng khí taéc ngheõn. 

 Roái loaïn thoâng khí haïn cheá. 

 Phoái hôïp. 

1-Caùc nguyeân nhaân thöôøng gaëp: 

a. Roái loaïn thoâng khí taéc ngheõn: 

 Hen. 

 Beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính. 

 Giaõn pheá quaûn. 

 Vieâm tieåu pheá quaûn. 

b. Roái loaïn thoâng khí haïn cheá do beänh nhu moâ phoåi: 

 Xô phoåi. 

 Beänh phoåi moâ keõ do thuoác hay do xaï. 

c. Roái loaïn thoâng khí haïn cheá do beänh ngoaøi nhu moâ phoåi: 

 Roái loaïn thaàn kinh-cô: yeáu/ lieät cô hoaønh, beänh nhöôïc cô, hoäi chöùng 
Guillain-Barreù, loaïn döôõng cô. 

 Beänh thaønh ngöïc: guø, vieâm coät soáng cöùng khôùp, beùo phì. 

2-Caùc roái loaïn chöùc naêng thoâng khí: 
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Hoäi chöùng Baát thöôøng chính Caùc ñaëc ñieåm khaùc 

Taéc ngheõn. 

 

 

Haïn cheá. 

FEV1 /FVC giaûm. 

 

 

TLC giaûm. 

 RV taêng. 

 FRC taêng. 

 TLC taêng. 

 VC giaûm. 

 FEV1 /FVC bình thöôøng. 

 

 

 

 

 

       Bình thöôøng              Taéc ngheõn                      Haïn cheá 
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NHAÉC LAÏI HEÄ TIM MAÏCH 
 

     Tim laø moät cô quan naèm trong trung thaát giöõa, truïc doïc tim höôùng töø vai phaûi 
sang moät phaàn tö buïng treân traùi. 

     Ñaùy tim hôïp bôûi caùc nhó vaø caùc maïch maùu lôùn, moûm tim laø nôi giao nhau cuûa 
caùc thaát vaø vaùch lieân thaát. 

     Phía tröôùc tim laø xöông öùc vaø caùc suïn söôøn III, IV, V. Khoaûng 2/3 tim naèm 
beân phaûi ñöôøng giöõa. Phía döôùi tim laø cô hoaønh.  

     Moûm tim bình thöôøng coù theå sôø ñöôïc ôû khoang LS IV, V trung ñoøn traùi.  

     Troïng löôïng trung bình cuûa tim ôû ngöôøi lôùn laø 325 ± 75g ôû nam vaø 275 ± 75g 
ôû nöõ. 

     Tim caáu taïo bôûi moät khung xô treân ñoù coù caùc sôïi cô tim vaø heä thoáng daãn 
truyeàn. 

 

Caùc buoàng tim:  

Nhó phaûi: nhaän maùu veà töø caùc TM chuû treân vaø döôùi, nuùt xoang khu truù ôû choã ñoå 
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cuûa TMC treân vaøo nhó phaûi, thaønh cuûa nhó phaûi daày khoaûng 2mm, nhó phaûi coù moät 
phaàn gaäp goùc laïi taïo tieåu nhó phaûi. 

Thaát phaûi: nhaän maùu töø nhó phaûi veà, thaønh töï do thaát phaûi 4mm- 5mm. Thaát phaûi 
goàm buoàng nhaän, buoàng toáng vaø thaønh phaàn cô beø ôû moûm. Buoàng toáng taïo bôûi cô, 
hay pheåu ÑMP noái vôùi voøng van vaø thaân ÑMP. 

Nhó traùi: nhaän maùu töø caùc TM phoåi, thaønh töï do nhó traùi khoaûng 3mm, thöïc quaûn 
khu truù ngay phía sau nhó traùi, coøn goác ÑMC ôû ngay tröôùc nhó traùi, nhó traùi coù moät 
phaàn gaäp goùc laïi goïi laø tieåu nhó traùi.trong ñoù coù cô löôïc. 

Thaát traùi: nhaän maùu töø nhó traùi veà vaø toáng maùu ra ÑMC, thaønh töï do thaát traùi daày 
khoaûng gaáp 2 ñeán 3 laàn thaønh thaát phaûi.Thaát traùi cuõng bao goàm buoàng nhaän vaø 
buoàng toáng. 

 

Van tim: 

Van 2 laù caáu taïo goàm 6 thaønh phaàn: voøng van, caùc laù van , daây chaèng, cô nhuù, 
thaønh sau nhó traùi vaø thaønh töï do thaát traùi. Caùc laù van bao goàm laù tröôùc hay laù lôùn 
vaø laù sau hay laù beù. Coù 2 cô nhuù laø cô nhuù tröôùc beân vaø sau trong.Choã caùc laù van 
gaëp vaø lieân keát nhau goïi laø caùc meùp van. 

Van 3 laù goàm 3 laù van coù teân laø laù tröôùc , laù sau vaø laù vaùch. 

Van Ñoäng maïch chuû goàm 3 maûnh: laù vaønh traùi, laù vaønh phaûi vaø laù khoâng vaønh. 
Choã phình ra cuûa thaønh ÑMC sau caùc laù van goïi laø caùc xoang Valsalva töông öùng. 
Giöõa van ÑMC vaø van 2 laù coù söï lieân tuïc. 

Van Ñoäng maïch phoåi cuõng goàm 3 maûnh, van ÑMP khoâng coù söï lieân tuïc vôùi van 
3 laù do caáu truùc cô beø cuûa thaát phaûi. 

Maøng ngoaøi tim:  

Goàm laù taïng baûn chaát thanh maïc vaø laù thaønh baûn chaát moâ lieân keát, giöõa 2 laù laø 
khoang maøng ngoaøi tim trong ñoù coù chöùa 10- 59ml dòch coù phospholipids giuùp 2 laù 
tröôït deã daøng hôn. Nhieäm vuï chính cuûa maøng ngoaøi tim laø taïo moät aùp suaát aâm ñeå 
giuùp maùu töø nhó veà thaát deã daøng hôn. 

Ñoäng maïch vaønh: 

Töø loã ÑMV traùi ôû xoang Valsalva traùi, xuaát phaát thaân ÑMV traùi chính ( LM:Left 
Main) , sau ñoù chia ra ÑMV xuoáng tröôùc traùi ( LAD: Left Anterior Descending ) vaø 
nhaùnh muû ( Circum flex ), ÑMV xuoáng tröôùc traùi coù caùc phaân nhaùnh nhoû hôn goàm 
nhaùnh Diagonal 1 vaø 2, caùc nhaùnh vaøo vaùch lieân thaát. 

Töø loã ÑMV phaûi ôû xoang Valsalva phaûi coù ÑMV phaûi ( RCA: Right coronary 
artery ), chaïy theo raõnh lieân nhó thaát phaûi voøng ra sau cho nhaùnh lieân thaát sau. 

Heä thoáng daãn truyeàn:  
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Bao goàm nuùt xoang  coøn goïi laø nuùt Keith- Flack, sau ñoù laø caùc ñöôøng daãn truyeàn 
trong nhó, ñeán nuùt nhó thaát, töø ñoù cho ra caùc boù His phaûi vaø traùi, cuoái cuøng laø maïng 
Purkinje trong cô thaát. 

Caùc ñaïi ñoäng maïch: 

ÑMC xuaát phaùt töø thaát traùi: ÑMC ngöïc leân, Quai ÑMC cho caùc nhaùnh thaân ñoäng 
maïch caùnh tay ñaàu, caûnh chung traùi vaø nhaùnh döôùi ñoøn traùi, ÑMC ngöïc xuoáng coù 
caùc nhaùnh nuoâi tuûy soáng. Qua khoûi cô hoaønh laø ÑMC buïng cho caùc nhaùnh thaân 
taïng, maïc treo traøng treân, traøng döôùi, ñoäng maïch thaän, roài chia ra thaønh 2 ñoäng 
maïch chaäu. 

ÑMP xuaát phaùt töø thaát phaûi goàm voøng van, thaân ÑMP sau ñoù chia 2 nhaùnh ÑMP 
phaûi vaø ÑMP traùi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG TIM MAÏCH 
  

I.  KHOÙ THÔÛ: 

 - Nguoàn goác : coù theå xuaát phaùt töø beänh lyù cuûa nhieàu cô quan: tim maïch, hoâ 
haáp, thaàn kinh cô … Khoù thôû trong beänh lyù thöôøng do suy tim. 

 - Suy tim         aùp löïc mao maïch phoåi taêng , dòch thoaùt ra moâ keõ, ñoâi khi gaây 
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phuø pheá nang, haïn cheá thoâng khí phoåi, cheøn eùp pheá nang, gaây co thaét caùc ñöôøng 
thoâng khí, kích thích caùc ñaàu taän cuøng TK gaây caûm giaùc khoù thôû. 

 - Tính chaát: khoù thôû khi naèm ñaàu thaáp, coù tính kòch phaùt töøng côn. 

 - Chia nhieàu möùc ñoä: 

 Khoù thôû khi gaéng söùc ( Dyspnea on exertion ): chæ xuaát hieän khi BN laøm 
vieäc naëng. 

 Khoù thôû khi naèm ñaàu thaáp ( Orthopnea ): ñeâm nguû phaûi keâ goái cao, neáu tuoät 
ñaàu khoûi goái BN giaät mình tænh daäy vaø phaûi ngoài nghæ 1 laùt môùi tieáp tuïc nguû ñöôïc. 

 Khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm ( Paroxysmal nocturnal dyspnea ): naëng hôn, keùo 
daøi hôn khoù thôû khi naèm ñaàu thaáp, ñoâi khi BN phaûi nguû ngoài suoát ñeâm. Ñeâm khoù 
thôû kòch phaùt vì: 

o Maùu veà tim nhieàu, taêng gaùnh cho tim. 

o Trung khu hoâ haáp bò öùc cheá. 

o Heä giao caûm giaûm hoaït ñoäng. 

- Côn hen tim ( Cardiac asthma ): khoù thôû do suy tim keøm theo raâle rít ôû phoåi, 
do co thaét PQ. 

- Phuø phoåi caáp (Acute pulmonary edema): tình traïng suy tim naëng, phuø pheá 
nangø. BN khoù thôû döõ doäi, raâle aåm daâng leân nhanh 2 beân phoåi nhö nöôùc thuyû trieàu 
leân, töû vong nhanh neáu khoâng xöû lyù kòp. 

- Ñeå phaân bieät khoù thôû do suy tim vôùi khoù thôû do caùc cô quan khaùc, caàn khai 
thaùc caùc tính chaát: 

o Thôøi gian xuaát hieän. 

o Hoaøn caûnh khôûi phaùt. 

o Khoù thôû khi hít vaøo hay thôû ra. 

o Möùc ñoä khoù thôû (4 möùc ñoä). 

o Trieäu chöùng ñi keøm (ho, ñau ngöïc, soát, ho ra maùu). 

o Caùc yeáu toá laøm taêng khoù thôû. 

o Caùc yeáu toá laøm giaûm khoù thôû. 

 

II.  ÑAU NGÖÏC: 

Khai thaùc caùc tính chaát sau: 

- Thôøi gian khôûi phaùt. 
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- Hoaøn caûnh khôûi phaùt. 

- Vò trí ñau. 

- Tính chaát caûm giaùc ñau naëng hay nhoùi. 

- Cöôøng ñoä ñau. 

- Thôøi gian côn ñau keùo daøi. Côn ñau thaéy thaét ngöïc thöôøng döôùi 15; nhoài 
maùu cô tim keùo daøi treân 30 phuùt, coù khi haøng giôø, haøng ngaøy. 

- Trieäu chöùng ñi keøm (khoù thôû,vaõ moà hoâi, buoàn noân, noân). 

- Yeáu toá laøm taêng côn ñau. 

- Yeáu toá laøm giaûm côn ñau. 

Nguyeân nhaân: 

1 Beänh lyù tim maïch: 

 a Ñau thaét ngöïc ( Angina pectoris ): 

- Tình traïng ñau ngöïc gaây ra do thieáu maùu cô tim, heïp ÑM vaønh do xô vöõa. 

- Tính chaát: 

o Khôû phaùy khi gaéng söùc, xuùc ñoäng, 

o Vò trí: giöõa ngöïc hoaëc ngöïc traùi. 

o Caûm giaùc naëng ñeø, boùp ngheït. 

o Höôùng lan: bôø trong caùnh tay traùi ñeán ngoùn tay thöù 4, 5. 

o Trieäu chöùng ñi keøm vaõ moà hoâi, khoù thôû, buoàn noân, noân… 

o Thôøi gian khoâng quaù 30’ 

  Thöïc teá  coù theå coù caùc trieäu chöùng khaùc: 

o Coù theå ñau ôû thöôïng vò, haøm, caùnh tay. 

o Ñau nhoùi nhö dao ñaâm. 

o Höôùng lan: leân haøm. 

  Neáu xuaát hieän khi gaéng söùc: côn ñau thaét ngöïc oån ñònh. 

  Neáu xuaát hieän khi nghæ ngôi: côn ñau thaét ngöïc khoâng oån ñònh. 

 b Nhoài maùu cô tim caáp: 

- Do taét hoaøn toaøn 1 nhaùnh ÑM vaønh thöôøng do huyeát khoái treân neàn xô vöõa. 

- Tính chaát: töông töï nhö ñau thaét ngöïc nhöng cöôøng ñoä döõ doäi hôn vaø thôøi 
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- Ñoâi khi BN khoâng ñau ngöïc. VD: ngöôøi giaø, tieåu ñöôøng … 

c Boùc taùch ÑM chuû: 

- Lôùp noäi maïc bò toån thöông, maùu luoàn vaøo huûy lôùp trung maïc, taùch lôùp noäi 
maïc vaø ngoaïi maïc ra, taïo neân hình aûng 2 loøng. 

- Ñau ngöïc döõ doäi vaø keùo daøi, lan sau long, ñoâi khi bò hôû van ÑM chuû (aâm 
thoåi taâm tröông keøm), maát maïch beïn, maát maïch caùnh tay 1 beân. 

- Cho BN sieâu aâm tim, sieâu aâm tim qua thöïc quaûn, chuïp caét lôùp. 

 d Thuyeân taét ÑM phoåi: 

- Do huyeát khoái laøm taét hoaøn toaøn 1 nhaùnh ÑM phoåi. VD: beùo phì, naèm laâu 
laøm vieâm TM saâu caúng ch6an, huyeát khoái theo doøng maùu veà tim phaûi roài leân ÑMP. 

- Ñau ngöïc döõ doäi, ho ra maùu. 

- Cho BN thöû khí  maùu ÑM thaáy giaûm O 2 vaø giaûm CO 2, Chuïp X quang 
ngöïc, sieâu aâm tim, chuïp caét lôùp. 

 e Vieâm maøng ngoaøi tim caáp: 

- Do maøng ngoaøi tim vieâm caáp tính do: sieâu vi, vi truøng … 

- Ñau ngöïc lan ra sau vai, ñau nhoùi. 

- Lieân quan ñeán cöû ñoäng thôû maïnh, ñau khi trôû mình, naèm ngöõa ñau hôn. 

- Keøm theo soát, khoù thôû … 

2 Beänh lyù veà ñöôøng hoâ haáp: Vieâm phoåi, vieâm maøng phoåi … 

3 Beänh lyù ñöôøng tieâu hoaù: 

- Traøo ngöôïc daï daøy thöïc quaûn gaây vieâm thöïc quaûn. 

- Sau khi aên noùng raùt sau xöông öùc, BN khoâng daùm naèm. 

- Co thaét cô thöïc quaûn: ñau ngöïc boùp ngheït nhöng ñieän taâm ñoà bình thöôøng, 
ngaäm thuoác cuõng bôùt. 

- Vieâm loeùt daï daøy. 

- Soûi maät: ñau HSP, ñau quaën töøng côn … 

4 Beänh lyù veà heä TK cô: 

- Vieâm khôùp suïn söôøn: hoäi chöùng Tietze. 

- Nhieãm virus Herpes Zoster   ( Zona, dôøi leo ): ñau moät beân, hoàng ban boùng 
nöôùc.   
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5    Do taâm lyù: ôû ngöôøi heä TK bò kích thích, stress. 

  

III.  ÑAÙNH TROÁNG 
NGÖÏC:  

- Laø caûm giaùc tim ñaäp maïnh. 

- Do nhòp nhanh (rung nhó, nhòp xoang nhanh, nhòp nhanh kòch phaùt …) 

- Ngoaïi taâm thu: thænh thoaûng coù 1 nhaùt boùp sôùm sau ñoù nghæ buø. 

- Do nhòp tim quaù chaäm: taâm tröông daøi, maùu veà tim nhieàu tim phaûi boùp 
maïnh. 

 

IV.  NGAÁT: 

- Laø maát tri giaùc hoaøn toaøn, thöôøng do maùu leân naõo thieáu. 

- Nguyeân nhaân: beänh lyù tim maïch. 

o Heïp van ÑM chuû: thöôøng khi gaéng söùc. 

o Cô tim phì ñaïi taét ngheõn: vaùch lieân thaát daøy laøm ngheûn ñöôøng ra thaát traùi. 

o Roái loaïn nhòp tim: nhanh / chaäm quaù möùc ( côn Adams - Stockes ). 

o U nhaày nhó  traùi: BN ñang ñi caûm thaáy toái saàm       ngaát ñi trong thôøi gian 
ngaén do u nhaày laáp kín loã van 2 laù.  BN coù theå töï tænh daäy do u nhaày di ñoäng rôøi 
khoûi loã van hoaëc töû vong . 

o Hoäi chöùng nhaïy caûm xoang caûnh: chæ caàn xoay coå maïnh taùc ñoäng ñeán xoang 
caûnh          phaûn xaï chaäm nhòp tim, huyeát aùp tuït         ngaát. 

o Tuït aùp tö theá: coù theå do beänh heä TK töï trò, uoáng thuoác haï huyeát aùp quaù lieàu. 

o Beänh lyù do chuyeån hoaù : u tieát insulin , tieâm insulin quaù lieàu        haï ñöôøng 
huyeát. 

 

V.  HO: 

- Gaëp trong nhieàu beänh lyù: 

- Beänh lyù tim maïch: 

o Do suy tim: ho khan, ho khi naèm, ngoài daäy bôùt ho. Neáu BN bò boäi nhieãm 
phoåi         coù ñaøm, heïp van 2 laù laâu ngaøy gay vieâm pheá quaûn maõn, ho coù ñaøm. 

VI.  HO RA MAÙU: nguyeân nhaân do: 
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- Taêng aùp löïc trong maùu Tm phoåi        vôõ: nhö  heïp van 2 laù khít. 

- Vôõ maïch maùu trong thaønhPQ: beänh heïp van 2 laù khít. 

- Lôùp noäi maïc PQ bò baøo moøn: lao. 

- Nhu moâ phoåi bò hoaïi töû trong thuyeân taét ÑM phoåi 

- Caùc u aùc tính xaâm laán maïch maùu. 
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KHAÙM TIM 
 

I. NGHE TIM: 

1 Duïng cuï: 

- OÁng nghe. 

- Caùn oáng nghe phaûi beû gaäp höôùng ra tröôùc cho song song oáng tai. 

- Maøng ñeå nghe tieáng tim vaø aâm thoåi coù TS cao, chuoâng ñeå nghe tieáng tim vaø 
aâm thoåi coù TS thaáp. 

- Khoâng aán maïnh chuoâng vì khi aán maïnh, da caêng taïo ra maøng. 

2 Ñieàu kieän nghe: 

- Phaûi giaûi thích tröôùc ñeå cho BN yeân taâm. 

- Phoøng nghe yeân tónh, thoaùng. 

- BN naèm ngöõa, thaày thuoác ñöùng beân phaûi, 1 tay caàm oáng nghe, tay kia baét 
maïch. 

3 Caùch xaùc ñònh T1, T2: 

- T1         T2: taâm thu. 

- T2         T1: taâm tröông. 

Bình thöôøng, ôû moûmT1 maïnh hôn T2. Khi BN bò loaïn nhòp, hoaëc tim nhanh raât 
khoù bieát T1 vaø T2, ñeå phaân bieät T1 vaø T2, ta baét maïch caûnh , khi Ñoäng maïch caûnh 
naåy cao nhaát töông öùng vôùi T1. 

4 Vò trí caùc oå van: 

- Moûm tim: oå van 2 laù. 

- Lieân söôøn 4, bôø traùi xöông öùc: oå van 3 laù. 

- Lieân söôøn 3, bôø traùi xöông öùc: oå van ÑM chuû( oå Erb ). 

- Lieân söôøn 2, bôø traùi xöông öùc: oå van ÑM phoåi. 

- Lieân söôøn 2, bôø phaûi xöông öùc: oå van ÑM chuû. 

Ngoaøi ra caàn  phaûi nghe theâm caùc vò trí khaùc: 

- Naùch. 

- Sau löng. 
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- Vuøng döôùi ñoøn. 

- Hoá treân ñoøn 

- ÑM caûnh. 

- Thöôïng vò 

vì 1 soá aâm thoåi lan ñeán ñoù. 

VD: Hôû van 2 laù: aâm thoåi lan tôùi naùch vaø sau löng. 

  Heïp ÑM chuû: aâm thoåi lan tôùi ÑM caûnh. 

  Coøn oáng ñoäng maïch : aâm thoåi lieân tuïc vuøng döôùi ñoøn traùi. 

  Heïp van ÑM phoåi: aâm thoåi lan ñeán löng. 

5 Phöông phaùp nghe: 

- Nghe ñaày ñuû tö theá: 

o Naèm ngöõa. 

o Nghieâng traùi. 

o Ngoài daäy cuoái ra tröôùc. 

Vì khi thay ñoåi tö theá, 1 soá aâm nghe roõ hôn. VD: khi cuùi ra tröôùc aâm thoåi hôû ÑM 
chuû nghe roõ hôn. 

- Ñaàu tieân nghe ôû moûm tim, sau nhích daàn oáng nghe leân ñaùy tim, nghe baèng 
maøng, nghe ñaày ñuû vò trí caùc oå van vaø caùc vò trí khaùc (naùch, sau löng, muõi öùc, hoõm 
öùc treân, döôùi ñoøn, ÑM caûnh). 

- Coù theå caàn phaûi laøm 1 soá nghieäm phaùp ñoäng (thay ñoåi tö theá, hít thôû). 

6 Moâ taû: 

 - Nhòp tim: taàn soá, ñeàu hay khoâng. 

 - T1, T2: cöôøng ñoä (môø, roõ, maïnh, ñanh), söï taùch ñoâi. 

      -     Caùc tieáng baát thöôøng nhö  Clic, Clac, T3, T4 

 - AÂm thoåi: vò trí, thôøi gian, cöôøng ñoä, aâm saéc, höôùng lan, thay ñoåi theo caùc 
nghieâm phaùp. 

 - Coï maøng tim. 

- Cöôøng ñoä ñöôïc chia laøm 6 möùc töø 1/6         6/6 ( Levine ). 

o 1/6: aâm thoåi raát nhoû, ghi nhaän treân taâm thanh ñoà. 

o 2/6: aâm thoåi nhoû, taäp trung chuù yù môùi nghe ñöôïc 
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o 3/6: aâm thoåi lôùn, phoøng oàn aøo vaãn nghe roõ 

o 4/6: aâm thoåi lôùn, coù keøm rung miu. 

o 5/6: nghieâng oáng nghe , cheách maët da, vaãn nghe aâm thoåi 

o 6/6: oáng nghe taùch khoûi loàng ngöïc vaãn nghe ñöôïc aâm thoåi. 

7 Caùc nghieäm phaùp ñoäng: 

 - Daáu hieäu CARVALLO :ñeå phaân bieät aâm thoåi xuaát phaùt töø tim phaûi hay traùi, 
nghe tim khi hít thôû bình thöôøng, sau ñoù keäu Bn hít thôû chaäm vaø saâu, nghe cuoái thì 
hít vaøo, maùu veà tim phaûi nhieàu, aâm thoåi ôû tim phaûi taêng, coù daáu hieäu     Carvallo. 

 - Nghieäm phaùp Valsalva: cuõng ñeå phaân bieät aâm thoåi xuaát phaùt töø tim phaûi hay 
tim traùi. 

o Nghe tim khi BN hít thôû bình thöôøng. 

o Cho BN nín thôû, raën maïnh hoaëc thoåi vaøo aùp löïc keá ñeå laøm taêng aùp löïc 
loàng ngöïc , aâm thoåi ôû tim phaûi vaø traùi ñeàu giaûm. 

o Cho BN thôû bình thöôøng trôû laïi. 

o AÙp löïc döông trong loàng ngöïc ñöôïc giaûi phoùng, maùu veà tim bình thöôøng, 
maùu veà tim phaûi tröôùc, veà tim traùi sau. Do ñoù, caùc aâm thoåi beân phaûi trôû veà bình 
thöôøng sau 1 – 2 nhòp tim, coøn caùc aâm thoåi beân traùi bình thöông sau 7 – 8 nhòp tim. 

- Daáu hieäu Handgrip (Isometric Exercice): 

o Cho 2 tay BN naém chaët vaø boùp 1 vaät cöùng vaø ñaøn hoài. 

o AÙp löïc ÑM chuû taêng. 

 Haäu quaû: Neáu BN hôû van ÑM chuû: maùu veà thaát traùi nhieàu, aâm  thoåi taêng. 

   Neáu BN heïp van ÑM chuû: aâm thoåi giaûm. 
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CAÙC TIEÁNG TIM BÌNH THÖÔØNGVAØ BAÁT THÖÔØNG 

T1 vaø T2 
 

T1: 

 Bình thöôøng, T1 ñöôïc taïo bôûi 2 phaàn: 

- Van 2 laù ñoùng tröôùc: M1 ( Mitral ). 

- Van 3 laù doùng sau: T1 ( Tricuspid ). 

 Bình thöôøng chuùng ôû gaàn nhau khoâng nghe T1 taùch ñoâi, T1 coù taàn soá cao nghe 
roõ baèng maøng, ôû moûm tim nghe roõ hôn ñaùy tim. 

 Thay ñoåi cöôøng ñoä T1: cöôøng ñoä T1 phuï thuoäc vaøo: 

- Söùc co boùp tim. 

- Ñoä deûo laù van. 

- Ñoä môû roäng laù van:   nhòp tim 

      cheânh aùp nhó thaát 

 T1 taêng: 

- nhòp nhanh. 

- Cheânh aùp nhó thaát (beänh heïp van 2 laù T1 ñanh: maïnh + goïn do M1 gaàn T1). 

- PR ngaén. 

T1 giaûm: 

- Suy tim naëng. 

- Van bò voâi hoaù naëng. 

- Hôû van ÑM chuû naëng, hôû van 2 laù naëng. 

- PR keùo daøi. 

- Traøn dòch maøng tim. 

- Khí pheá thuûng. 

- Beùo phì, thaønh ngöïc daøy. 

 

T2: 
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 Bình thöôøng, T2 ñöôïc taïo bôûi 2 thaønh phaàn: 

- Van ÑM chuû ñoùng tröôùc: A2. 

- Van ÑM phoåi ñoùng sau: P2. 

Thay ñoåi cöôøng ñoä T2: 

T2 taêng: 

- A2 taêng: 

o AÙp löïc ÑM chuû lôùn (cao HA). 

o Chuyeån vò ÑM. 

- P2 taêng: taêng aùp ÑM phoåi. 

T2 giaûm: 

- A2 giaûm: voâi hoaù naëng. 

- P2 giaûm: heïp ÑM phoåi. 

 Söï taùch ñoâi : caùch nhau töø 0.03s trôû leân nghe ñöôïc treân laâm saøng. 

- Taùch ñoâi khoâng nghòch ñaûo: hít vaøo roäng ra hôn 

o A2 bình thöôøng nhöng P2 chaïy ra sau. 

o P2 bình thöôøng nhöng A2 chaïy ra tröôùc. 

- Taùch ñoâi nghòch ñaûo: 

o P2 ñöùng yeân nhöng A2 chaïy ra sau. 

o A2 ñöùng yeân nhöng P2 chaïy ra tröôùc. 

 Nguyeân nhaân:  

o A2 bình thöôøng nhöng P2 chaïy ra sau: 

             + RBBB (Block nhaùnh phaûi): 

  + Heïp van ÑM phoåi. 

 + ASD (thoâng lieân nhó ): maùu qua phoåi nhieàu quaù, bôm laâu        van ÑM phoåi 
ñoùng muoän.  

 + Roái loaïn chöùc naêng thaát phaûi. 

 

o P2 bình thöôøng nhöng A2 chaïy ra tröôùc. 

              +Hôû van 2 laù 
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              +Thoâng lieân thaát (VSD). 

 

o P2 ñöùng yeân nhöng A2 chaïy ra sau. 

              +LBBB (Block  nhó traùi): 

  +Heïp van ÑM chuû 

  +Roái loaïn chöùc naêng thaát traùi (suy tim traùi, thieáu maùu cô tim, nhoài maùu cô tim) 

o A2 ñöùng yeân nhöng P2 chaïy ra tröôùc. 

              + Hoäi chöùng WPW (Hoäi chöùng kích thích sôùm) coù ñöôøng daãn truyeàn phuï 
naèm beân phaûi. 

 

T3 vaø T4 
 

T3:( Ngöïa phi ñaàu taâm tröông )  

 Ñaàu taâm tröông, thôøi gian maùu veà nhanh, maùu töø nhó veà thaát va chaïm vaøo caùc 
caáu truùc ôû taâm thaát gaây ra tieáng T3. T3 nghe ñöôïc trong tröôøng hôïp: 

- T3 sinh lyù ôû treû em vaø ngöôøi treû tuoåi <30 tuoåi. 

- Traïng thaùi laøm taêng löôïng maùu qua van 2  laù: 

o Tim taêng ñoäng do: soát cao, cöôøng giaùp, thieáu maùu, coù thai. 

o Hôû van 2 laù naëng. 

o Coøn oáng ÑM, thoâng lieân thaát. 

- Suy thaát traùi naëng. 

- T3 coù TS thaáp nghe baèng chuoâng 

- Phaân bieät tieáng T2 taùch ñoâi: nghe chuoâng, nhaán maïnh, T3 giaûm, T2 roõ hôn. 

 

T4: ( Ngöïa phi tieàn taâm thu ) 

 Cuoái taâm tröông, nhó co ñeå ñaåy 30% maùu coøn laïi xuoáng thaát gaây T4. T4 nghe 
ñöôïc trong caùc tröôøng hôïp: 

- Ngöôøi lôùn tuoåi bình thöôøng coù theå coù T4, T4 ôû ngöôøi treû laø tröôøng hôïp beänh 
lyù. 
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- Coù theå gaëp trong thieáu maùu cô tim, nhoài maùu cô tim, suy tim. 

- T4 caàn phaân bieät vôùi T1 taùch ñoâi, nghe baèng chuoâng. 

Tieáng Clic (Click, Clic ): 

 Coù 2 loaïi tieáng click: 

 Clic ñaàu taâm thu ( clic toáng maùu) gaëp trong: 

- Beân traùi: heïp van ÑM chuû baåm sinh nhö: van ÑM chuû 2 maûnh, caùc tröôøng 
hôïp giaõn goác ÑM chuû nguyeân phaùt, cao HA, hôû van ÑM chuû . 

- Beân phaûi: heïp van ÑM phoåi, giaõn goác ÑM phoåi do taêng aùp phoåi. 

- Coù TS cao nghe baèng maøng. Click ñaàu taâm thu cuûa ÑM chuû nghe ôû van ÑM 
chuû (doïc bôø traùi öùc, moûm tim). Click Ñm phoåi chæ nghe ôû van ÑM phoåi. 

 Click giöõa taâm thu: gaëp trong beänh sa van 2 laù, do taêng sinh nhaày. TS cao, goïn, 
saéc vaø nghe baèng maøng, nghe giöõa taâm thu keøm aâm thoåi cuoái taâm thu. 

  

Tieáng Clac môû van 2 laù ( Opening Snap ): 

- Heïp van 2 laù: ñaàu taâm tröông, van 2 laù môû, döøng ñoät ngoät, laù tröôùc phình goái 
taïo tieáng clac môû van 2 laù. 

- Clack xuaát hieän ñaàu taâm tröông, gaàn T2, cao, goïn, saéc nhö tieáng buùng moùng 
tay, nghe roõ baèng maøng, ôû moûm tim hoaëc dòch oáng nghe vaøo trong 1 chuùt. 
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CAÙC LOAÏI AÂM THOÅI 
 

I. AÂM THOÅI TAÂM THU: 

1 AÂm thoåi taâm thu giöõa taâm thu ( Mid systolic murmurs ): 

 - Baét ñaàu sau T1 khoaûng, daïng quaû traùm, chaám döùt ngay tröôùc T2, khoâng che 
laáp T2. 

 - Coù TS cao, nghe baèng maøng. 

 Nguyeân nhaân: 

- Beân traùi: 

o Heïp van ÑM chuû, heïp taïi döôùi hoaëc treân van. 

o Taêng löu löôïng maùu qua van ÑM chuû (soát, cöôøng giaùp, thieáu maùu …) 

o Hôû van ÑM chuû gaây taêng löu löôïng maùu qua van ( heïp cô naêng ). 

o Van ÑM chuû xô vöõa, voâi hoaù. 

o Daõn goác ÑMC: hieäu öùng Venturi 

- Beân phaûi: 

o Heïp van ÑM phoåi. 

o Shunt T-P laøm taêng löu löôïng maùu qua van ÑM phoåi: beänh Thoâng lieân nhó. 

o Giaõn goác ÑM phoåi. 

2 AÂm thoåi taâm thu toaøn taâm thu (Holo systolic murmurs ): 

 - AÂm thoåi taâm thu daïng traøn. 

- Baét ñaàu ngay sau T1, keùo daøi suoát taâm thu, chaám döùt sau T2 

- TS cao, nghe baèng maøng. 

- Nguyeân nhaân: 

o Hôû van 2 laù 

o Hôû van 3 laù 

o Thoâng lieân thaát 

o Coøn oáng ÑM giai ñoaïn taêng aùp phoåi naëng. 

3 AÂm thoåi taâm thu ñaàu taâm thu _(Early systolic murmurs ): 

64 
 

 



 Hôû van 2  laù caáp: do ñöùt daây chaèng nhuù cô, do vieâm noäi taâm maïc nhieãm truøng, 
nhoài maùu cô tim caáp. Do söï gia taêng aùp suaát nhó  traùi nhanh  vaø cao, aùp suaát thaát chæ 
coøn cao hôn aùp suaát nhó vaøo ñaàu taâm thu, do ñoù chæ nghe ñöôïc aâm thoåi vaøo ñaàu taâm 
thu. 

4 AÂm thoåi cuoái taâm thu ( End systolic murmurs ):  

Gaëp trong beänh sa van 2 laù, giöõa taâm thu laù van sa taïo clic, cuoái taâm thus a haún 
veø nhó traùi , gay hôû 2 laù vaø taïo aâm thoåi cuoái taâm thu. 

 

                      MOÄT SOÁ AÂM THOÅI THÖÔØNG GAËP 

   1/AÂm thoåi hôû van 2 laù: 

- ÔÛ moûm tim. 

- Toaøn taâm thu. 

- TS >= 2/6.  

- AÂm saéc eâm dòu, tröø tröôøng hôïp van bi raùch, thuûng do vieâm noäi taâm maïc 
nhieãm truøng, aâm coù TS cao, rít vaø thoâ. 

- Neáu doøng maùu höôùng ra sau: aâm thoåi lan ra tôùi naùch vaø löng. Neáu doøng maùu 
höôùng ra tröôùc: aâm thoåi lan theo doïc theo bôø traùi xöông öùc. 

- Naèm nghieâng traùi nghe roõ hôn, Carvallo sign (-). 

  2/AÂm thoåi hôû van 3 laù: 

- ÔÛ oå van 3 laù, lieân söôøn 4, bôø traùi öùc. 

- Toaøn taâm thu. 

- Cöôøng ñoä >=2/6 

- AÂm saéc eâm dòu, neáu hôû naëng thì coù theå  thoâ raùp. 

- Lan doïc bôø traùi öùc höôùng leân treân 

- Carvallo sign (+): hít vaøo aâm thoåi taêng leân. 

  3/AÂm thoåi cuûa heïp van ÑM chuû: 

- ÔÛ lieân söôøn II, bôø phaûi xöông öùc. 

- Giöõa taâm thu. 

- Cöôøng ñoä >= 2/6. 

- AÂm saéc thoâ raùp. 

- Lan ra ÑM caûnh 2 beân. 
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- Laøm nghieäm phaùp Handgrip thaáy aâm thoåi giaûm. 

  4/AÂm thoåi cuûa heïp van ÑM phoåi: 

- ÔÛ oå van ÑM phoåi, lieân söôøn II, bôø traùi öùc. 

- Giöõa taâm thu 

- Cöôøng ñoä > = 2/6 

- AÂm saéc thoâ raùp 

- Lan sau löng 

- Coù theå keøm theo click ñaàu taâm thu. 

- Carvallo sign (+). 

8 AÂm thoåi cuûa Thoâng lieân nhó: 

- Lieân söôøn II, bôø traùi öùc. 

- Giöõa taâm thu. 

- Cöôøng ñoä nhoû: 2/6 ñeán 3/6. 

- AÂm saéc eâm dòu. 

- Ít lan. 

- Cavallo sign (+). 

- Keøm T 2 taùch ñoâi roäng vaø coá ñònh. 

II. AÂM THOÅI TAÂM TRÖÔNG: 

1 AÂm thoåi taâm tröông ñaàu taâm tröông ( Early diastolic murmurs ): 

- Baét ñaàu ngay sau T2, cöôøng ñoä giaûm daàn, TS cao nghe roõ baèng maøng, nghe 
nhö tieáng gioù thoåi hoaëc haø hôi. 

- Nguyeân nhaân: 

o Hôû van ÑM chuû. 

o Hôû van ÑM phoåi. 

2 AÂm thoåi taâm tröông giöõa taâm tröông ( Mid diastolic murmurs ): 

-     Coøn goïi laø ruø taâm tröông 

- Baét ñaàu sau khi van 2 laù môû. 

- TS thaáp. 

- Nghe roõ baèng chuoâng. 
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- Cuoái taâm tröông: aâm thoåi coù theå maïnh leân do nhó boùp, goïi laø nhaán maïnh tieàn 
taâm thu (Heïp van 2 laù). 

Nguyeân nhaân: 

o Heïp van 2 laù: coù theå do van tim haäu thaáp (90%), coøn 10% coøn laïi do caùc 
nguyeân nhaân khaùc: heïp 2 laø baåm sinh (van 2 laù hình caùnh duø, tim 3 nhó), do u nhaày 
nhó traùi, do thaùi hoaù … 

o Taêng löu löôïng maùu qua van 2 laù: traïng thaùi tim taêng ñoäng, hôû 2 laù naëng, 
thoâng lieân thaát, coøn oáng ÑM. 

o Ruø Austin_Flint: hôû van ÑM chuû: maùu töø ÑM chuû phuït ngöôïc veà thaát traùi 
caûn trôû môû roäng cuûa van 2 laù. 

o Block nhó thaát ñoä 3_ hoaøn toaøn (block A_V): ruø taâm tröông caùch quaõng. 

 

              MOÄT SOÁ AÂM THOÅI THÖÔØNG GAËP 

1/ AÂm thoåi hôû van ÑM chuû: 

 - Lieân söôøn III, bôø traùi öùc neáu laø toån thöông laù van. Lieân söôøn II, bôø phaûi öùc 
neáu laø toån thöông goác van. 

 - Ñaàu taâm tröông. 

 - >= 2/6 

- AÂm saéc eâm dòu nhö tieáng gioù thoåi, haø hôi, tröø tröôøng hôïp van thuûng do vieâm 
noäi taâm maïc nhieãm truøng, taàn soá cao thoâ raùp ( aâm thoåi aâm nhaïc ) 

 - Lan doïc bôø traùi xöông öùc ñeán moûm tim. 

 - Thay ñoåi theo nghieäm phaùp: ngoài daäy cuùi ra tröôùc nghe roõ hôn, nghieäm phaùp 
Handgrip nghe roõ hôn. 

  2/AÂm thoåi hôû van ÑM phoåi: 

 - Thöôøng laø hôû cô naêng do giaõn goác van, do taêng aùp phoåi naëng laâu ngaøy 
(Graham Steell). 

 - OÅ van ÑM phoåi lieân söôøn II, bôø traùi xöông öùc. 

 - Cöôøng ñoä 2/6 ñeán 3/6. 

 - AÂm saéc eâm. 

 - Ít lan. 

 - Cavallo sign (+) 

      -     Coù theå keøm P2 maïnh, clic ñaàu taâm thu.  
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3/AÂm thoåi heïp van 2 laù: 

- Vò trí ôû moûm tim 

- Cöôøng ñoä >-2/6 

- Taàn soá thaáp 

- Ít lan, coù theå lan ra naùch 

- Nghe roõ hôn khi Bn naèm nghieâng traùi 

- Carvallo sign ( - ) 

- Coù theå keøm T1 ñanh, Clac môû van 2 laù. 
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SÔ BOÄ VEÀ ÑIEÄN TAÂM ÑOÀ BÌNH THÖÔØNG 
Ñieän taâm doà laø bieåu hieän beà maët hoaït ñoäng ñieän cuûa tim  . 

1 . Soùng P :  

- Soùng khöû cöïc nhó  

- Thôøi gian soùng P laø thôøi gian ñeå söï khöû cöïc lan töø nhó  ñeán nuùt nhó thaát 

      *    Thôøi gian soùng P : 0,08 – 0,11 giaây . 

      *    Bieân ñoä soùng P : 0,5 – 2,5 mm 

- Soùng P döông ôû  I, IIù , aVF ,V3 – V6  

      Soùng  P aâm ôû aVR   ,   

      Soùng P thay ñoåi ôû III ,aVL,  V1 – V2 . Soùng P coù theå hai pha ôû V1 . 

2 . Khoaûng PR : 

 Bieåu hieän thôøi gian caàn ñeå xung ñoäng treân thaát khöû cöïc nhó, ngang qua nuùt 
nhó  thaát vaø vaøo heä thoáng daãn truyeàn cuûa thaát . 

- Ño töø ñaàu soùng P ñeán phaàn ñaàu cuûa phöùc boä QRS ( Q Hoaëc R ) ôû nhöõng 
chuyeån ñaïo maët phaúng traùn coù khoaûng PR daøi nhaát . 

- Khoaûng PR bình thöôøng töø 0,12 – 0,20 s 

- KhoaûngPR thöôøng ngaén hôn khi nhòp tim taêng vaø daøi hôn khi nhòp tim 
chaäm  

- PR > 0,20s :Bloác  A – V ñoä 1  

- PR < 0,12s : gaëp ôû moät soá ngöôøi bình thöôøng , haï canxi maùu , kích thích 
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3 .Phöùc boä QRS :  

 Bieåu hieän söï khöû cöïc thaát  

 Soùng Q : Soùng aâm ñaàu tieân sau soùng P vaø ñi tröôùc moät soùng döông ñaàu 
tieân. 

 Soùng R : Soùng döông ñaàu tieân sau soùng P  

 Soùng S : Soùng aâm sau soùng R . 

 Soùng QS :Soùng aâm ñôn ñoäc khoâng coù soùng döông ñi tröôùc hoaëc ñi sau  

 Soùng R’ : Soùng döông thöù hai sau soùng R . 

 Chöõ thöôøng hoaëc chöõ in cho bieát moái töông quan veà bieân ñoä  

 Thôøi gian phöùc boä QRS cho bieát thôøi gian daãn truyeàn trong thaát ,neân 
ñöôïc ño ôû chuyeån ñaïo maët phaúng traùn coù QRS roäng nhaát . Thôøi gian bình thöôøng  < 
0,10s  

 Truïc QRS : - 300  + 900   

 Hình daùng :Soùng Q  khôûi ñaàu bieåu hieän söï khöû cöïc vaùch nhìn thaáy ôû V5 
,V6 vaø I, aVL hoaëc III, aVF  

� Thôøi gian hoaït ñoäng ñieän cuûa thaát  ( VAT ) ñöôïc ño töø ñaàu cuûa phöùc boä  
QRS  ñeán ñænh cuûa soùng R  cuoái cuøng ôû nhöõng chuyeån ñaïo tröôùc tim : 

         < 0,035s ôû beân phaûi : V1 , V2                                   

        < 0,045s ôû beân traùi : V5, V6  

� Hình daùng seõ thay ñoåi trong Bloác nhaùnh vaø phì ñaïi thaát . 

 Bieân ñoä : Soùng S chieám öö theá ôû V1 nhöng soùng R taêng daàn veà bieân ñoä 
ñeå trôû neân chieám öu theá ôû V6 . Vuøng chuyeån tieáp thöôøng naèm ôû V3, V4. 

 Chæ soá : Sokolow – Lyon :  (SV1 + RV5,V6  )  35mm  

   4-   Ñoaïn ST: 

- Ñoaïn ñaúng ñieän sau khi khöû cöïc thaát vaø tröôùc khi taùi cöïc thaát . 

- Ñöôïc ño töø cuoái phöùc boä QRS ñeán ñaàu soùng T . 

- Traùi vôùi khoaûng PR vaø khoaûng QRS , söï thay ñoåi chieàu daøi ñoaïn ST 
khoâng quan troïng baèng söï cheânh cuûa ñoaïn ST so vôùi ñöôøng ñaúng ñieän  .Söï cheânh 
leân hoaëc cheânh xuoáng cuûa ñoaïn ST 1mm ñöôïc xem laø baát thöôøng . 

   5. Soùng T :  
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            -   Bieåu hieän söï taùi cöïc thaát  

- Hình daùng soùng T thöôøng khoâng ñoái xöùng , chieàu cuûa soùng T thöôøng 
cuøng chieàu vôùi chieàu phöùc boä QRS .Neáu QRS chieám öu  theá aâm ôû chuyeån ñaïo 
ngoaïi bieân , soùng T ñaûo thöôøng gaëp vaø khoâng nhaát thieát laø baát thöôøng . 

- Soùng T ñaûo ( aâm ) ôû V1 ñöôïc xem laø bình thöôøng ,soùng T ñaûo ôû V2, V3 
coù theå laø bình thöôøng ôû beänh nhaân treû hôn 30 tuoåi vaø beänh nhaân coù loàng ngöïc hình 
pheãu , hoaëc coù löng thaúng . 

- Khoaûng caùch töø cuoái soùng T vaø ñaàu cuûa soùng P keá tieáp ( ñoaïn TP ) ñöôïc 
xem laø ñöôøng ñaúng ñieän . 

6. Khoaûng QT : 

- Ñöôïc ño töø ñaàu phöùc boä QRS ñeán cuoái soùng T vaø theå hieän thôøi gian taâm 
thu ñieän hoïc . 

- Khoaûng QT thay ñoåi theo nhòp tim . Khoaûng QTc ( QT ñieàu chænh theo 

nhòp tim  ) bình thöôøng < 0,425s . 
)(/ RRQT QTc 

Khoaûng QT neân ño ôû chuyeån ñaïo coù soùng T roõ raøng nhaát . 

7. Soùng U :  

- Soùng ñi sau soùng T coù nguoàn goác ñieän sinh lyù khoâng roõ , coù leõ do taùi cöïc 
muoän cuûa cô nhuù vaø boù purkinje 

- Chieàu cuûa soùng U cuøng chieàu vôùi soùng T  

- Bieân ñoä lôùn nhaát ôû chuyeån ñaïo tröôùc tim V2 – V4 . 
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HOÄI CHÖÙNG VAN TIM 

I- AÂM THOÅI TAÂM THU : (ATTT) 

 AÂm thoåi taâm thu bieán ñoåi nhieàu hôn AÂm thoâi taâm tröông vaø xaûy ra ôû ñaàu, 
giöõa, cuoái vaø toaøn taâm thu. ATTT thöôøng xeáp vaøo hai nhoùm chính : 

- AÂm thoåi giöõa taâm thu daïng phuït 

- AÂm thoåi toaøn taâm thu daïng traøn 

1- AÂm thoåi giöõa taâm thu daïng phuït : 

AÂm thoåi ñöôïc taïo ra bôûi söï toáng maùu veà phía tröôùc qua van ñoäng maïch phoåi 
hoaëc van ñoäng maïch chuû. AÂm thoåi  xaûy ra giöõa thì taâm thu, aâm saéc trung bình, taêng 
leân vaø giaûm xuoáng nhö hình quaû traùm, keát thuùc tröôùc tieáng T2. 

Nguyeân nhaân bao goàm : heïp van hoaëc döôùi van, taêng theå tích nhaùt boùp, giaõn 
maïch maùu phía sau van hoaëc söï keát hôïp cuûa nhöõng yeáu toá naøy. 

1.1- ATTT daïng phuït cuûa ñoäng maïch chuû : 

 Xaûy ra do heïp van hoaëc döôùi van, söï giaõn nguyeân phaùt cuûa ñoäng maïch chuû 
leân, taêng theå tích nhaùp boùp thaát traùi. AÂm thoåi ñöôïc nghe toát nhaát ôû oå ñoäng maïch 
chuû, nhöng thöôøng lan tôùi toaøn boä vuøng tröôùc tim. ATTT cuûa ñoäng maïch chuû 
thöôøng lan ñeán ñoäng maïch caûnh. 

1.2- ATTT daïng phuït cuûa ñoäng maïch phoåi : 

Xaûy ra do heïp van ñoäng maïch phoåi,  heïp döôùi van, giaõn ñoäng maïch phoåi, taêng 
doøng maùu qua van ñoäng maïch phoåi nhö trong thoâng lieân nhó. 

AÂm thoåi khu truù ôû khoaûng lieân söôøn 2,3 bôø öùc traùi. 

1.3- ATTT cô naêng : 

 Xaûy ra khi doøng xoaùy xuaát hieän maø khoâng coù baát thöôøng veà caáu truùc. 

ATTT nghe ôû beänh nhaân thieáu maùu , cöôøng giaùp ,soát hoaëc gaéng söùc . Beänh nhaân 
lôùn tuoåi thöôøng coù ATTT cô naêng do söï cöùng cuûa ñoäng maïch chuû  . 

2 - AÂm thoåi toaøn taâm thu daïng traøn : 

Xaûy  ra do söï thoaùt cuûa maùu  töø moät buoàng aùp suaát töông ñoái cao ( thaát ) vaøo 1 
buoàng coù aùp suoát töông ñoái thaáp  ( nhó ) qua moät van hai laù hoaëc ba laù bò hôû, hoaëc 
do doøng maùu ñi qua loã thoâng lieân thaát. 

AÂm thoåi daïng traøn daøi hôn veà thôøi gian vaø toaøn taâm thu, coù theå laán qua khoûi 
tieáng T2 . AÂm thoåi coù daïng bình nguyeân vaø cöôøng ñoä khoâng ñoåi. 

2.1- Hôû van hai laù :  
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ATTT thay ñoåi phuï thuoäc vaøo baát thöôøng sinh lyù beänh . 

2 .2- Hôû van ba laù : 

Gioáng nhö aâm thoåi cuûa van hai laù vaø nghe roõ nhaát treân oå van ba laù , AÂm thoåi seõ 
lôùn hôn khi hít saâu  ( Daáu carvallo ) 

2.3 Thoâng lieân thaát . 

AÂm thoåi lôùn ,thoâ raùp nghe ôû khoaûng gian söôøn 3 – 4 bôø öùc traùi , lan hình nan hoa 
, aâm thoåi thöôøng gaây ra  rung mieâu . 

 

II- AÂM THOÅI TAÂM TRÖÔNG : ( ATTTr ) 

1. Hôû van ñoäng maïch chuû vaø van ñoäng maïch phoåi  : AT daïng giaûm daàn, aâm saéc 
cao  . 

1.1- Hôû van ñoäng maïch chuû : aâm thoåi  aâm saéc cao, baét ñaàu ngay khi van ñoäng 
maïch chuû ñoùng vaø giaûm daàn trong thì taâm tröông . AT ñöôïc nghe roõ nhaát ôû oå van 
ñoäng maïch chuû vaø lan doïc theo bôø öùc traùi , nghe baèng maøng , beänh nhaân ngoài vaø 
giöõ hôi thôû ôû thì thôû ra . ( Beänh nhaân bò hôû van ñoäng maïch chuû coù theå coù aâm thoåi 
taâm tröông aâm saéc traàm ôû moõm tim , aâm thoåi naøy gioáng nhö aâm thoåi cuûa heïp van 
hai laù , ñaây laø aâm thoåi Austin – Flint ). 

1.2- Hôû van ñoäng maïch phoåi : Töôïng töï veà aâm saéc , hình daïng thôøi gian vaø vò 
trí nhö aâm thoåi cuûa hôû van ñoäng maïch chuû , nhöng khu truù hôn ôû oå van ñoäng maïch 
phoåi . AÂm thoåi naøy thöôøng khoâng theå phaân bieät vôùi hôû van ñoäng maïch chuû baèng 
caùch nghe . 

- Hôû van ñoäng maïch phoåi do taêng aùp ñoäng maïch phoåi naëng gaây ra aâm phoåi 
Graham – Steell . 

- Hôû van doäng maïch phoåi baåm sinh xaûy ra vôùi aùp suaát ñoäng maïch phoåi 
bình thöôøng vaø coù aâm thoåi aâm saéc thaáp ñeán trung bình , baét ñaàu moät khoaûng sau 
tieáng T2 . 

2. Heïp van hai laù vaø heïp van ba laù :AÂm thoåi coù aâm saéc traàm  : 

2.1- Heïp van hai laù : ruø taâm tröông ôû moõm .aâm saéc traàm , khu truù , aâm thoåi 
naøy thöôøng chæ nghe ñöôïc baèng chuoâng vaø beänh nhaân nghieâng ngöôøi sang traùi . AÂm 
thoåi chæ nghe ñöôïc ngay treân moõm tim ñaäp ,lôùn nhaát ôû ñaàu vaø cuoái taâm tröông khi 
ñoä cheânh aùp löïc lôùn nhaát qua van hai laù bò heïp  . 

AÂm thoåi  thöôøng ñöôïc khôûi ñaàu baèng tieáng clíc ñaàu taâm tröông saéc goïn – claéc 
môû van hai laù  - nghe ôû moõm , phía trong moõm , hoaëc doïc bôø öùc traùi . AÙp suaát nhó  
traùi caøng cao , claéc môû va hai laù caøng gaàn tieáng T2 vaø ngöôïc laïi. Khoaûng caùch T2 – 
claéc môû van (T2 – OS  ) ñöôïc duøng ñeå ñanùh giaù möùc ñoä naëng cuûa heïp. AÂm thoåi coù 
dang giaûm daàn ôû ñaàu vaø giöõa taâm tröông , söï cheânh aùp taêng nhanh ôû 1/3 sau cuûa thì 
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taâm tröông do nhó  thu , gaây ra aâm thoåi nhaán maïnh tieàn taâm thu . Nhaán maïnh tieàn 
taâm thu maát khi coù rung nhó . 

2.2- Heïp van ba laù : Töông töï veà thôøi gian vaø chaát löôïng nhö aâm thoåi heïp van 
hai laù nhöngthöôøng coù aâm saéc cao hôn vaø khu truù gaàn oå van ba laù hoaëc doïc theo bôø 
öùc traùi . Hít vaøo thöôøng laøm cho aâm thoåi lôùn hôn  ( daáu carvallo ) 

3 . AÂm thoåi lieân tuïc : 

AÂm thoåi lieân tuïc baét ñaàu ôû thì taâm thu vaø lieân tuïc ñeán thì taâm tröông maø khoâng 
ngöøng laïi , nhöng khoâng chieám toaøn boä chu kyø tim . AÂm thoåi xaûy ra khi coù doøng 
maùu chaûy töø moät buoàng coù aùp suaát cao tôùi moät buoàng coù aùp suaát thaáp hôn maø 
khoâng bò giaùn ñoaïn bôûi söï môû hoaëc ñoùng cuûa caùc van tim nhö aâm thoåi Gibson trong 
beänh  coøn oáng ñoäng maïch , baét ñaàu trong thì taâm thu , ñænh quanh tieáng T2,  traøn 
vaøo thì taâm tröông vaø coù theå khoâng tieáp tuïc ñeán T1 .AÂm thoåi ñöôïc nghe roõ nhaát 
döôùi xöông ñoøn traùi vaø ôû oå ñoäng maïch phoåi .Nhöõng nguyeân nhaân khaùc cuûa aâm thoåi 
lieân tuïc : doø ñoäng tónh maïch phoåi vaø doø ñoäng tónh maïch vaønh .  

AÂm thoåi taâm thu vaø taâm tröông keát hôïp coù theå chieám toaøn boä chu kyø tim nhöng 
chuùng bò taùch ra , khoâng phaûi laø aâm thoåi lieân tuïc . 
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HOÄI CHÖÙNG SUY TIM 

Bieåu hieän laâm saøng chính cuûa suy tim öù huyeát coù theå ñöôïc phaân chia laøm hai 
nhoùm : 

- Nhoùm trieäu chöùng do söï öù dòch ( suy tim phaûi ) 

- Nhoùm trieäu chöùng do öù huyeát ôû maïch maùu phoåi ( suy timtraùi ) 

Söï phaân chia naøy coù ích veà maët laâm saøng nhöng coù theå daãn ñeán sai laàm bôûi vì 
tim phaûi vaø tim traùi lieân quan maät thieát vôùi nhau , hôn nöõa  nguyeân nhaân phoå bieán 
nhaát cuûa suy tim phaûi laø do suy tim traùi. 

 

I . SUY TIM TRAÙI : 

1. Baát thöôøng cô baûn : 

Söï taêng aùp löïc ñoå ñaày thaát traùi cuoái taâm tröông ( LVDEP )hoaëc do beänh van hai 
laù , ñöa ñeán aùp löïc nhó  traùi taêng , daãn ñeán söï  taêng aùp löïc mao maïch phoåi vaø ñöôïc 
phaûn aùnh treân laâm saøng bôûi söï taêng aùp löïc bôø mao maïch phoåi  ( PCWP ). Neáu söï 
taêng aùp löïc naøy vöôït quaù aùp löïc thaåm thaáu keo cuûa mao maïch phoåi . Söï tích tuï dòch 
trong moâ keõ seõ xaåy ra ( thaáy ñöôøng kerley A vaø kerley B treân phim X Quang ngöïc  
). Söï tieán trieån cuûa quaù trình beänh hoïc naøy seõ daãn ñeán söï tích tuï dòch trong pheá 
nang ( phuø phoåi ) ñöa ñeán söï trao ñoåi oxy keùm vaø haï oxy maùu . 

2. Trieäu chöùng cô naêng  : 

           -    Khoù thôû khi gaéng söùc  

- Khoù thôû khi naèm ñaàu ngang 

- Khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm  

- Ho  

3. Trieäu chöùng thöïc theå : 
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- Nhòp tim nhanh vaø coù theå coù tieáng ngöïa phi ôû moõm ( Gallop T3 )  

- Ran aåm : baét ñaàu ôû ñaùy phoåi vaø nghe daâng cao daàn khi möùc ñoä naëng cuûa 
suy tim traùi taêng . 

- Ran ngaùy ,ran rít do co thaét pheá quaûn ( hen tim ) 

 

4. Caän laâm saøng : 

- Khí maùu ñoäng maïch cho thaáy giaûm oxy maùu vaø giaûm CO2 maùu . 

- X Quang ngöïc :   +  Maïch maùu thuyø treân noåi roõ ( taùi phaân boá tuaàn hoaøn 
ñænh phoåi  ) 

                                    + Ñöôøng kerley 

                                    + Hình aûnh caùnh böôùm cuûa phuø phoåi pheá nang vaø / hoaëc  

            traøn dòch maøng phoåi . 

BEÄNH MAØNG NGOAØI TIM 
I - VIEÂM MAØNG NGOAØI TIM : 

- Haàu heát beänh nhaân bò  vieâm maøng ngoaøi tim caáp , than ñau ngöïc sau 
xöông öùc hoaëc vuøng tröôùc tim ,ñau ngöïc kieåu maøng phoåi  ( taêng leân khi hít saâu ,cöû 
ñoäng hoaëc naèm ) vaø giaûm khi ngoài daäy cuùi ngöôøi ra tröôùc vaø thôû noâng bôûi vì ñau 
taêng leân khi hít vaøo . Beänh  nhaân thöôøng than khoù thôû . 

- Tieáng coï maøng tim laø trieäu chöùng thöïc theå phoå bieán vaø quan troïng nhaát 
trong vieâm  maøng ngoaøi tim . 

+  Tieáng coï thöôøng coù ba thaønh phaàn : 

 Thaønh phaàn taâm thu do taâm thu thaát  

 Thaønh phaàn taâm tröông sôùm trong giai ñoaïn sôùm cuûa ñoå ñaày thaát  

 Thaønh phaàn tieàn taâm thu cuøng luùc vôùi nhó thu . 

     + Tieáng coï maøng tim ñöôïc nghe roõ nhaát ôû moõm tim khi beänh nhaân ngoài  cuùi 
ngöôøi ra tröôùc, thôû ra heát vaø nín thôû . 

     + Tieáng coï coù aâm saéc thoâ raùp gioáng nhö söï coï saùt cuûa mieáng da thuoäc hoaëc  
nhö söï di chuyeån cuûa maøng oáng nghe treân beà maët da , ñaëc bieät treân toùc . 

     + Tieáng coï khoâng maát khi beänh nhaân nín thôû  

     +Tieáng coï coù theå thoaùng qua ,vaø söï coù maët cuûa noù khoâng theå loaïi tröø moät 
traøn dòch maøng tim löôïng lôùn. 
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II/- TRAØN DÒCH MAØNG TIM VAØ CHEØN EÙP TIM : 

Vieâm maøng ngoaøi tim thöôøng ñi keøm traøn dòch maøng tim ,thöôøng thì theå tích dòch 
ít vaø khoâng caûn trôû chöùc naêng tim nhöng moät soá löôïng lôùn dòch ñoâi khi tích tuï trong 
khoang maøng tim hoaëc do toác ñoä thaønh laäp dòch quaù nhanh seõ ngaên caûn ñoå ñaày thaát 
bình thöôøng ,cung löôïng tim thaáp vaø söï öù maùu toaøn thaân seõ xaûy ra, tình traïng naøy 
ñöôïc bieát nhö cheøn eùp tim . 

1. Trieäu chöùng cuûa traøn diaïch maøng tim : 

- Taêng vuøng ñuïc cuûa tim  

- Goõ ñuïc,tieáng thôû pheá quaûn ,tieáng deâ keâu ôû phía sau ,beân döôùi goùc baû vai 
traùi ( daáu hieäu Pins hoaëc Ewart ) 

- Xung ñoäng ôû moõm tim giaûm hoaëc maát  

- Tieáng tim môø, xa xaêm. 

2. Trieäu chöùng cuûa cheøn eùp tim : 

- Nhòp tim nhanh  

- Huyeát aùp taâm thu haï  

- Huyeát aùp keïp  

- Maïch nghòch > 10mm Hg  

- Ö ùhuyeát  tónh maïch toaøn thaân : tónh maïch coå noåi, gan to,  phuø chaân ,baùng 
buïng ,ñoâi khi coù daáu  Kussmaul ( söï phoàng cuûa tónh maïch coå khi hít vaøo )    

 

III/ - VIEÂM MAØNG NGOAØI TIM CO THAÉT : 

- Tröôùc  ñaây laø  moät  beänh thöôøng gaëp ,hieän nay vieâm maøng ngoaøi tim co 
thaét hieám gaëp do söï phaùt minh ra hoaù trò lieäu khaùng lao hieäu quaû . 

- Vieâm maøng ngoaøi tim co thaét thöôøng laø haäu quaû cuûa quaù trình vieâm 
maøng ngoaøi tim maõn tính vaø söï  xô hoaù ,thöôøng laø keát quaû cuûa quaù trình nhieãm 
truøng maõn tính ( vi khuaån ,naám ,virus ),ung thö hoaëc taêng ureâ maùu  

- Trieäu chöùng cô naêng  :  

    + Beänh nhaân thöôøng xuaát hieän trieäu chöùng töø töø : khoù thôû khi gaéng söùc ,phuø 
maét caù chaân vaø buïng to . 

     + Ñau ngöïc trong vieâm maøng ngoaøi tim cuõng nhö khoù thôû khi naèm ñaàu ngang 
vaø khoù thôû kòch phaùt veà ñeâm thöôøng ít gaëp trong vieâm maøng tim co thaét . 
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- Trieäu chöùng thöïc theå : 

      +Nhòp tim nhanh , tónh maïch coå noåi ,gan to ,baùng buïng vaø phuø ngoaïi bieân 
thöôøng ñöôïc ghi nhaän . 

       + Bieåu hieän laâm saøng cuûa vieâm maøng ngoaøi tim co thaét gioáng cheøn eùp tim 
nhöng huyeát aùp bình thöôøng vaø khoâng coù maïch nghòch . 

        + Daáu kussmaul ñoâi khi gaëp .  

II/ - SUY TIM PHAÛI : 

1. Baát thöôøng cô baûn : 

Ñaùp öùng sinh lyù cuûa thaän vaø heä noäi tieát xaåy ra ñeå buø tröø tình traïng giaûm cung 
löôïng tim maõn tónh . Nhöõng cô cheá thích nghi naøy coá gaéng laøm taêng theå tích noäi 
maïch vaø cung löôïng tim ( nhôø cô cheá Starling ) ñöa ñeán söï öù dòch vaø na tri . 

2. Trieäu chöùng cô naêng : 

       Khoù thôû khi gaéng söùc vaø söï öù dòch  

3. Trieäu chöùng thöïc theå : 

       Taêng aùp löïc tónh maïch trung taâm , phaûn hoài gan – tónh maïch coå döông tính, 
gan to, baùng buïng vaø phuø ôû ngoaïi bieân hoaëc döôùi xöông cuøng  

4. Caän laâm saøng : 

- Xeùt nghieäm chöùc naêng gan baát thöôøng ( taêng transaminase, taêng Bilirubi 
, Prothrombin time keùo daøi )  

- Traøn dòch maøng phoåi hoaëc maøng tim  

- Haï  natri maùu keøm natri nieäu thaáp  ( < 20mEq /L ) ( haï natri maùu do pha 
loaõng ) 

- Taêng BUN thöôøng gaëp vaø phaûn aùnh söï giaûm chöùc naêng thaän . 
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KHAÙM MAÏCH MAÙU NGOAÏI BIEÂN 
I/ TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG : 

- Ñau caùch hoài : ñau thoaùng qua ,phaùt sinh khi gaéng söùc, dòu ñi khi nghæ ngôi. 
Ñaây laø daáu hieäu ñaëc tröng cuûa tình traïng suy tuaàn hoaøn ñoäng  maïch ôû moät chi. 
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- Ñau do thieáu maùu cuïc boä veà ñeâm : thöôøng xaûy ra vaøo cuoái ñeâm, giaûm thieåu 
trong tö theá ngoài buoâng thoõng chaân, laø bieåu hieän cuûa moät  tình traïng thieáu maùu cuïc 
boä traàm troïng vaø coù theå laø tieàn trieäu cuûa chöùng hoaïi thö . 

- Ñau khôûi phaùt do laïnh,  noùng. 

- Ñau phaùt sinh trong tö theá ñöùng : suy tónh maïch maïn ,giaõn tónh maïch chi 
döôùi. 

 

II./ TRIEÄU CHÖÙNG THÖÏC  THEÅ : 

1/ Khaùm caùc chi : khaùm chi treân tröôùc sau ñoù khaùm chi döôùi. Quan saùt theo thöù 
töï sau : 

(1) Moùng  

(2) Maøu saéc da vaø nhieät ñoä. Ghi nhaän söï thay ñoåi nhieät ñoä maøu saéùc  ôû chi döôùi.  

(3)  Phaân boá loâng 

(4)  Moâ hình tónh maïch 

(5)  Söï phuø hoaëc söï teo 

(6) Maïch ñoäng maïch ngoaïi bieân : duøng hai ngoùn tay (troû vaø giöõa) ñeå sôø 
maïch, laøm taéc maïch maùu vaø thaû ra töø töø. Ñoái vôùi moãi maïch, ghi nhaän theo thöù töï 
sau: taàn soá, nhòp nhaøng, bieân ñoä vaø ñoä ñaøn cuûa thaønh maïch. Kieåm tra nhöõng maïch 
sau: quay, caùnh tay, mu chaân, chaøy sau, ñuøi. 

(7)  Ñaùnh giaù tröông löïc maïch maùu : 

 Co maïch gaây ra bôûi huùt thuoác laù , sôï haõi hoaëc laïnh. Co maïch theå 
hieän bôûi söï xanh taùi , laïnh , tím ,tónh maïch ngoaïi bieân xeïp. 

 Giaõn maïch gaây ra bôûi noùng, gaéng söùc, röôïu. Giaõn maïch theå hieän 
bôûi söï ñoû da, aám, söï caêng cuûa tónh maïch ngoaïi bieân. 

 

2/ - Ño huyeát aùp : 

2.1 Caùch ño huyeát aùp : 

Ngöôøi beänh ñöôïc naèm hoaïc ngoài thoaûi maùi , caùnh tay hôi gaáp ñaët ngang taàm tim. 

2.1.1- Quaán bao ño huyeát aùp treân neáp khuyûu 2cm  

2.1.2 – Laáy huyeát aùp taâm taâm thu baèng baét maïch : trò soá huyeát aùp 

 ñoïc ñöôïc treân huyeát aùp keá ñuùng vaùo luùc maïch quay xuaát hieän laø trò soá gaàn ñuùng 
cuûa huyeát aùp taâm thu. 
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2.1.3 – Söû duïng phöông phaùp nghe . 

(1) Giai ñoaïn I :baét ñaàu cuûa tieáng Korotkoff chæ ñònh möùc huyeát aùp 

 taâm thu  

(2) Giai ñoaïn II :AÂm thoåi thay theá tieáng , khoâng quan troïng  

(3)  Giai nñoaïn III : Söï taêng ñoät ngoät cuûa tieáng Korotkoff  

 (aâm thoåi bieán maát )  

(4) Giai ñoaïn IV : söï giaûm ñoät ngoät cuûa tieáng ( khoâng phaûi möùc huyeát 

 aùp taâm tröông ) 

(5) Giai ñoaïn V : maát haún tieáng ñaäp , chæ ñònh möùc huyeát aùp taâm tröông  

2.1.4 – Khi tieáng nghe ñöôïc tôùi möùc huyeát aùp  = 0  

(1) Ñieåm cuûa söï giaûm aâm ( giai ñoaïn IV) ñöôïc ghi nhaän nhö huyeát  

aùp taâm tröông.  

(2) Caùch ghi :140/60 / 0mm Hg  

2.1.5 – Tieáng ñaäp nghe raát yeáu coù theå laøm cho trò soá huyeát aùp ño ñöôïc khoâng 
chaéc chaén . Ñeå nghe roõ hôn, ta naâng caùnh tay beänh nhaân leân ñeå daãn löu tónh maïch , 
bôm bao huyeát aùp cuøng vôùi caùnh tay ñang naâng , sau ñoù haï thaáp caùnh tay ñeå laéng 
nghe. Tieáng seõ lôùn hôn  

2.1.6 – Ño huyeát aùp ôû chaân :Ngöôøi beänh ôû tö theá naèm xaáp , bao ño huyeát aùp coù 
kích thöôùc lôùn ñöôïc quaán quanh ñuøi (nghe ôû hoûm khoeo) hoaëc ôû caúng chaân  ( baét 
ñoäng maïch chaøy sau hoaëc ñoäng maïch mu  chaân) . 

2.1.7 – Caùch ghi huyeát aùp : luoân ghi vò trí vaø tö theá cô theå khi ño 

 ví duï :  120/80 mm Hg tay traùi , ngoài  

            130/70 mm Hg tay phaûi, ñöùng  

 

2.1.8 – Giaù trò bình thöôøng : 

(1) Bình thöôøng huyeát aùp töø 90 – 140/60 – 90 mmHg . 

(2) Hieäu aùp = huyeát aùp taâm thu – huyeát aùp taâm tröông  

(3) Huyeát aùp trung bình = huyeát aùp taâm tröông + 1/3 hieäu aùp 

(4) Söï khaùc bieät 5 – 10 mmHg giöõa hai tay thöôøng gaëp  

(5) Söï ñöùng thöôøng gaây thay ñoåi nhoû  treân huyeát aùp nhö : coù söï  
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giaûm nheï cuûa huyeát aùp taâm thu  (+ 10mm Hg ) vaø söï taêng nheïï cuûa huyeát aùp taâm 
tröông ( +5mmHg ). 

(6) Bình thöôøng huyeát aùp taâm thu ôû chi döôùi cao hôn huyeát aùp naøy ôû chi 
treân khoaûng 10 – 20 mmHg  . 

2.1.9 – Nhöõng sai laàm thöôøng gaëp : 

(1)Bao coù kích thöôùc nhoû : ÔÛ  ngöôøi beùo phì ,söï taêng huyeát aùp giaû coù theå ghi 
nhaän ñöôïc. Ñoâi khi phaûi aùp bao huyeát aùp ôû caúng tay vaø chæ ño ñöôïc huyeát aùp taâm 
thu baèng caùch sôø maïch . 

(2) Bao coù kích thöôùc lôùn : ÔÛ beänh nhaân gaày, söï haï huyeát aùp giaû coù theå ño ñöôïc 

(3) Bao loûng leûo : Söï taêng huyeát aùp giaû  

(4) AÂm korotkoff yeáu : huyeát aùp taâm thu coù theå ño ñöôïc baèng  sôø . 

 

2.2 – Caùc bieåu hieän baát thöôøng : 

2.2.1 - Taêng huyeát aùp : söï taêng keùo daøi cuûa huyeát aùp toaøn thaân ( 140/90mm Hg 

ôû ngöôøi lôùn ). Söï taêng huyeát aùp dao ñoäng gaëp phoå bieán vaø khoâng laø taêng huyeát 
aùp  thöïc söï . 

2.2.2 Hieäu aùp roäng : söï khaùc bieät giöõa huyeát aùp taâm thu vaø taâm tröông lôùn hôn 
bình thöôøng . 

(1) Thöôøng gaëp trong taát caû caùc tình traïng coù söï taêng theå tích nhaùt boùp nhö nhòp 
tim chaäm ,soát ,thieáu maùu ,tình traïng taêng chuyeån hoaù ( vd : 150/70mmHg) 

(2) Hôû van ñoäng maïch chuû laøm thaáp huyeát aùp taâm tröông ( vd : 150/30 mmHg ). 

(3) Giaûm ñoä ñaøn hoài cuûa nhöõng ñoäng maïch lôùn  ( ngöôøi lôùn tuoåi ) gaây taêng 
huyeát 

 aùp taâm thu  ( vd : 165/80 mmHg ), ñöôïc goïi laø taêng huyeát aùp taâm thu ñôn thuaàn. 

2.2.3 Haï huyeát aùp : huyeát aùp taâm thu  < 90/60 mmHg . 

(1) Nhieàu treû em vaø moät soá ngöôøi lôùn bình thöôøng coù huyùeát aùp khoaûng 90 
mmHg  

(2) Choaùng khoâng hieän dieän tröø khi coù trieäu chöùng cuûa giaûm töôùi maùu caùc cô 
quan nhö : ngaát , vaõ moà hoâi , tieåu ít vaø luù laãn . 

(3 ) Haï huyeát aùp toaøn thaân hoaëc choaùng :  coù theå do cung löôïng tim giaûm ,khaùng  

löïc ngoaïi bieân giaûm hoaëc theå tích maùu giaûm vaø thöôøng ñi keøm vôùi choùng maët, 
môø maét hoaëc ñoâi khi ngaát . 
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2.2.4 Moät huyeát aùp taâm thu ño ñöôïc ôû ñuøi hoaëc ôû caúng chaân thaáp hôn huyeát 
aùp naøy ño ôû chi treân laø moät bieåu hieän nghi ngôø cuûa suy ñoäng maïch hoaëc heïp eo 
ñoâng maïch chuû.  

Moät huyeát aùp taâm thu thaáp hôn 20mmHg hoaëc hôn nöõa so vôùi trò soá ño ñöôïc nôi 
ñoäng maïch töông öùng ôû beân ñoái xöùng laø bieåu hieän khaû nghi suy ñoäng maïch. 

Huyeát aùp taâm thu ôû chi döôùi cao hôn huyeát aùp chi treân  60 mmHg: daáu hieäu Hill 
trong hôû van ñoäng maïch chuû. 

 

3/- Nghe caùc ñoäng maïch : 

Bình thöôøng caùc ñoäng maïch khoâng phaùt ra tieáng khi nghe baèng caùch ñaët raát nheï 
loa oáng nghe treân ñöôøng ñi cuûa chuùng . Söï hieän dieän cuûa moät tieáng thoåi coù nghóa laø 
coù tình traïng heïp ñoäng maïch ( baåm sinh hoaëc do xô vöõa ñoäng maïch ), giaõn ñoäng 
maïch, uoán 60khuùc hoaëc löu luôïng ñoäng maïch gia taêng maïnh . Moät aâm thoåi lieân tuïc 
ñöôïc nghe  thaáy trong doø ñoäng – tónh maïch. 

  Nhöõng ñieåm caàn chuù yù nghe laø : ñoäng maïch caûnh ,ñoäng maïch chuû buïng, 
ñoäng maïch chaäu, ñoäng maïch ñuøi. 

 

4/- Khaùm heä tónh maïch chi döôùi : 

4.1/- Nghieâm phaùp goõ : Ñaùnh giaù chöùc naêng cuûa caùc van tónh maïch hieån lôùn  

- Beänh nhaân ñöùng vaø tónh maïch traøn ñaày maùu 

- Sôø moät ñoaïn tónh maïch döôùi goái baèng ngoùn tay phaûi trong khi goõ vaøo tónh 
maïch phía treân goái baèng goùn tay traùi .Ngoùn tay phaûi seõ caûm nhaän ñöôïc xung ñoäng 
chæ khi caùc van tónh maïch bò suy yeáu . 

 

4.2/ - Nghieâm phaùp Trendelenburg : ñaùnh giaù khaû naêng cuûa tónh maïch hieån – 
ñuøi  

- Beänh nhaân naèm vaø naâng chi cao thaúng goùc, ngöôiø khaùm seõ eùp cho doøng maùu 
töø tónh maïch chaûy veà phía tim  cho ñeán khi tónh maïch xeïp  

- Buoäc moät giaây thaét ôû giöõa ñuøi,ñuû  ñeå cheøn caùc tónh maïch noâng . 

- Cho ngöôøi beänh ñöùng daäy vôùi daây thaét vaãn buoäc, ghi nhaän thôøi gian ñoå ñaày 
tónh maïch töø beân döôùi . 

- Trong baát kyø tröôøng hôïp, phaûi thaùo daây thaét trong thôøi gian 60 giaây . 

- Bình thöôøng maùu ñoäng maïch töø beân döôùi seõ ñoå ñaày tónh maïch trong voøng 35 
giaây vaø khoâng coù söï ñoå ñaày theâm sau khi thaùo daây thaét : nghieäm phaùp aâm tính chæ 
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- Nghieâm phaùp döông tính : tónh maïch traøn ñaày maùu moät caùch bình thöôøng 
nhöng coù söï doàn maùu nhanh töø phía treân ( 1 – 10 giaây ) sau khi thaùo daây thaét, chæ 
ñònh söï maát khaû naêng cuûa tónh maïch hieån lôùn nhöng caùc tónh maïch xuyeân vaãn hoaït 
ñoäng bình thöôøng . 

- Nghieâm phaùp döông tính keùp : Caùc tónh maïch bò ñoå ñaày nhanh ( chöa ñeán 35 
giaây ) vaø coù söï doàn maùu töø phía treân khi thaùo daây thaét, chæ ñònh söï maát khaû naêng 
cuûa caû hai tónh maïch hieån vaø caùc tónh maïch xuyeân. 

 

4.3/ - Nghieâm phaùp Perthes  : Ñaùnh giaù khaû naêng cuûa tónh maïch saâu  

- Buoäc daây thaét vaøo phaàn giöõa ñuøi sau khi cho ngöôøi beänh ñöùng vaø heä tónh 
maïch traøn ñaày maùu . 

- Yeâu caàu ngöôøi beänh ñi laïi trong 5 phuùt vaø quan saùt phaûn öùng cuûa caùc tónh 
maïch ôû phaàn döôùi daây thaét : 

 Caùc tónh maïch xeïp : tónh maïch xuyeân vaø tónh maïch saâu hoaït ñoäng bình 
thöôøng  

 Caùc tónh maïch khoâng thay ñoåi theå tích : tónh maïch hieån vaø tónh maïch xuyeân 
ñeàu bò suy yeáu  

 Caùc tónh maïch coù bieåu hieän taêng theå tích vaø ñau : tónh maïch saâu bò taéc . 
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SÔ BOÄ VEÀ BEÄNH MAÏCH MAÙU NGOAÏI BIEÂN 
A/- BEÄNH TÓNH MAÏCH NGOAÏI BIEÂN :  

I/ - GIAÕN TÓNH MAÏCH : 

Söï giaõn cuûa tónh maïch noâng ôû chaân, coù söï giaûm doøng chaûy cuûa maùu vaø söï taêng 
aùp suaát trong loøng tónh maïch . 

(1) Giaõn tónh maïch nguyeân phaùt : Söï giaõn naøy ñöôïc gaây ra bôûi söï yeáu cuûa thaønh 
tónh maïch hoaëc söï suy yeáu cuûa caùc van tónh maïch . 

(2) Giaõn tónh maïch thöù phaùt : Söï giaõn naøy do söï taéc ngheõn gaàn ñoù cuûa tónh maïch 
chuû, tónh maïch chaäu hoaëc tónh maïch chaäu ñuøi. Caû hai tónh maïch hieån lôùn vaø hieån 
beù coù theå bò aûnh höôûng. Caû hai heä thoáng tónh maïch hieån thoâng noái vôùi heä thoáng 
tónh maïch ñuøi saâu, khi caùc van ôû caùc tónh maïch xuyeân bò suy yeáu, söï ñoå ñaày töø heä 
thoáng tónh maïch saâu laøm giaõn tónh maïch hieån noâng . 

(3) Chaån ñoaùn  :  

- Nhìn vaø Test daây thaét ôû chi ñuû ñeå chaån ñoaùn  80 – 90% beänh nhaân . 

- Neáu naëng : taêng saéc toá, phuø hoaëc loeùt da ôû maét caù  trong cho thaáy söï öù ñoïng 
tónh maïch naëng . 

- Hai yeáu toá caàn phaûi xaùc ñònh : 

 Khaû naêng cuûa caùc van ôû nhöõng tónh maïch xuyeân giöõa heä thoáng tónh maïch 
noâng vaø saâu  

 Söï thoâng suoát cuûa tónh maïch saâu. 

 

II / - HUYEÁT KHOÁI TÓNH MAÏCH  : 

Coù theå caáp ( vieâm tónh maïch huyeát khoái ) hoaëc im laëng . 

1 / - Huyeát khoái tónh maïch noâng : Taïo ra söï ñoû, cöùng vaø nhaïy ñau caïnh ñoaïn tónh 
maïch bò toån thöông . Nhöõng tónh maïch naøy bò daøy vaø gioáng nhö sôïi daây thöøng. 

Huyeát khoái tónh maïch noâng coù theå keát hôïp vôùi huyeát khoái tónh maïch tónh maïch 
saâu 

2 / - Huyeát khoái tónh maïch saâu : Lieân quan ñeán tónh maïch ñuøi saâu vaø tónh maïch 
chaäu vaø coù theå hoaøn toaøn khoâng coù trieäu chöùng . 

- Thuyeân taéc phoåi gaây töû vong coù theå xaåy ra  maø khoâng coù daáu hieäu baùo 
tröôùc, ñaëc bieät ôû nhöõng beänh nhaân naèm lieät döôøng hoaëc sau phaãu thuaät . Söï phoøng 

ngöøa raát hieäu quaû . 
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- Trieäu chöùng : 

+ Söï ñau ôû voøng khoeo vaø baép chaân . 

+ Söï söng nheï vaø coù theå phaùt hieän baèng caùch ño chu vi cuûa hai ñuøi vaø baép chaân 
ôû nhieàu möùc . 

+ Soát nheï hoaëc nhòp tim nhanh khoâng giaûi thích ñöôïc . 

+ Ñau baép chaân khi gaáp nhanh mu baøn chaân veà phía caúng chaân ôû tö theá goái gaáp 
nheï  ( daáu Homan ). 

 Phaân bieät vôùi ñau gaân goùt ñoâi khi gaëp ôû phuï nöõ mang giaøy cao goùt . 

 Treân 50% huyeát khoái tónh maïch saâu khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng, caàn 
phaûi loïc baèng sieâu  aâm, chuïp tónh maïch . 

 

B / - BEÄNH ÑOÄNG MAÏCH NGOAÏI BIEÂN :  

I / - TAÉC ÑOÄNG MAÏCH : 

Taéc ngheõn coù theå hoaøn toaøn hoaëc moät phaàn vaø  xaûy ra caáp hoaëc töø töø . 

1. Suy ñoäng maïch maïn tính : Söï heïp daàn daàn loøng ñoäng maïch gaây ra do quaù 
trình xô vöõa ñoäng maïch hoaëc quaù trình vieâm cuûa thaønh maïch maùu . 

- Maïch yeáu hoaëc khoâng baét ñöôïc, nghe aâm thoåi taâm thu treân nhöõng ñoäng 
maïch lôùn ( ñoäng maïch ñuøi hoaëc döôùi ñoøn ) . 

- Loâng thöa hoaëc ruïng ( treân caùc ngoùn vaø mu baønh tay, baøn chaân ) . 

- Teo cô vaø moâ meàm . 

- Moùng bò daøy coù nhöõng gôø ngang thoâ vaø bò cong theo chieàu doïc . 

- Chi laïnh khi sôø . 

- Xanh xaùm khi naâng cao chi . Haï chi sau khi naâng moät hoaëc hai phuùt taïo ra 
söï sung huyeát da coù maøu maän toái maø noù xuaát hieän töø töø  ( 30 giaây tôùi 1 phuùt ) (daáu 
Buerger ). 

- Thôøi gian ñoå ñaày tónh maïch chaäm : laøm xeùp tónh maïch noâng baèng caùch naâng 
cao chi . Söï ñoå ñaày nhanh ( ít hôn 10 giaây ) xaûy ra khi haï thaáp chi . 

2. Suy ñoäng maïch sôùm : Ñaùnh giaù baèng hieäu quaû cuûa söï gaéng söùc. Ba thay ñoåi 
quan troïng coù theå gôïi yù : (khoâng gaëp trong tình traïng nghæ ngôi) 

- Söï xanh taùi cuûa da ôû chi xa. 

- Maát maïch ñoäng maïch. 

- AÂm thoåi taâm thu treân nhöõng ñoäng maïch lôùn. 
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3. Suy ñoäng maïch naëng : Ngoaøi taát caû nhöõng ñaëc ñieåm treân, beänh nhaân coù 
nhöõng trieäu chöùng thöïc theå baùo hieäu söï hoaïi thö saép xaûy ra. : 

- Chaám loám ñoám da maøu xanh xaùm, khoâng thay ñoåi theo tö theá. 

- Loeùt sôùm ôû giöõa hoaëc ñaàu caùc ngoùn 

- Nhaïy ñau khi aán 

- Maát caûm giaùc kieåu mang vôù. 

II- AÂM THOÅI ÔÛ BUÏNG : 

- Xaûy ra nhö laø moät bieåu hieän ñôn thuaàn ôû ngöôøi khoeû maïnh, ngöôøi treû. ÔÛ 
nhöõng ngöôøi naøy, aâm thoåi coù theå khoâng quan troïng. 

- AÂm thoåi coù theå laø trieäu chöùng thöïc theå cuûa moät soá beänh : 

1- Heïp ñoäng maïch thaän : Khi coù söïi hieän dieän cuûa taêng huyeát aùp, moät aâm thoåi 
ñöôïc nghe ôû thöôïng vò hoaëc vuøng löng tröôùc coù theå laø moät trieäu chöùng quan troïng. 

2- Beänh ñoäng maïch maïc treo (cô ñau thaét buïng) : aâm thoåi taâm thu coù theå nghe 
ñöôïc. 

3- Laùch lôùn : aâm thoåi taâm thu coù theå nghe treân moät laùch lôùn. 

4- Xô gan : tieáng thoåi tónh maïch (Venous hum) coù theå nghe treân gan do doøng 
maùu chaûy xoaùy qua nhöõng tónh maïch gaùnh. 

5- Ung thö : coù lieân quan ñeán nhöõng ñoäng maïch cuûa caùc khoái u tuïy, daï daøy, 
gan ; taïo ra caùc aâm thoåi taâm thu ôû buïng.  

 

III- PHÌNH MAÏCH : (ANNEURYSM) 

 Moät khoái u daäp naèm doïc theo ñöôøng ñi maïch maùu, thöôøng coù lieân quan ñeán 
ñoäng maïch chuû hoaëc ñoäng maïch chuû hoaëc ñoäng maïch khoeo, rung mieâu taâm thu coù 
theå sôø ñöôïc treân khoái u. 

1. Phình ñoäng maïch chuû buïng : thöôøng caûm thaáy nhö moät khoái giaõn nôû ôû 
giöõa buïng. 

2. Phim chuïp nghieâng : coù theå thaáy söï canxi hoaù cuûa phình maïch, ñoát soáng 
thaét löng coù theå bò baøo moøn. 

3. Söï vôõ gaây ra ñau löng lieân tuïc, döõ doäi, thöôøng keát hôïp vôùi ñau moät hoaëc 
caû hai beân haùng vaø xuaát hieän moät khoái u ôû vuøng hoâng löng. 

4. Rung mieâu lieân tuïc treân khoái u chæ ñònh moät loã doø ñoäng – tónh maïch. 

IV / - NHÖÕNG HOÄI CHÖÙNG MAÏCH MAÙU KHAÙC : 
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1. Taéc ñoäng maïch caáp : 

- Ñau thöôøng döõ doäi tröø khi beänh nhaân bò ñaùi thaùo ñöôøng  

- Xanh taùi  

- Maát maïch  

- Dò caûm  

- Lieät  

2. Hoäi chöùng Leriche : beänh taéc maïch ôû vuøng ngaõ  ba ñoäng maïch chuû – chaäu  

- Maát maïch ñuøi  

- Ñau caùc hoài lan leân moâng  

- Baát löïc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

89
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRIEÄU CHÖÙNG HOÏC  

BOÄ MAÙY TIEÂU HOÙA 
    

 Muïc tieâu: 

 1. Moâ taû ñöôïc ñònh nghóa, bieåu hieän laâm saøng, nguyeân nhaân cuûa caùc trieäu 
chöùng      chöùc naêng cuûa boä maùy tieâu hoùa. 

 2. Bieát caùch khaùm boä maùy tieâu hoùa, ñaëc bieät laø khaùm buïng. 

 3. Khaùm vaø phaùt hieän ñöôïc coå chöôùng, gan to. 

 

A. Nhaéc laïi giaûi phaåu sinh lyù: 

* Boä maùy tieâu hoùa goàm: 
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OÁng tieâu hoùa ñi töø mieäng , qua thöïc quaûn, daï daøy taù traøng, hoång traøng, hoài traøng 
qua ñaïi traøng ( ñaïi traøng leân, ñaïi traøng ngang, ñaïi traøng xuoáng, ñaïi traøng sigma, 

tröïc traøng ) vaø keát thuùc ôû haäu moân. 

 
 



Beân caïnh coù caùc tuyeán tieâu hoùa maø 2 tuyeán lôùn laø gan vaø tuïy. 

 

* Chöùc naêng cuûa heä tieâu hoùa goàm: 

1. Vaän chuyeån, nhaøo troän thöùc aên vôùi dòch tieâu hoùa. 

2. Phaân huûy thöùc aên thaønh nhöõng phaàn coù phaân töø nhoû hôn, hay coøn goïi laø 
chöùc naêng tieâu hoùa 

3. Haáp thuï thöùc aên ñaõ ñöôïc tieâu hoùa: chuû yeáu laø ruoät. 

4. Chuyeån hoùa thöùc aên ñaõ ñöôïc haáp thu ïthaønh nhöõng chaát caàn thieát cho cô 
theå:chuû yeáu laø gan. 

 

* Khaùm laâm saøng boä maùy tieâu hoùa goàm: 

- Hoûi beänh: phaùt hieän caùc trieäu chöùng cô naêng cuûa boä maùy tieâu hoùa. 

- Khaùm phaàn tieâu hoùa treân: mieäng, hoïng, tuyeán nöôùc boït, thöïc quaûn… 

- Khaùm buïng: phaàn lôùn tuyeán tieâu hoùa naèm trong oå buïng. 

Caùc trieäu chöùng chöùc naêng vaø caùc daáu hieäu laâm beänh lyù caàn phaûi ñöôïc phaân tích 
kyõ, vaø phaûi phoái hôïp vôùi caùc thaêm khaùm caän laâm saøng cuõng nhö nhöõng daáu chöùng 
toaøn thaân. 

B. Trieäu chöùng chöùc naêng cuûa heä tieâu hoùa: 

- Ñoùng vai troø quan troïng trong chaån ñoaùn beänh tieâu hoùa, ñoâi khi laø caùc 
yeáu toá chaån ñoaùn beänh, ñoâi khi laø yeáu toá ñònh höôùng caùc thaêm khaùm caän laâm saøng. 
Caàn khai thaùn caùc chi tieát lieân heä. 

- Maët khaùc phai ghi nhôù raèng ñaây laø nhöõng daáu hieäu chuû quan, döïa vaøo lôøi 
khai cuûa ngöôøi beänh, neân khoâng theå döïa hoaøn toaøn vaøo ñoù ñeå chaån ñoaùn. 

Caùc trieäu chöùng chöùc naêng goàm coù: 

 

ÑAU BUÏNG: ( seõ trình baøy sau ) 

 

NOÂN OÙI: 

1. Ñònh nghóa: noân laø tình traïng chaát chöùa trong daï daøy bò toáng maïnh vaø 
nhanh qua ñöôøng mieäng ra ngoaøi. 

Buoàn noân ( nausea) laø caûm giaùc muoán noân nhöng khoâng noân ra ñöôïc. 
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2. Bieåu hieän laâm saøng: 

a. Ñaëc ñieåm cuûa noân: 

+ Thôøi gian xaûy ra noân. 

+ Ngay sau khi aên hoaëc chaäm 

+ Noân voït xaûy ra ñoät ngoät 

+ Soá laàn noân. 

+ Caùc ñieàu kieän thuaän lôïi: soát, aùnh saùng, tieáng ñoäng, thöùc aên, thuoác 

b. Ñaëc ñieåm cuûa chaát noân: 

+ Khoái löôïng: nhieàu, ít 

+ Muøi, maøu saéc. 

+ Chaát noân: coù theå laø dòch trong hay vaøng ( maät ), muû ( vôû abceøs gan vaøo daï 
daøy, maùu ñoû töôi hay ñen, coù phaân ( thuûng ñaïi traøng hay taéc ruoät cao), dò vaät nhö 
soûi-giun , thöùc aên chöa tieâu , thuoác…. 

3. Haäu quaû cuûa noân. 

Phuï thuoäc vaøo tình traïng keùo daøi cuûa noân hay vaøo beänh nguyeân phaùt maø haäu 
quaû cuûa noân coù theå : 

+ Tình traïng maát nöôùc vaø ñieän giaûi. 

+ Tình traïng tim maïch: haï huyeát aùp vaø truïy tim maïch. 

+ Tình traïng baøi tieát nöôùc tieåu: thieåu hoaëc voâ nieäu. 

+ Hoäi chöùng Mallory Weiss: raùch nieâm maïc thöïc quaûn vuøng taâm vò. 

+ Toaøn thaân: gaày, suït caân nhanh choùng, suy moøn… 

4. Nguyeân nhaân .  

a. Taïi boä maùy tieâu hoùa: 

o Nhöõng beänh gaây taéc heïp oáng tieâu hoùa: heïp moân vò do loeùt, K ; heïp 
thöïc quaûn, taéc ruoät. 

o Nhöõng beänh gaây vieâm caáp oáng tieâu hoùa:vieâm daï daøy do nhieãm 
khuaån, nhieãm ñoäc; vieâm ruoät caáp do nhieãm khuaån.. 

o Beänh lyù ôû gan, maät, tuïy: soûi maät, vieâm tuùi maät caáp, vieâm tuïy caáp.. 

b. Nhöõng beänh trong oå buïng: 

o Beänh lyù maøng buïng 
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o Chaán thöông oå buïng 

o Coù thai, thai ngoaøi töû cung,ñau buïng kinh,u nang buoàng tröùng 
xoaén 

o Soûi thaän, nieäu quaûn ñang trong côn ñau. 

c. Nguyeân nhaân ngoaøi boä maùy tieâu hoùa, ngoaøi oå buïng: 

o Beänh tim maïch: nhoài maùu cô tim, côn cao huyeát aùp.. 

o Beänh thaàn kinh trung öông: vieâm maøng naõo, u naõo, chaán thöông soï 
naõo, chöùng ñau nöõa ñaàu Migrain… 

o Beänh taâm thaàn. 

o Nhieãm ñoäc: thuoác tröø saâu, nhieãm cetone acid, hoäi chöùng ure maùu 
cao, do thuoác… 

o Beänh noäi tieát  

o Beänh tai muõi hoïng: HC tieàn ñình,beänh Menìere…. 

ÔÏ:  

Ñònh nghóa:laø tình traïng chaát chöùa trong daï daøy vaø thöïc quaûn keå caû hôi ñi ngöôïc 
leân mieäng  

Ô khoâng laø trieäu chöùng quan trong, laø bieåu hieän cuûa : 

 -Roái loaïn vaän ñoäng cuûa daï daøy: loã taâm vò khoâng ñoùng kín. 

 -Thöùc aên löu laïi trong daï daøy quaù laâu bò leân men vaø sình hôi 

      Caàn phaân bieät theâm ôï hôi, ôï nöôùc chua, ôï nöôùc ñaéng…. 

 Nguyeân nhaân: 

1. Beänh cuûa daï daøy:vieâm loeùt daï daøy taù traøng,heïp moân vò, roái loaïn chöùc 
naêng cô voøng taâm vò. 

2. Beänh ngoaøi daï daøy: suy gan do baát kyø nguyeân nhaân gì, taéc ruoät. 

 

ROÁI LOAÏN VEÀ NUOÁT : 

         Khoù nuoát, bieåu hieän nhöõng beänh cuûa hoïng vaø thöïc quaûn. Caàn phaân bieät: 

Nuoát ñau: töø vöôùng ñeán ñau raùt, ñau thaét khi thöùc aên ñi qua ( vieâm hoïng, aùp xe 
thaønh sau hoïng – thöïc quaûn). 
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 Nuoát khoù: cöôøng ñoä bieán thieân, luùc khôûi ñaàu chæ xaûy ra vôùi caùc thöùc aên lôùn, 
daàn daàn trôû neân thöôøng xuyeân hôn, vôùi thöùc aên nhaõo, cuoái cuøng vôùi caû chaát loûng. 
Nguyeân nhaân laø loøng thöïc quaûn heïp laïi do ung thö thöïc quaûn, seïo boûng thöïc 

 
 



 quaûn, heïp taâm vò hay khoái u ôû ngoaøi ñeø leân thöïc quaûn. Thöôøng beänh nhaân coù 
 theå noùi ñöôïc choå heïp laø ôû coå, sau xöông öùc hay sau muõi öùc, nhöng coù khi 
caûm giaùc khoù nuoát chieáu leân cao hôn. 

 Nuoát khoù coù theå keøm theo nuoát ñau. Thöùc aên khoâng qua ñöôïc choã heïp coù 
theå bò ñöa ra ngoaøi laïi ( trôù : regurgitation ), ta cuõng caàn phaân bieät vôùi ngheïn ñaëc, 
saëc loûng do lieät maøng haàu vaø löôõi gaø: thöùc aên ñaëc chæ khoù nuoát trong khi thöùc aên 
 loûng coù theå ñi nhaàm ñöôøng leân muõi vaø ñöôøng hoâ haáp gaây saëc. 

 

TIEÂU CHAÛY: 

1. Ñònh nghóa – Phaân loaïi: 

Tieâu chaûy laø thaûi phaân nhieàu laàn trong ngaøy, phaân loûng, löôïng treân 300 grams / 
ngaøy. Veà sinh lyù beänh ñaây laø moät söï vaän chuyeån baát bình thöôøng cuûa nöôùc vaø chaát 
ñieän giaûi qua nieâm maïc ruoät. Roái loaïn naøy do 5 cô cheá khaùc nhau: 

a. Tieâu chaûy tieát dòch: do kích thích tieát dòch hay do öùc cheá söï haáp thu nöôùc ôû teá 
baøo ruoät (heä thoáng AMP Adenylatecylase, hay G.M.P voøng, gaëp trong trieâu chaûy 
caáp do ñoäc toá cuûa vi khuaån: dòch taû, nhieãm Escherichia Coli coù sinh ñoäc toá ruoät, 
nhieãm truï caàu, coøn gaëp trong tieâu chaûy maõn tính coù nguoàn goác noäi tieát. 
Löôïng phaân toáng ra nhieàu, loûng, coù theå gaây maát nöôùc traàm troïng vaø khoâng giaûm ñi 
khi nhòn aên. 

b. Tieâu chaûy do toån thöông nieâm maïc ruoät, bôø baøn chaûi cuûa teá baøo ruoät bò phaù 
huûy (sieâu vi, lî tröïc traøng) cho ñeán phaù huûy moät phaàn thaønh ruoät do vieâm, loeùt 
(beänh Crohn, vieâm ñaïi traøng xuaát huyeát). 
Soá laàn toáng phaân taêng, nhöng soá phaân thaûi ra khoâng quaù nhieàu nhö trong nhoùm 
tröôùc, phaân ñoâi khi coù maùu, muû. 

c. Tieâu chaûy do roái loaïn vaän ñoäng ruoät: vaän ñoäng giaûm, thöùc aên öù laïi, vi khuaån 
coäng sinh phaùt trieån nhieàu gaây tieâu chaûy. 
Thoâng thöôøng do vaän ñoäng taêng, ñaåy thöùc aên chöa tieâu haùo kòp xuoáng, keùo theo 
moät löôïng nöôùc, gaëïp trong vieâm ñaïi traøng co thaét, caùc nguyeân nhaân noäi tieát hay 
thaàn kinh. Löôïng phaân trong tröôøng hoïp naøy khoâng quaù nhieàu (côû 500ml/ngaøy) soá 
laàn toáng phaân taêng: coù theå laøm giaûm vôùi caùc thuoác laøm giaûm nhu ñoäng ruoät vaø nhòn 
aên. 

d.  Tieâu chaûy thaåm thaáu: do trong loøng ruoät coù nhöõng aùp löïc thaåm thaáu cao, keùo 
theo moät löôïng nöôùc vaøo loøng ruoät nhö  caùc ion Mg, PO4, SO4, chaát nhuaän traøng, 
caùc carbohydrate khoâng haáp thu ñöôïc (Lactulose) 
Tieâu chaûy naøy heát khi boû thuoác vaø löôïng ít. 

e.  Tieâu chaûy do tieâu hoùa keùm (vì thieáu dòch tieâu hoùa): caét daï daøy, ruoät, taét maät, 
hay thieáu vi khuaån coäng sinh (do duøng thuoác) 

3. Moâ taû tieâu chaûy: 
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- Hoaøn caûnh xuaát hieän caáp hay maõn tính. 

- Soá löôïng laàn toáng phaân. 

- Soá löôïng phaân. 

- Tính chaát phaân: seät - loûng – coù ñaøm – coù maùu 

- Caùc daáu hieäu keøm khi ñang toáng phaân, moùt raën, buoàn noân, soát. 

- Caùc bieåu hieän cuûa maát nöôùc caáp neáu coù: maïch nhanh huyeát aùp suït, khaùt 
moâi khoâ, tieåu ít, maét loõm, chuoät ruùt….. 

- Caùc treäu chöùng suy dinh döôõng, thieáu maùu thieáu vitamin voán laø haäu quaû 
cuûa moät tieâu chaûy maõn keùo daøi. 

4. Nguyeân nhaân: 

a. Tieâu chaûy caáp: 

i. Nhieãm khuaån ñöôøng ruoät: 

- Nhieãm khuaån xaâm laán Shigella, Campylobacter jejuni, Samonella, 
Escherichia Coli 

- Nhieãm khuaån coù ñoäc toá: dòch taû, tuï caàu, Escherichia Coli coù ñoäc toá, C. 
perfringens. 

- Nhieãm sieâu vi: baïi lieät, Coxsackies, Echovirus, Parvovirus vaø Rotavirus. 

ii. Nhieãm kyù sinh truøng: Amibe, Giardia 

iii. Caùc nhieãm khuaån toaøn thaân: nhieãm truøng huyeát, cuùm, soát reùt. 

iv. Nhieãm ñoäc: naám ñoäc, toan maùu hay Ureâ maùu cao, thuûy ngaân, 
arsen. 

v. Nguyeân nhaân khaùc: 

- Do dò öùng 

- Do thuoác: Natri sulfat, khaùng sinh, Digitaline, quinidine, daàu thu ñuû. 

- Lo laéng, lao taâm stress 

- Khoù tieâu, sau khi aên nhieàu. 

b. Nguyeân nhaân cuûa tieâu chaûy maõn tính: 

i. Coù toån thöông thaønh ruoät: 

 Ung thö tieâu hoùa: Ung thö ñaïi traøng, Lyphoma ruoät. 
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 Caùc beänh vieâm: vieâm ñaïi tröïc traøng xuaát huyeát, beänh 
Crohn, lao ruoät, Yersiniose. 

 Caùc beänh kyù sinh truøng ruoät: amip, giun löôn, Gardia 
lamblia. 

 Hoäi chöùng keùm haáp thu: caét ruoät, daï daøy, thieáu men 
(lactase) tieân phaùt hay thöù phaùt do teo villi (sprue) 

 Ñònh vò ruoät cuûa sida. 

ii. Hoäi chöùng keùm tieâu hoùa: 

 Sau caét daï daøy, caét ruoät. 

 Nguyeân nhaân tuïy vaø maät. 

iii. Tieâu chaûy taêng vaän ñoäng: 

 Vieâm ñaïi traøng maõn 

 Hoäi chöùng Zollinger – Ellinson 

 Cöôøng giaùp, carcinoide 

iv. Tieâu chaûy do loaïn khuaån: duøng khaùng sinh daøi ngaøy. 
 

TAÙO BOÙN 

Löôïng phaân ít ñi, döôùi 200gram, khoâ nöôùc hôn vaø soá laàn ñi caàu thöa hôn döôùi 3 
laàn  trong 1 tuaàn. 

1. Moâ taû: 

a. Ñi ñaïi tieän khoù khaên 

b. Moåi laàn phaûi raën nhieàu, vaän duïng caû thaønh buïng 

c. Phaân cöùng 

d. Roái loaïn toaøn thaân: nhöùc ñaàu hoài hoäp, caùu gaét 

e. Khaùm cô theå thaáy loån nhoån khoái ôû hoá chaäu traùi. 

2. Nguyeân nhaân: 

a. Chöùc naêng 

i. Caáp:  

 Soát nhieãm khuaån gaây maát nöôùc caáp 

 Do thuoác: giaûm nhu ñoäng ruoät 
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 Phaûn xaï do ñau 

ii. Maõn: 

 Cheá ñoä aên ít nöôùc 

 Ngheà nghieäp ít hoaït ñoäng  

 Ngoä ñoäc chì 

 Suy nhöôïc 

 Roái loaïn taâm thaàn 

b. Thöïc theå 

i. U ñaïi tröïc traøng 

ii. Ñaïi tröïc traøng daøi, lôùn 

iii. Vieâm ñaïi traøng maõn tính 

iv. Tró, nöùt haäu moân 

v. Toån thöông thaàn kinh: hoäi chöùng maøng naõo taêng aùp löïc soï 
naõo vaø beänh toån thöông ôû tuyû soáng 

 

HOÄI CHÖÙNG LÎ: (HOÄI CHÖÙNG TRÖÏC TRAØNG – Syndrome rectale) 

1. Ñònh nghóa: 

a. Bao goàm nhöõng roái loaïn ñaïi tieän vaø caùc côn ñau ñaëc bieät do toån 
thöông thöïc theå ôû ñaïi traøng vaø tröïc traøng gaây neân. 

b. Beänh nhaân toáng phaân nhieàu laàn, moãi laàn ra ít phaân, coù khi khoâng 
coù phaân, chæ coù nhyaày vaø muû. 

c. Ñau quaën töøng côn doïc theo ñaïi traøng, keøm theo phaûn xaï moùt raën, 
ñau buoát ôû haäu moân, baét beänh nhaân phaûi ra ngoài caàu ngay nhöng phaân coù theå 
khoâng coù. 

2. Nguyeân nhaân: do toån thöông thöïc theå ôû tröïc traøng vaø ñaïi traøng Sigma, 
aûnh höôûng ñeán phaûn xaï toáng phaân. 

a. Lî amip 

b. Lî tröïc khuaån 

c. Ung thö tröïc traøng 

d. Ung thö ñaïi traøng Sigma 

e. U caïnh tröïc traøng: U xô tieàn lieät tuyeán, U xô töû cung. 
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Lî tröïc truøng vaø amip coù khi baét ñaàu baèng tieâu chaûy, maët khaùc hoäi chöùng lî coù 
theå gaëp trong tieâu chaûy do E. coli, hoäi chöùng Fiessinger-Leroy-Reiter.  

Tröôùc moät hoäi chöùng lî keùo daøi phaûi thaêm vaø soi tröïc traøng ñeå kòp phaùt hieän moät 
u tröïc traøng. 

KHAÙM LAÂM SAØNG BOÄ MAÙY TIEÂU HOÙA: 

Goàm coù: 

 Khaùm phaàn ñaàu oáng tieâu hoùa, mieäng hoïng, thöïc quaûn. 

 Khaùm haäu moân vaø tröïc traøng. 

 Khaùm buïng laø nôi chöùa ñaïi boä phaän cæua oáng tieâu hoùa, gan vaø tuïy. 

 

1) Khaùm phaàn tieâu hoùa treân: 
Theo truyeàn thoáng, mieäng thuoäc laõnh vöïc moâ taû cuûa moâ khaåu xoang vaø hoïng thuoäc 
tai muõi hoïng, nhöng moät thaêm khaùm tieâu hoùa ñaày ñuû thì phaûi baét ñaàu töø caùc toån 
thöông ôû ñaây. 

a) Moâi: 

 Maøu nhaït trong thieáu maùu, tím trong suy tim, suy hoâ haáp, moâi son ñöôïc 
moâ taû trong xô gan, töông phaûn vôùi maøu vaøng nhaït cuûa da vaø nieâm maïc. 

 Moâi lôùn trong beänh to ñaàu chi. 

 Nöùt keõ meùp: thieáu vitamin nhoùm B. Moâi cheû baåm sinh, moâi khoâ laø daáu 
hieäu thieáu nöôùc. 

b) Mieäng: 

 Duøng ñeøn pin vaø ñeø löôõi ñeå quan saùt coù theå thaáy caùc maûng ñen trong 
beänh Addison. Caùc veát loeùt do nhieãm khuaån caáp. Loå oáng Stenon söng ñoû: quai bò 

 Caùc u tuyeán nöôùc boït. Haït Koplik trong sôûi (maët trong maù). Maøng traéng 
cuûa nhieãm naám. 

c) Löôõi: 

 Ñoùng bôïn traéng do nhieãm khuaån. Löôõi ñen trong caùc beänh Addison, thieáu 
sinh toá PP, Ureâ maùu cao. 

 Löôõi maát gai, nhôït nhaït trong thieáu maùu. Caùc maûnh daøy vaø cöùng maøu 
traéng : Leukoplasia. Löôõi lôùn trong to ñaàu chi, suy tuyeán giaùp. Löôõi teo moät beân 
trong lieät thaàn kinh döôùi löôõi. 

d) Lôïi vaø raêng: 

 Nung muû, tình traïng raêng, raêng ñinh vít Hutchinson do giang mai baåm 
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e) Hoïng: 

 Chuû yù tìm amidan söng to, coù muû, suøi voøm hoïng, lieät maøng haàu, cheû ñoâi. 

2) Khaùm haäu moân vaø tröïc traøng: 

a) Thöôøng laø phaàn cuoái cuûa khaùm laâm saøng, sau khaùm buïng. Coù theå quan saùt 
ngoaøi vaø thaêm tröïc traøng baêng ngoùn tay mang gaêng. Khaùm beân ngoaøi coù theå thaáy 
tró ngoaïi, doø haäu moân, sa tröïc traøng, caùc u haït vieâm. 

b) Khaùm tröïc traøng baèng ngoùn tay laø ñoäng taùc khoâng theå thieáu. Kyõ thuaät khaùm 
ñaõ hoïc trong phaàn trieäu chöùng ngoaïi vaø thöïc taäp. Duøng gaêng hay bao ngoùn tay boâi 
trôn, ñöa qua haäu moân vaøo tröïc traøng, caùc tuyeán cuøng tieàn lieät tuyeán ôû nam giôùi, 
moät phaàn töû cung ôû nöõ giôùi, xem xeùt coù u cuïc baát thöôøng… keát thuùc khi ruùt gaêng 
khaûo saùt coù maùu khoâng. 

c) Tröôùc moät beänh nhaân coù bieåu hieän baát thöôøng veà toáng phaân, sau khi ghi 
nhaän lôøi khai cuûa beänh nhaân, neân baûo beänh nhaân giöõ phaân laïi ñeå xem. 

 Loïn phaân lôùn, nhoû, deït. 

 Ñoä cöùng , meàm, phaân nhaûo hay loûng. 

 Coù maùu boïc trong phaân hay boïc ngoaøi phaân. Phaân maøu nhaït (trong taéc 
maät, phaân coù nhaày hay vaùng môõ) 

 

 

KHAÙM BUÏNG VAØ PHAÙT HIEÄN GAN LÔÙN  -  COÅ CHÖÔÙNG: 

 

ÔÛ buïng ngoaøi oáng tieâu hoùa vaø gan, laùch, tuïy coøn coù caùc cô quan khaùc (haïch, boä 
phaän sinh duïc nöõ…) do ñoù khi khaùm phaûi coù heä thoáng, phaûi bieát moâ taû chi tieát caùc 
döõ kieän tìm ñöôïc theo vò trí caùc vuøng ôû ngoaøi da tröôùc khi keát luaän baát thöôøng tìm 
thaáy thuoäc cô quan naøo. Tröôùc khi khaùm ta caàn naém ñöôïc: 

1) PHAÂN KHU VUØNG BUÏNG: 

a) Caùc ñieåm moác: nuõi öùc, ñieåm thaáp cuûa khu söôøng tröôùc roán, gai chaäu tröôùc 
treân, ñöôøng giöõa, ñöôøng giöõa ñoøn hay giöõa cung ñuøi 

b) Caùc ñieåm ñau thoâng thöôøng: Ñieåm tuùi maät Murphy bôø ngoaøi cô thaúng, bôø 
söôøng phaûi. Ñieåm ruoät thöøa Mc. Burney 1/3 ngoaøi ñöôøng roán gai-chaäu tröôùc treân. 
Vuøng ñaàu tuïy oáng maät Chauffard Rivet. Ñieåm muõi öùc. Ñieåm söôøn löng (söôøn 12 cô 
thaét löng). 

c) Caùc vuøng: phaân khu vuøng buïng theo 2 caùch 4 oâ beân traùi , döôùi traùi, treân phaûi, 

99
 

 



d) Phaân khu vuøng buïng ( Hình 2 ) 

 Vuøng thöôïng vò 

 Vuøng haï söôøn phaûi 

 Vuøng haï söôøn traùi 

 Vuøng roán 

 Vuøng maïng môõ phaûi 

 Vuøng maïng môõ traùi 

 Vuøng haï vò 

 Vuøng hoá chaäu phaûi 

 Vuøng hoá chaäu traùi 
* Phía tröôùc: keû 2 ñöôøng ngang: ñöôøng treân qua bôø söôøn nôi coù ñieåm thaáp nhaát; 
ñöôøng döôùi qua 2 gai chaäu tröôùc treân 
Keû 2 ñöôøng doïc oå buïng : qua giöõa bôø söôøn vaø cung ñuøi (moãi beân 1 ñöôøng) 
Nhö vaäy seõ chia oå buïng ra thaønh 9 vuøng, 3 taàng moãi taàng 3 vuøng 
* Phía sau: laø hoá thaét löng giôùi haïn bôûi coät soáng ôû giöõa, xöông söôøn 12 ôû treân, maøo 
chaõu ôû döôùi. 

e) Hình chieáu cuûa caùc cô quan trong buïng leân töøng vuøng: 

 Vuøng thöôïng vò 
* Thuøy gan traùi 
* Phaàn lôùn daï daøy keå caû taâm vò, moân vò. 
* Maïc noái, gan, daï daøy trong ñoù coù maïch maùu vaø oáng maät 
* Taù traøng 
* Tuïy taïng 
* Ñaùm roái thaùi döông 
* Ñoäng maïch chuû buïng, ñoäng maïch thaân taïng 
* Tænh maïch chuû buïng 
* Heä thoáng baïch huyeát 

 Vuøng haï söôøn phaûi 
* Thuøy gan phaûi 
* Tuùi maät 
* Goùc ñaïi traøng phaûi 
* Tuyeán thöôïng thaän phaûi, cöïc treân thaän phaûi 
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 Vuøng roán: 
* Maïc noái lôùn: khoâng chæ ôû vuøng naøy maø toûa ñi nhieàu vuøng trong oå buïng 
* Ñaïi traøng ngang 
* Ruoät non 
* Maïc treo ruoät, trong ñoù coù maïch maùu cuûa ruoät 
* Heä thoáng haïch maïc treo vaø caùc haïch ngoaøi maïc treo 
* Ñoäng maïch chuû buïng, ñoäng maïch thaän 2 beân 
* Tænh maïch chuû buïng 

 Vuøng maïng môõ phaûi 
* Ñaïi traøng leân 
* Thaän phaûi 
* Ruoät non 

 Vuøng maïng môõ traùi 
* Ñaïi traøng xuoáng 
* Thaän traùi 
* Ruoät non 

 Vuøng haï vò 
* Ruoät non 
* Tröïc traøng vaø ñaïi traøng sigma 
* Baøng quang 
* Ñoaïn cuoái cuûa nieäu quaûn 
ÔÛ phuï nöõ coù theâm boä phaän sinh duïc: töû cung, 2 voøi tröùng, daây chaèng roäng, daây 
chaèng troøn, ñoäng tænh maïch töû cung 

 Vuøng hoá chaäu phaûi 
* Manh traøng 
* Ruoät non, chuû yeáu laø ruoät cuoái 
* Ruoät thöøa 
* Buoàng tröùng phaûi 
* Ñoäng, tænh maïch chaäu goùc phaûi 
* Heä thoáng haïch baïch huyeát 
* Moät phaàn cô ñaùy chaäu 

 Vuøng hoá chaäu traùi 
* Ñaïi traøng sigma 
Ruoät non (ñoaïn coù tuùi thöøa Meckel) 
* Buoàng tröùng traùi 
* Ñoäng, tænh maïch chaäu goùc traùi 
* Heä thoáng haïch baïch huyeát 
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Söï phaân khu treân ñaây chæ laø töông ñoái vì moät soá noäi taïng coù theå thay ñoåi baåm 
sinh hoaëc do maéc phaûi.Ví duï: ñaûo ngöôïc phuû taïng baåm sinh, gan seõ sang phaûi, daï 
daøy sang traùi. Thaän seõ khoâng naèm trong hoá chaäu bình thöôøng, manh traøng, ruoät 
thöøa khoâng naèm trong hoá chaäu phaûi maø ôû vuøng haï söôøn phaûi, v.v… 

 

2) CAÙCH KHAÙM BUÏNG: 

a) Ñieàu kieän khaùm phaûi toái öu: ñuû aùnh saùng, aám, beänh nhaân naèm ngöûa thoaûi 
maùi, ñöôïc giaûi thích ñeå hôïp taùc, ngöôøi thaày thuoác coù theå ngoài, ñoä cao thích hôïp beân 
phaûi ngöôøi beänh. Tay ngöôøi thaày thuoác khoâng ñöôïc öôùt, söôûi aám tröôùc khi khaùm 
neáu khí haäu laïnh. 
Khi khaùm phoái hôïp nhìn, sôø, goõ, nghe. Vuøng khaùm coù theå baét ñaàu tuøy luùc, baét ñaàu 
töø choå khoâng ñau, keát thuùc ôû choå ñau. Khaùm coù heä thoáng, khoâng boû soùt, nhöng 
khoâng baét beänh nhaân phaûi thay ñoåi vò trí nhieàu laàn. 
Ñeå thuaän tieän trong trình baøy, ôû ñaây ta moâ taû caùch khaùm qua nhìn, sôø… 

b) Quan saùt (nhìn): 
Da buïng, caùc neáp nhaên cuûa da, cöû ñoäng theo nhòp thôû. Hình thaùi buïng loõm hình 
thuyeàn (suy kieät) buïng caêng phình do chöôùng hôi, nöôùc hay khoái u, tình traïng roán, 
tình traïng ôû caùc choå thoaùt vò thoâng thöôøng, caùc veát seïo, caùc nhu ñoäng thaáy ñöôïc – 
(daáu raén boø) caùc tónh maïch baøng heä. 

c) Sôø naén laø phaàn quan troïng nhaát: duøng caû baøn tay, khoâng neân chæ duøng caùc 
ngoùn tay hay moät ngoùn, khaùm thaät nheï nhaøng töø vuøng noâng ñeán vuøng saâu, vuøng 
khoâng ñau tröôùc vuøng ñau, theo moãi nhòp thôû cuûa beänh nhaân ñeå caûm nhaän caùc baát 
thöôøng coù theå gaëp ñöôïc: khoái u ñau, ñeà khaùng thaønh buïng, coù theå duøng baøn tay kia 
phoái hôïp ñaåy töø sau ra tröôùc ôû 2 hoá hoâng ñeå nhaän roõ hôn, hay duøng moät baøn tay aùp 
saùt thaønh buïng, baøn tay kia choàng leân vaø aán xuoáng ñeå taïo aùp löïc, vôùi buïng chöùông, 
khoâng roõ hôi hay nöôùc, ta ghi nhaän ñoä cöùng, meàm, möùc ñaøn hoài vaø daáu hieäu soùng 
voã hay ñaù cuïc phoái hôïp vôùi goõ. 
Sôø naén ñuùng phöông phaùp ta coù theå: 

 Tìm ñöôïc caùc ñieåm ñau (vieâm ruoät thöøa, vieâm tuùi maät…) trong vieâm phuùc 
maïc, coù ñieåm ñau khi thaû ra (ñau giaûm aùp) 

 Tình traïng cô buïng: goø cöùng vaø phaûn öùng. 

 Caùc cô quan bình thöôøng sôø ñöôïc ñoäng maïch buïng, thaân caùc ñoát soáng 
L3–L5 , bôø döôùi gan, cöïc döôùi thaän vaø baát thöôøng: gan, laùch lôùn, löôïng nöôùc, töû 
cung vaø phaàn phuï, thuûng ñaïi traøng hay khoái u. 

102 

 Coù moät khoái sôø ñöôïc baát thöôøng, tröôùc khi keát luaän cô quan naøo, ta caàn 
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d) Goõ: 

 Bình thöôøng ta coù vuøng aâm troáng Trauble döôùi bôø söôøn traùi cuûa tuùi hôi daï 
daøy, vuøng ñuïc tröôùc gan. 

 Goõ vang toaøn boä: buïng chöôùng hôi. 

 Goõ ñuïc vaø aâm ñuïc chuyeån veà vuøng thaáp khi thay ñoåi vò trí coå chöôùng, 
vuøng ñuïc cuûa khoái u, maát vuøng ñuïc ôû gan do thuûng taïng roãng 

e) Nghe: Ít quan troïng nhöng khoâng neân boû soùt. Ñaët oáng nghe leân thaønh buïng 
ta coù theå nhaän bieát: 

 Aâm ruoät: giaõm trong lieät ruoät, taêng, coù thanh cao trong caùc tröôøng hôïp 
ngheõn ruoät. 

 Aâm thoåi cuûa heïp ñoänng maïch chuû hay phình ñoäng maïch chuû buïng, aâm 
tim thai vaø nhau. 

 Trong heïp moân vò, coù tieáng oùc aùch cuûa dòch daï daøy öù laïi khi ñoùi. 

  

 KHAÙM PHAÙT HIEÄN COÅ CHÖÔÙNG 

 

1. Ñònh nghóa: laø söï tích tuï dich trong khoang maøng buïng. 

    Khoái löôïng dòch coù theå nhieàu hay ít vaø ngöôøi ta coù theå chia ra: 

 + Coå chöôùng töï do hay toaøn theå: khi dòch chieám toaøn oå buïng vaø töï do di 
chuyeån trong toaøn oå buïng. 

 + Coå chöôùng khu truù: khi chaát dòch bò giôùi haïn vaøo moät phaàn hoaëc moät vò trí 
naøo ñoù trong oå buïng. 

2. Thaêm khaùm phaùt hieän coå chöôùng: 

   a. Nhìn: 

     - Tuøy löôïng dòch trong oå buïng; tuøy theo coå tröôùng khu truù hay töï do maø hình 
daùng buïng khaùc nhau töø khoâng thay ñoåi gì cho ñeán buïng phình to caêng, beø ra khi 
naèm keøm roán ñaày, phaúng hoaëc loài ra. 

     - Tuaàn hoaøn baøng heä 

   b. Sôø : 

     - Dich  ít khoâng thaáy gì ñaëc bieät. 
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     - Dòch trung bình, nhieàu vaø töï do buïng caêng nhieàu hoaëc ít tuøy löôïng dòch. 

     - Tìm daáu hieäu soùng voã thaáy döông tính: ngöôøi phuï chaën baøn tay leân ñænh oå 
buïng, ngöôøi khaùm laáy 1 baøn tay aùp vaøo moät beân thaønh buïng, tay kia voã nheï hoaëc 
buùng vaøo thaønh beân ñoái dieän, se? thaáy coù caûm giaùc soùng doäi vaøo loøng baøn tay beân 
ñoái dieän, 

     - Tìm daáu hieäu cuïc ñaù noåi: laáy tay aán nhanh vaøo thaønh buïng , seõ ñuïng vaøo 
moät vaät cöùng roài bieán maát ngay, gioáng nhö cuïc nöôùc ñaù hoaëc quaû tröùng noåi trong 
nöôùc . Daáu hieäu cuïc ñaù döông tính chöùng toû coù moät khoái u töï do noåi trong dòch coå 
tröôùng ( thöôøng laø laùch to). 

    - Coå tröôùng khu truù: Thaønh buïng choå meàm choå caêng hoaëc cöùng. Daáu hieäu 
soùng voå cuõng coù theå döông tính (+) neáu dòch nhieàu.  

c. Goõ: Laø phöông phaùp xaùc ñònh coå tröôùng quang troïng nhaát. Coù nhieàu caùch goõ: 

   * Theo hình nan hoa, vaønh xe ñaïp maø roán laø trung taâm. 

   * Goõ theo ñöôøng song song theo chieàu doïc baét ñaàu töø ñöôøng traéng gó−a. 

   * Goõ theo ñöôøng song song theo chieàu ngang töø thöôïng vò xuoáng. Caàn goõ 2 tö 
theá   naèm ngöûa roài naèm nghieâng 2 beân. 

- Keát quaû: 

* Löôïng dòch ít: Vuøng ñuïc ôû thaáp vuøng trong ôû treân, vuøng ñuïc thöôøng beù, vuøng 
trong roäng hôn, khi thay ñoåi tö theá naèm nghieâng 2 beân seõ thaáy hieän töôïng naøy roõ 
hôn. Neáu löôïng dòch quaù ít phaûi ñeå beänh nhaân ôû tö theá nöûa naèm nöûa ngoài cho dòch 
taäp trung xuoáng vuøng haï vò, hoaëc baûo beänh nhaân naèm xaáp choáng 4 chi, dòch seõ taäp 
trung vuøng roán, goõ ôû ñoù seõ thaáy ñuïc. 

* Löôïng dòch trung bình, nhieàu vaø töï do: Hieän töôïng vuøng dòch ôû thaáp, vuøng 
trong ôû treân caøng roõ, caøng nhieàu dòch caøng roõ. Vuøng ñuïc roäng , vuøng trong heïp khu 
truù ôû roán hoaëc thöôïng vò. Giôùi haïn vuøng ñuïc, vuøng trong ôû tö theá naèm ngöûa laø moät 
ñöôøng cong quay xuoáng phía haï vò. 

* Coå tröôùng khu truù: vuøng ñuïc vuøng trongkhoâng thay ñoåi khi thay ñoåi tö theá 
beänh nhaân. 

 

KHAÙM BUÏNG PHAÙT HIEÄN GAN TO 

 Nhìn buïng ôû tö theá naêm ngöûa vaø tö theá ñöùng, phaùt hieän moät soá trieäu 
chöùng: 

  +Coå tröôùng  
  +Tuaàn hoaøn baøng heä  
  +Vuøng haï söôøn phaûi cao: 
  Neáu gan to nhieàu laøm vuøng haï söôøn phaûi nhoâ cao vaø vuøng thöôïng vò cuûng nhoâ 
104 

 
 



cao. Thaønh buïng quaù moûng coù theå nhìn thaáy vuøng loài loõm goà cao ôû vuøng gan. 

  +Tuùi maät to: ÔÛ vò trí tuùi maät nhìn thaáy khoái troøn goà cao di ñoäng theo nhòp thôû 
gioáng nhö boùng ñeøn ñaùy troøn 

 Sôø buïng: 

(1) Sôø gan theo phöông phaùp di ñoäng ñaàu ngoùn tay theo nhòp thôû. Khi hít 
vaøo saâu bôø döôùi cuûa gan haï thaáp tröôït treân ñaàu ngoùn tay khi thôû ra gaây caûm giaùc 
giuùp nhaän ñònh veà tính chaát cuûa gan vaø tuùi maät. 
* Sôø vaøo bôø gan vaø maët gan nhaün hay goà gheà 
* Maät ñoä gan meàm, chaéc hay raén. 
* Aán vaøo gan coù caûm giaùc ñau khoâng. Neáu gan to, tìm vò trí ñau nhaát hoaëc aán doïc 
theo khoang lieân söôøn töông öùng vôùi vò trí cuûa gan ôû maïn söôøn phaûi ñeå tìm ñieåm 
ñau, tìm daáu hieäu aán loõm do phuø khu truù. 

(2)  Sôø gan ôû tö theá naèm ngöûa hoaëc naèm nghieâng traùi. Nguyeân taéc sôø theo 
bôø döôùi phía tröôùc cuûa gan. 
Nhaän ñònh tính chaát bôø gan: 
* Khuoân hình bôø gan 
* Meàm maïi, chaéc 
* Bôø troøn nhoïn, saéc 
* Maät ñoä goà hay nhaün 
ÔÛ ngöôøi bình thöôøng chæ coù theå sôø thaáy bôø gan ôû caïnh öùc phaûi 
Neân sôø gan vaøo luùc ñoùi ñeå traùnh nhaèm vôùi voøng cung cuûa daï daøy 

 ÔÛ beänh nhaân coù coå tröôùng. Phaûi choïc thaùo bôùt nöôùc coå tröôùng ñeå thaønh buïng 
meàm maïi deã phaùt hieän gan vaø bôø gan. Neáu buïng coù nhieàu nöôùc coå tröôùng tìm daáu 
hieäu nöôùc ñaù noåi khi coù gan to. 
 

 Goõ buïng 
Phöông phaùp goõ buïng xaùc ñònh ranh giôùi phía treân vaø phía döôùi cuûa gan. 
Goõ gan theo qui taéc ñònh vò: 
* Ranh giôùi tuyeät ñoái phía treân 
Goõ thaúng ñöùng xaùc ñònh ranh giôùi giöõa tieáng trong cuûa phoåi vaø tieáng ñuïc cuûa gan. 
Goõ theo ngoùn tay giöõa, doïc theo caùc khoang lieân söôøn. Xaùc ñònh bôø treân cuûa gan: 
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 Theo ñöôøng caïnh öùc phaûi: lieân söôøn 5 
 Theo ñöôøng giöõa xöông ñoøn: lieân söôøn 6 
 Theo ñöôøng naùch tröôùc: Lieân söôøn 7 
* Ranh giôùi phía döôùi: xaùc ñònh bôø döôùi cuûa gan 
Neân goõ nheï vì gan tieáp caän vôùi caùc cô quan taïng roãng (daï daøy, ruoät). Goõ  theo tö 
theá naèm ngang, ngoùn tay ñaët song song vôùi bôø söôøn töø roán leân khi nghe tieáng trong 
di chuyeån daàn leân phía treân ñaït tôùi tieáng goõ ñuïc. Ñaùnh daáu vò trí gan, xaùc ñònh giôùi 
haïn ñuïc cuûa gan, veõ bôø döôùi cuûa gan 
Bình thöôøng ranh phía döôùi cuûa gan voøng theo cung cuûa bôø söôøn khoâng vöôït quaù 
bôø söôøn, ôû döôùi muõi öùc caïnh ñöôøng öùc phaûi 2cm. khoâng vöôït quaù ñöôøng caïnh 

 
 



tröôùc, traùi. 
Vò trí döôùi cuûa gan coù theå khaùc nhau, do hình daïng loàng ngöïc thay ñoåi. Loàng ngöïc 
coù thaønh cao thì bôø döôùi cuûa can naèm ôû vò trí cao hôn. Khi loàng ngöïc xeïp (trong 
tröôøng hôïp beänh lyù cuûa phoåi, hoaëc dò daïng loàng ngöïc, bôø döôùi cuûa gan bò ñaåy 
xuoáng thaáp. Caàn xaùc ñònh kích thöôùc cuûa gan theo dieän ñuïc ôû bôø treân vaø bôø döôùi. 
Bình thöôøng dieän ñuïc cuûa gan: 
* Theo ñöôøng naùch tröôùc phaûi töø 10 – 12 cm 
* Theo ñöôøng giöõa xöông ñoøn phaûi 9 – 11cm 
* Theo ñöôøng caïnh öùc phaûi 8 – 11cm 

Chaån ñoaùn gan to: 
Muoán chaån ñoaùn gan to phaûi xaùc ñònh ranh giôùi vuøng ñuïc tuyeät ñoái cuûa gan, keát 
hôïp vôùi sôø buïng ñeå xaùc ñònh bôø gan. 
Trong khi khaùm gan, buïng coù coå tröôùng caêng hoaëc tröôùng hôi, bôø treân cuûa gan cuõng 
coù theå bò ñaåy leân cao 

Moät soá vò trí ñaët bieät cuûa gan: 
ÔÛ moät soá ngöôøi bình thöôøng tuøy theo vò trí vaø tö theá  cuûa gan maø bôø döôùi cuûa gan 
coù theå thay ñoåi. 
* Gan naèm ñoå ra phía sau. Bôø döôùi cuûa gan leân cao. Chieàu cao cuûa gan ngaén hôn 
bình thöôøng , neân tuy gan to vaãn khoâng sôø thaáy gan. 
* Gan ñoå ra phía tröôùc. Bôø gan xuoáng thaáp – khi khaùm gan coù theå sôø thaáy bôø cuûa 
gan maáp meù bôø söôøn. 
* Gan naèm cheách theo cung söôøn neân khi beänh nhaân hít vaøo saâu ñaåy voøm hoaønh 
xuoáng cuõng coù theå sôø thaáy gan maáp meù bôø söôøn 

 Nghe gan: 
Trong chaån ñoaùn beänh lyù cuûa gan maät. Phöông phaùp nghe ít coù giaù trò, tuy nhieân 
chæ coù moät soá ít tröôøng hôïp beänh lyù cuûa gan coù theå duøng oáng nghe ñeå. Nghe: 
+ Tieáng thoåi taâm thu hoaëc tieáng thoåi lieân tuïc do coù söï taêng sinh quaù möùc cuûa maïch 
maùu trong caùc beänh aùc tính cuûa gan. 
+ Tieáng oàn do coï xaùt phuùc maïc vôùi maët gan trong vieâm nhieãm quanh gan. 

 Gan ñau: Khi khaùm gan, sôø aán vaøo gan beänh nhaân caûm thaáy ñau laø daáu 
hieäu ñaëc tröng cuûa beänh vieâm nhieãm cuûa gan hoaëc gan bò caêng do öù maùu laøm voû 
gan bò kích thích gaây ñau. 
+ Ñau trong aùp xe gan, ung thö gan (tìm thaáy vò trí ñau khi sôø aán) 
+ Gan ñau töùc trong gan to do suy tim. 
 

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP CAÄN LAÂM SAØNG BOÄ MAÙY TIEÂU HOÙA 

I) CAÙC PHÖÔNG PHAÙP THAÊM DOØ HÌNH THAÙI: 

A) X QUANG: 

 X quang buïng ñöùng khoâng söûa soaïn 
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(1) Tìm lieàm hôi döôùi hoaønh 

(2) Tìm möù c nöôùc möùc hôi 

(3) Tìm cô hoaønh vaø di ñoäng cuûa noù 

(4) Tìm soûi caûn quang: maät tuïy, thaän… 

 Chuïp oáng tieâu hoùa vôùi thuoác caûn quang 

 Chuïp ñöôøng maät baèng uoáng hoaëc tieâm thuoác caûn quang vaøo maïch maùu 

(1) Chuïp maät, tuïy ngöôïc doøng qua noäi soi (ERCP)Chuïp ñöôøng maät xueân 
gan qua da (PTC) 

B) NOÄI TAÏNG 

 Muïc ñích: 

(1) Chaån ñoùan 

(2) Ñieàu trò 

 Caùc phöông phaùp noäi soi 

(1) Soi oå buïng (Laparoscopy) 

(2) Noäi soi baèng oáng meàm: thöïc quaûn, daï daøy, taù traøng, ñaïi traøng, röïc 
traøng. 

C) SIEÂU AÂM BUÏNG (ULTRASOUND) 

D) CHUÏP ÑIEÄN TOÙAN CAÉT LÔÙP (CT SCAN) 

E) COÄNG HÖÔÛNG TÖØ HAÏT NHAÂN (MRI) 

F) GHI HÌNG BAÈNG PHOÙNG XA Ï(SCINTIGRAPHY) 

G) SIEÂU AÂM NOÄI SOI 

II) CAÙC PHÖÔNG PHAÙP THAÊM DOØ GIAÛI PHAÅU BEÄNH 

A) PHÖÔNG PHAÙP SINH THIEÁT (BIOSY) 
Phaûi thöïc hieän döôùi kieåm tra cuûa noäi soi ñeå bieát nôi caàn sinh thieát 

B) PHÖÔNG PHAÙP TEÁ BAØO HOÏC (CYTOLOGY) 
Chæ laáy ñöôïc nhöûng teá baøo ñaõ bong rôùt ra khoûi toå chöùc 

III) CAÙC PHÖÔNG PHAÙP XAÙC ÑÒNH NGUYEÂN NHAÂN 
Tìm taùc nhaân gaây beänh: vi ruùs , vi khuaån, kyù sinh truøng, naám… 

IV) CAÙC PHÖÔNG PHAÙP THAÊM DOØ CHÖÙC NAÊNG 
 

ÑAU BUÏNG 
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Laø trieäu chöùng thöøong gaëp nhaát trong beänh lyù tieâu hoùa vaø caáp cöùu. Phaân tích kyõ 
hôn côn ñau phoái hôïp vôùi thaêm khaùm, ta coù theå coù nhöõng ñònh höôùng ñuùng ñeå xöû trí 
khaån caáp hay tieán haønh chaån ñoaùn theâm. 

I) Moâ taû vaø phaân tích côn ñau: 
Beänh nhaân khai coù côn ñau buïng: ta ñeå hoï moâ taû keå laïi nhöng thöôøng  khoâng ñaày 
ñuû. Sau ñoù ta phaûi hoûi theâm ñeå bieát heát caùc yeáu toá lieân heä. 

A) Vò trí côn ñau:moâ taû laïi theo phaân tích vaø khi khaùm, coù theå phuø hôïp vôùi caùc  
beänh lyù caùc cô quan khaùc nhau 

 Döôùi söôøn phaûi: Tuùi maät, ñöôøng maät, gan, thaän phaûi 

 Döôùi söôøn traùi:Tuïy, goùc traùi ñaïi traøng ngang, thaän traùi 

 Thöôïng vò: daï daøy, ñaïi traøng ngang 

 Hoá chaäu phaûi: manh traøng, ruoät thöøa 

 Hoá chaäu traùi:Ñaïi traøn Sigma 

 Coå ñieån ngöôøi ta moâ taû( soá ñieåm ñau cuûa noäi taïng) 

 Ñieåm tuùi maät: giao ñieåm cuûa bôø söôøn traùi vôùi ñöôøng raõnh naùc vai. 

 Vuøng ñaàu tuïy oáng maät Chauffard Rivet, phaân giaùc treân cuûa goùc treân 
phaûi, caùch roán 3cm 

 Ñieåm ruoät thöøa Mc Burney: 1/3 ngoaøi cuûa ñöôøng noái cuûa gai chaäu tröôùc 
treân phaûi vaø roán. 

B) Höôùng lan: Ñaëc thuø cho moät soá beänh 

 Ñau daï daøy lan leân ngöïc vaø löng 

 Ñau vuøng gan lan leân vai phaûi vaø löng phaûi 

 Ñau thaän lan ra tröôùc buïng vaø höôùng xuoáng theo maët trong ñuøi 

 Ñau tuïy lan ra löng traùi 

C) Tính chaát vaø cöôøng doä côn dau: 

 Nheï chæ coù caûm giaùc ñaày buïng cho ñeán ñau laâm raâm aâm æ. Ôû möùc ñoä 
naëng hôn ta coù côn ñau thaät söï vôùi caùc tính chuû quan khaùc nhau: 

 Ñau nhö dao ñaâm (thuûng daï daøy) xuyeân töø tröôùc ra sau 

 Ñau nhö xoaén vaën 

 Ñau noùng nhö ñoát, caûm giaùc boûng (Brulure) 

 Ñau quaën laø côn ñau xaûy ra töøng ñôït (colique): ôû moät vò trí nhaát ñònh taêng 
leân roài giaûm daàn trong moät thôøi gian ngaén, sau ñoù laïi taùi hieän do söï daõn ñoät ngoät 
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D) Hoaøn caûnh xuaát hieän: 

 Coù theå ñoät ngoät, khoâng coù yeáu toá phaùt khôûi hoaëc sau khi aên ñaëc bieät (môõ, 
daàu, ruoät). Sau khi di chuyeån treân ñoaïn ñöôøng xoùc, lieân heä ñeán caùc kyø kinh… 

 Côn ñau daï daøy taù traøng xaûy ra sau khi aên 

 Côn ñau quaën ruoät thöôøng xaûy ra luùc saùng xôùm 

 Ñoái vôùi côn ñau daï daøy, söï xuaát hieän coù tính caùch chu kyø (3 laàn trong 
ngaøy sau khi aên, taùi phaùt vaøo muøa laïnh , töøng ñôït. Ñôït keùo daøi 2-3 tuaàn 

 Ñau soûi maät: ñau quaën thaát thöôøngsau khi aên môõ. Côn ñau khoâng keùo daøi 

E) Caùc bieán ñoåi taêng giaûm 

 Do thöùc aên hay thuoác antacid (loeùt daï daøy traù traøng) 

 Taêng leân do thöùc aên: röôïu daám, thuoác aspirine 

 Giaûm sau khi oùi, ñi caàu 

 Vò theá giaûm ñau 

F) Caùc bieåu hieän keøm theo: noân tieâu chaûy vaøng da, soát tieåu maùu, tieåu ñuïc,kinh 
nguyeät giuùp ñònh höôùng roõ cô quan bò ñau 

G) Caùc yeáu toá lieân heä ñeát tieàn söû: 

 Ngheà nghieäp: ngoä ñoäc chi. 

 Tieàn söû caùc laàn ñau tröôùc 

(1) Cac beänh ñaõ maéc: kieát lî, giang mai 

(2) Caùc chaån ñoaùn ñaõ coù tröôùc 

II) “KHAÙM MOÄT BEÄNH NHAÂN ÑAU BUÏNG PHAÛI TOAØN DIEÄN” khoâng 
ñöôïc boû soùt moät heä thoáng naøo, ñaëc bieät chuù troïng ñeán: 

A) Soá daáu hieäu toaøn thaân 

 Tình traïng soác: maïch nhanh, hay gaëp; vieâm tuï caáp, thuûng daï daøy, thai 
gnaøo töû cung vôõ, vieâm phuùc maïc, xuaát huyeát noäi  

 Vaøng da keát maïc: gan, maät 

 Suy moøn: lao, ung thö 

 Tình traïng nhieãm khuaån: aùp xe gan, vieâm phuùc maïc 

B) Daáu hieäu khi khaùm buïng: 
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 Tìm caùc ñieåm ñau coå ñieån: 

(1) Mc. Burney 

(2) Ñieåm söôøn löng 

(3) Ñieåm nieäu quaûn treân vaø giöõa 

(4) Nghieäm phaùp Murphy 

 Daáu kích thích phuùc maïc: thaønh buïng khoâng di ñoäng theo nhòp thôû, goø 
cöùng, ñau giaûm aùp, daáu raén boø  

 Jhoâng boû soùt haêm tröïc traøng vaø aâm ñaïo. Tröïc tieáp xem phaân, chaát noân vaø 
nöôùc tieåu. 

C) Laøm caùc xeùt nghieäm vaän laâm saøng theo ñònh höôùng: 

 Chuïp phim 

 Sieâu aâm 

 Xeùt nghieäm 

D) Keát thuùc khaùm ta phaûi phaân bieät ñöôïc 3 loaïi ñau buïng: 

 Ñau buïng coù tính chaát caáp cöùu ngoaïi khoa: dieãn tieán nhanh choùng ñöa 
ñeán töû vong neáu khoâng chaån ñoaùn vaø can thieäp kòp thôøi 

(1) Thuûng daï daøy 

(2) Taéc ruoät 

(3) Vieâm ruoät thöøa 

(4) Thai ngoaøi töû cung 

(5) Vieâm tuùi maät caáp 

(6) U nang buoàng tröùng xoaén 

 Ñau buïng caáp cöùu noäi khoa: Côn ñau troäi leân cuûa moät tình traïng ñau 
buïng keùo daøi, tieàn söû caùc laàn ñau tröôùc: vieâm ruoät caáp, loeùt daï daøy taù traøng caàn chuù 
yù caùc tình huoáng bieán chöùng coù theå chuyeån qua nhoùm tröôùc 

(1) Côn ñau daï daøy caáp treân (vieâm, loeùt) 

(2) Côn ñau quaën gan 

(3) Apxe gan 

(4) Soûi maät, vieâm tuùi maät, giun chui oáng maät 

(5) Ñau buïng kinh (thoáng kinh) 
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(6) Vieâm ñaïi traøng caáp do Amip 

(7) Ñau buïng do dò öùng, thieáu calci maùu nhieãm khuaån 

(8) Vieâm ruoät caápCôn ñau quaën thaän 

 Ñau buïng maõn tính: dieãn tieán keùo daøi haøng tuaàn cho ñeán haøng thaùng 

(1) Loeùt daï daøy taù traøng 

(2) Giun 

(3) Soûi maät 

(4) Vieâm ñaïi traøng maõn 

(5) Lao ruoät 

(6) Vieâm phaàn phuï 

(7) Caùc khoái u ôû buïng 

III)  Moâ taû moät soá ñau buïng noäi khoa 

A) Ñau loeùt daï daøy taù traøng: 
ÔÛ thöôïng vò loùi ra löng, coät soáng vaø döôùi söôøn traùi, xaûy ra sau böõa aên 1-2 giôø, ñôõ 
ñau sau khi aên, uoáng thuoác kieàm, ñau nhö xoaén vaën, nheï thì coù caûm giaùc coàn caøo, 
ñoùi. Moãi ñôït ñau keùo daøi 2-3 tuaàn, trong ñoù beänh nhaân coù côn ñau nhö  in laëp laïi 
haøng ngaøy. 
Trong bieán chöùng thuûng daï daøy coù côn ñau caáp maïnh nhö xuyeân töø tröôùc ñeán sau, 
keøm theo daáu kích thích phuùc maïc 

B) Côn ñau quaën gan: 
Ñau ôû döôùi söôøn phaûi, loùi leân ngöïc hay vai phaûi, côn ñau xaûy ra ñoät ngoät veà ñeâm, 
sau caùc böõa aên nhieàu môõ, chaát beùo. Ñau nhö eùp, xaûy ra töøng ñôït ngaén laøm beänh 
nhaân phaûi gaäp ngöôøi ra tröôùc, khoâng giaùm cöû ñoäng hay thôû maïnh, keøm theo 
buoànnoân, noân, chöôùng hôi. Côn ñau keùo daøi vaøi giôø roài heát hay taùi phaùt sau 24-48 
giôø coù theå coù vaøng da, nöôùc tieåu saäm maøu, soát. Ít khi côn ñau keùao daøi quaù 3 ngaøy. 

C) Côn ñau ñaïi traøng: 
Khu truù ôû moät ñoaïn ñaïi traøng hay doïc theo khung ñaïi traøng, vôùi caûm giaùc caêng ñau 
keøm sình hôi toaøn boä, giaûm ñi sau khi tieâu chaûy hay thoaùt hôi 
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BAÙNG BUÏNG 
Thôøi gian :30 phuùt                      

Muïc tieâu : 1 Phaân bieät ñöôïc dòch thaám vôùi dòch tieát 

                   2 Naém ñöôïc SAAG. 

                   3 Keå ñöôïc nguyeân nhaân baùng buïng.   

1 KHAÙM PHAÙT HIEÄN BAÙNG BUÏNG : xem trong phaàn khaùm buïng. 

2 CHAÅN ÑOAÙN : 

 CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH : 

Laâm saøng 

Caän laâm saøng: döaï vaøo sieâu aâm vaø choïc doø maøng buïng. 

 PHAÂN BIEÄT DÒCH THAÁM VÔÙI DÒCH TIEÁT: 

                             Dòch thaám                               Dòch tieát 

Ñaïm DMB              <25 G/L                                   >25 G/L 

Ñaïm DMB/maùu       <0,5                                         >0,5 

LDH DMB/maùu       <0,6                                         >0,6 

LDH DMB    <2/3 LDH maùu                       >2/3 LDH maùu 

                      (giôùi haïn treân bình thöôøng) 

*  PHAÂN LOAÏI DÖÏA VAØO ÑOÄ CHEÂNH ALBUMIN GIÖÕA HUYEÁT THANH 
VAØ DÒCH BAÙNG (SAAG :Serum- Ascites Albumin Gradient).  

 SAAG = Albumin maùu - Albumin DMB 

 SAAG > 1,1 G/L : coù taêng aùp löïc tónh maïch cöûa. 

 SAAG <1,1 G/L : Khoâng coù taêng aùp löïc tónh maïch cöûa. 

 CHAÅN ÑOÙAN NGUYEÂN NHAÂN:  

a) Dòch thaám: 

Xô gan , vieâm gan maõn. 

Suy tim phaûi  
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Hoäi chöùng thaän hö  

Suy dinh döôõng 

b) Dòch tieát:  

Vieâm nhieãm  Vi truøng thöôøng (vieâm phuùc maïc thöù phaùt) 

                       Lao 

                       Sieâu vi 

Vieâm khoâng nhieãm : lupus… 

Khoâng vieâm : ung thö  (ung thö maøng buïng nguyeân phaùt, thöù phaùt) 

Coå chöôùng döôõng chaáp. 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO                             

Harrison principles of internal medicine 

Clinical hepatology  

Clinical Laboratory Dianostics. 

XUAÁT HUYEÁT TIEÂU HOÙA  
                                

THÔØI GIAN : 1 GIÔØ 

Muïc tieâu: 1 Keå caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa XHTH 

                  2 Phaân bieät ñöôïc XHTH treân vaø döôùi 

                  3 Bieát caùch phaân ñoä nheï, vöøa, naëng XHTH 

                  4 Keå ñöôïc nguyeân nhaân XHTH treân vaø döôùi.   

I ÑÒNH NGHÓA    

Chaûy maùu trong oáng tieâu hoùa 

    XHTH treân :do toån thöông töø mieäng thöïc quaûn ñeán taù traøng   

    D4, phía treân daây chaèng Treitz. 

    XHTH döôùi :……töø goùc Treitz trôû xuoáng. 

 

II TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG 
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1.Noân ra maùu: (XHTH treân) 

Maøu saéc tuøy thuoäc vaøo noàng ñoä HCL, thôøi gian maùu ñoïng, soá löôïng maùu maát. 

Maøu ñoû töôi ,ñoû saäm, cafe (hematin). 

Oáng thoâng muõi daï daøy :25% khoâng coù maùu 

2. Ñi caàu phaân ñen: 

Tính chaát : ñen nhö than, dính nhö haéc ín, coù muøi hoâi ñaëc tröng. Phaân bieät vôùi 
sau uoáng saét, bismuth, cam thaûo.. 

3. Ñi caàu ra maùu:  (thöôøng XHTH döôùi) 

Coù theå gaëp trong XHTH treân (10%) trong tröøông hôïp chaûy maùu nhanh   nhieàu, 
thöôøng coù choaùng. 

XHTHX treân coù 1vaø 2 hay chæ 2 ñôn thuaàn. 

4 Caùc trieäu chöùng maát maùu 

*Bieåu hieän toaøn thaân 

*DHST : M nhanh (lo aâu, thaàn kinh giao caûm, maát maùu…) 

                HA (coù theå bình thöôøng, taêng, giaûm, tuït HA tö theá ) 

III CLS 

1Thay ñoåi veà huyeát hoïc 

-Hct, Hb, soá löôïng hoàng caàu : (hieän töôïng buø tröø , hieän töôïng pha loaõng maùu: vaøi 
giôø-36 giôø) giaûm. 

-Tieåu caàu, baïch caàu taêng nheï, trôû veà bình thöôøng sau vaøi ngaøy. 

2 Thay ñoåi veà sinh hoùa 

 -Ure maùu taêng (XHTH treân) 

3 Noäi soi tieâu hoùa-XQ 

 3.1 XHTH treân : 

  - Noäi soi DDTT ( > 90% xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân gaây chaûy maùu, ngoaøi ra 
coøn giuùp xaùc ñònh vò trí ñang chaûy hoaëc daáu hieäu chaûy maùu tröôùc ñoù , tieân löôïng , 
ñieàu trò ) 

 -  XQ DDTT  caûn quang  ( haïn cheá )  

 -  Chuïp ñoäng maïch maïc treo choïn loïc ( 50-70 % ) ñieàu trò ngöng chaûy maùu 
baèng caùch  thuyeân taéc maïch ( chæ coù giaù trò trong tröôøng hôïp chaûy maùu ñoäng maïch, 
toác ñoä chaûy  > 0.5% ml/ phuùt)  
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3.2 XHTH döôùi  

- Noäi soi tröïc traøng  

- Noäi soi ñaïi traøng ( nhöng coù theå khoâng thöïc hieän ñöôïc khi CM nhieàu ) 

- Chuïp khung ñaïi traøng caûn quang : ít coù vai troø trong tröôøng hôïp ñang chaûy.   

- Chuïp ÑM   

IV CHAÅN ÑOAÙN  

1. Coù XHTH  khoâng ? 

TC laâm saøng + oáng thoâng muõi DD 

                        ( thaêm tröïc traøng ) 

2. XHTH treân hay döôùi ? 

                 

                                     XHTH treân                              XHTH döôùi  

TCLS                     :   OÙi ra maùu / phaân ñen            Ñi caàu ra maùu  

Oáng thoâng muõi dd :   Ra maùu                                   Khoâng ra maùu 

BUN /CREATININ         Taêng                                            BT  

Nhu ñoäng ruoät                  Taêng                                            BT 

                               Noäi soi DDTT                  Noäi soi HMTT-ÑT   

3. Möùc ñoä XHTH   

     Nheï                                  Trung bình                     Naëng  

Caùc DHST coù theå thay ñoåi  100-120 l/p             M > 120 L/p        nheï , nhöng sau 
khi boài  

hoaøn dòch  bthöôøng        HA > 90mmHg          HA <90mmHg 

                                             ( tuït HA tö theá )               ( keïp )    

            Hct > 30%              Hct 20-30 %               Hct < 20% 

                                                                          Bieåu hieän toaøn thaân 

 Ñoái vôùi ngöôøi giaø , coù beänh lyù tim maïch , phoåi maõn tính  Hct < 25%  naëng  

 Bieåu hieän toaøn thaân : taùi xanh , thôû nhanh noâng , RLTG , thieåu nieäu …. 

4. Nguyeân nhaân  

Noäi soi tieâu hoùa.  
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4.1 NN XHTH  treân   

- Chaûy maùu töø TQ :  Vôõ giaõn TMTQ  

                                     Vieâm TQ 

          Loeùt TQ  ( vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc  )  

          HC Mallory - weig: raùch vuøng noái TQ-DD  

- Chaûy maùu töø DD-TT 

        Loeùt DD-TT  

        Vieâm DD-TT  

        Nguyeân nhaân khaùc : K , thoaùt vò hoaønh …. 

4.2 XHTH  döôùi  

- Sang thöông HM : tró  

- Sang thöông tröïc traøng : chaán thöông , vieâm  

- Sang thöông ñaïi traøng , ruoät non : vieâm loeùt , K, polyp , tuùi thöøa , beänh maïch 
maùu . 

5. Coøn chaûy maùu hay khoâng ?  

 LS : oùi maùu , phaân ñen , daáu hieäu sinh toàn. 

 CLS : Hct 

 Noäi soi  

6. Yeáu toá thuùc ñaåy XHTH 

- Thuoác : Aspirin , khaùng vieâm nonsteroide , corticoid …. 

- Röôïu   

- Thuoác laù  

- Nhieãm Helicobacter- pylori 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 

Trieäu chöùng hoïc ngoaïi khoa. 

HARRISON PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE. 

Gastrointestinal disease. 

Gastroenterology. 
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HOÄI CHÖÙNG 

TAÊNG AÙP LÖÏC TÓNH MAÏCH CÖÛA 
                                                                    

MUÏC TIEÂU :   

1. Keå ñöôïc caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa hc taltmc. 

2. Moâ taû ñöôïc trieäu chöùng tuaàn hoaøn baøng heä cöûa chuû, phaân bieät vôùi tuaàn hoaøn 
baøng heä chuû chuû, tónh maïch döôùi da. 

3. Neâu ñöôïc caùc nguyeân nhaân gaây tatmc. 

ÑÒNH NGHÓA 

Taêng aùp cöûa laø moät hoäi chöùng thöôøng gaëp ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï taêng aùp tónh 
maïch cöûa (TALTMC) maõên tính. AÙp löïc TMC bình thöôøng laø 10-15 cm nöôùc hay 7-
10 mmHg. TALTMC khi aùp löïc TMC > 30cm nöôùc hay 15 mmHg. 
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TALTMC daãn ñeán söï taïo thaønh nhöõng tuaàn hoaøn baøng heä (THBH) ñeå ñöa 
maùu töø heä cöûa vaøo heä chuû khoâng qua gan. Tuaàn hoaøn baøng heä cöûa chuû naøy 
ñöôïc taïo thaønh töø nhöõõng keânh TM noái heä TMC vôùi TM chuû treân vaø döôùi 

 
 



(bình thöôøng caùc keânh TM naøy ñöôïc ñoùng, chæ môû ra vaø keùo daøi khi coù 
TALTMC ). 

Caùc trieäu chöùng cuûa  HC TALTMC bao goàm giaõn TM thöïc quaûn-phình vò ( gaây 
ra bieán chöùng quan troïng nhaát laø XHTH treân do vôõ daõn TM TQ), baùng buïng, laùch 
to (coù theå coù cöôøng laùch), tró . Ngoaøi ra, coøn coù nhöõng bieåu hieän khaùc nhö beänh naõo 
do gan, roái loaïn chuyeån hoùa thuoác vaø caùc phöùc hôïp noäi sinh, nhieãm truøng maùu. 

NHAÉC LAÏI GIAÛI PHAÃU   

TMC  ñöôïc hôïp thaønh bôûi : 

 (1) TM maïc treo traøng treân  nhaän maùu töø taát caû caùc TM cuûa ruoät non, manh 
traøng, ñaïi traøng leân, ñaïi traøng ngang. 

  (2) TM laùch nhaän maùu töø nhöõng nhaùnh TM nhoû nuoâi thaân vaø ñuoâi tuïy 

  (3) TM maïc treo traøng döôùi nhaän maùu töø tröïc traøng vaø ñaïi traøng xuoáng. 

TMC vaøo  gan chia thaønh 2 nhaùnh phaûi vaø traùi, roài tieáp tuïc ñöôïc chia nhoû daàn 
cho ñeán taän xoang gan, roài töø ñoù maùu ñöôïc ñoå vaøo caùc TM trung taâm tieåu thuøy, caùc 
TM naøy taäp hôïp laïi thaønh TM treân gan , cuoái cuøng ñoå vaøo TM chuû döôùi veà tim. 
TMC ñem löôïng maùu vaøo gan nhieàu nhaát : 95%löôïng maùu caùc taïng trong oå buïng 
ñeàu phaûi qua gan theo heä cöûa tröùôc khi veà tim. 

Khi TMC bò caûn trôû coù 3 voøng noái TM Thöïcquaûn Daïdaøy, TM Haäu moân 
Tröïctraøng, TM thaønh buïng tröôùc ñeå ñöa maùu töø heä cöûa vaøo heä chuû. 

CÔ CHEÁ BEÄNH SINH 

 P= Q x R  

Q :  löu löôïng maùu trong heä cöûa 

R :khaùng löïc maïch maùu cuûa heä cöûa 

P : ñoä cheânh aùp löïïc cöûa 

Aùp löïc TMC coù theå taêng leân do taêng löôïng maùu ñeán heä cöûa( laùch quaù to, maùu töø 
laùch ñoå veà quaù nhieàu hay tröôøng hôïp coù doø ñoäng tónh maïch), hay taêng khaùng löïc 
maïch maùu (tröôøng hôïp coù taéc ngheõn ) hay caû hai. 

NGUYEÂN NHAÂN 

Tröoùc gan 

Huyeát khoái TM laùch 

Huyeát khoái TM cöûa 

Heïp baåm sinh TMC 

Cheøn eùp TMC töø beân ngoaøi 
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Cavernomatosis (u nang) cuûa TMC ñaây laø moät dò daïng baåm sinh 

Trong gan 

Vieâm gan röôïu 

Vieâm gan maõn hoaït ñoäng 

Vieâm gan sieâu vi caáp vôùi hoaïi töû ña thuøy 

Xô gan 

Ung thö teá baøo gan hay do di caên 

Xô gan öù maät nguyeân phaùt, xô gan baåm sinh 

Gan ña nang                                                                 

Saùn laù gan 

Taêng aùp cöûa nguyeân phaùt 

Taéc ngheõn TM trong gan 

Sarcoidose,amyloidosis, mastocytosis… 

Sau gan 

HC Budd-Chiari (taéc TM treân gan) 

Huyeát khoái TM chuû döôùi 

Vieâm maøng ngoaøi tim co thaét 

Beänh van 3 laù 

Beänh cô tim BS naëng 

Suy tim phaûi 

Nguyeân nhaân khaùc 

Doø ñoäng maïch –tónh maïch (trong laùch, chuû-maïc treo, ñoäng maïch gan-tónh maïch 
cöûa). 

LAÂM SAØNG 

Tuaàn hoaøn baøng heä ôû buïng:THBH cöûa caàn phaân bieät vôùi TM bình thöôøng vaø 
THBH  khaùc. 

Nhöõng TM nhoû ñoâi khi thaáy ñöôïc treân thaønh buïng ôû ngöôøi bình thöôøng, hieám khi 
thaáy ôû ngöôøi maäp. Nhöõng TM ôû buïng döôùi thöôøng chaûy xuoáng haùng ñeå noái vôùi heä 
TM chaäu ñuøi, nhöõng TM ôû buïng treân höôùng chaûy leân treân ñeå ñoå vaøo TM thaønh 
ngöïc vaø TM naùch. Nhöõng TM thaønh buïng thaáy roõ khi caêng da ra. 
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Trong TALTMC trong gan thöôøng do xô gan, nhöõng TM caïnh roán (para-
umbilical veins) seõ ñem maùu töø nhaùnh traùi cuûa TM cöûa qua roán ñeán nhöõng TM 
thaønh buïng toûa ra töø roán. Nhöõng TM naøy noåi to, ngoaèn ngoeøo, chæ thaáy roõ nhaát ôû 
nhöõng nôi caùch xa roán. 

Khi aùp löïc quaù taêng, TM vuøng quanh roán coù theå noåi to taïo thaønh hình ñaàu 
söùa(caput medusae), daáu hieäu naøy raát hieám gaëp. 

Nhöõng TM caïnh roán cuõng coù theå cung caáp nhöõng TM nho ûñi vaøo thaønh tröïc 
traøng ñeå ñeán beà maët , roài ñöa maùu chaûy höôùng leân treân. Nhöõng THBH naøy thöôøng 
thaáy roõ ôû gaàn ñöôøng giöõa treân roán.  

Neáu nhöõng TM thaønh buïng ñöôïc nhìn thaáy roõ coù nguoàn goác ôû heä TM 
roán,TALTMC laø do nhöõng baát thöôøng lan toûa trong nhu moâ gan, vaø söï taéc ngheõng 
phaûi ôû sau nhaùnh traùi cuûa TMC. 

Trong tröôøng hôïp taéc TMC ngoaøi gan ñieån hình, khoâng coù THBH roán treân thaønh 
buïng.  

Khi taéc TM chuû döôùi, TM thaønh buïng cuõng noåi roõ nhöng khaùc vôùi THBH cöûa ôû 
choã (1) Nhöõng TM daõn to naøy coù höôùng chaûy leân treân töø buïng döôùi vaø chaân khoâng 
phaûi töø roán, thöôøng noåi roõ nhaát ô  û2 beân thaønh buïng (2) höôùng chaûy caùc TM naøy 
ñeàu höôùng leân treân, ngay caû TM ôû buïng döôùi, khaùc vôùi THBH roán höôùng chaûy caùc 
TM bình thöôøng; nghóa laø caùc TM ôû buïng treân höôùng chaûy leân treân, TM ôû buïng 
döôùi höôùng chaûy xuoáng döôùi. THBH do taéc TM chuû döôùi coøn thaáy vuøng löng. 

TM thaønh buïng cuõng coù theå thaáy 1 beân buïng do taéc TM chaäu ñuøi. 

Khoâng thaáy THBH cuõng khoâng loaïi tröø TALTMC. 

Daõn TM TQ-phình vò: 

Ñöôïc phaùt hieän khi chuïp X quang thöïc quaûn caûn quang hay noäi soi thöïc quaûn 
baèng oáng soi meàm. 

Bieán chöùng nguy hieåm nhaát laø vôõ vaø gaây XHTH treân oà aït. 

Khoâng thaáy giaõn TMTQ cuõng khoâng cho pheùp loaïi tröø TALTMC. 

Tró 

Caùc TM tró thöôøng gaëp trong TALTMC. Caàn thaêm haäu moân hay noäi soi tröïc 
traøng ñeå phaùt hieän. Ñoâi khi coù theå gaây XHTH döôùi do tró. 

Baùng buïng 

Trong TALTMC do taéc ngheõng tröôùc gan seõ khoâng coù baùng buïng, vaø hieám xaûy 
ra ôû taéc ngheõng taïi gan nhöng tröôùc xoang (saùn laù gan, xô gan baåm sinh, xô gan öù 
maät nguyeân phaùt, TALTMC nguyeân phaùt, sarcoidosis…) 

SAAG (serum ascite albumin gradient) > 1,1 g/l. 
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Laùch to 

Laùch to laø haäu quaû cuûa söï taéc ngheõng tuaàn hoaøn ôû phía sau laùch, khoâng tyû leä vôùi 
möùc ñoä taêng aùp cöûa. Laùch to Thöôøng keøm hoäi chöùng cöôøng laùch vôùi thieáu maùu, 
giaûm baïch caàu vaø tieåu caàu. 

Gan 

Gan coù theå nhoû hay bình thöôøng, gan to trong gaëp trong taéc ngheõng sau gan, xô 
gan theå phì ñaïi.. 

CAÄN LAÂM SAØNG: Khaûo saùt tình traïng TALTMC  

Xeùt nghieäm veà hình aûnh 

X quang TQ :thaáy nhieàu hình khuyeát troøn noái tieáp nhau thöôøng 1/3 döôùi TQ 

Noäi soi TQ DD :TM daõn raát deã phaùt hieän. 

I. Noâi soi haäu moân tröïc traøng : ñeå phaùt hieän tró. 

Sieâu aâm buïng: phaùt hieän nhöõng thöông toån gaây taéc ngheõngTMC, ñaùnh giaù tình 
traïng gan laùch, buïng baùng, ñaùnh giaù giaùn tieáp aùp löïc TMC thoâng qua ñöôøng kính 
TMC. 

Chuïp caét lôùp vuøng buïng 

Chuïp caûn quang maïch maùu 

Chuïp TM laùch cöûa, chuïp ñoâng maïch thaân taïng maïch treo, chuïp tm roán cöûa, chuïp 
TM cöûa xuyeân gan 

Ño aùp löïc TMC 

Ño trong luùc moå, choïc tröïc tieáp vaøo laùch, thoâng TM treân gan ño aùp löïc treân gan 
bít, aùp löïc treân gan töï do, töø ñoù tính ra cheânh aùp TMC –TM  treân gan( hieäu soá giöõa 
aùp löïc TM treân gan bít vôùi TM treân gan töï do . Cheânh aùp taêng(>5mmHg)trong 
TALTMC sau xoang, bình thöôøng khi tröôùc xoang(trong gan hay tröôùc gan), hay 
khoâng coù TALTMC. 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 

Beänh hoïc noäi khoa 1998 

Clinical Hepatoplogy 

Harrison s principles of Internal Medicine 
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VAØNG DA                 

Muïc tieâu : 1 Neâu ñöôïc phaân loaïi vaø nguyeân nhaân vaøng da.                

                  2 Bieát caùch khaùm moät beänh nhaân vaøng da. 

                  3 Keå ñöôïc caùc xeùt nghieäm caàn laøm vaø bieän luaän ñöôïc keát quaûø treân moät 
beänh nhaân vaøng da. 

ÑÒNH NGHÓA 

Vaøng da (jaundice, icterus) laø tình traïng nhuoám maøu vaøng ôû moâ (da, nieâm, cuûng 
maïc maét) do taêng bilirubin maùu. 

CHUYEÅN HOÙA BILIRUBIN 

PHAÂN LOAÏI VAØ NGUYEÂN NHAÂN VAØNG DA 

Vaøng da tröôùc gan vôùi chuû yeáu taêng bili GT 

Taùn huyeát 

Vaøng da taïi gan  

Vieâm gan caáp, maõn do sieâu vi  

Vieâm gan töï mieãn 

Vieâm gan caáp do röôïu 

Vieâm gan do giaûm oxy (hypoxic hepatitis) 

Toån thöông gan do ñoäc toá 
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Xô gan sau vieâm gan sieâu vi, do röôïu, xô gan öù maät nguyeân phaùt. 

Ung thö teá baøo gan. 

Vaøng da lieân quan ñeán thai ky.ø 

Vaøng da do taéc maät sau gan : 

TAÉC OÁNG MAÄT DO SOÛI, U XAÂM LAÁN, NHIEÃM SAÙN LAÙ GAN 

UNG THÖ ÑÖÔØNG MAÄT 

Cheøn eùp ñöôøng maät (ung thö ñaàu tuïy, vieâm tuïy..) 

Vieâm ñöôøng maät. 

Taêng bili maùu baåm sinh : 

Thieáu men Glucuronyl transferase (hc Gilbert, Crigler-Najjar ) taêng chuû yeáu bili 
GT 

HC Dubin-Johnson do roái loaïn baøi tieát maät, HC Rotor                                                        
taêng chuû yeáu bili TT 

LAÂM SAØNG 

HOÛI BEÄNH SÖÛ 

Beänh nhaân hay ngöôøi xung quanh phaùt hieän vaøng maét hay vaøng da. Hoûi dieãn 
tieán VD cuõng giuùp gôïi yù nguyeân nhaân. Söï xuaát hieän ñoàng thôøi vôùi nöôùc tieåu saäm 
maøu raát quan troïng, thöôøng trieäu chöùng naøy BN phaùt hieän tröôùc khi  vaøng maét, 
vaøng da vaø gôïi yù ñeán beänh lyù gan maät. Phaân nhaït maøu, hay ñi caàu phaân môõ ñi keøm 
gôïi yù tình traïng taéc maät gaàn nhö hoaøn toaøn. Vaøng da khoâng keøm nöôùc tieåu saäm 
maøu gôïi yù ñeán taêng bilirubin GT thöôøng gaëp trong taùn huyeát. 

Moät soá saéc toá vaøng khaùc cuõng coù theå gaây vaøng da nhö  tröôøng hôïp BN aên 
quaù nhieàu carrot, caø chua, ñu ñuû coù theå gaây vaøng da, ñaëc bieät ôû loøng baøn tay do 
laéng ñoïng caroten, lycopenes. Mepacrine ( thöôøng coù trong thuoác ñieàu trò soát 
reùt ), picric acid, fluorescein cuõng coù theå gaây vaøng da. Nhöng nhöõng tröôøng 
hôïp naøy khoâng gaâyvaøng nieâm maïc, cuûng maïc. 

KHAÙM LAÂM SAØNG 

Vaøng da do taêng bilirubin coù nhieàu möùc ñoä khaùc nhau töø vaøng nheï ñeán vaøng 
saäm nhö maøu ñoàng ñen. 

Khaùm cuûng maïc phaùt hieän roõ nhaát vì bilirubin keát hôïp moät caùch choïn loïc ñoái vôùi 
moâ xô. Keát maïc maét ôû ngöôøi giaø hay huùt thuoác laù nhieàu coù theå coù nhöõng ñoám vaøng 
naâu caàn phaân bieät vôùi vaøng maét. Xem nieâm maïc döôùi löôõi hay saøn mieäng coù theå 
phaùt hieän vaøng. Trong tröôøng hôïp vaøng da nheï phaûi quan saùt BN döôùi aùnh saùng 
maët trôøi, chuù yù nhöõng vuøng da moûng nhö da maët, loøng baøn tay. 
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Quan saùt nöôùc tieåu cuûa BN coù maøu vaøng saäm hay khoâng. Laéc loï ñöïng nöôùc tieåu 
xem coù boït maøu vaøng hay khoâng, chöùng toû coù bilirubin TT trong nöôùc tieåu (foam 
test). Trong vaøng da do taêng bilirubin GT, nöôùc tieåu vaøng laø do taêng urobilin, 
nhöng khoâng vaøng saäm vaø khoâng coù biliribin  trong nöôùc tieåu. 

Xem phaân cuûa BN coù baïc maøu hay khoâng. 

CAÄN LAÂM SAØNG : 

XEÙT NGHIEÄM SINH HOÙA 

Ñeå gôïi yù chaån ñoaùn nguyeân nhaân thöôøng döïa vaøo : 

-Giaù trò bilirubin toaøn phaàn 

-Noàng ñoä bilirubin GT, bilirubin TT 

-Tyû leä giöõa Bilirubin TT vôùi Bilirubin TP (Bili TT / Bili TP ) 

-Tyû leä giöõa LDH vôùi SGOT (LDH/SGOT) 

- GGT (Glutamyl transferase) vaø ALP( Alkaline phosphatase). 

-Bilirubin, urobilin nieäu. 

-Stercobilirubin phaân. 

 Bili TP trong maùu bình thöôøng 0.8-1.2 mg/dl, Bili GT 

 0.6-0.8 mg/dl, Bili TT 0.2-0.4 mg/dl.  

Vaøng da xuaát hieän khi Bili TP > 2.5mg/dl .  

Vaøng da döôùi laâm saøng khi Bili TP töø 2-2.5 mg/dl.  

Bili TP > 6mg/dl hieám gaëp trong vaøng da tröôùc gan do taùn huyeát, tröø khi coù 
beänh lyù gan maät ñi keøm, hay tai bieán truyeàn maùu. 

Trong vaøng da taéc maät ngoaøi gan, Bili coù theå taêng  ñeán 30-40 mg/dl sau ñoù duy 
trì ôû möùc bình nguyeân  (do coù söï caân baèng giöõa baøi tieát ôû thaän vaø bieán ñoåi Bili sang 
daïng chuyeån hoùa khaùc ). Möùc bình nguyeân  vaøng da sau gan thöôøng hieám khi vöôïc 
quaù 30 mg/dl tröø khi coù keøm theo suy thaän hay taùn huyeát. Möùc bình nguyeân nhö 
vaäy khoâng xaûy ra ñoái vôùi vaøng da taïi gan.   

 Bili TT/ Bili TP 

* < 20%  Chuû yeáu taêng Bili GT vaøng da tröôùc gan (taùn huyeát), beänh baåm sinh do 
thieáu men GT (Gibert disease, Criler-Najjar syndrome). 

* 20-40% nghó nhieàu ñeán  beänh teá baøo gan (VD taïi gan) hôn taéc maät ngoaøi gan 
(VD sau gan). 

* 40-60% Coù theå laø VD taïi gan hay sau gan. 
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* > 60% taêng chuû yeáu Bili TT thöôøng gaëp trong VD sau gan hôn taïi gan. 

Coù taøi lieäu cho raèng  tyû leä naøy < 33% gaëp trong VD tröôùc gan (ñoä nhaïy 80%, ñoä 
chuyeân 86%) . > 50% laø taêng chuû yeáu Bili TT . 

 LDH/ SGOT> 5 nghó nhieàu ñeán VD do taùn huyeát, giuùp  

phaân bieät vôùi VD taïi gan. 

 ALP bình thöôøng vaø Bili GT taêng gaëp trong VD do thieáu men hay taùn huyeát.  

 ALP >5 laàn gôïi yù taéc maät ngoaøi gan.  

 APL > 3-5 laàn thöôøng gaëp trong öù maät do vieâm gan caáp.    

ALP coøn coù trong xöông, ruoät, nhau thai, neân cuõng taêng trong beänh xöông hay 
coù thai. Tuy nhieân GGT bình thöôøng trong beänh xöông vaø coù thai, do ñoù GGT giuùp 
xaùc ñònh nguoàn goác ALP cuûa gan khi cuøng taêng vôùi  GGT  

 GGT taêng trong öù maät trong gan laãn taéc maät ngoaøi gan.  

GGT > 3 laàn giôùi haïn treân giuùp nghó ñeán taéc maät ngoaøi gan. 

 Urobilin nieäu, Bili nieäu : Bili trong nöôùc tieåu chöùng toû  

söï taêng Bili TT trong maùu, giuùp loaïi tröø nguyeân nhaân taùn huyeát. Daáu hieäu naøy 
thöôøng xuaát hieän tröôùc khi coù vaøng da treân laâm saøng trong giai ñoaïn vieâm gan, taéc 
maät sôùm hay di caên gan . 

Urobilin khoâng coù trong nöùôc tieåu chöùng toû coù taéc maät hoaøn toaøn. Giaûm trong 
moät soá tröôøng hôïp VD taïi gan. Stercobilin phaân/ 24g giaûm trong taéc maät. 

XEÙT NGHIEÄM HÌNH AÛNH 

 Sieâu aâm : xem ñöôøng maät trong vaø ngoaøi gan coù daõn  

hay khoâng trong taéc maät ngoaøi gan, do soûi hay do u ñaàu tuïy. 

Caáu truùc vaø maät ñoä echo cuûa gan coù ñoàng nhaát  

hay khoâng, coù u ñôn ñoäc hay raûi raùc nhieàu nôi ñeå phaùt hieän vieâm, xô, hay ung 
thö gan. 

 CT Scan 

 MRI 

 Chuïp maät tuïy ngöôïc doøng qua noäi soi (ERCP) 

 Chuïp ñöôøng maät xuyeân gan qua da.                       giuùp phaùt hieän nguyeân 
nhaân gaây taéc maät 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 
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KHAÙM LAÂM SAØNG  

HEÄ THOÁNG TIEÁT NIEÄU 

 
I. NHAÉC LAÏI CÔ THEÅ HOÏC 

 

- Moãi ngöôøi coù 2 thaän naàm hai beân coät soáng trong hoá thaän ñöôïc giôùi haïn bôûi: 

 Bôø trong laø bôø ngoaøi cô thaúng buïng  

 Bôø treân ngang moûm treân ñoát soáng ngöïc 12 

 Bôø döôùi ngang moûm ngang ñoát soáng thaét löng 3 
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Thaän P thaáp hôn thaän T . Ñoái chieáu leân thaønh buïng phía tröôùc laø vuøng maïn söôøn 
phía sau laø vuøng hoá thaét löng. 

Hoá thaän laø moät moâ lieân keát raát leûo loûng cho neân ñaëc tính giaûi phaãu hoïc cuûa thaän 
laø raát di ñoäng. 

Kích thöôùc cuûa thaän khoaûng 11-12x5-7.5x2.5-3cm . Troïng löôïng cuûa thaän ôû nam 
120-170gr , ôû nöõ 110 150gr . Bình thöôøng khoâng sôø ñöôïc thaän do thaän nhoû vaø bò caùc 
cô quan khaùc trong ôû buïng che laáp. 

- Töø thaän coù hai nieäu quaûn ñoå vaøo baøng quang trong khung chaäu . Nöôùc tieåu 
töø  baøng quang ñi ra ngoaøi qua nieäu ñaïo,ôû nam coù tieàn lieät tuyeán tuy naèm ngoaøi heä 
tieát nieäu nhöng vaãn coù lieân quan maät thieát vôùi heä thoáng tieát nieäu vì tieàn lieät tuyeán 
bao quanh nieäu ñaïo sau , khi bò vieâm hoaëc khoái u seõ gaây neân nhöõng roái loaïn veà 
tieåu tieän 

 

II. TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG HEÄ THOÁNG THAÄN -TIEÁT NIEÄU 

 

1. Côn ñau quaën thaän 

 

a) Ñinh nghóa : laø côn ñau caáp tính vôùi nhöõng giai ñoaïn cöïc ñoä taïi vuøng 
thaän do toån thöông vuøng ñaøi beå thaän vaø oáng daãn tieåu 

b) Tính chaát 

 Côn ñau thöôøng xuaát hieän ñoät ngoät do nhöõng sang chaán nhoû nhö ñi xe 
treân ñöôøng gaäp gheành 

 Khi baét ñaàu coù theå leân ñeán cöïc ñieåm , ñau nhö vaën xeù coù nhöõng côn 
ñau cöïc ñieåm treân neàn ñau aâm æ lieân tuïc ôû vuøng hoá thaän lan xuoáng hoá chaäu , beïn , 
boä phaän sinh duïc ngoaøi , ñuøi trong moät beân 

 Keùo daøi töø 8 ñeán 12 giôø 

 Caùc trieäu chöùng ñi keøm 

+ Beänh nhaân hoát hoaûng, vaõ moà hoâi, coá tìm tö theá giaûm ñau 

+ Naác cuïc , buoàn noân , noân oùi 

+ Ñau vuøng baøng quang  

+ Tieåu nhieàu laàn , tieåu ñau , tieåu ít , tieåu maùu  

 Côn ñau chaám döùt  

+ Hoaëc ñoät ngoät , hay töø töø 
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+ Sau ñoù thöôøng tieåu nhieàu coù theå tieåu maùu 

 Caùc theå khoâng ñieån hình 

+ Ñau ít 

+ Tröôùng hôi trong ruoät nhieàu 

+ Ñau laïc choã : ôû söôøn ( phaân bieät vôùi côn ñau quaën gan ) , ôû hoá chaäu ( phaân bieät 
vôùi vieâm ruoät thöøa ) 

+ Ñau khu truù vuøng hoá thaän , khoâng lan 

c) Khaûo saùt moät beänh nhaân bò côn ñau quaën thaän : caàn phaûi khaùm toaøn 
thaân ñaëc bieät chuù yù ñieåm sau  

 Hoûi beänh söû veà tính chaát ñau . Tieàn caên tieåu saïn , tieåu maùu , nhieãm 
truøng tieåu , caùc côn ñau töông töï 

 Loaïi boû caùc nguyeân nhaân ngoaïi khoa 

 Khaùm thöïc theå hoá thaän : tìm daáu ( chaïm thaän , baäp beành thaän . Khaùm 
caùc ñieåm ñau nieäu quaûn , ñau tröïc traøng aâm ñaïo 

 Xeùt nghieäm : caàn tieán haønh toång phaân tích nöôùc tieåu . Xeùt nghieäm 
chöùc naêng thaän , sieâu aâm buïng . XQuang buïng khoâng söûa soaïn hay UIV 

d) Nguyeân nhaân : caùc nguyeân nhaân laøm daõn hay vieâm ñaøi thaän nhö : 

 Soûi ñöôøng nieäu 

 Cuïc maùu di chuyeån trong ung thö thaän 

 Hoaïi töû nhuù thaän caáp  

      

2. Moät soá roái loaïn ñi tieåu 

 

a) Tieåu nhieàu : > 2000 ml /24h . Gaëp trong ñaùi thaùo nhaït , tieåu ñöôøng, 
tieåu  nhieàu veà ñeâm thöôøng gaëp trong giai ñoaïn ñaàu cuûa suy thaän maõn . 

b) Tieåu ít : 50-500 ml /24h . ( 4-25 ml/h ) . Voâ nieäu hoaøn toaøn < 50 
ml/24h 

c) Tieåu nhieàu laàn ( tieåu laét nhaét ) : BN ñi tieåu nhieàu laàn trong ngaøy , 
thöôøng löôïng nöôùc tieåu ít sau khi ñi tieåu 20-30' laïi coù caûm giaùc ñi tieåu, tieåu laét nhaét 
ban ngaøy ( vieâm nieäu ñaïo , vieâm baøng quang ). Tieåu laét nhaét ban ñeâm ( phì ñaïi tieàn 
lieät tuyeán ) 

d) Tieåu khoù : Beänh nhaân caûm thaáy khoù ñaåy nöôùc tieåu ra ngoaøi phaûi raën 
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Nguyeân nhaân : do taéc ngheõn taïi oáng thoaùt tieåu , ôû caû hai phaùi nhö laø heïp nieäu 
ñaïo , soûi böôùu taïi oáng thoaùt tieåu, beänh tuyû soáng , lieät baøng quang . ÔÛ nam beänh lyù 
tieàn lieät tuyeán . ôû nöõ : u xô töû cung , coù thai aâm ñaïo ung thö aâm ñaïo 

e) Tieåu ñau 

- Trong luùc tieåu : heïp nieäu ñaïo , vieâm nieäu ñaïo , loeùt loã thoaùt tieåu 

- Sau luùc tieåu : do soûi baøng quang , vieâm baøng quang , lao hoaëc vieâm tieàn lieät 
tuyeán 

f) Bí tieåu : khoâng theå tieåu ñöôïc trong khi baøng quang ñaày nöôùc tieåu caêng 
to . Do heïp nieäu ñaïo , soûi nieäu ñaïo , gaõy nieäu ñaïo , phì ñaïi - vieâm caáp - aùp xe tieàn 
lieät tuyeán . Nguyeân nhaân thaàn kinh ; lieät baøng quang , co thaét baøng quang sau moå 
hoäi aâm 

g) Tieåu laùo : Tieåu ngoaøi yù muoán do beänh nhaân yeáu cô hoäi aâm , sa tröïc 
traøng baøng quang 

 

III. KHAÙM THÖÏC THEÅ HEÄ THOÁNG THAÄN – TIEÁT NIEÄU 

 

1. Khaùm thaän 

 

a) Nhìn : coù theå thaáy vuøng söôøn hay vuøng hoâng söng phoàng leân 

b) Sôø : beänh nhan naÈm ngöûa , vai hôi naâng cao , ñaàu goái co . baùc só ngoài 
cuøng beân vôùi thaän muoán khaùm , tay baùc só cuøng beân vôùi thaän muoán khaùm ñeå leân 
treân buïng vuøng maïn söôøn . Tay coøn laïi ñeå ôû goùc söôøn löng ( söôøn 12 vaø cô thaúng 
löng ) 

 Tìm daáu chaïm thaän : tay ñeå ôû döôùi naâng leân moät chuùt xíu veà 
phía tröôùc , tay ñeå treân aán xuoáng .Neáu ñeå tay ôû döôùi coù caûm giaùc nhaän ñöôïc moät 
khoái chaïm vaøo baân tay --> chaïm thaän (+)  

 Tìm daáu baäp beành thaän : tay ñeå ôû döôùi ñaåy leân thaønh löng töøng 
chaäp , tay ñeå treân caûm thaáy khoái u chaïn vaø --> baäp beành thaän (+) 

* KEÁT QUAÛ 

- Treân ngöôøi bình thöôøng : gaày coù theå sôø thaáy cöïc döôùi cuûa thaän phaûi troøn 
meàm vaø di ñoäng xuoáng döôùi khi hít vaøo 

- Khi thaän to : chaïm thaän (+) , baäp beành thaän (+) 
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* CHUÙ YÙ 

- Moät cô quan raát lôùn naèm trong ôû buïng cuõng coù theå cho daáu chaïm thaän (+) 

- Neáu coù khoái u vöøa cho daáu chaïm thaän,vöøa .~ cho daáu baäp beành thaän khi 
khaùm thì gaàn nhö chaéc chaén laø thaän to , saâu veà döôùi , laáy tay coù theå ñaåy thaän veà hoá 
thaän 

c) Goû : do thaän naèm sau ñaïi traøng , goõ thaän khoâng coù giaù trò 

d) Nghe : coù theå nghe ñöôïc aâm thoåi vuøng thaän khi coù heïp ñoäng maïch 
thaän hoaëc ung thö thaän. 

 

2. Khaùm caùc ñieåm ñau nieäu quaûn 

 

a) Phía tröôùc : 

* Ñieåm ñau nieäu quaûn treân laø giao ñieåm cuûa :  

 Ñöôøng naèm ngang ñi ngang qua roán  

 Ñöôøng thaúng ñöùng doïc theo cô thaúng buïng ( hoaëc ñöôøng thaúng 
ñi qua ñieåm Mc. Burney) 

* Ñieåm nieäu quaûn giöõa : naèm treân ñieåm noái 1/3 ngoaøi vaø 1/3 giöõa cuûa ñöôøng 
naèm ngang ñi qua hai gai chaäu tröôùc treân (ñieåm Lanz )  

* Ñieåm nieäu ñaïo döôùi : naèm caïnh baøng quang , phaùt hieän khi thaêm khaùm tröïc 
traøng aâm ñaïo. 

b) Phía sau 

* Ñieåm söôøn soáng : ôû ñænh goùc taïo bôûi xöông soáng 
vaø xöông söôøn 12 

* Ñieåm söôøn löng : ôû ñænh goùc taïo bôûi xöông söôøn 
12 vaø bôø ngoaøi cô thaúng löng  

 

Bình thöôøng caùc ñieåm treân khoâng ñau , khi coù beänh 
lyù cuûa nieäu quaûn , aán caùc ñieåm treân coù theå ñau. 

 

3. Khaùm baøng quang 

Bình thöôøng khoâng khaùm ñöôïc baøng quang . Khi beänh lyù gaây öù nöôùc tieåu seõ 
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khaùm thaáy caàu baøng quang . 

a) Nhìn : coù moät khoái u ôû vuøng haï vò 

b) Sôø : u troøn , nhìn , khoâng di ñoäng , caûm giaùc sôø caêng 

c) Goõ: ñuïc 

d) Thoâng tieåu : laáy ñöôïc nhieàu nöôùc tieåu , ñoàng thôøi khoái u xeïp ngay . 
Ñoù laø phöông phaùp chaéc chaén ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh caàu baøng quang 

 

4. Khaùm toaøn thaân 

Coù theå phaùt hieän ñöôïc caùc trieäu chöùng 

a)  Phuø : ñaëc ñieåm 

+ Phuø meàm , aán loõm 

+ Thöôøng xuaát hieän tröôùc tieân ôû maët ( hoá maét ñaày , mi maét naëng vaøo buoåi saùng 

+ Nghæ ngôi phuø khoâng giaûm 

b)  Tim maïch 

+ Cao huyeát aùp  

+ Traøn dòch maøng ngoaøi tim 

c)  Thieáu maùu : ñaúng saéc , ñaúng baøo 

 

CAÙC XEÙT NGHIEÄM CAÄN LAÂM SAØNG VEÀ NÖÔÙC TIEÅU 

Ths. Hoà Phaïm Thuïc Lan 

 

A.NHAÉC LAÏI CHÖÙC NAÊNG THAÄN  

 

Moãi ngaøy coù khoaûng 150 lít maùu ñeán thaän . Ñaàu tieân moät soá chaát seõ ñöôïc loïc 
qua maøng ñaùy caàu thaän. Sau ñoù taïi oáng thaän , nöôùc-ñöôøng cuøng moät soá ion seâ ñöôïc 
taùi haáp thu ñeå cuoái cuøng chæ coù khoaûng 1,5 lít nöôùc tieåu ñöôïc thaûi ra vôùi moät soá 
chaát thöøa cuûa cô theå. 

Do vò trí giaûi phaãu cuûa heä tieát nieäu kín ñaùo , khaùm laâm saøng khoù phaùt hieän neân 
ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng thaän caàn phaûi thöïc hieän caùc xeùt nghieäm veà maùu vaâ nöôùc 
tieåu ñeå khaûo saùt moät caùch giaùn tieáp. 
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B. KHAÛO SAÙT NÖÔÙC TIEÅU 

 

I. CAÙCH LAÁY NÖÔÙC TIEÅU 

- Röûa saïch vuøng loã tieåu 

- Laáy nöôùc tieåu giöõa doøng (boû 200 ml ñaàu ) 

- Laáy qua oáng thoâng tieåu  

- Choïc doø treân xöông mu khi coù caàu baøng quang ( ôû treâ em ) hoaëc oáng thoaùt 
tieåu khi bò chít keïp 

 

II) KHAÛ O SAÙT  ÑAÏI THEÅ 

 

Caàn chuù yù : maøu saéc , ñoä trong , soá löôïng , nhìn baèng maét caùc chaát laéng ñoïng 

1) Soá löôïng nöôùc tieåu 

Ngöôøi bình thöôøng tieåu moãi ngaøy khoaûng 700-2000 ml , ña soá nöôùc tieåu ñöôïc 
thaûi ra ban ngaøy 

1 1 Thay ñoåi sinh lyù 

 Löôïng nöôùc tieåu coù theå taêng sau khi uoáng nöôùc nhieàu , uoáng bia , khí 
haäu laïnh , duøng chaát lôïi tieåu 

 Löôïng nöôùc tieåu coù theå giaûm do : uoáng nöôùc ít , ra moà hoâi nhieàu 

1 2 Thay ñoài beänh lyù 

 Tieåu nhieàu ( >2000 ml/24h ) gaëp trong 

+ Tieåu ñöôøng 

+ Ñaùi thaùo nhaït ( ñoä thaàm thaáu nöôùc tieàu < 250 mos mol) 

+  Sau khi giaûm phuø 

* Tieåu nhieàu veà ñeâm thöôøng laø trieäu chöùng giai ñoaïn sôùm cuûa suy thaän maõn 

 Tieåu ít ( < 500 ml 124h ) gaëp trong : 

+ Giaûm theå tích huyeát töông do tieâu chaûy , oùi möûa nhieàu , soát cao , phoûng naëng 

+ Giaûm huyeát aùp ñoät ngoät : shock... ' 

+ Beänh thaän lan toûa : vieâm vi caàu thaän caáp 

 Voâ nieäu hoaøn toaøn ( < 50 ml/24h ) : hieám gaëp hôn , thöôøng do haäu quaû 
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2) Maøu saéc vaø ñoä trong 

2.1 Maøu saéc 

Bình thöôøng nöôùc tieåu khoâng maøu hoaëc maøu hoå phaùch do saéc toá 
Ucrochrome va Uroerythroine 

 Thay ñoåi sinh lí 

+ Do thuoác: Tetracycline, quinine  vaøng ñaäm 

  Rifamycine, optalidon  ñoû cam 

+ Do thöùc aên : cuû caûi ñoû, phaåm ñoû, sirop laøm nöôùc tieåu coù maøu ñoû 

 Thay ñoåi beänh lyù 

+ Coù maùu 

*  soá löôïng ít  nöôùc tieåu ñuïc lôø nhö khoùi ' 

* Soá löôïng nhieàu  nöôùc tieåu ñoû khi môùi höùng , ñeå laâu coù maøu naâu do hoàng caàu 
bò tieâu huûy phoùng thích Hemoglobin 

+ Coù Hemoglobin ( huyeát saéc toá ) :nöôùc tieåu maøu naâu , ñoû naâu hoaëc nhö xaù xò 

+ Coù Porphyrine : ñeå laâu coù maøu naâu saäm , ñoû naâu , ñoû röôïu chaùt . 

+ Coù Melanine : ñeå laâu coù maøu ñen hoaëc naâu ñen 

+ Coù saéc toá maät : nöôùc tieåu maøu vaøng naâu , coù aùnh xanh , laéc leân coù boït vaøng 

2.2 Ñoä trong 

Bình thöôøng nöôùc tieåu trong khi môùi laáy . Nöôùc tieåu ñuïc khi coù baïch caàu vaø vi 
truøng , döôõng caáp, caën phosphate , caën urate 

2.3 Muøi 

Nöôùc tieåu ñeå laâu coù muøi khai amoniac do vi truøng phaân huûy ureeù 

 

3) Tæ troïng nöôùc tieåu ( d ) 

Phaûn aûnh töông ñoái caùc chaát hoøa tan vaø theå tích nöôùc tieåu . Thay ñoåi tæ leä thuaän 
vôùi noàng doä ureeù, Na+ trong nöôùc tieåu 

 Bình thöôøng 1 ,003- 1 ,030 ; cao nhaát vaøo luùc saùng sôùm 

 Taêng > 1,03 khi coù ñöôøng ñaïm trong nöôùc tieåu : 

1 mg ñöôøng / 100ml nöôùc tieåu laøm d taêng leân 0,004 

133
 

 



1 mg ñaïm / 100 ml nöôùc tieãu laøm d taêng leân 0,005 

 Giaûm < 1,003 khi uoáng nhieàu nöôùc , ñaùi thaùo nhaït , suy thaän 

 

III) KHAÛO SAÙT HOÙA HOÏC 

 

1)pH  nöôùc tieåu 

Bình thöôøng 4,5-7,8 

pH > 7 : kieàm hoùa nöôùc tieåu do nhieãm vi truøng phaân huûy ureeù 

pH < 5 : acid hoùa nöôùc tieåu gaëp trong Metabolic , acidosis , aên nhieâu thòt 

 

2) Protein nieäu 

 Caùch laáy nöôùc tieåu : protein khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù trong nöôùc 
tieåu , maø luùc coù luùc khoâng, luùc nhieàu luùc ít , cho neân toát nhaát caàn laáy nöôùc tieåu 24h 
vaø keát quaû cuûa protein trong 24h . Bình thöôøng ñaïm nieäu khoaûng 30-150mg 1 24h ( 
trong ñoù albumin   40-80 mg , IgG  5-10 mg , tamm Horfall = 30- 60 mg ). Neáu 
laáy maãu tình côø löôïng ñaïm <20 mg /1 

 Khi moät löôïng ñaïm lôùn xuaát hieän trong nöôùc tieåu , coù theå do 1 trong 3 
cô cheá sau : 

* Toån thöông vi caàu thaän: 

 + Toån thöông  lôùp anion glycopotein cuûa teá baøo coù chaân ôû maøng ñaùy caàu 
thaän. Bình thöôøng lôùp anion naøy taïo thaønh moät lôùp ñieän aâm khieán caùc protein coù 
ñieän aâm khieán caùc protein coù ñieän aâm nhö albumine seõ khoâng coù trong nöôùc tieåu 

 + Toån thöông maøng ñaùy caàu thaän laøm maát haàu heát caùc protein trong huyeát 
thanh khieán oáng thaän khoâng taùi haáp thu ñöôïc 

* Toån thöông oáng thaän: khieán oáng thaän gaàn maát chöùc naêng taùi haáp thu protein, 
keát quaû seõ laøm taêng caùc protein coù löôïng phaân töû nhoû trong nöôùc tieåu. 

* Taêng saûn xuaát protein trong huyeát thanh (bình thöôøng hoaëc baát thöôøng) seõ 
ñöôïc loïc qua caàu thaän vaø vöôït qua ngöôõng taùi haáp thu cuûa oáng thaän 

 Caùch thöû protein trong nöôùc tieåu 

a) Ñònh tính:  

 Duøng söùc noùng vaø acid acetic : duøng 1 oáng nghieäm ñoå nöôùc 
tieåu ñeán 2/3 oáng vaø ñun noáng trong hai phuùt , neáu nöôùc tieåu hoùa ñuïc vaø khoâng bieán 

maát.khi nhoû vaøo 3-5 gioït acid acetic 10% töùc laø coù protein trong nöôùc tieåu 
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* Neáu vaån ñuïc bieán maát khi nhoû acid thì ñoù laù traàm hieän cuûa phosphate hay 
carbonate 

 Duøng acid sulfosalicicytic : nhoû 3 gioït acud sulfocalicyticvaøo 
lml nöôùc tieåu .Tuyø theo ñoä ñuïcngöôøi ta chia keát quaû töø 0 ñeán 4+ nhö sau : 

0 : khoâng vaån ñuïc 

1+ : ñuïc khoâng coù lôïn côïn haït 

2+ : ñuïc nhieàu , khoâng coù keát tuûa töøng ñaùm 

3+ : ñuïc nhieàu , coù keát tuûa töøng ñaùm 

4+ : keát tuûa ñaëc 

* Tröôøng hôïp coù protein Bence Zone :protein keát tuûa ôû nhieät ñoä 50 - 60oc nhieät 
doä cao hôn keát tuûa seõ tan 

 Duøng que thöû ñaïm nieäu (dipstick ) chæ phaùt hieän Albumine 
khoâng phaùt hieän Immunogbuline vaø caùc polypeptide chuoãi ngaén . 

b) Ñònh löôïng : ño ñaïm nieäu 24h neáu > 3,5g 1 24h thöôøng gaëp trong hoäi 
chöùng thaän hö 

4) Ñöôøng nieäu 

 Glucose bình thöôøng , khoâng coù trong nöôùc tieåu do ngöôõng thaän ñoái 
vôùi ñöôøng maùu laø 160 - 180mg % , khi xuaát hieän glucose trong nöôùc tieåu thöôøng laø 
ñöôøng maùu phaûi > 210 mg % . Glucose nieäu coá theå phaùt hieän baèng que thöû , tuy 
nhieân moät soá löôïng lôùn cuûa ketone , ascorbate , phenazopyridine coù theå laøm sai 
leäch keát quaû 

 Lactose : coù theå xuaát hieän trong nöôùc tieåu ôû giai ñoaïn cuoái thai kì 
hoaëc luùc cho con buù  

 Pentose : xuaát hieän khi aên nhieàu traùi caây 

 Galactose , fructose coù theå xuaát hieän trong nöôùc tieåu rong moät soá 
beänh roái loaïn chuyeån hoùa baåm sinh 

5) Ceton nieäu 

Goàm: acetoacetate,acetone thöôøng phaùt hieän baèng phaûn öùng nitroprusside 
thöôøng gaëp trong beänh nhaân nghieän röôïu naëng hoaëc hoân meâ do tieàu ñöôøng . ôû 
ngöôøi nhòn ñoùi laâu ngaøy hoaëc suy kieät cuõng coù theå coù ketone nieäu ( + ) nhöng 
ketone huyeát thanh trong khoaûng bình thöôøng.  

6) Bilirubin ( keát hôïp ) 

Bình thöôøng khoâng coù trong nöôùc tieåu , neáu xuaát hieän trong nöôùc tieåu thì do tình 
traïng ngheõn taéc ñöôøng maät hoaëc toån thöông teá baøo gan . 
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IV) KHAÛO SAÙT  DÖÔÙI  KÍNH HIEÅN VI 

 

Caàn khaûo saùt nöôùc tieåu khaûo saùt trong voøng 6h  

1) Hoàng caàu - Baïch caàu 

 

a) Caën laéng : quay ly taâm 10 ml nöôùc tieåu , boû phaàn nöôùc trong , laáy 3 gioït caën 
laéng , khaûo saùt döôùi kính hieån vi . Bình thöôøng treân quang tröôøng lôùn coù theå thaáy : 
 1 - 3 hoàng caàu 

3 - 4 baïch caàu 

Neáu : > 3 - 5 HC : tieåu maùu 

> 5 - 7 BC : tieåu muû 

b) Caën Addis 

Ghi nhaän löôïng nöôùc tieåu trong 3h , sau ñoù laáy 10ml nöôùc tieåu quay ly taâm , huùt 
boû 9 ml phaàn treân , laáy 1 ml caën laác ñeàu roài cho vaøo buoàng ñeám . Keát quaû chia 10 
roái nhaân theå tích nöôùc tieåu ( ml/phuùt ) seõ tính ñöôïc soá löôïng HC -BC/ phuùt 

Bình thöôøng 1 phuùt coù < 1000 HC vaø coù < 2000 BC 

Neáu :  > 1000 HC : tieåu maùu 

  > 2000 BC : tieåu muû   

 Tieåu maùu ñôn ñoäc khoâng keøm theo oåeåu ñaïm thöôøng do soûi nieäu , u 
böôùu , chaán thöông ñöôøng nieäu , lao nieäu vaø vieâm tieàn lieät tuyeán 

Tieåu maùu vôùi bieán daïng hoàng caàu , truï HC vaø protein nieäu >500 mg % gaëp trong 
vieâm caàu thaän 

 Tieåu muû ñôn ñoäc gaëp trong nhieãm truøng ñöôøng nieäu , coù theå ñi keøm 
vôùi tieåu maùu . 

Tieåu maùu keøm truï BC gaëp trong vieâm ñaâi beå thaän,vieâm moâ keõ thaän . 

Coù theå thaáy HC , BC xuaát hieän ít trong nöôùc tieåu moät ngöôøi bình thöôøng sau khi 
lao ñoäng naëng . 

 

2) Caùc loaïi teá baøo 

Bình thöôøng nöôùc tieåu chöùa ít teá baøo bieåu moâ troùc ra töø heä thaän , nieäu quaûng , 
baøng quang , nieäu ñaïo khoâng coù giaù trò beänh lyù . 
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3) Truï 

 Bình thöôøng coù theå thaáy moät ít truï hyalin taïo bôûi mucoprotein . 

 Söï xuaát hieän cuûa caùc loaïi truï khaùc chöùng toû coù beänh lyù naèm ngay taïi 
thaän do truï laø khuoân cuûa tieåu quaûng thaän  

 Truï BC : coù nhieãm truøng ôû thaän 

 Truï HC : coù hieän töôïng vieâm ôû thaän , gaëp trong vieâm vi caàu 
theän vieâm noäi taâm maïc , beänh taïo keo . 

 Truï môõ( truï chieát quang ) : phaùt hieän treân kính hieån vi neàn ñen 
, thöôøng gaëp trong hoäi chöùng thaän hö . 

 Truï haït : do söï thoaùi hoùa caùc loaïi truï teá baøo khaùc , do ñoù khi coá 
truï haït trong nöôùc tieåu laø bieåu hieän beänh lyù nhöng khoâng ñaëc hieäu . 

 

4) Vi truøng 

Neáu soi töôi > 1 vi truøng trong moät quang tröôøng 40 hoaëc soi caën laéng > 10 vi 
truøng trong moät quang tröôøng thì phaûi nghi ngôø nhieãm truøng tieåu 

Muoán chaéc chaán phaûi caáy nöôùc tieåu . Neáu lôùn hôn 105 khoùm vi truøng / 1ml nöôùc 
tieåu thì coù nhieãm  truøng tieåu 

 

C) KHAÛO SAÙT CHÖÙC NAÊNG VI CAÀU THAÄN 

 

1) Ure maùu 

Bình thöôøng 0,2 - 0,4 g/1 ( 3,5 -7 mmol/1 ) . BUN 0,1 - 0,2 g/l 

Ure thöôøng ñöôïc duøng ñeå ño löôøng chöùc naêng thaän , do : 

- Chöùc naêng thaän coù theå giaûm ñeán 60% maø ure trong maùu chöùa taêng , ure chæ  
baát thöôøng roõ reät khi chöùc naêng thaän giaûm > 60%  

- Söï baøi tieát ure tuyø thuoäc söï baøi tieát nöôùc tieåu . Khi cô theå thieáu nöôùc ( tieâu 
chaûy , soát , phoûng... ) tình traïng taùi haáp thu nöôùc ôû oáng thaän taêng keùo theo taùi haáp 
thu ure taêng , laâm ure maùu taêng , khoâng do suy giaûm chöùc naêng thaän . 

- Vôùi cuøng moät tình traïng thaän , ure maùu seõ cao neáu löôïng protides haáp thu 
cao ( aên nhieàu chaát ñaïm , xuaát huyeát tieâu hoùa ...) 
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2) Creatinine 

Creatinine laø chaát bieán döôõng cuûa creatine trong baép thòt ñöôïc loïc qua caàu thaän 
vaø khoâng taùi haáp thu ôû oáng thaän . Söï saûn xuaát creatinine thay ñoåi moãi ngaøy tuøy 
theo hoaït ñoäng cuûa caùc baép cô vaø löôïng thòt aên vaøo . Ngoaøi ra creatinine coøn ñöôïc 
chuyeån hoùa ôû ñöôøng tieâu hoùa bôûi caùc vi truøng thöôøng truù taïi ruoät khi chöùc naêng 
thaän suy giaûm 

Tuy nhieân creatinine maùu vaãn phaûn aùnh ôùnh traïng chöùc naêng thaän töông ñoái 
trung thöïc hôn ure maùu  

Trò soá creatinine maùu bình thöôøng laø l-2mg% ( 50 - 110 micromoyl ) 

 

3) Ñoä thanh loïc Creatinine ( Ccr ) 

- Ñoä thanh loïc cuûa moät chaát khoái löôïng maùu loïc ñöôïc chaát ñoù trong moät ñôn 
vò thôøi gian 

Theå tích naøy chính laø theå tích maùu ñöôïc loïc taïi vi caàu thaän neáu chaát ñöôïc khaûo 
saùt khoâng ñöôïc baøi tieát hoaëc taùi haáp thu ôû oáng thaän 

- Ñoä thanh loïc creatinine  = Löôïng thaûi ra trong nöôùc tieåu 

    Noàng ñoä trong huyeát töông 

Ccr = U.V 

   P 

Ccr : ñoä thanh loïc cuûa creatinine 

U : noàng ñoä creatinine trong nöôùc tieåu ( mg/ml ) 

V : theà tích nöôùc tieåu ( ml/phuùt ) 

P : noàng ñoä creatinine trong maùu ( mg/ml ) 

Bình thöôøng  Ccr :  90 - 140 ml/phuùt ôû nam  

80 - 170 ml/phuùt ôû nöõ 

- Caàn ghi nhaän theå tích nöôùc tieåu trong 24h , sau ñoù duøng 1 maãu ñeå ño noàng 
ñoä creatinine trong nöôùc tieåu ñoàng thôøi ño creatinine trong maùu  

Ñoä thanh loïc creatinine    khi chöùc naêng vi caàu thaän   

D) KHAÛO SAÙT CHÖÙC NAÊNG TIEÅU QUAÛN THAÄN 

1) Söï baøi tieát Phenol sulfonphtalein ( PSP ) 

96% PSP ñöôïc baøi tieát ôû oáng thaän gaàn , chæ coù 4% ñöôïc loïc taïi vi caàu thaän . Do 
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ñoù söï baøi tieát PSP    khi löôïng maùu thaän    hoaëc khi oáng thaän gaàn bò toàn thöông 

Sau khi chích 6mg PSP vaøo tónh maïch , tieán haønh ño PSP trong nöôùc tieåu seõ coù 
keát quaû sau : 

Thôøi gian    Baøi tieát trung bình 

15p      35% 

30p      17% 

60p      12% 

120p     6% 

70% 

Trong nhieàu beänh thaän , PSP    cuøng vôùi ñoä thanh loïc creatinine , tuy nhieân 
trong vieâm vi caàu thaän, Ccr      trong khi söï baøi tieát PSP bình thöôøng. 

2) Söï coâ ñaëc nöôùc tieåu  

Ngöôøi bình thöôøng nhòn nöôùc trong 1 2 - 1 8 giôø seõ khieán thaän t taùi haáp thu nöôùc 
taïi oáng thaän , coâ ñaëc nöôùc tieåu tôùi 1400mosm ,tæ troïng nöôùc tieåu   leân 1,025 -1,035 
. Thaän bò toån thöông seõ maát khaû naêng naøy raát sôùm , ñaëc bieät trong caùc beänh hoaïi töû 
oáng thaän , vieâm moâ keõ thaän... 

Xeùt nghieäm naây khoâng giuùp ta phaân bieät caùc loaïi nguyeân nhaân gaây toån thöông ôû 
thaän . 

 

 
 

 

 

KHAÙM HEÄ NOÄI TIEÁT 
I- THUAÄT NGÖÕ : 

- Beänh to ñaàu chi ( Acromegaly ) : beänh gaëp ôû ngöôøi lôùn do tuyeán yeân taêng 
tieát hormon taêng tröôûng (GH ), ñaëc tröng bôûi söï phaùt trieån quaù möùc cuûa moâ xöông, 
suïn, moâ meàn, ñaëc  bieät ôû ñoát xa . 

- Beänh Addison : beänh xaûy ra do voû thöôïng thaän, giaûm saûn xuaát maõn tính 
cortiol vaø aldosterone. Ñaëc tröng bôûi söï taêng saéc toá da, suy nhöôïc vaø huyeát aùp thaáp 
. 
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- Hoäi chöùng Cushing : beänh xaûy  ra do voû thöôïng thaän taêng saûn xuaát maõn tính 
cortisol. Beänh ñaëc tröng bôûi da moûng,teo cô, söï tích tuï môõ ôû thaân, deã baàm maùu 
,maët ñoû vaø taêng huyeát aùp . 

- Loài maét : Söï loài cuûa maét thöôøng gaëp trong beänh Basedow . 

- Böôùu giaùp  ( Goiter ) :  Söï lôùn cuûa tuyeán giaùp 

- Beänh Basedow : Beänh ñaëc tröng bôûi cöôøng giaùp, böôùu giaùp lan toaû, loài maét, 
phuø nieâm tröôùc xöông chaøy . 

- Nöõ hoaù tuyeán vuù ( Gynecomastie ) : söï phaùt trieån vuù baát thöôøng ôû nam . 

- Raäm loâng ( Hirsutism ). : tình traïng taêng soá löôïng loâng ôû maët vaø thaân, ñaëc 
bieät ôû nöõ.  

- Suy sinh duïc ( Hypogonadism ) : söï vaéng maët hoaëc söï giaûm chöùc naêng cuûa 
tinh hoaøn hoaëc buoàng tröùng ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï giaûm saûn xuaát vaø ( hoaëc ) tröôûng 
thaønh cuûa teá baøo sinh duïc . Haäu quaû vaø söï keùm phaùt trieån hoaëc thoaùi trieån cuûa  
nhöõng ñaëc ñieåm giôùi tính phuï . 

- Suy giaùp ( Myxedema ) : beänh do giaûm saûn xuaát hormon giaùp, ñaëc tröng bôûi 
söï phuø cuûa moâ meàm,chaäm chaïp vaø gioïng noùi khaøn  

- Nam hoaù ( Virilism ) : tình traïng nam hoaù ôû nöõ ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï hoùi 
vuøng traùn, raäm loâng, taêng khoái cô vaø phì ñaïi aâm vaät ( Clitoromegaly ) 

 

II-  KHAÙM HEÄ NOÄI TIEÁT BÌNH THÖÔØNG :   

A. Ñaùnh giaù toång quaùt heä noäi tieát : 

1. Hình daïng chung : 

a. Söï phuø hôïp cuûa hình daùng theo tuoåi vaø giôùi  

b. Söï taêng tröôûng vaø tröôûng thaønh  

c. Daáu hieäu sinh toàn : maïch, huyeát aùp, nhieät ñoä, nhòp thôû  

2. Khaùm toång quaùt : 

a. Nhìn :  

(1) Beänh nhaân ngoài thaúng, tay ñaët treân ñuøi, ñaàu, löng vaø ngöïc ñöôïc boäc 
loä  

(2) Ghi nhaän kích thöôùc vaø hình daïng cuûa caùc boä phaän sau : 

( a ) Xöông soï, xöông maët vaø xöông haøm, maët, vuøng tröôùc tai vaø treân ñoøn, da 
ñaàu, tai, muõi, moâi, löôùi, raêng. 
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(b) Da vaø phaàn phuï : 

- Maøu saéc  

- Saéc toá  

- Keát caáu vaø ñoä daøy  

- Soá löôïng vaø söï phaân  boá cuûa loâng : da ñaàu, maët vaø thaân . 

- Söï  phaân boá cuûa môõ döôùi da  

- Nhöõng ñaëc ñieåm giôùi tính phuï 

(c) Maét ñaëc bieät laø giaùc maïc vaø thuyû tinh theå 

(d) Cô quan sinh duïc vaø vuù  

 

b. Sôø : 

(1) Söï daøy hoaëc moûng cuûa da . Veùo da mu baøn tay 

(2) Kích thöôùc cô : Sôø cô nhò ñaàu vaø cô töù ñaàu ñuøi khi beänh nhaân co cô . 

3. Taïng ngöôøi ( Habitus ) : ba kieåu taïng ngöôøi cô baûn  

a. Suy nhöôïc : ( ngöôøi coù hình daùng maûnh deû ) 

- Nheï caân, maûnh deû 

- Goùc söôøn nhoïn  

- Caáu truùc xöông nhoû, heä cô nheï  

- Baøn tay, baøn chaân daøi  

- Buïng xeïp vaø  moâng nhoû  

b. Cöôøng traùng : 

- Löïc löôõng  

- Caáu truùc xöông naëng  

- Heä cô  naëng vaø lôùn  

- Moâng lôùn  

 

c. Maäp : ( ngöôøi coù hình daùng to beùo ) 

- Troøn, meàm, naëng ( do môõ )  
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- Caáu truùc xöông coù theå naëng hoaëc khoâng naëng  

- Buïng pheä 

- Goùc söôøn roäng  

- Tay, chaân vaø ngoùn tay ngaén  

- Ñuøi, moâng naëng, môõ  

4. Tyû leä khung xöông : 

a. Giuùp ñaùnh giaù söï taêng tröôûng vaø phaùt trieån : 

b. Xaùc ñònh soá ño khung xöông : 

(1) Saûi tay : chieàu daøi töø ñaàu ngoùn tay naøy ñeán ñaàu ngoùn tay kia khi caùnh tay 
giaïng  

(2) Ñoaïn khung xöông döôùi : khoaûng caùch töø neàn nhaø ñeán ñænh xöông mu  

(3) Ñoaïn khung xöông treân : chieàu cao tröø ñoaïn khung xöông döôùi  

(4)  Tæ leä khung xöông hoaëc tæ leä cô theå = ñoaïn khung xöông treân / ñoaïn 
khung xöông döôùi . 

(5) Gía trò bình thöôøng : 

(a) Saûi tay töông ñöông chieàu cao ( tæ leä laø 1 ) 

(b)  Tæ leä khung xöông laø 1 sau 10 tuoåi  

5. Caân naëng : 

a. Caân naëng lyù töôûng coù lieân quan ñeán giaûm tæ leä töû vong . 

b. Caân naëng lyù töôûng coù theå ñaùnh giaù döïa vaøo chieàu cao : 

(1) Coâng thöùc Lorentz :  

       _   chieàu cao (cm) – 150    
ân ô c c ) 

                                                                                           N  
Ca  naëng lyù tö ûng = hieàu ao (cm –

N =  4 ôû nam vaø 2.5 ôû nöõ  

Neáu theå troïng  > 20% so vôùi caân naëng lyù töôûng : maäp  

Neáu theå troïng < 15% so vôùi caân naëng lyù töôûng : gaày  

(2) Chæ soá khoái cuûa cô theå ( BMI : Body Mass Index ) 

BMI = caân naëng ( kg)/ { chieàu cao (m) }2  

Phaân loaïi döïa treân BMI :  
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- Gaày < 18,5kg/m2  

- Bình thöôøng 18.5 – 24.9kg/m2  

- Thöøa caân :25 – 29,9kg/m2  

- Beùo phì nhoùm I : 30 – 34.9kg/m2   

- Beùo phì nhoùm II : 35 – 39,9kg/m2  

- Beùo phì nhoùm  III :   40 kg/m2  

 

B. TUYEÁN GIAÙP :  

1. Kyõ thuaät khaùm :  

Beänh nhaân ngoài, cung caáp 1 taùch nöôùc  

a. Nhìn : 

(1) Ngoài ñoái dieän beänh nhaân vaø baûo beänh  nhaân ngöaû coå nheï  

(2) Baûo beänh nhaân nuoát moät nguïm nöôùc  

(3) Quan saùt ñaùy coå khi beänh nhaân nuoát  

b. Sôø : 

Sôø naém böôùu giaùc giuùp xaùch ñònh kích thöôùc, beà maët tuyeán, maät ñoä tuyeán, böôùu 
lan toaû hay coù nhaân, ñau, tìm haïch coå, sôø rung mieâu . Nghe aâm thoåi taâm thu .  

(1) Sôø töø phía sau : 

(a) Sôø ñoàng thôøi caû hai thuyø .Ñaët ñaàu hai ngoùn tay cuûa caû hai baøn tay ôû hai 
beân cuûa khí quaûn ngay beân döôùi suïn giaùp . 

(b) Tuyeán giaùp ôû gaàn beà maët vaø thöôùng meàm veà caáu truùc . Duøng cöû ñoäng 
xoay troøn nheï ñeå tìm nhaân giaùp .Baûo beänh nhaân nuoát trong khi giöõ yeân nhöõng ngoùn 
tay ñeå caûm giaùc söï di chuyeån cuûa tuyeán giaùp  

(c)  Sôø thuyø traùi : gaáp coå veà beân traùi ñeå laøm giaõn cô öùc ñoøn chuûm .Sôø thuyø 
traùi baèng tay phaûi .Ñaët baøn tay traùi ôû phía sau cô öùc ñoøn chuûm ñeå boäc loä tuyeán 
giaùp, baûo beänh nhaân nuoát . 

(d) Sôø thuyø phaûi : gaáp coå veà beân phaûi ñeå laøm giaõn cô öùc ñoøn chuûm, sôø thuyø 
phaûi baèng tay traùi. Ñaët baøn tay phaûi sau cô öùc ñoøn chuûm ñeå boäc loä tuyeán giaùp, baûo 
beänh nhaân nuoát . 

(2) Sôø töø phía tröôùc : 

(a) Sôø thuyø phaûi : gaäp coå veà beân phaûi  .Duøng ngoùn tay caùi beân phaûi ñeå dôøi choã 
thanh quaûn vaø tuyeán giaùp. Sôø baèng ngoùn caùi vaø hai ngoùn tay cuûa baøn tay traùi sau cô 
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(b) Sôø thuyø traùi : gaäp coå veà beân traùi . Duøng ngoùn tay caùi beân traùi ñeå dôøi choã 
thanh quaûn vaø tuyeán giaùp. Sôø baèng ngoùn caùi vaø hai ngoùn tay cuûa baøn tay phaûi sau 
cô öùc ñoøn chuûm .Baûo beänh nhaân nuoát. 

(3) Sôø tuyeán giaùp sau xöông öùc : 

(a) Moät phaàn hoaëc toaøn boä tuyeán giaùp naèm trong loàng ngöïc  

(b) Tuyeán giaùp sau xöông  öùc coù theå sôø ñöôïc baèng caùch : beänh nhaân ôû tö theá 
naèm ngöûa, ñaët moät caùi goái beân döôùi xöông baû vai, cho pheùp ñaàu ngöûa ra sau löng. 

 

2. Bieåu hieän bình thöôøng : 

(a) Tuyeán giaùp bình thöôøng khoâng nhìn thaáy vaø sôø ñöôïc  

(b) Chöùc naêng tuyeán giaùp ñöôïc phaûn aùnh giaùn tieáp bôûi hình daùng chung, caân 
naëng, tinh thaàn, huyeát aùp, maïch,nhieät ñoä, hình daïng da, söùc cô, bieåu hieän ôû maét , 
run cô vaø phaûn xaï gaân xöông . 

 

3. Phaân ñoä böôùu giaùp : 

 

PHAÂN LOAÏI BÖÔÙU GIAÙP THEO TOÅ CHÖÙC Y TEÁ  

THEÁ GIÔÙI 

 

ÑOÄ ÑAËC ÑIEÅM 

0 Khoâng coù böôùu giaùp 

              IA 

I     

              IB 

- Sôø ñöôïc moãi thuyø tuyeán giaùp to hôn moät ñoát  
ngoùn caùi cuûa beänh nhaân. 

- Sôø ñöôïc vaø nhìn thaáy khi ngöûa ñaàu ra sau toái 
ña Böôùu sôø naén ñöôïc  

II Tuyeán giaùp to, nhìn thaáy khi ñaàu ôû tö theá bình 
thöôøng vaø ôû gaàn  

BÖÔÙU NHÌN THAÁY  
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III Böôùu raát lôùn, nhìn thaáy duø ôû xa 

BÖÔÙU LÔÙN LAØM BIEÁN DAÏNG COÅ  

  

C. TUYEÁN SINH DUÏC : 

1. Kyõ thuaät khaùm : 

a. Nam : khaùm cô quan sinh duïc nam  

b. Nöõ : khaùm cô quan sinh duïc nöõ . 

2. Bieåu hieän bình thöôøng : 

a. Nam :  

(1) Cô quan sinh duïc ngoaøi  

(a) Tinh hoaøn nam tröôûng thaønh 4 x 3 x 2.5 cm vaø nhaïy ñau khi aán 

(b) Da bìa saãm maøu coù nhöõng neáp goà gheà  

(2) Ñaëc ñieåm sinh duïc thöù phaùt :  

(a) Phaân boá loâng mu kieåu nam : ñænh tam giaùc höôùng leân  

(b) Loâng ôû maët vaø thaân  

(c) Hoùi vuøng traùn  

(d) Suïn giaùp lôùn  

(e) Hình daùng : 

- Vai roäng hôn moâng 

- Ít môõ nhieàu cô  

- Coù khoaûng troáng giöõa hai ñuøi  

- Caúng chaân höôùng vaøo trong  

b. Nöõ :  

(1) Phaùt trieån cô quan sinh duïc trong  luùc daäy thì  

(2) Cô quan sinh duïc ngoaøi  

(a) phaùt trieån daäy thì cuûa moâi lôùn vaø moâi nhoû  

(b) Phaân boá loâng mu kieåu nöõ : ñænh tam giaùc höôùng xuoáng döôùi 

(3) Phaùt trieån vuù ôû ngöôøi tröôûng thaønh  
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(4) Hình daùng : 

(a) Moâng roäng hôn vai 

(b) Nhieàu môõ vaø ít cô  

(c) Khoâng coù khoaûng troáng giöõa ñuøi 

(d) Caúng chaân höôùng ra ngoaøi  

 

D. TUYEÁN YEÂN,THÖÔÏNG THAÄN , TUÏY, CAÄN GIAÙP : 

1. Kyõ thuaät khaùm : 

a. Nhöõng tuyeán naøy khoâng tieáp caän ñöôïc baèng khaùm thöïc theå  

b. Nhöõng phöông phaùp hình aûnh caàn ñeå ñaùnh giaù caáu truùc cuûa caùc tuyeán naøy  

2. Bieåu hieän bình thöôøng : 

a. Ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán thöôïng thaän . 

(1) Maïch vaø huyeát aùp ( ôû tö theá naèm ngöûa vaø ñöùng ) 

(2) Maøu saéc da vaø saéc toá  

(3) Caân naëng  

(4) Söï hieän dieän cuûa loâng ôû thaân ( ñaëc bieät ôû phuï nöõ ) 

(5) Phaân boá môõ cô theå  

b. Ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán yeân : 

(1) Ñaùnh giaù baèng chöùc naêng cuûa caùc tuyeán ñích  

(a) Voû thöôïng thaän  

(b) Tuyeán giaùp  

(c) Tuyeán sinh duïc  

(2) Ñaùnh giaù caùc thoâng soá taêng tröôûng  

(3) Ñaùnh giaù thò tröôøng  

c. Ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán caän giaùp  

(1) Kích thích cô xöông  

(2) Traïng thaùi tinh thaàn  

(3) Thöøa nöôùc  
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d. Tieåu ñaïo tuïy : 

(1) Daáu hieäu sinh toàn  

(2) Traïng thaùi tinh thaàn  

 

I-  NHÖÕNG TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG CHÍNH :  

   Nhöõng trieäu chöùng sau ñaây cuõng laø nhöõng trieäu chöùng thöïc theå khaùch quan 
quan troïng. 

A. Nhöùc ñaàu : Trieäu chöùng gaây ra bôûi u tuyeán yeân, nhöùc ñaàu thöôøng ôû vuøng 
traùn vaø hai thaùi döông 

B. Giaûm thò tröôøng ngoaïi bieân : gaây ra khi cheùo thò giaùc bò cheøn eùp bôûi u 
tuyeán yeân. 

C. Taêng tieát moà hoâi : Xaûy ra do söï taêng tieát cuûa hormon taêng tröôûng, 
hormon giaùp, Epinephrine, hoaït  ñoäng Insulin quaù  möùc gaây ra haï ñöôøng huyeát. 
Giaûm tieát moà hoâi gaëp trong giaûm hoaït ñoäng cuûa tuyeán giaùp. 

D. Run tay : cöôøng giaùp hoaëc taêng hoaït ñoäng insulin quaù möùc gaây haï ñöôøng 
huyeát. 

E. Loâng thaân nhieàu ôû phuï nöõ : beänh buoàng tröùng hoaëc voû thöôïng thaän ñöa 
ñeán taêng tieát Androgen. 

F. Maát toùc thaùi döông : Taêng hoaït ñoäng Androgen ôû phuï nöõ.  

G. Khoâng coù loâng naùch vaø loâng mu : do söï giaûm saûn xuaát cuûa hormon nam, 
coå ñieån keát hôïp vôùi suy toaøn boä tuyeán yeân ôû caû hai giôùi. 

H. Meät moûi vaø yeáu : Meät moûi thöôøng do moät soá roái loaïn noäi tieát bao goàm 
beänh Addison, beänh Cushing, cöôøng Aldosterone nguyeân phaùt, cöôøng caän giaùp, 
cöôøng vaø suy giaùp, suy tuyeán yeân, suy tinh hoaøn. 

I. Choùng maët : Ñaëc bieät khi ñöùng daäy ñoät ngoät. Ñaây laø than phieàn thöôøng 
gaëp ôû beänh Addison. 

J. Taêng saéc toá ôû da vaø nieâm maïc : xaûy ra ôû beänh nhaân Addison. 

K. Co ruùt cô : gaëp trong suy caän giaùp vaø cöôøng Aldosterone nguyeân phaùt. 

L. Sôï noùng hoaëc sôï laïnh : sôï noùng gaëp trong cöôøng giaùp, sôï laïnh gaëp trong 
suy giaùp. 

M. Tieåu nhieàu : cöôøng caän giaùp, cöôøng Aldosterone, ñaùi thaùo ñöôøng, ñaùi 
thaùo nhaït 

N. Loài maét : Basedow 
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O. Suït caân : Cöôøng giaùp, beänh Addison. 

P. Voâ kinh : Suy tuyeán yeân, beänh Cushing, taêng Prolactin maùu, suy buoàng 
tröùng. 

Q. Kinh nguyeät khoâng ñeàu : saûn xuaát quaù möùc Androgen. 

IV- NHÖÕNG BIEÅU HIEÄN BAÁT THÖÔØNG : (Trieäu chöùng thöïc theå cuûa beänh 
noäi tieát). 

A- Tuyeán giaùp : 

1- Böôùu giaùp lan toûa hoaëc coù nhaân maø khoâng coù baèng chöùng laâm saøng cuûa roái 
loaïn chöùc naêng tuyeán giaùp : 

a. Thieáu huït Iod. 

b. Hoaït ñoäng cuûa chaát gaây böôùu giaùp (Goitrogens) 

c. Nhaân hoaëc nang tuyeán giaùp. 

d. Vieâm tuyeán giaùp. 

2- Cöôøng giaùp : 

a. Böôùu giaùp 

b. Suït caân  

c. Run tay  

d. Da noùng aåm 

e. Phaûn xaï gaân xöông taêng 

f. Yeáu cô (gaàn > xa) 

g. Maïch nhanh vaø naûy maïnh 

h. Hieäu aùp roäng (nhö 180/70) 

i. Tieáng tim maïnh  

j. Aâm thoåi toáng maùu taâm thu, nhòp nhanh xoang 

k. Rung nhó 

l. Co cô maét  

m. Moùng loõm hoaëc coù söï taùch ra cuûa moùng vaø neàn moùng 

n. Nhöõng daáu hieäu cuûa beänh Basedow : 

(1) Cöôøng giaùp  

(2) Böôùu giaùp maïch lan toaû  
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(3) Loài maét  

(4) Phuø nieâm tröôùc xöông chaøy  

3- Suy giaùp : 

a. Phuø maët, mi maét (phuø cöùng) 

b. Daøy moâi vaø löôõi 

c. Gioïng khaøn  

d. Chaäm chaïp tinh thaàn vaø lôøi noùi 

e. Söï daøy vaø khoâ cuûa da 

f. Toùc khoâ vaø gaõy 

g. Toùc vaø loâng maøy thöa 

h. Thaân nhieät döôùi bình thöôøng 

i. Nhòp tim chaäm 

j. Phaûn xaï gaân xöông giaûm  

k. Yeáu cô 

l. Beänh naëng coù theå gaây tim to,traøn dòch maøng phoåi, maøng tim, taêng huyeát 
aùp vaø beänh maïch vaønh. 

B. Tuyeán sinh duïc : 

1- Nam : 

a- Suy sinh duïc tröôùc daäy thì : 

(1) Cô quan sinh duïc keùm phaùt trieån. 

(2) Loâng thöa thôùt  

(3) Khoâng coù raâu (göông maët thieáu nieân) 

(4) Tyû leä cô theå gioáng nhö quan hoaïn 

(a) Phaàn khung xöông döôùi taêng (töông ñoái). 

(b) Saûi tay taêng (lôùn hôn chieàu cao) 

(c) Daùng cao vôùi baøn tay vaø baøn chaân heïp 

(d) Phaân boá môõ kieåu nöõ 

b- Suy sinh duïc ôû ngöôøi tröôûng thaønh (khôûi phaùt sau daäy thì) 

(1) Thoaùi trieån moät phaàn ñaëc ñieåm sinh duïc thöù phaùt  
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(2) Loâng thaân vaø maët giaûm  

(3) Söï cöông, khaû naêng vaø Libido ( ham muoán sinh duïc ) giaûm nhöng 
khoâng thay ñoåi kích thöôùc döông vaät  

(4) Giaûm söùc maïnh cuûa cô  

(5) Söï meàm cuûa da  

c- Söï taêng Estrogen : 

(1) Nöõ hoaù tuyeán vuù  

(2) Giaûm Libido 

2. Nöõ : 

a- Suy sinh duïc tröôùc daäy thì : 

(1) Voâ kinh nguyeân phaùt  

(2) Cô quan sinh duïc nhi tính  

(3) Loâng mu vaø loâng naùch thöa thôùt  

(4) Vuù khoâng phaùt trieån  

(5) Tæ leä cô the gioáng quan hoaïn  

(a) Daùng cao  

(b) Baøn tay vaø baøn tay heïp  

(c) Saûi tay vaø phaàn khung xöông döôùi taêng  

b- Suy sinh duïc ôû ngöôøi tröôûng thaønh : 

(1) Voâ kinh thöù phaùt  

(2) Kích thöôùc vuù giaûm  

(3) Cô quan sinh duïc ngoaøi teo  

c- Söï taêng Androgen 

(1) Raäm loâng  

(a) Loâng maët vaø thaân thoâ  

(b) Phaân boá loâng mu kieåu nam  

(2) Nam hoaù  

(a) Traùn hoùi  

(b)  Khoái cô vaø söùc cô taêng  
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(c) Phì ñaïi aâm vaät  

C . Tuyeán thöôïng thaän : 

1. Cöôøng tuyû thöôïng thaän : ( u tuyû thöôïng thaän ) 

a- Epinephrine vaø Norepinephrine löu haønh trong maùu taêng gaây ra taát caû caùc 
trieäu chöùng  

b- Taêng huyeát aùp côn  

c- Run  

d- Da taùi nhôït  

e- Nhòp tim nhanh  

f- Ñoå moà hoâi  

2. Voû thöôïng thaän : 

a- Cöôøng voû thöôïng thaän : 

(1) Söï taêng glucocorticoid ( hoäi chöùng Cushing )  

(a) Taùi phaân boá môõ : 

- Tích tuï môõ ôû maët, coå, thöôïng ñoøn vaø coå löng  ( böôùu traâu :Buffalo hump ). 

- Nhöõng thay ñoåi ôû maët : 

+ Maët troøn ( maët traêng ) 

+ Maù baàu  

+ Ñaày vuøng tröôùc tai   

+ Maët ñoû  

+ Moâi treà  

    -    Maát môõ ôû chi vaø moâng  

(b) Maát protein  

- Da moûng  

- Deã baàm maùu  

- Veát nöùt da 

- Ñau xöông 

- Teo cô  

(c) Heä thoáng cô chi vaø cô buïng teo  
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(d) Raäm loâng  

(2) Söï taêng Mineralocorticoid ( cöôøng  Aldosteron  nguyeân phaùt ) 

(a) Taêng huyeát aùp  

(b) Yeáu cô do maát Kali  

(c) Kieàm hoaù coù theå gaây Tetany  

(3) Söï taêng Androgen ( hoäi chöùng thöôïng thaän – sinh duïc hoaëc u thöôïng thaän ) 

(a) Raäm  loâng  

- Loâng maët vaø loâng thaân thoâ  

- Phaân boá loâng kieåu nam  

(b) Nam hoaù  

- Traùn hoùi  

- Khoái luôïng vaø söùc maïnh cô taêng  

- Phì ñaïi aâm vaät  

b- Suy voû thöôïng thaän : ( beänh Addison ) 

(1) Caáp : 

(a) Buoàn noân,noân, ñau buïng  

(b) Haï huyeát aùp naëng  

(c) Maát nöôùc  

(d) Kieät söùc  

(2) Maõn :  

(a) Taêng saéc toá da : 

- Beà maët tieáp xuùc : chi xa  

- Nhöõng ñieåm chòu aùp löïc : coå tay, goái, khuyûu . 

- Seïo, neáp nhaên cô theå, nuùm vuù, quaàng vuù  

- Nôi chòu aùp löïc quaàn aùo : daây thaét löng , daây nòt  ngöïc  

(b) Taêng saéc toá nieâm maïc : 

- Maøu xanh  xaùm  

- Nieâm  maïc maù, luôõi, lôïi  
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(c) Coù theå coù Vitiligo ( lang traéng ) trong vuøng taêng saéc toá  

(d)Yeáu cô  

(e) Haï huyeát aùp 

(f) Nhòp tim nhanh  

(g) Giaûm loâng naùch vaø loâng mu ôû phuï nöõ  

(h) Suït caân  

 

D . Tuyeán caän giaùp : 

1. Cöôøng tuyeán caän giaùp : trieäu chöùng thöïc theå do söï taêng canxi maùu  

a- Khaùm thöïc theå bình thöôøng vaø khoâng coù trieäu chöùng ôû haàu heát beänh nhaân  

b- Yeáu cô vaø giaûm löïc cô  

c- Traàm caûm, nhaàm laãn, lô mô, hoân meâ . 

d- Laéng ñoïng canxi ôû giaùc maïc : troâng gioáng nhö daûi baêng traég nhaït ôû giôø thöù 3 
vaø giôø thöù  9  

e- Laéng ñoïng canxi treân suïn mi maét vaø treân maøng nhó  

2. Suy tuyeán caän giaùp : daáu hieäu thöïc theå do haï canxi maùu  

a- Tetany  : Söï gaáp khuyuû tay, coå tay vaø caùc khôùp baøn ngoùn  cuøng vôùi söï duoãi 
cuûa caùc ngoùn  tay, söï gaáp cuûa ngoùn caùi ( baøn tay ñôõ ñeû ) . Söï gaáp cuûa loøng baøn 
chaân  

b- Daáu Trousseau : aùp bao ño huyeát aùp vaøo caúng tay, bôm treân huyeát aùp taâm 
thu treân 3 phuùt . Söï co ruùt baøn tay laø daáu hieäu döông tính . 

c- Daáu Chvostek : goõ vaøo thaàn kinh maët . Söï co cuûa cô maët vaø cô voøng maét laø 
moät daáu hieäu döông tính ( cuõng döông tính ôû 10% ngöôøi bình thöôøng ) 

d- Nhöõng daáu hieäu thöïc theå khaùc : ñuïc thuyû tinh theå , phuû gai thò, da khoâ, moùng 
deã gaõy, loâng thaân thöa. 

 

E . Tieåu ñaûo tuïy : 

1. Haï ñöôøng huyeát : 

a- nhöõng daáu hieäu thöïc theå do haï ñöôøng huyeát : 

(1) Nhìn ñoâi  

(2) Nhaàm laãn  
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(3) Co giaät  

(4) Hoân meâ 

b- Nhöõng daáu hieäu thöïc theå do söï phoùng thích thöù phaùt cuûa Catecholamin : 

(1) Run  

(2)  Vaõ moà hoâi 

(3) Nhòp tim nhanh  

(4) Lo laéng  

(5) Giaõn  ñoàng töû  

(6) Ñoùi  

2. Thieáu huït Insulin : 

a- Nhöõng daáu hieäu thöïc theå cuûa taêng ñöôøng huyeát vöøa tôùi naëng : 

(1) yeáu cô  

(2) Maát nöôùc : Giaûm söùc ñaøn cuûa da, da nieâm khoâ, maïch nhanh, huyeát aùp haï 
. 

(3) Suït caân  

(4) Nguû gaø, laãn loän lô mô, hoân meâ 

b- Daáu hieäu thöïc theå cuûa nhieãm Ceton- acid : thôû nhanh, saâu (thôû Kussmaul)  

3. Ñaùi taùo ñöôøng maõn tính : 

 

F. Tuyeán yeân tröôùc : 

1. Beänh khoång loà : chieàu cao baát thöôøng do taêng hormon taêng tröôûng (GH) 
tröôùc tuoåi daäy thì  

2. Beänh to ñaàu chi : Taêng tieát  hormon taêng tröôûng sau tuoåi daäy thì.  

a- Nhöõng thay ñoåi sôùm : 

(1) Khuoân maët thoâ 

(2) Moâ meàm loûng leûo, nhoâ ra. 

 

b- Nhöõng thay ñoåi muoän : 

(1) Traùn nhoâ, veû maët thoâ, veát nhaên da saâu 
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(2) Haøm döôùi nhoâ, raêng cöûa döôùi nhoâ cao vaø taùch rôøi ra 

(3) Tuyeán giaùp lôùn 

(4) Guø löng vaø vieâm khôùp thoaùi hoùa 

(5) Baøn tay vaø baøn chaân lôùn 

(6) Gioïng noùi khaøn do söï lôùn cuûa löôõi vaø daây thanh aâm. 

(7) Söï lôùn cuûa taïng, ñaëc bieät laø tim, gan vaø laùch. 

(8) Maát trò tröôøng hai beân thaùi döông do söï cheøn eùp cheùo thò giaùc. 

3. Beänh luøn : 

a- Luøn do tuyeán yeân – tröôùc daäy thì : 

(1) Tyû leä cô theå bình thöôøng 

(2) Ñaëc ñieåm gioáng treû con 

4. Suy tuyeán yeân : Giaûm adenocorticotropic, thyrotropic, gonadotropic, 
melantropic vaø GH ôû möùc ñoä khaùc nhau. 

a- Trieäu chöùng suy giaùp nheï 

b- Ruïng loâng ôû thaân (suy thöôïng thaän vaø suy sinh duïc) 

c- Suy nhöôïc, suït caân vaø haï huyeát aùp tö theá (thieáu hormon voû thöôïng thaän) 

d- Maát saéc toá cuûa quaàng vuù ôû da vaø vuøng sinh duïc (thieáu hormon kích thích 
malanocyte) 

e- Khoâng coù toùc, da traéng gioáng nhö thaïch  cao 
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KHAÙM MAÙU VAØ CÔ QUAN TAÏO MAÙU 
                                                               

THIEÁU MAÙU 

Thôøi gian : 30 phuùt                                

Muïc tieâu : 1 Neâu ñònh nghóa thieáu maùu. 

                   2 Neâu ñöôïc caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa thieáu maùu 

                   3 Bieän luaän ñöôïc xeùt nghieäm huyeát ñoà. 

                   4 Keå nguyeân nhaân thieáu maùu. 

              

ÑÒNH NGHÓA 

Thieáu maùu ñöôïc ñònh nghóa nhö söï giaûm soá löôïng huyeát saéc toá löu haønh. Tuy 
nhieân , treân thöïc haønh khoù aán ñònh ranh giôùi giöõa sinh lyù vaø beänh lyù vì noàng ñoä 
huyeát saéc toá thay ñoåi theo tuoåi taùc, giôùi tính, gioáng noøi vaø ñieàu kieän sinh hoaït. 

ÔÛ ngöôøi lôùn goïi laø thieáu maùu khi noàng ñoä Hb<13g/dl ôû nam, <12g/dl ôû nöõ vaø 
<10,5g/dl treân phuï nöõ coù thai. 

Thieáu maùu coù theå ñöôïc xaùc ñònh khi noàng ñoä huyeát saéc toá thaáp hôn 10% trò soá 
trung bình cuûa töøng giôùi. 

Trong moät soá tröôøng hôïp baát thöôøng trò soá veà maùu khoâng phaûn aûnh ñuùng nhöõng 
bieán ñoåi veà khoái löôïng hoàng caàu. Thí duï: soá löôïng hoàng caàu, Hct taêng giaû taïo ôû 
nhöõng BN giaûm theå tích maùu caáp do maát nöôùc, boûng..; hay giaûm giaû taïo ôû BN coù 
taêng theå tích maùu, nhö khi coù thai, hay suy tim sung huyeát. 

Trieäu chöùng laâm saøng 

Bieåu hieän LS cuûa thieáu maùu phuï thuoäc vaøo beänh cô baûn, möùc ñoä naëng vaø tính 
chaát maïn tính cuûa thieáu maùu. 

Thieáu maùu caáp 

Da xanh, nieâm nhaït, nhöùc ñaàu, choùng maët, uø tai, môø maét. Neáu tình traïng thieáu 
maùu naëng, coù theå roái loaïn tri giaùc : lô mô, hoân meâ; thieåu nieäu; maïch nhanh, huyeát 
aùp tuït (choaùng maát maùu). 

Thieáu maùu maõn 
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Tình traïng thieáu oxy aûnh höôûng ñeán nhieàu cô quan ,boä phaän. 

Da xanh,.nieâm lôït, moùng tay maát boùng, phaúng deït. 

Meät, hoài hoäp, ñaùnh troáng ngöïc nhaát laø khi hoaït ñoäng. Neáu thieáu maùu naëng, trieäu 
chöùng khoù thôû cuûa suy tim traùi seõ xuaát hieän. 

Nhöùc ñaàu choùng maët, uø tai, hoa maét giaûm trí nhôù, khoù nguû, keùm taäp trung. 

Chaùn aên, khoù tieâu, buoàn noân, noân. 

Roái loaïn kinh nguyeät, baát löïc. 

 

 

 

Trieäu chöùng CLS 

Huyeát ñoà 

Hematorit  

Soá löôïng hoàng caàu 

Noàng ñoä Hb. 

Caùc chæ soá HC : 

MCV (mean red cell volume )=Hct/SLHC(ml). 10-9 = 80-100fL  

MCV taêng: >105fL, MCVgiaûm: <80Fl. 

MCH (mean corpuscular hemoglobin)=Hb(g/dl)/SLHC(ml). 10-2 =27-30pg. 

MCH taêng: >30 pg, giaûm: <27pg 

MCHC (…….concentration) =Hb(g/dl)/Hct =32-36g/dl. 

MCHC taêng: >37g/dl, MCHC giaûm: < 30g/dl. 
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Hoàng caàu maïng: bình thöôøng 0,5-2% (soá löôïng HC maïng/100HC); tính trò soá 
tuyeät ñoái (HC maïng/microlít). Xaùc ñònh caû soá löôïng töông ñoái vaø tuyeät ñoái raát quan 
troïng, ñeå ñaùnh giaù hoaït ñoäng sinh HC cuûa tuûy xöông bình thöôøng, taêng hay giaûm.  

Caàn ñieàu chænh soá löôïng HC maïng theo Hct khi soá löôïng HC maïng quaù cao hay 
soá löôïng HC tröôûng thaønh giaûm theo coâng thöùc sau: 

Soá löôïng HC maïng ñaõ ñieàu chænh (%)=HC maïng(%)xHct(%)/45 

-MCV, MCH, MCHC bình thöôøng : thieáu maùu ñaúng saéc ñaúng baøo (thieáu maùu 
caáp do xuaát huyeát,do taùn huyeát hay do thieáu maùu khoâng taêng sinh tuûy nhö :suy thaän 
maõn, beänh vieâm nhieãm maõn, roái loaïn noäi tieát, u aùc tính, beänh lyù ôû tuûy). 

 
 



-MCV bình thöôøng, MCH vaø MCHC taêng: thieáu maùu taêng saéc ñaúng baøo (taùn 
huyeát noäi maïch) 

-MCV giaûm, MCH giaûm, MCHC bình thöôøng hay giaûm : thieáu maùu HC nhoû 
nhöôïc saéc ( thieáu saét, ñoàng, vitamin B6). 

-MCV taêng, MCH bình thöôøng, MCHC bính thöôøng hay giaûm : nghieän röôïu, xô 
gan, thieáu acid folic, B12.  

                                   MCV bt   

                                   Hcmaïng 

              Taêng                                           bt/giaûm 

Xuaát huyeát caáp      taùn huyeát        suy tuûy        beänh maõn tính 

                                           MCV giaûm 

                            Ferritin,ñoä baõo hoøa transferin 

         Giaûm                                                          bt 

Maát maùu maõn, thieáu saét               HC maïng bt       HC maïng taêng 

                                                beänh vieâm maõn    beänh Hemoglobin 

Bilirubin GT : taêng trong taùn huyeát. 

Saéùt huyeát thanh, Ferritin, ñoä baõo hoøa transferrin giaûm trong TM do thieáu saét… 

Nguyeân nhaân thieáu maùu 

Thieáu maùu do maát maùu 

Taùn huyeát  *Do roái loaïn beân trong HC 

                  *Do roái loaïn beân ngoaøi HC: do mieãn dòch, khoâng do mieãn dòch 

Giaûm sinh hoàng caàu : 

         *Do thieáu yeáu toá ñeå taïo HC (thieáu acid folic,vitamin B12, thieáu saét) 

         *Do beänh lyù gaây öùc cheá taïo HC : Nhieãm truøng, vieâm nhieãm maõn, beänh taïo 
keo, xô gan…                           Suy tuy ûnguyeân phaùt, thöù phaùt do ngoä ñoäc, di caên ung 
thö, leucemie, coát hoùa tuûy xöông. 
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CHAÛY MAÙU 
THÔØI GIAN :30 PHUÙT 
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Muïc tieâu : 1 Bieát caùch hoûi beänh söû  moät beänh nhaân chaûy maùu 

                  2 Bieát caùch khaùm vaø moâ taû caùc trieäu chöùng laâm saøng. 

                  3 Phaân bieät ñöôïc roái loaïn caàm maùu sô caáp vôùi caàm maùu thöù caáp. 

ÑAÙNH GIAÙ LAÂM SAØNG 

Beänh söû 

Moät soá yeáu toá beänh söû vaø tieàn caên giuùp xaùc ñònh CM do roái loaïn caàm maùu hôn 
do toån thöông taïi choã. Tieàn söû chaûy maùu taùi phaùt do caùc chaán thöông thoâng thöôøng 
nhö nhoå traêng, sinh ñeû, tieåu phaãu…laø yeáu toá caàn löu yù. 

Neáu BN chaûy maùu nhieàu laàn ôû moät nôi nhaát ñònh, nghó ñeán caùc nguyeân do taïi 
choã (VD chaûy maùu muõi). 

Caàn ñeå yù ñeán ñaëc tính LS cuûa caùc trieäu chöùng chaûy maùu. 

Tieàn caên CM, nôi CM, cöôøng ñoä. 

Trong boái caûnh naøo xuaát hieän CM. CM töï nhieân hay do va chaïm. 

Tieàn caên duøng thuoác keå caû giai ñoaïn tröôùc  CM. 

Ñieàu tra di truyeàn 

Caùc beänh CM di truyeàn phaàn lôùn tuaân theo caùc ñònh luaät di truyeàn. 

VD: Hemophilie di truyeàn theo NST giôùi tính, chæ nam môùi bò maéc beänh. 

Khaùm thöïc theå 

Vò trí CM, hình thöùc CM:  

Chaám, noát XH(petechie) laø nhöõng  XH nhoû nhö ñaàu ñinh gim ôû da ñöôøng kính 
vaøi mm, thöôøng döôùi 3mm, maøu ñoû, do HC thoaùt khoûi mao maïch.  

Maûng xuaát huyeát (ecchymose) laø nhöõng xuaát huyeát lôùn hôn vaøi mm, thöôøng > 
3mm, maøu ñoû, vaøng hay xanh tuøy thuoäc thoaùi bieán cuûa Hb.  

CM döôùi da to hôn do maùu thoaùt ra khoûi caùc ÑM,TM nhoû goïi laø baàm maùu, neáu ôû 
saâu hôn, sôø naén ñöôïc goïi laø khoái tuï maùu. Tuï maùu trong cô vaø traøn maùu trong oå 
khôùp; thöôøng do va chaïm ôû ngöôøi hemophilie. 

ÔÛ ngöôøi giaø, do maát moâ lieân keát naâng ñôõ caùc mao maïch vaø TM nhoû, caùc mao 
maïch noâng deã vôõ gaây ban XH  ôû ngöôøi giaø (caùc loaïi XH ôû da goïi chung laø ban XH 
). 

CM trong caùc khoang cô theå, sau phuùc maïc, khôùp, laø nhöõng bieåu hieän phoå bieán 
trong roái loaïn ñoâng maùu. Chaûy maùu khôùp taùi phaùt coù theå laøm ñaëc chaát hoaït 
dòch,vieâm nhieãm maïn tính, traøn dòch vaø aên moøn suïn khôùp, gaây bieán daïng khôùp vaø 
haïn cheá vaän ñoäng. Nhöõng bieán daïng naøy thöôøng gaëp khi bò thieáu yeáu toá VIII,IX, 
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neáu coù lieân quan ñeán giôùi tính neân nghó ñeán hemophilie. 

 Coù theå phaân bieät roái loaïn caàm maùu sô caáp hay thöù caáp qua baûng sau: 

                               Caàm maùu sô caáp                     Caàm maùu thöù caáp 

Xuaát hieän chaûy                (RLTCaàu)                             ( yeáu toá ñoâng maùu) 

maùu sau chaán thöông     Töùc thì hay töï nhieân     Chaäm(sau nhieàu giôø/ ngaøy) 

Vò trí CM                        Noâng-da, nieâmmaïc     Saâu-khôùp, cô, sau phuùc maïc 

                                       muõi, nöôùu raêng, DD-R 

Daáu hieäu thöïc theå         Noát XH, baàm maùu       Tuï maùu, chaûy maùu khôùp 

Ñaùp öùng ñieàu trò          Töùc khaéc,bieän phaùp       Ñoøi hoûi ñieàu trò heä thoáng 

                                       taïi choã coù keát quaû          

Caàn khaùm toång quaùt ñeå phaùt hieän daáu hieäu CM ôû ñöôøng tieâu hoùa, nieäu, sinh duïc. 
Khaùm gan, laùch, haïch ñeå chaån ñoaùn nguyeân nhaân.  

CAÙC XN KHAÛO SAÙT CAÀM MAÙU 

II. Khaûo saùt giai ñoaïn caàm maùu sô khôûi 

Khaûo saùt ñoä beàn thaønh maïch 

Thôøi gian maùu chaûy 

Ñeám tieåu caàu 

Khaûo saùt tieåu caàu treân tieâu baûn, khaûo saùt co cuïc maùu. 

Khaûo saùt ñoâng maùu huyeát töông 

Ñoâng maùu toaøn boä: thôøi gian maùu ñoâng(TC), thôøi gian Howell, ñaøn hoài cuïc maùu 
ñoâng. 

Ñoâng maùu töøng phaàn: 

T.C.K.(cephalin-kaolin) : ñaùnh giaù ñoâng maùu noäi sinh. 

Thôøi gian Quick (tyû leä prothrombin) : ñoâng maùu ngoaïi sinh. 

Ñònh löôïng töøng yeáu toá ñoâng maùu. 

Ñoâng maùu noäi maïch: NP röôïu ethanol 

Tieâu sôïi huyeát :Von Kaulla, ñònh löôïng FDP. 
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HAÏCH TO 
 

Thôøi gian : 30 phuùt                                             

Muïc tieâu :  1 Keå ñöôïc caùc vò trí caàn khaùm ñeå phaùt hieän haïch to. 

                   2 Moâ taû ñöôïc 8 tính chaát cuûa haïch to. 

                   3 Neâu ñöôïc caùc nguyeân nhaân haïch to. 

 

TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG: 

Hoûi beänh söû, phaùt hieän haïch to khi naøo? 

Coù ñau hoïng, soát, ho, ñoå moà hoâi ñeâm, meät, suït caân, hay ñau vuøng haïch khoâng ? 

Tuoåi, giôùi, ngheà nghieäp, tieáp xuùc vaät nuoâi (meøo..), hoaït ñoäâng tình duïc ( tìm nguy 
cô maéc beänh hoa lieãu), huùt thuoác.. 

VD ôû treû em vaø thanh nieân, ña soá nguyeân nhaân haïch to laø laønh tính nhö nhieãm 
truøng hoâ haáp treân, lao, toxoplasma…; ñoái vôùi ngöôøi lôùn >50 tuoåi, nguyeân nhaân aùc 
tính thöôøng gaëp hôn. 

KHAÙM LAÂM SAØNG 

Xaùc ñònh caùc tính chaát sau : 

(1) Vò trí : khaùm taát caû caùc vuøng haïch ngoaïi bieân nhö : vuøng coå ( coå, döôùi haøm, 
sau tai, treân ñoøn), khuyûu tay, naùch, beïn, coù ñoái xöùng khoâng?. Töø ñoù xem haïch lôùn 
khu truù hay toaøn theå (> hay = 3 vò trí haïch to khoâng tieáp giaùp nhau ). 

 Neáu haïch to chæ thaáy 1 nôi, phaûi tìm nguyeân nhaân taïi choã.  
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Haïch vuøng chaåm :xem coù nhieãm truøng da ñaàu ? 

Haïch sau tai :nhieãm truøng keát maïc ? 

Haïch coå :NN thöôøng gaëp nhaát laø vieâm nhieãm ñöôøng hoâ haáp treân, raêng mieäng. 
NN khaùc nhö K di caên töø ñaàu, coå, ngöïc, phoåi vaø giaùp. 

Haïch treân ñoøn, luoân luoân baát thöôøng. Vichow node ( haïch treân ñoøn T lôùn) 
thöôøng K di caên töø ñöôøng tieâu hoùa, cuõng coù theå töø phoåi, vuù, tinh hoaøn, buoàng tröùng, 
lao. 

Haïch naùch thöôøng do nhieãm truøng vuøng caùnh tay. K coù theå laø melanoma, 
lymphoma, K vuù. 

Haïch beïn thöôøng thöù phaùt sau nhieãm truøng chaân, beänh hoa lieãu (giang mai, laäu 
haï cam..), K di caên töø tröïc traøng, ñöôøng sinh duïc, chi döôùi (melanome). 

(2) Soá löôïng, dính nhau hay rôøi raïc. 

(3) Kích thöôùc : neáu haïch to <1cm2 haàu nhö luoân laønh tính hay nguyeân nhaân 
khoâng chuyeân bieät.  

(4) Maät ñoä : meàm, chaéc, cöùng, nhö cao su..K di caên haïch thöôøng cöùng. 

(5) Di ñoäng hay dính. 

(6) Ñau hay khoâng? 

(7) Vieâm treân beà maët hay khoâng ? 

(8) Khaùm taát caû caùc cô quan khaùc, löu yù vuøng da laân caän, tai muõi hoïng, (ñaëc 
bieät ôû ngöôøi coù haïch coå to vaø huùt thuoác laù), laùch.. 

Ví duï : K di caên, haïch thöôøng cöùng, khoâng ñau, khoâng di ñoäng. 

            Lymphoma, haïch lôùn, rôøi raïc, ñoái xöùng, chaéc, dai nhö caosu, di ñoäng vaø 
khoâng ñau. 

            Haïch to do vieâm nhieãm vuøng keá caän, meàm, ñau, di ñoäng. 

            Laùch to keøm haïch to thöôøng gaëp trong beänh toaøn thaân nhö nhieãm 
Mononucleo, Toxoplasmo, lymphoma, K  maùu, SLE, beänh meøo caøo hay moät soá 
beänh huyeát hoïc (ít gaëp hôn) . 

CAÄN LAÂM SAØNG 

CT, MRI, SA coù theå giuùp phaân bieät haïch to laønh hay aùc ñaëc bieät K vuøng ñaàu coå. 
Phaùt hieän haïch to ôû saâu trong cô theå nhö haïch trung thaát, oå buïng.. 

Sinh thieát haïch khi nghi ngôø aùc tính. 

Choïc huùt haïch : laáy muû giuùp phaân laäp vi truøng, laøm haïch ñoà tìm thaáy ñöôïc caùc 
teá baøo ung thö.. 
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NGUYEÂN NHAÂN 

(1)Nhieãm truøng : 

     -Virus : Ebstein Barr virus, vieâm gan sieâu vi, herpes simples, sôûi, rubella, 
cytomegalo virus..) 

     -Vi truøng :Strep to coccus, Staphylococcus, lao, giang mai, phong, beänh meøa 
caøo, Brucellosis.. 

     -Naám : Histoplasma.. 

     -Kyù sinh truøng : giun chæ.. 

 (2) Mieãn dòch : 

     -Vieâm ña khôùp daïng thaáp. 

     -Beänh moâ lieân keát. 

     -Lupus ñoû heä thoáng. 

     -Vieâm ña cô.. 

 (3) Ung thö : 

     -Huyeát hoïc: Hodgkin, non- Hodgkin, ung thö maùu caáp maõn… 

     -K di caên. 

  (4) Beänh döï tröõ môõ : Gaucer, Nieman-Pick.. 

  (5) Noäi tieát :cöôøng giaùp. 

  (6) Caùc beänh khaùc : Sarcoidose, beänh u haïch gioáng lymphoma.. 

 

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO 

Huyeát hoïc laâm saøng 

Harrison s principles of Internal Medicine 

 

 

LAÙCH TO 
Thôøi gian : 30 phuùt                                              

Muïc tieâu : 1 Bieát caùch khaùm vaø phaùt hieän laùch to. 

                  2 Keå ñöôïc caùc nguyeân nhaân laùch to.  
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CAÁU TRUÙC VAØ CHÖÙC NAÊNG CUÛA LAÙCH 

Laùch laø moät cô quan thuoäc heä voõng noäi moâ. 

Chöùc naêng cuûa laùch:  

(1) Kieåm soaùt chaát löôïng cuûa hoàng caàu : phaù huûy nhöõng hoàng caàu giaø, thieám 
khuyeát. 

(2) Saûn xuaát khaùng theå. 

(3) Loaïi boû nhöõng teá baøo maùu coù gaén khaùng theå vaø nhöõng vi  khuaån coù gaén 
khaùng theå ra khoûi doøng maùu. 

Neáu caùc chöùc naêng naøy taêng hoaït ñoäng seõ daãn ñeán laùch to. 

Laùch bình thöôømg caân naëng 100-200g vaø khoâng sôø thaáy. Laùch goàm tuûy ñoû vaø 
tuûy traéng. 

TRIEÄU CHÖÙNG CÔ NAÊNG 

Trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát laø ñau hay caûm giaùc naëng vuøng haï söôøn traùi. Ñau 
coù theå do söng laùch caáp do vieâm, nhoài maùu laøm caêng bao laùch. Ñoâi khi, sôø ñöôïc 
khoái döôùi haï söôøn traùi laïi laø trieäu chöùng khieán beänh nhaân phaûi ñi khaùm beänh. 

KHAÙM LAÂM SAØNG:  BÌNH THÖÔØNG KHOÂNG SÔØ THAÁY LAÙCH. 

Ngöôøi khaùm neân ñöùng beân phaûi, beänh nhaân naèm hôi nghieâng beân phaûi, chaân hôi 
co, tay traùi ñeå treân ñaàu. Ngöôøi khaùm duøng tay phaûi aán nheï döôùi caïnh söôøn traùi. Sau 
moãi hôi thôû cuûa BN, ñænh döôùi cuûa laùch seõ ñuïng vaøo ngoùn tay. Ngöôøi khaùm cuõng coù 
theå ñöùng beân traùi (BN cuõng naèm ôû vò trí cuõ) duøng caùc ngoùn tay moùc vaøo phía döôùi 
caïnh söôøn traùi, seõ ñuïng vaøo bôø döôùi cuûa laùch sau moät hôi thôû cuûa BN . Neáu laùch to 
nhieàu, sôø seõ thaáy moät khoái troøn döôùi haï söôøn traùi, bôø tröôùc coù ngaán, di ñoäng theo 
nhòp thôû, khoâng sôø ñöôïc bôø treân.  

Goõ theo 2 phöông phaùp sau: 

(1)Nixon: Cho BN naèm nghieâng phaûi, ñeå laùch naèm treân ñaïi traøng vaø daï daøy, goõ 
xaùc ñònh giôùi haïn döôùi cuûa phoåi traùi theo ñöôøng naùch giöõa, tieáp tuïc goõ cheùo theo 
ñöôøng vuoâng goùc vôùi ñieåm giöõa cuûa bôø söôøn traùi, vuøng ñuïc cuûa laùch bình thöôøng 6-
8 cm treân bôø söôøn. Neáu >8cm laø laùch lôùn. 

(2) Casfell : Cho BN naèm ngöûa, goõ ôû khoang gian söôøn thaáp nhaát theo ñöôøng 
naùch tröôùc (KGS 8-9), goõ trong neáu laùch khoâng to, goõ ñuïc khi BN hít saâu chöùng toû 
laùch to. 

CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT 

U thaän : to veà phía sau, khoâng di ñoäng theo nhòp thôû, coù maët tröôùc nhaün, coù daáu 
chaïm thaän . 
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Caùc khoái u cuûa caùc cô quan khaùc ôû vuøng haï söôøn T: u ñuoâi tuïy, u ñaïi traøng traùi, 
thuøy traùi gan, u thöôïng thaän, .. 

CAÄN LAÂM SAØNG 

1 Xeùt nghieäm sinh hoïc:    

Huyeát ñoà vaø coâng thöùc maùu: caùc teá baøo maùu ñeàu giaûm khi coù cöôøng laùch. 

2 Xaï hình nhaáp nhaùy : laø phöông phaùp toát nhaát ñeå khaûo saùt laùch, ngöôøi ta duøng 
HC cuûa BN xöû lyù beân ngoaøi vaø ñaùnh daáu baèng Cr phoùng xaï, sau ñoù tieâm laïi vaø ño 
ñoä löu giöõ cuûa laùch. Nghieäm phaùp cho pheùp phaùt hieän caùc laùch phuï, caùc khoái u beân 
trong laùch: u nang , ung thö, aùp xe… 

3 Sieâu aâm : töông ñoái toát, reû tieàn, ñôn giaûn vaø voâ haïi. Phaùt hieän laùch lôùn. Cho 
thaáy söï lieân heä giöõa laùch vaø caùc boä phaän xung quanh. Thaáy khoái u, nang nhoài maùu, 
thaâm nhieãm… . 

4 CT Scanner: cho pheùp xaùc ñònh ñoù laø laùch, khaûo saùt maät ñoä bieát ñoù laø laùch loaïi 
gì, coù khaû naêng ño kích thöôùc caùc maïch maùu laùch... 

5 MRI (Magnetic resonance emagimg : cho keát quaû töông töï CT , nhöng maéc 
tieàn.  

III. NGUYEÂN NHAÂN LAÙCH TO 

Taùn huyeát : (heä voõng noäi moâ taêng hoaït ñoäng) 

Beänh nhieãm : Caáp –nhieãm truøng huyeát, thöông haøn.. 

                        Baùn caáp hay maõn tính : lao, giang mai, soát reùt.. 

Beänh vieâm : lupus, vieâm khôùp caáp, sarcoidose, laùch to vuøng nhieät ñôùi… 

Laùch to do öù maùu : taêng aùp tónh maïch cöûa. 

U hay nang laùch : aùp xe, nang, u laønh (u mao maïch, u baïch huyeát ), u aùc 
(sarcoma mao maïch, K di caên). 

Beänh huyeát hoïc aùc tính : ung thö maùu, hogkin, lymphoma, ña u tuûy, ña hoàng 
caàu, laùch to sinh tuûy… 

IV. ÖÙù chaát : amylose, beänh Gaucher, Nieman Pick… 
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KHAÙM THAÀN KINH – TAÂM  THAÀN 
 

 

ÑAÙNH GIAÙ TRI GIAÙC 

 

Ñònh höôùng khoâng gian: Hoûi beänh nhaân ñang ôû ñaâu ? 

Ñònh höôùng thôøi gian: hoûi ngaøy, thaùng, naêm ? giôø ? 

Ñònh höôùng baûn thaân: hoûi ngheà nghieäp, teân tuoåi, gia ñình ? 

 

KHAÙM VAÄN ÑOÄNG: 

 

Tröông löïc cô: 

 

Ñoä chaéc meàm cuûa cô: boùp baép cô beänh nhaân 

Ñoä ve vaåy: laéc coå tay hoaëc ñuøi cuûa beänh nhaân  

Ñoä co duoãi: gaáp duoãi caùc khôùp 

 

V. Keát quaû 

Tröông löïc cô taêng laø daáu hieäu toån thöông boù thaùp giai ñoaïn lieät cöùng 

Tröông löïc cô giaûm trong toån thöông boù thaùp caáp tính hoaëc toån thöông tieåu naõo 

 

Söùc cô: caàn so saùnh hai beân 
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Ngoïn chi: 

Chi treân: nghieäm phaùp goïng kìm 

Chi döôùi: beänh nhaân gaáp caùc ngoùn chaân vaøo loøng baøn chaân, thaày thuoác duøng tay 
keùo ngöôïc ngoùn chaân ra 

 

b)   Goác chi: 

Chi treân: keùo co, nghieäm phaùp Bareeù (beänh nhaân naâng cao 2 tay tröôùc maët, 2 
baøn tay ngöûa, tay naøo rôi xuoáng tröôùc thì tay ñoù yeáu) 

Chi döôùi: keùo co 

NP Mingazini: BN naèm ngöûa, 2 chaân giô cao, ñuøi thaúng goùc vôùi maët giöôøng vaø 
caúng chaân song song vôùi maët giöôøng 

NP Bareeù chi döôùi: BN naèm saáp, 2 caúng chaân giô cao thaúng goùc maët giöôøng 

 

Trong 2 nghieäm phaùp treân, chaân naøo rôi xuoáng tröôùc thì beân ñoù yeáu. 

 

c)   Phaân ñoä söùc cô: töø  0 – 5 

Ñoä 0: Lieät hoaøn toaøn 

Ñoä 1: Nhuùc nhích ñöôïc ñaàu chi 

Ñoä 2: Di chuyeån ñöôïc treân maët phaúng ngang, khoâng thaéng ñöôïc troïng löïc 

Ñoä 3: Thaéng ñöôïc troïng löïc, khoâng thaéng ñöôïc söùc caûn nheï 

Ñoä 4: Thaéng ñöôïc söùc caûn nheï, khoâng thaéng ñöôïc söùc caûn maïnh 

Ñoä 5: Bình thöôøng  

 

KHAÙM PHAÛN XAÏ: 

Phaûn xaï gaân cô: 

 

PHAÛN 
XAÏ 

NÔI KÍCH 
THÍCH VÒ TRÍ 

TAÀNG 
TUÛY LIEÂN 

HEÄ 
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Traâm 
truï 

 

 

Traâm 
quay 

 

 

 

Cô tam 
ñaàu 

 

 

Cô nhò 
ñaàu 

 

 

Cô nhai 

 

Goái 

 

 

Goùt 

Xaùt maáu traâm 
xöông tru 

 

Phía bôø öông 
quay treân maáu 
traâm 

 

 

Gaân cô tam ñaàu 
phía treân khuyûu 
tay 

 

Gaân cô nhò ñaàu 
ôû neáp caúng tay 

 

Haøm döôùi caèm 

 

Gaân cô töù ñaàu 
ñuøi 

 

 

Gaân Achille 

Caùnh taây giöõa gaáp, 
ngöûa nheï 

 

Caùnh tay giöõa gaáp, 
bôø xöông quay höôùng 
leân treân 

 

Caùnh tay, baøn tay 
ñöa ra ngoaøi 

 

Ngoùn caùi ñaët gaàn cô 
nhò ñaàu 

 

Mieäng heù môû 

 

Ngoài thoõng chaân 
hoaëc cheùo hai goái 

 

Naèm saáp, caúng 
chaân thaúng goùc vôùi 
giöôøng 

C8 

 

 

C5 – C7 

 

 

 

C6 – C8 

 

 

C6 – C5 

 

 

Caàu naõo 

 

L4 

 

 

S1 – S2 

 

 Toån thöông boù thaùp (lieät trung öông): 

- Caáp tính: phaûn xaï gaân cô giaûm hoaëc maát 

- Maõn tính: phaûn xaï gaân cô taêng 

 

 Toån thöông cung phaûn xaï (lieät ngoaïi bieân) 
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Phaûn xaï gaân cô giaûm hoaëc maát 

Phaûn xaï da: 

 

 Phaûn xaï da buïng: BN naèm ngöõa, 2 chaân choáng leân, kích thích da buïng 
baèng caùch vaïch nhanh moät ñöôøng töø ngoaøi vaøo trong ñöôøng giöõa buïng baèng moät 
kim coù ñaàu tuø. 

Bình thöôøng: beân kích thích cô buïng giaät 

Vuøng tuûy töông öùng cuûa phaûn xaï da buïng töø D6 – D12 

 

 Phaûn xaï da bìu: 

Kích thích vuøng da maët trong ñuøi, ñaùp öùng baèng söï co bìu cuøng beân 

Vuøng tuûy töông öùng cuûa phaûn xaï laø L4 – S3 

 

 Phaûn xaï da loøng baøn chaân: 

Kích thích da loøng baøn chaân baèng moät vaät hôi nhoïn töø bôø ngoaøi goùt chaân ñi leân 
phía ngoùn caùi . 

Ñaùp öùng laø 5 ngoùn chaân gaáp vaøo loøng baøn chaân 

Vuøng tuûy töông öùng cuûa phaûn xaï laø S1 – S2 

 

Phaûn xaï beänh lyù: 

   

 Daáu Babinski: kích thích nhö tìm phaûn xaï da loøng baøn chaân. Ñaùp öùng 
laø ngoùn caùi duoãi, boán ngoùn kia xoøe ra, bieåu hieän toån thöông boù thaùp 

 

  Caùc daáu töông ñöông: 

 

- Chaddock: vaïch phía döôùi maét caù ngoaøi 

- Oppentreim: Vuoát maïnh bôø trong xöông chaøy 

- Gordon: Boùp baép cô tam ñaàu caúng chaân 

- Schaefer: boùp gaân cô Achille 
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Ñaùp öùng gioáng nhö daáu Babinski  

 

 Daáu Hoffmann: Gaäp duoãi thaät nhanh ñoát xa cuûa ngoùn tay giöõa. Ñaùp 
öùng laø ngoùn caùi & troû gaäp uùp vaøo nhau nhö goïng kìm, chöùng toû coù toån thöông boù 
thaùp. 

 

 Phaûn xaï töï ñoäng tuûy: kích thích chi döôùi (chaâm kim, veùo da …) seõ coù 
hieän töôïng gaäp baøn chaân, caúng chaân, ñuøi veà phía buïng (ba co) 

 

 

 

 

KHAÙM CAÛM GIAÙC: 

 

Caûm giaùc chuû quan: do beänh nhaân caûm thaáy nhö kim chaâm, kieán boø, teâ bì … 1 
vuøng da naøo ñoù 

 

Caûm giaùc khaùch quan: 

 

Caûm giaùc noâng: 

 

Xuùc giaùc(sôø): duøng boâng goøn pheát nheï leân da 

Ñau: duøng kim chaâm da 

Nhieät: duøng oáng nghieäm chöùa nöôùc laïnh hay nöôùc noùng 

 

b) Caûm giaùc saâu: 

 

Phaân bieät 2 ñieåm 

Khoái hình tri giaùc 
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Duøng aâm thoa thöû phaûn öùng nhaän bieát rung thanh truyeàn töø aâm thoa sang xöông 

 

KHAÙM 12 THAÀN KINH SOÏ: 

 

Daây I: khöùu giaùc 

 

Nhaän bieát muøi giaûm hoaëc maát gaëp trong: 

Vieâm muõi caáp hoaëc maõn 

Chaán thöông soï naõo 

U naõo cheøn eùp haønh khöùu 

Vieâm maøng naõo 

 

Daây II: thò giaùc 

 

Thò löïc: giaûm do 

Taät khuùc xaï maét 

Ñuïc thuûy tinh theå 

 

b) Thò tröôøng: so saùnh thò tröôøng Beänh nhaân vôùi ngöôøi khaùm baèng di 
chuyeån 1 vaät chính giöõa taàm nhìn cuûa 2 ngöôøi 

Maát hoaøn toaøn thò tröôøng 1 beân do toån thöông daây II cuøng beân  

Baùn manh ñoàng danh: do toån thöông töø daõi thò ñeán vuøng chaãm  

Goùc manh döôùi hoaëc treân ñoàng danh do toån thöông quang tuyeán thò giaùc 

Baùn manh thaùi döông hai beân: do toån thöông giao thoa thò giaùc 

Goùc manh thaùi döông treân hoaëc döôùi: do cheøn eùp giao thoa thò giaùc 

Caùc toån thöông treân coù theå gaëp trong : 

Chaán thöông, tai bieán maïch maùu 

U naõo 
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c) Ñaùy maét: quan saùt gai thò( maøu saéc, kích thöôùc, maïch maùu, xuaát 
huyeát, xuaát tieát) 

 

Daây III – IV – VI  : vaän nhaõn 

 

Leù trong: Lieät daây VI 

Leù ngoaøi +  khoâng nhìn xuoáng döôùi ñöôïc : lieät daây IV 

Leù ngoaøi + khoâng nhìn leân xuoáng ñöôïc : lieät III, gaëp trong caùc beänh: 

U naõo, u voøm haàu 

Tai bieán maïch maùu naõo 

Chaán thöông naõo 

Tuùi phình ñoäng maïch caûnh, ñoäng maïch naõo sau  

Vieâm maøng naõo 

Hoäi chöùng xoay tónh maïch hang 

Ngoaøi ra toån thöông daây III coù theå gaây 

Suïp mi – loài maét 

Daõn ñoàng töû 

Maát phaûn xaï aùnh saùng 

 

Daây V : caûm giaùc ôû maët vaø vaän ñoäng cô thaùi döông, cô nhai 

 

Daây VII : 

 

Vaän ñoäng ôû maët: 

Lieät  VII trung öông: 

Maát neáp muõi maù 

Mieäng leäch sang beân laønh 

Charles Bell (-) 

Do toån thöông tröôùc vò trí baét cheùo 
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Lieät VII  ngoaïi bieân 

Maát neáp muõi maù 

Mieäng leäch sang beân laønh 

Maát neáp nhaên traùn 

Charles Bell (+) 

Do toån thöông sau vò trí baét cheùo 

 

Vò giaùc ôû löôõi 

 

Daây VIII : thính giaùc 

 

Thích löïc: 

 

Ñieác daãn truyeàn: do toån thöông tai giöõa hay tai ngoaøi 

Ñieác tieáp nhaän: Do toån thöông tai trong hoaëc daây VIII 

 

b) Tieàn ñình: khi toån thöông daây VIII coù theå gaây: 

 

Hoäi chöùng tieàn ñình ngoaïi bieân: 

Choùng maët 

Rung giaät nhaõn caàu töï phaùt ñaùnh ngang hoaëc xoay troøn 

Giaûm thính löïc 

Gaëp trong: 

Beänh lyù tai trong: chaán thöông, vieâm tai, xöông chuõm, xuaát huyeát, nhieãm ñoäc 
amynoglycoside hoaëc Quinine 

Toån thöông daây VIII: u goùc caàu tieåu naõo 
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Hoäi chöùng tieàn ñình trung öông: 

Choùng maët khi quay ñaàu 

Rung giaät nhaõn caàu ñaùnh sang beân kích thích 

Roái taàm 

Khoâng giaûm thính löïc 

Gaëp trong: 

Beänh xô cöùng raûi raùc 

Suy ñoäng maïch coät soáng – thaân neàn 

U naõo hoá sau 

Gaây toån thöông nhaân thaàn kinh VIII 

 

 

 

 

Daây IX:   

 

Caûm giaùc vuøng yeát haàu, voøm haàu vaø vò giaùc 1/3  sau löôõi  

Vaän ñoäng cô vuøng haàu 

Trieäu tröùng khi lieät: 

Daáu hieäu keùo maøn: thaønh sau voøm hoïng leäch sang beân laønh khi beänh nhaân phaùt 
aâm 

Maát phaûn xaï haàu hoïng 

Noùi gioïng muõi, khoù nuoát, saëc khi aên 

      Vò giaùc 1/3 sau löôõi 

  

Daây X:   

Vaän ñoäng cô vuøng haàu, voøm khaåu caùi 

Coù caùc nhaùnh giao caûm ñeán noäi taïng 

Trieäu chöùng khi lieät: 
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Daáu hieäu keùo maøn (+) 

Maát phaûn xaï voøm haàu 

Gioïng noùi ñoâi, maát gioïng 

Löôõi gaø leäch sang beân laønh 

Khoù nuoát, uoáng nöôùc traøo leân muõi 

 

Daây XI:   

Vaän ñoäng cô öùc ñoøn chuõm 

 

Daây XII:   

Vaän ñoäng löôõi 

 

 

 

 

 

 

CAÙC HOÄI CHÖÙNG THAÀN KINH THÖÔØNG GAËP 
 

 

A. HOÄI CHÖÙNG LIEÄT ½ NGÖÔØI 

 

I. ÑÒNH NGHÓA: Lieät ½ ngöôøi laø haäu quaû cuûa söï toån thöông 1 caùch toaøn 
theå hoaëc moät phaàn cuûa boù thaùp, töø vuøng vaän ñoäng Rolando ñeán söøng tröôùc tuûy 

 

II. TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG: 

 

1. Trieäu chöùng chung: 
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 Roái loaïn vaän ñoäng ôû ½ thaân: söùc cô giaûm 

 Thay ñoåi tröông löïc cô: 

- Giai ñoaïn caáp: tröông löïc cô giaûm 

- Giai ñoaïn maõn: tröông löïc cô taêng 

 Thay ñoåi phaûn xaï gaân cô: 

- Giaûm ôû giai ñoaïn caáp 

- Taêng ôû giai ñoaïn sau 

 Xuaát hieän daáu hieäu beänh lyù thaùp: Babinski, Hoffmann… 

2. Caùch khôûi beänh: 

 Lieät dieãn ra töø töø 

 Lieät dieãn ra ñoät ngoät khoâng roái loaïn yù thöùc 

 Lieät dieãn ra ñoät ngoät keøm hoân meâ 

3. Nhöõng hình aûnh laâm saøng: 

 Lieät ½ ngöôøi kín ñaùo: cô löïc beân toån thöông giaûm nheï, phaùt hieän 
baèng caùc nghieäm phaùp Bareùe, Mingazini 

Phaûn xaï beänh lyù thaùp thöôøng chöa xuaát hieän 

 Lieät cöùng ½ ngöôøi 

 Lieät meàm ½ ngöôøi 

III. NGUYEÂN NHAÂN: 

 U naõo 

 Tai bieán maïch maùu naõo 

 Chaán thöông soï naõo 

 Nhieãm truøng: vieâm maøng naõo, aùp xe naõo 

 

 

 

 

 

B. HOÄI CHÖÙNG LIEÄT 2 CHI DÖÔÙI 
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I. ÑÒNH NGHÓA: Lieät 2 chi döôùi laø haäu quaû cuûa söï toån thöông boù thaùp ôû 
tuûy soáng( toån thöông trung öông), hoaëc töø ñaàu döøng tröôùc tôùi daây thaàn kinh( toån 
thöông ngoaïi bieân) 

Laâm saøng seõ coù 2 theå: 

 Lieät meàm gaëp ôû toån thöông ngoaïi bieân vaø giai ñoaïn caáp cuûa toån 
thöông trung öông 

 Lieät cöùng gaëp trong toån thöông trung öông 

 

II. CHAÅN ÑOAÙN LIEÄT MEÀM 2 CHI DÖÔÙI 

1. Trieäu chöùng chung: 

 Söùc cô giaûm hoaëc maát 

 Tröông löïc cô giaûm hoaëc maát 

 Phaûn xaï gaân cô giaûm hoaëc maát 

2. Trieäu chöùng khaùc bieät: 

a) Lieät do toån thöông ngoaïi bieân: 

 Khoâng daáu hieäu phaûn xaï beänh lyù thaùp 

 Khoâng roái loaïn cô troøn 

 Coù phaûn öùng thoaùi hoùa ñieän 

 Coù roái loaïn dinh döôõng gaây teo cô nhanh 

b) Lieät do toån thöông trung öông: 

 Coù phaûn xaï beänh lyù thaùp 

 Coù roái loaïn cô troøn 

 Khoâng teo cô 

 Khoâng coù phaûn öùng thoaùi hoùa ñieän 

 Dieãn bieán seõ chuyeån sang lieät cöùng 

3. Nguyeân nhaân: 

a) Toån thöông ngoaïi bieân: 

 Vieâm ña reã thaàn kinh hay hoäi chöùng Guillain – Barreùe  
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 Vieâm ña daây thaàn kinh ( beänh Beùri – Beùri) 

 Vieâm ñaàu söøng tröôùc tuûy caáp 

b) Toån thöông trung öông: 

 Vieâm tuûy caét ngang 

 Chaán thöông coät soáng 

 U chuøm ñuoâi ngöïa 

 

 

 

 

III. CHAÅN ÑOAÙN LIEÄT CÖÙNG 2 CHI DÖÔÙI 

 

1. Trieäu chöùng laâm saøng: 

 Söùc cô giaûm 

 Tröông löïc cô taêng 

 Phaûn xaï gaân cô taêng maïnh 

 Phaûn xaï beänh lyù thaùp 2 beân (+) 

 Roái loaïn cô troøn 

2. Trieäu chöùng khaùc bieät: 

a) Lieät do cheøn eùp tuûy: coù hoäi chöùng cheøn eùp tuûy goàm: 

 Ñan reã thaàn kinh 

 Roái loaïn caûm giaùc theo reã: taêng giai ñoaïn ñaàu, giaûm giai ñoaïn sau 

 Daáu töï ñoäng tuûy (+) (baáu ba co) 

b) Lieät do vieâm tuûy: khoâng coù hoäi chöùng cheøn eùp tuûy goàm: 

 

3. Nguyeân nhaân: 

a) Do cheøn eùp tuûy:  

 Lao coät soáng gaây aùpxe laïnh ( beänh  Po++) 
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 Ung thö thaân ñoát soáng 

 U noäi vaø ngoaïi tuûy 

 Aùpxe ngoaøi hoaëc döôùi maøng cöùng cuûa tuûy do nhieãm truøng 

b) Do vieâm tuûy:  

 Xô cöùng coät beân teo cô 

 

C. HOÄI CHÖÙNG MAØNG NAÕO 

1. Trieäu chöùng taêng aùp löïc noäi soÏ: 

 Nhöùc ñaàu: 

- Döõ doäi, lan toûa, lieân tuïc, thænh thoaûng coù côn kòch phaùt 

- Nhöùc ñaàu khi coù yeáu toá kích thích (tieáng ñoäng, aùnh saùng, tö theá …) 

 Noân oùi: noân voït deã daøng, taêng khi thay ñoåi tö theá 

 Taùo boùn 

2. Trieäu chöùng kích thích: 

 

a) Co cöùng cô: 

 Cöùng gaùy 

 Daáu Kernig: Beänh nhaân naèm ngöõa, chaân duoãi thaúng, töø töø naâng 2 
chaân beänh nhaân leân. Bình thöôøng coù theå naâng leân ñeán 80 o , ôû Beänh nhaân  coù hoäi 
chöùng maøng naõo, Beänh nhaân seõ caûm thaáy ñau vaø gaäp chaân laïi sôùm 

 Daáu Brudzinski: Beänh nhaân naèm ngöõa, chaân duoãi thaúng, naâng 
beänh nhaân ngoài leân thaúng löng töø töø. ÔÛ Beänh nhaân coù hoäi chöùng maøng naõo, khi 
ngoài leân chaân seõ co laïi 

b) Taêng caûm giaùc ñau 

c) Taêng phaûn xaï gaân cô 

d) Roái loaïn thaàn kinh giao caûm: 

 Maët khi ñoû, khi taùi 

 Daáu vaïch maøng naõo (+) 

e) Roái loaïn tri giaùc: lô mô, meâ saûng, co giaät 
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f) Toån thöông thaàn kinh soï: thöôøng gaëp daây II, daây VII, daây vaän nhaõn 

3. Trieäu chöùng ôû ñaùy maét: 

 Môø bôø gai 

 Phuø gai 

 Xuaát tieát, xuaát huyeát 

 Teo gai thò 

4. Thay ñoåi dòch naõo tuûy: laø trieäu chöùng quan troïng ñeå chaån ñoaùn xaùc 
ñònh vaø chaån ñoaùn nguyeân nhaâncuûa hoäi chöùng maøng naõo 
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                             TÍNH  

                             CHAÁT

         BEÄNH  

MAØU 
SAÉC 

ÑAÏ
M 

Mg 
% 

ÑÖÔØNG 
DNT/MAÙU TEÁ BAØO/mm3 

BÌNH THÖÔØNG TRO
NG 

< 
45 

> 50% <5 ÑA SOÁ ÑÔN NHAÂN

VIEÂM MAØNG NAÕO MUÛ ÑUÏC > 
100 

< 50% >1000 ÑA SOÁ 
NEUTROPHIL

VIEÂM MAØNG NAÕO 
LAO

VAØN
G 

CHANH 

60 
–70 

< 50% 60 –700 ÑA SOÁ 
LYMPHOCYTE

VIEÂM MAØNG NAÕO 
SIEÂU VI

TRO
NG 

40 
– 80  

> 50% 200 –350 ÑA SOÁ 
LYMPHOCYTE

XUAÁT HUYEÁT MAØNG 
NAÕO

ÑOÛ > 
50  

> 50% HOÀNG CAÀU RAÊNG CÖA

 

 

D. HOÄI CHÖÙNG ÑAU THAÀN KINH TOÏA: 

 

1. Trieäu chöùng taêng cô naêng: 

Ñau: löng lan doïc xuoáng chi döôùi, coù theå keøm dò caûm (teâ, kieán boø …) 

 
 



Ñau theo 2 caùch: 

 Ñau töø thaét löng lan xuoáng moâng, maët sau ñuøi, maët sau caúng chaân, 
tôùi goùt loøng baøn chaân, taän cuøng ôû ngoùn uùt: gaëp trong toån thöông reã S1 

 Ñau töø moâng tôùi maët ngoaøi ñuøi, maët ngoaøi caúng chaân, tôùi löng baøn 
chaân, taän cuøng ôû ngoùn caùi: gaëp trong toån thöông reã L5 

2. Trieäu chöùng thöïc theå: 

 

 Daáu Lasegue: Beänh nhaân naèm ngöõa, 2 chaân duoãi thaúng, naâng goùt 
chaân töøng beân leân khoûi giöôøng. 

Bình thöôøng naâng ñöôïc leân ñeán > 80 o 

Neáu < 80 o thì Lasegue (+) 

 Daáu Bonnet: Beänh nhaân naèm ngöõa, gaäp goáiveà phía buïng vaø xoay 
khôùp haùng ra ngoaøi, Beänh nhaân seõ than ñau 

 Daáu Neùri: Beänh nhaân ñöùng thaúng, giöõ thaúng 2 goái, töø töø gaäp ngöôøi 
chaïm tay xuoáng ñaát, Beänh nhaân Hoäi chöùng thaàn kinh toïa seõ ñau neân khoâng thöïc 
hieän ñöôïc ñoäng taùc naøy 

 Daáu Naffziger: ñeø 2 beân tónh maïch coå, Beänh nhaân seõ ñau thoán ôû 
coät soáng lan tôùi chaân. 

 Daáu nhaán chuoâng: aán caïnh coät soáng 2 cm, gaëp vò trí toån xöông, seõ 
xuaát hieän ñau choùi lan doïc xuoáng chaân 

 Ñieåm Valleix: laø nôi thaàn kinh toïa ñi gaàn xöông, aán vaøo seõ gaây 
ñau theo reã 

 Roái loaïn vaän ñoäng:  

Toån thöông reã L5 : Beänh nhaân khoâng ñöùng baèng goùt ñöôïc vaø baøn chaân rôi 

Toån thöông reã S1: Beänh nhaân khoâng ñöùng baèng ñaàu ngoùn ñöôïc 

 Maát hoaëc giaûm phaûn xaï gaân cô töông öùng: 

L5 : phaûn xaï goái 

S1 :  phaûn xaï gaân Achille  

3. Nguyeân nhaân: 

 Thoaùt vò ñóa ñeäm 

 Lao coät soáng 

 K di caên coät soáng 
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 Thoaùi hoùa coät soáng 


