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LGOI NOI PAU

P3 13 con ngudi, khdng ai c6 thé khéng mac sai [Am. Ban can hoc sai
lam tur minh cling nhu tUr sai [am cda ngudi khac, dé la ngudGi khon ngoan,
ngudi Idp lai nhitng sai lam thudng bi coi la mot ké ngdc. Cac nganh khac,
sinh vién ¢ thé mac sai [Am va rat kinh nghiém. Nhung sai [Am trong y hoc
lai khéc vi chling c6 thé dan tdi nhitng dau khé tham chi gay t vong cho
bénh nhan cling nhu lam tang chi phi diéu tri. V i vay, moi nguGi nén c6
gang khdng lam sai hodc it nhat la gidm thi€u nhitng sai [Am. Méc du
nhiém vu cla giao vién la chi ra nhitng sai lam cua sinh vién va stra chira
chiing ddng thdi diém, nhung sé chi gilip dugc sinh vién tdi khi sinh vién ra
truGng. Sau khi tot nghiép, sé khong ai stira chira nhirng sai [dm nay nira.
Hau hét cac cudn sach chi viét lam sao d€ Iam ding, ch khdng viét lam
sao dé khéng mac sai [am. Méc du nhitng sai [dm nay dudc quy cho su
thi€u than trong, doi khi do bat can, déi khi do qua tu tin va vao nhiing
thdi diém khac 1a do voi vang. Nhitng sai [Am cd thé xay ra trong qua trinh
chan doan, xét nghiém, trong diéu tri hodc tha thuét bén giudng bénh. Toi
da c6 gédng danh moi phan 1 mang dé trao dai vé tat ca cac 16i nay.
Nhirng sai [am trong thuc hanh y khoa da tré nén quan trong khi ngay nay
phap luét nghiéng vé phia bénh nhan. Mét sai [Am cd thé lam bac si mét
nghé hodc boi thutng bdng toan bd tai san von cd. Vi vay, toi cam thay
rang moi bac si nén nhan thirc dugc nhitng sai [Am thudng dugdc thuc hién

bdi cac ddng nghiép ctia ho, dé€ ho sé khdng 13p lai.

S8 lugng thudc hién tai dugc dung dang tang 1én dang k&. Khdng thé
biét chi ti€t vé cac loai thudc nay. Tuy nhién viéc st dung khong dung cac
loai thuéc nay cd thé cé hai trong nhitng trudng hdp nhét dinh nhu suy

than va mang thai. T6i da c6 gdng dua danh sach cac loai thubc an toan /



khéng an toan trong nhitng tinh hudng nay. T4t nhién chiing cé san trong
cac cubn sach I8n, nhung nhiéu bac si 1dm sang c6 thé khdng thé tra ciiu
nhitng cu6n sach nay ngay lap tirc. Tuy nhién cudn sach nay sé giup nhanh
choéng tim ra loai thuSc cé thé dugc ké toa an toan trong tinh hudng nhét
dinh. Chi tiét ho ¢ thé tim kiém k¥ hon sau dd. Danh sach quan trong
khac dudc dua ra trong cuon sach nay la mét danh sach cac loai thudc co
thé dung va khdng diing & bénh nhén suy thdn. Cudn sach nay sé gilp sinh
vién y khoa lam thé nao Ién ké hoach va hoc cd hiéu qua. N6 ciing giup cac
sinh vién d3 t6t nghiép va bac si di [am vi ho van cé thé pham sai [am. Ho
s& cam thdy nhu cd ngudi thay & bén canh va vao thdi diém can thiét ho

o thé tham khao cudn sach nay.
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Bai 1 Nguyén tac chung cua gido duc

Moi ngudi déu biét 3 nguyén tc chuyén ddng chung clia thé giGi nay
nay day, hoc va sinh san. can phai sinh san vi mdi sinh vat sdng sé tir vong
va cudc dai thi ngan ngui. néu khong co sinh san thi loai dé sé tuyét diét. 2
y€u td con lai (day va hoc) doi hoi phai cd dong ki€n thdc lién tuc. luén cé
ngudi day va ngudi hoc, c6 thé la kién thic trong trot, lao ddng, ndu an
hay bat clr cai gi, trong do6 cé y hoc. thong thudng cha me day con minh,
day 13 didu ti€p dién ca ngan dsi. néu cha me khéng day con minh kién
thfc minh ¢, thi kién thirc nay sé mat sau khi ho chét. Vay nén, mdi ngudi
nén day con cai cia minh. vdi su ti€n bd cla thdi gian, 1 s6 ngudi thong
minh trd thanh thay gido va ho day sinh vién . ho chu yéu day nguyén tac
sOng cua xa hdi va nhitng chu dé khac. Ngay nay, viéc giang day tré nén
phirc tap hon, nhung muc tiéu cd ban cua gidng day khéng thay doi. moi
ngudi thay s€ day sinh vién cta ho moi thr ho hoc dudc trong qua trinh
thuc hanh. dé day t6t thi phai hoc t6t, trudc khi thanh ngudi thay gidi anh
phai la sinh vién gidi. 1 ngudi thay khéng thé day t6t néu kién thirc han
hep. mdi gidng vién phai tu’ hdi minh cd du kién thirc dé giai thich thic méc
clia sinh vién hay khdng, néu khéng anh ta can phai c¢8 gang dé trg nén tot
han.

DE trd thanh ngudi thay tét, anh phai cé kién thic sdu, du kha ndng giai
thich va biét cach truyén tai cho sinh vién. Giang cho sinh vién dai hoc khac
vdi sinh vién sau dai hoc. Sinh vié n ngay hom nay sé la gia ng vién cla
ngay mai, vi vy nén h oc tdt nhat cd thé . Trong linh vuc y hoc, viéc chdm
soc surc khde cong dong va giang day nam trong tay cac bac si tuong lai, vi
vy t6i ludn mong cac sinh vién y hoc cang nhiéu cang tét va hiéu vé st

ménh cda ho
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Kién thirc nhan loai s& hitu ngay nay cé su’ ddng gop cua nhiéu ngudi.
Kién thirc thay déi tirng ngay trong moi linh vuc, diéu nay chi cé thé néu
nhiéu ngudi gép siic kha nang cai thién kién thirc da dua trén quan sat
chdt ch& va kinh nghiém goi 1a nghién ctru. Vi vy, mdi ca nhan nén cai
thién von kién thirc hién cd cia minh trong linh vuc cta minh. Cac bac si
cling vay, tuy nhién khéng phai ai cling cé thé cai thién vén kién thirc cia
minh. Burng nén lo lang vé diéu nay bdi vi viéc duy tri ki€n thirc hién tai
quan trong hon viéc thu nhan kién thirc méi. tdi trich dan 1 ciu tiéng
Sanskrit Sloka-

"Praja sangrakhyati nrupa sa bardhayati parthibam,
Bardhandrakyanam sreyastadabhabe sadapasyat”
(Hitopadesh, P-36).

NG cd nghia la ngudi dan va vua, vua la ngudi cao nhat vi vua duy tri
vuang qudc. Xay dung vuang qudc mdi thi dé nhung duy tri nd thi kho.
Khong duy tri dugc thi sé mat

MGi c& nhan nén cd duy tri v8n kién thirc san cé. Diéu ndy khdng khé véi
nhitng ai thuc hanh va duy tri hang ngay. Néu anh lam giang day, anh
khdng bao gi6 dugc dé kién thirc tut hdu. Khi dé€ kién thirc mai mot, sé rat
khé dé 18y lai nd. B&t clr kién thirc mGi nao quan sat hay thuc hanh thay
dudgc, anh khong chi nén day cho sinh vién ma con phai luu lai dudi dang

bai bao hay thanh sach

Thanh kinh ndi rang gido vién khéng nén che gidu kién thic vdi sinh
vién khdng nén "gidu nghé", nhung cd thé chon ngudi dé trao nhiéu kién
thirc han. Giau kién thdc véi sinh vién la toi I6n, nd gibng nhu ngudi me
khong cho con bu vay diéu nay cling khuyén sinh vién nén coi giang vién

clia ho nhu thugng dé&; néu giang vién va sinh vién hi€u vay thi viéc truyén




Group CNKTYK Chuong 1-Giao duc nganhy 4

tai tri thirc sé khong la van dé gi. Tuy nhién, ca giang vién va sinh vién
hién nay déu quén nguyén tdc cc ban nay cua gido duc
Hi€u nhu nao?

Hoc y 13 khoa hoc thuc tién. ngudi thu hudng kién thirc ctia ching ta
chinh la bénh nhan. ki€n thic nén st dung vi Igi ich cia bénh nhan. toi
ludn ndi véi sinh vién cua toi"khdng cé kién thirc thi vo dung". nén mdi sinh
vién can biét véi kién thirc ndy minh s& dung nhu nao dé gilip bénh nhan.
gido vién sé gitp diéu nay. Mr William Osler ndi rang cai gi khong biét mat
s& khdng thé nhin thdy. 6ng nhan manh mai lién quan gitra ly thuyét va
thuc hanh. dé& dung ly thuyét vao thuc hanh, ban phai quan tdm dén bénh
nhan. ban thuc hanh cang nhiéu thi tri nhd cta ban né sé tu dong luu lai
(biét lam sao cho ding) dé co thé x{r tri tinh hubng t8t hon. D& nhdn manh
tAm quan trong cla viéc hoc thuc t&, Sir William Osler da ndi - "dé& nghién
ctu hién tugng cia bénh ma khong cé sach giong nhu di thuyén kham pha
bién khéng c¢d muc dich". Mét bénh cé thé biéu hién khac nhau & nhitng
ngudi khac nhau, c¢é thé can hodc khéng can diéu tri. Khdng gidng nhu
khoa hoc 2 + 2 c6 thé lubn bang 4; ddi khi cd thé Ia 5, cd thé 1a 3 va doi
khi nd cd thé 1a 0. Vi vay, dé€ lam quen vdi tat ca nhitng bién ddi nay nén
c6 kién thirc sdu rong. Cac bénh dugc mo ta trong sach la so li€u cia mot
s6 bénh nhan dugc nhiéu bac si quan sat trong nhiéu ndm. Tat ca nhiing
bénh nhan nay biéu hién khdng giéng nhau va khdng day du triéu ching
nhu md ta trong sach. Vi vdy, moi bénh nhan phai dudc danh gid va diéu
tri theo biéu hién riéng cua ho. D4 1a ly do tai sao ngudi ta thudng ndi réng
mdi bénh nhan 1a moét cudn sach. Sinh vién y khoa nén cd gang thu thap
ki€n thirc ly thuyét cang nhiéu cang tot va nén biét cach ap dung kién
thifc nay vao titng bénh nhéan. Toi sé dua ra mét vi du don gian dé nhén
manh su can thiét clia kién thirc thuc tién. ngudi ta biét rd lugng dich
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thi€u va téc do truyén cho bénh nhan mat nudc, nhung khong lay dugc
ven thi kién th(c ndy trd nén vd dung qua that toi biét 1 bs khdng thé 1y
dugc ven cho bénh nhan va bénh nhan chét trén dudng van chuyén tdi

bénh vién

Bai 2 Kién thirc chap va

Sinh vién nén cd gang tim hiéu va trau doi kién thic rd rang va day du
nhat cd thé. Kién thirc kém s& hai ngudi va hai minh. Toi sé dua ra mot vi
du vé hiéu biét sai s& cd thé gay tir vong. Trong diéu tri hang ngay cla
chung ta, penicillin thudng dugc tiém trong vo diéu tri viém mang nao ma.
MOt bac si da choc dich ndo tuy, 1ay dich ndo tuy, xét nghiém cé nhiéu mu.
Anh ta quyét dinh dung penicillin tiém trong vo (intrathecal) nhung anh ta
lai khdng nhd liéu dung cua nd. anh ta tiém 10 lakh don vi benzyl penicillin.
Ngay sau khi tiém, bénh nhan xuat hién co giat nhiéu dgt va qua dai. &
day, chan doan clia anh ta ding, tha thuét choc dich ndo tuy ding, cho
dung penicillin tiém dudi vé cling ding nhung sai sét duy nhat la dung sai
lidu penicillin dan t&i bénh nhan tr vong. Day 1a mot vi du vé kién thirc
khdng day du cd thé gay hai nhu thé nao.

Di nhién la ban khéng thé biét h&t moi thdr. Vi vay, khi con 13 sinh vién,
ban nén tim hiéu chi tiét tat ca cac van dé thudng gdp & dia phuang cu thé
va nguyén tac diéu tri cd ban bat clr khi nao nghi ngd diéu gi can ma sach
ra doc.

Bai 3 HOi chirng va dau hiéu

T6i cd quan sat qua nhiéu ndm, nhiéu sinh vién cd gang dé biét 1 s6 hoi
chiing va c6 nhd 1 s6 dau hiéu dugc dat tén bdi cac nha khoa hoc khac

nhau. Dac biét mot s6 giang vién cling yéu cau sinh vién hoc y nhu vay.
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Hau hét cac triéu chiing déu khdng hay gap; c6 thé vai nam mdi gap 1 lan.
Vi vay, sinh vién khong can phai c6 nhé ching. Tuong tu, cd moét s6 dau
hiéu can nhd trong cac bénh khac nhau. Nhiéu triéu ching lay tén cua cac
nha khoa hoc. 1 s8 gilp ich cho chan doan tai giudng nhung da s khdng
phai vay, Vi vay, sinh vién nén biét tam quan trong cua cac dau hiéu nay
trong chan doén va nhd ching. Vi du, hd van déng mach cha ¢ rat nhiéu
d&u hiéu ngoai vi, nhung khdng cé ddu hiéu nao déc hiéu gilp ich cho chan
doan. Vi vay, khong can phai ghi nhé tat ca nhirng dau hiéu nay. Cac gido
vién nén day sinh vién cdac triéu ching va dau hiéu dang ghi nhan va hay

gap.

Bai 4 Sach tham khao

C6 vb s6 sach tham khao cd san trén thi trudng. ban khéng thé doc,
hi€u, nhd tat ca cubn sach nay.

DU c6 thé trong sach kién thirc ¢ thé khac biét so vai bai giang cla gido
vién. Vi vay, sinh vién cd thé theo ddi bat ky mét hodc hai cudn sach nao
do dé co kién thirc co ban. Toi coi nhitng quyén sach nay 13 sach tao bd kh
un g xuaéng. sinh vién cd thé doc cang nhiéu sach cang tét va thém thit vao
bd xuong. Viéc doc lai ciing mdt cudn sach cho th3y ban sé hiéu tét hon
nhiéu so véi viéc doc rat nhiéu sach. Tuy nhién, ban cd thé tham khéo cac
chu dé khac nhau trong sach. néu cé diém khéng rd ban cd thé thir tim
trong 1 cudn sach khac. Gido vién cé thé hudng dan sinh vién xem chu dé@
nao nén doc tir cudn sach nao. Khdng thé gidi thiéu bat ky cudn sach nao
vi tat ca cac quan diém déu khdng thé cd san tir mot cudn sach. Dbi vdi
viéc XU tr i bé nh nha n, ca n phai tham khao nhiéu sach. Hau hét cac tinh

hudng s€ x{ tri theo bd sach khung xuong ban tao dung
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T6i nhd mdt trudng hgp st thudng han tién trién diéc. Trén thuc t&
bénh nhan la mot gido su’ vé tiét niéu. Toi trudc day chua bao gid gap
truGng hgp nao nhu vay, va tdi da tim ki€ém trong sach vé phat hién ra
cach diéu tri, bénh nhan hoi phuc hoan toan. khi téi giang day sinh vién vé
tran dich mang phéi. Toi da thao ludn vé lugng dich can thiét dé€ phat hién
dugc trén chup X quang, 1dm sang, lugng dich can dé gay dich chuyén
trung that. M6t trong s6 sinh vién héi lugng dich cha t8i da trong 1 phéi la
bao nhiéu cau tra I0i toi chua chac chan nén toi hen tra IGi sau do. day la vi

du cho thay ching ta can phai doc nhiéu sach.

Bai 5 Chuyén khoa

Ngay nay, mot s6 chuyén khoa dac biét xuat hién. Ho lam sinh vién bGi
rGi V€ vai trd cia minh trong cham sdc y té. sau khi tot nghiép ho khong co
du kién thifc co bdn ma mdi bac si phai cd. Cac chuyén nganh 1a canh con
cac chuyén khoa sau la nhanh. Néu than cay khong du manh thi né khong
thé dd, v & 1 ngay c 4y sé sup d6 gdy x ud ng mat d & t. Sach gido khoa cd
mo ta vé tinh trang cac nha chuyén gia (siéu chuyén gia) tuyén bd rang co
quan cta ho binh thudng, nhung bénh nhan chét. Toi cling dua ra cac vi
du khéc, vi bénh nhén Ia tdng thé céc cd quan. 1 bac si dugc dao tao tét
6 thé clru nhiéu mang ngudi hon so véi chuyén gia hodc bac si chuyén
khoa. Nhitng gi tdi mudn nhan manh I3 mdi bac si, trong linh vuc ma anh
ta lam viéc, phai co kién thdc day da. Nhu toi da thao luan trudc day, béi
vi sinh vién chi quan tam tdi chuyén khoa minh theo nén ho khong quan
tam tdi viéc ho phai co6 day du nhitng kién thurc gi. Cac bac si ngay nay hay
ndi nhirng diéu to tat nhung nhitng diéu nho nhd ho lai chdng hiéu gi. ho
nghi dén nhiing can thiép hang nghin USD nhung khong biét rang n6 co

thé xUr tri v4i chi vai trdm  rupi.
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MGt sinh vién mudn trd thanh mot bac si nén cd mot s kién thiric vé san
khoa. ban phéi dénh gid dudc thdi ky mang thai, bat dau chuyén da, tdm

quan trong cua APH (xuat huyét trudc sinh) , danh gia chiéu cao tur cung...

T6i nhé mot su' cd - mot gido su' vé qué bang 6 to cung gia dinh. Ban
than 6ng ta dang lai xe. Trén dudng di bi tai nan. Chiéc xe rgi xudng ha.
Ngudi dan dia phuong tap trung va dua tat ca cac nan nhan dén trung tam
y tégan do6 (PHC). Bac si phat hién ra vg cla giao su’ chan thuong ndng
kem gay xuang chi. Con gai khong bi thuang tich bén ngoai nhung bi s6c.
Bac si nghi ¢6 cd thé bi tdn thuang bén trong. Gido su bi ngét va s6c. Bac
si da hoi sic va dua dén bénh vién cao han cach dé 40 km. Con gai bi v3
lach. Bac si da bi mat mau qua nhiéu do chan thuong bé mat cling nhu bi
chan thuong & dau. Tat ca déu hodi phuc. Khong nghi ngd gi nira, cac bac si
phau thuat cudi cing d3 cru sdng dugc moét ngudi, nhung bac si trung tam
y t€ da cltu ca 3 mang ngudi nhd danh gia va xur tri ding véi bénh nhan
nguy cd cao. Vi vdy, gia dinh c6 thé biét on bac si phau thuat nhung ngudi

ctu ho chinh la bac si cta trung tam y té.

Bai 6 Gia tri nhirng yéu to khong lién quan Iam

sang

Thuc su'y hoc 1am sang (d6i tugng 1am sang) la chi mang tinh tuong doi
Vi- (1) V3i cac ddc diém 1am sang tuong tu’ chan dodn cd thé khac nhau &
thdi gian va dia diém khac nhau, (2) diéu tri cing mdt loai thudc cho cling
1bénh co thé cho két qua khac nhau, (3) dap Ung v8i mét loai thudc cu thé
6 thé khac nhau dang ké. Néu y hoc 1dm sang la khoa hoc tuyét déi,
nhitng khac biét nay s& khdng thé gép. Tuy nhién, gidi phau hoc, sinh Iy
hoc va hda sinh lai mang tinh tuyét déi vi chiing gidng nhau & khap moi

noi. Giai phau clia cd xudng giéng nhau & My, An D6 hodc Nhat Ban. Chu
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trinh Krebs cling giong nhau & moi nai. Sinh ly hoc cia chu ky tim ciling
gidng nhau & moi cd thé. Vi vay, tat ca cdc nganh khac cla y hoc phai
dudc nghién clru trén nén tang cua ki€n thdc vé nhitng doi tugng phi lam
sang nay. Bénh hoc gitp hiéu rd cac triéu chirng va ddu hiéu cua cac bénh
khac nhau cling nhu cach dién giai cac trudng hgp. Kién thirc vé dugc ly
hoc va vi sinh hoc gilp ching ta dua ra dagn thudc thich hgp. yéu cau quan
trong nhat cua cac déi tugng phi Iam sang la trong linh vuc nghién cltu, né
gilp ching ta cap nhat tién bo cua tri thirc.

Toi ndi vGi cac sinh vién y khoa khong nén / khdng bao gid nén quén cac
mdn hoc phi Idm sang sau khi hoc xong chiing. cé thé khéng can trong

thuc hanh hang ngay nhung cé ki€n thirc co ban la diéu v6 cung can thiét

Bai 7 Su’ can biét cai mdi va cap nhat

Kién thirc trong hau hét cac linh vuc khoa hoc dang thay ddi, cling nhu
trong linh vuc y té€. Vi vay, tat ca cac sinh vién y khoa va bac si nén c6
gang cap nhat nhirng ki€én thdc mdi nhat. Nhiing sach nay dugc chinh
slra trong vai nam mot [an. nén ban cd thé cé dudc kién thdic mdi tir
nhifng cudn sach méi nhét. Kién thirc méi nhét cling cé thé thu dugc tir
cac tap chi va cac trang web. Nhung kién thirc cli khdng phai Itc nao
cling vo dung. Trén thuc t€, cac kién thirc nay (dac biét lién quan dén
chan dodn) rat hitu ich & nhitng nudc kém phat trién. Pay la nhiing
phuong phap lam sang. Hau hét cac cuén sach ngay nay nhan manh vai tro
can lam sang va it nhan manh vao danh gia lam sang. Tuy nhién, sinh vién
nén nhd rang cac phuang phap 1dm sang 1a phuong phép ré nhat dé chan
dodn va co thé thuc hién & bat c nai nao, bat ¢l Itic nao va cd thé 13p di
Idp lai nhiéu lan Diéu nay khong co nghia la cac xét nghiém can lam sang

khong cd ich. T6i nhd mét tinh huéng - mot trong nhitng sinh vién cua t6i
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dang lam trong mét bénh vién I6n. Trong moét truGng hgp suy hd hap, cau
da chan doén tran dich mang phdi bang cach ap dung cac phuong phap
ldm sang. Cac bac si khac da kinh ngac khi biét minh cé thé chan doan
dudc néu khong chup XQ. Tuang tu, mot trong nhitng ngudi ban cua toéi
dang lam viéc tai bénh vién tu, cdu &y cd thé chan doan thing & loét da
day bang kham Iam sang va ciling dugc chirng minh Ia ding sau nay. Diéu
nay lam cho ddng nghiép ctia cu ngac nhién rang lam thé& nao ciu cd thé
biét ma khong lam bat ky can lam sang nao. Cé mot s6 trudng hdp kham
lam sang da dugc chirng minh la t6t hon so vai cac xét nghiém ton kém.
P&y la kinh nghiém ca nhan cla tdi ma nhiéu diéu c6 thé biét dugc bang
cach cd 1 bénh s tot va kham Iam sang chi tiét. Vi chiing ta phu thudc
nhiéu vao can lam sang nén chung ta thudng bé qua khia canh nay. biéu
nay d3 dan tdi cac gido vién khdng truyén cho sinh vién kinh nghiém [am
sang

VEé diéu tri cling khong nhat thiét phai chay theo cai mdi. ngay nay, xuat
hién ngay cang nhiéu tranh cai. Vi du, khi ching toi la sinh vién, thudc Igi
ti€u dudc coi la nhitng loai thudc dau tién trong viéc diéu tri tdng huyét ap.
Khi nhitng loai thuéc mdi xuat hién, tranh cai da xay ra, nhung JNC-VIII
mot an nita ndi rang cac thudc Igi tiéu thiazide la thanh phan chu yéu
trong diéu tri tdng huyét ap. Vi vay, nhiing gi dugdc coi la d3 16i thdi trg
thanh kién thic mdi nhat. Co rat nhiéu vi du khac nira. Vi vay, vé diéu tri
bang thubc can biét cac loai thudc mdi nhat nhung néu bac si dat dugc két
qua mong mudn bang cac loai thudc cii thi khéng can thay ddi thuSc mdi
néu thudc cli khdng co tac dung phu. Vi vay, sinh vién nén c¢§ gang tim
hiéu vé cdi cli va méi, ho nén can nhic Igi ich cla cai mdi vai cdi cli, cho

du né cd lién quan dén chan doan hay diéu tri.
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Bai 8 Nén lam gi va tai sao phai lam?

C6 mdt tuyén bd réng néu ban biét phai Iam gi, ban cd thé tiét kiém
dudc nhiéu diéu trong cudc sdng han 13 biét tai sao phai lam. Y nghia cua
diéu nay I3, trong xur tri cac trudng hop hang ngay, né la du dé biét phai
lam gi. nhiéu nguGi cé kinh nghiém nhung khéng dugc dao tao vé viéc can
lam, ho s& khdng thé trg thanh ngudi day tai sao phai lam véy dugc. Bang
cach biét tai sao phai lam, ngudi ta lam cong viéc mét cach tu tin. Biét
dugc ly do tai sao phai lam cling sé gilp dd trong cac tinh huéng khi moi
th(r khong di theo cach minh mong muén. Vi du-ching t6i mudn lam diéu
gi d6 nhung nhitng diéu can thiét khdng c6 san, sau dé ching tdi cd thé
tim ra cac phuong tién thay th& dé€ lam tuong tu néu ching ta biét tai sao.
Néu chiing ta biét tai sao mét bénh xay ra, ching ta cd thé thuc hién cac
bién phap dé ngén ngtra, néu ching ta biét tai sao mét loai thuéc cu thé co
hiéu qua trong mdt tinh hudng nhét dinh, chiing ta cé thé thir cac loai
thudc khac ¢ cac dac tinh tuong tu. Vi vay, nhu nhitng ngudi dan ong cua
khoa hoc, chlng ta phai biét phai lam gi trong mét tinh huéng nhat dinh va

cling nén biét tai sao lai phai lam nhu vay..

Bai 9 Trinh bay case bénh tai giuong

MGi bac si tré nén biét cach trinh bay case bénh tai giutng trudc 1 bac si
cd kinh nghiém. diéu nay sé phat trién thdéi quen trinh bay théng tin trong
thdi gian ngan. Diéu nay bao gdbm than phién, 1 phan bénh st lién quan,
thdm kham va chan doén sa bd. cling nén nhdn manh nhitng diém cd thé
uu tién trong chdn doan Anh ta nén 1én k& hoach ti€p can va lam thé nao
s dung ching trong viéc xac dinh chan doén cudi cing. Anh ta cling nén
lén k€ hoach diéu tri bénh nhan va danh gia dap (ing diéu tri cta bénh

nhan vai diéu tri cu thé. Néu cAu tiép tuc phucng phap nay lam viéc trong
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vong mdt vai ndm cdu cd thé ddc 1ap ddi phé véi bat ky tinh hudng nao.
Ngudi c6 kinh nghiém thay vi tim 16i clia béc si tré, nén khuyén khich anh
ta tién bd va stra chifa cho anh ta ding thdi diém. thdng tin dugc trinh bay
vao nhirng ngay ti€p theo khac véi thong tin dugc trinh bay trong ngay dau
tién. Trong nhitng ngay nay, anh nén dé cap dén nhirng phan nan mdi clua
bénh nhan néu cd, bat ky su’ thay ddi nao trong nhiing triéu chirng cii hodc
xuét hién triéu chliing mdi, dap (ng vdi diéu tri hodc tién trién cac bién
chirng cuia diéu tri. Pay cd thé coi la cudc hop ngdn. Néu anh ta tiét 16 mot
s8 diém mdi trong bénh s hodc tim ra hudng cé thé thay ddi cach diéu tri,
nén dé cho anh ta cdm th&y tu do dé ndi, ngay ca khi anh ta da bd sét

ching vao ngay dau tién

Bai 10 Duy tri thoi quen luu giir ho so

Luu gilr ho so la mot phan thiét yéu cia gido duc nganh y va cham soc
bénh nhan. T6i da gap nhiéu bac si gdp van dé do ghi chép dir liéu cla
bénh nhan khong day da va khong didng cach. Ly do tai sao h6 sg dugc luu
gilr duang la:

1. B4t c IUc ndo trong viéc diéu tri b&nh nhan cd thé phai so sanh dir
liéu trudc do véi hién tai. Diéu nay cb thé dugc yéu cau dé biét liéu bénh
nhan dang cai thién hay x&u di, hodc can dé xem xét lai chdn doan néu
bénh nhan khdng dap ('ng diéu tri. Khéng thé nhd tét ca thdng tin cla
bénh nhan. Néu dir liéu ban dau khong dugc ghi lai chinh xac thi cau hoéi vé

so sanh dir liéu sau nay sé khong xay ra.

2. Trong thdi dai phap luat bao vé ngudi ti€éu dung néu bénh nhan cé
hG sd chong lai bac si, diéu duy nhat gitp bac si thong tin ghi trong cac
gidy td diéu tri. Bac si khdng thé biét dugc nhitng gi da dugc thuc hién vao
mot thdi diém cu thé va tai sao nd da dudc thuc hién trir khi né dugc ghi
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lai. Thdm chi néu ban da lam mot diéu gi d6 vdi thién y, nd s& khdng thé
ching minh. Giao ti€p bang I0i sé khdng cd tdm quan trong nao. Vi vay,
ghi chép ca bénh phu hgp 13 yéu cau trong moi trudng hgp du & trong

bénh vién hodc phong kham tu nhan.

3. Chi tiét hd sc bénh an sé gilip theo ddi bénh tét cd thé phat trién

sau nay.

4, Néu luu gilr hd sc ding cach, ban co thé ki€ém tra va tién hanh
nghién cltu bat cr ldc nao.

5. DAi khi bac si diéu tri nghi truc va bac si khac diéu tri thay. Néu giay
td diéu tri bénh nhan dudc ghi lai ding cach thi bac si diéu tri thay c6 thé
hiéu trudng hop va tiép tuc diéu tri.

Vi vay, mdi bac si nén gilf lai cac chi tiét clia hd sd bénh an. Tdi hudng
dan cac bac si tré phai ghi lai thdng tin ctia bénh nhan bén trai cia dau
giudng va cac budc thuc hién (diéu tri) & bén phai. Néu ban lam diéu gi dé
ma khdng dé cdp dén ly do tai sao ban da lam vy, nd s& khdng thé giai
thich cho bac si hudng dan clia ban. Vi du, néu ban tiém phenytoin cho

bénh nhan, ban nén dé cap dén bénh nhan co co giat.

Bai 11 Ghi chi hang ngay

M&i bénh nhan ndm vién, cic bac sy phai ghi lai tién trién hang ngay
trong diéu tri. Day dugc goi la nhat ky hang ngay. Toi da thay trong mot s6
trudng hop ching khdng dugc viét ding. Nhitng diém sau day phai dugc
dé cap trong trong nhat ky hang ngay. D9 la:

e Moi than phién mdi. Bénh nhan cd thé cd nhiéu van dé. trong diéu
tri cd thé xuét hién cac réi loan méi. cd thé do thudc hodc do bénh, nhitng

diéu nay phai nhac dén ngay tUr dau
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e than phién cii, cai thién hay tién trién.

e Cac hoat dong sinh ly hdang ngay, thirc an, bang quang, tiéu hda,
ngu.

e Cac chi s6 quan trong: Huyét ap, nhiét d6, mach, nhip thad.

e Cdc chi sO khac theo bénh nhén: tinh trang than kinh, mirc do tinh

tdo & bénh nhan vo thuc...

Bai 12 Tra Ici theo nhom

D4 la mot kinh nghiém chung khi mot cau héi dugc hoi cho sinh vién cla
1 18p, ho cd xu hudng dua ra cau tra ISi nhu’ nhau. Nhung cau tra IGi cua
nhom nay khong co gia tri. Vi vay, cau héi nén dugc yéu cau cho mot ca
nhan sinh vién va néu ngudi do khdng thé tra 16i, cing mot cau hoi ¢d thé
dugc yéu cau cho ngudi khac. Bang cach ting ngudi tra 10i, sinh vién sé
phat trién thoi quen tra I8i, su’ ngan ngai sé giam va sinh vién ¢ co hdi thé
hién. Bén canh dé ho sé khong cung chifa tri cho bénh nhan trong tudng
lai, vi vay ho sé sinh ra chan nan khi tra IGi cing nhau. Bat c(r khi nao sinh
vién tra 16i, ho nén c§ gang tra 16i ddy dd, day du va rd rang nhat cd thé.

Didu nay s& cai thién kha ndng dién dat va giai thich cta anh ta sau nay.

Bai 13 Kham theo nhom

P&y cling 1a mdt tinh trang phd bién cda sinh vién dai hoc , ho ¢é
khuynh huéng kham bénh theo nhém. biéu nay khong nén cho phép bdi vi
diéu nay sé khong giup anh ta kha nang thu thap bénh sir t6t va kha nang
kham bénh nhan mot cach doc Iap. BEnh nhan sé khong cam thay thoai
mai trudc qua nhiéu ngudi va ho sé khong cho ban thong tin chi tiét cla

bénh str. Pdi khi khdm theo nhdm cd thé gay hai cho bénh nhén. Vi du,
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néu co qua nhiéu sinh vién c8 gdng nghe phdi va dé nghj bénh nhan hit
sau vao (nhu dugc day), sau dé bénh nhan cd thé cam thdy chdng mat
ho#c cd thé bi ngat di vi gidm C02 dan tdi co thdt mach ndo va giam tusi
mau nao. Tudng tu nhu vay néu mot bénh nhan dang dau ma nhiéu sinh
vién kham sé lam bénh nhan dau hon va tham chi khéng cho kham. Do do,
sinh vién nén lam cho bénh nhan thoai mai néu mudn dudc thuc hanh trén

bénh nhan

Bai 14 Hoc cach lang nghe

T6i da thdy cac sinh vién c6 gang hoi dé biét cau tra I5i ctir ban bé, bac
si hodc gido vién clia ho. Khong cé hai khi lam diéu dé. Nhung dac thu la
nhirng ngudi nay thudng khong biét cau tra IGi chinh xac cho cau tra I0i
nén bang cach phong doan, bang cach ngoai suy kién thdc nhat dinh hodc
dua ra cdu tra I8i chung chung. Khdng ai cd thé biét moi thdr. Vi vay, néu ai
do6 khong biét cau tra I0i nén thang than ndi rang anh ta khong biét, khdng
c6 gi dang xau hd vé nd. Tuong tu vay, cac sinh vién dang dit cau hoi
khong nén chap nhan nhitng cau tra IGi nay ma khong can xac nhan tur
sach. Bang cach lam nhu vady anh ta sé khong chi biét cau tra I0i chinh xac,
ma con b thé biét thém vé nd va cac chu dé lién quan, ngoai ra anh ta sé
6 thé biét ngudn dé tham khao trong tuong lai. Vi vy, ca nhan t6i khdng
khuyén khich viéc hdi va lang nghe tir nguGi khac. Tuy nhién, ban nén ldng
nghe nhitng ngudi cd chuyén mon sau trong linh vuc nao d6. Tham chi néu
cau tra I3i khac vdi sach ban tim hiéu, ban cd thé nhd ho dua ra ly do vi

sao cb su khac nhau do
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Bai 15 Cau hoi nhiéu lua chon

Ngay nay nhiéu bac si dac biét la sinh vién hay doc 1 s6 sach vé cau hoi
trdc nghiém (MCQ) va chuan bi cho cac ky thi tuyén sinh sau dai hoc. N&
6 thé gitip ho thi qua nhung s6 kién thirc nay khdng gilip ho diéu tri bénh
nhan. Biét cau tra 16i cho mdt nghin MCQ c6 thé khdng du dé diéu tri mot
bénh nhan duy nhat. ban nén biét rang khi ban kham bénh nhan, ho sé
khdng cho ban biét ban cd thé Iua chon nhiing gi trong s6 nhiing triéu
chiing ho dang bi. Vi vay, ching khong giup gi cho ban trong diéu tri bénh

nhan cu thé

Bai 16 Luan van

Viét luan van la mot phan thiét yéu cta nghién cru sau dai hoc. Nhung
nhiéu sinh vién sau dai hoc va khng may mét s6 gido vién cam thady rang
nd khong bat budc. Nhiéu ngudi coi nd qua nhe. Nhung ho nén biét rang
ludn van dugc yéu cau vi nd day phuang phap luan cia mot nghién ciru y
khoa. Vi vdy, mdi bac si vdi bdng sau dai hoc nén biét Iam thé& nao dé lam
mot nghién clru. Bang cach do ho ciing ¢ thé déng gdp vao su’ phat trién
cla kién thirc mdi. Nghién ciru khac véi quan sat don gian roi mé ta. Do do
ludn van la mot phan thiét yéu cua nghién cltu sau dai hoc. Trén thuc té€,
moi nghién ctru sinh nén hoc khdng chi dé lam mdt céng trinh nghién clru
ma con dé& xuat ban tac phdm cla minh trong cac tap chi khac nhau. Ngoai
ra, ban cling nén biét cach viét bai bao va bao cao trudng hgp. lam luan

van cling gilp ching ta biét dugc phuong phap thong ké sinh hoc.
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Bai 17 Hoi thi

Sinh vién y khoa d6i khi phai thi vdn dap. nén biét rang thdi gian thi van
dap thudng ngan hon nhiéu so vdi thi viét. Va ban phai tra 10i ngan gon va
thuc t& hon binh thudng. Néu ban bat dau k& nhitng diéu trén ly thuyét
hodc it gdp, can bd hai thi sé co suy nghi rang thuc t& ban rat it thuc hanh
lam sang bén giuGng bénh. Vi du, néu ban dudc yéu cau tra IGi nguyén
nhan gay ra bénh huyét khoi, ban nén tra I6i nguyén nhan hay gap. vi du
nhu Lao, hep van hai 13, ung thu phé quan, viém phé quan, viém phé quan
man tinh la mot trong nhitng nguyén nhan ban nén tra IGi. Nhung néu ban
tra 16i hdi chiing Goodpasture, cac di dang déng tinh mach phdéi, vv, can bd
hoi thi s& nghi rdng cau bé nay da khong chiu hoc 1dm sang. Nguyén nhan
phd bién gay tir vong 6 An DO cé thé [a lao phdi nhung cd thé 13 viém phé
quan man tinh & cac nudc phuong Tay. Tudng tu, nguyén nhan phd bién
nh&t gay suy tim & An D0 cd thé 1a bénh tim & ngudi thap khdp nhung &
My nd cb thé 1a bénh ddng mach vanh. Vi vdy, ban nén biét nci ban dugc
hoi thi va ai la nguGi héi thi ban

Doi khi sinh vién tra IGi trudc khi can bd hdi thi hoan thanh cau hoi. diéu
nay s€ gay an tugng rang sinh vién nay cd cau hoi, hodc da biét cau hoi tir
trudc Vi vay, ban s€ cho nguGi ta an tugng khong tét. Thay vao do, néu
ban tra 10i chdm va déu dén nhu thé& ban nhé lai va tra 15i, sé tao 8n tugng
t6t han.

Doi khi cube van dap bat dau bang xur tri tinh hung cap clru. Vi du,
"bao cdo tinh hudng cap cltu vé san khoa ban da tham gia trong ky di lam
sang cua ban." Vi vy, ban phai san sang ddi mét vdi nhitng cau héi nhu

vay.
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Bai 18 Hoi thi va danh trugt

DU danh truot ¢d thé 13 1 phan cua ky thi, nhung vé ca 2 phia gido vién
va sinh vién déu la su that bai. sinh vién bi ap luc minh phai vugt qua.
nhiéu gido vién san sang cho sinh vién qua ky thi du ho phai danh trugt.

cha me nao cling mong con minh gidi giang thanh dat.

Gitra nhitng ngudi hanh phtc dé, ngudi duy nhat khong may man la
ngudi bénh. Va bénh nhan co thé 1a cha, me, thay, cd hodc bt c(r ai co
thé. Néu cac bac sy chuyén mén kém dugc gidi phdng ra xa hdi, moi ngudi
phai d6i mat vdi nhitng hau qua cta nd. Nhiéu bénh nhan sé ton rat nhiéu
tién khdng can thiét, bénh sé dugc chdn dodn mudn va ty 1€ tir vong ngay
cang nhiéu . T6i biét mot s6 vi du nhu' vay. Tham chi ¢ nhitng bac si
khong thé diéu tri dugc cho cha me ho. Vi vdy, vi Igi ich t6t han cta x& hoi,
nhirng sinh vién kém nén danh trugt khi can thiét. Bai khi sinh vién lap
ludn rang néu ho trugt sé anh hudng tdi két qua cla ho. t6i cam thay
dang, 1 ngudi hoc hanh chdm chi thi tiéu chuén cua anh ta cling sé tét
han. Ngay ca khi [an thi van trugt, ban phai biét réng hinh phat thich dang
cho tdi pham s& ng&n bon tdi pham phat trién trong xa hdi. Néu ngay cang
nhiéu t6i pham dugc phép tron chay thi cang nhiéu ngudi tot sé trd thanh

t6i pham.

Doi khi c6 mot s6 sinh vién gioi lai truot, do khdng may man hodc ti€p
can sai vdi mot trudng hop cu thé. Diéu nay khdng anh hudng gi dén ho
ca. néu sinh vién thuc u gioi, anh ta s& cd thé thanh cdng trong su’ nghiép
cla minh. Toi biét mét so6 sinh vién da thanh dat du ho bi trugt tot nghiép
hodc bao vé sau dai hoc. Khoa hoc trong y khoa la mot nhanh chuyén vé
diéu tri bénh nhan. Néu anh diéu tri tét, ngudi ta khdng quan tam trudc

day anh cd thi trugt hay khodng. Trong thuc t& d& phét trién nén y hoc thi
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khoa hoc trong y hoc khéng nhat thiét phai ruc r&. D6 la ly do tai sao t6i
noi khoa hoc y khoa la danh cho nhirng sinh vién xoang théi. Su tham gia
cla bénh nhan, kién thdc khoa hoc, kha nang st dung ki€én thdc dé trong
thdi gian, dia diém va con ngudi cd thé 1am cho ban thanh mdt bac si gioi
(khong nhat thiét phai ki€m dugc nhiéu).

Do la ly do tai sao sinh vién khéng nén qua lo 1ang néu ho khong thi dat.
Trong thuc t€, mét trong nhirng gido vién cua t6i da ndi "néu ban da lam
viéc ba nam vdi bénh nhan, ban sé khong bao gid that bai trong cudc viéc
cla ban ngay ca khi ban tiing thi trugt." M6i bénh nhan 1a mot ky thi.vi vy
khi ban tra I3i cau hdi va giai quyét van dé cla minh, ban da thanh cong

trong 1 ky thi.

Bai 19 Day & bénh vién

Giang day & bénh vién la diéu rat quan trong. sinh vién sau nay sé la bac
si thuc hanh. sinh vién hém nay- bac si ngay mai. chat lugng dao tao tot sé
lam cac bac si phuc vu cho bénh nhan tot han sau nay. Néu chat lugng dao
tao khong tét, anh ta s& khdng thé diéu tri hiéu qua cho bénh nhan dugc.
P& hoc hiéu qud, sinh vién can ti€p xic vdi nhiéu bénh nhan, nhiéu mat
bénh va tich tham gia vao cham soc va diéu tri bénh nhan sinh vién cling
nén ti€p xic vdi véi céc loai dung cu / thiét bi dugc st dung dé chan doéan
hodc diéu tri. Tat ca nhitng diéu nay co nghia la bénh vién cé cac phuang
tién tot s€ giang day cho sinh vién t6t han. Cac bénh nhan dang diéu tri
nén cho sinh vién kham va chdm soc cho ho. bang cach dé ho dang lam Igi
cho x& hdi vi sinh vién s& la bac si diéu tri cho ho trong tuong lai. Ho c6 thé
gap chut rac réi khi cho sinh vién kham va chdm séc nhung ho sé mang lai
két qua tot va con chau hodc chinh ho trong tudng lai s€ dugc nhan két

qua tot sau nay khi dugc nhitng sinh vién nay diéu tri. M6i bénh nhan dén
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bénh vién ban dau sé& dugc sinh vién/bac si kham va danh gia d€ cai thién
kha ndng quan sat va tu duy. cac sinh vién nén lam bénh nhan cam thay
thoai mai khi khdm cho ho. B&t ké van dé gi sinh vién gdp khi bénh nhan
trinh bay cac van dé cta ho, phai bao bac si va tham khao thém sach vé

gan day.
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CHUONG 2

CHAN DOAN
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Bai 1 Loi chung

Tiép can chan doan

Chéan doén trudc diéu tri. Diéu tri ma khdng cé chan doan don gian 1a
hdc bira vao bui rdm. Chan doéan phai dua vao bénh sir, khdm toan than,
thuc thé va tham do khac Trong dd quan trong nhét |a bénh sur. Tuy
nhién, trong mot s8 trudng hop thadm chi hai chi tiét cling khdng thé tiét 16
chan doan. C4 nhiéu tinh hudng ma bénh nhan chét ma khéng c6 chan
doan rd rang, can kham nghiém tl thi d&€ hiéu qua trinh tién trién cua bur,
kham toan than, thuc thé va thdm do. Diéu nay lam tang gia tri chan doan,
giam thdm do va gidm chi phi diéu tri. Trong mdt trudng hop cu thé ngudi
ta khdng phai chd dgi dé cd dudc tat ca cac triéu chirng va ddu hiéu cla
bénh. D&i vSi chan doan, dudng tinh (nhitng gi cd) quan trong hon dm tinh
(nhitng gi khdng cd). Tuy nhién, triéu chlrng &m tinh gitip chan dodn phan
biét nhirng triéu chirng dudng tinh cé thé khdng thé giai thich dugc chan
doan, diéu nay lam cho ngudi ta nghi dén nhitng chan doén thay thé& hodc
bénh ly kém theo. Vi du nhu trong trudng hgp s6t thuong han, chdng ta
mong dgi cd sot, nhdc dau, tao bdn (tuan thr nhat), mach cham, gan lach
to (tuan tha 2), test Widal duaong tinh. khong cé vai triéu chiing trong do
khong loai trir kha nang bi sot thuang han; tat nhién sét la phai cd. néu
mot bénh nhan bi dau nguc vai phut, ngay ca khi né khong lan ra vi tri
khac, khéng kém theo va md hdi hay kho thd, cling khdng thé loai trir nhoi
mau cd tim. Nhu tdi da dé cdp dén nhitng chadn dodn am tinh gilp loai trir
chan doan phan biét. Vi du, bénh nhan bj phu toan than va tdng ap luc tinh
mach ¢d néu khdng cd khd tha thudng 1a nguyén nhan bénh ngoai cd tim

han la suy tim sung huyét.
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Nhiing sai [dm ctia cac bac si la tim céc biéu hién dugc mé ta trong sach
va qud quan trong tdi cac biéu hién nho, do dé ho thuong dua ra mét chan
dodan khdng thé ch3p nhéan. vai trd cta cac triéu chirng ban phai rut ra
bang thuc t& 1am sang ch( khéng phai bang cach doc sach. Sai [am khac la
bd qua cac triéu chirng &m tinh trong khi chinh né gitp ban loai trlir chan
doan phan biét

Bat dau diéu tri trén gidy

Khi cac bac si tré ra trudng, ho phai cé nhirng quyét dinh doc lap. Vi
vay, ngay tir dau ho nén c8 gang phat trién kha nang ra quyét dinh. M6t
trong nhitng cac h d& lam di éu nay 1a khéng phai 1a xem céc gidy t& di u
tri cia bénh nhan ngay tir dau. Khi nhin thay noé thi suy nghi va kha nang
phan doan cua ho s€ bi chi phaoi. Vi vay, nén kham bénh nhan doc lap, co y
ki€n riéng sau dé cd thé xac nhén lai tir cac gidy td diéu tri trude do. Toi
mudn nhan manh rang cac gidy tG di €u tri la nhiing tai liéu c6 gia tri va

ching c 6 tam quan trong riéng (dudc thao luan & bai k hac ).

Lay bénh sur va kham bénh nhan

Bénh sir 1a phan quan trong nhét ctia chan doan. viéc bé qua 1 s6 diém
trong bénh st ¢ thé gay khd khin trong chan doén, chdn doan nham hodc
tham do xét nghiém khong can thiét. hau nhu' cac bac si déu nhan ra diéu
nay trong cudc ddi hanh nghé cua ho tdi trich dan 1 cu nhu nay:

"Khéng ai cd thé mong trong quéng doi hanh nghé cda minh
lubn ding, nhung nhiing sai sot thuong phat sinh do 18y bénh su
va tham kham khong day du

” (Bickerstaff, 6th edition, 1996, page8)
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Ciing nhu’ moi khia canh cda chén doan trong y hoc, chia khda
dé'thanh céng la bénh s’ ré rang va cén than (Hutchison 20th
edition; 1995, page 141).

dé toi thao lun vai vi du sau:

MOt trudng hdp vao vi nén mau, nhung chi bi 1 lan, khéng ia phan den.
S6 lugng mau mat kha it nén nghi ngé n6bn mau, tat nhién chua loai trir ho
mau, nhung XQ nguc va xét nghiém chua phat hién gi bat thudng. Vi nghi
ca nén va ho mau nén ching t6i quyét dinh danh gia trudng hgp nay ngay
tur dau. hoi ki phat hién c6 cé xuat hién co giat, sau d6 mdi ndn ra mau tu
miéng. C6 khong phan nan vé tinh trang co giat va ching t6i phat hién ra
cO cdn vao IuGi. Bénh st 6 day khdng day du va khi ti€p nhan bénh nhan
bé qua viéc kiém tra khoang miéng. Néu lam day du cac budc thi vét cén

nay da khong bi b qua

1 trudng hop c6 nhiéu dgt méat y thirc thoang qua va mdi [an lai nhap
vién vai ngay theo doi. ching t6i da mac Holter nhung khéng phat hién gi
bat thuding; danh gid tién sir phat hién 6ng bi ngat mdi khi di tiéu tu thé
ding thang. vi vdy & day chan dodn la ngét lién quan tiéu tién va don gian
Ia huéng dan tu thé di tiéu da gilp cho bénh nhan hoan toan binh thudng

Pé lai dau an

C6 nhiéu chuyén nganh nhu san khoa, tim mach, than kinh, nhi, ngoai
khoa va 1 s8 chuyén nganh khac dé phuc vu cho ngudi dan nhung déi khi
no lai chinh la nguyén nhan gay nén van dé. T6i da nghe tuU cac bac si
chuyén nganh khac nhau néu quan diém cla ho thudng ho nghi chuyén
nganh minh la riéng chr khong phai két hgp cua nhiéu ¢ quan. T6i nhd
mdt trudng hagp 56 tudi cb chiing kho tha, tha kho khé, phu mat va toan

than. C6 da kham bac si tim mach; 6ng da cho lam cac xét nghiém cé lién
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quan nhung khong tim ra nguyén nhan, gidi thiéu co téi 1 chuyén gia vé
than. Bac si diéu tri da lam thém mot s6 xét nghiém khac va ndi rang dé
khong phai la van dé vé than va khuyén nén tham khao y kién cda mot
bac si chuyén khoa tiéu hoa, ho da lam mot bo xét nghiém khac va noi
rang dé khong phai la van dé vé tiéu hda. Sau do cd da nhap vién 1 bénh
vién cong, va ho da phat hién c6 dang bi phu do rdi loan than kinh - mach
(angioneurotic) sau diéu tri cd6 da khdi hoan toan. bay chi la mot vi du vé
cac bac si chi ranh mdi chuyén khoa ctia minh. Néu cé kién thirc téng hap,
anh sé cd thé giai quyét rat nhiéu van dé. Tuong tu’ nhu vdy, néu ban lam
san phu khoa, ban s€ nghi né la bénh cta chuyén khoa ban, tugng tu vay
néu ban lam chuyén khoa tim mach, dau tién ban sé nghi dén nguyén nhan
do tim mach. Chinh suy nghi nhu vay sé lam ban bo sot nhiéu van dé va
néu phét hién ra thudng s& 13 qua mudn. Toi s& trich dAn mot vai vi du::

e bénh nhan nir tré dau bung tirng con va chudng bung. nhiéu ngudi
s& nghi day la trudng hap tic rudt nhung su that cd dau bung do chuyén
da

e bénh nhan thap tim diéu trj tai khoa tim mach vai chan doan viém
ndi tdm mac nhiém khuan, thuc t& [a &p xe phdi

e bénh nhan thap tim kém s6t chua rd nguyén nhan, diéu tri tai khoa
tim mach theo d&i viém tdm mac nhiém khuén khong da, thuc t& bénh
nhan bi AIDS

e Trudng hop SLE dudc bs ndi hé hap diéu tri nhu lao phdi

e Bénh nhan dong kinh khong co giat dugc bac si tam tha diéu tri nhu
1 trudng hgp rdi loan tam can.

e 1 trudng hgp tiu dudng diéu tri bdi bac si ndi tiét do tdng dudng

huyét trong khi ¢d bi lao & bung
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e 1 trudng hdp viém ndi tdm mac nhiém khuan (cd HOCM) lai dugc bs
ndi hé hap diéu tri nhu lao phai

e 1 trudng hdp s6t chua rd nguyén nhan dugc diéu tri nhu mac lao
trong khi ngudi ta bi xd cirng bi (scleroderma)

e 1 trudng hgp sdc phan vé bd sét bdi bs san khoa vi chd bac si hoi

sirc hoi chan.

Khong co6 kha nang van dung kién thirc

Pé hiéu dudc bat ky cdn bénh nao ban can phai cd kién thirc day du
nhung thudng khong du diéu kién nay. Cé rat nhiéu tinh huéng ma khoa
hoc khong gitp dG dudc nhung kién thic théng thudng ching ta st dung

trong cdng viéc hang ngay lai c¢é thé gilip dd rat nhiéu:
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Truong hop 1

2 cau bé dang chai trong cung 1 phong. chidng udng chung 1 ndi sifa.1
ngay no, cau bé dau tién udng sita vao 4h chiéu va di chai. sau 1 Iic cau
bé thir 2 dén va trong khi uéng sita phat hién 1 con thach sung trong noi
sita, cdu khéng udng . Vao bugdi t&i khi cdu bé dau tién di choi vé dugc cdu
bé th(r 2 cho biét. tur lGc db, cau bat dau ndn nhiéu phai nhap vién. vao
vién cdu dugc dung thudc chdng non va truyén dich. Sau vai gid ciu van
ti€p tuc non. ngudi ta cd hdi y kién t6i. sau khi nghe bénh sir va non khong
xuét hién téi khi nghe ¢ con thach sting trong sifa. Théi diém cdu bé dau
tién udng chua chdc ¢ con thach sting trong sira. vi vy ndn & day c6 thé
do yéu td tam ly. D& giai quyét van dé nay tdi cho tiém promaneazine va
diazepam sau dé bénh nhan hét ndn & day khong dung kién thirc khoa hoc

ma dung kién thirc thong thudng hang ngay
Truong hgp 2

M6t cd gai 23 tudi dugc dua vao cip ciu Iic 10h séng do méat y thirc. cb
dang & trong ky tuc xa nir. trudc do c6 hoan toan binh thudng. Theo quan
diém tiép can bénh nhan ddt ngdt mét y thlc 8 bénh nhén tré, thudng
nghi ngGd ngd doc. ban cua cd cho biét co da cb tu sat hai lan. Vi vay, & day
hudng tdi nhiéu hon nguyén nhan ngd doc. 1 s6 bac si cao cap da duaray
ki€n c6 thé do ngd dbc phospho va nén diéu tri luén. nhung déy 1a sinh
vién y khoa, T6i nghi néu mot bac si tu sat thi c6 ta sé dung thu6c giam
dau hodc insulin, nd gilp gay ra cai chét thanh than han nhiéu. T6i dé nghi
test dudng huyét va loc mau, trong thgi gian dé dé nghi ban hoc cliia c6
dén phong ¢6 tim nhitng th manh méi cd thé sét lai. Cd phat hién cé hai
vi 20 vién Daonil (Glibenclamide) va vi 10 vién propranolol rong rudt trén

dém cua cd. Chan doan dugc xac dinh va bénh nhan dudc cltu séng

Truong hgp 3
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M6t cdu bé 18 tudi dua vao cap clru vao lic 10h sang vi ciu khdng thé
ndi chuyén ciling nhu khéng thé md mét ra sau khi ngu. Mdt bac si cho
rang day 1a bénh gia v& (malingering) vi ciu cé thé nghe, hi€u nhung
khdng thé néi hay md mat. tuy nhién, ch( y thém th&y cdu khéng thé nudt
nudc bot. Mot s6 ngudi cho réng day 13 trudng hop viém da ré than kinh so
Nhung t6i nghi day la truGng hgp ran doc can gay ngd ddc than kinh. khi
phan tich hoan canh xay ra. Day la mua h&, anh ta ngu bén ngoai hién
nha, mua I6n vao ban dém. vi vay khi nhiét do xuéng bénh nhan ngu say
vay cb thé rdn cdn ma khdng biét. Trén thuc t&€, mot su kién tdi nhé dudc
da xay ra trong lang t6i cach ddy nhiéu ndm; mét ddra tré 9 tudi, ngu ngoai
tr&i vao mua hé dugc tim thdy da chét vao budi sdng va con rén dang cudn
trén lung. diéu nay lam t6i lién tudng tGi kha ndng bi ran can va toi xu’ tri
theo hudng nhu vdy. Cau bé da dugdc clru s6ng. O day nhitng gi d3 xay ra
la ap dung kién thurc tir cubc s6ng hang ngay trong diéu tri bénh nhan ma

khéng can chd bang chirng khoa hoc
Truong hop 4

bénh nhan nam 55 tudi bi dau bung, nén, tdo bdn va chudng bung. Vi
chan doan téc rudt nén 6ng dugdc dua vao khoa ngoai. bac si dé nghi phau
thut ngay 18p tic nhung vi chua cd tién va sg mé nén bénh nhan chéan
chur. Vi vay, ong da xin y ki€n cua toi. Toi da ghi lai lich sir chi tiét va phat
hién 6ng khdng di ngoai trong 7 ngay va mdi dau bung 2 ngay qua. rat hgp
ly d€ nghi rdng bénh nhan dau bung do tdo bén x{r tri lam mém phan bénh

nhan hét dau bung

Panh gia cac di€ém mau chot dé di dén két luan

C6 mdt s8 diém dudc mod ta dé phan biét hai diém sinh vién thudng phai
ddi mat. Vi du, rat nhiéu diém dugc mé ta dé phan biét tinh mach cd véi

dong mach canh, ho mau vdi nén mau, lach to véi than to. nhung khong
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phai bénh nhan nao cling day du cac dac diém nay. Vi du, trong JVP chiing
ta phai nhin thay hai song (khéng nhin thay dugc séng C) nhung & nhitng
bénh nhan bi rung nhi, sdng s€ bi mat va chi thdy séng V. Tudng tu nhu
vay, chlng t6i ndi rang dong mach canh nhin rd han tinh mach canh
nhung & bénh nhan téng &p ddng mach phdi ndng cé hé van 3 14 nhin rd
tinh mach canh han. D4 la ly do tai sao can tap hdp cac dic diém dé di

dén két luan.

Chan doan xac dinh

D6i khi sinh vién hay dua ra chan doan xac dinh ma khdng c& gang loai

trir tdn thuong thuc thé. theo nguyén tic, ta nén loai trir chdn doan phan
biét trudc khi chdn doan xac dinh. Tdi mudn dua ra mdt vi du-mdt cdu bé
vao vi tién sir cd vai dot nén, ngoai ra khdng cé biéu hién gi khac. Vao vién
ban kham khong phat hién gi ddc biét trong 24h ndm vién, do d6 ban nghi
dén nguyén nhan tam can. Tuy nhién, soi day mat thdy phu gai thi. biéu
nay lam tdng nghi ngG vé tang ap luc noi so. Trén thuc t€, CT scan thay u
ndo. CO rat nhiéu triéu chiing va ddu hiéu ma bénh nhan cd thé xudt hién
giéng nhu bénh tdm cdn. C4 nhiéu diém gilp phan biét tir nhiéu cudn sach.
Khi nghi ng&, bénh nhan cé thé dugc theo ddi trong vai ngay va kiém tra
nhiéu [an. N&u cé ddu hiéu sét va gidm can can chd y téi bénh ly ton
thuong co quannhitng phat hién khac nhau & nhitng thdi di€ém khac nhau
va doi khi chiing ¢ thé mau thuan vai nhau hodc mét s6 phéat hién khong
thé giai thich mét cach khoa hoc, d6 cé thé la trudng hgp phai chan doan
phan biét.

Bai 2 LoOi trong phan tich triéu chirng

Sinh vién thudng nham 1an vé& nhitng gi can viét trong Ii do vao vién.

Ngudi ta ndi rang nhiing IGi phan nan chi yéu phai dugc viét bang I0i cla
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bénh nhan. Nhung diéu dé la khéng thé. Trén thuc t&, bénh nhan cla
chdng ta phan nan bang ngdn ngl dia phuong chir khong phai ngdn tir
khoa hoc. Pdi khi trd nén kho hiéu vé than phién cla ho. Vi vay, trudc tién
ban phai c& géng hiéu rd than phién ciia ho va chuyén né thanh tir ngir
khoa hoc ma khéng thay d6i y nghia. Tt nhién cac phan nan chinh sé&
dugc viét theo trinh tu thai gian. can phai nhd rang bénh nhan than phién
cai ma ho cam thay quan trong, nhung cdi nao quan trong han ban phai
khai thac khéo léo tir bénh nhan.

Ngudi ta ndi rang cac triéu ching it gap cta 1 bénh thong thutng lai
hay gap hon cac triéu chirng hay gap cta bénh it gdp Néu theo nguyén tac
nay thudng ban sé chan doan ding. TAm quan trong clia nguyén tac nay la
ludn luén nghi d&n bénh phd bién dau tién. Vi vay, ta nén biét chi tiét vé
cac bénh thong thudng ¢ mot dia phuang / qudc gia. Toi s€ dua ra vai vi

du d€ nhdn manh vao nguyén tac nay:

e MOt bé gai bi s6t nhe va dau khdp kéo dai vai tuan. Hau hét xét
nghiém déu binh thudng, trir c6 hach to. Kha nang la do lao (it khi cé dau
khdp), lymphoma va sarcoidosis. CT nguc xac dinh dé la lao. Bénh lao la
bénh thong thudng nén chlng ta nghi ngay dén ngay ca khi dau khdp la
triéu chi’ng hiém gdp. Néu bénh nhan khéng thé chup CT dudc thi nén thir
diéu tri theo hudng lao.

e M6t bénh nhan cé cac dic diém cua hdi chiing than hu kém lach to
va tién st s6t. HOi chirng than hu xac dinh bang xét nghiém. nhung
nguyén nhan lach to khéng tuong quan véi hdi chirng than hu. test sot rét
dugng tinh do do diéu tri thudc chdng s6t rét giai quyét ca sot rét va hoi
chirng than hu. S6t rét gay hoi chirng than hu hiém gap nhung xét vé van
dé hay gap thi nén nghi dén no trudc (lach to) du can lam thém xét

nghiém loai trir nguyén nhan khac
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e Cd nhiéu vi du khac.
Ngudi ta cling ndi rang néu chan doan it gép, can chuyén dén bénh vién
tuyé&n cao han vi né cd thé khong phai 1a 1 bénh thong thudng. O day, Toi

cling sé& dua ra mét vai vi du dé ang hd diéu nay:

e MGt trudng hop xudt hién chdy mau rang qua nhiéu sau nhai va nhé
keo cao su. thudng ngudi ta sé nghi co r6i loan déng mau. Nhung cac xét
nghiém binh thudng. Trudng hgp nay dudc chuyén tuyén cao hon, phat
hién day 1a trudng hap di dang dong tinh mach ham dudi. & day nhai keo
cao su la tinh trang phé bién nhung bénh thi khéng phé bién

e MOt bénh nhan nam gidi da nhap vién nhiéu lan vi ho mau, doi khi
khac ra rat nhidu. Diéu nay tiép dién trong sdu ndm. Khdng cé triéu chiing
nao khac va khong cd suy giam tinh trang sifc khoé. Banh gia trudng hgp
nay 8 mot trung tdm 18n hon da xac dinh 6ng co di dang bam sinh ddng-
tinh mach phdi. O day ho mau 1a biéu hién phd bién nhung nguyén nhan

thi it gap.

Tién st gia dinh khong day du

Thudng sinh vién sé hoi tién st gia dinh theo dang: ai trong gia dinh cé
bénh tuong tu? diéu nay thudng khong phat hién ra thong tin minh can vé
bénh ly di truyén, gia dinh phia ho me thudng bi bd qua. Cac bénh khong
lién quan di truyén chu yéu la do cac bénh vé moi trudng. Nhirng bénh nay
o thé xay ra & mot s8 thanh vién clia mdt gia dinh (cum gia dinh bénh
tat); c6 nghia 1a nhitng ngudi ti€p xdc véi méi trudng tuong tu’ cd thé bi
bénh tuong tu ngay ca khi ho la nhitng nguGi khong giong nhau vé di
truyén hoc. Néu thuc phdm bi 6 nhiém, 1 s8 thanh vién &n vao c6 kha néng
s& bi ngd ddc thuc phdm. Ngudi phuc vu hodc ban bé sinh hoat cling ciing

nén coi |a thanh vién gia dinh khi tim hi€u vé thdng tin bénh tat. Dai khi
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moi ngudi trong ky tic cling cd thé cdi la thanh vién trong gia dinh khi
danh gia tién sur do lién quan t&i moi trudng. Vi vay, thay vi hdi xem cac
thanh vién khac trong gia dinh c6 bi bénh tuong tu, cling nén hoi nhirng
ngudi sinh hoat cing bénh nhan cé dang bi bénh tuong tu hay khong. néu
c6 s& gilip ban chan doan dé dang hon. N& ¢ thé I3 bénh do thuc pham
hodc nudc gy ra. Cling cd thé hoi nhitng ngudi cé bénh tuong tu & nhitng
gia dinh trong khu vuc bénh nhan séng. Hau hét cac cudn sach khong dua
phan nay vao tién sur. Vi vay, téi khuyén ban nén hoi diéu nay nhu tién sur
gia dinh md& rong, ghi vao trong phan tién st gia dinh. Diéu nay doi khi
gitip ban phét hién ra dich bénh nhu viém gan nhiém khuan, s6t dengue vv

T6i biét vai tinh huéng ma loai tién st nay da gilip ching ta chan doan.

Lién quan ngoai tinh

Thudng thi sinh vién ghi nhan tién s quan hé ngoai ludng va nghi bénh
nhan bi bénh STD nhu giang mai, AIDS va cac bénh khac. Nhung ho phai

hoi v& van dé bénh nhan xuét hién sau khi phoi nhiém. Cho du 6ng cé loét
bo phan sinh duc, can héi da dudc diéu tri gi hay chua. Tat nhién 1 bénh
nhan quan hé tinh duc vai ngudi bi HIV ¢ thé chua xuét hién triéu chirng

ngay sau khi quan hé

Vi du phu nir quan hé ngoai ludng dinh giang mai, ho cé dau & bd phan
sinh duc hay khdng? 1 dgt khang sinh cé thé chita khoi giang mai do xoan
khu&n nay rat nhay cdm véi khang sinh. Vi vi tri hay gdp nhét trong dau &
bd phén sinh duc la ¢d tir cung nén thudng né khéng dugc dé y va phat

hién trong bénh str.

Van deé tinh duc & nir gigi

Phu nif thudng it phan nan vé van dé tinh duc hodc sinh duc. nguyén

nhan do tam ly ngay ca khi bac si héi, ho cling ngai néi vé van dé khi hu .
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trong khi hoi vé tién sur kinh nguyét va dich tiét am dao ho sé ndi cho ban
nghe chi tiét van dé. dang cau hdi truc ti€p nay sé giup ban danh gia nguy
co phat hién s6m ung thu ¢ tir cung. Tién sir dich tiét &m dao nén thanh
thoi quen khi héi 1 phu nir da man kinh du ho cd van dé vé sinh duc hay

khong

Tién su thai san- mat kinh

O moi phu nif déu phai hoi tién st kinh nguyét, chti y&u dé loai trir cac
van dé lién quan téi mang thai. néu mang thai can tranh chup XQ va dung
1 s6 thudc. T6i nhd mét trudng hdp - mdt phu nit hai mudi bay tudi bi dau
bung va s6c. vao vién nghi thing & loét da day ta trang. Nhung béc si da
bo qua tién s kinh nguyét. C6 da vo kinh vai thang va cudi cung nd la
trudng hop chira ngoai da con v8. N&u hoi tién st kinh nguyét, chan doén
nay da khong bi bé qua. Toi nhd mot trudng hgp khac-mét c6 gai chua lap
gia dinh hai mugi tudi s6t cao khdng rd nguyén nhan. Sau vai ngay kiém
tra khdng tim ra nguyén nhan cu thé, cudi cing cd tiét 16 c6 dang mang
thai va cd da phai chdm dt thai ky do dung thudc day 13 16i hay mac phai
v@i cac co gai chua lap gia dinh. Diéu toi muon nhan manh la ban phai hoi
V€ tién s kinh nguyét va san khoa véi ca gda phu, chua két hdn hay man
kinh

Tién su’ viem khdp dang thap

Co rat nhiéu quan niém sai [am vé bénh so6t thap khép (RF). T6i da
chi*ng kién nhiéu trudng hop chan doan sét thap khdp, va bénh nhan dugc
diéu tri du phong penicillin, khi ho nghi ng& chan doan sbt thap khdp. biéu
nay dan t&i bénh nhan dugc diéu tri khdng can thiét. Néu ching ta tuan
theo céc tiéu chuén cla Jones thi khéng khé 18m. ching ta chd yéu phu
thudc vao triéu chirng viém khdp. Bat ky bénh nhan nao cé tién s dau
khdp néu cd tdng ASO, thudng dudc chan doan RF. Mirc ASO cd thé ting
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cao trong va sau bat ky bénh nhiém truing lién cau, né chi cho thay da cé
bénh nhiém trung do Streptococcus trong thdi gian gan day. Khong nén
qua quan trong diéunay trir khi bi€u hié n viém khdp la dién hinh cta RF.
Céc dic diém chinh cta viém khdp do RF Ia né anh hudng dén cac khép
I6n, xay ra & nhom tudi (5-15 ), nd cd déc diém thodng qua (mdt khdp bi
anh hudng khi viém & khdp khac dang thoai lui), khdp bi viém rat dau
(phai bé d(ra tré vao nha vé sinh). Néu c6 cac ddc diém nay, sé hap ly dé
chan dodn RF. sai sdt trong chan doan chl yéu xuét phat tir viéc giai thich

sai ASO va danh gia khong ding vé dau khdp.

T6i nhd mdt trudng hgp-mdt phu nif tré tudi da két hén 28 tudi dén
kham vi liét 2 chi dudi va bi tiéu. Trong khi c6 dang dugc diéu tri, vao ngay

th(r hai cd can chong. Sau do, hdi ra c6 co bi méo cdn khoang 2 thang
trudc. ngay hom sau c6 qua ddi. Tat nhién day la truGng hdp bénh dai.
Khéng co chirng sg nudc. Nén nhé rang sg nudc khéng bat budc phai co
trong chan doan bénh dai. can Iuu y moi hdi chiing thén kinh cp (khéng

lién quan mach ndo) déu phai nghi ngd do ddng vat can

Ho Ia biéu hién hay gdp nhéat cta cac bénh vé dudng hd hadp. Khi nd

kem theo cé dom, nd dugc goi la ho dGm, khi khong kem dGm goi la ho
khan. Ho khan ggi y van dé dudng hé hap trén hodc mang phdi.
Nhung cé mét s6 tinh huéng nhu giai doan s6m cla viém phdi; bénh

phdi k& va su’ phat trién cta phé quan; thudng ho khan du cé ton thudng &

dudng hd hap dudi. tré con thudng nuét dom nén hay nham la chdng bi ho
khan.
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Sot khong do nguyén nhan nhiém khuan

Sot la triéu chiing hay gap. Da s6 cac nguyén nhan gay sot déu do
nhiém khudn. N&u mot bénh nhan sét kéo dai thi ¢ thé khong do nguyén
nhan nhiém khuan. s6t do nguyén nhan nhiém khuan thudng bat dau dot
ngdt, néu s6t cao kém theo biéu hién nhu lanh/run, dau co, nhirc dau kém
theo bénh co quan nhu (ho, dau nguc, r8i loan y thirc, co git, réi loan tiéu
tién...). Théng thudng bénh nhan s& khéng thé ndi chinh xac ngay bat dau
s6t khi khong bi nhiém trung. Cac nguyén nhan sét khong do nhiém khuan
nhu bénh mau ac tinh (lymphoma hay leukemia). Cac khGi ran nhu u théan,
u gan, budng trirng, ung thu tuyén tuy ...cling cd thé c6 s6t. Nhém khéc Ia
cac bénh collagen. Xuat huyét noi tang (xuat huyét dudi da, xuat huyét noi
tang), hoai t&r mé (nhu nhdi mau cd tim, nhdi mau phéi) 1a nhitng nguyén

nhan s6t khong do nhiém khuan khac. Trong hdu hét cac tinh hudng nay.

Doi khi nguyén nhan khéng nhiém khuan va nhiém khuan c6 thé ton tai
clng nhau. Vi du, ung thu phé& quan cd thé gdp phan vao su xuét hién cla
s6t, ung thu' tuyén tién liét cd thé gop phan gay ra nhiém triing dudng tidu.
Phan (fng mién dich c6 thé gy sot déc biét néu cap tinh; vi du, sau khi

tiém chung, phan Ung truyén mau

Pong kinh that su va gia dong kinh

dong kinh la tinh trang lam sang hay gdp. Bay la mét hién tugng theo
giai doan. N&u nd khéng xay ra trudc mét bs, s& khé khan khi chan doan
va phai tin 16i khai clia ngugi than. Vi vy, nén c8 gang dé phan biét dong

kinh that va gia dong kinh. Pay la mot sé diém, sé gilp ching ta:

e Né&u bénh nhan bi ngd va cd thé gay thuang tich thi dé la ddng kinh
that su.
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e NEu co giat xay ra 8 mét ndi khong xac dinh (nhu trén dudng) néu
khong cd bat ky nguGi nao biét thi dé la mot can dong kinh that su.

e Né&u bénh nhan bi can Iudi hodc ti€éu khéng tu chu- cd thé la ddng
kinh that su

e Néu co giat khi dang kham s& co thé phat hién ra van dé. néu 1
ngudi G tinh co gidt, ho s€ cd bao vé dau, rai xuéng bang cach cho hong
cham dau tién hodc cham tay vao mat dat trudc khi anh ta nga xudng.

Pay la 2 triéu chi’ng hay gadp va hay nham. vi ca 2 nguGi ta déu nham la

non mau. ho cam thay mau tir miéng ra do ho khong biét vé giai phau. Vi
vay, can thu thap bénh sr chi tiét. ca 2 trudng hgp déu phai kiém tra Iudi,

khoang miéng va hong.

Chan doan phan biét:

NOon mau Ho mau
1.Co n6Gn 1.Kém ho
2.Kém buon nodn 2.Khong budn non
3.Mau cta mau sé thay déi. Néu | 3.Mau dd, cb thé c6 cuc mau
mat mau nhiéu sé cé mau dé

4.Sau do ia phan den 4.Khong ia phan den, nu6t nhiéu mau
o thé cd

5.C4 thé cd nguyén nhan 5.C4 thé cd nguyén nhén

6.CO thé kém thirc &n 6.C6 thé kém ddm

Ia mau do tri va ly truc khuan

Hai triéu chirng nay cling hay nham va diéu tri nham do hoi bénh sur
khong day du. cau hadi chi tiét sé giai quyét van dé. Trong ching ly, thudng
bat dau bang tiéu chay, sau dé c6 mau, khdng bao gi¢ nhd giot hay thanh
tia nhu tri. mét rén thudng Ia biéu hién cla ly. ly ¢ biéu hién mét ran,
muén di ngoai, cd lugng mau nhéd ra ngoai hodc 1an theo phan. néu nghi
ngd nén cho ndi soi
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Panh gia dau ngu'c va dau bung

Chung t6i bié€t cac nguyén nhan thong thudng cua dau nguc la do tim
(thi€u mau, viém mang ngoai tim, phinh tach ddong mach chu), viém mang
phdi (hd hdp) va lién quan thanh nguc. Cac nguyén nhan thudng khdng
dugc nghi dén nhu do ré than kinh hodc do nguyén nhan trong bung. Cac
nguyén nhan nhu ap xe gan, viém tdi mat, viém thuc quan trao ngugc... co
thé gay dau nguc. dau do ap xe gan amip thudng dau ting khi van déng,
di chuyén nén bénh nhan thudng phai di chdm ch& va dung tay d& vung

gan

tuong tu’ dau thugng vi cd thé do nguyén nhén tir trén nguc, dau do
thi€u mau cuc bd cd tim cd thé dau xubng viing thugng vi. dau mang phai
6 thé cam thay dau & thugng vi hodc quanh ron

vi hay gp 16i sai nhu vy, nén ngudi ta c6 cau ndi "loai trir nguyén nhan
bung & bénh nhan dau nguc va loai trlr nguyén nhan nguc & bénh nhan

dau bung”.

L6i trong danh gia su thoadi mai cia bénh nhan

Bat cr ai kham hay lam tha thuat cho bénh nhan déu mudn bénh nhan
phai that thoai mai. vi du

e khi khdm nén khdm t&t ca nhiing th(r cdn khdm & 1 tu thé cu thé.
nén k&t thic tat ca trudc khi thay doi tu thé khac. viée 13p lai khdam & 1 tu
thé& cb thé gay bdi r6i cho bénh nhan.

e Né&u mot bénh nhan dang dau dén, c6 gang han ché tan suat kham,
khong nén cho sinh vién lién tuc kham kham vi tri dau vao cudi cua dot

kham. Bang cach dé bénh nhéan sé hgp tac tét hon.

e Kham phéi nhiéu bn yéu cdu bénh nhan hit sdu thd manh lam mét

C02 dan t&i co mach ndo, chdng mét va ngat.
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Bao mat thong tin ca nhan

mdi bénh nhan déu cé quyén riéng tu c& nhan. ho cd thé tiét 16 didu nay
trudc bac si. cdn nhd nhitng diém sau:

e Trong phong kham cla bac si khdng nén cé thém bat cr ai c6 kha
nang nghe chuyén cta bénh nhan. dé€ bénh nhan thoai mai trao doi

e (Cac van deé lién quan dén van dé tinh duc / sinh duc phai dugc trao
dai riéng.

e Trong khi kham bd phan sinh duc (nam hay nir) phai kham riéng tu.
khdng nén dé bénh nhan tran trudng trudc ngudi khac

e Kiém tra chi dui (vi du nhu d&u gdi hay cd chan) & nit gidi, can chu
y d&n bd phén sinh duc cd bi phoi bay khdng néu c6 bénh nhan sé cé thé

ngai va khong hgp tac.

Kham bénh nhan trong khi diéu tri eatment

Chung ta phai ludn kham lai bénh nhan, vi cd nhitng thudc anh hudng

hodc phat sinh ra triéu chdrng. Hady xem mot so vi du:

e N&u ding gidm dau bénh nhan cé thé d3 dau.

Néu ding ha sét, tinh trang s6t cd thé giam

Néu dung beta blocker, tan s6 tim bénh nhan sé giam

Néu bénh nhan dung thubc ha ap, huyét ap sé& cd thé binh thudng

e Né&u bénh nhan dung thudc tri ti€u dudng, dudng mau bénh nhan sé
binh thudng.

e NEu bénh nhan viém mang ndao mu da diéu tri thi két qua choc dich

ndo tly sé co thé thay doi
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e DAy la quy ludt phai nhd khi danh gia triéu chirng hodc tién trién
mdi & bénh nhan diéu tri, sau khi cho dung thudc.
Day chi [a mot vai vi du, nhung trong mdi trudng hgp, can xem xét hiéu

qua cua viéc diéu tri.

Phuong phap kham

Nhu téi da thao ludn vé chan doan phu thudc vao bénh sir chi tiét va tha

kham chinh xac. D0 tin cay cua két qua tham kham phu thudc vao phuaong
phap danh giad. Danh gia sai két qua kham sé sai. Vi du, vang da nén kham
trong &nh sang tu’ nhién, néu khdng vang da nhe co thé bi bd sét. D& kham
phan xa gan sau, cac cd phai thu gian (khdng co chd dong) néu khong sé
giai thich sai két qua kham. Chulng ta biét rang khi kham bung, khu vuc
dau ban sé kham cudi vi néu ban kham khu vuc nay dau tién, bénh nhéan
s& co co bung va ban s& khdng thé phét hién ra diéu gi. Day chi 13 vai vi
du. sinh vién nén hoc phuadng phap kham chinh xac ngay tir dau dudi su
hudéng dan clia bac si c6 kinh nghiém. qud trinh thuc hanh sé trd nén hoan

hao va né sé trd thanh thoi quen.

Nhung s& ¢ nhiitng tinh hudng nhét dinh khdng thé khdm dugc nhu
binh thudng (vd bénh nhan bat tinh, nguc & bénh nhan ntr...)

Tim kiém su’ nghi ngo

Vi du, néu ban phat hién ra am thg bat thuGng & bénh nhan vo thirc,

ma ban phai khdm bénh nhan & tu thé nam (thdng thutng ban sé nghe &
tu’ thé ngoi), hay nhG cac dong nghiép nhiéu kinh nghiém han, hodc chd
dai theo thdi gian khi dau hiéu nay tré nén ro rang han. Doi khi mot test
don gian cling c6 thé gitp d3 ban. Vi du, néu ban khdng chac chdn vé

vang da hay test bilirubin huyét thanh. Gia sir ban nghi ngd cé tiéng thdi
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nhung tan sd nhanh ban khdng chac chan, hdy chd khi tan s6 tim giam

xuéng dé nd tré nén rd rang hon

Bo qua diéu ro rang nhat

Sau khi thu thap tién st va kham toan than. cd nhiéu y kién khac nhau
vé diém bat dau tham kham.

MGt s& ngudi cho rang diéu dau tién can lam la danh gia mirc do y thirc,
mot s& cho rang nén danh gia dau hiéu sinh ton dé phat hién nhitng dau
hiéu nguy hiém can hdi stic ngay, nhung mét s6 ngudi khac néi rang bat
dau kiém tra tir ddu dén chan. Tuy nhién, t6i day cho sinh vién cua téi dau
tién phai nhin thay nhitng gi rd rang nhat. Cai moi ngudi déu thay ro, du
dé la nguGi binh thudng hay nhan vién y té. Nhirng diéu quan sat thay cho
biét rat nhidu thr vé bénh nhan. C6 rat nhiéu th{r d€ quan sat, moi bénh
nhan ban s€ quan sat thdy c6 gi dé khac so véi 1 nguGi dan 6ng khoe

manh xung quanh. Chuiing ta s€ thao luan vé van dé nay:

e mot ngudi dan 6ng 1m7, ban sé thay anh ta cao

e mot ngudi 100kg, ban sé thay anh ta béo

e mot ngudi bi mu, ban sé thdy anh ta khong nhin thay dugc

e moOt phu nif mang thai nhitng thang cudi, ban sé phat hién ra bang
cach nhin

e mot ngudi méc 4o khoac trong mua hé néng nuc, dé€ y thdy anh ta
dang rét run (do sot)

e mot ngudi kho thd, khdng thé ndi vai tir trong 1 [an thd, ban s& dé y
thay su khé thd cia bénh nhan.

e bd mét chia phu niém, hdi chling than hu va thalassemia dién hinh,

ban sé& quan sat thay
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e bénh nhén dén kém theo céi nang, ban sé thdy cai nang. dé y xem
bénh nhan mat diéu hoa chi dudi, yéu chi dudi hay gay xuang chi dudi

e bénh nhan khdng thé thd, ban s& quan sat thdy (ngling thd sé chét)
e bénh nhan bdn chdn, ban s& dé y thay

e bénh nhan ém bung ban s& quan sat thay, c6 thé bénh nhan dau
bung

e da tré ho kéo dai lién tuc, két thic bang tiéng rit - day la ho ga

e bénh nhan ndm quay lung vé& phia &nh séng va ¢ co lai, c thé bi
viém mang nao co rat nhiéu diéu quan sat thady néu ban chi y.

Ban phai tap thdi quen quan sat ki va chat ché tirng trudng hgp. Do do,
phat hién nhitng diéu khong thdy hdm nay nhung lai ré rang sau 1 thdi
gian. nhitng quan sat nay sé cho thong tin cd gia tri hay do6i khi la dau mai
dé chan doan.

“Pung bd qua ca khu rirng chi dé tim1 cai cay”. téi ludn day sinh vién
clia t6i diéu nay, khéng nén quén mét ca khu rirng chi d€ nhin thay 1 cai
cay

Nhay sang két luan

D4 la thoi quen thong thudng clia hau hét cac sinh vién, ho két luan sau
khi ho tim thay 1 s6 dau hiéu quan trong. Vi du, nhu da thao luan trudc do,
néu ho thdy su’ xuét hién khudn mat dién hinh cla hdi chitng than hu, ho
s€ két luan do la mot trudng hdp hoéi chirng than hu va thudng bo I8 mot
s& diém trong bénh sir hodc trong khi khdm toan than dé phat hién ra
nguyén nhan hodc 1 s6 bién chirng cta hdi chirng than hu (dai mau / tang

huyét ap). Tuong tu’ nhu vy, chdn doan chitng suy gidp co thé rd rang khi
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kham, nhung khdm kY cé thé phat hién ra van dé nhu tran dich mang
ngoai tim hodc megacolon mac phai

R&t t6t khi quan sat ki nhung that ngé ngan khi nghi nd 13 tat ca. Do 1a
ly do tai sao ngudi ta néi khong nén qua vui khi nhin thdy mét bong hoa;

ban dirng bé I8 con cbn trung dang ngoi trén no

Po huyét ap

Huyét ap la mét trong nhitng dau hiéu quan trong va la mot phan quan

trong trong viéc kiém tra v&i moi trudng hgp. Tuy nhién, mdt s sai [am d3

dugc ghi lai lién quan dén do huyét ap.

Quén phuong phap bat mach

Mdc du nghe tiéng dap chinh xac han phuong phap bat mach, nhung it

nhat trong mot tinh huéng ma bat mach t6t han nghe ti€ng dap. Diéu nay
lién quan dén khoang trong khi nghe. Trong tinh hudng nay, ti€ng
Korotkoff nghe thdy dau tién sau do sé khong nghe thay trong mét thdi
gian nhung lai xuat hién tré lai & mic huyét ap thap hon. biéu nay thudng
gap & bénh nhan tdng huyét ap. Néu do huyét ap lic nay ma khong bat
mach s€ ghi dugc mic huyét ap thap han, do dé & bénh nhan THA sé ghi
lai huyét ap binh thuGng hodc it nang han so vdi thuc té

LAi khong do huyét ap & cac chi

C6 nhitng tinh hudng nhat dinh ma huyét ap phai do & chi khac. b6 la
nguyén tac & nhitng bénh nhan THA, mat mach ngoai vi can phai do huyét
ap & ca bon chi. Diéu nay giup phat hién hep dong mach chd, va bénh
mach ngoai bién khac. Tl diéu nay ching ta phai rat ra kinh nghiém phai
bdt mach trudc khi do huyét ap
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Huyét ap tam truong

Déi khi rat kho dé ghi lai huyét ap tdm truong; ddc biét |a trong céc tinh
hudng ma nd qua thap. O day tiéng Korotkoff thay doi nén coi 13 huyét ap
tam truong chl khéng phai s mat ti€éng dap mdi dudc coi la huyét ap tam
truong.

Kich thudc Cuff khong thich hop

DE ghi lai chinh xac huyét &p, chiing ta st dung cuff size 12,5 cm, ddi
Vi tré dudi 8 tudi chon size 10 cm va dui vdi size 20 cm. cuff size nho han
s€ cho chi s6 huyét ap cao han. Chiéu dai cua bang quan ciing rat quan
trong, it nhat nén bao phu 2/3 chu vi canh tay. Tuong tu nhu vay néu canh
tay qua cuff quan trén nép gap khuyu 2.5 cm. tay phai c6 vat nang néu do
tai givdng hodc dat trén ban néu do tu' thé ngdi. do huyét ap khong co vat

nang dudi tay sé& co thé chénh 1éch dén 10 mm.

Po huyét ap trong trudng hgp co loan nhip

nhip tim khong déu khdng anh hudng tGi viéc do huyét ap. nhung loan
nhip nhu rung nhi s& khé do huyét &p vi thay ddi cung lugng tim. trong
nhitng trudng hgp nhu vay, phai do huyét ap 3 lan va tinh trung binh.
phudong phap khac la luu y ap luc khi cé tiéng Korotkoff t6i da (tam thu) va
khi ti€ng toi da bién mat (tam trugng).

Toc do bom vao/xa ra

b&ng quan nén bam nhanh dé giam t5i thi€u bay mau tir dau xa dong
mach tdi cuff. xa 2-4 mm mdi gidy. xa qua nhanh sé& do dugc huyét ap
thap hon va qué cham sé ghi lai huyét 4p cao han. néu do 16i, can xa cho
xep hét cuff va nghi it nhat 1 phdt trudc khi do lai gay ma chiéu dai han
chu vi canh tay sé€ cho chi s6 sai. Néu chu vi canh tay rong han 41cm, co
thé do huyét ap & dui.
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Vi tri dat ong nghe
nhiéu quan niém sai khi gilr hé thong 6ng cua cuff trén dong mach canh
tay. khéng nén dé hé thdng 6ng nam trén déng mach canh tay vi né sé

anh huéng tdi viéc ghi lai huyét ap

Vi tri cua cuff/ thiét bi/ canh tay

Nhiéu ngudi quan niém sai khi nghi nén do @& vi tri ngang tim. nhung su
that cuff nén d€ ngang tim va cdt thiy ngédn nén dé & ngang mat cuff quén
trén nép gap khuyu 2.5 cm. tay phai c6 vat nang néu do tai giudng hodc
dat trén ban néu do tu thé ngoi. do huyét ap khdng cé vat nang dudi tay

s8 ¢ thé chénh 1éch dé&n 10 mm.

Do huyét ap trong truong hop cé loan nhip

Nhip tim khong déu khong anh hudng téi viéc do huyét ap. nhung loan
nhip nhu rung nhi s& khé do huyét &p vi thay ddi cung lugng tim. trong
nhitng trudng hgp nhu vay, phai do huyét ap 3 lan va tinh trung binh.
phuong phap khac la luu y ap luc khi cé ti€éng Korotkoff t6i da (tam thu) va
khi ti€ng toi da bi€én mat (tam truang).

Toc do bom vao/xa ra

Bang quan nén bom nhanh dé giam t6i thiéu bay mau tir dau xa dong
mach tdi cuff. xa 2-4 mm mdi gidy. xa qua nhanh sé& do dugc huyét ap
thap hon va qué cham sé ghi lai huyét 4p cao han. néu do 16i, can xa cho
xep hét cuff va nghi it nhat 1 phut trudc khi do lai.

Chon tay

Thudng ban sé do huyét ap & tay, nén do tay thuan cia bénh nhan. néu

cd khac biét gilra huyét ap 2 tay nén ghi lai huyét ap do dugc cao han. néu
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tay bénh nhén bi liét khdng nén do huyét ap. nd cd thé ghi lai huyét ap cao
hodc thap hon

Do huyét ap tu thé dirng

Can ghi lai huyét ap & tu thé dirng & bénh nhan dung thudc ha huyét ap

va c6 triéu chirng ggi y ha huyét ap tu thé. Cho bénh nhan diing trong 3
phat va do huyét ap. Néu huyét ap tdm thu giam han 20 mm hodc tam
truang giam trén 10 mm, bénh nhan bi ha huyét ap tu thé. Doi khi huyét
ap & tu th€ dling cd thé cao han & tu’ thé ndm ngira (cao huyét ap tu thé)

Than trong

Néu huyét ap tdng nhe khéng nén chan doan THA trir khi do nhiéu [an
(it nhat 3 lan/tuan)

e Chuy cot thay ngan trudc khi bdm hgi vao phai & mdc 0

e Bénh nhan khong nén hat thudc, udng cafe, rugu trong vong 1 gic
trude khi do huyét ap.

Huyét ap thap

Ching ta thudng nghe bénh nhan ndi rang ho bi huyét ap thap. Tuy

nhién, huyét &p thap hiém khi la mét thuc thé déc 1ap. Huyét ap thuc su
thap (ha huyét ap) dugc cho la khi huyét ap tam thu dugi 90mmHg &
ngudi trén 40 tudi va dudi 80mmHg & tré nho. Nguyén nhan phé bién cua
ha huyét &p 13 tinh trang sbc; cd thé do gidm thé tich, bénh tim, nhiém
khu&n huyét. Bdi khi ¢ thé do suy thugng than. Trong nhiing trudng hap
nay can phai nang huyét ap Ién kém theo diéu tri nguyén nhan gay ra.
Trong trudng hgp khdng co cac nguyén nhan nay, huyét ap thap tét han
cho ngudi binh thudng. Vi vay, néu bat ky ngudi nao ¢ huyét ap dudi
80/90 mm Hg (theo tudi), nhung anh ta / cd 8y khéng triéu chlng thi nén
dugc coi la binh thudng. Nhitng trudng hgp nay khdng can diéu tri va cling
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khong phai 1 dé dang dé diéu tri cho ho (ndng huyét ap 1&n). Méc du
huyét ap thap khong phai la triéu chirng doc lap don thuan.

Bay gid van deé la lam thé nao ngudi dan lai biét minh bi huyét ap thap.
Chdc chan diéu nay da dudc cac bac si tu van, nhung cd mét s bac si lai
khong hiéu rd rang vé huyét ap thap. Can nhan manh rang tat ca cac sach
gido khoa déu mo ta rat nhiéu vé tang huyét ap, nhung ching khong mo ta

qua nhiéu vé huyét ap thap.

Giong nhu huyét ap, ho hap la mot dau hiéu quan trong. Tuy nhién, sinh

vién khong quan tam nhiéu dén van dé nay. C6 mot s sai lam
Bénh nhan coé tu thé khong?

Trong khi thu thap di liéu tir bénh nhan, hay chd y xem bénh nhén co
dang thd khong. Néu bénh nhan khong thé dudc, dung phi thdi gian vao
hoi hay kham, diéu can thiét la hoi surc. Tai sao t6i ndi vay, vi téi da ching
ki€n bac si 13y tién sur tir bénh nhan trong khi bénh nhan da chét va dang
thé may

Ban co tinh dudc tan s6 ho hap?

Dai khi sinh vién quén cach dém nhip thd. Can nhd dém nhip thd phai
danh lac hudng su chd y cia bénh nhan. Nguyén nhan thudng gap gay thd
nhanh 13 s6t, nhiém toan, thi€u oxy, viém dudng hé hap va tam cin.
nguyén nhan hay gap gay thd cham la doc tinh Ién trung tam ho hap do
opium, barbiturate, diazepam va bénh ndi so. Panh gia nhip thg cho ta biét
bénh nhan tién trién t&t hay x&u di. Vi du, néu bénh nhan tan s6 thd 601/p

ngay 1, ngay 2 con 40 |/p c6 thé bénh nhan dang cai thién

Ban c6 nhan dinh dudc kiéu thé?
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Ki€u hé hép cling cung cép thdng tin cd gia tri. C6 hai cd hé hap chinh,
cd hoanh va cd thanh nguc. Khi cd hoanh chiém uu thé, ta ndi bénh nhan
thd bang bung va khi cd thanh nguc chi€ém chl dao ta néi bénh nhan thg
bang nguc. trong diéu kién sinh ly binh thudng, nam gidi va tré sa sinh tha
bung trong khi phu nit thd bang nguc. Phu nii tha chi yéu bang nguc vi
no mang lai Igi thé tu nhién khi mang thai to, cd hoanh khéng gilp ich gi
nhiéu cho ho. Bang cach quan sat can than nhirng triéu chitng nay, ching
ta cO thé phat hién tinh trang liét cc hé hap s6m hon

Ban co danh gia do sau khi thé?

D0 sau clia ho hap ciling thudng khong dugc danh gia ding. Kho thd
nhanh va sau thudng thdy & nhitng bénh nhan nhiém toan. thd nong gdp
trong viém mang phdi va viém phtc mac cip. C8 thd sau sé gdy dau nén
nhirng bénh nhan nay thudng thd nong. Thong thudng bénh nhan ng6 doc
opioid sé giam ca tan s6 va db sau khi thd. chd y la bénh nhan ngd déc
pethidine bi anh hudng do sau khi thd nhiéu hon tan sb. Van dé giam do
sau khi thd lam gidam thdng khi phé& nang, dan téi gilt khi & cay phé quan
khdng tham gia trao ddi khi (thdng khi khoang chét)

Ban co quan sat nhip thé bat thucng?

Dang chu y khi da phan sinh vién bd qua cac nhip thg bat thudng nhu
ki€u thd Cheyne-Stoke. dang khac clia tha bat thudng nh(r ki€u thd Biot

(viém mang ndo, viém n3o), tha ki€u mét diéu hoa (t6n thuong tay)

Tan so tim dudi 601/p goi la nhip cham. cé nhiéu nguyén nhan nhu block

hodc cham xoang. block nut xoang, block do 2 va d6 3 gay nhip cham khi

nut xoang phat nhip t6c d6 cham goi la cham xoang nguyén nhan do:

e Do thubc—beta-blockers, diltiazem, verapamil.
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e Ngb doc—phospho hitu cd, morphine/opium, digitalis, cay tric dao.

e Nhudc giap, tdng ap luc ndi so, tang ap luc ndi nhan, tac mat, ngat

do phan xa phé vi
e Tinh trang sinh ly- gang sitc, ngl sau

e Hdi chiing suy nut xoang- la chan dodn loai trir. nhip chdm va khdng

déu gdp trong block nut xoang

Block AV 2 va & bénh nhan rung nhi/digitalis. nhip cham thudng gap
chdm xoang va block AV3. 2 nguyén nhan nay ciing cé thé xac dinh bén
givdng bénh bang cach quan sat séng canon & JVP. Cac séng cannon bat
thudng gap trong block AV 3/

TOi da gdp nhirng sinh vién pham sai [am dac biét trong giai thich nhip
chadm déu. Bat c khi nao gdp bénh nhan nhip chdm déu, ban nén kiém tra
nhip tim. B&i vi mach nhip doi sé lam bénh nhan cé tan s6 tim giam 1 n(ra.
NEu tan sob tinh dudc la 40 thi nhip tim s€ la 80l/p. Bdi vi nhip lac vi khong
thé tao thanh sdng mach. T6i nhéd mdt trudng hop sinh vién sau dai hoc
truyén isoprenaline vi nghi nd la block AV3. Do do & tat ca cac bénh nhan

nhip chdm déu phai ngay 1ap tdc kiém tra tan s tim bang cach nghe tim.

Tuadng tu v8i bénh nhan nhip cham déu can tim dau hiéu séng cannon &

JVP. Vi ¢ song canon sé ggi y block AV

3. T4t nhién nén lam ECG ngay néu c6 san

Su’ khac nhau gitra tan s6 tim va bat mach goi la mach hut. Nhu ching

ta biét nhip tim dugc tinh bang cach dém tiéng tim dau tién, vi nd la dau
hiéu co thét trdi. Can phai co tao ap luc tdi thi€u vuot qua ap luc nhi trai

(khoang 10 mm Hg) dé& déng van hai | va tao ra tiéng tim d&u tién. Nhung
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néu co khdng du manh thi nd sé khdng thé mé van déng mach chi (nd
phai tao ra ap suat cao han ap suat tam truong dong mach chu, tdc la 80
mmHg); do d6 no sé khéng thé tao ra mét xung. Dy la cach ma mach hut
dudc tao ra. truGng hdp nay gap trong ngoai tam thu va rung nhi. Thong
thudng, ching ta ndi nhiéu nhip ngoai tam thu la nguyén nhan gay nhip
khong déu 1 cach khong déu néu mach hut dudi 10 va rung nhi néu trén
10. Néu ching ta yéu cdu bénh nhén tép vai dong tac thé duc, néu mach
hut giam hodc bién mat thi dé la ngoai tam thu, néu la rung nhi thi mach
hut khdng thay d6i. Tuy nhién, cé thé khdng thé yéu cau bénh nhan tap
thé duc, ddc biét néu bénh nhéan bi suy tim. N&u bénh nhan cé dung
digitalis, mach hit dudi 10 van cé thé I3 rung nhi. don gian hon dé phan
biét ngoai tam thu va rung nhi la lam cho tim dap nhanh trong 1 phdt, néu
bat c( 1uc ndo nhip déu ta chan dodn ngoai tdm thu va néu van khong déu

s& a rung nhi. ECG sé& xac nhén lai chdn doan
Mach khong déu

Mach khong déu 1 cach khong déu thudng gap nhat do rung nhi. nhung
nod cling c6 thé do cudng nhi dan truyén bat thudng, PSVT kém block thay
ddi va ngoai tdm thu da 8. LAm sang khé phan biét ching, phai nhd ECG.
Tuy nhién cd thé phan biét dugc rung nhi véi ngoai tdm thu da 8. xoa
xoang canh cd thé gilip chan doan

Nhip déu tan s6 binh thudng

Bat c(r khi nao thay nhip déu tan s6 binh thudng ta noi né la nhip xoang.
Nhung diéu nay khong ludn didng. bénh nhan block AV 3 ¢ nhip tu that
téng t8c cb thé nhip déu, tan sd binh thudng. Cé thé quan sat tai giudng
tim d&u hiéu séng cannon & cd (JVP). nhip xoang s& khdng cé sdng cannon
con nhip tu that tang toc sé co. Tat nhién nd la loan nhip tét cho bénh

nhan, khéng can diéu tri
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Nhip nhanh

Nhip nhanh la van dé thudng gap nhung cac bac si hay hoang sg hoac

nham 1an khi th&y bénh nhan nhip nhanh

So vdi cac nguyén nhan gay nhip tim cham, nguyén nhan gay nhip
nhanh it han. Nhip nhanh cé thé nhanh xoang hoéc loan nhip nhanh. Nhip
nhanh xoang la nhip binh thudng va hiém khi vuot qua 160 [an / phit &
ngudi I6n. Nhip nhanh xoang la phan (rng sinh ly, vi vay ludn c6 nguyén
nhan. Diéu tri thung chi diéu tri nguyén nhan. Nguyén nhan hay gdp nhat
géy nhip nhanh 1a st. Cac nguyén nhan khac 1a gidm thé tich (cé thé do
tiéu chay, nén, mat mau, mat huyét tuong, da niéu), thiéu oxy (cd thé do
ho hap hodc tim) va nhiém toan. nhip nhanh xoang do lo 4u 1a nguyén
nhan hay gép nhung la chan dodn loai trtr. Nhip nhanh xoang cé thé 1a do
dung cac thubc nhu thudc chdng tram cam, adrenaline, isoprenaline va
atropine. nhiém ddc tuyén giap cling 1 nguyén nhan hay gép gay nhip
nhanh xoang. N&u khdng phai nhanh xoang, nd cd thé Ia loan nhip nhuw
PSVT, rung nhi, cudng nhi hay nhanh that. Nhitng nhip nay chan doan t6t
han bang ECG nhung cling cé thé phan biét dudc bang 1am sang

e PSVT: tung dot, tan s6 han 1801/p, dap Ung hodc khdng vdi bién

phap xoa xoang canh

e Cudng nhi: tin s8 thay d6i, nhip c6 thé déu hodc khdng tly theo

dang block AV, tan s6 giam khi xoa xoang canh

e Rung nhi: nhip khdng d&u hoan toan, tan s8 thay déi, khdng dap

fng khi xoa xoang canh
e Nhanh that: tan s8 thay déi, nhip déu, khéng déap (ng

v@i xoa xoang canh, séng cannon & JVP
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e cubng that/rung: khéng cam thay mach. sé gay ngirng tim. phat
hién trén ECG

Pay la mot dau hiéu sinh ton khac. Dau hiéu sinh ton quan trong vi néu

nd bat thudng ban s& khéng thé duy tri dugc su’ séng trong thdi gian dai.
Piéu nay ciling ding dé&i v8i nhiét dd. Néu nhiét dd co thé qua thap (ha
than nhiét) hodc qua cao (tdng than nhiét) cé thé géy tir vong hodc tén
thuong ndo khong hoi phuc. Vi vay, can ghi lai va theo doi nhiét d6 trong
moi trudng hgp. Thudng thi sinh vién hoi bénh nhan xem bénh nhan cd sot
hay khong hodc doéi khi chi cham vao bang tay va két ludn st hodc khong
sot. Biéu nay khdng thé chdp nhan dugc. Bai vi c6 mdt s8 tinh huéng ma
chiing ta can nhiét dd chinh xac dé theo ddi bénh nhan. Déi khi bénh nhan
phan nan cé sot, nhung thuc té than nhiét khong tang (thao luan sau). Hay

dé chung t6i liét k& 1 s8 tinh hung chiing ta can ghi nhiét do chinh xac.

a. Tuang quan vai nhip tim: Nguyén nhan hay gdp nhat gay nhip nhanh
la s6t. Vi vy, néu bénh nhan cd mach nhanh, diéu dau tién can kiém tra
bénh nhan cé s6t hay khdng. Néu khéng sbt, nén tim 1 s6 nguyén nhan
khac nhu (gidm thé tich hodc thi€u oxy). N6 ciing gilip chiing ta phat hién
ra nhip chdm tuang doi va nhip nhanh tucng doi. Nhip tim tang khoang 10
nhip mdi phut khi nhiét d6 ting 1°F. khi n6é dudi ngudng nay ta néi chdm
tuong doi (sot virus, sot thuong han, sét trong tang ICP, s6t & bénh nhan
cé bénh nut xoang...) khi n6 nhanh hon ngudng nay ta ndi nhanh tugng
doi (viém co tim, sot thuang han kem xuat huyét ndi hodc kém cac nguyén
nhan khac nhu gidm thé tich hodc thiéu oxy)

b. Tudng quan véi tan s6 ho hap: Gidng nhu tugng quan gilra nhip tim
va sot. Trén thuc t€, nguyén nhan gay thd nhanh hay gdp nhat la do s6t.
Diéu nay co6 nghia la néu ban gdp 1 trudng hgp thd nhanh, ban nén nghi
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dén cb thé la do s6t. Néu khdng phai do s6t thi nén tim nguyén nhan khac
(thao luan trudc do).

c. Doi khi ngugi ta than phién vé sot nhung do nhiét do lai thay binh
thudng. DAy la bénh nhan cd thé cam thay s6t. trudng hgp nay gdp trong
nhiém ddc tuyén giap, giai doan tién xuat huyét clia s6t xuat huyét, hoi
chirng sau man kinh va diéu tri bang thudc gian mach nhu thubc chen kénh

calci.

d. Sét: Bang cach ghi lai chinh xac nhiét dd, chiing ta co thé biét dudc
loai sOt va nguyén nhan gay sot. Cac loai sot khac nhau nhu sét lién tuc,
cach hoi... can ghi lai nhiét d6 mdi 4h

i. S6t lién tuc: Su thay doi ngay dém la trong vong 1 © C va nhiét dd
khong cham vao dudng cd s@, gap trong s6t thuong han va sot do

rickettsia

ii. Co con tdng giam: Su bién d6i ngay dém la trong vong 2 © C va
nhiét do khong cham vao dudng co sd, loai s6t hay gap nhat trén lam

sang.

iii. cach hoi: s6t xuat hién theo khoang thdi gian, (hang ngay), cach 1
ngay, cach 2 ngay... s6t rét la nguyén nhan hay gap nhat gay sét cach hoi.
iv. s6t mon: khi bién d6i ngay dém nhiéu hon 5 © C. N6 con goi la s6t
nhiém tring (Septic fever). bénh nhan sét cao va thinh thoang cé ha than

nhiét.

e. SOt hu cau (Fictitious fever): D6i khi ngugi ta phan nan s6t trong vai
ngay (ddc biét 1a phu nit) ma khdng cé anh hudng x&u dén cd thé va
khong cd cac triéu chirng khac. Do khdéng ¢ tinh trang suy giam vé suic
khoé va khong cd cac triéu chiing khac nén can nghi ngd. O nhifng bénh

nhan nay, dé nghi ho do nhiét do moi 4h va ghi lai va thdi thdi diém sot
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cao nhat trong 1 hodc 2 tuan. thudng thi khi bénh nhan lam theo hudng
dan nay sé tu hét can s6t
f. Ha va tang than nhiét: Tru khi cd ghi chép chinh xac nhiét do, néu

khdng sé khdng thé chan doan va diéu tri nhitng trudng hop nay dugc.

Tinh mach c6
Kiém tra tinh mach c& 1a mot thdm kham quan trong. Cac 16i lién quan

dén diéu nay la:

Mach tinh mach/dong mach

B4t cr khi ndo thdy mach dép & cd, can biét nd 1a & tinh mach hay déng
mach. C6 nhiéu diém dugc mé ta trong hau hét cac sach 1am sang. T4t ca
céc diém can dugc xem xét, bdi vi mét trong nhitng di€ém nay cd thé bj

nham 1an trong mot trudng hap cu thé. D& xem nao:

e Xung tinh mach cé nhiéu hon 1 séng; xung dong mach chi cé 1
séng. cd 3 xung la xung tinh mach, nhung chi cé 3 song tinh mach ( a, c va
v) , nhung chi thdy song a va v. khong cé séng "a" trong rung nhi

e Xung tinh mach dé thay, xung dong mach dé s& thay. nhung & bénh
nhan tdng dp ddéng mach phdi ndng kém hdg van 3

14 c6 thé nhin va s& xung tinh mach rd

¢ Xung tinh mach thuGng & trén cao, xung dong mach khong vay.
nhung néu ap luc tinh mach cao thi xung sé & trong so do d6 dua vao dac
diém nay khdng thé xac dinh hoan toan dugc tat nhién con nhirng tiéu
chuén khac nhu su thay ddi theo hé hap cua JVP, thay ddi JVP lién quan tu

thé& bénh nhan, cd thé lam mat nd bang cach ép vao cd

Tang bénh ly
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JVP tdng bénh ly chi khi thdy nd khi ndm tu’ thé dau 45 dd (cd va thén
ngudi) nd ¢ thé thdy & ngudi binh thudng khi ndm géc dudi 45 dd. néu
JVP thy khi bénh nhan ngdi thang thi né la tang JVP. cd nén & tu thé gidn
va anh sang tot

Mach dap/khong dap

Nhiéu bac sy / sinh vién quan niém JVP khong dap trong cac bénh
mang tim. Khong phai vay. Trén thuc t€ & bénh mang tim, su’ di xudng cua
séng X va Y quan trong han. X xuéng sau han trong dich mang ngoai tim
con Y xudng sau han trong viém mang ngoai tim co that. JVP khong dap

khi c6 tdc nghén tinh mach chu trén khi co chén ép 4 trung that

C6 nhitng cudn sach viét phan xa vom miéng (palatal) nhu phan xa non

va cb nhitng cubn sach viét phan xa n6n nhu phan xa vom miéng. Tuy
nhién, néu ngudi ta hiéu oe (gag) 1a gi, s& khong cé su’ nham 1an nay. Khi
bat cr cai gi (thudng la thirc an) cham vao phan sau cua Iugi, vom hong,
thirc quan hay amidal khiu cai sé c6 phan xa binh thudng do su’ co lai cla
phan mém vom miéng, déng lai hau hong; phan sau cta IuGi dugc nang
|én d& ngan khdng cho thirc 8n trd lai miéng; thanh quan dugc nang 1én va
dua dén mot ndi cao han. chi cd noi duy nhat vAn ma 1a thanh mon. phan
xa tong thé nay dugc goi la "oe". Khi né dugc ggi 1én bang cach kich thich
vom miéng do la phan xa vom miéng, khi né xuat hién do kich thich hong
goi 1a phan xa hau hong. tat ca déu géy oe. muc dich phan xa oe la day
thirc an vé phia phan thanh mon va bao vé dudng ho hap . khi phan xa
nén khdng hiéu qua, sé co thé trao ngugc thic &n 1én mii, gay ho do thuc

an vao thuc quan




55 Chuong 2- Chan doan Group CNKTYK

Day than kinh so ix va x

Sinh vién qua quan trong khi kham day 9 va 10 bang cach kich thich
phan xa vom hong va vom miéng. Nhung su’ that dap 'ng vdi 2 phan xa
nay thay dGi rat nhiéu ngay ca & nhitng ngudi binh thudng. Do d6 khé
khan va khé hiéu khi phai giai thich chiing. Tuy nhién, can Iuu y rdng cac
triéu chirng liét day 9 va 10 quan trong han cac dau hiéu. Nhitng tri€u
chiing nay la kho nudt, réi loan van ngon va khan tiéng. trao ngugdc thirc
an qua miii, giong miii, nudc bot tich tu & ¢6 hong va gay ho khi nuét la
triéu ching cua liét day than kinh so. Cling can phai nhg rang liét neuron
van dong 1 bén khong anh hudng van dé chirc nang nao & nhirng day nay.
phan xa ho khi nu6t don thuan cling khdng phai do liét day 9 hay 10 vi nd

cling ¢4 thé do rd khi- thirc quan

Han ché kham cam giac

kham cam giac can cd su hgp tac tuyét doi tir bénh nhan. két thuc kham
cd thé danh gid bénh nhan c6 méat cam giac hay khéng méat cam giac co
thé khong déu, bénh ly 1 day than kinh, da day than kinh, ré, dang phan
ly, mat cdm gidc ban phan... qua phan (ng ving doi thi va vdi vé ndo. Dé
két luan dat khoat, ngudi kham phai cd kién thirc vé da cg, day than kinh
cam giac va vung chi phdi. kham hé théng cam giac can phai cd su’ hgp tac
hoan toan tir bénh nhan. nén giai thich rd cho bénh nhan phai lam gi, néu
bénh nhan khdng hiéu anh ta phai lam gi thi kham s& sai. Vi vy, trudc khi
kham cam giac, bénh nhan phai co6 tam trang thoai mai, néu khdng can chd
mot thai gian khac. Do 1a ly do tai sao ngudi ta ndi rang khdm cam giac rat
khé khdn
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Test romberg

Test Romberg dugc thuc hién dé danh gid su’ mat cam gidc cdm thu ban
thé & chan tay. O ddy bénh nhan dugc yéu cau ding thdng; dau tién ma
mat, sau d6 nhdm mat. N&u bénh nhan khong thé ding viing khi ma& mat
thi khdng can th khi nhdm mat vi khdng cd gia tri. Trong trudng hdp nhu
thé&, can giai thich can than, phai tim ly do vi sao bénh nhan khéng thé
dimng virng khi m& mat, do yéu cd hay do mét diéu hoa (tén thuang ndo).
Néu bénh nhan ding vitng khi mé mat, mdi yéu cau bénh nhan nham mat
lai.

Néu bat dau lac Iu, bénh nhan bi mat cam giac diéu hoa do mat cam
gidc cdm thu ban thé. I6i cla sinh vién 1a khéng d& phong bénh nhan sé bi

nga khi yéu cau bénh nhan nham mat lai.

L6i khi kham van dong

1 vai 16i khi kham van dong:

e Trong khi phan loai d6 manh cc bdp phu thubc vao tirng ca nhan.
dd 5 & tré cd thé 13 dd 4 cha ngudi I6n. khdam dd 5 & ngudi binh thudng
thuc t& cb thé Ia dd 4 & ngudi khde manh

Trudc khi xac nhan giam hodc mat phan xa gan sau, can kich thich

ching bang viéc tdng cudng ching (nghiém phap Jendrassik).

Dénh gia teo: do vong chi chi dung khi c6 bat d&i xirng chi. vdi ton
thudng ddi x(ing thi khdng can thiét danh gia. O day, danh gid béng thi
giac phai trén tiéu chun tirng ca nhan. Chi s6 cd dinh trong sach vdi ngudi
cd chiéu cao trung binh, nén sir dung no lam chi s6 danh gia mdrc do teo la
khong chinh xac vdi tat ca moi ngudi. V3i nhitng ngudi qua cao hodc qua

thap can so sanh vdi chi doi dién.
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e Giam trudng luc ca khong phai lic nao cling do bénh ng-ron van
ddng. N6 cling cé thé do bénh ndo, bénh UMN trong giai doan séc, mia
giat va mia vung ntra ngudi (hemiballismus).

Cd bi teo can thdi gian dé phat trién (khoang 3 tuén) trong bénh
LMN. Vi vdy, néu ton thuong than kinh trong thdi gian nay, cd thé cg
khdng bi teo ngay ca khi khdng bi teo ngay ca khi tn thucng neuron vén
dong tang dudi LMN

T6én thudng o dudi gan ban chan khéng cé nghia la tn thugng bd
thap. C6 thé gdp khi ngu, tinh trang hdn mé, va tré sg sinh. Tén thuong cd

dudi gan ban chan ddi x(rng khdng ¢ gia tri & bénh nhan hon mé.

Liét 2 chi du'di khéng phai déu do ton thuong tiy séng

D6 1a kinh nghiém ctia tdi khi thay sinh vién bi nham |an trong hai tinh
hudng thudng gap phai; day la nhitng danh gia véi bénh nhan bat tinh va
bénh nhan liét. Bat cr khi nao gap mot trudng hgp bi liét hau hét ngudi ta
déu nghi rang nguyén nhan la & tly sdng. Tuy nhién, liét hai chi dudi co
thé do tén thuong & vo ndo (liét vd) hodc trong hdi chitng dudi ngua. Néu
ton thuong thdi gian ngan thi khd phéan biét tn thucng tay véi hdi ching
dudi ngua vi ddc diém neuron van dong tang trén (tdy) véi neuron van
ddng tang dudi (dudi ngua) sé khdng rd rang. triéu chiing duy nhat cé thé
gitip phan biét 13 d&p ¢ng cd dudi- gan ban chan khdng c6 & hdi chiing
dudi ngua. Tat nhién danh gia thém mic do cam giac. phan xa, teo va
thay d6i truang luc cd phai méat vai ngay dé tién trién. C4 rat it nguyén
nhén liét do tén thuong vo ndo. Déy a do tén thuong ndo géy liét 2 bén, u
mang ndo dudng gilra, huyét khdi dong mach nado trudc va huyét khoi
xoang tinh mach doc trén. Trong cac nguyén nhén vo ndo nay, 6 thé cé co
giat cuc bd & chan, cé thé cd tdn thucng gidc quan (mat cam gidc, mét

nhan thdc xdc gidc) hodc cd thé khdng cd bat ky tén thuong cdm gidc nao.
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Giai thich rung thanh (vr)

Ngudi ta thudng thay rang sinh vién gdp khé khan khi kham rung thanh.
Nguyén nhan gay ra 16i nay 13 ho nham Ian gilra do I6n véi do vang, 2 cai
nay khong giong nhau. Ho nén danh gia d6 vang ciia am thanh. Nguyén
nhan khac gay 16i 1a ching ta thudng khdng ndi véi bénh nhan phéat ra am
thanh cong hudng nhu dugc mo ta trong cac cuén sach nhu’ ONE ONE,
NINETY NINE NINETY NINE NINETY NINE; thay vi d6 chdng ta lai bao ho
noi nhitng tU nhu

"mdt hai ba" 1a nhitng tir khéng cd dd vang. Bdi vi chiing ta tu sira doi
phuong phap nén két qua danh gia bi sai Iéch. Bat c(r khi nao nghi ngd,
cho bénh nhan ndi tham bang am nguc, n6 dang tin cdy han so vdi am
vang (VR).

Han ché khi tham kham ho hap

Rat nhiéu chl y quan trong dua ra khi tham kham 1 bénh nhan cé van
dé hd hap; thudng nhitng trudng hop nhu vay cd thé cho két qua thdm
khac khac nhau. N6 tét khi thuc hanh 1dm sang nhung tbi nhdn manh chén
doén thu dugc tét hon khi ban hdi bénh sir can than gan 90% chan doan
bénh ho hap cd dugc tir bénh sir. da sd bac si sé ndi khi quan nam gilra,
trong cling trudng hap do, s€ co bac si ndi nd ndm bén phai hodc bén trai.
Trong cung 1 vi tri cla bénh nhan, ngugi s€ cho la gd duc, ngudi thi bao
binh thudng. Cé nhiéu y kién khac nhau khi kham cung 1 trudng hgp bénh
nhan hd hap. Vi vdy, dé chan doén t6i nhdn manh vao vai trd clia bénh sur.
Toi s& trich dAn mét sd vi du & day.

e Trudng hop xudt hién dot ngot s6t cao kém ho va dau that nguc,

ch&n doéan cd kha ndng nhéat 13 viém phai.
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MOt ngudi hat thube cé ho kém nhiéu ddm trong vai ndm qua nghi
tGi chdn doan viém phé& quan man tinh.

MOt bénh nhan cd tién sir ho v&i nhiéu dGm mu kéo dai trong nhiéu
nam & nhitng giai doan khac nhau chan doan nghi t&i gidn phé quan

M6t bénh nhén bi viém phdi khai phat sau dé xuét hién nhiéu m
trong vai ngay sau sé& nghi téi ap xe phdi

MOt bénh nhan cd tién sir thd kho khé trong nhiéu ndm thay doi

theo mua, chan doan nghi t&i hen phé quan.
MOt bénh nhan bi s6t nhe trong nhiéu ngay kem sut can, ho,vdi viéc
giam cén, ho va khac d&m cd thé& nghi tdi lao phéi.
Ngudi gia hut thudc ho khan trong nhiéu tudn kém ho mau cé thé do
carninoma phé quan va nhu vay, tdi mudn trich dan cau ndi cla tac gia.
GK Crofton trong cudn McLeod'’s clinical examination (9th
edition 1995, page 136): "trong nhiéu truong hop, hoi bénh cén
thén quan trong hon khdm cdc diu hiéu dé Ién 16n"
Trong trudng hgp bénh ly ho hap, chup XQ ngut quan trong hon sau
budc hoi bénh str. Mbi sinh vién phai cd ddy du kién thirc d&€ phan tich 1
phim XQ nguc

Nudc tiéu mau dé thudng ggi y dai mau. Nhung c6 khi khéng phai do

dai mau. 1 trong dé 1a ti€u ra hemoglobin niéu. O' day cé hemoglobin trong
nudc ti€éu. Can phan biét rd rang vi diéu tri 2 cai nay khac nhau do nguyén
nhan khac nhau. cac ban can biét nguyén nhan gy ra ti€u mau va danh

gia cac trudng hgp nhu thé nao. Hemoglobin niéu xay ra do tan mau trong

lbng mach. Tan mau nhiéu trong ndi mach cé thé dan tdi két tua sic té
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hemoglobin trong 6ng than va gay suy than cdp. Dai mau trong nudc ti€u
c6 hong cau, dai ra hemoglobin niéu khong chlra hong cau nhung RBC
nhung xét nghiém hdng cau trong nudc ti€u 10 thdng s6 duong tinh. Mau
nudc tiéu trong hemoglobin niéu hdng hay dé tuy vao lugng hemoglobin

trong d6. An qua nhiéu cl cai dudng cling cd thé tiéu mau dé.

Sdong cannon va tiéng cannon

Néu g&p mdt bénh nhan nhip chdm, ban phai tim séng cannon & cd.

nhip cham déu kem séng cannon ggi y block AV hoan toan. Trong tinh
huéng tuang tu, cd thé nghe thay ti€ng cannon khi nghe tim. Séng cannon
chi thinh thodng méi thdy va khéng déu trong block AV 3. D& gdp séng
cannon c6 khi phai quan sat bénh nhan trong mot thdi gian dai. Diéu nay
xay ra chi khi tam nhi va tam that co cung nhau lam van nhi that déng lai
khi nhi co, Iam mau tir tdm nhi phai phun trd lai vé tinh mach cd dé€ gay ra
song cannon. Can nhd rang séng cannon va ti€ng cannon khong xay ra
cung nhau vi cd ché khac nhau. Ti€ng cannon la ti€ng I6n dau tién xuat
hién do su co lai rat nhanh cia tdm nhi va tam that. Giéng nhu song

cannon. Tiéng cannon nghe khong déu, thi thoang mdi co 1 tiéng

Kiém tra bang mat cac chat, dich bai tiét cia bénh nhan

M6t s& phan nan hay gdp cta bénh nhén la thay d6i thanh phan cla
phéan, nudc tiéu, dich ndn, mu... Khéng phai Iic ndo cling cé thé di dén két
ludn tr mo ta cia bénh nhan va khong an toan khi tin hoan toan vao ho.

Do d6 phai nhin tdn mat cia minh.

Mau sac cla phan, lugng phan (néu dugc yéu cau lay trong 24 gig), cd

thé biét c6 mau, chat nhdy hay giun san. Cac loai phan déc biét 1a phan

mau den (n€u dung bismuth, than hoat hoac mau trong phan), phan mau
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trang trong bénh vang da tdc mét, phan nhiéu & bénh nhan c6 hdi chiing
kém h&p thu, mau trong phan cd thé gdp trong ung thu truc trang... hoi

chirng ly ciling ¢6 phan mau. Céc loai giun san cd thé thdy bang mat nhu
giun, san day, san ca... Phan cla viém tuy man cé mui héi, ni trén nudc

dinh vao bon cau. NUt k& hau mon mau sé dinh vao bé mat phan

Nu'éc tiéu

Kiém tra nudc tiéu don thudn cd thé tiét 16 nhiéu thr. Tiéu mau cd thé

nhin bang mat (mac du noé phai dugc phan biét vdi hemoglobin niéu da
dugc dé cap trudc dd). Mau sdc trong nudc tiéu thay déi tiy thudc vao
lugng mau b trong nudc tiéu. Néu lugng mau rét it, nd cd thé dang nhu
khéi trong viém cau than cdp. Néu dudgc yéu cau I8y nudc tiéu trong ba
&ng nghiém (dau, gitra va cudi bai tiéu) cd thé du doan dugc vi tri chay
mau. Nudc tiéu trd nén trdng hon néu chfa nhiéu mu hoéc lipid (tiéu ra
duBng chap).

Qua nhin ddm, ta c6 thé biét lugng ddm (néu 18y trong 24h), mau sac,

mui va loai ddm. Cling c6 thé biét cé can nudi cdy hay lam xét nghiém khéac

hay khéng.

Lugng dich, thanh phan va mui 1a nhitng ggi y cé gia tri d€ chan doan.

D6i khi nhin hanh vi ndn mira ciing c6 thé gitp ching ta biét nguyén nhan.
Gidng nhu céc dich khac clia co thé, can nhin truc tiép. Giéng nhu' 1 vét

thugng bé mat va dugc bang lai. ban nén md ra va nhin truc ti€p haon la tin

vao IGi khai cia bénh nhan. ban phai nhin xem c6 ho mau hay nén mau
T6i nhd mot trudng hgp - mot ¢d gai vao vién vi ndn mau. Hoi ra trong 3

ngay trudc, cd ndn mau trong khi di quanh phong, mdi ngay cling 1 lugng
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mau ndn va ndn cling 1 chd trén san phong ngl. Diéu ndy gay ra nghi ngd
non mau nhu nay la hanh dong khéng cd y. Lam thé nao ma ngugi ta cé
thé& ndn vao cling 1 vi tri mdi ngay. chiing tdi da kiém tra dich non va
khong thay cd mau ching té day la trudng hgp gia vd. Do dé ching ta

phai nhin truc ti€p dich ndn dé& chan doéan

Néu bénh nhan gia vG, anh ta/co ta sé cd gang tranh cho ban nhin thay

dich ndn clia cd thé.

Thiéu mau va giam protein mau

Néu moét bénh nhan niém mac mi mat nhot ta thudng noéi bénh nhan bi
thi€u mau. Nhung trudc khi di dén mot két luan nhu vay, ching ta nén xac
nhan bang danh gia hemoglobin va protein huyét thanh. Néu ca hai déu
giam, ta ndi bénh nhan dang bi thi€u mau va giam protein mau. Mac du su
két hgp nay hay gap nhung nguyén nhan cia nd rat han ché. Do thi€u mau
va giam protein khdng phai la bénh ma 13 biéu hién ctiia mot s8 bénh. Néu
cling mdt bénh nhan ¢b thiéu mau (<7g / dl) cling c6 thé xay ra tinh trang
giam protein (albumin huyét thanh <3 g / dI) thudng nguyén nhéan luén &
dudng tiéu hod. Hay dé& ching toi chi cho ban xem. gidm protein nghia Ia
protein huyét thanh khong sinh ra du hodc ro ri ra ngoai (trong phan hay
trong nudc tiéu). Protein sé khdng dudc téng hop ra trong cac bénh vé gan
nhu xd gan hodc suy gan cap. Trong ca hai trudng hgp nay, ching ta déu
6 thi€u méu déang ké; thay vi s& cd triéu chling lién quan nhu vang da.
Cac nguyén nhan mat protein nhu hdi chirng than hu thudng chua co thi€u

mau trir khi tién trién suy thdn man.

Vi vay, thiu mau va gidm protein dang ké thudng khéng gdp trong
bénh ly gan hodc than. Tuy nhién, & nhitng bénh nhan cé van dé vé dudng
tiéu hoa sé mat ca huyét tuang va hong cau gay thi€u mau va giam protein

mau. cac nguyén nhan nay nhu ung thu tiéu hdéa, bénh giun maéc, lao rudt
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va cac bénh khac. Noi tdm lai, néu bénh nhan cd thi€u mau kem giam
protein mau thi nguyén nhan chu yéu & dudng tiéu hdéa. Do dd, can xét
nghiém va kham ky ké ca xét nghiém phan

Suy dinh duBng & tré em sé gay ra thi€u mau do thi€u protein vi né cé
thé sir dung cho su’ téng trudng, rat can thiét cho tré nho va khdng lién
quan t&i thi€u mau trlr khi cé bénh kem theo nhu giun méc. Giam protein
mau & ngudi I6n hiém khi do &n kém. BGi vi, co thé da ting trudng hoan
toan va tich Iliy rat nhiéu protein trong cac mé khac nhau va nhu céu it
hon; do dé bt i Iiic nao gidam protein déu cd san protein bil vao huyét
tuong. Néu van khong du protein tir cdc md khac nhau, s& phan huy pha
v3 cdu tric md dé duy tri protein dn dinh. trong trudng hop dd, thiéu mau

la van dé hiém gap

Khai 6 ho chau trai

So vdi khdi 6 hd chdu phai, khdi & hd chau tri hiém gdp. O day khéi co
thé 1a do khdi tir dai trang sigmoid dai trang xudng hoéc hach I18n, & nit cd
thé khdi & voi bubng triing. nhung trudc khi binh ludn nd 1a khadi gi thi phai
loai trtr khGi nay la "u" phan. néu do phan, khi thut thdo né sé€ mat trong
khi khéi & vi tri khac thi van con. Do do, chi danh gid khdi & hd chau tréi
sau khi da thut thao. Chu y tién sir tdo bdn kéo dai

Tac rudt

Pau bung, ndn va chudng bung la triéu chirng c6 dién cua tac rudt.

Nhung non va chudng bung lai cd nhitng han ché. Vi du, ndbn mudn xay ra
khi tac rubt gia va chudng bung lai xay ra khi tdc ruét non mudn. Vi vay,
chudi cac su kién trong tac rudt non 1a dau bung — ndn — chudng bung
va tac rudt gia Ia dau — chuong bung — nén. Pdi khi ¢ thé khéng

chudng néu téc khdng hoan toan nhu [6ng rudt va bui giun diia. Tuong tu,
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tat ca cac can dau bung kém ndn déu khong phai do tac rudt. Non chi la
triéu ching lién quan ti bénh ly cdp tinh & 6 bung nhu' viém tdi mat cap,
viém rudt thira cap, viém tuy cap... Non trong tac rudt non dai dang va vot
ra trong khi cac nguyén nhan khac thi thi thoang n6n va khéng vot. dau

trong tac rudt non dau tirng can nhung khéng dai dang chi khi tién trién

viém phuc mac, dau bung cdp mdi dai dang

Kham bo phan sinh duc

Thong thudng bénh nhan khong phan nan vé van dé sinh duc. Doi khi
mdi trudng tu van khéng c6 Igi cho bénh nhan dé ndi vé van dé sinh duc,
ca nam Ian ni. Cac bac si binh thudng déu bo qua viéc kiém tra bd phan
sinh duc. Nhiéu van dé thudng gap cé thé dugc chan dodn bang cach kiém
tra bo phan sinh duc nhu tran dich mang tinh hoan, thoat vi ben, tinh hoan
an, ung thu duong vét, u tinh hoan, cac loai loét sinh duc va chét tiét, viém
md t& bao biu...Nhiéu trudng hgp ung thu bi bd qua do khdng kiém tra tinh
hoan. Toi biét mét s6 trudng hgp bi xoan tinh hoan dugdc diéu tri nhu’ viém
tinh hoan. Tbi cling gap trudng hgp ap xe lanh tinh hoan (do lao) lai diéu

tri nhu' viém mao tinh hoan. Vi vay nén kham bd phan sinh duc

Ki€ém tra b phén sinh duc nit nhiéu vdn dé hon va phai kiém tra néu

dau bung dudi khéng rd nguyén nhan va ra dich bat thudng

Tham truc trang

Khong thé khdm day du hé tiéu hda néu khéng tham truc trang. Ngudi

ta cling ndi rang viéc tham kham hé tiéu hoa bat dau tu miéng va két thic
tai hau mon (kham truc trang). Can nhan manh tam quan trong cla viéc
tha truc trang & nhitng bénh nhan nang, dac biét khi co rdi loan tiéu hoa. &
bénh nhan dau bung cap, thdm truc trang cd thé thdy mau theo tay hodc

td0 bdn G bénh nhan cd biéu hién nhu tic rudt
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Tim kiém bu'éc ngoat

Trong cac trudng hop phirc tap, khdng thé dua ra chan doén rd rang
ngay tUr dau. Téi nhdn manh rang trong nhiing trudng hgp nhu vay, tién sir
c6 thé mang lai nhitng thdng tin cd gia tri. Néu khdng, trong khi bénh nhén
dang dudgc diéu tri bang chan doan giad dinh co thé sé& cd diém kemf theo
bang chi’ng két ludn vé& chan doan. Day cd thé coi la budc ngoat cla
trudng hop nay. Diéu nay cd thé dén tir bénh sir, kham hay xét nghiém.

TOi s€ dua ra vai vi du:

e Toi da nhdc tdi trudng hdp bénh nhan nit diéu tri liét co, sau d6 co
cdn chdng. hoi tién sir c6 ¢4 bi méo cén. Biéu hién cdn chdng chinh 1a budc

ngoat

thanh nién diéu tri dau bung cap. chudng bung va cau nén ra giun

dla. Non ra giun la budc ngoat

e MOt ngudi cao tudi bi co giat, chup CT so thay nhiéu & choan chd,
bac si nghi san ndo. Ong da dugc diéu tri, nhung khong cai thién. Mot ngay
no, bac si kham thay ndi hach viing cé cla éng, sinh thiét choc hit kim nhé
cho thdy thdy ung thu biéu md tuyén di cdn. Phat hién néi hach bach
huyét cd thé coi la budc ngodt trong trudng hgp nay

MOt cau bé bi dau dau va non; kém phu gai thi. CT binh thudng. Xur
tri bang cac bién phap giam ap Iuc ndi so, triéu chirng co cai thién va dugc
chan doan tdng ap luc ndi so lanh tinh. Vai ngay sau bénh nhéan lai dau
dau, non va co giat. chup MRI thay u ndo. Su tai phat cla cac triéu ching

6 thé dudgc coi la budc ngodt clia ca bénh.

M&i bénh nhan can khdm k§. khdm nhanh cé thé cho dir liéu va két ludn

sai ¢ thé gay rat tén kém cho bénh nhan, rét 1ang phi. Do dd, vi bat ky ly
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do gi néu ban vdi, ditng nén khdm bénh nhén, thay vao dé co thé nhd
ngudi khac. T6i nhéd mét trudng hop dugc chan doan bdi mdt bac si ndi trd
la tran dich mang phdi s6 lugng 16n va cho vé budng bénh. Sau dé bénh
nhan tir vong, ngudi ta phat hién do 1a trudng hop tran khi mang phéi ap
luc. Bac si nay da khéng gd dé€ kham phdi ma chi nhin phim. Phai biét réng

tran khi mang phdi ap luc ¢ thé gay tir vong trong thdi gian ngén
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CHUONG 3

XET NGHIEM
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Bai 1 Lam xét nghiém khong co ké hoach

Moi xét nghiém phai lam theo ké hoach hodc muc dich, Lam khéng muc
dich gi6ng nhu md mam cdi gi do trong bdng t6i. D& 1ap k& hoach, chiing
ta can cd bénh sur t6t, thdm kham toan dién, dua ra chan doan tam thdi va
chan doan phan biét. Can xét nghiém dé xac dinh chan dodan va loai trir 1
s& bénh khac. Xét nghiém cd thé cung cdp théng tin téi da nén lam trudc,
cang ré cang t6t. Néu no dat thi nén can nhac nd cé gia tri 16n khéng? Néu
thu dugc nhiéu thong tin tuong tu tir xét nghiém ré han thi nén lam cai ré
han. Lap k& hoach ding dén cd thé khéng chi tiét kiém thdi gian va tién
bac, ma nd con nang cao kha nang phan doan lam sang cua chdng ta.
"khdng bac si ndo nén yéu cau xét nghiém trir khi ngudi dé hiéu va biét
nhitng thdng tin ma xét nghiém dé cung cép, chi phi cling nhu’ nguy cd thé

c6 vGi bénh nhan" (Hutchison’s clinical method, 18th edition, page 4).

Bai 2 Xét nghiém uu tién

Hién nay cd vd s8 loai xét nghiém. Trong mét trudng hop cu thé cé thé
phai lam nhiéu loai xét nghiém. Cai nao nén lam ngay Iap tic, cai nao co
thé tri hodn 13 viéc cac bac si nén phat trién thoi quen nay. Toi sé duara 1

vai vi du cho cac ban:

a. Trong trudng hgp suy tim thi€u mau can truyén mau. Trudc khi
truyén mau can lam phét dé mau ngoai bién. N6 sé cung cap thong tin vé

nguyén nhan thiéu mau. K&t qua sé thay ddi sau khi ban cho truyén mau

b. Né&u cd nghi ngd thi€u mau tan huyét, can lam xét nghiém danh gia
tan mau ngay tU dau. D4 la tang hong cau Iudi, tang urobilinogen trong
nudc tiéu va téng bilirubin khéng lién hap (gian tiép). Chi sau khi da xét

nghiém nhirng di€u nay mdi nén ti€n hanh tim nguyén nhan gay tan mau.
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Ban phai lam xét nghiém dém hong cau Iudi trudce khi truyén mau hoac

dung thém cac yéu té nhu st hodc axit folic.

c. Bénh chén ép tly cd thé chita khoi néu diéu tri sém. Néu diéu tri
mudn cd thé phuc hdi khdng hoan toan hodc khdng hiéu qua. Do d6 nén
xac dinh chan doan sdm, chup MRI la thdm do dudc va dung, tuy tén kém
nhung dang lam. N6 c6 thé cho thay vi tri, loai va miic dd chén ép, loai trir
bénh ly tén thuong tay va dét séng. Trong mét trudng hdp nghi ngd chén
ép tuy, khong nén choc tuy song. Toi da gap mot vai truéng hdp bénh

nang hon sau choc dich ndo tuy.

d. Trong truGng hgp s6t rét kem mat y thic, uu tién xét nghiém phét
mau ngoai bién phat hién ky sinh trung sot rét va choc dich nao tay loai trir
viém mang nao.

e. O bénh nhan phu toan than, xét nghiém don gian nhu albumin niéu
o thé gilp loai trir bénh than

f. O bénh nhan vang da, xét nghiém nudc ti€u phat hién sic t6 mat va
urobilinogen sé cho rat nhiéu théng tin. VGi su gilp d& cua hai xét nghiém
nay, ngudi ta sé xac dinh dudc do la vang da tan mau, do bénh gan hay

tac mat

S3c t6 mét , Nudc tiéu Dang tic mat
Trong nudc tiéu Urobilinogen - -
Khong Nhiéu Tan mau
Co Co Bénh t€ bao gan
Cé Khong Tac nghén

g. néu 1 trudng hdp co giat tai phat, rat cé kha nang né la trudng hgp

dong kinh. trong nhirng truéng hgp nhu vay nén uu tién CT ndo. NO gilp

phat hién su thay ddi ciu trdc cta ndo. EEG hay lam vdi déng kinh nhung
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né khéng thé nhén ra nhitng bat thudng va khdng biét dugc su thay doi
cau trdc trong ndo. Co rat nhiéu vi du vé cac xét nghiém nén uu tién trong

cac trudng hgp

Bai 3 Thoi diém xét nghiém

Chiing ta ciing biét thdi diém danh gia cling rat quan trong trong cling 1
trudng hop, cac xét nghiém & thdi diém khac nhau sé cd thé cho két qua
khac nhau. Vi vy, ban nén biét thdi diém nén tién hanh xét nghiém vdi
moi trudng hgp. Toi dua cho ban vai vi du dudi day:

a. néu XQ nguc chup s6m & bénh nhan viém phdi, n6 cé thé hoan toan

binh thudng. Nhung chup sau 1 hodc 2 hdm sé cé dang mG dong nhat

b. néu dich nao tdy ldy trong vong vai gid sau xuat huyét dudi nhén
(< 4 h) chiing ta co6 thé khdng thay sic t& vang (xanthochromia). can it

nh&t 4h dé xuat hién sac t6 vang

c. trong trudng hgp nhdi mau cd tim cap, CPK tang sém (trong 24h).
néu lam sau 2-3 ngay nd sé vé binh thudng, trong khi SGOT va LDH sé
tang trong thai gian nay

d. néu chdng ta mudn phat hién loan nhip (nhu PSVT) chi xuat hién
theo can thi can lam ECG lién tuc. sau can thudng khong phat hién ra,
tham chi deo Helter cling cé khi khdng phat hién ra loai loan nhip nay

e. ddt quy ndo néu CT lam sém qua, két qua co thé binh thudng

f. trong trudng hgp viém tuy cap, amylase mau tang trong 72h dau, ly
tudng la trong vong 24h. lam sau doé cb thé binh thudng

g. dé chan doan sé6t thueng han can cdy mau trong tudn du tién,

trong tudn th(r 2 test Widal c6 thé duang tinh. tucng tu’ cdy phan duong
tinh tur tuan tha 3 trg di
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h. néu cé con ha dudng huyét can test glucose trudc khi truyén

glucose tinh mach

i. néu dém hong cau ludi can lam trudc khi cho bénh nhan truyén mau
hoac dung cac yéu tb tang tao mau

j. néu phét mau ngoai bién lam trong con st thi ty 1é phat hién sot rét

Cao.

Bai 4 Khi két qua khong dang tin cay

Chdc ban d3 ting nhan dugc két qua xét nghiém lam ban Ian tan. Co
thé do chéat lugng phong xét nghiém hodc ngudi doc két qua xét nghiém
khong co kinh nghiém. Rat kho khan khi dé nghi bénh nhan phai lam lai xét

nghiém vi t&n tién cta ho. T6i dua vai vi du d& ch’ng minh tinh hudng nay

a. mot bénh nhan ni{r nghi viém mang nao mu dudc choc dich nao tuay.
Nhung két qua trong dich ndo tuy cd nhiéu bach cau lympho. két qua nay
khong dang tin. ngay hom sau choc lai dich ndo tay nhiéu bach cau trung
tinh. day la vi du vé trudng hop két qua sai, dich ndo tly duc khdng thé do
nhiéu t€ bao lympho dugc.

b. Mt bénh nhan nghi ng& viém phai. xét nghiém mau hb 19g/dl.
hiém khi hn cao vay trir khi bénh nhan bi hdi chiring tang hong cau. Tuy
nhién, khdng cd biéu hién Idm sang nao nghi ¢ tdng hdng ciu. l1am lai Ia
11g/dl

c. M6t bénh nhan c6 bi€u hién suy thdn man, nudc tiéu hang ngay
dudi 200ml nhung xét nghiém ure 7 va creatinine 130. Kiém tra lai
creatinine 560

d. Mot bénh nhan bi xuat huyét dudi da, la trudng hgp nghi bénh bach
cau cap. Nhung s8 lugng tiéu cau binh thudng. Nghi ngd xét nghiém khong
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chinh xac, vi xudt huyét tu phat chi xay ra khi s6 lugng ti€u cau dudi 35000

/ cmm. lam lai s6 tiéu cau la 20000 / cmm.

M6t cd gai 20 tudi dugc diéu tri tai mot bénh vién tu nhén vi sét. C6 ¢
mdt s6 nét phat ban, nhung khdng xuét huyét. S6 lugng ti€u cau la 35000
/ cmm. C& dugc truyén 7 don vi mau toan phan nhung s6 lugng tiéu cau
khdng tang, c6 khdng ¢ mat mau & bat ky vi tri nao. C& dugc chuyén vién

khac xét nghiém tiéu cau hoan toan binh thudng

e. M6t bénh nhan dudc chin doan ti€éu dudng vi glucose mau 175
mg%. Ong dugc khuyé&n nén udng gliclazide 40 mg mdi ngay ngoai viéc
kiém soat ché do an. Ong tién trién triéu chiing ha dudng huyét trong 2
ngay qua. Trudng hdp nay nén nghi bénh nhan khéng bi tiéu dudng. Vi
vay, 0ng da dudc khuyén nén ngling thuSc trong mét tudn va kiém tra lai.
Ngudi ta phat hién éng khdng bi tiéu dudng, vi vdy xét nghiém ban dau két

qua sai

f. Mot trudng hdp bi rdn hd mang cdn vao vién. xét nghiém co tan
mau. dugc truyén 100ml gidi doc t& (ASV). Sau khi ki€ém tra thdy tan mau
t&ng trong khi khdng cd biéu hién gi thém diéu nay dan t&i nghi ngd két
qua xét nghiém, tai sao tan mau tang ngay ca khi da dung ASV? Vi vay,
bénh nhan dudc lam lai xét nghiém. xét nghiém lai két qua binh thudng.
xét nghiém lam lai binh thudng, néu tin két qua cli sé€ ton thém 2000 dén
4000 rupee.

g. Trong khoa cé 2 bénh nhan tim mach, 1 thap tim va 1 suy tim sung
huyét. ECG lam cho 2 bénh nhan cung ngay. nhung ECG bénh nhan dau
tién LVH trong khi bénh nhan th(r 2 RVH. nhin két qua khdng tucng xing

vGi Iam sang, lam lai hda ra 2 dién tim bi nham sang nhau

h. Mot bénh nhan bi nghi vang da tan huyét. Vi vay, ngoai viéc danh

gid nudc tiéu kiém tra sic t6 méat va urobilinogen, bilirubin huyét thanh
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(truc ti€p va gian ti€p) va dém hong cau ludi. Bilirubin huyét thanh cho
thay co tang bilirubin gian ti€p va tang hong cau Iugi, nhung khong cé
urobilinogen trong nudc ti€u va khdng cé sic t& mat. Trong trudng hgp
thi€u mau tan huyét, ngudi ta mong dgi sé tang urobilinogen trong nudc
ti€u va khdng cd sac t& mat trong nudc tiéu (vang da khdng cd séc t& mét
niéu). Vi vay két qua urobilinogen am tinh khong dugc chap nhan.
Urobilinogen am tinh cd thé gdp trong vang da tdc mat nhung sé khéng co
sc t& mat trong nudc tiéu. Khi chan doan 1am sang la vang da tan huyét,

xét nghiém urobilinogen am tinh khong chap nhan dugc

i. MOt bénh nhan hep van 2 13, rung nhi dung thudc chéng dong
dudng udng. Trong khi diéu tri, c6 bi dot quy. Co hai kha nang, xuat huyét
trong ndo vi ding chdng déng qua mdc hodc tac mach do dung chdng
ddng mau khéng hiéu qua. Bénh nhan khdng thay ddi liéu thuSc chdng
ddng. INR trudc day la 2,28. Ngay 14p tic kiém tra INR két qua 11,5. Ggi y
xuét huyét ndo. tuy nhién, INR cao trong khi bénh nhan lai khdng thay doi
liu ch8ng dong va khdng c6 bang ching chay mau vi tri khac thaajt khd
hiéu. CT ndo thdy nhdi mau ndo do tic mach. Iam lai PT thdy két qua chi
22s

j. MOt phu nir cdm thay cé khoi vung bung trai va di kham . Bac si
cling nghi cd khéi u viing that lung trai, nghi u than . Siéu am két qua binh
thudng. Thét la khi khdm nghi ngd ma siéu 4m khéng th&y. Bugc kiém tra
lai thay u than..

TU tat cd nhitng trudng hop nay, ching ta cd thé két ludn rang cac xét
nghiém khong nén chap nhan mu quang. Can dua trén lam sang, bénh sur
va thdm kham ky. néu két qua khdng phu hdp can 1am lai dé kiém tra.
Dang budn 1a nhidu bac si ngay nay quéa dua ddm vao 1am sang, khdng cé

kha ndng phan doan va danh gia cac trudng hgp. Mot tinh huéng khac ma
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ngudi ta co thé nghi ngd khi két qua ngugce vdi khoa hoc co ban nhu’ giai
phau hoc, sinh Iy hoc va hda sinh. D4y 1a nhitng khoa hoc vé y hoc tuyét
d6i, bdi vi ching gidng nhau & khdp moi nai. Co nghia la su’ trao dGi chéat
glucose & ngudi da doé ciling giéng nhu clia ngudi My. Sinh ly hoc cla dong
mau, hd hap, tuan hoan, vv déu giéng nhau & khap moi nai. Khi mot két
qua xét nghiém chdng lai chiing (vi du ho hap & An Do khac véi hd hap &
Chau Phi) thi nén nghi ngd két qua sai. Hay dé tdi dua ra mot s6 vi du:

C6 mot bénh nhan s6t rét vo niéu trong 48h. Bat sonde ra 50ml nudc
ti€u. Nhung ure va creatinine mau binh thudng. trudng hgp nay ngudc vdi
sinh ly binh thudng phai cé it nhat 500 ml nudc tiéu dé tdng cac san pham
nito (urea va creatinine) san xut hang ngay. nudc tiéu it sé tich tu ching
trong mau. Day la sinh Iy hoc van dugc day. O day, ching ta dang phai dsi
mat v&i mot tinh huéng ma thuc té€ v niéu ma khong co6 tang ure va
creatinine. Vi vay, khong nén chap nhan két qua nay. Thuc t€ sau lam lai,
creatinine va ure lan lugt la 155 mg% va 9 mg%. Do xét nghiém khong

ddng nén diéu tri cta bénh nhan nay da bi tri hoan.

MOt bénh nhan vao vi phu toan than. 6ng co6 protein niéu (mot trudng
hop hdi chiing than hu). ngoai ra khdng cd bat ky bang chifng nao vé bénh
khéc cé thé gdy phu. VO ly Ia protein mau lai binh thudng véi albumin 4,8
gm% va globulin 2,6 gm%. két qua nay khéng tin dudc vi d&€ phl can phai
giam protein mau, dac biét la albumin phai dugi 3gm%. Day la sinh ly binh

thudng. Vi phu toan than ma khéng cd tinh trang  dich, nén protein thap

mdi phu hgp véi protei niéu. Day la trudng hgp di ngugc vai sinh ly thong
thudng. Vé van dé nay, thuc té co trudng hgp hoi chitng than hu lai khong
phu vi khd ndng san xuét albumin du dé& duy tri ndng dé protein huyét
tuang
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Bai 5 Tai sao ban lai nhan dudc két qua sai?

Céc y kién trén rd rang ching ta thudng nhan dugc két qua sai dan téi
chan doan sai hodc tri hodn diéu tri. Hay dé tdi thao ludn mét s8 diém tai
sao chung ta nhan dugc két qua sai. Mdc du diéu nay vugt ra khoi pham
tru Iam sang, nhung cudi cung cac bac si diéu tri sé€ st dung cac két qua
nay, nén anh ta can c6 1 so kién thiic vé xét nghiém bénh hoc hodc sinh
hda nhat dinh..

a. Khéng dat chudn: C6 nhiéu phong xét nghiém khdng dugc chuén
hoa. Do do6 chdng ta nhan dugc cac két qua khac nhau tir cuing mét phong

xét nghiém vao nhirng thdi diém khac nhau va két qua thay déi rat 16n

b. MGdi quan hé ngugc lai gilra s6 lugng va chat lugng: MOt so xét
nghiém chdc chdn s& mét thdi gian dé€ danh gia. Vi du, xét nghiém phét
mau ngoai bién, md bénh hoc, thdm chi nudc ti€u 10 thdng s6 la xét
nghiém t&n thdi gian. vi vy, 1ngudi chi x( ly 1 mau trong 1 khoang thoi
gian gidi han. Nhung thuc té khéng co phong xét nghiém nao gidi han sd
lugng mAu. ho thudng nhan qua s mau cé kha ndng x{ ly. Diéu nay lam

tdng khdi lugng cdng viéc dan dén giam chat lugng clia két qua xét nghiém

c. Thiét bi chat lugng kém: C6 rat nhiéu xét nghiém phai can su trg
gidp cla mot s6 may / thiét bi nhat dinh. Néu khong c6 hodc may chat

lugng kém s& cho ra két qua c6 thé khdng dang tin cdy.

d. Phu thudc qua nhiéu vao may méc: Trong may tinh cé mét ché do
goi la garbage in garbage out”. Diéu nay cd nghia la néu dif liéu dugc dua
vao may tinh la sai hodc hoat dong cua nd la khong dung, viéc phan tich
dir liéu s& sai. Diéu nay c6 nghia may cé thé quan trong nhung ngudi ngdi
XU ly may quan trong han. do qua phu thudc vao may mdc nén déi khi

chung ta phai nhan dugc nhitng két qua hét stric vo ly
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e. Tim hiéu chan doan 1&m sang: Nha bénh hoc nén dua ra y kién ddc
Iap ctia minh. N&u anh ta biét chan doan I4m sang, cd thé anh ta sé dua ra

két qua thién vi

f.  Khong thao luan vdi bac si diéu tri: Gia st nha bénh hoc hodc nha vi
sinh phat hién ra xét nghiém bét thudng, anh ta nén truc tiép trao doi vdi
bac si didu tri, d€ anh ta c6 thé kiém tra lai mau hodc cd thé yéu cau lay
mau tuai. Vi du, khi thdy k&t qua 19g.dl hemoglobin, nén trao ddi (c thé
qua dién thoai) vGi bac si diéu tri trudc khi guri két qua vé cho bac si diéu
tri

g. Khéng trao déi véi cac déng nghiép khac: Moi ngudi déu khéng thé
lubn ding. Trong trudng hop nghi ngd, ban nén trao ddi véi ddng nghiép

khac dé di dén két ludn nhung hién nay da s cac bac si khdng lam vy

h. Viéc thu gom va van chuyén va bao quan mau khdng chinh xac: viéc
I&y mau, dung chat chéng déng hdp ly va nhiéu van dé khac la nguyén
nhan phé bién gay 16i trong qua trinh xét nghiém. T6t nhat guri bénh nhan
téi phong xét nghiém 18y mau

i.  Thiéu k§ n&ng: bang cip khdng thé hién kha ndng lam viéc cta ban.
Ngay ca sau khi nhan dugdc bang cap can thiét, ngudi ta cling khong nén
ngling hoc tap va nang cao tiéu chuén cla riéng minh. Vi nhiéu ly do khac
nhau ma cac bac si kém chat lugng xuat hién trong xa hoi va doi khi ching
ta phai phu thudc vao két qua cua ho, vi du nhu dich ndo tuy cla viém
mang ndo ma ma bac si trinh d6 kém khdng thé phan biét dugc bach cau

trung tinh véi bach cau lympho trong mau dich

j.  Giao viéc cho ngudi it kinh nghiém: cé thé nhitng ngudi chua cé

kinh nghiém lai dugc giao cong viéc qua kha nadng.
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Bai 7 Lay mau

1 trong nhitng nguyén nhan dan tdi két qua sai la do 18y mau.Hay xem 1

sO vi du:

e Loai mau (dong mach / tinh mach / mao mach): vi du nhu khi méau,
mau @ tré sg sinh thudng Iay mau mao mach, do rat khé 1ay dugc mau tinh

mach

Sur dung garo: Néu st dung garo budc qua lau trude khi rat mau
tinh mach, nd cd thé dan tdi két qua cholesterol (cao), lipid (cao), protein

huyét thanh (cao), kali (thdp) va sat

(th@p) . khong anh hudng dén nong do natri. Vi vay, nén budc chat va
Idy mau ngay, néu khdng thé choc vao tinh mach thi nén ndi 16ng va budc
lai

Thai gian xét nghiém: Thai gian Iy tudng dé 18y mau xét nghiém vao
budi séng trudc khi bénh nhan &n va hoat dong thé chat. Tuong tu, mau
can dugc kiém tra vao thsi gian s6m nhat cd thé. Gilt mau nhu vay trong
mot thdi gian dai sé cho két qua sai. Néu mau mau toan phan cé kha néng
cho két qua sai han mau huyét thanh. vi vAy phai sm tach huyét thanh
ngay khi c6 thé. mau huyét thanh cé thé bao ton vai thang & —200 C dé
danh gia hau hét cac chi s6. duGng mau phai lam sém nhat.

e Tu thé cua bénh nhan: tu thé ly tudng trong khi Idy mau la cho
bénh nhan nam. khdng chi cho két qua chinh xac hon ma tu thé nay con
ngdn ngat do phan xa phé vi. & tu’ thé ngbi thang, dich tir néi mach ra
khoang ké gay ra két qua khac nhau do tu' thé khac nhau. Do néng do
albumin huyét thanh, canxi, cholesterol, protein, kali ¢4 thé cao gia tao néu

ldy mau tu thé ngoi, tuy nhién khéng anh hudng tdi két qua sat va natri
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Tan mau: Trong khi I8y mau nén tranh tinh trang tan mau. Cac két
qua khong chinh xac do tan mau. Albumin, calci, lipid, enzym, protein, kali
va sat s& bj sai s6 néu cd tan mau. Natri khéng thay d6i. d€ ngén tan mau,
khdng 14t mau trong xilanh U6t hodc 6ng udt. dirng ddy mau tr xilanh vao
ong mau qua kim néng do chat chéng dong cao trang bén trong 6ng ma

cling co thé gay tan mau

e NE&u bénh nhan dang truyén tinh mach, khong nén lay mau tur cung
mot chi. N&u khdng con chd 18y nén 18y tUr tinh mach xa vi tri choc ven

truyén

e Chat chong dong phai dugc dung dung cach. Mot s6 chat chong
ddng thudng dugc sir dung vdi nhitng han ché clia chiing dugc trao ddi
duéi day:

a. Oxalate: su két hgp clia oxalat kali va ammonium oxalat rat tot cho
cac xét nghiém huyét hoc. N6 khong thich hgp véi canxi, ammonia, dién
giai, LDH, amylase, axit va phosphatase kiém.

b. Heparin: Tt cho hau hét cac xét nghiém, ngoai trir danh gia free
T3, T4, LDH va hydroxybutyrate

c. Natri citrate: ty 1€ 1: 9 dudc st dung cho hau hét cac xét nghiém
ddng mau, ty 1 1: 4 dugc st dung dé€ danh gid ESR. N6 khdng thich hgp

cho cac xét nghiém sinh hda.

d. Natri florua: N6 dugdc st dung dé phén tich glucose trong mau. N6
khong hoa 1an trong mau. Vi vay, né phai dugc lic déu.

e. Natri iodoacetate: Co thé dung dé udc tinh lugng dudng trong mau.

Bénh nhan dang dung thudc: NéEu bénh nhan dang dung thudc, mot s6
xét nghiém sinh hoda cd thé sai. Dudi day la danh sach cac chi s6 sinh hda
bi anh hudng bdi thudc.
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Test Drugs Effect
(a) Albumin Paracetamol, aspirin, penicillin sulpha drugs, oral contraceptives | Low
(b) Alk. Paracetamol, aspirin, thiazides High
phosphatase
(c) AST and ALT | OCP, diphenhydantoin Paracetamol, ampicillin, INH, alcohol, High
chloramphenicol, OCP codeine, thiazide
(d)Amylase Aspirin, tetracycline, codeine, OCP cholinergic drugs High
(e)Bilirubin Aspirin, gentamycin, tetracycline quinidine, OCP, sulpha drugs High
(f)Calcium OCP, thiazide, calcium containing antacids High
(g)Cholesterol (i)Corticosteroids, digitoxin, lithium OCP, thiazide, High
diphenhydantoin
(ii)Erythromycin, INH, tetracycline Low
(h)Total CK Ampicillin, digoxin, diuretics, Analgesics High
(i)Creatinine Paracetamol, methicillin, diuretics Amphoterecin-B High
(j)Glucose (i)Paracetamol, aspirin, dopamine glucocorticosteroids, High
estrogen, ethanol phenytoin, thiazide
(iErythromycin, tetracycline, sulphonamide, dicoumarol Low
(k) Urea (i)Streptomycin Low
(ii)Chloramphenicol, paracetamol Aspirin, codeine, tetracycline
High
() Triglyceride (i)Heparin, metformin High
(ii)Ethanol, estrogen, OCP
(m) Uric acid (i)Paracetamol, ampicillin, aspirin caffeine, ethanol, penicillin, High
thiazide, theophylline
(ii)Lithium, coumarin, corticosteroids Low
(n) Iron (i)Chloramphenicol, OCP High
(ii)Aspirin, cortisone Low
(o) Total protein | (i)Anabolic steroids, cortisol, digitalis High
(ii)Estrogen, laxatives, OCP Low

Bai 8 Xét nghiém cé thé giip chan doan

Toi da thao ludn cach nhan ra xét nghiém khong tin cay, dua ra uu thé
cia kham lam sang. Nhung c6 nhiing tinh hudng nhat dinh ma xét nghiém
t8t hon so vdi chan doan 14m sang. N6 cd thé ggi y diéu gi dé khi chua
nghi ra dugc gi trén [am sang. C4 18 mdi bac si da gdp nhitng tinh huéng

nhu vay. Toi s€ dua ra mot vai vi du:

a. Mdt ngudi cao tudi bi tiéu chay va dudc diéu tri tiéu chay. Tiéu chay
hét nhung xét nghiém mau hb5g/dl, ESR 165 mm trong giG dau. nhirng xét
nghiém nay khong lién quan tiéu chay, xét nghiém thém thay 6ng bi da u

tuy xuong
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b. Mot bénh nhan nir trung nién dot nhién xuat hién co giat, mat y
thirc va dau hiéu than kinh khu tri. Co bi nghi la bi tai bi€én mach nao. Tuy
nhién, chup CT phat hién u mang ndo cé xuat huyét trong do. c6 dugc
phau thuat va khdi bénh

c. Mdt bénh nhan bi sét, dau cd va budn ndn. Ba dugc chan doan la
mdt trudng hgp sdt virut. xét nghiém nudc ti€u thiy sic t8 mét. thuc t&
day la trudng hdp viém gan virus, vang da khdng rd rang vao thdi diém

kham, vai hdm sau vang da r6 han

d. M6t bénh nhan nir cé triéu chiing viém phdi, X-quang nguc ciing ggi
y nhu vay. Nhung khi co khong dap Uing diéu tri cé chup CT nguc phat hién

ung thu bi€u md phé quan.

e. Mdt cu bé 17 tudi bi st trong mdt tudn kém dau cd. Khdng phat

hién bat thudng khac, phét mau ngoai bién phat hién cau bi bach cau cap

f. M6t thanh nién 18 tudi bi dau & vai trai. cdu khdm va dugc diéu tri
khong d3, ECG vo tinh thay nhoi mau cg tim. Khong dau ngut va co triéu

chiing lién quan. chét sau 3 ngay

g. Mot phu nit phan nan khé chiu vung bung khong ro rang. si€u am
binh thudng, CT phat hién u cuc trén than trai (ung thu té€ bao than)

h. Mot cd gai 18 tudi cd biéu hién dau bung, sét va khdi viing hd chau

phai. sinh thiét kim nho th&y ung thu t&€ bao biéu mé

i. MOt ciu bé 20 tudi 1 thang nay ia phan den. da soi da day phat hién
6 loét. [an nay sdt cao, dau ngudi, dung giam dau va nghi bi xuét huyét tai
vi tri l0ét cli. tuy nhién xét nghiém mau tdng s6 t& bao bach cau 1a 2900 /
cmm va 90%Ilymphocyte vGi vai t€ bao bat thudng. Diéu nay lam tang nghi

ngd nén lam tuy do phat hién bénh bach cau cap Leukemia
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j. D3 cé mdt trudng hgp ti€u dudng bi s6t. Trong khi tim nguyén nhan

sot, xét nghiém mau thdy gidm bach ciu va thi€u mau. Sau dé kiém tra
bénh nhan bi bach cau cap DBay chi la vai vi du. Vi vay, moi xét nghiém can
dugc phan tich ki luBng va néu can thiét cd thé 13p lai hodc tién hanh diéu
tra thém. xét nghiém co thé dua dén 1 cai gi do6 ta chua nghi ra, con ¢d

thé& goi nd 1a "opener"

Bai 9 Han ché cua xét nghiém

Hau nhu t&t ca cac xét nghiém déu cé nhitng han ché. C6 thé cd bénh
nhung cd thé khdng dudc xét nghiém hodc xét nghiém bat thudng nhung
khong bi bénh. Vi vay can ghi nhé nhitng diéu nay. T6i sé dua vai vi du:

Cac xét nghiém binh thudng nhung lai cé bénh

a. Mdt trudng hgp cd thé bi sét thuong han nhung cdy mau va test

Widal cé thé 4m tinh

b. M&t bénh nhan c6 thé bi hep van hai 14, nhung ECG khdng thay phi
dai that phai hay phi dai nhi trai.

c. Mot trudng hdp cé thé bi viém ndi tdm mac nhiém khuén tuy nhién
siéu &m tim hodc cdy mau cé thé 4m tinh.

d. M&t trudng hdp cd thé bi tdc mach phdi, tuy nhién chup

X-quang nguc cling nhu' ECG c6 thé binh thudng.

e. Mdt bénh nhan cb thé bj viém rudt thira cdp nhung siéu 4m bung
binh thudng

f. MOt bénh nhan cd thé bi ddng kinh, nhung EEG c¢d thé binh thudng.
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g. Cbé mot s6 bénh vé dudng ho hap nhu viém phé quan man tinh,
viém phé& quan cp, va co that phé& quan, chup X-quang nguc c6 thé binh
thucng.

h. M6t bénh nhan cd thé bj viém hach do lao nhung sinh thiét hach

khong phat hién ra no

i. MOt bénh nhan cd thé bj thi€u mau bat san nhung tdy d6 cé thé

binh thudng trong giai doan sém
j. M6t bénh nhan cd thé bj dot quy nhung CT so lai binh thudng

C6 rat nhiéu vi du nhu vy vi xét nghiém binh thudng ma bo sét chan
doan
O day mudn nhan manh danh gia 1dm sang, chan doan so bd va diéu tri

ngay du khdng cd xét nghiém duadng tinh lién quan

Xét nghiém bat thudng nhung lai khong co bénh 1 s6 xét nghiém bat
thudng nhung lai khdng gai y bénh, né cb thé Ia bién thé binh thudng

a. Chung ta cd thé g&p bénh nhan cd khoang PR dai trén ECG & nhiing
ngudi khde manh. riéng né khéng thé chiing minh bénh ly gi

b. ngoai tdm thu nhi hodc that c6 thé gdp & nhitng ngudi khde manh,

kh6ng phai ltic nao cling c6 thé géy bénh.

c. X-quang nguc cé thé cho thdy xuong sudn cd nhung né khdng gay
bi€u hién bat thudng

d. Than mdng ngua, than don doc cb thé vo tinh phat hién nhung

khong cd triéu chiing trong nhiéu ndm hodc sudt ddi

e. Block nhanh phai (RBBB) la bat thudng khac & ngudi khde manh
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Cac xét nghiém bat thudng khdng thé ggi y chan doan

Cac xét nghiém béat thudng cd thé khdng phai bénh chinh, khdng thé

can thiép ngay nhung cé thé can thiép sau. Dudi day 1a mot s6 vi du:

a. Mot bénh nhan sot cao chua rd nguyén nhan phat hién co thoat vi

hoanh. khong c6 nghia s6t la do thoat vi hoanh

b. M6t trudng hdp dudc chan doan 1dm sang nhu 1a viém rudt thira,
siéu &m th&y soi méat. Né khdng cb nghia la chan dodn cua anh ta sé 1a
viém tui mat cap hay ciing khong cd nghia la ngudi ta phai diéu tri séi mat
ngay lap turc. Soi mat vo tinh bi phat hién.

c. M6t bénh nhan cb cac biéu hién dau bung cap, siéu &m thdy nang
budng trirng. khong c6 nghia nang budng trifng la nguyén nhan gay ra
triéu chiing

d. M6t bénh nhan xuét hién liét cdp va cd dau cdt sdng 6. khéng co
nghia nd la nguyén nhan gay ra liét cap

e. Mot bénh nhan bj liét nira ngui. Xét nghiém mau thdy hemoglobin
5 g / dl. Hemoglobin thap khong lién quan tdi bénh cia bénh nhan

Khong xét nghiém néu nhu khdng ndm ré dugc tinh trang ctia bénh
nhan

Néu khong kham ky bénh nhan, ban sé nham khi cac xét nghiém tra vé

khong chinh xac

Cho lam xét nghiém ma khong kham ky bénh nhan

Khong ai nén c6 gdng dua ra y kién vé mot bénh nhan ma khéng dugc
kham anh ta. Toi sé dua 1 sb vi du vé viéc dua ra y kién trong khi lai
khong biét bénh nhan
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MGt bénh nhan dot ngbt bat tinh kém liét nira nguGi trai ECG thay block
AV 3. trong khi nam vién, ngudi nha bénh nhan cho bénh nhdn kham bac si
khac lam ECG, bac si nay cho biét bénh nhan can dat may tao nhip. Clng
ECG nay, dua cho bac si tim mach, bac si nay cling bao bénh nhan can dat
may tao nhip. LUc nay ngudi nha bénh nhan la hét trong khoa, tai sao bénh
nhan khdng dugc chuyén sang khoa tim mach? Trong thdi gian nay, két
qua CT vé c6 xuat huyét ndo Idn. tinh trang bénh nhan xau di nhanh
chdng. Bang cach nao do, bac si tu’ van dat may da dén gap nguGi nha
bénh nhéan giai thich tinh hinh cho ho hiéu, Diéu gi s& xay ra néu ai do chi

nhin 1 xét nghiém ma tu van trong khi khong kham truc ti€p bénh nhan?

MOt bénh nhan tiéu dudng bi séc nhiém tring vao vién. CO d3 siéu &m
vai ngay trudc dé phat hién séi mat. Mot trong nhirng ngudGi than cua bénh
nhan la bac si. Anh ta nhin két qua siéu am va khuyén bénh nhan nén nhap
vién diéu tri sdi tui mat, nhung khi khdm bénh nhan phat hién s6c nhiém
trung. Diéu nay lam anh ta phai nghi dén cai gi dé ngoai séi mat phat hién

trén siéu am.

Bai 10 Xét nghiém van bat thudng?

Sau khi chan doan bénh, 1 s& xét nghiém phai dlng thdi diém. Nén biét
khi nao xét nghiém vé binh thudng, néu khdng ngudi ta cd thé nghi rang
qud trinh bénh van tiép tuc. Boi khi mot s6 xét nghiém bat thudng cd thé
ton tai trong mot thdi gian dai. Y nghia ctia xét nghiém Iic nay khac thoi
diém no thuc hién trudc do. Cac xét nghiém nhu vay nén giai thich can
than. hay dé ching t6i cho xem vai vi du:

a. ST chénh lén trong nmct cap. sau d6 né dan di xudng vé dudng cd
s@ trong vai ngay hodc vai tuan. nhung néu né kéo dai han 3 thang, cho

thay né co phinh vach that trai
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b. Néng d6é gonadotrophin trong nudc ti€u giam xudng sau khi sinh hay
nao pha thai va am tinh sau 14 ngdy. néu van téng dai dang trong nudc

ti€u ggi y bénh &c tinh tién trién (T4t nhién phai loai trir mang thai)

c. mau trong phan cho thdy c6 mau chay vao dudng tiéu hda. Co thé
do loét dudng tiéu hda, loét da day hodc tham chi do giun mdc. Nhung cé

mau dai dang kéo dai ¢ thé do ung thu dudng tiéu hda

d. Albumin niéu la mdt van dé hay gdp. N6 co thé co trong 1 s& trung
hgp nhu sét, hdi chitng than hu. Trong hau hét cac trudng hop ¢ thé cd
nguyén nhan, néu albumin niéu kéo dai cd thé do bénh than ti€éu dudng,

amyloid than hodc ngd doc kim loai nang

e. Giong nhu albumin niéu, bach cau niéu hay gap & phu nir. N6
thudng ggi ¥ nhiém khudn. Nhung néu né tai phat hodc néu né van con
ngay ca sau khi da diéu tri can nghi tdi cac nguyén nhan khac nhu lao sinh

duc

Xét nghiém lua chon

Trong khi Ira chon mdt loai thudc cho mot bénh nhiém triing, ching ta
nén chon loai thich hogp nhét, Vi vdy véi bénh cu thé cling nén lam xét
nghiém Iua chon. Nén lam xét nghiém dG ton kém ma lai hi€u qua. bay la
vai vi du:

a. N&u muc tiéu cta ching ta la dé€ chan doan xuét huyét dudi nhén,
xét nghiém lua chon la choc dich ndo tuy. chup CT hay MRI khéng la lua

chon uu tién

b. NE&u muc tiéu clia ching ta 13 d€ chan doan viém phé& quan man
tinh, ching ta nén hoi bénh sir ky va ki€ém tra chirc ndng phdi. CT hodc

MRI nguc khdng mang lai nhiéu thong tin.

c. DE danh gia cac bénh vé tdy sdng, xét nghiém Iua chon la chup MRI
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d. NéEu chdng ta mudn phat hién loan nhip thoang qua, ching ta nén
cho bénh nhan deo Holter.

e. NEu ching ta mubn nhin thay bénh ly da day, nén soi da day.

f.  N&u ching ta mudn chan doan tdn thucng khu trd & gan, nén sinh
thiét dugi hudng dan cla siéu am

g. N&u ching ta muén chan doan ung thu phé& quan, ching ta nén soi
phé quan

h. D&i véi tén thuong & ndo, MRI tét hon CT trong khi ton thuong dudi
léu chi CT la du

i.  Siéu &m tim la phuong phap chan doéan ua thich véi bénh tim bam
sinh va thap tim, cling nhu bénh ngoai tim.

j. D& chan doédn bénh bach cu cdp can lam tly d6 trong khi bach ciu

man lam phét mau ngoai vi la du

Bai 11 Panh gia 1 so truong hop cap ciru

Diéu nay ding vdi moi truGng hdp, nén danh gia ting trudng hgp cang
sdm cang t6t. Nhung c6 nhirng tinh huéng nhét dinh; chan doan cham cé
thé tao ra nhiéu su’ khac biét trong viéc xur tri va két qua. Dudi day la mot
s6 tinh hudng nhu vay:

a. nh6i mau cd tim cap: day la trudng hgp de doa tinh mang

Chung ta biét rang néu mot trudng hgp nhdi mau ca tim xay ra trong
vong 6-12 gid ké tir khi khdi phat, ching ta cd thé diéu tri tiéu huyét khéi
va cliu van cd tim. néu qua thdi gian nay dung sé khong hiéu qua. Bat ky

trudng hop nao nghi ngd nhdi mau co tim, can chan doan nhanh va chuyén
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bénh nhan téi trung tdm co tiéu huyét khéi d€ dung cho bénh nhan néu

trong thdgi gian vang

b. bénh ac tinh: Mot trong nhitng hinh thirc quan trong nhat cla diéu
tri ung thu 13 ph3u thuét. Tuy nhién, khdng thé chi dinh & tat ca cac giai
doan. Khéi u dang 1& nén phau thuat hdm nay thi vai ngay sau da khéng
con chi dinh phiu thuét. Pay 13 ly do tai sao ung thu 4c tinh dugc xem nhu
1 trudng hgp cap clu

c. Bénh ly chén ép than kinh: Tat ca cac bénh ly chén ép than kinh cd
thé hdi phuc nhung phai xur tri s6m. x& tri mudn chi hdi phuc 1 phan. hdi
chirng dudi ngua dugc coi nhu 1 trudng hdp cap clfu clia phau thuét than
kinh vi t8n thuong khdng thé hdi phuc cd thé xay ra rat nhanh

d. Chen ép tim: Pay la trudng hgp tim bi ép tir bén ngoai gay giam
cung lugng tim va gay tr vong rat nhanh. néu nghi ngd nén chan doén
sém nhat va choc dich mang ngoai tim. chi hit 1 lugng rat nhé dich cling
gay ra su cai thién khac biét. nén siéu am tim, néu khong cé dung ECG va

XQ

e. Tran khi mang phéi ap luc: nhu chén ép tim, tran khi mang phadi ap
luc cd nguy ¢ tir vong cao. choc hdt khi mang phéi sé& lam giam ap luc. XQ
phoi dé dang chan dodn tinh trang ndy, ngay ca khi khéng c6 XQ ciing c6
thé& chan doan dua vao 1am sang ).

Co rat nhiéu vi du nhu vay khi danh gia nhanh

d€ xac dinh chan doan va x{ tri nhanh dé ctu bénh nhan
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Bai 12 Anh hudng cua diéu tri t&i xét nghiém

Néu trudng hop da dugc diéu tri thi xét nghiém co thé bi thay ddi, doi
khi trg vé binh thudng. Vi vay, trudc khi giai thich két qua xét nghiém, can

luu y khia canh nay. Co rat nhiéu vi du, nhung t6i sé dé cap dén mot so:

a. NéEu bénh nhan dang dung thubc ha dudng huyét, xét nghiém
dudng huyét cd thé binh thudng.

b. Né&u bénh nhan dang dung digitalis thi ECG c6 thé thay thay déi

doan ST, kéo dai khoang PR va cling cd thé cd nhip tim cham.

c. Néu mot trudng hdp viém mang nao mu da dudc diéu tri, két qua

dich ndo tly co thé thay doi

d. NéEu lam phét mau ngoai bién sau khi bénh nhan da truyén mau, két
qua sé khong rd rang

e. NEu mot bénh nhan dugc dung cac yéu to tao mau, sb lugng héng
cau ludi co thé téng cao ngay ca khi nd khdng phai thi€u mau tan mau. Tat
nhién nd chi kéo dai tir 2 dén 3 tuan. Trong thi€u mau tan mau, né van
téng lén do trang thai tan mau van tiép tuc. Vi vy, néu cdm thay ting s6
hong cau ludi do dung cac yéu to tang tao mau (fe, acid folic...), nén chd
tur hai dén ba tuan trudc khi lam xét nghiém dém hong cau IuGi

f.  Né&u mét bénh nhan dugc dung khéng sinh, cdy dich(mau, nudc tiéu,

mu...) c6 thé am tinh

g. Néu mot bénh nhan d3 dung glucocorticoid, xét nghiém mién dich
¢ thé am tinh, nhu test Mantoux.

h. NEéu mdét bénh nhan bi s6t thuong han dudc dung khang sinh, test

widal cé thé am tinh
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i.  NEu bénh nhan dang dung thudc chéng dong mau thi thdi gian

prothrombin c6 thé kéo dai va néu dung heparin sé kéo dai APTT

j. Néu mot bénh nhan bi hen quan dang dung thudc gian phé quan, do
chirc ndng hé hap cd thé binh thudng.

D6i khi dung thudc c6 thé gay ra sai s trong két qua mau

Bai 13 Xét nghiém danh gia hiéu qua diéu tri

Khong phai tat ca cac xét nghiém déu dugc thuc hién dé chan doéan
bénh. Mot s6 xét nghiém dugc thuc hién dé theo ddi hiéu qua cla diéu tri
va danh gid tién trién cia bénh

Trong trudng hgp dod trudce khi lam xét nghiém, can dam bao bénh nhan
dang dung thudc & thdi diém xét nghiém va ding du liéu dé thubc cd hiéu
qua t6i uu. Tuy thudc vao két qua xét nghiém ma liéu lugng thudc phai
dudc diéu chinh hodc ddi thudc khac. Day Ia vai vi du:

a. ESR 1a mdt xét nghiém théng thudng dudc st dung dé theo ddi hoat
dong ctiia mot s6 nguyén nhan viém; nhu viém khdp dang thap, thap khdp.
Trong nhiing truGng hgp nay trudc khi ndi rang thudc khong cd hiéu qua
thi can phai chac chan rang ching da dugc udng liéu day du va du thdi
gian. Tuang tu nhu vy, thdi gian dé€ ngling st dung thudc trong sét thap
khép cap tinh tly theo két qua ESR (thudc sé nging sau khi ESR trg vé
binh thudng sau hai tuan).

b. Thudc ch8ng ddng can udng it nhat ba ngay dé cd hiéu qua téi uu.
vi vay, hiéu qua diéu tri chi nén ki€ém tra sau 3 ngay. nén danh gia thdi
gian PT. tudng tu, khong nén tang liéu thudc trong vong ba ngay.

c. B4t ké& thuSc nao dugc dung dé diéu tri bénh dai thdo dudng, hiéu

qua t6i uu cua nd sé thay sau 3-4 ngay. Vi vay, néu mudn danh gia hiéu
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qua cua thudc chi nén lam xét nghiém lai sau thdi gian nay.Tang liéu mét

cach nhanh chdng c6 thé gay ha dudng huyét.

d. M&t s6 bt thudng trong cac xét nghiém co thé ton tai ngay ca sau
khi bénh dugc chira khoi. Vi vay, viéc giai thich cac két qua xét nghiém can
than trong. Gidi thich chiing b4t thudng c6 thé dan dén viéc tiép tuc hodc
khai dong lai qua trinh diéu tri. Trong nhirng truGng hdp nay, ching ta c6
thé dua vao xét nghiém va cac déc diém |1am sang khac. Vi du, nhiing thay
ddi vé hinh anh trén phim cuta viém phéi cd thé kéo dai trong vai ngay sau
khi diéu tri k&t thic, cac thay ddi trén CT ndo cta du trung san ndo van
con sau diu tri va hinh anh tén thucng sau khi lanh van con béng dang né

sau nhiéu nam

e. 1 s8 test d€ phat hién tac dung phu cua thudc dé cd thé ngung sém
nhat. vi du- s8 lugng bach cau khi diéu tri bang chloromycetin, urea va
creatinine trong diéu tri aminoglycoside, cac xét nghiém chirc ndng gan vdéi
1 s6 thudc gay doc cho gan nhu thudc diéu tri lao thuéc chong dong kinh,

rosiglitazone, v.v ...

Bai 14 Xét nghiém co hai

Cac xét nghiém can phai danh gia ding dan vé tinh trang, lua chon phu
hdp vé6i bénh nhan, néu khdng cé thé gay hai. DuGi ddy la mdt vai vi du ma

xét nghiém cd thé co hai:

a. sinh thiét kim nho cd thé nguy hiém néu khdi u dang mé thugng
than (hypernephroma)

b. Trudc khi choc tly sdng phai soi ddy mat. néu co phu gai thi, choc

hit dich ndo tay cd thé gdy thoat vi hanh nhan ti€u ndo gay ti vong
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c. Choc tiy sbng can tranh & nhitng bénh nhan cd chén ép tuy do né

lam ndng thém tinh trang chén ép

d. Xét nghiém xam 1an nhu sinh thiét hach hodc tdy can kiém tra yéu
t6 d6ng mau trudc khi lam. néu cd r6i loan déng mau, tranh tiém bap vi sé
gay tu mau & vi tri tiém do cd la cau trdc nhiéu mach mau

e. dién tdm d6 gang stic dé phat hién bénh mach vanh & bénh nhan
khi nghi ngai thi ECG binh thudng. tuy nhién khong dugc lam véi mét
trudng hop dau thdt nguc khdng 6n dinh. Bénh nhan cd thé xuét hién nhoi

mau cd tim trong qua trinh test

Bai 15 Xét nghiém & phu nir

Trudc khi lam bat ky loai xét nghiém nao & phu nit, nén loai trur kha
nang cé thai, dac biét véi cac tham do cd tia X. nén tranh véi phu nit cé
thai. T6i nhd mot trudng hgp bi liét nira ngudi trong thai ky mang thai.
bi€u hién Idm sang nghi day la mdt trudng hgp chén ép tdy nhung khdng
thé& chup vi tia X nguy hiém vdi thai nhi nén da cho chup MRI. Vao thdi
diém d4 khong ¢ s&n MRI nén c6 dudc g ra chup ngoai phat hién chén

ép tay. co dd dudc phau thuat va hoi phuc, va hoan thanh thai ky.

Tuong tu, khdng nén xét nghiém nudc ti€u & phu nit trong chu ky kinh
nguyét vi nd cd thé duang tinh gia véi mau va protein.

DPanh gia siéu am cac tang khac khi mang thai rat khd, nén phan tich

can than.

Bai 16 Than trong trudc khi cho xét nghiém

Mot s8 xét nghiém phai dugc thuc hién can than; néu khéng nd c6 thé

kho giai thich. Vi du:
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a. Khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét PSA phai lam trudc khi kham
truc trang. Sau khi thdm truc trang cd thé gy téng gia tao

b. dinh lugng creatinine phosphokinase (CPK) phai lam trudc khi bénh
nhan dugc dung bat ky loai thudc tiém bap nao

c. Ddm nudi cdy nén Idy mau ddm chat lugng t6t. néu khdng cd thé
gia tdng nguy co nhiém tap khuan tir ngoai vao

d. nudi cdy nudc tiéu, can 18y mau can than. 1y vao budi sang, gitra
dong cd vé sé cho két qua tot nhat.

e. Trudc khi kiém tra dudng huyét Iic déi, bénh nhan nén nhin &n it

nhéat 8 h, néu khdng két quéa cd thé sai

Bai 17 Loi hay mac khi phan tich ecg

Khi sinh vién phan tich ECG thudng hay méc phai mot s6 16i théng
thudng. Nhitng 16i ndy cé thé dugc giam thiéu néu ban thuc su’ doc theo
dang phucong phap dugc dé nghi dé doc ECG. Cc hudng dan co ban 13 tan
sO, nhip, truc, song P, khoang PR, QRS, doan ST, khoang QT, séng T. Toi
sé c6 gang dé cap dén mot vai sai lam thuGng gap:

e Sinh vién rat sg khi thay ngoai tdm thu that. Trong thuc t€, hinh anh
nay thudng gap & nhitng ngudi khée manh. Trur khi cd bénh tim tiém tang,
¢ nguy cd mat bu & tim néu ching khéng dugc diéu tri. Hau hét cac loai
thudc dugc sir dung dé diéu tri loan nhip la chdng loan nhip, do dé nén st
dung cén than.

Thudng thi sinh vién hay bi nhdm cac loai loan nhip. nhung phai

tuan theo cac nguyén tac sau day trong viéc giai thich loan nhip. D6 la:
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*  Panh gia nhip ma & dé song P nhin thay rd nhat. thudng la DII va
V1.

*  Tim séng P. chiing c6 cung hinh dang va huéng khéng & 1 chuyén

dao cu thé
* QRS hep hay rong?
*  CO gang thiét 1ap quan hé gitra P va QRS.

* Pdi khi QRS & nhip lac vi cd thé rdng & 1 s6 chuyén dao nhét dinh
va hep lai sau do. sinh vién thudng cam thay bai r6i khi thdy ngoai tam thu
trén that hodc ngoai tam thu that. Ho nén nhd rang ngoai tam thu that co
thé trong hep & chuyén dao nao dd. néu ho nham 1an, ho nén tim céc dic

diém khéc dé xac dinh loai ngoai tdm thu

e G ECG v6i QRS hep va tan s6 that nhanh, nhip déu cd thé 1a PSVT,
nhung néu dugc do can than thi cd thé thdy khodng cach giira RR 1a khac
nhau. Vi vy, nd cd thé€ 1a rung nhi véi dap (rng that nhanh han 1a PSVT.

Nhip nhanh phic bd réng la mdt van dé khé hiéu khac déi vai sinh
vién, cho du d6 1a VT hay SVT cd dan truyén bat thudng. Méc du khé khan
nhung khdng phai la khdng thé. Tim nhip két hop (fusion beat) hodc nhip
bat dugc

(Capture beat) d€ chan dodn VT. Néu nhip nhanh phirc bd réng bat dau
b&ng 1 séng P, nd la SVT dan truyén bat thudng. & chuyén dao trudc tim,
néu cac QRS déu giéng nhau (cung hudng), nhip déu va truc trai ¢d thé Ia
VT. Kham lam sang ciing gitp phan biét, néu cé séng cannon & JVP no la
VT

VT nhanh va cubng that c6 thé khé phan biét nhung diéu tri nhu
nhau. Ca 2 déu gay ngung tim vi vay xur tri nhu 1 trudng hgp nging tim
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Poc sai tiéu chudn. can nhd tiéu chudn chan doan phi dai budng tim
va dién thé lién quan dén rbi loan

Céch t6t nhat dé han ché 16i khi phan tich ECG I3 hoc can than va khong

dugc dua ra két luan. Thuc hanh nhiéu la cach hoc hoan hao
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CHUONG 4

PIEU TRI
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Bai 1 Piéu tri chloromycetin

Chloromycetin 1& mot khang sinh quan trong va van 13 khang sinh hiéu
qua nhét trong diéu tri s6t thuong han. N6 dugc coi la loai khang sinh phd
réng vi tdc dung cta nd d6i vdi vi khuédn gram ducng, gram &m, Chlamydia
va Rickettsia cling nhu vi khuén y&m khi. Day 1a mot loai thudc tét vi sinh
kha dung cta n6 gan 100%, do dé liéu udng va tiém tac dung nhu nhau,
khong can chinh liéu trong suy than, dudng uéng gan nhu nhau, khdng can
phai diéu chinh liéu trong suy than, tham nhap dich ndo tuy va hiéu qua
véi vi khudn yém khi. Méc dU c6 rat nhiéu uu thé nhung né cb tac dung
phu gay thi€u mau bat san, can theo doi sat. Pay la loai thudc phu thudc
liéu. Can tuan theo nguyén tac nhat dinh khi ké toa thudc nay. D6 la:

i. Khong ké toa thudc nay néu cé thude thay thé cho cung mot bénh.
Ngay nay c6 mét s6 loai thudc co san dé diéu tri bénh s6t thuong han, do
dd khdng nén thir véi chloromycetin ngay tu dau.

ii. Téng lidu trong mot daot diéu tri khdng dugc vugt quéa 28 gram.

iii. NE&u mo6t bénh nhan da dung mot dgt thuGc trong vong sau thang,
khong nén ké dan lai.

iv. Trong khi diéu tri can phai kiém tra DC va TLC (d3c biét 1a DC) va
khi s6 lugng bach cau trung tinh giam xudng dudi 40 phan tram, can

ngung dung chloromycetin.

Bai 2 Aminoglycoside

Cac khang sinh Aminoglycoside rat hiéu qua chdng lai vi khudn Gram dm
mac du it cé hiéu qua véi vi khuan gram duong. Cac khang sinh hay dung

trong nhédm nay la streptomycin, gentamycin, amikacin, kana-mycin,
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tobramycin, vv D€ cd tac dung toan than can s dung dudng tiém. Nhdm
khéng sinh nay c6 doc td Ién tai va than. ddc 1én than cd thé gay ti vong.
Vi vay, khi dung né trong thdi gian dai nhu trong diéu tri viém ndi tam mac
nhiém khuan, can theo ddi chifc ndng than va chl y su téng 1én cta
creatinin huyét thanh, néu cé tang can ngung thudc lai. Tuong tu nhu vay
néu bénh nhan da bi suy than thi nén tranh cac nhém thudc nay hodc néu

can phai chinh liéu thich hgp

Bai 3 Bénh nhan kich dong

C6 nhiéu trudng hgp bénh nhan xuét hién kich déng. O' day, bénh nhan
xo0an xuyt, la hét khéng dn dinh véi tu thé ddc biét. Théng thudng, xay ra
sau khi bénh nhan r6i loan than kinh cam giac hodc do dung thudc nhu
atropine, ngd doc ca doc dudc, say rugu, thi€u mau nao hodc rdi loan tam
than . M6t bénh nhan cd y thifc hodc hon mé hiém khi kich dong. Bat cr
bon chon do nguyén nhan gi can phai lam diu di cho bénh nhan ngay lap
turc

MGt bénh nhan kich dong lam cho moi ngu@i kich dong theo. Ngudi nha
anh ta s& cd dé gilt bénh nhan, ho s& goi y ta, y ta s& goi bac si va tat ca
moi ngudi s& cudng 1&n. Ngoai ra, khdng thé dat sonde, 14y ven, tiém
thuSc. Ngay ca khi choc vao bénh nhan cling cé thé tu rit ra. Do dd, bénh
nhan cd thé gdy ton thuong cho minh va tdng gdp déi cdng viéc cho bac si
(phai cdm truyén hay tiém lai). Cac bénh nhan khac trong budng bénh cd
thé bi qudy ray va kho chia sé du hanh vi bat thudng nay cd thé do bénh
tat cta anh ta. Vi tat ca nhiing ly do nay, can phai lam diu tinh trang bénh
nhan ngay 1ap tirc bang nhiéu cach, cé thé dung diazepam va lorazepam
tinh mach, tuy nhién néu tiém nhanh cé thé gay ngirng thd, ddc biét Ia

diazepam. Vi vay, nén tiém tu tr. Néu bénh nhan can an than trong thdi
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gian dai, cé thé t ruyén tinh mac h lién tuc . Trong trudng hdp cd bénh ndo
gan tranh dung benzo-diazepine. Iua chon thay thé an toan va hiéu qua la
tiém haloperidol, két hgp v3i promethazine dé lam téng tac dung an than

va chdng tac dung ngoai thap cla

haloperidol. Promethazine don ddc hiém khi ¢ thé gady hén mé hodc
kich dong. Nhing loai thudc nay sé dudc ti€p tuc dung sau khi bénh nhan
qua con kich déng. Sau dd, liéu cd thé tir tir gidam dan va cudi ciing dirng

lai.

Bai 4 Tranh loét do ty de

Loét do ty de la van dé hay gap & bénh nhan phai nam bat dong trén
giudng trong thdi gian dai. Vi vy, phai huéng dan ngudi nha bénh nhan
cham sdc thich hgp dé nd khéng tién trién. Ngudi dan thudng khéng nhan
ra tAm quan trong cua diu hiéu canh béo va do thdi diém ho nhan théy su
dau dén cb thé loét da tién trién. Hai yéu t6 chinh gép phan vao loét do ty
dé 1a ty dé va 8m uét. Dé tranh ap luc, vi tri cia bénh nhan nén dugc thay
d6i moi hai gidf va gilt cho giudng va da khd thodng. Am uét thuding do
giudng chiéu &m va bénh nhan vd md héi. cac catheter thudng 1a ngudn
gdy am uét, can lam khé giudng ngay Iap tirc néu giudng dm. bénh nhan
khéng dugc ngu truc ti€p trén nhua cing, phai nam trén cac tdm ga
cotton, khdng c6 nép nhan cang tét nén mat xa da nhe nhang dé tugi mau
tot. Nhitng diéu nay nén lam t&i khi bénh nhan cé thé di lai dugc. Viéc sir
dung dém khi hodc nudc co thé gilp dd nhung ching khdng thay thé dugc

cho cac bién phap nay.
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Bai 5 Phong ngtra tinh trang & phan

(& phan 13 van dé 1am sang cé thé phong dudc. nguyén nhan do tdo bdn
kéo dai trong vai ngay. Thudng gdp vdi bénh nhan nam bat dong kéo dai,
an kiéng hoac liét nlra ngudi, dung thudc gay tao bdn, thudc giam dau,
bismuth, nhdom cd chlra thu6c khang acid, thudc chen kénh calci dac biét la
verapamil, b&nh nhan nhdi mau co tim dung opioid dé€ gidam dau va bénh
nhan suy giap. Trong nhiing trudng hgp nay, can dung thudc nhuan trang.
Cac bénh nhan mét y thdc cé xu hudng tdo bon do nam lau va an qua
sonde da day. Vi nhitng bénh nhan nay khéng thé nédi dugc va khéng ¢
kha nang di dai tién nén thudng bi ti€u chay. V&i nhitng bénh nhan nay
nén duing tha thudt méc phan it nhat mdi 3 ngay. khong thé méc phan thi

dung thudc nhuén trang trudng hop ndng co thé géy tac rudt non.

Bai 6 Tu van qua dién thoai

P4y 1a mdt thuc té chung hién nay tu’ van vé bénh nhan co thé biét hodc
ddi khi khéng biét. Biéu nay déi khi cé thé gay hai va mét thdi gian cla
bénh nhan vi ban khdng thé ndm rd dudc toan bd van dé cia bénh nhan.
Tuy nhién, nhitng I3i khuyén nhé nhu stra déi liéu hodc ngung thuéc khi cé
phan ('ng bt Igi do dung thudc thi cé thé dugc. Trudc khi tu van bat clr
diéu gi ban phai chac chan vé bénh nhan ma ban dang tu van. Néu khong
xac dinh rd rang tdt nhat la khdng nén tu van. Ban cd thé yéu cau dua
bénh nhan téi bac si dé€ cd thé kham truc ti€p cho bénh nhan. T6i nhd mot
trudng hdp tai bién mach nao, ngudi nha tu van bac si than kinh qua dién
thoai, ké cac diu hiéu va triéu chiing cia bénh nhan, bac si than kinh nghi
day la trudng hdp tai bién nén khuyén dua bénh nhan di chup CT va
chuy&n bénh nhan dén chd anh ta. B&nh nhan chét trong khi van chuyén
bé&nh nhan dén chd anh ta sau khi dua di chup CT. O day bac si than kinh
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dé nghi chup CT qua dién thoai ma khong biét tinh trang cia bénh nhan
(mach, nhiét d6, huyét ap)

Bai 7 Ké thuéc ma khong cé mat bénh nhan

Chung ta hay gap tinh huéng ngugi nha bénh nhan yéu cau ké daon cho

bénh nhan ma khong dua bénh nhéan theo. Ho dua ra mot so li do vé viéc
khong thé mang theo bénh nhan. Khdng nén quy dinh trong trudng hap
nhu vdy. Khdng nhitng cd thé diéu tri sai ma con cd thé xay ra tai bién. Toi
da th3y nhirng ngudi udng thudc theo toa va tir vong. D€ tranh nhiing van
dé nhu vay, ban nén khuyén ngugi nha dua bénh nhan dén. Néu bi ap luc
qua nhiéu, ban co thé ké vai loai thuSc va khdng ghi lai vao bat cf vén ban

nao

Bai 8 Quy dinh khac

Bat c(r khi nao ban ké daon, nd phai la 1 don thudc hoan chinh. Cé nhiéu
van dé trong 1 don thudc, phai day du thong tin nhu tén thubc, ham
lugng, liéu lugng, cach dung, trong bao nhiéu ngay... Bat ky bién phap
phong nglra tac dung phu nao cta thudéc ciling phai ghi vao, cho du udng
trudc hay sau bita an, khoang cach giira bira an va thudc, nén lam gi, tén
thuSc phai rd rang... Néu chit viét x8u, cd thé viét chi in hoa. trudc day
cac bac si thudng viét tay cia ai dé khéng tét, anh ta cd thé viét bang chit
hoa. Trudc day cac bac si thudng dan mém cac tac dung phu nhung tinh

hinh hién nay can viét béng van ban. Ban nén tudn theo hudéng dan sau:
e Tén thudc
e ham lugng mdi vién / nang

Liéu dung




107 Chuong 4- DPiéu tri Group CNKTYK

Bao nhiéu [an mét ngay / thdi gian cu thé
Cho bao nhiéu ngay / bao lau sau lai tiép tuc
Than trong

Cung trao ddi 1 s6 diém. Vi du nhu:

Quinin c6 thé gay ndn va ha dudng huyét. & day ban co thé hudng
dan bénh nhan dung thudc chdng nén (cho tén cla thudc) trude khi dung
quinine va &n no, néu cd thé &n thirc &n cd chira glucose. N&u van bj nén

can tu van nhap vién dé tiém tinh mach quinin.

Thubc nhu isosorbide-5-mononitrat phai udng dung gid, dung thdi

gian nhu uéng vao 8h sang va 4h chiéu

Canh bao bénh nhan sau khi dung thu6c chdng lao chira rifampicin
nudc ti€éu s& cé mau da cam va khdng phai lo 13ng vi diéu dé. Néu quén
dan, anh ta sé nghi no la do tac dung phu cuta thudc, s€ tu ngung thudc
hay tham chi khong tai khdm nira. Trén thuc t€ vdi nhitng bénh nhan nay,
chiing ta nén dan bénh nhan ding lo khi nudc ti€u mau vang cam nhung
néu mat vang (triéu chling hay gap trong bién chirng do dung thudc diéu
tri lao la viém gan)

e Né&u bénh nhan dang uéng sat, mau sac cla phan cd thé 1a mau
den, hdy cho bénh nhan biét vao thdi diém ké toa.

e Ngudi bénh ti€u dudng khi ké thudc tiéu dudng nén hudng dan
bénh nhan tu nhén ra bi€u hién cla ha dudng huyét va nhitng gi nén lam

néu diéu nay xay ra
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Bai 9 Nhiéu loai thudc trong 1 don

D6i khi ching ta thdy réng bénh nhan cé rat nhiéu van dé; cé thé téi 18-
20 van dé kho chiu. Ho thudng dua ra mét danh sach vi ho khéng thé nhé
hét tat ca. Hau hét nhirng phan nan nay déu khong chinh xac. Tugng tu
nhu vay, ching ta thay bac si ké toa rat nhiéu loai thudc trong 1 don; cé
thé 13 12 hodc 13 loai thudc. Rat nhiéu loai trong d6 khdng can thiét. Khi cé
nhiéu loai thuSc trong mot toa thudc cé thé bac si nham 1an vé bénh cla
bénh nhan hodc co 1& khdng hiéu gi vé bénh ca. Mot danh sach dai cac loai
thudc trong mét don thudc cé mdt s6 nhugc diém. D4 la:

e Bénh nhan (khdng hoc cao) sé bi nhdm 1an vé liéu lugng va thdi
gian st dung tat ca cac loai thubc nay.

Thong thudng bénh nhan sé ngung 1 sb loai thudc, chi dung loai
chinh trong don thudc

Téng chi phi diéu tri cé thé trd nén qué cao, do d6 bénh nhan ngiing
tat ca cac loai thubc sau vai ngay.
Trong trudng hgp bénh nhan xuét hién phan (ng phu. kho cé thé
biét dugc nd la do thuGc nao gay nén
Kha ndng tuong tac thubc sé nhiéu han.
Vi vay hay c6 gang han ché s6 lugng thudc theo toa. V& van dé nay toi

luén ludn nodi, "néu cd rat nhiéu loai thudc trong mot toa thubc, khong chi

bac si ma bénh nhan ciing s& bi 1an 16n". Nhiéu loai thudc khdng cé nghia

la ké don khong dung, trudng hop nay ding vdi bénh nhan ndng nam vién

Bai 10 Ké don & phu nir co thai

Bs. Pham Ngoc Minh
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Mang thai la mét trang thai sinh ly. Can phai phong ngura dac biét khi ké
don vi thuSc c6 thé gay hai cho thai nhi. nghiém trong nhat 13 gay quai
thai. C6 mot sG nguyén tac ké toa thudc trong thai ky. Do la:

a. Kién thirc vé thdi gian phat trién phdi thai.

b. tac dung cd thé xay ra cla thudc déi vai thai nhi la gi?

c. Co cach nao dé phat hién tac dung béat Igi 1én bao thai trudc khi
sinh?

d. Néu dudgc yéu cau, cha me cé dong y sang loc trudc sinh? Mot s6
mdc vé phat trién phdi thai nhu sau:

e Tu khi thu thai dén ngay th(r 17 cta thai ky (ngay th(r 3 sau mat
kinh) t€ bao la cac té€ bao toan nang (totipotent). Thudc dugc dung trong
thdi ky nay s& khéng cé hiéu qua (vi su’ nhan I1én clia cac t& bao nay co thé
thay thé cac t& bao bj tdn thudng) hodc nd sé dan dén say thai

Sau ngay 55, sé anh hudng téi kich thudc cia cg quan hodc s€ cd
chirc nang binh thudng, khong cd khuyét tat vé cau tric

e Tac dung thudc gay quai thai néu dung thudc trong khoang tir ngay
th(r 18-55

e 2-3%di tit bam sinh la do thudc - nghia Ia chi chiém ty 1& nho hady

cung xem danh sach cac thudc sau cd lién quan tdi di tt bAm sinh.

Thudc Ki€u di tat

Ace inhibitors Nhiéu di tat

Aspirin Chay mau nhe & tré sd sinh néu dung
trong vong 5 ngay trudc sinh

Beta blockers Ugr néu dung giai doan s8m, dung giai
doan mudn khong sao, di tat tim,

Carbamazepine Chi, nao

Cyclosporin Nam hoa

Danazol Loi ndo, 16i mat
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Ethionamide indomethacin | Chay mau ndo, con 6ng dong mach
Lithium Di tat tim

Meclizine Di tat mat

Oral anticoagulant Di tat ndo, xuang. M

Phenytoin Di tat so mat- chi

Promethazine

Trét khdp hang bam sinh

Retinoids (used for acne)

Di tat so mat -tim

Rifampicin

Di tat 6ng than kinh - mat

Sex hormones

HOi chirng vacteral

Streptomycin

Diéc- cam

Tetracycline

Khong sao néu dung trudc thang thir 5-6,
anh hudng mau cua rang sau sinh

Valproate

Di tat 6ng than kinh

1 vai thudc théng dung khac

Tca
Phenothiazines

Heparin (both Imwh and ordinary)

cyclizine
Pyridoxine
Doxylamine
Metoclopramide
Antacids
Sucralfate

H2 antagonists
Colloidal bismuth
Isapghula
Methyl cellulose
Stimulant laxatives
Prednisolone
Azathioprine

An toan

An toan

An toan

An toan

An toan

An toan

C4 thé an toan

An toan 3 thang dau va giira
An toan

An toan nhung chua rd rang khong
an toan

An toan

An toan

Khong an toan

An toan

An toan

SU dung khang sinh: la thudc hay dung nhat trong thai ky. lién quan

tdi an toan khi dung khang sinh, ching dugc chia lam 3 nhém:

Group:I An toan (khdng gay quai thai)

Group: II Khong an toan
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Group: III Than trong: khong gay quai thai nhung cd nguy cg theo ly
thuyét. nhitng thuGc nay chi dung khi nhédm I khong hiéu qua hodc tinh
trang ngudi me khong cho phép sir dung ching

Hay cung xem 1 s6 loai khang sinh thong dung :

Khang sinh Do an toan
Amikacin Group:iii
Amoxycillin Group:i
Amoxycillin+clavulanate Group:i
Ampicillin Group:i
Azlocillin Group:i
Azithromycin Group:ii
Benzathine penicillin Group:i
Benzy! penicillin Group:i
Carbenicillin Group:i
Cephalosporins (oral) Group:i
Cephalosporins (injectable) Group:i
Chloramphenicol Group:ii
Clarithromycin Group:ii
Clindamycin Group:ii
Cloxacillin Group:i
Co-trimoxazole Group:i***
Erythromycin estolate Group:ii
Erythromycin stearate Group:i
Ethambutol Group:i
Flucloxacillin Group:i
Fusidic acid Group:i
Gentamycin Group:iii
Inh Group:i
Lincomycin Group:ii
Metronidazole Group:iii
Mezlocillin Group:i
Nalidixic acid Group:iii
Netilmycin Group:iii
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Khang sinh Do an toan

Rifampicin Group:III

Spectinomycin Group:I

Streptomycin Group:II

Sulphonamides Group:I***

Teicoplanin Group:III

Tetracyclines Group:II

Ticarcillin Group:I

Tobramycin Group:III

Trimethoprim Group:I

Vancomycin Group:III
Nitrofurantoin Group:i
Pas Group:i
Piperacillin Group:i
Pyrazinamide Group:iii
Quinolones (ciproflo,oflo,
peflo, norflo and others) Group:ii

Ti€p theo

* HOi chirng VACTERAL Vertebral, Anal, Cardiac, Tracheal, Esophageal,

Renal And Limb defects.
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Thudc chdong PO an toan
nam
Amphoterecin Group:iii
Flucytocine Group:ii
Fluconazole Group:iii
griseofulvin Group:ii
Ketoconazole Group:iii
miconazole Group:iii
Nystatin Group:i
(topical)

Thudc diéu tri sot rét PO an toan
Chloroquine Group:I
Quinine# Group:II (abortificient)
Proguanil Group:I
Pyrimethamine+Sulphadoxine Group:II
Pyrimethamine+ Dapsone Group:1II
Primaquine Group:II

# Quinine khong khuyén cado dung khi mang thai, nhung diéu nay giG

khdng ding, cd thé dung trong thai ky diéu tri sdt rét khang chloroquine

Thudc khang virus

PO an toan

Amantadine Group: i
Acyclovir Group:i
Vidarabine Group:ii
Zidovudine Group:iii
Thudc tri ky sinh DO an toan
trung

Piperazine Group:I
Mebendazole Group:II
Thiabendazole Group:III
Praziquantel Group:III

Bai 11 Ké doan khi dang cho con bu

Giong nhu viéc du phong khi mang thai, Mot so loai thudc dugc bai tiét

vao sifa va néu nd cd ndng dd du thi co thé anh hudng dén dira tré. Can
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luu y rang ngay ca khi ngudi me dang dung 1 loai thudc tiém, no cling cd

thé truyén sang con qua dudng uéng

Mot so loai thuoc an toan trong khi cho con b

Aminoglycosides
Antiasthmatics
Cephalosporins

H2 antagonists

Tat ca thuGc chdng co giat trur
barbiturate, thudc ha ap
Chlorpromazine

Heparin

NSAIDs (Ibuprofen, flurbiprofen,
diclofenac, mefenamic acid,
fenoprofen, ketoprofen, piroxicam)
Paracetamol Penicillins
Prednisolone Propylthiouracil
Sulfasalazine

Tricyclic antidepressant

Warfarin

Tén thuoc khong an toan

Chloramphenicol

Chloroquine (as disease modifying
agent)

Contraceptives

Cytotoxic drugs

D-Penicillamine

Gold salts

Sulphonamide

Tetracycline

Tén thudc Nguy co
Amiodarone Suy giap sd sinh
Aspirin HGi chiing Reye
Barbiturate Ngu ga
Benzodiazepine Ngu lim
Carbimazole Suy giap

Thiéu san xudng sa sinh
Ton thuong vong mac

Giam tiét sira

Suy giam mién dich

DPoc Ién than va tuy xuong
Doc cho than va tay

Vang da nhan

Sin mau rang

Bai 12 Thuoc va suy than

Do su’ gia ting ty I& mac bénh ti€éu dudng va tdng huyét ap, cac trudng

hdp suy than man tinh dang gia tang hién nay. Mac du suy than cap do

tiéu chay va méat nudc da gidm nhung cé thé la bién chitng cdp cla sbt rét,

nhiém khudn huyét va rén cin. Nhitng bé&nh nhan nay thudng can hoi chan
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khi cé bénh lién quan. Khi ké toa cho bénh nhan nay can biét thu6c nao an
toan va khong an toan. Dugi day la danh sach cac loai thu6c thong dung
dugc dua ra dé tham khao ngay 13p tdc. Nhirng loai thuSc nay dugc sap
x€p theo th{r tu bang chif cai. Thudc dugc viét bang chir dam la nhiing loai

thudc c6 thé dugc st dung an toan véi bénh nhan suy than.
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Chinh liéu véi suy

Chinh liéu véi suy

Chinh liéu véi suy

= < A than vira than nang
e (GFRt:@‘S';)“n':I‘-"/min) (GFR 10-50 (GFR < 10
ml/min) ml/min)

Acarbose Yes Tranh Tranh
Acyclovir No Yes Yes
)Adenosine No No No
Albuterol No Yes Yes
Alprazolam No No No
Amikacin Yes Yes Yes
Amiloride No Yes Avoid
/Amiodarone No No No
Amitryptiline No No No
Amlodipine No No No
Amoxicillin No Yes Yes
Ampicillin No Yes Yes
Aspirin No Yes Avoid
Atenolol No Yes Yes
Azathioprine No Yes Yes
Azithromycin No No No
Azlocillin No Yes Yes
Aztreonam No Yes Yes
Benazepril No Yes Yes
Betamethasone |No No No
Bezafibrate Yes Yes Yes
Bisoprolol No Yes Yes
Bromocriptine No No No
Budesonide No No No
Capreomycin Yes Yes Yes
Captopril No Yes Yes
Carbamazepine |No No No
Carbidopa No No No
Carvedilol No No No
Cefaclor No Yes Yes
Cefadroxyl No Yes Yes
Cefazolin No Yes Yes
Cefepime No Yes Yes
Cefixime No Yes Yes
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] Chinh liéu v6i | Chinh liéu véi | Chinh liéu véi suy
Tén thuoc suy than nhe suy than vira thin niing
(GFR < 50 ml/min) (GFR 10-50 ml/min)  |(GFR < 10 ml/min)

Cefoperazone No No No
Cefotaxime No Yes Yes
Cefpodoxime No Yes Yes
Ceftazidime No Yes Yes
Ceftriaxone No No No
Cefuroxime No No No
Cephalexin Yes Yes Yes
Cetirizine No No Yes
Chloramphenicol No No No
Chlordiazepoxide No No Yes
Chloroquine No No Yes
Chlorpheniramine No No No
Chlorpromazine No No No
Chlorthalidone No No Avoid
Cholestyramine No No No
Ciprofloxacin No Yes Yes
Clavulanic acid No No Yes
Clarithromycin No Yes Yes
Clindamycin No No No
Clonazepam No No No
Clonidine No No No
Codeine No Yes Yes
Cortisone No No No
Desipramine No No No
Dexamethasone No No No
Diazepam No No No
Diclofenac No No No
Digoxin No Yes Yes
Diltiazem No No No
Dipyridamole No No No
Disopyramide Yes Yes Yes
Dobutamine No No No
Doxazocin No No No
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Chinh liéu vai suy

Chinh liéu vai suy

Chinh liéu véi suy

Tén thudc than nhe (:;I;__éRn Ivair ?50 ;?;:; n<énlga
(GFR < 50 mi/min) mi/min) mi/min)
Doxycycline No No No
Ebastine No Yes Yes
Enalapril No Yes Yes
Erythromycin No No Yes
Ethambutol No Yes Yes
Ethionamide No No Yes
Ethosuximide No No No
Famotidine Yes Yes Yes
Felodipine No No No
Fenoprofen No No No
Fexofenadine Yes Yes Yes
Fluconazole No No No
Fluoxetine No No No
Flurbiprofen No No No
Furosemide No No No
Gabapentine No Yes Yes
Gemfibrozil No No No
Gentamycin Yes Yes Yes
Glipizide No No No
Griseofulvin No No No
Haloperidol No No No
Heparin No No No
Hydralazine No No Yes
Hydrocortisone  |No No No
Hydroxyurea No Yes Yes
Ibuprofen No No No
Imipenem No Yes Yes
Imipramine No No No
Indapamide No No Avoid
Indomethacin No No No
Insulin No Yes Yes
Ipratropium No No No
Isoniazide No No Yes
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Chinh liéu v@i suy

Chinh liéu véi suy

Chinh liéu véi suy

” o~ than nhe than vira than nan
L T (GFR < 50 (GFR 10-50 (GFR < 10
ml/min) mil/min) mil/min)

ISDN No No No
ISMN No No No
Itraconazole No No Yes
Kanamycin Yes Yes Yes
Ketoconazole No No No
Ketoprofen No No No
Ketorol No Yes Yes
Labetalol No No No
Lamivudine No Yes Yes
Lansoprazole No No No
Levodopa No No No
Levofloxacin No Yes Yes
Lidocaine No No No
Lincomycin No Yes Yes
Lisinopril No Yes Yes
Lispro-Insulin No Yes Yes
Lomefloxacin No Yes Yes
Lorazepam No No No
Losartan No No No
LMW heparin No No Yes
Mefenamic acid No No No
Mefloquine No No No
Meropenem No Yes Yes
Metformin Yes Yes Avoid
Methimazole No No No
Methotrexate No Yes Avoid
Methyldopa Yes Yes Yes
Methylprednisolone No No No
Metoclopramide No Yes Yes
Metolazone No No No
Metoprolol No No No
Metronidazole No No Yes
Mexiletine No No Yes
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Chinh liéu véi suy

Chinh liéu vGi suy

Chinh liéu vGi suy

Tén thuoc (t(:||?|: :hseo than vira ) than nang )
ml/min) (GFR 10-50 ml/min)|(GFR < 10 ml/min)
Miconazole No No No
Midazolam No No Yes
Minocycline No No No
Minoxidil No No No
Morphine No Yes Yes
Moxalactam Yes Yes Yes
Nalidixic acid No Avoid Avoid
Naloxone No No No
Naproxen No No No
Neostigmine No Yes Yes
Netilmycin Yes Yes Yes
Nifedipine No No No
Nimodipine No No No
Nitrazepam No No No
Nitrofurantoin Avoid Avoid Avoid
Nitroglycerine No No No
Nitroprusside No No No
Norfloxacin No Yes Avoid
Ofloxacin No Yes Yes
Omeprazole No No No
Ondansetron No No No
Oxcarbazepine No No No
PAS No Yes Yes
Paracetamol No Yes Yes
Penicillin G No Yes Yes
Pentazocine No Yes Yes
Pentobarbitone No No No
Pefloxacin No No No
Perindopril No Yes Yes
Phenobarbitone No No Yes
Phenytoin No No No
Piperacillin No Yes Yes
Piroxicam No No No
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Chinh liéu véi suy

Chinh liéu véi suy

Chinh liéu véi suy

Tén thudc than nhe L1t T L DD
(GFR < 50 mi/min)|  (GFR 10-50 e
ml/min) ml/min)

Prazosin No No No
Prednisolone No No No
Primaquine No No No
Procainamide  No Yes Yes
Promethazine No No No
Propranolol No No No
Propylthiouracil [No No No
Pyrazinamide No Avoid Avoid
Pyridostigmine |Yes Yes Yes
Pyrimethamine No No No
Quinapril No No Yes
Quinidine No No Yes
Quinine No Yes Yes
Ramipril No Yes Yes
Ranitidine Yes Yes Yes
Reserpine No No Avoid
Rifabutin No No No
Rifampicin No Yes Yes
Sertraline No No No
Simvastatin No No No
Sodium No No No
valproate

Sparfloxacin No Yes Yes
Spectinomycin  No No No
Spironolactone |Yes Yes Avoid
Streptokinase  No No No
Streptomycin  No Yes Yes
Succinylcholine No No No
Sulbactam No Yes Yes
[Tamoxifen No No No
[Tazobactam No Yes Yes
[Teichoplanin No Yes Yes
[Terazosin No No No
Terbutaline No Yes Avoid
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Chinh liéu vGi suy | Chinh liéu véi suy |Chinh liéu véi suy
Tén thudc than nhe than vira than nang
(GFR < 50 mil/min) (GFR 10-50 ml/min) | (GFR < 10 ml/min)
Tetracycline Yes Yes Yes
Theophylline No No No
Thiazide No No Avoid
Thiopental No No Yes
Ticarcillin No Yes Yes
[Tobramycin Yes Yes Yes
[Topiramate No Yes Yes
Tranexamic acid |Yes Yes Yes
[Triamcinolone  |No No No
Triamterene yes Yes Avoid
[Trimethoprim No Yes Yes
\Vancomycin Yes Yes Yes
Venlafaxine Yes Yes Yes
Verapamil No No No
\Warfarin No No No

Bai 13 Quyét dinh khong diéu tri véi bénh nhan

nan
ang

La moét phan cua xa hoi, bac si khong chi cd trach nhiém diéu tri cac
ch’ng bénh ma con phai dé y dén tdng thé cudc séng clia bénh nhan. Phai
danh gia theo goc do gia dinh va xa hdi. Co mot s6 bénh can dung rat it
hodc khong dung thudc. 1 s6 bénh sé tir vong du cé hay khong diéu tri néu
theo dudi diéu tri sé phai ban tat ca tai san dat dai va nha cda ho. Néu nhu
moOt bénh nhan chét, thi gia dinh & lai chi c6 nudc di an xin. Trong tinh
hudng nhu vay, sé khon ngoan han néu chap nhan khéng diéu tri. That
khong may ngay nay nhiéu bac si khong nhan ra diéu nay. Tham chi cé
nhitng bac si thir nhitng loai thudc hodc phucng phap mdi cho bénh nhan
dé bénh nhan tn kém khdng biét bao nhiéu chang dé Iam gi, t6i mudn
trich dan tir Hutchison, "Diéu tri bénh ndng qud st chiu dung cla bénh
nhan, ban sé bi zGi day" (Hutchison’s Clinical Methods, 18th edition). To6i da
thay nhiéu trudng hgp va gia dinh co diéu kién kinh té da bi pha san do
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diéu tri va cudi cing nhitng bénh nhan nay ciing van chét. Hau hét hay gip
& nhitng bénh nhan ung thu. Toi dua ra mot vi du-Néu con clla mot gia
dinh nghéo bi bénh bach cau dong tdy cap (AML) va ching t6i quyét dinh
diéu tri mét trudng hgp nhu vay t6i da thi qua ton kém. Néu ching ta dua
ra cac dir kién va s0 liéu vé két qua hién tai clia cac trudng hgp méc bénh
AML, cha me cd thé ddng y diéu tri, hy vong rang sé c6 co héi mong manh
két qua tot cho con cua ho. Nhung trong qua trinh diéu tri, ho phai ban tat
ca tai san, thadm chi sau dé khdng con tién d€ hoan thanh viéc diéu tri.
Ngay ca khi ho hoan thanh viéc diéu tri thi cd hdi song cua con ho sé rat
nhd. Vi vay, cudi cung thuc té€ xay ra (dra tré chét) va gia dinh khéng con
gi hodc ngap trong ng nan. Trong trudng hgp dd, can than trong khi giai

thich cho gia dinh. Tom lai tdi ¢ thé ndi rang

"Piéu tri 1 bénh ruom ra hon chinh ban than can bénh do”

Bai 14 Ngo doc

Nhiing sai [Am c6 thé phat sinh trong khi diéu tri cac trudn hgp ngd doc:
a. Loai docto

b. S0 lugng dua vao

c. DPudng vao

d. Diéu tri

Loai chat doc

Thong thudng, ngudi ta sé khdng thé ndi chinh xac dugc chat doc. O An
D6 loai thuSc ddc hay gap dung dé tu tr 1a thudc trir sdu. Nhung cé mot s
loai thudc trir sau nhu hgp chat hitu cg photpho, hgp chat organochlorine,
carbamat, pyrithroids, cypermethrine... Cac phuong phap diéu tri véi nhitng

loai nay lai khac nhau. Vi vdy, nén c6 gang xac dinh chinh xac loai chat
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doc. Yéu cau ngudi nha cia bénh nhan mang vo hodc vi thudc tai hién
trudng dén ngay bénh vién. C6 thé tim & thung rac, ngén kéo ban, dudi
gam giudng...

Théng thudng ngudi than hodc bénh nhan cd thé ndi tén thuong mai
cla chat doc. Vi vy mdi vién nén dua ra danh sach tén thucng mai va
thanh phan hda hoc tuong 'ng ciia chiing vé thudc trir sdu dang dudgc sur
dung tai dia phuong. C6 thé héi trong nha cd loai thudc ddc nao, diing muc

dich gi, vAn con hay dau mét, Iic d&u cé bao nhiéu va con bao nhiéu?

Ngoai thudc trir sau, con cac loai thudc coé trong nha, chi yéu do thanh
vién trong gia dinh dung nhu thudc tri bénh tiéu dudng, thudc ha huyét ap,
thudc chéng dong kinh, thudc diéu tri lao, thudc chéng loan than va cac
loai thudc khac.

Ngo doc thube phdi hgp (ngd doc cocktail) cling hay gap hién nay.
Chudng t6i da thay rugu pha thudc trir sdu, rugu vai cac loai thudc khac sur
dung cho muc dich tu sat. T6i d& gap mot bac si tu’ tlr bang cach dung

thudc tri tiéu dudng va propranolol véi nhau.

So lugng chat doc

Lién quan dén lugng chat doc da dung, ngudi nha thudng ndi sai sd
lugng cho bac si diéu tri. Thudng thi ho ndi it han binh thudng nhung

kh6éng nén tin ho ma kham dé xac dinh

Pudong dung

Gia din thudng tranh lién quan phap y. nhung da so cac trudng hop

ngd doc la do tu sat
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Piéu tri

MOt khi xac dinh dudc chat doc thi dé diéu tri. nén rira da day néu bénh
nhan ngd doc trong vong 3h sau khi uéng. Tuy nhién, ban nén nhég cd
nhirng loai thudc chong chi dinh vai rira da day (axit an mon hoac kiém,
san pham dau mo...). Néu da qua hon ba tiéng déng hd, khdng rira da day
ma chay than, loc mau. Bénh nhan ngd doc phai dugc theo doi cho dén khi
qua giai doan nguy cd. Vi du, bénh nhan ng6 doc phospho hitu cg can theo
ddi trong 7 dén 10 ngay. Lién quan dén viéc diéu tri ngd doc can luu y
rang ngay cang cd nhiéu ngudi udng clng lic nhiéu loai thudc dé tu tur, vi
vay nén Iua chon loc mau. nhung cé nhiéu loai thudc khdng thé loc mau

ban can cd kién thirc vé loai thudc nao cd thé dung loc mau va loai ndo thi

khdng. danh sach cac loai thudc cd thé dp dung loc mau va loai khéng

dung dudc trong danh sach dugi day

Danh sach thuoc ap dung dudc loc mau

Acebutolol Acetazolamide
Acyclovir Allopurinol
Amikacin Aminocaproic acid
Aminobenzoate Aminoglycosides
Aminoglutethimide Amoxyclav
Atenolol Barbiturates
Capreomycin Carbenicillin
Carisoprodol Cephadroxyl
Cefotetan Cefotaxime
Ceftazidime Cefuroxime
Cyclizine Cycloserin
Dapson Dysopyramide
Enalapril Fluconazole
Gabapentin Gentamycin
Isoniazid Lepirudin
Lisinopril Lithium
Loxapine Meclizine
Metformin Methyldopa
Netilmycin Phenobarbitol
Phenytoin Procainamide
Pyrazinamide Quinidine
Topiramate Trimethoprim
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Alprazolam
Amlodipine
Azithromycin
Bleomycin
Candesartan
Carbamazepine
Cefixime
Cephalexin
Chlorambucil
Clarithromycin
Clobazam
Clonazepam
Clozapine
Cyclobenzaprine
Desipramine
Diclofenac
Diltiazem
Dothiepin
Doxycycline
Erythromycin
Fluoxetine
Glucagon
Imipramine
Labetalol
Lincomycin
Loperamide
Losartan
Mefenamic acid
Naproxen
Nimodipine
Nitrazepam
Nortriptyline
Oxazepam
Prazosin
Propranolol
Quinine
Sertraline
Terazosin
Trimipramine
Verapamil
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Amitriptyline
Atorvastatin
Benzyl Benzoate
Buspirone
Captopril

Cefaclor
Celecoxib
Cetirizine
Chlorodiazepoxide
Clindamycin
Clomipramine
Clorazepam
Colchicine
Cyclosporine
Diazepam

Digoxin
Dobutamine
Doxazosin
Doxepin
Fexofenadine
Fluphenazine
Hydroxyzine
Irbesartan
Lidocaine
Lomefloxacin
Lorazepam
Loxapine
Misoprostol
Nifedipine
Nisoldipine
Nizatidine
Ofloxacin
Paroxetine Propoxyphene
Quinapril
Rofecoxib

Sodium nitroprusside
Trifluperazine Venlafaxine
Zidovudine
Zopiclone

Zoliidem
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Danh sach thudc ngd ddc cé thé cé Igi néu loc mau

Azathioprine Benazepril
Bupropion Ciprofloxacin
Dexfenfluramine Fenfluramine
Fosinopril Lamotrigine
Rifampicin

Bai 15 Pau vao va dau ra

Chu y lugng dich vao va ra:
e Bénh nhan ndng

e Bénh nhan suy than

e Tat ca bénh nhéan phu.

2 trudng hop dau chd y néu khdng kiém soét lugng dich vao c6 thé
nguy hiém. né c6 thé gy qua tai dich dan t&i pht phdi can phai loc mau

Van dé qua tai dich khong lo nhiéu néu khong cé suy than hodc trong
giai doan bénh nhan da niéu. Trong pha da niéu, néu khong du nudc va
dién giai c6 thé dan t8i mat nudc va réi loan dién giai

O nhitng b&nh nhan phu, can chl y dau ra dé co thé giam phu. Néu

dung Igi ti€u nén gilr can bang dich bang céach diéu chinh liéu Igi ti€u

Bai 16 Pat ong ryle cho an é bénh nhan uon van

Do tiém phong vacxin udn van rong rai, ty 1€ mac uén van & cac nudc
phudng Tay d& gidam manh; nhung & nudc ta van con nhiéu trudng hgp
mac bénh udn van & nhiéu hinh thirc khac nhau. Diéu tri nhiing trudng hap
nay thudng kéo dai, mat vai tuan dé hoi phuc. NO sé trd nén rat khd khan
dé duy tri truyén dich tinh mach cho nhitng bé&nh nhan nay, théng thudng
vai ngay sau sé& khé cé thé 18y dudc dudng truyén tinh mach. D&t ng Ryle
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(sonde da day) cho &n cd thé dung nudi dudng va ding thudc.Dong thdi
cling nhé réng khong dé dét sonde da day & bénh nhan uén van trir khi
phat hién sém

(trudc khi tién trién co git). Vi vy, khdng nén bo 16 cd hdi dat sonde da
day s6m va khdng c6 gang dat néu bénh nhan & giai doan mudn hodc

dang trong giai doan co giat tién trién

Bai 17 Ghi giay ra vién

Khong co su' thdng nhat trong gidy ra vién & nudc ta. Giay ra vién la 1
tai liéu quan trong cho bénh nhan. Bat c khi nao mét bénh nhan nhap
vién vi bat c ly do nao, ban can phai cho anh ta gidy ra vién. thong tin
cang chi tiét cang t6t . Can cung cap thdng tin rd rang vé chan doan, xét
nghiém va diéu tri thuc hién, cé can diéu tri ti€p tuc. Ngay ca khi do la mot
chan doan gia dinh, ly do chua chan dodn dugc cu thé vi nhiéu ly do. Theo
ddi cac trudng hgp nay cb thé tiét 16 mot s6 théng tin gip chan doan [an
sua dé dang hon. khdng ¢ gi xau hd khi chua chan doan ra bénh vi chlng

ta phai cho thong tin trung thuc vé dot diéu tri nay cta bénh nhan

Céc bac si thudng do du khi dé cap dén chan doan va diéu tri gia dinh;
nhung t6i khdng tim thay ly do cho diéu nay. Néu bénh nhan da dugc giai
thich chinh xac vé diéu nay thi sé khéng cé van dé gi.

D6i khi ngay ca khi chan doan cla chiing ta la chinh xac nhung ching ta
khdng thé dua ra hinh thic diéu tri t6t nhat hodc bénh nhan khdng déng y
hodc khong cd kha nédng; diéu nay cling nén nhac dén trong gidy ra vién.
NEu bénh nhan can dudc theo doi bdi mot s6 bac si khac bac si dia
phuang) cling sé& cé dugc hudng dan rd rang. Bidu nay cd thé ngan khong
cho bénh nhan phai chay dén bac si vi nhitng van dé nhd. Nhiéu ngudi

quan niém da diéu tri bdi bac si vién trung uang thi khdng thé theo ddi bai
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bac si dia phudng.bPay la quan niém sai [am can dep ngay khoi tam tri
ngudi dan.

Bai 18 Hdi chan

Néu lam viéc trong mét bénh vién I6n, ban thudng phai lay y ki€n hoi
chan cla céc bac si khac. Toi nhd mdt trudng hdp mang thai véi st rét thé
nado dugc hdi chdn vai bac si san. MOt bac si nén biét diéu tri bénh sot rét
thé& ndo nhu nao khi mang thai. Bac si san khoa sé& lam gi & day trir khi ¢
van dé vé san khoa? Vi vay, diéu nay cd thé dudc coi la hdi chan khéng
muc dich. Tudng tu, mdt trudng hop viém ndo lai di hdi chan véi bac si
tdm than cb thé dugc xem nhu cudc hdi chan ngd ngan. T6i nhd mot
trudng hgp bénh nhan dai thdo dudng cd s6¢ nhiém khuén lai di hdi chan
véi bac si ngoai khoa vi siéu &m ¢ s6i mat cach day vai thang. hdi chan
nay cling vo nghia vi bac si ngoai khoa sé khong can thiép trén bénh nhéan
dang s6c nhiém khuan Toi s& dua ra mot s6 vi du vé hdi chan duing

chuyén khoa.

a. Né&u ching ta mudn hdi chan ca suy than cdp mét nudc ndng hay
héi chan bs ndi than nhu sau:

P&y 1a trudng hop ARF méat nudc nang, khéng dap ('ng vdi Igi ti€u. mai
héi chan xem can loc méu ngay khdng

b.  N&u ban hdi chan trudng hop xudt huyét tiéu hod khang tri ban hoi
chan véi bs ngoai khoa nhu’ sau:

Day 13 trudng hgp xuat huyét tiéu hoa trén. diéu tri bao ton nhung van

chay méau. can hdi chan ngoai xem can can thiép phau thuat khong.

c. 1 trudng hop mang thai, sot rét thé ndo c6 ra mau 4m dao (bénh
nhan bat tinh nén khdng thé biét dau bung hay khdng)
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C6 cd thé sinh non/say thai. chiing ta can héi chan san khoa:

Pay la trudng hgp mang thai cd s6t rét thé ndo, dang cé ra mau am

dao. can hdi chan xin y kién san khoa

Bai 19 Thai do khi bénh nhan tir vong

Khi bénh nhan sdp tlr vong. Ngudi than cia ho cd phan rng dir doi khi
ngudi nha ho dang h&p héi. Vao nhitng thdi diém nay, chi can nhitng 16i
tAm thudng, thadm chi viéc ho tim khdng thay béac si cling cd thé Ia nguyén
nhan dan tdi hanh hung hodc dap pha tai san. D3 dén Ic phai thao lun vé
cac budc can thuc hién dé& ngén chdn nhitng dién bién xau nhu vay. Nhing
trudng hop nhu vy cd thé khdng thé ngdn ngira dugc nhung cd thé giam
thi€u xudng. Toi sé cb gang thao ludn nhitng diém dé giam thi€u nhiing
dién bién nay.

C6 hai bén tham gia vao cac trudng hgp nay, bén diéu tri va bén tiép
nhan diéu tri (b&nh nhan). B4t c diéu gi cé thé 1a do 16i clia than nhan
khong trong bénh nhan can than thi d&u quy do I6i ctia bac si. Ngay nay
moi ngudi da mat niém tin vao bac si. Ngudi dan mong dgi su’ chuyén
nghi€p haon tir nghé y va chinh ky vong nay la nguyén nhan chinh gay rdi
loan. NgudGi dan mong dgi phuc vu tot hon va ching ta cling phai chiu
trach nhiém mot phan vé diéu nay

Chung ta chiu trach nhiém vi diéu gi? Chlng ta da tuyén bd vao nhirng
thdi diém khac nhau rang ching ta ¢ thé diéu tri dudc, trinh dd y hoc d3
qua phat trién, cac xét nghiém mdéi sé gilip tim ra moi th(r vé cdn bénh nay.
Doi khi chling ta tao hy vong qua nhiéu cho ngudi dan ngay tu khi bat dau
diéu tri va khi diéu tri 1 thgi gian ban lai ndi véi ho diéu tri ti€p khéng hiéu
qua. Diéu nay gan nhu la Itra dao. Chang ta khdng ndi su that ngay tu dau

hodc do su’ thiéu hiéu biét hodc do muc dich sai. Can phai rd rang trudc
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bénh nhan vé tat ca cac tha tuc tham do va diéu tri. Ching ta phai thura
nhan rang mdc du y hoc d3 tién bd nhung nhiéu khi khéng thé biét dugc
nguyén nhan cla nhiéu bénh va ching ta van chua cd kha ndng chifa bach
bénh, nhiéu van dé& mdi xuét hién va van dé cii trd nén phdic tap. N6 co thé
la qué khac nghiét khi ndi rdng trinh dd 1dm sang ctia ching ta da tut Ui va
chiing ta ngay cang phu thudc vao may méc. Khi cac may mdc khong hoat
dong tot hoac cho két qua mo ho sé gay kho khan cho ban trong viéc dua
ra quyét dinh. Néu ching ta mudn thay ddi ky vong clia ngudi dan, ching
ta phai ndi su’ that vé tién trién diéu tri & ting budc, nén cd gang giam
tdng chi phi diéu tri cho bénh nhan. Diéu nay s& gitp 1dy lai niém tin cla

bac si va gilp giam ty Ié cac vu viéc lién quan dén viéc bénh nhan tr vong.

Cach khac la viét trung thuc trén bao, khong s dung truyén thong phuc
vu muc diich quang cdo cho béac si truyén hinh cling cé thé thuc hién cac
chuong trinh hudng dan ngudi dan vé biéu hién ctia cic bénh khac nhau.
DU sao ciing rat khd dé thay déi thai dd cua con ngudi. Vi vy ching ta chi
con cach slra sai sot va khac phuc chiing trong tuang lai. C6 mot cau ngan
ngl "khdng bao gid danh gid quéa cao rang ban cd thé thay d6i ngudi khac
va khéng bao gi danh gia qua thap viéc ban khdng thé thay ddi ban than
minh" TG6i da phan tich nhiéu trudng hgp va di dén nhitng két luan dudi
day

Bai 20 Tuyén bo bénh nhan tu vong

Thong thudng ching ta bat gap tin mot dlra tré tudng chét tu' nhién
song lai. Trong moi tinh hudng viéc 1 bénh nhan da chét tu nhién sbng lai
la tin vui vé&i ai chir nd sé la cai tin cuc ky t6i té cho ngudi tuyén bo bénh
nhan d chét, déc biét néu anh ta 13 bac si. Vi vdy, mdi bac si nén biét

nhan dinh va du kha néng dé tuyén bd vé viéc bénh nhan tir vong. Toi d3
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thay ho thu thap bénh sur tir nguGi than khi bénh nhan da chét. Nhirng van
dé nhu vay dang xuat hién ngay cang nhiéu. 3 cd quan duy tri su song la
tim, phéi va ndo. Néu ca ba da nglirng chiic ndng trong thdi gian hon 5
phdt, thi cd thé coi ngudi dé da chét. ngling thd hodc nglimng tim. M4t ndo
khi mat phan xa giac mac va phan xa déng tr - ca 2 la phan xa cla than
nao

Trong trudng hgp tré sd sinh hodc tré nhoé phai theo doi lau hon (it nhat
la 10 phdt), vi tim va phdi c6 thé hoat dong lai sau thdi gian dai hon. Khi
da tuyén b6 bénh nhan tir vong, dirng ngan ngai hay chan chur khi noi vdi
bat ky ai va ndi 1 cach tu tin, né sé khéng mang lai cho ban bat ky ap luc
nao tUr ngudi nha bénh nhan. Khéng bao gi& di d€ xac minh lai viéc bénh
nhan cé dung la da tir vong hay khong theo yéu cau cia ngudi nha vi diéu
nay sé lam ho nghi ban khdng chdc chan viéc bénh nhan co t& vong hay
khong. Vi du, ngudi nha s& bao dich truyén van chay chiing té bénh nhan
van sdng ch{ chua chét. Trong tinh hudng nhu vay ban cé thé ndi réng
dich truyén tinh mach cé thé chay trong vai gid sau khi chét. Pdi khi ngudi
ta lai hoi vi sao chét ma ngudi bénh nhan van &m. Ban cé thé tra Idi ho;
"Néu ban mang ra mdt cai ndi tir 16 nudng nd sé khdng thé lanh ngay 1&p
tac".

Co rat nhiéu trudng hdp ma mot cudc tro chuyén gitta ban va bénh nhan

lai dan t&i hdu qua. Bling ¢6 géng dun day trach nhiém béng cach ndi mot
diéu gi d6 khdng cén than. Vi du, ban khdng nén ndi vdi bénh nhan rang
"mudn hoi gi anh nén di hoi bac si A". biéu nay sé lam bénh nhan nghi ban

khong biét gi va ho sé tim moi cach lién lac vGi bac si d6, ngay ca khi anh
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ta dang nghi phép. Néu tinh c& ho khéng lién lac dugc anh ta, sé cd thé ho
s& phan nd va dan tdi hdu qua.

Nhifng cudc trd chuyén clia bac si tuyén trén cling cé thé gy ra van dé.
N&u cac bac si tuyén trén lién tuc tim ra 16i bs tuyén dudi, ngusi dan sé
mat niém tin vao bac si tuyén dudi va ho sé chi di tuyén trén kham cho yén
tam. Vi vay, binh luan vé nhifng sai [am cta dan em va slra chira ndi bd.
Khong nén dua ra cong khai trudc mat bénh nhan. Khong nén nhan dinh
khi khdng biét chi tiét vé 1 trudng hgp vi cd thé tinh trang clia bénh nhan
d3 co thé thay déi khi dén vai ban

Bai 22 Hay c6 hét sirc ctru bénh nhan

Ludn ludn c8 géng dé cltu 18y mang s6ng cta bénh nhan. cd thé trao
ddi, nghi chan doan phan biét, xét nghiém va thr moi cadch. Nhung khéng
bao gid trao ddi, thao ludn hay ndi chuyén gi sau cai chét clia bénh nhan.
NEu cd, hay lam viéc nay trong phong cua ban ch(r khdng phai 6 phong
bénh nhan trudc mat ngudi nha cta ho. Néi chuyén theo cach ma cai chét
la khdng thé tranh khdi va da lam hét sirc. N&u ban thao ludn vé cai chét
ctia bénh nhan, nhitng ngudi xung quanh sé& nghi rang da cé mot sd sai sot

trong diéu tri ngay ca khi khong cé.

Bai 23 Tu bao vé minh

biéu tu nhién la moi ngudi sé hai vé két qua cudi cung cua bénh nhan.
O day ban nén biét cach tra I5i dé bao v& minh D& biét dugc tién lugng
bénh nhan can phai chic chan vé& chan doén, can biét tinh trang 1dm sang
hién tai cla bénh nhan, nén biét tién s, bénh si, néu cd hoac khong diéu
tri, tién lugng trong qua trinh diéu tri hién tai. Nhiéu bac si thudng quén

phan cudi cling. dé dua ra tién lugng chun, ban phai c6 kién thirc va
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chuy&n mén ciing nhu kién  thic thuc tién tot. Toi da tirng thay bac si
dam bao vdi bénh nhéan viéc diéu tri sé tot du sau do6 bénh nhan da tur
vong. DU bét c(r van dé gi lién quan dén chan doan hodc diéu tri, ban can

phai thong bao cho ngudi nha, d6i khi con phai ghi vao bénh an

Bai 24 Phai biét dién

Du diéu tri bénh nhan theo khoa hoc nhung thuc hién ching doi héi phai
c6 nghé thuét. Ho cd thé khdng hiéu vé diéu tri nhung ho lai danh gia dugc
cach ban lam. vi vay, d€ thda man ho, ban nén tiép tuc lam diéu gi dé. Vi
du: ban c6 thé diéu chinh t8c dd chay cua chai mudi sinh ly, s lit oxy thé
du ban thira biét nd chang thay ddi dugc diéu gi. ban cd thé 1ap dudng
truyén du ban khong 18y ven gidi bang diéu dugng. Day chi la vai vi du cho
thay su linh hoat cta ban khi x(r tri tinh huéng khi ngudi nha bénh nhan

qua dong va hung han

Bai 25 Ggi y nén trao ddi tru'c tiép véi bac si

Thong thudng ngudi than la bac si hodc nhan vién y té sé gay ra van deé.
B4t c van dé gi xuét hién bac si d4 nén ggi y bénh nhan trao ddi truc tiép
v@i bac si diéu tri. Nhung thay vi lam diéu dé néu ho ndi diéu gi do vdi
ngudi than cia bénh nhan, nd s€ gay ra van dé. bac biét néu khong ding
chuyén khoa cla anh ta sé xay ra van dé. Bac si diéu tri cling khong nén
nghi 1& x&u khi nghe nhitng I18i dé nghi clia cac bac si khac, vi ¢d thé anh ta
da bo 18 mot sd diém trong tién st hodc trong khi kham. Cé rét nhiéu vi du
ma cac bac si da tao ra cac van dé thay vi giai quyét van dé. Theo kinh
nghiém cula t6i day la nguyén nhan quan trong nhat gay ra nhiing rdi loan

lién quan dén t&r vong cldia bénh nhan
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Bai 26 Pung choi bo trach nhiém

D3 cd mét trudng hdp ti€u dudng vai UTI va s6¢ nhiém triing. vai thang
truGc co siéu am phat hién soi mat. bac si khuyén c6 nhap vién nhung co

chua dong y

Ngay hém sau khi tinh trang bénh nhan xau di, co lai dén va bac si nay
ndi tai sao cd6 khong dong y vao vién tir hom qua? Néu cd dudc diéu tri tu
hom qua , cd thé tinh trang cta cd dd cai thién. Thay vi diéu tri s6c nhiém
khu&n/ti€u dudng, bac si nay lai chuyén qua khoa ngoai vi cd bi soi mét.
Ngudi nha lam dm Ién vi néu phai chuyén qua béc si ngoai sao 6ng khdng
noi tu hdm qua, va bac si nay nén biét rang khdng bac si ngoai nao lai di
phau thuét trén bénh nhan dang s6¢ nhiém khuan/tiéu dudng. Van dé &
day la do béc si nay thiéu kién thirc va muén chuyén trach nhiém sang cho
bac si ngoai. Cé rat nhiéu bac si lam nhu vay dudi nhiéu hinh thic khac
nhau. Diéu nay khdng chi gay khé chiu cho ngudi dan ma con dan dén mat
lbng tin vao cac bac si. Vi vy, y kién cla téi la khdng ¢ gang dun day

trach nhiém.

Bai 27 Trao ddi trong phong kin

Trong trudng hdp khé khdn, nén trao déi thao luan trong phong kin dé
di dén két luén va thuc hién chidng. chi cd 1 ngudi phat ngdn trao déi véi

ngudi nha bénh nhan

V& van dé nay t6i ndi nén lam theo nguyén tac "lanh dao ludn ludn
dang". Tat ca phai theo quyét dinh cua lanh dao. TrU khi xay ra tinh trang
khéng thé phdi hdp trong cdng viéc. Trong tinh hudng nhu vay, ngudi dan

sé cd cG bat tdi va chiing ta sé bi anh hudng.




Group CNKTYK Chuong 4-Diéu tri 136

Bai 28 Thoi diém cé6 mat

lién quan tdi gid hanh chinh sang gid truc va ngudgc lai. Cé thé cd nhiéu
van dé xuét hién trong thdi diém nay

Théng béo su' vdng mét clia ban cho cac nhan vién khac, cé thé cé
nhiéu van dé phat sinh do su vdng mat clia ban. Ngay ca khi ban & trong
phong, nhitng nguGi khac sé cd y kién rang ban da rdi khdi ca quan. Vi
vay, trudc khi rdi nai lam viéc, hdy thong bao cho nhan vién khac vé su

vang mat cla ban. Diéu nay sé ngan nglra nhiing rdc réi khong can thiét.

Bai 29 Theo doi cac diém ndéng

Ban nén chl y cac diém ndng c6 thé xay ra réi loan. Tinh hudng nay y

t6i ndi tGi cac trudng hgp sau:

e Né&u bénh nhan dang hap hdi Ia mot thanh nién. Khdng ai cd thé
chap nhan cai chét cia mot thanh nién.

e Né&u bénh nhan dang hap hdi la sinh vién, ¢ thé 1a sinh vién y khoa

hodc khéng déu cé thé kéo vao 1 s6 lugng ngudi I16n

Néu cai chét xay ra dot ngot thudng khd chap nhan. Néu bénh nhan
bi dau trong vai ngay va sau dd chét thi ngudi than ciing it ra c6 thé chuén

bi tinh than va chap nhan né
NEu ngudi than cua bénh nhan la bac si hodc nhan vién y t€.
Né&u ngudi sdp chét la ngudi dia phuong.
D&y 1a mét s6 diém cd thé gilip gidm thi€u cdc van dé xay ra khi c6 bénh

nhan tir vong. Nhung moi ngudi nén str dung cam giac cia minh mai Idc.
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Néu co bat clr diéu gi d€ bao vé bac si, thi d6 chinh 1a d6 sau cua kién

thirc, chr khong phai ai. Vi vay, toi day tat ca moi diéu t6i biét vdi sinh vién

Bai 30 Giai thich

Pay cling la mot van dé thudng gdp cla cac bac si ma bénh nhan da
chét trong thdi gian diéu tri. Do khéng thé tim ra nguyén nhéan tr vong nén
phai ti€n hanh sau khi chét. ki€ém tra sau khi chét c6 2 cach: tim ra nguyén
nhan gay t vong hodc tim ra bang chling vé cai chét bat thudng. Nhung
cd nhitng trudng hgp khdng nhat dinh can phai kham nghiém tir thi

Vi du, néu mot trudng hgp dang dugc diéu tri tai mot trung tam y té€ va
chuyén vién tuyén trén, nhung bénh nhan chét trude khi dén vién thi
khdng can phai khdm nghiém tl thi, chuyén vién 1a nguyén nhan gay tir
vong. Tuy nhién, néu trudng hgp nhu vay la mot trudng hgp tu tar thi phai
kham nghiém t(r thi. Tuong tu nhu vay néu mot bac si da kham va tu van
nam vién nhung bénh nhan doi chuyén vién, chét trén dudng di, cd thé
khdng khdm nghiém tr thi va chan doén cuia bac si ban dau dudc dé cép

nhu la nguyén nhan cla cai chét.

Bai 31 Dién day du mau thong bao tir vong

céc bac si déu phai tudn thu cac hudng dan & mét sau cia mau (phu
luc: 1) Viéc dién day du mau dan nay cho biét rat nhiéu thong tin, co thé
st dung sau do cho cac muc dich théng ké khac nhau. Vi du, ty 1é méc cac
bénh khac nhau, dich bénh... cé thé biét va cac budc phong nglra b thé
thuc hién tuong (ng. Trudc khi dién ding mau dan, ban nén doc k§ hudng
dan & trang sau cia mau don. Nhitng hudng dan nay rd rang va dé thuc

hién
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Bai 32 Nham Trai va phai

C6 mdt s6 trudng hdp ma 16i xuat hién do nham trai véi phai, Pay 13 sai
lam hay g&p déc biét khi phau thuat, khi d6 bénh nhan da gay té nén anh
ta khdng thé biét ban dang lam bén nao. Hay xem tai sao diéu nay xay ra.
M&i con ngudi phét trién khai niém trai va phai tir théi tho du va van con
trong su6t cudc ddi. Nhirng gi ching ta nhin thay lién quan dén ddi tugng
G bén trai hay phai clia ching ta nhu dong vat, nha, rudng hodc cay. gia st
nhin tir dang sau thi trai va phai ban xac dinh dugc. Nhung khi ngudi nay
doi dién ban thi no lai ngugc lai nhu hinh anh phan chiéu (khi ban lam can
thiép hodc thu thuat, ching ta coé khuynh hudng xac dinh trai phai dua vao
chinh ca nhan minh. N&u ngudi do bi gay té hodc mé, ching ta cd thé
pham sai [dm. D& tranh diéu nay can phai danh d&u trai phai trude khi gay
té. do dé bat c(r khi nao ban danh gia khi bénh nhan & vi tri nam ngura, hay

chac chan rang ban khdng bi nhin ngugdc

Bai 33 Ha duong huyét

Ha dudng huyét la van dé hay gap déc biét 1a & bénh nhan tiéu dudng.

NGO xay ra trong nhirng tinh huéng sau
e Quén hodc &n mudn sau khi ding thudc tiéu dudng
N6n ra thirc 8n sau khi dung thudc ti€u dudng
Dung thudc liéu cao sai chi dinh

Phan 13n trudng hap cb thé chan doan dua vao hoi ky bénh sur, ddc biét
khi né xay ra

Diéu trj triéu chiing nay rat dé, chi can truyén glucose vao mau. Diéu tri
co thé bat dau theo gia dinh. Thdng thudng 50 ml glucose 50% (thudng
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khong co) hoac 100 ml glucose 25% tiém nhanh. Trong trudng hgp hon
mé do ha dudng huyét, sé dap (ing rat nhanh. Lugng glucose nay tang
glucose mau Ién 50 mg/dl. Néu khdng phai hdn mé do ha dudng huyét,
tang 50mg/dI glucose trong mau khong anh hudng gi nhiéu tdi viéc x(r tri
nguyén nhan khac. Hau hét cac bac si khdng pham sai [Am & thdi diém
nay. Nhifng sai [am xay ra dugdc thao luan dudi day:

a. Khdng chan doan ha dudng huyét: Ludn I8y mau mau ra 1 it d& test

dudng mau trudc khi tiém glucose iv

b. Céc budc dé phong tai phat: Diéu tri mot [an duy nhét véi ha dudng
huyét 13 khéng du. Luén ludn phan tich Iy do tai sao diéu nay lai xay ra dé
bénh nhan hodc ngudi than ctia bénh nhan c6 thé dugdc hudng dan cac

phudng phap dé ngdn chin no.

c. Ngung truyén glucose: Ngay ca khi bénh nhan lay lai y thi'c nhanh
chéng, glucose IV can dugc duy tri cho dén khi bénh nhan cé thé &n udng
binh thudng. Ha dudng huyét do thudc uéng thudng kéo dai 1 thai gian.
NEu ha dudng huyét kéo dai trong mot thdi gian dai, dap Ung véi dudng
glucose IV c6 thé khdng nhanh va hoan toan. Vi vay viéc diéu tri phai dugc
ti€p tuc trong nhiéu ngay. Mdc du hdi phuc cé thé khdng hoan toan (da tdn

thuagng nao khong hoi phuc). D6 la ly do tai sao phai dung glucose sGm

d. Hudng dan tu xur tri: MGi bénh nhan ti€u dudng nén dugc hudng
dan 1am thé ndo dé biét minh bi ha dudng huyét va didu tri né trudc khi ho
mat y thdc. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan khéng ap dung ding cac huéng
dan nay. B4t k& ho thay triéu chitng gi, ho déu nghi do ha dudng huyét va
bat ddu dung thuc phdm cb sucrose hodc an keo. Hién nay may do dudng
huyét dugc st dung réng rai va bénh nhan cé thé tu kiém tra dudng mau
clia minh. tu' x{r tri ha dudng huyét ma khéng ki€ém tra bang may cé thé

gay khd khdn trong kiém soat bénh tiéu dudng ma con dan dén tdng can.
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Bai 34 Xac dinh loai thu6c bénh nhan dang dung

Can ludn xac dinh thudc bénh nhan dang dung. Bdc biét trong cac tinh

hudng:
e Bénh nhan dang dung nhiéu loai thu6c
¢ Bénh nhan mu chit

e Khi dung thudc kéo dai. co thé bénh nhan sé& nham liéu va tu diéu
chinh liéu thuSc minh dung khéng theo chi dan. thinh thoang dugc si quay
thudc cling dua nham thudc. Toi ldy vi du dudi day:

e Bénh nhan mo ta thuéc DIMOL nhung dugdc si ban nham DAONIL.
Bénh nhan mudn mua ACITROM nhung dudc si ban nham ACILOC.

Bénh nhan mudn mua CIFRAN nhung dugc si ban nham CEFROM.

Bai 35 Than phién mgi ciia bénh nhan trong

diéu tri

Nguyén tac can nhd rang nhitng phan nan mdi xudt hién cta bénh nhan
trong khi diéu tri thudng do thudc han la do bénh cua ho. vi vay, néu bénh
nhan cé phan nan nén chi y giam bdt s6 thubc dung, néu ti€p tuc dung
van dé cé thé sé tién trién ndng hon. Néu bénh nhan dang dung nhiéu hon
mot loai thudc, hdy thr doan xem nd do loai thudc nao va dirng no lai. Hay
xem mot vai vi du:

a. Mot trudng hgp sbt cé dung ofloxacin xuat hién co giat. Co giat co

thé 1a do ofloxacin hodc cd thé la do tinh trang s6t, nhung tét han Ia ludn

nghi rang do ofloxacin va nén ngtrng thudc nay
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b. Mot bénh nhan bi bénh mach vanh dung thubc chen beta xuat hién
tha kho khé, cd thé do bénh hodc do thudc. T6t nhét la nghi do thudc va

nglrng thuGc chen beta.

c. M6t bénh nhan lao phdi dung thuéc khang lao xuét hién vang da,

nén nghi do thudc hon la do bénh mdi nhu viém gan virut.

d. MOt bénh nhan co giat dung carbamazepine xuat hién xuat huyét

nhiéu diém, nén nghi do thudc han 1a do bénh

e. MOt bénh nhan thi€u mau thiéu sat do udng sat xudt hién tao bon va
dau hdu mon khi dai tién. Nén nghi do sat H3y dé tdi cho ban xem mdt s6

vi du vé nhitng phan nan mdi lién quan bénh

a. NEu mot trudng hgp sot thuong han trong tuan thir ba diéu tri véi
ciprofloxacin tiém tinh mach xuat hién ia mau thudng do bénh (xuat huyét
tiéu hda) han la do thudc.

b. Mot bénh nhan dang dudc diéu tri dot cap cla viém phé quan man
bang khang sinh va thudc gian phé& quan, néu anh ta xudt hién ho ra mau
6 thé do bénh nay hon la do thudc.

c. MOt bénh nhan viém mang nao do lao diéu tri thuéc khang lao xuat
hién co giat, c thé 1a do bénh hon la do thudc.

d. MOt bénh nhan bi da day dung thudc chong loét da day xuat hién
non mau, thudng do bénh han la do thudc.

e. M6t bénh nhan lao phdi dung thuéc khang lao xuét hién dau nguc
va kho thd. C6 thé do bénh (tran khi mang phdi) chir khéng phai do thudc.
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Bai 36 Tac dung phu cua thuoc

Phan (ng phu cla thudc [ van dé hay gdp. Mbi bac si nén biét cach xur
ly vdn dé nay. ThuGng mac sai lam & 3 mdc do:

a. du phong

b. phan ing khdong mong muén manh

c. phan ('ng nhe.

Du phong

Céc budc nén lam dé du phong tac dung phu

e Diéu nay cd thé phong bang céch test trong da. Vi du nhu véi nhitng
loai thudc c6 nguy co phan ('ng phan vé. Penicillin, cephalosporin va
lignocaine 1a mét s& ch& pham tiém nén test trudc khi dung. Can nhdé ban
than khi thir phan (ng c6 thé géy phan vé va test ndy da 4m tinh khdng
hoan toan dong nghia vdi viéc sé khong xay ra phan ing phan vé khi diéu
tri

MOt cach khac dé ngén phan (ng thudc 13 phai hoi bénh nhan xem
anh / co ta c6 bao gid bi phan Uing véi bat ky loai thudc nao trudc dé.

Cé thé du doan dugc phan (ng bt Igi cua thudc & nhitng bénh
nhan cé cac bénh di ing khac nhu’ cham, ndi may day hay hen phé quan.

MOt s6 phan ('ng thudc xay ra. vi du thi€u mau bat san trong diéu tri
bang chloromycetin, suy than trong diéu tri aminoglycoside, viém gan do
thudc chdng lao... Vi vay, nén theo ddi can than dé€ phat hién phan (ing
phu s6m nhat va ngirng ngay lap turc

Nh& ghi ch nhithg phan (ng bat Igi cia bénh nhan vdi thudc dé

ngan nguy cd xuat hién phan (rng phu cta thudc sau nay
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Phan (rng phu manh

1 vai phan ifng manh nhu hoi chirng Steven-Johnson va phan vé. Nén
ghi lai phan (g ctia bénh nhan la do thudc gi
va loai phan (ing bénh nhan xuét hién. Hudng dan bénh nhan nén mang

theo tat ca giay td khi di kham nhirng lan sau

Phan (rng nhe
Hau nhu t&t ca cac loai thubc déu cd tac dung phu. cb thé 1a ndi ban,
chdng mat, buon non.. déi khi phai thong bao cho bénh nhan triéu ching

co thé xay ra va ly do nén ngirng thudc.

Bai 37 Kiém soat non

N6n mura |a mot van dé thudng gdp. cd thé xuét hién trong nhiéu bénh
va can kiém sodt kip thdi. Néu khdng bénh nhén s& nén ra hét thirc &n va
khdng thé dung thudc udng. Lic ndy phai dung thubc dudng tiém. Trén
thuc t&, vao thdi diém bénh nhan ndn mura, anh ta c6 thé da ndn ra thic
an hodc thudc vira uéng. Sai lam & day thudng la hay dung thubc chdng
non sau khi bénh nhan da nén. S& dung thudc lic nay khéng cé tac dung
vi thdi diém dé bénh nhan da nén ra thdc 8n hodc thudc da dung. D4 1a ly
do tai sao thudc chéng nén nén dung dé phong ndn hodc dung khi tién

lugng bénh nhan sé non

M6t s8 tinh hudng ma ngudi ta cd thé du dodn rang non sé xay ra va

mot s6 tinh hudng ma nd cd thé tiép tuc hodc tai dién Ia:
e Bénh nhan cd dung thudc tri ung thu, sot rét

Bénh nhan c6 tinh trang c6 thé gdy nén nhu tdng ap luc ndi so, dau

bung cap, nhiém khudn dudng rudt vi vdy thudc chdng nén nén dung dé
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du phong ndn néu bénh nhan da non va dung trong vong 24h sau non. sau
khi kiém soat dugc nguyén nhan gay ndn, c6 thé ngirng thudc chdng ndn.
ban dau cd thé dung chdng nén qua dudng tinh mach, sau d6 chuyén

dudng udng.

Thudc chdng ndn thudng dung 1a dan xuét phenothiazin,
metoclopramide, domperidone, antihistami-nic-promethazine, ondansetron
va granisetron. T&t ca cac nhém déu cé uu va nhuge diém. Tac dung phu
hay gdp cta nhitng thudc nay la loan truong luc cd. Mac du day khong
phai [a mot tac dung phu nguy hiém va diéu tri cling dé dang, nhung c6
thé& 1am bénh nhan sg hai va méat niém tin vao béc si. loan truong luc cd
hay gap han vdi phenothiazines. Metoclopramide va domperidone la 2
thudc chdng non cé hiéu qua, it gay loan trugng luc. Bat cr khi nao udng
thudc chdng ndn, nén cho bénh nhan udng 45 phit dén mot gid trudc khi
an hodc trudc khi dung thém thubc khac. Néu chon dudng tiém thi cé thé
dung 15 phut trudce khi &n hodc udng. Déi khi co thé két hgp nhau.
Metoclopramide / domperidone v3i promethazine la su két hgp tot.

Ondansetron la thu6c chong non tét cho bénh nhan dugc diéu tri ung thu.

Cac phan rng bat Igi do thudc chdng ndn hay gap trong cac trudng hgp

sau
1. bénh nhan tré(< 25 tudi)
2. nirgidi
3. dung dudng tiém
4. c6 mat nudc

Dung thudc chdng ndn khdng du dé ki€ém soat ndn quan trong han 1a

phai tim ra nguyén nhan. vi du, néu bénh nhan cé tang ap ndi so thi phai
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XU tri nd. néu nén do hep mon vi hodc téc rudt thi dung chéng nén khong

co tac dung gi cho tdi khi giai phdng tac nghén

Bai 38 Tiéu chay mat nudc

Giong nhu non, tiéu chay cling la van dé hay gap. bénh ta la nguyén
nhan gy tir vong do méat nudc va s6c giam thé tich. nhung sau khi dugc
bu dich tinh mach ty 1€ tir vong do bénh tiéu chay da giam dang ké. Véi su
hiéu biét nhiéu hon vé di chuyén cta nudc va dién giai qua niém mac rudt,
ngudi ta dua ra dung dich bu dién giai dudng uéng (ORS). Viéc s dung
ORS d3 trd nén phd bién dén muic ngay ca mdt ngudi dan dng théng
thudng cling biét diéu nay. Vi vay, khong cd gi mdi trong diéu tri tiéu chay.
Tuy nhién, mot s6 van dé chu yéu lién quan dén nhirng sai lam trong viéc
diéu trj tiéu chay. D& ngdn ngira nhifng sai [Am nay, t6i day cho sinh vién
rang trong viéc diéu tri tiéu chay nhitng gi ban lam khéng quan trong (nhu
moi nguai biét), nhung nhitng gi ban khong nén lam mdi la van dé quan

trong. TG6i sé chi cho cac ban:

a. Trong thdi gian lam viéc, toi da chirng kién it nhat 15-20 trudng hgp
chét do mat nudc. Tai sao nhirng ngudi nay lai bi mat nudc? Néu bénh
nhan bi suy than do mat nudc, khi dé ban cho truyén dich thém vao sé
khdng thé nhanh chdéng hinh thanh nudc ti€u. bang chiing qua tai dich 1a
tdng &p luc tinh mach canh, khé tha, rales phdi. Néu dich khdng dugc phéan
b8 nhanh chdng, bénh nhan s& chét vi phu phéi. Néu bénh nhan da hinh
thanh nudc ti€u sau khi bu dich nhanh chdng

(bénh nhan khong suy than) khdng cé nguy cc qua tai dich vi bénh nhan
cd thé thai lugng nudc thira téi 18 lit trong 24h (d6 1a kha néng clia 8ng
lugn xa dé thai nudc thira). Cach dé tdng nudc thira 1 bénh nhén thira

dich la dung Igi tiéu, loc mau, hdt mau tinh mach. Thudc Igi tiéu ua dung la
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frusemide vdi liéu cao. N6 cd thé cd tac dung hodc khdng. Néu bénh nhén
khdng thé di tiéu ngay ca khi da dung Igi ti€u, bénh nhan cé thé can trich
mau tinh mach (Venesection) nhung khé thuc hién, nén chi con loc mau.
Bénh nhan phu phéi néu & vién khdng cd loc mau, cé thé chét trén dudng
di. thdm chi néu cd kip dén vién tuyén trén, ¢ thé bénh nhan da chét vi
khdng thé loc mau ngay cling nhu du chi phi d€ loc mau vi day 1a thu thut

ton kém. vi vay, bu dich & bénh nhan mat nudc can phai chd y

Nhung van dé co ban la, tai sao bénh nhan lai xuat hién qua tai dich? La
do bac si diéu tri khong biét lic nao bénh nhan tiéu chay khong biét lic
nao nén ngung truyén dich. Néu bénh nhan khéng tiéu dudc ngay ca khi
bu dich (d6 dan hoi cua da, IuGi tré nén uét, huyét ap va mach vé binh
thudng), khong nén cho thém dich qua dudng uéng hodc truyén. Do la
diém diing bu dich.

b. Mot sai lam khac ma t6i hay gdp la bac si khéng cho nhitng trudng
hdp vo niéu di chay than. Nhu t6i da néi néu bénh nhan khong loc dugc
nudc tiéu thi khi bu dich cho bénh nhan can phai thém Igi ti€u. Thudng
dung liéu cao frusemide. Khoang 100-200 mg tiém tinh mach. Diéu nay cé
thé gilip bénh nhéan di ti€u ma khdng can loc mau. Pdi khi né chuyén suy
than vo6 niéu thanh suy than khong vo niéu. Bénh nhan suy than khéng vo
niéu tién lugng tdt hon suy than vé niéu. Nhitng bénh nhén khéng tiéu
dugc sau diéu tri bang Igi ti€u nén cho di chay than- nén nhé "khdng bao

gid nén cho bénh nhan di chay thdn ma khdng cho Igi tiéu trudc dé"

c. Sai [am th ba tdi quan sat thdy Ia mot sd bac si diéu tri cho Igi tiéu
ma khdng bu lai khdi lugng dich tuan hoan. Frusemide la mét thudc Igi ti€u
manh cd thé gilp di tiéu du thé tich ldng mach thap. Piéu nay cd thé lam

bénh nhan mat dich
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Cho nén- "khdng bao gid cho Igi ti€u & bénh nhan mét dich ma khdng bu
lai khoi lugng tuan hoan."
Mac du & day noi vé tiéu chay mat nudc nhung diéu nay tot cho moi tinh

huéng ma bénh nhan cd tinh trang giam thé tich

Bai 39 An va udng trong arf -suy than cap

ARF la mét tinh hudng khd khan trong diéu chinh nudc, dién giai va thurc

an vd@i bénh nhan. Trong do, quan y dich vao la quan trong nhat

Trong pha vd niéu, lugng nudc bu vao bang lugng mat di. lugng maét di
khong nhan biét dugc trung binh la 500ml. Khi bi han ché dich dua vao thi
khé c6 thé cung cap du calo. Néu bénh nhan co thé udng thi s& dé dang
hon. Can nhd rang nhitng bénh nhan nay khdng nén an hoa qua (do ham
lugng kali nhiéu), thiic an giau chat dam (vi bénh nhan khong cé kha nang
bai tiét san pham nitd). Trong trudng hgp nay cling khong dé dé chon thirc
an, chi cung cap du calo ma khong lam tang lugng nudc dua vao. Com nép
vGi dudng va 1 it ba la lua chon phu hgp. Bénh nhan nén dugc canh bao
rang nudc |a chat ddc cho anh ta va udng nudc vao khdng ki€ém sodt dugc
s& cd thé de doa tinh mang. Néu bénh nhan xuét hién liét rudt thi khdng

thé& udng phai nudi tinh mach
Nén truyén dung dich lipid
O phase da niéu, bénh nhan can duy dich dich khoang th& 3
e Tinh trang da niéu nhirng ure, creatinine mau giam: nudc va natri
cho an tu do, khong han ché kali nhung han ché protein
Tinh trang da niéu vGi urea va creatinine dang tang: Day la nhitng

bénh nhan suy thdn ndng. Can bu nudc va Na dé tdng lugng nudc tiéu 1én
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dén 5-6 lit. Han ché kali khong bat budc nhung can phai ti€p tuc han ché
protein.

Tinh trang da niéu vdi uré va creatinine binh thudng thudng: ho
khdng can han ché natri, kali hodc protein, nhung bé sung nudc cho tdi khi

lugng nudc ti€u xubng muc sinh ly (khoang 2 lit)

Bai 40 X1r tri ha kali mau

Ha kali mau la rGi loan dién giai hay gap trong thuc hanh lam sang. Cac
nguyén nhan hay gép nhu dung Igi ti€éu khdng gitf kali, tiéu chay, ndn, giai
doan da niéu sau suy than cap, DKA. Can ldy mau xét nghiém, khéng nén
diéu tri theo ECG. c6 nhitng loai thudc nhu Digitalis sé& cé biéu hién ngd ddc

sém néu bénh nhan cé ha kali

Ha kali mau cd thé lam néng thém bénh n3o gan do xa gan. Néu khdng
diu tri ¢ thé y&u cd tr chi, dan dén liét tr chi, loan nhip tim va t&r vong.
N6 cling cd thé gay loan nhip tim va tir vong. Tuy nhién, diéu chinh ha kali
mau nén tién hanh can than. ¢ 1 s6 nguyén tac trong diéu chinh ha kali
mau. D6 la:

e P& ting kali huyét thanh 1&n 1 mmol, phai tiém tinh mach100 mmol
kali

e Toc do truyén kali khong qua 20 mmol/h

e MOi ngay dung kali khdng dudc qua 200 mmol.

Dung dich cé chua kali nhu Ringer lactate (RL) va Darrow

Ham lugng kali cha RL qua thdp dé khac phuc tinh trang ha kali mau. Vi

vay, can diéu chinh bang dung dich Darrow hodc bang cac 6ng kali clorua
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pha vao chai nudc mudi sinh ly. Can luu y tdng kali nguy hiém hon ha kali
va tang kali cling kho chita hon. Gidam kali nhe cé thé bu dudng uéng

Bénh kho chira

C4 nhitng bénh, khdng thé chita khoi. Trong s6 d6 hay gdp nhét 1a bénh
ung thu. La bénh khéng thé chita dugc nén cac triéu chirng phé bién nhét
la ung thu tién tién. D6 1a bénh khdng thé chita dudc nén tu van cho ngudi
nha, tham chi bénh nhan cia minh

Trudc do can xac dinh chan doan. Thudng ngudi ta di nhiéu bac si dé
tim cach chifa bénh. Néu ban chat cia bénh dugc thong bao cho bénh
nhan, it ra ho cling khéng tim cach di kham nhiéu ngi, gidp tiét kiém tién
cho bénh nhan. Ddi khi tu’ v8n cho ngudi nha bénh nhan dé ho cd thé

chuyén tro khuyén nhu nhirng bénh nhan nay

Bénh man tinh

Co rat nhiéu bénh ma bénh nhan phai dung thudc trong nhiéu nam. Vi
du, bénh tim thi€u mau cuc bd, bénh tim mach, dai thdo dudng, viém khdp
dang thap, cao huyét ap ... Trong tat ca cac trudng hgp nay bénh nhan
nén dudc tu van vé bénh, vé cach diéu tri d€ bénh nhan cé thé hgp tac
diéu tri. bac si diéu tri nén danh thdi gian dé tu’ van cho nhitng bénh nhan
nay. Trong khi diéu tri cAc bénh nhu vay, bac si nén hiéu rd bénh nhan.
Diéu nay co nghia la thu nhap cla anh ta la bao nhiéu, thanh vién gia dinh
anh ta, mGi quan hé cla anh ta vdi thanh vién gia dinh, vai tro cta anh ta

trong gia dinh, hoat ddng hang ngay, céng viéc, tap thé duc, sa thich ...

Can phéi c6 gang dé cét giam tong chi phi diéu tri & nhitng bénh nhan nay.

Pong luc dé hoan thanh diéu tri

Bénh lao van 1a mét van dé lo ngai & cac nudc dang phat trién. Hién nay

cd kha nhiéu thudc diéu tri, nhung van dé la thuyét phuc bénh nhén hoan
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thanh viéc diu tri. Didu tri khong day du sé dan tdi lay lan trong cong
dong va khang thudc. Thudng khi bénh nhan thay tinh trang tot Ién la ho
ngling diu tri, ngay ca khi thudc cap mién phi trong Chuong trinh Kiém
soat Lao qudc gia. M6t s bac si da phai chap nhan mot s6 phuang phap
dé€ bénh nhan ctia ho ddm bao hoan thanh diéu tri. Nhung téi da tim ra
mdt phuong phap don gian dé c6 hiéu qua & bénh nhan cla tdi. Tdi canh
bao bénh nhan "day la cén bénh c6 thé gay tir vong va dé 1a can bénh cd
thé Iay truyén cho cac thanh vién khac trong gia dinh nhu con clia ban. Vi
vay, trir khi ban tuan tha diéu tri, néu khong, khong chi ban bénh nang |én
va chét ma thanh vién gia dinh ban ciing c6 thé bi". Khi néi ma cé mat
thanh vién trong gia dinh, ho s& gidm sat viéc diéu tri ciia bénh nhan dé

bao vé chinh ban than ho. Pay la phudng phap don gian ma tot

Co thai va bénh tat

C6 mét s6 bénh ma viéc mang thai cd thé nguy hi€ém chét ngudi. Trong
trudng hdp nhu vay, ngudi phu nit

va chong cd phai dugdc thong bao vé chuyén nay. TU chirng Fallot, hoi
chl’ng Eisenmenger, hep eo ddng mach chu va téng ap déng mach phdi la
nhirng trudng hdp nhu vay. Trén thuc t€, bénh nhan véi chirng tim tai do
bénh tim thudng khong chiu dugc ganh ndng mang thai

C6 mot so trudng hdp bénh nhan dung thudc trong vai nam, doi khi
dung sudt dgi. Néu nhu mot bénh nhan dang dugc diéu tri bgi 1 bac si, thi
anh ta nén hudéng dan cho cd hodc dé tranh mang thai hodc théng bdo vé
viéc mang thai s6m nhét dé cé thé dai thudc thay thé vi thudc dang dung
co thé géy quai thai. Néu thubc an toan, khdng can yéu cau déi thudc.
ThuGc Urc ché ACE sé dugc ngung trong thai ky vi chdng cd lién quan dén
mot s& bat thudng bam sinh & bao thai.




151 Chuong 4- Diéu tri Group CNKTYK

Néu mot bénh nhan bi bénh ca tim chu san, ho nén tranh cé thai dén khi
kich thudc tim trd vé binh thudng, t6t han la tranh mang thai. Cé nhiéu
bénh di truyén khac ma cha me mudn biét li€u con cai cé bi tuong tu

khéng can sinh thiét mang 6i va xét nghiém nhiém sic thé

Thudc thay d6i mau nu'dc ti€u

CS mot s& loai thubc thay déi mau nudc tiéu. Khi bénh nhan dung thudc
do thdy thay d6i mau sdc nudc ti€u ho nghi réng c6 van dé gi do lién quan
t&i thudc dang dung va ho sé ngirng thudc. Vi vay khi ké toa thudc cho
bénh nhan, bac si cdn nhan thirc dugc diéu nay dé tranh cho bénh nhén

nhitng van dé xay ra khi dung thudc

Thudc Mau nuéc tiéu
Rifampicin va phenazopyridine dé/cam
Vitamin B complex va tetracycline vang
Pyridium va Senna nau
Nitrofurantoin, furazolidone xam/den
Iron sorbitol va methyldopa hong
Phenindione Desferrioxamine nau do
OCP containing methylene blue xanh

Ngoai cac loai thuSc nay, c mét s& loai thubc khac cé thé gay tan mau
ndi mach gay ra hemoglobin niéu va nudc tiéu mau hdng téi do tly vao

lugng hemoglobin trong nudc tiéu.

Diéu tri kéo dai

Co6 rat nhiéu loai thudc can phai dugc diéu tri trong thdi gian dai, d6i khi
trong sudt cudc ddi. M6t so trudng hdp nhu dung thubc chdng loan than,
thudc diéu tri suy tim, thay thé hoocmon & bénh nhan suy giap, suy thugng
than, ch6ng dong kinh, chdng loan nhip... MOt s6 khia canh sé dugc xem

xét khi diéu tri cdc bénh nhan nay. Mot s6 nguyén tac phai tuan theo la:

a. Bénh nhan can dudgc giai thich vé bénh.
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b. Bénh nhan can dudc giai thich vé cach diéu tri.
c. Cac loai thudc an toan va gia ré nén dudc can nhac

d. NEu can phai ké toa thudc cé kha nang gay ra cac phan ng phu,
nén yéu cau bénh nhan kiém tra 1 s& xét nghiém dé phét hién s6m nhét

tac dung phu.
e. Ho nén dudc canh bao khdng nén nguing thudc.

f.  Néu bénh nhan dang dung thudc cho mot s6 bénh khac, hay xem

tudng tac thubc va tdng chi phi diéu tri.

Pé khuyén khich cac bénh nhan tiép tuc diéu tri, nén Idy vi du nhiing
ngudi cling bi bénh tuadng tu’ va dang dung cac loai thudc nay. Doi khi
nhitng hdu qua x4u cta viéc ngung dung thudc cé thé dugc trich dan dé
lam vi du canh bao. Mot sb loai thudc néu ngurng dot ngot khong gay ra
nhiéu van dé, nhung viéc ngling 1 s8 loai thudc cd thé gay ra nhitng van

dé nghiém trong. Vi du:
e thuGc suy tim - suy tim
e Beta-blocker-Tac nghén mach vanh / nh6i mau co tim
Thudc chdng dong kinh - Bong kinh
Clonidine - Tang huyét ap hoi quy
Glucocorticosteroid-can thugng than cap
Thubc chong hen - hen nang
T6i s& dua ra mot vi du dé giai thich tdm quan trong lién quan dén chi
phi
T6i da gdp mdt s6 bénh nhan ti€éu dudng bi tdng huyét ap kém bénh

ddng mach vanh. Nhitng bénh nhan nay udng vai loai thuéc. Téng cdng hai
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thudc ha dudng huyét, hai thuc ha huyét ap, hai hodc ba loai thudc cho
CAD

Tong chi phi clia céc loai thuSc nay s& vugt qua 50 rupee moi ngay; chi
phi cho viéc xét nghiém va kham ciing & d6. Thudng thi cac bénh nhan nay
la ngudi nghi huu cd thu nhép trung binh. Khi ho khéng thé chiu dugc téng
chi phi diéu tri, ho thudng quyét dinh khong dung bat c(r loai thudc nao,
sdng theo ki€u thuén theo tu’ nhién. muc tiéu cla tdi khi viét bai nay nhan
manh su’ can thiét cua viéc ké toa ding dan khi diéu tri d€ cd thé kéo dai
sudt dai.

Thudc lam nang thém tinh trang bénh

NEu bénh nhan cé mot s6 can bénh tiém tang, anh ta nén noi ngay tu
dau. Nhung thudng ngudi ta quén ndi diéu dé hodc khdng hiéu rang nd
can phai ndi. Vi vy, ban can hdi ho vi céc loai thudc ban ké don co thé anh
hudng bat Igi tdi bénh tiém tang hodc xay ra tuong tac thudc. Day la vai vi
du:

Bénh Thuoc nén tranh
A) Pong kinh Quinolones
B) Hen Beta-blockers
0) Suy tim Beta-blockers khong chon loc va chen kénh

canxi nhu verapamil va diltiazem
D) Loét da day Nsaid

E) Block tim Beta-blockers, verapamil, diltiazem
F) Viém gan Thubc doc cho gan

G)  Phidaitlt Khang cholinergic

H) Parkinson Thudc chdng loan than

I) Bénh gan man | Benzodiazepines

J) Copd Opium alkaloids

va con nhiéu vi du khac
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Bai 41 Ran can

R3n c&n 13 nguyén nhan hay gdp & cac nudc nhiét déi. Toi gép nhiéu 16i

lién quan t8i x{r tri rn cin. cac 16i hay gdp la:
e Nham doc hodc khéng doc
e Qua man vdi ASV
e XUrly doc t6
e S0 lugng ASV can dung

Khi mdt bénh nhan bi rén can kho cb thé xac dinh la rén doc hay khéng
doc ngay tur dau. Tinh hinh tr@ nén khd khan han khi ngudi ta rach vi tri bi
cdn dé thoat mau doc hodc bang ép garo chat. Néu vét cdn c6 thé nhin
thay, hdy quan sat nd. nhiéu vét rang hodc xudc néu ran khdng ddc, rén
ddc s& cd 2 ndt réng rd rang. Cac déc diém khac cla vét can doc la sung &
chd vét can, phong rop tai chd hodc c6 mau chdy ra. dau dif doi tai vét can
do ddc t6 than kinh (neurotoxic). khi khdng thé quan séat vét cén, hdy l1am
test co cuc mau déng. Su thay ddi két qua co cuc mau ddng cho thay cé
ddc t6 tdn thuong co lai cuc mau thay ddi cho thdy co doc td trong mau
(hemotoxic); nhung nd cé thé van khong thay doi trong doc t& than kinh.
ddc t6 than kinh cd thé gy ti vong nhanh chdéng. Khi test co cuc mau
ddng khdng thay ddi, khdng cd cach nao dé danh gia vé ddc t6 than kinh.
Vi vay, yéu cau bénh nhan bao cao ngay néu cé bat ky diéu gi sau day xay

ra:
e Bénh nhan khdng nhdc nGi mi mat (Sup mi)
e Bénh nhan khdng thé nudt nudc bot

Gap kho khan khi néi
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Day la nhitng dadu hiéu sém cla ddc than kinh va ASV nén dugc bat dau
ngay lap tlc cung vdéi neostigmine va atropine khéng can két qua test co

cuc mau.

Khong nén chinh liéu ASV. Bdi vi liéu thap ASV trong doc mau khong
ngén dugdc suy than va trong ddc than kinh khéng thé ngén chan xuét hién
triéu ching than kinh. Liéu khai dau dugc khuyén cdo la 100ml (10 lo) cho
polyvalent ASV c6 & An D0. Ligu ti€p theo cd thé dudc quyét dinh trén sy
thay ddi test co cuc mau déng va céc triéu chirng than kinh. Trong vét cdn
o biéu hién doc than kinh, t6t han 1a nén dung liéu cao hon cia ASV. Néu
bénh nhan d3 tién trién suy than cip, ASV dugc truyén vao co thé gay ra

tinh trang qua tai dich, do do cd thé tiém truc tiép tinh mach

B&t budc phai lam test nay da kiém tra qué man. Nhung ngay ca khi test
qua man cam duang tinh vai ASV, van khdng c6 phucng phap thay thé& cho
ASV dé diéu tri rdn can. Khdng cho ASV v3i mot bénh nhén bi rdn déc can
cd nghia la tur choi cach diéu tri duy nhat cho tinh trang nay. Tuy nhién,
cac budc dé giam thi€u phan (rng can dugc thuc hién bang cach tdng dan
liéu va bat dau tir dudng dudi da dén tuyén tinh mach. Ngudi ta phai san
sang dé xtr ly phan (tng qué man néu xay ra. C6 thé cho
glucocorticosteriod du’ phong, khang histamin. Ddi khi thay dai 16 ASV ¢
thé ¢ Igi trong diéu tri Khdng cb vét cdn khdng loai trir rén ddc trong
trudng hop cu thé. B&nh nhan cd thé bi cdn khi dang ngu say. Téi da gap 1
cdu bé 18 tudi ngu ngoai san vao mua hé bi rdn cdn vao ban dém. Cau d3
chét va con rén van con dang ndm trén lung cau. Toi cling d& thdy mot s6
trudng hdp liét nhiéu day than kinh so sau 1 dém va dap ('ng véi diéu tri
nghi do rdn ddc can gdy doc t6 than kinh. Thudng thi nhifng ngudi nay ngu

G bén ngoai nha nhu san hodc hién
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Bai 42 Khong biét con gi can

Doi khi bénh nhan khong biét con gi can. Bay nén dugc coi la vét cén
chua rd con gi, nguy hiém nhét Ia rdn doc cdn. vi vdy bénh nhan nén dugc
diéu tri nhu bi ran can. T6i nhé 1 ngudi dan 6ng vao vién vi vét can khong
rd con gi khi mang rom trén dau. Ong khéng nhin thay con con tring hay
dong vat nao, 6ng bi can vao vai. Trong vong ntra gid nhap vién, 6ng xuat
hién triéu chirng than kinh ggi y ddc td than kinh do ran doc can, nhanh
chéng biéu hién liét co hé hap va tir vong. Lién quan dén vét cin khong rd
con gi c&n nén nhé mot vai diém nira:

e Mot s6 cbn trung can cb thé gdy phan (rng phan vé.

e M0t s6 cOn trung cin cd thé dan dén suy than.

e V&t can clia dong vat r6 rang han va can ARV, chudt cédn khong can
ARV.

Bai 43 Tu'ong tac thuoc

C6 mét s6 loai thudc cb thé tuong tac véi nhau. Do db, nén cd gang gidi
han so lugng thudc theo toa. Cho mot thudc vdéi liéu toi da, sau do mdi
nghi dén viéc thém loai thuGc th( 2. bat cir khi nao ban ké nhiéu thudc cho
1 don ban phai nghi nhiéu lan vé kha nang tuong tac thubc. Day la mot s6

vi du tuong tac thudc.

e Verapamil véi digoxin: Ca hai loai thudc nay déu dugc dung dé kiém
soat tan s that & bénh nhan SVT véi dap (’ng that nhanh. Ca hai loai nay
déu 1am giam dan truyén qua ndt nhi that, nhd do ching 1am it nhip dan
truyén qua nut AV. Digoxin cé hiéu qua co bop duang trong khi verapamil

lai cé tac dung co bép am. Vi vay, néu bénh nhan bi suy tim, thudc dugc
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uu tién la digoxin va néu bénh nhan khong bi suy tim thi nén dung
verapamil. Tuy nhién, déi khi digoxin dan thuén cé thé khdng kiém soét
dudc tan s6 that. O day néu thém verapamil. Verapamil di chuyén digoxin
tur cac vi tri lién két cua nd, lam tdng néng doé digoxin trong huyét tuong,
cd thé gdy ra dbc tinh cua digoxin. Vi vay, khi két hgp véi verapamil phai
giam liéu digitalis

Thudc Igi tiu gilr kali v&i kali: NEu bénh nhan dang dung thudc Igi
ti€u lam maét kali, nhu frusemide, bénh nhan s& cd nguy cd bi ha kali huyét.
ta s& thém mudi kali hodc thém Igi ti€u gilr kali néu két hap Igi tiéu gilr kali
va bd sung kali, bénh nhan sé ¢4 nguy cc tang kali mau

e Thudc Uc ch& ACE véi thudc Igi tiéu gilr kali / kali: thuSc ACEi gay

gilr kali. vi vay néu nhitng bénh nhan nay (vi du suy tim sung huyét) lai
dung kém Igi tiéu gitr kali hodc bd sung kali cd thé dan dén téng kali mau.
Do dé nén tranh phdi hdp nhu vay hoac phai theo doi nong do dién giai
trong khi diéu tri

Valproate natri va clonazepam: Ca hai loai thudc nay la thuéc chong
co giat hiéu qua. Tuy nhién, két hdp ching cé thé gdy xuét hién con vang y
thirc

Rifampicin va glucocorticosteroid: Bénh nhan lao bung thudng kém
lao thugng than hoéc cé biéu hién bénh Addison. Néu nhitng bénh nhan
nay dudc diéu tri va&i rifampicin, nd sé tang cudng su di hda glucocortico-
steroid va cd thé xuét hién con thugng than cap hodc suy thugng than

Thudc ti€u dudng cung véi propranolol: Viéc ké don propranolol vdi
thudc ti€u dudng (insulin hodc sulfonylurea) c6 thé Iam gidm lugng dudng

trong mau va cé thé che I8p cac triéu chirng ha dudng huyét.
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Phenothiazines va metoclopramide véi levo-dopa: Thudc ké toa
phenothiazines hodc metoclo-pramide cd thé lam gidm tac dung clia
levodopa diéu tri cho bénh parkinson.

e Aspirin vdi spironolactone: Aspirin ngan tac dung giir kali ca
spironolactone ; do do tranh dung aspirin 8 bénh nhan dung thudc
spironolactone

e Aminoglycoside véi furosemide: NEu hai loai thu6c nay dugc ké vai
nhau thi nguy cd doc cho tia tang lén

Allopurinol véi ampicillin: dung dong thdi lam tang kha ndng phat
ban trén da

Indomethacin véi thudc rc ché ACE: Indomethacin lam giam tac

dung chong tang huyét ap cua thudc Uc ché ACE.

Lgi ti€u thai kali va digoxin: Thudc Igi ti€u cd thé gdy ha kali mau

gay ra doc tinh digoxin.

Aspirin va indomethacin vdi furosemide: Aspirin va indomethacin lam
gidm tac dung Igi ti€u clia furosemide. Imipramine va chlorpromazine vdi
clonidine: Imipramine va chlorpromazine lam giam tac dung ch6ng tang
huyét ap cta clonidine.
Can nhd rang méc du c6 kha nang tuong tac thubc khi két hgp nhu vay,
khdng cd nghia la khdng thé két hdp. Nhung néu ké thi phai biét va tién
lugng dugc hiéu qua xau khi két hgp nhu vay

Bai 44 Phuong phap dung thuoc

Thudc cb thé dugc dung theo nhitng dudng khac nhau nhu dudng udng,

tiém tinh mach va tiém bap ...
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Trong s6 tat ca, udng la cach t8t nhat dé st dung thudc. bénh nhan tu
lam, khéng dau dU mét thdi gian d€ cd tac dung va nhiéu tac dung trén
dudng tiéu hda han (budn non, non...). Néu bénh nhan nén hodc do thudc
gdy ra non , c6 thé dung thém 1 loai thuéc chéng nén khac. C6 mét s6 loai
thudc khong hap thu dudng ubng; can phai dung dudng tiém. Néu cac
dudng dung déu gy tac dung bét Igi, cé thé dua vao bang cach rira da
day hodc ngan hadp thu bdng dung than hoat hodc dung thudc nhudn trang

X0 ra

ThuGc diéu tri bang dudng tiém bdp hodc tiém tinh mach can ngudi khac
tiém va gay dau ddén. tuy nhién cé nhitng loai thuéc khong dung dugc
dudng udng ma phai dung dudng tiém. Cac loai thudc nay la thudc khang

sinh aminoglycosid, ceftriaxone, cefotaxime, ceftaidime va cac thu6c khac.

MGt s6 loai thudc khdng hdp thu theo dudng tiém bap, méc du chiing
dugc hap thu tét qua dudng udng. Nhirng thubc nay hodc la co hiéu qua
bang dudng udng hodc tiém tinh mach. Cac loai thudc nay la digoxin,

chloromycetin, diazepam, phenytoin, va rabeprazole.

Bai 45 Phai biét nghi ngo

Cac bac si & minh hién lam viéc trong diéu kién han ché. Khong phai lic
nao cling cd thé chan doan dugc vi mot vai ly do. Hodc 1a bénh nhan
khdéng du kha ndng dé kiém tra hodc khdng cé du trang thiét bi d€ kiém
tra. Ngay ca & cac bénh vién trung ugng, chdng ta cling thudng gdp phai
mot sb tinh hudng nhu vay. Gia sir mot bénh nhan bi s6t va mat y thirc,
khong co xét nghiém nao cd thé khang dinh chan doén, bénh nhan c6 thé
diéu tri nhu 1 trudng hop sot rét thé ndo. Piéu tri theo cach nay da clu
dudc nhiéu bénh nhan. Déi khi viéc diéu tri két hap cd thé dugc dua ra




Group CNKTYK Chuong 4-Diéu tri 160

ngay tUr dau va tly thudc vao dap (ng cua diéu tri hodc d€ ¢ thém thong

tin, sau d6 c6 thé ngung phac do diéu tri hién tai

e Né&u khdng cb kha ndng chan doadn nhdi mau cd tim cdp (AMI) hodc
dau thdt nguc khéng &n dinh, nén diéu tri nhu AMI cho dén khi bénh nhan

dudc chan doan xac dinh

Trong tinh huéng 13n tan gilta bénh ndo gan va bénh st rét thé ndo
v@i bénh gan, bénh nhan khoéng nén dudc diéu tri sot rét, vi né la mét bénh
6 thé chita khi.

Trong trudng hgp cd vét cdn khdng r6 do con gi, ngudi ta phai nghi

rang do 1a ran can va diéu tri ngay.

C6 thé kho phan biét hep van ddng mach chu do van ddng mach chu 2
manh bam sinh va thdp tim, d3c biét khi van bi bién dang hoan toan.Mac
du diéu tri phau thuat 1a nhu nhau cho ca hai trudng hop, cd su’ khac nhau
trong diéu tri ndi khoa. néu thap tim sé dugc du phong thap tim. Néu
khong diéu tri du phong thap tim bénh nhan sé cd nguy cd bi bénh viém co
tim va tén thuong van hon nita. Vi vy, nén diéu tri du’ phong thap tim cho
bénh nhan

Bai 46 Sonde da day khi ngo doc chat an mon

Ngo dbc vdi acid hodc kiém doi khi gap phai, dac biét la acid dac vi né
dé dang c6 san. Nguy co ngay 1ap tiic d6i véi nhitng bénh nhan nay 13
thing thuc quan hodc da day dan dén viém phlc mac. Hau qua cudi cling
la tén thuong ndng thuc quan. Mdc du rira da day bang céch st dung
sonde da day khéng khuyén cao & nhitng bénh nhan nay vi nguy co thing,

nhung nén dat trong vong 48 gid sau khi nudt phai acid hoac kiém. vi néu
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c8 dat sau nay s& thing vi lic ndy tdn thuong ndng, cé thé khéng dat ndi

sonde da day. dat sém cé nhiéu Igi thé

T6i nhé mot trudng hgp nhu vay, bénh nhan dugc dat sonde da day tir
dau cho nudi dudng qua nd. Sau dd tién trién nang 1én, bénh nhan dugc
rat sonde da day va khdng thé dat lai dugc. Cudi cung phadi mé théng da

day qua da dé cho &n

Bai 47 Diéu tri trudc khi chan doan

Pugc biét rang chan doan nén ludn thuc hién trude diéu tri, vi diéu tri
ma khéng cd chan dodn giéng nhu danh quang vao bui cay. D6i khi n6 cé
hai cing vi n6 cé thé che 18p triéu chitng va d&u hiéu clia bénh dan tdi khé
ch&n dodan sau nay. Pdi khi nd cho thdy bénh nhan sir dung thudc khdng
can thiét va cé tac dung phu cua ching. Nhung cé mot sb tinh huéng ma
viéc diéu tri khdng nén tri hodn ngay ca khi khéng chan doan dugc. Nhiing
tinh hudng nhu vay la khi bénh nhan & tinh trang de doa tinh mang. Néu
cac dau hiéu sinh ton bat dn, bénh nhan cé thé tir vong. Trong tinh hudng
nhu vay, nén c8 ging gilt bénh nhan s6ng béng cac bién phap ho trg nhu
CPR, sau d6 mdi tién hanh chan doan. 1 s& trudng hgp nhu tdng than
nhiét, ha than nhiét, tang huyét ap, tut huyét ap, tut dudng huyét. Vi du:

NEu bénh nhan mat mau nhiéu kém s6c, can xur tri s6c trude khi c6 gang
c6 chan doan chinh xac.

e Tuong tu trong trudng hgp hon mé & bénh nhan dai thao dudng
néu nghi ngd bi ha dudng huyét, nén bat dau diéu tri trude khi xac dinh
chan doan.

NE&u bénh nhan bi tdng than nhiét, nén ha than nhiét bang cach lam

mét bat ké nguyén nhan
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CHUONG 5

THU THUAT TAI GIUGNG
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C6 nhiéu can thiép phai ti€n hanh tai giudng cua bénh nhan, va cd
nhiéu 16i trong qua trinh 1dm nhitng tha thuat nay. Nhitng 16i ndy lam ting
dau dén cho bénh nhén, thdm chi cd thé de doa tinh mang. Toi s& ¢& luu y

cac 16i trong qué trinh 1am tha thuét dé cic ban khdng méc phai

Bai 1 Tiém truyén tinh mach

Nhiing 16i trong khi truyén dich tinh mach (iv)
e Khong lay dugc ven

Toc dob truyén

Plng thai diém

Lua chon dich IV

S6 lugng dich IV

Chirng huyét khaoi tinh mach.

Khong lay dugc ven
Néu ban mudn truyén dich thi ban phai ldy dugc ven

. T6i nhd mot dira tré bi ti€u chay va mat nudc dugc dua dén phong
khadm tu. Bac si ndi 6ng khdng thé I8y dugc ven va chuyén vién, dlra tré da
chét trén dudng di. Vi vAy, mdi bac si nén thuc hanh ky ndng 18y ven, dic
biét & tré em

Khdng cd céi gi cd thé rdt ngdn su thanh thuc trong thi thuét don gian
va hang ngay, ngoai trir thuc hanh né. Khi thuc hanh nhiéu, ban cé tVéi
thuc hanh cé thé c6 dugc I8y dudc ven nhd 1 cach dé dang. Toi nhé mot
sinh vién khdng thé 18y ndi ven du da 18y & 2 vi tri, nhung mdt trong nhitng

ngudi ban clia cdu cd thé I8y dé dang & ciing mot bénh nhan. C6 thé gdp
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khd khan khi 1dy ven & nhitng bénh nhan béo phi, dac biét la phu nir, néu
bénh nhan da truyén dich trong vai ngay va nhiéu tinh mach bi tac do
huyét khoi thrombophilebitis). Trong trudng hgp nhu vay, md ven la tinh
trang bdt budc. Néu tién lugng kho 18y ven sau vai ngay (nhu trong truGng
hdp ubn van), nén cd gdng gilr cang nhiéu dudng truyén tinh mach cang
tot va can phai s dung ding cach cac dudng tinh mach. Chéng thoat

mach, chéch ven va viém huyét khéi dé gilr cac ven nay

Toc do truyén

Trong diéu kién binh thudng, t8c dd truyén dich cd thé khéng dang ké,
nhung cé nhitng trudng hgp tdc db truyén phai tuan thi nghiém ngat.
Dudc biét rang néu & ngudi I6n 1 ml khoang 15 giot/phat, 1ml khoang 60
giot & tré em. Thudng néu cho truyén 30 giot thi 1 lit trong 8 giG, 45
giot/phut can 6 giG va 60 giot/phit can 4h

a. Toc do truyén qua nhanh: Néu mot s6 loai thudc da dugc pha
vao dich truyén tinh mach, ching phai dugc cho chay & téc do nhat dinh.
Truyén quéa nhanh cé thé gay phan (ng bt Igi cia thuc, truyén chdm thi
khdng thé cd tac dung t8i uu. Vi vdy, can diéu chinh t6c dd truyén. ngay ca
khi @& digu chinh, can phai theo ddi mdi thsi diém xem né cé chay theo toc
dd mong muén hay khdng, vi su' thay déi vi tri cla ban tay, tac kim (d&c
biét néu tdc dd truyén qua chdm) cd thé anh hudng dén téc dd dong chay.
MOt sO loai thuGc phai truyén didng toc d6 nhu dopamine, dobutamine,
diazepam, atropine, phenytoin, natri nitroprusside va nhiéu thu6c khac.
dung dich Darrow phai dudc truyén véi téc do khéng qué 60 giot moi phit.

b. Toc do qua cham: Doi khi dang li phai xa dich nhanh thi bénh
nhan lai dugc truyén rat cham, TG6i da thay sinh vién sau vién sau thay chai
dich & bénh nhéan s8c lai dé tdc d6 truyén kha chdm. Téc do truyén co thé

téng 18n bang cach dung kim to hon, cit vat chai nhua dé dich vuot qua ap
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luc duong, nang cao chiéu cao cua chai truyén. Nhung hiém khi can s
dung cac bién phap nay. N&u can, ngudi ta ¢ thé sir dung thém nhiéu

dudng truyén tinh mach

Ping thoi diém

Déi véi céc tinh hudng khan cép, dich truyén cd thé truyén vao bat c
lGic ndo. nhung néu dé nudi dudng thi nén két thic trudc 10h dém vi bénh
nhan con phai di ngu. M6t s6 tinh hudng khan cdp nhu tdc rudt, sau mé,

dau bung cap ma bénh nhan phai nhin an udng

Lua chon dich

Nén phu thudc vao muc dich stf dung. Vi du, néu muc tiéu cta chdng ta
la diéu tri ha dudng huyét thi 25 hodc 50% glucose sé dugdc tiém ngay lap
tlrc sau dé truyén 10% glucose. Néu muc tiéu cua chuing ta la cung cap
dinh duGng, chidng ta phai tinh toan lugng calo va quyét dinh loai va lugng
dich, néu muc dich cua chung ta la bu dién giai, nén chon dich cé chira
dién giai. mudi uu truong hiém khi cdn dung dé diéu tri gidm natri huyét.
dung dich Darrow la dung dich chua kali thudng dung dé bu kali. Tuy
nhién, can thém kali clorua 6ng néu can bu nhanh kali mau. Néu bénh
nhan v6 niéu thi tranh dung dich cé kali. Tuy nhién, néu mot trudng hgp
tiéu chay va ndn mira dén sém, ban co thé bat dau bang Ringer lactate
(RL). Ringer lactate la mot loai dich dang truong cé thanh phan dién giai
giong nhu huyét tuong. trong trudng hgp séc, bénh nhan can la nudc
khéng phai calo hay dién giai. Néu chi truyén glucose nd c6 thé géy ha kali

cling nhu natri huyét.

So lugng dich truyén
cho dich truyén khi bénh nhan khdng thé uéng dugc. Néu bénh nhan vo

niéu hodc thiéu niéu nén chi y khi bu dich . Néu thén hoat déng binh
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thudng, mot vai chai dich s€ khdng gay ra bat ky van dé gi (than thong
thuding cé thé bai tiét dugc 16-18 it nudc trong vong 24 gid, bai tiét & 8ng
lugn xa).

Huyét khoi tinh mach

la van dé hay gap & nhitng bénh nhan truyén dich trong vai ngay. Pay la
mot nguyén nhan hay gdp clia nhiém khuan huyét & nhitng bénh nhan sét;
nd ciing 1a nguyén nhan gdy tac tinh mach phai kiém ven khac dé truyén
sau vai ngay. Co thé tranh hodc tri hoan tinh trang nay bang cac bién phap

sau.

* Giam thiéu viéc st dung dich uu truong nhu 10% glucose, glucose
25%, va glucose 50%, dextrose 5% trong nudc mudi sinh ly (5% DNS).
Tham chi st dung kéo dai dung dich dextrose 5% cé thé gay ra huyét khéi
tinh mach.

e Tranh dung nhiéu loai thudc theo cung mot dudng 1V, néu dugc thi
nén pha lodng thuGc ding cach. Ngay sau khi tiém truc ti€p bang tinh
mach, can xa dich dang truong bom rira thuSc tinh mach dé tranh tén
thucong ndi mo tinh mach do thudc

Thay d&i dudng tinh mach sau 48 gid.

Tranh truyén dich & chi du@i vi tinh mach & chi duGi cd cg hdi tién
trién huyét khdi hon

Bai 2 Truyén mau

Truyén mau cling la mot tha thuat hay gdp. Toi da thay mét s6 van dé
lién quan dén truyén mau chu yéu la do cach ti€p can qua tu tin cua bac si
diéu tri va khong theo cac budc dugc dé nghi trong sach. Mot s6 sai lam
dugc thuc hién la:
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e Chidinh

Chong chi dinh

e S0 lugng

e Loai ch& phdm truyén

¢ Thdi gian

e Thudc dung trudc truyén

Toc dob truyén

Truyén mau khong cung nhom

Moi ngudi nén biét rang mau dugc I8y tir ai d6 hién, chr khdng phai la

mdt loai thuSc cd thé dugc san xuét tai mdt nha may. Truyén mau khéng
hoan toan an toan ngay ca khi né da dudc sang loc cac mam bénh da biét.
Vi vay chi nén s dung mau khi can thiét. Vi vay, néu khong co chi dinh,
khong nén truyén mau. Ngay ca khi né dugc sang loc cho tat ca cac mam
bénh d3 biét va két qua 4m tinh, né van khong an toan dé ban chi dinh
truyén mau khi can thiét. B&i vi 20 nam trudc day chlng ta chi tam soat
viém gan B. Vao thdi diém dd sang loc mau chi tién hanh vdi viém gan B,
Sau dd, ngudi ta biét rang viém gan C chu yéu lay truyén qua truyén mau.
Vi vay, nhiéu trudng hdp da dudgc truyén mau trudc day da bi viém gan C.
Cling nhu vdy, 1 s6 virus khac ¢ thé 1ay truyén qua dudng mau ma hién
nay chua phat hién ra ma van dugc cho 1a an toan. Vi vay, nhiing gi toi
muon nai la truyén mau khong phai la mét tha thuat an toan, do dé khong
nén dua ra néu khong cé dau hiéu chinh xac. Hién nay, truyén mau toan
phan it khi dugc chi dinh, thuc hién, thudng truyén ch& phdm mau
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Tuy nhién, m6i ngan hang mau khdng dudc trang bj dé 1am nhu vay. Do
d6 van con cd nhidu nai truyén mau toan phan cho céc chi dinh khac nhau.

Hay xem mot vai chi dinh hay gap

1. DE diéu chinh hemoglobin: Thiéu mau ndng do b4t cr nguyén
nhan gi ¢ thé gay suy tim hodc sé dugc truy@én mau. thudng khi hb dudi 7
g / dl. Thiéu mau cd thé truyén hdng cau khéi ma khdng truyén mau toan
phan. Mot ngudi cong nhan van phai 1am viéc (bi suy tim)kém thiéu mau
nang khdng thé chd ca thé sinh ra hb 1én ngudng an toan cd thé cho
truy@n mau. Truyén mau ciing c6 thé ap dung cho phu nir thi€u mau ndng
trong thai ky do khdng cé du thdi gian dé tdng hemoglobin bang cach bé
sung cac yéu to giup tang tao mau. Truyén mau cho bénh nhan

thalassemia dé tranh cac di dang xuong tién trién

2. Dé diéu chinh tiéu cau: Néu tiéu ciu rat thap géy ra chdy mau tu

phat, ¢ thé truyén mau dé nang s6 lugng ti€u cau.

3. DE diéu chinh Bach cau: Ddi khi lugng WBC rat thap, nhu thiéu
mau bat san hodc mat bach cau hat(agranulocytosis). Nhitng bénh nhan
nay dé bi nhiém khuan huyét hon. D& kiém soat bénh nhiém trung, nhitng
bénh nhan nay nén cho khang sinh diét khuén phd réng. Nhung ching
cling co thé dugc diéu tri bang truyén khdi bach cau (leukocyte
transfusion) dé tdng s lugng bach cau. Truy&n mau tuci (mau tudi la mau
dugc 13y trong vong 6 gid) dugc dung khi khéng co truyén khéi bach cau
nhung tac dung khong nhiéu

4. DPEé bu cac yéu td dong mau: Néu cd chdy mau bat thudng do
thi€u cac yéu t8 ddng mau do bat ky nguyén nhan nao, truyén mau cé thé
thay thé& céc yéu t8 va c6 thé lam ngirng chay mau.

5. D& bu cac protein huyét tuong: Néu ndng dd protein huyét
tuang thap do bat ky nguyén nhan nao, cd thé bu bang truyén mau. Khi bi
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bdng, nhiéu protein huyét tuang bi mat do ro ri, vi vay ta cd thé truyén
mau
6. Bu thé tich mau: Truy@n mau dung dé bu thé tich mau khi bénh

nhan mat mau ndng do bat cr nguyén nhan nao: vi du trong phiu thuat

Pay la mot s6 chi dinh vé truyén mau trong diéu tri

Chong chi dinh

e Truyén cho bénh nhan khdng cd chi dinh cé thé 1a chdng chi dinh
quan trong nhat, ly do dudc thao luan trudc do.
Bé&nh nhan bj thiéu globulin A mién dich bam sinh khdng chiu dugc
truy@n mau, ho cé thé xuét hién phan (ng truyén mau ning
Trong tinh trang thiéu mau do tan mau tu mién, truy@én mau khong
lam tang nong d6 hemoglobin. truyén mau cang lam tan mau nhanh han

Pay la nhitng tinh hudng nén tranh truyén mau bt ké ndng d6

hemoglobin.

So lucng

Lugng mau truyén can phu thudc vao muc dich truyén mau. Néu nd
dung dé bu hemoglobin nén truyén téi khi dat ngudng 7g/dl. Khdng can
phai truyén nhiéu hon trir khi bénh nhén bi thalassemia dé diéu chinh
hemoglobin cang nhiéu cang tét. Trong cac trudng hop khac ¢ thé cho

dén khi dat hiéu qua mong mudn

Loai ché pham mau

Ngay nay ¢ nhiéu ch& phdm mau va cé nhiéu lua chon cho bénh nhan.

P&y la nhitng ch& phdm mau dudc st dung cho cac muc dich khac nhau.

¢ Mau toan phan—mat mau cap sb lugng I6n




175 Chuong 5- Thua thuat tai givong Group CNKTYK

HC kh&i—chi dé tédng hemoglobin
e Khdi tiéu cdu—giam tiéu ciu
e Khoi bach cau—mat bach cau hat

e Huyét tueng—Bang, bu protein huyét tuong, bd sung yéu t6 déng

mau

Thdi gian truyén

Truyén mau la mét qua trinh ghép mé. Vi vdy, bénh nhan khdng nén dé
mdt minh khi cho truyén mau. Cac loai phan ('ng cd thé xay ra ngay ca khi
mau da dudc lam phan ('ng chéo. Vi thé, khong nén truyén mau vao nhirng
thdi diém ma ban khong thé theo ddi day du. Tuy nhién, truyén mau cap
clru ¢ thé chi dinh bat c lic nao. khéng dugc truyén mau trude khi lam

xét nghiém danh gia trudc truyén, dac biét la phét mau ngoai vi

Dung thudc truéc truyén

Khdng can phai dung thudc trudc truyén mau dé bu lai thé tich mau mét
trong trudng hop mat mau cdp tinh. Néu truyén mau cho bénh nhan cb thé
tich mau binh thudng (thiu méau man tinh) thi nén tiém frusemide dé& giam
bt thé tich mau trude khi cung cdp thém lugng mau can truyén. Néu
khdng né cd thé gay qua tai dich va cd thé gdy suy tim. Thdm chi phai cho
frusemide nhiéu hon khi bénh nhan dang truyén mau. Can phai nhé rang
khdng nén dung thudc Igi tiéu néu bénh nhan dang trong tinh trang mét
mau cdp. Trong nhitng trudng hop nay, ding Igi ti€u s& lam giam thé tich
ndi mach

D6i khi bac si cho khang histamine dé€ du phong phan (ing xay ra khi
truy@n mau nhung chinh vi ding né s& lam lu m& céc biéu hién phan (ng &

giai doan s6m. Chinh vi vay khong nén dung né trudc truyén mau
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Toc do truyén
TOc do truyén nén rat cham néu bénh nhan bi suy tim. Cling nén cham
néu bénh nhén co thé tich mau binh thudng trudc truyén. Néu bénh nhan

giam thé tich c6 thé truyén nhanh han

Truyén mau bat dong nhom mau

Méc du truyén mau khdng cling nhdm [a khong nén nhung van gép
trong 1 s6 tinh hudng nhat dinh. T6i da gap truyén nham mau A véi bénh
nhan nhdm mau B. Piéu nay 1a do b4t can trudc truyén, khi nhiéu don vi
mau cung linh cho nhiéu bénh nhan trén phong mé. Do doé phai than trong
khi truyén mau

Co gang vo trung

Can vo0 trung khi ti€n hanh cac tha thuat tai giudng. Khong vo otrungf cé
thé dan t&i nhiém triing néng trong bénh vién cd thé gay tr vong hodc
tang chi phi diéu tri cho bénh nhan. H3y nhd rang t6t nhat nén thuc hién
trong moi trudng vo trung, viéc ti€n hanh thu thuat tai giuGng c6 nhiéu
nguy cd nhiém trung. Mot s& diéu can nhd dé tranh nhiém trung cho bénh

nhan:

e Khir tring ban tay cla ban Ién dén khuyu tay bang xa bong. Sau khi
rira khdng dung tay van voi nudc, gilt tay ndng 1én dé€ nudc thira sé chay

xudng vé phia khuyu tay ma khong chay xudi xuéng tay da khtr trung
bi gdng tay vo trung.
Yéu cau ngudi phu cho ban cling kh(r trung tay nhu ban da lam.

Dung cu can st dung phai dugc khir trung dung cach. Néu dung
mot [an thi nén md ngay trudc khi lam tha thuat. NguGi phu nén ma

chung, gilf trén bé mat vo trung néu can
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NEu ngudi phu mudn cdm dung cu nén dung Cheatle forcep vo
tring gap ra
e St trung khu vuc can lam tha thudt ti trung tdm ra ngoai vi bang
iodine. khi sat trung ra ngoai vi, khong dugc quay lai khu vuc trung tam 1
lan nira
Che khu vuc tha thudt bang khan vo trung, chi 16 ra vi tri lam thd
thuat

Bai 3 Dung thudc té tai cho

Toi da thay cc bac si pham sai [Am khi gay té tai chd. Nhitng sai [Am
chu yéu thudng la té khong tot, bénh nhan cam thay dau trong subt qua
trinh lam. sai lam khac 13 khdng test vdi lidocain. DU it khi qua man nhung

nén lam trong moi trudng hgp

Da nén dugc gay té dung cach vi né la cau trdc nhay cam nhat véi dau.
Tai vi tri d3t kim tiém tao not phong én, chd 1 thdi gian sau do tiém thém
xylocaine theo cac hudng khac nhau tir vi tri choc ban dau. Khoang 3-4 ml
xylocaine la du cho hau hét cac thu thuat. Ngoai té cho da, c6 tiém & 1 s6

vi tri nhay cam dau khac doc theo huéng cta dudng kim

can ndm phut dé thudc cé tac dung. Trudc khi lam tha thudt thar kep da
xem da té hay chua

Bai 4 Test mau chay- mau dong

Tha thuat tai giudng la tha thuat xam lan. Vi vay, trudc khi ti€n hanh
nén test mau chay- mau dong. Néu bénh nhan co tién sir chay mau bat
thudng thi day la test bat budc, 1 s8 trudng hgp khac thi khdng can nhung

nén lam d€ an toan trong moi trudng hgp. Néu bénh nhan c6 chady mau bat
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thudng & bat ky vi tri nao, nén tri hodn thu thudt téi khi ki€m soét dugc
tinh trang chdy mau. Néu chay mau 13 do tiéu cau thap, nén nang Ién
80000 / cmm hodc cao hon trudc khi ti€n hanh tha thuat xam lan. Néu doé
la do rGi loan ddng mau nén dudc diéu chinh bang truyén FFP hodc mau

toan phan.

Bai 5 Kiém tra xem c6 tac khéng

TOi da nhin thady cac sinh vién dua kim choc vao khoang phiic mac day
dich ma khdng thé hit ra giot dich ndo. D4 la vi kim hit bi tic. Vi vy,
trude khi dua canula hay kim vao co thé, can kiém tra xem cd téc khéng.

Bom khi qua dé ki€ém tra diéu nay.

Bai 6 Theo doi bénh nhan sau thu thuat

Pa s06 thu thuat tai giudng déu an toan. Tuy nhién, co 1 s6 trudng hgp
xuat hién bién chirng sau lam tha thuat. Vi vay, tét han la theo doi bénh
nhan it nhat trong vai gid, tham chi néu dugc thi theo doi trong mot ngay.
Cac bién chirng nhu thoat vi ndo va dau dau dir doi xuat hién sau choc dich
ndo tay, phu phdi 1 bén sau khi choc dich mang phai, phu phéi sau khi

truyén mau...

Bai 7 Choc tuy song

Choc tly sdng 1a tha thudt hay 1am nhung cé thé xay ra 16i. Loi thudng

gap lién quan dén:
e Chidinh
e That bai

e Chan thudng do choc
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Than trong

1vai chi dinh :

1. Nghi ngd viém mang nao

2. Nghi xuat huyét dudi nhén

3. Nghi tdn thuong hiy bao myelin

4. Dung 1 sb thu6c nhu thudc té tay séng, thudc chdng ung thu...

5. Tuay do

Bdi vi cac chi dinh han ché nhu vay nén hau nhu it gap phai sai lam. Sai
lam thudng xay ra trong thai gian lam thu thuat. Bdi vi, choc hat dich nao
tly can lam cang sém cang t6t. Doi khi danh gia bang mat thudng la du.
TG6i nhé 1 trudng hdp vi phong xét nghiém dong clra nén dinh tri hoan dén
tan sang hdm sau. T6i dé nghi choc ngay dém dé va nhin dich hit ra chan
dodan viém mang ndo mua va diéu tri cu thé ngay sau do. Néu s6 lugng méau
it dan di- nd 1a chén thuang do choc. Budc tiép theo khac dé phan biét Ia
tap trung vao 1 mau CSF xu&t huyét va xem chéat dich bén trén, Néu né co
mau vang nhat (xanthochromic), thi né la CSF xuat huyét, khong phai chan
thuang. Tuy nhién, can phai nhd rang it nhat bon giG dong ho sau thi
xanthochromia mdi xuat hién trong trudng hgp xuat huyét dudi nhén. Néu
choc sdm qua thi khdng thé thdy dudc xanthochromia. Tat nhién cé nhiéu

cach dé€ phan biét hai trudng hap nay.

Thét bai

La sai [dm hay g&p nhat. That bai ¢4 nghia 1a khdng thé tiép can khoang
dudi nhén. Hiém khi sai [dam ndm & thu thuét. thudng la do tu’ thé bénh
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nhan khong dudng. Thanh cong phu thudc vao viéc gilr bénh nhan dung tu
thé. Mot s6 hudng dan cho tu' thé ctia bénh nhéan:

1. Bénh nhan nam tu thé nghiéng 1 bén.

2. Bénh nhan phai gdp minh cang nhiéu cang t6t d&€ md rong khoang

gian mom gai

3. T6t hon la bénh nhan nén nam trén giuvdng cirng, giudng ngu khong

dém. néu giudng bi chung xudng, c6t sdng sé udn cong theo chiéu ngang
4. Bénh nhan phai dugdc gilr sao cho cot s6ng phai nadm ngang.
5. Khu vuc choc phai dugc gay té tot

6. Trong khi lam tha thuét, bénh nhan nén binh tinh. D& 1am diu con
dau cho bénh nhan, can phai cé thudc an than. Hay nhd rang mot bénh
nhan cd y thi'c néu dudc gay té ding cach it khi bon chon. Cac bénh nhan
khong té tai chd t6t s& khd hgp tac trong qud trinh choc, do d6 can thém
an than. Sau khi bénh nhan dugc tu thé dung cach, choc kim v&i mat vat

hudng Ién trén

Kim phai song song véi mat dat va vudng goc vdi cot song tai vi tri
choc. Néu day kim theo hudng rén, sé dé dang di vao, day tur tr. Khi co
cam giac vudng, nén dung lai, ruat thir xem co dich nao tuy hay khong. Néu
khdng d&y thém chit nita va xody déc kim mét chat. Can thuc hanh nhiéu
dé biét nén day sau bao nhiéu, ngudi gay can choc ndng hon, va ngudi béo
can day xa hon. Bang cach thuc hanh cling cé thé biét khi nao kim choc
dudc vao khoang duGi nhén

Chan thuong

Day 13 16i hay gdp th( 2. Ban cd thé tranh dudc ton thuong néu kim

khong choc sdu qua. Bang cach lam nhu vay, no sé tranh cac mach phia
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sau d6t sdng. Néu cd tdn thuong do choc, nén choc lai & khu vuc dét séng
khac, va c6 gang phan biét CSF do chdn thuong hay do xuat huyét nhu’ mo

ta bén trén

Than trong

Trudc khi choc dich ndo tdy nén loai trir tang ap luc ndi so bang cach soi
day mat. Néu choc & bénh nhan ¢ phu gai thi cd nguy co thoat vi tiéu ndo

va c6 thé gay tir vong. Néu chua cd kinh nghiém, khdng thé nhin day
mé&t c6 thé nho thudc gidn ddng tir d& nhin cho rd. luu y triéu chiing
glaucoma gdc dong va tinh trang dong tir. bénh nhan bi tang nhan ap sé
phan nan vé nhiric dau / dau mat, do mat, nhin thdy mau sac trudc mat

NEu bénh nhan bi nghi ngd c6 chen ép tuy nén tranh choc, vi nd lam
khoang dudi nhén kho, rat khd lam tay do. Boi khi lam tdng mdc do chen
ép.

Bai 8 Cho an

C6 nhiéu tinh huéng ma bénh nhan phai dugc cho &n bang sonde da
day. Trong s0 tat ca, quan trong nhat la nhitng bénh nhan mat y thirc. Can
phai biét cac nguyén tac cc ban cla viéc cho an qua sonde. Nhing sai [am

li€én quan tGi viéc nay la:
e S0 lugng
S6 lan
Dang thirc én

Vi tri sonde
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SO lugng

Cho an qua sonde da day, diéu dau tién can can nhdc la nudc. Mot
ngudi khoe manh can khoang hai lit nudc trong mot ngay. Nhung tuy thudc
vao mua né cd thé thay doi. Tiép theo 1a calo. O trang thai cg ban, ngudi
¢ nhu cau trung binh can khoang 1200 dén 1400 kcal. Can thém calo cho
bénh nhan bi di i’'ng va s6t. Nén chiing ta can khoang 2l sira. Nhu chidng ta
biét 100 ml sira bd cho 70 kcal, hai lit sira sé cung cap 1400 kcal nang
lugng. Vi vy, bdng cach cho &n hai lit sifa ching ta cé thé dam bao 2 nhu
cau quan trong nhat, nudc va calo. Ban nén biét rang sira la thuc phdm
hoan hdo. N6 cung cdp du cac chat dinh duGng du nd chi chlra it sat va
vitamin C. Vao mua hé hoac néu bénh nhan s6t, mat nudc khong nhan biét

dugc c6 thé nhiéu han. vi vy can thém nudc gitra cac bira 8n

Ngusi ta hy vong réng da day s& hoan toan rong trong vong bén gid

mac du thdi gian [am rdng da day khoang ba gid. Trong thuc té& trong cac
trudng hap binh thudng, da day van con rdng trong 1 khodng thdi
gian.Trong trang thai sinh ly ching ta khong an thdc an vao ban dém. Vi
vay, khong cho an vao ban dém (sau 10 giG t6i). Cho an bon gid mot [an
bénh nhan thi bénh nhan phai dugc cho &n 5 [an. Néu chiing ta bat dau
cho an lan dau vao 6h sang, thi cif cho an ti€p theo la 10 giG sang, 2 gid
chiu, 6 gid chiéu va 10 gid t8i. Mdi [an ching ta cho 400 ml. N&i tdm lai,
chding ta cho 400 ml sira mdi bon git va bat dau cho &n vao Ilc 6 gid sang
va két thiic vao Iic 10 gid t8i. Tuy nhién, can phai kiém tra thém hai th&
nira trudce khi cho thic an ti€p, xem sonde c6 ndm dudng vi tri hay khoéng va
liéu da day da hoan toan rong hay chua béng cach hdt dich da day. Néu
tdng lugng hit 1a hon 50 ml sau bdn gi& cho &n cudi cling, da day d3
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khong dugc lam tr6ng hoan toan va vi vay nén giam lugng thirc an tiép

theo.

Loai thirc an

DA6i khi ngudi ta yéu cau lua chon thirc an. Sira la tot nhat. Tuy nhién,
néu thuc phdm khac 1a nudc ép trai cdy tuoi ciing rat tét vi nd cung cdp
vitamin va khodng chét. Tinh ngon miéng cutia thuc phdm khéng phai la van
dé dang quan tam vi bénh nhan mat y thirc va cdm giac vi giac bi bo qua.
Pua ra cac loai thuc phdm bét, ¢ san trén thj trudng, khong tot han ma
con lam tang chi phi. Hau hét cac thuc pham bét co san thong thudng cho
khoang 350 kcal trén 100 gram. D& cd dugc 1400 kcal phai 18y khoang 400
gram thdc an bot dé. Chi phi cta lugng thirc an bot nay sé gap 3 lan so véi
lugng sifa can thiét. Tuy nhién, nhitng thuc phdm nay cé thé dudgc can
nhac vdi nhitng ngudi khdng dung nap sira, khdng ¢ sira, nhu cau vé loai
thuc phdm cu thé (nhu ti€u dudng, trang thai gidm ti€u cdu, bénh nhan bj
bénh ndo va nhitng bénh khac). Khi khéng thé cho &n qua sonde da day
nhu & bénh nhan liét ruét.  sé nubi dudng dudng tinh mach

Trudc khi cho n, ngudi ta phai chac chdn rang né nam dudng vi tri Vao

th&i diém dat sonde da day phai chic chdn né d& ndm trong da day. chén
&ng Ryle phai chic chn rdng né da di vao da day. kiém tra bang cach bom
xilanh khi va ban sé& nghe thay tiéng rit néu sonde nam trong da day. néu
vao dudng thd, sé khong hut dugc dich gi va khdng nghe thay tiéng rit
vling thugng vi. DU da dét vao da day, sonde van cé thé di I&ch khai vi tri
clia nd do co gidt, ndn hodc di chuyén. Vi vdy can xem lai vi tri sonde trudc
khi cho &n. ¢ thé dit sonde da day qua ndi soi. Tuy nhién, cho &n qua
hong trang phai cho nhé giot, khong dugc bolus
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Nhirng bénh nhén can cho an qua sonde lau dai nén ma thong da day.
Tuy nhién, khong nén rat sonde da day trudc khi mé thong da day vi nhiéu
trudng hop khé dat lai nhu trong trudng hop tén thuong thuc quan ndng

Bai 10 Cho an ngoai ruot

Khong nén duy tri nudi tinh mach trong thdi gian dai. Nhung nhiéu
trudng hgp can duy tri nudi dudng ngoai rudt. cac trudng hgp nudi tinh
mach nhu tc rudt, dau bung cap, sau phau thut & bung. Nhiing sai [Am
khi nu6i dudng tinh mach la:

e Loaidich
e S0 lugng dich truyén

Loai dich truyén

Chirng nao ma thén con hoat déng binh thudng thi nd co thé thai téi 18
lit nuGc mdi ngdy. Vi vay, truyén dich khdng phai van d& & nhitng bénh
nhan nay. Trong truGng hgp nhu vay, muc tiéu diéu tri la cung cap du
lugng calo. Nhu chiing ta da thao luan vé calorie, nhu cau 1 ngay & ngudi
trudng thanh khoang 1200 dén 1400 kcal d€ duy tri chuyén hda ca ban.
Nhu cau calo & bénh nhan di hda/s6t sé cao hon. That khé d€ dap (ng nhu
cau calo nay bang truyén glucose. Dung dich glucose 10% (500 ml) sé cho
200 kcal va dung dich glucose 5% (500 ml) s& cho 100 kcal. D& cé dugc
1200 kcal chiing ta phai cho 6 lit 5% glucose va 3 lit 10% glucose. Diéu
nay trd nén khong chi kho khan ma con khong khoa hoc. M6t thir khac can
dugc quan tdm trong nudi duBng ngoai rudt la su’ can bang dién giai. Nhu
cau kali hang ngay khoang 50-70 mmol. mat kali tdng thém néu bénh nhan
dang hut dich da day & bénh nhan dau bung cap hodc tac rudt . Viéc st

dung qué nhiéu glucose cling gép phan lam ha kali mau, cling cé thé gay
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ra ching giam natri huyét. Vi vay, can dung dich cé kali nhu dung dich
Darrow cho tat ca cac bénh nhan. Néu ban cho qua nhiéu glucose 10%, nd
khong chi gép phan lugng dudng, khong chi n6 sé gop phan lam ha kali
mau ma con gay huyét khdi tinh mach do né la dung dich uu truang. Su
két hgp hdp ly dich nudi tinh mach la mot lit dung dich glucose 10%, mot

lit dung dich glucose 5% va mot lit dung dich Darrow.

Bang cach nay, ching ta cé thé cho 3 lit nudc, khoang 800 kcal ndng
lugng, 36 mmol kali, 124 mmol natri. Cé thé cung cap nhiéu calo hon bang
cach cho dich nhii tuong lipid truyén tinh mach. Cach khac dé cung cap
nhiéu calo, khoang chat va vitamin han la cho dn qua sonde da day. nudi
dudng dudng tiéu hda cé uu diém:

e Dulng tiéu hoa va phan phu cia no (dac biét la gan) cé du chat
dinh dudng. Nén nhd réng 70 phan tram nhu cau dinh dudng cua cac cg
quan nay bat ngudn tir thic dn chifa trong dudng tiéu hoa hodc tuan hoan
cua

Tudi mau tang va giai phdng Ig A dugc duy tri tét han

Su bai tiét hormone da day-rudt dugc duy tri, dac biét la yéu td
tang trudng biéu bi, duy tri hoat ddng cla rudt.

T4t ca céc yéu t8 nay cling nhau ngén nglra su’ di chuyén clia cac

mam bénh dudng rudt vao trong dong mau.
Ddi khi bénh nhan van con trong tinh trang can bang calorie 4m

Néu tdng thé dinh duBng trudc day cla bénh nhan t6t thi lugng can
bang &m nay cd thé tu diéu hoa bang tan tao dudng (gluconeogenesis),
mién 13 thdi gian nudi &n tinh mach trong mot khodng thdi gian ngan (dudi
mot tuén). Tuy nhién, can t&i thi€u 400 kcal néng lugng tir carbohydrate
dé& ngan nglra su san sinh ketone. N&u ché& dd dinh dudng trudc day cua
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bénh nhan khong tét, anh ta can phai cho thém nhiéu calo. Néu dinh
dudng ngoai rudt trén 7 ngay, can bd sung vitamin tan trong nudc. Can
phai nhd rang vitamin va khoang chéat dung qua dudng udng tét han khi
dung dudng truyén vi 1 lugng dang ké vitamin truyén vao sé bai tiét qua
nudc ti€u. Nén két thic truyén trudc 10h t&i d&€ bénh nhan khdng bi quéy
ray khi dang ngu

Vi mot lit dung dich Darrow khong dap rng dugc nhu cau hang ngay cua
kali, nén thém kali vao cac dung dich IV khac dudi dang cac 6ng kali clorua
hodc c6 thé dugc udng bang dung dich kali clorua. Nén nhé réang dung dich
Darrow khong dugc truyén trén 60 giot moi phit (d3 thao luan & trén).
Viéc b sung nhu cdu natri (nhu cau hang ngay khoang 100 mmol) béng
dudng tinh mach khdng phai la diéu khd khan.

Bai 11 HGt dich mang phai

HUGt dich mang phdi 1a mét tha thuét tai giudng hay gdp. Nhitng sai [dm

trong tha thuat nay la:
1. Nhiém khuan
2. Tran khi mang phdi
3. Phu phdi
4. Choc hut dich that bai
5. Hut khong hét.

T4t ca nhitng 16i ndy cé thé trdnh dugc néu lam duing theo nguyén tic
dugc dé nghi. MOt sG nguyén tac co ban can tuan tha trong tha thudt nay
la:

e DAam bao vd khuan
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e Danh gia khu vuc choc. Cho du xylocaine trén da va tai vi tri bén
ngoai mang phdi. Danh gid dd sau nhu nao 1a t8i mang phéi can cd kinh
nghiém

Khuyén khich diéu tri va chan doan nén dugc thuc hién ciing mot
ldc. Cho du dd la dich tham hay dich tiét thi hit dich ra déu cd Igi cho bénh
nhan. Trong thuc t&, hit dich mang phdi gilip bénh nhan hd hap thoai mai.
Bang cach lam ca hai (chan doan va diéu tri) cung mdt luc, gidp tiét kiém
dudgc thdi gian cla bac si va bénh nhan khong bi dau hai [an va anh ta
khong bi phai nhiém vai cac bién chitng clia choc hit dich mang phdi hai

AVaY

lan.

Vi tri choc cd thé xac dinh bang cach gd. Vi tri gd duc nhat nén chon
lam nai choc. Ludn cd gang choc kim vao vi tri g& duc vi néu ban choc cao

han sé khong hut dugc dich trong lan choc nay

Dich nam dudi vi tri choc. Néu nghi dich khu trd, chup XQ nguc tu thé
PA sé gilp quyét dinh vi tri choc

e Dich thu dugc nén gilr lam xét nghiém chan doan. N&u nghi co t&

bao ac tinh can Iay nhiéu dich han gui di lam xét nghiém
Nén hdt & tu' thé ngbi trong gidi han 1 lit hodc t&i khi bénh nhéan ho.

HUt nhiéu dich qua mic cd thé dan téi ph phéi 1 bén. Néu xuét hién phu
phéi 1 bén. x{r tri nhu’ phl phdi théng thudng. Trong cac an choc hit tiép
theo, vi tri choc phai & muc thdp han bai vi mirc db dich da cd thé giam
xudng. Thong thudng dich thdm can hat kho néu khdng cé thé dan dén
chirng xa hda phdi. Sau khi hit di lugng dich, bénh nhan cé thé phan nan
kéu dau mang phdi, ¢ thé nghe thdy tiéng co mang phéi. Biéu nay xay ra
bdi vi cac bé mat mang phdi, dugdc tach ra do dich, khi hit ra s& lam 16p

mang phdi co vao nhau.
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Trong su6t qua trinh choc phai chu y bit kin dau ndi dam bao khi

khdng vao gy tran khi mang phdi. Ban ¢ thé st dung khda 3 chac

e DA4i khi rat nhiéu dich ma bac si lai hut khong ra. biéu nay la do kim
bi tdc hodc choc khdng duing vi tri. Cac trudng hgp khac lam hat khéng ra
hodc 1a chan doan sai hodc c6 qua it dich. Kim nén day chdm, cam nhén ap
suat am, khi kim choc vao dich s€ cd cam giac. hit nhiéu dich nhat tur vi tri
dd (khong qua 1 lit / cho dén khi ho) va néu khong cé dich ra, xoay va thay
doi tu thé bénh nhan 1 chat dé dich cd thé chay ra nhiéu hon

Tru khi dich khu trd, nén choc dudng nach sau hodc dudng xucng
ba vai. Mang phdi sdu nhat & khu vuc ndy. Kim phai dugc choc theo bg
trén cla xudng sudn dudi dé tranh ton thuong bd mach than kinh ndm doc
theo canh dudi cia xugng sudn

Bai 12 Hat dich mang bung

Ciling 1a thu thuat hay gdp. Loi thudng do
e Choc that bai

e RO ri dich sau choc hit

e S0 lugng hat

Poi khi khdng thé hit ra dich du day dich 8 bung. Diéu nay xay ra néu
choc chua ding vi tri. Vi tri ly tudng dé choc hit ndm trén diém gitra
dudng ndi gai chau trudc trén va ron bén phai. Phia bén phai bdi vi khong
cd nguy cd lam tdn thuong lach (néu lach to va khé danh gid vi bung nhiéu
dich). Tuy nhién, cd thé loai trir lch to bang siéu &m, nhung khdng choc
vao diém gilra ndi gai chu truGe trén va rén bén trai vi nd 1a diém ma
ddng mach thugng vi dudi di qua. Choc khdng ra c6 thé do tdn thuong
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rudt, hodc bang quang (néu bang quang céng). Ngoai ra con cd thé do tac

kim, nén can kiém tra trudc khi choc

Chung ta thudng thay ro dich mang bung xay ra sau khi choc hut. biéu
nay chu yéu 13 do 16i ky thuat. Diéu nay xay ra khi da va phic mac choc
theo dudng thang. D€ ngdn nglra viéc nay can dua kim dudi da 1 doan sau
dd méi choc vao phic mac. Day dudc goi la ky thuét Z. Khi 4p suét trong &
bung tang Ién, s& cd nguy cd rd dich qua vi tri choc. D& ngén tinh trang
nay nén rut thém dich dé€ gidm &p suét trong & bung va yéu cau bénh nhan
nam ngu nghiéng vé phia dGi dién bén choc. Lugng dich hat dugc tuy
thudc vao nguyén nhan. Dich trong xd gan hodc hdi chirng than hu' cé thé
diéu tri bang dung Igi tiéu. Hut dich qua mdic trong xd gan cd thé gay bénh
ndo gan. VGi bénh nhan xa gan, can bd sung dich keo dé tranh bénh ndo
gan khi hat lugng dich qua nhiéu. Dich tham khong can hit diéu tri vi né sé
tu’ khdi khi giai quyét nguyén nhan gay ra. Van dé day Ién cua phldc mac
ngudc véi mang phdi, nd khéng phai van dé dang lo ngai. hdt nhiéu dich
tiét c6 thé lam mét protein. Dich cd trudng ac tinh cd thé phai dugc hit
nhiéu lan

Su’ xam nhap khi vao khoang phic mac cling khong phai van dé nhu véi
mang phdi vi ap suét trong 6 bung khdng am dé hit khi vao. vdi lai néu khi
c6 vao thi phic mac ciing sé hap thu, khong gay hau qua nhu vdi tran dich
mang phai, khi vao cé thé dan tdi xep phdi. Tuy nhién can trdnh nguyén

nhan nhiém triing

Bai 13 Choc dich mang ngoai tim

Sai lam khi choc dich mang ngoai tim la:

e Thdi diém choc hit
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e Chidinh
e S0 lugng dich
Qua sg hai khi lam tha thuat.
Tran dich mang ngoai tim la thd thuat s6ng con

trong trudng hgp chen ép tim. Chay mau mang ngoai tim la tinh trang
tim bi ép tur bén ngoai do tich tu dich mang ngoai tim, lam co bdp khong
hoan toan dan tdi gidam cung lugng tim. dich cé thé 1d mau, md hodc dich
tiét. Chan doan dua vao triéu chirng suy giam tuan hoan ngoai bién (huyét
ap thap, ket, mach nhanh, v8 mbd hdi, gidm lugng nudc tiéu, cac triéu
chirng thiéu oxy) véi chiing nghén tinh mach toan than (tinh mach c6 ndi,
gan to, phu chan) . Néu cé dau hiéu mach nghich sé ggi y chen ép mang
ngoai tim. khé thd la triéu chirng mudn cua tran dich mang ngoai tim. Can
nh&n manh rang khéng can qua phu thudc vao siéu am tim dé phat
hiéntinh trang nay, du nd rat nhay dé€ danh gia dich mang ngoai tim. Mot
sd tham do théng thudng nhu ECG hodc X-quang nguc PA c6 thé gilp ich
rat nhiéu. ECG s& cd nhip tim nhanh kém gidm dién thé&, cd thé cd dién thé
ludn phién. XQ cé bong tim to, bG rd, Trong tia X sé c6 cardiomegaly dugc
danh dau véi phéc hoa sic nét ctia bong tim va gidm van phdi. Nén nhd
rang trudc khi siéu am tim, c6 hang ngan trudng hgp tran dich mang ngoai
tim da dudc chan doan va diéu tri. Vi vy, néu ai do dé cap dén mot
truGng hgp chén ép mang ngoai tim nén siéu am tim trong khi khong cé
san, cd nghia 13 anh ta dang d3t bénh nhan 1én nguy cd tir vong. Thay vi
lam diéu do, ngudi ta cd thé hit dich mang ngoai tim 1 cach than trong.
Hay nhd rang hat ngay ca vai mililit nudc cling cd thé cai thién dang ké
tinh trang ciia bénh nhan. Pdi khi choc cd thé phat hién tran ma mang

ngoai tim
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MGt khi kim dugc dua vao khoang ngoai tim, phai hit lugng dich toi da.
Khdng giéng nhu hit dich mang phdi, khéng cé gidi han vé lugng dich can
hat. Nhu da dé cip trude do, hat lugng dich nhé ciling cé thé thay doi dang
ké tinh trang cta bénh nhan. khi vao mang ngoai tim khdng phai van dé
I6n nhu vao mang phai. trén thuc té trudc day khi dudc bom vao sau khi
hat dich va chup lai danh gia lugng dich con. Nhung hién tai khong lam
diéu nay nifa vi cd thé danh gid mot cach dé dang béng siéu &m tim.

Nhiéu bac si da qua lo ngai khi dua kim choc vao khoang mang ngoai
tim. T&t nhién 13 c6 nguy ca rui ro, nhung néu thuc hién can than thi khdng
cb gi xay ra. Theo kinh nghiém cua toi thi khong cé gi xay ra cho bénh
nhan tran dich mang ngoai tim v@i chi dinh choc dich mang ngoai tim. Thay
vao do, t6i thay bénh nhan chét do bac si qua sg khi quyét dinh choc kim
va chan chir hodc lai chuyén bénh nhan tdi cac trung tdm tim mach. Cac

bién phap dé tranh sai [dm khi ti€n hanh tha thuét:
e C8 gang thuc hién vo trung
e Lam test mau chay- mau dong trudc khi lam tha thuat
Biét dugc mirc d6 dich quanh mang ngoai tim
Kiém tra do kin clia xilanh trudc khi choc
VUra choc kim tir tir vira hat ap luc am, dich sé chui vao khi kim vao
mang ngoai tim. khi dé khéng day kim ma hat dich
Pung ngai khi thay hat ra dich mau. Vi dich ngoai tim luén la dich
xuat huyét. DBoi khi cé xuat huyét dén miric n6é gan giong nhu mau. Néu cd
dich nay, lay 1 lugng nhé
Néu dich hat ra khéng dong, ngay ca khi ddng mau cta bénh nhan binh
thudng thi nd la dich xuat huyét, cht khong phai mau. Tat ca nhitng diéu
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nay phai dugc thuc hién bgi ngudi phu. ngudi phu sé chld y néu phat hién
nhip ngoai tdm thu hay thay ddi cia mach. Nhu' d3 thao luén trudc dé, hit
1 chdt dich cling cd thé 1am giam chén ép, ngudi phu chi y danh déu su
tang tan s6 mach hodc mat mach nghich . Néu do huyét ap, chl yaoxem
c6 tang huyét ap tam thu. Néu dich hdt ra la mau, rat ludn kim khong huat
thém va theo doi bénh nhéan trong vai gid

e Mdc du ly tudng la né phai dudc thuc hién dudi man hinh siéu am,
nhung trong tinh huéng cap cltu nén thuc hién ngay vdi su gilp dd cla
ngudi phu

Kim c6 thé choc tir mii &rc hodc dinh tim tién vé phia vai phai / vai

trai.

Bai 14 Choc hit ap xe gan do amip

Do su' phat trién nhiéu loai thuSc diét amip nén cac trudng hop ap xe

gan do amip khong thudng gap nhu trudc

Tuy nhién, chiing toi van gdp mot s6 trudng hdp. Ap xe nhd cd thé dudc
diéu tri ma khong can choc hut. Nhung ap xe 16n phai chock hat. Trén thuc
t&, néu ap xe du 16n dé€ xadm 1an gan, can hdt sém vi nd ¢ kha ndng lay lan
qua cac cau trdc khac tuy thudc vao vi tri cia ap xe. T6i da nhin thay mot
trudng hop khdng thé ndm xudng do ho nhung ngdi thang lai khdng ho.
Bénh nhan dugc choc hit dich va bom khi vao phat hién co ro 1én mang
phdi, gdy ho & tu’ th& ndm Vi vay, can choc hit sém, néu kich thudc I6n
(Trén siéu am), can dugc hat ngay lap tdc. Nhitng sai [am lién quan dén

choc hat ap xe gan do amip la:
e Chidinh

e S0 lugng dich hit




193 Chuong 5- Thu thuat tai givong  Group CNKTYK

Lo s¢
Khong thé hit ra (that bai).

Giéng nhu cac thu thuat khac can thuc hién vo triing té tai chd, dung
kim I6n nén lam mau chay mau dong trudc khi choc. Kim dugc choc tur
dudng nach giifa tién vé 6 &p xe dudi hudng dan cua siéu am. Vira choc
vUra hat ap luc am, dich sé tran vao khi kim di vao khoang ap xe. hat nhiéu
mu cang tét. S6 lugng mu cd trong & abscess c6 thé tinh bang cach sur
dung c6ng thirc tinh khéi lugng hinh cau (gia dinh & ap xe ¢ dang hinh
cau). Thuc té khong co rui ro trong thu thuat nay néu lam theo ding
nguyén tac. Néu thai gian mau dong binh thudng, hit xong khoang ap xe
sé khu trd va bao boc lai bai mé gan. Hut khong ra chu yéu do dau kim
choc khéng ding hudng, dung kim nho hodc téc kim. Néu & &p xe nam
trén vom gan, nén tiép can tir hudng bén clia thanh nguc. Ap xe ndm phia
trén cd thé choc hit tir phia sau, ap xe phia trudc cd thé choc tir khu vuc
thugng vi, ha sudn phai DPAT SONDE BANG QUANG

Pat sonde tiéu la tha thudt hay gdp. Co thé chi dinh & bénh nhan tic
ngh&n c6 bang quang dan tdi bi tiéu. C4 thé dat § ngudi mat y thirc hodc
phai cho an than khi dat sonde nhu & bénh nhan u6n van hodc nhiing bénh
nhan ti€u khdng kiém soat do nguyén nhéan than kinh (bénh tly séng hodc
ton thuong dudi ngua). Nhitng sai sot quan sat dugc khi dét sonde bang
quang la:

¢ Nhiém khuan

e Sai dudng va chan thucng

RO ri va tudt sonde

Paraphimosis
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Khéng 1y mau nudc tiéu
DAt that bai

budng tiét niéu binh thudng thudng vo trung dat di vat vao dudng niéu
lam t&ng nguy co nhiém triing. Do dé trir khi can thiét méi d&t va phai rat

s6m néu cd thé.

Khi dat sonde ti€u cudng birc, mang niém mac niéu dao rat nhay cam
v@i dau. Do dau cac co tron xung quanh niéu dao sé co that. Va néu trong
giai doan nay, dat sonde vao cd thé lac dudng, chay mau. Vi vdy, nén ding
xulocaine gel d& gay té toan bd niéu dao. Nguyén nhan khac cua chin

thudng niéu dao la bom bong cuff trong ni€u dao tuyén tién liét.

Vi vay, khi dau sonde nam trong bang quang thi c6 khi cuff lai dang nam
trong ni€u dao tuyén tién liét. Néu bom cang cuff lic nay, sé gay v3 niéu
dao tuyén tién liét, s& gdy chay mau rat nhiéu. Dé tranh diéu nay, ngay ca
sau khi nudc tiéu bat dau chay qua &ng théng (diéu nay sé xay ra khi dau
sonde di vao bang quang) thi toan bd chiéu dai clia 6ng thong phai dugc

dua vao bang quang, sau dé mdi bom cuff I1én

Sau khi bom cuff méi kéo sonde ra dé€ bdng cuff chén vao c6 bang
quang. Néu khéng kéo bdng vé phia ¢ bang quang s& gay rd nudc tiéu
theo canh cua 6ng thong. Bong can dugc bom phong Ién nhu khuyén cao
la tir 20 dén 50 cc. Néu bom it han sé cd thé gdp bong cuff chui vao niéu
dao tuyén tién liét khi bi kéo

Can phai vuo6t lai bao quy dau sau dat sonde nhung thudng nd bi lang
quén. N&u van dé da quy d4u I6n xudng sau vai ngay, né sé xuat hién phu
né gy ra chirng paraphimosis. Diéu nay c6 thé ngan ngtra bang cach vudt

lai bao quy dau sau dat sonde.




195 Chuong 5- Thu thuat tai givong Group CNKTYK

TOi da thay sinh vién dat sonde thanh cong nhung khi n6i véi tdi nudc
tiéu lai khdng ra trong khi bang quang van céng. Sai [am don gian do
khdng thao ndp cua tudi nudc tiéu trude khi ndi véi sonde.

P6i khi cling gdp tinh trang khdng thé dat dugc sonde nhu’ phimosis,
hep niéu dao hodc phi dai tién liét tuyén. Doi khi chon sonde size nhé lai co
thé gidi quyét van dé

T6i cling thay sinh vién khé khén khi tim 16 niéu dao & nit. Nhiéu trudng
hgp thuc t& toi thdy sinh vién dat sonde vao 4m dao. P& tranh sai [am nay,
sinh vién nén ¢4 gang xac dinh 16 niéu dao nit khi hoc san phu khoa. S&
kho tim thay niéu dao nit khi sa ti cung, khi d6 nén ¢ géng day tir cung

vao va xac dinh vi tri niéu dao

Bai 15 Rt sonde tiéu

Nhirng sai sét quan sat thay lién quan dén viéc thao 6ng thong la:
e Thdi diém

e That bai

e Biti€u sau rit

Khi so sanh véi d&t sonde thi thao sonde dé dang h

Chi can thdo cuff bdng hit nudc tir 16 bén va rdt ra, dng thong sé dé kéo
ra ngoai, nhung khong phai luon nhu vay Thdi gian

Thdi gian rat sonde tuy vao ly do tai sao dat né. Vi du:

e Né&u ddt & bénh nhan vo thirc, cd thé rut khi bénh nhan da tinh tao.
Vi vay, phai danh gia mirc dd y thic bénh nhan trude khi rat. Hay nhd rang
trong nhitng trudng hgp nhu vay, sinh ly bang quang cd ban khong bi thay

d6i, do dé khi bénh nhén tinh lai, sinh ly bang quang cua anh ta sé trd lai.
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M6t s8 ngudi kep 8ng thdng lai kiém tra xem bénh nhén cd phan xa budn
ti€u khéng? diéu nay khdng can thiét néu danh gia mirc do y thic thay
bénh nhan da tinh

Néu &ng théng dugc dét cho bénh nhén tiéu khdng ki€ém soét nhu
ton thuang tly s6ng hodc hdi chirng dudi ngua, phai ki€ém tra xem cac
chirc nang cda tdy s6ng da trd lai hay chua. Can nhd rang vé co ban hai
chifc ndng chinh cta bang quang dugc kiém soat bdi vo ndo va cac sdi
than kinh di qua tay song. Pay la su’ khédi dau va Uc ché. Ca hai déu lién
quan cac sgi van dong (ly tam) va vd nao sé cam nhan dudc su’ cang day
cla bang quang (hudng tdm). Néu ban kep 6ng thong va lam cho bang
quang cang Ién, ban co thé kiém tra chlic ndng hudng tdm clia bang quang
ma khéng kiém tra dugc chirc ndng ly tdm. Trong thuc t&, khéng co
phuong phap canh giudng ndo co thé biét dugc liéu chirc ndng ly tdm cua
bang quang da hoi phuc hay chua.

Vi vay, chi nén rat sonde khi chdc nang van dong phuc héi hoan toan.
TOi da gap 1 sb trudng hgp rut sonde vi bénh nhan cam nhan dugc su
céng tirc nude tiéu (kep sonde), nhung phai ddt lai sonde vi lai bi ti€u

Néu dat sonde do nguyén nhéan tac cd hoc, chi rat sau khi gidi quyét

nguyén nhan tac nghén

Thét bai

D6i khi sé khdng thé rit nudc ra tir cuff. Khi bdng khéng xep thi khé ma
rdt dudc 8ng thdng ra, cd gang kéo ra c6 thé gy vd niéu dao. Trong tinh
hudng nhu vay, can phai thuc hién cac budc d€ bong cuff vao lai trong

bang quang. Diéu nay cé thé dugc thuc hién bang nhiéu cach. Mot s cach

la:
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e Tiém ete vao bdng cuff. Nhirng cé nguy cc gay viém bang quang
dan ti bang quang nhd, nén phuong phap nay khong con dugc thuc hién

nira.
Choc 1 que tham di qua kénh bdm cuff va choc v3 bdng

Cé thé choc bdng cuff bang cach choc kim qua truc trang hodc trén

xuong mu dudi hudng dan siéu am.

D06i khi bdm thém vao cho cuff cang va v3 trong bang quang

Bi tiéu sau rat sonde

Cac van dé khac gép phai sau khi rit sonde 1a bi tiu. Thudng phai dit
lai nhung trudc tién nén tim hiéu xem ly do tai sao lai bi ti€u. Néu vi ly do
than kinh chua hoi phuc hodc tinh trang y thirc chua phuc h6i hoan toan va
khdng co tdc nghén cd hoc, nguyén nhan gay tic nghén la do co that cd
bang quang va mat phan xa do dat sonde lién tuc trong vai ngay. Trong
nhitng trudng hop nay, ngudi ta cé thé dung chai nudc 4m 18n trén bung
dudi ciia bénh nhan dé kich thich

CETR D GERGELT K1)

Xoang xoang canh I3 thu thuét tai giudng d& chdm ddt can nhip nhanh
trén that kich phat(PSVT). Nhung né cé thé dung trong cac tinh hudng
khac. Tac dung clia xoang xoang canh trong PSVT la tat ca hodc khong.
Hodc nd sé chuyén thanh nhip xoang hodc né sé khdng dap (ng gi ca. Néu
ti€n hanh nghiém phap & nhip xoang, nhip sé cham lai nhung sé trd lai tan
sO ban dau khi ngirng xoa xoang canh. Trong nhip nhanh xoang, tan so sé
cham lai do tang Urc ché tur nut AV. Vi du, néu tan so trudc khi xoa xoang

canh la 150, nd sé giam xu6ng con 100. vdi rung nhi nd khong cé hiéu
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qua. rung tam nhi, ndé sé khong cé hiéu qua. Doi khi nhip nhanh that lai
dap Ung vdi nghiém phap nay

Xoa xoang canh nén thuc hién khi bénh nhan nam nglra, dau mad rong.
Trudc khi xoa nén nghe mach canh. Néu c6 tiéng théi thi khéng dugc xoa,
do cd thé cd tdc nghdn ddng mach canh, xoa xoang canh cé thé dan dén
tdc mach ndo. Néu khdng ¢ tiéng thdi, cdm nhan déng mach canh & géc
ham va an nhe nhang. V@i ap luc nhe nhang, nhip tim cham lai, né cho
thay xoang canh nhay cdm, xoa bdp lau cd thé dan dén ngat. Néu khong
nhay khi n, &n manh ddng mach canh bdng cac ngdn tay 6 géc ham va
xoa trong 5 gidy, dau tién & 1 bén, sau dé sang phia bén kia (khong lam ca

2 bén cung Itc)

CETR YA GER LR

Massage tim la thu thuat tai giuGng lién quan tdi nguy cg tir vong.

Nhirng sai [am khi xoa bdp tim la:
e Thoi diém
e Vitrily tudng
Gian doan va thdi gian
Tién lugng

P& xoa bdp tim thanh cdng, can thuc hién cang s6m cang tét sau vd

tdm thu. VO tdm thu gdm 2 biéu hién nglirng tim va rung that. Ngiing tim
khdng thé phan biét dugc vai rung that
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Néu khéng cd ECG. Nhung khdng nén Iang phi thdi gian dé chd ghi ECG.
Trir khi bénh nhan dang c6 monitor tim, khéng thé phat hién ra rung that

ngay. Vi vay nén ti€n hanh xoa bdp tim ngay

Vi tri ly tudng

Khong nén tim tu thé dac biét khi xoa bdp tim. Diéu duy nhat can nhd la
lung ctia bénh nhan phai & trén bé mat cling

Gian doan

Khi xoa bdp tim, can chud y lam lién tuc, néu gian doan sé lam mat tac
dung ¢ Igi dang cd. Can xoa bdp tdi khi ngling thd va biéu hién chét ndo

(d6ng tr gian va c6 dinh, mat phan xa gidc mac)

Tién lugng

Sinh vién thudng ngai ép tim vi nd khong mang lai hiéu qua dang mong
dagi. Ca hdi hoi sinh t6t néu & qua tim binh thudng. Néu bénh nhan c6 bénh

nan y hodc bénh ndng trong thdi gian dai thi tién lugng xau hon
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