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LỜI TỰA
  
 
Trong một vài thập niên trở lại đây, chúng ta được chứng kiến nhiều chuyển biến tích cực về tình hình kinh tế xã hội của Việt Nam. Đi kèm với những thay đổi đó, dời sống của nhân dân được cải thiện dáng kể, tuổi thọ nâng cao, môi trường sống, một số thói quen trong ăn uống, sinh hoạt, lao động liên quan đến sức khoẻ thay đổi… từ đó dẫn đến bộ mặt bệnh tại cũng có nhiều thay đổi. Nếu như trước kia, các bệnh khớp thường gặp nhất là thấp khớp cấp, viêm cột sống dính khớp, viêm khớp dạng thấp, bệnh hệ thống (lupus ban đỏ hệ thống, xơ cứng bì toàn thể), bệnh lý nhiễm khuẩn tự nhiên (lao khớp) hay gặp thì ngày nay, các bệnh xương khớp ở người cao tuổi như loãng xương, thoái hoá khớp, các bệnh xương khớp do chuyển hoá (gút), các biểu hiện xương khớp của AIDS, dái tháo đường, chạy thận nhân tạo chu kỳ, viêm gan, ung thư… cùng nhiều bệnh khác đang trở thành vấn đề thời sự của những năm gần đây.
Có thể nói, các tiến bộ mới trong chẩn đoán bệnh lý cơ xương khớp như siêu âm cơ xương khớp, nội soi khớp, chụp CT, MRI, dụng cụ xác định mặt độ xương… được áp dụng vào Việt Nam đã từng bước hiện đại hoá chẩn đoán, nhờ vậy, chất lượng chân đoán được nâng cao. Các tiến bộ trong điều trị bệnh lý cơ xương khớp như sử dụng các nhóm thuốc chống viêm ức chế chọn lọc COX-2, các thuốc sinh học, sử dụng tế bào gốc, nội soi can thiệp, dùng tia laser, thay khớp nhân tạo… đã giúp kiểm soát tốt bệnh, mang lại chất lượng sống cho bệnh nhân. Cùng với sự thay đổi của mô hình bệnh tật theo hướng tăng các bệnh chuyển hoá thì các dịch vụ chăm sóc sức khoẻ cho người bệnh cũng ngày càng đa dạng và phong phú hơn. Người bệnh hiện nay không chỉ được chăm sóc tại các cơ sở y tế công lập mà còn tìm đến các cơ sở y tế tư nhân như phòng khám, bệnh viện đa khoa hay thậm chí cả trung tâm y tế tư nhân chuyên sâu. Sự đa dạng hoá này đem đến nhiều lựa chọn cho bệnh nhân, thỏa mãn được một số tiêu chí như dễ tiếp cận, thuận tiện, phục vụ nhanh gọn, cung cấp được một số dịch vụ chăm sóc tốt. ..
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